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OZET

ORAN, Ece. Baglanma, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ve Psikolojik Esnekligin Yeme
Tutumu fle iliskisi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli

Yiiksek Lisans Programi, 2023.

Mevcut arastirmada, bireylerin  yeme tutumlar1 iizerinde baglanma, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeylerinin etkileri incelenmistir. Calisma, 23-74 yas
araligindaki 519 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara goniillii katilim formu, demografik
bilgi formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi,
Hollanda Yeme Tutumu Olgegi ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi uygulanmustir. Verilerin analizi
IBM SPSS 23 (Statistical Package for Social Science) ile yapilmistir. Betimsel istatistik,
korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
incelenmesi i¢in korelasyon analizleri yapilmistir. Analiz sonug¢larma gore yeme tutumu ile
baglanma arasinda anlamli iliski bir bulunmustur. Bireylerin kaygili ve kagingan baglanma
diizeyleri arttik¢a yeme tutumlar1 daha olumsuz etkilenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile
yeme tutumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
arttikca yeme tutumu daha olumsuz etkilenmistir. Son olarak, psikolojik esneklik ile yeme
tutumu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Psikolojik esneklik diizeyi arttik¢a yeme
tutumu daha olumlu etkilenmistir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik
arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Yiiritiilen hiyerarsik regresyon
analizleri sonucunda baglanma stilleri, psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizligiin
yeme tutumunu yordadigi ancak yordama giiciiniin yiiksek olmadigi bulgusu elde edilmistir.
Kaygili baglanma, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik diizeylerinin yeme
tutumu tizerinde %18’lik bir yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Kagingan baglanma,

belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik dizeylerinin ise yeme tutumu (zerinde



%?24’liikk bir yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin bulgular ilgili

literatiir dogrultusunda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: baglanma, yeme tutumu, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik

esneklik



ABSTRACT

ORAN, Ece. The Relationship of Attachment, Intolerance to Uncertainty, and
Psychological Flexibility with Eating Attitudes. Baskent University, Institute of Social

Sciences, Master’s Degree in Clinical Psychology, 2023.

In the present study, the effects of attachment, intolerance to uncertainty and psychological
flexibility levels on individuals' eating attitudes were examined. The study was conducted with
519 participants between the ages of 23-74. Voluntary participation form, demographic
information form, Experiences in Close Relationships Inventory Il, Intolerance of Uncertainty
Scale, Dutch Eating Attitude Scale, and Psychological Flexibility Scale were used in the data
collection process. The data collected from the participants were analyzed with the IBM SPSS
23 (Statistical Package for Social Science) program in accordance with the data set. Descriptive
statistics, correlation analysis, and hierarchical regression analysis were conducted. Correlation
analysis was performed to examine the relationships between variables. According to the results
of the analysis, a significant relationship was found between eating attitude and attachment. As
individuals' anxious and avoidant attachment levels increased, their eating attitudes were more
negatively affected. A significant relationship was found between intolerance to uncertainty
and eating attitude. As the level of intolerance to uncertainty increased, the eating attitude was
more negatively affected. Finally, there was a significant relationship between psychological
flexibility and eating attitude. As the level of psychological flexibility increased, the eating
attitude was more positively affected. In addition, a strong negative relationship was found
between intolerance of uncertainty and psychological flexibility. As a result of hierarchical
regression analysis, it was found that attachment styles, psychological flexibility, and
intolerance to uncertainty predicted eating attitude, but their predictive power was not high. It
was found that the levels of anxious attachment, intolerance to uncertainty, and psychological

flexibility had a predictive power of 18% on the eating attitude. It was found that the levels of



avoidant attachment, intolerance to uncertainty, and psychological flexibility had a predictive
power of 24% on the eating attitude. The research findings were discussed in line with the

relevant literature.

Key Words: attachment, eating attitudes, intolerance to uncertainty, psychological flexibility
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1. GIRIS

Beslenme insanlarin hayatta kalmasi i¢in temel bir gereksinimdir. Ancak yeme davranisi
sadece fizyolojik bir ihtiyag¢ olan ag¢lik hissini gidermek icin gerceklestirilmemektedir (Ganley,
1989). Birincil gorevi enerji ve besin saglamak olsa da yeme davranisi; biyolojik, cevresel,
kaltirel ve psikolojik olmak Uzere birgok faktorden etkilenen karmasik bir siire¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Lichtenstein, 2014). Yeme tutumu, yeme davranisini diizenleyen
etkenler arasinda yer almaktadir (Bas, 2004). Bireylerin hem yeme davranislari hem de
yiyecege yonelik duygu, diisiince ve inanc¢larini barindiran yeme tutumu ¢esitli faktoérlerden
etkilenmektedir (Lerner ve ark., 1973). Arastirmacilar yeme tutumunu yordayan onemli
faktorler arasmda baglanmaya vurgu yapmaktadir. Ihtiyag aninda bakim verenin varligi ve
tutarlilig1 ile karakterize edilen baglanma davranislari, bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde
olusmakta ve yasamin her asamasinda varligini stirdirmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012).
Baglanmanin yeme tutumunu sekillendirdigi bilinmekte (O'Shaughnessy ve Dallos, 2009);
giivenli baglanma bic¢imlerinin daha olumlu yeme tutumu gelistirmeye etkisi oldugu
goriilmektedir (Vardal, 2017). Giivensiz baglanma bi¢imleri ise daha olumsuz yeme tutumu ve
yeme bozukluklariyla iligskilendirilmektir (Brown, 2017). Baglanma stilleri ayn1 zamanda
belirsizlik karsisindaki hosgorii ve tahammiil diizeyi ile iliskilendirilmektedir (Piedmont, 2009).
Belirsiz bir olay veya duruma, gerceklesme olasiligindan ve iligkili sonu¢larindan bagimsiz
olarak olumsuz tepki verme egilimi olarak tanimlanan belirsizlige tahammulstizluk (Ladouceur
ve ark., 2000), erken donemde bakim veren ile kurulan iliskiye dayandirilmaktadir (Vardal,
2017). Ayrica, disiik diizeyde belirsizlige tahammiilsiizlik, yeme bozukluklar1 ve olumsuz
yeme tutumu i¢in yordayici faktorler arasinda ele alinmaktadir (Brown ve ark., 2017; McEvoy
ve Mahoney, 2012). Bireylerin belirsizlik karsisindaki tepkilerini diizenleyen mekanizmalardan
birinin psikolojik esneklik oldugu goriilmektedir (Rahmadiani ve ark., 2019; Sternheim, 2017).

Aragtirmalar bu iki degiskenin negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir (Mallett



ve ark., 2021). Buna paralel olarak psikolojik esneklik yeme davranisi ve yeme tutumunu
etkilemekte, artan psikolojik esneklik duzeyi daha olumlu yeme suregleriyle

iliskilendirilmektedir (Lillis ve ark., 2011).

Bu kapsamda, bu arastirmada yeme tutumu iizerinde baglanma, belirsizlige
tahammiulsuzlik ve psikolojik esneklik faktorlerinin etki seviyeleri incelenmektedir. Sonraki
kisimda degiskenler ve degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi detayli bir bicimde ele

almmaktadir. Son olarak arastirmanin amaci ve sorular1 sunulmaktadir.
1.1. Yeme Davranisi, Yeme Bozukluklar ve Yeme Tutumu

Insanm temel ihtiyaglarindan biri olan yeme davranisi birden ¢ok giidii ve faktor
tarafindan diizenlenmektedir. Siiphesiz aclik gibi fizyolojik faktorler yeme davraniginin
oncelikli sebepleri arasinda yer almaktadir (Schupp ve Renner, 2011). Ancak yemek yeme
motivasyonu bununla simirl kalmamaktadir. Yeme davranigini otomatik veya ortiik bir sekilde
belirleyen, siirdiiren veya yonlendiren ¢ok sayida faktor oldugu bilinmektedir (Cohen ve Farley,
2008). Biyolojik, gelisimsel, psikolojik ve sosyal sistemler yeme davranislarinin gelisimini ve
stirdiiriilmesini saglamaktadir (Gahagan, 2012). Yeme davranis1 bebeklikten okul ¢agina kadar
hizla gelismekte ve yasam boyu devam etmektedir (Walsh, 2011). Normal yeme gelisimi,
yeterli ancak asir1 olmayan kilo alimina ve yasam boyu saglikli beslenme davraniglarina olanak

saglamaktadir (Sharan ve Sundar, 2015).

Yemek yemek hayatta kalmak icin gerekli olmakla birlikte, yetersiz beslenmeye ve/veya
asir1 beslenmeye yol agacak sekilde bozulabilmektedir (Gahagan, 2012). Bu bozulmalarin
spektrumu hafif derecede anormal yeme aligkanliklarindan hayat: tehdit eden kronik
hastaliklara kadar genis bir yelpazede degismektedir (Miller ve Golden, 2010). Yeme
davranisindaki bozulmalar, klinik yeme bozukluklarinin belirleyici 6zellikleri arasinda

sayilmaktadir (Walsh, 2011). Yeme bozukluklari; yeme davranisi ve yemek ile iliskili diisiince,



tutum ve duygularin sonucunda ortaya ¢ikan bozulmalardir (Sharan ve Sundar, 2015). Bu
bozukluklar fiziksel sagligi olumsuz etkileyen ve psikososyal isleyisi bozan kalic1 yeme

davranislar ile karakterize edilen ciddi durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kolnikaj ve ark.,

2022).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 2019) ’nin yaymladig1 Mental Bozukluklarin Teshisi
ve Istatistik El Kitabma (DSM-V-TR) gore yeme bozukluklar1 smiflandirmasi, anoreksiya
nervoza, bulimia nervoza, pika, kagmgan/kisitlayici yiyecek alim bozuklugu, ruminasyon
bozuklugu ve tikiircasma yeme bozuklugunu icermektedir. Yeme bozukluklarindan biri olan
anoreksiya nervoza, enerji alimmi kisitlama, Kilo almaktan korkma ve belirgin bir bicimde
diisiik viicut agirligi belirtileri ile ifade edilmekedir. Bulimia nervoza, ortalama 3 ay boyunca
haftada en az bir kez ortaya c¢ikan ve tekrarlayan tikinircasina yeme ndbetleri, kilo almay1
onlemek ic¢in sik sik uygunsuz telafi edici davraniglar (kendi kendini kusturma, laksatif ilag
kullanim1 vb.) ile tamimlanmaktadir. Pika, en az 1 ay boyunca giinliik yemek yemenin yerini
alacak besin degeri olmayan ve besin igermeyen bir veya daha fazla maddenin israrh
kullanimidir ve sonucunda klinik miidahale gerektirmektedir. Kagingan/ kisitlayici yiyecek
alimi bozuklugu, beslenme ihtiyaclarinin karsilanamamasi veya yetersiz enerji alinmasi, bunun
sonucunda gdzle gorilir kilo kaybimin yasandigi bozukluktur. Ruminasyon bozuklugu,
hastalarda en az 1 ay siirmekte ve kisinin yedigi gidayi sik sik geri ¢ikarip sonrasinda yeniden
yutmast ile tanimlanmaktadir. Tikiircasina yeme bozuklugu ise olagan durumdan farkli olarak

2 saat icinde ortaya ¢ikan, kontrol edilemeyen asir1 yeme davranisi ile karakterize edilmektedir

(APA, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2019), yeme bozukluklarinin yani sira diizensiz yeme
davranislarini tanimlamakta; bu durumu asir1 yeme, kusma, gida kisitlamasi, diyet ve duygusal
yeme gibi sagliksiz kilo kontrolii davraniglar1 dahil olmak iizere yeme ile ilgili tiim problemler

olarak belirtmektedir. Diizensiz yeme davranisi, yeme bozukluklari i¢in tanimlanan

3



araliklardan daha genistir ve yeme bozukluklar1 i¢in tan1 kriterlerinin gerektirdiginden daha az
siklikta veya daha az siddette ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle klinik olarak daha yaygimndir,
ancak yine de bireyleri olumsuz etkilemektedir (Zhang ve ark., 2022). Yeme davranigindaki
diizensizliklerin baglamasina ve siirmesine sebep olan faktorler arasinda bireylerin yiyecek ve

yemek yeme ile ilgili tutumlar1 bulunmaktadir (Isik, 2018).

Yeme tutumu, bireylerin yeme davranist ve beslenmeye yonelik duygu, diislince ve
davraniglarin1 meydana getiren egilimler olarak ifade edilmektedir (Arkonag, 2008). Yas ve
cinsiyet yeme tutumunu etkileyen 6ncelikli faktorler olmakla birlikte beden memnuniyetsizligi,
viicut kitle indeksi (VKI) ve diyet yapmanm da yeme tutumu lizerinde etkileri oldugu
gorulmektedir (Loth ve ark. 2008; Power ve ark., 2008). Yiyecek ile ilgili inan¢, duygu ve
diisiinceleri kapsayan yeme tutumu ve yiyecek ile ilgili eylemleri kapsayan yeme davranisi
bireyin yiyecek tercihlerine etki edebilecek faktorlerdendir (Neumark-Sztainer ve ark., 1999).
Kisi a¢ olmadiginda bile yeme istegi ve davranisi tetiklenebilmektedir (Lowe ve Butryn, 2007).
Ne ve neden yedigimizi anlayabilmek 'normal' ya da 'uyarlanabilir (adaptive)' yeme davranisini
anlamak icin blyuk dneme sahiptir. (Renner ve ark., 2012). Yapilan arastirmalar, bireylerin
yeme motivasyonlarini ve tutumlarmi etkileyen pek ¢ok faktoriin olabilecegi gostermektedir
(Renner ve ark.,2012). Yeme motivasyonu, yiyecegin kendisinden (lezzeti begenme, gorsel
cekicilik, koku, yiyecekten alinan zevk), sosyal baglamdan (sosyallik, sosyal normlar, sosyal
imaj), fizyolojik nedenlerden (aglik, ihtiyac), fiziki faktorlerden (fiyat, yiyecege erisilebilirlik),
psikolojik faktorlerden (duygu diizenlemesi, olumlu veya olumsuz duygusal durumlar), kilo ve
saglik kontroliinden ve aliskanliklardan etkilenmektedir (Herman ve ark., 2003; Renner ve ark.,

2012; Schupp ve Renner, 2011).

Yeme bozuklugu ve diizensiz yeme davranisi olan kisilerin yiyeceklere ve bedenlerine
kars1 tutumlarinda duygularin baskin oldugu goriilmekte; boylece duygularin yeme bozuklugu

ve diizensiz yeme davranisi ¢alismalarinda 6nemli bir konu oldugu bilinmektedir (Zhang ve

4



ark., 2022). Bu kisilerin olumsuz duygularini kontrol edemediklerinde genellikle diizensiz
yemeyi telafi olarak kullandiklar1 goriilmektedir (Bento ve ark., 2017). Benzer sekilde Zhang
ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, olumsuz duygularla basa ¢ikmakta
zorlanan bireylerin stresi hafifletmek veya ortadan kaldirmak i¢in siklikla alkol kullanimi, asir1
yeme gibi baska yontemlere bagsvurduklari1 goriilmekte ve bu yontemlerin otokontrol sistemine
aykir1 ve insan saglhigina zararl oldugu 6ne siiriilmektedir. Buna gore, yeme davranist bozuk
olan bireylerin bir kisminin duygu kaynakli sorunlarla basa ¢ikma becerilerinde eksiklikler

olabilecegi varsayilmaktadir (Zhang ve ark., 2022).

Yukarida da goriildigii tizere yeme tutumunun degerlendirilmesinde ¢esitli faktorlerin
etkisi gozlenebilmektedir. Mevcut arastirma kapsaminda Van Strien ve arkadaslar1 (1986)
tarafindan gelistirilen Hollanda Yeme Tutumu Olcegi kullanilmaktadir. Bu &lgekte yeme
tutumu, cesitli faktorler g6z 6niinde bulundurularak “duygusal yeme”, “kisitlayic1 yeme” ve

“digsal yeme” olmak iizere 3 alt boyutta ele alinmaktadir (Van Strien ve ark., 1986).

Duygusal yeme, olumsuz duygulara tepki olarak yeme egilimi olarak ifade edilmekte ve
obezite ve bulimik egilimler gibi asir1 yeme davranisi ile iligkilendirilmektedir (Ganley, 1989;
Lowe ve Fisher, 1983). Kaygi, 6fke veya depresyon gibi duygulara verilen genel tepki
istahsizlik olsa da, duygusal yiyici kisilerin mutsuz olduklarinda daha fazla yedigi
gozlenmektedir (Polivy ve ark., 1994). Duygusal yeme iizerine yapilan ¢aligmalar, asir1 yeme
davranigin1 agiklamada stres deneyimi gibi olumsuz duygusal uyarilmaya odaklanmaktadir.
Daha yiiksek stres yasayan bireylerin daha fazla aglik bildirdigini ve yiiksek stresin daha fazla
miktarda besin tiiketimi ile iliskili oldugu goriilmektedir (Greeno ve Wing, 1994; Groesz ve
ark., 2012; Torres ve Nowson, 2007). Kisitlayict yeme tutumu bireyin aglik-tokluk gibi
fizyolojik ihtiyaglarini gozetmek yerine viicut agirlhigini kontrol edebilmek adina bilingli olarak
besinlerden uzak durmasini ifade etmektedir. Birey bunu bir diyet olarak baslatabildigi gibi

hayat tarzina da doniistiirebilmektedir. Kisi, kilo almamak veya viicut agirligini korumak i¢in
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kendisini siirekli olan yemekten uzak tutmaya c¢alismakta ancak bu bir siire sonra yeme
arzusuna yol actig1 i¢in sonucunda yeme ataklar1 yasamaktadir (Greeno ve ark., 2000). Digsal
yeme tutumu ise bireyin aclik hissetmemesine ragmen besinin kokusu, goriintiisii ve tad1 gibi
digsal uyaranlardan etkilenerek her zamankinden daha ¢ok yemek yeme istegini ifade
etmektedir. Digsal yeme tutumu i¢in ¢evresel faktorler oldukga etkili gorilmektedir (Bozan,

2009).

Mevcut arastirma kapsaminda yeme tutumu ile iliskili olabilecegi diistiniilen baglanma,
psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizlik kavramlar1 incelenmektedir. Sonraki

bélumlerde bu kavramlar detayli bir sekilde ele alinmaktadir.

1.2 Baglanma

Erken cocukluk caginda temel bakimverene yonelik olusmaya baslayan baglanma
kavrami ¢ocuk ve anne arasindaki duygusal bag olarak ifade edilmektedir (Ainsworth ve Bell,
1970; Bowlby, 1977). Temel ilkeleri John Bowlby tarafindan formiile edilen ve Mary
Ainsworth tarafindan genisletilen baglanma kurami, anne-¢ocuk arastirmalarinda devrim
niteliginde goriilmektedir (Bretherton, 1992). Bowlby (1977) bir ¢ocugun annesiyle kurdugu
bag ve bu bagin ayrilik, yoksunluk ve yas yoluyla bozulmas1 hakkinda ¢aligmalar yapmustir.
Ainsworth (1991) ise bir cocugun diinyay1 kesfedebilecegi giivenli bir temel olarak baglanma
figlirti kavramina katkida bulunmus ve annenin bebek sinyallerine duyarlili§i kavramini ve

bunun anne-bebek baglanma kaliplarmin gelisimindeki roliinii ortaya koymustur.

Mary Ainsworth (1978), anne ve bebek arasinda kurulan baglanma Oriintiilerini
gozlemleyebilmek icin 12-18 aylik bebeklerle deneysel bir calisma gergeklestirmistir. Bir siire
annelerinden ayr1 kalmalar1 saglanan bebeklerin bu siirecte ve tekrar bir araya gelme anindaki
tepkileri gozlenmistir (Bretherton, 1992). Deneyler sonucunda gilivenli baglanma,

kaygili/kararsiz baglanma ve kag¢ingan baglanma olmak {iizere 3 baglanma stili One



strtlmektedir (Stimer ve Giing0r, 1999). Sonuglar, giivenli baglanma stiline sahip olan bebegin
annesi tarafindan yabanct bir ortamda yalniz birakildiginda panige kapilmadigini
gostermektedir. Bebek, genel olarak sakinligini korumakta ve cevresiyle etkilesimini
strdirmektedir. Annesi ile tekrar bir araya geldiginde ise ona karsi davraniglarinda bir
degisiklik gozlenmemekte ve onunla olan etkilesimi devam etmektedir. Kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip bebek, annesinden ayrilip yabanci bir ortamda yalniz kaldiginda yiiksek
diizeyde kaygi, gerilim ve Oftke yasamaktadir. Cevresi ve yabancilarla etkilesim kurmay1
reddetmekte; annesiyle yeniden birlesmelerinden sonra ise sakinlesmekte zorlanip ona
yapismaktadir. Kagingan baglanma stiline sahip bebek ise annesi tarafindan tanimadigi bir
ortamda yalniz birakildiginda ona tepkisiz kalmakta ve gevresiyle ilgilenmektedir. Annesiyle
bir araya geldikten sonra ise onunla temastan kacmip yakmlig1 reddederek cevreyle olan

etkilesimini siirdiirmektedir (s. 74).

Kiginin baglanma nesnesiyle yakinlik ve etkilesimini devam ettirmesine olanak
saglayan baglanma davranisinin hayat boyu devam ettigi gozlenmektedir (Bowlby, 1980).
Bebek ve bakim vereni arasindaki iliski ile yetigkin iligkilerinin arasinda bir paralellik oldugu
ve Ainsworth'lin 6ne siirdiigii tiglii baglanma modelinin yetiskin romantik baglanmalaria da
uyarlanabildigi goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Yetiskin baglanma stilleri kaygili ve
kagingan olarak iki alt boyut ile ele alinmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bireylerde
gorulen yiksek dizey kaygi yakm iligkilerindeki endiseli ve/veya korkulu deneyimi; diisiik
diizey kaygi ise iligki i¢inde digerleri tarafindan kabul edilecegine yonelik giiveni
gostermektedir. Yiiksek diizey kagcinma yakin iliskilerden kaginmayi, diisiik diizey kaginma ise

iliskide giiven ve rahatligi temsil etmektedir (Elliot ve Reis, 2003).

Bartholomew ve Horowitz (1991) dort kategorili baglanma modelini 6ne siirmektedir.
Bu model kapsaminda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak tizere dort baglanma

kategorisi tanimlanmaktadir. Model, sekil 1°de gosterilmektedir. Dort Kategori Modeline gore
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giivenli baglanma, diisiik kaygi ve diisiik kaginma ile karakterize edilmektedir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisi, kosullara gercekgi ve etkili bir sekilde yanit verecek
sekilde 6zerklik ve bagimlilik arasinda rahatca hareket etme esnekligine sahiptir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Bu sebeple yakin iligkilerine yonelik yeterli giiveni gelistirmekte ve
kendisini 6zglvenli hissetmektedir (Ciechanowski ve Katon, 2006). Yakin iliskilere deger
verilir ve iliski icindeki aligverisler genellikle karsilikli ve dengelidir (Maunder ve Hunter,
2009). Giivenli baglanmaya sahip olan kisi uyumlu, kendine giivenen, diisiinceli, isbirlikei,
baskalariyla birlikte olmay1 seven, anlayish ve cok yonlii gibi kisilik 6zellikleriyle karakterize

edilmektedir (Allen, 2005; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Saplantili  baglanma, yiiksek kaygi ve diisik kaginma ile tanimlanmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Saplantili baglanan kiside yakin iligkileri bulma ve
stirdiirme konusunda gii¢lii bir ihtiya¢ ve endise gozlenmektedir (Allen, 2005; George ve West,
2001). Iliskiler karsiliklilik ilkesine dayali degildir ¢iinkii destege duyulan ihtiyag, destek
saglama becerisine agir basmaktadir (Hesse, 1999). Bu kisi terk edilme veya reddedilme
beklentisi icindedir ve bu durumlara yonelik korkular1 vardir; ayrica ayriliklar stres yaratmakta
ve rahatsizlik vermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Ofke, kisileraras: iliskileri
stirdiirmeye hizmet eder, digerlerinin yoklugu ve/veya yetersiz destegi 6tkeye yol agmaktadir
(Ciechanowski ve Katon, 2006). Saplantili baglanma gozlenen birey hassas, duygusal,
istikrarsiz, onay arayici, tutkulu ve yapigkan o6zelliklere sahip olabilmektedir (Allen, 2005;

Maunder ve Hunter, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kayitsiz baglanma, diisiik kaygi ve yiiksek kagmma ile karakterize edilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanmaya yiiksek diizeyde kendine giiven ve
kisileraras1 mesafe eslik etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanan
bireyde yakinlik arayisi azalmakta, kisilerarasi iligkiler dnemsiz goriilmekte ve baglanma

figiirleri Onemsiz kabul edilmektedir (Hesse, 1999). Kisi, digerlerine giivensizlikle
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yaklasilabilmekte ve bagimlilik, yakmlik veya savunmasizlik gerektiren durumlar itici faktor
olabilmektedir (George ve West, 2001). Bu kisinin kisilik 6zelliklerine bakildiginda kendinden
emin, hirsh, sogukkanli, rekabetci, inatci, bagimsiz, mantikli, bireyci oldugu; digerlerini ise
giivenilmez, diigmanca ve sOmiiriicii olarak algiladigi goriilmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991, Maunder ve Hunter, 2009). Stresli oldugu zamanlarda sosyal destek ve yardim
arama ihtimali diisiik olup stresle inkar, uzaklasma ve dikkat dagitma yoluyla basa ¢ikmakta;

sikint1 bildiren ifadelerden kaginmaktadir (Allen, 2005; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Modelin son kategorisi olan korkulu baglanma ise yiiksek kaygi ve yiiksek kacinma ile
tanimlanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanmada oldugu gibi
kisileraras1 mesafe gozlenmekte ancak kayitsiz baglanmaya sahip bireyin aksine, kendinden
emin olma ve kendine guven gorilmemektedir (George ve West, 2001). Korkulu baglanma
oriintiistine sahip kisi giriskenlik ve sosyallikte zorlanma yasayarak, yardim aramaktan
cekinmekte ve destekleyici bir ¢gevreden kendini mahrum birakmaktadir (Hesse, 1999). Bu kisi
temkinli, gilivensiz, silipheci, karamsar, ice kapal kisilik ozellikleri gostermektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Diger insanlarla iligkileri karsilikli olmamakta; onlar1
reddedici, giivensiz ve sert olarak algilmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Genel olarak
duygularini bastirarak asir1 olarak diizenmektedir (Klohnen ve John, 1998). Zaman zaman
sosyal destek eksikliginde korku yerine 6fke tepkisi verilmekte ve 6fke bazen bu kisiler

tarafindan bastirilirken bazen agike¢a ifade edilmektedir (Ciechanowski ve Katon, 2006).



Sekil 1
Dort Kategori Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Diisiik kacinma
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Baglanma teorisine gore, giivensiz baglanma stilleri bireylerin stresli yasam olaylariyla
basa ¢ikmada esnekliginin azalmasina sebep olurken, bireyleri kriz anlarinda psikolojik olarak
olumsuz etkilenmeye yatkin hale getirmektedir (Bowlby, 1977). Mikulincer ve Shaver’e (2007)
gore baglanma giivensizliginin etkileri hem klinik hem de klinik olmayan popiilasyonda kendini
gostermekte ve hafif diizeyde sikintidan agir kisilik bozukluklarina kadar genis bir yelpazeye
sahip oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda baglanma stillerinin depresyon, kaygi, obsesif
kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklari gibi pek cok psikopatolojiye katki sagladigi
gorulmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Sonraki bolimde yeme ve baglanma iliskisi

detayl bir sekilde incelenmektedir.
1.3. Yeme ve Baglanma iliskisi

Kaygili ve kagmgan baglanma stilleri giivensiz baglanma stilinin iki alt tiirlinii
olusturmaktadir (Mikulincer ve ark., 2007). Bowlby (1977) kaygili baglanma stilini baglanma

figlirlerinin varligmimn belirsiz sekilde algilanmasiyla iligkilendirmektedir. Bu baglanma stili,
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bebek bakim vereninden tutarsiz bir bakim gordiigiinde ve bakim verenine ihtiya¢ duydugunda
onun varligmdan emin olamadiginda olusmaktadir (Ainsworth, 1978). Hazan ve Shaver'a
(1987) gore kaygili baglanma, baskalariyla yakin olma arzusu ve terk edilme endisesi ile
karakterize edilir. Kagingan baglanma ise istismarci veya ihmalkar bir bakimveren varliginda
ortaya ¢ikan baglanma stili olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1980). Kagingan baglanma
yakinlasma korkusu ve baskalarina bagimli olmaktan ka¢inma egilimi ile karakterize
edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kaygili baglanma, gii¢li bir yakinlik ihtiyaci,
baskalarmin ulasilamayacagma dair endiseler ve reddedilme korkusunu igerirken; kacingan
baglanma, bagimsizlik i¢in g¢abalamay1r ve baskalarindan duygusal olarak uzaklasmay1
icermektedir (Brennan ve ark., 1998; Mikulincer ve Shaver 2007). Kaygili baglanma stiline
sahip kisi digerleriyle iliski icinde olabilirken ka¢ingan baglanma stiline sahip kisi digerleri ile

iligki kurmamay1 tercih etmektedir (Vardal ve Batigiin, 2017).

Calismalar giivensiz baglanmanin yeme patolojisi ve yeme bozukluklar1 igin risk
faktorleri oldugunu gostermektedir (Pepping ve ark., 2015). Ancak baglanma alt kategorileri ve
yeme bozuklugu kategorileri arasindaki iliskiyi agiklayan az sayida ¢alisma vardir ve sonuglar
celiskilidir bu sebeple herhangi bir sonuca varmak zordur (O'Shaughnessy ve Dallos, 2009).
Bazi arastirmalarda genel olarak yeme bozuklugu gruplarinda en ¢ok kacgingan baglanma
stilinin ve daha sonra ise saplantili baglanma stilinin gorildiigiini 6ne stirmektedir (Latzer ve
ark., 2002). Baska arastirmalarda ise yeme bozuklugu olan kisilerde daha yiiksek oranda
saplantili baglanma stili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Friedberg ve Lyddon, 1996; Salzman,
1997;). Anoreksiyanin kagmgan baglanma stili ile daha iligkili olabilecegi, bulimianin ise
saplantili baglanma ile iliskili olabilecegi goriilmiistiir ancak buna yeterli kanit

bulunmamaktadir (O'Shaughnessy ve Dallos, 2009).

Yapilan arastirmalar hem kaygili baglanma hem de kagingan baglanma stiline sahip

bireylerin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore daha olumsuz yeme tutumu ve yeme
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davranig1 sergilediklerini gostermektedir (Illing ve ark., 2010; Masterson, 1977; Pace ve ark.,
2021). Kaygili baglanma oriintiisiiniin daha siddetli yeme bozuklugu semptomlar ile iligkili
oldugu; ayrica cesitli yeme bozuklugu teshisleri olan bir klinik 6rneklemde daha olumsuz tedavi

sonucu ile dnemli 6l¢iide iligkili oldugu goriilmektedir (Illing ve ark., 2010).

Arastirmalar, cinsiyet farkliliklar1 ve iki glivensiz baglanma boyutunun, yeme tutumlari
ve davranislarmin gelisimine farkl sekillerde katkida bulundugunu gostermektedir (Koskina
ve Giovazolias, 2010). Olumsuz yeme tutumunu yordamada erkekler i¢in baglanma
kacmmasinin, kadinlar i¢cin baglanma kaygisinin daha énemli bir rol oynadig1 goriilmektedir
(Huprich ve ark. 2004). Anoreksiya ve bulimiya tanisi olan kadmlarin yer aldig1 arastirmalarda
kaygili baglanma stillerinin gozlendigi ve durumun viicut memnuniyetsizligiyle
iligkilendirildigi sonucuna ulasilmistir (Troisi ve ark., 2006). Mountford’un (2007) yeme
bozuklugu tanis1 alan kadinlarla yaptig1 ¢alismada, giivensiz baglanmanin yeme bozuklugu
gelistirme ile istatistiksel olarak iliskili oldugu bulunmustur. Koskina ve Giovazolias (2010)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada kadinlarda viicut memnuniyetsizliginin baglanma kaygisi ve
diizensiz yeme arasindaki iligkiye aracilik ettigini bulunmustur. Ayn1 ¢aligmanin sonuglari,
viicut memnuniyetsizliginin erkeklerde endiseli baglanma ile diyete aracilik ettigini
gostermektedir. Ayrica, baglanmadan ka¢inma, herhangi bir degiskenin araciligi olmadan, her
iki cinsiyet i¢in de yeme davranislar: iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bulgular, kaygili
ve Kagmgan baglanma boyutlarinin yeme davranislarini farkli sekilde etkiledigini ve etkilerin

cinsiyetler arasinda farkli oldugunu gdstermektedir.

1.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Baglanma ¢aligmalari, bebegin bakimvereni ile kuracagi iliskide tutarliligmm dnemini
vurgulamaktadir (Rutter, 1995). Bakim verenin varhiginin ve bebegin ihtiyaglarmin
giderilmesinin tutarli olmasi giivenli baglanma stilinin olusumuna katk1 saglamaktadir (Jang ve

ark., 2002). Bebek, bakim veren kisinin sabit olmasini istemekte, ihtiyaclarinin diizenli ve
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tutarli bir sekilde karsilanmasini beklemektedir (Ball ve ark., 2020). Bu durumdaki
yetersizlikler belirsizlige sebep olmakta ve kaygi yaratmaktadir (Limbo ve Pridhan, 2007).
Bireylerin belirsizlige yonelik toleranslarinin baglanma ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin psikolojik ve duygusal gelisiminde erken donemlerde
ortaya cikabilecegi ve erken donem bakim veren ile etkilesiminin bir {iriinii olabilecegi
disiiniilmektedir (Sanchez ve ark., 2016). Bu sebeple bu boliimde belirsizlige tahammiilsiizliik

kavrami tizerinde durulmaktadir.

Literatiir incelendiginde belirsizligin ¢esitli tanimlarinin yapildigr goriilmektedir. Sar1
(2007) belirsizligi bir olay, durum veya bir davranigin sonucunu bilmeme olarak tanimlamakta,
Saricam ve arkadaslar1 (2014) ise gelecek veya gelecek icin beklentilerin net olmamasi olarak
tanimlamaktadir. Kisilerde yogun strese sebep olan belirsizlik (Oz, 2001), olay ve durumlari
anlamlandirmadaki eksiklik sebebiyle olusan bilissel bir durum olarak ifade edilmektedir

(Crigger, 1996).

Belirsizlige tahammiilsiizliik (intolerance of uncertainty), bireyin ger¢eklesme
ihtimalini g6z o6ntnde bulundurmadan, olumsuz bir olay veya durumun meydana gelme
ihtimalini kabul edilemez olarak diisiinme egilimi olarak kavramsallastiriimaktadir (Carleton
ve ark., 2007). Dugas’a (2001) gore ise belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlik ve bunun
etkileri hakkindaki olumsuz inanglardan kaynaklanan egilim olarak tanimlanmaktadir. Bir
baska tanima gore ise belirsizlige tahammiilsiizliik “bilgi islemeyi dnleyen ve artan tehdit ve
azaltilmis basa ¢ikma konusunda hatali degerlendirmelere yol acan belirsizlige kars1 bilissel,

duygusal ve davranigsal tepkiler” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (McEvoy ve Mahoney, 2012).

Bireyin gelecekteki olaylarla basa ¢ikma becerisinin olmama algisi olarak tanimlanan
anksiyete karsisinda kisi genellikle olusabilecek tehditlerden kaginma tepkisi gostermektedir.
Buna paralel olarak belirsizlige tahammiilii diisiik olan kisilerin boyle durumlardan kaginma

gostererek, islevselliklerinin zarar gorecegi One siiriilmektedir (Williams, 2013). Belirsizlige
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tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek bireyler muglak durum veya olaylar karsisinda yanit vermekte

zorluk yasamaktadir (Rahmadiani ve ark., 2019).

Belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik, endiselerin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde kilit
bir rol oynamaktadir (Dugas ve ark., 2001). Ladouceur ve arkadaslar1 (2000) belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kisileri kendilerine “Ya boyle olursa?”” gibi sorular sormaya yonelttigini, bu
sorularin da endiseye yol agtigini 6ne siirmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ¢ogunlukla
asir1 ve kontrol edilemeyen endise ve yaygin kaygi bozuklugunun gelisimi ve siirdiiriilmesiyle
ile iligskilendirilmekte, ancak sosyal anksiyete, depresyon, OKB, panik bozukluk, yeme
bozukluklar1 ve agorafobi gibi ¢ok ¢esitli duygusal bozukluklarm semptomlarinda da rol

oynamaktadir (Dugas ve ark., 2001; McEvoy ve Mahoney, 2012).

Fiziksel engelli, tibbi veya psikolojik rahatsizlig1 olan cocuklara sahip ebeveynler
cocuklarmin geleceginin belirsizligi sebebiyle var olan problemleri inkar etme, deneyimsel
olarak kaginma ve belirsizlige tahammiilsiizliik gosterebilmektedir (Gharashi ve ark., 2019). Bu
ebeveynlerle psikolojik esneklik kavramini temel alan Kabul Kararlilik Terapisi (KKT) (Harris,
2009) yiritildiginde KKT’nin otizmli ¢ocuklarin annelerinin yasadigi belirsizlige
tahammiilsiizliik ve kaygi seviyelerini azaltmada fayda sagladigi bulunmustur (Mansouri ve
Korozhde, 2017). Gharashi ve ark. (2019) tarafindan isitme engelli ¢cocuklarin anneleriyle
yapilan arastirmanin sonuglart bu bulgular1 desteklemektedir. KKT sonucunda, annelerin
istenmeyen duygular1 kabul edip olumlu duygular gelistirdikleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik

seviyelerinin azaldig1 goriilmektedir.

1.5. Psikolojik Esneklik

Belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri kisiden kisiye degisebilecegi icin belirsiz
durumlar karsisinda bireyler farkli sekillerde tepki gosterebilmektedir. Bu farkliliga yol acacak

faktorler incelenmis; belirsizlik karsisinda kisilerin  kullandig1r biligsel ve psikolojik
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mekanizmalardaki esneklik diizeylerinin etkili olabilecegi bulunmustur (Mallett ve ark., 2021;
Rahmadiani ve ark., 2019; Tirch ve ark., 2012). Yani esneklik ve katilik seviyeleri belirsizlige
tahammiilsiizliige katkida bulunmaktadir (Sternheim, 2017). Bu durum bizi ¢alisma

kapsaminda ele alinacak diger bir degisken olan psikolojik esneklik kavramina gotiirmektedir.

Psikolojik esneklik, rutin gidisat beklenmedik bir sekilde bozuldugunda ve bir
belirsizlik durumu ortaya ¢iktiginda kendini gostermektedir (Cuhadaroglu, 2013). Duygusal,
bilissel ve davranigsal yonleri kapsayan karmasik bir psikolojik yap1 olan psikolojik esneklik,
acik olma, simdiki zamana daha fazla odakli olma ve degisen i¢ ve dis kosullara gére davranisi
degistirme veya siirdiirme yetenegini ifade etmektedir (Hayes ve ark., 2003). Luoma ve
arkadaslarina (2010) gore ise kisinin ge¢cmise ve gelecege takimtili olmayip simdiki zamanla

temas etmesi ve belirledigi degerlere uygun davranmasi anlamima gelmektedir.

Literatiir incelendiginde benzer bir kavram olan bilissel esneklik dikkat ¢ekmekte ancak
iki farkli perspektif olarak ele alindigi, biligssel esnekligin noropsikoloji ¢alismalarinda,
psikolojik esnekligin ise klinik psikoloji arastirmalarinda yogunlastigi goriilmektedir (Whiting
ve ark., 2017). Cogunlukla dikkat ve ketleme gibi yiiriitiicii islevlerle iliskili olan psikolojik
esneklik kavraminin biligsel esneklik kavrami ile oOrtiistiigli noktalar oldugu goriilmektedir.
(Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020). Whiting ve arkadaslarma (2017) gore biligsel
esneklik psikolojik esnekligin bir bileseni olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik esneklik
kavrami genellikle Kabul ve Kararlilik Terapisinin (KKT) temelini olusturan altigen modeliyle
aciklanmakta ve model, “anda olma”, “kabul”, “bilissel ayrisma”, “baglamsal benlik”,
“degerler” ve “degerler dogrultusunda davranma” kavramlarini icermektedir (Hayes ve ark.,

2006). Model sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil 2

Psikolojik Esneklik Modeli (Aktepe, 2016).

Anile Esnek
Temas
Kabul = ) | : ) Degerlerle
Temas
Biligsel Ayrisma © \ f . » Deger Odakh
Davranislarda
Kararlhihk

Baglamsal
Benlik

Anda olma, neyin en yararli olduguna bagli olarak odagimizi daraltma, degistirme veya
siirdiirme ile su andaki deneyimimize esnek bir sekilde dikkat etmek anlamina gelmektedir. Bu,
hem c¢evremizdeki fiziksel hem de deneyimlerimizle tam olarak baglant1 kurdugumuz ve
etkilesime girdigimiz psikolojik diinyaya bilingli olarak dikkat etmeyi icermektedir (Harris,

2009; s. 26-30).

Kabul, bireyin istemedigi duygu, diisiince, an1 ve diirtiilerle savasmak, onlardan kagmak

yerine onlara yer agmasi anlamima gelmektedir (Harris, 2009; s. 26-30).

Ayrisma, bireyi iizen ve rahatsiz eden diislince, an1 veya imgelerimizden bir adim geri
cekilmeyi ve onlara karigmak yerine onlardan ayrilmay:r 6grenmek anlamma gelmektedir

(Harris, 2009; s. 26-30).
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Degerler, Harris’e (2009; s. 26-30) gOre hayatta yoniimiizii bulmaya yardimci olan
pusula gibidir ve nasil davranmamizi istedigimizi tanimlayan psikolojik ya da fiziksel eylemin

arzulanan nitelikleri olarak tanimlanmaktadir.

Baglamsal benlik, bireyin bedeni, duygu ve diisiinceleri degisirken bunlara taniklik eden
ve degisim gdstermeyen benlik parcasi olarak ifade edilmektedir. Benliginin bu kismina

yonelik farkindalik psikolojik esneklige katki saglamaktadir (2009; s. 26-30).

Degerler dogrultusunda davranma, hem fiziksel (bedenimizle yaptiklarimiz) hem de
psikolojik (i¢ dilnyamizda yasadiklarimiz) eylemlerimizin sahip oldugumuz degerler tarafindan
sekillenmesini ifade etmektedir (Harris, 2009; s. 26-30). Harris (2009), degerlerimizi bilmek
ve farkinda olmak kadar hayat1 giizellestirmek ve zenginlestirmek i¢in bunlar1 eylemlerimizde

kullanmanin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Psikolojik esnekligin tam tersi durumu ifade eden psikolojik katilik kavrami modeli ise
altigen modelinde “deneyimsel kaginma”; “bilissel birlesme”’; “kavramsal benlige baglanma”;
“an ile temasin kaybolmas1” “ka¢cma, kacinma ve diirtlisellik™; “degerlere temasin zayiflig1 ve

kural giidiimliiliik” alt boyutlariyla temsil edilmektedir (Hayes ve ark., 2006).

Psikolojik esneklik ve psikopatolojideki bozulmalar arasindaki baglantilar
incelendiginde; depresyon (Kashdan ve Rottenberg, 2010) ve anksiyete bozukluklar1 (Arch ve
ark., 2012) gibi birgok bozuklugun psikolojik esnekligin eksikligiyle iliskili olabilecegi
gorulmektedir. Dawson ve Golijani-Moghaddam (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada daha
diistik psikolojik esneklige sahip bireylerin pandemi sirasinda COVID-19 ile ilgili daha fazla
depresyon, kaygi veya endise deneyimledikleri goriilmekte ve yiiksek psikolojik esnekligin
yeni bir duruma daha iyi uyum saglamak i¢in uygun basa ¢ikma mekanizmalarini segmeye izin

verdigi i¢in zihinsel refah ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Diger psikolojik sikint1
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ve bozukluklarin yani sira, psikolojik esnekligin yeme bozukluklar1 ile de iliskili oldugu

gorulmektedir (Masuda ve ark., 2010; Merwin ve ark., 2010).

Arastirmalar, yeme davrasindaki diizensizliklerin psikolojik esneklik ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik, istenmeyen duygu ve deneyimlere karsi
kabullenme ve acikligin yam sira rahatsizlik vermesine ragmen farkli secimler yapma
istekliligini icermektedir (Hayes ve Strosahl, 2004). Lillis ve ark. (2011) diizensiz yeme
davranislarmi psikolojik esneklik kavrami lizerinden ele almaktadir. Bu modele gore yeme
davranisindaki bozulmalar, bireyin kat1 ve asir1 bir sekilde kendi deneyimini kontrol etmeye
calismasini igeren psikolojik esneklik eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu dogrultuda
tikinircasma yeme davranisi, olumsuz igsel deneyimleri kontrol etmenin veya bunlardan
kaginmanin bir yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik esnekligin tam tersi yondeki
psikolojik katiligm bilesenlerinden olan deneyimsel kaginmanin, bireye kisa vadeli rahatlama

sagladig1 ancak uzun vadede sikintilara yol agtig1 goriilmektedir (Kashdan ve Breen, 2007).

Psikolojik esnekligin yeme bozukluklarinin etken faktorleri arasinda sayilmasinin yani
sira tedavilerde de kullandigi goriilmektedir. Psikolojik esneklik bilesenine dayali KKT,
diizensiz yemenin ¢esitli bicimlerinde daha uzun siireli tedavi kazanimlari ile sonuglandigini
goOstermektedir (Manlick ve ark., 2013; Masuda ve Hill, 2013). Tikimircasina yeme bozuklugu
ile yapilan ¢aligmalarda 10 haftalik KKT miidahalelerinin asir1 sempromlarini %80 azalttig1
gorulmektedir (Masuda ve Hill, 2013). Baska bir ¢alismada ise tikinircasina yeme bozukluguna
sahip bireylerin KKT miidahalesi sonrasinda yeme davraniglarinda azalma ve yasam kalitesinde

artig gozlenmektedir (Lillis ve ark., 2011).

Psikolojik esneklik, psikolojik sagligin temel bir bileseni oldugu i¢in psikopatolojilerin
yani sira klinik olmayan popiilasyonlarla da ilgili oldugu bilinmektedir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Caligmalar yiiksek psikolojik esnekligin psikolojik iyi olus ile iliskili

oldugunu gostermektedir (Hayes ve ark., 2006). Lucas ve Moore (2020), psikolojik esnekligin
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yasam doyumu iizerinde dogrudan ve olumlu bir etkisi oldugunu ve bireylerin psikolojik iyilik

hali i¢in 6nemli bir faktor oldugunu sdylemektedir.

Bir sonraki boliimde psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik iligkisi detayl

olarak ele alimmaktadir.
1.6. Psikolojik Esneklik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik fliskisi

Tirch ve ark. (2012), belirsiz bir durum karsisinda psikolojik esnekligi daha yiiksek olan
bireylerin hem duygusal hem de psikolojik ihtiyaclarini giderebilmek adina basa ¢ikma
mekanizmalarindan daha fazla faydalanabilecegini one siirmektedir. Hem belirsizlige
tahammiilsiizliigiin hem de psikolojik esnekligin iyilik hali {izerine hem dogrudan hem de
dolayli etkileri bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin sosyal izolasyon ve stres
faktorlerinin kaygi tizerindeki etkisini hafifletebilecegi goriilmektedir (Chen ve Hong, 2010;
Smith ve ark., 2020). Litaretirde cesitli yas gruplariyla yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Lise
ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik ettigi psikolojik esneklik ve gelecek
kaygis1 arasindaki iligki arastirilmistir. Sonuglar belirsizlige tahammiilsiizligiin gelecek
kaygisini pozitif, psikolojik esnekligin ise negatif yonde yordadigini gdstermektedir. Ayrica
psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik aracili§iyla dolayli olarak gelecek kaygisi ile

negatif korelasyon gosterdigi bilinmektedir (Rahmadiani ve ark., 2019).

Sevilen birinin kayb1 da yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiil edebilmeyi
gerektirmektedir. Sevdigi birini kaybeden 110 kisi ile yapilan bir ¢alismada bireylerin yasadig:
belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski ve bu iligkide psikolojik
katilik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 rolii test edilmistir. Sonuclar psikolojik katiligin
belirsizlige tahammiilsiizlik ile psikolojik sikint1 (uzun siireli yas ve travma sonrasi stres
belirtileri gibi) arasindaki iliskilerde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Kennedy

ve ark., 2021).
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Karsilagilan yeni durum ve krizler arastirmacilar1 yeni arastirmalara yonlendirmektedir.
Psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili glincel ¢alismalar pandemi ve
beraberinde getirdigi durumlar1 da kapsamaya baslamistir. COVID-19 pandemisinde hastaliga
kars1 kirllganlik, belirsizlige tahammiilstizliik ve psikolojik esnekligin kaygi ve psikolojik refah
hali lizerine etkileri incelenmistir. Sonuglar yiiksek diizey belirsizlige tahammiilsiizliigiin daha
yiiksek kaygi ve daha diisiik refah ile iligkili oldugunu; psikolojik esnekligin ise daha diisiik
kaygi ve daha yiiksek refah1 6ngordiiglinii gostermistir. Ayrica hastaliga karsi kirilganligin,
kayg1 ve refah lizerindeki etkisine belirsizlige karsi tahammiilsiizliiglin aracilik ettigi ve bu
durumun ytiksek psikolojik esneklik ile tamponlanacagi sonucuna ulasilmistir (Mallett ve ark.,
2021). Psikolojik esnekligin, bu ve bunun gibi salginlarin psikolojik etkileri ile psikolojik saglik
sonuglar1 ve 1yilik hali arasinda diizenleyici bir role sahip oldugu bulunmustur (Smith ve ark.,
2020). Pandemi donemlerinde maruz kalinan sosyal izolasyon iizerine de gesitli arastirmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bireylerin zihinsel saglik ve sosyal izolasyon arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve duygusal baskilanmanin etkileri
arastirilmig; bu faktorlerin diizenleyici rolii oldugu goriilmiistiir (Pietrabissa ve Simpson, 2020).
Sosyal izolasyon ve depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sikitilar arasinda kisinin
psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliilk yumusatict ve koruyucu bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur. Psikolojik esneklikligin ve belirsizlik karsisinda toleransin artmasi sosyal
izolasyonun getirdigi kaygiyla basa cikabilme becerisini gelistirmis ve zor diislince ve
duygularin kabulii ve pandeminin olumsuz sonuglarina karsi tampon gorevi gormiistiir (Smith

ve ark., 2020).

1.7. Baglanma, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Esnekligin Yeme Tutumu ile
Tliskisi

Onceki boliimlerde yeme tutumu ile iliskili bulunan degiskenler ele almmaktadir. Tiim
bu bilgilerin 15181nda, baglanma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esnekligin yeme
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tutumu ile olan iligkisinin incelenmesi mevcut arastirmanin amacina ve sorularina yonelirken

aciklayict olacag diistiniilmektedir.

Baglanma ve yeme tutumunu inceleyen arastirmacilar ¢esitli goriisler 6ne stirmektedir.
Yeme bozuklugu olan (anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza) kadmlarin ebeveynleriyle
algilanan baglanma iliskilerinin kalitesini ele alan bir ¢aligmanin sonuclari anoreksiya ve
bulimiyadan muzdarip kadinlarin annelerini daha az sicak, sevecen ve empatik olarak
bildirdiklerini gostermektedir (Palmer ve ark., 1988). Palazzoli (1978) baglanma ag¢isindan
yeme patolojisini, duygusal olarak tepkisiz, mudahaleci ve/veya talepkar bir anneye sahip
cocugun anneligi kontrol iglevi olarak igsellestirmesinin bir sonucu olarak tanimlamaktadir.
Anoreksiyaya sahip birey annesi ile iliskisiyle 6zdesleserek fiziksel gelisimini kontrol ederek
zayif kalmakta ve boylece ayrilik kaygisini diizenlemeye ¢alismaktadir. Masterson’a (1977) ise
anoreksiyalt kisilerin erken annelik deneyimlerini bagimlihigin o6diillendirilmesi ve
ayrilik/bagimsizlik i¢in duygusal olarak terk edilmeye yonelik tehdit gibi gérdiklerini 6ne
stirmektedir. Anoreksiya nervozaya sahip birey, ergenlikte yogun bir terk edilme korkusu
yasamaya baslamakta ve bagimsizligi/ayrilig1 geciktirmek veya bundan ka¢inmak i¢in fiziksel

olgunluktan da kaginmasi gerektigine inanmaktadir (Masterson, 1977).

Giivensiz baglanma Oriintiilerinin duygu diizenlemeyi etkileyerek daha fazla
tikinircasina yeme i¢in risk olusturabilecegi, bunun da “duygusal yemeye” yol actigi
goriilmektedir (Pace ve ark., 2021). Tikinircasmma yeme tutumu riski olan ve olmayan
ergenlerden olusan 2 grup karsilastirilarak baglanma temsillerinin tikinircasina yeme tutum
seviyeleri iizerindeki rolii Pace ve arkadaslar1 (2021) tarafindan arastirilmistir. Sonugclar,
tikinircasina yeme riski olan gruptaki ergenlerin, risk altinda olmayan akranlarina kiyasla daha
fazla glivensiz baglanma Oriintiisiine sahip olduklarni ve iki kat daha fazla giivensiz baglanma

tanis1 aldigmi gostermektedir (Pace ve ark., 2021).
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Yeme bozuklugu olan kisilerin kisa veya uzun siireli fark etmeksizin daha siddetli
ayrilma ve baglanma giigliikleri yasadiklar1 bulunmustur (Armstrong ve Roth, 1989). Salzman
(1997) giivensiz baglanma ile anoreksiya nervoza oykiisii arasinda giiclii bir iliski oldugunu;
Friedberg ve Lyddon (1996) ise saplantili (preoccupied) baglanma ozellikleri ile yeme

bozukluguna sahip bireylerin kontrol grubundan ayrildigini sdylemistir.

Yapilan arastirmalar belirsizlige tahammiilsiizliik ile yeme bozukluklar1 arasinda iliski
oldugunu gostermektedir. Yeme bozukluguna sahip bireylerde bazi ortak kisilik 6zellikleri
gbzlenmis ve bunlardan birinin de belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu sonucuna varilmistir
(Levinson ve Williams, 2020). Brown ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan metaanaliz
calismasinda ise belirtsizlige tahammiilsiizliigliin yeme bozukluklarina sahip kisiler igin

savunmasizliga yol agtig1 ve siirdiiriicii faktor olarak rol oynadigi bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilstizliigiin, kisilerin netlige ihtiya¢ duymasina sebep olurken bir
yandan da yeme bozuklugunu siirdiriicii bir etkiye sahip olabilecegi goriilmektedir
(Konstantellou ve Reynolds, 2010). Yeme bozukluklar1 veya problemli yeme tutumu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki i¢in ¢esitli agiklamalar bulunmaktadir. Dugas ve
ark. (2001), belirsizlige tahammiilsiizliigiin endise icin olas1 bir risk faktorli olabilecegini;
Ciarrochi ve ark. (2005) ise belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik sikint1 i¢in bir risk
faktorii olabilecegini belirtmektedir. Ayrica, problemli yeme tutumuna sahip bireylerin katilik
ve kontrol ihtiyaci gibi bazi Ozelliklerinin de belirsizlige tahammiilsiizlik seviyesinin
yiiksekliginden kaynaklanabilecegi one siiriilmektedir (Konstantellou ve Reynolds, 2010). Hem
klinik hem de klinik olmayan gruplarda yeme bozuklugu ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligkiler aragtirilmistir. 134 yeme bozuklugu hastasiyla yiiriitillen aragtirmada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, yeme davranisi, fiziksel goriiniisiin asir1 degerlendirilmesi ve
duygusal belirtilerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Renjan ve ark. 2016). Problemli yeme

tutumuna ve normal yeme tutumuna sahip 116 iiniversite 0grencisiyle yiiriitiilen baska bir
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calismada ise, problemli yeme tutumuna sahip kisilerin normal yeme tutumuna sahip kisilere
gore belirsizlige tahammiilsiizligliiniin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Konstantellou ve

Reynolds, 2010).

Kaye ve arkadaslar1 (2015) riske karsi kesinlik ihtiyaci ve Onyargi anoreksiya
nervozanin temel bir 6zelligi olabilecegi i¢in belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin anoreksiya
nervoza psikopatolojisiyle iliskili olabilecegi sOylemistir. Anoreksiyaya sahip kadinlarin
belirsizlik halini olumsuz ve kisisel tehdit olarak gordiikleri bulunmus; anormal yeme
davraniglarini bu belirsizlikle miicadele etme yolu olarak kullandiklar1 bulunmustur (Sternheim
ve ark., 2011a). Sternheim ve ark., (2011b) anoreksiya nervozaya sahip kisilerin bulimiya
nervozaya sahip kisilere gore belirsizlige karsi daha hosgoriisiiz oldugu sonucuna ulasmistir.
Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozaya sahip kisilerle yapilan baska bir arastirmada ise bu
kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin yiiksek oldugu ve bunun da yeme patolojisinde rolii

olabilecegi bulunmustur (Frank ve ark., 2012).

Belirsizlige yonelik tahammiilsiizliik ile de iliskili goriilen psikolojik esneklik yeme
davranis1 ve yeme bozukluklari olan ¢calismalarda incelenmektedir. Psikolojik esnekligin tersini
ifade eden psikolojik katilik, uzun vadeli sikintilara yol agmakta ve asir1 yeme dahil olmak
tizere farkl tiirden yeme bozuklugu patolojilerini arttrmaktadir (Hayaki, 2009). Daha yiiksek
diizeyde asir1 yeme bildiren kisilerin daha ylksek diizeyde deneyimsel kaginmaya sahip oldugu
gorulmekte, bu da psikolojik esnekligin diisiik olduguna isaret etmektedir. Azalan psikolojik
esnekligin yeme bozukluklar1 ile dogrudan ya da dolayr olarak iliskili olabilecegi
goriilmektedir. Onceki ¢aligmalar, yeme bozuklukluguna sahip bireylerin viicut sekli ve agirhig
hakkida asir1 bir degerlendirme yaptiklarini ve bunun da viicut memnuniyetsizligi, diisiik
benlik saygisi, depresyon ve stres gibi semptomlar nedeniyle olumsuz diisiince ve duygulara
yol agabilecegini gostermektedir (Fairburn ve ark., 2003; Garner ve Bermis, 1982). Etkili bir

basa ¢ikma mekanizmasinin eksikligi, bu diisiince ve duygular karsisinda kendini a¢ birakma,
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asir1 yeme veya kusma gibi kagmma davranislarina sebep olmaktadir. Psikolojik katiligin
bilesenlerinden olan bu deneyimsel kagimma (Harris, 2009), diisiik psikolojik esnekligi temsil

ederek yeme bozukluklarina katki saglamaktadir (Hayes ve ark., 2004).

1.8. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu ¢aligmanin amaci, baz1 demografik degiskenler (yas, cinsiyet, iliski durumu vb.),
baglanma stilleri, psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile bireylerin yeme
tutumlari arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Bu dogrultuda arastirmanin sorulari su sekildedir:

1) Cesitli demografik degiskenlere gore yeme tutumu degiskenlik gostermekte midir?

2) Yeme tutumu ile baglanma stili (kaygili ve ka¢ingan baglanma diizeyleri), belirsizlige

tahammilsuzlik ve psikolojik esneklik diizeylerinin arasinda anlamli iliskiler var midir?

3) Cesitli demografik degiskenler kontrol edildiginde; kaygili baglanma, belirsizlige

tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeyleri yeme tutumunu yordamakta midir?

4) Cesitli demografik degiskenler kontrol edildiginde, kagingan baglanma, belirsizlige

tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik diizeyleri yeme tutumunu yordamakta midir?
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2. YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem siireci ve uygulanan

analizler hakkinda bilgi verilmektedir.
2.1 Orneklem

Calismaya 22 yasindan biiyiik bireyler dahil edilmistir (Sullivan, 1953). Katilimcilarin
yaslar1 23 ile 74 araliginda degismektedir (SS =15). Genel bir kurala gore katilimct sayisinin
madde sayisinin 5 kat1 olarak hesaplanabilecegi one siiriilmiistiir. Bu bilgiye gore calismada
ulagilacak katilime1 sayist dort degiskenin madde sayisina gore 455 olarak hesaplanmustir.
Ancak kayip veriler gozonilinde bulundurularak daha fazla sayida kisiye ulasilmak hedeflenmis
ve 550 katilimcidan veri toplanmustir. Olgeklerin bazilarini veya hepsini bos birakan 26 (%4.72)
katilimcinin ve aykir1 deger olarak belirlenen 5 katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmis ve
analizler 519 kisinin verisi ile yapilmstir. Kategorik demografik degiskenlere iliskin siklik (F)

ve ylizdelik degerler Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1
Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Degerleri (N:519)

Degiskenler Siklik Yuzde
Cinsiyet
Kadm 247 47.6
Erkek 269 51.8
Diger 3 .6

Egitim Durumu

Lisans Oncesi 51 9.9
Lisans 320 61.7
Lisansusti 148 28.5
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Is Durumu

Calistyor 295 56.4
Calismiyor 228 43.6
[liski Durumu
Iliskisi var 393 75.7
[liskisi yok 126 24.3
Aylik Gelir
Diistik-Orta 101 194
Orta 237 45.7
Orta-Yuksek 181 34.8
Psikiyatrist/psikolog
destegi
Evet 50 9.6
Hayir 469 90.4
Pandemide kilo
degisimi
Artt1 221 42.6
Azaldi 74 14.3
Degismedi 224 43.2

2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplanmak amaciyla katilimcilara Goniilli Katilm Formu,
Demografik Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgegi, Hollanda Yeme Tutumu Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi

uygulanmigtir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan bazi1 demografik bilgiler elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Formda yas, cinsiyet, meslek, iliski durumu, egitim seviyesi, gelir diizeyi

hakkinda sorular yer almaktadir. Demografik bilgi formu Ek 2’de sunulmaktadir.
2.2.2. Hollanda Yeme Davramsi Ol¢egi- DEBQ

Olgek Van Strien ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilmistir. Orjinal dlcegin
duygusal yeme alt 6l¢ceginin cronbach alfa katsayis1 .94, kisitlayici yeme cronbach alfa katsayis1
.95 ve digsal yeme cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur (Van Strien, ve ark., 1986).
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ise Bozan (2009) tarafindan yapilmis; cronbach alfa katsayisi,
kisitlayici yeme alt boyutu i¢in .91, duygusal yeme .97 ve digsal yeme .90 olarak hesaplanmuigtir
(Bozan, 2009). Olgekte 33 madde bulunmaktadir. “Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik”
ve “Cok Sik” olacak sekilde 5li likert bigiminde yanitlanmaktadir. Olgegin “Duygusal Yeme”,
“Kisitlayict Yeme” ve “Dissal Yeme” olmak lizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. 1 ve 10. madde
arasi kisitlayict yeme, 11 ve 23. madde aras1 duygusal yeme ve 24 ve 33. madde aras1 dissal
yeme alt boyutlarini degerlendirmeyi hedeflemektedir. 31. madde ters kodlanmaktadir. Mevcut

arastirmada Olcegin Cronbach alfa katsayis1 .92 olarak bulunmustur.
2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri IT (YIYE II)

Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri II'nin orjinal formu Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orjinal formunda cronbach alfa katsayis1 kaygil
baglanma ve kagmgan baglanma boyutu i¢in sirasiyla .94 ve .95 olarak tespit edilmistir (Fraley
ve ark., 2000). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Selcuk ve ark. (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formunda cronbach alfa katsayis1 kaygili baglanma ve
kaginmaci baglanma boyutu igin sirasiyla .86 ve .90 olarak; guvenirlik katsayisi ise sirasiyla

.81 ve .82 olarak tespit edilmistir (Selguk ve ark., 2005). 36 maddeden olusan 6lgek 7°1i likert
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(1= Hig¢ katilmiyorum, 7=Tamamen katiliyorum) bi¢ciminde degerlendirilmektedir. 4, 8, 16, 17,
18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34 ve 36. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek 2 alt boyuttan
olugmakta, 18 madde kaygili baglanmay1 (6rn; Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
stiphe etmeme neden olur.), 18 madde ise kaginmaci baglanmayi (6rn; Gergekte ne hissettigimi
birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih ederim.) 6lgmektedir. Her bir alt boyuttan alinan
puan 18 ve 126 arasinda degismektedir. Kaygili baglanma boyutunun puani ¢ift maddelerin;
kacingan baglanma boyutunun puani ise tek maddelerin ortalamas: ile hesaplanmaktadir.
Bireyin baglanma stili alt boyutlardan alinan yiiksek puan ile belirlenmektedir. Mevcut
caligmada cronbach alfa katsayis1 kaygili baglanma ve kagingan baglanma boyutu i¢in sirasiyla

.88 ve .89 olarak bulunmustur.
2.2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Orjinal dlgegin i¢ tutarhlig1 .94, giivenilirligi .74 olarak bulunmustur. Olcegin
Tiirkge uyarlamasi ise Sarigam, Erguvan, Ak ve Akga (2014) tarafindan yapilmstir. Olgegin
“ileriye yonelik kaygi” alt boyutunun cronbach alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayis1 .84,
engelleyici kaygi alt boyutunun .77, 6lgeginin toplaminda ise .88 olarak elde edilmistir
(Sarigam ve ark., 2014). Olgek 12 maddeden olusmakta ve ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi olmak tlizere 2 alt boyutu bulunmaktadir. 1 ve 7. maddeler arasi ileriye yonelik kaygiyi,
8 ve 12. maddeler aras1 engelleyici kaygiyr lgmeyi hedeflemektedir. Ileriye yonelik kaygiy1
Olcen maddeler “Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar” (1. madde), “Gelecegin bana neler
getirecegini her zaman bilmek isterim.” (5. madde) seklinde, engelleyici kaygiy1r Olgen
maddeler “Belirsizlik beni hayati dolu yasamaktan alikoyar.” (8. madde), “Tiim belirsiz
durumlardan uzak durmak zorundayim.” (12. madde) seklinde drneklendirilebilir. BTO-12, 5li
likert ("1" Bana hi¢ uygun degil, "2" Bana ¢ok az uygun, "3" Bana biraz uygun, "4" Bana ¢ok
uygun ve "5" Bana tamamen uygun) bi¢iminde cevaplanmaktadir. Olcekten en az 12 en fazla
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ise 60 puan alinabilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek ters madde icermemektedir. Mevcut

arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur.
2.2.5. Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik esneklik diizeyini 6l¢meyi hedefleyen 6lgek Francis ve arkadaslari (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin orjinal formunun cronbach alfa
degeri .91 olarak bulunmustur (Francis ve ark., 2016). Olg¢egin Tiirk¢e uyarlamas1 Karakus ve
Akbay (2020) tarafindan yapilmis olup; cronbach alfa degeri .79 olarak elde edilmistir. Olgegin
orjinal formunun ilk halinde 37 madde bulunurken gecerlik ve glvenirlik analizleri sonucunda
23 madde; Tiirk¢e uyarlamasinda yapilan giivenirlik ve gecerlilik analizleri sonucunda ise 28
madde elde edilmistir. Olgek, “Degerler ve degerler dogrultusunda davranss (1, 7,9, 13, 16, 19,
21, 26,27, 28)”, “kabul (2, 3, 5, 6, 24)”, “baglamsal benlik (4, 10, 12)”, “an’da olma (8, 14, 18,
20, 22, 23, 25)” ve “ayrisma (11, 15, 17)” olmak tizere 5 alt boyut icermektedir. 7°1i likert
tipinde (“hi¢ katilmiyorum” (1) ve “tamamen katiliyorum” (7)) cevaplanmaktadir. 2, 3, 5, 6, 8,
14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25. maddeler olmak iizere toplam 12 madde ters kodlanmaktadir. Her
boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayr1 ayr1 degerlendirildigi gibi dl¢ekten toplam
puan da elde edilebilmektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan
196°dir. Yiiksek puan kisinin psikolojik esnekliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Mevcut

calismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur.
2.3. islem

Oncelikle olgek sahiplerinden e-posta yolu ile izin alinmistir. Ardindan Baskent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirmalar1 Kurulundan gerekli etik izinler
almmistir (Ek 5). Veri toplama islemi Qualtrics Cevrimi¢i Anket Platformu iizerinden

gerceklestirilmistir. Caligmaya goniillii katilim duyurusu sosyal medya (Instagram, Twitter,
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Facebook vb.) ve anlik mesajlasma uygulamalar1 (WhatsApp vb.) iizerinden yapilmistir.
Arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu konusunda kigileri bilgilendirmek ve
kisiden onam almak i¢in goniilli katilim formu kullanilmistir. Formda arastirmacinin iletisim
bilgileri, 6lgeklere tahmini yanit verme siiresi ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgiler yer
almaktadir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 1), Demografik Bilgi Formu (Ek
2), Hollanda Yeme Davranis1 Olcegi- DEBQ (Ek 3), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I1
(Ek 4), Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) (Ek 5) ve Psikolojik Esneklik Olgegi

(Ek 6) verilmistir. Calisma yaklasik 20 dk stirmiistiir.
2.4 Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 23.0 programi
kullanilmustir. ilk olarak tanimlayici istatistik analizleri yapilmistir. Ardindan degiskenler
arasindaki 1iliskiyi gérmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
yapilmistir. Son olarak, demografik degiskenler, baglanma, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik diizeylerinin yeme tutumu {izerinde yordama etkisini arastirmak igin

hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
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3. BULGULAR
3.1 Verilerin Istatistiksel Analizlere Uygunlugunun incelenmesi

Analize baglamadan Once veri giriglerinin dogrulugu, eksik degerler ve verilerdeki
aykir1 degerlerin kontrolii i¢in veri seti taranmustir. Veri taramasi amaciyla oncelikle tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli aykiri degerler incelenmistir. Cok degiskenli aykir1 degerler
Mahalanobis mesafesi ile belirlenerek aykir1 deger olarak tespit edilmis ve analizden
cikarilmistir. Eksik veriler i¢in uygulanan kayip deger analizi sonucunda ise kayip degerlerin
tamamen rastgele oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple daha diisiik oranda bos birakilan maddelere
diger katilimcilarim verdikleri yanitlarin ortalamalar1 atanmistir. Verilerin normallik
degerlerinin uygunluguna bakmak amaciyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerleri hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidel (2011) tarafindan belirlenen -1.5 ve +1.5
arasindaki normallik varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Ana analizlerden 6nce Slgtilerin

betimsel istatistikleri incelenmistir.
3.2 Degiskenler ile Demografik Bilgiler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Yeme tutumu ve sosyodemografik zellikler arasindaki iliskilerin t-test sonuglar1 Tablo
2’de sunulmaktadir. Bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore kadmlarin (M= 2.94; SS= .73)
yeme tutumu puanlariin erkeklere (M=2.60; SS= .61) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur (t(482)=-5.86; p<.001). Yeme tutumu ve iliski durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda, iligskisi olanlar (M=2.73; SS=.69) ve iligskisi olmayanlar (M= 2.89; SS=.70)
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistir (t(517)= -2.31; p=.62). Yeme tutumu ve is
durumu arasindaki iliskiye bakildiginda ¢alisan katilimcilar (M= 2.82; SS=.71) ve ¢alismayan
katilimcilar (M= 2.70; SS=.66) arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (t(517)= 2.06;
p=.16). Yeme tutumu ve psikiyatri/psikolog destegi alma arasindaki iliskiye bakildiginda ise

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, destek almayan kisilerin (M= 3.01; SS=.84) alanlara
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(M.=2.74; SS=.67) gore daha yiiksek puan aldigi1 gorilmiistiir (t(517)= 2.09; p=.001; p<.01).
Yani psikiyatri/psikolog destegi alan katilimcilar daha olumlu yeme tutumuna sahip iken destek
almayan katilimcilar daha olumsuz bir yeme tutumuna sahiptir. Ancak destek alan ve almayan
katilimcilarin  sayilart homojen dagilmamistir, bu durumun sonuclar1 etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 2

Yeme Tutumu ve Sosyodemografik Ozellikler Aras: T-Test Analizleri

Ortalama£SS t p
DEBQ

Cinsiyet
Kadn 294+ .73 -5.86 .000*
Erkek 2.60 + .61

[liski durumu
Var 2.73 .69 -2.31 .59
Yok 2.89+.70

Is durumu
Calisiyor 282+ .71 2.06 .16
Calismiyor 2.70 £ .65

Psikiyatri/psikolog destegi
Evet 3.01+.84 2.08 .001**
Hayir 2.74 + .67

DEBQ: Hollanda Yeme Davranist Anketi, *p < 0.001, **p < 0.01.

Demografik 6zellikler arasinda yer alan yas degiskeni tek siirekli degiskendir. Yeme
tutumu ve yas arasindaki iligskiyi gormek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar
bireylerin yeme tutumu skorlar1 ve yaslar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu

gostermistir (r =-.20, p <.01). Yas arttikca yeme tutumu puani azalmis, yas azaldikca yeme
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tutumu puani artmistir. Yani bireylerin yas1 arttik¢a daha olumlu bir yeme tutumu sergiledikleri

gorilmistir.

Tablo 3’te yeme tutumu ve sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskilerin ANOV A
sonuglart  sunulmaktadir. Yeme tutumu, katilmcilarin egitim durumu acgisindan

karsilastirildiginda lisans 6ncesi, lisans ve lisansiistii gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1

goriilmistiir [F(2,517)= 1.06, p=.35].

Kisilerin aylik gelirlerinin yeme tutumu acgisindan fark gosterip gostermedigi test
edildiginde gruplar arasinda anlaml bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir [F(2,517)= 2.89,

p=.06].

Yeme tutumu katilimcilarmm pandemi donemindeki kilo degisimleri agisindan
karsilastirildiginda gruplar arasi marjinal anlamli bir farklilasma bulunmustur [F(2,517)=
19.14, p=.000]. Tukey analizine goére kilo alan (M = 2.94, SS =.69), kilo veren (M = 2.83, SS =
.69) ve kilosu degismeyen (M = 2.57, SS = .60) olmak {izere 3 grubun da birbirinden anlaml
olarak farklilagtigi; kilo alanlarin en olumsuz yeme tutumuna sahipken kilosu degismeyenlerin

en olumlu yeme tutumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Tablo 3

Yeme Tutumu ve Sosyodemografik Ozellikler Arast Tek Yonlii ANOVA Analizleri

N OrtalamaxSS F p
DEBQ
Egitim durumu 1.06 .35
Lisans Oncesi 51 2.73 + .66
Lisans 320 2.75+.70
Lisansusti 148 2.84 +.69
Aylik gelir 2.89 .06
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Diistik-Orta 101 2.76 £ .73
Orta 237 285+ .71
Orta-Yuksek 181 2.68 £+ .64
Kilo degisimi 19.14 .000*
Artan 221 2.94 + .69
Azalan 74 2.83 £ .69
Degismeyen 224 2.57 £ .60

DEBQ: Hollanda Yeme Davranigit Anketi, *p<.001

Baglanma diizeylerinin yeme tutumunu yordama etkisine bakmadan 6nce, baglanma

diizeyleri ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu dogrultuda, cinsiyet agisindan kaygili

baglanma ve kagingan baglanma diizeyleri arasinda farklilasma olup olmadigini gormek

amaciyla t test analizi uygulanmistir. Kagingan baglanma diizeyi cinsiyet agisindan anlamli

bir sekilde farklilagirken; kaygili baglanma diizeyi i¢cin boyle bir farklilasma goriilmemistir.

Kadilarin kagingan baglanma diizeyleri erkeklerin kagingan baglanma diizeylerinden anlaml

olarak daha yiiksek bulunmustur. Sonuglar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4

Baglanma Diizeyleri ve Cinsiyet Arasindaki T-Test Analizleri

OrtalamaxSS t p
DEBQ
YIYE Kay. -1.29 .38
Kadm 48.28 + .16.77
Erkek 46.42 + 16.07
YIYE Kag. -4.17 .00*
Kadm 64.23 + 20.75
Erkek 57.25+.17.23
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*p<.001 DEBQ: Hollanda Yeme Davranis1 Anketi, YIYE Kay.: Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri I Kaygili baglanma diizeyi; YIYE Kag.: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I1

Kacingan baglanma diizeyi
3.3 Olceklere iliskin Betimleyici istatistikler

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri 11 (Kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri),
Hollanda Yeme Davranisi Anketi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Psikolojik Esneklik

Olgegi’ne iliskin betimleyici istatistik degerleri Tablo 5’te gosterilmektedir.
Tablo 5

Olceklere Iliskin Betimleyici Istatistikler (N:519)

‘ Min Max Ortalama SS C. Alfa
YIYE II
Kaygili 18 96 47.34 16.39 .88
Kagmngan 22 116 60.62 19.28 .89
DEBQ 41 154 91.30 22.81 .92
PEO 56 188 131.38 19.38 .85
BTO 14 60 37.77 9.15 .89

YIYE II: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I1; Kaygili: YIYE II Kaygili Baglanma Diizeyi;
Kagmgan: YIYE II Kagingan Baglanma Diizeyi DEBQ: Hollanda Yeme Davranis1 Anketi;

PEO: Psikolojik Esneklik Olgegi; BTO: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
3.4 Degiskenler Arasi Korelasyonlara iliskin Bulgular

Kaygili baglanma, kagingan baglanma, psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve yeme tutumu dizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini anlamak amaciyla
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 6’da

gosterilmektedir.
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Tablo 6

Olcek Korelasyon Analizleri

DEBQ PEO BTO YIYE YIYE
Kay. Kag.
DEBQ -
PEO -.38* -
BTO 28* - 42*% -
YIYE Kay. 19* - A1* 19* -
YIYE Kag. 43* -.61* 40* 50* -

p <.01* YIYE Kay.: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kaygili baglanma diizeyi;
YIYE Kag.: Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri I Kagmgan baglanma diizeyi; DEBQ:
Hollanda Yeme Davranis1 Anketi; PEO: Psikolojik Esneklik Olcegi; BTO: Belirsizlige
Tahammiilsuizlik Olgegi

3.5 Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulan

Arastirma kapsaminda yeme tutumu diizeyi; demografik degiskenler (yas ve cinsiyet),
baglanma (kaygili ve kagingan baglanma diizeyi), belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik
esneklik a¢isindan hiyerarsik regresyon analizi ile ele alinmistir. Kaygili ve kagingan baglanma
diizeylerinin etkisini incelemek adma iki ayri regresyon analizi yapilmistir. Literatr bilgisi
kapsaminda baglanma degiskenleri, belirsizlie tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik

degiskenlerinden dnceki adimlardada analize dahil edilmistir.

Kaygili ve kagingan baglanma diizeylerinin cinsiyete gore etkilerini gérmek amaciyla
bagimsiz drneklem t test analizleri yapilmistir. Sonuclar, kaygili baglanma diizeyi agisindan
anlamli bir farklilasma olmadigini gostermistir (t(514)= -2.29; p=.38). Ancak kagmgan
baglanma diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmustur (t(514)= -4.14; p=.00).

Analiz sonuglarindan yola ¢ikarak kaygili baglanma diizeyi i¢in yapilan hiyerarsik regresyon
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analizine cinsiyet faktorii kontrol edilen degisken olarak eklenmezken; kagingan baglanma igin

eklenmistir.

Kaygili baglanma diizeyinin etkisini gormek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi li¢
adimda gergeklestirilmistir. Kisilerin yaslarinin yeme tutumu ile anlamh sekilde iliskili oldugu
goriildiigi i¢cin yas degiskeni ilk adimda analize dahil edilerek etkisi kontrol edilmistir. Yas,
yeme tutumunu anlamli bir sekilde yordamis [F(1,517)=20.47; p=,00] ve varyansin %4 iini
aciklamistir (R>=.04) lkinci adimda modele kaygili baglanma dahil edilmistir. Bu adimin
modele katkis1 anlamli olmus [F(2,516)=21.09, p=,00] ve modelin %8’lik kismin1 a¢iklamistir
(R>=.08). Son adimda ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik degiskenleri
birlikte eklenmistir. Dort degisken model iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmus
[F(4,514)=27.97, p=,00] ve varyansin %18ini ac¢iklamistir (R>=.18). Sonuglar Tablo 7’de

gosterilmektedir.

Tablo 7

Kaygili Baglanma Diizeyi Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken S SH t p %95 G.A Rz AR?
Alt Ust
1. Adim .000* 04* .04
Sabit 2.77
Yas -.20* .07 -4.53 -42 -.17
2. Adim .000* .08* .04
Sabit 3.83
Yas -.20* .06 -4.77 -.43 -.18
Kay. 19* 1.06 4.58 15 39
3. Adim .000* 18* .10
Sabit 10.71
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Yas
Kay.
BT

PE

-.13*

.05*

15*

-.27*

.06

1.10

A1

.06

-3.26

1.21

3.36

-5.59

-.32 -.08

-.05 .20
15 .59
-.42 .20

Kay.: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kaygili Baglanma diizeyi; BT: Belirsizlige

Tahammilsuzluk; PE: Psikolojik Esneklik *p < .001

Kagingan baglanma diizeyinin etkisini gérmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi ii¢

adimda gergeklestirilmistir. Modelin ilk adiminda yas ve cinsiyet faktorleri eklenmistir. Yas ve

cinsiyet, yeme tutumunu anlamli bir sekilde yordamus [F(2,513)=18.54, p=,00] ve model

iizerinde %7’lik bir etkiye sahip olmustur (R>=.07). ikinci adimda analize kagingan baglanma

dahil edilmistir. Model iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmus [F(3,512)=46.24, p=,00] ve

modelin %21°lik kismini agiklamistir (R?=.21). Son adimda ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve

psikolojik esneklik degiskenleri birlikte eklenmistir. Degiskenlerin modeli anlamli bir sekilde

yordadigr [F(5,510)=32.09, p=,00] ve model iizerinde %?24liik bir varyans agikladigi

goriilmiistiir (R2=.24). Analiz sonuglar1 Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 8

Kag¢ingan Baglanma Diizeyi Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken B SH t p %95 G.A R2 4 R?
Alt Ust
1.Adim .000* 07* .07
Sabit 3.88
Yas -.08* .08 -1.50 -.27 .04
Cins. 21 2.32 431 5.30 14.16
2.Adim .000* 21* 15
Sabit 4.71
Yas -.03* .07 -.55 -.18 10
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Cins. A7 2.14 3.76 3.73 11.90
Kag. .39* .05 9.84 37 .56
3.Adim .000* 24* .03
Sabit 11.66
Yas -.02* .07 -.28 -.16 A2
Cins. A7 211 3.81 3.79 11.85
Kag. 27* .06 5.35 .20 43
BT A10* A1 2.36 .04 47
PE -.14* .06 -2.84 -.28 -.05

Cins.: Cinsiyet, Kag.: Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri II Kagingan Baglanma diizeyi;

BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik; PE: Psikolojik Esneklik *p <.001.
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4. TARTISMA

Orneklemini 23-74 yas araligindaki 519 katilimcinm olusturdugu bu arastirmada,
bireylerin baglanma bi¢imleri, yeme tutumlari, psikolojik esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenlerin yeme tutumu ile

iligkisini gérmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir.

Bu bolimde oncelikle, c¢esitli demografik veriler ile yapilan analiz bulgular1 ve
baglanma, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ve yeme tutumu arasindaki
korelasyonlara iligkin bulgular tartisilmaktadir. Daha sonra hiyerarsik regresyon analizleri ile
ilgili bulgularin tartisilmasi sunulmaktadir. Son olarak ise mevcut arastirmanin sonuglarini
etkileyebilecegi diisiiniilen kisithiliklar, gelecek caligmalar i¢cin Oneriler ve literatiire sagladigi

katkilar sunulmaktadir.
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada yeme tutumu ¢esitli demografik 6zellikler agisindan incelenmistir.
Yapilan analizlerden ilki cinsiyet acisindan yeme tutumunun degisiklik gosterip gostermedigi

ile ilgili olmustur.

Arastirmalar olumsuz yeme tutumu i¢in cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu; olumsuz
yeme tutumunun kadmlarda erkeklerden daha yaygm oldugunu gostermektedir (Bas ve ark.
2004; Nelson ve ark. 1999). Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada da geng kadnlarin
genc erkeklere gore daha olumsuz yeme tutumu skorlar1 elde edildigi goriilmektedir (Unalan
ve ark., 2009). Mevcut ¢alismanin sonucunda da literatiir sonuglarina paralel sekilde, kadnlarin
erkeklere kiyasla yeme tutumu agisindan daha olumsuz yonde oldugu bulunmustur. Bu durum

literatiirde ¢esitli sebeplere dayandirilmaktadir.

Beden imaj1 ve beden memnuniyeti, diyetler ve biligsel hatalar yeme tutumunu etkileyen

olas1 faktorler arasinda yer almaktadir (Berscheid ve Walster, 1974; Gray, 1977; Kadioglu ve
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Ergln, 2015; Lerner ve ark., 1973). Beden memnuniyetindeki cinsiyet farkliliklari iizerine
yapilan arastirmalar kadinlarin bedenlerinden erkeklere kiyasla daha az memnuniyet
duyduklarmi géstermektedir (Berscheid ve Walster, 1974). Ayrica kadinlarm beden imajlari ve
beden memnuniyetleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskinin erkeklere kiyasla daha giiglii
oldugu rapor edilmistir (Lerner ve ark., 1973). Buna ek olarak kadmlarin daha olumsuz yeme
tutumuna sahip olmasinin, bedenleriyle daha fazla ilgilenmeleri ve kontrolsiiz diyet
yapmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Kadioglu ve Ergiin, 2015). Bir diger
aciklama ise biligsel hatalar1 icermektedir. Kadmlarin viicut agirliklariyla ile biligsel
carpitmalara sahip oldugu; kendilerini gercek kilolarindan daha kilolu olarak algiladiklarini 6ne
siirilmektedir (Gray, 1977). Rudiger ve Winsteadb (2013) ise yaptiklar1 calismada beden imaj1
ve bilissel carpitmalar1 birlikte ele almaktadir. Sonuglar beden imajiyla ilgili biligsel ¢arpitmalar
ve yeme arasinda bir iliski oldugunu; biligsel ¢arpitmalar arttikca olumsuz yeme davranisinin
da arttigim1 gostermektedir. Mevcut calismanin sonucunda da cinsiyetin yeme tutumunu
etkileyen bir faktor oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére daha
olumsuz yeme tutumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da bulgularin literatiirdeki

calismalar1 destekledigini gostermektedir.

Yapilan analizlerden bir digeri de yas agisindan yeme tutumunun degisiklik gosterip
gostermedigi ile ilgili olmustur. Yeme bozukluklarinda daha geng¢ bireylerin daha yash
bireylere kiyasla daha olumsuz yeme tutumuna sahip oldugu goriilmektedir. Bir diger
calismada, bulimia nevroza i¢in daha genc¢ kadinlar en yiiksek diizeyde bulimik davranig
bildirmekte ve yeme bozukluklari i¢cin daha duyarli olduklar1 goriilmektedir. Yaslh kadinlar ise
en diisiik diizeyde yeme bozuklugu semptomu bildirmistir (Boisvert ve Harrell, 2009). Daha
genc kadinlarin daha olumsuz yeme tutumu ve davranisina sahip olmasmnin altinda cesitli
faktorler olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun kadinlarin yaslandik¢a “zayif beden

idealinden” uzaklagmalarindan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (Boisvert ve Harrell,
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2009). Ayrica artan yasla birlikte giizellik ve zayiflik agisindan toplumsal standartlara uyma
konusunda daha az baski hissettikleri, bunun sonucunda da beden memnuniyetsizligi ve beden

utanci hissinin azaldig1 gorilmektedir (McKinley, 1999; Tiggemann ve Lynch, 2001).

Mevcut calismada yas ile yeme tutumu skorlar1 arasinda negatif yonde bir iligski oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin yaslar1 arttikga yeme tutumlar1 daha olumlu hale gelmektedir.
Bulgularin 6nceki ¢alismalar ile tutarli oldugu goriilmektedir. Ancak yas dagiliminin homojen

olmamasinin gbz oniinde bulundurulmasi gereken bir durum oldugu diisiiniilmektedir.

4.2. Baglanma, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Psikolojik Esneklik ve Yeme Tutumu

Arasidaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin Tartisiimas

Bu béliimde, arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar literatur

kapsaminda tartigilmaktadir.

Mevcut aragtirmada baglanma ve yeme tutumu arasindaki korelasyonlar incelendiginde
her iki baglanma diizeyi i¢in de degiskenler arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bireylerin kaygili baglanma diizeyi arttikca daha olumsuz bir yeme tutumu; azaldik¢a daha
olumlu bir yeme tutumu gelistirdigi sonucu elde edilmektedir. Benzer sekilde kagingan
baglanma diizeyi arttikga daha olumsuz bir yeme tutumu; azaldik¢a daha olumlu bir yeme

tutumu gelistirdigi sonucuna ulasilmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde de, paralel sekilde baglanma stilleri ile yeme tutumu
arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Glivensiz baglanma stilleri yeme bozukluklar i¢in risk
olusturmaktadir (Masterson, 1977; Pace ve ark., 2021; Palazzoli, 1978). Giivensiz baglanma
tiirlerinden olan kaygili-kararsiz veya kagingan baglanma ile yeme bozukluklarmi aragtiran
deneysel ¢alismalar da iliskiyi desteklemektedir (Armstrong ve Roth, 1989; Salzman, 1997).
Bazi arastirmacilar baglanma stili ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi duygu diizenleme

stratejileri ile agiklamaktadir. (Pace ve ark., 2021; Tanofsky-Kraff ve ark., 2007). Tanofsky-
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Kraffve ark. (2007) kagingan baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin kagingan duygu diizenleme
stratejilerini kullanacaklarini ve kaygili baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin ise duygusal
durumunu dizenlemekte yetersiz kalacagini 6ne siirmektedir. Tikinircasina yeme bozuklugunu
da bu cercevede ele alarak; giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, olumsuz duygusal
durumlarint yiyeceklerle diizenleme egiliminde olup durumun yeme davranisi iizerindeki
kontrol kaybiyla sonuglandigini sdylemektedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglar da

literatiir sonuglar1 ile paralellik gostermis, degiskenler iligkili bulunmustur.

Mevcut arastirmada belirsizlige tahammiilsiizlik ve yeme tutumu arasindaki
korelasyonlar incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca daha olumsuz bir yeme tutumu
gelistirdikleri; azaldik¢a daha olumlu bir yeme tutumu gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Literatiir kapsamimdaki c¢alismalar elde edilen bulgular1 desteklemekte, sonuclar onceki

caligmalar ile paralellik gostermektedir.

Sternheim ve arkadaslar1 (2015), bilissel davranis¢1 psikoterapi modelinin temel
Ozellikleri ile anoreksiya nevroza patolojisini iliskilendirmektedir. Bireyin biligsel odagini
daraltarak olumsuz diisiince siireglerine yol acan belirsizlige tahammiilsiizliik, anoreksiya
nevrozaya sahip olanlarin yasaminda énemli bir bilesen olarak belirtilmektedir. Kusurlu olma
diisincesi ve diger insanlar tarafindan degerlendirilme kaygisi anoreksiyali bireyler i¢in
belirsizlik faktorleri arasinda yer almaktadir. Sahip olunan bu belirsizlik algis1 sonucunda
kisiler durumu kontrol etmede kendilerini yetersiz hissetmekte, bu kontroli yeniden kazanmaya
caligmalarini kilolarmni kontrol etme seklinde ortaya koymaktadirlar (Sternheim ve ark., 2011b).
Daha siddetli yeme patolojisinin daha yiiksek seviyelerde belirsizlik algis1 ve endise ile
baglantili oldugu goriilmektedir (Sternheim ve ark., 2015). Diger yeme patolojileri ile yapilan

caligmalar da bu durumu destekler niteliktedir (Konstantellou ve Reynolds, 2010).
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Mevcut arastrmada psikolojik esneklik ve yeme tutumu arasindaki korelasyonlar
incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir. Bireyin psikolojik
esnekligi arttikca daha olumlu bir yeme tutumu gelistirdigi; bireyin psikolojik esnekligi
azaldikga daha olumsuz bir yeme tutumu gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
kapsamindaki ¢aligmalar elde edilen bulgular1 desteklemis, sonuglar onceki ¢alismalar ile

paralellik gostermektedir.

Calismalar psikolojik esneklik diizeyinin yeme patolojileri Gizerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Kashdan ve Breen (2007), bu etkiye olumsuz bilisler tizerinden agiklama
getirmekte; psikolojik esnekligi diisiik olan bireylerin olumsuz bilisleri kontrol etmeye veya
bunlardan kagimmaya c¢alistigmi, bunun da psikopatolojilere yol agabilecegini 6ne
strmektedir. Boylece beden imajina yonelik olumsuz bilislerden kaginma veya asir1 kontrol

davranis1 yeme bozukluklarina yol agabilmektedir.

Arastirmanin sonucunda psikolojik esneklik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yani bireylerin psikolojik esneklik
diizeyleri arttikca belirsiz durumlar karsisinda tahammiilsiizliigii azalmakta; psikolojik esneklik
diizeyleri azaldik¢a ise belirsiz durumlar karsisinda tahammiilsiizliigii artmaktadir. Psikolojik
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizlik mekanizmalarinin benzer durumlar karsisinda es
zamanl ve ters yonde hareket ettigi goriilmektedir (Johns ve ark., 2022; Rahmadiani ve ark.,
2019; Wild ve ark., 2014). Her iki kavram da sikintili durum, olay ve deneyimlerden kaginmay1
tetikliyor ve bireylerin kaygi ve stres seviyelerinde etkili olmaktadir (Johns ve ark., 2022).Wild
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan calismanin sonuglar1 belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Yuksek ve diisiik
belirsizlige tahammiilsiizliige sahip gruplar, belirsizlige neden oldugu bilinen bir karar verme
gorevine tabi tutuldugunda belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan grup yiksek diizeyde

endise bildirmekte, belirsizlige tahammiilsiizliigii diisiik olan grup diisiik diizeyde endise
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bildirmektedir. Ayrica diisiik belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerine sahip olan kisilerin
psikolojik olarak daha esnek olduklari, belirsizlikten daha az rahatsiz olduklar1 ve psikolojik
iyilik hallerinin daha yiiksek diizeyde oldugu rapor edilmektedir. Yani, elde edilen sonuclar

onceki ¢alismalar ile benzerlik géstermektedir.
4.3. Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgularin Tartisiimasi

[Ik hiyerarsik regresyon analizi kaygili baglanma diizeyinin yeme tutumu iizerindekini
etkisini incelemek i¢in yapilmistir. Kaygili baglanma cinsiyetler arasinda farklilik géstermedigi
icin analize kontrol degiskeni olarak sadece yas eklenmis ve yagin yeme tutumunu anlamli bir
sekilde yordadig1 sonucu elde edilmistir. Tkinci adimda eklenen kaygili baglanma diizeyi yas
degiskeni ile birlikte olusturulan model {izerinde anlamli bir etkiye sahip olmus ve yeme
tutumunu yordamistir. Modele sonraki adimda belirsizlige tahammilstzlik ve psikolojik
esneklik degiskenleri eklendiginde de tiim degiskenlerin birlikte modeli anlamli bir sekilde

yordadig1 goriilmiistiir.

Ikinci hiyerarsik regresyon analizi kacingan baglanma diizeyinin yeme tutumu
uzerindekini etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Kagingan baglanma cinsiyet agisindan
farklilik gosterdigi i¢in icin analize sabit degisken olarak hem cinsiyet hem de yas eklenmistir.
Yas ve cinsiyetin yeme tutumunu anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ikinci adimda
eklenen kagingan baglanma diizeyi de olusturulan model iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmus ve yeme tutumunu yordamistir. Modele sonraki adimda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
psikolojik esneklik degiskenleri eklendiginde tiim degiskenlerin birlikte modeli anlamli bir

sekilde yordadig1 bulunmustur.

Analiz bulgularmin anlamli olmasi ve bagimsiz degiskenlerin yeme tutumunu
yordamasi literatlir bulgularmi destekler niteliktedir. Baglanma, yeme tutumu diizeyini

yordamakta; belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik degiskenleri de modele katki
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saglamaktadir. Ancak modellerin agikladig1 varyans ylizdeleri yeterli degildir. Bu durum yeme
bozukluklar1 ve yeme tutumu icin kritik bir faktor olarak goriilen baglanmanin, beklendigi
kadar etkiye sahip olmadigini géstermistir. Bu da yeme tutumu tizerinde etkili olabilecek baska

faktorler olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yapilan arastirmalar, baglanma ile beraber yeme tutumunu etkileyebilecek cesitli
degiskenler olabilecegini gostermektedir. Giivensiz baglanma Oriintiisiiniin alt boyutu olan
kaygili ve kacingan stiline sahip bireylerdeki duygu diizenleme sorunlari, yeme bozuklugunu
yordamakta ve bu iliskide araci faktor olarak rol oynamaktadir (Ty ve Francis, 2013). Stres ve
ruminasyonun da bu degiskenler arasinda yer aldig1 gériilmektedir. Uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerden biri olan ruminasyon, kisinin sikintisina tekrar tekrar ve pasif bir sekilde
odaklanma strecidir (Nolen-Hoeksema, 1991). Schmitt ve ark., (2021) yaptiklar1 arastirmada,
kaygili baglanan bireylerde yiiksek stres ve ruminasyon diizeyinin daha fazla duygusal ve dissal
yeme ile iliskilendirildigi sonucuna ulagsmistir. Bu durum giivensiz baglanan bireylerin,
stresorlerle basa ¢ikmak icin saglikli bas etme stratejilerine sahip olmayabilecegini ve bu
nedenle ruminasyon gibi sagliksiz stratejiler kullanabildiklerini gostermistir (Schmitt ve ark.,
2021). Bagka bir deyisle stres ve ruminasyon baglanma ve yeme tutumu arasimdaki iliskiye

katki saglayacak degiskenler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bamford ve Halliwell (2009), tarafindan yiiriitiilen arastirmada kaygili baglanma ve
yeme bozuklugu arasindaki iliskide sosyokiiltiirel tutum ve sosyal karsilastirmanin araci oldugu
goriilmiistiir. Kaygili baglanma oriintiistine sahip kadnlarin kendilerini degersizlestirme, sosyal
karsilastirma ve beden memnuniyetsizligi egilimlerine sebep olabilecek reddedilme korkusuna
sahip olduklar;; diger insanlardan onay alma arzusu nedeniyle de yeme bozuklugu

yasayabilecekleri goriilmistiir (Bamford ve Halliwell, 2009).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik esneklik degiskenlerinin yeme tutumunu

anlamli olarak yordadigi ancak diisiik yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgular
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literatiir ile tutarli bulunmus ancak diistiik yordama giict, iliskili olabilecek diger degiskenleri
arastrmaya yoneltmistir. Sternheim ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarin
sonucunda anoreksiya nevroza ve bulimiya nevroza gibi yeme bozukluguna sahip bireylerde
yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigiin daha giivensiz bir baglanma stilini yordadigi
bulunmustur. Ayrica yeme bozuklugu olan kisilerin psikolojik esnekliklerinin daha diisiik
oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizliglin, bu esneklige katkida bulunan biligsel bir faktor
oldugu goriilmiistiir. (Sternheim,2017; Merwin ve ark., 2010). Baglanma stillerine ek olarak
bireylerin temel kisilik 6zelliklerinin de belirsizlige tahammiilsiizliige katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik ve disa
dontikliik ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iliski olabilecegi goriilmiistiir (Berenbaum
ve ark., 2008). Deneyime agik olmak; maceracilik, yaraticilik, hayal giicii genis olmak,
kesfetmek ve denemekten ¢ekinmemek ile iliskilendirilirken deneyime kapali olma boyutu
rutinden ayrilmamak, duraganlik ve kesiften ¢ekinmek ile iliskilendirilmistir (McCrae ve
Costa,1987). Disa doniikliik; girisken, sosyal, hayat dolu olmak ile tanimlanirken i¢e doniikliik
boyutu ¢ekingen, soguk ve mesafeli olarak tanimlanmistir (McCrae ve Costa,1987; McCrae ve
John, 1992). Bu dogrultuda yiiksek deneyime ag¢iklik ve disa doniikliik seviyelerine sahip olan
bireylerin daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliige isaret edebilecegi goriilmiistiir

(Berenbaum ve ark., 2008, Piedmont ve ark., 2009).
4.4, Sonug

Bu aragtirmada; baglanma, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin yeme tutumu ile iliskisin incelenmesi amaglanmistir. Oncelikle kisilerin baglanma
dizeyleri ve yeme tutumu arasindaki iligki incelenmistir. Baglanma, bireylerin kaygili
baglanma ve kagingan baglanma diizeyleri olarak ayri ayr1 ele alimmistir. Elde edilen veriler
sonucunda baglanma duzeyleri ve yeme tutumu arasinda iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin

hem kaygili baglanma diizeyleri arttiginda hem de kagingan baglanma diizeyleri arttiginda daha
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olumsuz yeme tutumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik esneklik ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin katilimcilarin yeme tutumu iizerinde etkiye sahip oldugu
goriilmiistlir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve yeme tutumu arasinda anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur.  Bireylerin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arttikga yeme tutumlar
olumsuz; belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri azaldik¢a yeme tutumlar1 olumlu olarak
degismistir. Psikolojik esneklik ve yeme tutumu arasinda ise pozitif yonli bir iliski elde
edilmistir. Bireyin psikolojik esneklik diizeyi arttikca yeme tutumlar1 olumlu yonde degismis;
psikolojik esneklik diizeyi azaldik¢a yeme tutumlar1 olumsuz yonde degismistir. Bu duruma
paralel olarak belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik mekanizmalarinin negatif
yonde ¢alistiklar1 goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttik¢a psikolojik esneklik

diizeyi azalmistir.

Degiskenleriin birbiriyle iliskilerinin yan1 sira yeme tutumunu etkileyen demografik
faktorler de incelenmistir. Cinsiyetin yeme tutumu tizerinde etkili bir faktor oldugu goriilmiis;
kadinlarin erkeklere kiyasla daha olumsuz bir yeme tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Yeme
tutumuna etki eden bir diger faktor yas olarak karsimiza ¢ikmistir. Artan yagla beraber yeme

tutumu daha olumlu hale gelmistir.

Son olarak ise yeme tutumu iizerinde baglanma, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
psikolojik esnekligin yordama giiciinii incelemek adina hiyerarsik regresyon analizleri
yapilmistir. Kaygili baglanma ve kagingan baglanma diizeylerinin ayri1 ayri incelendigi iKi
hiyerarsik regresyon analizi yapilmis yapilmistir. Sonuglar, tiim analizler i¢in adimlarin yeme
tutumunu anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Kagingan baglanma diizeyinin kaygili

baglanma diizeyine kiyasla yeme tutumunu daha fazla yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Her ne kadar bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken ile anlamli bir iliski i¢inde
oldugu sonucuna ulasilsa da agiklanan varyans oranlar1 diistiktiir. Bu durumun olas1 sebepleri

bir sonraki kisitliliklar boliimiinde tartigilmis ve gelecek caligmalar i¢in 6neriler sunulmustur.
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4.5. Kasithhklar ve Oneriler

Mevcut calismanin bazi kisithiliklart bulunmaktadir. Bu boliimde kisithiliklar ele

almmakta ve gelecek ¢alismalar i¢in dneriler sunulmaktadir.

Mevcut arastrmada 6z bildirim 6lgeklerinden yararlamlmistir. Olgiim ydnteminin
kendisinden kaynaklanabilecek birtakim sorunlar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Verileri elde
ederken katilimcilarin 6lgekleri diiriist ve igten bir sekilde doldurduklari, odaklanarak ve uygun
bir ortamda yanitladiklar1 ve sorular1 dogru anladiklar1 varsayilmaktadir. Bu sebeple gelecek
calismalarda 6z bildirim oOlgeklerinin  yan1 sira katilimcilarla yiiz yiize miilakatlar
gerceklestirerek farkli 6lglim yontemlerine de basvurulabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum
degiskenler arasi iliskide etki edebilecek diger faktorler hakkinda bilgi sahibi olunmasina

olanak saglayacaktir.

Arastirmanm duyurusu sosyal medya ve anlik mesajlasma uygulamalar1 iizerinden
yapilmis ve veriler ¢cevrimigi platform (Google Formlar) araciligiyla toplanmistir. Bu durum
cevrimici ortamlara ve internete erisimi olmayan kisilerden veri toplanmasina engel olmustur.
Bu sebeple sonraki arastirmalarda gevrimigi veri toplama yontemine ek olarak kagit-kalem

yontemi ile de drneklemin ¢esitlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda baglanma stillerinin yeme tutumu ile iligkilendirilebildigi
(Masterson, 1977; Armstrong ve Roth, 1989 ) goriilmiistiir. Ancak yapilan ¢alismada yeme
tutumunu agiklamada baglanma diizeylerinin biiyiik bir varyansa sahip olmadigi bulunmustur.
Bu durum, calismada kullanilan Yakin iliskilerde Yasantilar Olcegi Il ve Hollanda Yeme
Tutumu Slgeklerinin arastirma modelimiz i¢in yetersiz kalmig olabilecegini diistindiirmiistiir.
Yapilan arastirmalar baglanma stilinin yeme tutumu i¢in her ne kadar etkili bir degisken
oldugunu gosterse de tek basina ele alinmamasi gerekmektedir. Ciinkii yeme tutumu ¢ok

faktorli bir degiskendir ve ele alinan iligkiye etki edecek birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu
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sebeple gelecek caligmalarda birden fazla 6lgekten veri toplamanin veya miilakat gibi farkli

arastirma yontemlerine basvurmanin gecgerliligi arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Diger bir kisithligin calismaya katilan katilimcilarin bazi demografik 6zellikler
acisindan (egitim, gelir, iliski durumu gibi) esit dagilmamasindan kaynaklanabilecegi
diistilmektedir. Bu durum normal dagilimm temsil edilmemesine yol agabilir. Sonraki
calismalarda demografik 6zelliklerin normal dagilima uygun sekilde olmasina dikkat edilmesi

onerilmektedir.
4.6. Arastirmanin Onemi ve Katkilar

Bu boélimde mevcut calismanin 6neminden ve literatiire saglayacagi katkilardan

bahsedilmektedir.

Yiiriitilen aragtirmanin sonuglar1 baglanmanm yeme tutumunu yordadigini ancak
acikladig1 varyansin diisik oldugunu, yeme tutumunu yordayan farkli faktorlerin de var
olabilecegini gostermistir. Bu durum yetiskin baglanma oOriintiilerinin, bireylerin yeme
tutumlarini tahmin edildigi kadar yordamadigini gérmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Yapilan
analizler sonucunda yeme tutumu tizerinde ¢esitli faktorlerin etkisinin olabilecegi goriilmiistiir.
Yas, cinsiyet ve psikiyatrist/ psikolog destegi alip almamanin daha olumlu ya da olumsuz bir
yeme tutumu gelistirilmesine etki eden faktdrler oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuglar gelecek yeme tutumu arastirmalari i¢cin baglanma stillerinden farkli degiskenlerin de

aragtirilmasi gerektigini gostermesi agisindan dneme sahiptir.

Aragtirmanin sonucunda, belirsizlige tahammiilsiizlik ve psikolojik esneklik arasinda
negatif yonde yiksek bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durumun 6nceki ¢alismalar1 destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Iki degiskenin birlikte ve ters yonde etkiler saglayacak sekilde

calistigini gérmenin gelecek ¢aligmalar icin Onemli bir ¢ikt1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Sonuglar, baglanma stilleri gibi kokleri gegmise dayanan 6zelliklerin yani sira dikkat
edilmesi gereken farkli degiskenlerin de olabilecegini gostermektedir. Ote yandan romantik
iligkilerdeki baglanma stilinin yeme tutumunu agiklamada yetersiz kalabilecegi; baska iligkiler
icindeki (aile ve/veya arkadaslik) baglanma stillerinin de ele alinabilecegini diisiindiirmektedir.
Mevcut calisma, teorik bilginin yani sira klinik uygulamalara yonelik bilgi saglamasi
bakimindan da 6neme sahiptir. Arastirmanin sonuglar1 yeme bozuklugu veya problemli yeme
tutumu ile ¢alisan uzmanlara gesitli bilgiler sunmaktadir. Analiz sonuglarindan psikiyatrist veya
psikolog destegi almanim yeme tutumunu etkiledigi bilgisine ulasilmistir. Destek alan kisilerin
almayanlara gore daha olumlu yeme tutumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik
esneklik degiskenin yeme tutumu tizerindeki etkilerin de uygulamaya yonelik (6rn. Kabul ve

Kararlilik Terapisi) islevsel bilgiler saglayacagi diistiniilmektedirr.
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EKLER
EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimei,

Bu calisma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda
Ece Oran tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Tugba Uyar Suigmez damismanhginda yiiriitiilmektedir.

Calisma kapsaminda baglanma stillerinin yeme tutumu lizerindeki etkisi incelenmektedir.

Bu ¢alismada sizden bir 6lgek seti doldurmaniz istenmektedir. Bu islem tahminen 15
dakika siirmektedir. Sorularin dogru bir cevab1 yoktur, sadece sizin diisiincelerinizi igeren
cevaplar yeterlidir. Arastirma bulgularinin saglikli ve gegerli olmasi agisindan sorulara samimi
bir sekilde eksiksiz yanit vermeniz olduk¢a onemlidir. Liitfen tiim agiklamalar1 dikkatlice
okuyunuz, sizi tam olarak yansitmadigini diisiindiigiiniiz durumlarda size en yakin gelen cevabi

isaretleyiniz.

Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sizden kimliginizle
ilgili higbir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler kimlik bilgileriniz alinmadan tamamziyla

gizli tutularak, yalnizca arastirmacilar tarafindan, grup diizeyinde degerlendirilecektir.

Calismaya katildiginiz siire zarfinda rahatsizlik hissederseniz herhangi bir neden
belirtmeden istediginiz asamada ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Yardimlarmiz ve katiliminiz i¢in
tesekkiir ederiz. Sorulariniz olursa ve daha fazla bilgi edinmek isterseniz uygulayic1 Ece ORAN
ile iletisim kurabilirsiniz. Caligmaya goniillii olarak katildiginizi ve
vereceginiz bilgilerin bilimsel amagli kullanilmasini kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu

isaretleyiniz.

Kabul ediyorum ( ) Kabul etmiyorum ( )
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EK 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek () Diger ()

\S)

. Yasmiz .....

3. En son mezun oldugunuz okul

Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ()
Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

4. {liski durumunuz
[liskisi var ( ) [liskisi yok ( )

5. Calistyor musunuz? Evet ( )  Hayir ()

6. Aylik geliriniz
Diisiik ( ) Diisiik-Orta () Orta ()
Orta- Yiiksek () Yiiksek ( )

7. Su an bir psikiyatrist / psikolog destegi aliyor musunuz? Evet Hayir

8. Su an kullanmakta oldugunuz psikiyatrik bir ilag var m1?  Evet Hayir

9 . Daha once herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 aldiniz mi1? Evet  Hayir
10. Cevabiniz evet ise ne tanisi aldniz? .......................

11. Pandemi doneminde viicut agirligmizdaki degisim:

a. Kilo aldim. b. Kilo verdim c. Kilom degismedi

12. Bir degisim olduysa bu degisim i¢in bir ¢aba gdsterdiniz mi? (Orn. Diyet vb.)

Evet () Hayir ()
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EK 3. Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok

1-Eger kilo aldiysaniz, her zaman yediginizden

daha az m1 yersiniz?

2-Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden
daha az yemeye caligir misiniz?

3-Kilonuzdan endise duydugunuz i¢in size
sunulan yiyecek ya da i¢ecegi ne siklikla
reddedersiniz?

4-Ne yediginize tam olarak dikkat eder misiniz?

5-Bilingli olarak zayiflatic1 besinler mi yersiniz?

6-Cok fazla yediginizde, ertesi giin daha az yer
misiniz?

7-Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat eder
misiniz?

8-Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla 6giin

aralarinda yemek yememeye caligirsiniz?

9-Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla
aksamlar1 yemek yememeye calisirsiniz?

10-Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu
hesaba

katar misiniz?

11-Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha fazla
yemek yemek ister misiniz?

12-Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek ister
misiniz?

13-Depresyonda oldugunuzda ya da hayal
kirikligma ugradiginizda yemek ister misiniz?

14-Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek ister
misiniz?
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15-Biri sizi lizdiigiinde yemek ister misiniz?

16-Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek

ister misiniz?

17-Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek

ister misiniz?

18-Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek

ister misiniz?

19-Bir seyler ters ya da yanls gittiginde yemek

ister misiniz?

20-Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

21-Hayal kirikligina ugradiginiz zaman yemek

ister misiniz?

22-Duygusal olarak iiziintiilii oldugunuzda yemek

ister misiniz?

23-Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz sikkin

oldugunda yemek ister misiniz?

24-Yediginiz sey lezzetliyse, genelde
yediginizden

daha ¢ok yer misiniz?

25-Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel
gorilinliyorsa, genelde yediginizden daha ¢ok yer
misiniz?

26-Lezzetli bir sey gordiigiiniizde ya da
kokladigmizda onu yemek ister misiniz?

27-Eger yemek icin lezzetli bir seyler varsa
dogrudan onu yer misiniz?

28-Eger bir firmin 6niinden gegerseniz lezzetli bir

seyler satin almak ister misiniz?

29-Eger bir kafe ya da biifenin 6niinden
gegerseniz,

74




lezzetli bir seyler satin almak ister misiniz?

30-Baskalarin1 yerken goriirseniz siz de yemek
yemek ister misiniz?

31-Lezzetli yiyeceklere kars1 koyabilir misiniz?

32-Baskalarin1 yerken gordiigiiniizde, genelde
yediginizden daha fazla yer misiniz?

33-Yemek hazirlarken bir seyler yemeye meyilli
misiniz?
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EK 4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri IT

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
diisiincelerinizi ne oranda yansittigini isaretleyiniz.*Eger su an bir iligkiniz yoksa ©nceki
iligkilerinizi veya olasi bir iliski i¢indeki durumunuzu diisiinerek yanitlayiniz.

Hi¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum

1 2 3

N
)]

6 7

112 |3 |4 |5 |6 |7

1.Birlikte oldugum kiiinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gOstermemeyi tercih ederim.

3.Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim

4.0zel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle

paylagsmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5.Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi

duygusuna kapilirim.

6.Romantik iliside oldugum kisilere glivenip konusunda

kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7.Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlar1

onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endige duyarmm.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda

¢ok rahatimdir.
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9.Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin

benim ona duydugum hisler kadar giiclii olmasn1 isterim.

10.Romantik iligskide oldugum kisilere agilma konusunda

kendimi rahat hissetmem.

11.1liskilerimi kafama ¢ok takarmm.

12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1

tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska

birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14.Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarimm.

15.Romantik iligkide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayn1 seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17.Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise

duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme

neden olur.
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20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum kisiden

yardim istemek bana iyi gelir

23.Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin

olmadigmi diisiiniirim

23.Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin

olmadigmi diisiiniiriim

24 .Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan

duygularmi sebepsiz yere degistirirler.

25.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

26.Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda

gergin hissederim.

29.Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan

tanidikca, gergek benden hoslanmayacagindan korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanma

konusunda rahatimdir.
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31.Birlikte oldugum kisi den ihtiya¢ duydugum sefkat ve

destegi gorememek beni 6ftkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak

benim i¢in kolaydir

33.Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34 Birlikte oldugum kisi ye sefkat gdstermek benim igin

kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark

eder.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten

anlar.
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EK 5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Liitfen asagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginiz1 gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

Bana | Bana | Bana | Bana | Bana
hi¢ cok biraz | ¢cok tamamen
uygun | az uygun | uygun | uygun

degil | uygun

1. Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar.

2.Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere

sahip degilsem sinirlerim bozulur.

3.Insan siirprizlerden kaginmak i¢in daima

ileriye bakmalidir.

4. En 1yi planlamay1 yapsam bile beklenmedik
kii¢iik bir olay her seyi mahvedebilir.

5.Gelecegin bana neler getirecegini her zaman

bilmek isterim.

6.Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya

katlanamam.

7.Her seyi 6nceden ayrmtil bir sekilde

organize edebilmeliyim.

8.Belirsizlik beni hayat1 dolu dolu yagamaktan

alikoyar.

9.Harekete gecme zamani geldiginde,

belirsizlik elimi kolumu baglar.

10.Belirsizlik yasadigimda pek iyi ¢alisgamam.

11.En kiiciik bir siiphe bile hareket etmemi

engeller.

12.Tim belirsiz durumlardan uzak durmak

zorundayim.
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EK 6. Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢meye iligskin ifadeler yer almaktadir. Sizden, kendi

yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye

katilma durumunuza gore 7 aralikli 6lgek lizerinde, ilgili rakam {izerine carp1 (X) koyarak

gosteriniz.
Hi¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7

1. Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda

gelmek istedigim noktay1 biliyorum.

2. Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek

icin bir seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.

3. Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi

dagitmaya calisirim.

4. Duygu ve diisiincelerimi degistirmeksizin, onlar1

oldugu gibi kabullenebilirim.

5. Zorlayici duygu, diisiince veya hisleri ortaya

cikarabilecek durumlardan kaginmaya ¢aligirim.

6. Uziintii verici duygular1 uzak tutmak igin elimden

geleni yaparim.

7. Stresli olsa bile, tercihlerimi benim i¢in neyin énemli

olduguna dayanarak yaparim.

8. Is veya gorevlerimi, ne yaptigimin farkinda

olmaksizin, otomatik bir sekilde yaparim.

9. Yasamay1 sectigim onemli degerlere sahibim.
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10. Duygu ve diistincelerimi kontrol etmek yada
onlardan kaginmak yerine, onlar1 oldugu gibi kabul

edebilirim.

11. Diistinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi

kontrol etmezler.

12. Aklima gelen diislince, duygu ve hisler ne olursa
olsun, onlar1 degistirmeden ve onlara kars1 ¢ikmadan

tam anlamiyla deneyimlemeye raziyim.

13. Kisisel degerlerim dogrultusunda hareket ederim.

14. Diisiincelerime Oyle takilirim ki en ¢ok yapmak

istedigim seyleri yapamam.

15. Diisiincelerimin, yapmak istedigim seyleri

engellemesine izin vermem.

16. Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in anlamli olan

seylerin sorumlulugunu alirim.

17. Kendim hakkindaki bir diisiincemetam olarak

uymak zorunda degilim.

18. Ne yaptigimin pek farkinda olmadan otomatik

hareket ediyormusum gibi goriiniir.

19. Hayatta benim i¢in gercekten 6nemli olan seyleri

belirler ve onlarmn pesinden giderim.

20. Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri ¢ok dikkatimi

vermeden aceleyle yaparim.

21. Bir sey benim i¢in dnemli ise onu yapmaya devam

edebilirim.
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22. Su anda yasananlara odaklanmakta zorlanirim.

23. Gegmis ya da gelecek ile ¢ok mesgul oldugumdan,

kendimi su an olanlar1 kagirirken bulurum.

24. En biiyiik hedeflerimden biri bana ac1 veren

duygularimdan kurtulmaktr.

25. Benim i¢in olduk¢a 6nemli olsalarda, kendimi, o isi

dikkatimi vermeden yaparken bulurum.

26. Degerlerim, davraniglarima tamamiyla yansir.

27. Ilerleme yavas olsa bile, zaman gerektiren uzun

vadeli planlarima sadik kalabilirim.

28. Hayatimi nasil yasamak istedigimle uyumlu bir

sekilde hareket ederim.
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EK 7. Etik Kurul Onayn

Evrak Tarih ve Soynm: 2105 2002- 128488

>

1993
BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinardrligia

Sann  :E-62310886-605.99-128466
Koou :Ece Oran'm Etik Onay Bagvumsu Hk. 21.05.2022

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
g : 05.052022 tanh ve 121783 sayih yaznmz

Emtﬂﬁuﬁzﬂnﬂ?ﬂuhpTthih&LmhnmﬁymEuh‘m.Drﬂgnm

U}ru:m Swcmez damismanhfinda yiritecefs "Baglanma Stillenmin Yeme Tutunmina Etkisi:
olujilEu&]ik?e Belirsizlife Tahammiilsizligin Diizenleyici Roli” baghkh yiiksek lisans tez
gabsmas: degerlendinlmis ve bilglenmze ekte sunubmugtur.
Prof Dr. M. Abdiilkadir VAROGLU
Kurul Bagkam

Ek: Degerlendirme Formm



Say1  :17162298.600-141 12 MAYIS 2022
Konu : Tez Calismasi

figili Makama

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Program
ogrencisi Ece Oran'm, Dr. Ogretim Uyesi Tugba Uyar Suigmez damsmanhginda
yiiriitecegi "Baglanma Stillerinin Yeme Tutumuna Etkisi: Psikolojik Esneklik Ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Diizenleyici Rolii" bashkh yiiksek lisans tez calismas:
degerlendirilmis ve yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir,

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Bagkent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu

Ad, Soyad Degerlendirme Imga-

Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoglu Olumlu/Olumsuz_

Prof. Dr. Kudret Giiven Olumlu/Olamsuz )
Prof. Ali Sevgi Olumlu/Olumsuz
Prof. Dr. Isil Bulut Olumlu/Olumsuz

Prof, Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Olumsus-

Prof. Dr, Can Mehmet Hersek Olumlu/Olumsuz

Prof, Dr. Ozcan Yagc Olumlu/Qlumsuz
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Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi Ece Oran’m, Dr. Ofretim Uyesi Tugba Uyar Suicmez
damsmanliginda yiiriitecegi "Baglanma Stillerinin Yeme Tutumuna Etkisi: Psikolojik
Esneklik Ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Diizenleyici Roli" baghkh yiiksek lisans
tez cahsmasimin yapilabilecegi; ancak, arastirmacinin onama formunda katihmeilara
verdigi siirenin gercekei olmadig, katihmeilara yoneltilen 121 sorunun 15 dakikada
doldurulamayacag goriisiindeler. Onama formundaki siirenin pilot uygulama ile
dlciilerek daha uygun zaman araliginin yazilmas gerektigini belirtmislerdir.

Prof. Dr. Ozcan Yagcl, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Program 6grencisi Ece Oran, Dr. Ogretim Uyesi Tugba Uyar Suigmez damsmanhgmda
yiiriitecegi "Baglanma Stillerinin Yeme Tutumuna Etkisi: Psikolojik Esneklik Ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Diizenleyici Roli" bashkhi yiitksek lisans tez
calismasmn uygun oldugu disiincelerini iletmislerdir.
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