BASKENT UNIVERSITESI
EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU
EGITiM BILIMLERI ANA BiLiM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

PISA 2018 SONUCLARI TEMELINDE ERGENLERIN iYi
OLUSUNUN PSIKOSOSYAL DEGISKENLER ACISINDAN

YORDANMASI

HAZIRLAYAN
GULCE GUZIN TEKIN

YUKSEK LiSANS TEZi

ANKARA - 2021



BASKENT UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
EGITIiM BIiLIMLERI ANABILiM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK YUKSEK LiSANS
PROGRAMI

PISA 2018 SONUCLARI TEMELINDE ERGENLERIN IYI
OLUSUNUN PSiKOSOSYAL DEGIiSKENLER ACISINDAN

YORDANMASI

HAZIRLAYAN
GULCE GUZIN TEKIN

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. Halil Giray BERBEROGLU

IKINCi DANISMAN

Prof. Dr. Figen COK

ANKARA - 2021



BASKENT UNIVERSITESI

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi
cercevesinde Giilce Giizin TEKIN tarafindan hazirlanan bu c¢alisma, asagidaki jiiri

tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 04 /08 / 2021

Tez Adi: PISA 2018 Sonuglart Temelinde Ergenlerin Iyi Olusunun Psikososyal

Degiskenler A¢isindan Yordanmasi

Tez Jiiri Uyeleri (Unvani, Adi - Soyadi, Kurumu) Imza
Prof. Dr. Halil Giray BERBEROGLU

Prof. Dr. Figen COK

Dog. Dr. Zeynep HATIPOGLU SUMER

Dr. Ogr. Uyesi Nazife UZBE ATALAY

Enstiti Mudiru

Tarih: ../.. /...


https://egitim.baskent.edu.tr/kw/ozgecmis.php?oid=634189

BASKENT UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU
Tarih:14/07/2021
Ogrencinin Adi, Soyadi: Giilce Giizin TEKIN
Ogrencinin Numarasi: 21910015
Anabilim Dali: Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi

Danismanlarm Unvani/Adi, Soyadi: Prof. Dr. Halil Giray BERBEROGLU, Prof. Dr. Figen
COKTez Basligi: PISA 2018 Sonuglar1 Temelinde Ergenlerin Iyi Olusunun Psikososyal

Degiskenler Ag¢isindan Yordanmasi

Yukarida baslig1 belirtilen Yiiksek Lisans tez calismamin; Giris, Ana Boliimler ve Sonug
Boliimiinden olusan, toplam 61 sayfalik kismina iligkin 14/07/2021 tarihinde sahsim/tez
danigsmanim tarafindan TURNITIN adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %

12°dir. uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakca hari¢
2. Alintilar harig

3. Bes (5) kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

“Bagkent Universitesi Enstitiileri Tez Calismasi Orijinallik Raporu Almnmasi ve
Kullanilmas1 Usul ve Esaslarini” inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oranlarina tez calismamin herhangi bir intihal i¢cermedigini; aksinin tespit
edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve

yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrencinin Imzast: ONAY
Tarih: .../.../...

Ogrenci Danisman1 Unvan, Ad, Soyad, Imza:



TESEKKUR

Yiiksek lisans tez donemim boyunca her zaman beni destekleyen, calismam
stiresince tez danismanligimi iistlenerek ¢alismamin planlanmasinda, gerceklestirilmesinde
ve sonuglandirilmasinda her tiirlii bilimsel katki saglayan degerli hocalarim Prof. Dr. Giray

BERBEROGLU’na ve Prof. Dr. Figen COK’a,

Yiiksek lisans egitimimde, 6grendigim degerli bilgilerden dolay1 sevgili hocalarim,
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep ERKAN ATIK’e, Dog. Dr. Aylin DEMIRLI YILDIZ’a, Dr. Ogr.
Uyesi Hicran CETIN GUNDUZ’e,

Tez c¢aligmamdaki yardimlarindan ve desteklerinden dolayr sevgili Dr. Eren

SUNA’ya,

Yiiksek lisans egitimimin her asamasinda, gosterdikleri dostluk, sevgi ve destek
icin canim arkadaglarim, Sahin AKIN’a, Buket ALTINOK’a ve Baris
YARADANAKUL’a, Omer KAPLAN’a,

Hayatimin her doneminde beni hep destekleyen ve cesaretlendiren, annem Duygu
TEKiN’e, babam Faruk TEKIN’e, camim ablam Sebnem TEKIN’e, teyzem Figen
USTUNER e, kuzenim Hilal USTUNER’e ve anneannem Yiicel BUGDAYCI’ya en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Giilce Giizin TEKIN
Ankara 2021



OZET

Giilce Giizin TEKIN

PISA 2018 Sonuclar1 Temelinde Ergenlerin iyi Olusunun Psikososyal Degiskenler

Acisindan Yordanmasi
Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Program

2021

Bu ¢alismada ergenlerin iyi olusu ile iliskili oldugu diisiiniilen yagsam doyumu, basarisizlik
korkusu, 6zyetkinlik, ebeveyn destegi, okula aidiyet, 6gretmen destegi, zorbaliga ugrama
ve cinsiyet degiskenlerinin ergenlerin iyi olus dlgiimlerindeki varyansi ne 6l¢lide agikladigi
PISA 2018 veri seti kullanilarak anlamaya galisilmistir. Sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyin 1iyi olus tlizerinde belirleyici bir rolii olabileceginden bu degisken kontrol amaglh

olarak analize alinmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, PISA 2018 Tirkiye orneklemindeki 2018 yilinda Tiirkiye’de
orgiin egitimine devam eden 15 yasindaki dgrencilerin bulundugu tiim okullardaki 6.890
ergenden olusmaktadir. Arastirmanin problemi dogrultusunda ergenlerin iyi olusunu
yordayan degiskenler PISA 2018 veri setindeki indeks degerler kullanilarak belirlenmistir.
Veri analizinde coklu regresyon yontemlerinden adimli (stepwise) regresyon yontemi
kullanilmistir. Calismada ikKi farkli regresyon denklemi olusturulmustur. Yapilan ilk ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore yasam doyumu, 6zyetkinlik, ebeveyn destegi, 6gretmen
destegi, okula aidiyet ve cinsiyet degiskenleri ergen iyi olusunun anlamli yordayicilari
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu degiskenler ergenlerin iyi olus puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %36’sim1 agiklamaktadir. Bununla birlikte yasam doyumunun analizde
kullanilan diger degiskenleri de igerdigi diisiincesi ile bu degisken kullanilmaksizin yapilan

ikinci regresyon analizdeki bulgular basarisizlik korkusu ve zorbaliga ugrama



degiskenlerinin de ergen iyi olusunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigim

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen iyi olusu, yasam doyumu, PISA 2018



ABSTRACT

Giilce Giizin TEKIN

Prediction of Adolescents’ Well-Being In Terms of Psychosocial Variables Based on
PISA 2018 Results

Baskent Umiversity
Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counselling Master Program
2021

In this study the amount of varince explained on students’ well being measures by life
satisfaction, general fear of failure, self-efficacy, parents’ emotional support perceived by
student, sense of belonging to school, teacher support perceived by student, student’s
experience of being bullied, and gender was studied. The economic, social and cultural

status of students was also used in the analysis as the control variable.

The sample of the study consists of 6,890 15-years old Turkish students who participated
PISA 2018 survey. In line with the research problem, the variables predicting the well-
being of adolescents were determined by using the index values in the PISA 2018 data set.
Stepwise regression method was used during data analysis, and two different regression
equations were interpreted. According to the first multiple regression analysis, it was found
that life satisfaction, self-efficacy, parental support, teacher support, school belonging, and
gender variables were significant predictors of adolescent well-being. These variables
explain approximately 36% of the total variance in adolescents’ well-being measures. Since
the life satisfaction used in the first analysis may be correlated with some other
independent varibles, a second regression model was interpreted by excluding life
satisfaction. In this analysis, fear of failure and student’s experience of being bullied also

significantly explained the students’ well being measures.

Keywords: Adolescent well-being, life satisfaction, PISA 2018
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1.BOLUM

GIRIS
Bu boéliimde aragtirmanin problemine, arastirma sorularina, aragtirmanin 6nemine yer
verilmistir.
1.1.Problem

Gelisimsel acidan ergenlik fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel agidan bir doniisiim
stireci olarak diisliniilebilir. Yasamlarinin bu doéneminde kimi gengler hayatini mutlu ve
tatmin edici bulurken, kimisi de olumsuz degerlendirebilmektedir. Ozellikle iyi olusun diisiik
olmas1 ergenlerin yasamini psikososyal anlamda olumsuz etkileyebilecegi igin ergenlerin iyi
olusunun hem egitim ortamlarindaki hem de 6znel yasamindaki yansimalarinin anlasilmasi

gerekmektedir.

Genel anlamiyla; kisinin mutlu ve tatmin edici bir yasam siirmek i¢in ihtiya¢ duydugu
psikolojik, biligsel, maddi, sosyal ve fiziksel alanlardaki islevselligi ve bu alanlardaki
yetenekleri “iyi olus” olarak adlandirilmaktadir (OECD, 2019). Giiniimiizde ¢ok yaygin
bicimde arastirmalarda ele alinan 1yi olus kavraminin her yas icin genel 6zellikleri oldugu
kadar yas gruplarina gore farklilasan yonleri de vardir. Dolayisiyla iyi olug ele alinirken okul

cagindaki cocuklara 6zgii farkli boyutlar da goz ontinde bulundurulmalidir.

Ayrica iyi olus kavram hem Tiirkge’de hem de Ingilizce’de birbirinin yerine
kullanilan birden ¢ok kavram ile ifade edilebilmektedir. En yaygin kullanimlarin “saglk
(health)”, “olumlu gelisim (flourishing)”, “rahatlik (comfort)”, “mutluluk (happiness),

29 ¢ 2 <

“yasam dolu olma (full of life)”, “enerji (energy)”, “potansiyeli ger¢geklestirme (eudaimonia)”,

2 <6 2 ¢ 9% et

“iyi yasam (good life)”, “refah (prosperity)”, “nesnel iyi olus (objective well-being)”, “6znel
1yi olus (subjective well-being)”, “iyilik hali (wellness)” ve “yasam kalitesi (quality of life)”
oldugu soylenebilir (Pinto, Fumincelli, Mazzo, Caldeira, & Martins, 2017; Tuzgél Dost,

2005). Ancak bu kavramsal ¢esitlilige ragmen hepsi iyi olus kavramina isaret etmektedir.

Ergen iyi olusu ile ilgili tanimlar ve kuramsal ¢ercevelerle ilgili heniiz bir fikir birligi
olmamasina karsin, ortak noktalar mevcuttur. Literatiir incelendiginde iyi olusun genellikle
ebeveynlerin ekonomik durumu, ¢ocuklarin sagligi, giivenligi, egitimi, duygusal iyi olusu ve

aile ve arkadaslariyla iligkilerinin kalitesi alanlarina isaret ettigi goriilmektedir (Ben-Arieh,



2010; Bradshaw, Hoelscher, & Richardson, 2007). Bununla birlikte bu alanlardaki eksiklikler
potansiyel olarak kisinin iyi olusunun diisiik olacagi anlamina gelmemektedir (Diener, 1984).
Bu nedenle iyi olusun 6znel ve nesnel gostergelerinin birlikte ele alinmasi daha biitiinciil bir

bakis acis1 sunacaktir.

Ergenlerin iyi olusu ile ilgili yapilmis sayili boylamsal ¢alismalar incelendiginde orta
ergenlik doneminde 6znel iyi olusta anlaml bir diisiis meydana geldigi goriilmektedir (Shek
& Liu, 2013; Gonzalez-Carrasco, Casas, Malo, Vifas, & Dinisman, 2016). Buna karsin
yaklagik 15 yas ve sonrasina karsilik gelen geg/ileri ergenlik doneminde 6znel iyi olusun
artabilecegini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Salmela-Aro & Tuominen-Soini, 2009;
Steinmayr, Wirthwein, Modler, & Barry, 2019). Tiirkiye’deki mevcut arastirmalar ergenlerin
iyi olus hali ile ilgili maddi durum, egitim, saglik, risk ve giivenlik, ev ve ¢evre, katilim,
iligkiler ve 6znel iyi olma hali alanlarinda problem yasayabildigine isaret etmektedir (Sarusik
& Diigkiin, 2016; Uyan-Semerci & Erdogan, 2014). Bu nedenle, lise donemindeki ergenlerin
ilk yillarindaki iyi olusunun ele alinmasi, sonraki yillarda karsilasilabilecek problemlere

hazirlikli olma konusunda kritik nem tasimaktadir.

Iyi olus hali ergenlerin davranislari {izerinde énemli etkilere sahiptir ve bu nedenle
bir¢ok uluslararasi izleme c¢alismasinda degerlendirilmektedir. Bu ¢alismalardan biri de PISA
arastirmalaridir. OECD (Organization for Economic Corporation and Development)
tarafindan yiriitiilen PISA (Programme for International Student Assessment) arastirmasi,
temel olarak 15 yasindaki ergenlerin okulda Ogrendikleri okuma, matematik ve fen
alanlarindaki  bilgileri giindelik  yasamlarinda kullanabilme diizeylerini = 6lgmeyi
hedeflemektedir. Her ii¢ yilda bir uygulanan PISA arastirmalar1 2000 yilinda baslamis ve
Tiirkiye 2003 yilindan itibaren katilm gostermeye baslamistir. Ogrencilerin akademik
alandaki becerilerini izlemeyi hedefleyen diger biiyiik veri setleri ile yapilan arastirmalarin
(Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS), Progress in International
Reading Literacy Study (PIRLS) vb.) yanisira PISA; ergenlerin biligsel, fiziksel ve sosyal
iyilik hali, anne-baba destegi gibi psikolojik boyutlar1 da igermektedir. 2018 yilinda yapilan
PISA uygulamasinda Ozellikle ergenlerin bagkalariyla olan iliskilerine, yasamlar1 ve
gelecekleri hakkindaki diistincelerine ve zihin yapisinin gelisime acik ya da sabit (growth vs

fixed mindset) olmasina iliskin inanglar1 da degerlendirilmistir (OECD, 2019).

Psikolojik boyutlar 79 farkli iilke ve ekonomiden ergenin kendine yonelik inanglari,

iyl olus ile etkilesim halinde olan aile, arkadas ve Ogretmen iliskileri, problem ¢6zme



becerilerini giinliikk yasamlarinda uygulayabilme, yasami anlamlandirma gibi psikolojik
degiskenler hakkinda kapsamli bilgiler sunmaktadir. PISA 2018 Tirkiye orneklemi, 15
yasindaki 6.890 ergeni kapsamaktadir. ilgili yas grubunda toplam niifusun (884 971 6grenci)

%73 iine karsilik gelmesi nedeniyle bu degiskenlerin ¢alisiimasini olanakli kilmaktadir.

Ergenlerin 1iyi olusunu PISA arastirmasi temelinde ve psikososyal baglamda
aciklamanin etkili yollarindan biri psikolojik, bilissel, maddi ve sosyal boyutlar1 incelemektir.
Ciinkli ergenlerin iyi olusunu etkileyen igsel ve dissal degiskenlerin birbiriyle yakin iligki
icerisinde oldugu goriilmektedir (OECD, 2019). Iyi olusu etkileyen kisisel degiskenler
ergenlerin duyussal 6zellikleri, ebeveynlerden algilanan destek aile iligkileri, okul ortamindaki
iyi olusa etki eden degiskenler, okul ile ilgili degiskenler, maddi ve kiiltiirel diizeye iliskin
aciklamalar ise sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey seklinde yapilandirildiginda daha agiklayici

olacaktir.

Iyi olusu etkileyen kisisel degiskenleri psikolojik ve bilissel degiskenler olarak
siiflandirdigimizda yasam doyumu, Ozyetkinlik ve basarisizlik korkusu kavramlar1 one
cikmaktadir (OECD, 2019). Bireyin yasamindaki genel ya da ozel alanlari olumlu olarak
degerlendirmesi anlamina gelen yasam doyumu, iyi olusu ozetleyen onemli gostergelerden
biri gibi goriinmektedir. Yasam doyumunun diisiik olmasi ergenlerin iyi oluglarini ve
psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ornegin, Gilman ve Huebner’m
(2006) yaptig1 calismada yasam doyumu diisiik olan ergenlerin umut, benlik saygisi ve igsel
kontrol odagi puanlarinin da diisiik oldugu, sosyal stres, kaygi, depresyon ve Ogretmenlere
yonelik olumsuz tutumlarda ise puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yasam doyumu
yiiksek olanlar ise duygusal ve davranigsal problemleri daha az gostermektedir. Dahasi, bu
ergenler duygusal ve akademik 6z yetkinliklerini yasam doyumu diisiik olan diger ergenlere
gore daha yiiksek olarak degerlendirmislerdir (Suldo & Huebner, 2005). Ayrica diisiik yagsam
doyumu; ergenlerin sosyal yasamlarinda alkol ve madde kullanimi, riskli cinsel davraniglar
gibi istenmedik davraniglara yonelmesine (Gilman & Huebner, 2006), daha olumsuz bir
tabloda ise depresif bozukluklarin ve intihar diisiincelerinin olusmasina aracilik
edebilmektedir (Hawkins, Hawkins, & Seeley, 1992). PISA 2018 verilerine gore, OECD
iilkelerinde ergenlerin ortalama %67’s1 yasamlarindan memnun olduklarini ifade etmektedir.
PISA 2015 bulgularina kiyasla PISA 2018’de OECD iilkelerinde yasamlarindan memnun
oldugunu belirten ergen oran1 %5 azalmistir (OECD, 2019). Tirkiye’deki durum
incelendiginde ise ergenlerin %44’i yasamlarindan memnun oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye’deki ergenlerin yasam doyumunun yasitlarina gore daha diisiik olmasi incelenmesi
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gereken bir konudur. Bu anlamda daha diisiik yasam doyumu bu calismayr Onemli

kilmaktadir.

Konuyla ilgili diger onemli psikolojik degiskenler 6z yetkinlik ve basarisizlik
korkusudur. Ozyetkinlik ve basarisizlik korkusu arasinda giiclii bir iliski oldugu
gorilmektedir (OECD, 2019). Ciinkii ergenlerin yeteneklerini nasil degerlendirdikleri ve
basarisizliklarindan ne kadar korktuklari, duygularini, motivasyonlarin1 ve davranislarini
sekillendirmektedir (Bandura, 1991). Kendilerine yonelik degerlendirmeleri olumsuz olan
ergenlerin hem sosyal ve duygusal iyi oluslar1 risk altina girebilmekte, hem de belirli
gorevleri yapmaktan kag¢inmaya yol agabilmektedir (Bandura, Barbaranelli, Caprara, &
Pastorelli, 2001). Tiim bu duyussal ozellikler hem psikolojik iyi olus hem de akademik
yasantilar ile iligkili oldugu i¢in ergen iyi olusunu agiklamada onemli degiskenler gibi

gorinmektedir.

Ergenlik donemindekiler igin temel sosyal destek kaynaklarindan biri de
ebeveynleridir. Bagkalariyla sosyal iligkilerin 6nemi yadsinmamakla birlikte aile, ergenler igin
hem sosyal destek kaynagi hem de onlara olanak ve firsatlar yaratan bir yapiya sahip oldugu
i¢in iyi olus agisindan 6nemli faktorlerdendir (Orthner, Jones-Sanpei, & Williamson, 2004).
Cilinkii ergenlerin ebeveynleriyle kurdugu iliskinin niteligi, yetigkinlik donemine kadar devam
eden iyi olusla ve yasam doyumuyla iligkilidir (Aquilino & Supple, 2001; Saha, Huebner,
Suldo, & Valois, 2009). Ozellikle ebeveyn desteginin ergenler tarafindan nasil algilandig1 ve
kurulan iliskinin kalitesi, ergenlerin yasamlarina iligskin bilislerini de yakindan etkilemektedir
(Suldo & Huebner, 2004). Bu anlamda algilanan aile desteginin nasil bir roliiniin oldugu

ergen 1yi olusu agisindan 6nemli gériinmektedir.

Okul ikliminin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi olmasa da genel anlamiyla
egitim ortamindakilerin sosyal, duygusal ve fiziksel olarak giivende hissetmelerini
destekleyen normlari, degerleri, kisiler arasi iligkileri, 6gretme ve 0grenme uygulamalarini
iceren semsiye bir terimdir (Cohen, McCabe, Michelli, & Pickeral, 2009). Bu anlamda
zamanlarinin biliylik bir kismin1 okulda gegiren ergenler i¢in birbirleriyle olan iligkilerinin
niteligi, O0gretmenlerinden algiladiklart destek ve okula aidiyet hissinin iyi olusla ilgili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin, Roeser, Midgley ve Urdan’a (1996) gére giiclii okula
aidiyet duygusu, ogrencilerin yiiksek not almalarina, diisiik diizeyde davranis problemleri
gostermelerine, 6grenme hakkinda daha olumlu inanglara ve duygulara sahip olmalarina

zemin hazirlamasi agisindan psikolojik iyi olusla ilgilidir. Ayrica, okul ortaminda akranlar ve



ogretmenler ile kurulan olumlu sosyal iliskilerin de Ogrencilerin iyi olusunu etkiledigi
bilinmektedir (OECD, 2013). Bu nedenle Tiirkiye’deki ergenlerin okul ortaminda
arkadaslariyla iligkileri, 6gretmenlerinden algiladiklari destek ve kendilerini okula ne kadar ait

hissettikleri gibi bilesenler incelenmelidir.

Ergenlerin i1yi olusu ile ilgili 6nemli oldugu diisiiniilen digsal bilesenlerden bazilari
sosyoekonomik diizey ve cinsiyettir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi yasam
kosullarin kalitesini diisiirebilmekte ve ergenleri risk faktorleri agisindan savunmasiz hale
getirebilmektedir. Nitekim, Adamson’in (2013) UNICEF ig¢in yaymladigi raporda disiik
sosyoekonomik diizeyin; ¢ocuk ve ergenleri sosyal, biligsel, duygusal ve davranigsal risklerle
kars1 karsiya getirdigi belirtilmektedir. Bu risklerden bazilari; fiziksel sagligin azalmasi,
sosyal ve davranigsal problemlerin yasanmasi, okuldaki basarisizlik, alkol ve madde
bagimliliginin artmasidir. Iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarmn
sonuclart ise cesitlilik gostermektedir. Kimi ¢alismalar ergenlik dénemindeki kizlarin iyi
olugunun yiiksek oldugunu ifade ederken (Gonzalez ve digerleri, 2017), kimi ¢aligmalar da
erkek ergenlerin iyi olusunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir (Bergman & Scott,
2001). Ote yandan, cinsiyetin iyi olus iizerinde anlamli bir etkisi olmadigmi belirten
caligmalar da mevcuttur (Huebner ve digerleri, 2004; Myers & Diener, 1995). Bu anlamda
Tiirkiye’deki ergenlerin sosyoekonomik durumu ve cinsiyeti gibi demografik 6zelliklerinin,

tilkemizdeki ergenlerin iyi oluglarina yansimalart ihmal edilmemesi gereken bir konudur.

Bu bilgiler 1s5181inda ergenlere iliskin i¢sel ve digsal dinamiklerin onlarin iyi olusunu
etkileyebilecegi ¢ok agiktir. Bu baglamda ergenlerin psikososyal 6zellikleri dikkate alinarak
yapilacak bir ¢aligmanin, ergenlerin iyi olusunu biitiinciil olarak ele alma, okullarda ergenlerin
psikososyal gereksinimlerini anlama konusunda farkindalik saglama, yasam boyu gelisimi
destekleme hedefleri dogrultusunda onlarin iyi olusunu artirmaya yonelik gercek¢i rehberlik

programlarinin hazirlanabilmesi agilarindan egitimcilere katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2.Amag¢

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin iyi olusu ile iligkili oldugu diisiiniilen yasam
doyumu, basarisizlik korkusu, 6z yetkinlik, ebeveyn destegi, okula aidiyet, 6gretmen destegi,
zorbaliga ugrama ve cinsiyet degiskenlerinin iyi olusu ne 6l¢iide agikladigint PISA 2018 veri
seti kullanilarak anlamaya c¢alismaktir. Sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyin iyi olus {izerinde
belirleyici bir rolii olabileceginden (Homel, & Burns, 1989; Viner ve digerleri, 2012) dolay1

bu degisken kontrol amacl olarak analize alinmistir. Ele alinacak degiskenler PISA 2018 veri



setinde tanimlandig1 sekilde kullanilacaktir ve bu degiskenlerin iyi olus durumundaki varyansi
ne Olgiide agiklandigi dikkate alinarak incelenecektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda

aragtirmada asagidaki soruya yanit aranmaktadir:

PISA 2018 verilerine dayanarak Tiirkiye’deki ergenlerin yasam doyumu, basarisizlik
korkusu, 6zyetkinlik, ebeveyn destegi, okula aidiyet, 6gretmenlerden algilanan destek ve
zorbaliga ugrama Ve cinsiyet degiskenleri ayr1 ayr1 ve birlikte ergenlerin iyi olus

Olciimlerindeki varyansi ne dl¢iide agiklamaktadir?

1.3.0nem

Ergenlerin sahip oldugu duygusal, davranigsal, motivasyonel 6zellikler ve beceriler
gibi psikososyal degiskenler yalnizca akademik basarinin degil ayni zamanda yasam boyu
devam edecek olan 6grenme yasantilarinin ve iyilik halinin de 6nemli bir yordayicist olarak
goriinmektedir. Bu nedenle ergen iyi olusuna etki edebilecek duyussal 6zelliklerin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasinin 6nemi ¢ok aciktir. Bu boyutlar bir arada ele alindiginda
ergenlerin psikososyal oOzelliklerinin okulu bitirdikten sonraki donemde gergek yasam
firsatlarin1 ve zorluklarini karsilamaya ne kadar hazir olduklar1 konusunda biitiinciil bir yorum
yapabilmeye yardimeci olacagi diisiiniilmiistiir. PISA 2018 aragtirmasi bdylesine ¢ok boyutlu
bir kavrama iligkin kapsamli verilere sahip oldugu i¢in Tirkiye’deki ergenlerin iyi olusuyla
ilgili 6nemli bilgiler sunabilir. Bu nedenle ergenlerin 1yi olusunu sahip olduklar1 duyussal
ozellikler, kendilerine ve cevrelerine yonelik algilari, yasami anlamlandirma bigimleri,
ebeveynlerine yonelik algiladiklar destek, sosyoekonomik durum ve okul iklimi agilarindan
ele almak yararli olacaktir. Psikososyal 0Ozelliklerin ergenlerin kendi bakis acisindan
degerlendiriliyor olmasi da bulunduklar1 yasam kosullar1 ve ihtiyaclari hakkinda daha fazla
bilgi vermektedir. Bu da egitim ortamlarinin nesnesi degil birer 6znesi olan gengler igin
egitim sisteminde hangi yonlerin eksik oldugu ve giderilmesi gerektigi konusunda ipuglar

sunacaktir.

Ergenlerin i1yi olus halinin hangi dinamikler ile baglantili oldugunun ortaya konulmasi
ogrencilerin 1y1 olusunu desteklemek isteyen egitimciler ve politika yapicilar i¢in énemli bir
konudur. Ciinkii ergen iyi olusunun diisiik olmasinin bazi problemlere yol agtigi ve onlari
risklere kars1 savunmasiz hale getirdigi bilinmektedir (Rees, Goswami & Bradshaw, 2010).
Ergenlik donemi icin risk faktorleri antisosyal davranislar, alkol, sigara ve madde kotiiye
kullanimi, intihar egilimi, riskli veya korunmasiz cinsel davranislar, okulu birakma olarak

siralanabilir (Beyth-Marom, Austin, Fischhoff, Palmgren, & Jacobs-Quadrel, 1993; Hessler &



Katz, 2010; Jessor, 1992). Bununla birlikte riskli davranislar yalnizca ergenlik donemindeki
iyi olusu tehlikeye atmamakta ayni zamanda yetiskinlik donemindeki olumsuz sonuglar ile de
onemli dl¢iide iliskili goriinmektedir (Hair, Park, Ling, & Moore, 2009). Ote yandan, iyi olus
diizeyinin yiiksek olmas1 olumlu duygular, yasam doyumu, yasam kalitesi, mutluluk, olumlu
sosyal iliskiler ve iyimserlik ile yakindan iliskilidir (Carver, 2003; Diener ve digerleri, 2009).
Ozellikle egitim ortamlarinda uygulanan pozitif genclik gelisimi programlarinin; ergenlerin
sahip oldugu duygusal ve bilissel kaynaklarin gelismesi, riskli davranislarin azalmasi,
kisilerarasi iligkilerin (akran, aile, 6gretmen vb.) kalitesinin artmasi ve yeni sosyal beceriler
edinmeleri konularindaki etkililigi (Curran & Wexler, 2016) g6z 6niinde bulunduruldugunda
iilkemizde uygulanacak bu tiir yaklasimlar ergenlerin iyi olusunu artirma konusunda basta
okul psikolojik danismanlar1 olmak {izere tiim egitim paydaslarinda farkindalik yaratacagi
diisiiniilmustiir. Boylelikle Tiirkiye’deki ergenlerin iyi olusunu agiklayan bilesenlerin ve
karsilasabilecekleri stres faktorlerinin belirlenmesi; ergenlerin bulundugu gelisimsel donemin
gereksinimlerine uygun, olumlu gelisimi tesvik edici iyi olma halini artiracak birey odakli
erken miidahale programlarimin gelistirilmesine ve koruyucu/Onleyici miidahaleler

planlanabilmesine ve uygulanabilmesine katk: saglayacaktir.



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde iyi olus; yasam doyumu, basarisizlik korkusu, 6zyetkinlik, ebeveyn
destegi, okul iklimi, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey ile ilgili bilgilere ve alanyazinda yer

alan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Iyi Olus

2.1.1.1yi olusun kavramsal cercevesi ve tanimi

Iyi olus, ayn1 anlama gelen birgok farkli terimle ele alinsa da kavramin temelleri
4.ylizyildan itibaren Yunan filozoflar tarafindan mutluluk, yasamin anlami, iyi bir yasamin
nasil olmasi gerektigi gibi felsefi sorgulamalar yoluyla atilmaya bagladig1 diistiniilmektedir.
Insan iyi olusuyla iliskilendirilen bu sorgulamalar, hayatin anlamliligi/potansiyeli
gerceklestirme (eudaimonia) ile hazza ve mutluluga odaklanan (hedonia) iki farkli bakis

acistyla sekillenmektedir (Ryan & Deci, 2001).

2.1.1.1.Mutluluk, haz ve keyif temelli yaklagim
Iyi olusu; mutluluk, haz ve keyif temelli (hedonic) bakis acis1 ile ele alan yaklasimlar

mutluluk ve hazzi elde etme, acidan kaginma olarak agiklanmaktadir (Kahneman, Diener, &
Schwarz, 1999). Konuyu ve kavrami en yaygin sekilde bilimsel arastirmalara tasiyan Diener
(1998) iyi olusun biligsel ve duyussal agilardan da ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda iyi olusu, 6znel iyi olus (subjective well-being) ile agiklamak bireylerin
degerlerine, duygularina ve yasamlarin1 degerlendirmelerine daha fazla 6nem veren bir bakis

acisini yansitmaktadir.

Genel anlamiyla 6znel iyi olus kisinin yasamina iliskin yargilar, degerleri ve
yasamlarinda devamli olarak hissettigi olumlu duygulardir (Diener, Sapyta, & Suh, 1998).
Ayrica kisinin yasamina iligkin biitiinsel yargilar1 i¢eren yasam doyumu (life satisfaction),
olumlu duygular1 olumsuzlardan daha fazla deneyimlemeyi iceren olumlu etki ve olumsuz
etki (positive affect & negative affect) bilesenlerinden olusmaktadir (Diener, 1984). Olumlu
etki pozitif duygular ifade ederken, olumsuz etki de negatif duygular1 temsil etmektedir.
Diener ve arkadaglarina gore (1997) kisinin 6znel iyi olusu yiiksekse mutluluk, nese gibi
pozitif duygular1 daha sik yasamakla birlikte 6tke, kaygi, liziintii gibi olumsuz duygular1 daha

az deneyimlemektedir. Bununla birlikte arastirmacilar 6znel iyi olusun anlik olumlu



duygulardan ziyade kisiyi uzun vadede mutluluga gotiiren bir olgu oldugunu 6ne siirmektedir.
Yasam doyumu bileseni ise iyi olusu en iyi agiklayan degiskenlerden biri olarak kabul
edilmekte ve kisinin yakin zamanda yasamindan ne derece memnun oldugunu

degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Cantril, 1965)

2.1.1.2.Potansiyeli gerceklestirme temelli yaklasim
Aristotales’in ortaya attigi “eudaimonia (potansiyeli gerceklestirme)” kavrami

hayattaki anlamlilik ve amag¢ duygusunu ifade etmektedir. Aristo’ya gore, birey iyi olma
haline erdemli davraniglar gostererek, kendi potansiyelini kullanarak ve anlamli bir hayat
yasayarak ulagmaktadir. Bu anlamda Ryff ve Singer (2006) Aristotales’in bakis agisini
yansitan bu kavrami psikolojik iyi olus olarak kavramsallastirmaktadir. Bu arastirmacilar
ayrica yagsamda gercek bir anlam bulmanin iyi olusu artirdigini, olumlu saglikli davranislar

vurguladigini ve hastaliklara direnmeye yardimc1 oldugunu diistinmektedir.

Waterman’a gore (2013) potansiyeli gerceklestirme temelli bakis acist ile ilgili {i¢
temel sistematik yaklasim one ¢ikmaktadir. Bu anlamda Ryff ve Keyes’in (1995) iyi olusu
psikolojik 1yi olus ile aciklayan oncii agiklamalar1 6nemlidir. Bu arastirmacilar, iyi olusu 6
temel bilesenden olusan c¢ok boyutlu bir yapi olarak tanimlamistir. Bu boyutlar; kisinin
kendine kars1 olumlu tutum sergilemesi ve gecmisini kabul etmesini ifade eden 6z kabul (self
acceptance), baskalariyla icten, giivenilir ve derin iliskiler kurabilmeyi ifade eden baskalariyla
olumlu iligkiler (positive relations with others), kendi kararlarin1 verebilen ve buna gore
davranmay: ifade eden Ozerklik (autonomy), kendine uygun ortami se¢me veya yaratma
yetenegini ifade eden g¢evresel hakimiyet (environmental mastery), yasamiyla ilgili hedefler
olusturabilme ve iiretkenligi ifade eden yasam amaglar1 (purpose in life) ve potansiyelini

stirekli olarak gelistirmeye devam etmeyi ifade eden bireysel gelisimdir (personal growth)
(Ryff & Singer, 1996).

Bir digeri ise Deci ve Ryan’in (2000) Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination
Theory) olarak adlandirdiklar1 yaklasimdir. Oz-belirleme kurammna gore kisi psikolojik
ithtiyaglarinin tamamini potansiyeline uygun bir bi¢imde karsiladiginda iyi olma haline
ulagmaktadir. Bu psikolojik ihtiyaglar; bagkalarina bagli hissetme, sevme, sevilme, ilgi gérme
ve ilgilenilme arzusu i¢inde olmayr iceren iligkili olma (relatedness), kisinin kendi
davraniglarini diizenleme, yonetme, potansiyelini ve iradesini kullanmay1 vurgulayan 6zerklik

(autonomy) ve cevresiyle bas edebilme konusunda kendisini yeterli gérme ihtiyacini ifade



eden yeterlik (competence) bilesenleridir (Deci & Ryan, 2000; Deci, Ryan & Williams,
1996).

Pozitif psikoloji yaklasiminin 6nemli isimlerinden biri olan Martin Seligman ise daha
once oOnerdigi Otantik Mutluluk Teorisinde (Theory Of Authentic Happiness) mutluluk
kavramini incelemektedir. Seligman’a gore (2002) mutlulugun pozitif duygular (positive
emotions), baglanma (engagement) ve anlam (meaning) unsurlar1 iyi olusa giden yollar olarak
kavramsallastirilmaktadir. Arastirmact sonrasinda cesitli eklemeler yaparak PERMA olarak
adlandird1f1 bes bilesenden olusan yapiy1 olusturmustur. Modelin ismi ingilizce’deki positive
emotions (olumlu duygular), engagement (baglanma), positive relationships (olumlu iligkiler),
meaning (anlam) ve accomplishment (basar1) bilesenlerinin bas harflerinden olugmaktadir.
Modele gore bilesenler iyi olusa katkida bulunmakta, ancak hi¢ biri tek basina iyi olusu
aciklamamaktadir. Olumlu duygular mutluluk, zevk, cosku rahatlik ve/veya sicaklik gibi
Oznel olarak Olgiilen tiim keyif verici duygular1 ifade etmektedir. Baglanma bileseni
Csikszentmihalyi'nin (1990) 'akis (flow)' olarak kabul ettigi bir durum olan, kisinin yaptig1 ise
tiim benligiyle kendini vermesi ya da kendini kaptirmasi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu
iliskiler bileseni bagkalariyla kurulan giivenli ve kisinin ilgilenildigini hissettigi sosyal
iligkileri kapsamaktadir. Anlam bileseni, kisinin benliginden (self) daha biiyiikk olduguna
inandig1 seylere ait hissetmesi ve ona hizmet etmesi olarak kavramsallastirilmigtir (Seligman,
2011). Basar1 6gesinde kisinin bir isi yapip basarili olmasinin 6tesinde o basarma halinin de
1yilik haline katkida bulunacagi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte basar1 hem nesnel hem de

Oznel olarak ele alinabilmektedir.
2.1.1.3.Diger yaklagimlar

Bazi modern arastirmacilar iyi olus ile ilgili mutluluk, haz ve keyif temelli bakis
acisini Ve potansiyeli gerceklestirme bakis agisin1 6ziinde farkli olsa da birbirini tamamlayan
ve birbiriyle iliskili yaklasimlar olarak degerlendirmektedir (Keyes 2007, Henriques,
Kleinman & Assalin 2014, Joshanloo 2015).

Keyes ve arkadaglar1 (2002) 6znel iyi olus olarak kavramsallastirilan mutluluk, haz ve
keyif temelli yaklasim ile psikolojik iyi olus olarak kavramsallastirilan potansiyeli
gergeklestirme yaklasimi arasinda bir denge oldugunu vurgulamaktadir. Yaptiklar1 ¢alismada
psikolojik iyi olusu yiiksek bireylerin ayni zamanda 6znel iyi olusun bilesenlerinden olan
yasam doyumu ve olumlu duygular yiiksek diizeyde, olumsuz duygulari ise diisiik diizeyde

bildirmeye daha egilimli olduklarin1 bulmustur. Buradan hareketle Keyes (2007) iyi olusu
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hem psikolojik hem &znel iyi olusu kapsayan bir terim olan “olumlu gelisim (flourishing)”
olarak ele almaktadir. Aragtirmacinin Onerdigi modele gore iyi olus kisinin duygusal,
psikolojik ve sosyal alanlardaki iyi olma haline gore degerlendirilmektedir. Bu ana boyutlar
13 farkli bileseni barindirmaktadir. Kisinin olumlu gelisim gdsteren biri olarak
adlandirabilmesi i¢in hem 06znel iyi olus Ol¢liimlerinde hem de en az alti boyutta yliksek

seviyelerde olmasi beklenmektedir.

Keyes’a gore (2005) duygusal iyi olus (emotional well-being) boyutu, siklikla pozitif
duygular1 hissetmeyi igeren olumlu etki (positive affect) ve yasam doyumunu igeren yasam
kalitesi (avowed quality of life) bilesenlerinden olusmaktadir. Psikolojik iyi olusun
(psychological well-being) alt boyutlar1 psikolojik olarak pozitif anlamda islevsellik
gostermeyi kendini kabul (self-acceptance), kisisel gelisim (personal growth), yasamda
amagclilik (purpose in life), ¢evresel hakimiyet (environmental mastery), 6zerklik (autonomy)
ve bagkalariyla olumlu iligkiler (positive relations with others) bilesenleri ile ele almaktadir.
Sosyal 1yi olusun (social well-being) alt boyutlar ise sosyal kabul (social acceptance), sosyal
gerceklestirme (social actualization), sosyal katki (social contribution), sosyal uyum (social
coherence) ve sosyal biitiinlesme (social integration) bilesenlerinden meydana gelmektedir.
Sosyal iyi olusun bu boyutlari; insanlarin olumlu yonde gelisebilecegine veya
biiyiiyebilecegine inanma, baskalarimin tutumlarina saygi duyma ve kabul etme, kendi
davraniglarinin toplum i¢in yararli olmasi, toplumsal ve sosyal yasami anlamli bulma ve uyum
gosterme, bir topluluga aidiyet hissi gibi pozitif yonde sosyal islevselligi ele almaktadir

(Keyes, 2005).

Tomer (2011) ise iyi olusun hem mutluluk, haz ve keyif hem de potansiyeli
gerceklestirme agisindan biitiinlesmesi gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda iyi olusu
stirekli mutluluk (enduring happiness) olarak formiile etmistir. Ona gore kisinin iyi olus haline
ulagsmast %350 oraninda kisilik 6zellikleri ve kalitsal 6zellikleri ile ilgiliyken %40 oraninda
kisinin olumlu veya olumsuz yasam olaylar1 ile basedebilmesi ve kendi potansiyelini fark
edebilmesi gibi potansiyeli gergeklestirme bakis agisiyla ilgilidir. %10 oraninda ise kisinin
sosyoekonomik statiisii, maddi geliri ve sosyal iliskileri gibi mutluluk, haz ve keyif temelli
degiskenler ile kisinin mutluluga, dolayisiyla da 1yi olma haline ulasabilecegi

varsayilmaktadir.

Henriques ve arkadaslar1 (2014) da mutluluk, haz ve keyif temelli yaklasim ile

potansiyeli gergeklestirme yaklasimidan yalnizca birini benimsemek yerine bu kavramlari
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birlestirerek, iyi olusu i¢ i¢e gecen yapilar (nested model) olarak tanimlamislardir. Ciinkii iyi
olusun yalnizca yasam doyumu ve 6znel degerlendirmelere bagli olarak tanimlanamayacagina
inanmaktadirlar. Bu baglamda i¢ ige gecen yapilar igten disa su sekilde siralanmaktadir; 6znel
alan (subjective domain), saglik ve isleyen etki alani (health and functioning domain),
cevresel etki alani (environmental domain), degerler ve ideoloji alan1 (values and ideology
domain). Oznel alan, kisinin bilingli bir sekilde mutluluk deneyimi ve yasamdan aldig1 doyum
olarak ele alinmaktadir. Bu anlamda Henriques (2011) 6znel alanin 6znel iyi olustan daha
kapsamli ve potansiyeli gerceklestirme siireglerini de barindiran bir yapir olduguna dikkat
cekmektedir. Saglik ve isleyen etki alani, biyolojik ve psikolojik olarak kisinin saglikli
olmasini icermektedir. Cevresel etki alan1 hem kisinin iletisim halinde oldugu sosyal ¢evreden
hem de bulundugu yasam ortamlarinin kalitesi, mevcut teknoloji ve kisinin mali kaynaklari
gibi maddi ¢evreden olugmaktadir. Degerler ve ideoloji alani ise kisinin ahlaki degerlerini,

etik algisini ve diinya goriistinli igermektedir.

2.1.2.1yi olus ve iyilik hali
Iyi olus (well-being) ve iyilik hali (wellness) kavramlar1 siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Karisiklik yasanmamasi acisindan bu iki kavram arasindaki benzerlikler ve

farkliliklarin ele alinmasinin uygun olacag: diistiniilmiistir.

Myers ve arkadaslarina gore (2000) iyilik hali; bireyin optimal diizeyde bedensel,
zihinsel ve ruhsal agidan bir biitiin olarak iyi olmasi ve bu alanlarda islev gostermesi anlamina
gelmektedir. Ayrica iyilik halinin bir se¢im oldugu, kisinin yapacagi her saglikli segimde iyi
olusunun ve yasam doyumunun da artacagi varsayilmistir. Buradan hareketle tiim bu alanlar
kapsyan ve saglikli bir insanin islevselligini vurgulayan “Iyilik Hali Cemberi (The Wheel of
Wellness)” isimli modeli olusturmuslardir. Bu modele gore kisinin sahip oldugu hem igsel
hem de disgsal bilesenler birbiri ile etkilesim halindedir. Icsel degiskenler cemberin odak

noktasina yakin konumlanirken, digsal degiskenler daha uzaktadir.

Cemberin odak noktasini maneviyat (spirituality) olusturmaktadir. Maneviyattan sonra
gelen bilesen ise kisinin kendini yonetmesi (self direction) anlamina gelen 12 alt gérevden
olusmaktadir. Bunlar; kontrol duygusu (sense of control), 6nemlilik duygusu (sense of worth),
gercekei inanclar (realistic beliefs), duygusal bilinglilik ve basa ¢ikma (emotional awerenness
and coping), problem ¢6zme ve yaraticilik (problem solving and creativity), mizah duygusu
(sense of humor), beslenme (nutrition), egzersiz yapma (exercise), kendine bakma (self care),

stres yoOnetimi (stress management), cinsel kimlik (gender identity) ve kiiltiirel kimliktir
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(cultural identity). Bir sonraki halkada ise ¢alisma-serbest zaman (work-leisure), arkadaslik
(friendship) ve sevgi (love) gibi yasam gorevleri yer almaktadir. Diger halkada yer alan,
kisinin dogrudan miidahale edemedigi ama gii¢lii yapilar olarak karsisina ¢ikan aile, toplum,
din, egitim, hiikiimet, medya ve is / endiistri gibi yasam giicleri yer almaktadir. Ozelden
genele giden lyilik Hali Cemberi’nin en dis katmanini ise dogal felaketler, savas, gibi hem
insandan hem dogadan kaynaklanan kiiresel olaylar olusturmaktadir (Myers, Sweeney, &
Witmer, 2000).

Sonrasinda Myers ve Sweeney (2005) iyilik halini daha biitlinciil bir model olduguna
inandiklar1 “Boliinemez Ben: Kanita Dayali lyilik Hali Modeli (The Indivisible Self: An
Evidence-Based Model of Wellness)” olarak adlandirdiklart bir model ile agiklamistir. Bu
model bireyin diinyayr anlamlandirma big¢imleri, duygu ve diisiinceleri, sosyal ve fiziksel
aktiviteleri, bagsa ¢ikma mekanizmalar1 ve kendilik degerleri gibi 6zellikleri kapsayan temel
ben (essential self), fiziksel ben (physical self), yaratici ben (creative self), basa ¢ikan ben
(coping self) ve sosyal ben (social self) bilesenlerinden olusmaktadir (Myers & Sweeney,

2004).

Tiirkiye’de iyilik hali kavraminin yayginlagmasina onciiliik eden Korkut-Owen ve
Owen da (2012) bu kavramu giincel olarak “lyilik Hali Yildiz1 Modeli (The Well-Star Scale
Model)” ile agiklamaktadir. Bu arastirmacilara gore iyilik hali; duygusal, yasamin anlami ve
hedef odakli olma, bilissel, sosyal ve fiziksel iyilik hali olmak {izere 5 bilesenden
olusmaktadir. Ayrica her oge birbiriyle iliski halinde olarak bireyi farkli acilardan
etkilemektedir. Duygusal iyilik hali kisinin duygularimi tanimasi, kontrol edebilmesi, g¢esitli
yasam olaylarina kars1 yapici ve pozitif duygular ile yaklasabilmesini icermektedir. Yasamin
anlam1 ve hedef odakli olma bileseni yasamin anlamini ve amacini sorgulama, hedef
belirleme ve bu hedefler i¢in caba gosterme ile iligkilidir. Biligsel iyilik hali kisinin
entelektiiel yoniinii vurgulamaktadir. Bu anlamda entelektiiel olmaktan zevk alma, 6grenmeye
istekli olma ve problem ¢6zme gibi 6zellikleri igermektedir. Sosyal iyilik hali adindan da
anlasilacagi lizere kisilerarasi iligkilerde kisinin aldigr doyum, kurdugu iliskilerin kalitesi ve
bagkalar1 tarafindan algiladig1 sosyal destek dgelerini icermektedir. Son olarak fiziksel iyilik
hali ise dengeli ve yeterli beslenme, fiziksel aktivitede bulunma gibi saglikli yasamla ilgili
unsurlardan olusmaktadir (Owen & Celik, 2018).

Aciklandigr tizere iyilik hali ile 1yi olus kavramlar1 arasinda bazi ortak noktalar vardir.

Kisinin mevcut durumundan memnuniyetinin ¢esitli igsel ve digsal faktorlerle agiklanarak ¢ok
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boyutlu olarak ele alinmasi agisindan benzer dzellik gostermektedirler. Ancak bireyler iyilik
halinin gostergelerinin ¢cogunu karsiliyor olsa bile kisinin yasamina bakis agisinin olumlu
olmayabilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii iyi olus 06ziinde kiginin yasamini
olumlu bulmasiyla ilgili 6znel degerlendirmelerini daha 6n plana almakta ve iyilik hali, iyi
olusa giden yollardan biri olarak kavramsallastirilmaktadir (Diener, Sapyta, & Suh, 1998;
Lightsey, 1996; Rachele, Washington, Cockshaw, & Brymer, 2013).

2.1.3.Ergen iyi olusu

Ergen iyi olusu tanimlanirken ergenleri etkileyen hangi faktorlerin bu tanimda yer
almas1 gerektigi konusunda halen ortak bir goriis yoktur. Ciinkii ergen iyi olusu ¢ok boyutlu
ve karmasik bir yapi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar
yetiskinlerin iyi olusunu tanimlamak i¢in kullanilan yiliksek olumlu etki, diisilk olumsuz etki
ve kendi yasamina iliskin yiiksek olumlu 6z degerlendirme 6lgiitlerinin ¢ocuk ve ergenler i¢in
de kullanilabilecegini 6ne stirmektedir (Ben-Arieh, Casas, Frones, & Korbin, 2014; Huebner,
1991; Huebner & Dew, 1996). Ayrica 6z-saygi, kontrol, iyimserlik ve disadoniikliik gibi
olumlu igsel 6zelliklerin 6znel iyi olusu dissal ozelliklerden (yas, cinsiyet, 1tk veya maddi

gelir vb.) daha 1yi agikladig ifade edilmektedir (Myers & Diener, 1995).

Bazi aragtirmacilar ise ¢ocuk ve ergen iyi olusunu psikolojik degiskenlere ek olarak
fiziksel saglik, kisilerarast iliskiler veya sosyoekonomik durum gibi digsal degiskenler ile
aciklamanin daha islevsel oldugunu diisiinmektedir (Bradshaw, Hoelscher & Richardson,
2006; Vaqué, Gonzalez, & Casas, 2012; Western & Tomaszewski,2016).

Giincel olarak Ross ve arkadaglar1 (2020) ergen iyi olusunun tanimini hem nesnel hem
oznel yapilari igerecek sekilde 5 ana boyutta ele almaktadir. Bunlar; 1) iyi bir saglik ve yeterli
beslenme; 2) baglanma, olumlu degerler ve topluma katki saglama; 3) giivenlik ve
destekleyici gevre; 4) 6grenme, yeterlilik, egitim, beceriler ve istihdam edilebilirlik; 5) temsil
ve yilmazliktir. Tiim bu degiskenler kendi icerisinde alt boyutlara ayrilmakta olup ergenlerin
iyi olusunu fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyokiiltiirel agilardan kapsamli bir bigimde
yansitmaktadir. Ornegin, iyi bir saglik ve yeterli beslenme 6gesi ¢ocuklarm saglikli yasam
ortamlarina erisebilmesi, yeterli fiziksel aktivite firsatlarina erisimi ve iyi bir beslenme
imkanina sahip olma gibi kosullar1 icermektedir. Baglanma, olumlu degerler ve topluma katk1
saglama bileseni, ergenlerin olumlu sosyal ve kiiltiirel aglarin bir pargasi olmasi, yakin sosyal
cevresiyle anlamli iligkiler gelistirme, sosyal becerileri edinme firsatina sahip olma, gelisim

diizeyine uygun olarak toplumsal faaliyetlere dahil olmak gibi duygusal ve sosyokiiltiirel
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imkanlar ile ilgilidir. Glivenlik ve destekleyici ¢evre, adinda da anlasilacag: tizere, ergenin
icinde bulundugu her tiirlii fiziksel, sosyal, sanal ortamlarin siddetten uzak olmasi, yiyecek,
beslenme, su, barinma, 1sinma, giyim ve fiziksel giivenlik haklarmin karsilandigi, ayrimei
olmayan bir ortamda kimliklerini ifade etme 6zgirliigii oldugu, kisisel bilgilerinin ergenin
izni olmadan paylasilmadigi ve son olarak bos zamanlari i¢in siirdiirebilecekleri aktivitelere
erisim imkamdir. Ogrenme, yeterlilik, egitim, beceriler ve istihdam edilebilirlik 6gesi; egitim
firsatlarina erigebilme, gerekli mesleki becerileri Ogrenebilme, siirdiiriilebilir gec¢im
kaynaklarina katilabilme, oOzgiiven gelistirmek icin gerekli firsat tanindiginda isleri iyi
yapabileceklerini hissetme yetkisi verilmesi gibi duygusal ve biligsel 6gelerden olugmaktadir.
Temsil ve yilmazlik 6gesi ise 6zsayg1 gelistirme, eylemlilik duygusu, anlamli segimler yapma,
sosyal, politik ve maddi ¢evrelerini etkileme, kendini ifade etme ve kendini yonlendirme igin
firsatlara sahip olma, fiziksel, kiiltlirel, sosyal, cinsel ve cinsiyet kimliklerini rahatlikla
gelistirmek i¢in giivenli bir alana sahip olma, basarili olma arzusu ve iyimserlik gelistirme
firsatlarina sahip olma, olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek i¢in yilmazlik becerileri gelistirme

ve potansiyelini gelistirme firsatlarina sahip olmayi i¢ermektedir.

Bu genis tanim ile paralel olarak ¢ocuk ve ergenlerin iyi olusu iizerine uluslararasi
temsili 6rneklemler olusturularak arastirmalar yapan Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF), Ergen Saghgimnin Olgiilmesi i¢in Kiiresel Eylem (GAMA), Diinya Saglk
Orgiitii (WHO), Okul Cagindaki Cocuklarda Saglik Davramsi Arastirmalari (HBSC) gibi
olusumlar da 6ne ¢ikan bazi ortak kavramlara isaret etmektedir. Cocuk ve ergen iyi olusu
yaklagimlart ve bunlar1 agiklayan bilesenlerin, iyi olusu ¢ogunlukla ebeveynlerin ekonomik
durumu, ¢ocuklarin sagligi, giivenligi, egitimi, duygusal iyi olusu, yasam doyumu ve aile ve
arkadaslariyla iliskilerinin kalitesi eksenlerinde toplandigi gorilmektedir (Azzopardi,
Kennedy & Patton, 2017, Bradshaw, Keung, Rees & Goswami, 2011; Clark ve digerleri,
2020; Guthold ve digerleri, 2019). Ote yandan, Casas (2019), ergen iyi olusu
kavramsallastirilirken onlarin kendi deneyimleri ve degerlendirmelerinin 6n plana alinmasi
gerektigini 6ne slirmektedir. Ciinkli ona gore yasamlar1 konusunda uzman olanlar ¢ocuklarin
kendisidir ve yetiskin bakis acisiyla cocuk/ergenlerin bakis agis1 her zaman birbiriyle uyumlu

olmayabilir.

2.1.4.Ergen iyi olusu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
Ulkemizdeki ergenlerin iyi olusunun ele alindign saha arastirmalari, nicel/nitel
arastirmalar ve aragtirma raporlar1 giivenlik, saglik, egitim, sosyal iligkiler, sosyoekonomik

esitsizlik gibi alanlarda 6nemli sorunlarin varligina isaret etmektedir (Diiskiin & Korlu, 2021;
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Oral & McGivney, 2014; Sarnsik & Diiskiin, 2016). Ornegin, sosyoekonomik olarak
dezavantajli ve ebeveynlerinin egitim diizeyi daha diisiik olan ¢ocuklarin akran zorbaligina,
Ogretmen ya da okul calisanlarinin olumsuz davranislarina maruz kalma oranlarinin
istatistiksel olarak daha anlamli oldugu bulunmustur (Sarusik & Diiskiin, 2016). Dahasi,
ogrenciler zorbaliga maruz kalma durumlarinda yasanan problemleri 6gretmenlerine anlatma
konusunda zorlandiklarini, nitel aragtirmalara gore de ogrencilere sorulmadik¢a okul
psikolojik danismanlarindan yardim istemeyle ilgili goriis belirtmedikleri gézlemlenmistir.
Ayrica Kose’nin (2020) egitim ortamlarindaki ergenlerin sosyal ve duygusal giivenlikleriyle
ilgili diizenlemeleri tartistig1 giincel ¢alismasinda, olasi zorbalik durumlarini Snlemeye
yonelik mevcut uygulamalarin sinirh kaldigi ve konuyla ilgili yasal prosediirlere gereksinim

duyuldugu vurgulanmaktadir.

Zorbalik ve ergen iyi olusunun arastirildigi baska bir arastirmada, akran zorbaligi
yapma ve akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin, ergenlerin 6znel iyi olusunu olumsuz
yonde etkileyen risk faktorlerinden oldugu agikca belirtilmistir (Kiling & Uzun, 2020).
Calismanin sonucuna gore; ergenlerdeki 6znel iyi olusun, akran zorbaligi yapma ve akran
zorbaligina maruz kalma durumlarindan, negatif yonde anlamli bir sekilde etkilendigi tespit
edilmistir. Ayrica akran zorbaligl yapan ergenlerin, akran zorbaligina maruz kalan ergenlere

gore, 6znel 1yi olus puanlarinin daha diisiik bir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ergen 6znel iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen faktorlerden biri de risk alma
davramglaridir. Ongoren (2020) yaptigi calismada dznel iyi olus ile riskli davranislar arasinda
iliski oldugu ve kizlardaki 6znel iyi olusun erkeklere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulagmistir. Arastirmada ayni1 zamanda, intihar egiliminin olumlu ve olumsuz duygularin her
ikisi ile de iligkili olmasimin sebebi olarak ergenlerin duygularini ifade etmede bir takim
problemler yasamasi olarak gosterilmektedir. Buna ek olarak, gelir ve aile birlikteligi
faktorlerinin, 6znel iyi olug ve riskli davranislar {izerinde etkileri oldugu, diisiik gelirli veya
evli ebeveynlerin olmasinin ergenleri riskli davraniglardan sakinarak, 6znel iyi oluslarmin

daha iyi olmasini sagladigi ifade edilmektedir.

Risk alma ile ilgili yapilan baska bir arastirma ise ergenlerin 6znel iyi oluslarini
toplumsal konum ile ilgili risk alma durumu agisindan incelemektedir (Ugan & Kiran Esen,
2015). Arastirmacilar, ergenlerin toplumsal konum ile ilgili risk alma diizeyleri arttik¢a, 6znel
iyl olus puanlarinin azaldigin1 bulmuslardir. Bulgulara ek olarak 6znel iyi olusun, toplumsal

konum ile ilgili risk alma diizeylerine gore de degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Oznel iyi
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olus ile ilgili bu degiskenligin; yiiksek diizeyde toplumsal konum ile ilgili risk alan

ergenlerde, orta ve diisiik diizeyde olanlara gére, daha diisiik oldugu belirtilmektedir.

Literatilir incelendiginde ergen iyi olusu ile bagimlilik arasindaki iligkilerin ortaya
konuldugu cesitli ¢calismalar mevcuttur. Sosyal medya bagimliligi ve psikolojik iyi olusun ele
alindig1 bir arastirmada, ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyal medya bagimliliginin
alt boyutlarindan olan ¢atismanin negatif yonde anlamli iligski gosterdigi bulunmustur (Soner
& Yilmaz, 2018) Ancak diger alt boyutlar (duygu durum diizenleme, mesguliyet, tekrarlama,
yalnizlik) ile anlamli bir iliski bulunamamustir. Cinsiyet agisindan ergenlerin psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Okul tiirii
acisindan incelendiginde ise anadolu liselerinde okuyan ergenlerin psikolojik iyi olus

diizeylerinin imam hatip lisesinde okuyanlara gore, daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bagimlilik ve ergen 6znel 1yi olusunun ele alindig1 bir tez ¢calismasinda 6znel iyi olus
stratejileri, oyun bagimlilig1 ve akran iliskileri arasindaki iliskiler incelenmistir (Yavas, 2020).
Arastirmaya gore ergenlerin 6znel iyi olusu arttirma stratejilerinin ve akran iligkilerinin, 6znel
iyl olusun anlamli birer yordayicist oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ergen 6znel iyi
olusu ile oyun bagimliligi arasinda oldukca diisiik diizeyde anlamli olmayan bir iliski
bulunmustur. Ayrica arastirmanin sonuglarina gore, yordayici degiskenlerin ergen 6znel iyi

olusundaki toplam varyansin %29 unu acikladigi goriilmektedir.

Derin (2013) ise ergenlerin iyi olusu ve internet bagimlilig1 iizerine yaptigi tez
caligmasinda ergenlerin arkadas, akraba, 0gretmen ve romantik iligki partneri gibi yakin
kigileraras1 iligkilerindeki doyumu ve olumlu duygular artik¢a, internet bagimlilik
olasiliklarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, ergenlerin yasam doyumu

artikca, internet bagimliligi olasiliginin da arttig1 bulgusuna rastlanmaistir.

Iyi olusun ergenlerin sosyal iliskileri acisindan ele alindigi calismalar aile ve
arkadaslar ile olumlu iliskilere odaklanmaktadir. Ozellikle ergenlerin yakin sosyal cevresiyle
kurdugu iligkiler; yiiksek iyi olus diizeyi, algiladiklar1 destek, yasam doyumu ve iliski
doyumu agilarindan katki sagladigi goriilmektedir (Derin, 2013; Isik& Bedel, 2015; Safoz
Giiven 2008; Yavas, 2020). Ote yandan, iyi olusun ergenlerde saldirganlik gibi olumsuz
davranislarla negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Giindogan & Sargin, 2018).

Ergen iyi olusu ve ebeveyn kontrolii degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ¢alismalarda

benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Ozdemir (2012) 14-19 yas araligindaki ergenlerin
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0znel iyi olusunu, ana-baba kontrolii, ana-baba sevgisi, anababa egitim diizeyi, gelir diizeyi,
cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore 6znel iyi
olusun bilesenlerinden olan yasam doyumu ve olumlu duygular ergenlerin yasi arttikca
azalmaktadir, olumsuz duygular iSe artmaktadir. Buna ek olarak ergenlerin cinsiyeti, anababa
egitim diizeyi ve geliri, yiiksek ebeveyn sevgisi, yiikksek yasam doyumu ve olumlu etki ile
iligkilendirilmektedir. Bu anlamda yiiksek diizeyde ebeveyn sevgisinin yiiksek yasam
doyumunu, olumlu duygu ve diisik diizeyde olumsuz duyguyu yordadigi belirtilmektedir.
Ebeveyn kontrolii ile ergen 6znel iyi olusu arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamli
degildir. Ancak, baba denetiminin artmasinin, ergenlerin olumsuz duygularin1 artiracagi

sonucuna ulasilmistir.

Eryilmaz (2011b) da ergenlerin 6znel iyi oluslari ile aile ortamlar1 arasindaki iliskiyi
arastirmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucunu ortaya koymustur.
(Calismada, aile ortamindaki birlik diizeyi arttikca, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin da arttigi,
ancak; aile ortamindaki kontroliin, ergenlerdeki 6znel iyi olus iizerine etkisinin olmadig tespit

edilmisgtir.

2015 yilinda yapilan bir ¢aligmada ise, algilanan ebeveyn kontrolii ile ergen iyi olusu
arasindaki iliskide duygusal 6zerklik ve empatinin araci rolii ele alimmistir (Celik, 2015).
Arastirma sonuclarina gore ergenlerin algiladigi ebeveyn kontrolii ile kendilerini duygusal
olarak Ozerk hissetme diizeyinin negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular, ebeveynlerden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol ile ergenin iyi olusu
arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin kismi araci rol oynadigin1 gostermektedir. Bununla
birlikte empatinin ebeveyn kontrolii ve ergen iyi olusu arasindaki iliskide araci roliiniin diisiik

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Bazi aragtirmacilar ergen iyi olusunu spor etkinliklerine katilma ve spor yapma
degiskenleri agisindan ele almistir. Sezer (2011) ergen iyi olusunu cinsiyet, spor yapma, okul
tiirli ve bos vakit gecirme sekilleri agisindan incelemistir. Bu baglamda, kizlarin ve diizenli
olarak spor yapan ergenlerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek
olarak, spor lisesinde okuyan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin, diger liselerde okuyan
ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bos vakit gegirme sekilleri ile 6znel
iyi olus iliskisine bakildiginda ise, bos zamanlarinda spor yapan ergenlerin 6znel iyi olugunun,
bos zamanlarinda miizik dinleyen, bilgisayar basinda gegiren veya daha farkli etkinliklerle

ilgilenen ergenlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Malli (2018) ise tez
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caligmasinda ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ergenlerin iyi olusunu okul spor
yarigmalarina katilip katilmama durumlari, cinsiyet, okul tiirii, yas ve maddi gelire gore
incelemistir. Arastirmada, okul sporlarina katilimin ergenlerin 6znel iyi olusunu artirdigi
bulgusuna ek olarak, okul sporlarina katilan kizlarin 6znel iyi olusunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Okul sporuna katilmayan ergenlerin ise, sinif diizeyi arttik¢a, 6znel iyi olusunun
azaldigr goriilmektedir. Okul tiirli agisindan incelendiginde ise, okul sporlarina katilan
ergenler arasinda imam hatip ve anadolu lisesi &grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin,
diger liselere giden ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Okul sporlarina katilmayan
ergenler arasinda 6zel lise Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin diger dgrencilerden
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Iyi olusla maddi gelir arasindaki

iligkinin de pozitif yonde bir iliski gosterdigi goriilmektedir.

Ergen iyi olusunu egitsel olarak ele alan bazi arastirmalar, okul tikenmisligi,
akademik motivasyon ve algilanan akademik basari1 gibi 6zellikler acgisindan incelemistir.
Aypay ve Eryilmaz (2011a), yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin okul tiikenmisligi ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, okula ilgi kaybi
arttikga ve aileden kaynakli tiikenmislik diizeyleri yiikseldikge, ergenlerin 6znel iyi olus

diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Konuyla ilgili bagka bir arastirmada ergenler i¢in 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanma ile akademik motivasyon arasindaki iliski incelenmistir (Eryilmaz, 2010b).
Arastirmaya gore, 14-16 yas arasindaki ergenlerin ic¢sel ve digsal motivasyonun, 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile

motivasyonsuzluk arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmektedir.

Ozen’in (2005) yaptig1 ¢alismada da ergen dznel iyi olusu cinsiyet, simif diizeyi, anne-
babanin 6grenim durumu, algilanan akademik basar1 gibi degiskenler acisindan ele alinmustir.
Arastirmaya gore, ergenlerin 6znel iyi olusunda cinsiyet, simif diizeyi ve anne-babanin
ogrenim durumu degiskenlerinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Buna ek olarak,
ergenlerin iyi olus diizeyleri, algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik durum

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Ergenlerin kisisel 6zellikleri ve kimlik statiilerinin incelendigi iyi olus arastirmalari da
mevcuttur. Ornegin, Aypay ve Eryllmaz’in (2011b) birlikte yiiriittiigii bir baska calismada

ergen iyi olusu, kimlik statiileri ve cinsiyet ag¢isindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina
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gore iyi olus diizeyi cinsiyet acisindan farklilik gostermemekle birlikte basarili ve ipotekli
kimlik statiisiine sahip olmanin ergen 6znel iyi olusuyla anlamli ve 6nemli diizeyde iliskili
oldugu ortaya konmaktadir. Calismada basarili kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi
olusu daha yiiksek iken aksine ipotekli kimlik statiisiine sahip ergenlerin 6znel iyi olus

diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir.

Eryllmaz ve Ogiilmiis (2010) yaptign calismada ergenlerin iyi olusu ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir. 14-18 yas araligindaki ergenlerle yapilan bu
calismanin bulgularina gore disa doniiklik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik
ozelliklerinin ergen 6znel iyi olusunu aciklayan 6nemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu baglamda ergen iyi olus diizeyi ile duygusal dengesizlik arasinda olumsuz
yonde ve orta diizeyde, sorumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile olumlu yonde ve
diistik diizeyde iliski gostermektedir. Konuyla ilgili bir doktora ¢alismasinda ise 14—18 yaslar
arasindaki ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin kisilik 6zellikleri ve 6znel 1yi olusu arasindaki
aract rolii incelemistir (Eryilmaz, 2009). Kisilik 6zellikleri disa doniikliik, duygusal
dengesizlik ve sorumluluk baglaminda ele alinmustir. Arastirmanin sonuncunda diga
dontikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zellikleri ile duygu ve problem odakli
basa ¢ikmanin ergenlerin 6znel iyi oluslari lizerindeki dogrudan etkileri istatistiki olarak
anlamli bulunmustur. Ozellikle de disa déniikliik kisilik 6zelliginin ergenlerin 6znel iyi
oluslarint hem dogrudan hem de problem odakli basa c¢ikma araciligi ile artirdig:
belirtilmektedir. Buna ek olarak ergenlerin 6znel 1yi oluslar1 ile duygusal dengesizlik
ozellikleri arasinda negatif yonde, sorumluluk ve disa doniiklik kisilik o6zellikleriyle ise
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Basa ¢ikma stratejileri agisindan bakildiginda
ise duygu odakl1 basa ¢cikmanin ergenlerin 6znel iyi oluslarini diisiik diizeyde ve negatif yonde
etkiledigi, problem odakli basa ¢ikmanin ise diislik diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi ortaya

konmaktadir.

Bazi1 arastirmacilar ergen iyi olusunu sahip olunan duygusal ve bilissel yapilarla
aciklamaktadir. Literatiir incelendiginde, duygusal yapilarin duygulari ifade etme egilimi,
duygu diizenleme siirecleri ve duygusal zeka gibi kavramlara odaklandigi goriilmektedir
(Celik, 2008; Isleroglu, 2012; Saritas, 2012). Isleroglu'nun (2012) lise ogrencileriyle
gerceklestirdigi tez caligmasinda ergenlerin 6znel iyi olusu benlik saygisi, sosyal yetkinlik
beklentisi ve duygular1 ifade etme egilimi degiskenleri agisindan ele alinmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore benlik saygisi ve sosyal yetkinlik beklentisinin ergenlerin 6znel

1yl olusunun anlamli yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bununla birlikte duygular
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ifade etme egiliminin ergenlerin benlik saygisinin anlamli bir yordayicis1 olmadig

goriilmektedir.

Konuyla ilgili bir galismada ergenlerin 6znel iyi olusunu duygusal zeka, cinsiyet, okul
tirti, sinif diizeylerine gore incelenmektedir (Celik, 2008). Arastirmaya gore ergenlerin 6znel
1yl olus diizeylerinin cinsiyetlerine ve smif diizeyine gére anlamli bir farklilik goéstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak Anadolu ve meslek liselerine giden ergenlerin 6znel iyi
olusunun, genel liseye giden ergenlerden daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Oznel iyi olus
ve duygusal zeka arasindaki iliskiye bakildiginda ise duygusal zekanin 6znel iyi olustaki
toplam varyansin yaklasik %43 iinii agikladigr goriilmektedir. Duygusal zekanin alt boyutlar
olan kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyumluluk ve genel ruh durumu ile 6znel iyi olus
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmaktadir. Stresle basa ¢ikma
ile Oznel iyi olus arasinda ise disik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir.

595 ergenin ve 365 annenin dahil edildigi bir tez ¢alismasinda ise ergenlerin duygu
diizenleme siireglerini ve bu siiregte yasayabilecekleri zorluklarin nedenleri hem ebeveyn hem
de ergenler acisindan incelenmistir (Saritag, 2012). Calismanin sonucunda, ergenlerin
annelerine gore daha fazla zorluk ifade ettikleri ve ergenlerin temel kisilik 6zelliklerinin ve
algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme davraniglarinin, yasadiklar1 duygu diizenleme giicliikleri

iizerinde etkileri oldugu tespit edilmistir.

Ergen iyi olusu ile iligkilendirilen biligsel degiskenlerin ise olduk¢a genis bir
cerevede ele alndif1 géze carpmaktadir. Ornedin yapilan giincel bir calismada ergenlerde
biligsel esneklik ile bes boyutlu 1yi1 olus (baglilik, kararlilik, 1yimserlik, iliskililik ve mutluluk)
arasindaki iliskide basa ¢ikma stratejilerinin araci rolleri aragtirilmistir (Asict & Sari, 2021).
Calismanin sonuglari, biligsel esnekligin, ergenlerin bes boyutlu iyi olusunu, hem dogrudan
hem de dolayli olarak pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Bu sonuglar, biligsel esneklik ve
aktif basa ¢ikma stratejilerinin, ergenlerin iyi oluslarini saglamada, koruyucu psikolojik
degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, daha yiiksek bir bilissel esnekligin

olmasinin, aktif basa ¢ikma becerilerini gelistirmede kolaylik saglayabilecegi belirtilmektedir.

Psikolojik saglamliligin ele alindig1 calismalar ergen iyi olusu ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermeleri acisindan benzerlik gostermektedir.
Bunlardan biri ergenlerin ¢atisma ¢dzme becerilerinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin,

0znel 1yi olma seviyeleri iizerinde nasil etkileri oldugunun incelendigi aragtirmadir (Akdogan
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& Yalgin, 2018). Calismada elde edilen sonuglara gore, saldirganlik diizeyinin artmasi, aile i¢i
iliskilerde doyum diizeyinin azalmasina sebep olmaktadir. Bunun yam sira, kisiler arasi
problem ¢d6zme becerisinin artmasinin, aile i¢i iliskilerdeki doyumu olumlu yonde etkiledigi

ifade edilmektedir.

Sag (2016) tarafindan yapilan tez calismasinda psikolojik dayaniklilik kavraminin,
erken donem uyumsuz semalar ve pozitif algi ile iligkisi arastirilmistir. Ayni1 zamanda,
psikolojik dayanikliligin, depresyon ve psikolojik iyi olus ile iligkisi iizerindeki rolii de
incelenmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde, erken donem uyumsuz sema alanlarindan
herhangi birine sahip olan bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Erken dénem uyumsuz semalarin, psikolojik dayaniklilik ve ruh sagligi ile dnemli
bir iliskisi olmas1 sebebiyle, temel bir risk ve koruyucu faktoér oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, biligsel koruyucu faktorler ile birlikte psikolojik dayanikliligin, ruh sagligina olumlu
yonde etkileri oldugu belirtilmektedir. Diger bir tez calismasi da ergenlerin mutluluk ve
yasam doyumunu, psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumu ag¢isindan ele almaktadir
(Toprak, 2014). Arastirmaya gore psikolojik ihtiyagc doyumu ve psikolojik saglamlik hem

mutlulugu hem de yasam doyumunu anlamli bir bicimde yordamaktadir.

Cesitli psikolojik 6gelerin iyi olus ile iliskilerinin arastirildigi ¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, ergenlerde miikemmeliyetcilik, depresyon ve dznel iyi olus arasindaki iliskilerin
incelendigi bir tez calismasindan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin 6znel iyi olusu ile
depresyon arasinda negatif yonde anlaml bir iligki, miikemmeliyetcilikle ise pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (Alim, 2018). Baska bir tez ¢alismas1 ortaokul 6grencileri ile
yatili bolge ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarini karsilagtirarak
incelemistir (Nigar, 2014). Arastirmaya gore yatili 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
yatili olmayan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinden daha diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Buna ek olarak yatil1 6grencilerin psikolojik ihtiyaclar puanlarinin yatili olmayan
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu belirtilmektedir. Seki (2014)
de tez calismasinda ergenlerin 6znel iyi olusunu sosyal goriiniis kaygist ve sahip oldugu
degerler agisindan incelemektedir. Arastirmaya gore ergenlerin sosyal gorilinlis kaygist ile
0znel 1yi olus arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica insani
degerler dlgeginin alt boyutlar1 ile 6znel 1yi olus diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski gézlenmistir. Buna ek olarak insani degerler 6lgeginin alt boyutlarinin ¢gogunu 6znel iyi
olusun bilesenlerinden olan aile iliskilerinde doyumu, 6nemli kisilerle iligkilerde doyumu,

yasam doyumunu ve olumlu duygular agikladigi goriilmektedir.
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Psikolojik 6gelerden biri olan olumlu gelecek beklentisini inceleyen Eryilmaz (2011a),
olumlu gelecek beklentisi olan ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bilgisine ulasmistir. Bununla birlikte ¢calismada olumlu gelecek beklentisinin ergen 6znel iyi
olusundaki toplam varyansin %24’iinii agikladigi goriilmektedir. Ayn1 arastirmaci yaptigi
baska bir caligmada, ergen 0Oznel i1yi olusu icin ihtiyag¢ doyumu ve yasami silirdiirme
acilarindan bir model gelistirmeyi ve gegerliligini test etmeyi hedeflemistir (Eryilmaz, 2012).
Arastirma grubu 14-16 yas araligindaki ergenlerden olugmaktadir. Arastirmaya gore ihtiyag
doyumunun ergen 6znel iyi olusunun en biiyiik yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
anlamda bu modelin ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 artirmada kullanilabilecegi sonucuna
varilmistir. Buna ek olarak yasamu siirdiirme nedenlerinin ergen 6znel iyi olusu lizerinde orta

diizeyde ve dogrudan bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Eryilmaz ve Atak (2011) tarafindan yapilan calismada da ergenlerdeki Oznel iyi
olusun, 6z saygi ve iyimserlik egilimi ile olan iliskisi aragtirllmistir. Calismanin sonuglarina
gore, iyimserlik egiliminin, ergen bireylerin 6znel iyi oluslari {izerine, 6z saygidan daha
yiiksek yordayiciliginin bulundugu ve elde edilen bu sonuglarin literatiirdeki sonuglar ile

paralellik gosterdigi belirtilmektedir.

Ergenlerin iyi olusunu sahip olduklari demografik ozellikler agisindan inceleyen
arastirmalar ise yas, cinsiyet, ailenin egitim diizeyi, sosyoekonomik durum gibi Ogelere
odaklanmistir. Ergen iyi olusu cinsiyet agisindan incelendiginde, bazi arastirmacilar
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasmistir (Akgiindiiz & Bardakoglu, 2012; Canbay, 2010; Elmas; 2013; Eryilmaz,
2010a; Ozdemir, 2012; Ozen, 2005). Safoz Giiven (2008) ise 544 ergeni dahil ettigi tez
caligmasinda, erkeklerdeki 6znel iyi olusun kizlardan daha fazla oldugu sonucuna ulagmstir.
Yas degiskeninin ele alindigi caligmalarda ise yas arttikga ergen iyi olusunun azaldigi
sonucuna ulasan g¢aligmalar mevcuttur (Akgiindiiz & Bardakoglu, 2012; Eryilmaz, 2010a;
Ozdemir, 2012). Bunun yanisira diger arastirmacilar, yas ile ergen iyi olusu arasinda anlaml
bir iliski olmadigin1 belirtmektedir (Canbay, 2010; Elmas, 2013; Ozen, 2005). Ailenin egitim
diizeyi ile ergen iyi olusu arasindaki iligki incelendiginde de sonuglar bu iki degisken arasinda
anlaml1 bir iliski olmadigmni gostermektedir (Elmas, 2013; Ozen, 2005). Sosyoekonomik
durum agisindan ise bazi arastirmacilar (Eryilmaz, 2010a; Ozdemir, 2012) sosyoekonomik
durum ile ergen iyi olusu arasinda pozitif bir iliski oldugunu 6ne siirerken, digerleri (Elmas,

2013; Ozen, 2005) bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ifade etmektedir.
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Ozetle, Tiirkiye’deki ergenlerin iyi olusu ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar
tarandiginda bu konunun son 10 yildir siklikla arastirildign goriilmektedir. Tiirkiye’deki
ergenlerin iyi olusu ¢ogunlukla demografik 6zellikler, sosyal iliskiler ve bilissel ozellikler
baglaminda incelenmistir. Demografik degiskenlerde ebeveynlerin egitim diizeyi,
sosyoekonomik durum, yas ve cinsiyet kavramlart one ¢ikarken ergenlerin bilissel
ozelliklerinden psikolojik dayaniklilik konusunun daha yogun arastirildigi goriilmektedir.
Ergenlerin iyi olusunda yakin sosyal ¢evresinin etkisini arastirmayi hedefleyen g¢aligmalar
literatiire kisileraras: iliskilerdeki doyum, yasam doyumu, algilanan destek gibi 6nemli
konularda katki saglamaktadir. Demografik degiskenler ile ilgili arastirma sonuglar1 tutarh
olmasa da diger degiskenler ile ilgili yapilmis benzer arastirmalarin yakin sonuglara ulastigi

goriilmektedir.

2.2.Yasam Doyumu

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA) gore yasam doyumu kisinin hayatin1 ne 6lciide
zengin, anlamli, dolu veya kaliteli bulduguna iliskin degerlendirmesi olarak tanimlanmistir.
Shin ve Johnson’a gore (1978) yasam doyumu bireylerin yagamlarinin kalitesini kendi
kriterlerine gore degerlendirdikleri yargilaridir. Diener’a gore (1984) de yasam doyumu 6znel
iyi olusun temel bilesenlerinden biri olarak kavramsallastirilmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin
yasaminin hem genel hem de belirli alanlarina (is, okul, evlilik vb.) iliskin 6znel yargilar1 da

yagam doyumu olarak adlandirmaktadir (Myers & Diener, 1995).

Ergenlerin yasam doyumu da yetiskinlerinkine benzer bir bigimde hem bir biitiin
olarak yagsamlarindan ne Ol¢lide tatmin olduklar1 hem de okul, aile, arkadaslar, kendilik ve
yasanan ¢evre gibi cocuklara 6zgli belirli alanlara iliskin degerlendirmeleri yoluyla
Olclilebilmektedir (Huebner, 1994). Bununla birlikte ergenlerin genel yasam doyumu
derecelendirmeleri ile aile, arkadaslar, okul, yasanan g¢evre ve kendilikle ilgili ortalama
memnuniyet derecelendirmelerinin giiclii bir iligki gosterdigi bilinmektedir (Seligson,

Huebner, & Valois, 2003).

Proctor ve arkadaglarinin (2008) ergenlerin yasam doyumuyla ilgili deneysel
caligmalari inceledigi arastirmasinda yasam doyumunun pozitif ruh sagliginin kazanilmasinda
onemli bir bilesen oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica ergenlerin sahip oldugu duygusal, sosyal
ve davranigsal yapilarm yasam doyumuyla iligkili oldugu ortaya konmaktadir. Ornegin,
ergenlerin yasam doyumunun okula baghlik (Dogan & Celik, 2014), okuldan alinan doyum
(Ozcan & Kiraz, 2017), akademik basar1 (Chang, Chang, Stewart, & Au, 2003), akranlar,
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ebeveynler, simif arkadaslar1 ve 6gretmenlerle olumlu iliskiler (Civitci, 2009; Gilman &
Huebner, 2006; Suldo & Huebner, 2005) ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
anlamda yasamindan doyum alan kisilerin iyi bir problem ¢oziicii oldugu, daha iyi is
performans1 gosterdigi, anlamhi kisilerarasi iliskiler gelistirebildigi ve strese karsi daha

direngli olduklar1 s6ylenebilmektedir (Frisch, 2000).

Diger yandan, ergenlerin yasam doyumunun diisiik olmasi1 psikolojik, sosyal ve
davranigsal problemlere ortam hazirlamaktadir (Park, 2004). Yapilan caligmalarda da
ergenlerin yasam doyumunun diisiik olmasi riskli davranislarda bulunma, umutsuzluk, kaygi
bozuklugu, madde kétiiye kullanimi gibi degiskenler ile pozitif yonde iliskili bulunmustur

(Gilman & Huebner, 2003; Savi Cakar, Tagay & Karatas, 2015).

Coffey ve Warren (2020) tarafindan yapilan c¢alismada, yetiskin benlik saygisi ve
yasam doyumunun belirleyicileri olarak, ergenlik donemindeki olumlu duygulanim ve benlik
saygisi karsilastirilmistir. Ergenlik donemindeki olumlu duygulanimin, yetiskin benlik saygist
ve yasam doyumunun Ongdrmede belirleyici bir faktdr oldugu goriiliirken, ergenlik
donemindeki benlik saygisinin, bu anlamda ©Ongéren bir faktér olmadigr goriilmiistiir.
Calismanin sonuglarina gore, ergenlik donemindeki olumlu duygulanimin, yetiskinlik

doneminin de temelini olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Savi ve Karatag (2017) ise ergenlerin benlik saygisinin, okul 6fkesinin ve yasam
doyumunun, okula baglanmayr anlamli diizeyde yordayip yordamadigini incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, ergenlerin 6fke deneyimlerinin, diismanliklarinin ve yasam
doyumlarinin okula baglanmalar ile iligkili oldugu bulunurken, benlik saygilarinin okula
baglanma ile iliskisinin olmadigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuglarin, ergenlerin okula
baghligini artirmak amaciyla yapilacak caligmalarda kullanilabilecegi ve yeni arastirmalara

temel olusturabilecegi belirtilmektedir.

Elmas (2013) da gergeklestirdigi tez ¢alismasinda 6znel iyi olusun bilesenlerinden
olan yasam doyumunu ergenlerin cinsiyeti, siniflari, okul tiirleri, ailelerindeki gocuk sayisi,
ailelerinin ekonomik durumu, anne ve babalarinin egitim durumlari agisindan incelemistir.
Arastirma sonuglari ergenlerin okul ortamindaki yasam doyumlarinin diger ortamlardaki (aile,
arkadas, yasam ¢evresi) yasam doyumundan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Diger
degiskenlere bakildiginda ise, ergen iyi olusu ile okul tiirii haricindeki diger degiskenlerle

anlamli bir iliski bulunamamistir. Anadolu lisesine giden ergenlerin yasam doyumlarinin,
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ticaret meslek lisesi Ogrencilerinin yasam doyumlarindan daha olumlu oldugu sonucuna

ulasilmistir.

2.3.0zyetkinlik

Ozyetkinligin kavramsal temelleri Bandura’nin (1978) Sosyal Bilissel Kurami’na
dayanmaktadir. Bu kurama gore birey hem sosyal ¢evrenin hem de biligsel siireclerin
etkilesiminde olmakla birlikte, secim yapma ve kendini diizenleme konusunda etkide bulunma
kapasitesine sahiptir. Bu anlamda birey kendi kendini diizenleyen, drgiitleyen ve eylemlerinde
aktif katilim gosteren konumundadir (Bandura, 1997). Ozyetkinlik kavrami da yeni gorevlerle
basa ¢ikma ya da zorlayici yasantilarla karsilasildiginda bunlarla bas edebilme becerisi
hakkinda kisinin inancin1 ve yargilarim ifade etmektedir (Bandura, 1991). Yapisi itibariyle
Ozyetkinlik yalnizca belirli gorevleri gerceklestirmeye olan inancin Gtesinde, yasamin diger

alanlarma da iliskin genellenebilir gii¢lii inanglar1 temsil etmektedir (Pajares, 1996).

Ergenlerin yeni veya zorlu gorevlere hakim olma, belirli bir davranis1 gergeklestirme
becerisine iligkin inanglar1 akademik basar1 (Zimmerman, Bandura, & Martinez-Pons, 1992),
okula baglilik (Erdogdu & Yiizbasi, 2018), sosyal iligkileri yonetme ve empatik iligki kurma
(Caprara & Steca, 2005), hedef yonelimlilik (Caraway, Tucker, Reinke, & Hall, 2003),
ebeveynler ile nitelikli iliskilere sahip olma (Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini, & Bandura,

2005) ile pozitif yonde iliskili goriinmektedir.

Ozyetkinlik ve iyi olusun birlikte ele alindig1 ¢alismalar, bu kavramlar arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu géstermektedir Ornegin Telef ve Ergiin’iin (2013) ergenlerin 6znel
iyi oluslarin1 akademik, sosyal ve duygusal 6zyetkinliklerine gore inceledigi bir ¢alismada bu
alanlarin ergenlerin i1yi olusunu %19 oraninda acgikladig1 belirtilmektedir. Ayni yas grubuyla
yapilan baska bir arastirmada da cinsiyet ve yas farketmeksizin ergenlerin 6zyetkinligi ile
oznel iyi olusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Beyhan &

Boz, 2020).

Ayrica 6zyetkinlik ve yasam doyumunun beraber ele alindig1 calismalar da mevcuttur.
Burger ve Samuel (2016) tarafindan yapilan calismada, ergenlerde algilanan stresin ve
Ozyetkinligin, yasam doyumu iizerindeki rolii arastirilmistir. Calismada, temel stres ve
ozyetkinlik seviyelerinin, ergenlerin yasam doyumunu etkiledigi bulunmustur ve
baslangigtaki Gzyetkinligin ve temel stresin, yasam doyumu iizerindeki olumsuz etkisini

azalttigr goriilmiistiir. Calismada elde edilen sonuclarin, ergenlerin yasam doyumunun, iki
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temel psikolojik belirleyicisi hakkindaki anlayis1 gelistirecegi ve ergenlikten geng yetiskinlige

gecis sirasinda, yasam doyumu hakkinda bilgilendirici olacagi ifade edilmektedir.

Tagay ve digerlerinin yapmis oldugu ¢alismada (2016) ise genel 6zyetkinlik, yilmazlik
ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesinin yani sira, yilmazlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin genel Ozyetkinligi yordama iizerine ne Olglide katkida bulundugu da
arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore, genel 6zyetkinlik, yilmazlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin anlamli bir iligki gosterdigi bulunurken, yilmazlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin 6zyetkinligi anlamli diizeyde yordadigi one siiriilmektedir. Ayn1 zamanda,
yetiskinlerin yilmazlik diizeyleri arttikca, genel 06z yeterlilik diizeylerinin de arttig1

belirtilmektedir.

2.4.Basanisizlik Korkusu

Basarisizlik korkusu kisinin tekrarh sekilde deneyimledigi olumsuz durumlari kontrol
edilemez, kendisinin de bunlarin {istesinden gelemeyecek kadar giigsiiz oldugu algisina
dayanmaktadir (Bandura, 1991). Kisinin basarisizliga yiikledigi anlam, 6zyetkinligine olan
inancit dogrultusunda sekillenmektedir (Bandura, 1991). Bu baglamda basarisizlik korkusuna
diisiik diizeyde Ozyetkinligin eslik ettigi sOylenebilmektedir (Caraway, Tucker, Reinke, &
Hall, 2003).

Bireyin, etkide bulunma kapasitesini diisik ve ¢evrenin etkisini yiiksek olarak
algiladiginda basarisizliga iliskin inanglar1 da giiclenmektedir (Bandura, 1991). Basta utang
olmak {izere bu inanglar ile ortaya ¢ikabilecek sugluluk, rahatsizlik, ¢cekingenlik gibi olumsuz
duygular (McGregor & Elliot, 2005) kaginma davranislarina zemin hazirlayabilmektedir
(Solomon & Rothblum, 1984). Ayrica basarisizlik korkusu yiiksek olanlarin akademik
gorevleri ertelemeye ve bunlardan kacinmaya yatkin oldugu (Wolters, 2003) ve olumsuz
yasam olaylarina yonelik daha az dayanikli olduklar1 (Jerusalem & Mittag, 1995) oOne

surilmektedir.

Basarisizlik korkusu ile ortaya ¢ikan olumsuz duygularin ve erteleme davranisinin
ergenlerin yasam doyumunu etkiledigi diisliniilmektedir. Savithri’nin (2014) g¢alismasinda
ogrencilerin akademik erteleme davraniglari ile yasam doyumu arasindaki iligkinin negatif
yonli oldugu goriilmektedir. Cohn ve arkadaslarina (2009) goére de Ogrencilerin olumlu
duygulara sahip olmasi1 kendi kaynaklarin1 gelistirebilme kapasitesine katkida bulundugundan

dolay1 yasam doyumlar1 daha yiiksektir.
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2.5.Ebeveyn Destegi

Callaghan ve Morrissey’e gore (1993) algilanan sosyal destek bireyin baskalari
tarafindan sevildigine, ilgilenildigine, deger verildigine ve saygi duyulduguna dair inancini
temsil etmektedir. Ayrica, sosyal destek goriiyor olmak kisinin 6znel iyi olusunu
artirmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklar i¢cin temel sosyal destek kaynaklarindan biri olan
ailelerin ¢ocuklarinin pozitif zihin sagliginda ve yasam doyumunda 6nemli bir rolii oldugu
diistintilmektedir (Young, Miller, Norton, & Hill, 1995). Nitekim Quilgars ve arkadaslari
(2005) yaptiklar1 calismada ebeveyn ve cocuk iliskisinin kalitesi ile ergenlerin iyi olusu

arasinda 6nemli bir iliski oldugunu bulmustur.

Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okul faaliyetlerine katilim gostermesi ve onlari
desteklemesi, cocuklarin akademik, kisisel ve sosyal gelisimlerini etkileyebilmektedir (Harris
& Goodall, 2008). Anne babanin okulun diizenledigi faaliyetlere ve veli toplantilarina
katilimi, goniillii ¢alismalarda bulunmalar1 gibi aktiviteler 6grencilerin akademik basarisi
(Domina, 2005) ve akademik 6z yetkinligi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Fan &
Williams, 2009). Ogrencilerin kisisel ve sosyal gelisim alanlarinda ise ana-babanin okul
faaliyetlerine katilimi ¢ocuklarm yasam doyumu (Suldo, Shaffer, & Riley, 2008),
ogretmenlerle ve akranlarla nitelikli iligkiler kurma ile iliskili goriinmektedir (Huebner ve

digerleri, 2014).

2.6.0kul Iklimi

Okul ortamlar1 bir biitiin olarak 6grencilerin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir.
Okul iklimi karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiy1 temsil etmesi sebebiyle tanimi konusunda bir
fikir birligi bulunmamaktadir. Welsh (2000) okul iklimini “Ogrenciler, 6gretmenler ve
yoneticiler arasinda etkilesim tarzi haline gelen yazili olmayan inanglar, degerler ve tutumlar”
(s.89) olarak tanimlamistir. Ulusal Okul iklim Konseyi (National School Climate Council)
(2007) ise daha kapsamli bir okul iklimi tanimi 6nermektedir. Konseyin internet adresinde yer
alan tanima goére okul iklimi “Ogrencilerin, ebeveynlerin ve okul personelinin okuldaki
deneyimlerine ve normlarina dayanan hedefleri, degerleri, kisiler aras1 iligkileri, 6gretme ve

ogrenme uygulamalarini ve organizasyonu yansitan yapilardir.” seklinde ifade edilmektedir.

Olumlu okul iklimi &grencinin gelisimsel ihtiyaglarina cevap verdigi, destekleyici,
giivenli, katilimer bir egitim ortami sunan, 6grencide 6zerklik, yeterlilik ve aidiyet duygusu
olusmasina katki da bulunan bir yapiy1 ifade etmektedir (Anderson, 1982; Cohen, McCabe,

Michelli & Pickeral, 2009). Buna ek olarak arastirmalar 6grencilerin okul iklimine iliskin
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algilarinin yasam doyumu (Suldo, McMahan, Chappel, & Loker, 2012), 6znel iyi olus ve
ozyetkinlik (Asic1 & ikiz, 2019) ve psikolojik saglamlik (Uz Bas & Yurdabakan, 2017) gibi
psikolojik degiskenler ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Buna karsin olumsuz okul iklimi 6grencilerin ve Ogretmenlerin kendini gilivende
hissetmedigi, 06grencilerin madde bagimhiligina yatkinhik gosterebildigi, zorbalik
davraniglariin siklikla goriildiigii ve diisiik akademik basar1 gibi istenmedik bir yapiy
yansitmaktadir (Cornell & Mayer, 2010; Bandyopadhyay, Cornell, & Konold, 2009;
Kutsyuruba, Klinger, & Hussain, 2015).

Haynes ve arkadaslar1 (2001) 6grencilerin okul iklimine iliskin algilarini alt1 temel
kategoride aciklamistir. Bunlar; giivenlik ve kurallara uymay1 igeren diizen ve disiplin;
ogrencilerin davraniglar1 ve birbiriyle iliskilerini aciklayan 6grencilerin kisilerarasi iliskileri;
ogretmenlerin yeterlilikleri ve dgrencilerle iliskilerini ifade eden 6grenci-6gretmen iligkileri;
velilerin okul-ev arasindaki iletisimini ve okula ziyaretlerinin sikligini agiklayan veli katilim;
okul binasina iligkin 6grencilerin degerlendirmelerini igeren bina goériiniimii, son olarakta tiim
ogrencilerin esit derecede ulasabilecegi okul kaynaklar1 ve etkinliklerine erisimi ifade eden
kaynaklarin paylasimi 6geleridir. Buna dayanarak 6grencilerin hem egitim ortamini algilayis
bi¢imlerinin hem de okul ortamindaki sosyal iligkilerin olumlu bir okul algis1 olugsmasinda

onemli bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir.

Okul iklimi ile ilgili okula aidiyet, ergenlerin 6gretmenlerinden algiladigi destek ve

zorbaliga ugramaya iligkin alt basliklara asagida yer verilmistir.

2.6.1. Okula aidiyet

Okula aidiyet (sense of belonging at school, belonging to school), dgrencilerin okul
ortaminda kendilerini kabul edilmis, saygi duyulmus ve desteklenmis hissetmelerine iliskin
algilaridir (Goodenow & Grady, 1993). Biitiinsel olarak diisiiniildiigiinde okula aidiyet;
ogretmen-6g8renci iligkilerini, o6grencilerin diger sosyal iligkilerini ve 6grencilerin okul
hakkindaki duygularini icermektedir (Osterman, 2000). Okula iliskin olumlu duygularin
olmasi, akran ve Ogretmenler ile iligkilerin iyi olmasi Ogrencilerin iyi oluslarini ve
0zsaygilarini artirmaktadir (Law, Cuskelly, & Carroll, 2012; Ma, 2003). Buna ek olarak okula
baglilik 6grencilere akademik anlamda da katki saglamaktadir. Ornegin okula aidiyet hissi;
akademik performans (Sari, 2014), akademik 6z yetkinlik (Roeser, Midgley, & Urdan, 1996)
ve yiiksek akademik basari (Goodenow, 1993) ile pozitif yonde iliski gostermektedir. Okula

aidiyet hissinin diisiik olmasi1 ise hem okul ortaminda hem de 6grencilerin sosyal ortamlarinda
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alkol, madde ve sigara kullanimu, riskli cinsel davranislar, intihar diisiinceleri ya da girisimleri
ve siddet igeren davranislar gibi risklere zemin hazirlayabilmektedir (McNeely, & Falci,
2004).

2.6.2. Ogretmenlerden algilanan destek

Ogretmenler dgrencileriyle olumlu bir iliski kurdugunda ve onlar1 desteklediklerinde
ogrencilerin istendik davraniglar gosterme olasiliklar1 artmaktadir (Skinner & Belmont, 1993).
Ayrica 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan destek goriiyor olmasi, okuldaki iyi oluslar1 ve
yasam doyumlari ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Chu, Saucier, & Hafner,
2010; Danielsen, Samdal, Hetland, & Wold, 2009). Nitekim Danielson ve arkadaslarinin
(2009) ergenlerin sosyal destek kaynaklarmmin yasam doyumu iizerindeki etkisini inceledigi
calismasinda algilanan 6gretmen desteginin diger sosyal kaynaklardan (akran ve ebeveyn)

daha etkili oldugu ortaya konmustur.

Cocuk ve ergenlerin 6gretmenlerinden algiladigi destek ile ilgili arastirmalarda olumlu
ogretmen-6grenci iligkisinin ¢ocuklar1 psikolojik, sosyal ve akademik anlamda etkiledigi
belirtilmektedir. Ornegin, algilanan dgretmen destegi ile okuldaki iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen Tian ve arkadaglar1 (2013), sosyal destek kaynaklarindan olan &gretmenlerin
destegini akranlar ve ebeveynlere gore okuldaki iyi olusu en iyi yordayan degisken oldugunu
gostermislerdir. Bu calismada 6gretmen desteginin yalnizca okuldaki 1yi olusu degil aym
zamanda dolayli olarak ergenlerin 6zsaygisini artirma konusunda onemli faktorlerden biri
oldugu da belirtilmektedir. Bir baska ¢alismada 6gretmen desteginin okul memnuniyetini ve
ergenlerin okulda olumlu davraniglar sergilemesini yordadigi ortaya konmaktadir (Woolley,
Kol & Bowen, 2008). Wentzel ve arkadaglarmin (2010) g¢alismasinda Ogretmenlerden
algilanan sosyal, duygusal ve akademik destegin ergenlerin hem sosyal hem de akademik

olarak motivasyonunu artirdig1 bulunmustur.

2.6.3. Zorbahga ugrama

Zorbalik, bilingli ve kasitli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
psikolojik zarar verme amaci giiden s6z ve eylemlerdir (Olweus, 1991). Zorbalik davranislari
belirli araliklarla stirekli tekrarlanma ozelligine sahip olmakla birlikte kurban kendini
koruyamayacak veya savunamayacak durumdadir. Genellikle de zorbalar bu tiir
eylemlerinden dolay1 s6zlii veya sozlii olmayan geribildirimlerle kendilerine ikincil bir kazang

saglayabilmektedirler (Salmivelli, 1999; Salmivalli, Voeten & Poskiparta, 2011). Ayrica hem
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zorbalig1 uygulayan hem de zorbaliga ugrayan bu davraniglardan olumsuz etkilenmektedir
(Rivers, 2000).

Zorbalik okul ortamlarindaki en biiyiikk sorunlardan birisi olmakla birlikte hem
zorbalik uygulayan, hem zorbaliga ugrayan hem de buna seyirci olan 6grencilerin iyi oluslari
acisindan risk igermektedir (Eslea ve digerleri, 2003). Okulda goriilen zorbalik davranislarina
miidahalede bulunulmadiginda bu Oriintiilerin devam ettigi goriilmektedir (Young, Boye, &
Nelson, 2006). Yapilan c¢alismalar zorba ve kurbanlarin dersi asma, okulu birakma,
akranlarina oranla daha diisiik akademik basar1 gosterme gibi benzer sorunlar yasadiklarini
ortaya koymustur. (Konishi ve digerleri, 2010; Townsend ve digerleri, 2008). Buna ek olarak,
zorbalik ile ilgili stres veren yasantilarin 6grencilerde cesitli ruhsal sorunlara da yol agtig1
bilinmektedir (Tolan, 2004). Bunlar; depresyon ve anksiyete (Hawker & Boulton, 2000),
yalmizlik, diisiik 6zgiiven (Swearer, Grills, Haye, & Cary, 2004), yeme bozukluklar
(Striegel-Moore ve digerleri, 2002) ve daha uzun dénem de ise psikiyatrik rahatsizliklar ve
intihara egilim (Kim-Cohen ve digerleri, 2003; Klomek ve digerleri, 2009) olarak

siralanabilir.

Zorba ve kurbanimn kisilik ozellikleri, yasi, cinsiyeti ve fiziksel goriintiisiiyle ilgili
degiskenler zorba veya kurban olma rolleriyle iligkili oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmalara
gore genel olarak erkeklerin kizlara oranla hem zorba hem de kurban olma rolleri ytliksektir
(Craig & Pepler, 2003; Juvonen, Graham, & Schuster, 2003). Yasa gore ise, ilkokuldan
ortaokula kadar zorbalik davraniglarinda artan bir ivme goriilmekle birlikte lise doneminin
sonlarina yaklastikca azalma egilimi gostermektedir (Smith, Madsen, & Moody, 1999).
Fiziksel gortiniimle ilgili olarak daha az gelismis ve fiziksel goriintiistinden memnun olmayan
cocuklar kurban roliine daha yatkin olmaktadir (Faris & Felmlee, 2014). Bunlara ek olarak, ev
yasaminda siddet goren c¢ocuklarin siddete ve zorba olmaya daha egilimli oldugu
distiniilmektedir (Farrington, 1993). Bu nedenle agresif olma, uyum gostermede giigliik
¢ekme, diismanca davranma gibi davranislar zorbalik ile iligkili goriinmektedir (Cook,

Williams, Guerra, Kim, & Sadek, 2010).

2.7.Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Diizey

Sosyoekonomik durum genel olarak bireyin maddi geliri, egitim diizeyi ve meslegi ile
ilgili gostergelerle ele alman bir yapidir (Sirin, 2005; White, 1982). Arastirmalar diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinda, yiiksek diizeyde saglik problemleri

(Inchley ve digerleri, 2016; Miller, Chen, & Parker, 2011) ve kaygi bozuklugu, depresyon,
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somatik sikayetler, madde kullanimi gibi duygusal ve davranigsal sorunlarin (Chen, 2004;
DeCarlo Santiago, Wadsworth, & Stump, 2011; Sengoniil, 2013) daha sik goriilebilecegini
gostermektedir. Bunlara ek olarak ailelerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarin akademik
basarisinda 6nemli bir rol oynadig1 bircok calisma tarafindan ortaya konmustur (Aydin,
Sarier, & Uysal, 2012; Baker, Goesling, & LeTendre, 2002; Long & Pang, 2016; Suna,
Tanberkan, Giir, Perc, Ozer, 2020: White, 1982).

Bazi aragtirmacilar diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel,
duygusal, davranigsal ve/veya sosyal alanlarda problem yasamaya egilimli oldugunu
dolayisiyla 1yi olma halinin diisiik olabilecegine isaret etmektedir (Homel, & Burns, 1989;
Viner ve digerleri, 2012). Aksine, bazi arastirmacilar iyi olus ile ebeveynin maddi gelir
arasindaki iligkinin olduke¢a diisiik oldugunu vurgulamaktadir (Campbell, Converse &

Rodgers, 1976; Diener, Sandvik, Seidlitz, & Diener, 1993)

Ornegin, Lee ve Yoo (2014) sosyoekonomik farkliliklarin cocuklarm iyi olusunu
yordayan onemli faktorlerden biri olmadigini 6ne siirmektedir. Ayrica, Konu ve arkadaslari
(2002), ergen iyi olusu ile iliskili olabilecek faktorleri inceledikleri ¢alismada sosyoekonomik
durum ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin zayif oldugunu belirtmektedir. Casas (2011) da
sosyo demografik 6zelliklerin ¢cocuk ve ergenlerin 6znel 1yi olusunda ne Sl¢iide etkili oldugu
ile ilgili arastirma sonuglarinin yetersiz olduguna deginmektedir. Benzer sekilde Dinisman ve
Ben-Arieh’in (2016), 14 farkh iilkedeki 34.500°den fazla cocugun 6znel iyi olusu ile
sosyoekonomik ozelliklerini inceledigi arastirmada, sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin iyi

olusundaki varyansin ¢ok azimi agikladigini belirtmektedir.

Steinmayr ve arkadaslar1 (2019) ise ergen iyi olusu ile sosyoekonomik diizey arasinda
anlamli bir iliski olmadigimin birgok calisma tarafindan ortaya konuldugunu belirtse de
mevcut arastirmalarinda bu iki degiskeni iligskili bulmuslardir. Arastirmacilar bunun
ergenlerin duygu durumuna (mood) bagli bireysel farkliliklarindan kaynaklanabilecegini
belirtmektedir. Ayrica sosyoekonomik olarak dezavantajli ailelerden gelen ergenlerin,
akranlarina gore, ekonomik ve egitsel olarak ailelerinden destek gérmemelerinin onlarda

endige yaratabilecegini ve bu nedenle iyi oluslarinin tehlikeye girebilecegini 6ne siirmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢dziimlenmesi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligskisel arastirma modeline
dayanmaktadir. Iliskisel arastirma modeli, degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamanin yani
sira yordayict degiskenler hakkinda ongoriide bulunmaya katki saglamaktadir (Creswell,
2013). Bu arastirmada ergenlerin iyi olusu ile yasam doyumu, basarisizlik korkusu, 6z
yetkinlik, aile ile iligkiler, okul iklimi arasindaki iliskiler inceleneceginden iliskisel aragtirma

modeli kullanilacaktir.

3.2. Evren/ Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim yilinda 6rgiin egitime devam eden 15
yasindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi, PISA 2018 Tiirkiye 6rneklemindeki
2018 yilinda Tiirkiye’de orgilin egitimine devam eden 15 yasindaki 6grencilerinin bulundugu
tiim okullardaki (Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,

Cok Programli Anadolu Lisesi) 6.890 ergenden olusmaktadir.

Katilimcilar iki asamali tabakali Ornekleme yontemi ile PISA tarafindan
belirlenmektedir. Ilk asamada, ulusal merkezler tarafindan dgrencilerin ve okullarin hangi
Olciitlere gore (bolge, program tiirii, okul tiirii vb.) 6rnekleme dahil edilecegi ile ilgili taslak
hazirlanmaktadir. Ardindan bu taslak uluslararasi kurulusa gonderilmekte, kurulusun
belirledigi tabakalara ve Ogrencilerin temsil edilme oranlarina gore okullar secilmekte ve
iilkelere gdnderilmektedir. Ulkeler, belirlenen okullardaki 7. sinif ve iizeri smniflarda orgiin
egitime devam eden tiim 15 yasindaki 6grencilerin arasindan, seckisiz yontem ile PISA’ya
katilacak dgrencileri segmektedir. Ilgili okullardan onay alindiktan sonra PISA uygulamasina

katilacak okul ve 6grenciler belirlenmis olur (MEB, 2010).

Tiirkiye o6rneklemini belirlemede okullar; okul tiirii, Istatistiki Bolge Birimleri
Smiflamas1 (IBBS) Diizey 1, okulun idari bi¢imi, okulun konumu ve cinsiyet dagilimi

tabakalar1 kullanilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

PISA 2018 Tirkiye wverilerine https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/ web

adresinden SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) formatinda ulagilabilmekle

birlikte tlim arastirmacilarin kullanimina agiktir. Ayrica kullanim i¢in izin gerekmemektedir.

3.4. Degiskenler

Aragtirmanin ana problemi dogrultusunda ergenlerin iyi olusunu yordayan degiskenler
PISA 2018 wveri setindeki indeks degerler kullanilarak belirlenmistir. Buna gore analizde
yordanan degisken (bagimli degisken) iyi olus, yordayan degiskenler (bagimsiz degiskenler)
yasam doyumu, basarisizlik korkusu, oOzyetkinlik, ebeveyn destegi, okul iklimi,
sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey ve cinsiyettir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin

tanimlar PISA 2018’de kullanilan sekliyle Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin Tanimlari

Iyi olus Iyi olus 6grencilerin  siklikla olumlu
duygular (mutlu, sevingli ve neseli)
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ogrencilerin  olumlu duygular1 hissetme

sikligin1 kapsamaktadir.

Yasam doyumu Ogrencilerin bir biitiin olarak yasamlarindan
ne kadar memnun oldugu yasam doyumu
olarak tanmimlanmaktadir. Ogrencilerin son
zamanlarda hayatlarindan ne kadar memnun
olduklar1 derecelendirme olgegi ile bilgi

saglamaktadir.

Basarisizhik korkusu Basarisizlik korkusu, hatalarin utang verici
ve dogustan gelen bir yetenek eksikligine
bagli olarak degerlendirilmesi sonucu
kacinma egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Ogrencilerin basarisizliga ugrama
durumunda baskalarimin diisiinceleri
hakkinda endiselenme, sahip olduklari
yeteneklerden siiphe etme ve gelecek

planlar1 hakkinda endiselenme gibi ifadelere
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ne Ol¢lide katildiklart ile ilgili bilgileri

kapsamaktadir.

Ozyetkinlik

Ozyetkinlik, Ogrencilerin kendi
yeterliliklerine iliskin algilar1 ve bilgi ve
becerilerinden ~ memnuniyetleri  olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencilerin zorlu bir
durumla karsilastiginda iistesinden
gelebilecegine ve  bir ¢ikis  yolu
bulabilecegine  dair inanci, bir isi
bagsardiklarinda kendileriyle gurur duyup
duymamasi, aynt anda bir¢cok farkli isin
iistesinden gelebilme gibi ifadelere ne
Olciide  katildiklarn ile ilgili  bilgileri

kapsamaktadir.

Ebeveyn Destegi

Ogrencilerin ebeveynlerinden algiladiklari
sosyal ve akademik destek olarak
tanimlanmaktadir.  Ailenin  d8rencinin
akademik siireclerini desteklemesi,
Ogrencinin okulda karsilastigi zorluklarda
destekleyici olmasi1 ve kendilerine olan
giiveni  tesvik etmesi gibi  ifadelere
Ogrencilerin ne Olc¢lide katildiklan ile ilgili

bilgileri kapsamaktadir

Okul iklimi
Ogretmenlerden

Zorbaliga ugrama)

(Okula

algilanan

aidiyet,
destek,

Okula aidiyet, 6grencilerin ne kadar kabul
gordiigiine,  saygt  duyulduguna ve
desteklendigine iliskin algilar1  olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencilerin okul
ortamindaki duygulari, kolay arkadaglik
kurmasi, digerler &grencilerle olumlu
iliskiler ve okula ait hissetme gibi
durumlara ne Ol¢lide katildiklan ile ilgili

bilgileri kapsamaktadir.
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Ogretmen destegi, dgrencilerin
Ogretmenlerinden algiladiklar1 destek olarak
tanimlanmaktadir. Ogretmenin 6grencilerin
egitim siirecleriyle ilgilenmesi, Ogrenciler
ihtiyag¢  duydugunda  yardim  etmesi,
Ogrencilerin 0grenmesi ger¢eklesene kadar
Ogretmeye devam etmesi gibi siireglerin

sikligin1 kapsamaktadir.

Zorbaliga ugrama, 6grencilerin en az bir yil
stireyle hem okulda hem de sosyal medyada
zorbaliga ugrama deneyimleri olarak
tammlanmaktadir.  Ogrencilerin  diger
Ogrenciler  tarafindan  kasith  olarak
dislanmasi, dalga geg¢ilmesi, tehdit edilmesi,
esyalarma zarar verilmesi, vurulmasi,
itilmesi ve sOylentiler yayilmast gibi

deneyimlerinin sikligin1 igermektedir.

ESCS (Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel ESCS (Economic, Social And Cultural
Durum) Status), sosyoekonomik ve kiiltiirel durum
olarak tanimlanmaktadir. ESCS;
ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi,
en yiiksek ebeveyn meslegi ve sahip olunan
ev esyalarmna iligkin indeks degerlerinin

bileskesi olarak ele alinmaktadir.

3.4.1. lyi olus

PISA 2018’e gore iyi olus genel anlamiyla insanlarin yasam kalitesi ve standartlar
olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2019). lyi olus, 6znel iyi olus olarak degerlendirilmekte ve
3 unsuru kapsamaktadir. Bunlar; ergenlerin kendilerine, okul ortamina ve okul dis1 ortamlara
iliskin 6znel algilarin1 ve memnuniyetlerini kapsamaktadir. Ergenlerin hangi siklikla hangi

olumlu duygular1 hissettiklerini 6lgen olumlu etki (SWBP) indeksi ile dl¢iilmiistiir.

Olumlu duygular icin ergenlere ne siklikla ("asla", "nadiren", "bazen", "her zaman")

mutlu, canli, gururlu, sevingli, neseli, korkmus, ¢ok kotii ve lizgiin hissettikleri sorulmustur
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(ST186). Olumlu hislerden mutlu, sevingli ve neseli 6geleri SWBP indeksini olusturmaktadir.
Bu indeksteki pozitif degerler, ergennin OECD iilkelerindeki ortalama bir ergenden daha fazla
olumlu duygular hissettigi anlamina gelmektedir. PISA'ya katilan iilkeler arasindaki indeksin

diisiik i¢ tutarlilig1 nedeniyle olumsuz duygular indeksi olusturulmamaistir.

Bu indeksteki Tiirkiye verileri incelendiginde, ergenlerin olumlu hissetme diizeylerinin
%81 ile OECD iilkelerindeki ergenlerden %10 daha disiik diisiik oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte Tiirkiye’deki ergenlerin mutsuz hissetme diizeyleri (%13) neredeyse OECD
tilkelerindeki 6grencilerin (%6) iki katidir (OECD, 2019).

3.4.2. Yasam doyumu

Ergenlerin bir biitiin olarak yasamlarindan ne kadar memnun oldugu yasam doyumu
olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2019). PISA 2018’de yasam doyumu “Genel olarak,
bugiinlerde bir biitiin olarak hayatinizdan ne kadar memnunsunuz?” sorusu (STO16Q01NA)
ile ol¢lilmektedir. Ergenlerden yasam doyumlarimi 0 (hi¢ memnun degil) ile 10 (tamamen
memnun) arasinda bir Olgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Ergen, yasam doyumu
olgeginde 0 ile 4 arasinda oldugunu belirtmigse "hi¢ memnun degil", 5 veya 6 ise "biraz
memnun", 7 veya 8 bildirirse "orta derecede memnun", 9 veya 10 bildirirse "¢ok memnun", 7
ile 10 arasinda memnuniyet bildiren ergen gruplarini birlestirilerek “memnun” olarak

tanimlanmaktadir.

3.4.3. Basarisizlik korkusu

Basarisizlik korkusu, hatalarin utang verici ve dogustan gelen bir yetenek eksikligine
bagli olarak degerlendirilmesi sonucu kacinma egilimi olarak tanimlanmaktadir (OECD,
2019). Basanisizlik korkusu “GFOFAIL” indeksi ile olciilmektedir. Ergenlere asagidaki
ifadelere (ST183) ne olgiide katildiklari ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum",
"katiliyorum", "kesinlikle katiliyorum") sorulmustur: "Basarisiz oldugumda, baskalarinin
benim hakkimda ne diisiindiigii konusunda endiseleniyorum", "Basarisiz oldugumda yeterli
yetenege sahip olmayabilecegimden korkuyorum.”, "Basarisiz oldugumda, bu gelecek
planlarimdan siiphe etmeme neden oluyor". Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin OECD
tilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha biiyiik bir basarisizlik korkusu duydugu anlamina

gelmektedir.

3.4.4. Ozyetkinlik
Ozyetkinlik, ergenlerin kendi yeterliliklerine iliskin algilar1 ve bilgi ve becerilerinden

memnuniyetleri olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2019). Ergenlere asagidaki ifadelere
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(ST188) ne olgiide katildiklar1 ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "katiliyorum",
"kesinlikle katiliyorum") sorulmustur: “Genellikle su ya da bu sekilde idare ederim.”, “Bir
seyleri basardigim i¢in gurur duyuyorum”, "Bir seferde bircok seyi halledebilecegimi
hissediyorum", “Kendime olan inancim beni zora sokabiliyor.”, "Zor bir durumda oldugumda,
genellikle bundan ¢ikis yolunu bulabilirim". Bu ifadeler “RESILIENCE” olarak kodlanmis ve
ozyetkinlik indeksi olusturulmustur. Bu indeksteki pozitif degerler, ergennin ortalama bir

ergene gore daha yliksek 6z yeterlik bildirdigi anlamina gelmektedir.

3.4.5. Ebeveyn Destegi

Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 destek, PISA’da ergenlerin ebeveynlerinin
sosyal ve akademik anlamda onlar1 destekleyip desteklemedigine iliskin degerlendirmelerini
ele alan indeks “EMOSUPS” ile olctilmektedir. Ergenlere asagidaki ifadelere (ST123) ne
olgtide katildiklart ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "katiliyorum", "kesinlikle
katiliyorum") sorulmustur: “Ailem egitim ¢abalarimi ve basarilarimi destekliyor”, “Okulda
zorluklarla karsilastigimda ailem beni destekliyor”, "Ailem beni kendime giivenmeye tesvik
ediyor". Bu oOlg¢ekteki pozitif degerler, ergenlerin, OECD tilkelerindeki ortalama bir ergene

gore ebeveynlerinden daha fazla duygusal destek algiladiklar1 anlamina gelmektedir.

3.4.6. Okul iklimi

PISA 2018’e gore okul iklimi; okul ortami ve O6grenme ortamlari anlamlarinda
kullanilmaktadir. Pozitif bir okul ortami; 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak
faaliyetlerine goniillii olarak katildig1 ve okuldaki paydaslarin saglikli, saygili ve isbirligine
dayal iliskiler kurdugu yapici bir okul atmosferini igermektedir (OECD, 2019). Bu ¢alismada
okul iklimini yansitan siiregler okula aidiyet, 6gretmenlerden algilanan destek ve zorbaliga

maruz kalma indeksleri olarak ele alinmaktadir.

3.4.6.1. Okula aidiyet

PISA’ya gore okula aidiyet 6grencilerin ne kadar kabul gordiigiine, saygi duyulduguna
ve desteklendigine iliskin algilar1 olarak tanimlanmaktadir. “BELONG” indeksi ile
Olciilmektedir. Ergenlere asagidaki ifadelere (ST034) ne Olglide katildiklar1 ("kesinlikle
katilmiyorum", "katilmiyorum", '"katiliyorum", "kesinlikle katiliyorum") sorulmustur:
“Okulda kendimi yabanci (veya dislanmig) gibi hissediyorum”, “Okulda kolayca arkadas
olurum”, “Okula ait oldugumu hissediyorum”, “Kendimi tuhaf ve okulumda dislanmis

hissediyorum”, “Diger 6grenciler benden hoslaniyor gibi goriiniiyor”, "Okulda kendimi yalniz
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hissediyorum". Bu 6l¢ekteki pozitif degerler, ergenlerin okula, OECD iilkelerindeki ortalama

bir ergene gore daha yiiksek bir aidiyet duygusu bildirdikleri anlamina gelmektedir.

3.4.6.2. Ogretmenlerden algilanan destek

Ogretmenlerden algilanan destek “TEACHSUP” indeksi ile 6lciilmektedir. Ergenlere
asagidaki ifadelere (ST100) ne Olgiide katildiklar1  ("kesinlikle katilmiyorum",
"katilmiyorum", "katiliyorum", "kesinlikle katiliyorum") sorulmustur: "Ogretmen, her
ogrencinin dgrenimine ilgi gosterir", “Ogretmen, ogrencilerin ihtiyact oldugunda ekstra
yardim saglar”, "Ogretmen dgrencilere dgrenmelerinde yardimer olur", “Ogretmen, dgrenciler
anlayana kadar Ogretmeye devam eder”. Bu O0lgekteki pozitif degerler, ergenlerin
ogretmenlerini, OECD iilkelerindeki ortalama bir ergenden daha sik desteklediklerini

diistinmeleri anlamina gelmektedir.

3.4.6.3. Zorbaliga maruz kalma
Zorbaliga maruz kalma “BEINGBULLIED” indeksi ile ele alinmistir. Ergenlere

2 13

asagidaki ifadeleri (ST038) ne siklikla deneyimledikleri (“hi¢ veya neredeyse hi¢”, “yilda
birkag kez”, “ayda birka¢ kez”, “haftada bir veya daha fazla”) sorulmustur; “Diger 6grenciler
kasitli olarak beni diglad1”, "Diger Ogrenciler benimle dalga gecti", "Bagska ogrenciler
tarafindan tehdit edildim”, “Diger Ogrenciler bana ait olan seyleri gotiirdiiler veya zarar
verdiler”, "Diger 6grenciler tarafindan vuruldum veya itildim", "Diger 6grenciler hakkimda
kotli sOylentiler yayiyorlar”. Bu Ol¢ekteki pozitif degerler, ergenin okulda OECD
tilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha fazla zorbaliga maruz kaldigini; bu 6lgekteki
negatif degerler, ergenin okulda zorbaliga OECD iilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha

az maruz kaldiginmi gostermektedir.

3.4.7.Sosyoekonomik durum
Sosyoekonomik durum PISA’da Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Durum (ESCS) indeksi

ile ele alinmistir. Bu indeks, ergenlerin ebeveynlerinin egitim diizeyi (PARED), en yiiksek

ebeveyn meslegi (HISEI) ve sahip olunan ev esyalar1 (HOMEPOS) indekslerinin birlesimidir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi indeksi, ergenin anne ve babasinin en yiiksek egitim
diizeyine karsilik gelen tahmini egitim yil1 sayis1 olarak kodlanmistir. Ergenlerin yanlis egitim
diizeyi bildirmesiyle ilgili sorunlardan kag¢inmak i¢in en az ortaokul diizeyinde bildirilen

cevaplar dikkate alinmistir.
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En yiiksek ebeveyn meslegi indeksindeki veriler, ergenin hem anne hem babasi i¢in
yanitlamasi istenen agik uclu sorulardan toplanmistir. Yanitlar kodlanarak, uluslararasi sosyo-
ekonomik mesleki durum indeksine (ISEI) eslenmistir. Bu bilgilere gore annenin mesleki
durumu, babanin mesleki durumu ve ebeveynlerin en yiiksek mesleki durumu hesaplanarak en
yiiksek ebeveyn meslegi indeksi olusturulmustur. Daha yiiksek ISEI puanlar1 daha yiiksek

mesleki durum seviyelerini gostermektedir.

Sahip olunan ev egyalar1 indeksi ise evdeki tiim ev esyalari, miilkiyetleri ve kitap

sayisini kapsamaktadir.

Sosyoekonomik agidan avantajli ergenler kendi {ilkesinde/ekonomisinde ESCS
indeksinin en list ¢eyreginde yer alanlar1 temsil ederken, sosyoekonomik agidan dezavantajl
ergenler bu indeksin en alt ¢eyreginde yer alanlar1 temsil etmektedir. Tiirkiye’deki ergenlerin
evde sahip oldugu imkanlar, ebeveynlerinin gelir ve egitim diizeyleri gibi sosyoekonomik

ozellikleri bakimimdan OECD iilkelerine gore dezavantajli konumda yer almaktadir.

Bu calismada ESCS indeksi kontrol degiskeni olarak kullanilmistir. Tiirkiye’de ESCS
indeksinin pek ¢ok durumu agiklayan bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle, etkisi

kontrol edildiginde, iyi olus halini ne dl¢lide agikladigini belirlemek gerekmektedir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin problemi dogrultusunda ergenlerin iyilik halini yordayan degiskenleri
ortaya ¢ikarmak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Buna gore analizde yordanan
degisken ergenlerin iyi olus hali, yordayici degiskenler ise ergenlerin yasam doyumu,
basarisizlik korkusu, 6zyetkinlik, ebeveyn destegi, okul iklimi (okula aidiyet, 6gretmenlerden

algilanan destek, zorbaliga ugrama) ve cinsiyettir.

Coklu dogrusal regresyon analizi bir bagimli ve birden fazla bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi modellemeye imkan veren bir yontemdir. Coklu dogrusal regresyon
analizinde amag bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene iliskin 6l¢timlerdeki varyanslari ne
kadar agikladigin1 ortaya koymak ve bagimli degiskenin alabilecegi degerleri yordamaktir

(Hinkle, Wiersma, & Jurs, 2003).

Coklu dogrusal regresyon denklemi k tane bagimsiz degisken icin su sekilde

yazilabilir:
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Y=biX1+hbaXo+ ... +bcXk+a

Y: Bagiml degiskenin yordanan degeri
X: Bagimsiz degiskenin degeri

b: Regresyon katsayisi

a: Regresyon sabiti

Verilerin ¢oziimlenmesine yonelik yapilan analizler asagida verilmistir.

3.5.1.Betimsel Analizler

PISA calismalarinda hesaplanan indeks degerleri OECD iilkeleri dikkate alinarak

ortalamas1 0, standart sapmas1 1 olacak sekilde yapilandirilmaktadir. Dolayisiyla Tablo 2.’de

goriilen pozitif indeks degerleri Tiirkiye’deki ergenlerin OECD iilkelerindeki ergenden daha

yiiksek bir ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir. Iyi olus, basarisizlik korkusu,

ozyetkinlik, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 destek, okula aidiyet, ergenlerin

ogretmenlerden algiladiklar destek, zorbaliga ugrama degiskenleri indeks degerleridir. Indeks

degerleri disinda yasam doyumu ise farkli skaladaki bir 6l¢ekle degerlendirilmistir. Regresyon

analizi Oncesinde arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin Tiirkiye

ornekleminden elde edilen betimsel istatistikler ise Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel istatistikler

Ortalama Standart

Carpikhk Basikhk N

sapma (st.hata)  (st.hata)
Subjective well-being: Positive affect (WLE) -0,26 1,12 0,03 0,06 6691
(Iyi olus)
Overall, how satisfied are you with your lifeas 5,61 3,05 0,03 0,06 6643
a whole these days?
(Yasam doyumu)
General fear of failure (WLE) 0,12 1,00 0,03 0,06 6745
(Basarisizlik korkusu)
Resilience (WLE) 0,35 1,14 0,03 -0,01 6789
(Ozyetkinlik)
Parents' emotional support perceived by 0,01 1,07 0,03 -0,97 6675
student (WLE)
(Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar:
duyussal destek)
Subjective well-being: Sense of belonging to -0,14 1,02 0,03 0,06 6787
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school (WLE)
(Okula aidiyet)

Teacher support in test language lessons 0,22 0,94 0,03 0,06 6820
(WLE)

(Ergenlerin 6gretmenlerden algiladiklari

destek)

Student’s experience of being bullied (WLE) -0,04 1,05 0,03 0,06 6525

(Zorbahga ugrama)

Tablo 2. incelendiginde Tiirk 6rneklemindeki ergenlerin iyi olus (-0,26+1,12) ve okula
aidiyet (-0,14£1,02) puan ortalamalarmin OECD iilkelerindeki ergenlerden kismen daha
diisiik oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’deki ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar: destek (0,01+£1,07) ve zorbaliga
ugrama (-0,04+1,05) puan ortalamalari dikkate alindiginda ise OECD iilkelerindeki ergenlerin

ortalamasina son derece yakin oldugu gortilmektedir.

Diger taraftan Tiirk 6rneklemindeki ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 destek
(0,22+0,94), basarisizlik korkusu (0,12+1,00) ve 6zyetkinlik (0,35+1,14) puan ortalamalari
OECD tiilkelerindeki ergenlerden kismen daha yiiksektir.

Yasam doyumu farkli derecelendirilen bir Olcekle degerlendirilmektedir. Yasam
doyumu puanlart 0 (hic memnun degil) ile 10 (tamamen memnun) arasinda bir Olgekte
derecelendirilmigtir. 5 ve 6 puan “biraz memnun” olarak tanimlanmaktadir. OECD
iilkelerindeki ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalar1 7,04 iken Tiirkiye’deki ergenlerin
ortalamalar1 5,61°dir (OECD, 2019). Bu sonug¢ Tiirkiye’deki ergenlerin yasam doyumu puan

ortalamasiin OECD fiilkelerindeki ergenlerden daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.’ye gore incelenen degiskenlerin tiimiiniin ¢arpiklik degerlerinin standart
hatas1 0.03’tiir. Basiklik degerlerinin standart hatasi ise -1.01 ile 0.06 arasinda degismektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin standart hatasinin +2 sinirlari igerisinde yer almasi normale
yakin dagilim gosterdigi anlamina geldigi i¢in bu calismada kullanilan bagimli ve bagimsiz

degiskenlerin normale yakin dagildigi sdylenebilir.
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3.5.2.Regresyon Sayiltilarinin Test Edilmesi
Coklu Dogrusal Baglantilhilik

Coklu regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin birbiri ile korelasyonunun yiiksek
olmasi coklu dogrusal baglanti (multicollinearity) problemine yol agmaktadir (Pituch &
Stevens, 2016). Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 olmasi regresyon katsayilariin
varyanslarii1 artirdigt ve yordayict degiskenlerin oneminin agiklamay1 zorlastirdigi igin
parametreyi kararsiz hale getirmektedir. Bu nedenle 6ncelikle bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon incelenmelidir. Yasam doyumu, basarisizlik korkusu, ozyetkinlik, ebeveyn
destegi, okula aidiyet, 6gretmenlerden algilanan destek ve zorbaliga maruz kalma, ESCS
(sosyoekonomik ve kiiltiirel durum) ve cinsiyet degiskenlerine iliskin korelasyon katsayilari
EK 1.’de verilmistir. Korelasyon katsayisi incelendiginde bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonun 0.80°den az oldugu gorilmektedir. Bu degerler ¢oklu dogrusal baglanti

problemi olmadigina isaret etmektedir.

Coklu dogrusal baglanti problemi ile ilgili varyans biyiitme faktorii (VIF) de
incelenmelidir. Varyans biiyiitme faktorii; bir bagimsiz degiskenin diger bagimsiz degiskenler
ile arasinda giiclii bir dogrusal iliski olup olmadigini gostermektedir. Varyans biiyiitme
faktorlinin 10°’dan daha kiigiik olmas1 ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadigi anlamina
gelmektedir (Pituch & Stevens, 2016). Bagimsiz degiskenler arasindaki varyans biiyiitme
faktorii (VIF) degerleri 1.02 ile 1.21 (<10) arasinda yer aldig1 i¢in ¢oklu dogrusal baglanti

problemi goriilmemektedir. Analize iliskin degerlere EK 2.’de yer verilmistir.

Ug¢ degerler ve etkili noktalar
Regresyon modeli asir1 ug degerlerden etkilendigi i¢in bu degerlerin tespit edilmesi ve

etkili noktalarda (influential points) olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Etkili
noktalar, silindiginde regresyon katsayilarinin en az birinde 6nemli bir degisiklik meydana
getiren noktalar olarak tanimlanmaktadir (Pituch & Stevens, 2016). Bu c¢alismada etkili
noktalarin belirlenmesinde Cook uzakligi (Cook’s distance) dikkate alimmistir. Cook
uzakliginin 1’e esit olmast u¢ degerler igeren gozlemlerin etkili noktalarda oldugu anlamina
gelmektedir. Veri setindeki Cook uzakligi degerleri O ile 0.008 (<1) arasinda yer aldig1 i¢in ug
degerlerin etkili noktalarda olmadigi goriilmektedir. Tablo 2. 6zet betimsel istatistikleri

vermektedir.

Hatalarin Bagimsizligi
Dogrusal regresyon analizinde hatalarin bagimsiz oldugu ve sabit varyansli normal bir

dagilima sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayimlart incelemek icin standartlastirilmis
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Frequency

artik degerlere iliskin histogram (histogram of standardized residuals), normal dagilim egirisi
grafigi ve gozlenen degerler ile beklenen degerler arasindaki farklari gosteren artik degerlerin
sagilim grafiginden (residuals scatter plots) yararlanilmistir. Sekil 1.’deki grafikler

incelendiginde normallik ve hatalarin bagimsizligi sayiltilarinin karsilandigi goriilmektedir.

Sekil 1. Ergen lyi Olusuna iliskin Histogram, P-P Dagilim Egrisi ve Sacilim Grafigi

Histogram Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Subjective well-being: Positive affect (WLE)
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Sekil 1.’de goriildiigii tizere, standardize edilmis yordanan deger ergen iyi olusu igin
olusturulmus histogram grafigi normale yakin bir dagilim gostermektedir. (P-P) normal
dagilim egirisi grafiginde de artik degerler sol alt koseden sag iist kdseye diyogonal bir ¢izgi
olusturdugu icin normallik varsayimini sagladigi soylenebilir. Standardize edilmis artik
degerler ile standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan sagilim grafigi de dogrusal
bir iligkiyi tanimladigi noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu igin

regresyon varsayimlarini saglamistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirma sorusuna iliskin bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada yanit aranan “PISA 2018 verilerine dayanarak Tiirkiye’deki ergenlerin
yasam doyumu, basarisizlik korkusu, 6z yetkinlik, ebeveyn destegi, okul iklimi (okula aidiyet,
ogretmenlerden algilanan destek ve zorbaliga maruz kalma) ve cinsiyet degiskenleri ayr1 ayri
ve birlikte ergenlerin iyi olus dl¢iimlerindeki varyansi ne dl¢iide agiklamaktadir?” sorusudur.
Iyi olusu yordamak amaciyla yasam doyumu, basarisizlik korkusu, 6z yetkinlik, ebeveyn
destegi, okul iklimi (okula aidiyet, 6gretmenlerden algilanan destek ve zorbaliga maruz
kalma) ve cinsiyet degiskenleri adimli (stepwise) regresyon yontemi kullanilarak g¢ok

degiskenli regresyon analizi yapilmistir.

Adiml regresyon yontemi, yordanan degiskeni etkileyebilecek yordayici degiskenlerin
tespit edilmesine ve bunlar arasindan birbiriyle iliskileri olmayan ve yordanan degiskeni en
yiiksek diizeyde etkileyen degiskenlerin secilmesine imkan tanimaktadir. Adimli regresyon
modelinin diger regresyon yontemlerinden farki; regresyon modeline yeni bir yordayici
degisken eklendikten sonraki her adimda, daha dnceden secilen yordayici degiskenlerin her
birinin, girilen son degiskenmis gibi katkisini belirlemek i¢in ikinci bir anlamlilik testi
yapilmasidir. Yordayici degiskenlerin regresyon modeline 6nemli katki saglamadigi herhangi
bir asamada ise bu degiskenler analiz dis1 birakilarak son halini almaktadir (Hinkle, Wiersma,
& Jurs, 2003).

Bu regresyon modeli 6 adimda olusturulmustur. 10 bagimsiz degisken ile
gerceklestirilen adimli regresyon analizi alti adimda sonlanmustir. Ergen iyi olus halini yasam
doyumu, oOzyetkinlik, ebeveyn destegi, O6gretmen destegi, okula aidiyet ve cinsiyet
degiskenleri anlamli diizeyde agiklamaktadir. Tablo 3. ergen iyi olusunun yordanmasina
anlamli katki saglayan degigkenlerin agiklanan varyansta yarattigi degisim miktarini
gostermektedir. Tablo 4. regresyon denklemine giren degiskenlere iliskin katsayilari,
anlamlilik diizeylerini ikili ve kismi korelasyon katsayilarini vermektedir. Tablo 5. ise
regresyon denklemine girmeyen degiskenlere iligskin katsayilari, anlamlilik diizeylerini kismi

korelasyon katsayilarin1 vermektedir
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Tablo 3. Ergen Iyi Olusunun Yordanmasmma Anlamh Katki Saglayan Degiskenlerin Aciklanan
Varyanstaki Degisim Miktarlar:

Aciklanan varyanstaki degisim miktar: Aciklanan
varyans
(R%)
Yasam Okula Ebeveyn  Ozyetkinlik  Cinsiyet  Ogretmen
doyumu aidiyet destegi destegi
Iyi 0.308 0.030 0.012 0.006 0.002 0.001 0.350

olus

Tablo 3. bagimsiz degiskenlerin her biri tarafindan bagimli degiskendeki agiklanan
varyansin biiyiikliiglinii karsilastirmaya yarayan R-kare degisikligini gdstermektedir. Bu
anlamda yasam doyumu, okula aidiyet ve ebeveyn destegi degiskenlerinin bagimli degiskene

katkisinin 6zyetkinlik, cinsiyet ve 6gretmen desteginden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ergenlerin Iyi Olusunun Yordanmasina fliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t p ikilir Kismir
hata p

Sabit -1.137 .041 - -27.523 .000 - -

Yasam 179 .004 487 45.769 .000 464 499

doyumu

Ozyetkinlik .079 .011 .081 7.385 .000 .075 .092

Ebeveyn .089 012 .085 7.610 .000 077 .095

destegi

Okula aidiyet .135 .012 123 11.330 .000 115 141

Ogretmen .050 .013 .042 4.021 .000 .041 .050

destegi

Cinsiyet -.116 .023 -.051 -4.992 .000 -.051 -.063

R=.592 R?=350 F6334-568.725 p=.000
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Tablo 5. Regresyon Denklemine Girmeyen Degiskenlere iliskin Analiz Sonuclar

Degisken B t p Kismi r
ESCS -.007 -.643 .520 -.008
Zorbahga Ugrama -.015 -1.336 182 -.017
Basarisizlik korkusu .005 467 .640 .006

Yasam doyumu, Ozyetkinlik, ebeveyn destegi, 6gretmen destegi, okula aidiyet ve
cinsiyet degiskenleri ergen iyi olusunun anlamli yordayicilar1 olarak bulunmustur (R=.592
R?=.350 F(s6334=568.725 p<.05). Bu degiskenler ergenlerin iyi olus puanlarindaki toplam

varyansin yaklasik %36’sin1 agiklamaktadir.

Basarisizlik korkusu, zorbaliga ugrama, sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey degiskenleri
ise analize girmemistir. Bu bulgu bu degiskenlerin ergen iyi olusunun anlamli bir yordayicisi

olmadig1 anlamina gelmektedir.

Olusturulan coklu regresyon modeline gore denkleme alinan her bir bagimsiz
degiskenin ergen iyi olusu iizerindeki etkisi acikga goriilmektedir. Regresyon analizinde,
katsay1 tahminleri (B), regresyon denklemindeki diger tiim degiskenler sabit tutuldugunda
bagimsiz degiskendeki bir birimlik degisimle bagimli degiskendeki degisimi gostermektedir
(Tabachnick & Fidell, 1996). Ornegin yasam doyumu puanlarindaki 1 puanlik arts, iyi olus
puanlarinda ortalama 0.181 puan artisina yol agmaktadir. Ozyetkinlik puanlarindaki 1 puanlik
artig, iyl olus puanlarinda ortalama 0.79’luk bir puan artis1 yaratmaktadir. Ebeveyn destegi
puanlarindaki 1 puanlik artis, iyl olus puanlarinda ortalama 0.092 puan artisina yol
agmaktadir. Okula aidiyet puanlarindaki 1 puanlik artis, iyi olus puanlarinda ortalama 0.136
puan artisna yol agmaktadir. Ogretmen destegi puanlarindaki 1 puanlk artis, iyi olus

puanlarinda ortalama 0.045 puan artisina yol agmaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin etkisini karsilastirmanin bir baska yolu da etki biiyiikligi
degerlerini kullanmaktir. Regresyon denklemindeki her bir degiskenin bagimli degisken
iizerindeki katkisinin pratik 6nemini gdstermektedir. Regresyon analizinde kismi korelasyon
katsayilarinin karesi degeri sirasiyla kiigiik, orta ve biiytik etki biiytikliikleri igin sirasiyla 0.02,
0.13 ve 0.26 6l¢iit degerleri ile kullanilabilir (Cohen 1988). Bu anlamda yasam doyumu harig
diger degiskenlerin kiiciik etki diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Yagsam doyumu ise 0.25
degeri ile etki biiylikliigii en yiiksek olan degerdir.
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Bu analiz sonucunda yasam doyumu ol¢iimlerinin iyi olus durumundaki varyansin ¢ok
bliylik bir kismint agikladigi gozlenmistir. Bu degiskenin analize sokulan bagka degiskenleri
baskiladig1 diisiintildiigiinden, diger tiim degiskenler analizde kalmak kosulu ile, yasam
doyumunun modele sokulmadigi bir analiz daha yapilmistir (Pituch & Stevens, 2016). Yasam
doyumu, yukarida ele alinan modeldeki basarisizlik korkusu ve zorbaliga ugrama degiskenleri
ile iligkili goziikmektedir. Yasam doyumu 10’lu skalada tanimlanan bir degiskendir. 1-3
puanlar bir grup, 4-6 puanlar bir grup ve 7 ve istii bir grup olmak {izere yeniden kodlanan
yasam doyum degiskeninde bu kategorilere gore basarisizlik korkusu ve zorbaliga ugrama
puan ortalamalar karsilastirilmistir. Asagidaki Sekil 2. ve Sekil 3. bu ii¢ kategoriye gore puan
ortalamalarindaki degisimi basarisizlik korkusu ve zorbalifa ugrama indeks degerleri i¢in

gostermektedir.

Sekil 2. Yasam Doyumu ile Basarisizhk Korkusu Degiskenleri Arasindaki liski
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Her iki grafik de yasam doyumu yiikseldik¢e basarisizlik korkusunun ve zorbaliga
ugrama durumunun azaldigini gostermektedir. Bu ii¢ gurup arasindaki ortalama farklar
anlamli ¢ikmaktadir (Basarisizlik korkusu: F=19,305;sd=2;p=0,000, Zorbaliga ugrama:
F=59,966; sd=2;p=0,000).

Tablo 6. . Ergenlerin iyi olusunun yordanmasina iliskin yapilan ikinci regresyon

analizine gore elde edilen sonuglar1 vermektedir.

Tablo 6. Ergenlerin Iyi Olusunun Yordanmasina iliskin ikinci Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi r
hata g

Sabit -.297 .014 - -20.666  .000 = =

Okula aidiyet .186 .014 .169 13.306 .000 154 .164

Ebeveyn 172 .013 163 12.892 .000 .150 .159

destegi

Ozyetkinlik 107 012 109 8.736 .000 101 .109

Ogretmen 117 .014 .098 8.234 .000 .096 102

destegi

Zorbahga -.051 013 -.048 -3.902 .000 -.045 -.049

ugrama

Basarisizhik -.036 .013 -.032 -2.750 .006 -.032 -.034

korkusu

R=.372 R®=.138 F(su00=171.312 p=.000

Tablo 6.’da goriildiigii ilizere yasam doyumu degiskeni regresyon denkleminden
cikarildiginda okula aidiyet, ebeveyn ve 6gretmen destegi, 6zyetkinlik, zorbaliga ugrama ve
basarisizlik korkusu degiskenleri ergen iyi olusunun anlamli yordayicilart olarak bulunmustur
(R=.372 R?=.138 Fs6400=171.31 p<.05). Bu degiskenler ergenlerin iyi olus puanlarindaki
toplam varyansin yaklasik %14’iinii agiklamaktadir. Bunlara ek olarak yasam doyumu yiiksek
olan ergenlerin okulda daha az zorbaliga ugradig1 ve daha az basarisizlik korkusu duydugu

goriilmektedir.

Ozetle, ergenlerden yasam doyumu ve ozyetkinligi yiiksek olan, kendini okula ait
hisseden, ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden duygusal destek aldigin1 hisseden kiz

ogrencilerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olacagi tespit edilmistir. Yagam doyumu, okula
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aidiyet duygusu, algilanan ebeveyn ve Ogretmen destegi 15 yas 6grencilerinin iyi olus
diizeylerini olumlu yonde agiklamaktadir. Yasam doyumundan bagimsiz olarak zorbaliga
ugrama ve basarisizlik korkusu da ergenlerin iyi olus durumunu agiklamaktadir. Yasam
doyumu yiiksek bireylerin zorbaliga ugrama ve basarisizlik korkular1 daha diisiik diizeyde

goziikmektedir.
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5. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢aligmada, PISA 2018 verileri temelinde Tiirkiye’deki ergenlerin yasam doyumu,
basarisizlik korkusu, 6z yetkinlik, ebeveyn destegi, okul iklimi ve cinsiyet degiskenlerinin
ayr1 ayr1 ve birlikte ergenlerin iyi olusunu ne 6l¢iide agikladigi arastirilmistir. Calismanin bu
boliimiinde arastirmanin bulgulart dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bunlarin tartisilmasina

yer verilmistir.

Tiirkiye’de PISA verileri kullanilarak yapilan calismalarin genel olarak dgrencilerin
matematik, fen veya okuma alanlarindaki akademik basarilar1 ve performanslari ile ilgili
degiskenler (Anil, 2009; Berberoglu & Tansel, 2014; Ilgiin Dibek, Yavuz, & Cokluk
Bokeoglu, 2018; Tiirkan, Unal, & Alci, 2015) ve bunlarin okul tiirii veya yillara gore
karsilastirilmasindan (Berberoglu & Kalender, 2005; Suna, Tanberkan & Ozer, 2020; Yalgin
& Tavsancil, 2014) olustugu goriilmektedir. Oysa PISA verileri olduk¢a genis kapsamli
psikolojik degiskenleri de kapsamaktadir. Dolayisiyla bu verilerin ergenler ve ergenlere
doniik psikolojik danismanlik ve rehberlik ¢aligmalarini yonlendirmede kullanilmasi oldukga
onemli ve ihmal edilen bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu calisma, ergenlerin
psikososyal Ozelliklerini 6n plana alarak, bu giiclii verilerin incelenmesine olanak

tanimaktadir.
5.1.Sonuclar

Yasam Doyumu, Okula Aidiyet, Ozyetkinlik, Ebeveyn Destegi, Ogretmen Destegi ve
Cinsiyet Degiskenleri ile Iyi Olus Arasindaki iliskilere iliskin Sonuclar

Bu arastirmanin sonuglarina gére yasam doyumu, okula aidiyet, 6zyetkinlik, ebeveyn
destegi, 6gretmen destegi ve cinsiyet degiskenlerinin iyi olusu agiklamada onemli katkilar
sundugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda mevcut arastirma sonuglari ergen iyi olusu ile ilgili

yapilan aragtirma sonuclariyla biiyiik 6l¢iide paralellik gostermektedir.

Ancak cinsiyetin ergen iyi olusunu ne Olc¢lide agikladig ile ilgili bulgular halen
tartismali goriinmektedir. Cinsiyet degiskeninin 6nemli ancak kiigiik katkisi, ilgili literatiirde

bildirilen daha 6nceki arastirmalarin bulgulariyla bir 6l¢iide gelismektedir. Ciinkii hem ulusal
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hem de uluslararasi alanyazinda ergen iyi olusunun cinsiyete gore farklilasmadigini ve
cinsiyetin ergen iyi olusunu agiklamada énemli bir roliinlin olmadigini vurgulayan caligsmalar
cogunluktadir (Akgiindiiz & Bardakoglu, 2012; Aypay & Eryilmaz, 2011b; Canbay, 2010;
Casas, 2007; Elmas; 2013; Eryilmaz, 2010a; Huebner ve digerleri, 2004; Myers & Diener,
1995; Ozdemir, 2012; Ozen, 2005; Séner & Yilmaz, 2018). Mevcut ¢alisma ise kizlarmn iyi
olusunun erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger yandan, erkek ergenlerin
iyi olusunun kizlardan daha yiiksek oldugunu gdsteren arastirmalar da vardir (Bergman &
Scott, 2001). Ornegin, Gonzalez ve arkadaslarinin (2017) 940 ergen ile gerceklestirdigi
boylamsal ¢alismada iyi oluslarinin yildan yila ne olc¢lide degistigi cinsiyet baglaminda ele
alinmistir. Mevcut arastirmanin bulgularinin aksine Gonzalez ve arkadaslar1 kizlardaki iyi
olusun 11-12 yaglarindan itibaren erkeklerden onemli Ol¢lide daha diisiikk oldugunu
bulmuslardir. Tirkiye’de kizlarin iyi olusunun erkeklerden daha yiiksek olmasimin nedeni
ergenlikte karsilasilan risklere kars1 erkeklerin daha agik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ciinkii Turkiye’de yapilan ¢aligsmalar ergenlik donemdeki erkeklerin daha fazla antisosyal
davraniglar gosterme, sigara ve alkol kullanimi, okul terki gibi riskli davranislara dahil
olduklarini, daha fazla zorbaliga ugradiklarini ve zorbalik yaptiklarin1 géstermektedir (Ercan
ve digerleri, 2001; Simsek & Coplii, 2018; Telef, 2014). Erkeklerin bu tir olumsuz
durumlarla karsilagtiginda stresle basa ¢ikma stratejilerinden kaginmayi; kizlarin ise sosyal
destek aramayi tercih ettigi goriilmektedir (Ozen & Aktan, 2010). Bu anlamda sosyal destek
kaynaklar1 yeterli olan kizlarin riskli davraniglara daha az dahil olabilecegi, dolayisiyla iyi
oluglarinin da daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’deki ergenlerin
iyi olusunun cinsiyete gore farklilagsmasinin nedenleri riskli davranislar ve sosyal destek gibi
koruyucu faktorler baglaminda ele alinmasi onemlidir. Ayrica kiz ¢ocuklarina ve kadinlara
yonelik kisitlama ve baskinin daha fazla oldugu yoniinde pek ¢ok kanit mevcuttur (Misra,
2015; UNICEF, 2020). Buna karsin iyi oluglarimin daha yiliksek olmasi ilgingtir. Benzer
sekilde ulusal alanyazinda akademik basari konusunda da Tiirkiye’de kizlarin daha basaril
oldugunu, not ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu, sinavla 6grenci alan okullarda 6gretim
gorme ihtimalinin erkeklerden daha yiliksek oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur

(Arslan & Babadogan, 2005; Giizeller, Eser, & Aksu, 2016; Ozdemir, 2016).

Alanyazinda yagsam doyumu kavramui iyi olusu agiklayan en 6nemli gostergelerden biri
kabul edilmektedir (Diener, 1984; Gilman & Huebner, 2003; Ozdemir, 2012; Proctor ve
digerleri, 2008). Bu ¢alismada da yasam doyumu tek madde ile Gl¢eklense de ergen iyi

olusunda en belirleyici degiskendir. Ayrica yasam doyumu ile ilgili en énemli bulgulardan
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biri de bagimli degisken ile yiiksek diizeyde iliski verdigi i¢in; zorbaliga ugrama ve
basarisizlik korkusu degiskenlerini baskilayarak, bu iki degiskenin denkleme girmesine engel
olmasidir. Bu nedenle regresyon modelinden baskilayici degisken (supressor variable) olan
yasam doyumu ¢ikarilarak ikinci regresyon modeli olusturulmustur. Elde edilen sonuglara
gore de zorbaliga ugrama ve basarisizlik korkusu degiskenleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ergen iyi olusunu yordamaktadir. Bu bulguya paralel olarak Rees ve arkadaglar1 da
(2013) 11-15 yas araligindaki ergenleri dahil ettigi ¢alismasinda yasam doyumu diisiik olan
ergenlerin zorbalifa ugrama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde, Tiirkiye’de yapilmis bir arastirmada zorbaliga ugrayan ve zorbalik yapan ergenlerin
yasam doyumunun zorbalia karismamis ergenlerden daha diisiikk oldugu tespit edilmistir
(Hiloglu & Cenkseven Onder, 2010). Yasam doyumu ile ilgili dikkate alinmas1 gereken diger
bir konu da Tirkiye’deki ergenlerin yasam doyumunun OECD iilkelerindeki 6grencilerden
daha diisiik olmasidir. PISA 2018 raporu, aynm1 cografyada bulunan iilkelerdeki ergenlerin
benzer yasam doyumu diizeyi bildirdiklerini belirtmistir. Raporda en diisiik yasam doyumu
ortalamalarinin Dogu Asya iilkelerinde, OECD ortalamasina yakin yasam doyumu
bildirenlerin ise Kuzey ve Bati Avrupa iilkelerindeki ergenler oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonuglar yasam doyumunun kiiltiirle olan baglantisin1 akla getirmektedir. Litertiirdeki bazi
caligmalar kolektivist toplumlarin bireyci toplumlara gore iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarinin daha diisiik oldugunu vurgulamaktadir (Diener, 2000; Schimmack ve digerleri,
2002). Arastirmacilar bu durumu bireyci toplumlarin kisinin segimlerine, duygularina ve
diistincelerine 6nem verirken; kolektivist toplumlarin ¢ogunlukla baskalarinin ihtiyaglarini
gbz Oniinde bulundurmasi ve kendi isteklerinden vazgecebilmesi ile agiklamaktadir.
Hofstede’ye (2011) gore kolektivist toplumlarda birey kendisini -aile basta olmak iizere-
icinde bulundugu toplumun bir pargast olarak kabul edip, toplum ile karsilikli bagimlilik
gelistirirken bireyselci toplumlarda birey yasadigi toplum normlarinin Stesinde kendi sectigi
degerler dogrultusunda hareket etmektedir. Cogu kolektivist kiiltiirde oldugu gibi Tiirkiye’de
de bireyselcilikten ¢ok geleneksel toplum degerlerinin 6ne ¢iktigi diistiniilmektedir (Bozkurt,
2018). Diger yandan, kiltirimiiz ile ilgili yapilan bazi c¢aligmalar (Goregenli, 1995:
Kagitcibagi, 1990; Kagiteibasi, 1996) Tiirk kiiltiiriinii yalnizca kolektivist veya yalnizca
bireyselci olarak tanimlamanin dogru olmayacagi ilizerinde durmaktadir. Kirsal kesim ile
kentlerdeki yonelimin farkli oldugu varsayimiyla Kagitcibasi (1990, 1996) farkli bir model
onerisinde bulunmustur. Bu modele gore kentlerdeki aileler birbirine yiiksek oranda duygusal
bagimlilik (emotional interdependence) gostermekle birlikte ¢cocuklarin1 bagimsiz yetistirmek

yerine Ozerk-iligkisel olarak yetistirmektedir (Mayer, Trommsdorff, Kagit¢cibasi, & Mishra,
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2012; Kagitcibasi, 1996). Bu anlamda Tiirkiye’deki ergenlerin yasam doyumunun kiiltiir
dinamigi acgisindan ele alinmasi, kiiltire 6zgii farkliliklarin ortaya g¢ikarilmasi agisindan

Onemlidir.

Bu caligmada kendini okula ait hisseden ergenlerin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek
olabilecegi bulgusuna ulagilmistir. Buradan hareketle kendini okula ait hisseden ergenlerin
okulda kolayca arkadas olabildigi, diger Ogrencilerle karsilikli olarak olumlu iliskiler
kurabildigi, okulda kendini yabanci, tuhaf, yalmiz veya dislanmis gibi hissetmedigi
sOylenebilir. Bu sonuglar okula ait hissetmenin ergenlerin iyi olusunu artirdigin1 vurgulayan
diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Arslan, 2020; Law, Cuskelly, & Carroll, 2012).
Aksine kendini okul ortaminin bir pargasi gibi hissetmeyen, diglanan ve kabul gérmeyen
ergenlerin iyi olus diizeyinin diisik oldugu ve psikolojik uyum sorunlari yasadigi
goriilmektedir (Arslan, 2018). Ergenlerin giiniin biiylik bir boliimiinii okulda gegirdikleri
diisiiniildiigiinde kendilerini deger verilmis, anlagilmis ve desteklenmis hissettiklerinde biiyiik
olasilikla okula aidiyet duygusu daha giiglii olacaktir. Bu anlamda okula aidiyet duygusunun
kigilerarast iligkiler boyutu Onemli goriinmektedir. Nitekim Tirkiye’de yapilan bir
arastirmada ergenlerin okula aidiyetini yordayan en onemli degiskenin sosyal iliskilerden
memnuniyet oldugu bulunmustur (Cemalcilar, 2010). Arastirmaci, akranlarla olumlu sosyal
iliskiler kurma, O6gretmen-0grenci iliskisinin niteligi ve yoneticilerin Ogrencilere liderlik
etmesinin haricinde onlarla sosyal iliskiler kurmasinin, ergenlerin okula iligkin duygularini
etkiledigini belirtmektedir. Bu anlamda Brophy’nin (2004) de onerdigi gibi egitimciler
ogrencileri insiyatif alma, Ozyetkinlik, benlik saygisi gibi olumlu 6zellikleri gelistirmeye
tesvik ettiklerinde, 6grencilerin akranlariyla ve yetiskinlerle kurdugu iliskiye olumlu yonde
katki saglayacaktir. Tiirkiye’deki 15 yasindaki dgrencilerin okula aidiyet duygular1 OECD
ortalamasmin altinda goziikmektedir (bkz. Tablo 2.). Bu degiskenin iyi olusu agikladigi
diisiiniildiigiinde Tiirkiye’deki ogrencilerin okula aidiyet diizeylerini arttirmaya yonelik

onlemlerin alinmasi kaginilmaz géziikmektedir.

Bu arastirmada, ergenlerin 6zyetkinlik diizeylerinin artmasinin iyi olusu artirabilecegi
bulgusuna ulagilmistir. Daha 6nce belirtildigi tizere, yiiksek 6zyetkinlige sahip ergenler, zorlu
durumlar karsisinda genellikle bundan bir ¢ikis yolu bulabilmeleri, kendilerine inanmalari,
basardiklar1 icin kendileriyle gurur duymalar1 gibi ozellikler gostermektedir. Daha Once
yapilan arastirmalar, 6zyetkinligi nitelikli sosyal iligkilere sahip olma ve bunlar1 yonetebilme,
akademik alanlarda basari, yasamlarindan keyif almalar1 ve yilmazlik gibi kavramlar yoluyla

iyi olusla iliskilendirmistir (Burger & Samuel, 2016; Caprara & Steca, 2005; Caprara ve
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digerleri, 2005; Tagay ve digerleri, 2016; Zimmerman, Bandura, & Martinez-Pons, 1992). Bu
anlamda mevcut arastirmadaki sonuglar, alanyazindaki diger aragtirmalarin bulgulariyla
ortismektedir. Ancak ergenler i¢in akademik, sosyal, biligsel ve duygusal agidan Snemli
ciktilar1 olan bir kavramin Tiirk ergenler agisindan yeterince ele alinmadigi goriilmektedir.
Oysa Ozyetkinlik kavrami kisinin ne yapabildiginse ne yapabilecegine olan inancini
yansitmaktadir. Bu nedenle de gelistirilebilir ve &grenilebilir nitelik tagimaktadir. Bandura
(1977) 6zyetkinlige iliskin inanglarin performans basarilar1 (performance accomplishments),
dolayli yasantilar (vicarious experiences), sozel ikna (verbal persuasion) ve psikolojik
durumlar (psychological states) ile sekillendigini belirtmektedir. Arslan (2012) Tiirkiye’deki
ergenler ile gergeklestirdigi caligmasinda Ozyetkinlik inancini en fazla yordayan degiskenin
performans basarilari, sonrasinda da dolayli yasantilar ve sdzel ikna faktorlerinin 6grencilerin
o0grenme ve performansla ilgili 6z yeterlik inang¢larinin yordayicist oldugunu bulmustur. Bu
baglamda ergenlerin ihtiya¢lar1 dogrultusunda yapilan 6zyetkinligi artirma calismalar1 daha

islevsel olacaktr.

Literatiirde ergenlerin yakin sosyal cevresiyle kurdugu nitelikli iligkilerin iyi
oluslarinda 6nemli bir rolii oldugu acik¢a ortaya konmaktadir. Nitekim bu arastirmanin
bulgulari, ergenlerin hem ebeveynlerinden hem de 6gretmenlerinden algiladiklar1 destegin iyi
oluslara katkida bulundugunu belirten diger calismalarla uyumludur (Aquilino & Supple,
2001; Quilgars ve digerleri, 2005; Tian ve arkadaglari, 2013). Ergenlerin egitim cabalari ve
basarilar1 desteklendiginde, egitim ortamlarinda karsilastiklar1  zorluklar konusunda
desteklendiginde ve ebeveynleri kendilerine giiven konusunda onlar tesvik ettiginde iyi
oluslar1 da artabilir. Yine egitim ortamlarinda ergenlerin en dnemli iletisim kaynaklarindan
biri olan 6gretmenler tarafindan algiladiklart destek; 6gretmenlerin her 6grencinin 6grenimine
ilgi gostermesi, Ogrenciler gereksinim duydugunda onlara fazladan yardim etmesi,
ogrencilerin 6grenme siireclerine katkida bulunmasi ve 6grenciler konuyu/problemi anlayana
kadar 6gretmeye devam etmesi gibi eylemler yoluyla gozlemlenebilmektedir. Tiirkiye’deki
ergenlerin iyi olusu ve yasam doyumunun hangi sosyal destek kaynaklari tarafindan énemli
Olciide aciklandigini gosteren calismalar da ebeveynler ve 6gretmenlerden algilanan destegin
ergenler i¢in kritik bir 6nem tasidigin1 vurgulamaktadir (Cemalcilar, 2010; Uyan-Semerci &
Erdogan, 2014; Unal & Sahin, 2013). Bu anlamda hem mevcut arastirma bulgularina hem de
alanyazindaki diger arastirmalara gore ergenlerin yakin sosyal destek kaynaklar1 olan
ebeveynleri ve Ogretmenleri ile olan iliskilerinin kalitesinin iyi oluslar1 agisindan oldukga

onemli oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ogretmen egitimi ile ilgili 6nemli ipuglari
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saglamaktadir. Ebeveyn deste8i de her ne kadar okul disindan gelen bir faktor gibi goziikse
de okullarin ailelerle kurmasi beklenen iletisim ve isbirliginin kapsami, ailelerin ¢gocuklarina

verecegi destegin daha etkili yliriimesine olanak saglayacak sekilde yiiriitiilebilir.

Basanisizhk Korkusu ve Zorbahga Ugrama Degiskenleri ile Iyi Olus Arasindaki
Iliskilere iliskin Sonuclar

Yapilan ilk ¢oklu regresyon analizi (bkz.Tablo 4. ve Tablo 5.) sonuglarina gore
basarisizlik korkusu ve zorbaliga ugrama degiskenleri iyi olustaki varyansi agiklamamaktadir.
Bununla birlikte baskilayici degisken olarak gorev yapan yasam doyumunun regresyon
denkleminden ¢ikarilmasiyla yapilan ikinci analizdeki bulgular (bkz. Tablo 6), basarisizlik
korkusu ve zorbaliga ugrama degiskenlerinin ergen iyi olusunu istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadigini gostermektedir.

Zorbaliga ugrama durumu, ergenler i¢in hem egitim ortamlarindaki hem de giinliikk
yasantilarindaki iyi oluslari agisindan risk faktorleri barindiran oldukga karmasik bir konudur.
Literatiirde zorbaliga maruz kalan ergenlerin iyi olusunun olumsuz etkilendigini gdsteren
caligmalar ¢ogunluktadir (Forrest ve digerleri, 2013; Nishina, 2011; Wolke & Lereya, 2015).
Zorbaliga ugrayan ergenlerin; okul ortaminda diger Ogrenciler tarafindan kasithh olarak
dislama, dalga ge¢cme, tehdit etme, esyalarinin ¢calinmasi ve zarar verilmesi, fiziksel siddete
maruz kalma, hakkinda kotii sdylentiler yayma gibi olumsuz durumlardan bir ya da birkagini
deneyimledigi soylenebilir. Bu nedenle ergenlerin maruz kaldigi bu tiir olumsuz durumlar iyi
olma hallerinin diigmesine neden olabilir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar en yaygimn kullanilan
ve maruz kalinan zorbalik tiiriiniin s6zel ve dolayl tiirler oldugunu, erkeklerde zorbaliga dahil
olmanin kizlardan daha yaygin oldugunu ve zorbaligin bireysel bir sorundan ziyade toplumsal
bir sorunun varhigina isaret ettigini gostermektedir (Atik ve digerleri, 2012; Dogan, 2010;
Pigkin, 2010). Ulkemizde ergenlerdeki zorbalik davranislarini azaltma konusunda basarili
olan c¢aligmalardan bazilari; akran baskisin1 azaltmak i¢in uygulanan grupla psikolojik
danigma programi (Sargin & Cetinkaya, 2010), zorbalik yapan 6grencilerin oraninin
azaltilmasmin hedeflendigi zorbalikla bas edebilme programi (Takis, 2007) ve akran
zorbaligin1 6nleme amaciyla kanita dayali olarak gelistirilmis ve lilkemizde etkililigi test
edilmis ilk miidahale programi olan ViSC Projesi’dir (Dogan, 2018). Projede akran
zorbaliginin en sik goriildiigii 10 ve 11 yasindaki 6grencilere 1 egitim yilin1 kapsayan, 13
iiniteden olusan bir e8itim programi uygulanmistir. Projenin amaci 6grencilere empati becerisi

ve farkli bakis acilar1 kazandirma, birbirlerine olan sorumluluk bilincini gelistirme ve
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alternatif davraniglar 6gretilerek farkli sosyal durumlar karsisinda nasil davranabilecekleri
konusunda yol gostermektir. Uniteler su sekilde 6zetlenebilir; yasamda kurallarin 6nemi,
negatif durumlarin farkina varma ve basa ¢ikma, negatif duygular ve basa ¢ikma, duygulari
fark etme, tehlikeli bir durumda karsilasildiginda neler yapilir, siif arkadaslarinin
davraniglar1 anlasilmiyorsa neler yapilir, 68renilen becerileri uygulama firsatt sunan grup
aktivitesi planlama, tasarlanan aktiviteyi uygulama ve gelistime. Ogrencilere yapilan
uygulama disinda siniflara ve okula farkindalik yaratici posterler asilmis, ebeveynler ve
ogretmenler zorbalik konusunda bilgilendirilmistir. Ogretmenler ile iletisim kurma, sorun
cozme, Ogrenci ve aileler ile nasil goriisecekleri konusunda yapilandirilmis akran zorbaligi
goriisme kilavuzu konusunda bilgilendirme gibi uygulamalar yapilmistir. Sargin ve Cetinkaya
(2010) da 15 ve 16 yaslarinda, 12’si deney 12’si kontrol grubu olmak iizere 24 erkek dgrenci
olmak iizere On test — son test kontrol gruplu desene dayali deneysel bir calisma
gergeklestirmistir. Deney grubundaki ergenlerle yapilan ¢alismalar su sekilde 6zetlenebilir;
akran baskist ile ilgili kavramlari anlama ve tartigma, akran baskisi ile ilgili algilarini
paylagma, konuyla ilgili yasantilarin1 paylasma, akran baskisina iligkin duygusal siire¢ler
konusunda farkindalik saglama, 6zellikle 6fke ve kizginlik duygularinin islevi, bunlarla basa
¢ikmak i¢in alternatif davranislar ve nefes egzersizlerinin 6gretilmesi, iletisim becerilerinin
ogretilmesi (ben dili, s6zlii ve sozsiiz iletisim vb.), ¢atisma ¢6zme becerilerinin 6gretilmesi,
olumsuz otomatik diisiinceler hakkinda bilgilendirilme ve dgretilen tiim bu becerilerin giinliik
hayatta kullanilmasini tesvik etmedir. 8 haftalik grupla psikolojik danigma siirecinin sonunda
uygulamanin akran baskisini azalttigi goriilmektedir. Goriildiigii tizere, hem mevcut
calismanin bulgulart hem de iilkemizdeki zorbalikla ilgili uygulanan programlar konunun
egitim ortamlarindaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismalar her ne kadar iilkemizde
timit verici bazi dnleme g¢alismalarinin bulundugunu gosterse de bunlarin yaygin ve etkili

olarak uygulamada bulunmamasi dnemli bir eksikliktir.

Literatlirde ergenlerin basarisizlik korkusunun yiiksek olmasinin iyi olus diizeylerini
olumsuz yonde etkileyebilecegi ile ilgili ¢alismalar mevcuttur (Bandura ve digerleri, 2001,
Jerusalem & Mittag, 1995; Wolters, 2003). Mevcut ¢alismanin bulgular1 ergenlerin basarisiz
oldugunda baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigii konusunda endiselendigi,
basarisizlik durumunda yeterli yetenege sahip olmadiklar1 konusunda korkmalar1 veya
gelecek planlart hakkinda slipheye diismeleri gibi olumsuzluklar1 yasadiginda iyi olusun
diismesine sebebiyet verebilecegini gosteren diger arastirma sonuglariyla uyumludur. Bununla

birlikte arastirma sonuglar1 incelendiginde Tiirkiye’deki ergenlerin OECD iilkelerindeki
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ergenlerden daha yiiksek diizeyde basarisizlik korkusu duydugu goriilmektedir. Bu bulgu,
sosyoekonomik agidan OECD iilkelerine gore dezavantajli konumda yer alan Tiirkiye’deki
ergenlerin gelecek kaygisi yasadigi igin basarisizlik korkusu duyabilcegini diisiindiirmektedir.
Nitekim iilkemizdeki ergenler ve genglerle ilgili yapilan ¢alismalar gelecek kaygisi duyanlarin
iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Dogan, 2006;
Dursun & Ozkan, 2019). Bu anlamda ergenlerin deneyimledigi basarisizlik korkusunun olasi

toplumsal nedenlerinin ele alinmasi alanyazindaki bu boslugu kapatacaktir.

Bu calisma, genel olarak okul ikliminin -ele alinan degiskenler kapsaminda-
ogrencilerin 1yi oluslarini agikladigini gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin iyi oluslarini
gelistirmek icin yapilacak her tiirlii girisimin biitliinciil bir yapiyla, pek ¢ok faktorii goz

onitinde bulundurarak, okul iklimi kapsaminda yiiriitiilmesi kaginilmaz goziikkmektedir.

Ogrencilerin sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeylerinden bagimsiz olarak okulda daha
az zorbaliga ugradigim1 soOyleyen, basarisizlik korkusu daha az olan, ailelerinde ve
ogretmenlerinden destek aldigini sdyleyen, kendini daha ¢ok okula ait hisseden, 6zyetkinligi
daha yiiksek olan 6grencilerin iyi oluslari da daha yiiksektir. Bu degiskenlerin biiyiik bir
kismi okul ortaminda diizeltilebilecek siiregler gibi goriinmektedir. Bu nedenle, iyi olus,
gelistirilmesi gereken bir siire¢ olarak diisiiniildiigiinde bu degiskenlerle ilgili diizenlemelerin
ve iyilestirmelerin yapilmasi 6nemlidir. Bu anlamda da okullardaki PDR gruplarinin
gerceklestirebilecegi pek ¢ok etkinlik ve ¢alismanin oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda

gerceklestirilecek etkinlik ve calismalar, okul iklimi ile dogrudan iligkili siireglerdir.

5.2.Smmirhhiklar
Arastirmanin bazi smurliliklart bulunmaktadir. Bu arastirmada, okul iklimi kavramu;

okula aidiyet, ergenlerin 6gretmenlerinden algiladig1 destek ve zorbaliga ugrama degiskenleri
ile sinirhidir. Bununla birlikte okul iklimi, PISA 2018 veri setinde yer alan; disiplin iklimi
(disciplinary climate), 6grenciler arasindaki isbirligi ve rekabet (student co-operation and
competition), Ogretmenlerin davraniglari (teacher behaviour) ve Ogretme konusundaki

istekliligi (teacher enthusiasm) degiskenleri de yer alabilir.

Diger bir simirlilik ise ergenlerin 1yi olusunu aciklamak icin psikolojik degiskenlerin

ele alinmasi, ancak biligsel siireclerin ele alinmamasidir.
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Son olarak, bu ¢alismanin 6rneklemi 15 yasindaki ergenlerden olusmaktadir. Farkli

yas gruplarinin da dahil edilecegi caligmalar, ergen iyi olusunun daha genis bir perspektiften

ele alinmasina imkan taniyabilir.

5.3.0Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda hem sonraki arastirmalara hem de uygulamaya

yonelik onerilerde bulunmak miimkiindjir.

1.

2.

Ergen iyi olusu bu arastirmada kullanilan degiskenlerin disinda yine PISA 2018 veri
setinde yer alan akademik performans degiskeni acisindan ele alinabilir. Ergenlerin
akademik performanslari ile iyi oluglart arasindaki iligkinin ortaya konmasi

alanyazinda konuyla ilgili agig1 kapatmaya yardimci olacaktir.

Calismadaki psikolojik degiskenlerin ergen iyi olusunu en fazla %35 acikladig:

diisiiniildiigiinde bilissel siireclerin de dahil edilecegi ¢aligmalar planlanabilir.

Zorbaliga ugrama ile ergen iyi olusunda egitim ortamlarinda pozitif okul ikliminin
olugmasi ve zorbaligin dnlenmesi agisindan 6nemlidir. Okul rehberlik ve psikolojik
danigsma servisi ¢aligmalar1 kapsaminda zorbaligin 6niine gegilebilmesi igin ergenlerde
prososyal davraniglarin gelistirilmesine yonelik programlarin hazirlanmasi, atilganlik
egitimi gibi uygulamalarin yapilmasi, ergenlere olumlu basa ¢ikma becerileri ve
yardim arama davranislarinin 6gretilmesi ve yilmazlik becerilerinin gelistirilmesi
gerceklestirilebilir. Ayrica, yasanan zorbalik durumlarina karst 6nleme ve miidahale
programlarina ergenlere rol model olacak 6gretmenler, okul personeli, velilerin de
dahil edildigi daha biitiinctil uygulamalara ve sosyal politikalara gereksinim

duyulmaktadir.

Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal destegin iyi oluslarina olumlu
yonde katki sagladigr dikkate alindiginda olumlu kisilerarasr iligkilerin gili¢lendirilmesi
ve artirilmast i¢in egitim ortamlarinda ebeveynlere yonelik bilgilendirici ve
bilinglendirici etkinlikler diizenlenmesi Onerilebilir. Yine bu anlamda okul-aile
isbirliginin kurulmasi1 ve bu igbirliginin iyi olusu gesitirecek sekilde yliriitiilmesi

acisidan okullardaki PDR gruplarina belli sorumluklar getirmektedir. Bu isbirliginin
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Ogrencilerin 1yi olus diizeylerini gelistirmesi konusunda yapilacak her tiirlii calismanin

PDR birimleri kapsaminda daha alamli ve etkili yiiriitiillecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin 6gretmenleri tarafindan algiladiklar destek iyi oluglarini artirabilmektedir.
Bu anlamda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisleri; 6gretmenlerin iletisim
becerilerini giiclendirecek uygulamalar yapabilir, 6grencilerin 6grenme farkliliklar
konusunda farkindalik yaratict c¢alismalarda bulunabilir. Daha genis agidan
bakildiginda, bu bulgu ozellikle 6gretmen yetistirmekte olan egitim fakiiltelerinde
pedagojik formasyon kapsaminda, iletisim ve 6grenci gelisiminin takibi konularinda

ele alinmasi gereken siireglerin olduguna isaret etmektedir.
Ergenlerin 6zyetkinliklerini artirma ve basarisizlik korkusunu azaltmaya yardimci

olmak icin okul psikolojik danigsmanlar1 tarafindan gencglerin giiclii yonlerine ve

potansiyeline vurgu yapan ¢alismalar gerceklestirilebilir.
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EKLER

Ek 1. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

2.ESCS .052 1.000 021 136 -018 .076 .040 -.046 .027 .078

4.Ebeveyn .267 136 -135 1000 .165 .314 268 -200 .039 .227

destegi

6.0zyetkinlik 222 .076 -083 314 116 1.000 .267 -122 .036 .148

8.Zorbahga -157  -046 207 -200 -121 -122 -268 1.000 .077 -.136

ugrama

10.Yasam .546 .078 036 227 165 .148 189 -136 -.087 1.000

doyumu
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Ek 2. Bagimsiz Degiskenlerin Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF) Degerleri

Degiskenler VIF

ESCS 1.026
Cinsiyet 1.034
Ebeveyn destegi 1.214

Ogretmen destegi 1.058
Ozyetkinlik 1.163
Okula aidiyet 1.152
Zorbahiga ugrama 1.154
Basarisizhik korkusu 1.024

Yasam doyumu 1.102
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