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OZET

YURTOREN, Derin. Oz sefkat, Yeme Tutumu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Fiziksel
Gorinime Dayal Sosyal Karsilastirma ile Viicut Algis1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli

Yiiksek Lisans Programi, 2021.

Bu ¢alismanin amaci 6z sefkatin, yeme tutumlarinin, sosyal goriiniis kaygisinin ve fiziksel
goruinume dayali sosyal karsilastirmanin viicut algis1 ile arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemi 18-31 yas araliginda toplam 301 kisiden (234 kadin ve 43 erkek)
olusmaktadir. Katilimcilar oncelikle bilgilendirilmis onam formunu onaylamis ardindan
sirast ile Viicut Algist Olgegini, Yeme Tutum Testini, Fiziksel Goriiniime Dayali Sosyal
Karsilastirma Olgegini, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegini ve Oz-Duyarlik Olgegini
tamamlamislardir. Sonuglar viicut algis1 ile yeme tutumu ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Ayrica viicut algisi ile fiziksel
gorunume dayali sosyal karsilastirma ve 6z sefkat arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Calismada aym1 zamanda cinsiyete goére farklilasma da ele alinmis ve
kadinlarin erkeklere gore sosyal goriinlis kaygilarinin daha yiiksek oldugu, fiziksel
gorinume dayali sosyal karsilastirmalarinin daha olumsuz ydnde oldugu ve yeme
tutumlarinin daha olumsuz oldugu goriilmiistir. Calismada 6rneklem Beden Kitle indeksine
ve kilo degerlendirmesine verilen cevaplara gore iki gruba ayrilmis ve bu gruplar degiskenler
agisindan incelenmistir. Sonuca gore Beden Kitle Indeksi normal veya zay1f olan ancak kilo
degerlendirmesinde kendisini biraz kilolu veya c¢ok kilolu olarak degerlendiren kisilerin
orneklemin kalanina goére sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek, 6z sefkat seviyelerinin
daha diisiik ve yaptiklar fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirmalarin daha olumsuz

oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Viicut algisi, yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygisi, fiziksel

gorunume dayali sosyal karsilagtirma



ABSTRACT

YURTOREN, Derin. Oz sefkat, Yeme Tutumu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Fiziksel
Gorinime Dayal Sosyal Karsilastirma ile Viicut Algis1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli

Yiiksek Lisans Programi, 2021.

The aim of the present study is to investigate how body perception is affected by self-
compassion, eating attitudes, social appearance anxiety and social comparison based on
physical appearance. The study's sample consisted of 301 (234 female and 43 male)
participants whose ages were ranged from 18 to 31. The participants first signed the informed
consent and filled out Body Perception Scale, Eating Attitude Test, Social Appearance
Anxiety Scale, Social Comparison Based on Physical Appearance Scale and Self-
Compassion Scale in order. The results have shown that body perception is positively
correlated with eating attitude and social appearance anxiety. Also, results have shown that
body perception is negatively correlated with self-compassion and social comparison based
on physical appearance. At the same time this study also explores how the results differ with
respect to gender. According to the results, women scored higher on social appearance
anxiety, had more negative eating attitudes and their social comparisons based on physical
appearance were more negative compared to men. In this study, the sample has been divided
into two groups on the basis of body-mass index and weight evaluation scores. The scores
of these groups were investigated according to the study’s variables. The results have shown
that those with normal or underweight body-mass index and evaluated themselves as a little
bit overweight and above overweight scored higher on social anxiety, lower on self-
compassion and made more negative social comparisons based on physical appearance when

compared to the rest of the sample.

Keywords: Body image, eating attitude, self-compassion, social appearance anxiety, social

comparison based on physical appearance
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1. GIRIS

Vicut algist ¢ok boyutlu bilesenlerden olusan bir kavram olmakla birlikte bireyin
kendi fiziksel goriinimi ile ilgili algilarini, digiincelerini, inanglarini, duygularini ve
davraniglarini igeren kendi bedenine yonelik tutumlaridir (Cash, 2004). Kisinin bedenine
dair olumsuz diisiinceleri ve duygulari viicut algisinda bir bozulmaya isaret edebilir ve sonug
olarak da kisi kendisiyle ilgili bir memnuniyetsizlik hisseder (Stokes ve Frederick-
Recascina, 2003). Beden memnuniyetsizligi yani olumsuz vucut algisi, bireyin gergekte
sahip oldugu bedeni ile gesitli faktorlerden etkilenerek olusturdugu idealindeki sahip olmak
istedigi beden arasindaki tutarsizlik/uyumsuzluk sonucunda olugsmaktadir. Kiginin bu
uyumsuzluk sonucu kendi bedenine yonelik olumsuz bir degerlendirme igerisinde olmasi

olarak da tanimlanmaktadir (Cash ve Syzmanski, 1995).

Bilissel davranig¢1 yaklasima gore dis goriiniis ile ilgili deneyimleri ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bunlardan ilki dis goriiniisii ile ilgili kisinin algilaridir (bedenin tiimiiniin veya
belli bolumlerinin biiyikligi, sekli ve yiliz sekli gibi). Kisinin disg goriiniigiiyle ilgili bu
algilar, o kisinin nasil goziiktiigiine dair zihinsel resimlerdir. Bu boyut kisinin fiziksel olarak
dis goriiniisiinii dogru olarak degerlendirebilme derecesi ile ilgilidir. Bu algilar her zaman
gercegi yansitmazlar. Bir kisi normal kiloya sahip olabilir ancak bedenine dair algisi
kendisinin ¢ok zayif veya kilolu oldugu yoniinde olabilir (Cash, 2012). Dis goriiniis ile
deneyimlerin ikincisi ise dig goriiniis ile ilgili tutumlardir. Bu boyut, kisinin bedeni
hakkindaki diisiince, duygu ve davranislarini igerir. Bu tutumlart da kendi icerisinde ikiye
ayirmak miimkiindiir. Bunlardan ilki viicut algisin1 degerlendirmedir ve kisinin bedeninden
memnun olup olmadigini ve genel olarak bedenine dair inanglarini temsil eder. Bir kisinin
bedenine dair degerlendirmesi, kendisini ¢ekici goriip gormedigini, kilosu, viicut sekli
ve/veya yliz hatlar1 gibi Ozelliklerinin kendisine gore kabul edilebilir diizeyde olup
olmadigini igerir. Bu degerlendirmelerin gurur veya utang gibi duygusal sonuglar1 vardir.
Ikinci temel boyut da viicut algisina yapilan yatirimlardir. Bu yatirimlar, kisinin kendisini
genel olarak degerlendirirken (self-worth), bedenine dair duygu ve diistincelerine verdigi
onemin derecesi (Cash, 2012) ve kisinin fiziksel gorlinlimiinii arzuladigi bigime
doniistiirmek i¢in yaptig1 davranigsal yatirnmlardir (Cash ve Szymanski, 1995). Genel olarak
kisinin bedenine dair verdigi psikolojik 6énem olarak tanimlanabilir. Ornegin bedeninden

memnun olmayan iki kisi arasindan biri, kendisini degerlendirirken bedeninin nasil



goriindiigiine digerinden daha az onem verebilir. Biligsel davranig¢t yaklasima gore
kendisini degerlendirirken bedeninden memnun olmaya daha fazla 6nem veren kisi, beden
memnuniyetsizliginden diger kisiye gore biligsel, duygusal ve davranigsal olarak daha fazla
etkilenecektir (Cash, 2012). Bu yaklagima gore viicut algis1 tarihsel/gelisimsel faktorler ve
yakinsal/es zamanli olmak tizere ikiye ayrilir. Tarihsel/gelisimsel faktor, kisilerin bedenleri
hakkindaki su anki disiincelerini, duygularin1 ve davranislarini etkileyen ge¢mis
yasantilar/deneyimlerdir. Bu yasantilara 6rnek olarak kiiltiirel sosyallesme, kisiler arasi
iliskiler ve fiziksel degisimler (ergenlik gibi) verilebilir. Ikinci temel faktor ise yakinsal/es
zamanli (proximal/concurrent) faktorlerdir. Kisinin su an iginde oldugu baglami, yasam
olaylarini temsil eder. Bilgi isleme siireci, igsel diyaloglar ve 6z diizenleme (self regulation)
slireclerini igeren, viicut algisinin olusmasini baslatan ve devam ettiren etkilerdir (Cash,
2012).

Alan yazina bakildiginda yeme tutumlari ile viicut algist arasinda anlamli bir iligki
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Batigiin ve Utku, 2006; Erdogan ve Tiitlincii, 2015; Isik,
2018, Striegel-Moore ve ark., 2004). Yeme tutumunun tanimini genel tutum taniminin
yemek yeme iizerinden degerlendirilmesi olarak gormek miimkiindiir. Bu baglamda
degerlendirildiginde yeme tutumu, kisinin yemek yeme ve beslenme ile ilgili duygularini,
diigiincelerini ve davranislarini meydana getiren egilim olarak tanimlanabilir (Shafran ve
Robinson, 2004). Yeme tutumlar1 cocukluktan itibaren gelismekte ve ailesel, sosyal
faktorlere ve 6grenmeye bagli olarak degigsmektedir. Kisinin ne yiyecegi, ne zaman yiyecegi,
nasil yiyecegi, ne kadar yiyecegi ve kiminle yiyecegi gibi se¢imlerini kapsayan yeme
tutumu, yalnizca biyolojik gelisim ve fizyolojik ihtiyaclar ¢er¢evesinde sinirlt kalmayan,
psikolojik ve toplumsal degiskenlere bagli olarak degisebilen bir kavramdir (Shafran ve

Robinson, 2004).

Yapilan bir ¢alismada bedensel gériniminden memnun olan (viicut algis1 olumlu
olan) bireylerin, gériniminden memnun olmayanlara gore daha olumlu yeme tutum ve
davraniglar1 oldugu bulunmustur (Isik, 2018). Beden memnuniyeti diizeyi ile yeme tutumlari
arasinda anlamli bir iligki bulan baska bir ¢calismada ise, beden memnuniyeti arttikca yeme
tutum ve davraniglarinin da olumlu yonde oldugu belirtilmistir (Erdogan ve Tiitlincii, 2015).
Batiglin ve Utku (2006) c¢aligmalarinda yeme tutumu bozuklugu gosteren bireylerin
gostermeyenlere gore beden algilarinin daha olumsuz oldugu belirtilmistir. Ayrica

arastirmacilar beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarinin temel bir 06zelligi
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oldugunu eklemis ve bu nedenle bu bulgunun énemini vurgulamiglardir. Ayni dogrultuda
Striegel-Moore ve ark. (2004) beden memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarinda biiyiik bir
risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak bakildiginda da yeme bozukluklarinda
kisilerin yeme tutumu ve viicut algis1 bozulmaktadir (Unalan ve ark., 2009). Kilonun
korunmasi 6nundeki buytk engellerden biri viicut algisina dair kaygilardir. Bununla birlikte
yeme tutumundaki bozulmalar, beden agirligina ilginin artmasi ve viicut imaji
hosnutsuzlugu yeme bozukluklar1 ile yakindan iliskili risk faktorleridir (Tylka, 2011).
Bireyler yeme davranislar1 bozuldukga kilolarin1 daha zor denetlemekte ve bunun sonucu
olarak beden agirligi ve goriiniimiine dair kaygilar ve memnuniyetsizlikler obsesyona
doniisebilmektedir (Arslangiray, 2013). Dunn, Neighbors ve Larimer (2003) beden
memnuniyetsizliginin 6zellikle kadinlar arasinda bir norm haline geldigini ve patolojik olsa
da olmasa da yeme tutumlarinda bozulmalara yol actigini belirtmislerdir. Bu bulgular,
Ozellikle yeme bozuklugu riski de géz oniinde bulunduruldugunda, viicut algis1 ve yeme
tutumunda olumlu degisimler/etkiler yaratabilecek degiskenlerin arastirilmasini Snemli
kilmaktadir. Alan yazinda viicut algisin1 olumlu yonde etkileyebilecek ve koruyucu bir

degisken olarak ele alinabilecek degiskenlere bakildiginda 6z sefkat géze ¢arpmaktadir.

1.1. Oz sefkat

Oz sefkat kavraminin dogu felsefesinde uzun siiredir var olmasina ragmen, bati
psikoloji diinyasi igin goreceli olarak yeni bir kavram oldugu sdylenebilir. (Neff, 2003a). Oz
sefkatin tanimi1, daha genel bir tanim olan sefkat ile iligkilidir. Sefkat, baskalarinin 1zdirap
veya acilarindan etkilenmeyi, onlara gii¢lii duygular beslemeyi, baskalarinin acilarina kars:
acik ve farkinda olmayi, bu acilardan kagmamay1 ve kopuk olmamay igerir. Bu sayede
baskalarina kars1 sefkatli olma ve onlarin acilarini hafifletme arzusunun dogmasini saglar
(Wispe, 1991). Sefkat ayrica yanlis yapan veya basarisiz olan kisileri yargilayici olmayan
bir tutumla anlamay1 da igerir, ki bu anlayis digerlerinin yanlislarin1 ve basarisizliklarini

ortak/paylasilan bir insan yasantis1 veya yanilabilirlik ¢atis1 altinda degerlendirmeyi getirir
(Neff, 2003a).

Budizm felsefesinde merhamet (compassion) kavrami kisinin hem kendi
sikintilarindan hem de bagkalariin sikintilarindan etkilenmesini, bunlar1 hissetmesini ve bu
sikintilar1 hafifletmeye yonelik bir isteginin olmasini icermektedir (Neff, 2003a, 2003b).

Budizme gore baskalarina duyulan empati ile kisinin kendisine gosterdigi sefkat arasinda bir
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ayrim yapilmasi, kiginin kendisi ile bagkalar1 arasinda aslinda var olmayan suni bir ayrima
neden olmaktadir. Yani bagkalarina karsi nasil empati ve sefkatle yaklasiliyor ise kiginin
kendisine olan yaklasiminda da anlam olarak bir ayrim yapilmamaktadir. Hatta ingilizceye
“compassion”, dilimize de merhamet olarak ¢evrilen Tibetce “tsewa” kelimesi anlam olarak
bireyin kendisine duydugu merhamet ile baskalarina duydugu merhamet arasinda bir ayrim
yapilmadan kullanilmaktadir (Neff, 2003b). Bu dogrultuda, 6z sefkatin baskalarina kars1
merhametli olmay1 arttirdig1 diisiiniilmektedir. Oz sefkat kisinin kendi deneyimini, diger
insanlar tarafindan paylasilan bir deneyimin 1s181nda gérmesini saglar ve aci, basarisizlik ve
yetersizliklerin insan olmanin bir parcasi olarak degerlendirmesini getirir. Bu degerlendirme
de kendisi dahil tiim insanlarin merhameti hak ettigi diisiincesini dogurur. Ayni sekilde
kendisine kars1 daha az yargilayici olma, beraberinde baskalarina da bdyle olmay1 getirir

(Neff, 2003a).

Oz sefkat buradan yola cikilarak, kisinin kendi acis1 karsisinda giiclii duygular
hissetmesi, bu acilara agik olmasi, acilarindan kagmamasi veya onlardan kopuk olmamasi,
kendi acilarin1 hafifletme ve kendini nezaket/sefkat ile iyilestirme arzusu i¢inde olmasi
anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle, kisilerin duygusal zorluklar deneyimledikleri
zamanlarda kendilerine karsi sevecenlik ve merhametli bir yol arkadaslhigiyla yaklasmasi
egilimini ifade eder (Vigna ve ark., 2020). Oz sefkat, karsilasilan zorluklardan etkilenmeyi,
bunlar1 deneyimlemeye agik olma becerisini (Dalai Lama, 2001), bu zorluklar1 hafifletme
motivasyonunu (Gilbert, 2014) ve genel olarak i¢sel deneyimler ve zorlu duygular ile yakin
iliski kurabilme cesaretini kapsar (Gilbert, 2014). Oz sefkatli bireyler kendi acilarima,
yetersizliklerine ve basarisizliklarina yargilayici olmayan bir tutum ile anlayis gosterir,
kendilerine kars1 nazik bir tutum ve kosulsuz kabul ile yaklasir (Bayramoglu, 2011) ve bu
sayede kisiler deneyimlerini daha genel bir insan yasantisinin dogal bir parcasi olarak
degerlendirebilirler (Neff, 2003a). Insanlar her zaman tam olmak istedikleri kisiler
olamayabilirler ve 6z sefkate sahip bireyler hayatin bu gergegini kabul eder ve kendilerine
sempati ve sefkat ile yaklagirlar. Ancak, bu gercegin reddedilmesi halinde kisiler psikolojik
iyi oluslarinda diisiis yasarlar ki bu da stres, hayal kiriklig1 ve 6z elestiriyi beraberinde getirir
(Neff, 2008, 2009).

Oz sefkat birbiri ile yakindan iliskili ii¢ temel alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki 6z-sevecenliktir (self-kindness). Oz-sevecenlik sert 6z elestiri ve

yargilamanin karsit1 olarak sevecenlik ve anlayisi temsil eder. Ancak 6z-sevecenlik kisinin
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ne isterse yapmasina izin vermesi ya da yapilan her davranisi affetmesi anlamina
gelmemektedir. Kendine musamaha gostermek, zorluklardan kaginmak yerine, cesaret ve
sicaklik ile an1 kabul etmek ve yeni zorluklara hazir olmaktir (Jannazzo, 2009). ikinci alt
boyut ortak paylasimlarin bilincinde olmadir (common humanity). Bu boyut, kisinin kendi
deneyimlerini bagkalarininkinden ayrilmis ve izole edici gormesinin karsitt olarak bu
deneyimleri insan yagantisinin ortak, dogal ve paylasilan bir pargasi olarak gérmesini igerir.
Oz sefkatin {iciincii temel alt boyutu ise bilgece farkindalik veya bilingliliktir (mindfulness).
Bu boyut da kisinin acilariyla asir1 6zdeslesmesinin karsit1 olarak acilarin1 veya aci veren
diisiince, duygu ve tutumlarini stabil bir farkindalik seviyesinde tutmasini ifade eder (Neff,
2003a). Ancak 6z sefkat, kendine acima ile karistirilmamalidir (Goldstein ve Kornfield,
1987). Kisiler baskalarina kars1 acima duygusu hissettiklerinde kendilerini onlardan oldukca
ayrigmis ve baglantis1 kopmus hissetmektedirler. Sefkatte ise bagkalari ile bagli olma ve
acinin tim insanlar tarafindan paylasilan bir durum oldugunun farkinda olma s6z konusudur.
Aynmi sekilde kisi, kendisine karsi acima hissettiginde de problemleri i¢inde bogulmus
hisseder ve baskalarinin da benzer problemleri oldugunu unutur. Bagkalar1 ile olan ortak
baglarin1 gérmezden gelir ve diinyada ac1 ¢eken tek kendisiymis gibi hisseder. Bu, kendi
diisiincelerinin, duygularinin ve olayin i¢inde kaybolma ve izole hissetme asir1 6zdeslesme
(over-identification) kavrami ile agiklanir (Neff, 2003a). Kisiler bu asir1 6zdeslesme sonucu
kendilerindeki alternatif duygusal tepkiler verebilen veya farkli zihinsel yorumlamalar
yapabilen tarafi ulasilamaz hale getirebilirler. Bu nedenle, durumdan uzaklasip daha nesnel
bir bakis agisina sahip olabilme engellenmis olur (Bennett-Goleman, 2001). Bilgece
farkindalik, bu asir1 6zdeslesmenin ekstremlerinden, deneyim ile kopuk olmaktan kacginan
ve olayi, zihinsel durumu ve duyguyu oldugu gibi gérmeyi ve kabul etmeyi igeren dengeli
bir farkindalik durumudur. Olumsuz deneyimlerden yeterli zihinsel uzaklikta olabilmek i¢in
bilgece farkindalik gereklidir ki bunun devaminda 6z sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde

olma olusabilsin (Neff, 2003a).

Igili alan yazinda 6z sefkatin yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu
gorilmektedir (Neely ve ark., 2009; Neff, 2003b; Neff ve Vonk, 2009; Van Dam ve ark.,
2011). Ornegin yakin zamanda yapilan bir meta-analiz, 6z sefkat ile depresyon, anksiyete ve
stres arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur (MacBeth ve Gumley, 2012). Oz
sefkatin depresyon ile olan iliskisine bakildiginda, 6z sefkat diizeyi arttik¢a buna bagli olarak
depresyon semptomlarinin diistiigii gozlemlenmistir (Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007; Raes, 2010). Oz saygi tarafindan agiklanan varyans kontrol edildiginde de 6z
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sefkatin depresyonun (Neff, 2003b) ve anksiyetenin (Neff, 2003b; Neff, 2008) anlaml1 bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak bir bagka calismada ise, 6z sefkatin
anksiyete ve depresyonun yani sira endiselenme ve yasam kalitesi ile de anlamli bir iliskisi
oldugu bulunmustur (Van Dam ve ark., 2011). Arastirmacilar olumsuz deneyimlere
sevecenlikle (kindness), bu deneyimlerin insan hayatinin bir pargasi oldugunu bilerek, nesnel
ve sakin bir sekilde yaklasmanin yasam kalitesinin ve psikolojik saghgin giiclii bir
yordayicis1 olarak goriildiigiinii belirtmislerdir. Oz sefkatin negatif boyutlar1 (6z-
sevecenligin karsit1 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olmanin karsit1 izolasyon ve
bilin¢liligin karsit1 agir1 6zdeslesme) endiselenme ve anksiyete ile iligkili bulunurken, 6z-
sevecenlik, 0z-yargilama, izolasyon ve bilgece farkindalik boyutlarinin da depresyon ve
yasam kalitesinin anlaml1 yordayicilari oldugu bulunmustur. (Mills ve ark., 2007; Van Dam
ve ark., 2011). Depresyon ve 6z sefkat ile ilgili, Raes (2011) klinik olmayan érneklem ile
yuriittiigii boylamsal ¢aligmasinda baslangic seviyesinde yiksek diizeyde olan 6z sefkat
degerlerinin 5 ay sonraki depresyon semptomlarindaki azalma ile anlamli olarak iligkili
oldugunu belirtmistir. Yaptiklar1 ¢alismalarinda Williams, Stark ve Foster (2008) 6z sefkat
ile akademik kaygi, motivasyon ve erteleme davranisi arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Calismanin sonucunda hem genel olarak 6z sefkatin hem de (¢ alt boyutunun, akademik
kayg1 ve erteleme davranisi ile negatif yonde anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur.
Aragtirmacilar caligmalarinda motivasyon degiskenini i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon olarak iki alt kategoride incelemislerdir. Oz sefkat degerleri yiiksek olan
bireylerin 6grenmek i¢in digsal bir kazang¢ yerine igsel bir motivasyona sahip oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu tarz motivasyonun daha az akademik kaygiya ve erteleme

davranigina neden olabilecegini belirtmislerdir.

Bu ¢alismalara ek olarak yapilan c¢alismalar 6z sefkatin daha az ruminasyon,
muikemmelliyetcilik ve basarisizlik kaygisiyla (Neff, 2003b; Neff ve ark., 2005), akademik
bask1 (Neely ve ark., 2009), bosanma (Sbarra ve ark., 2012) ve kronik agr1 (Costa ve Pinto-
Gouveia, 2010) gibi stres kaynaklari ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesiyle
de iliskili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda 6z sefkatin negatif bir durum sonrasi
sergilenen tutumlar ve basa ¢ikma becerileri ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar da
vardir. Ornegin Neff, Hsieh ve Dejitterat (2005) ¢alismalarinda, 6z sefkatin akademik bir
basarisizlik yasadiktan sonra kullanilan kagingan basa c¢ikma becerileri ile negatif
korelasyon gosterdigini ve kabul etme, yasanilandan kendine bir seyler katma ve yeniden

degerlendirme gibi saglikli duygu odakli basa ¢ikma becerileri ile pozitif korelasyon
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gosterdigini bulmuslardir. Yapilan deneysel bir caligmada, ger¢ek olumsuz bir yasam olay1
yasanmasinin ardindan 6z sefkatin olumsuz, karamsar ve 6z elestirel diisiinceler ile ve
varsayimsal/hipotetik olumsuz bir yasam olaymin ardindan da negatif duygulanim,
felaketlestirme ve olayi kisisellestirme ile negatif iliskili oldugu bulunmustur (Leary ve ark.,

2007).

Oz sefkat ile ilgili calismalar cogunlukla psikolojik iyi olus hali, depresyon, kayg1 ve
stres ile olan orintileri tizerine yogunlasmaktadir. Alanyazina bakildiginda, 6z sefkatin
viicut imaj1 ve yeme tutumlarindaki roliine iliskin daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir. Kadin ve erkek drneklemlerde yapilan ¢alismalarda, olumlu viicut imajinin
daha iyimser bir tavir iginde olma, sosyal destek ve yiiksek 6zgiiven ile iliskili oldugu ve bu
ozelliklerin kadinlarda yeme bozuklugu riskini azalttigi da gézlemlenmistir (Cash ve ark.,
2004). Bu nedenle bu 6zellikler ile iligkili olabilecegi diistiniilen 6z sefkat kavraminin vicut
algist ile iliskisi arastirilmistir. Oz sefkat ile olumsuz viicut algist iliskisine dair simdiye dek
yapilan arastirmalar, bu iki kavram arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur
(Braun ve ark., 2016; Kog ve Korkut-Owen, 2019; Tylka ve ark., 2015; Wasylkiw ve ark.,

2012). Devam eden boliimlerde bu galismalara yer verilmistir.

1.2. Oz sefkat, Yeme Tutumlari ve Viicut Algisi Iliskisi

Onceki calismalara bakildiginda, 6z sefkatin yasam doyumu (Neff, 2003b),
psikolojik 1yi olus (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts ve Chen, 2009), pozitif
duygulanim ve iyimserlik (Neff ve Vonk, 2009) gibi kavramlarla pozitif iligkili bulundugunu
s6ylemek mimkiindur. Bunlara ek olarak 6z sefkat, viicut algisina iligkin memnuniyetsizlik
ve yeme bozukluklar1 semptomlari (Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte 2013; Kelly, Carter,
Zuroff ve Boairi, 2013; Kelly, Carter ve Boairi, 2014) ile negatif yonde iligkili olarak
bulunmustur. Bu nedenle 6z sefkatin beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklarinda
koruyucu bir etken olarak ele alinilabilecegi diisiiniilmiis ve bu yonde arastirmalar
yapilmistir (Braun ve ark., 2016; Breines ve ark., 2013; Tylka ve ark., 2015). Tylka ve
arkadaslar1 (2015), 6z sefkatin, yeme bozukluklari risk faktorleri ve olumsuz yeme tutum ve
davraniglari ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar bu risk faktorlerini
zayif olma ile iligkili baskilar1 algilama bicimi ve bunlar1 kisisel bir standart olarak
i¢sellestirme olarak tanimlamig ve 6z sefkatin koruyucu etkisine vurgu yapmislardir (Tylka

ve ark., 2015). Bu bulgu ile ayn1 dogrultuda, 28 ¢alisma baz alinarak yapilan bir arastirmada
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da 6z sefkatin olumsuz viicut algis1 ve yeme bozuklular ile iligkili sonuglart dogrudan
azaltmada ve risk faktorlerinin olusumunu engellemede etkili olabilecegine ve bu nedenle
koruyucu bir etkisi olduguna vurgu yapilmistir (Braun ve ark., 2016). Albertson, Neff ve
Dill-Shackleford (2014) tarafindan vyiiriitillen ¢alismada ise 3 haftalik bir 6z sefkat
meditasyonunun,  kontrol  grubu ile karsilastirlldiginda,  bireylerde  beden
memnuniyetsizliginde, bedenden utang duymada ve 6z-degerini dis goriiniim {izerinden
degerlendirmede Onemli Ol¢lide bir azalma sagladigir goézlemlenmistir. Buna ek olarak
bireylerdeki olumlu degisimin 3 ay sonra yapilan degerlendirmede korundugu belirtilmistir.
Yapilan bagka bir arastirmada, dis goriiniis ile ilgili olumsuz diisiince ve olaylara 6z sefkat
ile yaklasmanin daha az olumsuz yeme tutumlari ile iligkili oldugu bulunmustur (Ferreira ve
ark., 2013). Oz sefkatin daha az beden utanci ve kilo alma kaygisii yordadig

gbzlemlenmistir (Breines ve ark., 2013).

Oz sefkat ve kadinlarda viicut algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismanin
bulgularina gore, 6z sefkati yiiksek olan bireyler bedenleri ile daha az mesgul olma, kilolar1
hakkinda daha az kaygili olma ve bedenlerine kars1 daha fazla takdir edici yaklagimlar
gOsterme egiliminde olmuslardir. Ayrica, 6z sefkatin tiim bilesenleri kadinlarin beden
algilart ile anlaml olarak iliskili bulunmustur (Wasylkiw ve ark., 2012). Oz sefkatin tersi
olarak, kendilerine kars1 yargilayici ve elestirel yaklasan bireylerin bedenleri ile ugraslarinin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de 6z sefkatin,
kisilerin yemek yedikten/diyetlerini bozduktan sonra yasadiklar1 sucluluk hissi ile iligkili
oldugu ancak kisilerin besin kisitlama cabalari ile iligkili olmadiginin bulunmasidir. Buna
ek olarak arastirmacilar, beden ile mesgul olma (preoccupation) ile depresif semptomlar
arasindaki iligkinin bir kisminda bireylerin 6z sefkat seviyelerinin araci roli oldugunu
belirtmislerdir. Beden ile mesgul olmanin pozitif yonde, 6z sefkatin de negatif yonde
depresif semptomlarin anlamli bir yordayicis1 oldugunu ve beden ile mesgul olmanin
depresif semptomlar1 yordama glicliniin 6z sefkat seviyelerindeki artigla beraber azaldigini
sOylemislerdir. Kadinlarin viicutlarinin 6l¢iilerinden, seklinden ve sosyal olarak ideal kabul
edilen viicut ile uyusmazliklarindan bagimsiz olarak, 6z sefkati ylUksek olanlarin fiziksel
biitiinliiklerine kars1 daha kabul edici bir yaklagim sergilediklerini belirterek, 6z sefkat ve
beden ile ilgili kaygilar/memnuniyetsizlikler arasindaki iliskinin benlik saygis1 kontrol

edildiginde de var oldugunu vurgulamiglardir (Wasylkiw ve ark., 2012).



Alan yazinda 6z sefkat, viicut algis1 ve yeme tutumlari arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda, ulusal alanyazinda daha az calismaya rastlanmaktadir. Bu
calismalardan birinde, {iniversite dgrencilerinin 6z sefkat ile viicut algisi/memnuniyeti ve
beden kitle indeksi arasindaki iliski incelenmis ve 6z sefkatin yas, ebeveyn tutumu, beden
kitle indeksi ve viicut algis/memnuniyetine bagli olarak farklilasip farklilasmadigi
aragtirtlmistir (Ko¢ ve Korkut Owen, 2019). Arastirmanin sonucunda, 6z sefkat ile vicut
algisi/memnuniyeti arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak 6z
sefkatin ebeveyn tutumu ve viicut algisi/memnuniyeti diizeyine bagli olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi ancak yas ve beden kitle indeksi agisindan anlamli bir farklilagma
olmadigi belirtilmistir. Yiiksek viicut algisi/memnuniyeti olan bireylerin diisiik olanlara gore
daha yuksek 6z sefkate sahip olduklar1 gériilmiistiir (Ko¢ ve Korkut Owen, 2019). Yine
Tiirkiye’ de yapilan bagka bir arastirmada ise tiniversite 6grencilerinde 6z sefkat, depresif
duygulanim ve cinsiyetin viicut algisin1 yordayip yordamadigi test edilmistir. VUcut
algisinin en anlamli yordayicist olarak 6z sefkat bulunurken, 6z sefkatin viicut algisi
varyansinin tek basina %32’sini yordadigi, depresif duygulanim ile birlikte varyansin %
35’ini ve son olarak cinsiyet degiskeninin de denkleme eklenmesiyle toplam varyansin
%37’sinin aciklandigini belirtmislerdir. Bireylerin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek olusunun
beden algilarinin olumlu olusunu agikladigini, depresif duygulanimin yiliksek olmasinin ise
beden algilarinin olumsuz olusunu agikladigini eklemislerdir. Buna ek olarak kadin olmanin
viicut algis1 ile negatif yonde iliskili olusu da arastirmanin bulgular1 arasindadir
(Bayar,2019).

Son donemde gergeklestirilen ¢aligmalar, viicut memnuniyetsizligi diger bir ifadeyle
olumsuz viicut algisi ile iligkisi oldugu bilinen faktorlerin yarattig: etkiyi azaltabilecek ve bu
etkileri olumlu yonde degistirebilecek koruyucu faktdrlerin arastirilmasimin gerekli ve
onemli oldugu noktasinda hemfikir bir anlayis benimsemislerdir (Braun ve ark., 2016; Tylka
ve ark., 2015). Ozellikle medyada kullanilan giizel, ¢ekici ve zayif kadin figiirleri bir “ideal”
bir vicut algis1 yaratmakta ve bu da kadmnlarda ideal olarak gosterilen bedenlere ulagsma
arzusu olusturmaktadir. Buna ek olarak, kadinlar kendi bedenlerini idealden uzak,
carpitilmis bir sekilde algilamakta ve yetersizlik duygulari yasamaktadirlar (Slaughter ve
Sun, 1999). Bu durum kadinlarda bedeninden hosnut olmama veya beden memnuniyetsizligi
yaratabilmekte ve bununla birlikte kadinlarda giinliik kalori ihtiyacinin altinda ve/veya
dengeli olmayan bir bigcimde beslenme, 6giin atlama gibi diizensiz yeme davranislarina,

stirekli diyet davraniglarinda bulunma, yenilenleri viicuttan atmak igin kusma veya mishil

9



kullanim1 gibi olumsuz yeme tutum ve davraniglarina sebep olmaktadir (Silverstein ve ark.,
1986). Beden memnuniyetsizliginin olumsuz yeme tutum ve davraniglarina sebep olmasinin
yan1 sira depresyon, kaygi, olumsuz benlik saygisi ve hayat kalitesi, fiziksel aktivitelerin
azalmasi ve sigara kullanimi gibi saglikli olmayan tutum ve davranislar ile de ilgili oldugu
soylenebilmektedir. (Albertson ve ark., 2015). “ideal”, zayif bedene sahip olmaya dair
medyadan, toplumdan veya kisinin kendisinden kaynaklanan baskilar yeme bozukluklarinin
gelisimi i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. (Korkmaz, 2018). Richardson,
Paxton ve Thomson (2009) tarafindan yiiriitiillen arastirmanin sonuglari geng¢ niifustaki
kadinlarin %70’inin ve erkeklerin %23’{inlin beden memnuniyetsizligi yasadiklarini ve

beden imajlarinin olumsuz oldugunu gostermistir.

Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda beden memnuniyetsizligi ve olumsuz
yeme tutumlarinin gelisiminde rol oynayacak koruyucu faktorlerinin arastirilmasina ihtiyag
vardir. Bu koruyucu faktorler belirlenerek, kadinlarin zayif, “ideal” bedene sahip olma ile
ilgili kendilerinden ve toplumdan gelen baskilar ile basa ¢ikmalarina yardimer olunabilir ve
bu baskilarin kisilerin lizerlerindeki tehtid olusturma miktari azaltilarak, zayif olmay1 “ideal”
beden imaj1 olarak i¢sellestirmeleri 6nlenebilir ve diizenli olmayan bir bigimde beslenme
aligkanliklar1 azaltilabilir (Tylka ve ark., 2015). Yeme bozukluklar1 iizerine yapilan
caligmalar yeme bozuklugu tanist almis kisilerin 6z-elestiriye (Speranza ve Ark., 2003) ve
utang duygusuna (Swan ve Andrews, 2003) son derece egilimli olduklarin1 géstermektedir.
Oz-elestiri yeme bozuklugu semptomlarinin gii¢lii bir gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Fennig ve Ark., 2018). Oz sefkat kavrami kisinin kendisine daha duyarl ve elestirmeden
yaklasmasmm ifade etmektedir (Neff, 2003a). Oz sefkatin olumsuz yasam olaylarmin
meydana getirebilecegi tehditlere karsi bireyin kendisine karsi daha sefkatli ve daha az
yargilayic1 yaklagsmasini igermesinden &tiirli beden memnuniyetsizliginin, olumsuz yeme
tutumlarinin olusumunda ve/veya gelisiminde ve yeme bozuklugu psikopatolojilerinin
gelisiminde rol oynayabilecek koruyucu unsurlardan biri olabilecegi ifade edilmistir (Braun

ve ark., 2016).

1.3. Sosyal Risk Faktorleri

Viicut algisini etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorler son yillarda giderek daha fazla
aragtirtlmaktadir (Shroff ve Thompson, 2006a). Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar, sosyal

baglamin insanlarin beden algilarinin kabul veya reddedilmesinde 6nemli bir rolii oldugunu
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gostermistir (Rodgers ve ark., 2014). Hem kadinlar hem de erkekler i¢in viicut algisinin,
“sosyal olarak kabul edilen” bir imaja/goriintiiye benzer bir goriintii elde etme odakli oldugu
sOylenebilir (Aparicio-Martinez ve ark., 2017). Birey icin, sosyal olarak kabul edilen bir
imajin olusmasinda da medyadan, aileden ve akranlardan/arkadaslardan gelen mesajlarin
etkisi biiytliktiir. Bu mesajlarin giiclii bir zayif olma istegine ve beden memnuniyetsizligine
katkida bulunduklar1 da bilinmektedir (Cafri ve ark., 2005). Aym1 zamanda kisilerin
kendilerini sik sik baskalar1 ile karsilastirmalari, kisilerin fiziksel goriintiilerine dair
memnuniyetsizliklerine ve zayif olma isteklerine etki etmektedir (Mase ve ark., 2015).
Yapilan bazi boylamsal ¢aligmalar, bu kilo ve beden sekli hakkindaki endiselerin ve
memnuniyetsizliklerin ¢ocukluktan erken yetigkinlige geciste azalmadigini, aksine yas ile
beraber siddetlenen bir tablo ¢izdigini gostermistir (Cash ve Henry, 1995). Buna ek olarak
ergenlik ¢cagindaki kadinlarda beden memnuniyetsizligi ile diyet yapma, asir1 egzersiz ve
miishil kullanimi gibi (Davis ve ark., 1994; Paxton ve ark., 1991; Stice ve Shaw, 2002) yeme
bozukluklarinin baglamasinda oncii olarak goriilebilecek (Handford ve ark., 2018) kilo
verme stratejileri arasinda giiclii pozitif iliskiler oldugu bilinmektedir. Ayrica ilgili alan
yazin incelendiginde medya, aile ve akranlarin viicut algis1 Uzerindeki etkilerinin genel
olarak kadm orneklem {iizerinden incelendigini séylemek miimkindir (Marcos ve ark.,

2013).

1.3.1. Medyann etkisi

Medyanin bir alt bashigi olan Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
aglarinin giiniimiizde ¢ogu insan tarafindan oldukca sik kullanildig1 reddedilemez bir gergek
haline gelmistir (Penni, 2017). Bu sosyal medya aglar1 6zellikle geng kesim i¢in arkadas ve
aile bireyleri ile iletisimde kalma, benzer ilgi alanlarina sahip insanlar ile tanisma ve
romantik partner arayist gibi cesitli nedenler ile sosyo-kiiltiirel etkilesimin en yaygin
kullanilan formu haline gelmislerdir (Watson ve ark., 2015). Bu nedenle sosyal medyanin
ve genel olarak medyanin gengler {izerinde aligkanliklari (veya yasayis bicimlerini)
degistirme yoniinde de goriilebilecek giiclii etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Dhir
ve Tsai, 2016). Gercekgi olmayan beden idealleri de medya gibi sosyo-kiiltirel etkenler
tarafindan siirekli olarak bireylere aktarilmakta ve bireyler bu idealler yoniinde tesvik
edilmektedir (Dittmar, 2009). Geng bir yastan itibaren kadinlar, medyadaki fazlasiyla zayif
kadinlara ve bu sekilde dizayn edilmis ¢esitli oyuncaklara; erkekler de benzer sekilde fazla

kas kiitlesi ve genis omuz gibi Ozelliklere sahip modellere ve oyuncaklara maruz
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birakilmaktadir (Furnham ve ark., 2002). Ergenlik ¢agindaki bireyler, 6zellikle kadinlar,
medya ve sosyal medyay1 fiziksel goriiniislerini nasil “daha iyi” hale getirebileceklerine dair
bir bilgi kaynagi olarak kullanmakta ve bu kaynaklardan alinan bilgileri
i¢sellestirmektedirler (Littleton ve Ollendick, 2003). Ideal kadin viicudu genellikle ¢ok zay1f
olmak ile iligkilendirilmekte (Strahan ve ark., 2015) ve bu zayif goriintii kadin giizelligi i¢in
adeta bir altin standart olarak goriilmektedir (Owen ve Laurel-Seller, 2000; Spitzer ve ark.,
1999; Swami ve Tovee, 2005).

Medya genel olarak bireyler icin bir giizellik ideali olusturmaktadir (Cafri ve ark.,
2005). Bu ideal viicut algisinin i¢sellestirilmesine (Rodgers ve ark., 2015), bireylerin kendi
bedenleri ile medyada gosterilenleri karsilastirarak kendi bedenlerinin bu idealden uzak
oldugunu siirekli hatirlamalarina (Jackson ve Lyons, 2012; Miller ve Halbertstadt, 2005) ve
bu nedenle bu ideal viicuda ulasma ve onu koruma yoniinde davraniglarda bulunmalarina
neden olmaktadir (Rodgers ve ark., 2015). Medyanin bireylerin beden algilar1 iizerindeki
olumsuz etkileri birgok ¢alisma ile gosterilmistir (Agliata ve Tantleff-Dunn, 2004,
Hargreaves ve Tiggemann, 2003; Hargreaves ve Tiggemann, 2004; Irving, 1990; Raphael
ve Lacey, 1992; Seo ve ark., 2020). Medyanin beden memnuniyetsizligi i¢in nedensel bir
risk faktorii olabilecegi kesitsel (Keery ve ark., 2004) ve boylamsal (Rodgers ve ark., 2015)
calismalar ile desteklenmistir. Bu c¢aligmalarin sonucunda medyanin, ilerideki olumsuz
viicut algist gelisimi i¢in yordayici bir faktor oldugu belirtilmistir (Keery ve ark., 2004;
Rodgers ve ark., 2015). Bu calismalara ek olarak medyanin viicut algisi Uizerindeki olumsuz
etkilerinin kisa slirede gerceklesebildigini ve zaman igerisinde etkilerinin slirdiigiinii
gosteren ¢aligmalar da vardir (Dohnt ve Tiggemann, 2006; Harrison ve Hefner, 2000).
Medyadaki viicut algisina yonelik igeriklere maruz kalmanin yeme bozuklugu
semptomlarini, kadinlar i¢in 6zellikle ergenlik ve sonrasinda olmak {iizere, her iki cinsiyet
i¢in de yordadig1 goriilmiistiir (Botta, 1999; Tiggemann, 2005). Bu da medyanin viicut algisi
tizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasinin ve bu yonde ¢alismalar yapilmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.

1.3.2. Ailenin etkisi

Medyanin viicut algisina olan etkisini arastiran ¢alismalar goreceli olarak daha fazla
olsa da ailenin ve akranlarin etkisinin arastirilmasina ihtiya¢ vardir (Curtis ve Loomans,

2014). Insanlarm beden algilariin sekillenmesinde aile ve ev ortaminin énemli bir etken
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oldugu bilinmektedir (Neumark-Sztainer ve ark., 2010). Ailenin viicut algisina olan etkisini
iki sekilde gormek miimkiindiir. Bunlar model olma gibi dolayli yoldan etkileme ve elestiri,
alay ve tesvik gibi dogrudan etkileme olarak adlandirilabilir (Neumark-Sztainer ve ark.,
2010). Ailenin kendisinin fonksiyonel olmayan yeme ile ilgili tutum ve davranislar (Keel
ve ark., 1997; Seo ve ark., 2020) ve kendi olumsuz beden algilar1 (Rodgers ve ark., 2009)
model olma, 6rnek alma yoluyla kisinin viicut algisini dolayli yoldan etkilemektedir. Kendi
dis goriiniisleri, beslenme sekilleri ve beden algilar1 yoniindeki tutum ve davraniglari
hakkinda yorum yapmayan, odagi bu olmayan aileler ile karsilastirildiginda; kilo, beden
sekli, beslenme ve viicut algis1 odakli olan ailelere sahip bireylerde bedenlerine dair
Ozguvenin (body-esteem) daha diisiik oldugu, beden sekillerinden daha az memnun olduklari
ve olumsuz, kisitlayict yeme tutum, aliskanlik ve davramislarinin daha fazla oldugu
gorulmiistiir (Handford ve ark., 2018). Genel olarak bakildiginda kisiler, ailenin kendi kilo
ve viicut sekillerine dair olumsuz elestiri ve yorumlarindan etkilenmekte, ailenin dis gortiniis
karsilastirmalari yapmasini ve diyet davraniglarini 6rnek almakta (Kichler ve Crowther,
2001; Stice ve ark., 1999) ve sagliksiz, olumsuz kilo verme yontemlerini 6grenmektedirler
(Handford ve ark., 2018). Biitiin bunlar da bireylere zayif olmaya, belli bir sekilde
goriinmeye 0onem ve deger vermeyi 6greterek beden memnuniyetsizliklerini arttirmaktadir
(Handford ve ark., 2018). Dolayl1 yoldan model olarak etkileme disinda aileler ayn1 zamanda
elestiri, tesvik ve/veya alay yoluyla da kisilerin beden algilarin1 dogrudan etkilemektedir
(Hardit ve Hannum, 2012; Kichler ve Crowther, 2009; Mase ve ark., 2015; Neumark-
Sztainer ve ark., 2010; Seo ve ark., 2020). Viicut algist ile ilgili ailedeki elestirel yorumlar,
alay etme, diyet yapmaya tesvik (Hardit ve Hannum, 2012; Kichler ve Crowther, 2009),
ozellikle anne ve kiz cocuklar1 arasinda daha sik karsilasilan beden sekli ve/veya kiloyu
onaylamama (Benedikt ve ark., 1998) gibi olumsuz etkilesimler kisilerde beden
memnuniyetsizliginin ve yeme bozukluklar1 semptomlarimin gelismesi ile iligkili
bulunmustur (Hardit ve Hannum, 2012; Kichler ve Crowther, 2009). Bu etkinin Beden Kitle
Indeksi kontrol edildiginde dahi kiz gocuklarinda beden memnuniyetsizligi artisi ile iligkili
oldugu gozlemlenmistir (Mase ve ark., 2015). Bunlara ek olarak ¢ok sik gerceklesmeyen,
nadir yapilan elestirilerin viicut algis1 Uzerinde olumsuz etkileri olabilecegi belirtilmistir
(Kichler ve Crowther, 2009). Yapilan bir calisgmanin 6rneklemindeki kadinlarin giinliik
olarak beden memnuniyetsizligi yasadiklari gdzlemlenmistir. “Ideal” beden iizerine
dogrudan ve/veya dolayli mesajlarin kadinlarin 6z-saygilarinin énemli bir parcasi olarak
degerlendirilen beden algilar1 {izerinde uzun siireli olumsuz etkileri olabilecegi

vurgulanmistir (Curtis ve Loomans, 2014). Ancak beden iizerine olumlu ydnde
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etkilesimlerin de daha diisiik seviye beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilebilecegi

sOylemek mimkundir (Hardit ve Hannum, 2012).

Ailenin viicut algis1 iizerindeki etkilerinin ¢ocukluk yaslarindan itibaren
goriilebildigi bilinmektedir (Golan ve Crow, 2004). Ailenin yemek ve kilo ile ilgili tutum ve
davraniglarinin (Golan ve Crow, 2004), ailedeki dis goriiniis ve ¢ekicilik tizerine odaklanma
yatkinliginin ¢ocuklardaki olumsuz yeme tutumlar1 ve kilo endiselerinin bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (Davis ve ark., 2004; Field ve ark., 2001; Laliberte ve ark., 1999).
Olumsuz yeme tutumlar1 ve kilo endisesine ek olarak, ailenin kilo hakkindaki olumsuz
elestirileri ile ¢ocuklarin iyi olus halleri (well-being) arasinda da negatif yonlii bir iliski
vardir (Gillison ve ark., 2016). Oz sefkat kavraminin da yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus
ile pozitif yonde iliskili olmas1 (Neely ve ark., 2009; Neff, 2003b; Neff ve Vonk, 2009; Van
Dam ve ark., 2011), 6z sefkatin viicut algis1 ve ona etki eden faktorler arasinda araci bir rolii
oldugunu diisiindiirtmektedir. Ailenin vicut algisina olan etkisinde cinsiyetin roline
bakildiginda da cinsiyetler arast anlamli1 farklarin olmadigini gérmek miimkiindiir (Marcos
ve ark., 2013). Ayrica, yapilan calismalar olumsuz viicut algis1 ve yeme tutum ve
davraniglarinin kadinlar ile sinirli kalmadigini géstermektedir (Ata ve ark., 2007). Medyanin
viicut algisina olan etkileri arasinda da gosterilen ideal viicut algist olusturma (Cafri ve ark.,
2005), bu ideallerin igsellestirilmesinde rol oynama (Rodgers ve ark., 2015) ve sosyal
karsilagtirma yapma davranigin arttirma (Jackson ve Lyons, 2012) gibi etkenlerin ailenin
viicut algisina etkilerinde de gormek miimkiindiir. Aileden gelen dogrudan ve dolaylh
mesajlar kisilerde bir ideal viicut algis1 olugsmasinda, bunun i¢sellesmesinde ve bu “ideal”
bedene ulasmaya ve onu korumaya yoOnelik davraniglarda bulunmada etkilidir.
Arastirmacilar bu ideal viicut algisinin i¢sellestirilmesi sonucu dis goriiniis ile ilgili sosyal
karsilagtirmalarin daha sik yapildigini ve bunun da beden memnuniyetsizligini arttirdigin
belirtmislerdir (Seo ve ark., 2020). Ailenin viicut algis1 iizerindeki etkisi yeme bozukluklari
ile de iliskilendirilebilmektedir. Aileden gelen dogrudan ve/veya dolayl etkiler yeme
bozukluklari i¢in bir risk faktorii olusturmaktadir (Mase ve ark., 2015). Ailenin tutumunun
yeme bozukluklarinda onemli etkenler olan diyet, beslenme davraniglarini ve beden
memnuniyetsizligini etkiledigi ve ayni zamanda ergenlerdeki bulimic semptomlar ile de

iliskili oldugu gozlemlenmistir (Marcos ve ark., 2013).
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1.3.3. Akran ve arkadaslarin etkisi

Ergenlik ¢aginda bireylerin yasi ilerledik¢e ailenin viicut algisi Uzerindeki etkisi
azalmaya baglarken (Sheldon, 2013; Xu, 2017), akranlarin viicut algis1 tizerindeki baskisi ve
etkisi artmaktadir (Presnell ve ark., 2004; Sheldon, 2013). Ailede oldugu gibi arkadaglarda
da bir sosyal destek etkisi olsa da ayn1 zamanda bireylerin beden algilarina dair endiselerini
alay, elestiri yoluyla arttirabilmekte ve/veya bu konu hakkinda baski kurarak kisilerin dig
goriiniislerini degistirmek zorunda hissetmelerine neden olabilmektedirler (Ata ve ark.,
2007). Akran ve arkadaslarin kisilerin davraniglari, tutumlar1 ve diinya hakkindaki genel
bilgi dizeyleri Gzerinde 6nemli etkileri vardir. Kisilere kendileri hakkinda bilgi saglama,
duygusal destek verme, ailelerininkinden farkli degerleri 6grenme, deneme ve igsellestirme
ve bir ait olma hissi sunma yoluyla kisilerin tutum ve davraniglarini etkilerler (Amaya-
Hernandez ve ark., 2017). Bireyler, 6zellikle ergenlik ¢agindakiler, kendi dis goriiniislerini
degerlendirirken akran ve arkadaslarinin fikirlerini dikkate alirlar (Shroff ve Thompson,
2006b). Arkadaglarinin dis goriiniisleri ile alay etmesi beden algilarini1 olumsuz etkilerken,
akranlar ile yapilan dis goriintis ile ilgili konusmalar ve onlarin dis goriinlis hakkindaki
atiflar1 kisilerin beden memnuniyetsizliklerinin bir yordayicisi olabilmektedir (Matera ve
ark., 2013). Akranlar ve arkadaslar neyin uygun, kabul edilebilir, normal ve giizel olduguna
dair ve sahip olmak istedikleri beden goriintiisii ve kilo hakkinda fikir alisverisinde
bulunurlar (Cunningham ve ark., 2012). Bu paylasgimlar da grup icinde uyulmas: gereken
kurallar olusturur (Amaya-Hernandez ve ark., 2017). Gruptaki bir birey sosyal olarak
olusturulan ideal beden standartlarina uymadigi zaman zorbaliga maruz kalabilir (Polivy ve
Herman, 2002) ve beden memnuniyetsizligi yasama riskine agik hale gelebilir (Matera ve
ark., 2013). Beden kitle indeksinden bagimsiz olarak 6zellikle gen¢ yaslarda sosyal kabul
gérmenin beden memnuniyeti veya memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu da bilinmektedir

(Amaya-Hernandez ve ark., 2017).

Beden kitle indeksi yiiksek ve normal olan iki grup ergenlik ¢agindaki bireylerle
yapilan bir c¢alismada beden memnuniyetsizliginin giiclii bir yordayicisinin akranlar
tarafindan sevilen biri olma oldugu goriilmistiir (Amaya-Hernandez ve ark., 2017). Bu da
zay1f, “ideal” bedene sahip olmanin akranlar arasinda sevilen biri olmay1 arttirabilecegine
dair goriisii destekler niteliktedir (Oliver ve Thelen, 1996). Bu calismada ayni zamanda
beden kitle indeksi yiiksek bireylerin, akranlarindan ne siklikta goriiniisleri hakkinda

olumsuz yorum aldiklarinin ve/veya yeme aligkanliklar ile ne siklikta dalga gecildiginin
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kisilerin beden algilar1 ve beden memnuniyetsizlikleri i¢in bir yordayici oldugu belirtilmistir
(Amaya-Hernandez ve ark., 2017). Yapilan baska bir ¢alismada ayni cinsiyetten bir akranin
beden sekline, dis goriiniisiine ilgi duymanin, 6zenmenin daha zayif olma istegi ile pozitif
iliskili oldugu gorilmistir (Mase ve ark., 2015). Ailenin viicut algisina olan etkisinde
cinsiyet farki olmadigin1 gosteren calismalar olsa da yeme tutumlar1 konusunda ergenlik
cagindaki kadinlarin akranlarindan daha fazla baski gordiiglinii ve etkilendigini gosteren
caligmalar vardir (Marcos ve ark., 2013). Akranlar ayni ailede oldugu gibi diyet
davraniglarini, beden memnuniyetsizligini (Dohnt ve Tiggemann, 2006) ve bulimik
semptomlar1 etkilemektedir (Marcos ve ark., 2013). Kisilerin beden algilarinin sosyal
cevrelerindeki insanlarin tutum ve davraniglarindan oldukea etkilendigi diisiiniildiigiinde,
aile ve akranlarin bu konuda 6nemli rolleri oldugu anlagilmaktadir (Amaya-Hernandez ve
ark., 2017). Sosyal gevre ayni1 zamanda kisilerin kendilerini bu ¢evreye nasil sundugu veya
nasil goziikktiglinii disiindigi ile de iliskilidir (Hagger ve Stevenson, 2010). Sosyal
cevresiyle siirekli etkilesim halinde olan insan, bu ¢evreden gelen ¢esitli degerlendirmelere
de maruz kalmaktadir (Pekin, 2017). Bu sebeple ilerleyen boliimde baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilme kaygisi ile iliskili olan sosyal kaygi ve sosyal goriiniis kaygisi ele

alinacaktir.

1.4. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan hem hayatta kalabilmek i¢in hem de yiiksek
bir hayat kalitesine sahip olabilmek ic¢in diger insanlarla etkilesim i¢inde olma ihtiyaci
hissetmektedir. Bu etkilesim halinde olma da ozellikle bir performans sergileme, istekte
bulunma ve/veya tiim dikkatin kisinin {izerinde oldugu durumlarda belli seviyelerde
kayginin ortaya cikmasini beraberinde getirmektedir. Hayatta kalma perspektifinden
bakildiginda bu kaygi gerekli ve kullanisli olarak degerlendirilebilmektedir. Burada 6nemli
olan sosyal durumlarda deneyimlenen bu kayginin hangi diizeylerde normal ve kabul
edilebilir olarak degerlendirilecegi, hangi durumlarda ise psikolojik bir rahatsizlik olarak
degerlendirilecegidir (Pekin, 2017). DSM-5’te sosyal anksiyete bozuklugu, tanidik olmayan
kisilerin oniinde bir performans sergileme gibi sosyal durumlarda ortaya ¢ikan belirgin bir
korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir. Bu korku ve kayginin kaynag: kisinin asagilanma
veya utan¢ hissetmesine neden olacak tiirden davranislarda bulunacagina dair inanglaridir.
Bu nedenle kisiler bu tlirden sosyal durumlardan kaginmakta veya bulundugu durumla

orantisiz yogun bir korku veya kaygi hissederek duruma katlanmaktadirlar (Amerikan
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Psikiyatri Birligi, 2013). Yasanan bu kayginin temelinde baskalari iizerinde olumlu bir etki
yaratma diislincesi yatmaktadir (Dilbaz, 1997). Baska bir tanima gore ise sosyal kaygi,
kisilerin sosyal durumlarda yanlis bir davranista bulunarak kotii bir duruma diisecegi ve
bunun sonucunda baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisinden ortaya
¢ikan korku, rahatsizlik ve gerginlik durumudur (Giimiis, 2006). Rapee ve Heimberg
(1997)’e gore olumsuz degerlendirilme korkusu sosyal kayginin temel biligsel
bilesenlerinden biridir. Sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler bagkalarinin son derece
elestirel olmaya egilimli olduklarma inanirlar. Ayrica baskalarinin sosyal durumlarda
onlardan ¢ok yiiksek standartlara ulagsmalar1 gerektigine dair bir beklentileri oldugunu
diistiniirler. Kendilerini bu beklentilere ulasabilme konusunda yeterli gérmedikleri igin de

baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirileceklerini varsayarlar (Haikal ve Hong, 2010).

Sosyal goriiniis kaygist sosyal kayginin bir alt bileseni olarak degerlendirilmekte
(Dilbaz, 1997; Hart ve ark., 1989) ve kisilerin dig goriiniislerinin bagka insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve gerginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2009; Hart ve ark., 1989). Viicudun genel goriiniisii olarak sayilabilecek boy, kilo, kas yapisi
gibi etmenler disinda sosyal goriiniis kaygis1 yiiz hatlari, ten rengi, ellerin yapisi gibi
ayrintilar1 da i¢cinde barindiran olduk¢a kapsamli bir kavramdir (Hart ve ark., 2008). Sosyal
kaygida oldugu gibi sosyal goriiniis kaygisinin da temelinde bagkalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu vardir. Ancak sosyal goriiniis kaygisinda odak nokta kisilerin dis
goriintislerinin baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine dair inanglaridir. (Russell,
2002). Sosyal goriiniis kaygisi ile yakindan iliskili olan benlik sunumu (self-presentation)
kavramina gore insanlar bagkalarinin yaninda nasil goziiktiiklerini kontrol etme egilimine
sahiptirler. Bu dis goriiniisii kontrol etme davranisi da 6zellikle bagkalarinin goziinde dis
goriiniis ile alakal1 yaratilmak istenilen imaj1 yaratabilme konusunda yetersiz hissedildiginde
kendisini gostermektedir (Hagger ve Stevenson, 2010). Yapilan calismalar bagkalar
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusuna ek olarak, sosyal goriiniis kaygisinin kisinin
kendi beden imajin1 nasil algiladigi, yani viicut algis1 ile de iligkili oldugunu goéstermistir

(Cash ve Fleming, 2002; Dogan, 2009; Hart ve ark., 2008).

Sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili olan ve birbirleriyle iliskili birgok faktoriin sonucu
olarak ortaya ¢ikan viicut algisi, olumlu bir benlik algisina sahip olabilmek icin onemlidir
(Claes ve ark., 2012). Sosyal goriiniis kaygisi ile olumsuz viicut algisi, yani beden

memnuniyetsizligi, arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu gortlmektedir (Claes
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ve ark., 2012; Diehl ve ark., 1998; Frederick ve Morrison, 1998; Hart ve ark., 2008). Ayni
zamanda sosyal goriiniis kaygisi ile beden kitle indeksi (Claes ve ark., 2012) ve depresyon
(Diehl ve ark., 1998; Frederick ve Morrison, 1998) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Buna ek olarak, ergenlik ve erken yetiskinlik donemindeki bireyler ile
yapilan bir ¢alisma sosyal goriiniis kaygisinin azalmasi durumunda 6z-sayginin arttigini
gdstermistir (Ozcan ve ark., 2013). Sosyal goriiniis kaygisinin 6z sefkat ile olan iliskisine
bakildiginda ise ikisinin arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu sdylemek
mimkindir (Magnus ve ark., 2010). Oz sefkatin alt boyutlari ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskiye bakildiginda da o6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilinclilik ile negatif yonll, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile pozitif yonlii bir
iliski oldugu goriilmektedir (Ko¢ ve Ermis, 2016; Mosewich ve ark., 2011; Mosewich ve
ark., 2013). Ayrica 6z sefkati sosyal goriiniis kaygisinin bir yordayicisi olarak degerlendiren
calismalara da ulagsmak mimkiindiir (Ferguson ve ark., 2014; Magnus ve ark., 2010;
Mosewich ve ark., 2011). Bu bulgular 1s18inda ve 6z sefkatin de tanimindan yola ¢ikarak
Kog¢ ve Ermis (2016), hayatta zorluklarla karsilasildiginda kendisini yargilayici bir tutum
yerine daha olumlu bir tutumla yaklagsmanin, zorluklar1 hayatin bir pargasi olarak kabul
etmenin ve bu tutumlart dengeli bir sekilde korumanin kisilerin bedenlerine dair olumsuz

degerlendirmelerinin tistesinden gelmede yardimei olacagi fikrini 6ne stirmislerdir.

Son olarak, dis goriinlis acisindan baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusu; Bulimia Nervosa, Anoreksiya Nervosa ve Beden Dismorfik Bozuklugu gibi yeme
bozukluklarini anlamada 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Claes ve ark., 2012;
Hart ve ark., 2008). Yeme bozukluklarinin sadece viicut algisindaki bozulmalar (Paxton,
2002; Polivy ve Herman, 2002; Stice ve Shaw, 2002) ile iliskili olmadigi ayn1 zamanda
yiiksek sosyal goriiniis kaygisi ile de iliskili oldugunu gdsteren birgok ¢alisma bulunmaktadir
(Godart ve ark., 2000; Godart ve ark., 2002; Godart ve ark., 2003; Hart ve ark., 2008).
Yapilan bir ¢calisma Bulimia Nervosa tanis1 almis kisilerin herhangi bir yeme bozuklugu
tanis1 olmayan kontrol grubu ile karsilagtirildiginda sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin anlamli olarak daha yiliksek oldugunu gostermistir (Koskina ve ark.,
2011). Ayrica sosyal kaygi, dig goriiniis ile ilgili uyumsuz semalar ve viicut algisindaki
bozulmalar arasinda bulunan iligkinin hem yeme bozuklugu tanis1 almis 6rneklemlerde hem
de herhangi bir yeme bozuklugu tanisi olmayan Orneklemlerde bulundugunu gdsteren
calismalar vardir (Cash ve Labarge, 1996; Coles ve ark., 2006; Hinrichsen ve ark., 2004;
Pinto ve Phillips, 2005). Sosyal goriiniis kaygisi bagkalar1 tarafindan olumsuz
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degerlendirilme korkusunun yaninda kisinin kendi bedenini nasil algiladig ile de iligkilidir
(Cash ve Fleming, 2002; Dogan, 2009; Hart ve ark., 2008) ve kisi algiladigi bu beden imajini
baskalarinin bedenleri ile karsilastirma egilimdedir (Stormer ve Thompson, 1996). Bu

karsilastirmanin viicut algisina olan etkileri ilerleyen boliimlerde aktarilmistir.

1.5. Fiziksel Gorinume Dayah Sosyal Karsilastirma

Sosyal karsilastirma, bireyin kendisi hakkinda sonuglar ¢ikartirken baskalari
hakkindaki bilgileri kullanmasidir. Baska bir tanimla, kisilerin hayat1 anlamak, kendilerine
dair ¢ikarimlar yapmak i¢in kendilerini kiyaslayabilecekleri standartlar belirlemeleri ve
bunu da baskalar ile kendileri arasindaki kiyaslamalar sonucu yapmalaridir (Festinger,
1954). Sosyal karsilastirma teorisine gore (Festinger, 1954) iki tiir sosyal karsilastirma
vardir. Yukartya doniik sosyal karsilastirma bireylerin kendilerinden daha iyi oldugunu
disiindiikleri biri ile kendilerini karsilastirmalarini ifade ederken, asagi doniik sosyal
karsilastirmada ise kisiler kendilerinden daha kétii durumda oldugunu diisiindiikleri bireyler
ile kendilerini kiyaslamaktadirlar. Her ne kadar bu teori bireylerin kendilerini daha ¢ok
kendilerine benzeyenlerle karsilastirdigini sdylese de ozellikle kadmnlarin kendilerini
medyada gosterilen gercek¢i olmayan standartlara sahip kadinlarla da ayni siklikta
karsilastirdig1 goriilmektedir (Engeln-Maddox, 2005; Strahan ve ark., 2006). Buna ek olarak
sosyal karsilastirma teorisi kisilerin benliklerine hasar veren ve istenmeyen bir durum
olusturdugunda bu karsilagtirmalar1 yapmaya devam etmeyeceklerini belirtse de (6zellikle
yukartya doniik yapilan karsilagtirmalar), kadinlarin sik sik kendilerine zararli sonuglar
doguran fiziksel goriiniis ile iligkili sosyal karsilastirmalar yaptigini gosteren ¢alismalar
vardir (Leahey ve ark., 2007; Strahan ve ark., 2006). Sosyal karsilastirma ¢alismalar1 ilk
basta daha c¢ok fikir ve beceri gibi karsilagtirmalara odaklanmis olsa da giintimiizde fiziksel
goriinlisii de icine alan kisilik ozellikleri de bu kapsamda arastirilmaktadir (Bailey ve

Ricciardelli, 2010; Myers ve Crowther, 2009; Strahan ve ark., 2006).

Viicut algisindaki bozulmalar ve yeme bozukluklari {izerine gelistirilen sosyo-
kilturel teoriler fiziksel gériiniime dayali sosyal karsilastirmanin bu degiskenler tizerindeki
negatif etkilerine vurgu yapmaktadir (Myers ve Crowther, 2009). Beden
memnuniyetsizligine iliskin bir model olan Ugclii Etki Modeli (Thompson ve ark., 1999),
sosyal karsilagtirma teorisinden yola cikarak sosyo-kiiltiirel etkenlerin kisilerin vicut

algisint  nasil  olumsuz etkileyebilecegini  gostermektedir. Modele gore beden
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memnuniyetsizligi kisilerin akran, aile ve medya gibi giclu sosyal kaynaklardan kulturel
olarak onaylanan goriiniis ideallerine uyum gosterme konusunda bir baski hissetmeleri
sonucu olusabilmektedir. Modelde bu baskilarin iki araci etken yolu ile beden
memnuniyetsizligine yol agabilecegi gosterilmektedir. Bunlardan ilki dis goriiniis ideallerini
icsellestirmek, ikincisi ise dis goriiniise dayali sosyal karsilastirmadir (Thompson ve ark.,
1999). Olusan bu beden memnuniyetsizligi de daha sonra yeme bozukluklari igin bir risk
faktorii olusturabilmektedir (Bamford ve Halliwell, 2009; Keery ve ark., 2004; Rodgers ve
ark., 2011; Tylka ve Sabik, 2010).

Alan yazinda fiziksel gorunime dayali sosyal karsilastirma ile beden
memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu, yani bu karsilastirmalar1 daha ¢ok
yapmanin daha yiiksek seviye beden memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu goésteren birgcok
calisma vardir (Fardouly ve ark., 2017; Fitzsimmons-Craft ve ark., 2015,2016; Leahey ve
Crowther, 2008; Leahey ve ark., 2007; Myers ve Crowther, 2009; Vartanian ve Dey, 2013).
Yapilan bazi ¢aligmalara gore kadinlar daha ¢ok yukariya doniik karsilastirma yapmakta
(Leahey ve ark., 2007), kendilerini zayif kadinlarla daha sik karsilagtirmakta (Groesz ve ark.,
2002; Myers ve Crowther, 2009) ve bu karsilagtirmalar sonucu beden memnuniyetsizlikleri
artmaktadir (Bailey ve Ricciardelli, 2010; Bessenoff, 2006; Leahey ve ark., 2007). Buna ek
olarak beden memnuniyetsizligi daha yiiksek olan bireylerin fiziksel goriiniis ile ilgili daha
stk konustuklarin1 (Jones ve ark., 2004; Lawler ve Nixon, 2011), cekici bireyler ile
kendilerini daha sik kiyasladiklarini (Bailey ve Ricciardelli, 2010; O’Brien ve ark., 2009) ve
dis goriiniislerini daha sik kontrol ettiklerini (Grippo ve Hill, 2008) gdsteren calismalar
vardir. Deneyim Ornekleme metodu ile yapilan ¢aligmalarda ise arastirmacilar yukartya
doniik karsilastirma yapilmasmin ardindan anlik olarak beden memnuniyetsizliginde bir
artig yagsandigint gozlemlemislerdir (Fardouly ve ark., 2017; Fitzsimmons-Craft ve ark.,
2015; Fuller-Tyszkiewicz ve ark., 2019; Leahey ve Crowther, 2008; Leahey ve ark., 2011,
Myers ve ark., 2012; Ridolfi ve ark., 2011). Ayrica yapilan bir ¢calismada beden kitle indeksi
ve 0z-saygi degiskenleri kontrol edildiginde, sosyal karsilastirma yapma egiliminin beden

memnuniyetsizligini yordadigi goriilmistiir (Stormer ve Thompson, 1996).

Diger perspektiften bakildiginda ise; bedeni kabul etme, ona saygi duyma ve onu
koruma davranislarinda bulunmay1 igeren pozitif bir viicut algisi olarak tanimlanan “bedeni
takdir etme” ile fiziksel goruntime dayali sosyal karsilagtirma arasinda negatif yonlii bir iligki

vardir (Andrew ve ark., 2016; Avalos ve ark., 2005; Homan ve Tylka, 2015; Perey ve
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Koenigstorfer, 2020; Siegel ve ark., 2020; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015). Buna ek olarak,
toplumun ¢ekicilik algisini/idealini ig¢sellestirmek olarak tanimlanan (Thompson ve ark.,
1999) ideal bedeni igsellestirmenin (thin-ideal internalization) fiziksel gorinime dayali
sosyal karsilastirma ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide araci rolii iistlendigini
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Halliwell ve Harvey, 2006; Keery ve ark., 2004;
Rodgers ve ark., 2011; Shroff ve Thompson, 2006a). Bu ¢alismalara gore tekrarl bir sekilde
fiziksel goriiniisii bagkalar ile karsilagtirma, ideal bedeni i¢sellestirmeyi kolaylastirmakta ve
bu durum da beden memnuniyetsizliginin olusmasina katki saglamaktadir (Vartanian ve
Dey, 2013). Baz1 ¢alismalar ise fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmay1, ideal bedeni
icsellestirme ile beden memnuniyetsizliginin arasindaki iliskide araci bir faktdr olarak
degerlendirmislerdir. Ancak bu c¢aligmalardan biri ergenlik 6ncesi donemde bulunan kiz
cocuklarmin fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma yapma miktarlarinin, ideal bedeni
igsellestirmeleri ve beden memnuniyetsizlikleri arasindaki iliskide araci rolii oldugunu
gosterirken (Blowers ve ark., 2003), {iniversite 0grencisi olan kadinlarla ytiriitiilen bagka bir

caligma ayni araci etkiyi bulamamistir (Fitzsimmons-Craft ve ark., 2012).

Fiziksel gorinume dayali sosyal karsilastirmanin yeme bozukluklari ve yeme
patolojileri ile olan iligkisini inceleyen ¢alismalar bu karsilastirmalari yapmaya yatkinlik ile
yeme bozukluklar arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir (Arigo ve ark., 2014; Keery ve
ark., 2004; Myers ve Crowther, 2009; Rodgers ve ark., 2011; van den Berg ve ark., 2002).
Ayrica bir ¢aligma, yapilan karsilagtirmalarin yukariya doniik veya asagi doniik oldugundan

bagimsiz olarak bu etkiyi gdstermistir (O’Brien ve ark., 2009).

Daha ¢ok kadin 6rneklem ile ¢alisilan bir konu olsa da, sosyal karsilagtirmanin beden
memnuniyetsizligine etkisini erkek orneklem iizerinden inceleyen calismalar bulmak
miimkiindiir. Ancak kadin orneklemlerle yapilan ¢alismalarin bulgularina kiyasla erkek
orneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalarin bulgular1 daha az tutarh olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Schaefer ve Thompson, 2014). Baz1 ¢alismalar erkeklerde fiziksel goriinime dayali sosyal
karsilagtirma ile beden memnuniyetsizligi arasinda bir iliski oldugunu gosterirken
(Boroughs ve ark., 2010; Davison ve McCabe, 2005; McCreary ve Saucier, 2009), bazi
caligmalarda bu iligski bulunmamaktadir (Halliwell ve Harvey, 2006; Humphries ve Paxton,
2004; Ricciardelli ve ark., 2000). Genel olarak erkek orneklemle yapilan calismalara
bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla fiziksel goriinime dayali sosyal karsilagtirmay1

daha az yaptiklarini ve bu karsilagtirmanin sonucunun daha az zarar verici bir etkiye neden
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oldugunu sdylemek miimkiindiir (Davison ve McCabe, 2005, 2006; Jones, 2004; Jones ve
ark., 2004).

Fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirmanin beden memnuniyetsizligine olan
olumsuz etkisinde 6z sefkatin araci roliinii inceleyen bazi ¢alismalar, 6z sefkat seviyesi
yiksek olan kadmlarda bu olumsuz etkinin zayifladigin1 hatta ortadan kalktigim
gostermislerdir (Homan ve Tylka, 2015; Siegel ve ark., 2020). Beden ile ilgili olumsuz
diisiinceleri ve duygulari, bedenin boyutu, sekli veya kilo hakkinda endiseleri kabul
edebilme esnekligi olarak tanimlanan viicut algist esnekligi (Daye ve ark., 2014; Sandoz ve
ark., 2013; Wasylkiw ve ark., 2012) ile fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirma
arasindaki iliskide 6z sefkatin rolinl inceleyen calismalar, bu karsilastirmalar ile vicut
algist esnekligi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ve 6z sefkatin bu iligkiyi
zayiflattigini gostermistir (Homan ve Tylka, 2015; Modica, 2019; Perey ve Koenigstorfer,
2020; Rodgers ve ark., 2017; Siegel ve ark., 2020). Bu da 6z sefkatin diisiik viicut algisi
esnekligi ile iligkili biligsel siireclerde koruyucu bir rolii olabilecegini gostermektedir.
Ayrica arastirmacilar, 6z sefkatin viicut algisi esnekligi tizerindeki bu etkisinden yola
cikarak fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma ile yeme bozukluklari arasindaki
iligkide de koruyucu bir rolii olabilecegini belirtmislerdir (Perey ve Koenigstorfer, 2020).
Bagka bir ¢alismada ise 6z sefkatin, benlik degerini dis goriiniis iizerinden degerlendirme ve
fiziksel goriniime dayali sosyal karsilagtirma sikligi ile arasindaki negatif yonlii iliskisinden
yola ¢ikarak bedeni takdir etme iizerinde koruyucu bit etkisi olabilecegi sOylenmistir. Ayrica
arastirmacilar kadinlarin kendilerini birileriyle karsilagtirdiklarinda ve o kisiler kadar zayif
veya sik1 olmadiklarini fark ettiklerinde kendilerine kars: sefkatle yaklasmalarinin, agsagilik
duygularint diizenlemeye ve kendilerini olumsuz elestirmemelerine yardimci olacagin

belirtmislerdir (Homan ve Tylka, 2015).

1.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygis1 ve fiziksel
gorunime dayali sosyal karsilastirmanin viicut algisina olan etkilerinin incelenmesidir. Buna
ek olarak degiskenlerin cinsiyet, yas, beden kitle indeksi, kilo memnuniyeti, kilo
degerlendirmesi gore farklilasip farklilasmadig: arastirilacaktir. Tiirkiye alan yazinda vicut
algisi ile 6z sefkat (Bayar, 2019) ve yeme tutumu (Batigiin ve Utku, 2006; Erdogan ve
Tutlincd, 2015) arasindaki iliskinin ve 6z sefkatin, ebeveyn tutumlar1 (Kog ve Owen, 2019),
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depresif duygulanim (Bayar, 2019), benlik algis1 (Kundakgi, 2005) ve stres belirtileri
(Kundakgi, 2015) gibi degiskenler ile iliskisinin incelendigi ¢alismalara yer verilmistir.
Ancak Tirkiye’de yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel goriinime
dayali sosyal karsilastirma ile viicut algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Buna ek olarak 6zellikle viicut algisinin daha ¢ok kadin 6rneklemlerle
caligilan bir konu olmasindan dolay1 alan yazinda cinsiyet farkliliklariyla ilgili pek fazla bilgi
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yapilan iki ¢alisma 6z sefkat ile beden kitle indeksi ve yas
degiskenleri arasindaki iliski konusunda farkli bulgulara ulagmislardir. Yapilan bir
calismada 6z sefkat ile yas ve beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken
(Kog ve Korkut Owen, 2019), diger ¢alismada 6z sefkat ile yas arasinda pozitif anlamli, 6z
sefkat ile beden kitle indeksi arasinda da negatif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur (Isik,
2018). Bu nedenle bu iligkilerin incelenmesinin 6nemli oldugu disiiniilerek ¢alismaya dahil
edilmistir. Buna ek olarak bu ¢aligmada beden kitle indeksi zayif veya normal olup kendisini
biraz kilolu veya ¢ok kilolu olarak degerlendiren katilimcilar ayri bir grup olarak ele alinacak
ve arastirma degiskenleri agisindan Orneklemin kalanindan farklilagip farklilasmadigi
incelenecektir. Alan yazinda daha 6nce bdyle bir ayrim yapan ve s6z konusu degiskenler ile
iligkiyi inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmanin degiskenlerinin yeme
bozukluklariyla olan iligkisi diisiiniildiigiinde (Arslangiray, 2013; Braun ve ark., 2016; Kelly
ve ark., Borairi, 2014; Unalan ve ark. 2009; Tylka ve ark., 2015) risk gruplarmin
belirlenmesi ve tedavi planlarinin  olusturulmasinda bu iligkilerin g6z Oniinde

bulundurulmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin alanyazindaki iligkilerine bakildiginda bu c¢alismada
viicut algis1 ile yeme tutumu ve sosyal goriinilis kaygisi arasinda pozitif yonlii anlaml bir
iliski olmas1 beklenirken, fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilastirma ve 6z sefkat ile
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski olmas1 6n goriilmektedir. Buna ek olarak kadinlarin
yeme tutumlarinin, viicut algilarinin ve fiziksel goriiniime dayali karsilastirmalarinin daha
olumsuz, 6z sefkat seviyelerinin daha diisiik ve sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek

olmasi beklenmektedir.
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2. YONTEM

2.1 Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi i¢in 733 kisiden veri toplanmistir. 412 kisi Olgekleri tam
doldurmadigi i¢in elenmistir. Geriye kalan 321 kisiden 16’s1 yas araligina uymadigi i¢in ve
2’si yeme bozuklugu tanisi (bulimia) aldig1 i¢in elenmistir. Tek degiskenli u¢ degerlerin
belirlenmesi i¢in z-puanlarina bakilmis ve ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi igin
Mabhalanobis uzakligi (df = 5, p < .001) hesaplanmistir. Bu hesaplamalarin sonucunda 2
katilimc1 ¢alismanin disinda birakilmistir. Sonug olarak 301 katilimci ¢alismaya dahil

edilmistir.

Arastirma Ornekleminin %77.7’1 kadin (N = 234), %14.3’si erkek (N = 43)
katilimcilardan olugmaktadir. 24 kisi ise cinsiyetini belirtmemistir. Katilimeilarin yaslart 18
ile 31 (Ort. = 21.69, SS = 2.96) arasinda degismektedir. Arnett (2000) tarafindan beliren
yetigkinlik olarak isimlendirilen yas araligi kisilerin hayatlarinda c¢ok fazla degisim
yasadiklari, geleceklerine yonelik 6nemli kararlar almalar1 gerektigi ve bunun kaygisini
yasayabildikleri genel olarak silirekli bir degisim ve kesfetme donemi olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerin bu yas aralifinda yasadiklar1 bir degisim de aile evinden
cikmalaridir (Arnett, 2000). Okul veya is i¢in farkl bir sehire gitme, yurtta kalma veya
ailenin olmadig1 bir evde kalma gibi degisikliklerin yeme tutum ve davraniglarinda da
degisikliklere yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada yas araligi bu
donemi kapsayacak sekilde secilmistir. Katilimcilarin egitim diizeyine bakildiginda ise 2
kisinin (%0.7) ortaokul, 129 kisinin (%42.9) lise, 23 kisinin (%7.6) 0n lisans, 125 kisinin
(%41.5) lisans/Universite, 20 kisinin (%6.6) yiksek lisans ve 2 kisinin (%0.7) doktora
mezunu oldugu goriilmektedir. Orneklemin Beden Kitle indeksi (BKI) ortalamasinin 22.82
(SS = 4.43) oldugu tespit edilmistir. Diinya Saglk Orgiitii referans araligmna gore
bakildiginda ise katilimcilarin 37°si (%12.3) zayif, 197’1 (%65.4) normal, 39°u (%13.0) fazla
kilolu ve 28’1 (%9.3) obez olarak siniflandirilmistir. Katilimcilarin %59.8’u (N = 180)
sikintili, mutsuz veya lizglin hissettiklerinde daha fazla yemek yediklerini ve %51.5’si (N =
155) neseli, mutlu hissettiklerinde daha fazla yemek yediklerini belirtmislerdir. Buna ek
olarak rneklemin %40.2°ii (N = 121) sik sik kilo alip verdigini ifade etmistir. Orneklemi
olusturan katilimcilara aglik hissetmedikleri halde bir seyler atistirip atistirmadiklari

soruldugunda ise 28 kisi (%9.3) her zaman, 100 kisi (%33.2) sik sik, 108 kisi (%35.9) bazen,
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55 kisi (%18.3) nadir ve 10 kisi (%3.3) de hi¢gbir zaman cevaplarini vermislerdir. Son olarak
katilimcilara kendilerine kilo acisindan nasil degerlendirdikleri su anda olduklari kilodan ne
kadar memnun olduklar1 sorulmustur. 8 kisi (%2.7) kendisini ¢ok zay1f, 24 kisi (%8.0) zay1f,
125 kisi (%41.5) normal kiloda, 110 kisi (%36.5) biraz kilolu ve 34 kisi (%11.3) ¢ok kilolu
olarak degerlendirmistir. Orneklemin genelinde kilo degerlendirmesi ortalamasinin 3.46 (N
=301) oldugu goriilmiistiir. Kilo memnuniyetine bakildiginda ise 6rneklemin %38.3 {iniin (N
= 25) su anda olugu kilodan ¢ok memnun, %33.6’lintin (N = 101) memnun, %27.6’inin (N
=83) az memnun, %14.3’sinin (N = 43) memnun degil ve %16.3’smin (N = 49) hi¢ memnun
olmadiklari goriilmiistiir. Orneklemin genelinde kilo memnuniyeti ortalamasimnin 2.97 (N =
301) oldugu gorilmistir. Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Dair Demografik Bilgiler

Degiskenler N % Ort. S
Cinsiyet

Kadin 234 77.7

Erkek 43 14.3

Belirtilmemis 24 8

Yas 21.69 2.96
Egitim Diizeyi

[lkokul -

Ortaokul 2 0.7

Lise 129 42.9

On lisans 23 7.6

Universite/Lisans 125 415

Yiksek Lisans 20 6.6

Doktora 2 0.7

Beden Kitle Indeksi 22.82 4.43
Zayif 37 12.3

Normal 197 65.4

Fazla Kilolu 39 13

Obez 28 9.3

Mutsuzken Yemek Yeme

Evet 181 59.8

Hayir 121 40.2

Mutluyken Yemek Yeme

Evet 155 51.5

Hayir 146 48.5
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Tablo 1. (Devam) Ornekleme Dair Demografik Bilgiler

Degiskenler N % Ort. S
Sik Kilo Alip Verme

Evet 121 40.2

Hay1r 180 59.8

Achik Hissedilmedigi

Halde Atistirma

Hicbir Zaman 10 3.3

Nadir 55 18.3

Bazen 108 35.9

Sik Sik 100 33.2

Her Zaman 28 9.3

Kilo Degerlendirmesi 3.46 .89
Cok Zayif 8 2.7

Zayif 24 8

Normal Kiloda 125 41.5

Biraz Kilolu 110 36.5

Cok Kilolu 34 11.3

Kilo Memnuniyeti 2.97 1.21
Hi¢ Memnun Degilim 49 16.3

Memnun Degilim 43 14.3

Az Memnunum 83 27.6

Memnunum 101 33.6

Cok Memnunum 25 8.3

Toplam 301

Not. N = Katilimci Sayisi, Ort. = Ortalama, S = Standart Sapma

2.2 Veri Toplama Araglari
2.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Katilimcilara cinsiyet, yas (dogum y1ili olarak sorulacaktir), boy (cm), kilo (kg), kilo
degerlendirmesi, kilo memnuniyeti, herhangi bir psikiyatrik tanilar1 olup olmadigi, tanisi
konmus tibbi bir hastaliklar1 olup olmadig, kullandiklar1 herhangi bir ila¢ olup olmadig1 ve
bir tedavi stirecine dahil olup olmadiklar1 sorulacaktir. Bunlara ek olarak katilimeilara alkol,
sigara kullanimlar1 ve beslenme aliskanliklarina yonelik sorular sorulacaktir. Katilimcilarin
boy ve kilolart Beden Kitle Indeksi hesaplamasi amaciyla sorulmaktadir. Kilo
degerlendirmesi “Kendinizi kilo agisindan nasil degerlendirmektesiniz?” seklinde tek bir

sorudan olusacak ve “1 = ¢ok zayif, 2 = zayif, 3 = normal kiloda, 4 = biraz kilolu, 5 = ¢ok
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kilolu” olmak tiizere 5’li Likert tipi dlcek ile degerlendirilecektir. Kilo memnuniyeti “Su an
oldugunuz kilodan ne kadar memnun sunuz?” seklinde tek bir sorudan olusacak ve 1 = ¢ok
memnunum, 2 = memnunum, 3 = az memnunum, 4 = hic memnun degilim” olmak {izere
4’14 Likert tipi 6lcek ile degerlendirilecektir. Katilimcilara beslenme aligkanliklarina yonelik
sorulan sorulardan bazilar1 su sekildedir; “Ogiin aralarinda en ¢ok hangi tiir yiyecekleri
tiiketirsiniz?”, “Aclhik hissetmediginiz halde bir seyler atistirir mismiz?”, “Ogiin atlar

misiniz?”.

2.2.2 Oz-duyarhk (Oz sefkat) Olgegi (ODO)

Orijinal ismi Self-Compassion Scale (SCS) olan 6z-duyarlik Olgegi Neff (2003b)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amac1 6z-duyarligin alt boyutlari ile iliskili 6zellikleri
degerlendirmektir. Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢calismas1 Ak, Akin ve Abaci
(2007) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasinin sonucuna gore Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .72 ile .80 araliginda, test-tekrar test glvenirlik katsayilari ise .56 ile .69
araliginda bulunmustur. 6 alt boyuta ayrilmis 26 maddeden olusan dlgek, “1 = higbir zaman,
2 = nadiren, 3= genellikle, 4 = sik s1k, 5 = her zaman” olmak iizere 5°1i Likert tipidir. Olgegin
alt boyutlar1 zit yapilardan olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6z-sevecenlik ve karsit1 olarak 6z-
yargilama, paylasimlarin bilincinde olma ve tersi olan izolasyon, bilinglilik ve karsisinda
asirt 6zdeslesme olarak siralanmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanin yiiksek olmasi,
kisinin o boyutun 6l¢tiigii 6zelliklere daha fazla sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
puanlanmasi her bir boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilabildigi gibi 6l¢ekten toplam 6z duyarlik puani
elde etmek de miimkiindiir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Olgegin 3, 4, 5, 7, 10, 11, 15, 16,
19, 20, 24, 25, 26 maddeleri ters madde olarak hesaplanmaktadir. Olcege ait ornek
sorulardan bazilar su sekildedir; “Bir sey beni lizdiigiinde, duygularima kapilip giderim”,
“Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suclarim”, “Hata ve yetersizliklerimi
anlayisla karsilarim”. Bu arastirmada Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .95 oldugu
goriilmiis ve bu deger giivenilir bir i¢ tutarlilik olarak degerlendirilmistir. Alt Olceklere
iliskin Cronbach Alfa degerleri ise sirasi ile 6z-sevecenlik .85, 0z-yargilama .87,
paylasimlarin bilincinde olma .76, izolasyon .78, bilinglilik .81 ve asir1 6zdeslesme .79

olarak hesaplanmistir.
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2.2.3. Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan 6l¢ek, 1953 yilinda Secord ve Jourard
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci kisilerin bedenlerinin boliimlerinden ve bu
boliimlerin iglevlerinden ne kadar memnun olduklarint degerlendirmektir. Hovardaoglu
(1992) olgegin Tirkiye’deki giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarini yiiriitmiistiir. Yapilan
arastirmaya gore Ol¢egin giivenirlik katsayisi .75 ve Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .91
olarak belirtilmistir. Olcegin yeterli giivenirlik ve gecerlik kriterlerini sagladig1
desteklenmistir (Kundakei, 2005). Orijinal Olcek, toplam 101 madde ve iki bolimden
olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamas ise 40 maddeden olusmakta ve bes dereceli Likert
tipinde degerlendirilmektedir (5=hi¢ begenmiyorum, 4=pek begenmiyorum, 3=kararsizim,
2=olduk¢a begeniyorum, 1=¢ok begeniyorum). Kisiler 6lcekten en az 40, en fazla 200 puan
olacak sekilde bu aralikta degerler almaktadirlar. Kisinin 6lgekten yliksek puan almasi
viicuduna dair memnuniyetsizligini, diisiik puan almasi ise memnuniyetini gostermektedir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir (Kundakei, 2005). Olgek maddelerindeki
viicut boliimleri “Saglarim”, “Kulaklarim”, “Ellerim”, viicut islevleri ise “Fiziksel Glicim”,
“Enerji Diizeyim”, “Duyularimin Keskinligi” olarak 6rneklendirilebilir. Bu arastirmada
VAOQO’niin i¢ tutarlilik analizinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak

bulunmustur ve giivenilir bir deger olarak degerlendirilmistir.
2.2.4. Yeme Tutumu Testi (YTT)

Orijinal ismi Eating Attitude Test (EAT) olan Yeme Tutumu Testi 1979 yilinda
Garner ve Garfinkel tarafindan gelistirilmistir. Anoreksiya Nervoza belirtilerini 6lgmek
amaci ile gelistirilen 6l¢ek, hem yeme bozuklugu tanisi almis bireylerin yeme tutumlarini
hem de herhangi bir tanis1 olmayan popilasyonun yeme ile ilgili tutumlarinin incelenmesi
amactyla da kullamlabilmektedir (Isik, 2018). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlik,
giivenirlik ¢aligmasi Savasir ve Erol (1989) tarafindan gergeklestirilmistir ve 6l¢egin yeterli
guvenirlik ve gecerlik kriterlerini sagladigi desteklenmistir. Tek faktorli olan 6lgek 40
maddeden olusmaktadir. Degerlendirilmesi ise 6’l1 Likert {izerinden yapilmaktadir
(6=daima, 5=¢ok sik, 4=sik sik, 3=bazen, 2=nadiren, 1=hi¢bir zaman). Ol¢egin kesim puani
30 olarak hesaplanmistir (Garner ve Garfinkel, 1979). Olgek puanlanirken 1, 18, 19, 23, 27
ve 29’uncu maddeler i¢in Bazen = 1 puan, Nadiren = 2 puan, Hichir Zaman = 3 puan ve
diger derecelendirmeler = 0 puan olarak hesaplanirken, 6l¢egin diger maddeleri igin Sik Sik

1 puan, Cok Sik 2 puan, Daima 3 puan ve diger derecelendirmeler O puan olarak
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hesaplanmaktadir. Olgege ait drnek sorulardan bazilari su sekildedir, “Yemekten once
sikintili olurum”, “Yiyecegimi kiiciik kiigiik parcalara bolerim”, “Giinde birka¢ kere
tartilinnm”, “Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim”. Bu arastirmada YTT’nin i¢
tutarlilik analizi sonucu Cronbach Alfa degeri .77 olarak bulunmustur ve ¢ikan bu deger

giivenilir olarak degerlendirilmistir.
2.2.5. Fiziksel Goriiniime Dayah Sosyal Karsilastirma Olcegi (FGDSKO)

Orijinal ad1 The Social Comparison through Physical Appearance Scale (SCPAS)
olan o6lgek Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
amaci fiziksel dis goriiniisii temel alarak yapilan sosyal karsilastirmay1 dlgmektir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Deveci, Sertel Berk ve Yiicel (2017)
tarafindan yapilmistir. Toplam 19 soru ve iki boliimden olusan 6lgegin A bdliimiinde bireyin
kendisi ile akranlarmi karsilastirma diizeyi ve B boliimiinde ise bireyin kendisi ile
mankenleri/modelleri/linlilleri  karsilastirma diizeyi Olglilmektedir. A boliimiiniin
Cekicilik/Siralama ve Grup Uyumu olmak iizere 2 faktorlii bir yapis1 varken, B boliimiiniin
tek faktorlii bir yapist vardir. Olgegin Tiirkge formunun A béliimii toplam varyansin
%75.9’unu agiklamaktadir ve toplam Cronbach Alfa katsayis1 .91 dir (“Cekicilik/Siralama”
alt olcegi icin .89, “Grup Uyumu” alt Slgegi icin .87). B bolimi ise %72.59 varyans
aciklamaktadir ve Cronbach Alfa degeri .96 olarak belirtilmistir. Biitiin maddelerin madde
toplam korelasyon katsayis1 degerleri A boliimii i¢in .52-.80 araliginda, B boliimii i¢in .69-
91 araligindadir. Test-tekrar test giivenirlik ¢alismasi korelasyon katsay1 degerleri ise A
bolima icin .70 (Cekicilik/Siralama) ve .63 (Grup Uyumu) iken B boliimii igin .79’dur
(Deveci ve ark., 2017). A Boliimiinde katilimcilara kendilerini is arkadaslari, arkadaslari
veya tanidig diger hemcinsleri ile fiziksel goriiniis temel alinarak karsilastirdiklarinda nasil
hissettikleri sorulmakta ve 8 zit yapi tizerinden (¢irkin/giizel, degersiz/degerli, asagi/listiin
vb.) 10 puanlik bir skalada cevap vermeleri istenmektedir. B Boliimiinde ise yine fiziksel
goriiniis temel alinarak katilimcilara kendilerini modeller, artistler veya diger {iinliilerle
karsilastirdiklarinda nasil hissettikleri sorulmaktadir ve 11 zit yapi lizerinden (¢irkin/glizel,
daha az zarif/daha zarif, itici/cekici vb.) 10 puanlik bir skalada cevap vermeleri
beklenmektedir. Olgek toplam puan seklinde degerlendirilmekte olup diisiik puanlar daha
olumsuz bir fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmay:1 ifade etmektedir. Bu
arastirmada FGDSKO niin tiim maddeleri igin i¢ tutarlilik analizinden elde edilen Cronbach

Alfa degeri .95 olarak bulunmustur. A boliimiiniin Cronbach Alfa degeri .90, B boliimiiniin
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ise .94’tlir. Ayrica A boliimiiniin ¢ekicilik/siralama alt boyutu i¢cin Cronbach Alfa katsayisi

.87 ve grup uyumu alt boyutu icin .75 olarak hesaplanmistir.
2.2.6. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi (SGKO)

Orijinal ismi Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) olan 0Olcek Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci bireylerin goriiniisiiyle ilgili
olarak yasadigi duygusal, biligsel ve davranigsal kaygilart 6lgmektir. Tiirk¢e uyarlama,
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast Dogan (2010) tarafindan yapilan 6lgek toplam varyansin
%53.4’1inii agiklayan tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin Tiirk¢e formunun Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .93, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 ve test yarilama
yontemiyle hesaplanmis olan giivenirlik katsayisi .88 olarak belirtilmistir. Madde toplam
korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu rapor edilmistir (Dogan, 2010). Tek
faktorlii bir yapiya sahip olan dlgek, toplam 16 maddeden olugsmaktadir ve ilk madde tersten
kodlanmaktadir. 5°1i Likert tipine sahiptir (1=Hi¢ uygun degil, 5=tamamen uygun) ve alinan
yiiksek puanlar goriiniis kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgege ait drnek
sorulardan bazilar1 su sekildedir, “Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim”,
“Insanlarin  beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim”, “Gériiniisiimiin  yasamimi
zorlastiracagindan endise duyarim”. Bu arastirmada SGKO niin i¢ tutarlilik analizinden elde
edilen Cronbach Alfa degeri .96 olarak bulunmustur. Bu deger giivenilir bir i¢ tutarlilik

degeridir.
2.3. Islem
2.3.1. Bilgilendirilmis onam formu

Veri toplama isleminden 6nce Baskent Universitesi Etik Kurulu’ndan ¢alismaya dair
onay alinmistir. Arastirmada kullanilacak olg¢ekler Qualtrics iizerinden olusturulmus ve
katilimcilara sosyal medya araciligiyla paylasilan baglanti lizerinden ulagilmistir. Veriler
Kasim 2020 ile Nisan 2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Katilimcilardan oncelikle
bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamalari istenmistir. Bilgilendirilmis onam
formunda katilimcilara aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Buna ek olarak
calismay1 tamamlamanin yaklasik ne kadar siirecegi ve kisilerin ¢aligmaya katilmak igin
hangi sartlar1 barindirmalar1 gerektigi belirtilmistir. Arastirmaya katilimin goniilliilik

esasma dayandigi ve katilimcilarin diledikleri zaman calismay1 birakabilecekleri bilgisi
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verilmistir. Katilimcilara herhangi bir kimlik bilgisi sorulmamis olmakla beraber,
verecekleri bilgilerin gizli tutulacag: ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecegi
belirtilmistir. Son olarak, arastirmaci hakkinda bilgi verilmis ve caligmaya dair bir soru

olmas1 durumunda aragtirmaci ile nasil iletisime gegilebilecegi bilgisi eklenmistir.

Ardindan katilimeilar sirast ile Viicut Algist Olgegi, Yeme Tutum Testi, Fiziksel
Goriiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Oz-
duyarlik Olgegi’'ni tamamlamislardir. Son olarak katilimcilardan Demografik Bilgi
Formu’ndaki sorular1 cevaplamalart istenmistir. Katilimcilarin 6lgekleri tamamlamalart

yaklagik 15 dakika stirmiistiir.
2.4 istatistiksel Analizler

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Oz sefkat, yeme
tutumlari, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel goriinime dayali sosyal karsilagtirma bagimsiz
degiskenler olarak, viicut algisi ise bagimli degisken olarak alinmistir. Katilimcilarin
demografik o6zellikleri ve arastirmada ele alinan degiskenler ve Olceklere iligkin ortalama,
standart sapma, frekans ve ylzdelik degerleri hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerin Cronbach ig¢ tutarlik katsayisi degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin degiskenleri
arasindaki iligkileri ve katilimeilarin demografik bilgilerinin 6lgeklerden aldiklari puanlarla
iliskilerini incelemek icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), T-test Analizi, Pearson
Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmustir. Olgeklerden alinan
puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi i¢in Oncelikle rastgele
ornekleme yontemi ile kadin katilimcilar arasindan erkek katilimcilarin sayisi kadar bir
orneklem olusturulmustur ve ardindan T-test Analizi ile cinsiyetler arasi farklilasma kontrol
edilmistir. Olgeklerden alan puanlarin yasa gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi
i¢in ise Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Olgeklerden alian puanlarin beden kitle
indeksine, kilo degerlendirmesine ve kilo memnuniyetine gore farklilagip farklilasmadiginin

anlasilmasi i¢in de ANOVA kullanilmastir.
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3. BULGULAR

3.1 Arastirmada Kullamlan Olceklerin Betimsel Bilgileri

Katilimeilarm sirasiyla Oz-duyarlik Olgegi ve bu &lgegin alt boyutlarindan, Viicut
Algis1 Olgegi'nden, Yeme Tutumu Testi’nden, Fiziksel goriinime Dayali Sosyal
Karsilastirma Olgegi'nden ve bu &lgegin alt boyutlarindan ve Sosyal Géoriiniis Kaygist

Olgegi’ne iliskin betimleyici bilgiler Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Olceklerin Betimsel Bilgileri

Olgekler N Ort. S Min. ve Maks.
Degerler
Oz-duyarlik Olgegi 301 76.80  20.35 27-126
Oz-Sevecenlik 301 1415 445 5-25
Paylasimlarin Bilincinde Olma 301 11.32 3.44 4-20
Bilinglilik 301 12.08 3.65 4-20
Oz-Yargilama 301 14.38 5.08 5-25
Izolasyon 301 12.29 3.93 4-20
Asir1 Ozdeslesme 301 12.09 3.93 4-20
Viicut Algis1 Ol¢cegi 301 104.86 21.70 48-171
Yeme Tutum Testi 301 17.63 9.84 3-58
Fiziksel Goriiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi 301 100.02  35.58 19-188
A 301 46.97  15.90 8-79
B 301 53.05 22.25 11-110
Al 301 17.90 6.48 3-30
A2 301 29.07  10.36 5-50
Sosyal Goriiniis Kaygisi 301 4143  16.16 16-80
Beden Kitle indeksi 301 22.82 4.43 15-42

Not. A = Akranlarla Karsilastirma Alt Boyutu, B = Modellerle Karsilastirma Alt Boyutu, A1 = Akranlarla Karsilagtirma
Grup Uyumu Alt Boyutu, A2 = Akranlarla Karsilastirma Cekicilik/Siralama Alt Boyutu.
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3.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Sonuglara gore; viicut algisinin yeme tutumu (r = .27, p <.01) ve sosyal goriiniis kaygisi
(r =.56, p <.01) ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisi bulunmaktadir. Ayrica viicut algisinin 6z
sefkat (r =-.50, p <.01) ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma (r =-.53, p <.01) ile
negatif yonlii anlamli bir iligkisi bulunmaktadir. Yeme tutumunun diger degiskenlerle olan
iliskisine bakildiginda ise sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif yonlii (r = .40, p < .01), 6z sefkat
(r=-.30, p <.01) ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma (r = -.25, p <.01) ile negatif
yonlii bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak sosyal goriiniis kaygisinin hem 0z
sefkat (r =-.57 , p <.01) ile hem de fiziksek goriiniise dayali sosyal karsilastirma (r = -.61, p
<.01) ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Son olarak 6z sefkatin fiziksel
goriinlime dayali sosyal karsilastirma (r = .53, p <.01) ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski vardir.

Viicut algisi ile 6z sefkatin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgulara
gore viicut algisi ile asir1 6zdeslesme (r = .40, p < .01), izolasyon (r = .33, p < .01) ve 0z-
yargilama (r = .41, p <.01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Buna ek olarak viicut
algist ile bilinglilik (r = -.49, p < .01), paylasimlarin bilincinde olma (r = -.32, p < .01) ve 0z-
sevecenlik (r =-.48, p < .01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Ayrica viicut
algisinin fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin alt boyutlar: ile olan iliskisi de
incelenmistir. Viicut algisinin model alt boyutu (r = -.47, p < .01), akran alt boyutu (r = -.53, p
< .01) ve akran alt boyutunun iginde yer alan grup uyumu (r = -47, p < .01) ve
cekicilik/siralama (r = -.52, p < .01) alt boyutlar ile arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler

bulunmustur.

Yeme tutumu ile 6z sefkatin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda ise asiri
ozdeslesme (r = .24, p < .01), izolasyon (r = .28, p < .01) ve 0z-yargilama (r = .29, p < .01) alt
boyutlari ile pozitif, bilinglilik (r = -.18, p < .01), paylasimlarin bilincinde olma (r = -.20, p <
.01) ve Oz-sevecenlik (r = -.26, p < .01) alt boyutlartyla ise negatif korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Yeme tutumunun fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin alt boyutlari
ile olan iligkisine bakildiginda ise model alt boyutu (r = -.23, p <.01), akran alt boyutu (r = -
.24, p <.01) ve akran alt boyutunun iginde yer alan grup uyumu (r = -.24, p < .01) ve gekicilik

siralama (r = -.23, p <.01) alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.
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Sosyal goriiniis kaygist ile 6z sefkatin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglara gore sosyal goriiniis kaygisi ile asir1 6zdeslesme (r = .50, p < .01), izolasyon (r =
53, p < .01) ve Oz-yargilama (r = .54, p < .01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki,
bilinclilik (r = -.44, p <.01), paylasimlarin bilincinde olma (r =-.27, p < .01) ve 06z-sevecenlik
(r =-.48, p < .01) ile arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski vardir. Buna ek olarak sosyal
goriinlis kaygisinin fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin model alt boyutu (r = -
.55, p <.01), akran alt boyutu (r = -.59, p <.01) ve akran alt boyutunun iginde yer alan grup
uyumu (r = -.47, p < .01) ve ¢ekicilik siralama (r = -.46, p < .01) alt boyutlar1 ile arasinda

negatif yonlii anlaml1 iligkiler bulunmustur.

Oz sefkatin fiziksel goriiniime dayal1 sosyal karsilastirmanin alt boyutlar1 ile arasindaki
iliskiye bakildiginda model alt boyutu (r = .50, p <.01), akran alt boyutu (r = .49, p <.01) ve
akran alt boyutunun icinde yer alan grup uyumu (r = .47, p < .01) ve ¢ekicilik siralama (r =

46, p <.01) alt boyutlari ile arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur.

Fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirma ile 6z sefkatin alt boyutlar1 arasindaki
iligki incelenmistir. Buna gore; fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilastirma ile asiri
ozdeslesme (r = -.39, p <.01), izolasyon (r =-.45, p <.01) ve 0z-yargilama (r =-.48, p < .01)
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki, bilinglilik (r = .48, p <.01), paylasimlarin bilincinde
olma (r =.32, p <.01) ve 6z-sevecenlik (r = .46, p <.01) ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardir. Buna ek olarak 6z-duyarligin alt boyutlari ile fiziksel gériiniime dayali sosyal
karsilagtirma alt boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gére; mankenler/modeller
ile yapilan fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma ile, asir1 6zdeslesme (r = -.38, p <
.01), izolasyon (r = -.44, p < .01), ve 0z-yargilama (r = -.46, p < .01) arasinda negatif yonlii
anlaml1 bir iliski varken, bilinglilik (r = .45 p <.01), paylasimlarin bilincinde olma (r = .28, p
< .01) ve 0z-sevecenlik (r = .41, p < .01) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
Akranlarla yapilan fiziksel goriiniime dayal1 sosyal karsilastirma ile 6z-duyarligin alt boyutlari
arasindaki iliskiye bakildiginda ise; asir1 6zdeslesme (r = -.33, p <.01), izolasyon (r =-.39, p
< .01), ve Oz-yargilama (r = -.44, p < .01) arasinda negatif yonli anlamli bir iliski varken,
bilinglilik (r = .46 p <.01), paylasimlarin bilincinde olma (r = .34, p <.01) ve 6z-sevecenlik (r
= .45, p <.01) arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir. Son olarak fiziksel goriiniime
dayali sosyal karsilagtirmanin akran bilesenin alt boyutlart ile 6z-duyarligin alt boyutlar1

arasindaki iligki incelenmistir. Grup uyumu ile asir1 6zdeslesme (r = -.32, p <.01), izolasyon
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(r =-.40, p <.01), ve 6z-yargilama (r = -.42, p < .01) arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki
varken, bilinglilik (r = .43, p < .01), paylasimlarin bilincinde olma (r = .30, p < .01) ve 0z-
sevecenlik (r = .42, p <.01) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski vardir. Cekicilik/Siralama
ile asir1 6zdeslesme (r = -.31, p <.01), izolasyon (r = -.34, p < .01), ve 0z-yargilama (r = -.41,
p < .01) arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski varken, bilinglilik (r = .43, p < .01),
paylasimlarin bilincinde olma (r = .33, p < .01) ve 6z-sevecenlik (r = .43, p < .01) arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Korelasyon analizine iligkin bulgular Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.VAO 2.62 54 -

2YTT 0.41 27 2T** -

3.5GKO 2.60 1.02 56** .40** -

4.0D0 2.95 .78 -50**  -30*%* -57** -

5.FGDSKO 5.25 1.88 -53** -25%% -Bl** 53** -

6.FGDKSO_M 4.81 2.03  -47** -23** -B5%*  5Q** 95%* -
7.FGDSKO_A 5.86 1.99 -53** -24*%% -5Q*¥*  A4Q** 90** JT3F* -
8.FGDSKO_Al  5.95 217 -ATF* 2247 -52%% ATF* .85** J0** 91 -

9.FGDSKO_A2  5.80 208 -52** -23** -58**  46** .86** 68** 97> TTH* -

10.6D0_1 2.98 .98 A40**  24*%%  BO**  -83**  -39%*  -39** 33 -32** -31** -

11.0D0 2 3.02 91 -49%% - 18** - 45**  gh** A8** AS** AG** 43*%% 43%* - 65 -

12.0D0_3 2.93 .98 33F* 28%% B3 L T79FF - 4BFF A4%x - 309*%F - 40%* -34%* 73FF - 55** -

13.0D0_4 2.83 .86 -32%% - 20%% L 27F* 72% 32%* 28** 36 .30*%* .33 417 64*F -39%F -

14.0D0 5 3.12 1.02  -41**  20%*  54%*  -88**F  -48*%F - A46*F -A44%F 427 A1 T1Ff 0 -64%* 68** -51** -

15.0D0 _6 2.83 .89 -A48**  -26%*%  -48** 88** A6** AL AR AR A3 - 60** 78**  -55*FF  69**F - T74%* -

16.BK1 22.82 4.43 .04 A3* .08 .03 -01 .02 -.04 -.02 -.04 .01 .03 -.05 .03 -.04 .03 -
17. YAS 2169 29  -06  -15%* -16** .11* 18** A7 18 16%*F 18*%* -10 .10 -15%*%  12* -01 A1 21%*

Not: VAO = Viicut Algis1 Olgegi, YTT = Yeme Tutum Testi, SGKO = Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, ODO = Oz Duyarlihk Olgegi, FGDSKO = Fiziksel goriiniime Dayal1 Sosyal
Karsilastirma Olgegi, FGDSKO M = Fiziksel goriiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi Modeller Alt Boyutu, FGDSKO A = Fiziksel goriiniime Dayalh Sosyal Karsilastirma Olgegi Akran
Alt Boyutu, FGDSKO_A1 = Fiziksel goriiniime Dayal1 Sosyal Karsilastirma Olgegi Aktan Alt Boyutu Icindeki Grup Uyumu Alt Boyutu, FGDSKO A2 = Fiziksel goriiniime Dayal Sosyal
Karsilastirma Olgegi Aktan Alt Boyutu I¢indeki Cekicilik Siralama Alt Boyutu, ODO 1 = Oz Duyarlilik Olgegi Asir1 Ozdeslesme Alt Boyutu , ODO_2 = Oz Duyarlilik Olgegi Bilinglilik Alt
Boyutu, ODO_3 = Oz Duyarlilik Olgegi izolasyon Alt Boyutu, ODO_4 = Oz Duyarhilik Olgegi Paylasim Bilincinde Olma Alt Boyutu, ODO 5 = Oz Duyarlilik Olgegi Oz Yargilama Alt Boyutu,
ODO_6 = Oz Duyarhilik Olgegi Oz Sevecenlik Alt Boyutu, *p < .05, **p < .01
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3.3. Ol¢eklerden Ahnan Puanlar ile Demografik Bilgiler Arasindaki Iliskiler

Olgeklerden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi
icin oncelikle 191 kadin 6rneklem arasindan 43 kadin katilimei rastgele 6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Daha sonra bu segilen 43 kadin katilimc1 ile 6rneklemde bulunan 43 erkek katilimc1
bagimsiz gruplar t-test analizi ile karsilastirllmistir. Analizin sonuglarina gére sosyal goriiniis
kaygisi 6lgeginden [t (72.713) = 2.40, p < .05], fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma
Olgeginden [t (84) = -1.95, p < .05] ve yeme tutumu &lgeginden [t (67.131) = 2.20, p < .05]
alinan puanlar cinsiyete gore farklilasmistir. Kadinlarin (Ort. = 42.37, SS = 18.49) sosyal
goriinlis kaygisinin erkeklerden (Ort. = 34.28, SS = 12.19) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda kadinlarin (Ort. = 97.56, SS = 37.96) yaptiklari fiziksel goriinime dayali sosyal
kargilastirmalarin erkeklere (Ort. = 111.56, SS = 27.96) gore daha olumsuz oldugu ve
kadinlarin (Ort. =20.67, SS = 13.28) yeme tutumlarinin erkeklerden (Ort. = 15.49, SS = 7.65)

daha olumsuz oldugu bulunmustur.

Olgeklerden alinan puanlar ile yas arasinda bir iliski olup olmadiginin gériilmesi igin
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analize gore yas ile yeme tutumu (r = -.15, p <.01) ve
sosyal goriiniis kaygisi (r = -.16, p < .01) arasinda negatif bir iliski varken fiziksel goriinime
dayali sosyal karsilastirma (r = .18, p < .01) ve 6z sefkat (r = .11, p <.05) ile arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski vardir (bkz: Tablo 3).

Orneklemin beden kitle indeksine gore 6z-duyarlik dlgegi, viicut algis1 dlgegi, yeme
tutum testi, fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma Olgegi ve sosyal goriiniis kaygist
Olgeginden aldiklar1 puanlarin farklilasip farklilasmadigina bakilmasi i¢in tek yonli varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analizin sonuglarina gore beden kitle indeksinin yeme tutumu
tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F (3,297) = 3.910, p < .05]. Yapilan Bonferroni gruplar
arasi karsilagtirma sonucunda, beden kitle indeksine gore obez grubunda yer alan bireylerin
yeme tutumu o6l¢eginden aldiklari puanlarin (Ort. = 22.96, SS = 10.84) beden kitle indeksine
gore normal grubunda yer alanlardan (Ort. = 16.52, SS = 9.63) anlaml olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu da obez grubunda yer alan bireylerin normal grubunda yer alanlara
kiyasla daha olumsuz yeme tutumlarina sahip oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak beden
kitle indeksinin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F (3,297) =

3.364, p <.05]. Yapilan Bonferroni gruplar arasi karsilastirma sonuglarina gore, obez grubunda
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yer alan bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin (Ort. = 9.21, SS =
16.52), normal grubunda yer alanlardan (Ort. = 39.74, SS = 15.84) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Yani obez grubundakilerin sosyal goriiniis kaygilarinin normal grubundan
daha yuksektir. Beden kitle indeksinin viicut algisi, 6z sefkat ve fiziksel goriinime dayali
sosyal karsilastirma tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Beden Kitle indeksinin
yeme tutumu ve sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisi ve normal ve obez gruplarinin bilgileri

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. BKI'ye Gore Yeme Tutumu ve Sosyal Goriiniis Kaygisindaki Degisimlere Iliskin ANOVA Analizi

Normal Obez
Degiskenler F p
Ort. S Ort. S
Yeme Tutumu 16.52 9.63 22.96 10.84 3.910 .009
Sosyal Goriiniis Kaygisi 39.74 15.84 9.21 16.52 3.364 .019

Orneklemdeki kisilerin kilo degerlendirmelerine gére dlceklerden aldiklar1 puanlarin
farklilasip farklilasmadiklarina tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analizin
sonuclarina gore kilo degerlendirmesinin viicut algisi lizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F
(4,296) = 13.216, p < .05]. Yapilan Bonferroni gruplar arasi karsilastirma sonuglarina gore,
kendisini ¢ok zayif (Ort. = 129.50, SS = 21.82) olarak degerlendirenlerin; zayif (Ort. = 105.50,
SS = 20.33), normal kiloda (Ort. = 98.22, SS = 19.33) ve biraz kilolu (Ort. = 104.49, SS =
20.89) olarak degerlendirenlere gore viicut algis1 6lgeginden aldiklari puanlarin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu da kendisini zayif olarak degerlendirenlerin diger
gruplara kiyasla beden memnuniyetsizliklerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Kendisini ¢ok kilolu (Ort. = 122.50, SS = 17.94) olarak degerlendirenlerin; zayif (Ort. =
105.50, SS = 20.33), normal kiloda (Ort. = 98.22, SS = 19.33) ve biraz kilolu (Ort. = 104.49,
SS = 20.89) olarak degerlendirenlere gore viicut algisi dlgeginden aldiklar1 puanlarin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani kendisini ¢ok kilolu olarak degerlendirenlerin
beden memnuniyetleri diger gruplara gore daha diisiiktiir. Kilo degerlendirmesinin yeme
tutumu tizerindeki etkisi de anlamli bulunmustur [F (4.296) = 12.562, p < .05]. Gruplar arasi
karsilastirma igin Bonferroni testi yapilmis ve kendisini zayif (Ort. = 13.21, SS = 5.62) olarak
degerlendirenlerin; biraz kilolu (Ort. = 17.83, SS = 9.54) ve ¢ok kilolu (Ort. = 27.21, SS =
12.70) olarak degerlendirenlere gére yeme tutumu 6l¢eginden aldiklart puanlar anlamli olarak
daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu da kendisini zayif olarak degerlendirenlerin biraz kilolu

ve c¢ok kilolu olarak degerlendirenlerden daha olumlu yeme tutumlarma sahip oldugunu
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gostermektedir. Ayrica kendilerini ¢ok kilolu (Ort. = 27.21, SS = 12.70) olarak
degerlendirenlerin; zayif (Ort. = 13.21, SS = 5.62), normal kiloda (Ort. = 15.51, SS = 8.24) ve
biraz kilolu (Ort. = 17.83, SS = 9.54) olarak degerlendirenlere gore de bu 6lgekten aldiklar
puanlar anlamli olarak daha yiiksektir. Yani kendilerini ¢ok kilolu olarak degerlendirenlerin
yeme tutumlari zayif, normal kiloda ve biraz kilolu gruplarina kiyasla daha olumsuzdur. Kilo
degerlendirmesinin fiziksel goriniime dayali sosyal karsilastirma tizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur [F (4,296) = 9.318, p < .05]. Yapilan Bonferroni gruplar arasi karsilagtirma
sonuglarina gore, kendisini ¢ok kilolu (Ort. = 75.24, SS = 36.41) olarak degerlendirenlerin
fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar zayif (Ort. = 103.08,
SS = 28.02), normal kiloda (Ort. = 111.18, SS = 33.39) ve biraz kilolu (Ort. = 95.93, SS =
34.13) olarak degerlendirenlere gore daha diisiiktiir. Bu da kendisini ¢ok kilolu olarak
degerlendirenlerin diger gruplara gore daha olumsuz fiziksel gorinime dayali sosyal
karsilagtirmalar yaptig1 anlamina gelmektedir. Ayrica kendisini biraz kilolu (Ort. = 95.93, SS
= 34.13) olarak degerlendirenlerin de normal kiloda (Ort. = 111.18, SS = 33.39) olarak
degerlendirenlerden daha olumsuz fiziksel gérinime dayali sosyal karsilagtirmalar yaptigi
gorilmektedir. Kilo degerlendirmesinin sosyal goriiniis kaygisi lizerindeki etkisi anlamli
bulunmustur [F (4,296) = 19.80, p <.05]. Kendisini ¢ok zayif (Ort. = 59.50, SS = 13.81), olarak
degerlendirenlerin bu olgekten aldiklar1 puanlar kendisini zayif (Ort. = 38.08, SS = 11.53),
normal kiloda (Ort. = 35.23, SS = 13.65), ve biraz kilolu (Ort. = 42.96, SS = 15.50) olarak

degerlendirenlere gore daha yiiksektir. Yani kendisini ¢ok zayif olarak degerlendirenlerin

sosyal goriiniis kaygilart diger gruplara kiyasla daha fazladir. Kendisini ¢ok kilolu (Ort.

57.32, SS = 15.63) olarak degerlendirenlerin 6l¢ekten aldiklar puanlar kendisini zayif (Ort.
38.08, SS = 11.53), normal kiloda (Ort. = 35.23, SS = 13.65), ve biraz kilolu (Ort. = 42.96, SS
= 15.50) olarak degerlendirenlere gore daha yiiksektir. Bu da bu grubun sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Son olarak kendisini
normal kiloda (Ort. = 35.23, SS = 13.65) degerlendirenlerin sosyal goriiniis kaygilari biraz
kilolu (Ort. =42.96, SS = 15.50) olarak degerlendirenlerden daha diisiiktiir.

Kilo degerlendirmesine gore yapilan tekli varyans analizi sonuglar1 ile dlgeklerden

alinan ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Kilo Degerlendirmesine Gore Olgeklerden Alinan Puanlara Iliskin ANOVA Analizi

Cok Zayif Zayif Normal Kiloda Biraz Kilolu Cok Kilolu

Degiskenler F p
Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S

VAO 129.50 21.82 105.50 20.33 98.22 19.33 104.49 20.89 122.50 17.94 13.216  .000

YTT 20.50 8.12 1321 5.62 15.51 8.24 17.83 9.54 27.21 12.70 12562  .000

FGDSKO 78.13 36.53 103.08 28.02 111.18 33.38 95.93 34.13 75.24 36.41 9.318 .000

SGKO 59.50 13.81 38.08 11.53 35.23 13.65 42.96 15.50 57.32 15.63 19.80 .000

Not: VAO = Viicut Algisi Olgegi, YTT = Yeme Tutum Testi, FGDSKO = Fiziksel Gériiniime Dayali Sosyal Karsilastirma Olgegi, SGKO =
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Kilo memnuniyetinin viicut algis1 tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F (4,296) =
17.237, p < .05]. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi i¢in Bonferroni
testi yapilmistir. Kilosundan hi¢ memnun olmayanlarin (Ort. = 122.65, SS = 19.94) viicut algis1
Olceginden aldiklar1 puanlarin diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugu, yani beden
memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica kilosundan ¢ok memnun olanlarin
(Ort. =91.16, SS = 17.68) az memnun (Ort. = 104.47, SS = 21.13), memnun olmayan (Ort. =
108.86, SS = 20.87) ve hic memnun olmayanlara (Ort. = 122.65, SS = 19.94) kiyasla 0lcekten
aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu, yani beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Son olarak kilolarindan memnun olanlarin (Ort. = 97.66, SS = 17.51) beden
memnuniyetlerinin kilolarindan memnun olmayanlardan (Ort. = 108.86, SS = 20.87) ve hig
memnun olmayanlardan (Ort. = 122.65, SS = 19.94) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kilo
memnuniyetinin yeme tutumu tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F (4,296) = 16.297, p <
.05]. Yapilan Bonferroni testi sonucunda kilosundan hi¢ memnun olmayanlarin (Ort. = 26.63,
SS = 12.86) yeme tutumlarinin kilosundan az memnun olan (Ort. = 15.28, SS = 8.24), memnun
olan (Ort. = 15.16, SS = 8.12) ve ¢ok memnun olanlardan (Ort. = 15.44, SS = 4.85) daha
olumsuz oldugu gorilmistir. Kilo memnuniyetinin fiziksel gorinime dayali sosyal
karsilastirma tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur [F (4,296) =11.579, p < .05]. Yapilan
Bonferroni gruplar arasi karsilagtirma sonuglaria gore, kilosundan hi¢ memnun olmayanlarin
(Ort. =74.69, SS = 34.62) az memnun (Ort. = 101.54, SS = 33.73), memnun (Ort. = 112.37, SS
= 31.60) ve ¢cok memnun (Ort. = 108.08, SS = 31.20) olanlara gore daha olumsuz fiziksel
gorunume dayali sosyal karsilastirmalar yaptiklar1 gézlemlenmistir. Buna ek olarak kilosundan
memnun olmayanlarm (Ort. = 92.26, SS = 35.65) yaptiklar fiziksel gériinume dayali sosyal
karsilastirmalarin kilosundan memnun olanlara (Ort. = 112.37, SS = 31.60) gore daha olumsuz
oldugu da goriilmiistiir. Kilo memnuniyetinin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki etkisi anlaml

bulunmustur [F (4,296) = 21.648, p < .05]. Bonferroni testi ile gruplar arasi farkliliklara
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bakildiginda kilosundan hi¢ memnun olmayanlarin (Ort. = 57.04, SS = 16.56) sosyal goriiniis
kaygisinin diger tiim gruplardan daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Ayrica kilosundan
memnun olmayanlarin (Ort. = 44.58, SS = 15.40) sosyal goriiniis kaygist da memnun olanlara
(Ort. = 34.83, SS = 12.72) gore daha yuksektir. Kilo memnuniyetin 6z sefkat Gzerindeki
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F (4,296) = 7.193, p < .05]. Bonferroni gruplar arasi
karsilastirma sonuglarina gore, kilosundan hi¢ memnun olmayanlarin (Ort. = 65.39, SS = 20)
0z sefkat seviyelerinin kilosundan az memnun (Ort. = 78, SS = 18.76), memnun (Ort. = 82, SS
= 20.91) ve ¢cok memnun (Ort. = 82.92, SS = 21.21) olanlara gore anlamli olarak daha diisiik

oldugu goriilmistiir.

Tablo 6. Kilo Memnuniyetine Gore Olceklerden Alinan Puanlara Iliskin ANOVA Analizi

Hi¢ Memnun D. Memnun Degilim Az Memnunum Memnunum Cok Memnunum
Degiskenler F

Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
VAO 122.65 19.94 108.86 20.87 104.47 21.13 97.66 17.51 91.16 17.68 17.237  .000
YTT 26.63 12.86 18.98 8.68 15.28 8.24 15.16 8.12 15.44 4.85 16.297  .000
FGDSKO 74.69 34.62 92.26 35.65 101.54 33.73 112.37 31.60 108.08 31.20 11.579  .000
SGKO 57.04 16.56 44.58 15.40 40.36 14.36 34.83 12.72 35.56 13.50 21.648  .000

gl(())sty ;{g(grznzgg yAgliisE_)ng;gi, YTT = Yeme Tutum Testi, FGDSKO = Fiziksel Gériiniime Dayah Sosyal Karstlastirma Olgegi, SGKO =

Beden kitle indeksi normal veya zayif olup kilo degerlendirmesine gore kendisini biraz
kilolu veya ¢ok kilolu olarak degerlendirmis olan kisiler bir grupta toplanmistir. Bu grup BKI-
Uyumsuz olarak adlandirilmistir (N = 82). Bu grup ile 6rneklemin geri kalaninin (N = 219)
(BKI-Uyumlu) viicut algisi, yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygis1 ve fiziksel
goriiniime dayali sosyal karsilagtirma puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in bagimsiz gruplar t-test
analizi yapilmistir. Yapilan t-test analizinin sonucuna gére BKi-Uyumsuz grubunda yer alan
kisilerin (Ort. = 46.63, SS = 17.64), 6rneklemin geri kalanina (Ort. = 39.47, SS = 15.15) gore
sosyal goriiniis kaygilarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir [t (128.281) = 3.25, p <.001]. ikinci
olarak BKI-Uyumsuz grubunda yer alan katilimcilarin 6z sefkat seviyelerinin (Ort. = 71.22, SS
= 18.98) orneklemin geri kalanina (Ort. = 79.05, SS = 20.38) gore daha diisiik oldugu
bulunmustur [t (299) = -3.02, p < .05]. Son olarak BKi-Uyumsuz grubunda yer alan
katilimeilarin fiziksel gériinime dayali sosyal karsilagtirmalarinin (Ort. = 89.30, SS = 36.50)
orneklemin geri kalanina (Ort. = 104.03, SS = 34.39) gore daha olumsuz oldugu tespit
edilmistir [t (299) = -3.25, p <.001].

Olusturulan bu gruplara iligkin betimsel bilgiler, gruplarin beden kitle indeksi

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. BKI Uyumsuz Gruplarinin Betimsel Bilgileri

Degiskenler N % Ort. S
BKI Normal/Biraz Kilolu 74 24.6 2251 1.67
BKI Normal/Cok Kilolu 7 2.3 22.69 1.81
BKI Zay1f/Biraz Kilolu 1 0.3 17.63 -

Not. N = Katilimci Sayisi, Ort. = Ortalama, S = Standart Sapma, BKI Normal/Biraz Kilolu = Beden kitle indeksine gére normal grubunda
yer alip kendisini biraz kilolu olarak degerlendiren katilimcilar, BKI Normal/Cok Kilolu = Beden kitle indeksine gore normal grubunda yer
alip kendisini ¢ok kilolu olarak degerlendiren katilimcilar, BKI Zayif/Biraz Kilolu = Beden kitle indeksine gére zayif grubunda yer alip
kendisini biraz kilolu olarak degerlendiren katilimcilar.

3.4. Hiyerarsik Regresyon Analizi

Yeme tutumunun, 6z-duyarligin (6z sefkat), sosyal goriiniis kaygisinin ve fiziksel
goriinlime dayali sosyal karsilagtirmanin viicut algisini ne derece yordadigini aragtirmak
amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Bes asamada analize dahil edilen
degiskenlerin viicut algisinda gozlenen toplam varyansin %43’iinii agikladig1 gériilmiistiir [R?
= .43, F (14,263) = 5.27, p < .001.]. Ilk asamada demografik degiskenlerin etkisinin kontrol
edilmesi i¢in modele cinsiyet, yas ve beden kitle indeksi dahil edilmis ve bu degiskenlerin

anlamli bir regresyon modeli olusturmadig: gorilmistiir.

Ikinci asamada ise analize yeme tutumu testinden alman toplam puanlar dahil
edilmistir. Model 2 tarafindan anlaml bir sekilde agiklanan varyans %6 olmustur [R%agj = .06,
F (4,273) = 17.18, p < .001]. Model 2°de yer alan degiskenler incelendiginde sadece yeme

tutumunun (/5= .25, p <.05) viicut algisini pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Uciincii asamada 6z sefkatin alt boyutlar1 olan asir1 6zdeslesme, bilinglilik, izolasyon,
paylasimlarin bilincinde olma, 6z-yargilama ve 6z-sevecenlik degiskenlerinden alinan toplam
puanlar modele dahil edilmistir. Model 3 tarafindan anlamli bir sekilde agiklanan toplam
varyans %22 olmustur [R%gj = .22, F (10,267) = 13.69, p < .001]. Model 3’te denkleme dahil
edilen degiskenler igerisinde sadece bilingliligin (3= -.34, p <.05) viicut algisin1 negatif yonde
anlamli olarak yordadigi ancak asir1 6zdeslesme, izolasyon, paylasimlarin bilincinde olma, 6z-

yargilama ve 6z-sevecenligin viicut algisin1 anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir.

Dordiincii asamada sosyal goriiniis kaygist degiskeninden alinan toplam puan modele

dahil edilmistir. Model 4 tarafindan anlamli bir sekilde a¢iklanan toplam varyans %11 olmustur
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[R2%agj = .11, F (11,266) = 48.07, p <.001]. Buna gore sosyal goriiniis kaygis1 (= .44, p < .05)

viicut algisini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir.

Besinci ve son asamada ise fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirmanin i¢inde yer
alan ‘modeller ile karsilastirma’ alt boyutundan ve ‘akranlar ile karsilagtirma’ alt boyutunun
icinde yer alan ‘grup uyumu’ ve ‘gekicilik-siralama’ alt boyutlarindan alinan toplam puanlar
analize dahil edilmis ve Model 5 tarafindan anlamli bir sekilde agiklanan toplam varyans %3
olmustur [R%gj = .03, F (14,263) = 5.27, p <.001]. Model 5’te analize dahil edilen degiskenler
incelendiginde ise sadece akranlar ile karsilagtirma alt boyutu i¢inde yer alan ¢ekicilik-siralama

alt boyutunun viicut algisin1 negatif yonde yordadigi (5= -.17, p < .05) goriilmiistiir.
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Tablo 8. Hiyerarsik Regresyon Tablosu

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Degiskenler B SEB B B SEB B B SEB s B SEB B B SEB B
Viicut Algist
Cinsiyet -298 335 -.06
Yas -17 46 -.02
Beden Kitle Indeksi 52 30 .11
Yeme Tutumu .52 13 L25%F*
Asir1 Ozdeslesme 34 48 .06
Bilingli Farkindalik -1.97 .54 -.34%*x*
Izolasyon -47 A4 -.09
Paylagimlarin Bilincinde Olma 44 .46 .07
Oz-Yargilama .16 .39 .04
Oz-Sevecenlik -.93 49 -.19
Sosyal Goriiniis Kaygist .57 .08 A4FFE
Grup Uyumu -12 .26 -.04
Cekicilik/Siralama -.34 17 -17*
Modeller ile Karsilagtirma -.05 .07 -.06
F (3,274)=1.15 F (4,273) =17.18 F (10,267) = 13.69 F (11,266) = 48.07 F (14.263) =5.27
R?=.01 R2=.07***, R%gj = .06*** R2=.20%** RZygj = 22%** R2 = .40***, R%qgj = .11*** R2= 43*** RZyj = .03**

Not: Anlamli sonuglar kalin harflerle gosterilmistir.
*p <.05. **p <.01. ***p < .001.
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4. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci yeme tutumlarinin, 6z sefkatin, sosyal goriiniis kaygisinin ve
fiziksel gorinume dayali sosyal karsilastirmanin viicut algisi ile arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Buna ek olarak bu degiskenlerin beden kitle indeksi ve bazi demografik
degiskenler ile arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu boliimde arasgtirmanin bulgularina dair
yorumlar, arastirmanin giiclii ve zayif yonleri tartigilacak ve gelecek ¢alismalar i¢in Onerilere

yer verilecektir.

4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arasgtirma degiskenlerinden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig:
incelenmistir. Analizin sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi 6l¢eginden, fiziksel gérinime
dayali sosyal karsilastirma 6l¢eginden ve yeme tutumu testinden alinan puanlar cinsiyete gore
farklilagmistir. Sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutumu degiskenlerinde kadinlarin puanlariin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu, fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilagtirma degiskeninde
ise kadinlarin puanlarinin anlamli olarak daha diisiik gorilmistiir. Kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu ve yaptiklart fiziksel goriinime dayali sosyal
kargilagtirmalarin erkeklere gére daha olumsuz yonde oldugu goriilmistir (Aynur, 2020;
Arabaci, 2008; Levinson ve ark., 2013). Ancak alanyazinda ayni zamanda sosyal goriiniis
kaygisinin cinsiyete gore farklilagmadigini gosteren ¢alismalara da rastlanmaktadir (Amil ve
Bozgeyikli, 2015; Goksel ve ark., 2018; Sahin ve ark., 2013). Bu arastirmalardaki farkliliklarin
secilen orneklemin Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
ozellikle erkek orneklem ile sosyal goriiniis kaygist {izerine ¢alisan arastirma sayisinin az
oldugu goriilmektedir ve daha fazla arastirilmasi gereken bir konu oldugu diisiiniilmektedir.
Fiziksel goruniime dayali sosyal kargilastirma {izerine yapilan ¢alismalara bakildiginda kadin
orneklem ile yapilan calismalarin erkek 6rneklem igeren calismalara gére daha fazla oldugu ve
cinsiyet karsilastirmasi1 yapilan fazla ¢alisma olmadigini gérmek miimkiindiir. Kadinlarin
yaptiklari fiziksel gérinime dayali sosyal karsilastirmalar ile viicut algilar1 arasindaki iliskiyi
gosteren caligmalarin bulgular1 bu g¢alismanin bulgulart ile uyumludur. Yani kadinlarin
erkeklere oranla yaptiklar fiziksel gorunime dayali sosyal karsilastirmalar daha olumsuzdur
(Bailey ve Ricciardelli, 2010; Bessenoff, 2006; Leahey ve ark., 2007). Yapilan ¢alismalardan

birinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilagtirma
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yaptiklar1 goriilmiistiir (Aime ve ark., 2021). Ayrica 2009 yilinda Myers ve Crowther
tarafindan yapilan 156 g¢alismanin verilerini i¢ceren meta-analiz sonuglarina gore cinsiyet,
sosyal karsilagtirma ve beden memnuniyetsizligi arasindaki iligskide araci rol oynamaktadir ve
bu iligki kadinlarda daha fazladir. Bu c¢alismadaki bulgu da daha dnce belirtilen, kadinlarin
daha cok yukariya doniik karsilastirma yaptiklar1 (Leahey ve ark., 2007), kendilerini zayif
kadinlarla daha sik karsilastirdiklar1 (Groesz ve ark., 2002; Myers ve Crowther, 2009) ve bu
karsilastirmalar sonucu beden memnuniyetsizliklerinin arttig1 (Bailey ve Ricciardelli, 2010;
Bessenoft, 2006; Leahey ve ark., 2007) bulgular1 ile uyumludur. Bu cinsiyetler arasi farklilik
kadin ve erkeklerin fiizksel goriiniise dayali sosyal karsilagtirma yapma sebepleri lizerinde
etkili olabilecek mekanizmalarin arastirllmasinin 6nemini goéstermektedir. Yeme tutumu
cinsiyete gore farklilastirken, Onceki arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada viicut algisi
degiskeninin cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmistiir. Olumsuz yeme tutumlarinin
(Buyukgoze-Kavas, 2007; Liao ve ark., 2013; Raynal ve ark.,, 2016) ve beden
memnuniyetsizliginin (Davis ve Cowles, 1991; Mills ve ark., 2002) kadinlarda erkeklere oranla
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir. Ancak viicut algisi, yeme tutumu ve bunlarla
iligkili faktorleri ¢alisan calismalarin ¢ok biiyiik bir kisminin yalnizca kadin 6rneklem ile
calisildig1 goriilmektedir. Bu nedenle erkek orneklemi dahil eden aragtirmalara daha fazla
ihtiyag vardir. Aym sekilde erkeklerde 6z sefkat seviyelerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gosteren ¢ok az sayida ¢alisma olsa da (Neff, 2003b; Wasylkiw ve ark., 2012) 0z
sefkat ve Ozellikle 6z sefkatin viicut algis1 Uzerindeki etkisini inceleyen erkek drneklem ile
calismus hicbir calismaya rastlanmamustir. Oz sefkat seviyesi yiiksek olan bireylerin sosyal
karsilagtirma yapma ihtimallerinin ve yaptiklar1 karsilastirmalardan olumsuz etkilenme
durumlarinin daha az oldugunu gdosteren ¢alismalarin da oldugu diisiiniildiigiinde (Wasylkiw
ve ark., 2012) 6z sefkatin koruyucu etkisinin her iki cinsiyet i¢in de arastirilmasinin 6nemi

gorulmektedir.

Yasin viicut algisi, yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel gorintme
dayal1 sosyal karsilagtirma iizerindeki etkisine bakildiginda yeme tutumu ve sosyal goriiniis
kaygisi ile arasinda negatif, 6z sefkat ve fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirma ile
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yas ile viicut algis1 arasinda
anlaml bir iligski bulunmamaistir. Arastirmanin yas grubunu sinirli tutulmus olmasina ragmen
(18-31 yas aras1) yasin degiskenler iizerinde etkili bir faktor oldugu dikkat gekmektedir. Yasin
artmasi ile beraber kisilerin yeme tutumlar1 ve yaptiklart fiziksel goriinime dayali sosyal

karsilastirmalar daha olumlu, 6z sefkat seviyeleri daha yiksek ve sosyal goriiniis kaygilari daha
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az olmaktadir. Bu bulgular da alan yazindaki bulgular ile 6rtiismektedir. Tiirkiye’de yapilan ve
ornekleminin yas grubu bu ¢alisma ile benzer olan bir aragtirmada viicut algisi ile yas arasinda
anlamli bir iligki bulunmazken, 6z sefkat ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur (Isik, 2018). Alanyazinda da yasin artmasi ile beraber bedeni takdir etmenin
(Aime ve ark., 2021) ve 6z sefkatin (Homan ve Tylka, 2015) arttigini, fiziksel gériiniime dayali
sosyal karsilastirma miktarinin ve viicut algisina verdigi zararin (Myers ve Crowther, 2009) ve
bedenden utan¢ duymanin azaldigini (Albertson ve ark., 2014) gérmek miimkiindiir. Buna ek
olarak beden memnuniyetsizliginin yani olumsuz viicut algisinin yas ile beraber azaldigin
(Albertson ve ark., 2014) ve yasin fiziksel gérinime dayali sosyal karsilastirma ile viicut algisi
arasindaki iliskide araci rol iistlendigini gosteren caligmalar da vardir (Myers ve Crowther,
2009). Arastirmanin d6rneklemini olusturan kisilerin biiyiik bir cogunlu 18-25 yas araligindadir
(N = 280). Arnett (2000) tarafindan beliren yetiskinlik olarak isimlendirilen bu yas araligi
kisilerin hayatlarinda ¢ok fazla degisim yasadiklari, geleceklerine yonelik dnemli kararlar
almalar1 gerektigi ve bunun kaygisin1 yasayabildikleri genel olarak siirekli bir degisim ve
kesfetme donemi olarak tanimlanmaktadir. Yasanilan bu degisimlerden biri de romantik
iligkilerde olmaktadir. Bu yas araligindaki iliskilerin ergenlikteki iligkilere gore daha uzun
stirdligli ve birlikte yasama gibi adimlarin atilabildigi goriilmektedir (Arnett, 2000). Yapilan
bazi calismalar romantik iliskilerdeki glivenli baglanma ile beden memnuniyeti arasinda pozitif
bir iligki oldugunu goéstermektedir (Van den Brink ve ark., 2015). Bu nedenle yas ile fiziksel
goriiniime dayali sosyal karsilastirma ve 6z sefkat arasindaki pozitif iliskide ve yeme tutumu
ve sosyal goriinlis kaygist ile olan negatif iliskide, yasin ilerlemesi ile beraber romantik
iliskilerin daha uzun siireli olmasinin, belli bir diizende ilerlemesinin ve bunun da beraberinde

giivenli baglanmayi arttirabilmesinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerinin beden kitle indeksine, kilo degerlendirmesine ve kilo
memnuniyetine gore farklilagip farklilagsmadig: incelenmistir. Beden kitle indeksine gore obez
grubunda yer alan bireylerin yeme tutumlarinin daha olumsuz ve sosyal goriiniis kaygilarinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Alan yazin incelendiginde beden kitle indeksi ile 6z sefkat
arasinda negatif bir iliski (Isik, 2018), beden memnuniyetsizligi (Isik, 2018; Ohring ve ark.,
2002; Stice ve Whitenton, 2002; Tiggemann, 2003) ve yeme tutumu (Isik, 2018) ile pozitif bir
iligki oldugunu gérmek miimkiindiir. Ancak beden kitle indeksi ile 6z sefkat arasinda herhangi
bir iliski bulmayan ve viicut algisi ile arasinda negatif yonli bir iliski bulan calismalara da
rastlamak mimkunddr (Kramer, 2014). Kilo degerlendirmesine bakildiginda bu ¢alismada

degiskenler arasinda farklilasmalar gormek miimkiindiir. Kisilerin beden kitle indeksleri ile
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kendi bedenlerini veya kilolarmi algilama bi¢imleri her zaman uyumlu olmamaktadir.
Orneklemde kendisini ¢ok zayif veya cok kilolu olarak degerlendiren kisilerin viicut algisi
6lceginden aldiklar1 puan diger gruplardan anlamli olarak daha yiiksektir. Yani sadece kilolu
olmanin viicut algisina etkisinden ziyade hem kendini kilolu olarak degerlendirmek hem de
zayif olarak degerlendirmek kisilerin olumsuz beden algilan ile iliskili olmustur. Benzer
sekilde kendisini ¢ok kilolu veya ¢ok zayif olarak degerlendiren kisilerin diger gruplara gore
sosyal goriiniis kaygilar1 da daha yiiksek olmustur. Bu da hem kendini zayif olarak gérmenin
hem de kilolu olarak gérmenin beden memnuniyetsizligine ve dis goriiniis ile ilgili kaygilara
neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna ek olarak 6rneklemde kendisini zayif olarak
degerlendiren kisilerin yeme tutumlarinin diger gruplara gére daha olumlu oldugu ve ¢ok kilolu
olarak degerlendirenlerin digerlerine gore daha olumsuz yeme tutumlarina sahip olduklarini
gormek miimkiindiir. Bu da beden kitle indeksi ve yeme tutumu arasindaki iligki ile uyumlu bir
bulgu olmustur. Son olarak kendisini ¢ok kilolu veya biraz kilolu olarak degerlendiren
bireylerin diger gruplara gore daha olumsuz fiziksel gériniime dayali sosyal karsilastirmalar

yaptig1 gorilmiistir.

4.1.1 BKi-Uyumsuz grubunun érneklemin kalam ile karsilastiriimasi

Bu calismada 6rneklem beden kitle indeksine ve kilo degerlendirmesine gore ikiye
ayrilmistir. Beden kitle indeksi normal veya zayif olan ancak kilo degerlendirmesinde kendisini
biraz kilolu veya c¢ok kilolu olarak degerlendiren kisiler ile Orneklemin geri kalam
karsilagtirilmistir. Buna gore beden kitle indeksi ile kilo degerlendirmesi uyusmayan grupta
yer alan kisilerin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek, 6z setkat seviyelerinin daha diisiik
ve yaptiklar fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmalarin daha olumsuz yonde oldugu
goriilmiistiir. Ilgili alan yazinda daha &nce bdyle bir karsilastirma yapan bir calismaya
rastlanmamistir. 301 kisilik bir érneklemde 82 kisinin (%27.2) beden kitle indeksi normal
sinirlarda hatta zayif kategorisinde olsa bile kendisini kilolu olarak degerlendirdigi
goriilmiistiir. Sosyal goriiniis kaygisinin, fiziksel gériinime dayali sosyal karsilagtirmanin ve
diisiik 6z sefkat seviyelerinin viicut algis1 ve yeme bozukluklart ile iliskisi diistiniildiigtinde risk
gruplar1 belirlemede bu degiskenlerin de dikkate alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 olmayan bir grupta bu sekilde bir sonu¢ ¢ikmasi, vicut
algisin1 olumsuz etkileyen faktorlere karsi koruyucu olabilecegi diisiiniilen 6z sefkat gibi

etkenlerin arastirilmasinin 6nemini gostermektedir.
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4.2. Korelasyon Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Yeme tutumlarinin, 6z sefkatin, sosyal goriiniis kaygisinin ve fiziksel goriiniime dayali
sosyal karsilastirmanin viicut algis1 ile arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelendiginde
s0z konusu degiskenler arasinda anlamli ve giiglii iliskiler oldugu bulgulanmistir. Alanyazina
bakildiginda bireylerin yeme davranislarinin bozulmasinin kilolarin1 daha zor denetleme ve
beden goriiniimiine dair kaygi ve memnuniyetsizliklerin artmasi ile iliskili oldugu
(Arslangiray, 2013) ve beden memnuniyetsizliginin de yeme tutumunda bozulmalara yol agtig
gorilmektedir (Dunn ve ark., 2003). Onceki arastirmalarla uyumlu olarak (Batigiin ve Utku,
2016; Erdogan ve Tiitiincii, 2015; Isik, 2018; Striegel-Moore, 2004) bu arastirmada da yeme
tutumu ve viicut algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yeme tutumu ve
viicut algis1 arasindaki pozitif yonli iliski; olumsuz viicut algisindaki, yani beden
memnuniyetsizligindeki artis ile olumsuz yeme tutumlari arasinda bir iligki oldugunu
gostermektedir. Ayni sekilde alan yazina bakildiginda bedensel goriiniimiinden memnun
olanlarin yani olumlu viicut algisina sahip olan bireylerin, olmayanlara gére daha olumlu yeme
tutum ve davraniglarina sahip olduklari1 da goriilmektedir (Isik, 2018). Beden
memnuniyetsizliginin ve yeme tutumundaki bozulmalarin yeme bozukluklar1 i¢in biiyiik bir
risk faktorii oldugu goz oniinde bulunduruldugunda (Batigiin ve Utku, 2006; Sriegel-Moore ve
ark., 2004; Tylka, 2011), bu iki degisken arasindaki iliskinin anlasilmasinin ve viicut algisinda
ve yeme tutumunda olumlu degisimler yaratabilecek degiskenlerin arastirilmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek olarak bu calismada viicut algisi ile sosyal goriiniis kaygisi
arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu beden
memnuniyetsizligindeki artis ile sosyal goriiniis kaygisindaki artis arasinda bir iligski oldugunu
gostermektedir (Claes ve ark., 2011; Diehl ve ark., 1998; Frederick ve Morrison, 1998; Hart ve
ark., 2008; Koskina ve ark., 2011). Olumsuz viicut algisinda ve yeme tutumunda oldugu gibi
sosyal goriiniis kaygisinin da yeme bozukluklari ile iligkili oldugu diistiniilmektedir (Claes ve
ark., 2012; Godart ve ark.,, 2003). Bagkalar1 tarafindan dis goriinlisiin olumsuz
degerlendirilecegine dair inang, kaygi yeme bozukluklarinin temelini anlamada 6nemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir (Hart ve ark., 2008). Bu ¢alismada da oldugu gibi sosyal
goriiniis kaygisi ile viicut algis1 arasindaki bu iligkinin yeme bozuklugu tanis1 almamas kisilerde
de goriiliiyor olmasi (Cash ve Labarge, 1996; Coles ve ark., 2006; Hinrichsen ve ark., 2004;
Pinto ve Phillips, 2005) viicut algisini etkileyen onemli bir faktér oldugunu ve yeme
bozukluklari i¢in risk etkeni olarak degerlendirilebilecegini diigiindiirmektedir. Viicut algisinin

0z sefkat ve fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma ile olan iligkisine bakildiginda ise

49



aralarinda negatif yonlii anlamli bir iligski oldugunu gérmek miimkiindiir. Viicut algis1 ile 0z
sefkat arasindaki bu iliskinin de beklenen yonde oldugu séylenebilmektedir (Ferreira ve ark.,
2013; Kelly ve ark., 2013; Kelly ve ark., 2014). Kisilerin diisiikk 6z sefkat seviyesine sahip
olmalari ile olumsuz vicut algilar1 arasinda bir iliski oldugunu gosteren bu bulgu ayn1 zamanda
yiiksek 6z sefkat seviyesinin olumlu vicut algisi ile iligkili oldugunu ve buradan yola ¢ikarak
0z sefkatin olumsuz vicut algisina karsi koruyucu bir faktoér olarak ele alinabilecegini
diisiindiirtmektedir (Braun ve ark., 2016; Breines ve ark., 2013; Tylka ve ark., 2015). Bu
koruyucu etkinin 6z sefkatin, kisilerin zayif olma ile ilgili baskilari algilama bigimleri ve bu
baskilar1 kisisel bir standart haline getirerek igsellestirmeleri tizerindeki olumlu katkisindan
(Tylka ve ark., 2015), bedenden utan¢ duymayi ve Oz-degeri dig goriinlis lizerinden
degerlendirmeyi azaltic1 (Albertson ve ark., 2014) etkisinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Viicut algisinin fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilastirma ile olan negatif yonli iliskisi ise
kigilerin fiziksel goriiniislerini baskalarininki ile karsilastirirken kendilerini daha olumsuz
degerlendirme egiliminde olmalar1 ile olumsuz viicut algilart arasindaki iligkiyi
goOstermektedir. Bu bulgu da yine 6nceki aragtirmalar ile tutarlilik gostermektedir (Fardouly ve
ark., 2017; Fitzsimmons-Craft ve ark., 2015,2016; Leahey ve Crowther, 2008; Leahey ve ark.,
2007; Myers ve Crowther, 2009; Vartanian ve Dey, 2013). Uglii Etki Modeli’ne gore beden
memnuniyetsizligi kisilerin ¢esitli sosyal kaynaklardan belli bir dig goriiniise sahip olmaya dair
bir baski hissetmesi sonucunda olusabilmektedir. Bu baskilar dis goriiniis ideallerini
i¢sellestirme ve dis goriinlise dayali karsilastirmalar araciligi ile beden memnuniyetsizliine
yol acabilmektedir (Thompson ve ark., 1999). Olusan bu beden memnuniyetsizligi de yeme
tutumunda bozulmalar ve yeme bozukluklar: i¢in risk faktorii olabilmektedir (Bamford ve
Halliwell, 2009; Tylka ve Sabik; 2010). Burada 6z sefkatin bu baskilar1 algilama ve
igsellestirme iizerindeki etkileri de diisiiniildiigiinde, yeme tutumu, sosyal goriiniis kaygis1 ve
fiziksel gorinume dayali sosyal karsilastirma ile beraber viicut algis1 Uzerindeki etkilerinin

anlagilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Beden kitle indeksinin arastirma degiskenleri ile korelasyonun bakildiginda sadece
yeme tutumu 6lgeginden alinan puanlar ile arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
gorulmektedir. Yeme tutumu ve beden kitle indeksi arasindaki bu iligki ilgili alan yazin ile
ortismektedir (Isik, 2018; Siyez ve Uzbas, 2006; Sengiil ve Hekimoglu,2005; Tung, 2019;
Unalan ve ark., 2009). Bu da kisilerin kilolarinin artmasi ile daha olumsuz yeme tutumlaria
sahip olmalar1 arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Arastirmada beden kitle indeksi ile

viicut algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Alanyazina bakildiginda beden kitle
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indeksinin artmasi ile beden memnuniyetinin diistiiglinii gosteren ¢alismalar ¢ogunluktadir
(Duarte ve ark., 2015; Homan ve Tylka, 2015; Isik, 2018; Kelly ve Stephen, 2016). Ancak bu
caligmada beden kitle indeksi ile kisilerin kilolarini nasil degerlendirdikleri arasinda farkliliklar
oldugu goziikkmektedir. Hem kendisini ¢ok kilolu olarak degerlendirmenin hem de ¢ok zayif
olarak degerlendirmenin olumsuz viicut algisi ile iligkili olmas1 ve beden kitle indeksi ile kilo
degerlendirmesinin uyumlu olmayabilecegi, beden kitle indeksi ile viicut algis1 arasinda bir
korelasyon bulunmamis olmasinin bir nedeni olarak degerlendirilebilmektedir. Beden kitle
indeksi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda da benzer bir durum oldugundan s6z
edilebilmektedir. Alanyazinda beden kitle indeksi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif
yonlii anlamli iliski bulan ¢aligmalar olsa da (Claes ve ark., 2012; Ozkan, 2017; Titchener ve
Wong, 2015) bu ikisi arasinda herhangi bir iliski bulmayan ¢alismalar da vardir (Erdogan ve
ark., 2019; Kanatsiz ve Gokge, 2020; Meral, 2018; Sirin, 2015). Bu c¢alismada kisilerin
kilolarim1 degerlendirirken kendilerini ¢ok zayif veya ¢ok kilolu olarak degerlendirenlerin
sosyal goriiniis kaygilarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Viicut algisi ile
benzer sekilde beden kitle indeksi ile kisilerin kendi kilolarin1 degerlendirmeleri arasindaki
farkliliklarin olmast ve iki grupta da sosyal gorlinlis kaygisinin yiiksek olmasi, beden kitle
indeksi ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda bir korelasyon bulunmamis olmasinin bir sebebi
olarak yorumlanabilmektedir. Alan yazinda 6z sefkat ile beden kitle indeksi arasindaki iligkiyi
inceleyen az sayida calismaya rastlanmistir. Bu calismalarin bulgularina goére beden kitle
indeksi ile 6z sefkat arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (Kelly ve Stephen, 2016; Kog
ve Korkut Owen, 2019; Schoenefeld ve Webb, 2013; Webb ve Forman, 2013; Wren ve ark.,
2012). Bu bilgi dogrultusunda 6z sefkatin kisilerin oldugu kilodan ziyade viicutlarina karsi
duyduklart memnuniyete bagli olarak degisebilecegi diistiniilmektedir (Kog ve Korkut-Owen,
2019). Benzer sekilde bu calismada da katilimcilar arasinda kilosundan hi¢ memnun
olmayanlarin 6rneklemin kalanina gore 6z sefkat seviyelerinin daha diisiik oldugu goze
carpmaktadir. Kisinin zayif veya kilolu olmasinin kendisine kars1 sefkatli ve anlayish ya da
yargilayici bir tutum ile yaklagmasi ile yakindan iliskili olmayabilecegi diisiiniilebilmektedir.
Fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma ile beden kitle indeksi arasinda bir iliski
bulunmamustir. Alanyazinda beden kitle indeksindeki artis ile daha sik fiziksel goriiniime
dayal1 sosyal karsilagtirma yapma arasinda bir iliski oldugunu gdsteren ¢aligmalar vardir (Aime
ve ark., 2021; Lauren ve ark., 2015). Ancak iki degisken arasinda anlamli bir iligski bulmayan
caligmalara da rastlanmaktadir (Homan ve Tylka, 2015; O’Brien ve ark., 2009). Yapilan
caligmalarda kullanilan 6l¢eklerdeki farkliliklarin bu degisimde rolii oldugu diistiniilmektedir.

Buna ek olarak onceki calismalarin biyiikk bir kismui fiziksel goriinlime dayali sosyal
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karsilagtirma yapma sikligini ele almistir. Bu calismada ise yapilan karsilagtirmalarin olumlu
veya olumsuz yonde olmasi incelenmistir. Vartanian ve Dey (2013) yaptiklar1 aragtirmalarinda
yukar1 doniik ve asagi doniik fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirmalar ile beden kitle
indeksi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Asagi doniik karsilagtirmalarin, yani kisinin
kendisinden daha olumsuz dis goriiniis 6zelliklerine sahip oldugunu diisiindiigi kisiler ile
yaptig1 karsilagtirmalarin, beden kitle indeksi ile pozitif yonde anlamli bri iliskisi oldugunu
belirtirken ayn1 iligkiyi yukar1 doniik karsilastirmalar i¢in bulmamiglardir. Bu arastirma da
kendisini daha kilolu olarak degerlendiren kisilerin daha olumsuz karsilastirmalar yaptiklarini

gormek mumkandr.

4.3. Hiyerarsik Regresyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yeme tumunun, 6z sefkatin, sosyal goriiniis kaygisinin ve fiziksel goriinime dayali
sosyal karsilastirmanin viicut algis1 {izerindeki yordayici rollini incelemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet, yas ve beden kitle indeksinin degiskenler lizerindeki
etkisi kontrol edildiginde, demografik degiskenlerin higbirinin viicut algisin1 anlamli olarak
yordamadig1 bulgulanmistir. Burada 6rneklemin ¢ogunu kadinlarin olusturuyor olmasi, yas
araligmin smirh (18-31) tutulmus olmasi ve orneklemin yine ¢ogunlugunun (%65.4) beden
kitle indeksinin normal olmasi gibi faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
viicut algisi ile ilgili erkek 6rneklem ile ¢alisan ¢ok az ¢alisma yer almaktadir (Bardone-Cone
ve ark., 2008; Davis ve Cowles, 1991; Leone ve ark., 2011; Mills ve ark., 2002). Bu ¢alismalar
arasinda cinsiyet ile viicut algis1 arasinda bir iliski bulmayan ¢aligmalar da vardir (Leone ve
ark., 2011). Kadinlarin daha zayif olmasi, erkeklerin ise kas oranlarinin daha yiiksek olmasi
gerektigine dair toplumsal bir beklentiden s6z etmek miimkiindiir (Garner ve ark., 1980; Leit
ve ark., 2002). Bu durumun {ilkemiz i¢inde gegerli oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir (Bayar
ve ark., 2017; Oguz, 2005). Bu nedenle cinsiyetin viicut algisin1 yordamada bir degisken
olmamasinin cinsiyetler arasi farkliligin daha az olduguna isaret ettigi diisiiniilebilir. Yas ile
viicut algis1 arasindaki iligkiye bakildiginda ise olumsuz viicut algisinin tiim yas gruplarinda
var oldugunu (Beth ve ark., 2004) ve yas gruplar1 arasinda anlaml farklar olmadigini (Cok,
1990) gosteren galigsmalar vardir. Buna ek olarak Tiggemann (2004) yas ile viicut algisi/beden
memnuniyetsizligi arasindaki iligskiyi incelemis caligmalar1 degerlendirerek viicut algisinda
yasam boyu anlamli bir degisim yasanmadigini belirtmistir. Yasanilan degisimlerin ise
genellikle orta yas sonrast ve olumlu yonde oldugunu sdylemistir. Hem c¢aligmanin

ornekleminin yas araliginin dar ve geng olmasit hem de dnceki ¢alismalarin yasa gore anlamli
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degisiklikler olmadigin1 gdstermesi, yasin viicut algisinin anlamli bir yordayici olmadiginm
aciklayabilmektedir. Beden kitle indeksi acisindan degerlendirildiginde de daha dnce soz
edildigi gibi ¢alismada kisilerin kilo degerlendirmesi ile beden kitle indeksleri arasinda bir
uyumuszluktan s6z etmek miimkiindiir. Hem kendisini ¢ok kilolu olarak degerlendirmenin hem
de ¢ok zayif olarak degerlendirmenin olumsuz viicut algisi ile iligkili oldugu diisiiniildiigiinde

kilo ile viicut algis1 arasinda daha karmasik bir iliskinin oldugu diistiniilmektedir.

Ikinci asamada modele eklenen yeme tutumunun viicut algisini pozitif yonde ve anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir. Buna gore olumsuz yeme tutumlarina sahip olmak olumsuz
vicut algisina sahip olmanin anlamli bir yordayicist olmustur. Viicut algisi ile yeme tutumu
arasindaki pozitif iligki alan yazinda da gosterilmektedir (Batigiin ve Utku, 2006; Erdogan ve
Tiitlineti, 2015). Kisilerin yeme tutumlarinin olumsuzlagsmasinin, kilonun daha zor
denetlenmesi ve kilo, dis goriiniise dair kaygi ve memnuniyetsizliklerin artmasi ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir (Arslangiray, 2013). Viicut algisindaki bozulmalar ile yakindan
iliskili olan yeme bozukluklarinda da yeme tutumundaki olumsuzlagsmanin yordayici etkisi bir

risk faktori olarak degerlendirilmektedir (Tylka, 2011).

Oz sefkat ile viicut algis1 arasindaki iliski incelendiginde, 6z sefkatin viicut algisini
aciklamada onemli bir rol oynadig1 dikkati cekmektedir. Oz sefkatin boyutlar1 arasindaki
farkliliklara bakildiginda ise bu asamada sadece bilinglilik alt boyutunun viicut algisini negatif
yonde yordadigi, diger alt boyutlarn iligkili bulunmadigi goriilmiistiir. Bilinglilik kiginin
yargilayici olmayan ve kabul edici bir tutum ile duygu ve diisiincelerini farkinda olmay1 ifade
etmektedir (Neff, 2003a). Bilingliligin viicut algisina olan etkisinde, kisilerin begenmedikleri
viicut bolgelerine dair diisiincelerinde ruminasyona gitmelerini engelleyici ve olumlu olmayan
diistince ve duygularla basa ¢ikmada yardimci etkilerinin 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica bilinglilik, kisinin kendisinde gordiigii hatalara ¢ok fazla odaklanmasiin ve bunun
sonucunda nesnel bir sekilde kendi diisiince ve duygularini degerlendirememesinin 6niinde
koruyucu bir etken olarak diisiiniilebilmektedir. (Kramer, 2014). Oz sefkatin diger alt
boyutlarina bakildiginda ise paylagimlarin bilincinde olmanin ginimuzde 6zellikle sosyal
medya kullaniminin artmasi ile (Penni, 2017) kendisi ile benzer duygu ve diislinceye sahip,
ayni problemleri yasayan bireyleri insanlarin daha fazla gormesi ve olumsuz viicut algisinin
bir norm haline gelmesi (Dunn ve ark., 2003) ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu bulgu
viicut algist ile ilgili diisiince ve duygularin paylasiliyor olmasinin kisilerin kendi viicutlarin

degerlendirmede anlamli bir etkiye sahip olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Oz-sevecenlik alt
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boyutu ise kisinin kendisine sevecen, kibar ve anlayisli yaklagmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bilinglilikten farki 6z-sevecenlikte stabil, dengeli bir farkindalik durumundan s6z
edilmemesidir (Neff, 2003a). Alan yazinda da 6z sefkatli farkindalik temelli (mindfulness
based) yaklagimlarin beden memnuniyetsizligini azaltmada etkili oldugunu gosteren ¢alismalar
yer almaktadir (Delinsky ve Wilson, 2006; Pearson ve ark., 2012; Telch ve ark., 2001). Bu
bilgi de goz 6niinde bulunduruldugunda 6z-sevecenligin viicut algisinin anlamli bir yordayicist
olmamasi kisilerin kendilerine kars1 kibar ve anlayisli davranmasindan ziyade olumsuzluklar
da farkinda olmanin ve kabul edici bir tutumla denge halinde olmanin viicut algisi ile daha

yakindan iliskili olmasi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal goriiniis kaygisinin ile viicut algis1 arasindaki iligkiler incelendiginde, sosyal
goriinlis kaygisinin viicut algisini pozitif yonde ve giiclii bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Buna gore, sosyal goriiniis kaygist arttikga kisilerin viicut algilarinin daha olumsuz ydnde
oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Sosyal goriiniis kaygisinin olumsuz viicut algis1 ile yakindan
iligkili oldugu bilinmektedir (Claes ve ark., 2012; Diehl ve ark., 1998; Frederick ve Morrison,
1998; Hart ve ark., 2008). Kisilerin dig goriiniislerinin bagkalar1 tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilecegine dair inanclari, olumsuz bir viicut algisina sahip olmalarinin bir kismini
aciklayabilmektedir. Yeme bozukluklari ile de yakindan iliskili olan sosyal goriiniis kaygisinin
(Godart ve ark., 2000; Hart ve ark., 2008), herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almamis
orneklemde de viicut algisin1 giiclii bir sekilde yordamasi bu degiskenlere dair koruyucu

etkenlerin arastirtlmasinin 6nemini gostermektedir.

Son olarak, fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirmanin sadece ¢ekicilik/siralama
alt boyutunun viicut algisim1 yordadigir goriilmiistiir. Buna gore ¢ekicilik/siralama ile viicut
algisi arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir. Olgegin maddelerine bakildiginda kendisini
akranlar ile karsilastirdiginda daha asagi, itici, arzu edilmeyen, ¢irkin ve dislanmis olarak
degerlendirmenin olumsuz viicut algisinin bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ancak grup
uyumu alt boyutunda yer alan daha degersiz, daha az popiiler ve daha az zarif degerlendirmeleri
viicut algisindaki  olumsuzlugu agiklamamistir. Burada arastirmanin  6rnekleminin
cekicilik/siralama alt boyutu iginde yer alan ozellikleri bir karsilagtirma yaparken daha
oncelikli degerlendirmesi sonucu bu farkin ortaya ¢iktigi disiiniilebilir. Ek olarak grup uyumu
alt 6lceginde yer alan maddelerin diger alt boyuttaki maddelere kiyasla daha az dis goriiniis ile
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu da viicut algis1 i¢in ¢ekicilik/siralama alt boyutunun daha

anlamli bir degisken oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Alan yazin incelendiginde viicut algisi, yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal goriiniis kaygisi
ve fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma degiskenlerinin bir arada igeren bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Ayrica bu aragtirma bu degiskenler i¢in cinsiyetler arasi
karsilagtirma yapan az sayida ¢alismadan biridir. Buna ek olarak, beden kitle indeksi ile kilo
degerlendirmesi arasindaki uyumsuzluktan yola ¢ikarak bu durumun 6z sefkate, sosyal goriiniis
kaygisina ve fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirmaya etkisini inceleyen ilk ¢alisma

olmast ile ilgili alan yazina katki sagladigina inanilmaktadir.

4.4, Kasithhiklar ve Oneriler

Bu g¢aligmanin alan yazina olan bahsedilen katkilarinin yani sira ileride yapilacak
calismalar i¢in birtakim Onerileri ve bazi kisitliliklar1 da bulunmaktadir. Bunlarin ilki olarak,
fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirmanin viicut algisina olan etkisi incelenirken
karsilastirma yapma sikligi, karsilastirmalarin daha ¢ok olumlu veya olumsuz yonde oldugu ve
kargilastirmalarin  yonii (yukar1 veya asagi doniik) gibi tim etmenlerin birlikte
degerlendirilmesinin ileride yapilacak calismalarda ele alinabilecek bir konu oldugu

diistiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi lizerine yapilan bir ¢alismada sosyal goriiniis kaygisinin beden
memnuniyetsizliginin bir sonucu olarak da ortaya cikabilecegi belirtilmistir (Sabiston ve ark.,
2007). Bu da bu iki degisken arasindaki iliskiyi etkileyen ve neden-sonug iliskisi ortaya
koyabilecek deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirtmektedir. Ayni1 zamanda
sosyal goriiniis kaygisinin viicut algisinin giiclii bir yordayicisi olmasi bu kayginin olugsmasinda
ve surdurtlmesinde etkili olan faktorlerin arastirilmasinin 6nemini gostermektedir. Benzer bir
bakis agistyla bakildiginda, bu arastirmada yeme tutumu viicut algisinin bir yordayicist olarak
ele alinmigtir. Ancak beden memnuniyetsizliginin yeme tutumunda bozulmalara yol
acabilecegi de diisliniildiigiinde (Dunn ve ark., 2003) deneysel ¢alismalar ile degiskenler arasi

neden sonug iligkilerinin kurulmasinin 0nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uclii Etki Modeli’ne gore beden memnuniyetsizligi kisilerin akran, aile ve medya gibi
sosyal kaynaklardan kiiltlirel olarak onaylanan dis goriiniis standartlarina uyum gosterme
baskist hissetmesi sonucu olusmaktadir (Thompson ve ark., 1999). Bu nedenle ilerleyen

caligmalarda bu dis kaynaklardan algilanan baski diizeyinin degiskenlere eklenmesinin anlamli
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olacag diistiniilmektedir. Bedeni takdir etmenin fiziksel goriinime dayali sosyal karsilastirma
ile olan negatif yonlii iliskisi (Andrew ve ark., 2016; Avalos ve ark., 2005; Homan ve Tylka,
2015) nedeniyle 6z sefkat ile beraber olumsuz viicut algist i¢in koruyucu etkenler olup

olmadiklarinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada kisilere herhangi bir psikiyatrik tanilar1 olup olmadigi, varsa taninin ne
oldugu ve ne siiredir devam ettigi sorulmustur. Calismanin degiskenlerinin yeme bozukluklari
ile olan iliskisi diisiiniildiiglinde ilerleyen calismalarda 6zellikle yeme bozukluklar1 tanisina
iliskin sorularin yer almasi onerilmektedir. Bu sekilde klinik 6rneklemin de dahil edildigi bir
calisgmanin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak katilimcilara beden kitle
indeksileri sorulmustur. Orneklemde beden kitle indeksine gére bir eleme yapilmamistir.
Beden kitle indeksinin 17.5’in altinda olmasinin yeme bozukluklar: igin risk faktorl olarak
degerlendirilebilecegi diisiliniildiigiinde (Smink ve ark., 2013) ilerleyen ¢aligmalarda klinik
olmayan orneklemde bu degiskenler arasi iligkiler incelenirken beden kitle indeksi 17.5’in

altinda olanlarin ¢alismanin disinda tutulmasi 6nerilebilmektedir.

Arastirmanin kisithliklart el alindiginda, arastirmanin dar bir yas aralifi olan bir
orneklem ile calisildigi sdylenebilmektedir. Daha genis bir yas aralig: ile degiskenler arasi
iligskilerin yasa bagli degisiminin tekrar incelenmesinin faydali olacagi disiiniilmektedir.
Ayrica Orneklemdeki kadin ve erkek katilimci sayilari arasindaki fark oldukga fazladir.
Erkeklerde viicut algisini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve cinsiyetler arasi farklilasmanin
hangi boyutlarda olup olmadiginin arastirilmast i¢in erkek Orneklem igeren daha fazla
calismaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Oz sefkatin viicut algis1 (Ferreira ve ark., 2013),
sosyal goriiniis kaygist (Magnus ve ark., 2010) ve fiziksel goriiniime dayali sosyal karsilastirma
(Homan ve Tylka, 2015) iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu gosteren arastirmalar vardir.
Buna ek olarak, fiziksel goriinlime dayali sosyal karsilagtirmanin viicut algisi tizerindeki
olumsuz etkisinde 6z sefkatin bu etkiyi azalticit rolii oldugunu gdsteren arastirmalar da
yapilmistir (Homan ve Tylka, 2015; Siegel ve ark., 2020). Bunlar goz O6niinde
bulunduruldugunda Sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel goruiniime dayali sosyal karsilastirmanin
viicut algisina olan etkisinde 6z sefkatin aract roliiniin incelenmesinin faydali olacagi
distintilmektedir. Degiskenlerin bir modele oturtulmasinin ve aradaki araci ve ana iligkilerin
calisilmasinin yeme bozukluklari ile olan iliskiler de diisiintildiigiinde, alan yazina énemli bir

katki saglayacag1 soylenebilmektedir.
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Bu arastirmanin verileri tiim diinyada etkisini gésteren Covid-19 pandemisi sirasinda
toplanmistir. Ancak pandemi siirecinin etkileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Pandemi
stirecinde bireylerin genel olarak hayat aligkanliklarinin degistigini sdylemek miimkiindiir. Bu
hayat degisikligi yeme aligkanliklarinda ve hareket etme miktar1 ve/veya sikliginda da
degisimlere neden olmustur (di Renzo ve ark., 2020). Bu durum g6z O©nlnde
bulunduruldugunda pandeminin kisilerin yeme tutum ve davranmiglarina olan etkisinin de

incelenmesinin faydali olacagi diistintilmektedir.

4.5. Klinik Oneriler

Alan yazinda da goriildigi gibi kadinlarda beden memnuniyetsizligi yani olumsuz
viicut algist ile diyet yapma, asir1 egzersiz ve miishil kullanimi gibi (Davis ve ark., 1994;
Paxton ve ark., 1991; Stice ve Shaw, 2002) yeme bozukluklarinin baglamasinda 6ncii olarak
gorilebilecek (Handford ve ark., 2018) kilo verme stratejileri arasinda gii¢lii pozitif iliskiler
vardir. Buna ek olarak beden memnuniyetsizligi kadinlarda giinliik kalori ihtiyacinin altinda
ve/veya dengeli olmayan bir bi¢cimde beslenme, 0giin atlama gibi diizensiz yeme
davranislarina, siirekli diyet davranislarinda bulunma, yenilenleri viicuttan atmak i¢in kusma
veya miishil kullanimi gibi olumsuz yeme tutum ve davraniglarina sebep olmaktadir
(Silverstein ve ark., 1986). Bu tutum ve davranislarin da yeme bozukluklari igin risk
olusturdugu diisiiniildiigiinde tedavi siireci planlanirken koruyucu bir faktoriin ¢alisiimasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar 6z sefkatin beden ile daha az mesgul olma,
kilo hakkinda daha az kaygili1 olma ve bedene kars1 daha fazla takdir edici yaklagimlar gosterme
egilimi ile iligkili oldugunu ve genel beden memnuniyetsizligine kars1 koruyucu olabilecegini
gostermektedir. Ayrica 6z sefkatin, kisilerin yemek yedikten/diyetlerini bozduktan sonra
yasadiklar1 sugluluk hissi ile iliskili oldugu gorilmektedir (Wasylkiw ve ark., 2012). Vicut
Olcustinden, seklinden ve sosyal olarak ideal kabul edilen viicut ile uyusmazliktan bagimsiz
olarak, 6z sefkatin yiksek olmasinin fiziksel butiinliige kars1 daha kabul edici bir yaklasim
sergileme ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Wasylkiw ve ark., 2012). Oz sefkatin tiim bu
etkileri diisiiniildiigiinde, terapi silirecinde beden memnuniyetsizligi ile ilgili ¢alisilirken 6z
sefkati arttirict yontemlerin siirece dahil edilmesinin faydali olacagi sdylenebilmektedir. Bu
sekilde saglikli yeme tutum ve davraniglart gelistirmede, diyet bozma gibi durumlarda
yasanabilecek sucluluk duygusu ile basa ¢ikmada ve genel olarak bedene karsi takdir edici
yaklasimlarda bulunabilmede 06z sefkatin olumlu etkilerinden faydalanilabilecegi

diistiniilmektedir.
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Yasa gore Oz-sefkat seviyesi, yeme tutumlar, sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel
goriinime dayali sosyal karsilastirma seviyeleri farklilastigi icin yeme bozuklugu bulunan
kigilerin tedavi planlarinda yaslar1 da goz oniinde bulundurarak bu degiskenlerin dikkate

alindig1 bir plan yapilmas1 6nerilmektedir.

Beden kitle indeksi ile yeme tutumu hari¢ diger degiskenler arasinda bir korelasyon
bulunmamistir. Beden kitle indeksine gore obez grubunda yer alan bireylerin yeme tutumlari
daha olumsuz ve sosyal goriiniis kaygilar1 daha yiiksektir. Ancak kilo degerlendirmesine gore
kendisini ¢ok kilolu degerlendirenler ile beraber ¢ok zay1f degerlendirenlerin de sosyal goriiniis
kaygilar1 daha yiiksek ve viicut algilar1 daha olumsuz olmustur. Buna ek olarak beden kitle
indeksi normal olup kendisini kilolu olarak degerlendiren kisilerin sosyal goriiniis kaygilari
daha yiksek, 0z-sefkat seviyeleri daha diisiik ve yaptiklar fiziksel goriiniime dayali sosyal
karsilastirmalar daha olumsuz olmustur. Bu nedenle beden memnuniyetsizligi ve olumsuz
yeme tutumu ilgili konularda ¢aligilirken beden kitle indeksinden bagimsiz olarak kisinin kendi
kilosunu nasil algiladig tedavi hedeflerinin planlanmasinda dikkate alinmali ve ortak nokta
olan sosyal goriinlis kaygist ile ilgili ¢aligmalar tedaviye dahil edilmelidir. Ayrica sosyal
goriinlis kaygisinin ve 6z-sefkatin alt boyutu olan biling¢li farkindaligin viicut algisinin giiclii
birer yordayicilar1 oldugu disiiniildiigiinde sosyal goriiniis kaygisimi azaltici ve 0z-sefkat
seviyesini arttirict tedavi planlarmin dnemli olacagi goriilmektedir. Ozellikle bilingli
farkindalik temelli yaklagimlarin tedavi planina eklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Yeme tutumunda, kilo yoOnetimi stratejilerinde genel olarak beslenme aligkanliklarinda
tyilestirmeye yoOnelik davranis degistirme ve saglikli yasam tercihleri gelistirmeye yonelik
miidahalelerin bilingli farkindalik temelli tedaviler ile desteklenmesinin 6nemli olacagi

diistiniilmektedir.
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SONUC

Bu aragtirma vicut algisimi etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamistir. Bu
dogrultuda, vicut algisim etkileyebilecegi diisiiniilen yeme tutumu, 6z sefkat, sosyal
goriiniis kaygis1 ve fiziksel gorindme dayali sosyal karsilastirma degiskenleri ¢alismaya
dahil edilmistir. Bu degiskenlerin birbirleriyle ve vicut algisi ile olan iligkisi incelenmis ve
vicut algisinin birer yordayicist olup olmadiklarina bakilmistir. Cinsiyet, beden kitle
indeksi, kilo memnuniyeti ve kilo degerlendirmesi gibi degiskenler ile ana degiskenlerin
iliskisi incelenmistir. Buna ek olarak orneklemde kilo degerlendirmesine gore kendisini
biraz kilolu veya ¢ok kilolu olarak degerlendiren ancak beden kitle indeksi zayif veya normal
olan kisiler ayr1 bir grup olarak ele alinmistir. Bu grup orneklemin kalani ile arastirma
degiskenleri agisindan karsilastirilmistir. Sonug olarak vlcut algis1 daha olumsuz olan, yani
beden memnuniyetleri daha diisiik olan katilimcilarin yeme tutumlarinin ve yaptiklari
fiziksel gorinime dayali karsilagtirmalarin daha olumsuz, sosyal goriiniis kaygilarinin daha
yuksek, 6z sefkat seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak kadinlarin
erkeklere kiyasla sosyal goriiniis kaygilariin daha yiiksek oldugu, yeme tutumlarinin ve
yaptiklan fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirmalarin daha olumsuz yonde oldugu
belirlenmistir. Beden kitle indeksiyle degiskenler arasi iliskiler incelendiginde obez
grubunda yer alan kisilerin yeme tutumlarinin daha olumsuz, sosyal goriiniis kaygilarinin da
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kilo degerlendirmesi ile ¢galismanin degiskenleri
arasindaki iliskiye bakildiginda da kendini ¢ok kilolu olarak degerlendirmenin daha olumsuz
bir vicut algisi, yeme tutumu ve fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma ve daha
yuksek sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Burada ayn1 zamanda kendini
cok zayif olarak degerlendirmenin de daha olumsuz bir vlcut algis1 ve daha yiiksek sosyal
goriiniis kaygisi ile baglantili oldugu sdylenebilmektedir. Kilo memnuniyeti degiskenine
bakildiginda ise kilosundan hi¢ memnun olmamanin daha olumsuz vicut algisi, yeme
tutumlari, fiziksel gorinime dayali sosyal karsilastirma ve daha yliksek sosyal goriiniis
kaygisi ile baglantili oldugundan s6z edilebilmektedir. Son olarak, beden kitle indeksi
normal veya zayif olup kendisini biraz kilolu veya ¢ok kilolu olarak degerlendirmis
kisilerden olusan grubun 6rneklemin kalanina gore sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek,
0z sefkat seviyesinin daha disiik ve yapilan fiziksel gorunime dayali sosyal

karsilastirmalarin daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin katilimet,

Bu arastirma, Baskent Univeristesi Psikoloji Béliimii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
program dgrencisi Deniz Derin Yurtoren’in, Dr. Ogr. Uyesi Burcu Tekes danismanlhiginda
yurittiigl yiiksek lisans tezi calismasidir. Bu ¢alismanin amaci 6z sefkat, viicut algisi ve
yeme tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya katilabilmek i¢in ana dilinizin
Tiirkce olmasi ve 18-25 yas araliginda olmaniz gerekmektedir.

Anketin cevaplanmasi yaklasik 15 dakika siirmekte olup, herhangi bir siire kisitlamasi
bulunmamaktadir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Anket
genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Yine de katilim sirasinda
herhangi bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, ¢alismay1 istediginiz zaman
birakabilirsiniz. Ankete verilen cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Calismanin hi¢bir boliimiinde isminizi ve kimligini ortaya ¢ikaran bir
soru sorulmamaktadir. Elde edilen genel bulgular degerlendirelecek, bireysel sonuglar analiz

edilmeyecektir.

Calismanin objektif olmasi ve elde edilecek sonucglarin giivenirligi bakimindan anket
uygulamalarinda samimiyetle duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlar vermeniz

onemlidir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Deniz Derin Yurtoren ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu c¢aligmaya tamamen goniilli olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilinmi
sonlandirabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda
kullanilmasini

|:| Kabul Ediyorum

|:| Kabul Etmiyorum


mailto:yurtorenderin@gmail.com

EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz K[ ] E[]

2. Yasmiz (Dogum yili olarak belirtiniz)
3.Boyunuz __ cm

4. Kilonuz kg

5. Ogrenim durumunuz (En son bitirilen derece)
ilkokul [ ] Universite []
Ortaokul D Yiksek Lisans D
Lise [] Doktora []
6. Medeni durumunuz

Bekar [ ]

Evii [7]

Bosanmis |:|

Dul [ ]

Partnerle beraber yagama |:|

7. Psikiyatrik bir rahatsizliginiz var mi1?

Evet |:| Hayir |:|

Belirtmek istemiyorum [ ]

8. Varsa taniy1 ve ne kadar siiredir devam ettigini ay olarak belirtiniz.

9. Daha 6nce psikiyatrik bir tedavi gérdiiniiz ma?

Evet |:| Hay1r |:|

10. Evetse ne i¢in oldugunu ve tedavi siiresini ay olarak belirtiniz.




11. Tanis1 konmus tibbi bir rahatsizliginiz var m1?

Evet |:| Hayir |:|

12. Evetse hastalig1 ve ne kadar siiredir devam ettigini ay olarak belirtiniz.

13. Su an herhangi bir tedavi goriiyor musunuz? (Psikiyatrik tedaviler dahil)

Evet |:| Hayir |:|

14. Evetse ne i¢in ve ne kadar siiredir tedavi gordiigiiniizii ay olarak belirtiniz.

15. Su an herhangi bir ila¢ kullantyor musunuz? (Psikiyatrik ilaglar dahil)

Evet |:| Hayir |:|

16. Sigara kullantyor musunuz?

Evet |:| Hayir |:|

17. Kullantyorsaniz ne zamandir kullandiginizi ay olarak belirtiniz

18. Kullaniyorsaniz giinde kag adet oldugunu belirtiniz.

19. Ne siklikla alkol tiiketirsiniz?

Hemen hemen her giin []
Haftada 1-5 kez D
Ayda 1-3 kez []
Hicbir zaman []
20. Giinde kag 6giin tiikketirsiniz? ana o0gun ara 0gun

21. Ogiin atlar misiniz?

Evet [ ] Hayir [ ] Bazen [ ]

22. Glnde ortalama kag bardak su igersiniz?

23. Aglik hissetmediginiz halde bir seyler atigtirir misiniz?

Evet D Hayir D Bazen D



24. Ogiin aralarinda en ¢ok hangi tiir yiyecekleri tiiketirsiniz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
Biskuvi, ¢ikolata, cips |:| Kuruyemis, kuru meyve |:| Tath |:| Meyve |:|

Siit,yogurt [ ] Hamurisi [ ] Sekerli igecek, meyve suyu[ |

Peynir,ekmek [ ] Diger
25. Sikintili/mutsuz/iizgiin hissetiginizde daha fazla yemek yer misiniz?

Evet[ | Hayir [ ]

26. Neseli/mutlu hissettiginizde daha fazla yemek yer misiniz?

Evet |:| Hayir |:|

27. Sik kilo alip verir misiniz?

Evet |:| Hayir |:|

28. Kendinizi kilo agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok zayif || Zayift [ ] Normal kiloda [_] Biraz kilolu [_| Cok
kilolu

29. Su anda oldugunuz kilodan ne kadar memnunsunuz?

Cok memnunum
Memnunum

Az memnunum

Memnun degilim

OO OO O

Hi¢ memnun degilim



EK 3: VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cgesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.
Yapmaniz gereken; bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Herhangi bir viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize
gore duygularmizi degerlendiriniz.

Cok Oldukga K Pek Hic
L. - . ararsizim 9 . 5 .
begeniyorum | begeniyorum begenmiyorum |begenmiyorum

1. Saglarim
2. YUzimdin
rengi
3. Istahim
4. Ellerim

5. Vicudumdaki
kil dagilimi

6. Burnum

7. Fiziksel
guctm

8. Idrar-diski
diizenim

9. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji diizey-
im

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimin
keskinligi




20. Agriya
dayanikliligim

21. Omuzlarimin
genisligi

22. Kollarim

23. Gogiislerim

24. GOzlerimin
rengi

25. Sindirim sis-
temim

26. Kalgalarim

27. Hastaliga di-
rencim

28. Bacaklarim

29. Dislerimin
sekli

30. Cinsel
guctim

31. Ayaklarim

32. Uyku diizen-
im

33. Sesim

34. Sagligim

35. Cinsel faali-
yetlerim

36. Dizlerim

37. Vicudumun
durus sekli

38. Yizimin
sekli

39. Kilom

40. Cinsel organ-
larim




EK 4: YEME TUTUMU TESTI

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen, her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve size uygun gelen sikki igaretleyiniz.

Daima

Cok sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1. Bagkalan ile birlikte yemek
yemekten hoslanirim.

2. Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm
ama pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten Once sikintili
olurum.

4. Sismanlamaktan 6diim kopar

5. Aciktigimda yemek yememeye
calisirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7. Yemek yemeyi durdura-
madigim zamanlar olur.

8. Yiyecegimi kiigiik kiigiik
parcalara bélerim.

9. Yedigim yiyecegin kalorisini
bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi
yuksek kalorili yiyeceklerden
kacinirim.

11. Yemeklerden sonra siskinlik
hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra
kusarim.

14. Yemek yedikten sonra asir1
sucluluk duyarim.

15. Tek diistincem daha zayif
olmaktir.

16. Aldigim kalorileri yakmak
icin yorulana dek egzersiz
yaparim.

17. Giinde birkag kere tartilirim.

18. Vicudumu saran dar
elbiselerden hoslanirim.

19. Et yemekten hoslanirim.




20. Sabahlar1 erken uyanirim.

21. Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

22. Egzersiz yaptigimda har-
cadigim kalorileri hesaplarim.

23. Adetlerim dizenlidir.

24. Baskalar1 ¢ok zayif
oldugumu diisiiniir

25.Sismanlayacagim (viicudu-
mun yag toplayacagi) diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

26. Yemeklerimi yemek,
baskalarininkinden daha uzun
surer.

27. Lokantada yemek yemeyi
severim.

28. Mishil kullanirim.

29. Sekerli yiyeceklerden
kacinirim.

30. Diyet (perhiz) yemekleri
yerim.

31. Yasamimi yiyecegin kontrol
ettigini distiniiriim.

32. Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim

33. Yemek konusunda
bagkalarinin bana baski yaptigini
hissederim

34. Yiyecekle ilgili diistinceler
cok zamanimui alir.

35. Kabizliktan yakinirim.

36. Tath yedikten sonra rahatsiz
olurum.

37. Diyet (perhiz) yaparim.

38. Midemin bos olmasindan
hoslanirim

39. Sekerli, yagh yiyecekleri
denemekten hoslanirim.

40.Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir.




EK 5: FiZIKSEL GORUNUME DAYALI SOSYAL KARSILASTIRMA OLCEGI

Liitfen asagida climleleri okuduktan sonra altta yer alan sifatlara sizin i¢in en uygun olan

puani veriniz.

Kendimi is arkadaslarim, arkadaslarim veya tanidigim diger hemcinslerimle fiziksel olarak

karsilastirdigimda asagidaki gibi hissederim:

Daha asag1 1 2 3 4

Itici 1 2 3 4

Arzu edilmeyen 1 2 3 4

Cirkin 1 2 3 4
Dislanmis 1 2 3 4
Degersiz 1 2 3 4

Daha az popiiler 1 2 3 4

Daha az zarif 1 2 3 4

10

10

10

10

10

10

10

10

Daha Ustlin

Daha cekici

Daha ¢ok
arzu edilen

Guzel

Kabul
gormuis
Degerli
Daha
popller

Daha zarif



Kendimi modeller, artistler veya diger iinliilerle fiziksel olarak karsilastirdigimda asagidaki gibi

hissederim:

Daha agag1

Itici

Arzu edilmeyen

Kendine glivensiz

Cirkin

Dislanmis

Degersiz

Gormezden gelinen

Daha az popiler

Daha az zarif

Kii¢climsenmis

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Daha Ustlin

Daha cekici

Daha gok
arzu edilen

Kendine
daha
guvenli

Glizel

Kabul
gormiis

Degerli

Hayranlik
duyulan

Daha
popller

Daha zarif

Imrenilmis



EK 6: SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

diistinmelerinden endiseleniyorum.

U)I/_lg;gn Uygun | Biraz Uygun Tamamen
degil Degil | Uygun Uygun

1 | Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2 | Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi1 konusacaklarindan
endigelenirim.

6 | Gorilinlisiimden dolayi insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden
endiselenirim.

7 | Insanlarn beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8 | Gorilinlisiimiin yasamimi zorlastiracagidan
endise
duyarim.

9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

10 | Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1
gerginlik yagarim.

11 | Diger insanlar goriiniistimle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirim.

12 | D1s goriiniigiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
kargilayamamaktan endiseleniyorum.

13 | Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14 | Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina
vardiklarini diislindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolayi beni terk
edeceginden endige duyuyorum.

16 | Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadiginm




EK 7: OZ-DUYARLIK OLCEGI

Litfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)

Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye tek bir yanit veriniz.

Hicbir | Nadiren Sik | Genellikle Her
zaman stk zaman

Bir yetersizlik hissettigimde,
kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin bir¢ogu
tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya ¢aligirim.

Kisiligimin begenmedigim
yonlerine iligkin anlayislt ve sabirl
olmaya caligirim.

Bir sey beni lizdiigiinde,
duygularima kapilip giderim.

Hoslanmadigim yonlerimi fark
ettigimde kendimi suglarim.

Benim i¢in 6nemli olan bir seyde
basarisiz oldugumda, kendimi bu
basarisizlikta yalniz hissederim.

Zor zamanlarimda ihtiyag
duydugum 6zen ve sefkati
kendime gosteririm.

Gergekten g durumlarla
karsilastigimda kendime kaba
davranirim.

Basarisizliklarimi insanlik halinin
bir pargasi olarak gérmeye
calisirim.

Bir sey beni tizdiigiinde
duygularimi dengede tutmaya
caligirim.

Kendimi kotii hissettigimde kot
olan her seye kafami takar ve
onunla mesgul olurum.

Yetersizliklerim hakkinda
diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz




hissetmeme ve diinyayla
baglantimi1 koparmama neden olur.

Kendimi ¢ok kétii hissettigim
durumlarda, dinyadaki birgok
insanin benzer duygular yasadigini
hatirlamaya ¢alisirim.

Act veren olaylar yasadigimda
kendime kibar davranirim.

Kendimi koti hissettigimde
duygularima ilgi ve agiklikla
yaklagmaya c¢aligirim.

Sikint1 ¢ektigim durumlarda
kendime kars1 biraz acimasiz
olabilirim,

Sikint1 veren bir olay oldugunda
olay1 mantiksiz bi¢imde abartirim.

Hata ve yetersizliklerimi anlayisla
karsilarim.

Act veren bir seyler yasadigimda
bu duruma dengeli bir bakis
acisiyla yaklagsmaya caligirim.

Kendimi tizgiin hissettigimde,
diger insanlarin ¢cogunun belki de
benden daha mutlu olduklarini
diistiniirim.

Hata ve yetersizliklerime kars1
kinayici ve yargilayicr bir tavir
takinirim.

Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim
durumlarda kendime sevgiyle
yaklagirim.

Benim i¢in bir seyler kotiiye
gittiginde, bu durumun herkesin
yasayabilecegini ve yasamin bir
parcasi oldugunu diislintiriim.

Bir seyde basarisizlik yasadigimda
objektif bir bakis acis1 takinmaya
caligirim.




Benim i¢in 6nemli olan bir seyde
basarisiz oldugumda, yetersizlik
duygulariyla kendimi harap
ederim.

Zor durumlarla miicadele
ettigimde, diger insanlarin daha
rahat bir durumda olduklarini
distintirim.

Kisiligimin begenmedigim
yoOnlerine kars1 sabirli ve hosgoriilii
degilimdir.
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