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Aym yerde takilip duran pikaptan ibaret olmadigim hi¢ unutmayan yamma...



TESEKKUR

Merhaba Didemkus!

Yazmak i¢in en kolay oldugunu diisiindiigiin ancak climlelerini nasil toparlarsin diye en sona
biraktigin bu kisma geldin nihayet. Bir tez yazma siirecine neler sigdirilabilirse o kadar sey
sigdirdigm bu donemde, her ne kosul olursa olsun bir yolunu bulup hareket noktan1 buldugun

i¢in, kendi elini “omzundan” hi¢ eksik etmedigin i¢in sefkatle kocaman sariliyorum sana. ..

Stirecte bana maddi ve manevi olarak desteklerini eksik etmeyen canim ailem annem ve babama
tesekkiiri bor¢ bilirim. Her ne olursa olsun yanimda oldugunuzu bilmenin verdigi giivenle
¢iktigim bu yolda sayenizde son ciimlelerimi yaziyorum. Ailenin iginde benim i¢in her zaman
ayni kani paylasmanin 6tesinde olan, ne zaman diissem beni tutup kaldiran ve {istiimii bagimi
temizleyip yeniden cesaret etmeme vesile olan canim ablam, bu diinyada iyi ki kardes olma
deneyimini seninle paylasiyorum. Biitiin ¢abanla yanimda oldugun i¢in gok tesekkiir ederim!
Belki ayni kan1 paylasmiyoruz ama her zaman goziim kapali orada oldugunu bildigim Mustafa
agabeyim hayatimda oldugun i¢in ¢ok sansliyim... Ve tabii hayatimi paylastigim, oyun
arkadasim, canim sevgilim... Sabrindan ve sefkatinden ¢ok sey 6grendigim, duygusal olarak
her yorgunlugumda basimi1 omzuna birakabilmenin verdigi giicle yola devam ettigim ve bazen
tek kelime etmekte zorlandigimda dahi suskunlugumdan anlayanim bu siiregte her kahrimi
sonsuz sefkatinle sarip sarmaladigm i¢in ¢ok tesekkiir ederim! Son olarak kalbimin en giizel
karas1 Leyla’m her bunaldigimda, bir climle yazmakta zorlandigimda yumusacik tiiylerinde

buldugum huzuru bana sundugun i¢in tesekkiir ederim kor goslim!

Lisans siirecimden itibaren beni destekleyen, ne zaman kapisini ¢alsam bana bilgisiyle 1s1k olan
basta tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN olmak iizere yillardir 6grencisi
oldugum tiim Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’ndaki
hocalarima sonsuz tesekkiirii borg bilirim... Benim i¢in yeri her zaman ayr1 olan, destegini her
zaman hissettigim saym Prof. Dr. Figen Cok hocam 6grenciniz olma sansini elde edebildigim

icin ¢ok sansliyim, iyi ki varsiniz.

Bagkent Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi miidiirii saym Dr. Fatma
OZSERT hocama siire¢ boyunca bana olan destegi, sagladigi imkanlar ve anlayis1 igin ¢ok

tesekkiir ederim. Merkezde calistigim tiim ekip arkadaslarima bu siiregte bana sunduklari



destek icin tesekkiir ederim... Canim Nihan UY AR ve Fethiye KARAASLAN’a ayrica tesekkiir
etmeyi kendim i¢in bir bor¢ bilirim. En kiigiik yardim ihtiyacimda hep yanimda olan Nihan
UYAR iyi ki bu merkezde yollarimiz bir araya gelmis. Son olarak bana is yerinde bir ekip
arkadasmdan 6te olan, ders caligmam i¢in beni odaya yollayan, tezle bogusurken gerek yiyecek
gerek kahvemi hi¢ eksik etmeyen canim Kitom, seninle bdyle bir bagi paylasmak ¢ok kiymetli.

Tiim varlhiginizla bana destek oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir ederim...

Bu stirecte beni dinleyen, destek olan, her tiirlii sagma sorum karsisinda sabri ile bana cevap
veren Semih TOPUZ’a, odalarma her girdigimde her tiirlii destekleri ile yanimda olan Hatice
Kiibra OZDOGAN, Ilayda KOKLUCAN ve Dilara SAL’a ¢ok tesekkiir ederim. Lisans
hayatimin basindan beri benim icin her zaman bir arkadastan Ote olan, Baskent’in
merdivenlerinde sarilip agladigim, varligindan gii¢ buldugum, bu yola beraber ¢iktigim canim
arkadagim Yagmur TEPEBASI’na kocaman tesekkiir ederim. Son olarak bana iyi niyet ve

desteklerini ileten diger tiim arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Didem Nur UYSAL
Ankara 2024
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Duygusal yeme davranisi, tniversite oOgrencilerinde oldukca sik rastlanan ve yeme
bozukluklarinin meydana gelmesi agisindan risk olusturan yeme davranislarmdan biridir. Bu
arastirmada duygu diizenleme giigliigli ve ebeveyn duygusal erisilebilirliginin iiniversite
ogrencilerinde duygusal yeme davranisi ile arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir.
Arastirma iligkisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde bir vakif Gniversitesinde okumaya devam eden
18-31 yas araligindaki 260 kadin (%61.2) ve 165 erkek (%38.8) olmak (izere toplamda 425
ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak katilimcilarin tanimlayici
bilgilerini elde etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu, aragtirmani amacina yonelik olarak
ise Duygu Diizenleme Gigliigii Olgegi (DDGO), Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi (TDYO) ve
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (EDEO) kullanilmistir. Demografik bilgilerin
analizinde betimleyici istatistikler kullanilmis olup, duygu diizenleme giicliigii, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve duygusal yeme davranisi arasinda olan iliskinin incelenmesi
amactyla Pearson korelasyon analizi ve asamali regresyon analizleri yapilmistir. Pearson
korelasyon analizi sonucunda duygusal yeme davranist ve duygu diizenleme gii¢liigli puanlari
arasinda orta duzeyde pozitif yonlii ve anlaml bir iligki; duygusal yeme davranisi ve ebeveyn
duygusal erisilebilirligi anne ve baba puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml
bir iliski; ebeveyn duygusal erisilebilirligi anne ve baba puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonlu ve anlamli bir bulunmustur. Asamali regresyon analizi sonucunda ise, 6grencilerin
olumlu ve olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahlarinda olan artis, duygu diizenleme

giicliigii, kendini kilolu olarak degerlendirme durumu, diyet yapma durumu ve babaya olan



duygusal erisilebilirlikleri, duygusal yeme davranisinin anlamli bir yordayicisi oldugu; cinsiyet,
yas, bireyin yasadig1 yer, sigara-alkol kullanimi, viicut kitle indeksi (VKI) ve anneye olan
duygusal erisilebilirligin duygusal yeme davraniginin anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulunmustur. Elde edilen bulgular sonucunda duygu dizenleme gugcligi ve ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin iniversite Ogrencilerinde duygusal yeme davranisi ile olan iligkisi ilgili

alanyazin kapsaminda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, duygu diizenleme giicliigii, ebeveyn duygusal

erisilebilirligi, tiniversite 6grencileri
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Emotional Eating Behavior in University Students: The Role of Emotion
Regulation Difficulty and Parental Emotional Availability

Baskent University
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2024

Emotional eating is one of the most common eating behaviors in university students and poses
a risk for eating disorders. This study aimed to examine the relationship between difficulty in
emotion regulation and parental emotional availability and emotional eating in university
students. The research was conducted based on the relational survey model. The study group
of the research consisted of a total of 425 students, 260 women (61.2%) and 165 men (38.8%),
aged 18-31, who were studying at a foundation university in Ankara in the 2023-2024 academic
year. As data collection tools in the study, the Demographic Information Form was used to
obtain descriptive information of the participants, and the Emotion Regulation Difficulties
Scale, Turkish Emotional Eating Scale, and Parental Emotional Availability Scale were used
for the purpose of the research. Descriptive statistics were used to analyze demographic
information. Pearson correlation analysis and stepwise regression analyzes were conducted to
examine the relationship between emotion regulation difficulties, parental emotional
availability, and emotional eating behavior. As a result of Pearson correlation analysis, a
moderate positive and significant relationship was found between emotional eating behavior
and emotion regulation difficulties scores; a low-level negative significant relationship between
emotional eating behavior and parental emotional availability mother and father scores;
parental emotional availability was found to be highly positive and significant between mother
and father scores. As a result of stepwise regression analysis, students' increase in appetite when

experiencing positive and negative emotions, difficulty in emotion regulation, self-perception



as overweight, being on a diet, and emotional availability to the father were found to be
significant predictors of emotional eating behavior. In addition, it was found that gender, age,
place of residence of the individual, smoking-alcohol use, body mass index (BMI) and
emotional availability to the mother were not significant predictors of emotional eating
behavior. As a result of the findings, the relationship between emotional regulation difficulties
and parental emotional availability and emotional eating behavior in university students was

discussed in light of the relevant literature.

Key Words: Emotional eating, difficulty in emotion regulation, parental emotional

availability, university students
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastrmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma sorulari ve
arastirmanin onemine yer verilmistir. Problem durumunda arastirmada yer alan degiskenlerin
kuramsal agiklamalaria, amag¢ kisminda arastirmanin sonucunda ulasilmak istenen amaca,

onem kisminda ise arastirmanin 6nemi ve alanyazin i¢in gerekliligine yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik; yalnizca bir hastalign ya da sakath@in
olmamas1 degil, ruhsal, fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan da bireyin tam bir iyilik halinde
olmas1 olarak tanimlanmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2023). Bireyin tiim bu yonlerden saglhkli
olabilmesinin temelini olusturan O6nemli noktalardan bir tanesi de yeterli ve dengeli
beslenmesidir. Bireyin yasaminda beslenme davranisi yasam Xkalitesi agisindan oldukga
onemlidir. Saglkli ve yeterli beslenme, bireyin fiziksel biiyiimesi, gelismesi ve {liretken
olabilmesi i¢in gereklidir. Beslenme ihtiyacinin yeterli diizeyde karsilanmamasi, biyolojik
biiyiime ve gelisimin yani sira bireyin fiziksel ve ruh sagligi a¢isindan da kritik bir role sahiptir.
Birey, deneyimledigi duygulardan dolay1 normale gore daha fazla ya da daha az yiyecek
tiikketebilir. Duygu durumuna baglh olarak yiyecek miktarinda degisimin olmasmin temel

sebeplerinden bir tanesi beslenmeyle iliskili psikolojik etmenlerdir (Adriaanse ve ark., 2011).

Yeme davraniglar1 ve beden imgesinde olan bozulmalarin meydana gelmesiyle
karakterize olan yeme bozukluklar1 beraberinde ekonomik, tibbi, psikiyatrik ve sosyal
problemlerin eslik ettigi, kroniklesme riski olan ve zaman zaman hayati tehlikeyi kapsayabilen
ciddi saglik sorunlar1 olabilmektedir (Herzog ve Eddy, 2007). Yeme bozukluklarinin
nedenlerinin ele alindig1 ¢aligmalara bakildiginda heniiz bir fikir birliginin saglanamamasinin
yani sira ebeveyn tutumlarinin, duygularm deneyimlenmesi konusunda yasanan zorluklarin
(Gilboa ve ark., 2006; Harrison ve ark., 2010), duygu diizenleme gii¢liigiiniin (Jacobi ve ark.,

2004; Tasca ve Balfour, 2014; Yilmaz, 2017) yeme bozukluklarinin olusmasi ve slirmesi



acisindan etkili olan etmenler olarak ele alindig1 goriilmektedir. Heniiz bir bozukluk olarak
simiflandirilmayan duygusal yeme davranisinin yeme bozukluklariyla arasinda olan iliskiyi
ortaya koyan ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (Echeverri-Alvarado ve ark., 2020; Masheb ve
Grilo, 2006). Bu anlamda duygusal yeme davranist yeme bozukluklart i¢in bir onciil
sayillmaktadir (Ricca ve ark., 2012). Bireylerin yeme davranisinda ¢esitli etmenlerin etkisi s6z
konusuyken en kritik role sahip psikolojik etmenlerden birisi bireylerin duygusal durumlaridir
(Ozkan ve Bilici, 2018). Yasamm her alaninda yer alan duygular s6z konusu oldugunda
beslenme konusunda da duygularin yeme davranisinda 6nemli bir role sahip oldugu g6z ardi
edilemez. Bu anlamda psikolojik a¢idan olduk¢a 6nemli bir role sahip yeme turi olan duygusal
yeme, bireyin deneyimledigi olumsuz yogun duygular sonucunda bu duygularla bas edebilmek
icin sergiledigi bir yeme davranisidir. Bu noktada duygusal yeme, bireyin olumsuz duygulari
baskilamak ya da hafifletebilmek igin normalden daha fazla yemek yemesi ve bunu bir
aliskanlik haline getirmesi olarak tamimlanmaktadir (Wu ve ark., 2018). Kisilerin
deneyimledikleri stres, 6fke, anksiyete gibi duygularin yeme davranisi iizerinde etkisinin
oldugu ve yeme miktarinda artisa veya azalmaya sebep oldugu bilinmektedir (Macht, 2008).
Cocuklar, geng yetigkinler ve obez bireyler duygusal yeme konusunda riskli gruplar olarak ele
alimmaktadir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Bu agidan geng yetiskinler, deneyimledikleri
anksiyete ve stres gibi duygularla bas edebilmek i¢in duygusal yemeye basvurabilirken bu

durum kisilerde bozulmus yeme tutumlarinin olugsmasina sebep olmaktadir.

Yeme bozukluklar: agisindan risk olusturan duygusal yeme davranisi bircok etkenin
sonucu olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu etkenler icerisinde: ebeveynlerin ¢ocuklarina
davranig sekilleri, aile igi etkilesimler (Topham ve ark., 2011; Van Strien, 2018) ve bireyin
islevsel duygu diizenleme becerilerine sahip olmamasi sebebiyle duygu diizenleme konusunda
yasanan giclikler (Gianini ve ark., 2013) yer alabilmektedir. Bu anlamda bireysel ¢zellikler,
duygularin deneyimlenme sekli, ebeveyn tutumlar1 gibi cesitli psikososyal etmenler duygusal
yeme davranigsina sebep olabilmektedir (McManus ve Waller, 1995). Cogunlukla ergenlik
donemi ile baglayan yeme bozukluklar1 ¢ok bilesenli bir yapidan meydana gelmektedir. Bu
anlamda yeme tutum ve davraniglarinda meydana gelen bozulmalar ve c¢esitli psikososyal
etmenler sonucunda ortaya ¢ikabilen yeme bozukluklari, gériilme siklig1 agisindan tiniversite
yillarinda oldukca yiiksektir (Hudson ve ark., 2007; Tam ve ark., 2007). Universite yillar1 birey
acisindan cesitli degisimleri beraberinde getiren bir gelisim donemidir. Kimlik, bagimsizlik gibi
konularda o6nemli degisikliklerin olmasmin yani sira bireyin karsilasabilecegi zorluklar

acisindan kritik bir donem olarak ele alinmaktadir (Ricwood ve ark., 2005).
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Birey yagaminda dogumundan 6liimiine kadar farkli gelisim donemlerinden gecer ve
her bir gelisim donemi igerisinde kendisine ait c¢esitli Ozellikleri ve gerekli birtakim
sorumluluklar1 barmdirir (Onur, 1995). Ogrencilerin ailelerinden bagimsizlastigi ve 6zel
yasamlarmi bigimlendirdigi, yeni arkadasliklar edindigi bir donem olan iiniversite yillari, bireye
bir¢ok agidan yarar saglamaktadir. Bu yararlarin yani sira aileden ayrilma, akademik konularla
ilgilenme, girmis olduklar1 yeni sosyal ortamlara uyum saglayabilme, yeni arkadagliklar
edinme, ekonomik anlamda yasanilabilecek zorluklarla bas etme gibi kaygiyr meydana
getirebilecek yasantilar yoniinden stresli olabilecek bir donemdir (Pedrelli ve ark., 2014). Bu
anlamda {iniversite yillar1 6grenciler agisindan uyumsuz bas etme stillerinin ve psikolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi agisindan oldukga riskli bir donemdir (Duffy ark., 2019). Bu
baglamda {iniversite 6grencileri popiilasyonu ile yapilan aragtirmalar bu grup tzerinde ruh
saglhig1 sorunlarinin olduk¢a fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Hunt ve Eisenberg, 2010;
Prince, 2015). Ogrenciler hayatlarinin bu déneminde yeni bir diizene uyum saglamaya
calisirken stresin etkisiyle beslenme konusunda da bazi degisimler yasayabilmektedir.
Ogrencilerin iiniversite hayatma baslamalariyla beraber yasam tarzlar1 degismekte, aileden
ayrilma durumuyla beraber yeni hayat tarzlarinin yeme davranislarinda 6nemli etkilere sebep
olmaktadir (Abdull Hakim ve ark., 2012). Ornegin, ev disinda beslenmenin artmasi, dzellikle
hazir gidalarin tiiketim sikliginin artmasi gibi sebepler Ogrencilerin yeme tutum ve

davraniglarinda degisikliklerin olusmasina sebep olabilmektedir (Arslan ve ark., 2016).

Kisilerin ¢ocukluk ve genglik doneminde meydana gelen yeme davranislarindaki
aliskanlik ve tutumlarin yasamlarmin ileri donemlerine de tasidiklari géz oniine alindiginda
yeme tutum ve davraniglarmin liniversite gengleri acisindan olduk¢a 6nemli bir konu oldugu
goriilmektedir (Yimaz ve Ozkan, 2007). Bireyin universiteye gecmesiyle birlikte
yasanabilecek zorluklar ve beslenme konusunda yasanan degisimler bireyin duygusal yeme
davranisini sergilemesine sebep olabilmektedir. Bunun yani sira duygusal yeme davranisina
sebep olan 6nemli psikososyal etmenlerden bir tanesi de ebeveyn tutumlaridir. Ailenin cocugun
yasaminda olan rolii diisiiniildiigiinde ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde kalic1 izlere sahip oldugunu
sOylemek mimkundir (Gegtan, 2019). Cocugun yasamda ilk deneyimlerini kazandig1 yer olan
aile, birgok becerinin 6grenildigi yerdir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligini ve
kalitesini ele alan ebeveyn duygusal erisilebilirligi son yillarda bireylerin ruh sagligini etkileyen
onemli bir etmen olarak ele alinmaktadir (Biringen, 2000). Duygusal erisilebilirlik, genel
tanimiyla iliskide her iki tarafinda duygularmni ifade etmesi ve bu duygulara yine karsilikli

olarak yanit verilmesidir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki duygusal erisilebilirlik ise, erken
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cocukluk yillarinda baslayan, iki tarafin saglikli duygusal bir iliski i¢inde olmas1 ve doyum
verici iliskilere sahip olmasi olarak ele alinmaktadir. Duygusal erisilebilirlik i¢in ebeveynin
sadece fiziksel olarak degil, duygusal olarak da varligin1 géstermesi gerekmektedir. Boyle bir
durumda cocuk, kendini ve hissettiklerini ebeveynleri ile rahatca paylasmaktadir (Emde ve
Easterbrooks, 1985). Diisik diizeyde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin psikolojik
rahatsizliklar agisindan bir risk emeni oldugu belirtilmektedir (Oppenheim, 2012). Dolayisiyla
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin bir¢ok yonden incelenmeye ve kesfedilmeye deger
oldugunu séylemek mimkiindiir (Lum ve Phares, 2005). Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
bireylerin ruh sagligi tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu g6z O6niine alindiginda, liniversite
ogrencilerindeki duygusal yeme davranisinin ebeveyn duygusal erisilebilirligi agisindan

incelenmesi, ruh sagligi konusunda 6nemli bilgiler edinmemize yardimci olacaktir.

Diger yandan bireyin yeme davranisinda 6nemli etkiye sahip etmenlerden biri de duygu
diizenleme becerisidir. Duygular, bireyin yasammda onemli firsat ve zorluklara uyum
saglamayi1 kolaylastiran biyolojik tepkilerdir (Gross ve Munoz, 1995). Duygular birey agisindan
uyumlu ve faydali nitelik gosterebildikleri gibi zaman zaman yikici ve zarar verici
olabilmektedir (John ve Gross, 2004). Duygularin duruma bagli olarak bireye zarar verebilecegi
diistincesi akla duygu duzenlemeyi getirmektedir (Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenleme
bireyin deneyimledigi duygular1 diizenlemesine iligkin siireci tanimlamak adina kullanilan bir
kavramdir (Gross, 2002). Bireyin duyguyu ne zaman yasadigi, nasil deneyimledigi ve nasil
ifade ettigini belirten bir siire¢ olan duygu diizenleme, Ozellikle yeme bozukluklari veya
bozulmus bir yeme tutumu olan duygusal yeme davranisi ile yakindan iliskilidir (Evers, ve ark.,
2010; Gregorio ve Pinto-Gouveia, 2013). Dolayisiyla kisinin duygu diizenleme konusunda
yasadig1 gii¢liigii ve bu giicliige kaynaklik edebilecek etmenlerin ele alinmasi duygusal yeme

davranisini anlayabilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Universite 6grencilerinin birgok sebepten kaynakli olarak yeme davramislarida
bozulmalarin meydana gelmesi s6z konusu olabilmektedir. Oldukca karmagik bir yapiya sahip
olan ve yeme bozukluklarina giden siireci ifade eden bozulmus yeme davraniglarindan bir tanesi
olan duygusal yeme davranisinin kaynaklarinin belirlenebilmesi Onleyici ¢alismalarin
gelistirilebilmesi acisindan olduk¢a 6nemli géziikkmektedir. Bu anlamda yeme bozukluguna
sebep olan risk etmenlerine bakildiginda, bozuklugun baslangi¢ sebebi olarak siklikla ebeveyn-
cocuk arasinda olan iliski, devamlilig1 icinse duygu diizenleme giicligliniin etkisi ele

alinmaktadir (Aldoa ve Nolen-Hoeksema, 2010; Lavender ve Anderson, 2010). Tim bunlar
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g0z Oniine alindiginda ebeveyn-gocuk arasindaki duygusal iliskiyi ifade eden ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve duygu diizenlemede yasanabilecek giigliigiin, duygusal yeme davranigina
etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu
diizenleme gucligiinde meydana gelecek olan degisikliklerin duygusal yeme davranisi lizerinde
bir etkisi olmasi1 beklenmektedir. Bu sebeple, mevcut ¢calismada duygu diizenleme giigliigii ve
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin {iniversite O0grencilerinde duygusal yeme davranisi ile

arasindaki iligkisine odaklanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanmm amact duygu diizenleme gicligii ve ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin {iniversite 6grencilerinde duygusal yeme davranigi ile arasindaki iliskiyi

incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Universite dgrencilerinin duygusal yeme davramslarmi duygu diizenleme giicliigii ve anne-
baba ebeveyn duygusal erisilebilirligi yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin duygusal yeme davranislarmi cinsiyet, yas, yasanilan yer, viicut
kitle indeksi (VKI), kilo degerlendirmesi, diyet yapiyor olma durumu, sigara ve alkol

kullanimi, olumlu ve olumsuz duygularda istahta olan degisim durumu yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Universiteli 6grenciler beliren yetiskinlik donemiyle beraber siklikla ailelerinden farkli
schirlerde yasamaya baslarlar ve hayatlarinda bir¢ok yeni sorumluluk edinirler. Yeni bir
cevrenin getirdigi uyum siireci, romantik iligkiler, kariyer planlar1 gibi konular bu
sorumluluklardan bazilaridir. Biitiin bu sorumluluklarla beraber {iniversite grencilerinin yogun
duygular yasamasma temel olusturan bir¢gok durum oldugunu soylemek miimkiindiir.
Universite dgrencilerinin yasadig1 zorluklari ele alan calismalar dgrencilerin en sik olarak
duygusal ve psikolojik zorlanmalar yasadigini ortaya koymustur (Erkan ve ark., 2012; Kdksal
ve Topkaya, 2021; Topyaka ve Meydan, 2013). S6z konusu durum, gerceklestirilecek
caligmalarn {liniversite 6grencilerinin duygusal siire¢lerine odaklanmay1 gerekli kilmaktadir.
Duygusal siireclerde zorluk yasayan 6grenciler yasadiklari olaylarla islevsel olmayan sekillerde
bas edebilirler. Bu anlamda 6grenciler, islevsel olmayan duygu diizenleme yollarindan birisi
olarak ele alinan duygusal yeme davranigini sergileyebilirler (Gianini ve ark., 2013). Uzint,

depresyon, seving gibi benzer duygularin yeme davranisinda etkilerini ele alan birgok ¢aligma
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bulunmaktadir (Canetti ve ark., 2002; Macht 1999). Bu galismalar olumlu ya da olumsuz
duygularin bireyde besin tiiketimi arttirabildigi gibi azaltabildigini de vurgulamaktadir. Bireyin
fiziksel saglig1 acisindan duygusal yeme davranisi oldukca 6nemli bir etmendir. Bu anlamda
stres gibi bireyin psikolojik durumunu etkileyen degiskenlerle iligkili olan duygusal yeme
davranigi, tniversiteli dgrencilerin yasamlarinda meydana gelen degisiklikler géz Oniine
alindiginda kagmilmaz bir durumdur. Yapilan ¢aligmalar yeme bozukluklarmin bir onciilii
olarak ele alman bozulmus yeme tutum ve davranislarinin ergenlikte siklikla goriildiigiinii
ortaya koymaktadir (Bas ve Kiziltan, 2007; Batigiin ve Utku, 2006; Tuncay, 2017). Bu sebeple
universiteli genglerin beslenme davranisini agiklarken psikolojik etmenlerin gbéz ardi
edilmemesi ve duygusal yeme davraniginin dinamiklerinin daha iyi anlasilabilmesi icin gerekli

arastirmalarimn yuriitiilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Insanm en temel ihtiyaclarmdan beslenme davranisi dogumla beraber baslar ve yasam
boyu devam eder. Bireyler temelde ihtiya¢ duydugu kadar besin tiiketirler ancak yasamlarinin
devamliliginda gerekli besin miktarmin fazlasmin ya da daha azmm tiiketilmesi durumunda
fiziksel ve ruhsal sorunlar yasayabilirler. Bdyle durumlarda bozulmus yeme davranislari
siklikla goriilebilmektedir. Duygusal yeme davranisi, bozulmus yeme davraniglari
icerisindedir. Duygusal yeme davranig1 alanyazinda siklikla obezite ile iliskilendirilmektedir
(Bruch, 1961; Canetti, 2002). Ancak bu durumun yalnizca obeziteye sahip bireylerde degil,
VKI agisindan normal ya da normale yakin sayilabilecek bireylerde de olabilecegi
bilinmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Duygusal yeme davranisi olumlu ya da olumsuz
duygular sonucunda yiyecek tiketiminde meydana gelen artistir. Birey hissettigi olumlu ya da
olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in duygusal yeme davranigini sergiler (Yurtsever ve Siitcii
2017). Baska bir ifadeyle, duygusal yeme davranisi, bireyin duygularini islevsiz yollarla
yOnettigine isaret eden bir bas etme stratejisidir. Duygularm yogun oldugu zamanlarda yeme
davranisinin sergilenmesi bu davranisin otomatiklesmesine yol agabilir ve birey boyle
zamanlarda ilk secenek olarak yemek yiyebilir (Bekker ve ark., 2004). Bu anlamda yapilan
calismalar duygu diizenleme gii¢liigiiniin duygusal yeme davranisi igin siirdiiriicti bir etkisi
oldugunu vurgulamaktadir (Fairburn ve ark., 2003; Evers ve ark., 2010; Tasca ve Balfour,
2014). Duygu diizenleme konusunda yapilmis olan ¢aligmalar olumlu ya da olumsuz duygularin
diizenlenmesi konusunda zorluk yasayan kisilerin duygusal yeme davranisi gosterebilecegini
belirtmektedir (Evers ve ark., 2010; Gregorio ve Pinto-Gouveia, 2013; Masheb ve Griloi 2006).
Dolayisiyla tiniversite 6grencilerinin duygusal yeme davranislari iizerindeki duygu diizenleme

giicliigiiniin belirlenmesi alanyazina katki saglayacaktir.
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Bozulmus yeme davranislart igerisinde yer alan duygusal yeme davranigimi
etkileyebilecek etmenlerden bir digeri ise, erken dénem ebeveyn-cocuk iliskisidir (Topham ve
ark., 2011). Ebeveyn ¢ocuk arasinda olan iliski kapsaminda yiiriitilen bir c¢alismada
ebeveynlerinden yeterli ilgi ve sevgi alamayan ¢ocuklarm duygusal yeme davranigsina daha
fazla bagvurdugu goriilmiistiir (Topham ve ark., 2011). Bunun yani1 sira yapilan ¢aligmalarda
ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklarla bas etme konusunda en ¢ok aile ve
arkadaglarindan destek aldigi gorulmektedir (Erkan ve ark., 2012; Koksal ve Topkaya, 2021,
Topyaka ve Meydan, 2013). Ogrencilerin zorluklarla bas etmesinde ailelere diisen rol dikkat
cekicidir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin duygusal yeme davraniglari tizerindeki mevcut
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin belirlenmesi, konuyla alakali yeni bir fikir verebilecek ve

alanyazina katki saglayacaktir.

Bu ¢alismanin en Onemli noktalarindan bir digeri; goz ardi edilen ebeveyn-beliren
yetiskin iligkisi {izerine odaklanmasidir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin iiniversite ile beraber
yasadiklar1 sehirden farkli yerlerde okumaya basladiklar1 diistiniildiigiinde, ailelerinden kisa
stireli de olsa ayrilmalar1 muhtemel bir durumdur. Bunun yanmi sira, bu siirecte 6grencilerin
aileleri ile iletisimde kalmaya devam etmeleri, bu donemin 6grenciler agisindan ebeveynlerden
tam bir kopus yasamadigi anlamima gelmektedir. Beliren yetigkinlie adim atan 6grencilerin
ailelerinden destek almaya devam ettiklerini soylemek mumkaindir (Bucx ve ark., 2012; Kelek,
2020). Bununla beraber, Tirkiye gibi iilkelerde karsimiza c¢ikan “Karsilikli
Psikolojik/Duygusal Bagli Aile Modeli”nde yetiskin ¢ocuklarin aileleri tarafindan maddi
anlamdaki 6zerkliklerinin kabul edildigi ancak aileye olan duygusal ve psikolojik bagliligin
devami vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, 2007). Ebeveynin ¢ocuk Uzerindeki etkisi genellikle
erken dénem g¢ocukluk iliskilerinde ele alinsa bile bu etkinin ergenlige geciste azalmadigi ve
ilk yetiskinlik doneminde de bu etkinin bircok yonden devam ettigi ve gelisimi etkiledigi
sOylenebilir (Amato ve Sobolewski, 2001). Dolayisiyla ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
duygularin karsilikli sekilde ifade edilmesini vurgulayan ebeveyn duygusal erisilebilirliginin
duygusal yeme davranisinda onemli etkileri oldugu diistiniilmektedir. Ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin 6zgiin noktalarmdan birisi annenin yaninda babanin duygusal erisilebilirligini
ele aliyor olusudur. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin belirlenebilmesi i¢in kullanilan 6lgekte
anne ve baba ayr1 olarak degerlendirilmektedir. Cocuklarin gelisiminde babanin 6neminin gz
ard1 edilmemesi gerektigi ve duygusal erisilebilirlik agisindan her iki ebeveyninde ele alinmasi

gerekmektedir (Kubicek ve ark., 2013). Tiim bunlar dogrultusunda gergeklestirilen ¢alismanin



alanyazindaki eksikligi gidermeye dair katki saglamas1 ve gerceklestirilecek baska caligmalara

fikir olusturmasi amacglanmaktadir.

Alanyazin gbézden gecirildiginde ebeveyn g¢ocuk iliskisi, duygusal yeme ve duygu
dizenleme gucligii konusunda yapilmis c¢alismalar bulunurken, ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve duygu diizenleme giicliiglinlin iiniversite Ogrencilerinde duygusal yeme
davranist ile iligkisini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanamamistir. Ebeveyn-cocuk
iligkisinin niteligini merkeze alan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu diizenleme
gucligiiniin Gniversite 6grencilerinin duygusal yeme davranisi ile olan iliskisinin ele alindigi

calismanin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikli olarak duygusal yeme davranisi, bu davranisla iligkili olabilecek duygu
diizenleme giicliigii ve ebeveyn duygusal erisilebilirligine iliskin kuramsal bilgilere yer
verilmistir. Sonrasinda ise duygusal yemenin duygu diizenleme giigliigii ve ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ile iliskisinin arastirildigi ulusal ve uluslararast alanyazindaki c¢aligmalar

sunulmustur.
2.1. Duygusal Yeme

Yeme davranisi, bireyin yeme ihtiyacini ne zaman karsilayacagina dair zamanlamasini,
yiyecegi besin konusunda se¢im yapmasini ve yemesi gereken miktari etkileyen birgok etmenin
etkilesimiyle meydana gelen bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Yeme davranisi bireyin iginde
biiyiidiigii kiiltiir, sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin etkisi ile bireyler tarafindan farklilik
gosterebilmektedir. Bunun yani sira bireyin duygular1 deneyimleme seklinden, dis etkilerden,
istahindan, tecriibelerden de etkilenebilmektedir. Bu anlamda bireylerin sahip oldugu yeme
davranisi olumsuz beslenme 6zelliklerini beraberinde getirebilmektedir. Bireyin icinde
yetismis oldugu toplumun 6zelliklerine gore sekillenebilen yeme davranisi, zamanla bilingsiz
olarak beslenme, hizli bir sekilde yemek yeme, 6giinlerin atlanmasi gibi durumlarin ortaya

¢ikmasma sebep olabilmektedir (Unal Aslan ve ark., 2022).

Uzun yillardir yeme davramisinda etkili olan etmenler bir¢ok ¢alismanin konusu
olmustur. Yeme davranisinda meydana gelen bozulmalar fiziksel ve duygusal nedenlerden
olusabilecegi gibi genetik, hormonal bozukluklar ya da travmatik bir yasanti1 deneyimi gibi
etkenlerden olusabilmektedir (Pearlman, 2005). Bireyin yasaminda duygular, hayat1 boyunca
cesitli alanlarda etkisini gosteren bir eslik¢idir. Bu etkinin yogun olarak goriildiigii alanlardan
birisi de yeme davranisidir. Duygulanim, yeme davraniginda bir bozuklugun meydana
gelmesinde onemli bir etken olarak ele alinmis olup nasil etkiledigi net olarak bilinmemektedir.
Ancak deneyimlenen duygularin gerek insanlar gerekse hayvanlarin davranis kaliplari iizerinde
diizenleyici etkisi oldugu bilinmektedir (Macht, 2008). Bireylerin deneyimledigi endise, korku,
yalnizlik, stres gibi duygularin yeme miktar1 iizerinde arttirict bir etkisinin oldugu

vurgulanmustir (Macht, 1999). Duygusal yeme ilk defa 6fke, anksiyete, yalnizlik gibi olumsuz
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duygular karsisinda bireyin yasadigi bu duygu durumuna bir yanit olarak normalden daha fazla
veya az yemesi olarak ele alinmustir (Bekker ve ark., 2004). Bir baska ifadeyle duygusal yeme
davranigi, bireyin yasadigi olumsuz duygulara karsi tikinircasina yeme egilimi gostermesidir
(Pinaguy ve ark., 2003). Duygusal yeme davranigsinda birey aglik hissetmese dahi yasadigi
olumsuz durumu azaltabilmek ve kontrol edebilmek i¢in yeme davranisini gergeklestirmektedir
(Van Strien ve ark., 2005). Bu anlamda duygusal yeme davranisi duygulanim etkisiyle meydana
gelmekte olup, kisinin sosyal yeme ihtiyacindan veya aglik sebebinden kaynakli olarak
gerceklesmez (Bekker ve ark., 2004). Genellikle bireyin deneyimledigi olumsuz duygular ile
bas etmeye calismasi, baskilamasi sebebiyle ortaya ¢ikan bu durum, zamanla aligkanlik haline
donebilmektedir (Tas ve Kabaran, 2010). Alisgkanlikla beraber meydana gelen degisimler
yogunluk ve 6zellik agisindan bireyden bireye degisim gdstermektedir (Ganley, 1989).

Bireyin stresi deneyimledigi durumlarda viicudunda meydana gelen tepkiler tokluk
anlarinda olan tepkiler ile benzerlik gdsterir. Bu sebeple olarak bireyin bas etmekte zorluk
yasadig1 duygular karsisinda yemek yeme istememe durumu, normal bir tepki olarak ele alinir.
Bunun tam tersi olarak karsimiza ¢ikan duygusal yeme davranisi ise fizyolojik beklenmedik bir
tepkidir (Schachter ve ark., 1968). Duygusal yeme davraniginda tercih edilen besinler, viicutta
endorfin salgilanmasina sebep olur ve birey kendini kisa siireli olsa da iyi hisseder. Birey
deneyimledigi olumlu duygular karsisinda daha ¢ok saglikli besinleri seger. Ancak olumsuz
duygular s6z konusu oldugunda bireyler agirlikli olarak sagliksiz olarak nitelendirilen abur
cubur gibi besinleri tuketirler (Lyman, 1982). Frayn ve Knauper (2018) bir ¢alismasinda
duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin besin tercihlerine bakildiginda 6zellikle yag, seker

ve kalori a¢isindan yiiksek olan besinleri tercih ettiklerini ifade etmektedir.

Duygular yeme davranisi lizerinde gesitli etkilere sahiptir. Bireylerin deneyimledikleri
olumsuz duygularla bas edebilmeleri agisindan duygu diizenleme araci olarak kullanilan yeme
davranis1 birey acisindan olduk¢a onemli etkilere sahiptir (Bruch, 1973). Duygusal yeme
davranisinin iki temel sebebi oldugunu dile getiren Bruch’a (1973) gore duygusal yeme
davranisinin ilk sebebi; bireyin deneyimledigi olumsuz duygular karsisinda yemek yemeye
yonelik olarak motivasyonun artmis olmasiyla beraber yeme davranisina bagvurmasiyken; bir
diger sebep yemek yenmesiyle beraber bireyin deneyimledigi olumsuz duygu yogunlugunun
azalmasidir. Duygu dizenleme ile ilgili alanyazina bakildiginda olumsuz duygularin yeme
davraniginda artis1 meydana getirdigi goriilmekte ve bu kapsamda ele alinan varsayimlardan

ilki dogrulanmaktadir (Macht ve Simon, 2011). Buna ek olarak ikinci varsayima dair yapilan
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calismalar bireylerin yeme sonrasinda olumsuz duygulanimlarinda azalmanin oldugunu, bunun
neticesinde rahatlamanin gergeklestigini ancak bu rahatlamanin gecici bir siire ile smnirh
kaldigin1 ortaya koymaktadir (McManus ve Walker, 1995). Depresif belirtilerin, 6fkenin,
anksiyetenin ve stresin artmasiyla duygusal yeme davraniginin arttigini gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Canetti ve ark., 2002; Konttinen ve ark., 2010; Wallis ve Hetherington 2004).
Bu anlamda duygusal yeme, duygularin taninmasi ve duygularla iletisim kurmadaki beceri
eksikligi ve farkindaligin diisiik olmasiyla iliskilidir (Chesler ve ark., 2009). Yeme davraniginin
duygulara gore degisikligi kabul edilmekle beraber, tam olarak etkilerinden bahsedebilmek
oldukca zordur (Macht, 2008). Bu kapsamda yeme davranigini agiklamak lizerine gesitli
kuramlar olusturulmustur. Duygusal yeme davranisini anlasilir kilmak adina gelistirilen bu
kuramlar, duygusal yemenin artmasiyla beraber sagliksiz besinlere agirlik verilmesi ve bireyin
kilosunda artisa sebep olmasindan dolay1r daha c¢ok obezite ile ilgili yapilan g¢alismalar
kapsaminda ele alinmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Duygusal yemeyi agiklayan kuramlardan

asagida bahsedilmektedir.

2.1.1. Duygusal yemeyi ac¢iklayan kuramlar

Yukarda bahsedildigi lizere bireyin yeme davranisinda olumsuz duygulanimin etkisi ve
meydana gelen mekanizma hakkinda net bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak bu konuyu
aciklamaya yonelik gesitli kuramlar ortaya konmustur. Bu kuramlar igerisinde: Psikosomatik
Kuram, Digsal Obezite kurami, Kisitlama Kurami ve Kagig Kurami yer almaktadir. Gelistirilen
ilk kuramlar obeziteye sahip bireylerin asir1 yeme davranisi gostermesindeki nedenleri
acikladigi i¢in duygular ile yeme davranisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismalar obezite

alanyazinindan yararlanilarak olusturulmustur (Canetti ve ark., 2002).

Psikosomatik Kuram; Psikosomatik kuram, obeziteye sahip bireylerde endise, depresif
ruh hali ya da yalniz olunan zamanlarda asir1 yemek yeme davranisina dair klinik gézlemler
sonucu olusturulmustur. Duygusal yeme davranigini gosteren bireylerde i¢sel duyu farkindalik
eksikligi vardir. Bu anlamda bireyler a¢ ya da tok olduklarina dair mesajlar1 ayirt edemezler ve
bedensel olarak rahatsizliklara sahip olup olmadiklarini anlayamazlar. Bagka bir ifadeyle, bu
slire¢ acligin yanlis olarak yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Obeziteye sahip bireyler
bedenlerinde fark ettikleri herhangi bir uyarilma durumuna kars1 asir1 yemek yeme egilimi
gosterebilirler (Bruch, 1961). Duygusal yeme davranisi obeziteye sahip olan bireylerin

yasadiklar1 olumsuz duygulanim dogrultusunda 6grendikleri bir davranig kalibidir (Kaplan ve
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Kaplan, 1957). Benzer olarak duygusal yeme davranist Booth (1994) tarafindan 6grenme
davranisi olarak tanimlanmistir. Bu duruma gore bireyde yeme giidiisiiniin olusmas1 olumsuz
duygulanima bagli bir siire¢ olarak gelisir ve bunun sonucunda birey duygunun etkisini
azaltmak i¢in yemek yer ve olumsuz duygulanimda azalma oldugunu 6grenerek bu davranisi

pekistirir.

Psikosomatik kurama gore obeziteye sahip bireylerde aclik aninda viicutlarinda
meydana gelen degisiklikler aglik ile eslestirilmemistir. Dolayisiyla bireyin aglik ve tokluk
sinyallerini anlama becerisi diisiiktiir. Bu sebeple obeziteye sahip bireyler agliklarini tanimakta
zorlanabilirler. Fiziksel aglik sirasinda viicutta olusan fizyolojik degisimlere miidahale edilirse
normal viicut agirliga sahip bireylerin yeme davranislarinda bir degisimin olusmasi beklenir.
Cilinkii normal viicut agirligina sahip bireylerde yeme istegini meydana getiren etken fizyolojik
degisime kars1 verilen yanittir. Ancak obeziteye sahip olarak degerlendirilen bireylerde bu igsel
durum ve yeme davraniglarinda bir bag bulunmamaktadir (Bruch, 1961). Bu nedenle birey
yeme davranigiin igsel olarak farkia varmakta zorluk yasar ve yeme davranigini gesitli digsal
uyaricilarin var olmasi durumunda meydana getirir. Sergilenen duygusal yeme davranisina
sebep olan durum duygusal uyaricilar ile yeme giidiisiiniin ayirt edilememesi ve yeme
giidiistiniin olumsuz duygulanim dogrultusunda ger¢eklesmesidir. Bruch’a gore (1973), birey
erken yasantisinda meydana gelen birtakim hatalar1 6grenmektedir. Bu dénemde bireyin
ihtiyaglar1 ilk bakim verenleri tarafindan uygun yollarla karsilanmamistir. Bundan dolay: birey
meydana gelen itkiler ile aglik tokluk sinyalleri arasinda bir ayrim gerceklestiremez ve birtakim
digsal uyaricilarin etkisinde duygusal yeme davranisini sergiler. Birey bebeklik doneminde
cevresi ve ilk bakim vereniyle oral sekilde iliski kurdugu i¢in yeme davranisi fizyolojik ve
psikolojik yonden bir doyum kaynagidir. Dil gelisimi oncesinde bireyin tiim ihtiya¢larinin
beslenmeyle karsilanmasi duygular ve yemek arasindaki goz ardi edilemeyecek bagin
gostergesidir. Dolayisiyla bu donemde gerceklesen yanlig 6grenmeler, ihtiyaglarm karsilanip
karsilanmamasi durumunda ulasilan doyum ve doyumsuzluk bireyin i¢csel durumlarint ayurt

edebilmesi ve farkindalik gosterebilme becerisi lizerinde etkilidir.

Dissal Obezite Kurami;, Digsal Obezite Kurami Psikosomatik kuram ile benzer olarak
gelistirilen bir kuramdir. Bu kuramda da bireyin igsel aglik ve tokluk sinyallerine karsi
duyarlilig1 daha azdr. I¢sel olarak bu uyaricilar karsisinda anlamlandirma siirecinde yetersizlik
yasayan bireyler yiyecegin goriinlimii veya kokusu gibi digsal uyaran etkilerine yonelik bir

tepki olarak asir1 yeme davranisi gosterirler (Boutelle ve ark., 2014). Buna gére normal vicut
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agirligina sahip bireylerde olumsuz duygulanim karsisinda normal kabul edilen istahta azalma
durumu ve bunun sonucu olarak yeme miktarinin azalmasina kargin obeziteye sahip bireylerde
yeme davramiginin ¢esitli digsal uyaricilarin  etkisiyle gergeklestigi  belirtilmektedir.
Psikosomatik Kuram ve Digsal Obezite Kurami arasinda olan en biiylik farkliligi ise, Digsal
Obezite Kuraminda bireyin sadece yemek ile ayni ortamda bulundugu zaman igerisinde
yemegin uyarict Ozelliklerinden etkileniyor olmasi ve bunun sonucunda duygusal yeme

davranigini sergilemesi olusturmaktadir (Van Strien ve ark., 1995).

Kisitlama Kurami; Diyet yapmak tam tersi bir etki ile bireyde tikinircasina yeme
davranisina sebep olarak asir1 kiloya neden olabilir. 70°li yillar itibariyle diyet yapmanin ¢esitli
yonlerini ele alan Herman ve Polivy (1975), olagan olarak beslenen bireylerin diyet yaparak
yeme davraniginda kisitlama yapan bireylerin tepkilerinde farklilasmanin olup olmadigini ele
almistir. Bu kurama gore bireyler toplumun giizellik normlarina gore belirlenmis olan ideal
gOriiniim i¢in diyet yaparlar ve yeme davraniglarinda kisitlamay tercih ederler. Bu nedenle
Kisitlama Kuraminin temel vurgusu obeziteden ziyade diyetler Uzerinedir (Herman ve Mack,
1975). Bu anlamda Psikosomatik ve Digsal Obezite Kuraminda yer alan obeziteden farkli olarak
Kisitlama Kuraminda sosyal normlar agisindan normal kiloya ulagsma konusunda yasanan kaygi
ve sergilenen kisitlayici diyet neticesinde meydana gelen yoksunlugun bireysel farkliliklarin
temelini olusturan 6nemli bir kavram oldugu belirtilmistir (Herman ve Polivy, 1975). Bu kuram
cercevesinde besin aliminda bilingli olarak yapilan kisitlama bedende ¢esitli fizyolojik
tepkilerin olusmasmna neden olmaktadir. Buna ek olarak besin alimmnimn sinirlandirilmasi
diisiincesi besin alimina yonelik istegin artmasima sebep olabilmektedir. Dolayisiyla yogun
olarak diyet yapma durumu duygusal yeme davranismnin olusmasina neden olabilmektedir

(Herman ve Polivy, 1975).

Kagis Kurami; Kagis kurami bireyin asir1 yeme davranisinin nedenini sahip oldugu 6z-
farkindaliktan bir kagis olarak sergilemesi goriisiine dayandiwrmaktadir. Kacis kuraminda
bireyler tehdit olarak algiladiklar1 olumsuz duygulardan kaginmak ve dikkatini dagitmak i¢in
duygusal yeme davranigini sergilerler. Aslinda birey hissettigi olumsuz duygulanimdan
uzaklagsmak ya da kagmmak amaciyla duygusal yeme davranigini gosterir. Bagka bir ifade ile
birey sahip oldugu farkindaliktan ve aci verici olarak degerlendirilebilecek deneyimlerden
kaginmak amaciyla haz verici yemek yeme davranisi sergiler. Bu kurama gore, birey i¢
diinyasinda olup bitenlerin farkinda olmayi rahatsiz edici bulur (Duval ve Wicklund, 1972,

aktaran: Sevinger ve Konuk, 2013). Burada buldugu en 6nemli ¢6ziim yolu iginde bulundugu
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anlik ve acil olarak nitelendirilen uyaricilarin var oldugu ortam ve durumlardan bir kagis
gostererek bunlarin meydana getirmis oldugu etkilere dair daha az diisiince iiretimini
saglamaktadir. Dolayisiyla bireyin dikkatini farkli bir uyarana vermesi oldukga sik rastlanilan
stratejilerden bir tanesidir. Bu sayede birey yasamakta oldugu igsel deneyimlerine yonelik
olarak farkindaligi azalmakta ve devam eden igsel yasantilarmi diisiinmek mecburiyetinde
kalmamaktadir. Bu anlamda bireyin 6z-farkindaliginin azalmasiyla birlikte ve benligin bedene
indirgenmesi ile bireyin deneyimlemis oldugu hissin azaldigi soylenebilir (Heatherton ve
Baumeister, 1991).

Yeme davranisinda olumsuz duygulanim ve mekanizma hakkinda net bir bilgi yoktur.
Bu konuyu agiklamak icin obezite alanyazinindan yararlanilarak cesitli kuramlar
gelistirilmistir. Psikosomatik kurama gore duygusal yeme davranisi i¢sel duyu farkindalik
eksikliginden kaynaklanir. Bagka bir ifadeyle birey aglik ve tokluk sinyalini ayirt edemez.
Zamanla bireyde olumsuz duygulanimla yeme giidiisii olusur ve birey duygunun yogunlugunu
azaltmak icin yemek yer. Bunun sonucunda ise birey duygunun yogunlugundaki azalmay1
ogrenerek davranisi pekistirir. Digsal obezite kurami, psikosomatik kuram gibi duygusal yeme
davranismi bireyin aglik ve tokluk sinyallerine duyarliliginin az olmasi olarak agiklar.
Psikosomatik kuramdan farki ise, duygusal yeme davramiginin yemek ile ayni ortamda
bulunuldugunda yemegin uyarici 6zelliklerinden etkilenmesi sonucu olugmasidir. Duygusal
yeme davranigini agiklayan bir baska kuramsa kisitlama kuramidir. Birey toplum tarafindan
dayatilan ideal kiloya ulagma isteginden dolay1 kisitlayici diyetler yapar ve bunun sonucunda
bedende ¢esitli fizyolojik tepkiler olusur. Bu kuramda duygusal yeme davranisinda etkili olan
etmenlerden birinin diyet yapmak oldugu vurgulanmistir. Gelistirilen son kuram ise, kagis
kuramidir. Bu kurama gore birey hissettigi olumsuz duygulanimdan uzaklagmak igin yemek
yer. Bir baska ifadeyle aci verici olarak degerlendirilebilecek duygulardan ka¢mmak icin
duygusal yeme davranigini sergiler. Her kuramin duygusal yeme davranigsini farkli agilardan ele
aldig1 ve bu durumda cesitli etmenlerin oldugu goriilmektedir. Duygusal yeme davranisinda
onemli role sahip etmenler ve meydana gelen mekanizma hakkinda detayli bilgiye sahip olmak
konuyu daha anlasilir kilacaktir. Bir sonraki boliimde duygusal yeme davraniginda etkili olan

mekanizmalar agiklanmistir.
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2.1.2. Duygusal yeme davramisinda etkili olan mekanizmalar

Bu kisimda duygusal yeme davranisi iizerinde etkisi olan fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalar agiklanacaktir. Duygusal yeme davranigima sebep olan mekanizmalar henuz net
olarak bilinmemektedir. Duygusal yeme davranisini gerceklestiren bireyler agliklar1 ve
duygular1 arasinda bir ayrim yapamazlar ve aglik sinyallerini duygusal uyaricilardan

ayiramazlar.

Gibson ve Green (2002) gore, gida alimina bagli fizyolojik degisimler duygu durumu
iizerinde degisiklik yaratip duygusal yeme davranmisma sebep olmaktadir. Ozellikle
karbonhidrat agisindan zengin olan besinlerin tiiketiminden sonra bireyin duygu durumunda
tyilesmelerin oldugu vurgulanmistir. Gidalarin duygu durumuna etkisi oldugu diisiiniilen bir
baska fizyolojik mekanizmaysa yag ve karbonhidrat agisindan zengin olan besinlerdir. Bu besin
gruplarinin hipotalamopitiiiter adrenalin sistemine olan etkisi bireyin stres yanitini etkiler.
Bunun sonucunda bireyin duygu durumunda iyilesme meydana gelir (Wansink ve ark., 2003).
Duygusal olarak kararsiz katilimcilarla yurdtilen bir ¢alismada karbonhidrat miktar1 yiiksek
besinlerin verilmesi sonucunda bireylerin duygusal durumlarinda iyilesmenin oldugu ve stres
tepkilerinde degisimlerin meydana geldigi ortaya konmustur (Mact, 2008). Meydana gelen bu
degisiklik yemek yeme durumundan kaynakli olarak viicutta salgilanan serotonin seviyesinde
artis olmasi ile agiklanmistir. Dolayisiyla bireyin besin alimmdan sonra serotonin seviyesinde
meydana gelen artis bireyin duygu durumu iizerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir.
Gergeklestirilen bir baska ¢alismada, agirlikli olarak karbonhidrat ve az miktarda protein
tiketen bireylerin, yiuksek miktarda protein tiketenlere kiyasla streslerinin daha az oldugunu
ortaya koymustur (Macht ve Simon, 2011). Goriildiigii gibi proteinlerin de bireylerin duygu
durumunda etkisi oldugu diisliniilmektedir. Akut stres yasayan bireyin triptofandan zengin
hidrolize protein alim1 sonucunda duygu durumunda iyilesmenin oldugu gézlemlenmistir (Firk
ve Markus, 2009). Bagka bir calismada protein agisindan yiiksek gidalarin tiiketiminin stres

hormonu olan kortizol oraninin artmasina engel oldugu bulunmustur (Martens ve ark., 2010).

Seker miktar1 yiiksek gidalarin  bireyin duygu durumunda olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bebeklerle yapilmis bir g¢alismada sekerli gidalari tiiketmeleri ile beraber
yiizlerinde neseli bir ifade olugsmustur (Macth ve Simon, 2011). Yetiskinlerle yiiriitiilmiis bagka
bir caligmada ise bireylere dramatik bir film izletilmistir. Film sonrasinda bireylerin agirlikli

olarak su igmekten ziyade ¢ikolata yemeyi sectikleri goriilmistiir (Muller ve ark., 2007). Ayn1
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deney iki farkl lezzeti igceren ¢ikolata ile tekrarlanmistir ve bireylerden se¢im yapmalari
istenmistir. Bireylerin se¢imi daha lezzetli olan ¢ikolatadan yana olmustur. Calisma sonucunda
daha lezzetli olarak degerlendirilen c¢ikolatanin bireylerin duygu durumunda iyilesmenin

saglanmasinda daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (Muller ve ark., 2007).

Fizyolojik ve psikolojik mekanizmalar araciligi ile aciklanmaya g¢alisilan duygusal
yeme davranisi tek bir bakis acisiyla ele almmistir. Ug¢ Asama Model’de ise bu iki mekanizma
birlikte ele alinmigtir. Model {i¢ asamadan meydana gelmektedir: Hedonik yeme, enerji
arttirimimi saglayan fizyolojik mekanizmalar ve norokimyasal mekanizmalar. Bu asamalar
duygusal yeme davranismin yogunluk durumuna gore siniflandirilmustir. Ik asama olarak ele
alinan hedonik yeme mekanizmasinda birey duygu durumunu olumluya gevirebilmek igin
zaman zaman az miktarlarda yiyecek veya ¢ikolata seker gibi tatli besinler tiiketir. Az miktarda
yenen bu sekerli besinler bireyin olumsuz duygu durumunda degisiklik yaratabilmek acisindan
yeterlidir (Mller ve ark., 2007). Bu tiuketim sistemli ve diizenli araliklardan ziyade bireyin
ihtiyac hissettigi durumlarda olur. Duygusal yeme davranigini duygularini diizenlemek adina
aliskanlik haline getiren birey i¢in ikinci asamada, haz odakli mekanizmaya arti1 olarak
fizyolojik mekanizmalar s6z konusu olmaya baslar. Bireylerin enerjilerinde artis meydana gelir,
yorgun ve gergin olma durumlarinda ise azalma gozlenir. Ugiincii ve son asamada ise, agirlikl
olarak yiiksek enerji igerikli besinlerin takintili bir bigimde tiiketimi bireylerde duygusal yeme
davranisiin ger¢eklesmesinin yani sira nérokimyasal ya da noéroendokrin etkilerin olusmasima

sebep olur (Macht ve Dettmer, 2006).

Duygusal yeme davranisinda etkili olan fizyolojik ve psikolojik mekanizmalara
bakildiginda heniiz net bir fikir olmadig1 goriilmektedir. Fizyolojik acidan bakildiginda yeme
davranis1 sonrasinda bireyin gida alimina bagli fizyolojik degisimler duygu durum iizerinde
degisiklik yaratir. Ozellikle karbonhidrat, yag ve seker agisindan besin gruplar: bireyin stres
yanitin1 etkiler ve duygu durumunda iyilesme meydana getirir. Bu durum yeme davranisi
sonrasinda viicutta salgilanan serotonin seviyesinde artisin olmasiyla agiklanmistir. Hem
fizyolojik hem de psikolojik mekanizmanm ele alindigi Ug Asama Modeli’nde ise duygusal
yeme davramsmin yogunluguna gére bir siiflandirma yapilmistir. ilk asamada birey hedonik
yeme mekanizmasmda zaman zaman az miktarda gikolata ve seker gibi besinleri yer. Ikinci
asamada bu davranig aligkanlik haline gelir ve haz odakli mekanizmayla beraber fizyolojik
mekanizmalar devreye girer. Son asamada ise artik besin tiiketimi takintili bir sekilde

gerceklesmeye baslar ve norokimyasal ya da ndroendokrin etkiler meydana gelir. Duygusal
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yeme davranigimi farkli agilardan ele alan kuramlar ve bunun sonucunda meydana gelen
mekanizmalar bulunmaktadir. Duygusal yeme davraniginin bireyin hayatindaki rolii goz 6niine
alindiginda bu duruma neden olan genetik ve bireysel etmenlerden bahsedilmesi alinacak
onlemler icin dnemlidir. Bir sonraki bolimde duygusal yeme davranisina neden olabilecek

etmenlere yer verilmistir.

2.1.3. Duygusal yemeye neden olan etmenler

Yeme davranmisinin dogustan gelen bir tepki oldugu ve insanlarin tarih boyunca
acliklarin1 gidermek i¢in tekrarlayict sekilde bu tepkileri verdikleri bilinmektedir. Ancak,
sanilanin tersine bir yeme davranisi ¢ok daha karmasik bir siireci igerisinde barindirmaktadir.
Davranigsal bakis acisina gore bu durum aclia verilen bir tepki iken; biyolojik agidan kandaki
seker oraninin diismesi sonucunda viicuttaki dengeyi tekrar saglayabilmek adina yapilan bir
eylemdir. Psiko-sosyal ve gelisimsel agidan bakildiginda ise yeme davraniginin sosyal bir
yOniiniin de oldugu goriilmektedir. Bu noktada yeme davranisini etkileyen, Kisinin duygu
durumu, sosyal medya, sosyodemografik 6zellikler, aile iligkileri, baglanma stilleri, ebeveyn
tutumlar1 gibi etmenlerden bahsedilebilir (Glinaydin ve Kumcagiz, 2020; Sharpe ve ark., 1998;
Tasca ve ark., 2006). Dolayisiyla bireyin sergiledigi yeme davranisi gesitli etmenlerden
etkilenebilmektedir. Duygusal yeme davranisi, bireyin yasaminin herhangi bir zamaninda
meydana gelebilir veya gelisebilir. Ilgili alanyazm incelendiginde duygusal yeme davranismni
ortaya koyan bir¢cok calisma olmasina ragmen duygusal yeme davranisia sebep olabilecek
durumlar net bir sekilde ortaya konulamamistir. Ancak duygusal yeme davranisi gibi karmagik
bir surecte aile, cevre, genetik ve bireysel etmenlerin etkilesiminin olduk¢a 6nemli oldugu

gorilmiistiir.

Duygusal yeme davranisiin meydana gelmesinde biyolojik ve genetik etmenler dnemli
bir role sahiptir. Duygusal yeme davranisinda kalitimin etkisini ele alan bir calismada duygusal
yeme davranisi egilimine sahip olan ¢gocuklarin anne ya da babalarinin en az birinde duygusal
yeme egilimi oldugu belirtilmistir. Obeziteye sahip annelerin, kilolar1 normal olan bireylere
kiyasla, ¢ocuklarinin yemesi gereken besin miktarindan daha fazla yemeleri i¢in ¢abaladiklari,
yeme davranigini bir 6diil sistemi olarak kullandiklar1 veya duygusal agidan yasanan zorluklarla
bas etme yolu olarak ¢ocuklarina yeme davranigini sunduklar1 belirtilmistir (Wardle ve ark.,

2002). Bu anlamda hem ¢ocugun ebeveynlerinden almis oldugu genetik 6zellikler hem de erken
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donemde ¢ocuklarin yeme davranisina iliskin ebeveynlerinden gozlemlemis olduklar1 bas etme

yollar1 duygusal yeme davranisinda dnemli bir etkiye sahiptir.

Duygusal yeme davranigina sebep olabilecek bir bagka etken psikososyal etkenlerdir.
En 6nemli psikososyal etken olarak ise karsimiza ebeveyn ¢cocuk arasinda kurulan erken donem
iliskiler ¢ikmaktadir. Klinik goézlemler sonucunda, ¢ocukluk doneminde meydana gelen
duygusal yeme davranisinda belirleyici olan etmen ebeveyn tutumlaridir (Inalkag ve Arslantas,
2018). Agirlikli olarak olumsuz duygulara bir yanit olarak yemek yeme davranisinin tesvik
edildigi aile ortamlarinda, duygusal yeme davranisi egiliminin meydana gelebilecegi
diistiniilmektedir (Snoek ve ark., 2007). Duygusal yeme davranisinda etkili olan bir diger
psikososyal etmen ise ebeveyn modellemesidir. Bu anlamda cocuklar, ebeveynlerinin besin
alim1 ve tercihlerinden, yemege kars1 gosterdikleri duygusal yeme davranist gibi bozulmus
yeme tutum ve davraniglarmi kendileri i¢in bir model olarak alabilirler (Brown ve Ogden,
2004).

Ogrenme siiregleri haricinde, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davranislar1 yeme tutum
ve davranislarinda 6nemli etkilere sahiptir. Yapilan bir ¢alisma ebeveyn tarafindan destegin
saglanmamasinin ya da fazla korumaci ebeveynlik tutumunun, bozulmus yeme davraniglari ve
yeme bozukluklariyla iliskisinin olabilecegini ortaya koymaktadir (Tata ve ark., 2001). Bireyin
saglig1 agisindan risk olusturan yeme bozukluklar1 gibi bir¢ok psikolojik rahatsizlikta ebeveyn
tutumlar1 olduk¢a 6nemli bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile ¢ocugun hayatinda
sosyal anlamda ilk deneyimleri kazandigi yer olarak diisiiniildiigiinde, cocugun tiim
davranislarinda olan etkisinden s6z etmemek miimkiin degildir. Bu noktada, ebeveynlik
tutumlarmin ¢ocugun tiim davranislarinda etkisi oldugu gibi yeme davraniginda da etkili oldugu
g6z ardi edilemez bir durumdur. Olumsuz ebeveyn tutumlarinin bireyde birgok psikolojik
rahatsizligin olusmasina sebep oldugu bilinmektedir (Ergang ve ark., 2019; Sheffield ve ark.,
2006). Yeme bozukluklar1 agisindan baslatict veya siirdiiriicii etkisi oldugu diisiiniilen
ebeveynlik tutumlarmm bu anlamda ele alinmasi gerecken Onemli bir etmen oldugu
belirtilmektedir. (Yurtsever ve Siit¢ii, 2017). Gergeklestirilen bir ¢alismada, yeme bozuklugu
tanis1 almis bireylerin ebeveynleri ile aralarinda yiiksek diizeyde olumsuz deneyimlere sahip
olduklar1 belirtilmistir (Sheffield ve ark., 2006). Bir baska c¢alismada ise bebeklerde algilanan
anne bakimimin, yasamlarinin sonraki donemlerinde meydana gelen yeme davraniginda dnemli
bir yordayici olabilecegi ortaya ¢ikmistir (Ergang ve ark., 2019). Yeme davranisinda meydana

gelen bozulmalar sonucunda ortaya ¢ikabilen ve yeme bozukluklar: i¢in bir 6nciil olarak ele
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alinan duygusal yeme davranisi ile ebeveynlik tutumalar1 arasindaki iliski bir¢ok ¢alismada ele
almmustir (De Panfilis ve ark., 2003; Taube-Schiff ve ark., 2015). Tozzi ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan yiirlitiilmiis bir caliymada ebeveynleri ile arasinda ¢atigma olan, kat1 kurallar
cercevesinde korumaci bir aile ortamia sahip bireylerin digerlerine kiyasla duygusal yeme
davranig1 gergeklestirmeye daha fazla egilimli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerle
yuriitilmiis bir baska caligmada ebeveynlerinin daha fazla baski uyguladigmi belirten

ergenlerin, duygusal yeme davraniginda artisin oldugu belirtilmistir (Carper ve ark., 2000).

Yeme bozukluklarinin nedenlerine iligkin agiklamalardan bir digeri ise duygu
diizenleme giigligliniin yeme davranisi iizerinde 6nemli bir role sahip oldugudur. Yapilan
calismalarda yeme bozuklugunun baslamasina sebep olarak ebeveynlik tutumlari ele alinirken,
devamliligi ve siirmesi agisindan duygu diizenlemede yasanan giigliigiin etkisinden stz
edilmektedir (Lavender ve Anderson, 2010). Duygu duzenleme konusunda daha fazla zorluk
yasayan bireylerin yeme davraniglarinda meydana gelebilecek bozulmalar a¢isindan daha riskli
olduklar1 belirtilmektedir (Yurtsever ve Sitgl, 2017). Lavender ve arkadaslari (2015)
tarafindan ylriitilmiis bir calismada yeme bozuklugu olan katilimcilarin duygulari
deneyimleme konusunda zorluklar yasadiklar1 ve bu zorluklarin yeme bozuklugunda etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme ve yeme bozuklugu ile ilgili yapilan diger
calismalarda ise yeme bozukluklarina sahip olan gruplarin kontrol grubuna kiyasla daha fazla

duygu diizenleme gii¢liigii oldugu belirtilmistir (Gilboa ve ark., 2006; Harrison ve ark., 2009).

Bireyin duygulari ile bas etmede kullandig1 yontemler pek ¢ok arastirmanin konusu
olmustur. Duygusal yeme davranisi duygularla bas etmede islevsel olmayan bir mekanizma
olarak ele alinmakta olup, duygu diizenlemede olan bazi zorluklar1 yansittig1 diistiniilmektedir
(Gianini ve ark., 2013). Bu anlamda alanyazinda yeme bozukluklar1 a¢isindan bir dnciil olarak
ele alinan duygusal yeme davranisi ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligkiyi ele alan
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bir ¢alismada duygu diizenleme konusunda yasanan zorluklar
ile duygusal yeme davranisi ile iliskili bulunmustur. Buna ek olarak ayni ¢alismada duygusal
yeme davranigini gosteren Ve obeziteye sahip olan bireylerin tedavisinde besin aliminin
kisitlanmasint iceren diyetlere degil duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine
odaklanilmasmin gerekliligi vurgulanmistir (Van Strien, 2018). Arastwrmalar, duygularini
dizenleme konusunda giiglik yasayan bireylerin duygusal yeme davranigmma daha fazla

basvurduklarmi géstermektedir (Raspopow ve ark., 2013; Spoor ve ark., 2007).
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Yeme bozukluklar1 hala nedenlerinin tam olarak bilinmedigi karmasik yapiya sahip
psikolojik rahatsizliklardan bir tanesidir. Yeme bozukluklari igerisinde yer almayan ancak
bozulmus yeme davranislari igerisinde bulunan ve yeme bozukluklar1 agisindan bir risk etmeni
olan duygusal yeme davranigsia sebep olan genetik, ailesel veya psikososyal bircok etken
bulunmaktadir. Yeme bozukluklari ve duygusal yemenin nedeni agirlikli olarak baslatici etmen
olarak ebeveyn ¢ocuk iliskisi ele alinirken, surdlricl etken olarak duygu diizenleme guclugii
vurgulanmustir (Fairburn ve ark., 2003). Bir sonraki béliimde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin niteligini vurgulayan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu diizenleme gii¢liigii

ele alimmis sonrasinda alanyazindaki ilgili calismalar sunulmustur.

2.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Duygusal erisilebilirlik kavrammin temelini ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim
olusturmaktadir (Biringen, 2000). Bireylerin ikili etkilesimlerinde duygusal bir iliskiyi saglikli
bir yolla paylasmasini ifade eden duygusal erisilebilirlik (Biringen ve ark., 2014), kisilerin kesif
ve Ozerkligine alan saglayan, fiziksel temas ve duygu paylagiminin énemini vurgulayan bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Bunun yani sira duygusal erisilebilirlik bu iliskiden doyum
saglamay1 da icermektedir (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Duygusal erisilebilirlik eslerin
birbirlerine karsilikli olarak duygularmi ifade edebilme ve diger partnerin duygularma yanit
verebilme derecesidir. Her ne kadar duygusal erisilebilirlik kavramu ile yiritiilen ¢alismalar
bebeklik ve c¢ocukluk doénemi odakli olarak yapilsa da duygusal erisilebilirlik kavrami
bireylerin tiim gelisim dénemleri i¢in ikili iligskilerinde 6nemli bir kavram olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2012; Emde, 2012).

Duygusal erisilebilirlik kavrami ¢ocugun annesinin uzakta oldugu zaman igerisinde
gerceklestirdigi kesif durumlarinda anne tarafindan saglanan destekleyici tutum ve varligi ifade
etmek amaciyla kullanilmistir (Mahler ve ark., 1975, aktaran: Biringen ve Easterbrooks, 2012).
Sonrasinda duygu teorisiyle beraber duygusal sinyaller ve bu sinyaller sonucunda verilen
yanitlar1 kapsayan diizenleyici ve uyumsal degisimlerin, bebege bakim veren ve bebek arasinda
da gergeklestigi goriilmiistiir (Emde, 2000). Annenin fiziksel varliginin haricinde, duygusal
sinyallerin verilmesi ve alinmasmnm olduk¢a Onemli oldugu goriisiinden yola c¢ikarak;
ebeveynle ¢ocuk arasinda olan duygusal erisilebilirligin, annenin ¢ocugundan gelen duygusal
sinyalleri almasiyla alakalidir (Emde, 1980, aktaran: Biringen ve ark., 2014). Emde ve

Easterbrooks (1985) tarafindan detaylandirilan duygusal erisilebilirlik kavrami, olumlu ve
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olumsuz duygularin beraber bulundugu genis bir duygu yelpazesinde duygusal uyumlanma
olarak ele alinmistir. Dolayisiyla, ilk zamanlar duygusal erisilebilirlik annenin fiziksel olarak
varlik durumu ve annenin “orada bulunma” hali olarak ele alinirken; sonrasinda yalnizca
fiziksel anlamda degil, ¢ocuga bakim verenle gocuk arasinda olan duygusal sinyallerin alma ve
vermeye dayanan duygusal akisin da bu kavramin i¢inde oldugu belirtilmistir (Biringen ve
Easterbrooks, 2012). Duygusal erisilebilirlik kavramini tanimlayan bakis agilarindan yola
cikarak Biringen ve Robinson (1991) duygusal erisilebilirligin kavramsallastiriimasi

gerekliligini dile getirerek arastirmalarda kullanimi i¢in ¢alismalar gergeklestirmislerdir.

Duygusal erisilebilirligin kavramsallastirilma asamasinda, ortaya konulan bakis acilari
kadar, baglanma kuraminin da etkisi olmustur (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Baglanma
kuraminda yer alan ve cocugun baglanma siirecinde etkili olan anne duyarliliginin ve annenin
destekleyici roliinlin belirtilmesi duygusal erisilebilirlik agisindan bir temel niteligindedir.
Fakat baglanma kuraminda yer alan kavramlar, iligkilerde olan duygusal boyutu
kapsamamaktadir  (Biringen, 2000). Baglanma kuraminda, ¢ocugun baglanmay1
gergeklestirdigi figiir ile iliskisinde sadece davranisa odaklanilmaktadir. Bunun yani sira
ebeveyn duyarlilig1 agisindan sadece bakim verenin 6zellikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Biringen
ve Easterbrooks, 2012). Duygusal erisilebilirlikte ise olumlu duygular sergileyen ancak buna
ragmen ¢ocukta olumsuz tepkiler ile karsilasan ebeveyn duyarli degildir (Ziv ve ark., 2000).
Dolayisiyla duygusal erisilebilirlik duygusal uyumlanma siirecinin iizerinde daha fazla
durmaktadir (Bretherton, 2000). Diger bir a¢idan baglanma kuramu ile karsilastirildiginda,
duygusal erisilebilirlik olumlu duygular kadar olumsuz duygulari da igerisinde
barindirmaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Bu anlamda bakildiginda her iki yaklasim
arasinda bazi farkliklar bulunsa bile temel varsayimlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Her
iki yaklagimda ideal olarak ele almabilecek ebeveyn davraniglarinin, ¢cocugun kesif istegi ve

ihtiyaglarini merkeze alan bir noktada olmasi gerektigini belirtmektedir (Bretherton, 2000).

Duygusal erisilebilirligin kavramsallastiriimasinda etkili olan bir diger yaklagim sistem
teorisidir. Sistem teorisi, iliski igerisinde olan bireylerin birbirlerine katki sagladiklarini,
birbirlerinden etkilendiklerini ve bu etkinin degisim yarattig1 fikrini savunmaktadir. Iliskilere
biitiinciil bir bakis acis1 saglayan sistem teorisi duygusal erisilebilirligin dnemli bir yoniinii
meydana getirmektedir (Biringen ark., 2014). Bu anlamda duygusal erisilebilirlik kavraminda
yer alan iligkilerin dongiisel ve iki yonlii bir boyutta oldugu varsayimi, sistem teorisi ile

benzerlik gostermektedir. Fakat sistem teorisi tum aileyi odak noktasmna alirken; duygusal
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Ote yandan transaksiyonel bakis agis1 incelendiginde ebeveyn-cocuk karsilikl sekilde birbirini
etkilemektedir. Bu anlamda ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglar1 karsisinda sadece etkilenen

kisim degil; degisime aktif olarak katilim saglayan kisilerdir (Ziv ve ark., 2000).

Ozetle yukarida bahsedilen bakis agilar1 ve teorilerin biitiinlestirilmesiyle duygusal
erigilebilirligin teorik olarak kavramsallastirilmasi yapilmistir. Boylece yapi, dort ebeveyn
boyutu olarak “duyarhlik, yapilandirma, miidahaleci olma(ma) ve diismanlik etme(me)”;
“katilim ve duyarlilik” olmak {izere iki ¢ocuk boyutundan olusturularak oOlgiilebilir hale

getirilmistir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).

Duygusal erisilebilirlik en genel tanimi ile birbiriyle iliskisi olan bireylerin duygularini
karsilikli olarak ifade etmesi ve birbirlerine duygusal yanit verebilmeleridir (Emde ve
Easterbrooks, 1985). Baska bir ifadeyle bireylerin birbirlerinin duygusal sinyallerini okuyup,
duygusal bir etkilesime agik olma durumudur (Easterbrooks ve Biringen, 2000). Ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ise ebeveyn-¢ocuk arasinda olan saglikli duygusal ve karsilikli olarak
doyum veren bir iliskinin kurulmasi ile meydana gelmektedir (Biringen ve ark., 2014).
Duygusal erisilebilirlik ebeveyn-g¢ocuk arasindaki iliskinin sagligin1 gosteren hassas bir
barometre gorevi gormektedir. Duygusal olarak erisilebilirlik, ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminin saglikli olmasi agisindan 6nemli bir gereklilik olarak ele alinmaktadir (Easterbrooks
ve Biringen, 2000). Duygusal olarak erisilebilir olan bir ebeveyn, ¢ocugun olumlu ve olumsuz

duygularinin farkindadir ve buna uygun tepki vermek i¢in hazirdir (Biringen ve ark., 2014).

Duygusal erisilebilirlikten s6z edebilmek igin ebeveynin sadece fiziksel varligr degil,
duygusal varliginin da olmasi1 gerekmektedir. Bebeklik doneminde ¢ocuk endise yaratacak bir
deneyimle karsilastiginda ebeveyn sadece fiziksel olarak degil, duygusal alamda da varligini
cocuga hissettirmelidir. Bdylece c¢ocuk, ebeveyniyle deneyimini ve duygularmi rahatca
paylasabilir (Sorce ve Emde, 1981). Duygusal olarak erisilebilir olmama durumu
erigilebilirligin az ya da hi¢ olmadig1 durumlardir. Bu durumda ise ebeveyn bebegin fiziksel
olarak yaninda olmaktadir ancak duygusal mevcudiyeti s6z konusu degildir. Duygusal olarak
erisilemeyen ebeveyn, ¢ocugun duygusal sinyallerini almakta zorluk yasar ve ¢ocuk i¢in uygun

tepkileri ortaya koyamaz (Emde ve Easterbrooks, 1985).
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Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, her ne kadar ebeveyn ve ¢ocuk iligskisindeki dikkati
daha fazla ebeveyn rolii olarak ele alsa da bakildiginda hem ebeveyn hem de ¢ocugun karsilikl
olarak etkilediklerini belirtmektedir (Biringen ve ark., 2014). Her iki tarafinda birbirlerinden
gelen duygusal sinyalleri duyumsamay1 igeren bir iliski yapis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bornstein ve ark., 2012). Bu anlamda ebeveyn duygusal erisilebilirligi yalnizca ebeveyne
odaklanmaz ve karsilikli etkilesim iginde olan ¢ocugun roliinii de ele alir (Biringen, Robinson
1991). Dolayistyla ebeveynin erisilebilir olmas1 kadar ¢ocugunda erisilebilir olmasi oldukca
onemlidir. Cocugun ebeveyne duygusal anlamda acik olmasi, ebeveyn-cocuk arasindaki keyif
veren ve saglikli iligkiyi giiclendirmeye katki saglayarak ebeveynden gelen ilgi ve sevginin

¢ocuga ulastigini dogrulamis olmaktadir (Biringen ve ark., 2014).

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskide ebeveyn duygusal erisilebilirligi, her iki tarafinda
katilimmin s6z konusu olmadigi durumlarda saglikli olarak degerlendirilememektedir
(Biringen, 2000). Dolayisiyla sistem sadece bir tarafin oteki tarafa nasil davrandigini
belirtmekten ziyade, ikili olarak birbirlerini nasil etkiledikleri ve birbirlerinden nasil
etkiledikleri iizerinde durmaktadir (Biringen ve ark., 2014). Ornegin; ¢ocuktan gelen duygusal
sinyali anlamakta zorluk yasayan bir ebeveyn bu yap1 kapsaminda daha az duygusal erisilebilir
olarak goriinebilmektedir, ¢linkii sisteme bakildiginda sistem ikili iliskiyi kapsamaktadir
(Biringen, 2000). Benzer sekilde cocugun etkilesim i¢in ac¢ik olmadigi ya da gelen sinyalleri
alamadigr durumlarda ebeveynden gelen olumlu herhangi bir davranis cocuk agisindan
ebeveynin duygusal erisilebilir oldugunu gostermeyecektir (Biringen ve ark., 2000).
Dolayisiyla duygusal erisilebilirligin karsilikli olarak bir iliski paylasan bireylerin beklentileri
ve duygusal anlamda ipuglarini alip-verme durumlarina gore degisiklik gosterdigini soylemek

mimkdndur.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, dort ebeveyn boyutu olarak “duyarlilik, yapilandirma,
miidahaleci olma(ma) ve diismanlik etme(me)”; “katilim ve duyarhilik” olmak iizere iki cocuk
boyutundan olusmaktadir. Bahsedilen davranis 6zelliklerinin degerlendirilebilmesi iginse
“Duygusal Erisilebilirlik Olgegi” gelistirilmistir (Biringen, 2000). Bu duygusal olarak
erigilebilirlik hem ebeveyne hem de ¢ocuga iligskin belli boyutlar1 icermektedir.
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2.2.1. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi boyutlar

Asagida ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢ocuk ve ebeveyn boyutlar1 agiklanmistir.

Oncelikli olarak ebeveyn boyutlarinmn agiklamasina yer verilmistir.

Ebeveyn Duyarliligir; Oldukc¢a onemli bir boyut olan ebeveyn duyarliligi, ebeveyn-
cocuk arasinda olan duygu alisverisini vurgulamaktadir. Bu anlamda ebeveynin ¢ocuktan gelen
duygusal sinyaller karsisinda farkindaliga sahip olmasi ve bu sinyallere hizli ve esnek olacak
sekilde tepki vermesidir. Dolayisiyla bu boyut daha ¢ok duygularin roliine odaklanmaktadir
(Biringen, 2000). Yiiksek diizey ebeveyn duyarliligi uyum ve doyumun oldugu duygusal iklime
sahiptir. Ancak burada atlanilmamasi gereken bir nokta ebeveyn duyarliligin yalnizca ¢ocuktan
gelen sinyallerin alinmasindan degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin duygu ifadelerini aktarim

sekilleriyle de alakali oldugudur (Biringen, 2000; Biringen ve ark., 2014).

Ebeveyn Yapilandirmasi; Bir diger boyut olan ebeveyn yapilandirmasi, ¢ocugun
ozerkligini kisitlamadan ebeveynin belli kural ve diizenlemeler koymasini ifade etmektedir.
Ebeveyn cocuk ile arasinda olan etkilesimi daha kuvvetli yapabilmek adina bazi kural, sinir ve
diizenlemeler olusturmakta ve ¢ocuktan bunlara uymasini beklemektedir. Ebeveyn bu noktada
cocuga rehberlik yaparak uyumlu davranislarin1 destekler. Cocugun 6grenmesini ve
kesfetmesini kolaylastiran yapilandirma c¢ocugun bireysellesme siirecine katkida bulunur

(Biringen, 2000; Biringen ve ark., 2014).

Mudahaleci Olma(ma); Bu boyut genel anlamda ebeveynin ¢ocuga karsi asirt miidahale
ve koruma davranislarini icermeden duygusal anlamda erisilebilir olmay1 ifade etmektedir.
Cocugun ihtiyaclar1 dahilinde cevap verme ve gerekli durumlarda “orada olma” durumu
mudahaleci olmama boyutunun en énemli gostergelerindendir (Biringen, 2000). Mudahaleci
davranis gostermeyen bir ebeveyn cocuk icin gerek sozel gerekse sozel olmayan sekilde
duygusal olarak erigilebilirdir. Asir1 bir kontrol saglamaya ¢alismaz ve gocugun kendisine itaat
etmesini beklemez. Dolayistyla duygusal olarak erisilebilir olan ebeveyn, baski yapmayan,
etkilesim i¢in ¢ocugu zorlamayan, daha esnek ve sabirli bir bigimde ¢ocugun diinyay1
kesfetmesi asamasinda yasadig1 zorluklar ile bas etmesine yardimc1 olan bir bakim veren olarak
ele alinmaktadir (Biringen, 2000). Bu boyutta da en onemli 6zelliklerden biri boyutun
degerlendirilmesi noktasinda cocuktan gelen tepki ve geribildirimlerdir (Easterbrooks ve

Biringen, 2005).
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Diismanca Olma(ma); Bu boyut ebeveynin c¢ocuga karsi sabirli, bariscil, sakin ve
uyumlu olarak yaklagmasidir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde oOrtiik veya acik herhangi bir
diismanlik ifadesi bulunmamasi, baska bir ifade ile duygusal iklimin genel anlamda olumlu
oldugu durumdur (Biringen ve ark., 2014). Diismanca olmama davranisi gésteren ebeveynler,
cocuk yetistirme slirecinde yer alan zorluklarda dahi sakin ve sabirli sekilde
davranabilmektedirler. Ayrica diismanca olmayan ebeveynler duygu diizenleme yollarini
cocukta olan etkisini hesaba katacak sekilde daha kontrollii olarak yonetirler (Easterbrooks ve
Biringen, 2005). Bu boyuta ebeveynler ofkelendikleri zamanlarda bunu daha uygun ve
kontrollii bir bigcimde ifade ederler. Burada en 6nemli noktalardan bir tanesi ebeveyn
diismanhigmnin dogrudan ¢ocuga yonelik olmamasinin gerektigidir. Ebeveyn ve cocuk
arasidaki etkilesim her ne kadar olumlu olsa bile temelde digerleriyle olan diismanca bir iliski

tarzi bu etkilesimi etkilemektedir (Biringen ve ark., 2014).

Cocugun Tepkileri; Cocugun tepkileri boyutu, ¢ocugun g¢evresini kesfetme siirecinde
ebeveynine duygusal olarak uygun tepkiler vermesidir (Biringen, 2000). Baska bir ifade ile
cocugun kesif siirecinde olan 6zerklik hissi ile ebeveynine duygusal olarak yaklagma arasinda
bir dengenin kurulmasini ifade etmektedir (Biringen ve ark., 2014). Onemli olan ¢ocugun
gelisim donemi ve bulundugu ortami dikkate alarak etrafin1 kesfedebilmesi, ayn1 zamanda

ebeveynine uygun duygusal tepkileri gosterebilmesidir (Easterbrooks ve Biringen, 2000).

Cocugun Ebeveyni Dahil Etmesi; BU boyut, cocugun oyun oynarken ya da herhangi bir
aktivitede yetiskini dahil etmesi olarak tanimlanmaktadir (Biringen ve Easterbrooks, 2012).
Cocuk burada bunu yaparken herhangi bir kaygi ya da aciliyet duymaksizin ebeveynine sorular
sorarak, goz temasi kurarak, bir olay1 anlatarak yapmaktadir (Biringen ve ark., 2014). Cocugun
tepkileri boyutuna benzer sekilde bu boyutta da cocugun 6zerkligi arayisi ile ebeveynini dahil
etmesi arasinda bir denge vardir. Burada c¢ocuk gevresini kesfetmekten 6diin vermeden
ebeveyniyle etkilesim iginde bulunmaya ¢alismaktadir (Biringen, 2000; Biringen ve ark.,
2014).

Ozetle, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, ebeveyn ve gocuk arasindaki karsilikli duygu
paylasimini ifade etmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, “Duyarlilik, yapilandirma,
miidahaleci olma(ma) ve diismanlik etme(me)”; “katilim ve duyarlilik” olmak {izere toplamda
bes boyuttan olusmaktadir. Her boyutun ebeveynle cocuk arasinda olan iliskide karsilikli

etkilesimler yliz ifadeleri, ses tonu, goz temasi, sdzel ifadeler gibi cesitli yollarla aktarilan
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duygusal tepkilerden olustugu soylenebilir (Biringen ve Easterbrooks, 2012). Bahsedilen her
bir boyutun saglikli bir sekilde gosterimi ebeveyn-¢ocuk arasinda olan uyumlu etkilesim i¢in
oldukca dnemlidir. Duygusal yeme davranisinin nedenlerinden ebeveyn tutumlar1 baslatict
etmen olarak ele alinirken; duygu diizenleme giicliigii siirdiiriicii etmen olarak vurgulanmigtir
(Fairburn ve ark., 2003). Bir sonraki bolumde duygusal yeme davraniginin siirmesinde dnemli
bir etmen olarak degerlendirilen duygu diizenleme ve duygu diizenleme giigliiglinden

bahsedilmistir.
2.3. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme konusunun anlasilabilmesi i¢in “duygu”nun ne anlama geldiginin
bilinmesi oldukg¢a 6nemlidir. Duygular, kisi i¢in 6nemli olan durumlar karsinda kosulsal olarak,
bazi durumlarda ise kismen otomatik olarak ortaya ¢ikan deneyimsel davranis Oriintiisi,
fizyolojik tepki egilimleri ve durum odakli tepki gelistirme mekanizmasidir (Gross, 2002).
Duygularm bagka bir tanimi ise, kisinin yasadig1 deneyimleri degerlendirmesi ve herhangi bir
olaya yonelik olarak tepki sistemi olarak yapilmistir (Cole ve ark., 2004). Duygular, insanlarin
yasama karsi daha ilgili ve bagli olmasmi saglamaktadir. Ancak bunun yani sira, duygular

zaman zaman yikici etkilere sahip olabilmektedir (John ve Gross, 2004).

Duygular, kisinin yasadigi durumla uyumlu olmadiginda, yogun ve uzun siire devam
ettiginde islevselliklerini kaybedip bazi1 problemlerin olusmasina sebep olabilmektedir (John ve
Gross, 2004). Duygular bircok psikolojik fonksiyonu énemli derecede etkilemesi sebebiyle
psikoloji biliminde olduk¢a ©nemli bir kavramdwr. Duygular bireyin dikkatini, bilissel
stireglerini ve davranislarini etkilemektedir. Ancak meydana gelen bu etkiler kisinin
deneyimledigi duygularin kontrol edilip edilememe derecesiyle alakali olarak olumlu veya
olumsuz sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Eldogan,2012). Duygular durumla uygun olmadiginda,
yogun ve uzun siire devam ettiginde birey mevcut duygusal tepkiyi degistirmeye ya da baski
altina almaya c¢alisabilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bu durum “duygu diizenleme”
kavrami olarak karsimiza ¢ikar. Birey, duygular iizerinde kontrol sahibidir (Gross ve Munoz,
1995) ve uyumsuz kosullarda duygularmi diizenleyebilmektedir (Gross, 2002). insanlarin
eglendigi her durumda giilmemeleri, kizgin olduklar1 her kosulda saldirganlik gostermemeleri

duygu diizenlemeye 6rnek olarak gosterilebilir (Gross, 2002).

Duygu diizenleme kavrami, bireyin duyguyu yasadigi zamani, deneyimlenme seklini

kapsayan bir siirectir. Bagka bir tanimda duygu diizenleme, bireyin ruh halinin stres ve artis
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gosteren olumlu olumsuz duygulanimi igeren duygusal durumlar1 yonetme siireci olarak ele
alimmustir. Bagka bir ifadeyle duygu diizenleme olumlu ya da olumsuz tiim duygu durumlarinin
diizenlenmesini kapsayan bir kavramdir (Koole, 2009). Duygu diizenleme, igerden veya
disardan duyguyla alakali ipucunun ele alinmasi ile baglar. Duygunun ele alinmasi sonucunda
davranigsal tepkinin diizenlenmesiyle sonuglanir (Gross, 1998). Duygu diizenleme kavrami {i¢
temel Ozelligi icermektedir. Bunlardan ilki, insanlarin olumlu veya olumsuz duygularin
siddetini azaltabilmeleri veya arttirabilmeleridir. Ikincisi, duygu diizenlemeye ait prototipik
orneklerin bilingli olmasidir. Duygu diizenleyici etkinlikler ilk olarak bilingli olarak baglamakta
olup daha sonrasinda farkindaligin disinda gelismektedirler. Son olarak ise duygu diizenleme

streclerinin “iyi” ya da “ko6tii” olarak siniflandirilamayacagidir. (Thompson ve Meyer, 2007).

2.3.1. Duygu diuzenleme stratejileri

Psikoloji alanyazininda birbirinden farkli olarak duygularla ¢esitli bas etme stratejileri
bulunmaktadir. Stratejilerin kullaniliyor olmasindaki temel sebep kisinin deneyimledigi
duygunun yogunlugunu ve yasandigi siireyi azaltmak, duygular arasinda gecisi kolaylastirmak,
bir baska ifadeyle duygusal agidan rahatlamanin saglanmasidir (Davidson, 1993, aktaran:
Eldogan, 2012).

Duygu diizenleme konusunda kullanilan birgok strateji bulunmaktadir ve bu stratejilerin
tanimlar1 arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde yapilmistir. Buna gore kisilerin kullandiklar1
duygu ile bas etme stratejilerine bakildiginda Folkman (1984) iki temel duyguyla bas etme
tarzinin bulundugunu dile getirmistir: problem ¢6zme odakli bas etme, duygusal rahatlama
odakli bas etme tarzi. Buna gore problem ¢dzme odakli bas etme tarzinda kisiler olumsuz
duygunun meydana gelmesini saglayan problemi azaltmasmna yonelik davraniglara
yonelmektedirler. Duygusal rahatlama odakli bas etme tarzindaysa kisiler higbir ¢aba olmadan
yasadiklar1 durumu kabul eder veya duygunun olusmasini saglayan durumdan kagmaya ya da
kacinmaya yonelmektedirler. Duygusal rahatlama odakli bas etmede bireyin zamanla kagma
ka¢inma davranist kuvvetlenebilmekte ve bu durum zamanla kisinin yasadigi sikintilarin
artmasina sebep olabilmektedir (Folkman, 1984). Koole (2009) tarafindan olusturulan bir baska
yaklagimda ise duygu diizenleme stratejileri ihtiya¢ yonelimli stratejiler (stres tesirli yemek
yeme, dikkat kacinmasi gibi), amag yonelimli stratejiler (tepki abartma, diisiince bastirma gibi)
ve kisi yonelimli stratejiler (kendini ifade eden yazi, kas gevsetme ¢aligmalari gibi) olmak tizere

li¢ grupta toplanmaktadir. Gross (1998) tarafindan ifade edilen siire¢ modelinde ise duygu
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dizenleme zamansal olarak zamanlarda meydana gelebilir. Model duygu diizenleme
stratejilerini iki ana baglik altinda ele almaktadir: “Onciil odakl” ve “tepki odakli”. Ele alinan
bu ana iki temel basligin ayirt edici noktast ya duygunun olusum asamasindan 6nce diizenleme
yapilarak kisinin verecegi duygusal tepkinin diizenlenmesi ya da duygu olustuktan sonraki
asamada duygu diizenleme yapilarak duygu ile bas etme tarzinin diizenlenmesidir (Gross 1998).
Duygunun meydana gelmesinden onceki degerlendirmeler, duygu diizenlemede 6nciil odakli
strateji olarak ele alinmaktadir. Tepki odakli strateji ise duygunun meydana gelmesinden sonra
yapilan diizenlemedir. Kisinin meydana gelen duygu ile nasil bas edecegine yonelik olarak bir
tepki diizenleme s6z konusudur. Genel anlamda duygu diizenleme stratejisi onciil odakli ve
tepki odakli olarak ele alinsa bile bu iki genel duygu diizenleme stratejisinin igleyisinde bes alt
stire¢ yer almaktadir (Gross, 2002). Modelde Onerilen bes asama durumun diizenlenmesi,
dikkatin kaydirilmasi, biligsel anlamda degisim ve tepkinin diizenlenmesidir. Bu ele alman ilk
dort asama, “Onciil odakl’” duygu diizenleme stratejileridir ve yasanan duygusal deneyimin
erken asamalarinda yer alir, duygu tamamen olusmadan devreye girer ve yasanilan durumun
duygusal anlamdaki etkisinde degisiklik yapilmasini hedefler. Tepki odakli duygu diizenleme
stratejideyse duygu olustuktan sonra meydana gelmektedir. Belirli bilesenleri (yasantisal, ifade

edici ve fizyolojik) degistirmeyi amaclar (John ve Gross, 2004).

Duygu diizenleme stratejilerinin farkli sekillerde ele alindigi goriilmektedir. Siireg
modelinde duygularin ne sekilde diizenlendigine iliskin 6nemli detaylar icermektedir. Bagka
bir ifadeyle sirec modeli, duygu diizenleme stratejilerinin temel sebep, sonug ve mekanizmasini
kavrayabilmek adina bir gerceve olusturmaktadir (Gross, 2002). Istenmeyen duygularm
diizenlenmesi asamasinda kullanilan stratejiler uyumlu ve uyumsuz sekillerde meydana
gelebilmektedir. Duygu diizenlemenin uyumsuz olmasi sonucunda ise siiregte giigliik meydana
gelebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Asagida duygu diizenleme giigligi ile ilgili

aciklamalar yapilmistir.

2.3.2. Duygu diizenleme giiclugii

Duygularin uygun olarak diizenlenmesinin saglanamadigi durumlarda duygu
diizenleme gii¢liigli meydana gelmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii, kisinin duygulara iligkin
farkindaliginin  olmamasmi, deneyimledigi duygularm anlasilamamasimm1 ve kabul
edememesini, olumsuz duygular deneyimlerken diirtii kontroliinde ve amaca yonelik davranig

sergilemekte gligliik yasamasmi, uyumlu olarak ele alman duygu diizenleme stratejilerine
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erisme konusunda giicliik yasamasi olarak tanimlanir (Gratz ve Roemer, 2004). Bir baska
ifadeyle duygu diizenleme giicliigii, kisinin deneyimledigi veya aktif olan duygularla bas etme
konusunda zorluk veya yetersizlik yasamasi durumudur. Clnki burada problemin ortaya
cikmasinin sebebi duygunun kendisi degil, fark edilmesi, kabul edilmesi, kullanilmasidir. Bu
duyguya ragmen islevselligi koruma yetenegindeki yokluk oldugu vurgulanmistir. Duygu
diizenleme giicliigiinde kisinin istenmedik duygular1 deneyimlemeye devam etmesi, bu
duygularin siddetlenmesi veya duygularm hissizlesmesiyle beraber duygularin etkisizlesmesine

sebep olmaktadir (Leahy ve ark., 2011).

Duygu diizenleme ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda olan temel fark duygusal
yeterlilik olarak vurgulanmistir. Duygusal yeterlilik kavrami birden fazla duyguyu
deneyimleyebilme, bagkalarmin deneyimledigi duygusal durumlara uygun tepkiler verebilme,
kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularma 6nem ve deger verebilme, deneyimlenen
duygunun yogun oldugu durumlarda kontroliin saglanmasi gerekliligine iliskin farkindaligin
olabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal anlamda yeterlilige sahip kisiler
deneyimledikleri yogun duygular karsisinda bas etme yOntemi olarak uyumlu ve islevsel
stratejileri kullanirlar. Duygusal yeterlilik diizeyi diisiik kisiler, duygularini diizenleme
konusunda zorluk yasarlar ve buna bagli olarak da olumsuz sonuglar ile karsilagsma ihtimalleri

daha yuksektir (Saarni, 1999, aktaran: Akhun, 2012).

Duygu diizenlemede yasanan giigliik kisilerin islevselligini etkilemektedir. Bu anlamda
bireylerin hayat kalitelerini diisiirmekte, diger insanlar ile olan iliskilerini, ¢alismalarini,
Uretken olma durumlarmi engelleyebilmektedir. Bu sebeple duygu dizenleme gulgliigii
bireylerin ruh sagligi a¢isindan olduk¢a 6nemli bir problem olarak ele alinmaktadir (Gross ve
Munoz, 1995). Yiiritillen bir calisma duygu diizenleme giicliigiiniin yetiskinlerde yeme
bozuklugu, anksiyete ve duygu durum bozukluklari ile iliskili olabilecegini ortaya koymaktadir
(Gross, 1998). Yeme bozukluklarinin nedenlerinin ele alindigi ¢caligmalara bakildiginda ise
strdiricl etmenin duygu diizenleme giigliigii oldugu goriilmektedir (Gilboa ve ark., 2006;
Lavender ve Anderson, 2010). Dolaysiyla iiniversite 6grencilerinin bu donemle beraber
yasayabilecekleri duygusal zorluklar g6z Oniine alindiginda duygu diizenlemede giicliik
yasayabilecekleri ve bununda duygusal yeme davranisi ilizerinde bir etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bir sonraki bolimde duygusal yeme davranigi, ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve duygu diizenleme giicliigli alanyazininda bulunan c¢alisma sonuglar1

sunulmustur.
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2.4. Arastirma ile Tlgili Alanyazindaki Cahsmalar

Alanyazin incelendiginde yeme bozukluklarinin nedenleri konusunda kesin bir sonucun
Olmamasi, arastrmacilarm  duygusal yeme davramisina iliskin  daha fazla c¢alisma
gerceklestirmesine sebep olmustur (Acar, 2022). Gergeklestirilen ¢aligmalar dogrultusunda,
biyolojik, genetik, ¢evresel ve bireyin sahip oldugu psikolojik durumun duygusal yeme
davraniginda etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir (Vardar ve Erzengin, 2011). Bu dogrultuda
gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda duygusal yeme davranigmin birgok etmen ile olan
iligkisinin ele alindig1 ¢alismalar gerceklestirilmistir. Asagida duygusal yeme davranisi ile ilgili
gerceklestirilen ¢aligmalarin 6zetleri 6nce sosyodemografik degiskenler agisindan, sonra ise
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu diizenleme gicliigii ile olan iliskisi ag¢isindan

sunulmustur.

Bireylerin kilo durumlarinin temel alindigi ¢alisma sonuglar1 obez bireylerin normal
kilolu olan bireylere gore daha fazla duygusal yeme davranisi sergilediklerini gostermektedir
(Evirgen, 2010; Geliebter ve Aversa, 2003; Girgin, 2018; Leblebicioglu, 2018; Seven, 2013;
Tirkcan, 2019). Obez, kilolu ve zayif kiloda olan katilimcilar ile yiiriitiilen bir ¢alismada
bireyde kilonun artmasiyla beraber duygusal yeme davraniginin arttigi ortaya konulmustur
(Geliebter ve Aversa, 2003). Obez, asir1 ve normal kiloda olan kadn katilimcilarla yiiriitiilen
bir ¢alismada duygusal yeme davraniginin obeziteye sahip kadinlarda anlamli derece yiiksek
oldugu bulunmustur (Evirgen, 2010). Yetiskinlerle yiiriitiilen ve duygusal yeme davraniginin
beslenme durumu lizerindeki etkisini ele alan bir ¢alismanin sonuglarina gore yine obez
bireylerde duygusal yeme davranisinin daha sik goriildiigii bulunmustur (Seven, 2013). Obez
ve normal kiloya sahip yetiskinlerle gerceklestirilen bir bagka ¢alismada obez bireylerin kilosu
normal olan bireylere gore daha fazla bicimde kontrolsiz ve duygusal yeme davranisi
sergiledikleri ortaya konmustur (Girgin, 2018). Yeme tutumlarmnin ele alindigi bir bagka
calismada da katilimcilarin VKI’nin artmasiyla beraber duygusal yeme davraniginin arttigi
belirtilmistir (Leblebicioglu, 2018). Universite &grencileri ile yiiriitiilmiis, 6grencilerin
duygusal yeme davramisinin giinliik kalori ve gida alimmna etkisinin incelendigi bir bagka
caligmada obez bireylerin zayif olan bireylere gore duygusal yeme davranig puanlarinin daha

yliksek oldugu vurgulanmistir (Tiirkcan, 2019).

Kilo ile iligkili olarak ele alinan ve duygusal yeme davranisi ile iliskisi arastirilan bir

baska degisken ise kisinin kendi kilosunu degerlendirmesi durumudur. Buna gore yapilan
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caligmalarda bireyin kendi kilosu konusundaki algisi ile duygusal yeme davramsi iliskili
bulunmustur (Akinca, 2020; Alt1, 2022; Giir, 2020). Universiteli genglerle yiiriitiilmiis olan bir
caligmada kilo degiskeni agisindan duygusal yeme davranisi egiliminin degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Buna gore calismada kendisini zayif olarak degerlendiren 6grencilerin, duygusal
yeme davranis toplam puan ortalamalari, kendini normal ve kilolu degerlendiren 6grencilerin
duygusal yeme davranisi toplam puan ortalamasindan diisiik bulunmustur (Akinca, 2020).
Yetigkin kadinlarla yiiriitiilmiis olan bir bagka calismada 6z duyarlilikla beden algisinin
duygusal yeme davranisi ile olan iligkisi ele alinmistir. Calismanin sonucuna gore kendisini
“zay1f” olarak tanimlayan kadin katilimcilarin duygusal yeme davranisinin daha az oldugu
belirtilmistir (Giir, 2020). Geng eriskinler ile yliriitiilmiis bir caligmada algilanan sosyal destek
ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin duygusal yeme davranisiyla arasinda olan iliski
incelenmistir. Caligmanin sonucuna gore kilolarin1 “cok sisman” olarak degerlendirilen
katilimcilarin kendisini “normal” ve “zayif” kilolu olarak degerlendiren katilimcilara kiyasla

duygusal yeme davranis puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Alt1, 2022).

Duygusal yeme davranisinin bireylerin yasi ile olan iligkisinin ele alindig1 ¢aligmalar
bulunmaktadir. Caligmalarin sonuglarina gore bireylerin yasinin artmasi ile beraber duygusal
yeme davranigini sergileme egilimlerinin azaldigi gozlemlenmistir (Konttinen ve ark., 2010;
Leblebicioglu, 2018; Ozdemir, 2015). Yetiskin bireylerle yiiriitiilmiis bir ¢alhismada yas
degiskeni 18-24 geng, 25-49 orta yasli ve 50-68 yasli olmak iizere 3 gruba ayrilmistir.
Calismanin sonuglarma gore 18-24 olarak ele alinan geng grubun duygusal yeme davranigi puan
ortalamalar1 diger iki gruptan anlanu diizeyde yiiksek bulunmustur (Ozdemir, 2015). Yeme
tutumlarmin ele alindig1 bir bagka ¢alismada yas ile duygusal yeme davranisi arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore katilimcilarin yaginin azalmasiyla beraber duygusal
yeme davraniglar1 artmaktadir (Leblebicioglu, 2018). Farkli bir calismada yas ile duygusal
yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunurken bu anlamliligin kadin katilimeilarda
oldugu belirtilmistir. Caligmanin sonuglar1 kadin katilimcilarda yas artisi ile beraber duygusal

yeme davraniginin azaldigini ortaya koymaktadir (Konttinen ve ark., 2010).

Duygusal yeme davranisi ile cinsiyet degiskeni arasinda olan iligkinin ele alindig:
caligmalarin sonucglarma gore kadmlarin duygusal yeme davranis puanlar1 erkeklere kiyasla
daha yiiksektir (Aydemir, 2021; Demir, 2019; Masheb ve Grilo, 2006; Ozdemir, 2015).
Tikinircasina yeme bozuklugu olan katilimcilardan olusan bir calismada duygusal yeme

davranist ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliski ele alinmistir. Buna gore tikinircasina yeme
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bozuklugu ofke ile iligkili bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise kadmlarin 6fke,
depresyon, kaygi gibi negatif duygularla bas edebilmek i¢in duygusal yeme davranisini daha
fazla sergiledigi bulunmustur (Masheb ve Grilo, 2006). Yetiskin bireylerle yiiriitiilmiis baska
bir ¢alismada duygusal yeme davranisinin anksiyete, stres ve depresyon belirtileri ile iliskisi
ele alimmustir. Calismanin sonucunda, duygusal yeme davranisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu, kadmlarin duygusal yeme davranisi puan ortalamasinin erkeklere kiyasla
anlamli derece yiiksek oldugu bulunmustur (Ozdemir, 2015). Universite dgrencilerinde
duygusal yeme davranisi ve antropometrik olgiimler arasindaki iliskinin ele alindigi bir
calismanin sonuglarma gore kadinlarin duygusal yeme davranisi sergileme egilimi daha fazladir
(Demir, 2019). Aleksitimi ve duygusal yeme davranisi iliskisinde 6z sefkatin duzenleyici
roliiniin incelendigi calismada ise cinsiyet ve duygusal yeme davranisi arasinda kadmlarin puan

ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aydemir, 2021).

Duygusal yemenin tetikleyicileri olarak ele alinan duygular ile duygusal yeme davranisi
iligkisini ortaya koyan calismalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin sonuclarina gére negatif
duygular, bireylerin duygusal yeme davranigini arttirmaktadir (Arslantas ve ark., 2021; Bennet
ve ark., 2013; Ering, 2017; Janke ve ark., 2016; Macht ve Simons, 2000; Seven, 2013;
Tanriverdi, 2020). Giinliikk yasamda bireyin duygular1 ve duygu yogunlugunun yemek yeme
davranisma etkisinin incelendigi bir arastirmada katilimcilarin negatif duygular
deneyimlediklerinde, olumlu duygulara goére daha fazla gida alma istegi hissettikleri
vurgulanmustir (Macht ve Simons, 2000). Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis bir ¢calismada
duygusal yeme davranisina sebep olabilecek duygular nitel bir calisma kapsaminda
incelenmistir. Buna gore ofke, stres ve mutsuzluk duygusal yemenin tetikleyicileri olarak
saptanmistir. Deneyimlenen bu duygularin mutluluk anlarmmdan farkli bir sekilde duygusal
yeme davranisini etkiledigi bulunmustur (Bennet ve ark., 2013). Yetiskinlerde duygusal yeme
davranisinin beslenme durumu {izerindeki etkisini ele alan bir ¢alismanin sonuglarina gore
kisiler canlar1 sikildiginda, yalniz olduklarinda ya da kafalar1 karistiginda duygusal yeme
davranis1 sergilemektedir (Seven, 2013). Anksiyete duyarliligi ve duygusal yeme davranisi
arasindaki iligkinin ele alindig1 bir caligmada anksiyete duyarlilig1 olmasi1 durumunun duygusal
yeme davranigini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (Janke ve ark., 2016). Universite
ogrencilerinde duygusal yeme davranisi ve antropometrik olglimler arasindaki iligkinin ele
alindig1 bir ¢alismanin sonuglarina gore, 6grencilerin biiylik bir kismi cani sikildiginda, kaygili
oldugunda, lizgiin hissettiginde ya da yalniz hissettiginde yeme egilimi gostermektedir (Demir,

2019). Yine gerceklestirilmis bir baska ¢alismada anksiyete diizeyi ile duygusal yeme davranisi
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iliskisi aragtirilmistir. Calismanin sonucuna gore anksiyete diizeyi ile duygusal yeme arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Ering, 2017). Universite dgrencileriyle gergeklestirilmis bir baska
calismada duygusal yeme davranmiginin duygusal istaha etkisi ele alinmistir. Sonuca gore,
bireylerin olumsuz duygulaniminin olumlu duygulanima gore duygusal yeme davranisina olan
etkisinde olumsuz duygulanim anlamli olarak farklilasmistir (Tanriverdi, 2020). Universite
ogrencilerinde duygusal yeme davranisinda etkili olan etmenlerin incelendigi bir ¢alismanin
sonuglarina gore, 6grencilerin olumsuz duygulanim karsisinda duygusal yeme davranisina daha

fazla bagvurdugu belirtilmistir (Arslantag ve ark., 2021).

Duygusal yeme davranisi ile iliskisi ele alinan bir bagka etmen bireylerin diyet yapma
durumudur. Buna gore hayatlarinda diyet yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha yogun
bir bicimde duygusal yeme davranisi sergiledigi goriilmektedir. Bireylerin yeme tutumu, asir1
yeme ve kilo alimi konusunda yapilmis olan ¢alismalarda bireylerin kisitli yeme davranig
puanlar1 ile duygusal yeme davramig puanlarmnin pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur (Van Strien ve ark., 2012). Yetiskinler ile yapilmis bir diger g¢alismada
hayatlarinda 5’ten fazla diyet yapma durumu bulunan bireylerin duygusal yeme davranis
puanlari, hi¢ diyet yapmamis bireylere kiyasla daha fazladir (Seven, 2013). Ergenlerle yapilmis
ve sosyal goriiniis kaygismin duygusal yeme davranisi ile olan iliskisinin ele alindigi bir
calisgmada diyet yaptigini belirten ergenlerin daha ¢ok duygusal yeme davranisi egilimi
gosterdigi bulunmustur (Ozkan, 2017). Universite 6grencileri ile gergeklestirilmis bir
calismani sonucunda daha O6nce diyet ge¢misi olan Ogrencilerin duygusal yeme davranisi
puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tiirkcan, 2019). Universite dgrencileriyle
yuriitiilmiis olan ve duygusal yeme davramisma iliskin etmenlerin ele alindigi bir baska
calismada diyet yapan bireylerin duygusal yeme davranig puani diyet yapmayan bireylere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Akdevelioglu ve Yériisiin, 2019). Universite dgrencilerinde
yeme bagimliligi ve duygusal yeme egiliminin ele alindig1 bir baska ¢alismanin bulgularina
gore diyet gegmisi bulunan 6grencilerin kisitlayict ve duygusal yeme davranis puanlar1 diyet

geemisi bulunmayan 6grencilere kiyasla daha yiliksek bulunmustur (Dinger, 2019).

Alanyazinda duygusal yeme davranist ile birlikte ele alinan sigara ve alkol kullanimi
konusunda ¢aligma sonuglarmin farklilastigi goriilmektedir. Kimi caligmalar sigara ve alkol
kullaniminin yeme bozuklugu ya da bozulmus yeme davranisi ile arasinda bir iliskiyi ortaya
koyarken, kimi ¢aligmalar herhangi bir iliskinin olmadigini belirtmistir. Yetiskinlerle

yiriitiilmiis olan bir ¢alismada sigara ve alkol tiiketen bireylerin tiiketmeyenlere kiyasla daha
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fazla bozulmus yeme davranis1 gosterdigi ifade edilmistir (Wang ve ark., 2012). Universite
ogrencilerinin sosyal fizik kaygist ve duygusal yeme davraniginin ele alindig1 bir ¢alismada
sigara ve alkol tiiketen bireylerin daha fazla duygusal yeme davranisina yoneldigi bulunmustur
(Cakar ve Arslan, 2023). Yeme bozukluguyla sigara ve alkol kullanimimnin arasinda olan iligkiyi
elen alan bir ¢aligma her iki zararl alisgkanliginda yeme bozuklugu i¢in bir risk etmeni oldugunu
belirtmistir (Leon ve ark., 1999). Ancak bir bagka ¢alisma bu ¢alismanin aksine her iki zararli
aligkanhigm yeme bozuklugu ile iligkisinin bulunmadigmni ortaya koymustur (Celik ve ark.,
2016).

Duygusal yeme davranisi ile iligkisi ele alinan bir bagka degiskenin 6zellikle iiniversiteli
ogrencilerle yapilmis olan ¢aliymalarda yasanan yer oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan
caligmalar incelendiginde yasanan yer degiskeni ile duygusal yeme ya da bozulmus yeme
tutumu arasinda iliski oldugunu (Cakar ve Arslan, 2023; Jamshed ve Arslan, 2022) ortaya
koyan c¢alismalar bulunurken, herhangi bir iliskinin bulunmadigin1 (Akinca, 2020; Asilar ve
ark., 2019) caligmalarda mevcuttur. Gergeklestirilmis bir ¢aliymada arkadas ile yasayan
ogrencilerin duygu durumlarna goére yeme davramismi sergileme ihtimali daha fazla
bulunmusken, bu durumun ailesi ile birlikte yasayan grupta en az oldugunu ortaya koymustur
(Jamshed, Arslan, 2022). Universiteli 6grencilerle yiiriitiilmiis baska bir ¢calisma sosyal fizik
kaygis1 ve duygusal yeme davranis iliskisinin, 6grencilerin evde veya aileleriyle kalmasi
durumunda duygusal yeme davranis puanlarinin daha diisiik oldugunu gostermistir (Cakar ve
Arslan, 2023). Ancak yine iiniversiteli 6grenciler ile yapilan ve 6grencilerin yeme tutumu ve
uyku kaliteleri arasinda olan iligkinin incelendigi bir ¢alismada, 6grencilerin yeme tutumlarmin
kalman yer ile bir iliskisinin olmadig1 bulunmustur (Asilar ve ark., 2019). Universiteli
ogrencilerle gerceklestirilen baska benzer bir ¢calismada duygusal yeme davranisi egilimi ve
biling¢li farkindalik ile kosulsuz kabul arasinda olan iliski ele alinmistir. Calisma sonuglarina
gOre, yasanan yer durumuna gore duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamuistir (Akinca, 2020).

Bu ¢alismanin degiskenlerinden birisi olan duygu diizenleme gii¢liigii, ¢esitli psikolojik
rahatsizliklara kaynaklik etme konusunda 6nemli bir role sahiptir. (Gross ve ark., 2011; Gross,
2013). Yeme bozukluklar: icerisinde olmayan ancak yeme bozukluklar1 agisindan bir risk
etmeni olan duygusal yeme ile olan iligkisinin ele alindig1 bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Calisma sonucglarma gore, bireylerin duygu diizenleme konusunda yasadigi giigliigiin

artmasiyla beraber duygusal yeme davranisi gosterme egilimleri artmaktadir (Evirgen, 2010;
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Leblebicioglu, 2018; Lu ve ark., 2016; Sanli, 2019; Solak Uyar, 2019; Spoor ve ark., 2007;
Toparlak Kasar, 2019; Willem ve ark., 2020). Yeme bozuklugu tanisi bulunan ve bulunmayan
kadmlar ile yiiriitilmiis bir ¢alismada; duygusal yeme ile olumsuz duygular ve basa ¢ikma
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucu; kadmlarin olumsuz duygu
diizeylerinin kontrol edilmesi durumunda duygusal ve ka¢inma davranisinin sergilendigi bas
etme ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonli bir iliskinin varligmi ortaya
koymaktadir (Spoor ve ark., 2007). Obez, asir1 ve normal kiloda olan kadm katilimcilarla
yiiriitiilen bir ¢calismada duygusal yeme davranisi ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu belirtilmistir (Evirgen, 2010). Lise 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada
obezite ve obeziteyle iliskisinin olabilecegi diisliniilen davranislarda duygu diizenleme
stratejilerinin etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda; kadin ve erkek 6grencilerde duygusal
yeme davranisi ile iligkili olan duygu diizenleme stratejilerinden yiiksek diizey bastirma ve
diistik diizey biligsel yeniden yapilandirma stratejisi kullanimini duygusal yeme davranisi ile
iligkisinin oldugu goriilmiistiir (Lu ve ark., 2016). Yetiskinler ile yiiriitiilen bir ¢alismada yeme
tutumu, algilanan stres ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda olan iligki ele
alinmistir. Buna gore, islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri igerisinde yer alan kendini
suclamanin, duygusal yeme ile arasinda pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur
(Leblebicioglu, 2018). Solak Uyar (2019) tarafindan {iniversiteli kadinlarin ebeveyn tutumlari,
duygu diizenleme giicliigii ve yeme davraniglar1 arasinda olan iligki ele alinmistir. Calismanin
sonucunda, bozulmus yeme tutumunun yordayicilari olarak, beden kitle indeksi, duygu
diizenleme giicliigii ve algilanan anne kontrolii oldugu belirtilmistir. Duygu diizenleme
giicliigii, duygusal yeme davranis ve aleksitimi arasinda olan iligkinin incelendigi ve kilo olarak
birbirinden farkli katilimcilar ile yiiriitiilmiis bir baska ¢alismada kilo agisindan zayif olan
bireylerin kilolu olan bireylere kiyasla duygusal yanitlar acisindan agik ve net olmadigi
belirtilmistir. Buna ek olarak duygusal yeme davranisi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda
pozitif yonli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Bu sonuca gore duygu diizenleme ve
aleksitiminin artis1 duygusal yeme davranigim arttirmaktadir (Sanl, 2019). Yetiskin kadinlarla
yUritilmiis bir calismada duygusal yeme davranisinin duygu diizenleme becerisi ve duygusal
sikintiya katlanma durumu ile iligkisi ele alinmistir. Caligmanin sonucuna gore, duygusal yeme
davranisinin duygu diizenleme gii¢liigii ile arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmugstur; duygu
diizenleme giicliigii arttikca bireyin gdsterdigi duygusal yeme davranisi artmaktadir (Toparlak
Kasar, 2019). Orta ve siddetli derecede obeziteye sahip olan bireyler ile duygu diizenleme,

duygusal yeme davranisi, anksiyete ve depresyon arasindaki iliskinin ele alindig1 bir ¢alismada,
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siddetli obeziteye sahip grupta duygu diizenleme giicliigiiniin duygusal yeme davranisi ile

dogrudan bir iliskisinin oldugu belirtilmistir (Willem ve ark., 2020).

Alanyazina bakildiginda g¢alismanin bir diger degiskeni olan ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve yeme bozukluklar1 arasinda yapilmis olan ¢aligmalar mevcuttur fakat ebeveyn
duygusal erigilebilirligi ile bozulmus yeme davranislarindan birisi olan duygusal yeme
davranis1 ile arasindaki iligkiyi ele alan bir calismaya rastlanamamistir. Alanyazin
incelendiginde ebeveyn tutumlari, algilanan ebeveyn destegi, baglanma kurami gibi ebeveyn-
cocuk iligkisinin temel alindig1 degiskenlerin duygusal yeme davranisi ile olan iliskisinin ele
alindig1 caligmalar bulunmaktadir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve yeme bozuklar1 arasinda
olan calismalarin sonuglarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Baz1 ¢alismalar yeme
bozukluklarinin baslamasi agisindan ebeveyn duygusal erisilebilirligini koruyucu bir etmen
olarak ele almistir (Gokge, 2013; Roy; 2021). Gokee (2013) tarafindan yapilmis olan bir
calismada duygusal olarak erisilebilir olan ebeveynlere sahip olmak, cocugun hayatinda
yasadig1 olumsuz deneyimlere kars1 bir tampon gorevi gérmektedir. Calismaya gore bu tampon
gorevi yeme bozukluklar1 gelistirme riskini azaltmaktadir. Yine benzer sekilde iiniversiteli
genglerle yiiriitiilmiis bir ¢alismada anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ile yeme
bozuklugu arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Roy, 2021). Ancak gerceklestirilen bagka
calismalarda ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve yeme bozukluklar1 arasimda anlamli bir
iligkinin olmadig1 bulunmustur (Cordero ve Israel, 2009; Criscuolo ve ark., 2023). Ebeveyn
duygusal erisilebilirliginden bagimsiz olarak, ebeveyn-gocuk iligkisinin duygusal yeme
davranig1 ile iliskisinin temel alindigi diger calismalara bakildiginda ise bu iki degisken
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ergenlerle ilgili yiirtitiilmiis bir
calismada yiiksek oranda psikolojik ve davranigsal kontroliin ve zayif anne desteginin duygusal
yeme davraniginda artisa sebep oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak c¢ocuklarmin
duygulanimlara kars1 daha hassas olan ebeveynlerin cocuklarinin, yasadiklar1 olumsuz
duygulanim karsisinda daha az duygusal yeme davranigi sergileme riski oldugunu ortaya
koymustur (Topham ve ark., 2011). Ebeveyn tutumunun ele alindig1 bir ¢alismada yeme
bozuklugu olan kadmlarm, tanis1 olmayanlara kiyasla ebeveyn destegi acisindan farklilagtig:
goriilmektedir. Buna gére yeme bozuklugu tanisi bulunan kadinlarin daha diisiik diizeyde
ebeveyn destegine sahip olduklar1 vurgulanmistir (Hodges ve ark., 1998; Leung ve ark., 2000).
Snoek ve ark., (2007) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada diisiik anne destegi ve yiiksek
kontrol algis1 artan duygusal yeme davranisi ile iligkili bulunmustur. Ergenlerle gergeklestirilen

bir bagka ¢alismada algilanan ebeveyn reddiyle duygusal yeme davranisi incelenmistir. Caligma
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sonuglari, anne reddi durumunda olumsuz duygulanim ile ergenlerin yedikleri gidalardan daha

fazla enerji saglandigini ortaya koymustur (Vandawalle ve ark., 2017).

Ilgili arastirmalara bakildiginda duygusal yemenin cinsiyet, yas, viicut, VKI, diyet
yapma durumu gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenlerin ve duygu diizenleme giigliigii ve
ebeveyn tutumlari ile iliskisinin incelendigi calismalara rastlanmaktadir. Fakat, duygusal yeme
davranis1 ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu diizenleme glicliigli degiskenlerinin
birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanamamaistir. Bozulmus yeme davranislari igerisinde yer
alan duygusal yeme davranisinin 6nemi géz Oniine alindiginda bununla iliskili etmenlerin
belirlenebilmesi igin daha fazla ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebeple ilgili arastirma

belirtilen degiskenler arasindaki iliskinin ele alinmasini amaglamaktadir.
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BOLUM IlII

YONTEM

Yontem boliimiinde arasgtrmanin modeli, calisma grubuna ait Ozellikler, arastirmada
kullanilmis olan veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizine iliskin

bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; duygusal yeme davranisi ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu
dizenleme glclugii ile arasindaki iliskiler iliskisel arastirma modeli kapsaminda incelenmistir.
Iki ya da daha fazla degisken arasinda olan iliskiyi incelemeyi amaglayan iliskisel arastirma

modelleri ayn1 zamanda bu iligkinin derecesine dair bilgiler sunmaktadir (Fraenkel ve Wallen,
2009).

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanim verileri, gonulli katilimcilardan yiiz ylize toplanmustir. Katilimcilarin
belirlenebilmesi i¢in kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Ankara’da yasayan, 6zel bir vakif tiniversitesinde 2023-2024 giiz yar1yilinda herhangi
bir yeme bozuklugu tanist bulunmayan, kronik bir rahatsizliga bagh olarak 6zel diyet
uygulamasi olmayan ve ebeveynleri hayatta olan 425 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir.
Caligma kapsaminda 550 katilimciya ulagilmis ancak yukarda belirtilen kriterleri karsilamayan
125 kisi analize dahil edilmemistir. Katilimeilarin 260’1 (%61.2) kadin, 165’1 (%38.8) erkek
Olup yaslar1 18-31 arasinda degismektedir, grubun yas ortalamasi 22’dir (SS = 1.9).

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3.1.

Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degisken Kategori n %
Cinsiyet
Kadmn 260 61.2
Erkek 165 38.8
Yas
20 ve alt1 176 41.4
21 ve Ustu 249 58.8
Yasam bicimi
Ailesiyle 300 70.6
Diger 125 29.4
Vicut Kitle indeksi (VKI) Diisiik 49 11.5
Normal 273 64.2
Asirt Kilolu 103 24.2
Kilo degerlendirmesi Zayif 63 14.8
Normal 231 54.4
Kilolu 131 30.8
Diyet durumu
Evet 249 58.6
Hayir 176 41.4
Sigara kullammm
Evet 165 38.8
Hayir 260 61.2
Alkol kullanim
Evet 218 51.3
Hayir 207 48.7
Istahim degismiyor
Olumlu duygularda istah durumu Istahim azaliyor 171 40.2
Istahim artryor 70 16.5
184 43.3
Istahim degismiyor
Olumsuz duygularda istah durumu [stahim azaliyor 68 16
Istahim artryor 241 56.7
116 27.3

39



Tablo 3.1. incelendiginde calisma grubunun %61.2°sini kadinlar olustururken
%38.8’ini erkekler olusturmaktadir. Yaslar1 20 ve alt1 olan bireyler katilimcilarin %41.4 {inti,
yaslar1 21 ve stii olan bireyler ise 58.8’ini olusturmustur. Katilimeilarin yas ortalamasi 22
olarak bulunmustur. Katilimcilarm %70.6’s1 ailesiyle beraber yasarken %29.4’1i bagka kisilerle
yasadigini belirtmistir. VKI degerlerine bakildiginda ise katilimeilarin %11.5°1 diistik, 64.2’si
normal ve 24.2’si asir1 kilolu VKI’ya sahiptir. Katilimcilarm %58.6’s1 diyet yapmadigini
belirtirken %41.4’t diyet yaptiklarini belirtmistir. Sigara ve alkol kullanimi agismndan
bakildiginda katilimcilarm %38.8’1 sigara kullanirken %61.2°s1 sigara kullanmadigini; %51.3°1
alkol kullandigin1 belirtirken %48.7’s1 alkol kullanmadigini ifade etmistir. Olumlu ve olumsuz
duygu durumunda istah durumu incelendiginde ise katilimcilarin olumlu duygular karsisinda
katilimcilarin %40.2’sinin istah durumlarinin degismedigi, %16.5’inin azaldigi, %43.3’inin
arttig1 gortlirken; olumsuz duygular karsisinda ise katilimcilarin istah durumlarmim %16’smin

degismedigi, %56.7’si azaldig1 ve %27.3’inun arttig1 gérilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda veri toplama aracglar1 olarak; katilimcilar1 arastirma konusunda
bilgilendirmek amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu, katilimcilarin kigisel bilgilerini elde
etmek amaciyla ilgili alanyazinla uyumlu olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu, katilimcilarin duygusal yeme davranislarii 6lgmek amaciyla Tiirk¢e Duygusal
Yeme Olgegi (Bilgen, 2018), katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirliklerini dlgebilmek
amaciyla Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi (Gokce, 2013) ve katilimcilarin duygu
diizenleme giigliigiinii 6lcebilmek amaciyla Duygu Diizenleme Giicligii Olgegi (Ruganci ve
GengOz, 2010) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin detayli

bilgiler asagida sunulmaktadir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Bu form arastirmaci tarafindan ilgili alanyazin taramasi sonucunda hazirlanmis olup
katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin hazirlanmistir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, yasam bi¢imi, VKI, kilo degerlendirmesi, diyet yapma durumu, sigara ve alkol
kullanim1 ve olumlu/olumsuz duygular karsisinda olan istah durumlarmi belirleyebilmeye

yonelik sorular icermektedir.
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3.3.2. Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi (TDYO)

Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi 2018 yilinda Bilgen tarafindan gelistirilmistir. Olcek
toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi olarak (1=Asla,
5=Neredeyse Her zaman) degerlendirilmektedir. Olgek toplamda 4 alt boyuttan olusmaktadr:
gerginlik durumlarinda yeme, olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek i¢in yeme, kendini kontrol
edebilme, uyaran karsisinda kontrol. Olgekten minimum 30, maksimum 150 puan alinmaktadir.
Olgek dort farkhi boyutta yer alan duygusal yeme davranisinin yani sira toplam puan da
kullanilarak duygusal yeme davraniginin degerlendirilmesine imkan saglamaktadir. Tirkge
Duygusal Yeme Olgegi’'nden alinan yiiksek puan, yiiksek duygusal yeme davranisina isaret

etmektedir.

Tiirkce Duygusal yeme dlceginin gecerliligi faktdr analizi ile gerceklestirilmistir. Olgek
maddelerinin yiik degerleri .33 ile .80 arasinda degismektedir. Gergeklestirilmis gilivenirlik
analizi sonrasi 3 maddenin (26, 28 ve 29) ters puanlanmasinin uygun oldugu ortaya konmustur.
Calismada guvenirlik tim 6lgek icin .88; alt boyutlar icinse .42 ile .94 arasinda bulunmustur
(Bilgen, 2018). Bu c¢alisma igin olgegin toplam puan giivenirlik degeri ise a=.93 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Grazt ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir
ve 6lgek 36 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri 5°1i Likert tipi olarak (1=Hi¢bir zaman,
5= Her zaman) degerlendirilmektedir. Kisinin 6l¢ekten aldig1 yiiksek puanlar duygu diizenleme
acisindan yasamlan giicliigiin siddetini belirtmektedir. Olcek toplamda 6 alt boyuttan
olusmaktadir: duygusal tepkilere iligkin farkindaligin olmamas1 (farkindalik), duygusal
tepkilerin belirgin olmamasi (netlik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme),
duygusal stratejilerin kisitlh kullanimi (stratejik olmak), olumsuz duygular karsisinda diirtiisel
davranislar1 kontrol etmede giicliik (diirtii kontrolii) ve olumsuz duygular karsisinda hedefe
yonelik davranglar: siirdiirmede giigliik (amaca ydnelik davranabilme). Olgegin 6nemli bir
ozelligi alt boyutta yer alan gii¢liigiin yani sira, toplam puan kullanilarak duygu diizenlemede

yasanan genel giicliigiin degerlendirilmesine imkan saglamaktadir Olgegin psikometrik
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ozellikleri i¢in yapilan ¢aligmada giivenirlik tiim 6lgek i¢in .93; alt boyutlar i¢inse .80 ile .89
arasmnda bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirligiyse .88 olarak bulunmustur (Gratz ve
Roemer, 2004). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nden alinan yiiksek puan, yiiksek duygu

diizenlemede yasanan gii¢liiglin artmasina isaret etmektedir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi ise Ruganci ve Gengdz tarafindan (2010)
yapilmistir (Ruganci ve Gengdz, 2010). Calisma sonucunda bir madde ¢ikarilmistir ve orijinal
formda 6nerilen faktor yapisina ulagilmistir. Olgegin Tiirkiye’de yapilan gegerlik giivenirlik
calismasinda toplam puan i¢ tutarlik .94 olarak bulunmus olup, alt1 alt boyut i¢in Cronbach alfa
degerleri .75 ile .90 arasinda degisiklik gosterdigi bulunmustur. Duygu Diizenleme Giigligii
Olgegi’nin test- tekrar test giivenirligi .83, Guttman yariya bdlme giivenirlik katsayisi .95 olarak
bulunmustur (Ruganci ve Geng6z, 2010). Bu calisma iginse Slgegin toplam puan giivenirlik

degeri ise 0=.92 olarak bulunmustur.

3.3.4. Lum Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (EDEO)

Lum ve Phares (2005) tarafindan ebeveyn duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla
olusturulmus bu 6lgek 2013 yilinda Gokge tarafindan Tirk kiltirine uyarlanmustir (Gokge,
2013; Lum ve Phares, 2005). Toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte kisiler anne ve
babalarin ayr1 sekilde degerlendirmektedir. Olgek, 6’1 Likert tipten olusmakta olup (1= higbir
zaman, 6=her zaman) puanlandirilmaktadir. Olgekten her iki ebeveyn i¢inde alinan yiiksek
puanlar ebeveynlerin duygusal erisilebilirlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarina bakildiginda Lum ve Phares (2005) dlcegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari, klinik olmayan
orneklem icin anne formunda .96, baba formunda .97; klinik 6rneklemde ise anne formu .92,
baba formu .85 olarak bulunmustur. Olgegin testt-tekrar test giivenirligi ise anne formu igin .92,

baba formu i¢in .85 olarak bulunmustur.

Olgegin 2013 yilinda Gokge tarafindan uyarlanan Tiirkce formunun gegerlik giivenirlik
analizlerinde, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi anne kismi i¢in .95, baba kismi igin .97
olarak belirtilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismalar1 da tek faktorlii bir yapiy1 ortaya koymustur.
Olgegin uyarlanmis halinin madde test korelasyonun anne formu icin degerleri .65 ile 83

arasinda; baba formu degerlerinin ise .76 ile .86 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma
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icinse Olgegin giivenirlik degeri anne formu icin  @=.93, baba formu i¢in 0=.92 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci yiiz yiize gergeklestirilmistir. Veriler arastirmacinin kendisi
tarafindan 6grencilerin dersleri baslamadan 6nce sinif ortaminda toplanmistir. Tiim sorulan
yanitlanmasi yaklagik olarak 15-20 dakika stirmiistiir. Katilimcilarla veri toplama siirecinin bir
pargasi olarak arastirmayi yiiriiten kisi, arastirmanin konusu, veri toplama araglar1 ve verilerin
gizliligi hakkinda bilgilerin sunuldugu Bilgilendirilmis Onam Formu paylasilmistir. Bu formda,
katilimeilarin goniilliliigiine iliskin “Arastirmaya goniilli olarak katiliyorum ve verdigim
bilgilerin bilimsel amagli yaymlarda kullanilmasmi kabul ediyorum” ibaresini isaretleyen
katilimeilar veri toplama araglarmin oldugu sayfaya gecmislerdir. Gizlilik ilkesi geregince

katilimcilarin ad-soyad bilgileri alimmamastir.

Bilgilendirilmis Onam Formunu (EK 1) onaylamis olan katilimcilar sirasiyla
Demografik Bilgi Formu (EK 2), Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (EK 3), Tiirkce Duygusal
Yeme Olgegi (EK 4) ve Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Ol¢egi’ni (EK 5) doldurmuslardir.
Tim olgeklerin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. Arastrmanin yiiriitiilebilmesi ve
Olceklerin uygulanabilmesi icin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel arastirma ve Yaym Etigi
Basvuru Formu doldurulmustur. Basvuru sonucunda alman izinlerin belgesi, Etik Kurul izin

Belgesi (EK 6) ve Arastirma izin Belgesi (EK 7) olarak ekler kismimda sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin duygusal yeme davranisi, duygu dlizenleme
gicligii ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
betimsel istatistikler ve iligskisel analiz yontemleri tercih edilmistir. Katilimeilarin Duygu
Diizenleme Glgliigii Olgegi ve Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi’nden aldiklar1 puanlari anlamli bir diizeyde yordayip
yordamadig1 agamali regresyon analizi kullanilarak test edilmistir. Cok degiskenli analizler
oncesinde gerekli varsayimlar kontrol edilerek analizler gerceklestirilmistir. Verilerin

analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
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Veriler analiz Oncesinde analizlere hazirlanmis olup hatali veri girisi yapilip
yapilmadigmin kontrolii saglanmistir. Varsayimlarin kontrolii asamasinda oncelikli olarak
kayip veriler kontrol edilmis ve veri setinde kayip verinin olmadigi goriilmiistir. Bu
incelemenin ardindan, ¢ok degiskenli u¢ degerler Mahalanobis uzakliklari ile ele alinmustir.
Mahalanobis uzakligi degerlerine bakildiginda p= .001 kritik degerinden kiicliik degerin
bulunmamasi sebebiyle ¢ok degiskenli u¢ degerlerin olmadigi sonucuna ulasilmistir (Cokluk
ve ark., 2021). Tek degiskenli normallik varsayimini test etmek i¢in basiklik-¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerlerin -2 ve +2 arasinda oldugu bulunmustur. Dolayistyla normal dagilim
gosterdigi saptanmistir (George ve Mallery, 2010). Hatalarin histogrami incelendiginde ise
hatalarin normal dagilimdan ufak bir miktarda saptigi goriilmektedir. Hatalarmm normal
dagilmasi varsayimmin tam olarak saglanamamasi sebebiyle sonuglar buna gore
yorumlanmistir. Analize dahil edilecek degiskenler, c¢oklu baglantililik kapsaminda da
incelenmistir. Degiskenlere dair varyans sisme faktorleri (VIF) son modelde 1.04 ile 1.20
arasinda hesaplanmistir. Tolerans degerleri ise .83 ve .95 arasindadir. Bu sonuglara gore
degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik problemi bulunmamaktadir (Cokluk ve ark., 2021).
Varsayimlarm kontrolii dogrultusunda veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizine uygun
oldugu gériilmiistiir. Ikiden fazla kategorisi bulunan kilo degerlendirme ve olumlu/olumsuz
duygular karsisinda istah durumu degiskenleri kukla degisken olarak kodlanarak ¢coklu dogrusal

regresyon analizine katilmaistir.
3.6. Arastirmanin Sinirhihgi

Gergeklestirilen arastirmanin bulgular1 Ankara ilinde bir vakif {iniversitesinde 2023-
2024 akademik yilinda okumaya devam eden 18-31 yas arasindaki bireylerin paylasimlari ile
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla arastirma bulgulart bu katilime1 grubu ile smirhdir.
Arastirmanm verileri Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi nin lgtiigii nitelikler ile sinirhdir.

Demografik Bilgi Formu haricinde arastirmada kullanilmig olan Duygu Diizenleme
Gucligii 36 maddeden, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi anne ve baba formu toplam
30 maddeden ve Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi 30 maddeden olusmak iizere katilimcilardan
toplamda 96 maddeye cevap vermeleri beklenmistir. Siire¢ boyunca bazi katilimcilarin formlari
biitiin ve beklendik sekilde doldurmadiklar1 goriilmiistiir ve bu katilimcilarin 6lgekleri veri

setine katilmamustir.
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Aragtirmani bir diger sinirlilig ise duygusal yeme davranigimin tetikleyicilerini ortaya
koymak amactyla kullanilmis olan Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi’nin agirlikli olarak olumuz
duygulara odaklaniyor olmasidir. Demografik Bilgi Formu’nda olumlu ve olumuz duygularda
olan igtah degisimine iligkin bir soru yer almaktadir ancak duygusal yeme davraniginin
belirlenebilmesi amaciyla kullanilmis olan Duygusal Yeme Olgegi’nin 6lctiigii nitelikler daha
cok olumsuz duygular ile sinirlidir. Duygusal yeme davraniginda etkili olan psikolojik etmenler
yalnizca olumsuz duygular degildir. Birey olumlu duygular deneyimlediginde de duygusal
yeme davranisi sergileyebilmektedir. Alanyazinda olumlu duygularin da ele alindig1 duygusal
yeme davranisini 6l¢en Olgekler bulunmaktadir. Ancak gergeklestirilen calismanin verilerinin
yliz ylze sekilde kalabalik gruplardan toplandigi g6z Oniine alindiginda diger Slgeklerin
anlasilmasimin zor olacagi ve bundan dolay1 kayip veri ihtimalinin fazla olacagi diisiiniilmiistiir.

Bu sebeple Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi kullanilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde edilen bulgular
sunulmaktadir. ilk olarak arastirmada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere yer
verilmis, sonrasinda ise katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile demografik bilgilere ait sorulara verdikleri
cevaplarin Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi'nden aldiklar1 puanlar1 yordama giiciiniin

belirlenebilmesi amaci ile coklu regresyon analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Degiskenlere iliskin betimsel bulgular

Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarm Tiirkce Duygusal Yeme Olgeginden aldiklar
puanlar 30.00 ve 149.00 arasinda degismektedir. Puanlarin ortalamasi1 70.71 (SS = 2.34) olarak
hesaplanmistir. Olgegin basiklik degeri -.18, carpiklik degeri ise .58 olarak hesaplanmistir.
Tiirkge Duygusal Yeme Olcegi’nden alman yiiksek puan, yiiksek duygusal yeme davranisma
isaret etmektedir. Katilimcilarin ortalama olarak yiiksek duygusal yeme davranisina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nden aldiklari puanlar incelendiginde
puanlar 37.00 ve 172.00 arasinda degismektedir. Puanlarin ortalamasi 90.62 (SS = 2.38) olarak
hesaplanmstir. Olgegin basiklik degeri -.36, carpiklik degeri ise .43 olarak hesaplanmistir.
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginden ahnan yiiksek puan, yiiksek duygu diizenleme
giicliigiine isaret etmektedir. Katilimcilarin ortalama olarak yiiksek duygu diizenleme

giicliigline sahip olduklar1 s6ylenebilir.

Katilimcilarin Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nin anne ve baba formunda
aldiklar1 puanlar incelendiginde anne formu i¢in puanlarin 15.00 ve 147.00 arasinda degistigi;

PN

baba formu i¢in ise puanlarin 15.00 ve 146.00 arasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveyn
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Duygusal Erisilebilirligi Olgegi anne formu icin puanlarm ortalamasi 74.98 (SS = 1.76) iken
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi baba formu igin puanlarm ortalamasi 66.99 (SS =
2.12) olarak bulunmustur. Olgegin anne formu i¢in basiklik degeri .91, carpiklik degeri ise -.87
olarak hesaplanmstir. Olgegin baba formu iginse basikhik degeri .24, ¢arpiklik degeri ise -.34
olarak hesaplanmistir. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi’nden alman yiiksek puan,
yiiksek duygusal erisilebilirlige isaret etmektedir. Katilimcilarin ortalama olarak ebeveynlerine

yiiksek duygusal erisilebilirlige sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.1.

Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Puam n Min.  Mak. ort. SS. Basikhk  Carpikhk
TDYO 425 30.00 149.00 70.71 234 -18 .58
DDGO 425 37.00 17200 90.62 238 -.36 43
EDEO-ANNE 425 1500 147.00 7498 176 .91 -.87
EDEO-BABA 425 1500 146.00 66.99 212 .24 -.34

TDYO: Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi, EDEO: Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

4.1.2. Duygusal yeme davramsi, duygu dizenleme giigliigii ve ebeveyn duygusal

erisilebilirligi arasindaki iliskiler

Duygusal yeme davranisi, duygu diizenleme giigliigii ve ebeveyn duygusal
erisilebilirligi arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 4.2. incelendiginde duygusal yeme davranisi ve duygu diizenleme
glicliigli puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli (r = .36, p < .05), ebeveyn
duygusal erisilebilirligi anne puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli (r = -
17, p< .05) ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi baba puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii ve anlaml (r = -.20, p< .05) bir iligki bulundugu goriilmektedir. Duygu diizenleme
giicliigii puanlar1 ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi anne puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii ve anlamli (r = .29, p< .05), ebeveyn duygusal erisilebilirligi baba puanlariyla
diistik diizeyde negatif yonlii ve anlamli (r = -.23, p< .05) bir iliski bulundugu goriilmektedir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi anne ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi baba puanlar1
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arasinda yliksek diizeyde pozitif yonli ve anlamli (r =.54, p< .05) bir iliskinin oldugu
gorulmektedir (Cohen, 1988).

Tablo 4.2.

Degigkenler Aras1 Korelasyon Degerleri

Olgek Puam  TDYO DDGO EDEO-ANNE EDEO-BABA
TDYO - .36%* - 17* -.20*

DDGO - -.29%* -.23*
EDEO-ANNE - 54*
EDEO-BABA -

*p < .05 ve TDYO: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi, EDEO:
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi

4.1.3. Duygusal yeme davramisinin yordayicisi olarak duygu diizenleme giicliigii,

ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve demografik degiskenler

Duygusal yeme davramisinin duygu diizenleme giicligii, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve demografik degiskenlere gore yordanip yordanmadigini incelemek igin
asamal1 ¢oklu regresyon analizi tercih edilmistir. Asamali regresyon analizinde degiskenlerin
modelde yer alma sirasi istatistiksel kriterlere gore belirlenmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2006). Asamali regresyon analiziyle anlamli bir katkiya sahip olan degiskenler ve bu
degiskenlerin her birinin duygusal yeme davranisinin yordanmasinda agiklanan toplam
varyansa olan katkis1 ele almmugtir. Asamali regresyon analizi; Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi
puanlar, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi
puanlari ile katilimcilarm cinsiyet, yas, yasam bicimi, VKI, kilo degerlendirme durumu, diyet
yapma durumu, sigara ve alkol kullanimi ve olumlu ve olumsuz duygu deneyimleme
durumunda istah durumu degiskenleri ile gerceklestirilmistir. Analize iliskin bulgular Tablo

4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3.

Duygusal Yeme Davranismin Yordanmasma Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Yordayict B SHs B t p R? AR? Dz. AR* F
1 Duygusal Yeme Davranisi 1.152 55.118 .000

Olumsuz Duygu fstah 63.48 2204 0.505 12.029  .000

Artigt 26.52 0.255 0.255 0.253 144.69
2 Duygusal Yeme Davramsi 3.639 10.214 .000

Olumsuz Duygu istah 37.167 2.085 470 11.843  .000

Artist 24.690 .039 301 7.573 .000

DDGO .296 0.344 0.089 0.341 57.344
3 Duygusal Yeme Davrams1  35.991 3.524 10.212 .000

Olumsuz Duygu istah 21.874 2079 416 10.520  .000

Artisi .280 .038 .284 7.383 .000

DDGO 11.056 2.003 218 5.519 .000

Kendini Kilolu Olarak

Degerlendirme 0.388  0.044 0.384 30.462
4 Duygusal Yeme Davramis1  35.095 3.484 10.073  .000

Olumsuz Duygu istah 21.063 2.062 401 10.213  .000

Artist .261 .038 .265 6.909 .000

DDGO 11120 1975 219 5.630 .000

Kendini Kilolu Olarak

Degerlendirme 6.524 1.807 138 3.611 .000

Olumlu Duygu istah

Artist 0.407 0.018 0.401 13.039
5 Duygusal Yeme Davrams1  32.652 3.564 9.161 .000

Olumsuz Duygu istah 20.457 2.057  .389 9.944 .000

Artisi .260 .037 .265 6.961 .000

DDGO 9.248 2070 .183 4.467 .000

Kendini Kilolu Olarak

Degerlendirme 6.693 1.793 142 3.733 .000

Olumlu Duygu istah 5331 1905 112 2.799 .005

Artist

Diyet Yapma Durumu 0.418 0.011 0411 7.833
6 Duygusal Yeme Davrams1  40.019 5.123 7.811 .000

Olumsuz Duygu istah 20.299 2.051  .386 9.895 .000

Artist .245 .038 .249 6.418 .000

DDGO 9.201 2063 .182 4.460 .000

Kendini Kilolu Olarak

Degerlendirme 6.404 1.793  .136 3.572 .000

Olumlu Duygu fstah 5179 1900 .109 2.726 .007

Artist -084  .042 -077 -1.995 .047

Diyet Yapma Durumu

EDEO-Baba 0.423 0.005 0.415 3.98

TDYO: Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi, DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, EDEO: Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olcegi
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Gergeklestirilen agamali regresyon analizi sonucunda cinsiyet, yas, kilo durumu (VKI),
sigara ve alkol kullanim1 ve yasam bicimi, ebeveyn duygusal erigilebilirligi anne degiskenleri
duygusal yeme davranisini anlamli diizeyde yordamadigi (p > .05) i¢in degiskenler asamali
regresyon analizinde yer almamistir. Tablo 4.3 incelendiginde; duygu diizenleme gii¢hig,
olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis, kilo degerlendirme kilolu, olumlu
duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis, diyet yapma durumu ve ebeveyn duygusal
erigilebilirligi baba degiskenlerinin analizde yer aldig1 goriilmiistiir. Asamali regresyon analizi
alt1 asamada tamamlanmustir. [k asamada agiklanan varyansi en yiiksek olan (%26) olumsuz
duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis degiskeni analizde yer almistir [F.423) =
144.69; p < .05]. Olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis ile duygusal yeme
davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. ikinci asamada modele duygu
diizenleme giicliigii degiskeni eklenmistir. Duygu diizenleme giicliigii degiskeni, aciklanan
varyansa yaklasik olarak %9’luk katki sunarak agiklanan varyansin %34’e ylikselmesini
saglamustir [F. 422) = 57.344; p < .05]. Duygu diizenleme giicliigii ve duygusal yeme davranisi
arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski bulunmaktadir. Uciincii asamada modele Kilo
degerlendirme durumu kilolu degiskeni eklenmis ve yaklasik olarak %4’liik agiklanan varyans
katkisi ile toplam agiklanan varyans %39’a yiikselmistir [F. 421y = 30.462; p < .05]. Kilo
degerlendirme durumu kilolu ve duygusal yeme davranigi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmaktadir. Dordiincii asamada modele olumlu duygu deneyimleme durumunda
istahta olan artis degiskeni eklenmistir. Olumlu duygu deneyimleme durumunda istahta olan
artis degiskeni, aciklanan varyansa yaklasik olarak %2’lik katki sunarak agiklanan varyansin
%41°e yiikselmesini saglamistir [Fa. 4200 = 13.039; p < .05]. Olumlu duygu deneyimleme
durumunda istahta olan artis ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Besinci asamada analize diyet yapma degiskeni eklenmis ve yaklasik
olarak %1°lik agiklanan varyans katkisi ile toplam agiklanan varyans %42’ye yiikselmistir [F.
419) = 7.833; p < .05]. Diyet yapma durumu ile duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Altmec1 ve son asamada ise modele ebeveyn duygusal
erigilebilirligi baba degiskeni eklenmis ve yaklagik olarak %0.5’lik agiklanan varyans katkistyla
toplam agiklanan varyans %42 olarak hesaplanmistir [F. 418) = 3.98; p < .05]. Babaya olan
duygusal erisilebilirlik ve duygusal yeme davranisi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Standardize edilmis B katsayilar1 incelendiginde olumsuz duygu deneyimleme

durumunda istahta olan artig puanindaki 1 birimlik artisin duygusal yeme davranisi puaninda
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.505 birim artis sagladigi; duygu diizenleme giicliigii puanindaki 1 birimlik artisin duygusal
yeme davranis puaninda .301 birim artis sagladigi; kilo degerlendirme kilolu puanindaki 1
birimlik artigin duygusal yeme davranis puaninda .218 birim artis sagladigi; olumlu duygu
deneyimleme durumunda istahta olan artis puanindaki 1 birimlik artisin duygusal yeme
davranigi puaninda .138 birim artis sagladig1; diyet yapma durumu puanindaki 1 birimlik artisin
duygusal yeme davranis puaninda .112 birim artis sagladigi; babaya olan duygusal erisilebilirlik
puanindaki 1 birimlik artisin duygusal yeme davranis puaninda .077 birim azalisa sebep oldugu

gorulmektedir.

Analiz sonuclarina gore cinsiyet, yas, kilo durumu (VKI), sigara ve alkol kullanim1 ve
yasam bi¢imi ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi anne degiskenleri kontrol edildiginde
olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta artis durumu, duygu diizenleme gii¢ligii, kilo
degerlendirme kilolu, olumlu duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis, diyet yapma
durumu ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi baba puanlarinin duygusal yeme davraniginin
anlaml yordayicilar1 oldugu ve duygusal yeme davranisindaki varyansin %42’sini agikladigi
goriilmiistliir. Arastirmada, duygusal yeme davranisini agiklama giicii en yiiksek olan
degiskenin olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis oldugu goriilmiistiir. Bir
sonraki boliimde arastirma bulgular1 yorumlanmaktadir. Bulgularin yorumlanmasina, yordama
giicii en yliksek olan degisken ile baslayip yordayicilik etkisi anlamli bulunmayan degiskenler

ile devam edilmistir.

4.2. Tartisma

Bu béliimde arastirmanin amacina yonelik olarak gerceklestirilen analiz bulgular1 alanyazin

cergevesinde tartigilmis ve bulgulara a¢iklik getirilmistir.

4.2.1. Duygusal yeme davranisinin yordayicisi olarak olumsuz duygu deneyimleme

durumunda istahta olan artisa iliskin yorumlar

Aragtirmanim bulgular1, duygusal yeme davranisinin en giiglii yordayicisinin bireyin
olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artig puanlar1 arttikca

duygusal yeme davranis puanlar1 da artmaktadir. Alanyazin incelendiginde, olumsuz duygu
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deneyimleme durumunda istahta olan artig ve duygusal yeme davranis1 arasindaki iliskileri ele
alan ¢aligmalarda da benzer bulgularin ortaya kondugu goérilmektedir. Olumsuz duygularin,
bireylerde duygusal yeme davranisinin goriilmesinde bir risk etmeni oldugu bilinmektedir
(Macht ve Simons, 2000). Bennet ve arkadaslar1 (2013) tarafindan tiniversiteli gengler ile
yiiriitiilen nitel bir ¢alismada duygusal yeme davranismin tetikleyicilerinin 0fke, stres ve
mutsuzluk oldugu ortaya konmustur. Universiteli gengler ile yiiriitiilen bir baska ¢alismada
ogrencilerin biiyiik bir kisminin cani sikildiginda, kaygili oldugunda, {izgiin veya yalniz
hissettiginde yeme egilimi gosterdikleri sonucuna ulagilmistr (Demir, 2019). Universite
ogrencileriyle gergeklestirilmis ¢alismalarin sonuglar1 bireylerin olumsuz bir duygu deneyimi
karsisinda olumlu duygu deneyimine kiyasla daha fazla duygusal yeme davranisina
basvurdugunu ortaya koymustur (Arslantas ve ark., 2021; Tanriverdi, 2020;). Depresif
belirtilerin, 6fkenin, anksiyetenin ve stresin artmasiyla duygusal yeme davranisinin arttigini
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Canetti ve ark., 2002; Konttinen ve ark., 2010; Wallis ve
Hetherington 2004). Bu durum bireylerin deneyimledigi olumsuz duygular sonucunda
yiyecekleri dikkat dagitma ya da olumsuz duygularin yarattigi etkilerden kaginma amaciyla
kullanmasi durumu ile de agiklanabilir. Bunun yami sira bireyin olumsuz bir duygu
deneyimleme durumunda viicudunda meydana gelen tepkiler tokluk sinyali ile benzerlik
gostermesinden kaynakli olarak bas etmekte zorluk yasadigi duygular karsisinda yemek yemeyi
istememesi normal olarak kabul edilmektedir. Ancak bu durumun tersine duygusal yeme
davranig1 fizyolojik anlamda beklenmeyen bir tepki olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schachter
ve ark., 1968). Duygusal yeme davranisi esnasinda tiiketilen besinler sonucunda viicutta
endorfin hormonu salgilanir ve birey kisa siireligine de olsa kendisini daha iyi hisseder (Lyman,
1982). Dolaysiyla olumsuz bir duygu deneyimleme sonucunda meydana gelen istah artisi
sonucunda duygusal yeme davranisit meydana gelmektedir. Duygusal yeme davranigiyla bireyin
viicudun da fizyolojik olarak endorfin ve seratonin hormonlari salgilanir. Bunun sonucunda ise
birey kisa siirelide olsa kendini daha iyi hisseder. Olumsuz duygularin dogasi géz Oniine
alindiginda bu durum c¢ogu birey i¢in zorlayict olabilir. Deneyimlenen duygu ile islevsel
yollarla bas edebilme becerisi erken donem cocukluk doneminde baslayip yasam boyu devam
etmektedir. Erken donem gocukluk deneyimleri bireyin yasaminin ilerleyen doneminde etkileri
acisindan oldukca onemlidir. Olumsuz duygularla islevsel olmayan bas etme yollarmin erken
donem ¢ocukluk yillarinda olan deneyimlerle iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda duygusal yeme davranisinin erken ¢ocukluk doneminde olumsuz duygularla bas

etme yolu olarak kullanildig1 ve 6grenildigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica ¢alismada elde
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edilen sonug, bu etkinin sadece erken donem c¢ocukluk deneyiminde degil, bireyin ilerleyen

yasaminda da devam ettigini gostermektedir.

4.2.2. Duygusal yeme davranisinin yordayicisi olarak duygu diizenleme giicliigiine

iliskin yorumlar

Duygular bireyin hayatinda bir¢ok etkiye sahiptir ve birey duygulari ile bas etmede
cesitli yontemler kullanmaktadir. Duygu diizenleme becerisi, bireyin duygularini anlamasi ve
fark etme becerisi olarak ifade edilmektedir ve duygu diizenlemede yasanan gii¢liigiiniin yeme
davranisinda meydana gelebilecek bozulmalar i¢in risk etmeni oldugu disiiniilmektedir
(Yurtsever ve Sutgl, 2017). Duygusal yeme davranisi bireyin deneyimledigi duygularla bas
etmek i¢in kullandig1 islevsel olmayan bir mekanizma olarak ele alinmakla beraber, duygu
diizenleme konusunda yasanan birtakim zorluklar1 yansittig1 da ifade edilmektedir (Gianini ve
ark., 2013). Arastirmanin bulgulari, duygusal yeme davranisinin bir diger yordayicisinin
bireyin duygu diizenleme konusunda yasadig1 giiclik oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin duygu diizenlemede giicliik puanlar1 arttikca duygusal yeme davranig puanlari
da artmaktadir. Alanyazinda duygu diizenleme giicliigii ile duygusal yeme davranisi arasinda
olan iligskinin ortaya kondugu diger arastirmalarla bulgular uyumludur. Farkli kilolara sahip
olan kadmn katilimcilarla yiirtitiilen bir calismada duygusal yeme davranisi ve duygu diizenleme
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konmustur (Evirgen, 2010). Solak Uyar (2019)
tarafindan kadinlar ile vydrdtilen c¢alismanm sonucu, bozulmus yeme tutumunun
yordayicilarindan birinin duygu diizenleme gii¢liigii oldugunu ortaya koymustur. Kadimlarla
yiriitiilmiis bir baska calismada duygusal yeme davranisi ile duygu diizenleme giicligii
arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu belirtilmistir (Toparlak Kasar, 2019). Farkl kilolara
sahip katilimcilarla yiiriitiillen bagka bir caliymada siddetli obezite grubunda yer alan
katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii ile duygusal yeme davranist arasinda dogrudan bir
iliski bulunmustur (Willem ve ark., 2020). Duygusal yeme duygularin taninmasi ve duygularla
iletisim kurmadaki beceri eksikligi ve farkindaligin diisiik olmasiyla ilgilidir (Chesler ve ark.,
2009). Duygularmi diizenlemede giiclik yasayan bireylerde yasanilan olumsuz duygulari
deneyimlemede bu duygularin siddetini azaltmak amaci ile ¢esitli bozulmus yeme tutumuna
rastlanabilmektedir (Heartherton ve Baumeister, 1991). Duygusal yeme davranisimi agiklayan
kuramlardan birisi olan kagis kuramma gore birey tehdit olarak degerlendirdigi olumsuz
duygulardan kagmak ve dikkatini dagitmak i¢in duygusal yeme davranigin sergiler. Bu durum

bireyin deneyimledigi olumsuz duygularla bas edebilmenin ve bu duygular1 diizenleme
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becerisinin duygusal yeme davranigini etkileyen bir etmen oldugunu gostermektedir. Arastirma
bulgusu goz oniine alindiginda, duygularini diizenleme gii¢liigii yasadiklari olay ve durumlar
karsisinda olumsuz duygulardan kagma araci olarak duygusal yeme davranisini sergilerler.
Baska bir ifadeyle duygusal yeme davranisi duygu diizenleme araci olarak kullanilir. Bu agidan
birey i¢in olumsuz duygulardan kagis yolu olarak duygusal yeme davraniginin kullanildigini
sOylemek miimkiindiir. Olumsuz duygunun deneyimlendigi durumda birey islevsel duygu ile
bas etme becerilerini kullanamaz ve bu duygudan kagmak i¢in yemek yeme davranisi sergiler.
Bireyler, anne ve babalariyla iliskileri sonucunda g¢evrelerindeki diinyaya iliskin izlenimleri
elde ederler. Deneyimleri ve duygular1 konusunda paylasim yapan ebeveynlerin ¢ocuklari
duygusal zekalarini gelistirme firsat1 elde ederler. Boylece birey hem kendi duygularint hem de
digerlerinin duygularmi daha iyi anlayabilir (Siegel ve Bryson, 2018). Tim bunlar g6z 6niine
alindiginda mevcut arastirma bulgusunun Tiirk kiiltiirii ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Turk kulttrt disiiniildiigiinde ebeveynlerin kendi deneyim ve duygulart konusunda yapmis
olduklar1 paylasimlarin kisitli oldugu diistiniilmektedir. Erken donemde ebeveyn ve cocuk
arasinda olan duygu paylasiminin ¢ocugun kisisel sosyal gelisimi acgisindan olduk¢a onemli
oldugu goz 6niine alindiginda, erken dénemdeki duygu ifadelerinin duygu diizenleme becerileri
acisindan uzun soluklu bir etkiye sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Erken donem ebeveyn
ve c¢ocuk iliskisinde duygu ifadelere az yer verilmesinin bir sonucu olarak bireyin duygusal

yeme davranigini duygu diizenleme araci olarak kullandig1 diisiiniilmektedir.

4.2.3. Duygusal yeme davramisinin yordayicisti olarak kilo degerlendirme

durumuna iliskin yorumlar

Bireylerin kilolarina iliskin sahip oldugu algi, besin tiiketimini etkileyen Onemli
etmenlerden birisidir. Bireyin kilosundan memnun olmamasi; bireyin sahip oldugu gercek
kilodan ziyade fizyolojik durumlarini nasil degerlendirdikleriyle iliskili bir durumdur. VKI ve
duygusal yeme davranisi ile dogrudan bir iliskinin bulunmamaktadir (Masheb ve Grilo, 2006).
Duygusal yeme davranisinin normal kilolu bireylerde de goriilmesinden dolay1 (Konttinen ve
ark., 2010; Nguyen-Rodrigues ve ark., 2008) bu durumun kilolu olup olmamaktan ziyade
bireyin kilosunu nasil algiladig: ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Baska bir ¢aligmada
duygusal yeme davranisinin VKI ile degil, bireylerin kendisini kilolu olarak degerlendirmesiyle
iliskili oldugu belirtilmistir. Bu sonug¢, VKI normal smirlar igerisinde kabul edilen ancak
kendisini kilolu olarak degerlendiren bireylerin duygusal yeme davranisi sergilediklerini

gostermektedir (Wiederman ve Saules, 2013). Arastirma bulgular1 da bu sonuclarla benzerlik
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gostermektedir. Bulgular, bireyin algiladigi kilonun fazla olmasi ile duygusal yeme davranisi
arasindaki iliskide anlamli farkliligin oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilardan kendini
kilolu olarak degerlendiren bireylerin kilosunu zayif ve normal olarak degerlendiren bireylere
gore duygusal yeme davranis puanlar1 daha yiiksektir. Bireylerin algiladiklar1 kilo arttikga
duygusal yeme davranis puanlar1 da artis gostermektedir. Universiteli genglerle yiiriitiilmiis
olan bir caligmada kendisini zayif olarak degerlendiren 6grencilerin, kendini normal ve kilolu
degerlendiren 6grencilere kiyasla duygusal yeme davranisi toplam puan ortalamas1 daha diigiik
bulunmustur (Akinca, 2020). Yetiskin kadinlarla yiiriitiilmiis olan bir bagka calismada kilosunu
zayif olarak tanimlayan kadin katilimcilarin duygusal yeme davranmisinin daha az oldugu
belirtilmistir (Giir, 2020). Geng eriskinler ile yiiriitiilmiis bir caligmada kilosunu ¢ok sigsman
olarak degerlendirilen katilimcilarin kendini normal ve zayif kilolu olarak degerlendiren
katilimcilara kiyasla duygusal yeme davranis puanlar1 daha yiiksek c¢cikmistir (Alti, 2022).
Cesitli gruplarla yiiriitiilen bu arastirmalarin bulgulari, bireyin kendi agirligini oldugundan daha
fazla sekilde degerlendirenlerin duygusal yeme davranisina daha yatkin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, Herman ve Polivy (1975) tarafindan kisitlama kurami kapsaminda
ileri suriilen yeme davranigsinda kisitlama ve diyet yapan bireylerin daha ¢ok yeme davranisi
sergilemesi bilgisiyle uyumludur. Kilosundan memnun olmayan bireylerin kilo verme ve diyet
yapma sikliklar1 daha fazladir. Yeme davranisinda kisitlama ve diyet yapan bireylerin bu
donemden sonra yogun duygu deneyimleriyle yeme iizerindeki kontrolleri bozulur (Herman ve
Polivy, 1975). Bu anlamda arastirma bulgularinin ortaya koymus oldugu kendisini kilolu olarak
degerlendiren bireylerde duygusal yeme davranisinin daha fazla goriilmesi kisitlama teorisi ile
aciklanabilir. Buna ek olarak mevcut arastirma bulgusunun, sosyal medya platformlarinin
kullanim sUrelerinin artmasi ile beraber bireylerin beden algisinda meydana gelen bozulmalar
ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. 2019 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada diinya niifusunun
%72’si kadarinimn ¢evrimigi sosyal aglar1 kullandig1 belirtilmistir (Mohsenpour ve ark., 2023).
Universiteli 6grenciler ile yapilan bir ¢aligmada sosyal medya bagimlilig1 ile yeme bozuklugu
riski arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur. Calisma bulgular1 yeme bozuklugu iizerinde
sosyal medyanin olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir (Tayhan, 2023). Bu anlamda sosyal
medya lizerinden idealize edilen beden algisi, genclerin daha giizel goriinebilmek igin stres
yasamalarma sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kendini kilolu olarak
degerlendiren bireylerin duygusal yeme davranis egilimlerinin daha fazla olmasi, sosyal medya
aracilig1 ile idealize edilen bedene ulagsma konusunda yasanan stresten kaynaklaniyor olmasiyla

aciklanabilir.
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4.2.4. Duygusal yeme davramsinin yordayicisi olarak olumlu duygu deneyimleme

durumunda istahta olan artisa iliskin yorumlar

Duygularin yeme davranisi lizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu konusunda farkl
gorlisler mevcuttur. Duygusal yeme davranist olumlu ya da olumsuz duygu durumdan
kaynaklanabilmektedir. Duygusal yeme davraniginin tetikleyicileri olarak yorgunluk, can
sikintisi, depresyon, korku gibi olumsuz duygular sayilabilirken; mutluluk, nese gibi olumlu
duygularda tetikleyiciler arasinda yer alabilir (Sevinger ve Konuk, 2013). Alanyazinda besin
alimi lizerinde tetikleyici role sahip duygular lizerine yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla olumsuz
duygu deneyimleme durumunu ele almistir. Dolayisiyla gergeklestirilen ¢alismalarm sonuglari
duygusal yeme davranisinin genel olarak bireyin deneyimledigi olumsuz duygulardan kaynakli
olarak ortaya ¢iktigini destekler niteliktedir (Arslantas ve ark., 2021; Canetti ve ark., 2002;
Konttinen ve ark., 2010; Tanriverdi, 2020; Wallis ve Hetherington 2004). Ancak bu calisma
mevcut alanyazmin aksine duygusal yemenin yordaycisi olarak olumlu duygu deneyimleme
durumunda da bireylerin istahinda artis meydana geldigini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgular1 duygusal yemenin dordiincii yordayicisinin olumlu duygu deneyimlemenin istahta
olan artisa neden olabilecegini gostermektedir. Katilimcilarin olumlu duygu deneyimleme
durumunda istahta olan puanlar1 arttikga duygusal yeme davranis puanlar1 da artmaktadir.
Alanyazinda duygusal yeme davramiginin tetikleyicisi olarak siklikla olumsuz duygular
vurgulanmustir. Ancak az sayida ¢alisma olumlu duygu deneyimleme durumunun da duygusal
yeme davranmisinda olan etkisini ortaya koymaktadir. Bu anlamda Evers ve arkadaslari
tarafindan (2013) normal kiloda olan bireyler ile yapilmis bir ¢alismada olumlu duygularin
duygusal yeme davranisinda tetikleyici olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu ¢alismanin yani
sira Universite Ogrencileriyle yiiriitilmiis bir ¢aligmada da olumlu duygu deneyimleme
durumunda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla daha fazla yeme egilimi gdstermis
oldugu saptanmustir (Nolan ve ark., 2010). Besin alim1 ve ¢ikolatali atigtirmaliklar {izerinde
kontrollii ve kontrolsiiz olumlu duygularin etkisinin ele alindig1 bir ¢alismada kontrolsiiz
bireylerin pozitif ruh halindeyken daha fazla bir bigimde c¢ikolatali atistirmalik tiikettigi
bulunmustur (Turner ve ark. 2010). Alanyazinda yer alan c¢alisma sonuclari ve mevcut
caligmanin sonucu duygusal yeme davranismin duygularin olumlu ya da olumsuz olmasimdan
bagimsiz olarak duygusal yeme davranisina sebep oldugunu gostermektedir. Bu durumun
duygu diizenleme becerisi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Birey duygu dizenlemede

giiclik yasadigi olumlu ya da olumsuz duygu karsisinda islevsiz bas etme yollarina
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basvurabilir. Dolayistyla bu noktada bireyin bagvurdugu islevsiz bas etme yollarindan birisinin

duygusal yeme davranist oldugunu sdylemek mimkundur.

4.2.5. Duygusal yeme davramisinin yordayicis1 olarak diyet yapma durumuna

iliskin yorumlar

Bireyin zayiflamak veya kilo almak i¢in yasaminin bir doneminde ya da yasam boyu
diyet yapmasinin ruh saghigina etkileri agisindan énemli oldugu bilinmektedir. Bireyin beden
seklinin ideallestirilmis beden sekliyle uyusmamasi sonucunda yeme davraniglarinda
bozulmalar gorilebilmektedir. Bu durum yeme bozukluklar: riskinin artmasina sebep
olmaktadir. Bu anlamda viicut agirligindan memnuniyetsizlikle beraber kilo vermek ya da
korumak amagli yapilan diyetler, yeme davranislarinda birtakim bozulmalar meydana getirir ve
yeme davraniglarindaki bu bozulmanin yeme bozukluklarina neden olabilmektedir (Tung,
2019). Yetiskinler ile yapilmis bir ¢alismada yasami boyunca besten fazla diyet gegmisi olan
bireylerin duygusal yeme davranig puanlar1 yasamlarinda hi¢ diyet yapmamuis bireylere gore
daha fazla oldugu bulunmustur (Seven, 2013). Ergenlerle yapilmis bir ¢alismada diyet yaptigini
belirten ergenlerin daha fazla duygusal yeme davranisi egilimi gosterdigi ortaya konmustur
(Ozkan, 2017). Universite 6grencileri ile gergeklestirilmis bir baska ¢alismanin sonuglar1 daha
once diyet gecmisi olan bireylerin duygusal yeme davranis puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Tlrkcan, 2019). Benzer baska bir ¢calismada diyet ge¢misi bulunan Universite
ogrencilerinde kisitlayic1 ve duygusal yeme davranis puanlar1 diyet ge¢misi bulunmayan
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Dinger, 2019). Alanyazina bakildiginda diyet yapma
durumu ve duygusal yeme davranisi arasmndaki iliskinin ele alindigi birgok calisma
bulunmaktadir. Calismalarin sonuglar1 diyet gecmisi olan bireylerin diyet ge¢misi olmayan
bireylere kiyasla duygusal yeme davranig egilimlerinin daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu anlamla mevcut arastirmanin bulgular1 alanyazin ile uyumludur. Arastirma,
duygusal yeme davraniginin yordayicist olarak diyet yapma durumunu ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin diyet yapma durumlar1 s6z konusu oldugunda duygusal yeme davranis puanlari
artmaktadir. Bagka bir ifadeyle diyet yapan bireylerin, yapmayan bireylere kiyasla duygusal
yeme davranis puanlar1 daha yiliksektir. Yeme davramisinin agiklanmasi i¢cin gelistirilen
kuramlardan olan kisitlayict kurama gore, diyet yapan bireylerin bu suregten sonra besinlerle
saglikli iligkiler kuramamasindan dolay1 duygusal yeme davranis egilimleri artabilmektedir. Bu
sebeple arastirma bulgularmin, bireylerin diyet yapma sirecinde besin alimimndaki kisitliliktan

dolayr diyete son verip daha fazla yeme davranigi riskinin olmasiyla iligkili olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Birey diyet yapmaya basladiginda besinlerle olan iliskiSinde degisimler
meydana gelir. Yapilan ¢ogu diyetin temel noktasmin alian besin miktarinda kisitlama olmasi
g6z Oniine alindiginda bu durumun zamanla bireyde stres meydana getirmesi s6z konusudur.
Bu noktada birey diyeti saglikli beslenme sekli olarak gérmekten uzaklasir ve diyet yapmak
daha ¢ok kisitlayict beslenme sekli olarak algilanmaya baglar. Bu durumda bireyin stres
seviyesi artar. Bundan dolay1 ise bireyin duygusal yeme davranisi sergileme egilimi artig

gOsteriyor olabilir.

4.2.6. Duygusal yeme davranisinin yordayicist baba duygusal erisilebilirligine

iliskin yorumlar

Duygusal yeme davranigini etkileyen en onemli etmenler olarak ele alinan aile
dinamikleri ve ebeveyn tutumlarinin, ebeveyn ve c¢ocuk arasinda olan iliskide bir gdsterge
niteligi tagidig1 diisiiniilmektedir. Bireyin ebeveynlerinden algilamis olduklari ilgi ya da asir1
koruma davranisiyla yeme bozukluklari arasinda iliskinin oldugu ortaya konmaktadir (Unlii ve
ark., 2006). Duygusal yeme davranis1 sergileyen bireylerin aile i¢cinde c¢atismalar yasadigi,
kaygi, depresyon gibi psikiyatrik rahatsizliklarda da yasadiklar1 zorluklar1 yemek yeme
davranis1 ile ¢6zmeye calistiklar1 belirtilmistir (Tozzi ve ark., 2003). Ebeveynlerin empati
acisindan zayif oldugu ve daha az destekleyici olduklar1 durumlarda ¢ocuklarin duygusal yeme
davranigina daha egilimli olduklar1 goriilmistiir. Ayrica asir1 miktarda besin tiiketen ve
duygusal yeme davranisi sergileyen bireylerin aileleri ile olan iligkisinin diger bireylere gore
daha sagliksiz oldugu goriilmiistiir (Alsan, 2005). Gokge (2013) tarafindan yapilmis olan bir
calismada duygusal olarak erisilebilir olan ebeveynlere sahip olmak, cocugun hayatinda
yasadig1 olumsuz deneyimlere kars1 bir tampon gorevi gérmektedir. Calismaya gore bu tampon
gorevi yeme bozukluklar1 gelistirme riskini azaltmaktadir. Yine benzer sekilde iiniversiteli
genclerle yiiriitiilmiis bir ¢alismada anne ve babanin duygusal erisilebilirligi ile yeme
bozuklugu arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Roy, 2021). Arastirma bulgulari, duygusal
yemenin son yordayicisi olarak baba duygusal erisilebilirligini ortaya koymaktadir. Buna gore
aragtirma sonuclari, baba duygusal erisilebilirligi durumunun duygusal yeme davranisini
yordama etkisinin oldukga az bile olsa negatif yonde anlamli oldugunu gostermektedir. Ancak
bu bulgunun hatadan kaynaklanabilecegi goz ardi edilmemelidir. Dolayisiyla ortaya konan
bulgu hata ihtimali g6z oniine alinarak tartigilmistir. Arastirma bulgularina gore katilimeilarin
babaya duygusal erisilebilirlik puanlar1 arttik¢a duygusal yeme davranig puanlar1 azalmaktadir.

Bu durumun babalarin son zamanlarda ¢ocuk bakimina daha fazla rol almalar, aile icerisinde
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cocuklarla daha yakindan ilgilenmeleri ve gocuklarin gelisimi agisindan 6nemli bir etkiye sahip
olmalarindan kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Anggraini ve arkadaglar1 (2022) babanin
cocuklarin duygusal gelisimi acisindan kritik bir role sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Ayrica yeme davranisinda meydana gelen bozulmalarin ele alindig1 bir ¢alismada baba tutumu
etkisi ortaya konmustur (De Panfilis ve ark., 2003). Babalar1 ile arasinda destekleyici ve saglikli
olarak nitelendirilen iligkiye sahip bireylerin duygu diizenleme konusunda daha az zorluk
yasadiklari, bas etme becerileri a¢isindan daha giiglii olduklar1 diisiiniilmektedir (Giallo ve ark.,
2018). Coban (2023) tarafindan gergeklestirilen bir caliymada babanin helikopter ebeveynlik
tutumunun artmasiyla birlikte duygusal erisilebilirligin arttigini ortaya koymustur. Bu sonuca
gore, babaya duygusal anlamda erisilebilirlik arttikg¢a bireyin duygu diizenleme konusunda
yasadig1 gii¢liik azalmakta ve buna bagli olarak yeme bozuklugu belirtilerinde azalma meydana
gelmektedir. Bu anlamda Tiirk aile yapisinda anne duygusal erisilebilirligi ve anne kontrolii
beklenen bir seyken babadan gelen asir1 korumacilik norm olarak goriilmemektedir. Bu
anlamda babadan gelen asir1 kontrolcli davraniglar ¢cocuklar tarafindan bir ilgi ifadesi olarak
algilanabilmektedir. Bat1 kiiltlirlinde asir1 korumaci ebeveynlik daha olumsuz olarak ele
alinirken, Tirkiye’de durum daha farklidir. Tiirkiye’de kontrolcii yaklasim olumlu koruma
olarak goriilmekte olup olumsuz sonuglar ile iliskilendirilmemektedir (Kagit¢ibasi, 2007;
Stimer ve Kagitcibasi, 2010). Arastirmanin bulgusunda, kisilerin babalarindan algilamig
olduklar1 duygusal erisilebilirligin, bireyin duygu diizenleme becerilerinde ve bas etme
yetenekleri lizerinde etkisinin olabilecegi gorulmektedir. Babaya duygusal erisilebilirligin
olmadig1 durumda bireylerin bas etme becerilerinin yeterince gelismemesinden kaynakli olarak
olaylar karsisinda daha diirtiisel ve aceleci davranarak hareket ettikleri diistiniilmektedir.
Babaya duygusal erisilebilirligin olmadigr durumda bireylerin islevsel duygu diizenleme
becerilerini kullanmakta zorluk yasamalarindan dolay1 duygusal yeme davranigini sergileme

egilimleri artis gosterebilmektedir.

4.2.7. Cinsiyet, yas, yasam bi¢cimi, VKI, sigara-alkol kullaninm ve anne duygusal

erisilebilirligine iliskin yorumlar

Aragtrma  bulgular1 {niversite Ogrencilerinin  duygusal yeme davranigmin
aciklanmasinda cinsiyet, yas, yasam bi¢imi, VKI, sigara-alkol kullanimi1 ve anne duygusal
erigilebilirliginin anlamli bir katki sunmadigmi gostermistir. Bir diger ifade ile katilimeilarin
duygusal yeme davranisg puanlarinda cinsiyet, yas, yasam bi¢imi, VKI, sigara-alkol kullanim1

ve anne duygusal erisilebilirligine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gézlenmemistir.
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Alanyazm incelendiginde cinsiyet, yas, yasam bi¢imi, VKI, sigara-alkol kullanimi ve anne
duygusal erisilebilirligi degiskenlerinin bir¢cok arastirmada ele alindig1 goriilmektedir. Mevcut

calismanin sonuglari alanyazin ile benzer ya da benzer olmayan nitelikte bulgular1 igermektedir.

Duygusal yeme davranismin cinsiyet degiskeni ile iligkisini ortaya koyan cesitli
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglarindan bazilar1 cinsiyet ile duygusal yeme
davranig1 arasindaki iligkinin anlamli oldugunu, cinsiyet degigskeninin duygusal yeme
davranisint anlamh sekilde yordadigini ve kadinlarin duygusal yeme davranis puanlarinin
erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Arslantas, ve ark., 2021; Aydemir,
2021: Demir, 2019; Masheb ve Grilo, 2006: Ozdemir, 2015: Seven, 2013). Cinsiyet agisindan
bakildiginda kadinlar erkeklere kiyasla giindelik yasamlarinda daha sik bir sekilde stresi
deneyimlemektedir (Cohen ve Janicki-Deverts, 2012). Ayrica yapilan bir ¢alisma kadinlarin
depresif duygu egilimlerinin daha fazla oldugunu ve bu durumun duygusal yeme davranisi ile
iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Nolen-Hoeksema, 2001). Bu anlamda duygusal yeme
davranisinin cinsiyet acgisindan farklilagmasi gerek olumsuz duygu deneyimleme durumu
gerekse stres ile iligkisi a¢isindan agiklanabilir. Ancak mevcut ¢alisma bulgusuna bakildiginda,
cinsiyet degiskeninin duygusal yeme davranigsinin anlaml bir yordayicis1 olmadigi sonucuna
ulasgilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte galigmalar da bulunmaktadir (Enl,
2021; Zeybek, 2019; Zysberg ve Rubanov, 2010). Bu durumun hem ¢alisma grubu ile hem de
tiim degiskenlerin kontrol edilmesinden kaynakl olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak
cinsiyetin anlamli bir yordayici olmama durumu giiniimiizde hem kadm hem de erkeklerin
duygusal yeme davranisi agisindan riskli bir grup olarak karsimiza ¢ikmasiyla agiklanabilir.
Her ne kadar yapilan ¢aligmalar kadmlarin duygusal yeme davranisi agisindan daha riskli bir
grup oldugunu gosterse de alanyazinda erkeklerin duygusal yeme davranigini sergileyebilecegi
calismalarin da oldugunu belirtmek gerekir (Levitan ve Davis, 2010; Nolan ve ark., 2010).
Buna ek olarak alanyazinda yer alan calismalarin agwhkli olarak kadin katilimcilarla
gerceklestigi goriilmektedir. Bu durumun duygusal yeme davranigsinin kadinlarda daha fazla
olmas1 sonucuna sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirma sonucunda
cinsiyetin anlamli bir yordayic1 olmamasi son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda daha fazla erkek

katilimcmin yer almaya baslamasi ile agiklanabilir.

Duygusal yeme davranisi ve yas degiskeni arasinda olan iliskinin ele alindig1 cesitli
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonuglarindan bazilar1 yas degiskeni ile duygusal

yeme davranisi arasindaki iliskinin anlamli oldugunu, yas degiskeninin duygusal yeme
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davranigini anlamli gekilde yordadigini ve yasin artmasiyla beraber bireyde duygusal yeme
davranist sergileme egiliminin azaldigini ortaya koymaktadir (Konttinen ve ark., 2010;
Leblebicioglu, 2018; Ozdemir, 2015). Ancak mevcut ¢alisma bulgusuna bakildiginda, yas
degiskeninin duygusal yeme davranisinin anlamli bir yordayicist olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte caligmalar da bulunmaktadir (Akinca,
2020; Kuguk, 2022). Beiter ve arkadaslar1 (2015) diirtiiselligin 6n planda oldugu ¢ocukluk ve
ergenlik doneminin duygusal yeme davranisi agisindan bir risk oldugunu belirtmektedir.
Bireylerde artan yasla beraber saglik problemlerinin artmasi ile bireylerin beslenme konusunda
daha saglikli aligkanliklar1 edindigini sdylemek mumkundar (Imoscopi ve ark., 2012).
Dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgusunun yas degiskeninin duygusal davranisiin anlaml
bir yordayicisi olmamasi durumu, bireylerin ergenlik doneminden, beliren yetiskinlik
donemine gecmesi ile agiklanabilir. Bu durum artan yasla birlikte bireylerin beslenme

konusunda daha saglikli aligkanliklar edinmesinden kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Duygusal yeme davranisi ile iliskisi ele alinan bir bagka degisken 6zellikle iiniversite
ogrencileriyle yapilmis ¢alismalarda yasanilan yer/yasam bi¢imi degiskenidir. Alanyazin
incelendiginde yasanan yer degiskeni ile duygusal yeme ya da bozulmus yeme tutumu arasinda
bir iliskinin oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Cakar ve Arslan, 2023; Jamshed,
Arslan, 2022). Ancak mevcut arastirma bulgusu 6grencilerin yasadigi yer yani yasam bi¢imi
degiskeninin duygusal yeme davranisinin anlamli bir yordayicis1 olmadigini ortaya
koymaktadir. Alanyazinda arastirma bulgusu ile uyumlu ¢aligmalar da mevcuttur. Buna gore
yasanan yer ile duygusal yeme davranisi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigmi (Akinca,
2020; Asilar ve ark., 2019) ortaya koyan ¢alismalar mevcut arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir. Bu sonucun bireyin yasadigi yere gore duygularmi bastirmamasi ve sonug
olarak yeme davranisina yonelmesi ile agiklanabilir. Bu durumda birey dis kaynaklardan dolay1
yeme davranigina basvurmamaktadir. Yasanan yerden bagimsiz olarak birey duygu durumuna
gore rahatlikla disardan yemek soyleyip, abur cubur ya da hazir besin tiiketimi gibi daha

sagliks1z besin tercihlerinde bulunabilmektedir.

Alanyazinda duygusal yeme davranisi ile iligkili olarak ele alman sigara ve alkol
kullanim1 konusunda c¢alisma sonuglar1 farklilasmaktadir. Kimi ¢alismalar sigara ve alkol
kullanimmin yeme bozuklugu ya da bozulmus yeme davranisi ile arasindaki iliskiyi ortaya
koyarken (Cakar ve Arslan, 2023; Leon ve ark., 1999), kimi ¢aligmalar herhangi bir iliskinin
olmadig1 sonucuna varmustir (Celik ve ark., 2016; Erdogan 2021). Bir baska ¢alisma ise alkol
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kullaniminin yeme bozukluklar1 ya da bozulmus yeme tutumlar1 agisindan bir risk etmeni
oldugunu ancak sigara kullanimmin bir iligkisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir (Ozvurmaz,
ve ark., 2018). Bu durum bireysel farkliliklarla beraber, sigara ve alkol kullanimmin bireyin
sempatik ve parasempatik sisteminde meydana gelen uyarimlarin istah mekanizmasinda etkili
Olmasi ve bunun sonucunda yeme aliskanliklarinda degisimlerin meydana gelmesi ile
aciklanabilir. Mevcut arastirma bulgusu sigara ve alkol kullaniminin duygusal yeme
davranigini anlamli bir yordayicist olmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla sigara ve alkol
gibi saghga =zararli davranmiglarin  duygusal yeme davranisi ile 0Ozglin bir iligkisi
bulunmamaktadir. Arastirma bulgusu mevcut alanyazindan farkli olarak sigara ve alkol
kullaninminin duygusal yeme davranisi agisindan bir yordayici olmamasini ¢alisma grubunda
yer alan katilimeilarin bireysel Ozelliklerinden kaynakli olabilecegini gdstermektedir.
Universite dgrencilerinde duygusal yeme davramsinda etkili olabilecek baska etmenlerin

oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazinda bireylerin VKI ve duygusal yeme davraniglari arasinda iligkinin ele
almdig1 bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilarinin sonuglar1 VKI agisindan
obez olarak degerlendirilen bireylerin normal Kilolu olan bireylere gore daha fazla duygusal
yeme davranigi sergilediklerini gostermektedir (Evirgen, 2010; Geliebter ve Aversa, 2003
Girgin, 2018; Leblebicioglu, 2018; Seven, 2013; Turkcan, 2019). Olumsuz duygu deneyimleme
durumuna bagli olarak asir1 yeme davranisinin daha kilolu bireylerde meydana geldigi, normal
kilolu bireylerde bu durumun tam tersi olarak yeme davramisinin azaldigi belirtilmektedir
(Sevincer ve Konuk, 2013). Fakat duygu diizenleme becerisi ile ilgili yapilmis bir ¢alismada,
duygularla bas etme konusunda yeme davraniginin obez bireylerin 6zelinde olmadigini ortaya
koymaktadir (Macht ve Simon, 2011). Bu anlamda ¢aligmalar saglikli ve normal kiloda olan
bireylerin de duygularmi diizenleyebilmek admna yeme davranmisini sergilediklerini
gOstermektedir (Macht,1999; Macht ve Simons, 2000). Mevcut arastirmanin bulgulari
yukardaki ¢alisma sonuglarina benzer olarak VKI degiskeninin duygusal yeme davraniginin
anlamli bir yordayicist olmadigini ortaya koymaktadwr. Bu duruma gore bireylerin VKI
acisindan zayif, normal veya kilolu olmas1 duygusal yeme davraniglarini etkilememektedir.
Duygusal yeme davranist bu anlamda kilo durumundan bagimsiz olarak herkes tarafindan
sergilenebilmektedir. Alanyazinda bu bulguyu destekler nitelikte baska caligsmalar da mevcuttur
(Kocagoz Celik, 2022; Masheb ve Grilo, 2006; Ngyuen-Rodrigguez ve ark., 2008). Bu
durumun ¢alisma grubunda yer alan bireylerin sahip oldugu VKI siniflandirmasi, fizyolojik

olarak sahip olduklar1 kilodan ziyade bireyin kendisini algilama sekliyle ilgisi olabilecegi

62



diisiiniilmektedir. Ciinkii mevcut calisma bulgulari; katilimcilardan kendini kilolu olarak
degerlendiren bireylerin kilosunu zay1f ve normal olarak degerlendiren bireylere gore duygusal
yeme davranig puanlari daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle bireylerin algiladiklar1 kilo arttik¢a

duygusal yeme davranis puanlar1 da artis gostermektedir.

Calismanm duygusal yeme davranisinda yordayici etkisi olmayan son degiskeni ise
anne duygusal erisilebilirligidir. Tiirk aile yapist gdz Oniine alindiginda geleneksel anlamda
anne babanin iistlendigi roller cinsiyet acisindan farklilagsmaktadir (Roy, 2021). Tiirk aile
yapisinda anne daha ¢ok ev isleri, temizlik, cocuk bakimi gibi islerle ilgilenirken babalar
ailemin ekonomik anlamda gecimini saglamak ve aileyi korumakla sorumludur. Aslinda
anneler ¢ocuklarin bakimindan sorumluyken babalar otoriter anlamda giicii temsil ederler
(Zeybekoglu, 2013). Bu anlamda ¢ocuklarin anneleriyle beraber daha fazla vakit gegirdikleri
ve daha giiclii duygusal baglara sahip olduklari sdylenebilir (Siimer, 2006). Ergenler ile yapilan
bir ¢alismada anne duygusal erisilebilirligi babadan yiiksek bulunmustur (Kahraman ve Ikiz,
2010). Benzer olarak baska bir calismada tliniversite 68rencileri annelerini babalarina kiyasla
daha destekleyici, kontrolcli ve hayatlarma katilimci olduklarmi belirtmislerdir (Stimer ve
Gilingor, 1999). Bu anlamda anne ¢ocuk arasinda olan iliskideki duygusal niteligin ¢ocuklar
acisindan yasanabilecek zorluklar i¢in bir tampon gorevi gormesi beklenmektedir. Bireyin
yasayabilecegi zorluklar igerisinde yer alan duygusal yeme davranisi ve anne-¢ocuk iligskisinin
ele alindig1 birgok calisma bulunmaktadir. Ergenlerle yiiriitiilmiis bir ¢alismada zayif anne
desteginin duygusal yeme davranisinda artisa sebep oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak
cocuklarmin duygulanimlara karsisinda daha hassas olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
yasadiklar1 olumsuz duygu deneyimleme durumunda daha az duygusal yeme davranisi
sergileme riski oldugu belirtilmistir (Topham ve ark., 2011). Yine yapilmis bir calismada zayif
anne desteginin duygusal yeme davranisi ile iligkili oldugu vurgulanmistir (Snoek ve ark.,
(2007). Ancak mevcut ¢alisma bulgulari, anne duygusal erisilebilirliginin duygusal yeme
davranisinin bir yordayicisi olmadigini géstermektedir. Bazi calismalar yeme bozukluklarinin
meydana gelmesi i¢in ebeveyn duygusal erisilebilirligini koruyucu bir etmen olarak
degerlendirirken (Gokge, 2013; Roy; 2021) bazilar1 ise ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve
yeme bozukluklari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koymustur (Cordero ve
Israel, 2009; Criscuolo ve ark., 2023). Dolayisiyla annenin gerek yeme bozuklugu riskinde
gerekse duygusal yeme davranigini sergileme egiliminde bir etkisinin olmadigmi gosteren
caligmalarin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durumun mevcut anne algisinin degismeye

baslamasiyla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiiz kosullarinda geleneksel anlayis
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cercevesinde her ne kadar cocugun fiziksel ve duygusal gelisimlerinden hala agirlikli olarak
anneler sorumlu olsa da mevcut arastirma bulgusu c¢ocuklarin gelisiminde artik yalnizca
annelerin sorumlu olmadigina, babalarin ¢ocuk gelisimine katilimindaki etkilerine dair umut
vadetmektedir. Dolayistyla arastirma bulgusunda yer alan anne duygusal erisilebilirliginin
duygusal yeme davranisinda bir yordama etkisine sahip olmamasi ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi gibi bir¢ok beceride yalnizca annenin sorumlu olmamasi, babalarin ¢ocuk gelisiminde

olan katkinin artmasi ile agiklanabilir.

Calisma sonucunda duygusal yeme davranisinin anlamli yordayicilari, olumlu ve
olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta olan artis, duygu diizenleme gii¢ligii, kilo
degerlendirme kilolu, diyet yapma durumu ve baba duygusal erisilebilirligi olarak bulunmustur.
Bu anlamda ¢alisma sonucuna gore bireyin yasadigi olumlu ya da olumsuz duygular
karsisindaki istah artisiyla beraber duygusal yeme davranigini sergilemesinin islevsel olmayan
duygu diizenleme becerilerinden kaynaklandigi soylenebilir. Ciinkii bu noktada bireyin
duygusal yeme davranisini bir duygu diizenleme araci olarak kullanildig1 diisiiniilmektedir.
Duygusal yeme davranismin anlamli yordayicilarindan olan bireyin kendi kilo durumunu
degerlendirmesinde ise kisinin kendini algilama seklinin duygusal yeme agisindan bir risk
etmeni oldugu goriilmektedir. Bireyin VKI’sindan bagimsiz olarak kendi kilosunu daha fazla
algiladig1 durumda duygusal yeme davranigi egilimi artmaktadir. Diyet yapma ge¢misi bulunan
bireylerin duygusal yeme davranigini daha fazla sergiliyor olma sebebi ise, diyet suirecinin besin
alimimda kisitlamay1 getirmesi ve bunun sonucunda bireyin stresi deneyimlemesiyle duygusal
yeme davranigina yonelmesi olarak agiklanabilir. Calismanim son anlamli yordayicismin baba
duygusal erisilebilirligi olmasi ise, babalarin giderek ¢ocuklarin hayatinda daha aktif bir sekilde

rol oynamasi ve etkilerinin goriilmeye baslanmasiyla aciklanabilir.

Calismanin duygusal yeme davramisin1 anlamli sekilde yordamayan degiskenleri ise
cinsiyet, yas, yasam bicimi, sigara-alkol kullanimi, VKI ve anne duygusal erisilebilirligidir.
Alanyazinda bu degiskenlerle duygusal yeme davranisi arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢aligma
sonucglar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Mevcut calisma 6zelinde bu degiskenlerin
anlamli birer yordayic1 olmama sebebinin ¢alisma grubu 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bunun yani sira cinsiyetin anlamli bir yordayici1 olmamasi her
iki grubunda duygusal yeme davranisi egilimi oldugunu gostermektedir. Alanyazinda agirlikli
olarak duygusal yeme davranist daha ¢ok kadinlarin gosterdigi bir yeme davranisi olarak ele

alinmigtir. Arastirma sonucu ve alanyazinda olan bu farklilik erkeklerin giderek daha fazla
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calisgmada yer almalar1 ile agiklanabilir. Caligmada anlamli yordayict olmayan bir diger
degisken bireylerin yasidir. Bu durum yasin artmastyla beraber beslenme aligkanliklarinda daha
saglikli beslenme aligkanliklariyla ilgili olmasiyla agiklanabilir. Bireyin yasadigi yerin
duygusal yeme davranisinin anlamli bir yordayici olmamasi ise duygusal yeme davraniginin
yasanan yerden bagimsiz olarak gergeklesebilmesiyle agiklanabilir. Baska bir ifadeyle bireyin
ailesinin yaninda kalmasi1 duygusal yeme davranisi i¢in koruyucu bir etkiye sahip degildir. Bu
anlamda birey yasadig1 yerden bagimsiz sekilde duygusal yeme davranisi sergileyebilir. Sigara
ve alkol kullanimmin duygusal yeme davranisi i¢cin anlamli yordayici olmamasinin sebebi ise
duygusal yeme davranisinda farkli etmenlerin etkisi olmasiyla aciklanabilir. VKI’nin anlamli
bir yordayici olmamasi, bireyin VKI smiflandirilmasindan ziyade 6z kilo degerlendirme
durumuyla iliskili olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Son olarak ise anne duygusal
erigilebilirliginin anlaml bir yordayici olmamasi, geleneksel annelik algisindan uzaklasilmasi

ve giderek babalarinda bu siirece dahil olmasiyla agiklanabilir.

Bu calismaya benzer olarak alanyazinda bu degiskenlerin bir arada bulundugu bir
calismaya rastlanamamistir. Alanyazinda bu degiskenlerin ayr1 olarak ele alindigi ve birbirini
yordadigina yonelik bulgular bulunsa bile duygu diizenleme giigliigii ve ebeveyn duygusal
erisilebiliriginin duygusal yeme davranisini yordamasma yonelik bir ¢alisma bulgusuna
rastlanamamistir. Bu calismanin, tiim bu sebeplerden dolay1 alanyazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

65



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 kapsaminda elde edilen sonuglar ve bu sonuglara bagl

olarak arastirmaci ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug

Bu aragtirmanmn amaci, tiniversite genglerinde duygusal yeme davranisinin duygu

diizenleme giighigili, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, cinsiyet, yas, olumlu-olumsuz duygu

karsisinda istah durumu, VKI, bireyin kilosunu degerlendirmesi, diyet durumu, yasam bigimi

ve sigara alkol kullanimi degiskenleri tarafindan ne derece yordandigmin belirlenmesidir.

Belirtilen amag¢ dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir.

1.

Universiteli dgrencilerin olumlu ve olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahta
olan artis, duygu diizenleme giigligii, kilo degerlendirme kilolu, diyet yapma
durumu ve babaya olan duygusal erisilebilirlikleri, duygusal yeme davranisini
anlamli bir bi¢imde yordamaktadir.

Duygusal yeme davranigini en gii¢lii yordayan degisken bireyin olumsuz duygu
deneyimle durumunda istahta meydana gelen artistir. Bu degiskeni sirasiyla duygu
diizenleme giicliigli, kilo degerlendirme kilolu, olumlu duygu deneyimleme
durumunda istahta olan artis, diyet yapma durumu ve babaya duygusal erisilebilirlik
takip etmektedir.

Cinsiyet, yas, yasam bi¢imi, sigara-alkol kullanimi, VKI ve anneye olan duygusal
erigilebilirlik, duygusal yeme davranisini anlamli bigcimde yordamamaktadir.
Universiteli genglerin olumsuz duygu deneyimleme durumunda istahlarinda olan
artig, duygu diizenleme giicliigi, kilo degerlendirmede kilolu olma durumu, olumlu
duygu deneyimleme durumunda istahlarinda olan artis ve diyet yapma durumu s6z
konusu oldugunda duygusal yeme davranislar1 artmaktadir. Babaya olan duygusal

erigilebilirlik arttik¢a, duygusal yeme davranisi azalmaktadir.
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5.2. Oneriler

Gerek Tiirkiye gerekse Diinya’da duygusal yeme davranisi ile duygu diizenleme giigliigii ve
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Elde
edilen bulgulara bakildiginda duygu diizenleme giigliigii ve babaya olan duygusal
erigilebilirligin duygusal yeme davranigini yordadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore yapilacak
caligmalarin farkli kiiltir ve degiskenlerle beraber yapilmasmin Onemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular 1g1ginda arastirmacilara ve uygulayicilara

yonelik olarak oneriler asagida sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilar icin oneriler

1. Bu arastirmanin ¢aligma grubu 18-31 yas araliginda olan ve iiniversite okumaya devam eden
bireylerle smirlidir. Arastirmanin benzeri ileri farkli yas grubunda bulunan bireyler ile

gergeklestirilebilir.

2. Bireylerin gerek yeme davranislar1 gerekse ebeveynleriyle kurduklari iliskiler yasadiklari
kiiltiirden etkilenebilmektedir. Bu arastirma sadece Ankara ilinde vakif {iniversitesinde
okumaya devam eden 6grencilerin katilimi ile gergeklestirilmistir. Bu anlamda kiiltiirel olarak

farkliliklarin olmasindan dolay1 diger sehirlerde de benzer arastirmalar yiiriitiilebilir.

3. Arastirma sonuglarina gére duygusal yeme davranisinin yordayicisi olarak duygu diizenleme
guclugii oldugu goriilmiistiir. Yeme davranisinda meydana gelen bozukluklarin ele alinmasinda

duygu diizenleme giigliigiiniin alt boyutlar1 incelenebilir.

4. Bu caligma duygusal yeme davranisinin tetikleyicisi olarak olumsuz duygularm 6n planda
oldugu Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi ile gergeklestirilmistir. Olumlu duygularin da duygusal
yeme davranisi lizerindeki etkileri g6z oniine alindiginda olumlu duygularin da yer aldig1 6l¢ek

kullanilarak arastirmalar gerceklestirilebilir.
5. Duygusal yeme davranisi ile alakali ¢alismalarm alanyazinda ¢ogalmasi i¢in duygusal yeme

davranig1 farkli etmenlerle (gece yemek yeme sendromu, beden algisy, kisisel 6zellikler, bireyin

calistig1 sektor vb.) iligkisinin ele alindig1 calismalar yiiriitiilebilir.
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6. Duygusal yeme davranis1 farkli 6rneklem gruplariyla (ergenler, sadece kadinlar ya da
erkekler, vb.) yapilarak bireyler arasindaki yas, kisisel 6zellikler, cinsiyet gibi farkliliklarin

duygusal yeme davranisiyla iliskisi arastirilabilir.

7. Calisma grubu yeme bozukluklar1 agisindan klinik olmayan bir grupla gerceklestirilmistir.
Ilerleyen c¢alismalar hem klinik hem de klinik nitelik tasimayan calisma gruplariyla
gerceklestirilebilir. Boylece her iki grubun duygusal yeme davranisinin belli degiskenler

acgisindan karsilastirilmasi miimkiin olabilir.

5.2.2. Uygulayicilar icin oneriler

1. Calismanm sonucu duygusal yeme davranigi sergileyen bireylerin daha fazla duygu
diizenleme giicliigli yasadigmi ortaya koymustur. Bu nedenle 6zellikle yeme bozukluklari ile
calisan uzmanlarm Onleme caligmalar1 igerisinde cesitli programlar gelistirmeleri oldukga
onemlidir. Bu sayede duygusal yeme davranisi birey i¢in zorlayici bir durum olmadan 6nce
Onleyici miidahalelerle ele alinabilir. Yapilacak olan 6nleyici miidahalenin bireyin duygusal

yeme davranigiin azaltici etki yaratacagi diistiniilmektedir.

2. Calismanin sonucunda duygusal yeme davranisi ile iliskili bulunan bireyin kendisini kilolu
olarak degerlendirmesi, diyet yapiyor olma durumu, olumlu ve olumsuz duygu deneyimleme
durumunda istahta olan artis gibi sosyo-demografik degiskenlerin duygusal yemeyi etkileyen
risk etmenleri oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu anlamda ruh saglig1 alanindaki uygulayicilarin

bu risk etmenlerini fark etmesi ve dikkate almasi olduk¢a 6nemlidir.

3. Universitelerde bulunan Psikolojik Danigma ve Rehberlik Merkezlerinde ¢alisan ruh saghig
uzmanlari duygusal yeme davranisina yonelik grupla psikolojik danigmaya yonelik etkinlikler

yapabilir, seminerler diizenleyebilirler.

4. Duygu diizenleme gii¢liiklerinin duygusal yeme davranismni yordayici etkisi temel alinarak,
Onleyici rehberlik caligmalar1 kapsaminda okul Oncesi donemden baslayarak okuldaki
ogrencilere duygular ile alakali grup etkinlikleri yapilabilir. Benzer olarak bakanliklar,
hastaneler gibi farkli alanlarda ¢aligan ruh sagligi uzmanlar1 ¢alistiklar1 yerlerin personellerine

yonelik duygu diizenleme becerilerine iliskin olarak etkinliler planlayabilirler.
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5. Bireylerin duygu diizenlemede yasadiklar1 zorluklar duygusal yeme davranisinin
sergilenmesine neden olabilmektedir. Bu anlamda bireysel danigma siirecinde duygularmn fark
edilmesi ve diizenlenmesi konusunda iyi bir gézlem yapilarak etkili bir miidahale plani

olusturulabilir.

6. Duygusal yeme davranisinin daha fazla olarak olumsuz duygular ile iliskisi gbz Oniine
alindiginda, tiim egitim kademelerinde yapilacak olan onleyici ¢alismalarda bireylerin stres ya
da zorlayici duygularla bas etme yontemlerini gelistirmelerine yonelik olarak grup

calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

7. Baba duygusal erisilebilirliginin duygusal yeme davraniginin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorilmiistiir. Bu anlamda bireyin yasaminda babanin duygusal varliginin 6nemli oldugu
sonucuna varilabilir. Bu anlamda ruh saghigi ¢alisanlarmin okul 6ncesi donemden itibaren
cocugun gelisiminde babaya diisen roliin arttirilmasina yonelik calismalari yonetmesi

Onerilebilir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli katilime,

Bu arastirma Baskent Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Didem Nur UYSAL tarafindan Dr. Ogr.
Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN damismanliginda vyiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanm amact,
tiniversite 6grencilerinin duygusal yeme davranisi ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve duygu
dizenleme gucligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastrmada demografik bilgi formu ile
birlikte ti¢ adet 6l¢cegi yanitlamaniz beklenmektedir.

Her bir olgegin basinda Olgek hakkinda sunulan kisa bilgileri litfen dikkatlice
okuyunuz. Olgekte yer alan tiim sorular1 cevapladigmizdan emin olunuz. Sorular1 samimiyetle
cevaplamaniz bu calismanin sonuglar1 acisindan olduk¢a Onemlidir. Arastirma agisindan
kimligimizin bilinmesi gerekmemektir dolayisiyla adiizi ve soyadmizi bildirmenize ihtiyag
duyulmamaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Liitfen her bir maddeyi ve se¢enegi okuduktan sonra size en uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz. Olgeklerde sunulan hicbir sorunun dogru ya da yanlis bir cevab1 bulunmamaktir.

Arastirmaya dair akliniza gelen her tiirlii soruyu istediginiz zaman 6lgegi uygulayan
kisiye sorabilirsiniz. Arastirmanin sonucu hakkinda bilgi almak ve ¢alismayla ilgili bir goriis

bildirmek ya da soru sormak isterseniz asagidaki mail tizerinden iletisim kurabilirsiniz.

Katkilarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
Arastirmact: Psikolojik Danisman Didem Nur UYSAL
Mail:
Tez Danigmani:
Dr. Ogr. Uyesi Zeynep KIZIL ASLAN
Aragtirmaya gOniilli olarak katiliyorum ve
verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Kabul ediyorum.
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

BOLUM 1: Kisisel Bilgiler

Yasmiz:

Boyunuz: cm

Kilonuz: . kg

Cinsiyet [] Kadn []Erkek [ Diger

Su anda nerede ve kiminle
yastyorsunuz? (Yilin 9-10 ayim
diislinerek cevaplayabilirsiniz.)

[J Aile (Eger anne ya da babadan biriyle yasiyorsaniz diger
kisminda liitfen belirtiniz.)
L] Diger (Kisaca yazimz.)...........c.ccoeveeuenenen.

Kronik bir rahatsizliginiz var nu?

[ Evet (Liitfen belirtiniz.).............

] Hayir
Bu rahatsizliga bagl olarak [ Evet
uygulamakta oldugunuz dzel bir diyet =[] Hayir

var mi?

Daha once almis oldugunuz bir yeme
bozuklugu tanis1 var m?

Sigara kullaniyor musunuz?

Alkol kullantyor musunuz?

Diyet yaptiniz/yaptryor musunuz?

Kilonuzu diisiindiigiiniizde kendinizi
nasil degerlendiriyorsunuz?

[ Evet (Liitfen belirtiniz.).............
] Hayir

[J Evet
[ Hayir
] Evet
| Hayir
[JEvet [ Hayir

[ Zay:f [] Normal [] Kilolu

Duygusal inis ¢ikislarinizi
diisiindiigiiniizde yeme davranisiniz
degisir mi?

Olumlu Duygular:

Olistahim artiyor []istahim azaliyor [] Degismiyor
Olumsuz Duyqgular:

Olistahim artiyor []istahim azaliyor [] Degismiyor
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BOLUM 2: Aile Bilgileri

Anne veya babanizin bildiginiz bir yeme Anne:

bozuklugu tanist var mi? O Evet (Varsa belirtiniz.)................
[ Hayir

Baba:

O Evet (Varsa belirtiniz.)...............

[ Hayir




EK 3: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGi ORNEK MADDELER

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir. Liitfen
her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle

degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap Oniindeki kare iizerine carp1 (X) koyarak

isaretleyiniz.

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

[ Neredeyse hicbir zaman []Bazen [] Yaklasik yar: yartya
[J Cogu zaman [INeredeyse her zaman

2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.Duygularim bana dayanilmaz ve
kontrolsiiz gelir.

4.Ne hissettigim konusunda net bir
fikrim vardir.

5. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

6. Ne hissettigime dikkat ederim.

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
8. Ne hissettigimi dnemserim.

9. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

10. Kendimi kotii hissettigimde, bu
duygularimu kabul ederim.

11. Kendimi kotii hissettigimde, boyle
hissettigim i¢in kendime kizarim.
12.Kendimi kotii hissettigimde, boyle
hissettigim i¢in utanirim.

13. Kendimi koti hissettigimde, islerimi
yapmakta zorlanirim.

Neredeyse hi¢bir zaman[_] Bazen EYaklaslk yar1 yartya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman

H Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman[] Bazen [_]Yaklasik yari yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse hicbir zaman [ ] Bazen [_] Yaklasik yar1 yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [ ] Bazen [_]Yaklasik yar1 yariya
Coguzaman [ ] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen [] Yaklagik yar1 yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Coguzaman [ ] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [ ] Bazen [_]Yaklagik yari yariya
Coguzaman [ ] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [_] Bazen []Yaklasik yar1 yariya
Cogu zaman [] Neredeyse her zaman

14.Kendimi kotii hissettigimde,
kontrolim kaybederim.

15. Kendimi kotii hissettigimde, uzun
siire boyle kalacagima inanirim.

Neredeyse higbir zaman [_] Bazen [] Yaklasik yar1 yariya
Cogu zaman [] Neredeyse her zaman
Neredeyse higbir zaman [ ] Bazen [] Yaklasik yari1 yariya
Coguzaman [] Neredeyse her zaman
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EK 4: TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGi ORNEK MADDELER

Asagida yasaminizla ilgili bazi1 ifadeler bulunmaktadir. Size uygunluk derecesine gore

seceneklerden bir tanesini isaretleyiniz.

1.Zor zamanlarda, sagliksiz davraniglara daha [J Asla [] Nadiren [ Bazen
egilimli oluyorum. [] Siklikla  [] Neredeyse her zaman

2.Kendimi baski altinda hissedersem daha ok~ [] Asla ] Nadiren L] Bazen
yerim. [ Siklikla ] Neredeyse her zaman
3. Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim. | [] Asla [] Nadiren [ Bazen

[] Siklikla 7] Neredeyse her zaman
4. Kendimi caresiz hissedersem yemek yemek ] Asla [] Nadiren [ Bazen

isterim. [] Siklikla [ Neredeyse her zaman
5. Is (okul) tempom yogunlasirsa daha ¢ok [J Asla [] Nadiren ] Bazen
yerim. [ Siklikla [ Neredeyse her zaman
6. Yemegi abarttigimda suglu hissederim. [J Asla [] Nadiren [ Bazen

[ Siklikla 7] Neredeyse her zaman
7. Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi olarak [ Asla [] Nadiren [ Bazen
kullanirim. [] Siklikla [] Neredeyse her zaman
8. A¢ olmadigimda yerim. [J Asla [] Nadiren [ Bazen

[] Siklikla ] Neredeyse her zaman
9. Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek [ Asla [] Nadiren [ Bazen

yemek isterim. [ Siklikla [ Neredeyse her zaman
10. Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha [ Asla [] Nadiren [ Bazen
fazla yemek isterim. [] Siklikla [ Neredeyse her zaman
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EK 5: LUM EBEVEYN DUGUSAL ERISILEBILIiRLiGi OLCEGi ORNEK
MADDELER

Asagida anne ve babanizla aranizda olan iliskiyle ilgili cesitli ifadeler bulunmaktadir. Size
uygunluk derecesine gore seceneklerden bir tanesin isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz

icin ayr1 sekilde isaretleme yapiniz.

D Cok sik D Her zaman

| Anne Baba
1.Bana destek olur. H Hicbir zaman [_] Nadiren H Hicbir zaman [_] Nadiren
Bazen D Sik sik Bazen D Sik sik

D Cok sik D Her zaman

2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder
(6rnegin, mutsuz oldugumda kendimi daha
iyl hissetmemi saglar).

3.Beni 6nemsedigini gosterir.

4.Benimle igten bir sekilde ilgilendigini
gosterir (Srnegin, bana deger verir ve benim
icin endiselenir).

5.Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar.

6.0nunla ne zaman konugmak istersem
uygundur.

7.Bana ilgisini gosterecek sekilde sorular
sorar.

H Hicbir zaman [_] Nadiren

Bazen D Sik sik
O Cok stk []Her zaman

H Higbir zaman [_] Nadiren
Bazen I:l Sik sik

] Cok sik [ Her zaman
H Higbir zaman [_] Nadiren

Bazen D Sik sik
[l Cok stk []Her zaman

H Higbir zaman [_] Nadiren
Bazen |:| Sik sik

I:l Cok stk [_]Her zaman

HHigbir zaman [_] Nadiren
Bazen |:| Sik sik

I:l Cok sik |:| Her zaman

H Hicbir zaman [_] Nadiren
Bazen |:| Sik sik

I:l Cok sik |:| Her zaman
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HHigbir zaman [_] Nadiren

Bazen D Sik sik
[l Cok stk []Her zaman

H Higbir zaman [_] Nadiren
Bazen I:l Sik sik

| Cok sik [_]Her zaman
HHigbir zaman [_] Nadiren

Bazen D Sik sik
O Cok stk []Her zaman

H Hicbir zaman [_] Nadiren
Bazen |:| Sik sik

|:| Cok stk [_]Her zaman
HHigbir zaman [_] Nadiren

Bazen |:| Sik sik
D Cok stk |:| Her zaman

H Higbir zaman [_] Nadiren
Bazen |:| Sik sik

D Cok sik |:| Her zaman




EK 6: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI KULLANIM iZNi

Duygu Duzenleme Guglugu Olgegdi Hk. = TezOleekizinleri « o = W
ﬁ Didem Nur Uysal 6 Eki 2023 Cum 13:26 ¥
Tiilin Hocam merhaba, Ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi égrencisiyi...
Tulin Gengoz & 6 Eki 2023 Cum 14:45 @ «
Alici: ben ~
m Turkge diline gevir x
Merhabalar,

Olgedi bilimsel aragtirmalarinizda kullanabilirsiniz. ilgili makaleleri, lgedin son halini, degerlendiriimesi igin hazirladigim dokiimani ve referans bilgilerini ekte
yolluyorum.

lyi calismalar dileklerimle.

Prof. Dr. Tiilin Gengdz

Orta Dogu Teknik Universitesi
Rektér Yardimeisi

06800 Ankara

TURKIYE
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EK 7: TURKCE DUYGUSAL YEME OLCEGI KULLANIM iZNi

From: Sinem Bilgen

Sent: Thursday, October 26, 2023 9:28 AM
To:

Subject: TURKCE DUYGUSAL YEME OLGEGI

Merhabalar,

Olgegimi kullandigin igin tesekkirler.
istediginiz bilgileri ekte génderiyorum.

Arastirma konunuzu da merak ettim, bitirdikten sonra sonucunuzu paylasirsan ben de okumay! cok isterim.
Bu konular ile yakindan ilgileniyorum ve aragtirmalar bu yiizden gok kiymetli. Akliniza takilan baska bir sey

olursa litfen bana geri dondis yap.
Sana, tiim hoca ve arkadaslarina kolayliklar diliyorum.

Sevgi & Saygilarimla
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EK 8: Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi Kullanim Izni

Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgcegdi Hk. » GelenKutusu « ¢ B B
ﬁ Didem Nur Uysal 1Kas 2023 Gar 07:24 ¢

Gozde Hocam merhaba giinaydin, Ben Bagkent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi ...

Gozde Gokge 1 Kas 2023 Gar 11:48 ® «

Alict: ben =

Merhaba Didem,

Olgedi calismanda elbette kullanabilirsin.
Tezinde basarilar ve kolayliklar diliyorum.

Sevgiler,
Gozde
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EK 9: ETiK KURUL iZiN BELGESI

Evrak Tanh ve Sayen: 1LO7.2023-74711]

<S>

1993

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinatdrligi

Sayr E-62310886-302_14.05-247331
Konu :Eiik Kuerul fzni (Didem Nur Uysalp 10T 2023

EGITIM BILIMLERT ENSTITUST MUDURLOGUNE

flgi 04062023 farih ve 240426 gayili vazinee.

Enstitiiniz Rebberlik ve Prikolojik Damsmanlik Tezl Yilksek Lizans Programi Girencisi Didem
Nur Uysal'ue, De. Ogretim Uvesi Zeynep Kiml Aslan danismanlifinda, "Univeraite Ogrencilerinin ¥eme
Davranglaninm  Ebevevn Duvgusal Erigebiliddigi we Duvgy Dieenleme Gaglolign [le Diskinin
lncelenmesi” sdl tez tnerisi degerlendirilmiz ve bilgilerinize ekte sunulmugiur.

Prof. Dr. M. Abdillkadie VAROSGLU
Kurul Bagkana

Ek: Degerlendirmme Formua
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San  : 17162208.600- 174 19 HAZIRAN 2023
Konu :Tez Onerisi

figili Makama

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Tezli Yilksek Lisans
Programi GErencisi Didem Nur Uysal’ » Dr. Ofretim Oyesi Zeynep Kunl Aslan
dangmanhfinds  yiiriitmeyi  planladify,  “Oniversite OBrencilerinin ~ Yeme
Davra Ebeveyn Duygusal Erigebilirligi ve Duygu Diizenleme Giigliiliigi fle
lligkinin Incelenmesi® adh tez Snerisi degerlendirilmig ve yapilmasinda bir sakinca
olmadifs tespit edilmistir,

Bilgilerinize saygiarimizla sunanz.

Ad, Soyad Degerlendirme | imzg- |
Prof, Dr. M. Abdiilkadir Varoglu | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Géizen Gilner Aktag Olumlu/Glumsus

Prof, Dr, Sadegiil Akbaba Altun Olumiu/Glusssse-

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu /Qlusmensy

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniigen Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Ozcan Yage Olumlu/Ohemstr _

5
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Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun'un, cahgmaya iliskin goriigleri:
Bu tezde kullanilacak dlgeklerin sahiplerinden izin ahnmas: gerekir.

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu'nun, caliymaya iligkin gbrisgleri:

Olgekleri kullanmak iizere dlgek sahiplerinden / aragtirmacilardan izin alinmas:
uygun olur.

Veri toplama aracina yGnelik katilimalar igin bilgilendirilmis onam formu veya
buna yonelik aqiklama bulunmamaktadsr.
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EK 10: ARASTIRMA iZiN BELGESI

Evesk Terih ve Sayis: .12 2003-293253

<

1442

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Deferlendirme Koordinaticliga

Say1  E-623 10EES-G5 01-293253
Konu  Arastrma bend (Dadem Mur Uysal) 08122023

EGITIM BILIMLERT ENSTITOSD MODURLOGUME
flgi & 00.12.2023 tarih ve 290745 sayil yanine.

[lgi vazineela walep edilen; Enstittiniiz, Rehberlik ve Paikolopk Damgmanlik Tezli ¥ iksek Lisans
Programi Ggrencist Didemn Mur Uysalin, "Onivessite Ofrencilenmnin Yeme Daviamglanmn Eheveyn
Duygusal Erigebiliclg ve Duygu Dikcenlere Gagbigii ile [skis™ baglikl teed kapssmmda Universtlensz
Egiiim, Gikeel Sanatlar Tasarmm ve Mimarlik, lktissdi ve idan Bilimler, Mihendislik ve Saglik Bilimlert
Fakiiltzlen 6grencler ile gorigmeler yvapmasinda bir sakmea bulunmamakiadis,

Bilgilenmuet saygilamnmla rnea edenm.

Prof. D, Mebmet Ahdillkadic ¥ AROGLU
Rekitr V.
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