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­ēkmēĸ sistemlerden biri olduĵu bilinmektedir. Ge­miĸten g¿n¿m¿ze geldiĵimizde de 

kadim ĸaman k¿lt¿r¿n¿n de deĵiĸip dºn¿ĸen pek ­ok ĸey gibi deĵiĸip dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ 

gºzlemlenebilmektedir.  

 

Bu ­alēĸmada, bahsedilen tanēmlardan (sembolik etkileĸimci teori, sembol, 

takē/aksesuar, k¿lt¿r, ķamanizm, Neo-ķamanizm) yola ­ēkarak; birer nesne ve sembolizmin 

en iyi ifade ara­larēndan biri olan aksesuar ve takēlarēn, ĸaman k¿lt¿r¿nde ne gibi anlamlar 

i­erdiĵini, bu anlamlarla bireylerin birbirleriyle ve kendileriyle nasēl bir etkileĸim ve 

iletiĸime sahip olduklarēnē, k¿lt¿rel olarak g¿n¿m¿zde nasēl bir deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿me 

uĵradēklarēnē ve nasēl aktarēldēklarēnē, bu nesnelerin toplumsal yaĸamda nasēl bir iĸlev 

gºrd¿ĵ¿n¿ sosyolojik a­ēdan ele alarak a­ēklamaya ­alēĸēlmēĸtēr. 

 

¢alēĸmanēn ilk bºl¿m¿nde; araĸtērmanēn konusu, amacē ve ºnemi, ne t¿r bir yºntem 

ile araĸtērēldēĵē, kapsamē ve sēnērlēlēklarē ile ilgili bilgiler yer almaktadēr. Araĸtērmanēn 

kavramsal ­er­evesi olan ikinci bºl¿mde; sembolik etkileĸimci teori ve teoriye gºre benlik, 

kimlik kavramlarē ve bunlarēn g¿nl¿k yaĸamda sunumlarē; sembol; aksesuar/takē; k¿lt¿r ve 

sembolik etkileĸimci teori i­in k¿lt¿r¿n ºnemi ve ķamanizim a­ēklanmēĸtēr. ¢alēĸmanēn 

¿­¿nc¿ bºl¿m¿nde ise; Kadim ķaman k¿lt¿r¿n¿ oluĸturan aksesuar/takēlarēn ºzellikleri ve 

bir takēm sembollerin anlamlarē ¿zerine yoĵunlaĸēlmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ bºl¿mde ise; g¿n¿m¿z 

ķamanizmi olarak addedilen Neo-ķamanizmôin ne olduĵu, Kadim ķamanizmôden 

g¿n¿m¿ze takē/aksesuarlardaki sembollerin nasēl bir dºn¿ĸ¿me uĵramēĸ olduklarē, 

sembolik etkileĸimci teoriye gºre Neo-ķamanizm'in nasēl okunabileceĵi ­ºz¿mlemeye 

­alēĸēlmēĸtēr. Yine bu bºl¿mde, Neo-ķaman k¿lt¿re bir ºrnek olarak 1972 yēlēndan itibaren 

d¿zenlenen Rainbow Gathering (Gºkkuĸaĵē Buluĸmalarē) incelenecektir. Son bºl¿m olan 

sonu­ bºl¿m¿nde ise; t¿m araĸtērmanēn sonucunda yapēlan gºzlemler ile ama­lar kēsmēnda 

sorduĵumuz sorulara cevaplar aranmēĸtēr.  

 

1.1. Araĸtērmanēn Konusu 

Akēlcēlēk ve rasyonel bir yaĸama ge­iĸ, hayatē anlamaya dair pek ­ok katkēda 

bulunmuĸtur. Ancak ticaretin ve sanayinin geliĸimi ile birlikte yaĸanan geliĸmelerin hi­ biri 

hastalēk, yaĸlanma, ºl¿m vb. insanlarēn en temel korkularēnē yok edememiĸ ve bu nedenle 

de insanlar doĵa¿st¿ g¿­lerin yardēmēna ihtiya­ duymuĸlardēr. Daha ­ok koruyucu, ĸans 

getirici, bereket saĵlayēcē anlamlar atfedilen k¿­¿k objeleri insanlar hala ¿stlerinde 
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taĸēmaktadērlar. Bu objeler genellikle de taĸēmasē kolay ve kaybolmasē zor olduĵu i­in 

insanlar tarafēndan takē olarak taĸēnmēĸlardēr (Morris, 1999, s.6-7).   

 

Takē ve aksesuarlarēn sembolik anlamlarēna kēsaca bakacak olursak: inan­lar ile 

ilgili  olarak, sembollerin anlam ¿retiminde mitoloji ve din olmak ¿zere iki temel kaynaktan 

sºz edilebilir (Gardin ve Olorenshaw, 2009). Semboller b¿y¿k ºl­¿de iki d¿nya -

yaĸadēĵēmēz d¿nya ve ºte d¿nya- arasē paralellik ya da benzerlik ¿zerine kurulmuĸtur. 

Metafizik/doĵa¿st¿ olan ĸeyler, ancak aklēn algēlayabileceĵi doĵada bulunabilen ara­ ve 

olanaklarla sembolleĸebilmektedir. ¢¿nk¿ insan zihni ancak bu ĸekilde kavramasē zor ve 

tahayy¿l edemeyeceĵi bazē kavramlarē kolaylaĸtērabilmektedir (Salt, 2019, s.8-9). Takēlara 

dinsel anlamlar y¿klenmesi, semavi dinlerde de varlēĵēnē gºstermektedir. Hristiyanlarēn 

kullandēĵē ha­ sembol¿ veya Ķslamiyet, ķintoizm ya da Budizimôde de var olan ve i­inde 

dinsel metinlerin kullanēldēĵē muska ĸeklinde takēlar bunlara ºrnek olarak verilebilir. 

Ayrēca, eski toplumlarēn inan­ sistemleri hakkēnda bize bilgiler veren, arkeolojik kazēlarla 

mezarlardan ­ēkarēlan buluntular i­inde takēlar ve deĵerli eĸyalar da vardēr (Muslu, 2018, 

s.21).  

 

Takēlara y¿klenen pek ­ok sembolik anlam i­erisinde sayabileceĵimiz; stat¿, 

aidiyet, s¿slenme ve benlik imajē gibi kavramlar da vardēr. Bir birey, imajēnē y¿kseltmek 

i­in takēlarē kullanmakta ve kendini sosyal sēnēflandērmaya (sosyal sēnēflandērma: sosyal 

kimlik teorisinin ºnemli dayanaklarēndandēr. Milliyet, ērk, cinsiyet, meslek vs. bu 

sēnēflandērmaya ºrnek verilebilir) t©bi tutarak aidiyet algēsē oluĸturmaktadēr (Armutlu, 

2008, s.22). Bºylece takēlar, bireylerin ait olduklarē sosyal grup ya da topluluĵun vb. 

gºstergesi olabilmekte ve bu vesileyle de birey aidiyet hissini pekiĸtirmektedir.   

 

Kullandēĵēmēz takē ve aksesuarlarē k¿lt¿rel olarak d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde; kazēlarda 

ortaya ­ēkan buluntular bize, o topluluk ya da toplumun k¿lt¿r¿ hakkēnda da bilgi 

verebilmektedir. ¥rneĵin; avcē-toplayēcē topluluktan, kºyler ĸehirler kurarak yerleĸik 

d¿zene ge­en insanlar i­in kullandēklarē takēlar, stat¿ sembol¿ olarak daha da 

belirginleĸmiĸtir. Arkeolojik kazēlarla mezarlarda bulunan takēlar, aksesuarlar ve deĵerli 

eĸyalar sayesinde burada yatan kimsenin soylu mu, haktan biri mi, din adamē mē yoksa 

kºyl¿ ya da kºle mi olduĵunu anlayabilmektedir (Muslu, 2018, s.22). Ayrēca bulunan bu 

takē ve aksesuarlar, insanlarē insan yapan ºnemli bir unsur olarak g¿zel gºr¿nme ve 

beĵenilme ihtiyacēnē da kanētlar nitelikteki eserlerdir. Zira bu objeler bize, yaĸanēlan 
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dºnemin teknolojisi, kullandēklarē malzemeleri, beĵenileri ve ¿sluplarē hakkēnda bilgiler 

verir. 

 

Sembolik etkileĸimci teorinin kavramlarēndan benlik kavramē ile ilgili 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; G. Herbert Meadôin (2021) tanēmēyla benlik; ñbireyin bir b¿t¿n olarak 

toplumsal deneyim s¿reciyle ve bu s¿rece katēlan diĵer bireylerle iliĸkilerinin sonucu 

meydana gelir.ò Daha geniĸ olarak bu tanēma bakēlacak olunursa benlik; yaĸadēĵē toplum 

i­inde insanēn davranēĸlarē, duygu ve d¿ĸ¿nceleri, olay ya da nesneleri algēlayēĸ bi­imleri, 

ailesi, dostlarē, iĸ arkadaĸlarē, k¿lt¿r¿ ve yaĸam deneyimleri vb. kēsaca bireyi ­evreleyen 

t¿m i­sel ve dēĸsal pek ­ok faktºr¿n etkisi ile oluĸmakta ve geliĸmektedir.  

 

Literat¿rde psikoloji, sosyoloji, pazarlama gibi pek ­ok alanda, benlik kavramē ile 

ilgili ­alēĸmalar yapēlmēĸtēr. ¥rneĵin temelini biliĸsel psikoloji yaklaĸēmēndan alan ñbenlik 

imajē uyumuò teorisi, pazarlama alanēnda bireyin benlik imajlarēyla uyumlu nesneleri 

tercih ettiĵi varsayēmēna dayanmaktadēr. ñSosyal ºzdeĸleĸmeò kavramē ise; sosyal kimlik 

teorisinden gelen, ñbelli gruplara ait olma ve birlik olmanēn algēlanmasēò olarak ve bireyin 

kimliĵinin belirleyicisi olarak tanēmlanmaktadēr (Armutlu, 2008, s.30). 

 

Ķletiĸim ile ilgili olarak; kullanēlan takēlar sºzs¿z iletiĸim dilinin ºnemli 

par­alarēndandēr. ¥rneĵin; saĵ ele takēlan y¿z¿k, iki  bekar bireyin evlenmek ¿zere sºz 

verdiĵini; sol ele takēlan y¿z¿k ise, bu bireylerin evli olduĵunu sºzs¿z olarak bize ifade 

etmektedir.  

 

Ķletiĸim aracē olarak sembollerin anlamlarēnēn nasēl d¿zenleneceĵiyle ilgilenen 

bilim dalē gºstergebilimdir (Semiyoloji). Roland Barthes (1979), Gºstergebilim Ķlkeleri 

adlē eserinde gºstergebilimin ºnemli isimlerinden Charles Sanders Peirce ve Ferdinand de 

Saussureô¿n d¿ĸ¿ncelerini ĸu ĸekilde a­ēklamaktadēr; Saussure, gºstergeleri dilbili m 

­er­evesinde incelemiĸtir ve ona gºre gºstergebilim toplumsaldēr. Buna karĸēlēk Peirceôēn 

d¿ĸ¿ncesine gºre ñgºsterge herhangi bir kimse i­in herhangi bir ºl­¿de ve herhangi bir 

ama­la herhangi bir ĸeyin yerini tutan herhangi bir ĸeydiré Gºstergenin yerini tuttuĵu ĸey, 

gºstergenin nesnesidir.ò (Barthes, 1979, s.11-12). Bu baĵlamda d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde, yazēlē 

olmayan kodlar aynē k¿lt¿r¿ paylaĸan bireylerce algēlanabilmekte ve sºzs¿z iletiĸimi 

saĵlayabilmektedir. ¥rneĵin, ĸaman k¿lt¿r¿nde pek ­ok sembol (yazēlē olmayan kodlar) ve 
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bunlarēn sembolik anlamlarē, t¿m ĸaman k¿lt¿r¿n¿ paylaĸan bireylerce algēlanarak sºzs¿z 

iletiĸim dilini oluĸturmuĸtur. 

 

Literat¿rde ĸaman k¿lt¿r¿ ile ilgili pek ­ok ­alēĸma olsa da (A.V. Aohin ï Altay 

ķamanlēĵēna Ait Materyaller, Abd¿lkadir Ķnan -Tarihte ïe Bug¿n ķamanizm, Michel Perrin 

ï ķamanizm vb.) bu k¿lt¿re ait sembollerin, aksesuar/takēlar ile birlikte, bireyler ¿zerinde 

ve onlarēn toplumsal yaĸamēna etkisine ve bu etkiler ile birlikte ge­miĸ ve gelecek 

arasēndaki baĵēn nasēl kurulabileceĵine dair sembolik etkileĸimci teori ­er­evesinde bir 

­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. ñAksesuar ve Takēnēn Sembolik Ķĸlevi: Neo-ķaman K¿lt¿r¿ 

¥rneĵiò baĸlēklē bir araĸtērmanēn gerekli gºr¿lmesinin sebepleri bunlardēr. 

 

1.2. Araĸtērmanēn Amacē ve ¥nemi  

Bu ­alēĸmanēn amacē, sembolizmin en iyi ifade ara­larēndan biri olan aksesuar ve 

takēlarēn, ĸaman k¿lt¿r¿nde ne gibi anlamlar i­erdiĵini, bu anlamlarla bireylerin 

birbirleriyle ve kendileriyle nasēl bir etkileĸim ve iletiĸime sahip olduklarēnē ve k¿lt¿rel 

olarak g¿n¿m¿zde nasēl bir deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿me uĵradēklarēnē ve nasēl aktarēldēklarēnē, bu 

nesnelerin toplumsal yaĸamda nasēl bir iĸlev gºrd¿ĵ¿n¿ sosyolojik a­ēdan ele alarak 

a­ēklamaya ­alēĸmaktēr. Bu ama­la, ­alēĸmanēn araĸtērma problemleri ĸu ĸekilde 

belirlenmiĸtir:  

¶ Kadim ĸaman k¿lt¿r¿nde var olan takē/aksesuarlar, Neo-ķaman k¿lt¿re nasēl 

aktarēlmēĸlardēr? 

¶ Kadim ĸaman k¿lt¿r¿nde var olan takē/aksesuarlarēn g¿n¿m¿z toplumsal yaĸamēnda 

nasēl bir iĸlevi vardēr?  

¶ Kadim ĸaman k¿lt¿r¿nde var olan takē/aksesuarlar g¿n¿m¿zde hala mevcut mudur?  

¶ Bireylerin yaĸamlarē boyunca etkileĸim ve iletiĸimleri d©hilinde oluĸturduklarē 

benliklerinde aksesuar/takēlarēn bir etkisi var mēdēr?  

¶ G¿n¿m¿z Neo-ķaman k¿lt¿r¿ ile ge­miĸ kadim ĸaman k¿lt¿r¿ arasēndaki k¿lt¿rel 

deĵiĸimler ve bu nesnelere (aksesuar/takē) y¿klenen sosyo-psikolojik anlamlar 

nelerdir? 

 

Yaĸadēĵē sosyal ortamlarda; kim olacaĵē, uĵraĸēlarē, hobileri, mesleĵi, ailesi, 

arkadaĸlarē ve onlarla olan iliĸkileri, t¿ketim ve yaĸam tarzē, se­imleri, sa­ sekilleri, 

kullandēĵē takē/aksesuarlarē vb. ĸeyler, bireyin benlik ve kimliklerine dair ­evrelerine 
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yansēttēĵē gºstergelerdir (Sankēr, 2010, s.9). T¿m bunlarēn oluĸma s¿reci de benliĵin ve 

sunumu olan kimliĵin oluĸma s¿recidir. 

 

Daha ºnce de ifade edildiĵi gibi bireyler, ­evrelerini algēlayabilecek yaĸlara 

geldikleri andan itibaren, toplumsallaĸma s¿reci i­ine de girerler ve ­evrelerini 

deĵerlendirerek anlamlandērmaya baĸlarlar. Ķ­inde yaĸadēklarē sosyal ortama alēĸērlar, 

adapte olurlar ve bulunduklarē ortamēn bir par­asē haline gelirler. Bu da ancak edindikleri 

tecr¿beler sayesinde olmaktadēr. Yine bu s¿re­ i­inde bireyler, yaĸadēklarē toplumun 

d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēnē, deĵer yargēlarēnē, normlarēnē, ºrf, adet, gelenek, gºrenek ve 

k¿lt¿rel deĵerlerini; en temel ihtiya­larēndan biri olan aidiyet, yani kendilerini yaĸadēklarē 

toplumun bir par­asē olarak hissedebilme gereksinimini duyduklarē i­in ºĵrenirler ve 

i­selleĸtirirler. ¢¿nk¿ yaĸadēklarē sosyal hayatlarēnda sevilmek, kabul gºrmek gibi 

duygular hissetmek isterler ve bu nedenle de yaĸadēklarē toplum da uyum ve birlik i­ine 

yaĸayabilmek i­in toplumun bireylere atfettikleri rolleri ¿stlenmeye ­alēĸmaktadērlar 

(Sankēr, 2010, s.10). 

 

Meadôin (2021) ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò kavramēndan yola ­ēkarak; kendi 

benliklerinin farkēna varēp, bu benliklerini ger­ekleĸtirme ­abasēna giren bireyler; 

diĵerlerinin kendileri hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerini sorgularlar. Sonrasēnda bu d¿ĸ¿nceleri 

sentezleyerek oluĸturduĵu kendi eylemlerini, diĵerlerinde yarattēĵē etkiyi ve bu etkinin 

kendisinde yarattēĵē duygu ve d¿ĸ¿ncelerini, bunlarēn sonucunda da eylemlerini d¿ĸ¿nerek 

nasēl bir davranēĸa dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ belirleyebilmektedirler. Bu etkileĸim s¿recinde de bireyler 

dil ve nesnel semboller kullanarak diĵerlerinin rollerini alērlar ve deĵerlendirmede 

bulunurlar.  

 

Mead (2021), cansēz nesnelerin de birey i­in ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò olabileceĵi ve 

bu nesnelere toplumsal bir tepki verilmesinin yeterli olduĵu dile getirilmektedir (Mead, 

2021, s.181).  ¥rneĵin; bir bireyin, yaĸadēĵē sosyal ortamlarda daha ºnce tecr¿be ettiĵi ve 

i­selleĸtirdiĵi, okuyarak ya da izleyerek ºĵrendiĵi ĸekliyle; bir fular, bir ĸapka, bir pipo, bir 

gºzl¿k ya da parmaklarēnda y¿z¿kler gibi kullandēĵē takē/aksesuarlarla, kendisine 

(benliĵine) dair ­evresine yansēttēĵē kimlik, entelekt¿el bir sanat­ē imajēdēr. Burada 

gºr¿l¿yor ki, fular, ĸapka, y¿z¿kler, gºzl¿k, pipo vb. cansēz olan nesneler toplum i­inde 

kullanēldēĵēnda aynē tepkiye neden olmaktadēr ve bu nedenle de birey artēk seyircilierinin 

karĸēsēnda entelekt¿el bir sanat­ē imajēna sahip bir bireydir. Bu sayede birey de bu 
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nesneleri kullanarak olduĵu ya da olmak istediĵi imaj d©hilinde, entelekt¿el bir sanat­ē 

imajēnē yaĸadēĵē topluma gºsterebilmektedir. 

 

Bu baĵlamda araĸtērmanēn amacē; yukarēda bahsedildiĵi gibi, sembolik nesneler 

olan aksesuar/takēlarēn, bireylerin yaĸamlarē boyunca etkileĸim ve iletiĸimleri d©hilinde 

oluĸturduklarē benliklerinde ve bunun sunumu olan kimliklerindeki etkileri ve bununla 

birlikte toplumsal yaĸama yansēttēklarē imajlarēnēn nasēl olduĵunu a­ēklamaktēr.  

 

Bunu yaparken sembolik etkileĸimci teori ­er­evesinde, giderek yok olmaya y¿z 

tutmuĸ ĸaman k¿lt¿r¿ ºrneĵiyle; bu k¿lt¿rde yer alan sembolik nesnelerin (aksesuar/ 

takēlarēn) ºnemi, ge­miĸ ile gelecek arasēndaki rol¿, bireyler ¿zerindeki etkisi ile bunun 

toplumsal yaĸama yansēmasēnēn nasēl olduĵu ele alēnacaktēr. Ayrēca ge­miĸ ile gelecek 

arasēndaki k¿lt¿r aktarēmē a­ēsēndan aksesuar/takēlarēn rol¿ de tespit edilmeye 

­alēĸēlacaktēr. Yine bu k¿lt¿rden ºrneklerle, g¿n¿m¿z ile ge­miĸ arasēndaki k¿lt¿rel 

deĵiĸimler ve bu nesnelere y¿klenen sosyo-psikolojik anlamlar da ele alēnacaktēr. ¥rneĵin; 

korkular, hastalēklar veya kºt¿l¿klere karĸē tēlsēm olabilmesi bakēmēndan; bereket, saĵlēk, 

barēĸ ya da aĸk gibi, ĸifa gibi duygu ve arzularēn temsili bakēmēndan; sosyal stat¿ temsilcisi 

veya g¿zel gºr¿nme isteĵi gibi nedenlerin, aksesuar ve takēlarla olan iliĸkileri saptanmaya 

­alēĸēlacaktēr. 

 

1.3. Araĸtērmanēn Yºntemi  

Sembolik etkileĸimci teori ­er­evesinde ñAksesuar ve Takēnēn Sembolik Ķĸlevi: 

Neo-ķaman K¿lt¿r¿ ¥rneĵiò adlē ­alēĸma, nitel veri ­ºz¿mlemelerine dayanmaktadēr. 

Bunun i­in belgelere dayalē durum tespiti yapmak uygun gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

Ķnsanlar yaĸadēĵē ­evreyle, yani diĵer insanlarla, bitki ve hayvanlarla, nesnelerle ve 

kendileriyle olan iletiĸimlerinde hep bir ñanlamò arayēĸē i­inde olmuĸtur. Bu arayēĸla 

birlikte iletiĸimlerini kendi zihin s¿zgecinden ge­irerek yorumlamaya ­alēĸmaktadērlar. Bu 

baĵlamda d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde de her biri diĵerinden farklē anlamlandērma ve yorumlamaya 

sahip bireyler, yine birbirlerinden farklē k¿lt¿rler ve toplumlar oluĸturmuĸlardēr. Beĸeri 

bilimlerden biri olan sosyoloji bilimi de bu birbirinden farklē k¿t¿r ve toplumlarē 

anlamlandērarak yorumlama ve a­ēklama ­abasēnda olan bir bilimdir. 
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Yaĸadēĵēmēz d¿nyada pek ­ok farklē k¿lt¿r¿n olmasē ve bu k¿lt¿rlere ait bireylerin 

g¿nl¿k hayatlarēnē kendi yaĸadēklarē toplumun k¿lt¿r¿ne uygun bir bi­imde anlamlandērēp 

yorumlayarak ger­ekleĸtirmeleri; toplumsal ger­eklik adēna, insanlarēn algēladēĵē ve 

yorumladēĵē ĸekliyle vardēr. 

 

Ķnsanlarēn, doĵduktan sonra yukarēda iĸaret edilen ñanlamò arayēĸē ile benlik ve 

kimlik kazanma s¿re­leri i­inde kendilerini ve ­evrelerini anlamlandērma ­abalarē ve bu 

­abalarēn getirisi olan etkileĸimleri ve davranēĸlarē anlamlandērabilmek, yorumlayēcē 

sosyolojinin ilgi alanēna girmektedir. Ali Baltacē, Nitel Araĸtērma S¿reci: Nitel bir 

Araĸtērma Nasēl Yapēlēr? adlē makalesinde ñ é nitel araĸtērmalar, ele aldēĵē problematiĵi, 

kendi baĵlamēnda, yorumlayēcē bir yaklaĸēmla inceler; olay ve olgularē yorumlarken 

insanlarēn onlara atfettiĵi anlamlara odaklanēr ò diye ifade etmektedir ve eklemektedir;  ñé 

nitel araĸtērma, insana ºzg¿ bireysel ºzelliklerin farklē ve derin doĵasēna odaklanēr.ò 

(Baltacē, 2019, s.370).   Bu baĵlamda d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ­alēĸma i­in, benlik, k¿lt¿r, toplum, 

takē, sembol vb. kavramlar arasēndaki iliĸkiyi anlama, anlamlandērma ve a­ēklamanēn, 

yorumlamaya dayalē konularē en iyi ĸekilde a­ēklanabileceĵi inancē ile yorumlayēcē 

(belgelere dayalē durum tespiti) sosyolojik bakēĸ ve Meadôin geliĸtirmiĸ olduĵu sembolik 

etkileĸimci teori tercih edilmiĸtir. ¢alēĸmanēn sonucunda ulaĸmak istenilen ise, t¿m 

yukarēda bahsedilenler d©hilinde, kadim ķamanizmôin dºn¿ĸ¿m¿ olan Neo-ķamanizim 

kavramē ile sēnērlandērēlmēĸtēr. 

 

¢alēĸmada araĸtērēlan ve gºzlenen belgeler; basēlē yayēnlar(kitaplar), bazē belgesel 

filmler (youtube, netfilx vb.), internet ¿zerindeki bir takēm gºrsel i­erikler (pinterest vb.), 

daha ºnce yapēlmēĸ ve yayēmlanmamēĸ tezler ve makaleler incelenmiĸ ve gºzlemlenmiĸtir. 

T¿m bu gºzlem ve inceleme sonucunda bazē tespitlerde bulunulmuĸtur. 

 

1.4. Araĸtērmanēn Kapsamē ve Sēnērlēlēklarē 

Daha ­ok Orta Asya ķaman k¿ĸt¿r¿ne odaklanmēĸ olan ­alēĸma, farklē bºlgelerde 

saha araĸtērmasē olarak planlanmēĸtēr. Fakat pandemi s¿reci ve bir takēm saĵlēk sorunlarē 

nedeni ile istendiĵi ĸekilde ger­ekleĸememiĸtir. Bu nedenlerden dolayē ­alēĸma, belgelere 

dayalē durum tespiti olarak hazērlanmēĸtēr.  
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2. ARAķTIRMANIN KAVRAMSAL ¢ER¢EVESĶ 

 

Araĸtērmanēn kavramsal ­er­evesinde yer alacak konular; ­alēĸmanēn temel yaklaĸēmē 

olan sembolik etkileĸimci teori nedir; sembol nedir; aksesuar ve takē nedir; k¿lt¿r nedir ve 

sembolik etkileĸimci teori k¿lt¿re nasēl bakmaktadēr ve son olarak da ĸaman k¿lt¿r¿ nasēl 

bir k¿lt¿rd¿r ve g¿n¿m¿zde var olan Neo-ķaman k¿lt¿re yansēmasē nasēldēr? Sorularēna 

verilecek cevaplar eksenindedir. 

 

2.1. Sembolik Etkileĸimci Teori 

 

2.1.1. Sembolik Etkileĸimci Teorinin Geliĸimi 

Sembolik Etkileĸimci Teori; yirminci y¿zyēlēn baĸlarēnda, ABDôde ­aĵdaĸ 

sosyolojide yeni bir kuram olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. Baĸlarda temel olarak, toplumsal 

etkileĸimin ortaya ­ēkēĸē, insanēn benliĵi, bireylerin sosyal rolleri ¿stlenmesi, zihnin ve 

toplumsal hayatēn ĸekillenmesi ve etkileĸim d¿zeniyle ilgilenmiĸtir.  

 

Sembolik etkileĸimci teorinin kurucusu olan George Herbert Mead, fikirlerini  

sistematik olarak geliĸtirmemiĸ ve derslerinde teorisini ºĵrencilerine sunmuĸtur (Mead, 

2021, s.8). Meadôin (2021), Zihin, Benlik ve Toplum adlē eseri, ºĵrencilerine sunduĵu 

derslerdeki, ºĵrencilerinin aldēĵē notlardan derlenerek oluĸturulmuĸtur. Aslēnda Meadôin 

temel fikirleri, Chicago ¦niversitesinde verdiĵi ñsosyal psikolojiò derslerinde geliĸmiĸtir. 

Bu bakēmdan ñsosyal psikolojiònin doĵuĸunun ilk aĸamalarē olarak da gºr¿lmektedir 

(Mead, 2021, s.11).  

 

Daha sonra, ºĵrencisi Herbert Blumer, m¿svedde bºl¿mleri okuyup 

deĵerlendirmiĸ, ñSembolik Etkileĸimcilikò kavramēnē ilk kez ortaya koymuĸtur. Aynē 

dºnemde bir diĵer Chicago Okulu temsilcilerinden Erving Goffman (2019) kuramēn pratik 

hayattaki konularēnē ele almēĸ ve G¿nl¿k Yaĸamda Benliĵin Sunumu adlē ilk eserini 

yayēnlamēĸtēr.  

 

Sembolik etkileĸimci teori, 1950ôlerden itibaren, artēk modernleĸmeye baĸlayan 

toplumlardaki toplumsal yapē, bu toplumsal yapē i­indeki iliĸki ve sorunlarē anlama ve 

a­ēklama iddiasēyla sosyologlar tarafēndan geliĸtirilen belli baĸlē teorilerden biridir. Bireyin 
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toplumdan, toplumun ise bireyden ayrē d¿ĸ¿n¿lemeyeceĵini ileri s¿rmektedir ve en genel 

anlamda, toplumsal yaĸamēn oluĸumu, iĸleyiĸi, deĵiĸimi ve geliĸimini nesnel olarak, 

toplumsal b¿t¿nl¿k i­inde inceleyen bir teoridir (Kēzēl­elik, 1996, s.1). 

 

Etkileĸimci teori, yirminci y¿zyēl baĸlarēnda bir Amerikan sosyolojisi olarak 

dºnemin sosyologlarēnca, iĸlevselci bakēĸ a­ēsēna bir tepki ve eleĸtiri olarak ortaya 

­ēkmēĸtēr. Bu dºnem, kentleĸme ve sanayileĸmenin hēzlē ilerlediĵi, ºnemli ºzelliĵi toplu 

gº­menlik olan bir dºnemdir. Chicago Okulu olarak da bilinen Sembolik Eetkileĸimcilik 

Okulu, bu dºnemde kenti ­alēĸmaktadēr. Akademinin ºzerk koridorlarēndan ­ēkēp kente 

inerek ger­ek bir araĸtērma yapmasēnēn gerekliliĵine inanan sembolik etkileĸimciler, 

Amerikaônēn i­inde bulunduĵu artan yoksulluk ve iĸ d¿nyasēnēn tekelci bir hale dºn¿ĸmesi, 

g¿n ge­tik­e sertleĸen ve b¿y¿yen iĸ­i hareketleri,  gº­men ve azēnlēklarēn artan sayēlarē ve 

bunlarēn ºrg¿tlenmelerine karĸē, toplumsal d¿nyanēn kavramsal ve teorik temellenen 

bakēĸēnē inĸa etmek ve ­ºz¿mler bulmak i­in ekonomik destekte alēyorlardē (G¿ngºr, 2013, 

s.60).  

 

Temel ºzelliĵi, makro ve mikro sosyolojiyi bir araya getirerek bireyin ve toplumun 

birbirlerinden ayrēlmaz par­alar olduklarēnē savunan etkileĸimci teori, farklē durumlarda 

bunlarēn birbirlerini tamamladēklarēnē dile getirmektedir. Ķnsanlarēn iliĸkileri sadece 

­evrelerindeki diĵer insanlarla deĵildir. Ķnsanlar, nesnelerle ve hatta en ºnemlisi 

kendileriyle iletiĸim halindedirler. Ķnsan kendisiyle iletiĸim kurabilen tek canlē olma 

ºzelliĵine sahiptir. Normal ĸartlarda, insanlarēn diĵer insanlarla, nesnelerle ve kendileriyle 

olan iletiĸimi kesintisiz ve s¿reklidir; etkileĸimcilere gºre de sosyoloĵa d¿ĸen gºrevlerden 

biri, bu iletiĸimi ve iletiĸimi saĵlayan faktºrleri incelemektir (ķenol, 1990, s.2-3). 

 

Ķlk sembolik etkileĸimci sosyologlardan olan Charles Horton Cooley, Meadôin 

yakēn arkadaĸēdēr ve Onun ñAyna Benlikò fikri, Meadôi olduk­a etkilemiĸtir ve onun 

bireysellik ve davranēĸ ¿zerindeki gºr¿ĸleri etkileĸimciliĵin geliĸmesine katkēda 

bulunmuĸtur (Mead, 2021s.19). 

 

G. H. Mead (2012), jestler ve onlarēn anlamlē semboller olarak kullanēlmasē; benlik 

ve zihnin ortaya ­ēkēĸēyla alakalē bir­ok kavram geliĸtirmiĸtir ve Amerikan toplumunda 

yaĸanan gº­menlik, toplumsal uyum, kentleĸme gibi toplumsal olaylarēn bireyler 

¿zerindeki sosyo-psikolojik sonu­larēnē ele almaya ­alēĸmēĸtēr. O, toplum hakkēnda tezler 
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geliĸtirirken, aynē ekol ve okuldan ñdramaturjik yaklaĸēmòēn kurucusu olan Erving 

Goffman (2020) ise, toplumsal etkileĸim d¿zenini bulmaya ­alēĸmēĸ ve bir tiyatro sahnesi 

gibi d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ toplumsal yaĸam i­inde bir aktºr¿n, g¿nl¿k etkileĸim faaliyetlerinde, kendi 

eylemlerini nasēl ĸekillendirdiĵini anlamaya ­alēĸmēĸtēr. 

 

Etkileĸimciliĵin etkilendiĵi felsefi akēmlardan bir diĵeri de pragmatist anlayēĸtēr. 

Pragmatik felsefi anlayēĸ, bireylerin ­evreleriyle kurduĵu iliĸkileri, nesnelere y¿klediĵi 

anlamlarē ve d¿nyayē tanēma bi­imlerini, bu iliĸkilerden elde ettikleri fayda ¿zerinden 

tanēmladēklarēnē ileri s¿ren bir anlayēĸtēr. Pragmatist anlayēĸēn etkileĸimcilik a­ēsēndan 

diĵer bir etkisi ise bireyler i­g¿d¿sel ve tepkisel davranēĸta bulunurlar anlayēĸēnēn tersine, 

toplumsal hafēzaya ve toplumsal olarak ºĵrenilen davranēĸlara baĵlē ger­ekleĸtirdiklerini 

ortaya koymasēdēr (Gºkulu, 2019, s.177). 

 

2.1.2.  Sembolik Etkileĸimci Teorinin Kavramlarē 

¢alēĸmanēn hedefleri doĵrultusunda belirlenen, sembolik etkileĸimci teori i­inde 

bulunan pek­ok kavramdan se­ilen ve kullanēlacak olan kavram ve tanēmlar ĸu ĸekildedir. 

Meadôin geliĸtirdiĵi benlik kavramē ve benliĵin oluĸmasēyla sunulan kimlik, bunlarla ilgili 

sosyal algēlar ve benlik farkēndalēĵē; ayrēca Goffmanôēn geliĸtirdiĵi, dramaturjik yaklaĸēm 

i­inde yer alan ve benliĵi sunarken gºsterilen performans sērasēnda; set, vitrin gibi 

kavramlarēndan ve Goffmanôēn ñgºr¿n¿ĸò (cinsiyet, yaĸ ve ērksal ºzellikler, boy ve 

gºr¿n¿ĸ, duruĸ ĸekli, konuĸma kalēplarē, y¿z ve v¿cut ifadeleri vb.) adē altēnda bahsettiĵi ve 

¿zerinde daha az durduĵu; araĸtērma kapsamēnda ºzelleĸtirilen bir kavramē, ñkost¿mò adē 

altēnda ele alarak tanēmlamaya ­alēĸēlacaktēr. Diĵer kavram ve tanēmlar devam eden 

bºl¿mlerde yer alacaktēr. 

 

2.1.2.1.Benlik ve Kimlik ¦zerine 

Meadôe (2021) gºre, sosyal etkileĸim yoluyla inĸa edilen benlik, kiĸinin zihnindeki 

ñkendisiòdir. Diĵer bir deĵiĸle, ñbenim zihnimdeki benòin adēdēr. O ĸºyle ifade eder:  

 

 T¿m deneyimlerimizi bir benlik deneyimine dºn¿ĸt¿rme eĵilimi i­erisindeyizdir; 

ºrneĵin bir nesnenin yaĸantēmēzda yeri olduĵunu sºyleriz. Deneyimlerimizi, ºzellikle 

duygusal olanlarē, benlikle ºyle yakēndan iliĸkilendiririz ki benlik deneyimi olmadan acēnēn 

ve hazzēn mevcut olabileceĵini fark etmek i­in bir somutlama yapmaya ihtiya­ duyarēz. 

(Mead, 2021, 165).  
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Burada; ñé ºrneĵin bir nesnenin yaĸantēmēzda yeri olduĵunu sºylerizò derken; bir 

bireyin ­ok sevdiĵi anneannesini kaybettiĵi d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, ondan kalan bir mendil ve ya 

bir kolye, artēk hayatta olmayan anneannesinin yerine koyduĵu ve onu somutlaĸtērdēĵē bir 

nesnedir. Ge­irdikleri g¿zel anēlarēnēn hazzēnē ve artēk olmayēĸēnēn acēsēnē 

somutlaĸtērmaktadēr. Buradan da anlaĸēlacaĵē gibi benliĵe sahip olmak i­in ge­miĸ bir 

yaĸantē ve birikim (anneanne ile yaĸanēlan, ge­miĸte kalan anēlar) sºz konusudur. Bireyin 

anneannesinden kalan ve elinde olan sembolik nesne (mendil ya da kolye) ile ĸu anda onu 

hatērlayarak acē ve hazzē yaĸamaya devam eder ve y¿klenmiĸ olduĵu sembolik anlam ile bu 

nesne, gelecekte de aynē acē ve hazzē bireye yaĸatacaktēr. Bu ºrnekten de anlaĸēlacaĵē gibi 

bir kimliĵe sahip olmak i­in de, ge­miĸ, ĸu an ve gelecek sºz konusudur. 

 

 Meadôin ºĵrencileri tarafēndan sonradan derlenen, Zihin, Benlik ve Toplum adlē 

eserinde benliĵin iki evresinden bahsetmektedir; bireysel benlik olan ñbenò  (I) ve sosyal 

benlik olan ñbeni/banaò (me) dēr. ñBeni/Banaò genellikle insanlarēn kendilerine ºtekilerin 

gºz¿yle bakmalarēna yºnelik kendini algēlama olarak adlandērēlēr (Mead, 2021, s. 30). 

 

 Sembolik etkileĸimci teoriye gºre benlik, daha ºnce de belirtildiĵi gibi, sosyal 

etkileĸim yoluyla inĸa edilir. Burada ifade edilmek istenen ĸey, bireyin benliĵini ortaya 

koyabilmesi i­in diĵerlerinin varlēĵēna (diĵer bireyler ve nesneler gibi) her zaman ihtiya­ 

duymasēdēr. Her insan s¿rekli olarak diĵer insanlarla ve nesnelerle paylaĸēm i­inde olduĵu 

sosyal bir ortama doĵar. Bulunduĵu ortam i­inde birey toplumsallaĸma s¿reciyle oynadēĵē 

roller, sahip olduĵu deĵerler ve inan­larla, kendine yºnelik yapmēĸ olduĵu 

deĵerlendirmeler ancak diĵerleri de olduĵu zaman m¿mk¿nd¿r (Sankēr, 2010, 17).  

 

 Daha ºnce de ifade edildiĵi gibi benlik, insanlarēn birbirleriyle olan iliĸkileriyle 

oluĸur, bu iliĸkiler sayesinde korunur ve/veya deĵiĸir. Diĵerlerinin bireyin kendisi 

hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerinden ­ēkardēĵē sonu­lara baĵlē olan benliĵin oluĸumu, bir etkileĸim 

s¿recidir. Ķnsanlarēn benlikleri, ­ocukluklarēndan itibaren diĵerleriyle ger­ekleĸtirdiĵi 

iletiĸim, etkileĸim ve semboller yoluyla geliĸmeye baĸlar ve bireyler geliĸtik­e, diĵerlerinin 

rollerini ¿stlenme yeteneklerini de geliĸtirir. Bºylece insan, kendine dēĸardan bakabilir ve 

kendisini nesneleĸtirebilir. Farklē pek ­ok benliĵe sahip bireyler toplumu oluĸturur.  Burada 

Meadôin (2021) tabiri ile ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò kavramēyla birey, benlik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ 

saĵlamēĸ olur ve ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekinin tavrē t¿m topluluĵun tavrēdērò der. Mead 
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ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò derken, cansēz nesnelerin de bireyler i­in bu gruba girdiĵinden 

bahseder. Meadôin Zihin, Benlik ve Toplum adlē eserinde ĸu ĸekilde a­ēklanmaktadēr. 

 

é yeter ki bu nesnelere toplumsal bir bi­imde (d¿ĸ¿nce mekanizmasē ve 

i­selleĸtirilmiĸ jest iletiĸimi aracēlēĵēyla) tepki versin. Bireyin tepki verdiĵi herhangi bir ĸey - 

bu canlē ya da cansēz nesne olabilir ve insan ya da hayvan olabilir ï birey i­in genelleĸtirilmiĸ 

ºtekinin bir ºgesidir; kendine yºnelik tavērlarē alarak, bir birey ya da nesne olarak kendisinin 

bilincine varēr ve bºylece bir kiĸilik geliĸtirir. ¥rneĵin ilkel formdaki dinsel tºren, toplumsal 

grup ve kendisiyle, bulunduĵu fiziksel ­evre arasēndaki iliĸkinin somut bir toplumsal 

simgesidir. Bu, gruba ait bireysel ¿yeler tarafēndan benimsenen, ­evreleriyle toplumsal 

iliĸkiye girme ya da bir bakēma iletiĸim kurma aracēdēr; bu sayede ­evre, her bir birey i­in 

b¿t¿nsel bir genelleĸtirilmiĸ ºtekinin par­asēnē oluĸturur. (Mead, 2021, s.181). 

 

Feriha Baymurôun Genel Psikoloji adlē eserinde, psikoloji biliminin, insana dair 

t¿m ºzellikleri i­ine alan kimliĵi, bireyin konuĸma tarzē, tutum ve ilgileri, sa­ ĸekilleri, 

kullandēklarē aksesuarlarē vb. ºzellikleri ifade eden bir kavram olarak tanēmlar. Bireyin 

sahip olduĵu benliĵi de kiĸiliĵin ºznel tarafē, yani yargēlarē, ama­larē, gºr¿ĸleri, deĵerleri, 

d¿ĸ¿nce ve duygularē gibi ºzellikleri ifade eden kavram olarak adlandērēldēĵēnē dile 

getirmektedir. (Baymur, 2015, s.271-286).   

 

Sosyal kimlik teorisyenleri ise, benliĵi, grup ¿yeliĵi a­ēsēndan tanēmlayan ñsosyal 

kimlikò ve benliĵi kendine ºzg¿ kiĸisel iliĸkiler ve ºzellikler a­ēsēndan tanēmlayan ñkiĸisel 

kimlikò olarak iki kimlik  sēnēfē olduĵunu ileri s¿rerler. Sosyal kimlik, gruplar arasē 

etkileĸim ve davranēĸlarla iliĸkilidir. Kiĸisel kimlik ise insanlarēn birbirleriyle yakēn 

iliĸkileriyle ve kendilerine ºzg¿ kiĸisel davranēĸlarēyla ilgilidir. Bireyin kendini ait 

hissettiĵi gruplar kadar sosyal kimliĵi ve sahip olduĵu inandēĵē ne kadar kendine ºzg¿ 

deĵerleri ve kiĸiler arasē iliĸkileri varsa, o kadar da kiĸisel kimliĵi vardēr ve sosyal kimlik, 

kendi benlik kavramēnēn olduk­a ºnemli bir yºn¿n¿ teĸkil etmektedir (Sankēr, 2010, s.18).  

 

 Mead (2021), Zihin, Benlik ve Toplum adlē eserinde, benliĵin tamamlanmasē i­in, 

grup i­in ortak olan tavērlarēn oluĸturulmasē gerektiĵini dile getirir. Ona gºre insan bir 

kiĸiliktir ­¿nk¿ bulunduĵu topluluĵa aittir ve bulunduĵu toplumun kurumlarē kendi 

davranēĸlarēna y¿kler. Ķnsan kiĸiliĵinin yapēsēnē oluĸturan; ait olduĵu topluluĵun dilinin 

kiĸiliĵini elde etmesi i­in bir ara­ olmasē ve diĵer bireylerin sunduĵu farklē rolleri alarak 

topluluktaki ¿yelerin tavrēna ulaĸmasē olduĵunu sºylemektedir.  
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 Meadôe gºre tepkiler soyut tavērlardēr ve insanlarēn karakterini oluĸtururlar. Her 

bireyin, ortak ĸeylere yºnelik ortak tepkileri vardēr ve bireyler etkileĸim i­indeyken, 

kendisi de bu ortak tepkileri verdiĵi s¿rece kendi benliĵine hayat verir. Yani bireyin 

benliĵinin olabilmesi i­in bir topluluĵun ¿yesi olmasē gerekmektedir (Mead, 2021, 243). 

Mead (2021) ayrēca, benliĵin oluĸtuĵu toplumsal ĸartlardan bahsederken dilin yanē 

sēra iki faktºrden daha bahseder ki bunlar; oyun ve grup i­inde oyundur. Mead, Zihin, 

Benlik ve Toplum adlē eserinde oyun ve grup i­inde oyunu ĸu ĸekilde a­ēklar:  

 

 é uygarlēĵēmēzēn temeli olan ilkel topluluklarēn tavērlarē a­ēsēndan da ele alabiliriz. 

Grup i­inde oyundan farklē olarak oyunun ­arpēcē bir ºrneĵi ilkel insanlarēn, ºzellikle dini 

tºrenlerde ger­ekleĸtirdiĵi mitler ve ­eĸitli oyunlarda bulunmaktadēr. Bu k¿­¿k ­ocuklarēn 

oyunlarēndan farklēdēr ­¿nk¿ katēlēmcēlar yetiĸkinlerden oluĸur ve bu oyun s¿re­lerinin 

anlamlandērdēklarē ĸeyle iliĸkisi neredeyse en ilkel insanlarēn zihinlerinde bile yer alēr. é 

bºyle bir faaliyet, kendileri ¿zerindeki g¿­lere, baĵlē olduklarē doĵaya yºnelik tavērlarēnda 

yer alēr. Bu alanda ­ok daha ilkel bir tepki bulunmaktadēr ve bu tepki, diĵerlerinin rol¿n¿ 

almada, Tanrēlarēnē ve kahramanlarēnē taklit etmede ve bireylerin yapmalarē gereken ĸeylerin 

gºsterildiĵi ayinleri sunmada ortaya ­ēkar. é Ķlkel insanlar bu karakterleri benimserler, taklit 

eder ve bºylece kendi kiĸiliklerinin geliĸimini kontrol ederler. (Mead, 2021, s.19). 

 

 Eĵer birey ­evresindeki diĵer bireylerin, canlē ve cansēz nesnelerin farkēna 

varabildiĵi gibi, kendisini de bir nesne gibi gºr¿p farkēna varabiliyorsa, kendisini 

nesneleĸtirebiliyor demektir. Aynē zamanda kendi benlik farkēndalēĵē da var demektir. 

Ger­ekte ne olduĵu ve ne olmak istediĵi ile ilgili bir karĸēlaĸtērma, bireyin nesnel bir benlik 

farkēndalēĵēna ulaĸtēĵēnē gºstermektedir. Bu farkēndalēk sonucunda da bireyler, entelekt¿el 

bilgileri, pratik becerileri, ahlaki yapēlarē ve fiziksel gºr¿n¿mleri konusunda 

karĸēlaĸtērmalarla benliĵini ve kiĸiliĵini ĸekillendirir.  

 

Sosyal Psikoloji adlē eserin sahibi Nuri Bilginôin tanēmē ile biliĸsel, duygusal ve 

davranēĸsal olmak ¿zere benliĵin ¿­ boyutu olduĵu ifade edilmektedir. Benliĵin biliĸsel 

boyutu; benlik kavramēnēn kendisini de i­ermekle birlikte, bireyin ­evresindeki olay ya da 

nesnelerden anlam ­ēkararak bunlarēn farkēnda olmasēdēr. Benliĵin duygusal boyutu; 

bireyin kendisini nasēl bulduĵu, kendisini nasēl hissettiĵi ile ilgili boyutudur. Son olarak 

benliĵin davranēĸsal boyutu ise, bireyin benliĵinin sunumudur (Bilgin, 2014, s.166-167).   
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2.1.2.2.Benliĵin Sunumu ¦zerine 

Sembolik etkileĸimci teorinin kurucusu sayēlan Mead (2021), bireylerde benliĵin 

doĵuĸtan olmadēĵēnē, doĵduĵu an ile baĸlayan, ­evresindeki bireylerle ve nesnelerle 

etkileĸimi sonucu, bir s¿re­ olarak oluĸtuĵunu ileri s¿rmektedir. 

 

Aynē ekolden Erving Goffman (2020) ise, toplumsal yaĸamē bir tiyatro sahnesi 

olarak nitelendirmektedir. Sosyolojik terminolojide dramaturjik yaklaĸēm olarak ifade 

edilen bu yaklaĸēma gºre bireyler birer ñaktºròd¿r. Aktºrler etkileĸimde bulunduklarē diĵer 

bireylere yani ñseyircilereò karĸē birer ñperformansò sergilemektedirler. Bu performanslarē 

sergilerken bulunduklarē yerler ise ñsetòlerdir ve Goffman diĵer bireylere sergiledikleri bu 

performansēn alanēnē ñºn bºlgeò olarak ifade etmektedir. Diĵer bireylerden uzak, ºrneĵin 

kendi evlerinde, odalarēnda bulunduklarē yere de ñarka bºlgeò ifadesini kullanmaktadēr ve 

bu bºlgede bireylerin ºn bºlge i­in hazērlēk yaptēĵē, kendisini rahat hissettiĵi belki de en 

kendisi olabildiĵi bºlge olarak tanēmlamaktadēr.  

 

Goffmanôēn kavramlarē i­inde bu ­alēĸmayla ilgili esas ele alēnacak kavram ñvitrinò 

kavramēdēr. Goffman vitrini kēsaca: ñé performans sērasēnda kiĸi tarafēndan kasētlē ya da 

kasētsēz olarak kullanēlan standart ifade donanēmēdēr.ò ĸeklinde ifade etmektedir (Goffman, 

2020, s.33).   

 

Gofmanôēn (2020) G¿nl¿k Yaĸamda Benliĵin Sunumu adlē ilk eserinde vitrinin 

gºrsel yºnlerinden sºz etmektedir. ¥rneĵin; ñbelli bir evin oturma odasē ve kendilerini 

orayla tamamen ºzdeĸleĸtiren az sayēda oyuncuò olarak ifade etmektedir. ñKiĸisel vitrinò 

olarak adlandērdēĵē bir diĵer kavram ise; cinsiyet, yaĸ, ērksal ºzellikler; boy ve gºr¿n¿ĸ; 

y¿z ifadeleri; konuĸma kalēplarē; duruĸ ĸekilleri; v¿cut ifadeleri gibi iĸaretlerdir. 

 

Goffman (2020) i­in benlik ºnemli bir kavramdēr; ­¿nk¿ bireylerin kendilerini 

bulmasēna, farkēna varmasēna ve bulunduklarē toplum i­inde yer bulabilmelerine neden 

olan unsur benliktir ve bu kavramdan yola ­ēkarak, mikro d¿zeydeki etkileĸimden, 

davranēĸa dºn¿ĸmesine kadar ge­en s¿re­ ¿zerinde durmaktadēr.  

 

Goffman, bireylerin/aktºrlerin vitrin bºlgesindeki performanslarē sērasēnda 

kendilerinin bu bºlgedeki eylemlerinin ­eĸitli standartlar i­erdiĵini dile getirmektedir ve 

bunlarē, nezaket ve edep olarak adlandērmaktadēr. Bunula birlikte ñtutumò ve ñgºr¿n¿ĸò 
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olarak sºz ettiĵi kavramlar vardēr ki, Goffmanôa gºre kiĸisel vitrinin ñtutumò olarak 

adlandērdēĵē kēsmē nezaket a­ēsēndan ve ñgºr¿n¿ĸò ise edep a­ēsēndan ºnemlidir (Goffman, 

2020, 109). 

 

Goffmanôa gºre de benlik, Meadôēn ileri s¿rd¿ĵ¿ gibi, toplumsal olarak 

¿retilmektedir. Fakat Goffmanôēn yaklaĸēmē, Meadôēn yaklaĸēmēna ek olarak, benliĵin 

toplumsal s¿re­ i­inde ortaya ­ēktēĵēnē fakat aynē zamanda toplumsal sahnelerin ¿r¿n¿ ve 

bu toplumsal hayattaki performanslarēn dramatik bir sonucu olduĵunu da savunmuĸtur 

(Y¿ceer, 2018, 68).  

 

Goffman (2020), rutinlerin, ºrneĵin ñg¿naydēn! ve ya iyi akĸamlar!ò gibi sºzel ya 

da her sabah uyanan bir bireyin ilk iĸ olarak kahve hazērlayēp i­mesi gibi davranēĸsal 

rutinlerin, sahne ºn¿nde ya da arkasēnda olsun, tºrensel bir rit¿el olarak g¿nl¿k 

karĸēlaĸmalarēn her noktasēnda olduĵunu dile getirmektedir. 

 

 Goffmanôa (2020) gºre bireyin kendisini ifade etme derecesi iki t¿r iĸaretleme 

faaliyeti i­ermektedir. Ķlki, verdiĵi izlenimdir ki bunlar sºzl¿ simgeler veya onlarēn yerine 

ge­en ĸeylerdir; diĵeri ise, yaydēĵē izlenimdir ki burada da gºzlemcilerin eyleyen hakkēnda 

bulgu saĵlayabileceĵi beklentisi ile deĵerlendirilen sºzs¿z iletiĸim iĸaretlerini i­erir. 

¥rneĵin; nezaketle g¿l¿msemesi, taktēĵē ĸapkasēnē ­ēkararak selam vermesi ya da diĵer 

semboller olarak, kullandēĵē broĸ ile kendisi hakkēnda verdiĵi ipucu gibi. Ayrēca buradan 

da anlaĸēlacaĵē gibi,   bireyler, yalnēzca sºzl¿ iletiĸimde olduĵu zaman veya istediĵi zaman 

deĵil, verilen ºrneklerde olduĵu gibi sºzs¿z iletiĸim sembolleri ile de iletiĸimde olmadēĵē 

zamanlarda bile benliklerinin sunumunu yapmaya devam etmektedirler. 

 

 G¿nl¿k Yaĸamda Benliĵin Sunumu adlē eserinde Goffman, William Jamesôten alēntē 

yaparak; ñé pratikte ĸunu sºyleyebiliriz ki, kiĸinin, gºr¿n¿ĸ¿ne ºnem verdiĵi ne kadar 

insan grubu varsa, birbirinden farklē o kadar toplumsal benliĵi vardēr.ò ĸeklinde ifade 

etmektedir (Goffman, 2020, s.56). 

 

 ¥zet olarak denebilir ki, doĵduĵu andan itibaren aktºrlerin ­evrelerinde olan diĵer 

insanlarla olan iletiĸimi; okuduĵu kitaplarla olan iletiĸimi, izlediĵi filmlerle olan iletiĸimi, 

evde veya dēĸarēda kullandēĵē eĸyalarēé Kēsaca t¿m yaĸamē boyunca ­evrelerinde olup 

biten ne var ise benliĵini oluĸturan her ĸeyi yine t¿m yaĸama sunarken, kendisini ifade 
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ara­larē olarak kullandēĵē kelimeleri, tavērlarē hatta giysileri ve kullandēĵē aksesuarlarē; 

bireylerin/aktºrlerin kim olduĵu adēna diĵerlerine verdiĵi sembolik gºstergeleridir. 

 

2.2. Sembol 

Gºrmek, konuĸmaktan ºnce gelmiĸtir. Ķnsanlarēn da ­evresinde gºrd¿ĵ¿ ve var olan 

ne varsa, buna dair en b¿y¿k arayēĸē, bu var oluĸun ñanlam/manaòsēnē bulmak olmuĸtur. 

Takēlar ve S¿s Taĸlarēnda Sembollerin Dili adlē eserinde Altan T¿re, sembol ve sembolik 

nesneleri ĸu ĸekilde ifade etmektedir;  

 

Hayatēmēza deĵer kattēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z her olayēn, kiĸinin ya da nesnenin bir 

anlamē ve bunlarēn uyaran sembolleri vardēr. Bireysel tarihimizin y¿klendiĵi bu semboller 

d¿nyasē tarihin getirdiĵi k¿lt¿r mirasē ile zenginleĸir; hatta kimi zaman manevi 

dayanaklarēmēzē oluĸturan bu semboller g¿ndelik hayatēmēzēn ayrēlmaz bir par­asē olurlar 

(T¿re, 2004, s.9).  

  

Peki sembol nedir? Sembol, en g¿ncel kaynak olan etimolojiturkce.com adresinde;  

 

Fransēzca symbole "1. gizli anlamē olan sºz, 2. simge, iĸaret" sºzc¿ĵ¿nden alēntēdēr. 

Fransēzca sºzc¿k. Eski Yunanca sĨmbolon  "retorikte iki anlamē birleĸtiren sºzc¿k, parola, 

simge" sºzc¿ĵ¿nden alēntēdēr. Bu sºzc¿k Eski Yunanca symb§llǾ "bir araya atmak" fiilinden 

t¿retilmiĸtir. Yunanca fiil, Eski Yunanca  "atmak" fiilinden syn+ ºnekiyle t¿retilmiĸtir. olarak 

ifade edilmektedir (Etimoloji T¿rk­e, 2022). 

 

Bazē sºzl¿klerde ñdaha soyut bir ĸeyi anlatmaya yarayan daha somut ĸeyò veya 

ñevrensel yasa, bilgi, ilke ve fikirleri a­ēklayan iĸaretlerò olarak da tanēmlanmaktadēr (Salt, 

2019, s.5).  Diĵer bir ifadeyle de ñkendinden baĸka bir ĸeyi temsil eden her ĸeyò ĸeklinde 

tanēmlamaktadēr (Gardin ve Ololenshaw, 2019, s.Giriĸ). Sembol, anlatmak istediĵi ĸey ne 

ise onu, en kesin, sade, belirli ve doĵal ĸekilde ifade eden iĸarettir ve evrenseldir. Bir 

sembol¿n evrensel olmasē ise i­inde evrensel bir yasa, ilke ya da hakikati barēndērēyor 

olmasē demektir. Bahsi ge­en evrensellikle semboller, evrendeki yasa ve ilkelerin keĸfinde 

birer ara­ ve aynē zamanda insana ñdoĵa¿st¿ò olarak tabir edilen ©lemi kavrama ve anlama 

olanaĵē sunarlar. ¢oĵunlukla da doĵaya dayanmaktadērlar (Salt, 2019, s.6).  

 

Alparslan Salt (2019), Semboller adlē eserinde sembolleri nitelik bakēmēndan yedi 

kategoride ele almēĸtēr. 
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1. Bi­imsel Semboller: Sembol¿n manasēnē anlamada, bi­imsel ºzellikleri 

doĵadaki diĵer bi­imlerle olan iliĸkisi ve yeri ºnemlidir. ¥rneĵin, daire, k¿re, 

insan gibi. 

2. Renklerle ilgili semboller: Renklerin psiĸik ve fiziksel etkileri farklēdēr ve 

doĵada da farklē farklē yerlerdedirler. ¥rneĵin; s¿t¿n beyazē saflēĵēn sembol¿, 

gºĵ¿n mavisi hakikatin ruhsal olanēn sembol¿ olduĵu gibi. 

3. Sayēsal semboller: Ķnisiyelere gºre evren sayēlar ¿zerine kurulmuĸ bir sistemdir. 

¥rneĵin; 2 sayēsē, Pitagorasôa gºre ­eĸitliliĵi, d¿zensizliĵi ve kºt¿l¿ĵ¿ 

sembolize ederken, Taoizimôde Yin-Yang diye adlandērēlan zētlēklarēn 

oluĸturduĵu bir b¿t¿nd¿r ve d¿zendir diĵer bir ifade ile d¿alitenin sembol¿d¿r 

(Wilkinson, 2011, s.294). 

4. Doĵadaki canlē sembolleri: Burada da canlēnēn fiziksel ºzelliklerinin yanē sēra, 

davranēĸ ºzellikleri de ºnemlidir ve bu ºzelliklere atēflar yapēlmaktadēr. 

¥rneĵin; g¿l kusursuzluk ve tutkunun, d¿nyevi ve ilahi aĸkēn ve g¿zelliĵin 

sembol¿d¿r. Ayē ise ­oĵu ĸamanik inanēĸta tēp, ĸifa ve bilgelik sembol¿ olmakla 

birlikte kuvvet ve cesaretin de sembol¿d¿r (Wilkinson, 2011, s.52). 

5. Doĵadaki cansēz nesnelerin sembolleri: ¥rneĵin; yēldēzlardan aya, gºk 

g¿r¿lt¿s¿ne, ĸimĸeĵe, kēsaca gºky¿z¿nde yer alan her ĸey ilahi g¿­ ile 

iliĸkilendirilmiĸtir. Daĵlar ĸaman k¿lt¿r¿nde, gºky¿z¿ne diĵer bir ifade ile bu 

ilahi g¿­lere yakēn olduklarē i­in ºnemli sembollerdendir. 

6. Kiĸi ve kiĸiliklerle ilgili semboller: Sembolizme konu olan kahramanēn 

sergilediĵi karakterdir. ¥rneĵin mitolojide Herakles, g¿n¿m¿zde ise ¥r¿mcek 

Adam gibi. 

7. Olaylarla ilgili semboller: Yaĸanēlan olaylarēn konusu i­erdiĵi mesaj bu 

kategoridedir. ¥rneĵin; masallar, efsaneler gibi. Ayrēca, neo-sprit¿alist gºr¿ĸe 

sufilere ve bazē tradisyonlara gºre insanlarēn yaĸadēklarē hi­bir olay tesad¿fi 

deĵildir, bu olaylarda birer mesaj bulunmaktadēr. 

 

Ķnan­ sistemlerinin de bir par­asē olarak sembol (bir fikri temsil eden gºrsel 

imge/iĸarettir ve evrensel ger­eĵi daha derindir) ve iĸaretler (y¿klendiĵi iĸlevi doĵrudan 

iletir, o anda ºnem taĸēyan basit bir mesaj iletir) bize zengin bir daĵarcēk sunmaktadēr 

(Wilkinson, 2011, s.6). Kendi baĸlarēna objektif olan fakat i­erik bakēmēndan bireylerin 

farklē yapēlara ya da benliklere (anlayēĸ, kavrayēĸ, ĸuur, zihinsel yapē vb.) sahip olmalarē, 

y¿klenen anlamlar bakēmēndan sembollere s¿bjektiviteyi getirmektedir (Salt, 2019, s.7) . 
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Larousse Semboller Sºzl¿ĵ¿ eserinin editºr¿ Ķsmail Taĸpēnar, eserin sunuĸ 

kēsmēnda sembollerin; tarihi, dini ve k¿lt¿rel ºzellikleri i­lerinde yoĵun olarak 

barēndērmalarēnēn, g¿nl¿k hayatēmēzda belli mesajlarē iletmemizde sēk­a kullanēlmalarē 

sonucunu doĵurmakta olduĵunu; taĸēdēklarē ­ok anlamlēlēĵa baĵlē olarak, g¿n¿m¿zde 

sosyal hayatlarēmēzda kullanēlmalarēnē olanaklē kēldēklarēnē ve bununda neredeyse t¿m 

sosyal aktivitelerimizde onlarē kullanmamēza neden olduĵunu dile getirmektedir. ¥rneĵin; 

modada, reklamcēlēkta, mimaride hatta politik sºylemlerde bile semboller sēklēkla 

kullanēldēĵēnē ifade eder ve ñbu yºn¿yle semboller, kendi i­inde toplumun hafēzasē ile 

birlikte onun dilini de temsil ederek sosyolojik yorumlarē da barēndērdēĵēna iĸaret 

etmektedir.ò der (Taĸpēnar,2019). 

 

Akēlcēlēk ve rasyonel bir yaĸama ge­iĸ, hayatē anlamaya dair pek ­ok katkēda 

bulunduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak ticaretin ve sanayinin geliĸimi ile birlikte yaĸanan 

geliĸmelerin hi­ biri hastalēk, yaĸlanma, ºl¿m vb. insanlarēn en temel korkularēnē yok 

edememiĸtir. Ķĸte bu nedenle insanlar doĵa¿st¿ g¿­lerin yardēmēna ihtiya­ duymaktadērlar 

ve bir toplum ne kadar geliĸmiĸ olsada ihtiya­ duymaya devam etme olasēlēĵē y¿ksek 

gºr¿nmektedir. ¢¿nk¿ dile getirilemeyen kaygēlar ve korkular, ­ºz¿m bulunamayan dertler 

ve meraklar olduĵu s¿rece, hayatēn birer par­asē olarak ñkoruyucuò nitelik atfedilen minik 

objelerin, bireyin yaĸamē boyunca bir yeri herhalde olacaktēr (Morris, 1999, s.7). 

 

2.3. Aksesuar ve Takē 

T¿rk Dil Kurumuôna gºre aksesuar; bir eklentidir. Kendine ºzg¿ ayrē bir yararē 

bulunan alet, ara­ veya nesne olmakla birlikte, sahnenin gerektirdiĵi ºl­¿de kullanēlan ve 

bu sahne i­inde yer alan veya oyuncunun dekor gereĵi kullandēĵē ­eĸitli eĸyalar da 

olabilmektedir. Ayrēca giysiyi b¿t¿nleyen ­anta, kemer, ĸapka, eldiven, m¿cevher vb. 

eĸyalar olarakta tanēmlanmaktadēr ve aksesuar kavramē i­inde takē, ºnemli bir yere sahiptir 

(Kelimeler, 2022). 

 

Arkeolog Altan T¿re (2011) D¿nya Kuyumculuk Tarihi-I Eski ¢aĵlardan Orta 

¢aĵa adlē eserinde takēyē ĸu ĸekilde ifade etmiĸtir:  

 

Takēnēn gizemli ºyk¿s¿, 30-40 bin yēl ºnce baĸladē ve insanlēk var olduk­a da s¿r¿p 

gidecek. Sembolizmin en iyi ifade ara­larēndan olan takē, insanēn sosyalleĸme ve stat¿ 
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sergileme g¿d¿s¿yle birleĸince k¿lt¿r¿m¿z¿n neredeyse vazge­ilmez bir par­asē haline geldi. 

(T¿re, 2011, s.17). 

 

Diĵer bazē tanēmlara gºre de takē; insanlarēn hayatlarēnē s¿rd¿r¿rken, sahip olduĵu 

yaĸam felsefesini, i­inde bulunduĵu topluluktaki sosyal konumunu, inancēnē ya da d¿ĸ¿nce 

yapēsē gºsterebilen aynē zamanda beĵenilme isteĵini de karĸēlayabilen ve bireyler hakkēnda 

bir takēm mesajlar vermesine aracē olan obje ya da ¿r¿nlerdir (¥zt¿rk, 2012, s.30). Bir 

baĸka ifadeyle ise aksesuar ve takēlar, insanlarēn farklē ama­larla giysilerine ya da 

bedenlerine taktēklarē, deĵerli-deĵersiz taĸlarla s¿slenmiĸ, metaller ya da farklē doĵal 

malzemelerle d¿zenlenmiĸ nesneler olarak tanēmlanmēĸtēr (Ķnce, 2017, s.3). 

 

Aksesuar ve takēlar, giysi ile iliĸkisi bakēmēndan kullanēldēklarē yerlere gºre; giysi 

par­alarēnē birleĸtiren, giysi ¿zerine sabitlenen, giysiye baĵlanan, giysi ile b¿t¿nleĸen ve 

giysiden baĵēmsēz (v¿cuda takēlan) olarak kullanēlmaktadērlar. Ayrēca giysiden baĵēmsēz 

olanlar; baĸ, boyun, el, kol ve ayak i­in kullanēlmaktadērlar. Bunlarēn dēĸēnda da, ºl¿ler i­in 

aĵēz ve gºz bantlarē, kulak tēka­larē gibi ºzel aksesuar ve takēlar vardēr (Bingºl, 1999). 

 

 Tarih boyunca insanlēĵēn var oluĸuyla paralel bir geliĸim gºsteren 

takēnēn/aksesuarēn kullanēmēnēn ilk baĸlarda dinsel, b¿y¿sel ve k¿lt¿rel nedenler olduĵu 

dile getirilmektedir. Daha sonra ­evresiyle ve diĵer insanlarla iletiĸimini saĵlamak i­in 

kendini ifade aracē olarak, yaĸadēĵē toplum i­indeki g¿c¿n¿ ve stat¿s¿n¿ belirtmek, 

bulunduĵu topluluĵa aidiyetini hissetmek ve beĵenilmek gibi kaygēlarla insanlar, 

bedenlerini ve giysilerini s¿sleme ihtiyacē duymuĸ olabilirler. Bu nedenler 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, bu minik objelerin hem sosyolojik, hem felsefi anlamda g¿­l¿ birer 

anlatēma sahip olduklarē gºr¿lebilmektedir. 

 

 Ķlk ­aĵlardan g¿n¿m¿ze en eski kalēntēlardan olan takēlar, insanlēĵēn ve k¿lt¿r¿n 

sºzs¿z iletiĸim ve aktarēm ara­larē olarak d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, insanlēĵēn hafēzasē gibi 

d¿ĸ¿n¿lebilinir. Ķster dinsel, b¿y¿sel, s¿slenme, beĵenilme gibi kiĸisel nedenlerle, ister 

stat¿, g¿­, aidiyet gibi sosyal nedenlerle kullanēlsēn, takēlar aslēnda insanlarēn yaĸam 

bi­imlerini, bulunduklarē topluluk i­inde ya da diĵer toplumlarla iliĸkilerini, doĵayē 

dºn¿ĸt¿rme ­abalarēnē, ticari iliĸkilerini ve inan­ sistemlerini, hatta kendi d¿nya gºr¿ĸlerini 

anlamamēza olanak saĵlayabilmektedirler. Doĵumda, bayramda, d¿ĵ¿nde, savaĸta hayatēn 

her alanēnda, hatta ºl¿mde ve ºl¿mden sonra dahi insanlarēn kimliklerini, hissettiklerini, 
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umut ve dileklerini ­oĵu zaman kelimelerden daha iyi ifade edebilmektedirler (Gºleĸ, 

2010, 31). 

 

Elde edilen bulgular d©hilinde takēlarēn ilk ºrnekleri, kolay iĸlenebilen taĸlar, vahĸi 

hayvan kemikleri, diĸleri, boynuzlarē ya da pen­eleri, kara ve deniz yumuĸak­alarēnēn ve 

yumurtalarēnēn kabuklarē ya da fildiĸi gibi doĵada bulunan malzemelerdir. 

 

G¿n¿m¿ze kadar bulunmuĸ en eski takēlar, insanlarēn hen¿z avcē-toplayēcē olarak 

yaĸadēklarē Paleolitik ¢aĵôa aittir. ¥rneĵin; M¥. 45.000 ï 70.000 yēl ºncesine kadar 

tarihlendiĵi d¿ĸ¿n¿len ve homo cinsinden insanlar olarak bahsedilen Denisova Ķnsanē 

tarafēndan yapēlan, koritolit bilezik, deve kuĸu yumurtasē kabuĵundan yapēlmēĸ ­ok sayēda 

boncuk, b¿y¿k bir kuĸun kemiĵinden iĵne gibi buluntular, avcē-toplayēcē toplumlar i­in 

d¿ĸ¿n¿lenin aksine aslēnda ileri d¿zey insan davranēĸē olarak deĵerlendirilmektedir. ¢¿nk¿ 

bu ve benzeri ĸeylerin yapēlabilmesi i­in d¿ĸ¿nebilen bir zihin gerekmektedir (Collins, 

2018). Modern insanēn geliĸimine ait somut k¿lt¿r kalēntēlarē, bu dºnem i­inde yer 

almaktadēr. ¥rneĵin, G¿ney Sibirya'nēn Altay Krayē bºlgesindeki Denisova Maĵarasē. 

Arkeologlar, daha ºnce bilinmeyen, bulunduĵu maĵaranēn adēnē verdikleri, Denisovalēlar 

olarak adlandērdēklarē bir hominin'in anatomik kanētlarēnē ortaya ­ēkardēlar. (Fotoĵraf 1- 2) 

 

Fotoĵraf 1: Solda, maĵaranēn 11. Tabaka tabakasēnda bulunan iki b¿y¿k Denisovalē azē diĸinden biri. Saĵda, 

aynē arkeolojik kazē tabakasēnda bulunan koritolit bileziĵi par­asē ve devekuĸu yumurtasē kabuĵundan 

delinerek yapēlmēĸ boncuklarēndan biri (Collins, 2018). 
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Fotoĵraf 2: Denisova Maĵarasē'nēn 11. tabakasēnda bulunan ve Denisovalēlar tarafēndan yapēldēĵē d¿ĸ¿n¿len, 

koritolit bileziĵin tahmini olarak ­izimi. Eĵer bu doĵruysa 45.000-70.000 yēl ºncesine kadarki zamanda, ileri 

insan davranēĸlarēnē gºr¿lmektedir (Collins, 2018). 

 

Sonrasēnda, ¦st Paleolitik dºnem gelmektedir. Hayvan kemiklerinden ve 

boynuzlarēndan g¿nl¿k ve/veya rit¿el ama­lē nesnelerin ¿retilmeye baĸlanmasē, 

s¿slenmenin artēk g¿nl¿k hayatta olmasē, d¿ĸ¿nsel ve sanatsal fig¿rlerin ve maĵara 

resimlerinin yapēmē bu dºnemde ger­ekleĸmiĸtir (Baykara ve G¿le­, 2014, 45). 

 

H¿seyin Muslu (2018), Kuyum Perakendeciliĵi adlē eserinde tarih ºncesi ­aĵlarda 

aksesuar ve takēnēn iletiĸim ile ilgili rol¿n¿ aĸaĵēdaki ĸekilde ifade etmiĸtir:  

 

¦st Paleolitik dºnem ve Ge­ Taĸ Devrini takēlarēn en ºnemli ºzelliĵi, o dºnemde 

paylaĸēlan iletiĸim sisteminin ºnemli par­alarē olmasēdēr. Bu dºnemde, insan yapēmē bazē 

objelerin, sembolik iletiĸim i­in kullanēlmasē, sembolik unsurlarēn yaygēn olarak 

kullanēldēĵēnē gºstermektedir (Muslu, 2018, s.23). 

 

Bazē paleoantropolojisler,  erken dºnem insanēnēn biliĸsel yeteneklerinde ve modern 

insan davranēĸēnēn ortaya ­ēkmasēnda ºnemli bir deĵiĸimin gºstergesi olarak, ¦st Paleolitik 

dºnemde ortaya ­ēkmēĸ olan, kiĸisel s¿slenme, sanat ve s¿slenmiĸ kemikten aletlerin 

ºnemli olduĵunu dile getirmektedirler (Kuhn vd., 2001, 7645).  

 

¦st Paleolitik dºneme ait taĸ alet k¿lt¿r¿ne ñAurignacò k¿lt¿r¿ denmektedir. Bu 

dºnemde, vahĸi hayvan kemikleri ve fildiĸinden oyularak yapēlan ve tºrensel ama­larla 

ilgili olduĵu d¿ĸ¿n¿len nesneler, toplumsal yaĸamēn ºnemli ve gerekli unsurlarē haline 



23 

 

gelmiĸ ve b¿y¿, din ve sosyal davranēĸ kavramlarēyla birlikte s¿slenme ve takē takma 

ihtiyacēnēn, birden ortaya ­ēkmēĸ olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir (T¿re, 2011, 20).  

 

Yukarēda belirtildiĵi gibi s¿slenme, sanat vb. i­in verilen ºrnekler, Meadôin 

tanēmēna gºre d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde ki Mead (2021) ĸu ĸekilde ifade eder: ñbenliĵin ayērt edici 

ºzelliĵinin, zihin sahibi organizmanēn kendisine karĸē ne olabilme kapasitesinde yattēĵē 

d¿ĸ¿ncesiò, olarak ifade etmektedir. Bu da bize gºsteriyor ki; yaĸamsal gerekliliklerinin 

(beslenme, barēnma, ¿reme) dēĸēna ­ēktēĵē an itibarē ile zek©sēnē kullanarak d¿ĸ¿nebilen bir 

zihinle hayvanlardan ayrēlan insan, avcē-toplayēcē dºnemlerden itibaren benlik oluĸmaya, 

kendilerinde ve ­evrelerinde anlam arayēĸēna ­ºz¿m bulmaya ve s¿slenme kaygēsēnēnda 

eklenmesiyle insanlar benliklerini ­evrelerine yansētmaya ­alēĸmēĸ olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilinir.  

 

Genel olarak deĵerlendirildiĵinde de, insanēn ­evrelerinde bulduklarē bir takēm 

ĸeylere bi­im verme isteĵi ile d¿ĸ¿nerek yarattēklarē semboller ya da aksesuar/takēlar, ne 

olduĵu bilinmeyen bir nesnenin, gºrsel ve zihinsel bir s¿re­te geliĸen ve sistematik olarak 

nasēl kimlik kazandēĵēna dair temel anlayēĸē ortaya koyabilmektedir. ¢evremizde var olan 

nesnelere anlam y¿kleyip, onlarē gºr¿n¿r kēlma anlayēĸē ile de nesneler birer imaj kazanmēĸ 

olmaktadērlar  (Kasioĵlu, 2021, s.114). 

 

Meadôin (2021) kavramlarēnda ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò ile d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde, bireyin 

kendisine dair ïimaj-ēnē sergilerken, aksesuar ve takēlardan destek alabilmektedir. Daha 

ºnce de verilen ºrnekte vurguladēĵē gibi birey, yaĸadēĵē sosyal ortamlarda daha ºnce 

tecr¿be ettiĵi ve i­selleĸtirdiĵi, okuyarak ve izleyerek ºĵrendiĵi ĸekliyle; bir fular, bir 

ĸapka, bir gºzl¿k, bir pipo ya da parmaklarēnda y¿z¿kler gibi kullandēĵē nesnelerle, 

kendisine (benliĵine) dair ­evresine yansēttēĵē kimlik ya da imajē, entelekt¿el bir sanat­ē 

olduĵu ĸeklindedir.  

 

Ķnsanlar iletiĸim halindeyken sadece sºzl¿ iletiĸim kurmazlar. Sºzs¿z olarak da 

diĵer bireylere birtakēm bilgiler verebilmektedirler. Bireyin/aktºr¿n kullandēĵē takē ve 

aksesuarlar sºzs¿z iletiĸim dilinin ºnemli par­alarēndandēr. ¥rneĵin; bir kurum ya da gruba 

¿ye bir bireyin taktēĵē broĸ ile aynē gruba ait diĵer bireyler tarafēndan tanēnmasē, kiĸiler 

arasēnda belli nesnelere y¿klenen sembolik anlamlarla iletiĸim kurulabildiĵini 

gºsterebilmektedir.  
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K¿lt¿rel baĵlamda aksesuarlara/takēlara bakēldēĵēnda da;  gerek ­eĸitlilik, tasarēm 

ya da ¿retim ĸekillerinde, gerek kullanēm bi­imlerinde, bu nesneleri ¿reten toplumun 

verdiĵi mesajlarē ve kullanan bireylerin kimlikleri gºzlemlenebilmektedir.  Yine aynē 

nedenlerle farklē topluluklarēn da birbirinden ayrēlabilmesine yardēmcē olmaktadēr. 

¥rneĵin; Rus k¿lt¿r¿nde daha ­ok tercih edilen materyal Rose olarak adlandērēlan pembe 

altēndēr. Balkan k¿lt¿r¿nde yaĸayan insanlarēn renkli d¿nyalarē da, mine ile renklenmiĸ 

takēlarēnda gºzlemlenebilir. Japonlarēn m¿mk¿n olduĵunca sade olan yaĸantēlarē da yine 

minimalist takēlarēnda gºr¿lebilir.  

 

ķaman k¿lt¿r¿nden de ºrnek vermek gerekirse; g¿n¿m¿zde h©l© y¿klendiĵi anlamē 

koruyabilmiĸ bir sembol olan mavi gºzl¿ boncuk (nazar boncuĵu); nazara karĸē korunmak 

istenen ĸeye (ev, insan, hayvan veya eĸya olabilir) nazar boncuĵu takēlmasēdēr ve toplumun 

t¿m bireyleri i­in aynē anlamē i­ermektedir. Taĸēnmasē kolay olduĵu i­inde daha ­ok takē 

olarak takēlan nazar boncuĵu inanēĸa gºre, kºt¿ gºz¿n yaydēĵē kºt¿ fikirleri emmekte ve 

daha sonra ­atlamaktadēr  (Yēldērēm, 2012, s.133). Hatta pek ­ok farklē toplumda da aynē 

anlam sºz konusu olabilmektedir. Aslēnda burada ilk insanlarēn var olduĵu zaman i­inde 

mavi gºz pek rastlanan bir ĸey olmayabilir ve mavi gºzl¿ birinin ñbakēĸēò kendi benliĵine 

(var oluĸun) saldērē gibi algēlayarak, mavi gºzl¿ olmayan birey, karĸē bakēĸ yaratmak i­in 

dikkati boncuĵa ­ekerek ve onu bir kalkan gibi kullanarak kºt¿ algēladēĵē bakēĸtan 

kurtulduĵunu d¿ĸ¿nm¿ĸ olabilir. 

 

 2.4. K¿lt¿r 

 K¿lt¿r kavramēna dair aĸaĵēda yapēlacak tanēmlamalar, araĸtērma konusu d©hilinde 

a­ēklanmaktadēr. Zira k¿lt¿r olduk­a karmaĸēk ve tartēĸmalē bir kavramdēr. ¢alēĸma i­in 

k¿lt¿r ile ilgili ¿zerinde daha ­ok durulacak konular; k¿lt¿r¿n ºnemi, ºzellikleri ve 

bileĸenleri, sembolik etkileĸimci teori i­in k¿lt¿r kavramlarēna deĵinilecektir. ķaman 

k¿lt¿r¿ ve Neo-ķaman k¿lt¿r¿nene ise takip eden bºl¿mde deĵinilecektir. 

 

Bir sembol ¿retme etkinliĵi olan k¿lt¿r, ñkendi varlēĵē ¿zerine d¿ĸ¿nebilmeò 

yetisini kullanabilen insanēn, doĵayē olduĵu gibi kabul etmek yerine, sadece insana ºzg¿ 

olan, kendi varlēĵēnē anlamlandērmak i­in onu dºn¿ĸt¿rme arzusu ile oluĸmuĸtur. Ķnsanlēk 

belleĵinden kuĸaklar ºtesine iletilen k¿lt¿r, dºn¿ĸt¿rme etkinliklerinde biriken bilgi ve 

¿r¿nlerdir (Ergur, 2012, s.3) ve insan t¿r¿, ­evresinde meydana gelen olaylara karĸē 
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yarattēĵē bir ara­ olan k¿lt¿r ile uyarlanma yolunu se­erek hayatta kalmēĸ ve t¿r¿n¿n 

devamēnē saĵlamēĸtēr (Aydēn, 2011, s.25). 

 

Ķnsanē diĵer biyolojik varlēklardan ayēran temel ºzelliĵi olan k¿lt¿r¿n, onun doĵayē 

dºn¿ĸt¿rme ­abasē olduĵunu belirtmiĸtik. Bu ­abanēn olmasē nedeniyle, uzun s¿re insanēn 

ayērēcē ºzelliĵi olarak zek©ya sahip olmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸse de, akēl etme, yordam keĸfetme 

ya da sorun ­ºzme gibi faaliyetlerin, farklē bi­imlerde baĸka t¿rlerin de kullandēĵē, bilimsel 

araĸtērmalarla kanētlanmēĸ; zek©nēn insanēn ayērēcē ºzelliĵini ifade etmek i­in yeterli 

olmadēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Ķnsanēn ayērēcē ºzelliĵinin, zek©sēnē kullanarak sembol ¿retebilme 

yeteneĵi olduĵu saptanmēĸtēr. Ķnsanlēktan bahsetmeyi m¿mk¿n kēlan ve kuĸaktan kuĸaĵa 

aktarēlan k¿lt¿r¿ oluĸturan unsurlar, bilgi ve ¿r¿nlerdir. Bu bilgi ve ¿r¿nler, resim, m¿zik, 

takē, yazē, dil gibi ara­larla soyutlanarak aktarēlēr (Ergur, 2012, s.5). G¿n¿m¿zde ilk 

­aĵlarēn nasēl bir k¿lt¿re sahip olduklarēnē, maĵaralara yaptēklarē resimlerle ya da 

mezarlarēnda bulunan takē ve eĸyalarē sayesinde tahmin edilebilmektedir.   

 

Ķnsanēn sembol ¿retme nedenlerinin baĸēnda, kendi varlēĵēnēn farkēnda olmasē 

gelmektedir. Ķnsan kendisine dēĸardan baĸka bir gºz gibi bakabilen, diĵer bir deĵiĸle 

Meadôin (2021) kavramlarēndan  ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiònin gºz¿nden bakabilen ve 

varlēĵēnē da bu ĸekilde algēlayabilen bir canlēdēr ve var oluĸunu kendine ºzg¿ bir anlam 

katarak deneyimler. 

 

Kendi varlēĵēnēn farkēna varan insan, bunun getirisi olarak ºl¿ml¿l¿ĵ¿n¿n de 

farkēna varmaktadēr. Biyolojik anlamda ºl¿ms¿zl¿ĵ¿n olanaksēz olduĵunu anlayabilmiĸ 

olan insan, buna ­are olarak, kendi varlēĵēnda bulduĵu anlamē, soyutlamaya ya da maddi 

¿retime dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r. K¿lt¿r olgusunun en temel varlēk nedenlerinden biri, ºl¿ms¿zl¿k 

arayēĸēndaki insanēn, semboller ¿reterek eserler vermesidir. Bir baĸka ifade ile ºl¿ml¿ 

insanēn doĵayē kontrol etme ve kendi varlēĵēnē ifade etme ­abasē, onu yaĸadēklarēna karĸē 

anlamlar y¿kleme ve bu anlamlarē atfettiĵi semboller ¿retmesine neden olmuĸ ve bunun 

sonucu olarak da nesilden nesle aktarēlabilen k¿lt¿r¿ oluĸturmuĸtur (Ergur, 2012, s.7).  

 

Bir sembol ¿retimi olan k¿lt¿r, tēpkē, yukarēda da bahsedilen sembol gibi 

evrenseldir. Aynē zamanda ºzeldir; toplumsaldēr, ºĵrenilir, tarihi ve s¿reklidir; ideal ya da 

idealleĸtirilmiĸ kurallar sistemidir; ihtiya­larē karĸēlayēcē ve doyum saĵlayēcēdēr; deĵiĸir, 

b¿t¿nleĸtiricidir ve soyutlamadēr; maddi ve manevi yºn¿ vardēr ve bu iki yºn arasēnda bir 
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ikilik yoktur, toplumsal d¿nya ve doĵa ile aradaki ­evirmendir. Ķnsan yarattēĵē k¿lt¿rle 

doĵayē insanileĸtirir, onun ¿zerinde kurallar koyarak sēnēflandērēr ve dºn¿ĸt¿r¿r.  K¿lt¿r 

aynē zamanda bir idealler sistemidir, uyarlanma tarzēdēr ve hem uyarlayēcē hem de uyum 

bozucudur (G¿ven­, 1979). Bir sistem olarak k¿lt¿r ise aĸaĵēda verilen ĸekilde 

gºr¿lmektedir. (ķekil 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 1: K¿lt¿rò Kavramē: ana ºĵeler ve k¿lt¿r ñharitasēò (G¿ven­, 1970, s.109). 

 

K¿lt¿r¿n, birbirine iĸlevsel ve tarihsel baĵlarla baĵlayan i­ i­e ge­miĸ bileĸenleri 

vardēr. Bunlar; toplumun varlēk ve evren konularēndaki a­ēklama ĸekli olarak inan­lardēr. 

Ķnan­lar, toplumsal alēĸkanlēklarē ve sorunlarē ­ºzmeye dair yºntemleri bi­imlendirerek 

deĵerleri oluĸtururlar. Bir diĵer bileĸen olan normlar ise, toplumda d¿zenin saĵlanmasē, 

deĵerlerin yaptērēm g¿c¿ kazanmasē ile oluĸurlar. K¿lt¿r¿ oluĸturan bir baĸka bileĸen ise 

teknolojidir. Teknoloji, doĵayē dºn¿ĸt¿rme faaliyetleri, insanēn bu ama­la ¿rettiĵi bilgi ve 

gere­lerdir ve nihayet semboller ise, t¿m bu faaliyet ve ifadelerle kendilerinin soyut 

temsilleridir. Ortak bir dilin paylaĸēmē da k¿lt¿r¿n olmazsa olmaz bileĸenidir (Ergur, 2012, 

s.10). 
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Ķnsanlarēn kendi eylemlerine bir anlam atfetmesi, doĵayē dºn¿ĸt¿rmesine neden 

olduĵundan bahsetmiĸtik. Bu bakēmdan doĵa, bir sembol ¿retim kaynaĵēdēr ve ¿retimlerin 

soyut temsillerini de i­ermektedir. Diĵer bir ifade ile semboller bu soyut temsillerdir ve 

temsil ettiĵi ya da ­aĵrēĸtērdēĵē nesne, eylem, durum, etkileĸim, kiĸi vb.ôi ima ederek temsil 

etme yeteneĵine sahiptirler. ¥rneĵin, giyilen giysiler, takēlan aksesuar ya da takēlar, sadece 

ºrt¿nmek ya da s¿slenmek ama­lē deĵil, aynē zamanda, bireyin yaĸadēĵē toplumsal ortamda 

kiĸiliĵini nasēl sunduĵunu gºsteren sembol sistemleridir (Ergur, 2012, s.13).  

 

Sosyoloji ve antropolojinin en ºnemli kavramē olan k¿lt¿r, genel olarak sosyal 

bilimlerin en tartēĸmalē, karmaĸēk ve belirsiz kavramlarēndandēr. 

 

K¿lt¿r kavramēna sosyolojik ve antropolojik olarak baktēĵēmēzda ñbir dºnem ya da 

toplumsal grubun yaĸam bi­imiò olarak ele alēndēĵē gºr¿lmektedir. Diĵer bir ifadeyle,  bir 

toplumsal grubun ñb¿t¿n bir yaĸam tarzēò da denebilir ve bu tanēma gºre de k¿lt¿r, grubun 

¿yelerinin inandēklarē deĵerlerden yarattēklarē maddi ĸeylere kadar bir b¿t¿n olarak 

oluĸmaktadēr. Bazē psikolojik gºr¿ĸlere gºre her toplum ya da topluluk, kendi karakteristik 

kiĸiliĵini ¿retir. K¿lt¿r¿ yaratanlarda, ortak kiĸiliklerinin yansēmasēdēr ve k¿lt¿r¿n baĸlēca 

yaratēcē g¿c¿, duygusal ve estetik bir g¿­ olan b¿t¿nleĸmedir. (Gºkalp, 2012, s.33). 

 

Antropolojik a­ēdan k¿lt¿r ile ilgili pek ­ok yaklaĸēm bulunmaktadēr. Fakat bu 

­alēĸmada, ­alēĸmaya uygun olan Simgeci/Yorumcu Antropolojik Yaklaĸēmdan kēsaca 

bahsedilecektir.  

 

Simgeci/Yorumcu yaklaĸēmēn ºnde gelen ismi, Clifford Geertz (1926-2006), 

k¿lt¿r¿, bireylerince ortak olarak paylaĸēlan sembol ve anlamlardan oluĸan ñinsanēn 

deneyimlerine anlam y¿klediĵi bir simgeler sistemiò olarak gºrmektedir ve simgesel bir 

sistem olduĵu i­in, k¿lt¿rel s¿re­ler okunmalē, terc¿me edilmeli ve yorumlanmalēdērlar 

(¥zbudun, 2007, s.315). Ayrēca paylaĸēlan anlam sistemleri olarak d¿ĸ¿n¿len k¿lt¿r, 

sadece sanatē deĵil, t¿m sembolik olgularē i­ermektedir, kolektiftir ve paylaĸēlēr (Gºkalp, 

2012, s.41). 

   

K¿lt¿rden bahsedileceĵi zaman gelenek, gºrenek, ºrf ve adetlerden de sºz edilmesi 

gerekmektedir. Gelenekler, ge­miĸi ­aĵrēĸtērēyor olsa da bug¿n ve gelecekteki hayatēmēza 
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da yºneliktir. Onun incelediĵi maddi k¿lt¿r ¿r¿nleri ve sanatlar, aslēnda ĸu anda 

g¿n¿m¿zdeki d¿nyaya da aittirler (¥zsan, 2021, s.85).  

 

Antropoloji Sºzl¿ĵ¿ônde Sibel ¥zbudunôun tanēmēna gºre adetler; uzun zamanlar 

boyunca tekrar edilerek kurumsallaĸmēĸ toplumsal alēĸkanlēklardēr. Adetler de tēpkē 

gelenekler gibi s¿reĵenlik duygusu oluĸturmakta ve ge­miĸi g¿n¿m¿ze taĸēmaktadēr. Fakat 

¥zbudunôa gºre adetler, daha az deĵer y¿kl¿d¿rler, zorunlu deĵildirler ve gºreli olarak da 

daha az ºnemli toplumsal pratiklerdir. Y¿zeysel davranēĸ tarzlarēnē i­erirler ve sadece 

tavsiye edilirler. Ayrēca gelenekler gibi etkin bir aktarēm ve benimseme s¿reci ge­irmezler. 

Selamlaĸma ĸekilleri adetlere ºrnek olarak verilebilir. ¥rfler ise, bilin­dēĸē alēĸkanlēklar 

haline gelmiĸ toplumsal normlar olarak kabul edilebilirler. Bir toplumdaki, terbiye ve ahlak 

standartlarēnē belirleyen temel kurallarē oluĸturmaktadērlar. ¥rfler ayrēca deĵiĸmeyi ifade 

ederler ­¿nk¿ bir yandan ayrē kesimlerce benimsenebilirken, bir yandan da sēklēkla ihlal 

edilmektedirler (¥zbudun, 2003, s.12-13). 

 

K¿lt¿r¿ oluĸturan ara­lardan biri olan din ve kutsal olgusuna da deĵinmek 

gerekmektedir. Hayat, hem doĵa kaynaklē hem de insan kaynaklē pek ­ok yēkēcē etkiyi de 

i­inde barēndērmaktadēr. Bu yēkēcē etkiler karĸēsēnda kendini g¿­s¿z ve savunmasēz 

hisseden insan, g¿venliĵini ve esenliĵini saĵlamak i­in doĵa¿st¿ g¿­ler aramasēna neden 

olmuĸtur. Kendi aklēnēn idrak edemediĵi olaylara karĸē doĵa¿st¿ g¿­ler, doĵayē ve 

toplumsal hayatē d¿zenlemeye kadir olduĵuna inanēlmasēyla din ve kutsal ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Bunlar, yēkēm ve ºl¿mler karĸēsēndaki en ºnemli direniĸ ara­larēdērlar. Dinin temelinde 

inan­lar yer almaktadēr. Kurallara baĵlanmēĸ ve d¿zenlenmiĸ inan­larla ve doĵa¿st¿ 

g¿­lerle baĵ kurma yollarē olan ayinler ve ibadetler dinin iki ºnemli unsurudurlar. 

Kutsallēk kavramē ise dini aĸmaktadēr. D¿nya ve evrenin yaradēlēĸēna dair mitolojiler, 

kozmolojiler ve kēyamet senaryolarē olan eskatalojiler, kutsalēn b¿nyesinde yer 

almaktadērlar. Din; konuĸma ve kavramsallaĸtērma ºzellikleri gibi insana ºzg¿ bir ºzelliktir 

(Aydēn, 2011, s.203-204). 

 

Antropoloji Sºzl¿ĵ¿ adlē eserde inan­ ve tabu ile ilgili tanēmlamalar ĸºyledir. 

Doĵa¿st¿ ile doĵal olan arasēndaki ayrēm, ºl¿ms¿zl¿k ve ºl¿ml¿l¿k arasēndaki ayrēmda 

sembolleĸmektedir. Doĵa¿st¿ tarihsiz, zamansēz, mutlak kudretin ve sonsºz mutluluĵun 

alanēdēr; doĵal olan ise zamanlēdēr ve zaman tarihi yaratēr ve canlēlar bu tarihin i­inde iniĸli 

­ēkēĸlē ve sorunlu bir kaderi yaĸarlar. Ķnan­, dinin bir boyutudur. Diĵer bir boyutu ise 
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rit¿ellerdir. Rit¿eller, inancē ifade etmek, pekiĸtirmek ve bu inan­ ­evresinde dayanēĸma ve 

kimlik yaratmak amacēyla d¿zenlenmektedirler. Kutsalē ve kutsallēĵē sembolleĸtiren 

ayinler ve ­eĸitli ibadet bi­imlerini i­ermektedirler ve kurumsallaĸmēĸ davranēĸ 

ºr¿nt¿leridirler. Tabular, inan­ sistemlerinin yasakladēĵē eylemlerdir diyebiliriz. Diĵer bir 

ifade ile tabular, yanaĸēlmasēnē, yenilmesini, dokunulmasēnē hatta kimi zaman sºylenmesini 

yasakladēĵē canlē-cansēz her ĸey olabilir.  ¥rneĵin, kirlilik tabusu nedeniyle Ķslam ve 

Yahudi dinine gºre domuz eti yemek bir tabudur. Tabular iki t¿rl¿d¿r. S¿rekli tabular ki 

bunlar, belli rit¿eller dēĸēnda yasaklē olmaya devam edenlerdir; ge­ici tabular ise, ĸef veya 

din adamlarēnca bir kiĸinin belli bir s¿re cezalandērēlmasēnē i­ermektedir (Emiroĵlu, 2003, 

s.771-772). 

 

K¿ltler, kutsal kabul edilmiĸ varlēklar ­evresinde oluĸmuĸ inan­ ve tapēnma 

bi­imleridir. Arēnma, bereket, doĵurganlēk gibi konularēn odak noktasēdēr ve k¿lt varlēklara 

bu nedenle tapēnēlēr, saygē duyulur, bazen kurbanlar bile verilir ve ayinler d¿zenlenir 

(Emiroĵlu ve ¥zbudun, 2003, s.519). ¥rneĵin, T¿rk k¿lt¿r¿nde ĸamanlēktan gelen aĵa­, 

kutsal bir k¿ltt¿r. Bu nedenle doĵurganlēk saĵlayacaĵē inancē ile aĵa­lara ­aput 

baĵlanmaktadēr.   

 

Dinsel semboller, soyut dinsel ºgelerin somut olarak algēlanmasēna hizmet eden 

tutum, davranēĸ ve nesnelerdir. ¥rneĵin, bir nesne olan ve boyuna kolye gibi takēlan ha­, 

Hristiyanlēĵēn dini sembol¿d¿r.  

 

Dinsel nitelikli efsanelere, Mitos denmektedir ve her mitos kutsal bir ºyk¿ye 

gºnderme yapar. Kutsal ve doĵa¿st¿ olanē, somut ve d¿nyevi olana baĵlar. Mitoslar, 

toplumun birliĵini, dayanēĸmasēnē ve kimliĵini oluĸturan tarihsel ºyk¿lerdir. Gº­leri, 

ge­miĸteki varoluĸ bi­imlerini, yaĸanan afetleri kuĸaktan kuĸaĵa aktararēr ve bu sayede 

toplumdaki birlik ve kimlik yeniden kurulur. Ayrēca ge­miĸte yaĸadēĵē d¿ĸ¿n¿len kutsal 

kiĸilerin ºyk¿leri olarak da doĵru hayatē anlatan birer ahlak ºĵretisidirler. Mitoslar 

sembollerle doludurlar ve her sembol, bireylerin yaĸadēklarē hayattaki rollerini ve nasēl 

doĵru davranacaklarēnē hatērlatan iĸaretler gibidirler (Emiroĵlu ve ¥zbudun, 2003, s.602). 

 

Mitoloji  ise, mitoslarēn oluĸturduĵu tutarlē b¿t¿nl¿k ve ºyk¿lerin birbirini 

tamamlayēcē bir ĸekilde ºrg¿tlenmesidir. Mitolojiler aynē zamanda birer d¿nya 

gºr¿ĸ¿d¿rler. Toplumun kimliĵinin en ºnemli par­asēnē oluĸturan, toplumlarēn yaradēlēĸ 
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kurgusunu yansētērlar ve bu s¿re­ i­inde o toplumun biricikliĵini, se­ilmiĸliĵini vurgularlar 

(Aydēn, 2011, s.215). ¥rneĵin, Yunan Mitolojisi, S¿mer Mitolojisi, Kelt Mitolojisi ya da 

Hint Mitolojisi, en bilinen mitolojilerdir.  

 

Sosyolojik a­ēdan k¿lt¿re bakēldēĵēnda toplumsal hayatē, sahnelenen bir dramaya 

benzeterek bireyleri, sahne ºn¿nde ve arkasēnda rol yapan aktºrler olarak deĵerlendiren 

Goffmanôdan (2020) daha ºnce de bahsetmiĸtik. Cilfford Geertzôin yaklaĸēmē, Goffmanôēn 

sahne metaforuna yakēn, yorumlayēcē antropolojik yaklaĸēmdēr denebilir. K¿lt¿rlerin 

Yorumlanmasē adlē eserinin Derin Oyun: Bali Horoz Dºv¿ĸ¿ ¦zerine Notlar adlē 

bºl¿m¿nde Geertz, bu dºv¿ĸ¿, sahnelenen bir oyun gibi ele alēr ve ­ºz¿mlemesini yapar. 

Dºv¿ĸ i­in dºnen bahislerin, para kazanmaktan ­ok stat¿ kazanmak ama­lē olduĵunu 

ortaya koyar. Geertzôin, horoz dºv¿ĸ¿ ¿zerinden yaptēĵē okumada bu dºv¿ĸlerin stat¿ 

rekabeti, erkek egemenliĵi, coĸku, vahĸet ve ºfkenin kamusal bir sergilemesi olduĵunu 

belirtmektedir (Geertz, 2010, s.473). 

 

Mikro d¿zeyde, g¿ndelik hayatta anlamlarēn etkileĸim yoluyla nasēl 

ĸekillendirildiĵini anlamaya ve a­ēklamaya ­alēĸan sembolik etkileĸimci teori i­in k¿lt¿r 

ºnemli bir kavramdēr. 

 

Aktºrlere ve onlarēn ºznel betimlemelerine ºnem veren sembolik etkileĸimci teori, 

toplumun mikro boyutlarēna, g¿ndelik yaĸantēya ve sembolik etkileĸimle g¿ndelik 

yaĸantēlarēnda nasēl etkileĸtiklerine, d¿zen ve anlamē nasēl yarattēklarēna, insanlarē 

g¿d¿leyen temel faktºrlerin neler olduklarēna odaklanmaktadēr. Sembol ve anlam 

kavramlarēnēn merkezinde, etkileĸime (eylem, aktºr olarak insan) ve onlarla iliĸkili 

sembollere (onlarēn anlamlarēna) odaklanmaktadēr. Canlēlar i­inde sembol kullananēn 

sadece insan olduĵunu daha ºnce de vurgulamēĸtēk. Bu anlamda k¿lt¿r ¿retebilen, 

karmaĸēk tarihe sahip tek varlēk da insandēr. Sembolleri kullanan insanlar, her ĸeye bir 

anlam y¿klerler ve ona gºre hareket ederler. Buda k¿lt¿r¿n oluĸumu i­in hayati ºnemlidir. 

Ķnsan aktif, yorumlayēcē ve eylemci bir ºzne olarak k¿lt¿rel katmanlarē oluĸturur ve 

eylemlerini semboller ve anlamlar yoluyla kalēcē hale getirir. K¿lt¿r, sembollere, sembolik 

iliĸkilere, sembollere verilen anlamlara hayat veren ana malzemedir ve bu nedenle de 

sembolik etkileĸimci teorinin ana uĵrak noktasē k¿lt¿rd¿r (Alver, b.t.). 
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2.5. ķamanizm ve ķaman K¿lt¿r¿  

ķamanizm, tarih ºncesi ­aĵlardan g¿n¿m¿ze kadar gelebilmiĸ bir inan­ sistemi 

olarak belirtilmektedir. Olaylara bir anlam katmak ve bu olaylar ¿zerinde egemen 

olabilmek amacēyla insan zihni tarafēndan, d¿nyanēn ­eĸitli bºlgelerinde ï kºkeni olan Orta 

ve Kuzey Asyaôdan Kuzey ve G¿ney Amerikaôya, Avusturalya yerlilerinden 

Endonezyaôya, Japonyaôya, kēsaca d¿nyanēn dºrt bir yanēnda - baĵēmsēz bi­imde tasarlanan 

b¿y¿k sistemlerden biridir (Perrin, 2011, s.9).  

 

G¿ncel etnolojik bir eĵilime gºre ķamanizm, toplumun ve kurumlarēn t¿m¿n¿ 

ilgilendiren toplumsal, dinsel, siyasal, ekonomik, sembolik ve estetik bir olgudur ve bu 

a­ēdan bakēldēĵēnda da ĸaman, elde var olan kaynaklardan yararlanan bir yºnetici, 

hastalēklarē tedavi edici bir doktor, bir psikolog ve bir sanat­ēdēr (Perrin, 2011, s.10). T¿m 

bu rolleri sembolik etkileĸimci teoriye gºre d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde ĸaman, kullandēĵē bir takēm 

sembolik nesnelerle bu benliklere/kimliklere b¿r¿nebilmektedir. Zaten yaĸadēĵē toplum 

i­inde de paylaĸēlan bir olgu olduĵu i­in ĸamandan beklenende budur. T¿m bunlarla 

birlikte ķamanizm, birey-tanrē- ruh arasēndaki iletiĸimi de saĵlayan dinsel bir olgu olarak 

da tanēmlanēr (Tun­, 2007, s.III). Mircea Eliadeôye gºre ise ķamanizm tipik olarak Sibirya 

ve Orta Asyaôya ºzg¿ dinsel bir olgudur, kendine ºzg¿ bir yapēlaĸmanēn belirtilerini 

gºsterir ve belirli bir tarihe sahip olduĵunu da belli eder. Yine Eliadeôye gºre ĸamanda; bir 

sihirbaz ve otacēdēr fakat bunlardan baĸka, ñruhg¿der (psychopompe)diré ayrēca rahip, 

mistik ve ozan da olabilir.ò (Eliade, 1999, s.22). 

  

 Ķnsan ve d¿nyanēn ºzel bir tasarēmē olan ķamanizm, insanlar ile tanrēlar arasēnda 

ºzel bir baĵ olduĵunu var sayar ve bir dizi eylemin altēnda yatan fikirler b¿t¿n¿d¿r. Daha 

­ok ruhlar ve tanrēlarla iletiĸimin ºn planda olduĵu sihirli ve mistik ºgeler ve semboller 

taĸēr (Tun­, 2007,s.III).  

 

 ķaman ya da Kam ise; insanlarēn baĸlarēna gelen talihsizliklerin nedenlerini 

a­ēklama, her t¿rl¿ dengesizliĵi ve meydana gelecek olan sēkēntēlarē ºnleme ya da acēlarē 

yatēĸtērmakla y¿k¿ml¿ kimselerdir (Perrin, 2011, s.11) ve aynē zamanda, insanlar - tanrēlar 

ve ruhlar arasēnda aracēlēk yapma kudretine sahiptirler (Ķnan, 1986, s.75). 

 

 ķaman sºzc¿ĵ¿n¿n kºkenine baktēĵēmēzda, ¢inôe kadar t¿m doĵu Sibiryaôya 

daĵēlmēĸ Moĵol dil grubuna dahil Tunguz diline ait ñ¢amanòdan gediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir 
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ve ¢aôdan (bilmek) t¿reyen ¢aman, ñbilen insanò anlamēnda kullanēlmēĸtēr. Kºkenine dair 

bir baĸka yaklaĸēm ise, ñsē­ramak, coĸmak, dans etmekò anlamēna gelen bir fiil kºk¿nden 

t¿rediĵi varsayēlmaktadēr. G¿n¿m¿zde ise ĸaman sºzc¿ĵ¿ giderek, halk dilinin ge­miĸte 

ñb¿y¿c¿ò, ñsaĵaltēcēò, ñsihirbazò ya da ñk©hinò diye adlandērdēĵē, ñb¿y¿sel yeteneklereò 

baĸvurduĵu kabul edilen herkes i­in kullandēĵē kavramlarēn yerini almaya yºnelmiĸtir 

(Perrin, 2011, s.17). Abd¿lkadir Ķnan ise ñTarihte ve Bug¿n ķamanizmò adlē eserinde: 

ñķaman dinini ayin ve tºrenlerini yapan, ruhlarla fani insanlar arasēnda aracēlēk eden 

adama umumiyetle T¿rk kavimlerinde ñkamò denir. Mahmut Kaĸgari ñkamò kelimesini 

ñk©hinò kelimesiyle terc¿me ediyor (Divan¿ L¿gat-it T¿rk III, 157)ò ĸeklinde ifade 

etmektedir (Ķnan, 1986, s.72). 

 

 ķamanizm uygulanēĸē bakēmēndan, ne belirli bir usul ve sērlara baĵlē dinsel bir tºren 

ne de kiĸisel bir arayēĸtēr. Pratik bir amacē vardēr ve ĸaman toplumsal bir talebe karĸēlēk 

verir. ķamanēn varlēĵē, sēkēntēlarē ortaya ­ēkaran ºteki d¿nya ile iyi iliĸkileri s¿rd¿rerek, bu 

sēkēntēlarē ºnlemek ya da aracēlēk yaparak sorunlarē ­ºzmek ¿zerine kuruludur. Bu nedenle 

ĸaman, vazge­ilmez bir iĸleve sahiptir ve eylemlerinden topluluktaki her birey 

yararlanmaktadēr. ķaman, insanlarēn huzuruna ve d¿nyanēn dengesine gºz kulak olmalē ve 

sēkēntēlarēn ¿stesinden gelmek i­in harekete ge­melidir. ķamanizm, kiĸisel niteliklerin 

temelde bulunduĵu sºzl¿ ve teatral bir sanattēr ve her ĸamanēn kendine ºzg¿ bir ¿slubu 

vardēr. Her yeni duruma karĸē hayal g¿c¿n¿ sergiler ve yaratēr. ķamancēl pratikler genelde 

geceleri yapēlmakla birlikte ºzel bir g¿nleri de yoktur.  Ayinlerin geceleri yapēlmasēnēn 

nedeni ise, ºteki d¿nyanēn kendini geceleri daha kolay sergilediĵi inancēdēr (Perrin, 2011, 

71). 

 

  ñRotasēz Seyyahò takma adēyla internette bulunan Youtube kanalēnda 2020 yēlēnda, 

G¿ney Amerika, Sibirya ve Moĵolistan ĸamanlarēyla yaptēĵē gºr¿ĸmeleri yayēnladēĵē 

Mehmet Gen­ôin anlatēmēna gºre dºrt ­eĸit ĸaman bulunmaktadēr. Bunlar; Ak ĸaman, Kara 

ĸaman, Kºrlik ve Kēzēl ĸamandēr. Bu ĸamanlarēn en g¿­l¿leri ise Kēzēl ĸamanlardēr (Gen­, 

2020). (Fotoĵraf 3) 
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Ayinler sērasēnda ĸamanēn en ºnemli iki unsuru, giydiĵi c¿bbesi (manyak) ve 

davuludur. Bunlarēn dēĸēnda kullandēĵē diĵer aksesuarlar ise; takēlar, baĸlēk, davulu ­almak 

i­in tokmak, maske, ayna ve bazen de kuklalar bulunmaktadēr. T¿m bu kost¿m ve 

aksesuarlarēn her birinin sembolik ºĵeler i­erdiĵi de bilinmektedir. Bu sembolik okumalarē 

ilerleyen bºl¿mlerde daha detaylē inceleyeceĵiz fakat ºnce ĸaman k¿lt¿r¿n¿n 

kozmolojisinden de bir takēm bilgileri burada vermek yerinde olacaktēr ­¿nk¿ ¿retilmiĸ 

sembolik ¿r¿nlerin iĸlev ve anlamlarē, kozmolojisinin ºĵeleriyle bir arada gºr¿lmektedir. 

  

 ķaman k¿lt¿r¿n¿n kozmolojisi; gºk ve gºkte bulunan y¿ce varlēklar, yer ve yerde 

yaĸayan cansēz nesneler, insanlar, bitkiler, hayvanlar ve yeraltē ve yeraltēnēn y¿ce varlēklarē 

olmak ¿zere ¿­ kēsma ayrēlmaktadēr. Gºkte bulunan y¿ce varlēklar iyicil, yeraltēnda 

bulunan y¿ce varlēklar ise kºt¿c¿l varlēklardēr. (Fotoĵraf 4-5) 

 

Fotoĵraf 3: Sibirya Kēzēl ķamanē (Gen­, 2020b).  



34 

 

 

Fotoĵraf 4: Orta Asya ķaman Davulu. (Sērrē Us, 2022) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 5: ķaman Davulu ¦zerinde Baĸka Sembolik Fig¿rler. (Ķgdirhan, 2007) 
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Yery¿z¿ bir dikdºrtgendir ve gºky¿z¿ onun ¿zerine oturan bir daire ĸeklinde 

d¿ĸ¿n¿l¿r. Dairenin merkezinde ise ñAksis Mundiò (yerin ekseni, yerin direĵi ya da yerin 

gºbeĵi) bulunmaktadēr. Bu eksen, yer, gºk ve yeraltēnēn ge­iĸ kapēsēdēr. Bir daĵ ya da bir 

aĵa­ olabilmektedir (Tun­, 2007, s.27). 

 

 Aksis Mundi, ­eĸitli geleneklerde ñgºĵ¿n kalbiò, ñgºĵ¿n merkeziò, ñgºĵ¿n direĵiò 

gibi terimlerle de ifade edilmektedir. En ­ok T¿rk mitolojisinde ve Asya ķamanizmôinde 

gºr¿lmektedir. T¿rk geleneklerinde (Uygur, Yakut ve Altay) Gºĵ¿n Gºbeĵi, Yerin Gºbeĵi 

ve bunlarēn arasēnda yer alan ñD¿nya Daĵēò ve ñYaĸam Aĵacēò hakkēnda sºylenenler 

ºzetle; insanlarēn yaĸadēĵē ñyerò, ºl¿lerin bulunduĵu ñyeraltēò (ºtealem) ve ñgºkòten 

(sprit¿al gºk)  oluĸan ¿­ ortam, merkezlerinden ge­en bir eksenle birbirlerine baĵlēdēr. Hi­ 

kimse yeraltēna inmeden gºĵe ­ēkamaz. Eksenlerin ge­tiĵi ortamlarēn ortasēndaki 

ñdelik/a­ēklēkò lar bir t¿r ge­ittir. ķamanlar/Kamlar trans ya da esrime sērasēnda bir 

©lemden diĵerine bu ge­itle ge­erler. ¥l¿ler de bu ge­itle ºte ©leme gº­erler. ñYerin 

gºbeĵiò yerin kapēsēdēr. ¥te©leme giden ĸamanlar, yerin deliĵinden ge­erek giderler ve 

yine bu delik (kapē) ile dºnerler (Salt, 2019, s.126-127). 

 

 ñGºĵ¿n Gºbeĵiò bir yēldēzdēr (Demir Kazēk, Altēn Kazēk, Kutup Yēldēzē, Sirus 

Yēldēzē) ve d¿nya gºĵe bu yēldēzla baĵlēdēr. Bu yēldēz; ñGºk Tanrēònēn ēĸēklē ¿lkeleri olan 

ñY¿ksek Gºkò ile ñyeròi birleĸtiren kapēdēr. ñGºkò ile ñyeriò, ñruhsal ©lemò ile ñmaddi 

©lemiò, ñGºk Tanrēò ile ñinsanēò ayēran bir sēnērdēr. ñGºĵ¿n Direĵiò  b¿t¿n gezegenlerin 

baĵēdēr. Gºĵ¿n kapēsēdēr ­¿nk¿ ñGºk Tanrēò bu kapēdan insanlarē baĵēĸlar ve onlarēn 

dileklerini yerine getirir. ķamanēn gºlgeler diyarēna ve gºĵe u­uĸu, D¿nya Daĵēôna ­ēkēĸla 

baĸlar (Altay T¿rkleri). Gºk ile yerin baĵlantēsēnē m¿mk¿n kēlan eksen D¿nya Daĵēôdēr ve 

yerin gºbeĵinde yer alēr, bu daĵdan yedi/dokuz dallē bir aĵa­ ­ēkar ve gºk ile yer arasēnda 

ki irtibatē saĵlayan direk bu aĵa­tēr (Yakut T¿rkleri). Bazē Asya ĸaman davulundaki 

resimlerde, bu yēldēz karĸēlēklē ­izilmiĸtir. ¦­ ­ift yayēn ortasēnda tasvir edilir ki yay, 

ºzellikle de iki yay, ñSirusò ­ift yēldēzēnēn en bilinen sembollerindendir. ñYeraltēò ya da 

ñGºlgeler Diyarēò,  Asya ķamanizmôinde, Kuzey ve G¿ney Amerika Kēzēlderilileriônde ve 

bazē Afrika kabilelerinde kullanēlan sembolik bir ifadedir. Yakut T¿rkleri, ¢uk­iler ve 

Yukagiler, insanlarēn ¿­ ñcanòlarē olduĵuna inanērlar. ¥ld¿klerinde biri mezarda kalēr, biri 

gºĵe ­ēkar ve ¿­¿nc¿ can da ñgºlgeler diyarēòna iner. Bu diyarda ºl¿, ñyeròde yaĸadēĵē 

hayata devam eder ve bir s¿re sonra ñyeròde tekrar doĵabilir. Bazē geleneklerde 
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g¿nahk©rlar ºl¿m sonrasēnda kºt¿ ruhlarla karĸēlaĸabilmektedir. ķamanlarēn gºrevlerinden 

biri de ºlen kimseye bu kºt¿ ruhlardan kurtulmasēna yardēm etmektir (Salt, 2019, 134). 

 

 ķaman k¿lt¿r¿, olduk­a geniĸ kapsamlē ve fazlaca sembolik i­eriĵe sahip bir 

k¿lt¿rd¿r. Ķlerleyen bºl¿mlerde bu k¿lt¿rel sembolleri, benlik, kimlik ve benliĵin sunumu 

gibi kavramlarēn yer aldēĵē sembolik etkileĸimci teori ­er­evesinde irdeleyeceĵiz.   
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3. ķAMAN K¦LT¦R¦N¦ OLUķTURAN UNSURLARIN AKSESUAR 

VE TAKILARA YANSIMALARI VE BUNLARIN SEMBOLIK 

ĶķLEVLERĶ 

Bireysel bir ¿retim olarak, topluma mal olan ve birbirlerinden beslenerek oluĸan 

k¿lt¿r¿n ¿r¿nleri, mitlerle, efsanelerle, ºyk¿lerle ya da inan­larla veya davranēĸlarla maddi 

ya da manevi olsun, sembollerin oluĸmasēnē saĵlayan en ºnemli etkendir. Bu nedenle 

k¿lt¿rel sembolleri anlayabilmek i­in, bu sembolleri oluĸturan temel k¿lt¿rel unsurlarēn 

bireylere etkisine ve toplumsal yansēmasēna bakmak, sonra da o sembol¿n bu k¿lt¿rel 

unsurlarēn hangi iĸlevini karĸēladēĵēnē anlamaya ­alēĸmak yerinde olacaktēr. Ge­miĸe ait 

k¿lt¿rel kodlarēn temsil ettikleri ĸeyler de semboliktir. Kafiye ¥zlem Alpôin belirttiĵi gibi, 

sembolleri oluĸturan kodlar da simgesel ve iĸlevsel bir b¿t¿n olarak ele alēnabilirler (Alp 

ve Mutlu, 2021, s.1008-1009). 

  

 ¢alēĸma kapsamēnda ele alēnacak ĸaman k¿lt¿r¿ ve kost¿mlerinde kullanēlan 

aksesuar ve takēlarēn, sembolik iĸlev ve anlamlarē ve daha ºnce de sºz¿ edilen ĸaman 

k¿lt¿r¿ kozmolojisinin ºĵeleri bir arada gºr¿lebilmektedir.  

 

 Aĸaĵēda gºrsellerle daha detaylē incelenecek olan bu sembolik nesnelerin gºk / yer / 

yeraltēnē temsil eden unsurlarē nasēl i­erdiĵi ve bireye ve topluma nasēl yansēdēĵē 

gºsterilmeye ­alēĸēlacaktēr. Daha ºnce de bahsedilen gºk / yer / yeraltē k¿ltlerinin, kost¿m, 

aksesuar ve takēlarēnda yine bu kozmolojiye gºre var olduklarē ve t¿m unsurlarēnē 

barēndērdēĵē dikkat ­ekicidir. Ge­miĸte bu semboller ne ĸekilde, hangi anlamda ve nasēl 

iĸlevle var olmuĸlar ve ĸimdi g¿n¿m¿zde, ne ºl­¿de deĵiĸip dºn¿ĸm¿ĸler veya yok mu 

olmuĸlar, karĸēlaĸtērarak ele alēnacaktēr. 

 

3.1. ķaman Kost¿m ve Aksesuarlarēnēn Genel ¥zellikleri  

D¿nyada h©l© devam eden ve t¿m din adamlarēnēn belirli g¿nlerde giydiĵi ºzel 

kost¿mleri giymeleri, ge­miĸten gelen bir gelenektir diyebiliriz. ķamanizmin din adamē 

olan ĸamanlarēn da yine ºzel g¿nler de giydikleri, kendilerine has kost¿mleri (manyak, 

kumu, oy¿t tangasa) vardēr. (Fotoĵraf 6) Kadēn ve erkek ĸamanlarēn kost¿mleri 

birbirlerinden ­ok farklē olmamakla birlikte, kadēn ĸamanlarēn manyaklarē daha zariftir 

(Anohin, 2006, s.38). 
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Devir ve topluluklara gºre farklēlēk gºsterebilen ĸaman kost¿mlerinde, bazē 

topluluklarda yalnēzca baĸlēk ya da kemer yeterli olabilirken, bazē topluluklarda ayine gºre 

kost¿m deĵiĸebilmektedir. ķaman bu ºzel kost¿m (manyak) olmasa bile g¿ndelik 

giysilerinden ayrēlabilmesi i­in mutlaka kutsal sayēlan bir aksesuar kullanmalēdēr (G¿rcan, 

2018, s.95). Birer nesne olarak bu kost¿m ve ¿st¿nde bulunan aksesuarlar ĸamana, 

b¿r¿nmek istediĵi ya da b¿r¿nmesi geren benliĵe dair semboller i­ermektedir diyebiliriz. 

 

Eliadeôye (1999) gºre ĸamanēn kost¿m¿, kendi baĸēna kutsallēĵēn 

gºr¿n¿rleĸmesidir. Dinsel bir kozmografya oluĸturur ve bazē kozmik sembolleri ve 

izlenecek meta-psiĸik yollarē da a­ēĵa vurmaktadēr. 

 

Eliade ķamanizm adlē eserinde ĸu ĸekilde a­ēklar: 

 

Giysi kendi baĸēna, ­evredeki uzamdan nitel olarak farklē, ºzel bir dinsel 

mikrokozmosu temsil eder. Bir yandan, hemen hemen eksiksiz bir simgesel sistem 

Fotoĵraf 6: Bir ķaman Ayini (Afĸaroĵlu, 2022). 
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oluĸturduĵu gibi, ºte yandan da, kutsanmēĸlēĵē nedeniyle, ­ok ve ­eĸitli manevi g¿­lerle ïen 

baĸta da ñruhlarlaò- donanmēĸtēr. Sadece onu giymekle ïya da onun yerini tutan nesneleri 

ellemekle- ĸaman, kutsal olmayan normal uzamē aĸēp manevi d¿nyayla temasa ge­meye 

hazērlanmēĸ olur. Bu hazērlēk, genel olarak, bu d¿nyaya somut olarak girmekle hemen hemen 

birdir, zira kost¿m¿ giyme iĸi de aslēnda bir s¿r¿ hazērlēktan sonra ve ĸamancēl esrimenin 

hemen ºncesinde yapēlēr. (Eliade,1999, s.177). 

 

Eliadeônin bu a­ēklamasēnda da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi ĸamanēn kost¿m¿ ve ¿zerinde 

bulunan sembolik aksesuarlar, ĸamanēn kutsallēk adēna, kutsalēn rol¿n¿ ¿stlenerek, kutsal 

bir benlik oluĸturmasēna ve bu kutsallēĵē da yaĸadēĵē topluma yansētmasēna yardēmcē olan 

nesneler olabilmektedirler. Bu nesneler sayesinde de ĸaman, ºrneĵin bir kartal t¿y¿ ile bir 

kartalēn rol¿n¿ ¿stlenerek, oluĸturduĵu kartal benliĵi ile gºky¿z¿ndeki kutsal varlēklar ve 

insanlar arasēndaki el­ilik gºrevini yerine getirdiĵi gºr¿lmektedir. 

 

ķamanēn kozmik-psiĸik kost¿m¿ ve davulu, kendi isteĵine gºre deĵil, hizmetinde 

bulunduĵu, g¿­ aldēĵē ruhun emir ve ilhamēna gºre yapēlmaktadēr (Ķnan, 1986, s.91). 

Ruhtan ona gelen telkinlerle, akraba ve dostlarē yardēmēyla ve iĸinin ehli bir kadēn 

tarafēndan dikilmektedir. ķamanēn kost¿m¿ 30 ila 600 par­a arasēnda deĵiĸen aksesuarlarla 

donatēlmaktadēr (Anohin, 2006, s.45). 

 

Tam takēm halindeki ĸaman ayin kost¿m¿nde baĸlēk, gºĵ¿sl¿k, ­izme, maske, 

eldiven, kemer gibi tamamlayēcē unsurlar da bulunmaktadēr ve eklenen diĵer par­alarla 

birlikte kilolarca aĵērlēkta olabilmektedir (G¿rcan, 2018, s.97). 

 

3.2. Gºky¿z¿ Semboliĵi 

ķaman k¿lt¿r¿nde gºk, ister hayal´ olsun ister bir mek©n olarak d¿ĸ¿n¿ls¿n, 

yaratēlēĸēn temelidir. B¿y¿k, ulu ve y¿ce varlēklarēn bulunduĵu gºk, sembolik olarak kutsal 

bir mek©ndēr ve burada yani en ¿stte bulunan, y¿ce tanrē ve diĵer varlēklarēn mek©nēdēr. 

Gºĵe ait unsurlar, her ĸeyden ºnce, zaman ve dºn¿ĸ¿m¿n farkēndalēĵēyla oluĸan k¿lt¿r 

verileridir. D¿nyada pek ­ok k¿lt¿rde de gºrebildiĵimiz g¿neĸ ve ay, gece- g¿nd¿z¿ buna 

baĵlē olarak da doĵum-ºl¿m gibi s¿reklilik gºsteren dºng¿y¿ yani yaĸamē anlatan 

unsurlardēr. Bu bakēmdan gºky¿z¿, Gºk-Tanrē inancēnda hem iyilik hem de korku ve saygē 

unsurlarē olarak var olmuĸ olsa gerekir (Alp ve Mutlu, 2021, s.1012).  
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3.2.1. G¿neĸ-Ay / Ana-Ata Ruhlar  

Orta Asyalē Altaylēlara gºre g¿neĸ ana, ay ise atadēr. Anaerkil toplumlarda yaygēn 

inanēĸ, ayēn erkek olduĵuna dairdir ve bu da b¿t¿n kadēnlarēn aydan hamile kaldēĵē inancēnē 

getirmiĸtir (T¿re, 2004, s.52-53). 

 

Yer unsuru olan ateĸ de, g¿neĸin yerdeki temsili, ay da suyun temsili olarak ifade 

edilmektedir. Yakutlarēn masallarēna gºre de b¿y¿k kahramanlar g¿neĸ ve ayēn korumasē 

altēndadērlar. Ay ve g¿neĸ tutulmalarē ĸamanlara gºre kºt¿ ruhlarla m¿cadele sonucu 

oluĸmaktadēr ve ĸamanlar g¿neĸ ve ayē bu kºt¿ ruhlardan kurtarmak i­in davul ­alēp, 

danslar ederek ayin yaparlar (Ķnan, 1986, s.29).  (Fotoĵraf 7) 

 

ķaman kost¿mlerinde ve g¿n¿m¿z ĸaman yerli halk ¿zerinde de gºrebileceĵimiz 

yuvarlak metal disklerin, ñAksis Mundiò mi, yoksa ĸamanēn ñaynasēòmē ya da ñay ve 

g¿neĸòmi sembolize ettikleri daha detaylē bir araĸtērma gerektirmektedir. (Fotoĵraf 8) 

 

 

 

 

Fotoĵraf 8: Dolgan ķaman kost¿m¿ ve detaylarē. (G¿rcan, 2018, 

s.125, 127). 

Fotoĵraf 7: ķaman Kost¿mlerinde G¿neĸ ve Ay Sembolleri (Anohin, 2006, s.47-48). 
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Ayrēca T¿rk ĸaman kozmolojisinde Tanrē ¦lgenôin 9 kēzēnē temsil eden 9 adet kukla 

da bazē ĸamanlarēn kost¿mlerinde yer almaktadēr. (Fotoĵraf 9-10-11-11-12)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 10: Dogan ĸaman kost¿m¿ detay (G¿rcan, 2018, s.125). 

 

Fotoĵraf 11: Moĵolistan ķaman Kost¿m¿, Metal Diskler ve Kuklalar. (Gen­, 2020c)  

Fotoĵraf 9: Tanrē ¦lgenôin 9 Kēzē (Anohin, 2006, s.46). 
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Fotoĵraf 12: Moĵolistan ĸaman kost¿m¿, metal diskler ve kuklalar. (Gen­, 2020c)  

 

3.3.  Yery¿z¿ Semboliĵi 

ķamanistlere gºre t¿m d¿nya ruhlarla doludur. Diĵer bir ifade ile daĵlarēn, gºllerin, 

ērmaklarēn, ateĸin, topraĵēn vb. gibi canlē olmayan varlēklarēn da ruhlarē vardēr. Bunlar 

ĸamanlar i­in yalnēzca coĵrafi isimler deĵillerdir; konuĸan, duyan, evlenen, ­ocuk sahibi 

olan varlēkladēr. ¥rneĵin, ruh bizzat daĵdēr, daĵ da bizzat ruh (Ķnan, 1986, s.51). 

 

3.3.1. Ateĸ, Su, Toprak, Demir 

Ateĸin, g¿neĸin yery¿z¿ndeki temsili olduĵuna daha ºnce iĸaret etmiĸtik. Yaĸamēn 

kaynaĵē ve ºz¿, ēsē ve ēĸēk kaynaĵē, tanrē ve diĵer kutsallarēn mek©nē olarak g¿neĸin 

temsilcisi ateĸe, ĸaman inancēna gºre daima saygē duyulmuĸtur. Ateĸ; temizler, piĸirir, 

ēsētēr, iyileĸtirir ve ayrēca yok eder. Bu nedenle ĸaman rit¿ellerinin en ºnemli unsurudur ve 

genelde gece yapēlan ayinler de ateĸ hep vardēr. Ayrēca ateĸ, kuvvet, g¿­, canlēlēk, hareket, 

bereket, gen­lik gibi duygularē temsil ettiĵi gibi, azap ve ēstērabē da temsil etmektedir. 

G¿neĸin temsilcisi olan ateĸ de yine ñanaò olarak d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. (Fotoĵraf 13- 14) 
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Fotoĵraf 13: Ateĸ Etrafēnda Ayin Yapan ķamanlar (Ekstrembilgi, 2021).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 14: Ateĸ Etrafēnda Ayin Yapan ķamanlar (Ekstrembilgi, 2021). 

 

Genel olarak evrenin yaradēlēĸēna dair inanēĸlar da su, temel unsurdur. Ay ile 

iliĸkilendirilen su, yaĸamēn ve ºl¿m¿n kaynaĵē, var etme (yeĸeren doĵa) ve yok etme 

(tufanlarla yok olma) g¿c¿, temizleme ve arēndērma g¿c¿ gibi g¿­ler suya atfedilmiĸtir. 

(Fotoĵraf 15). 
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Ftoĵraf 15: Su ile Kutsama (Ekstrembilgi, 2021). 

 

Daĵlar, ovalar-obalar (toprak),  ĸaman k¿lt¿r¿nde ayrē bir yere sahiptir. ¥rneĵin 

daĵlar kutsal mek©nlardēr ­¿nk¿ gºĵe dolayēsēyla da tanrēya en yakēn yerlerdir. Eliadeôye 

(2003) gºre daĵlar: 

 

Daĵ, gºĵe yakēndēr ve bu nedenle ­ift yºnl¿ bir kutsallēĵa sahiptir: bir yandan aĸkēn 

mekanēn simgesini paylaĸēr ("y¿ksek," "dikey," "y¿ce" vb). ¥te yandan atmosfer 

hiyerofanilerinin kendilerini gºsterdikleri en uygun yerdir ve bu nedenle tanrēlarēn evidiré 

Daĵlarēn taĸēdēĵē dinsel ve simgesel deĵerler ­ok fazladēr. Daĵ, genelde, gºkle yerin birleĸtiĵi 

yer olarak kabul edilir; bºylece bir "merkeze" dºn¿ĸ¿r; d¿nyanēn ekseninin ge­tiĵi bºlgedir, 

kutsal bºlgedir, farklē kozmik alanlar arasēnda yolculuk yapēlabilecek bir yerdir (Eliade, 

2003, 114). 

 

Obalar ise daha ­ok T¿rk ve Moĵol boylarēnda rastlanan bir k¿ltt¿r. Ķnanôa gºre 

oba; ñsteplerde toprak, daĵ ge­itlerinde taĸ yēĵēnlarēndan meydana getirilen suni tepeler 

(hºy¿kler)dir. Bu obalar steplerde mukaddes daĵ ve tepe yerini tutar.ò (Ķnan, 1986, s.59). 

(Fotoĵraf 16) 
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Fotoĵraf 16: Altay Daĵlarē (Gurur, 2015). 

 

 Fuzuli Bayat (2006), Ana Hatlarēyla T¿rk ķamanlēĵē adlē eserinde, ĸaman 

k¿lt¿r¿nde demirci ve demirin ayrē bir yeri olduĵundan sºz eder. Demir ata-babadēr. ¥l¿m 

ve dirilme rit¿ellerinde demirci birinci derecede ºnemlidir. Ruhlarēn ĸaman ¿zerinde 

deĵiĸiklik yapabildiĵi gibi, demirci de ateĸ ve su ile demire ĸekil verebilir ve onu deĵiĸtirip 

dºn¿ĸt¿rebilir. 

 

  Demirci her ne kadar ķamanla aynē yuvadan ­ēkmēĸ olsa da ruhlar, demirciden 

korkar. Oysa ķamanlar, ruhlarē yºnetme yeteneĵine sahiptirler. Bu bakēmdan ķamanla demirci 

bir ayrēlēk gºstermektedir. Ruhlar demirden, demirle ­emberlenmekten ve demircinin sesinden, 

baĵērtēsēndan korkarlar. Bu nedenledir ki ķamanlar da ¿zerlerine demir eĸyalar takmadan 

kamlēk yapmazlar (Bayat, 2006, s.64). 

 

3.3.2. Ongonlar-Tºzler, Hayvan Ana 

Ongon ya da tºzler insanlarē koruyan ruhlarēn sembolleridirler. Bunlar, doĵadaki 

t¿m olaylarē idare ederler. Orta Asya T¿rk ķamanizmôinde her boyun ayrē bir tºz¿ olmakla 

birlikte bunlar, coĵrafi farklēlēklarla birlikte genellikle hayvanlara karĸēlēk gelmektedir. 

T¿rk ĸamanlarēnda yaygēn olarak gºr¿len tºzler: tavĸan, ayē, kartal, sincap ve kakumdur 

(Ķnan, 1986). Bu tºzler, koruyucu ata ruhlarēna karĸēlēk gelen hayvanlar olarak kabul 

edildiĵi sºylenebilir. ¥rneĵin, Yakut ĸamanē, kºt¿ ruhlarla m¿cadele i­indeyken ñHayvan 

Anaòlardan birinin kēlēĵēna girerek savaĸēr.  Ayrēca, ĸamanēn ruhunu temsil eden bir 

hayvan olduĵu ve bununla birlikte ĸamana gºrevlerini yerine getirirken ona yardēmcē 

olduĵu da anlaĸēlmaktadēr. ķaman, zorlu gºrevleri sērasēnda bu hayvanlarēn yardēmēyla 
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ĸekil deĵiĸtirir, gizli bilgileri edinir, korunur, saklanēr ya da gitmesi gereken yere yani gºĵe 

ya da yeraltēna bu g¿­l¿ ruhlar yardēmē ile ulaĸēr. Gºĵe yolculuk yaparken u­an hayvanlar 

(kartal gibi; y¿kselmek i­in), yery¿z¿ne ait iĸlemlerde yery¿z¿ne ait hayvanlar (geyik, ayē 

gibi; eti, s¿t¿, derisi vb. i­in), yeraltēna yolculuk yaparken de yeraltē hayvanlarēnēn (yēlan, 

kurbaĵa gibi; inmek i­in) yardēmē sºz konusudur (Alp ve Mutlu, 2021, s.1015-1016).  

 

3.3.3. Kuĸlar (U­uĸ, Y¿kselme) 

ķamanēn ayin sērasēnda tanrē ve diĵer kutsal varlēklarēn yanēna y¿kselebilmesi i­in 

yardēmcē olan ruhlar, genellikle kartal olmakla birlikte diĵer kuĸlar da kendilerini 

gºstermektedirler. Kuĸ sembol¿n¿n ºnemi, insanēn yapamadēĵē bir eylem olmasēndan 

kaynaklanmaktadēr. Genellikle y¿kseklere u­an kuĸlarēn Gºk-Tanrē katēna daha kolay 

ulaĸtēklarē inancē d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde belki de bu kuĸlarēn en ºnemlisi kartal olduĵu 

sºylenebilir. Eski zamanlarda bu kuĸ, g¿neĸ ve Gºk-Tanrēônēn sembol¿ sayēlmēĸtēr (Ķnan, 

1986, s.46). Hatta kartalēn kutsiyeti, tanrēya en fazla yaklaĸan kuĸ ve aynē zamanda onun 

el­isi gibi d¿ĸ¿n¿lmesi ve ayrēca bazē ĸaman boylarēnēn atalarē olduĵu inancēndan 

kaynaklanmaktadēr (G¿ven, 2014, s.299). (Fotoĵraf 17-18-19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 17: Sibirya Kēzēl ķamanē (Gen­, 2020b).  
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Fotoĵraf 18: Sibirya Kēzēl ķamanē (Gen­, 2020b). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 19: Yakut ķaman Kost¿m¿ ve detaylarē, su kuĸlarē. (G¿rcan, 2018, s. 195) 



48 

 

3.3.4. At, Geyik ve Diĵerleri (Koruyucu Ruhlar) 

Doĵa da var olan t¿m hayvanlar, deĵiĸik ºzellikleri nedeniyle, ºrneĵin, g¿­, hēzlē 

koĸma, yērtēcēlēk, uzun yaĸama, u­abilme ya da y¿zebilme gibi, tanrēlara, atalara ve 

kahramanlara atfedilmiĸlerdir. Burada aslēnda hayvanēn kendisinden ­ok ondaki nitelik ve 

ºzellikler ºn plandadēr. ķamanlar i­in de ºnemli yer hayvanlarē, geyik ve attēr denebilir. 

 

Geyik; diĵer boynuzlu hayvanlar gibi (inek, boĵa) genellikle verimlilikleri 

nedeniyle g¿­, bereket, uĵur gibi iyilik unsurlarē ile nitelendirilmiĸtir. Bu hayvanlar yararlē 

olmalarēndan dolayē tanrē ve doĵa ruhlarēna kurban olarak se­ilen hayvanlardēr. Altay 

mitolojisine gºre temizlik ve tanrēsallēk ifade etmektedir. Boynuzlarē nedeniyle, gºky¿z¿ 

ve ay ile de iliĸkilendirilmiĸtir (Alp ve Mutlu, 2021, s.1018). Tanrē ve doĵa ruhlarēna 

kurban edilebilen geyik, kutsal ve koruyucu ruh olarak gºr¿lmektedir ve aynē zamanda 

ĸifacē olarak nitelendirilmektedir (Yardēmcē, 2017, s.466). (Fotoĵraf 20-21 -22). 

 

Fotoĵraf 20: ķaman Kost¿m¿ ve Baĸlēĵēnda Gºr¿len Geyik Boynuzlarē (Bilginler Tekkesi, 2020). 
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Fotoĵraf 21: ķaman Kost¿m¿, Davulu ve Boynuzlar. (Bilginler Tekkesi, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 22: ķamanlar ve davulunda geyik semboliĵi. (Bilginler Tekkesi, 2020). 
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At ise ĸaman rit¿ellerin esas unsurlarēndan biridir. Fiziksel olarak atēn kendisi bu 

rit¿ellerde yer almēyor olsa da, atēn kēlē ateĸe atēlarak ya da ĸamanēn ¿st¿ne oturduĵu postta 

veya at sembol¿ olarak kullandēĵē asa gibi nesneler atēn yerine kullanēlabilen sembolik 

nesnelerdir. Eliade (1999) ķamanizm adlē eserinde atēn ĸaman k¿lt¿r¿ i­in nasēl bir anlam 

y¿klendiĵini a­ēklamaktadēr. (Fotoĵraf 23-24-25). 

 

ķamancēl mitoloji ve ritlerde atēn tuttuĵu yer ise ­ok baĸkadēr. Tam ve tipik 

anlamēyla bir ñºl¿m hayvanēò ve ruh gº­¿r¿c¿ olan at, ĸaman tarafēndan ­eĸitli baĵlamlarda 

esrimeye, yani mistik yolculuĵa m¿mk¿n kēlan ñkendinden-­ēkēĸaò, ulaĸmak i­in kullanēlēr. 

Bu mistik yolculuĵun ille de Yeraltēna doĵru yapēlmasē ĸart deĵildir; ñatò ĸamanēn havada 

u­masēnē, Gºĵe ­ēkmasēnē da saĵlar. éat ¥l¿mô¿n mitsel bir gºr¿nt¿s¿d¿r ve bu nedenle 

esrime mitolojisinin ve tekniklerinin i­ine alēnmēĸtēr. (Eliade, 1999, s.508).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 23: Sibirya Tatarē ĸaman ve at (French School, 1811). 
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Fotoĵraf 24: ķaman ve elindeki aĵsalar, at semboliĵi (Bilgi 

Tekkesi, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 25: Gºky¿z¿ Arabakarē, ķamanēn Gºksel Yolculuĵu, Saymalē Taĸ (G¿ner, 2022). 
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 Diĵer hayvanlardan olan ayē, kºpek, kurt, balēk gibi yery¿z¿ hayvanlarē da ĸamana 

yardēmcē ruhlar olarak kost¿mlerde ve rit¿ellerde yer almaktadērlar. Hepsinde de genel 

olarak hayvanēn karakteristik ºzellikleri ºn plandadēr. ¥rneĵin ayē g¿c¿n sembol¿d¿r aynē 

zaman da ĸamanēn kºt¿ ruhlarla m¿cadele sērasēnda baĸarēlē olabilmesi i­in yardēmcē bir 

ruhtur, ĸifacēdēr. Bir diĵer ºrnek olan balēk, daha ­ok deniz ya da suya yakēn olan halklarda 

gºr¿len bir semboliktir ve ĸamanēn seyahati sērasēnda denizleri, nehirleri kolay aĸabilmesi 

i­in yardēmcē olan bir ruhtur (Fotoĵraf 26). 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 26: Buryat ķaman Kost¿m¿, Ayē vb. Metalden 

ķekillendirilmiĸ Semboller (Bilgi Tekkesi, 2020)..  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.5. Aĵa­ (Hayat Aĵacē, Kayēn Aĵacē, Y¿kselme) 

ķaman k¿lt¿r¿nde aĵa­ olduk­a ºnemlidir ­¿nk¿ yer, gºk ve yeraltēnē birbirine 

baĵlayan ge­it, merdiven ñAksis Mundiò daha ­ok aĵa­ ile sembolleĸmiĸtir. 

¥l¿ms¿zl¿ĵ¿n ve hayatēn sembol¿d¿r, kozmik bir anlam i­ermektedir. Kayēn aĵacē 

ĸamanlar i­in ºzellikle ºnemlidir, ayinlerini bu aĵacēn yanēnda yaparlar. Bunun dēĸēnda 

kayēn aĵacē sadece ayinlere katēlan bir ºĵe deĵil, kendisine tapēnēlan kutsal bir varlēktēr 

(Ķnan, 1986). ¢¿nk¿ yaradēlēĸ efsanelerinde 7 dallē ya da 9 dallē olmak ¿zere kayēn 

aĵacēndan ºzellikle sºz edilmektedir. ¥l¿ms¿zl¿k ve hayatē sembolize ettiĵi i­in ayrēca 

kozmik bir anlam i­erdiĵinden ñevren aĵacēò, ñd¿nya aĵacēò, ñkozmik aĵa­ò gibi adlarla 

da anēlmaktadēr. Aĵacēn birebir varlēĵē dēĸēnda, ĸamanēn ºnemli bir aksesuarē olan 

davulunda da bolca rastlanan bir sembold¿r. ķaman olabilmenin ilk adēmē olan ºl¿p 
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dirilme rit¿elinde ĸamanlar ya bu aĵaca ­ēkarlar ya da kovuĵunda ºlerek yeniden 

doĵarlar. (Fotoĵraf 27-28-29). 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 27: ķaman Davulunda ñHayat Aĵacēò 

Semboliĵi (Kºse, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 28: Nardugan Bayramē Tasviri. (Nar=G¿neĸ, 

Tugan, Dugan = Doĵan) Doĵan G¿neĸ. G¿neĸi Geri 

Verdi Diye Tanrē ¦lgenôe Dualar Ediyorlar. (Diji 

Atºlye, 2018). 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 29: T¿rk Halē ve Kilimlerinde ñHayat 

Aĵacēò Motifleri (Sanal Mecnun, 2021).  
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3.4. Yeraltē Semboliĵi 

ķamanizm de yeraltē, pek ­ok diĵer inanēĸlarda da olduĵu gibi, ºl¿lerin ve kºt¿c¿l 

varlēklarēn ve ifritlerin mek©nēdēr. T¿rk ķamanizmôinde yeraltēnēn sahibi Erlikôtir. ķaman 

kºt¿ ruhlarē topluluktan korumak i­in, bereketi daim kēlmak i­in ve saĵlēklē ve dengeli bir 

yaĸam i­in kºt¿c¿l ruhlarla iletiĸime ge­er, onlara kurbanlar sunar. ķaman ayrēca ºl¿lerin 

ruhlarēnē da yeraltēna sorunsuz taĸēmak i­inde rit¿eller ger­ekleĸtirmektedir.   

 

3.4.1. Yēlan ve S¿r¿ngenler 

Yēlan, T¿rk ĸaman mitolojisinde Erlikôin sembol¿d¿r. Erlik insanlara ve hayvanlara 

her t¿rl¿ kºt¿l¿ĵ¿ yapabilir, onlarē hasta edebilir. Bununla birlikte yēlan, evrensel bir 

sembold¿r.  ¥te yandan, ĸaman inanēĸēnda ise yeraltēna seyahati sērasēnda onu koruyan ve 

ĸekil deĵiĸtirmesine yardēmcē ruh hayvanēdēr ve T¿rk yaradēlēĸ mitlerinde ise hayat 

aĵacēnēn ve Erlikôin bek­isi olarak sembolize edilmektedir (Alp ve Mutlu, 2021, s.1017). 

Yeraltē ile iliĸkilendirilen yēlan aynē zamanda hayēr ve bereket olarak da yer almaktadēr.  

 

Diĵer s¿r¿ngenler i­inde var olan kaplumbaĵa, kurbaĵa gibi varlēklar da yine 

ĸamana ayinler sērasēnda hem seyahatlerine, hem de ĸekil deĵiĸtirmelerine yardēmcē 

olmaktadērlar. (Fotoĵraf 30-31-32) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 30: Altay ķaman Kost¿m¿. Belinden Aĸaĵē Doĵru Sarkan Sicimler Yēlan Semboliĵidir. (Anohin, 

2006, s.40). 
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Fotoĵraf 31: Evenk ķaman Kost¿m¿. Sicimler ya da Ķpler Yēlan Semboliĵi ya da Kuĸkanadē Semboliĵi 

Olabilmektedirler.  (G¿rcan, 2018, s.248). 
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Fotoĵraf 32: Moĵolistan ķaman Kost¿m¿. Kēyafetten Salēnan ve Yēlanē Temsil Eden Baĵlar Bulunmaktadēr. 

(Gen­, 2020c)  

 

3.4.2. Ķskelet Sembolizmi 

Ķskelet sembolizmi, ĸaman adayēnēn, ĸaman olmadan ºnceki ºl¿p dirilme aĸamasēnēn 

temsilidir. ñSērra ermeò olarak sºz edilen ve ñyeniden doĵmaò anlamēna gelen bu olgu, 

ĸamanēn ñgºrme, bilmeò (sēradan insanlarēn gºrmediĵini gºr¿p bilmek) yeteneklerini 

kazandēĵē rit¿eldir. ķaman ancak bu aĸamadan baĸarēyla ge­tikten sonra d¿nyalar arasē 

seyahat edebilmektedir. Ķskelet sembolizmi, ĸamanēn bir nevi ºl¿ms¿zl¿ĵ¿n¿n 

sembol¿d¿r. ¥zellikle ĸamanēn yeraltēna seyahati sērasēnda kºt¿ ruhlar ve ºte d¿nyanēn 

yaratēklarēna karĸē onu koruyan bir zērh gibi d¿ĸ¿n¿lebilir. Ayrēca, ºte d¿nyada soyundan 

gelenlere rehberlik imk©nē saĵladēĵē gibi iki d¿nyanēn yani ºl¿lerin ve dirilerin arasēndaki 

iletiĸiminde anahtarēdēr (Yardēmcē, 2017, s.470.). (Fotoĵraf 33-34-35) 
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Fotoĵraf 33: Dolgan ķaman Kost¿m¿ (G¿rcan, 2018, s. 124). 
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Fotoĵraf 34: Tofalar ķaman Kost¿m¿ (G¿rcan, 2018, s.169). 
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Fotoĵraf 35: Tuva ĸaman kost¿m¿ (G¿rcan, 2018, s.177). 

 

3.5. ķaman Davulu 

ķaman ayinlerinin en ºnemli aksesuarlarēndan biri de ĸamanēn davuludur. Daha 

ºnce de belirttiĵimiz gibi, ĸamanēn kozmik-psiĸik kost¿m¿ ve davulu, kendi isteĵine gºre 

deĵil, hizmetinde bulunduĵu, g¿­ aldēĵē ruhun emir ve ilhamēna gºre yapēlmaktadēr (Ķnan, 

1986, s.91).  

 

ķaman kost¿m¿nde bulunan sembolik nesneler ve desenler gibi davulunun ¿st¿nde 

de pek ­ok sembolik ­izim bulunmaktadēr. Davullarda daha ­ok ĸaman kozmolojisi gºze 

­arpmaktadēr. Kimi halklar i­in hayat aĵacē semboliĵi de sēklēkla kullanēlmaktadēr. Ayrēca 
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ĸamanēn koruyucu ve yardēmcē ruhunun bu davullarda yaĸadēĵēna da inanēlēr. Davulun 

arkasēnda, tutmak i­in olan kēsēm da bir insan fig¿r¿ yer alēr. Bu fig¿r, ayin yapan kiĸiyi 

(poyuunnuun eezi) tasvir eden k¿­¿k insan fig¿r¿d¿r.(Anohin, 2006, s.60). (Fotoĵraf 36-

37-38-39) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 36: ķaman davulunda ñHayat Aĵacēò semboliĵi.  (Kºse, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 37: ķaman davulu ve kozmolojisinin tasviri (bilgi Tekkesi, 2020). 
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Fotoĵraf 38: Altay ķaman Davulu, Arka. (Anohin, 2006, s.59). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 39: T¿ng¿r Eezi ï Altay ķaman Davulu, Arka  (1910). (Umut, 2022). 
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3.6. Diĵer Metal Par­alar (¢an, ¢ēngērak, Ok ve Yay) 

ķaman kost¿m¿, ĸamanēn zērhē gibidir diyebiliriz. Yukarēda saydēĵēmēz sembollerin 

dēĸēnda, kost¿mde bulunan diĵer metaller ki T¿rk ķamanizmôinde ºzellikle de demir tercih 

edilmektedir, ­¿nk¿ Rēfat Arazôēn Harputôta Eski T¿rk inan­larē ve Halk Hekimliĵi adlē 

eserinde, kºt¿c¿l olan Erlikôin sarayēnēn ­atēsē demirden, tahtē g¿m¿ĸtendir. Bazē 

araĸtērmacēlara gºre de Erlik, her birinin bir tanrēsē olan dokuz tabakadan oluĸan yeraltēnda 

kara bir g¿neĸ yaratmēĸ ve bu ēĸēkla da burayē aydēnlatmēĸtēr. Ayrēca Erlikôin kēlēcē yeĸil 

demirden, kalkanē ise yassē demirden yapēlmēĸtēr (Akt. Tun­, 2007, s.40). Bu demir 

par­alar, ­anlar, ­ēngēraklar, oklar ve yaylar gibi sembolik par­alardēr ve kºt¿ ruhlarēn 

saldērēlarēna karĸē bir ­eĸit kalkan gºrevindedir. 

 

ķamanēn rit¿eller sērasēnda muhatap olduklarē insanlar ya da hayvanlar deĵildir, 

d¿ĸ¿nsel anlamda m¿cadele ettiĵi ruhlar ve ºte d¿nyanēn kºt¿c¿l yaratēklarēdēr. Olduk­a 

ger­ek­i gºr¿n¿me sahip bu par­alar da sembolik deĵerler taĸēmaktadēr. ķamanēn ayini 

sērasēnda ­ēngērak ve ­anlar, hem ruhlarē yardēma ­aĵērmak i­in hem de kºt¿c¿l ruhlarē 

korkutup ka­ērmak i­indir. Diĵer savunma aracē olarak da ok ve yaylar kost¿m ¿zerinde 

sallantēlar olarak bulunmaktadēr. Bazē ĸaman kost¿mlerinin ¿zerinde sērt kēsmēna takēlan 

yassē metal sallantēlar ve yine metal boru ­ubuklar bulunmaktadēr. Bunlar da kost¿me hem 

zērh gºr¿n¿m¿ kazandērmaktadēr, hem de ruhlarēn yerleĸtikleri nesnelerdir. Ayrēca kuĸ 

telekleri olarak da yorumlanmaktadērlar (Yardēmcē, 2017, s.471). (Fotoĵraf 40-41) 
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Fotoĵraf 40: Dolgan ĸaman kost¿m¿ ve detaylarē (G¿rcan, 2018, s. 125). 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 41: Yakut ĸaman kost¿m¿ detay (G¿rcan, 2018, 

s.192) 
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Ayrēca ayna, baĸlēk ve maske de ĸaman kost¿mlerinde kullanēlan ºnemli sembolik 

aksesuarlardēr. Ayna, birebir ayna olabildiĵi gibi yine yuvarlak b¿y¿k­e bir metalden de 

olabilmektedir. Eliade (1999) ķamanizm adlē eserinde ĸamanēn kullandēĵē aynanēn 

sembolik iĸlevini ĸu ĸekilde dile getirmektedir. ñAynanēn, ĸamanēn ñd¿nyayē gºrmesineò 

(yani dikkatini iĸine yoĵunlaĸtērmasēna), ñruhlarēn yerlerini belirlemesineò ya da insanlarēn 

ihtiya­larē ¿zerine d¿ĸ¿nmesine, vb. yaradēĵē sºylenir. é Demek ki ayna, gºlge ruhu i­ine 

alan bir kap veya yuva(-ptu)dēr.ò (Eliade, 1999, 185). 

 

Ayna sadece bir kehanet aracē deĵil, hastalēklarēnda toplandēĵē bir depo gibidir. Gºk 

menĸeli olan ayna, hem ĸamanēn yardēmcēsēdēr, hem de kºt¿c¿l ruhlarēn korkutucu 

d¿ĸmanēdēr (G¿ner, 2017, s.83).  (Fotoĵraf 42-43-44). 

 

 

Fotoĵraf 42: Sibirya, Kadēn ķaman. Boynuna Taktēĵē Metal Par­a, Ayna Semboliĵi Olabilir (Gen­, 2020b).  
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Fotoĵraf 43: Sibirya, Kadēn ķaman Ayin Sērasēnda ve Boynynda Metal Aynasē Olabilir (Gen­, 2020b).  

 

 

Fotoĵraf 44: Sibirya Kēzēl ķaman. Yine Boynunda Metal Ayna Olduĵu D¿ĸ¿n¿lebilir (Gen­, 2020b).  

 



66 

 

ķaman kost¿m¿n¿n bir diĵer par­asē da baĸlēktēr. Yine Eliadeônin (1999) 

a­ēklamasēna gºre, ĸamanlarēn g¿­lerinin b¿y¿k bir kēsmē, zaman zaman kost¿mle birlikte 

kullandēklarē baĸlēklarda saklēdēr. Baĸlēklarda gºze ­arpan semboller, u­uĸ i­in kuĸ t¿yleri 

ya da kuĸun kendisi, geyik ya da baĸka bir boynuzlu hayvanēn boynuzlarē ve gºzler, hatta 

bazen b¿t¿n bir y¿z, p¿sk¿ller ve boncuklardēr. (Fotoĵraf 45-46-47-48-49) 

 

Fotoĵraf 45: Sibirya, Kēzēl ķaman. (Gen­, 2020b).  

 

 

Fotoĵraf 46: Moĵolistan ķamanē (Gen­, 2020c).  
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Fotoĵraf 47: Tuva ĸaman kost¿m¿ ve detayē (G¿rcan, 2018, s.180) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 48: Demirden Boynuzlu ĸaman baĸlēĵē.  (Bungjeongmanil, 2016). 
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Fotoĵraf 49: ķaman Baĸlēĵē (Bilgi Tekkesi, 2020). 

 

Maske ise, ­ok yaygēn olmamakla birlikte daha ­ok ºl¿ tºrenlerinde ºlenin ruhu 

tarafēndan tanēnmamak i­in kullanēlmaktadēr. Metal ya da aĵa­tan yapēlabilen maskeler, 

insana da benzemesi i­in deri par­alarē ve kēllar da kullanēlabilmektedir. Maske de 

kost¿m¿ ve baĸlēĵē gibi, ĸamanēn gºrevlerini yerine getirirken baĸka bir kiĸiliĵe 

b¿r¿nmesine yardēmcē olan sembolik bir unsurdur (G¿ner, 2017, s.64). (Fotoĵraf 50-51) 

 

Josheph Campbell (2019), Ķlkel Mitoloji  adlē eserinde maske i­in ĸunlarē dile 

getirmektedir. 

 

Bir Tanrē aynē anda ïbir melodi gibi ya da geleneksel maske bi­iminde- iki ya da daha 

fazla yerde bulunabilir. Ama her bulunduĵu yerde etkisi aynēdēr; ­oĵalmayla azalmaz. Ķlkellerin 

ĸenliĵinde, maske, temsil ettiĵi mitolojik varlēĵēn ger­ek gºr¿n¿ĸ¿ olarak saygē gºr¿r ve algēlanēr 

- herkes maskeyi bir insanēn yaptēĵēnē ve taktēĵēnē bilse de, maskeyi takan yine de maskenin rol 

aldēĵē oyun boyunca Tanrēyla ºzdeĸleĸtirilir. Tanrēyē yalnēzca temsil etmemektedir, o Tanrēôdēr 

da. Gºr¿nt¿n¿n a) maskeden, b) mitolojik varlēĵa ait olmasēndan ve c) insandan oluĸtuĵu ger­eĵi 

unutulur ve hi­bir uyarē olmaksēzēn olayēn hem izleyicilerin hem aktºr¿n duygularēna tam etki 

etmesi saĵlanēr. Yani, olaĵan tensel d¿nyanēn mantēĵēndan, ĸeylerin farklē olduĵu tiyatromsu ve 

oyunumsu evrene, ĸeylerin canlē varlēklar gibi yaĸandēĵē, 'inandērma' ve 'sanki' mantēĵēnēn ger­ek 

mantēk sayēldēĵē bir evrene ge­ilir. (Campbell, 2019, s.31).  
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Campbellôin bu a­ēklamasēnda da gºr¿yoruz ki; bir nesne ve aksesuar olarak maske, 

ñtemsil ettiĵi mitolojik varlēĵēn ger­ek gºr¿n¿ĸ¿ olarak saygē gºr¿r ve algēlanērò ­¿nk¿ 

burada ĸaman artēk, yaĸadēĵē topluluĵun gºz¿nde de mitolojik bir varlēk ya da tanrē 

rol¿ndedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 50: Maskeli ķaman (Herman, 2016). 
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Fotoĵraf 51: Maskeli ķaman (Herman, 2016). 

 

ķaman kost¿mlerinde dikkat ­eken diĵer unsurlar da, diĸilik ve dolayēsēyla da 

bereket sembol¿ olan deniz kabuklarē, p¿sk¿ll¿ ve boncuklu iĵnelikler, d¿ĵmeler, ­eĸitli 

renklerde p¿sk¿l ya da kumaĸ par­alarē ve boncuklar, bazen renkli iĸlemelerdir. (Fotoĵraf 

52-53) T¿m bunlarēn da sembolik iĸlev ve anlamlarē bulunmaktadēr. Renklerin ve sayēlarēn 

anlamlarēna da sēradaki baĸlēklar altēnda kēsaca deĵinilecektir. 
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Fotoĵraf 52: Altay ķaman Kost¿m¿. Belindeki 

Ķĵnelikler 9 Adettir (G¿rcan, 2018, s.116). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 53: Solon ķaman Kost¿m¿. Yaka Kēsmēndaki 

Deniz Kabuklarē ve Detay (G¿rcan, 2018, s.294-295). 
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3.7. Renkler ve Anlamlarē 

Yapēlan pek ­ok ­alēĸma sºzs¿z iletiĸimin, sºzl¿ iletiĸimden daha g¿­l¿ olduĵunu 

gºstermektedir. Hatta sºzl¿ iletiĸim olmadēĵēnda dahi sºzs¿z iletiĸim devam etmektedir. 

Sºzs¿z iletiĸim ara­larē olarak, giysilerimiz, aksesuarlar ve takēlarēmēz, bedenimizin 

duruĸu, sesimizin tonu, jest ve mimiklerimiz, renkler vb.dir. Renkler, ­ok eski zamanlarda 

dahi sembolik iletiĸim aracē olmuĸtur. Eski insanlarēn renkleri, b¿y¿sel ama­larla, tapēnma 

sērasēnda gºrsel olarak etkilemek, d¿ĸmanlardan gizlenebilmek, ¿rk¿t¿c¿ gºr¿nebilmek ya 

da beĵenilmek ve g¿zel gºr¿nmek i­in kullanēlmēĸ olduĵuda d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

T¿rk ve Moĵol ĸamanlarēna gºre renkler, ¢inlilerdeki gibi yºnlere gºredir. 

Doĵunun rengi yeĸil (gºk, bazen mavi); batēnēn ak (beyaz); g¿neyin kēzēl (al- kērmēzē); 

kuzeyin kara (siyah) ve merkezin rengi de sarēdēr (Tun­, 2007, s.66). Aĸaĵēdaki ĸekilde 

(ķekil 2) ķamanist T¿rk inancēnda ºnemli olan sembolik renkler ve atfedilen anlamlarē yer 

almaktadēr. 

 

 

 

 

 

ķekil 2: ķamanist T¿rk Mitolojisiônde 

Yºnler, Renkler ve Anlamlarē (Dokumacē, 

2022).  

 

 

 

 

 

 

 

ķamanlarēn isimleri de renklerle anēlmaktadēr; iyicil ve aydēnlēk ruhlar i­in kansēz 

kurban ve ayinleri ger­ekleĸtiren ñak ĸamanlarò; kºt¿c¿l ve karanlēk ruhlar i­in ayinler 

yapanlar ñkara ĸamanò (G¿ner, 2017, s.20), en g¿­l¿ ĸaman ise ñkēzēl ĸamanòdēr (Gen­, 

2020).  (Fotoĵraf 54-55 -56) 
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Fotoĵraf 54: Hakas/Ka­in ĸaman kost¿m¿ 

(G¿rcan, 2018, s. 150). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 55: Kalmuk ĸaman kost¿m¿ 

(G¿rcan, 2018, s. 261). 
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Fotoĵraf 56: Sibirya, Kēzēl ĸaman ve arkasēnda bulunan renkli bez par­alarē. (Gen­, 2020b).  

 

3.8. Rakamlar ve Anlamlarē 

ķaman k¿lt¿r¿nde bazē rakamlar ºnemlidir. Bu rakamlar; ñ1,3,7,8,9,40òtēr. T¿rk 

ķamanizmôinde Gºk Tanrē inancē ile ñ1ò rakamē, tanrē katēnē sembolize etmektedir. ñ3ò 

rakamēnēn semboliĵi de ĸaman kozmolojisinden ileri gelen 3 ©lemdir; gºky¿z¿ ï yery¿z¿ ï 

ve yeraltē. ñ7ò rakamē pek ­ok inanēĸta kutsaldēr. ķaman inancēna gºre de kutsal olan ñ7ò 

rakamē, ºrneĵin Altay ĸamanlarē i­in, ayēn tutulma nedeni olarak ñ7 baĸlē devòden sºz 

edilmektedir.  

 

Deniz Karakurtôun (2021) hazērlamēĸ olduĵu T¿rk Sºylence Sºzl¿ĵ¿ adlē eserde 8 

rakamē ile ilgili ĸu ĸekilde ifade bulunmaktadēr. 

 

 Moĵollarada ise Sekiz rakamē kutsaldēr ve sekiz boylarē vardēr. 8, 18, 80, 88, 800 

ĸeklinde bir sēralamaya ºnem verirler. Moĵollar Tanrēyē/Gºĵ¿ sekiz defa selamlarlar. 

Moĵollarēn yer altē tanrēlarē sekiz tanedir. Yaĸam Aĵacēnēn sekiz gºlgesi vardēr. Sargay 

Hanôēn kendisine baĵlē 88 Tanrēsē vardēr. (Karakurt, 2021, s.181). 

 

 Yine Altay yaradēlēĸ efsanesine gºre ñ9ò rakamē ile sembolize edilen, 3 ©lem arasē 

ge­iĸi saĵlayan, kozmik aĵa­ / hayat aĵacēnēn, ñ9ò dallē olduĵuna dair inanēĸtēr. Bu aĵacēn 

her bir dalēndan bir insan cinsi ­ēkar ve bunlara ñ9 Dedelerò denir. Altay ĸaman 
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kost¿mlerinde de 9 k¿­¿k kukla yer alēr ki bunlar Tanrē ¦lgenôin 9 kēzēdēr (Anohin,2006, 

s.70). 

 

 40 rakamē ile ilgili olarak da yine Karakurtôun (2021) eserinde a­ēklama ĸu 

ĸekildedir. 

 

Kērk eren tarafēndan veya kērk ĸaman tarafēndan korunan kutlu kiĸilere Kērklē adē 

verilir. Burla Hatunôun savaĸ­ē Kērk Kēz yardēmcēsē vardēr. Yeni doĵum yapmēĸ bir kadēnēn 

yanēna bir iki kiĸi hari­ kērk g¿n boyunca kimse girip ­ēkmaz. Bu durumun saĵlēk 

gerek­eleriyle bir baĵlantēsē olduĵu a­ēktēr. Ayrēca bu s¿re ­ocuĵun kērkēnēn ­ēkmasē 

anlamēna da gelir ki, bu anlayēĸa baĵlē gelenekler vardēr; dua okunmasē, yemek verilmesi vs. 

gibi. ¥l¿n¿n kērkēnēn ­ēkmasē da yine benzer bi­imde dualarla ve helva yapēlarak 

ger­ekleĸtirilir. Bu anlayēĸēn temelinde ruhun yaĸadēĵē evi kērk g¿n sonra terk ettiĵi inancē 

vardēr. Kērgēz bayraĵēnda G¿neĸin etrafēnda kērk Kērgēz boyunu simgeleyen kērk ēĸēn vardēr. 

Dede Korkut Hikayeleri, Manas Destanē, Kērgēz T¿reyiĸ Efsanesiônde Kērk Kēz vardēr. Oĵuz 

Hanôēn verdiĵi ĸºlenlerde diktirdiĵi sērēklarēn boyu kērk kula­ uzunluĵundadēr. Hik©ye ve 

masallarda ñkērk g¿n, kērk geceò d¿ĵ¿nler yapēlēr. Cezalandērēlanlar i­in ñKērk katēr veya kērk 

satērò ĸeklinde bir uygulamadan bahsedilir. Kērk erenlerin sonsuza kadar yaĸayacaĵēna 

inanēlēr. Gºze gºr¿nmezler, Tanrē tarafēndan se­ilmiĸlerdir. Bektaĸilerde dºrt kapē kērk 

makam anlayēĸē yer alēr. Kērk sayēsēnēn ¢uvaĸ­adaki sºyleyiĸ bi­imi olan Herehôin kurban 

anlamēyla baĵlēlēĵē dikkat ­ekicidir (Karakurt, 2021, s.130-131). 

 

T¿m bu bilgilerin ēĸēĵēnda, sembolik etkileĸimci teori a­ēsēndan bakarsak, denebilir 

ki; ĸaman kost¿m, aksesuarlar ve takēlarē, kutsal saydēklarē rakamlar ve renkler vb. ĸamanēn 

gºrevleri doĵrultusunda neyin ya da kimin rol¿n¿ almasē gerekiyorsa ona yardēmcē 

olabilen unsurlar olmaktadēr. ķaman benliĵinin deĵiĸimi i­in, olmak istediĵi ya da olmasē 

gereken yani rol¿n¿ almasē gereken ĸey ne ise, bu sembolik aksesuar ve takēlar sayesinde o 

role b¿r¿nebilmektedir. Bir kartal olabilmesi i­in, yani kartalēn benliĵine b¿r¿nebilmesi 

i­in, kartalēn kanadē ya da metalden yapēlmēĸ sembolik takēsē yeterli olabilmektedir. Burada 

nesnelere atfedilen anlam ne ise, onun benliĵine b¿r¿nebilen ĸaman bu ĸekilde rolden role 

ge­ebilmekte ve ĸaman kendine has uslubuyla bu rolleri baĸarēyla yerine getirerek yaĸadēĵē 

toplum i­inde de paylaĸēlan bu sembolik kodlarla, onlarēn dertlerine ­are olabilmektedir. 

Ayrēca, kullandēĵē bu sembolik nesneler sayesinde kendisini nesneleĸtirerek, kendisini 

ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò gºz¿ylede gºrebilmektedir ve kendi varlēĵēnēn, benliĵinin de 

bilincine bu ĸekilde varabilmektedir.  
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Sēradaki baĸlēk altēnda da, ķaman K¿lt¿r¿ônde yer alan sembolik unsurlarēn 

(aksesuar ve takēlarēn) g¿n¿m¿ze yani Neo-ķaman k¿lt¿re nasēl dºn¿ĸt¿ĵ¿ne ve 

yansēdēĵēna bakēlacaktēr.  
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4. ķAMAN K¦LT¦R¦NDE YER ALAN SEMBOLĶK UNSURLARIN 

G¦N¦M¦ZE YANSIMASI 

 

4.1.Neo-ķaman K¿lt¿r 

Yaĸadēĵēmēz postmodern ­aĵda, teknolojinin ve iletiĸim ara­larēnēn geliĸip 

yaygēnlaĸmasē geleneksel k¿lt¿rleri etkilemekte ve dºn¿ĸt¿rmektedir. Bu s¿re­te Kadim 

ķamanizm, bir yandan ortadan kalkarken, bir yandan da derin bir deĵiĸime uĵramaktadēr 

(Perrin, 2011, s.110). 

  

Geleneksel ķamanizm ­aĵa uyarak, ñNew Ageò ya da ñNeo-ķamanizmò veya ñKent 

ķamanizmiò hatta bazē kaynaklarda ñNeo-Hippiò olarak adlandērēlan bir akēm olmuĸtur. Bu 

akēm, kente gº­ edenler i­in yaĸadēklarē bireysel ve toplumsal hayatta, belirsizliklerle 

m¿cadele g¿d¿s¿ne baĵlē olarak, yok olmaya y¿z tutmuĸ gelenekleri yeniden ortaya 

­ēkarmak ve aynē zamanda da bir direniĸ ve kimlik arama yolu olarak gºr¿lmeye 

baĸlamēĸtēr.  

 

Amerika ve Avrupaôda 1960ôlarēn sonlarēna doĵru ortaya ­ēkan ñNew Age/Neo-

ķamanizmò, modern dºnemin, sadece akēl merkezli, pozitivist ve materyalist d¿ĸ¿ncesine 

bir tepkidir.  Bu materyalist gºr¿ĸ¿n, insanēn manevi yºn¿n¿ ihmal ediĸi ve duygusal bir 

canlē olarak manevi gereksinimleri de bulunan insanda, bir takēm arayēĸlarē da beraberinde 

getirmiĸtir. Ruhsal geliĸimin gerekli olduĵuna inan Neo-ķamanizm, bu kapsamda, 

geleneksel ve modern yºntemleri birleĸtirerek, herkesin ñkendisi i­in ĸamanò olabileceĵine 

inanēr. Diĵer bir deyiĸle, bireysel aydēnlanmaya ulaĸēlacaĵēnē ve bununla birlikte toplumsal 

kurtuluĸun saĵlanacaĵēnē savunur. Daha bireysel bir anlam i­eren Neo-ķamanizmôde 

yukarēda da belirtildiĵi gibi, herkes kendi ruhunun ĸamanēdēr ve bu ĸekilde de daha mutlu 

ve kºt¿l¿klerden arēnmēĸ bir toplumsal yaĸam bi­imi oluĸturulabileceĵine inanēlēr (G¿neĸ, 

2017). 

 

4.2.Sembolik Etkileĸimci Teori ve Neo-ķamanizm 

Goffmanôēn (2020), dramaturjik yaklaĸēmēna gºre d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde; Neo-ķamanizmi 

pop¿ler k¿lt¿r a­ēsēndan gºzlemlersek, bireylerde ya da ñaktºrlerdeò performans ve benlik 

sunumlarē, bir yandan abartēlē gºr¿n¿mlere sahip ve ticari giriĸimlere dºn¿ĸm¿ĸ gibidirler. 
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Danimarka, Norve­ ve Alman ¿yelerden oluĸan Heilung Grubu bu t¿r bir sunuma ºrnek 

gºsterilebilir (Fotoĵraf 57).  

 

Fotoĵraf 57: Heilung M¿zik Grubu ve Neo-ķamanizm Etkileri. (LIFA is recorded live at Castlefest, 

2017).  

 

Yine ticari olarak d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde, Kadim ķamanizim sembollerinin kullanēldēĵē pek 

­ok kost¿m, takē ya da aksesuar internet ¿zerinden ­eĸitli platformlarca da satēĸa 

sunulmaktadēr (Fotoĵraf 58-59-60-61) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 58: ñHayat Aĵacēò Sembol¿ ile Y¿z¿k. 

(Takēda Sanat, 2022). 
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Fotoĵraf 60:  Yarē deĵerli taĸlar, 

nazar boncuĵu ve ­anlardan el 

yapēmē bileklik (Sarugan, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥te yandan, daha doĵal bir yaĸama odaklē, romantik bir bakēĸla; psikolojik, ­evreci, 

daha evrensel k¿lt¿r merkezli, arkeolojik, astrolojik, etnolojik vb. gibi yaklaĸēmlar i­inde 

bir yaĸam felsefesi de gºzlemlenebilmektedir (Perrin, 2011, s.126). (Fotoĵraf 61-62) 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 59: Bakēr ve pirin­ten, ñHayat Aĵacēò sembol¿ ile el yapēmē kolyeler (Sarugan, 2017). 
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Fotoĵraf 61:  ķaman k¿lt¿r¿n¿n 

Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ olarak 

g¿n¿m¿ze yansēmasē (Dulude, 

2022c) 

Fotoĵraf 62:  ķaman k¿lt¿r¿n¿n 

Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ olarak 

g¿n¿m¿ze yansēmasē (Dulude, 

2022c) 
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Bu ­er­evede de postmodern dºnemde y¿kseliĸe ge­en Neo-ķamanizm akēmēnē da, 

diĵer t¿m sistemlerde olduĵu gibi, var oluĸtan bu yana, insanlarēn manevi gereksinimlerine 

cevap aradēĵē bir alan, yani bir benlik oluĸturma ­abasē olarak gºrmek m¿mk¿nd¿r. Bir 

yaĸam felsefesi olarak, deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿me uĵramēĸ olan ĸaman k¿lt¿r¿ artēk ñNeo-

ķamanizmò ve/veya ñNew Ageò ya da ñKent ķamanizmiò hatta ­eĸitli kaynaklarda ñNeo-

Hippiò olarakta adlandērēlmaktadēr.  

 

G¿n¿m¿zde tek baĸēna bir Kadim ķamanizmôden sºz etmek biraz eksik 

kalabilmektedir. ¢¿nk¿ g¿n¿m¿z¿n getirisi teknolojilerle saĵlanan iletiĸim ve etkileĸim 

sayesinde; daha evrensel yani, doĵu k¿lt¿rlerinin etkisi,  mistisizm ve gizli g¿­lere olan 

merak ve materyalizmden yorulmuĸ bireylerin/aktºrlerin, artēk daha ñanimistò ya da 

ñpaĵanistò d¿ĸ¿nceleri, deĵiĸimi ve dºn¿ĸ¿m¿ de beraberinde getirmiĸtir. Bu gºr¿ĸler 

­er­evesinde, aksesuar ve takēlar ºzelinde d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde, aktºrlerin kiĸisel vitrinlerini 

seyircilere sunumu, aslēnda ºzlerindeki sembolik anlamlarē da koruyarak bireylerde ve 

toplumlarda etkili kullanēlmaya devam etmektedir. Deĵiĸip dºn¿ĸen ĸaman k¿lt¿r¿, 

kost¿m¿, aksesuar ve takēlarē, birka­ yºnden ele alēnabilir. 

 

¥rneĵin, aksesuar ve takēlarē pop¿ler k¿lt¿r nesnesi olarak d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; 

bireylerde daha ­ok, kiĸisel imajlarēnē sunumu a­ēsēndan deĵiĸime uĵradēĵē 

gºzlemlenebilir. Bu baĵlamda bakēldēĵēnda, takē/aksesuarlara atfedilen sºz konusu 

sembolik anlamlarēn deĵiĸimi; Meadôin ¿zerinde durduĵu ñbenlikò kavramēna gºre; 

arayēĸdaki bireylerin, hem bireysel benlik olan ñbenòi (I) kendi i­lerinde hissettikleri, 

kendilerini nasēl gºrd¿kleri veya gºrmek istedikleri hem de sosyal benlik olan 

ñbeni/banaòyē (me) ­evrelerine yansētmak istedikleri, baĸkalarēnēn onu nasēl gºrd¿kleri 

veya baĸkalarēnēn onu nasēl gºrmek istedikleri benlik ve/veya kiĸilik ºzellikleri olarak 

d¿ĸ¿nebilir (Mead, 2021, s.32). Artēk bireyler/aktºrler, geliĸen teknoloji sayesinde t¿m 

d¿nya ile sosyal etkileĸim i­indedirler. Bu durumda inĸa ettikleri benlik, seyircilerin 

aktºrden beklediĵi imaj deĵil de, daha ­ok kendi benliklerinde olmasēnē istediĵi veya 

baĸkalarēna yansētmak istedikleri imajlarēdēr. Benliklerinin dēĸa vurumu olarak kiĸisel 

vitrinlerinde ya da gºr¿n¿ĸlerinde sergiledikleri imajlarē; doĵayē seven, koruyan ve ona 

karĸē duyarlē, b¿t¿nc¿l gibi sosyal sorumluluklara sahip bir birey imajē ile birlikte; g¿­l¿, 

varlēklē, zevk sahibi ya da se­kin kēlan, ¿st sēnēfa yaklaĸtērabilecek gizsel g¿­lerinin 

t¿ketimi gibi de gºr¿lebilir (Tosun ve Cesur, 2018, s.168).  
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Neo-ķamanist gºr¿ĸ¿ benimsemiĸ bireyler, ­oĵunlukla sentetik ya da deĵerli maden 

ve taĸlardan ¿retilmiĸ takēlar yerine, doĵada bulunan materyallerle, hatta belki de kendi 

benliklerinde hissettikleri ve kendilerinin yaptēĵē aksesuar ve takēlarē kullanarak az ºnce de 

sºz edildiĵi gibi bu imajlarēnē hem kendilerinde hem de toplum nezdinde pekiĸtirmeye 

­alēĸmaktadērlar denebilir. (Fotoĵraf 63-64-65) 

 

 

 

 

Fotoĵraf 63: ķaman k¿lt¿r¿n¿n Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ 

olarak g¿n¿m¿ze yansēmasē. Kemik ve deriden 

yapēlmēĸ baĸlēk ve aĵa­ par­alarēndan yapēlmēĸ bir 

kolye (Smith, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 64: ķaman k¿lt¿r¿n¿n Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ 

olarak g¿n¿m¿ze yansēmasē. 2012 yēlēnda kendisi 

i­in yaptēĵē baĸlēĵēyla bir alman. (Kipping, 2012).  
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Fotoĵraf 65: ķaman k¿lt¿r¿n¿n Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ olarak 

g¿n¿m¿ze yansēmasē. Nesilden nesle aktarēlan ķamanizm, Neo-

ķaman gºr¿ĸ. (postapocalypticfashion,2021) 

 

 

 

 

 

Bir baĸka a­ēdan bakēldēĵēnda da kurumsal dinlerin ºnemini kaybetmeye baĸlamasē, 

teknolojik geliĸmeler ve pozitivizmin baskēn anlayēĸ olarak benimsenmesi insanlarē 

etkilemiĸtir. ¥zellikle manevi yºn¿n¿n ihmal edilmiĸ olmasē insanlarēn arayēĸlarēnē 

belirlemiĸtir. Bu a­ēdan da kost¿m, aksesuar ve takēlarla aktºrlerin kendilerini seyircilerine 

sunumu ñkurumsal bir dine mensup olmayanò ya da daha ñprimitifò veya ñmistikò 

anlamlar i­erme eĵimindedir denebilir. (Fotoĵraf 66-67-68) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 66:  Sibirya'nēn gen­ bir kadēn ĸamanē i­in, hayvan ruhlarēnēn enerjisiyle 

b¿t¿nleĸmiĸ muskalar. (Louisa, 2010) 

 

http://postapocalypticfashion.tumblr.com/page/7
http://postapocalypticfashion.tumblr.com/page/7
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Fotoĵraf 67: ķaman k¿lt¿r¿n¿n Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ olarak g¿n¿m¿ze yansēmasē (Cittycat19, 2022).  

Fotoĵraf 68: ķaman k¿lt¿r¿n¿n Neo-ķaman gºr¿n¿ĸ olarak g¿n¿m¿ze yansēmasē 

(nonconspiracyorchestra, 2022). 
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Ekolojik bozulma da diĵer t¿m etkenler gibi insanlarēn, benlik ve/veya kimliklerini 

sorgulamalarēna yol a­mēĸtēr. Ayrēca yerellik-evrensellik deĵer ekseni de tercihleri 

etkilemiĸtir. Ben T¿rkô¿m, sen Amerikanôsēn, Katolikôim, biz ķamanôēz vb. Bu tanēmlarla 

birlikte maneviyat, yine kost¿m, aksesuar ya da takēlarēmēzēn i­inde gizlidirler. Bireyler 

sahip olduklarē deĵerlerinin, benliklerinin, ge­miĸ tecr¿belerinin, ºzlerinin peĸine 

d¿ĸm¿ĸlerdir ve bunlarē da ñNew Ageò akēmēyla tekrar g¿n y¿z¿ne ­ēkarma 

­abasēndadērlar. D¿nya miraslarēndan baĸlayēp, aile kavramēna kadar insanlēk t¿m 

deĵerlerinin yeniden inĸaasēna yºnelmiĸtir. Takēnēn sembolleri, bireyin kendisiyle olan 

iliĸkisini ve konumunu belirtirken, yaĸadēĵē topluma ve toplumlara karĸē tutumu hakkēnda 

da bilgiler verir (Cambaz, 2020). ¥rneĵin yerel ve ºzelde Gºk-Tanrē ya da Odin 

kendilerini koruyabilen evrensel fig¿rlerdir fakat g¿n¿m¿zde bu durum daha da 

geniĸleyerek ve evrensel bir karēĸēm olarak karĸēmēza ñenerjiò tabiri ile ­ēkmaktadēr. Bu 

ñenerjiò tabiri ile karĸēmēza ­ēkan evrensellik; Budizmôden, Kelt Mitolojisinden, 

ĸamanlēktan vb. yerel k¿lt¿rlerin inanēĸlarēnēn sentezinden oluĸmuĸ bir kavramdēr. Bu 

baĵlamda da aktºrler kendilerini t¿m evrene sunarken, kullandēklarē aksesuar ve takēlarla, 

kendileri de, k¿lt¿r¿n yerel unsurlarēnē da barēndēran ñenerji kaynaĵēò nesnelere dºn¿ĸm¿ĸ 

olabilmektedirler. G¿n¿m¿zde pek ­ok birey i­in nasēl ki taĸlarēn enerjisi olduĵuna ve 

onun yaydēĵē enerji ile kendisinin de bir enerji kaynaĵēna dºn¿ĸebildiĵine inancē vardēr, bu 

da aslēnda ķamanizmôde var olan her nesnenin ruhu olduĵu inancē ile a­ēklanabilir. 

(Fotoĵraf 69-70). Bu durumda, aktºr¿n kendisini ñgenelleĸtirilmiĸ ºtekiò ne dºn¿ĸerek 

nesneleĸebilmesinin de bir yoludur denebilir ve bu sayede de kullandēĵē bir nesne olarak 

takē ya da aksesuarēyla, kendi benliĵini daha rahat ortaya koyabilmesinin de yolu olmuĸ 

olabilmektedir. ¢¿nk¿ Meadôin (2021) de belirttiĵi gibi, bu nesnelere toplumsal tepki de 

bulunduĵu ­evre i­inde de aynēdēr. 
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Fotoĵraf 69: Yarē deĵerli taĸ ve 

g¿m¿ĸten, bitkilerden gelen enerji 

adēna, mikroskobik bitki gºr¿nt¿s¿ 

ile el yapēmē kolye (Sarugan, 

2001). 

 

Fotoĵraf 70: sedef, ametist ve 

zincirden el yapēmē kolye 

(Sarugan, 2018). 

 

https://www.pinterest.co.uk/pin/5066618324880410/
https://www.pinterest.co.uk/pin/5066618324880410/
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T¿m bunlarēn dēĸēnda da ñRotasēz Seyyahò Mehmet Gen­ôin, 2020 yēlēnda, Latin 

Amerika, Sibirya ve Moĵolistanôa giderek gºzlemlediĵi ĸaman k¿lt¿r¿ ile yaĸayan yerel 

halklarēn da hala kendilerini koruyabildikleri gºr¿lmektedir. Yerel halkēn giysileri 

­oĵunlukla g¿n¿m¿z giysileri olsa da, aksesuarlar ve takēlarēnda inandēklarē deĵerleri 

temsil ettiĵini gºzlemlenmektedir.(Fotoĵraf 71-72-73) bu noktada, Neo-ķaman k¿lt¿re 

ºrnek olarak se­tiĵimiz ñRainbow Gathering/Gºkkuĸaĵē Buluĸmalaēò etkinliĵi 

incelenecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 71: Amazonôda yerli bir ĸaman kabile kadēnē. Boynundaki boncuklar ve renkleri. Ayrēca da dikkat 

­eken bir unsur olarak ­engelli iĵne mevcut. Bu ­engelli iĵneler t¿m yerli kadēnlarda ve ­ocuklarda da varlar. 

¢¿nk¿ kºt¿l¿klerden koruyan demirden bir nesne. (Gen­, 2020a).  

 

 

 

Fotoĵraf 72: Amazonôda yerli bir ĸaman kabile kadēnē ve 

­ocuk, detay. (Gen­, 2020a).  
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Fotoĵraf 73: Sibirya Kēzēl ĸaman. Kamôlēk yapmadēĵē zamanki g¿nl¿k kost¿m¿, takē ve aksesuarlarē. (Gen­, 

2020b).  

 

 

4.2. Gºkkuĸaĵē Buluĸmalarē (Rainbow Gathering) 

2022 yēlē itibarēyla ilk yapēldēĵē yēldan bu yana 50. yēl buluĸmasē ger­ekleĸen 

Gºkkuĸaĵē Buluĸmalarē, https://rainbowfamilygatherings.net/2022-world-rainbow-family-

gathering/ isimli kendi sitelerinde, ĸu ĸekilde bir a­ēklama ile bu buluĸmaya davet 

etmektedir. ñYaĸayan ēĸēk ailesi kabileleri ile D¿nya Gºkkuĸaĵē Toplantēsē. D¿nya barēĸē 

i­in dua ve kutsal ĸifa ateĸ ­emberié 50. Yēldºn¿m¿nde Gºkkuĸaĵē Ailesi Kabile 

Buluĸmasē i­in 1 ï 7 Temmuz 2022ôde, Colorado /Amerika Birleĸik Devletleriônde sizleri 

de davet ediyoruz.ò (Rainbow Aile Buluĸmalarē, 2022). Bu buluĸmalar, uyum, saygē ve 

barēĸ i­in, vahĸi doĵa ortamēnda bir araya gelerek bu idealleri paylaĸmak ve postmodern 

­aĵēn getirisi olan pop¿ler k¿lt¿re, kitle iletiĸim ara­larēna ve materyalizme bir alternatif 

yaratmak i­in buluĸan topluluklardēr. Ķlk Gºkkuĸaĵē Buluĸmasē, 1972'de National Forest 

Land'de (Amerika Birleĸik Devletleri) ger­ekleĸmiĸtir ve o zamandan beri her yēl 

d¿zenlenmektedir (Dulude, 2022c). 

 

1972 yēlēnda Coloradoôda d¿zenlenen ilk buluĸma, kēsa s¿reli de olsa kendi 

¿topyalarēnē yaĸamak istemesiteyen ve alternatif bir yaĸamēn olabileceĵine inanan bir ka­ 

sistem karĸētē bireyin, ēssēz bir ormanda bir araya gelmeleriyle oluĸmuĸtur. Fakat bir ka­ 

https://rainbowfamilygatherings.net/2022-world-rainbow-family-gathering/
https://rainbowfamilygatherings.net/2022-world-rainbow-family-gathering/
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kiĸi yerine, Amerikaônēn dºrt bir yanēndan gelen sanat­ēlar, eĸ cinseller, gº­ebeler, 

hippiler, anarĸistler ve karĸē k¿lt¿r savunucularē gibi, pop¿ler k¿lt¿re, kitle iletiĸim 

ara­larēna ve materyalizme karĸē duran ve eleĸtiren her t¿rden bireyin bir araya gelmesiyle, 

daha ilk buluĸmada rakam 20 bini bulmuĸtur. Fakat ºz¿ itibarē ile sisteme karĸē alternatif 

bir yaĸamēn olabileceĵine inanan katēlēmcēlarē, sivil itaatsizlik yapmakla su­layan polisler 

engellemek istemiĸlerdir. Bir kereye mahsur olacaĵē d¿ĸ¿n¿lerek ulusal ormanda 

toplanmalarēna izin verilen ve dºrt g¿n olan buluĸma, sanēlanēn aksine gelenekselleĸerek 

t¿m d¿nyaya yayēlmēĸtēr. G¿n¿m¿zde ise alternatif yaĸamē savunan bu bireyler, d¿nyanēn 

deĵiĸik ĸehirlerden, elektirikten ve iletiĸim ara­larēndan olabildiĵince uzak yerlerinde, 

deĵiĸik zamanlarda, bir aya yakēn s¿reliĵine bir araya gelerek, sevgi, uyum, paylaĸēm ve 

saygē kavramlarē i­inde, d¿nya barēĸēnē ve aĸkē kutsayarak, ¿topyalarēnē yaĸamaya devam 

etmektedirler (G¿neĸ, 2017). 

 

Gºkkuĸaĵē Buluĸmalarē ger­ekte bir festival deĵildir. Herhangi bir giriĸ ¿creti yoktur.  

Daha ºnce de belirttiĵi gibi, doĵanēn i­inde bir yerlerde, bir ay boyunca bir araya gelen her 

t¿rden insanēn, birlikte yemek piĸirmek, ateĸin etrafēnda ĸarkē sºylemek, atºlye ­alēĸmalarē 

yapmak, deneyimlerini paylaĸmak ve genellikle ñaileò olarak bir araya gelen, bilin­li bir 

topluluktur (Small Festivals & Retreats, 2022).  Bazē insanlar bu buluĸmalarē yeni bir 

bilincin y¿kseliĸe ge­mesi olarak gºrmektedirler. Pek ­ok renkten oluĸan bir kabile 

gibidirler. Eski Hopi Kēzēlderili kehanetlerini yerine getirmek amacēyla, d¿nyaya yeni bir 

­aĵ getirmek i­in toplanmaktadērlar. Bazē bireyler ise bu buluĸmalarē, bir ay boyunca 

doĵada iyi vakit ge­irmek i­in bir fērsat olarak gºrmektedirler. Hangi d¿ĸ¿nce ile olursa 

olsun, Gºkkuĸaĵē Buluĸmalarē, hi­bir t¿r ticaretin, alkol¿n ve sorumlu kimsenin olmamasē 

bakēmēndan benzersiz bir toplantē olarak d¿ĸ¿n¿lmektedir.  ¥zellikle Avrupa'da g¿­l¿ olan 

buluĸmalar, genellikle bir ay s¿rer (bir ay dºng¿s¿) ve d¿nyanēn ­eĸitli yerlerinde 

yapēlmaktadēr (Helmsadt ve Ko­al, 2016).  (Fotoĵraf 74-75). 
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Fotoĵraf 74: Gºkkuĸaĵē Buluĸmasē, Guatemala/Meksika (Dulude, 2022c), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotoĵraf 75: Gºkkuĸaĵē Buluĸmasē, Guatemala/Meksika (Dulude 2022a) 

 

Sembolik etkileĸimci teori a­ēsēndan bu buluĸmalar ve bireyler gºzlemlendiĵi zaman, 

benliklerinde hissettikleri sevgi, saygē ve uyumun, seyircilerine de sunumunun aynē 

samimiyette olduĵu gºze ­arpmaktadēr. Doĵaya duyduklarē saygēyē birbirlerine de 

sunmaktadērlar ve fotoĵraflarda da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi naif bir yaĸam tarzēna sahiptirler. 

Kost¿m, aksesuar ve takēlarē da yine aynē naifliktedir. Boncuklardan yapēlmēĸ diziler, 

bulduklarē hayvan pen­esinden kolyeler, kuĸ t¿yleri vb. kendi yaĸam felsefelerini yansēttēĵē 

gºzlemlenmektedir. Sadece doĵadaki kaynaklarēn deĵil, daha evrensel bir bakēĸla, her 

t¿rden inanēĸēn bulunduĵu takē ve aksesuarlar da gºzlemlenmektedir. ¥rneĵin; 

Hinduizmôin ñOhmòu, Budizmôin ñLotus ¢i­eĵiò ya da Kēzēlderiliôlerin ñR¿ya Kapanēò 

gibi. (Fotoĵraf 76-77-78-79-80-81-82) Yukarēda da belirtildiĵi ¿zere, Neo-ĸamanizmin 

temel felsefesi olan, daha doĵal bir yaĸama odaklē, psikolojik, ­evreci, daha evrensel k¿lt¿r 

























https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.121590798
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