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OZET

EMINOGLU, Cansu. Erken Cocuklukta Duygu Diizenleme Becerilerinin Aile
Sistemleri Acisindan Incelenmesi: Ebeveyn istismar Farkindahgi, Evlilik Uyumu,
Kardes iliskileri ve Genel Aile Uyumu. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2021.

Bu calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde ailenin ve aile alt
sistemlerinin ¢esitli etkilesimlerle yordayici etkisi arastirilmistir. Cocugun duygu diizenleme
becerileri ile iliskileri incelenen degiskenler, ikili sistemler 6zelinde istismar ya da ihmal
riski olabilecek etkilesimler dikkate alinarak se¢ilmistir. Bu dogrultuda ebeveyn-cocuk alt
sistemini temsilen ebeveynlerin istismar farkindaliklari, anne-baba alt sistemini temsilen
evlilik uyumu, kardes-kardes alt sistemini temsilen kardes iligkilerinin niteligi ve genel aile
sistemini temsilen aile uyumu incelenmistir. Bu baglamda anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik davraniglarina iligskin istismar farkindaligi, kendi aralarindaki evlilik uyumu ve
kardesler arasindaki iliskinin niteligi ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkilerde aile uyumunun araci roliine isaret eden bir model smmanmistir. Arastirmanin
orneklemini yaglar1 22-49 arasinda degisen 120 anne/baba olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi, Istismar
Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu, Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi,
Aile Uyum Olgegi Kisa Formu, Evlilikte Uyum Olgegi ve COVID-19 Pandemisi Kaygi
Olgegi kullanilmistir. Ebeveyn-cocuk alt sistemini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik bulunmasi nedeniyle bu alt sisteme iligkin 6l¢im
modelden c¢ikarilmistir. Arastirma hipotezleri dogrultusunda olusturulan model AMOS
Programi araciligiyla test edilmistir. Analiz sonuglar1 hipotez modelinin veri ile kismi
uyumluluk gosterdigine isaret etmektedir. Ebeveynlerin evlilik uyumu ve kardes iligkilerinin
niteligi ile 2-6 yas cocugun duygu diizenleme/kontrol diizeyleri ve duygularinin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasindaki iliskide aile uyumunun araci roliiniin sinandigi
modelde, aile uyumu ile ¢cocugun duygularinin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi arasinda
dogrudan iliski goriilmemekle birlikte onerilen aracilik yolunun duygu diizenleme/kontrol
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gortilmistiir. Erken c¢ocukluk doneminde duygu
diizenleme becerisi lizerinde aileyi bir sistem olarak ele almay1 amaglayan bu calisma,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ¢aligirken aileyi biitiinciil bir sekilde ele almanin

onemli oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

EMINOGLU, Cansu. Emotion Regulation Skills in Early Childhood in Terms of
Family Systems: Parental Abuse Awareness, Marital Adjustment, Sibling

Relationships and General Family Adjustment. Baskent University, Institute of Social

Sciences, Master’s in Clinical Psychology with Thesis, 2021.

In this study, the predictive effect of family and family subsystems with various interactions
on children's emotion regulation skills was investigated. The variables whose relationships
with the emotion regulation skills of the child were examined, were selected by considering
interactions that might be at risk of abuse or neglect in the case of binary systems. In this
respect, parents' awareness of abuse representing the parent-child subsystem, marital
adjustment representing the mother-father subsystem, positive sibling relationships
representing the sibling-sibling subsystem, and family adjustment representing the general
family system were examined. In this context, a model that points to the mediating role of
family adjustment in the relationships between parents' awareness of abuse towards their
children, marital adjustment among parents and the quality of the relationship between
siblings and the child's emotion regulation skills was tested. The sample of the study consists
of 120 parents whose ages are between 22-49. Personal Information Form, Emotion
Regulation Scale, Abuse Awareness Scale - Parent Form, Schaeffer Sibling Behavior
Evaluation Scale, Short Form of Family Adjustment Scale, Marital Adjustment Scale and
COVID-19 Pandemic Anxiety Scale were used as data collection tools in the study. Since
the internal consistency coefficient of the scale used to evaluate the parent subsystem was
not acceptable, this subsystem was excluded from the model. The model created in line with
the research hypotheses was tested through the AMOS Program. The analysis results indicate
that the hypothesis model is partially compatible with the data. In the model, in which the
mediating role of family adjustment in the relationship between the marital adjustment of
the parents and the quality of sibling relationships and the emotional regulation/control
levels of the child aged 2-6, and the levels of lability/negativity of their emotions, there is no
direct relationship between family adjustment and the level of the child's emotions
lability/negativity, however, it was found that its effect on emotion regulation/control was
significant. This study, which aims to consider the family as a system on emotion regulation
skills in early childhood, shows that it is important to consider the family in a holistic way

when working with children's emotion regulation skills.
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BOLUM I
GIRIS
Thompson’a gore (1994) duygu diizenleme becerisi i¢cinde bulunulan duruma uygun
olarak hem duygularin artmasi hem de duygusal uyarilmanin ketlenmesini icermektedir.
Duygu diizenleme becerisi ¢ocuklarin kendi diinyalarinda etkili bir sekilde var olmalarina
yardimci olan davranissal, psikolojik, fizyolojik, duygusal sistemler ve dikkatin dinamik
etkilesimlerinden olusmaktadir (Cole ve ark., 2004). Cocuklarin duygu diizenleme becerileri
erken ¢ocukluk doneminde Ozellikle 6nemli bir hale gelmektedir ¢linkii bu donemde

cocuklarin hem duygusal kapasitelerinde hem de sosyal diinyanin onlardan beklentilerinde

bir artig goriilmektedir (Denham, 1998).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisi sosyal acidan yetkin davraniglar (Denham ve
ark., 2003; Fabes ve Eisenberg, 1999), uyum saglama becerileri (Blair ve ark., 2004;
Denham ve ark., 2002; Eisenberg ve ark., 2000; NICHD Early Child Care Research
Network, 2004), akademik basar1 (Trencosta ve Izard, 2007), davranigsal problemler (Cole
ve diger., 1996; Mullin ve Hinshaw., 2007; Shields ve Cicchetti, 1998), akranlarla kurulan
sosyal iligkiler (Santrock, 2013) ve evde karsilasilan stresli durumlarla daha basarili bir
sekilde basa c¢ikabilmede (Cummings ve diger., 1989) o©nemli bir beceri olarak
goriilmektedir. Zayif duygu diizenleme becerileri, kiigiik ¢ocuklarda uyumsuz sosyal
islevsellik ve akran zorbaligina maruz kalmanin 6nemli belirleyicilerindendir (Eisenberg ve
ark. 1995; Hanish ve ark. 2004). Bireyler kronik olarak duygularini diizenleyemezlerse bu
durum psikolojik islevselliklerini ciddi bicimde etkileyebilmektedir (Koole, 2009). Hatta
duygu diizenleme zorluklarinin kronik seyrinin bireylerde psikopatoloji gelisimine yol
acabilecegi diistiniilmektedir (Bradley, 2000; Calkins ve Dedmon, 2000; Kring ve Werner,
2004). Ayrica duygu diizenleme ozelliklerinin, yetigkinlikte bireylerin empati diizeyleri
(Shields ve Cicchetti, 1997), zihinsel saglik (Gross ve Munoz., 1995), fiziksel saglik
(Sapolsky, 2007), iliski doyumu (Murray, 2005) ve is performansi (Diefendorff ve ark.,
2000) ile iliskili oldugu bilinmektedir.

Cocugun icinde bulundugu ortam gelisimini bir¢cok acidan etkilemektedir. Cocuklarin
ailesi, okullari, komsulari, akranlar1 ve iginde bulunduklari kiiltiir duygu diizenleme
becerisinin gelisimi lizerinde etkilidir. Cocuklarin bu ortamlarda her giin deneyimledikleri
duygusal iklimin, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi iizerinde olduk¢a etkisi

bulunmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998). Aile baglami iizerinden diisiiniildiigiinde bir
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ailenin iiyesi olmak, ¢ocuk icin sadece ailenin liyeleriyle iligkilerinin gelismesini degil,
aynt zamanda aile lyeleri arasindaki duygusal iligkilerin, ailedeki belirli rutinlerin,
kurallarin, beklentilerin, sakalarin, oyunlarin, yasaklarin ve yaptirimlarin da anlasilmasini
saglamaktadir (Dunn ve Munn, 1985). Cocuklar birebir maruz kaldiklar etkilesimlerin yan1
sira, aile i¢i dinamiklerin ebeveynler, esler ve kardesler arasindaki etkilesimler yoluyla
deneyimlenme bicimlerini gozlemleyerek de duygu diizenleme ile ilgili becerilerini
gelistirmektedir (Morris ve ark., 2007). Bu baglamdan hareketle Fosco ve ark. (2013),
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri {izerinde ailenin duygusal iklimi, ebeveynler arasi
catisma ve anne ve babanin duygusal destegini inceledikleri aragtirmada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin daha eksiksiz bir sekilde anlasilmasi i¢in daha genis aile sistemleri

capinda degerlendirme yapilmasinin énemli oldugunun altini ¢izmislerdir.

Ebeveynler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde olduk¢a 6nemli etkilere
sahiptir. Pozitif ebeveynlik uygulamalar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisimine olumlu bir katki saglarken, daha otoriter ebeveynlik uygulamalari duygu
diizenleme becerisindeki yetersizlikleri yordamaktadir (Chang ve ark., 2003; Eisenberg ve
ark., 1996). Ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskileri de ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
tizerinde etkisi olan bir aile i¢i degiskendir. Evlilik uyumsuzlugunun erken g¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme becerilerinde yasanan giicliikklerle iligkili olabilecegi
sOylenmektedir (Gottman ve Katz, 1989). Kardes iliskileri, cocuga duygusal anlayisinin
gelismesi (kendi duygularini tanimlama, bagkalarinin duygularini anlama ve tahmin etme),
duygusal yogunlugu diizenleme becerisinin gelismesi ve digerleriyle iliski kurmak igin
duygusal anlayist kullanmay1 6grenmeleri i¢in etkili bir baglam sunmaktadir (Kramer,
2014). Kiiciik kardeslerin kendilerinden yasca biiylik kardesleriyle iligkilerinin, genis
araliktaki duygular tanima, ifade etme ve diizenlemeleri i¢cin 6nemli bir firsat sundugu
diistintilmektedir (Dunn, 2007). Kardes iliskilerindeki saldirganligin ise aile i¢i siddet ve

istismarin en yaygin tiirlerinden biri oldugu diistiniilmektedir (Straus ve ark., 2003).

Ilgili alanyazin bulgular1 cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 2-6 yaslarinda aile
baglaminda dogrudan ve dolayli yollarla gelisimini siirdiirdiigline isaret etmektedir.
Dogrudan yollar ebeveynlerin cocuga olan davranislarini, gocugun kendisinden yasca biiyiik
olan kardesiyle olan iligkilerinin niteligini ve ebeveynleri arasindaki iligskiyi gézlemlemeyi
icerirken, dolayli yollar genel olarak aile iiyeleri arasindaki etkilesimlere tanik olmay1
icermektedir. Dogrudan yollar arasinda ele almabilecek ebeveynlerin istismar

farkindaliklarinin diisiik olmasi, olumlu kardes iliskilerinin olmamasi ve uyumsuz bir
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evlilige sahip ebeveynlerin kendileri arasindaki etkilesimleri, ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli
yonlendirmenin saglanamamasi ve/veya cocugun psikolojik/fiziksel biitiinliigline zarar
verici bigimde gerceklesmesi halinde ihmal ve/veya istismar olasiligin1 da beraberinde
getirmektedir. Cocuklar genellikle yakin ¢evreleri tarafindan ihmal ve istismar edilir, bu
nedenle aile, istismarin tespiti ve dnlenmesi agisindan oldukca énemlidir (Ozer, 2014).
Salzinger ve ark. (1991), sadece istismara ugrayan c¢ocuklarin degil, ayn1 zamanda aile
icindeki saldirgan davranislara, catismaya ve siddete maruz kalan cocuklarin da ileriki
yaslardan sorun ¢6zme becerilerinde zorluk ve uyum bozucu davraniglar gésterme olasiligi
oldugunu bildirmektedir. ihmal ve istismar, cocugun duygu diizenleme becerilerini, aile
tiyeleri ile ¢cocuk arasinda olmasi gereken hassas ve duyarl: etkilesimi olmamasi nedeniyle
etkiler ve bu etki gelecege tasinir. IThmal/istismarin bulundugu iliskilerde cocuklar duygu
diizenleme becerisi i¢in Onemli olan duygularimi tamima, ifade etme ve digerlerinin
duygularin1 anlama becerilerini kazanamazlar, duygusal degiskenlikleri ve duruma uygun
olmayan duygular gosterme olasiliklar1 da artar. Bu baglamda ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerinin ikili sistemler 6zelinde istismar veya ihmal riski olabilecek etkilesimler dikkate

alinarak incelenmesi 6nemli goriinmektedir.

1.1.  Duygu Diizenleme

Schachter ve Singer (1962) tarafindan bir fizyolojik uyarilma ve bilis durumu
icerdigi sOylenen duygular; Cole ve ark. (2004) tarafindan hayatta kalmak veya istenmeyen
bir durumla basa ¢ikabilmek amaciyla hizli bir sekilde degerlendirme yapip harekete
gecmeyi iceren biyolojik olarak hazirlanmis yetenekler olarak tanimlanmaktadir. Duygular
islevsel olarak kullanilmadiginda, baska bir deyisle zamana ve duruma uygun bir bicimde ve
gereken yogunlukta ifade edilmediginde bireyin yasamini zorlastirict bir durumun

olusmasina neden olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Farkl1 psikolojik bozukluk semptomlarinin ve uyum bozucu davraniglarin potansiyel
bir belirleyicisi olarak goriilen duygu diizenleme becerisi ise (Gross ve Munoz, 1995),
Thompson (1994) tarafindan bireyin amaglarin1 gerceklestirebilmesi i¢in duygusal
tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmesini iceren i¢sel ve dissal siiregler olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemenin; duygularin farkindaligi ve anlasilmasi, duygularin
kabulii, diirtiisel davranislarin kontrolii, olumsuz duygular yasarken bireyin arzu ettigi
hedeflerle tutarli bir sekilde davranmasi ve hedeflere ulasmak ve durumsal talepleri

kargilamak i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerinin esnek bir sekilde kullanilmasini



icerdigi belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Stevens ve ark., 2013). Duygudiizenleme
becerisi aktif duygularla ilgili degisiklikleri ifade eder. Bu degisiklikler duygunun
yogunlugu ve siiresi gibi duygunun kendisiyle ilgili olabilir (Thompson, 1994) veya bellek,
dikkat, sosyal etkilesimler gibi diger psikolojik siirecleri kapsayabilir (Cole ve ark., 2004).
Ayrica duygu diizenleme igsel ve digsal siireclerden olusmaktadir; igsel siirecler duygusal
bilisler, odaklanmis dikkat, dikkat odagimi degistirme, bireyin duygusal uyarilmayi
diizenlemek icin kullandig1 ¢aba igeren kontrol gibi kavramlari i¢erirken (Morris ve diger.,
2007), dissal stiregler ise ebeveynlerin ¢ocugun duygusal tepkilerini bigimlendirmesi ve
sosyallestirmesi, kardesler, arkadaglar gibi diger sosyallesme araclarini icermektedir (Fox ve

Calkins, 2003).

Bireylerin sosyal yasama uyum saglamalar1 i¢in 6nemli bir beceri olan duygu
diizenleme, iginde bulunulan durumun biligsel, duygusal ve sosyal gereksinimlerinin
farkinda olmay1 gerektirmekte ve hem olumsuz hem de olumlu duygular1 diizenlemeyi
icermektedir (Cole ve ark., 2004). Duygu diizenleme siireci sirasinda bireyler olumlu ve
olumsuz duygular artirabilir, siirdiirebilir veya azaltabilirler (Koole, 2009). Cole ve ark.
(1994) tarafindan ortaya konulan goriise gore, basarili bir sekilde duygularini diizenleyebilen
cocuklar, spontanlik ve davranisin ketlenmesini saglamak i¢in sosyal olarak kabuledilebilir
ve yeterince esnek tepkilerle, ¢evrenin taleplerine karsilik verme yetenegine sahip olacaktir.
Tam tersi bir sekilde duygu diizenlemede giicliik yasayan ¢ocuklarin, asir1 tepkisellik,
duygusal eksiklikler, kisitli duygu gosterimi, zayif empati ve baglamsal olarak uygunsuz

duygusal ifadeler gostermesi beklenmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010).
1.1.1. Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi

Duygu diizenleme becerisini edinmek erken ¢ocukluk doneminin énemli gelisimsel
gorevlerinden biri olarak kabul edildigi i¢cin (Kopp 1989; Macklem, 2008), bu becerinin
gelisimi ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Duygu diizenleme becerisinin zaman
icerisinde asamali bir sekilde gelisen bir yapist vardir (Dodge ve Garber, 1991) ve
dolayisiyla gelisimsel alanyazinda duygu diizenleme caligmalar1 bebeklikten yetiskinlige

uzanan bir siireci kapsamaktadir (Cole ve ark., 2004).

Bebeklikte duygular digerleriyle iletisim kurmada ve davramigsal organizasyonda
Oonemli bir rol oynamaktadir (Santrock, 2013). Duygular araciligiyla bebekler hayatlarinin

mutluluk, tziintii, ilgi ve korku gibi alanlartyla ilgili ¢evreleriyle iletisim kurarlar. Ayni



zamanda duygular, bebeklerin sosyal tepkilerini ve uyumlanici davraniglarini da etkiler, bu
durumda da bebeklerin diinyalarindaki diger insanlarla etkilesimde bulunmalarina katki
saglar (Thompson ve ark., 2003). Bebeklerin duygu diizenleme ile iliskili girisimleri
dogumdan itibaren baslamaktadir ve bebeklerin ilk tepkileri farkli nitelik ve yogunluktaki
duygusal uyaranlara kars1 fizyolojik ve davranmigsal tepkileriyle karakterize edilmektedir
(Rothbart ve diger., 2000). Bu tepkilere 6rnek olarak kendini yatistirmak i¢in parmagini
emme, rahatsiz hissettigi bir durumda aglama, yardim arama, yaklagsma davraniglar1 gibi
durumlar verilebilir (Fox ve Calkins, 2003; Kopp, 1989). Bebekler duygu diizenlemeyle
ilgili erken belirtiler gosterseler de bu donem de dahil olmak {izere yasaminin ilk yillari
boyunca, bebegin birincil bakim vereni, bebegin duygu diizenleme sisteminde en 6nemli
kaynak olarak rol oynamaktadir (Thompson, 1994). Bebekler korktuklarinda beden ve yiiz
ifadeleri degisirken (Cole ve ark., 2004), huzursuz olduklar1 zaman aglayarak ¢evrelerine
sinyal verirler, olumlu bir etkilesimi devam ettirmek istediklerinde ise memnuniyet iceren
ifadelerle bu durumu belli ederler (Cole ve diger., 1994), buna karsilik olarak bakim veren
kisi bebege olan tepkisini diizenler. Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki bu iliskide duygu
diizenlemenin karsilikli oldugu goriilmektedir (Cassidy, 1994; Cole ve ark., 2004). Anneler,
bebeklerin duygusal sinyallerini okuyarak, bebekte uygun uyarilma saglayarak, bazi
durumlarda bebeklerin uyarilma seviyelerini degistirerek ve bebeklerin tepkilerini
gliclendirerek onlarin duygusal durumlarim1 diizenlerken, bebekler ise annelerinin
uyarmalaria, yaklasma ve kag¢inma davraniglari ile annelerinin duygularini diizenlerler
(Cole ve ark., 2004). Bebegin bakim veren ile erken donemde gézlemlenen ortak diizenleme
siirecinin, bebegin yasam boyu 0z diizenleme stratejilerinin temelini olusturdugu ileri
stiriilmektedir. Bakim veren duygusal olarak ulasilabilir oldugunda ve bebegin sinyallerine
duyarli bir sekilde karsilik verdiginde, bebegin sadece glivenli bir baglanma oOriintiisti
gelistirmesini degil, ayn1 zamanda duygularini agik ve duruma uygun bir sekilde ifade etme

kapasitesini de gelistirdigi belirtilmektedir (Cassidy, 1994).

Bilissel gelisimde ilerleme kaydedilmesi ile birlikte bebekler birinci yasin sonuna
dogru kendi duygu diizenleme siireclerinde dncesine kiyasla daha aktif bir sekilde rol almaya
baslarlar (Kopp, 1982). Bu siiregte bebek dis diinyayla olan etkilesiminde amacli bir sekilde
duygudurumunu yoénetmek icin belirli duygu diizenleme stratejileri kullanmaya baslar
(Calkins ve Dedmon, 2000). Ornegin olumlu duygulanimi siirdiirmek ve olumsuz
duygulanimi azaltmak i¢in dokunsal uyarilmay1 kullanirlar (Cole ve diger., 1994). Buna ek

olarak bu donemde yaklasma, geri ¢ekilme, dikkat odagin1 degistirme davranislarinin yani



sira bu davranislarda cesitli sosyal igeriklere de rastlanmaktadir (Calkins ve Hill, 2007). Iki
yasa dogru gelindiginde dil gelisimine de bagli olarak ¢ocuklarin duygu ifadesi
repertuarlart genisledikce duygu diizenleme icin kapasitelerinin arttigi goriilmektedir
(Thompson, 1994). Bu donemde ¢ocuklarin duygudurumlarini kelimeler yardimiyla ifade
etmeye baslamalari, bakim verenlere cocugun duygularini diizenlemeleri konusunda ek bir
yardim saglayabilmektedir (Santrock, 2013). Cocuklar hayatlarinin ikinci yilinda bireysellik
ve otonomi ile ilgili isaretler vermeye baslarlar (Kopp, 1982). Ayni1 zamanda iki yasin pasif
duygu diizenlemenin sona erdigi ve aktif duygu diizenlemeye ge¢isin tamamlandig1 bir
donem oldugu sdylenmektedir (Rothbart ve diger., 1992). Fakat bu déonemde ¢ocugun hala
tamamen bagimsiz bir sekilde basarili oldugu bir duygu diizenleme becerisine sahip oldugu

s0ylenememektedir (Calkins ve Dedmon, 2000).

Iki-lic yas ddéneminde gocuklari stres altinda oldugunda ebeveynler kendilerinden
destek almalarini beklerler ve ¢ocuklarin da genel olarak bu déonemde duygu diizenleme
sistemleri anne odaklidir. Ancak ¢ocuk diisiik stres diizeyi iceren bir durumdaysa kendi
duygu diizenleme stratejilerini gelistirmesi beklenmektedir (Gross ve Levenson, 1993). Ug
yasa dogru ilerlendiginde ¢ocuklar annelerinden ayrilmaya ve akranlar1 ile gegirdikleri
zamani artirmaya baglamaktadir. Bu durumun sonucu olarak kendilerinin ve digerlerinin
duygular1 hakkindaki bilgileri artmakta ve duygu diizenleme becerilerini daha bilingli bir
sekilde sergilemektedirler. Ayrica genisleyen sosyal ¢evrelerinde duygularin islevini
gozlemleme ve duygusal durumlarin sonuglarini 6grenme sansina sahip olurlar (Cole ve

diger., 1994).

Dort yasa dogru cocuklar duygular ile ilgili daha ¢ok konusmaya baslarlar. Biligsel
gelisimlerinin  ve kelime dagarciklarinin daha da gelismesi ile birlikte duygularini
davranigsaldan ziyade sozel olarak ifade etme egiliminde olurlar (Kopp, 1989). Bu donem
cocuklarin dis diinya ile etkilesimlerinin artmasi nedeniyle sosyal baglamlarinin oldukca
genisledigi bir zaman dilimi olarak goriilmektedir (Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hem duygusal ve biligsel kapasitelerindeki gelisim hem de
sosyal diinyanin onlardan beklentilerinde bir artig goriildiigii i¢in, duygu diizenleme becerisi
bu yillarda daha da 6nemli bir hale gelmektedir (Denham, 1998). Okul 6ncesi donemde etkili
duygu diizenleme becerilerinde eksiklikler goriilmesi, sosyal olarak yetkin bireyler olma
(Cole ve ark., 2008) ve sosyal iliskilerde sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olurken okula
uyumda giicliikler ile de iligskilendirilmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Denham ve diger.,
2003).



1.1.2. Duygu diizenleme becerisi gelisiminde ailenin rolii

Morris ve ark. (2007), bir baglam olarak ailenin, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisi
gelisimini ii¢ yoldan etkiledigini belirtmektedir. 11k olarak ¢ocuk duygu diizenlemeyi aile
icinde dogrudan gdzlemleyerek Ogrenir. Cocuklar ailedeki deneyimleri yoluyla duygu
diizenleme siirecini Ogrenirler; ebeveynler, kardesler ve esler arasindaki etkilesimleri
gozlemleyerek duygu diizenleme icin temel olusturur (Morris ve ark., 2007). Ikinci olarak
baz1 ebeveynlik yontemleri duygu diizenleme becerisini dogrudan etkilemektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularina yonelik gosterdikleri dogrudan
tepkilerle duygu diizenleme becerisinin gelisimini etkileyebilirler (Eisenberg ve ark., 1998).
Ebeveynlerin duygulara iliskin kendi inanglari, kendi ebeveynleriyle olan iliskileri,
baglanma Oriintiileri ve kendi duygu diizenleme becerileri, ebeveynlerin ¢ocukla ve diger
aile tiyeleriyle etkilesiminin nasil olacagini 6nemli dl¢giide etkilemektedir (Gottman ve ark.,
1997). Son olarak ise duygu diizenlemenin ailenin ikliminden etkilendigi belirtilmektedir.
Cocugun giinliik deneyimledigi duygusal iklim, ¢ocugun duygusal gelisimi ve duygu
diizenleme becerisi agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir. Ailenin duygusal iklimi, baglanma
ve aile bireyleri arasindaki iliskilerin kalitesini yansitir ve aile i¢inde gdsterilen pozitif ve
negatif duygularin gosterilme miktar1 hakkinda da bilgi vermektedir (Darling ve Steinberg,

1993).

Farkli ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerisinin
gelisimine olan etkisi ¢esitli arastirmalarda incelenmistir. Denham ve ark. (1994)tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada, cocugunu destekleme, ¢ocugun otonomisinin gelisimine izin verme
gibi olumlu ebeveynlik stratejileri gdsteren annelerin ¢ocuklarinin, akran iligkilerinde daha
yiksek diizeyde duygusal yeterlilik gosterdigi izlenmistir. Konuyla ilgili baska bir
arastirmada Denham (1993), ¢cocuklarinin davranislarin1 daha olumlu duygular gostererek
diizenlemeye ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal olarak daha yetkin olduklar1 ve daha iyi
duygusal kontrol gosterdiklerini belirtmektedir. Ayn1 zamanda alanyazinda diismanlik,
psikolojik kontrol ve negatif kontrol gibi olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin duygu
diizenlemeyle negatif yonde iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Morris
ve ark., 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygu ifadelerini kisitlamalari, erken ve orta
cocuklukta kagingan duygu diizenleme stratejilerine neden olmaktadir (Eisenberg ve ark.,
1992; Eisenberg ve ark., 1996). Duygularina karsi ebeveynleri olumsuz veya cezalandirici

karsilik veren ¢ocuklarda bu durumun yiiksek diizeyde duygusal uyarilmaya neden oldugu



ve ¢ocuklara duygularini anlamak ve liziintii, 6tke gibi duygularin1 ifade etmek yerine
onlardan kaginmak gerektigini 6grettigi, ayrica bu tarz ebeveyn tepkilerinin, gercek hayatta
Otke hissettirebilecek bir durumla karsilasildiginda da uygun olmayan duygu diizenleme
stratejileri gostermeye neden oldugu savunulmaktadir (Eisenberg ve ark., 1992). Bu konuda
yapilan boylamsal ¢aligmalar da ebeveynlerin bu tarz tepkilerinin diisiik sosyal iglevsellik ve
duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili oldugunu gdstermektedir (Morris ve ark., 2007).
Olumsuz bir ebeveyn-cocuk iligkisinin gostergelerinden olan erken yasta aile i¢inde istismar
yasantisina maruz kalmanin duygu diizenleme becerisi tizerindeki etkisinin arastirildigi bir
calismada Shields ve Cicchetti (1998), istismara ugrayan ¢ocuklarin duygusal
degiskenliklerinin ve durumla uygun olmayan duygularinin, istismara ugramayancocuklara
gore daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Shipman ve Zeman (1999) ise erken yaslarda
maruz kalinan istismarin ebeveyn-¢ocuk iliskisinde 6nemli bir sapmaya neden oldugunu,
destek ve olumlu duygulanim yoklugu, sert disiplin, negatif kontrol, tutarsiz ve yetersiz
duyarlilik gibi nedenlere bagli olarak duygu diizenleme becerisinde eksiklikler goriindiiglinii
sOylemektedir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ve onlarin ebeveynleriyle yapilan bir
calismada da istismara ugrayan ¢ocuklarin yaklasik olarak %80’inde, arastirma sirasinda
yaratilan 6fkeli bir durum sirasinda duygu diizenleme giicliikkleri yasandigi goriilmiistiir
(Maughan ve Cicchetti, 2002). Ebeveynlerin, yukarida belirtildigi gibi olumsuz ydndeki
ebeveynlik tutumlart ve g¢esitli disiplin yontemleri bazen istismar davraniglariyla
ortiismektedir (Akduman ve ark., 2005). Cocuklarin aile i¢indeki istismardan korunmasi, bu
sayede duygu diizenleme becerilerinin normal seyrinde gelismesi igin, ebeveynlerin
istismarin ne oldugunu, belirtilerini ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerini bilmeleri gerektigi

diistiniilmektedir (Adali, 2007).

Ailenin duygusal iklimini yansitan durumlardan biri olan ebeveynler arasindaki iligki
de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi iizerinde etkilidir. Ebeveynler arasi, uzun dénem
partnerler arasi ve biiyiikanne, biiyiikbaba gibi yetigkinler arasindaki ¢atigsmalar, ¢ocuklarin
catismay1 ve buna bagl olarak deneyimlenebilecek duygularin uygun veya uygun olmayan
bir sekilde nasil yonetilebilecegini 6grenmeleri i¢in 6nemli bir baglamdir (Cummings ve
Davies, 1994). Bu tarz yetiskin iliskileri ailenin iklimini énemli Olgiide etkiler, bir¢ok
arastirmada aile i¢i gecimsizligin hem g¢ocuklukta hem ergenlikte yasanabilecek uyum
sorunlartyla iligkili oldugu sdylenmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Buna ek olarak
dogrudan ¢ocuga yonelik olmasa bile yetiskinler arasinda yagsanan ¢atigmalar sonucu ortaya

cikan 6fkeye arka planda maruz kalan c¢ocuklarin gesitli sosyal ve duygusal problemler



acisindan risk altinda oldugu belirtilmektedir (Lemerise ve Dodge, 1993). Shaw ve ark.
(1997) tarafindan ebeveynler arasi ¢catisma ile gocuklarin i¢gsellestirme problemlerinin iliskili
oldugu ve bu durumun olumsuz duygusallik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarda etkiyi
artirdigi ileri siiriilmektedir ve bu durumu duygularini diizenleyemeyen ¢cocuklarin evlilik i¢i

catismalarin negatif etkilerine kars1 daha hassas olabilecegi seklinde agiklamiglardir.

Duygu diizenleme becerisi ile ilgili ¢alismalar biiyiik 6l¢iide anne-¢cocuk etkilesimine
odaklanmaktadir (Morris ve ark., 2007). Fakat alanyazinda duygu diizenlemenin gelisimini
tiim yonleriyle anlayabilmek agisindan babalar, kardesler, ayn1 evde yasayan biiylikanne,
biiyiikbabalar, komsular, akranlar gibi sistemlerin de ¢ocugun duygusal gelisiminde 6nemli
bir role sahip olduklari i¢in arastirmalara dahil edilmesi gerektiginden bahsedilmektedir

(Fauber ve ark., 1990; Morris ve ark., 2007).
1.2.  Aile Sistemleri

Genel Sistemler Kuramina gore, bir biitiin olusturmak amaciyla birbirleriyle iliski
icinde olan pargalarin tlimii sistem olarak adlandirilmaktadir (Bertalanffy, 1968). Her sistem
icinde parcalar birbiri ile iliski i¢indedir ve islevlerini siirdiirebilmek i¢in birbirlerine
bagimlidir. Sistemdeki bir unsurun degismesi, diger unsurlarda da degisime neden
olmaktadir, bu degisiklik de yine ilk degisen unsuru etkilemektedir (Dallos ve Draper, 2010).
Bu bilgilerden hareketle sistem yaklasimi, ailenin nasil islev gordiigii hususunda bilgiler
sunmaktadir (Kaplan, 2019). Bu kurama gore ailenin, biitiin {iyeleri birbirine bagl,
birbirlerini karsilikli ve siirekli olarak etkileyen etkilesimsel bir biitiin ve farkli diizeyleri
arasinda farkli etkilesimler bulunan, organize ve hiyerarsik bir sistem oldugu sdylenmektedir

(Akiin, 2013).

Genel Sistemler Kurami’ndan etkilenen Minuchin, 1970’li yillarda Yapisal Aile
Sistemleri Kuramini ortaya atmistir (Akiin, 2013). Bu kurama gore aile, etkilesimsel
ortintiiler ile islevlerini yerine getiren bir sistemdir. Sistemin bir liyesinin davranisi, diger
tiyelerin davranislariyla iligkilidir, ayn1 zamanda da onlara baghdir. Aile yapisi, ailenin
tiyelerinin etkilesim bigimlerini diizenleyen goériinmez bir talep kiimesidir ve aile, islemsel
ortintiilerle calisan bir sistemdir. Tekrarlanan islemler, kiminle, nasil ve ne zaman iliski
kurulacagina dair kaliplar meydana getirir ve bu kaliplar sistemin temelini olusturmaktadir
Dolayisiyla bireylerin davraniglarinin anlagilmasi i¢in sadece bir bireyi degil, bireyin diger

insanlar ile kurmus oldugu iliskileri ve i¢inde bulundugu aile sistemini de gdz Oniinde



bulundurmak gerekmektedir. (Minuchin, 1974).

1.2.1.  Aile alt sistemleri

Minuchin ve Fishman’a (1981) gore bir sistem olarak aile, islevlerini alt sistemler
aracihifiyla farklilastinir ve yiiriitiir. Alt sistemler nesil (kardes alt sistemi), cinsiyet
(biiyiikbaba, baba ve ogul) veya goreve (ebeveyn alt sistemi) gore olusturulurken
Minuchin’e (1974) gore, aile sisteminde temel olarak ebeveyn, es ve kardes olmak {izere
ic alt sistem bulunmaktadir. Her birey kendi basma bir alt sistem oldugu gibi ayni
zamanda ailenin her bir iiyesi, farkli diizeylerde giice sahip oldugu ve birbirinden farkl
beceriler edindigi bir¢ok alt sistemin de {iyesidir. Aile iiyeleri farkli alt sistemler iginde
farkli tamamlayici iliskiler i¢inde olurlar ve farkli kisileraras iliskiler kurarlar. Ornegin,
bir erkek farkli alt sistemler igerisinde, biiyiikbaba, baba, ogul, agabey, koca ya da kuzen

gibi farkl1 roller icerisinde olabilir (Minuchin, 1974).

Her aile alt sisteminin belirli islevleri vardir. Bu alt sistemlerde edinilen kisilerarasi
becerilerin gelistirilmesi, alt sistemin diger alt sistemlerin miidahalesinden uzak olmasina
dayanmaktadir. Ornegin, esler arasinda tamamlayici uyum kapasitesi, yasalarin, cocuklarin
ve bazen de aile dis1 etkenlerin miidahalesinden korunmay1; kardesler arasinda 6grenilen
akranlarla miizakere etme becerilerinin gelistirilmesi ise, ebeveynlerin miidahale
etmemesini gerektirmektedir (Minuchin, 1974). Alt sistemlerde ortaya ¢ikan bir durum
sistemin tiimiinii olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir (Aktas, 2004). insanlar, insan
iligkisini miimkiin kilan karsilikliliga ulasmak amacryla siirekli degisen bir sekilde ortama
uyum saglamaktadir (Minuchin, 1974). Kendi iginde islevsel ve kurallarla sinirlandirilmig
olmastyla birlikte ¢evreyle etkilesim halinde acik bir sosyal sistem olan ailede bireylerin
birbirlerine verdikleri geri bildirimler her bireyin gelecekteki davranis ve tutumlarini
etkilemektedir (Kaplan, 2019). Bireyin kisilik gelisiminde ve ig¢inde bulundugu g¢evreye
uyum saglamasinda aile i¢indeki iligkilerin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cagdas ve Secer,
2004). Kaplan (2019) tam bir iyilik halini saglayan en temel kurum olmasi ve
biyopsikososyal gelisimin ana odagi olmasi itibariyle ailenin 6neminin yagam boyu devam

etmekte oldugunu vurgulamaktadir.
1.2.1.1. Ebeveyn alt sistemi

Erken c¢ocukluk donemindeki deneyimler c¢ocugun yetiskinlikteki inanclarini,

kisiligini, aligkanliklarini ve deger yargilarini sekillendirmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
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Bu dénemde ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde etkili olan en 6dnemli sosyal gevre
ailedir (Gtinalp, 2007), ebeveynler ise bu gelisimde énemli bir rol oynamaktadir (Jabeen ve
diger., 2013). Ebeveynlerin karsilikli olarak birbirlerine, diger aile iiyelerine ve gevrelerine
davraniglarinin ¢ocugun gelisiminde onemli oldugu vurgulanmaktadir (Kaplan, 2019).
Ebeveyn alt sistemi, ebeveynlerin c¢ocuklarina rehberlik etmesi, onlarin bakimu,
yetistirilmesi ve sosyallestirilmesi i¢in ailenin ana sorumlulugu tastyan birimidir (Minuchin,
1974). Minuchin ve Fishman (1981), ebeveyn alt sisteminin ¢ocuklara iliskin
sorumluluklarinin yaninda, tiim aile sisteminin islevselligini belirleyecek kararlar vermekte
yetkili oldugunu belirtmektedir. Bu alt sistem sayesinde c¢ocuk, ebeveynlerinden ne
bekleyecegini Ogrenir. Ayrica c¢ocuk ebeveynleri ile etkilesimleri araciligiyla hangi
davraniglarinin  6dillendirilecegini veya cezalandirilacagini, kendisinden daha biiyiik
kaynaklar ve glice sahip insanlardan ne bekleyecegini, otoriteyi rasyonel veya gecici olarak
diisiinmeyi, ihtiyaclarinin desteklenip desteklenmeyecegini ve kendi ailesinde isteklerini
iletmenin en etkili yollarin1 6grenir. Son olarak, ebeveyn alt sistemi i¢inde, ¢ocuk ailesinin
catisma ile basa ¢ikma tarzim1 da deneyimler (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman.,

1981).

Cocugun dogup gelistigi yer olan aile, bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢ocugun
gelisimini olumsuz bir yonde etkileyecek sekilde istismarin g¢esitli tilirlerine maruz
kalabildigi toplumsal yapilardan biridir. Topcu (2009) tarafindan bir yetiskin ile ¢ocuk
arasindaki bir iliski-iletisim bicimi olarak tanimlanan ¢ocuk istismarimi Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) “bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ¢ocugun fiziksel ve
psikososyal gelisimi ile sagligin1 olumsuz yonde etkileyen eylem ve eylemsizlikler” olarak
tanimlamaktadir (Turhan ve ark., 2002). Bu eylem ya da eylemsizliklerin bir sonucu olarak
cocugun psikolojik, fiziksel, sosyal veya cinsel agidan zarar goérme, sagliginin ve/veya
giivenliginin tehlikeye girme olasilig1r bulunmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Ercan (2018)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin %55’inin orta ve yiiksek diizeyde istismar
potansiyeli oldugu bulunmustur. UNICEF’in (2010) Tiirkiye’de yiiriitmiis oldugu bir
calismada ebeveynlerin cocuklarina uyguladiklar1 istismarin  g¢ocuklar iizerinde
olumlu/olumsuz etkiler birakabilecegi veya ¢ocuklarin bu durumdan hi¢ etkilenmeyecegi
seklinde farkl: fikirleri olduklar1 goriilmektedir (akt. Pekdogan, 2017). Ebeveynlerin ¢ogu,
istismarin ¢ocuklarinin hayatinda olumsuz etkileri oldugunu, baz1 ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri bu istenmeyen davraniglarin ¢ocuklar i¢in bir ders niteligi oldugunu, bazi

ebeveynler ise gocugunun bu sekilde itaatkar oldugunu ve ¢evreye karsi terbiyeli davranislar
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sergiledigini ifade etmislerdir. Cocuklarin aile i¢i ihmal ve istismardan korunabilmesi
amaciyla, ebeveynlerin ihmal ve istismar edici davranislarin ne oldugunu ve g¢ocuk
lizerindeki etkilerini bilmeleri gerekmektedir (Adali, 2007; Unal ve Boz, 2020).
Ebeveynlerin bu konu ile ilgili birbirinden farklilasan ve ¢ocuklara ¢esitli agilardan zarar
verebilecek goriisleri bulundugundan oncelikle ¢ocuklara karst sergiledikleri davraniglarin
ithmal veya istismar olup olmadigi konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemenin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi iizerinde ebeveynlerle olan
etkilesimlerinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin koétii muamele gordiigii
aileler, cesitli gelisim alanlarinda uyumsuzluk i¢in 6nemli oranda risk olusturan bir ortami1
orneklemektedir (Cicchetti ve Toth, 2005). Alanyazin kotii muamele goren cocuklarin
duygularin1 tanima, ifade etme ve anlamada cesitli eksiklikler deneyimledigini
gostermektedir (Kim ve Cicchetti, 2010). Erken ¢ocuklukta kotii muamele, bakim veren ile
cocuk arasinda hassas ve duyarl etkilesimlerin olmamasi nedeniyle, duygulari anlama ve
duygu diizenlemenin ideal gelisimi karsisinda 6nemli bir tehdit unsuru olusturmaktadir.
Kot muamele gosteren ailelerde ebeveynlerin, ¢cocuklar iiziildiiklerinde onlarin duygusal
durumlarim diizenlemek i¢in yapici stratejiler 6grenebilecekleri sekilde destek saglama
olasiliklar1 daha digiiktiir. Kot muamele goren cocuklar, 6zellikle fiziksel istismara
ugramis ¢ocuklar, olumsuz duygu siirecini yonetme ve isleme zorluguna yol a¢an ¢ok yogun
duygusal uyarilma yasayabilirler. Cinsel ve fiziksel istismar da dahil olmak iizere erken
donemde deneyimlenen kotii muamele, kiigiik cocuklarda yiiksek diizeyde olumsuzluk, 6tke
ve okul dncesi ¢ocuklarda 6z denetim eksikligi ile iligkili goriilmiistiir (Erickson ve ark.,
1989). Shields ve Cicchetti (1998) istismara ugrayan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla
duygusal degiskenlik ve duruma uygun olmayan duygular gosterdigini rapor etmislerdir.
Bunlara ek olarak kotii muamele goren ¢ocuklar uyum bozukluklarina daha yatkin hale
gelirken, duygu diizenlemede ve duygulart ayirt etmede kotii muamele gérmemis

cocuklara gore daha fazla zorluk ¢ekmektedir (Cicchetti ve ark., 1991).

Cocugun olumsuz duygularinin cezalandirildigi, gérmezden gelindigi veya elestirel bir
sekilde karsilandig1 duygusal olarak istismar edici bir ortam, ¢ocugun duygularin1 yonetmek
icin yapmasi gerekenlerin onlardan kaginma veya bastirma oldugunu diistinerek duygularimni
bastirma, kagingan basa ¢ikma tarzi benimseme ve destek aramada basarisizlik gosteren bir
Oriintli gelistirmesine neden olabilmektedir (Krause ve diger., 2003). Bu tiir ortamlara maruz
kalan ¢ocuklara duygusal tepkilerinin yanlis, kotii veya uygunsuz oldugu dogrudan
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sOylenebilir veya duygusal tepkileri tamamen goz ardi edilebilir (Linehan, 1993).

Alanyazindaki c¢alismalar, ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalmanin duygu
diizenleme becerisinde giigliiklere neden olmanin yaninda kisilerarast becerilerin
edinilmesini de olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Shields ve Cicchetti, 1998). Koti
muamele Oykiisii olan daha biiyiik cocuklarda ve ergenlerde tekrarlayan saldirganlik
Oriintiileri, akranlarla iligkilerde giicliik ve sinirli sosyal yetkinlik goriilmektedir (Shipman
ve diger., 2000). Kotii muamele goren ¢ocuklarla yapilan bagka bir arastirmada, baska bir
cocugun sikintisini hafifletme isteklerinin daha diisiik oldugunu (Macfie ve ark., 1999) ve
okul oncesi donemde akran etkilesimleri gozlendiginde, bir akraninin sikintisina tepki
olarak fiziksel saldir1 veya tehditle beraber korku veya 6fke duygularini géstermelerinin

daha olas1 oldugu gozlenmistir (Main ve George, 1985).
1.2.1.2. Es alt sistemi

Iki yetigkinin bir aile kurma amaci ile bir araya gelmesi ile es alt sistemi olusur. Bu alt
sistemin ailenin isleyisi i¢in hayati 6dnem tasiyan belirli gérevleri ve islevleri bulunmaktadir.
Bu gorevleri yerine getirebilmek igin gerekli olan temel beceriler; esler arasindaki
karsilikli uyum ve tamamlayiciliktir. Bagka bir deyisle bu sistemdeki her birey bir¢ok alanda
digerinin islevselligini destekledigi Oriintiiler gelistirmelidir (Minuchin, 1974). Es alt
sistemi icinde bireyler, kendilerini diger sistemlerin talepleri ve ihtiyaclarinin
miidahalesinden koruyan sinirlar ortaya koymalidir. Ozellikle ailede ¢ocuk varsa es alt
sisteminin smirlarinin yeterliligi, aile yapisinin korunmasi i¢in en 6nemli unsurlardan
biridir. Es alt sistemi, tiyeleri i¢in digsal stres kaynaklarindan kagis ve bu stresorlerle basa
ctkmak i¢in sistemin sinirlar1 dahilinde destekleyici bir platform saglamaktadir. Eslerin
etrafindaki sinir uygun olmayan bir sekilde kati ise, sistemde izolasyondan dolayr gerilim
yasanabilir. Tam tersi bir sekilde bu alt sistemin smirlar1 gevsekse, cocuklar ve diger
akrabalar dahil olmak iizere diger alt sitemler bu alt sisteme dahil olabilir ve bu durum da
sistemin islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir (Minuchin, 1974; Minuchin ve

Fishman, 1981).

Evlilik biyolojik, davranigsal ve duygusal yonleri olan sosyal bir sistemdir (Tutarel-
Kislak, 1999). Evliligin niteligini degerlendirmek i¢in konuyla ilgili arastirmalarda evlilik
uyumu kavramina siklikla yer verilmistir (Erbek ve ark., 2005; Erdogan, 2007). Evlilik

uyumunun, Demiray (2006) tarafindan evlilikte isteklerin ve beklentilerin karsilanmasi,
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Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) tarafindan ise bir evliligin zorunlu ve goniillii
Ozelliklerinin dengeli olmasiyla iligkili oldugu sdylenmektedir. Bu tanimlamalara benzer bir
sekilde Spanier (1976), esler arasi uyumdan bahsedilebilmesi icin eslerin giinliik hayata ve
giinliik yasam icinde degismekte olan kosullara uyum saglamasi ve birlikte olduklar siireg
icinde birbirlerine uygun olarak degismeleri gerektigini savunmaktadir. Diger bir deyisle
esler arasinda uyumlu bir iliskiden bahsedebilmek i¢in aralarinda etkili bir iletisim olmast,
duygularin1 paylasmalari, empatik anlayis sergilemeleri, ortak degerler ve amaclara sahip
olmalari, birbirlerinin bireysel farkliliklarin1 kabul etmeleri, kararlar1 ortak verebilmeleri,
ilgi ve sevgi duygusunu birbirlerine iletebilmeleri, ayrica etkinlikler ve ev idaresi
konularinda bir uyum i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Kocadere, 1995; Tutarel-Kislak ve
Goztepe, 2012).

Minuchin’e (1974) gore cocuk yetistirmek, bireysel biiyiime ve aile sisteminin
giiclendirilmesi i¢in aile bireylerine birgok firsat sunmaktadir, fakat ayni1 zamanda bu bir¢ok
siddetli savasin da yapildig bir alandir. Eglerin ¢oziilmemis ¢atismalar1 genellikle ¢ocuk
yetistirme alanma da getirilir, ¢iinkii esler zaman zaman ebeveynlik islevlerini es
islevlerinden ayirmakta giigliikk yasayabilirler. Evlilik catismasinin etkisiz ebeveynligi
sekillendirebilecegi fikrine; psikolojik durumun, etkinin veya davranisin bir kaynaktan
digerine dogrudan aktarilmasi olarak tanimlanan ‘yayilma (spill-over)’ denmektedir.
Berkowitz'in (1989) belirttigi iizere, bir aile iliskisinde ifade edilen ofke, diger yakin
iligkilerde 6tke ve sinirlilik i¢in bir tesvik saglayacaktir. Baska bir deyisle bir sistemde
deneyimlenen ¢oziilmemis 6fkenin, ailedeki diger sistemlere, 6zellikle ebeveyn sistemine
etki ederek, catismali evlilik iligkisinin olumsuz etkilerinin baska sistemlere yayilma
olasilig1 oldugu diisiiniilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Engfer, 1988; Erel ve Burman,
1995; Jouriles ve Farris, 1992). Buna benzer sekilde Belsky (1981), ebeveynligin
belirleyicilerinden birinin evlilik iliskisi oldugunu, evlilik iliskisinin eslerin ana-babaligin1
etkiledigini, dolayisiyla ¢ocugun gelisimini sekillendirdigini One slirmiistiir. Eslerin
birbirlerinden destek almasinin ebeveynlik uygulamalarin1  kolaylastirdigini, evlilik
catigmasinin ise etkili ebeveynligi ve ¢ocuga yonelik olumlu tutumlar azaltabilecegi de
belirtilmektedir (Akiin, 2013; Buehler ve Gerard, 2002). Patterson (1982) ise evlilik
catigmasi arttikca, ebeveynlerin giderek daha fazla evlilik sorunlar1 deneyimledigi, cocuklar
tarafindan daha az ulasilabilir olarak algilandigi, daha giiclii ve cezai disiplin uygulamalarina
daha yatkin olduklar1 ve c¢ocuklariyla tartismaya daha yatkin hale gelebileceklerini

vurgulamaktadir (akt. Buehler ve Gerard, 2002). Buna ek olarak, evlilik ¢atismasinin
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ebeveynin cocuk iizerindeki disiplinini azalttigi, davraniglarini tutarsizlastirdigi veya
ebeveynlerin ¢ocuklarindan uzaklastigi ve nihayetinde bu durumun c¢ocukta uyum

problemlerine neden olabildigi diisiiniilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Ozbey, 2012).

Es alt sistemindeki uyum veya ¢atisma ebeveynlerin ¢ocukla etkilesiminde belirleyici
olabilirken ayn1 zamanda bu alt sistem yakin iligkiler i¢in ¢ocuga model olmaktadir. Es alt
sisteminde ¢ocuk sevgiyi ifade etmenin, stresli bir esle iligskinin ve ¢atisma ile basa ¢ikmanin
yollarin1 goérme firsati bulur. Gordigli sey, dis diinyayla temasa gecerken g¢ocugun
degerlerinin ve beklentilerinin bir pargasi olacaktir ve yetiskinlikte bireyin dis diinyayla
etkilesimini de etkileyecektir (Minuchin ve Fishman, 1981). Papp ve ark. (2002), evlilik
catismalarina maruz kalan ¢ocuklarin diismanca ve olumsuz bir bakis agisina sahip olma
egiliminde olduklarint bildirmistir. Bu durumun nedenini ise anlagmazliklara tanik olan
c¢ocugun, ebeveynlerinin tartismaci, diismanca ve duygusal ¢atisma ¢0zme stratejilerini
model alabilecegi oldugu belirtilmistir (O'Leary ve Vidair, 2005). Bu duruma sosyal
O0grenme teorisi acisindan bakildiginda, ¢ocuk tiim davranislart oldugu gibi uyumsuz
davraniglart da c¢evresindekileri gozlemleme yoluyla 6grenmektedir (Bandura, 1979).
Dolayisiyla uyumlu bir evlilik yasantilar1 bulunmayan ebeveynlerin olumsuz davraniglar
sergileme olasiliklar artabilir. Bu durum ¢ocuklarin ebeveynlerinin olumsuz davranislarini
model almalarina ve problemli olarak tanimlanabilecek davraniglar gelistirmelerine neden
olabilmektedir (Henderson ve diger., 2003). Okul oncesi donemdeki cocuklar evlilik
catismasi ve saldirganligina karsi 6zellikle savunmasiz olabilirler. Bu donemdeki ¢ocuklarin
duygusal olarak zorlayic1 durumlarda ebeveyn destegine giivenmeye devam ettikleri goz
Online alindiginda, ebeveynler arast uyumsuzluga karsi duyarliliklar1 6zellikle 6nemli

olabilmektedir (Martin ve Clements, 2002).

Benzer sekilde evlilik catismasinin neden ¢ocuklar1 olumsuz etkiledigi ile ilgili
Fincham ve ark. (1994), ebeveynleri diismanca ve igbirlik¢i olmayan yollar ile catisma ¢6zen
cocuklarin akranlariyla benzer bir sekilde etkilesime girmeyi Ogrenebilecegini
sOylemektedir. Buna ek olarak ebeveynlerini ¢atisma sirasinda gozlemleyemiyorlarsa, buna
bagl olarak c¢atisma sirasinda duygu diizenleme becerilerini gézlemleme sanslar1 da
olmayacaktir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinin yollarindan birisi
ebeveynlerinin duygusal olarak uyarildiklarinda onlarin duygu diizenleme becerilerini
gozlemlemek oldugu icin, bunu basar1 ile cocuklarin gozlemleyebilecegi ortamlarda
yapamayan ebeveynler bu konuda ¢ocuklarina model olamayacaklardir. Evlilik ¢atismasini
gozlemlemek cocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki saglayabilecegi gibi ayni
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zamanda, daha once agiklandigi gibi, onlar i¢in duygusal olarak uyarici olabilmektedir ve
onlarin duygu diizenleme becerilerini zorlayabilmektedir. Evlilik ¢catismasini gézlemlemek
bir stresor olarak kavramsallastirilabilir ve ¢ocugun basa ¢ikma becerisini zorlastirarak
cocugun uyum kapasitesine meydan okuyabilir. Buna ek olarak ebeveynlerinin yasadig
evlilik catigsmasi i¢in kendilerini suglayan ve/veya bu durum karsisinda gii¢siiz hisseden
cocuklarin igsellestirme sorunlari gelistirmesinin olast oldugundan bahsedilmektedir.
Cocugun gozlemleme sansi bulamadigi evlilik ¢atismasinin ise ebeveynlerin davraniglar
tizerinde etkisi ya da ebeveynde yol agabilecegi psikolojik problemler nedeniyle ¢ocuk

tizerinde dolayli bir etkisi olabileceginden bahsedilmektedir (Fine, 1997).
1.2.1.3. Kardes alt sistemi

Kardesler bir ¢ocugun ilk akran grubunu olustururlar. Kardes alt sistemi ¢ocuklarin
akran iliskileri ile ilgili deneyim sahibi olabilecegi ilk sosyal laboratuvardir (Minuchin,
1974; Minuchin ve Fishman, 1981). Kardes iligkisi bir bireyin sahip olacagi en uzun siireli
iliskilerden biridir (Volling ve Blandon, 2003) ve Cicirelli (1982) kardes iliskilerinin
bireylerin davranislar1 ve gelisimleri lizerinde yasam boyu biiyiik bir etkisi oldugundan
bahsetmektedir. Kardes alt sisteminde kardeslerin almig olduklar1 roller, yasamlarinin
sonraki donemlerinde alacaklari roller {izerinde etkilidir (Akiin, 2013). Kardes iliskileri,
ebeveyn-¢ocuk iliskisine kiyasla daha esitlikci 6zellikler tasimaktadir ve kardeslere rekabet,
baskin gelme ve catismanin yaninda sevgi, sadakat ve yardimseverlik gibi 6zelliklerin
gelismesi i¢cin olanak saglamaktadir (Lamb, 1982). Cocuklar bu alt sistem igerisinde
birbirlerini destekler, giinah keg¢isi yapar, birlikte eglenir, birbirlerine saldirir ve genellikle
birbirlerinden 6grenirler. Ayrica kardes iliskilerinin kisisel, sosyal, dil ve problem ¢6zme
becerilerinin kazanimi ve sosyal destek agindan yararlanma becerisinin gelisimi i¢in biiyiik
bir dnemi vardir (Riggio, 2000). Bunlara ek olarak kardesler bu alt sistem i¢inde miizakere
etmeyi, ig birligini ve rekabet etmeyi de deneyimleyerek bunlar i¢in kendi davranis
Oriintlilerini gelistirirler. Bu Oriintiiler, akran gruplarina, sinif sistemine ve daha sonra is

diinyasina girerken kisi i¢in 6énemli olacaktir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Kardes alt sistemi igerisindeki kiiclik c¢ocuklar bakim, giivenlik ve rehberlik
alanlarinda aile i¢inde desteklenmekteyken biiyiik ¢ocuklar aile disinda da etkilesimlerde
bulunmaktadir. Aile disindaki etkilesimlere girdiklerinde kardes alt sistemindeki
repertuarlar ile hareket etmektedirler, ayrica bu etkilesimlerinden 6grendikleri yeni bilgi,

becerileri ve alternatif iligki Orlintiilerini kardes alt sistemine getirirler (Minuchin, 1974).
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Kardesler birbirlerine gesitli bilgi ve beceriler 6gretebilir, tepkilerini pekistirme ya da
cezalandirma yoniinde geribildirimler verebilir, duygusal stres deneyimlediklerinde
birbirlerini sirdas veya sosyal destek kaynagi olarak kullanabilirler (Eisenberg ve Mussen,
1989). Yavuzer’e (1999) gore biiylik ¢ocuklarin, kardesleri ile birlikte daha ileri diizeydeki
hayali oyunlarin1 oynamalari, kiiciik ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisimi agisindan
destekleyici olabilmektedir (akt. Ahmetoglu, 2004). Kardesleriyle oynadiklari oyunlar
sirasinda biiylik c¢ocuklar kardeslerinin davranislarina, olumlu ya da olumsuz tepkiler
vererek o davranigin kalici olmasina veya diizenlenmesine katkida bulunurlar (Ahmetoglu,

2004).

Ebeveynler, davraniglari yonetmek i¢in kurallar koyan ve nesiller boyu ve kusaklar
arasi iliskiler i¢in sinirlar belirleyen ailenin mimarlari olarak goriilmesine ragmen, kardesler
cesitli aile islevleriyle iliskili nemli aktorler olarak kabul edilmektedir. Ornegin, stres ve
degisim zamanlarinda kardesler, 6zellikle ebeveynler issizlik gibi digsal stresorlerle mesgul
olduklarinda, birbirleri i¢in birincil destek ve yardim kaynaklar1 olabilmektedir (Kramer,
2014). Baska bir arastirmada olumlu kardes iligkisinin, stresli yasam olaylar1 yasayan
cocuklarin davranig problemlerini igsellestirme diizeyini azaltabilecegi belirtilmektedir
(Gass ve diger., 2007). Howe ve ark. (2001) daha gelismis yetkinlik anlayisina sahip
cocuklarin kardesleri ¢esitli yasam zorluklarini yonetirken onlar i¢in daha gercekei ve daha
etkili yardim sunma potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, bilgileri ve
duygusal perspektif alma yetenekleri ile kardeslerine akranlariyla iliskilerin nasil
yonetilebilecegi, nasil arkadas edinilecegi, olumsuz akran etkilerinden nasil kaginilacagi ve
zorbaliga nasil karsilik verilecegi konularinda daha net tavsiyeler verebilmektelerdir. Cesitli
iliski sorunlarmi1 Orneklendiren eden bir dizi varsayimsal durumla karsi karsiya
kaldiklarinda, daha sicak bir kardes iligskisine sahip oldugunu bildiren ¢ocuklarin daha
aragsal, gercekei ve pratik eylemlerde bulunduklari, ek olarak bir kiz kardese sahip olmanin
duygusal anlayis konusunda fazladan katki sagladig1 goriilmektedir (Howe ve ark., 2001).
Jenkins (1992) ebeveynler arasi ¢atismalarin yasandigi bir ev ortaminda yasayan ¢ocuklarin,
kardesler arasinda iyi bir iligkinin oldugu durumlarda daha az uyum problemleri gosterdigini

belirtmiglerdir.

Kiigiik ¢ocuklarin kardesleri ile iligkileri, duygular hakkinda bilgi edinme ve duygulari
anlama ile ilgili benzersiz ve 6nemli bir kaynak saglar (Kramer, 2014). Dunn (2007)
kardes iligkilerinin ¢esitli duygusal deneyimler i¢in giivenli ve elverisli bir ortam sunarak

genis araliktaki duygular1 tanimlama, ifade etme ve diizenlemeyi 6grenmek i¢in olanak
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sundugunu belirtmektedir. Ayrica Dunn (1988) erken donemdeki kardes etkilesimlerinin
kiiclik cocuga aile i¢cinde duygusal yeterliliginin gelisimi agisindan ¢ok fazla firsat verdigini
belirtmektedir. Kardes iliskileri, duygu diizenleme becerisinin gelismesine katkida bulunur
ve aslinda kii¢iik cocuklarin kiskanglik ve ofke gibi giiglii duygular1 diizenlemeyi ilk

ogrendigi kisiler aras1 baglam olabilmektedir (Volling ve ark., 2002).

Arkadaslarla olan ¢catigmalar negatif bir duygusal iklim yaratarak arkadaslik iligskisinde
¢Oziilmeler yaratabilirken (Gottman ve Graziano, 1983), kardes iliskileri genel olarak yogun
olumsuzluga ragmen saglam kalabilmektedir. Kardes iliskilerinin gilivenli ortamindan
kaynakli olarak ¢ocuklar {iziildiiklerinde ve bunalmis hissettiklerinde etkili bir sekilde tepki
verme stratejileri gelistirebilirler (Kramer, 2014). Kardesler arasinda karsilikli muhalefetin
ortaya ¢ikmasi, cocuklarin ebeveynlerle etkilesiminden farkli bir sekilde duygusal anlayisin
da ortaya ¢ikmasi i¢in benzersiz bir olanak saglar (Tucker ve Updegraff, 2009). Catisma
deneyimi, kardes iliskisinin giivenli ortami i¢inde, ¢ocuklara kendilerinin ve digerlerinin
duygular1 tanima, duygularin sosyal olarak ve baglamla uygun bir sekilde ifade etme ve
duygular1 diizenleme i¢in yardimci olmaktadir. Hem catigmaya girme hem de c¢atismay1
¢Ozme baglaminda kardes ¢atismasi ¢ocuga, olumsuz davranislar1 ve duygular: tanimlamak,
ifade etmek ve diizenlemek i¢in uygun yoOntemleri 6grenmek igin tekrarlanan firsatlar
sunmaktadir (Kramer, 2014). Katz ve ark. (1992), kii¢iik ¢ocuklarin yogun olumsuz
duygularla basa ¢ikarken daha toleransli ve rahat olmalarni saglamak icin kardes
catismasinin O6nemli oldugunu savunmaktadir. Birisinin 6fkesinin 6znesi olmak, bircok
cocuk icin stresli bir deneyimdir. Catigma sirasinda sakinlesmeyi, kendini yatistirmayzi,
dikkatini odaklamay1 ve g¢atisma sirasinda sikintili oldugunda diirtiisel tepki vermekten
kaginmay1 6grenmek sosyal iliskiler i¢cin gerekli temel duygusal yeterliliklerdir. Dunn ve
Slomkowski’nin (1992) bulgular1 ¢ocuklarin perspektif alma, empati ve sosyal anlayis
yeterliliginin, kardesleri ile olan c¢atismalarin kendileri ve kardesleri i¢in sonuglarini
inceleme firsatlar1 olmasindan kaynaklanabilecegini gostermistir. Ornegin, bir kisinin
ithtiyaclarinin ifade edilmesini ve kisinin konumunun ve ¢ikarlarinin netlestirilmesini iceren
catisma yOnetimi stratejilerinin uygulanmasi, ¢ocuklarin davraniglarinin kardeslerini nasil
olumsuz etkiledigini ve bu etkileri iyilestirmek icin neler yapabileceklerini daha iyi
anlamalarina yardimci olmaktadir. Catigsmalar araciligiyla kardesler birbirlerinin fikirlerini
ve ilgi alanlarini daha iyi anlayabilmek i¢in farkli bakis agilar1 kazanirlar (Shantz ve Hobart,
1989). Olumlu kardes iliskisi niteliginin, ¢ocuklar1 sorunlu davranislar, akran reddi ve hatta

cocuk suclulugu gibi riskli sonuglardan koruyacak koruyucu bir faktér olmasi beklenebilir
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(Volling ve Blandon, 2003).

Minuchin (1974) kardes alt sistemin sinirlarinin yetiskin miidahalesinden korunmast
gerektigini, bu sayede kardeslerin gizlilik haklarin1 kullanabilecegi, kendi ilgi alanlarina
sahip olabilecegi ve hata yaparak kesfetmek konusunda o6zgilir olabileceklerini
belirtmektedir. Fakat diger taraftan ebeveynlerin kardes etkilesimini diizenlemesi, iki
cocugun etkilesime girdigi kisileraras1 baglamin ve ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin
gelistirilmesinde 6nemlidir (Bedford ve Volling, 2004). Cogu ebeveynin kardes etkilesimi
ile ilgili amaci, olumsuz duygulanimi, ¢atisma ve saldirganlik diizeylerini azaltmak ve
paylasim, is birligi ve olumlu etki diizeylerini artirmaktir. Olumsuz duygulanimi azaltmave
paylasilan olumlu etkiyi artirma hedefi, duygu diizenlemesinin temel tas1 gibi goriinmektedir
(Tomkins, 1962). Ebeveynlik tarzlarinin kardes iligkilerini nasil etkiledigine bakildiginda;
sicak, sevecen, duygusal olarak odaklanmis ve her iki cocugun bireysel ihtiyaglarina esit
sekilde duyarl bir ebeveynlik tarzinin, igbirlik¢i ve sefkatli kardes iliskileri ile iligkili oldugu
goriilmiistlir (Brody ve diger., 1992; Dunn ve Kendrick, 1982). Sert, reddedici, zorlayici ve
bir ¢ocugu digerine tercih eden ebeveynlik tarzi ise kardes catismasi ve kardesler arasi
saldirganlik ile iligkilidir (Brody ve diger., 1992; Dunn ve Kendrick, 1982; Volling ve
Belsky, 1992). Minuchin’e (1974) gore kardes alt sisteminin 6nemi, bu alt sistemin
yoklugunda en agik sekilde fark edilir. Tek ¢ocuklar yetiskin diinyasina gegmekte erken bir
ortintii sergileyebilirler, ayn1 zamanda 6zerkligin gelismesi ve paylagsma davranisi, is birligi

yapma ve rekabet etmede zorlanmalar gdsterebilirler.
1.2.1.4. Aile sistemi/Aile uyumu

Yakinlik, is birligi ve kisileraras1 karsiliklilig1 vurgulayan aile uyumu, aile iliskilerinin
en onemli niteliklerinden biri olarak goriilmektedir (Duman-Kula ve ark., 2018; Ip, 2013).
Ozellikle aile bireylerinin islevselligini, aile iiyeleri arasindaki etkili iletisimi, hosgorii
atmosferini ve birlikte gecirilen zamanin kalitesini yansittig1 diisliniilen aile uyumu
(Sarigam, 2018), karsilikl1 saygi ve iletisim yoluyla aile iligkisinin en ideal durumudur (Luk
ve diger., 2017).

Uyumlu ailelerde aile bireyleri, bireysel farkliliklarindan ve iginde bulunulan
kosullardan kaynaklanan problemleri, aile sisteminin ¢ikarlarim1 g6z Oniine alarak
coziimlemektedir (Soner, 1995). Ackerman’a (2017) gore uyumlu ailelerde bireyler ortak
degerler ve amaglar dogrultusunda aile i¢i rollere uygun davranirlar ve bir olayla ilgili aile
tiyelerinden farkli bir fikre sahip olduklari zaman ¢6zlime ulagmak i¢in yapici bir sekilde is

19



birligi i¢inde ¢aligirlar (akt. Kaplan, 2019). Aile uyumunun oldugu bir ailede ebeveynler ve
cocuk arasinda bakim verici ve duyarli bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Trinidad ve diger.,
2003). Ciiceloglu'na (1994) gore uyumlu ailelerde aile iiyelerinin ihtiyaclar1 dogal bir
sekilde karsilanir ve aile iiyeleri o ailenin bir iiyesi olmaktan mutluluk duyarlar. Uyumlu
aile, liyelerinin psikososyal yonden olgunlagmasini saglayan bir sosyal baglam olusturur

(akt. Soner, 1995).

Uyumsuz ailelerde ise Glick ve Kessler’e (1980) gore aile iiyeleri arasindaki iletisim
azdir, aileyi ilgilendiren konularda aile tyeleri birlikte ¢6ziim aramazlar ve siklikla
birbirlerine kars1 olumsuz duygular besledikleri goriiliir. Dokmen (1985) ise uyumsuz bir
ailenin en 6nemli 6zelliginin aile bireyleri arasindaki iletisimin bozuk olmasi oldugunu
belirterek ailenin ortak sorunlarini, aile {tyelerinin iletisim kurmadigi bir ortamda
¢Oziimlemenin olanaksiz oldugundan bahseder (akt. Soner, 1995). Sonu¢ olarak aile
uyumundan bahsedebilmek i¢in mutlaka aile sistemi i¢indeki iletisim acik olmalidir ve

bireyler kendilerini 6zgiirce ifade edebilmelidir (Soner, 1995).

Aile mutlulugu, iiyelerin birbirlerini 6nemsedigi ve destekledigi ve duygusal olarak
giivende hissettikleri uyumlu bir ailenin sonucudur (Lam ve ark., 2012). Bu tarz bir ortam
cocuklarda duygu diizenleme becerisinin gelismesi icin destekleyici olabilirken aile
uyumsuzlugu, cocuklarin duygu diizenleme becerisindeki eksiklikleri ve saldirgan
davraniglarini artirabilir (Cummings ve Davies, 1996). Buna ek olarak aile uyumunun
ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde aile tiyelerinde psikopatoloji gelisimine ve giinliik hayattaki

stresoOrlere karsi koruyucu bir faktér oldugu diisiiniilmektedir (Kavikondala ve ark, 2016).

1.3. Tez Calismasinin Amaci

Yukarida kuramsal bilgiler dogrultusunda erken c¢ocukluk déneminde duygu
diizenleme becerisinin gelisiminde genel bir sistem olarak ailenin ve aile sistemini olusturan
ebeveyn, es ve kardes alt sistemlerinin nasil bir etkisi oldugu agiklanmaya c¢alisilmistir.
Alanyazindaki bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin gelismekte oldugu bir donem olan erken ¢ocukluk doneminde (2-6 yas), bu
becerinin gelisimini aile sistemi ve alt sistemleri baglaminda inceleyerek bu becerinin
gelisimine biitiinsel bir acidan yaklagsmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda aile sistemi, aile
iliskilerinin  6nemli bir o6zelligi olarak degerlendirilen aile uyumu {izerinden
degerlendirilmistir. Aile alt sistemlerini degerlendiren degiskenler, ¢ocukla olan iletisimde

istismar veya ihmal riski ortaya cikabilecek etkilesimler dikkate alinarak se¢ilmistir. Bu
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baglamda, ebeveyn-cocuk alt sistemi, ¢cocuklarin gelisiminde istismarin 6énemli bir yeri
oldugu icin ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik istismar farkindalig1 agisindan arastirilmistir.
Es alt sistemi, esler arasindaki uyumun ve ¢atismanin ¢ocuklarin genel gelisimleri ve duygu
diizenleme becerisi gelisimi lizerinde etkili oldugu, ayrica bu alt sistemde ortaya ¢ikacak bir
uyumsuzluk 6zellikle heniiz ¢esitli gelisim alanlarinda aile tiyelerine bagimli olan 2-6 yas
araligindaki cocuga yonelik istismar/ihmal riski ortaya cikarabilecegi i¢in, ebeveynlerin
evlilik uyumlar1 olarak Ol¢lilmiistiir. Son olarak kardes alt sistemi ise olumlu kardes
iliskisinin bulunmadig1 bir kardes iligkisinin kii¢iik ¢ocuk i¢in istismar/ihmal riski ortaya
cikarabilecegi diisiiniilerek kardes iliskilerinin niteligi dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu
baglamda sistem yaklasimini temel alarak erken ¢ocuklukta duygu diizenleme becerisini

acikladigr ongoriilen bir model 6nerilmesi ve sinanmasi amaglanmaktadir (Sekil 1).

Arastirmanin veri toplama siireci Covid-19 pandemisi donemine denk geldigi i¢in,
pandeminin olasi etkilerinin arastirma degiskenleri iizerindeki etkilerini kontrol etmek de

calismanin amaglar1 arasindadir.

Bu amag dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagida verilmistir.

a.  Erken ¢ocuklukta (2-6 yas) duygu diizenleme diizeyini aile sistemi (aile uyumu) ve alt
sistemleri (ebeveynleri istismar farkindaligi, evlilik uyumu ve olumlu kardes iliskileri)
ile yordayan model anlamlidir. Bu baglamda;

1. Ebeveynlerin istismar farkindaligi, aile uyumunu negatif yonde yordarken, evlilik
uyumu ve olumlu kardes iligkisi aile uyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
2. Aile uyumu ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini pozitif yonde yordamaktadir.

b. Aile alt sistemlerinin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini ailenin genel uyum diizeyi

araciligi ile yordadigin1 6ngéren model anlamlidir. Bu dogrultuda dogrudan ve dolayli

iligkiler su sekildedir;
Dogrudan iliskiler:
1. Ebeveynlerin istismar farkindalig1 aile uyumunu negatif yonde yordamaktadir.
2. Evlilik uyumu aile uyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
3. Olumlu kardes iliskileri aile uyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
4. Aile uyumu ¢ocugun duygu diizenleme becerisini pozitif yonde yordamaktadir.

Dolayl iligkiler;
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1. istismar farkindalig1 ocugun duygu diizenleme diizeyini aile uyumu araciligiyla
negatif yonde yordamaktadir.

2. Evlilik uyumu ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini aile uyumu araciligiyla pozitif
yonde yordamaktadir.

3. Olumlu kardes iliskisi ¢cocugun duygu diizenleme diizeyini aile uyumu araciligryla

pozitif yonde yordamaktadir.

Ebeveyn alt sistemi
(Ebeveyn Istismar
Farkindaligi)
Es alt sistemi (Evlilik Aile sistemi (Aile Uyumu) Cocugun duygq Quzenleme
Uyumu) becerisi

Kardes alt sistemi (Olumlu
Kardes iligkileri)

Sekil 1. Duygu diizenleme becerisinin gelisiminde aile sisteminin ve alt sistemlerinin
etkisini inceleyen model Onerisi

1.4. Arastirmanin Onemi

Duygu diizenleme becerisinin kisilerin iyi olus halleri, psikopatoloji gelisimine etkisi
ve is, evlilik, arkadaglik iliskileri gibi kisinin hayatindaki tiim alanlarinda 6nemli bir etkisi
oldugu ilgili alanyazin baglaminda aktarilmistir. Erkek cocukluk déneminde, ¢ocugun
vaktinin 6nemli bir kismini birlikte gecirdigi ve gelisiminin sekillenmesinde her alanda
Oonemli bir pay1 olan aile, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin gelisiminde 6nemli bir
degisken olarak ele alinmaktadir. Alanyazinda aile uyumunun ve ebeveyn, es ve kardes
olmak {izere aile alt sistemlerinin bu beceri iizerindeki etkisini inceleyen aragtirmalar
bulunmaktadir. Fakat bu sistemlerin birlikte ele alinarak bu becerinin gelisimi iizerindeki
etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu calisma sonucunda aile alt
sistemlerinin ve aile uyumunun, bu becerinin gelisimi cercevesinde birbirleriyle olan
iliskileri agiklanmaya g¢alisilacaktir. Bu baglamda ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde ailenin bir sistem olarak etkisinin gozlenmesi konusunda alanyazina bir katki
saglanacaktir. Buna ek olarak alanyazinda, ozellikle Tiirkiye ornekleminde yapilan

caligmalarda, kardes iligkilerinin duygu diizenleme becerisinin gelisimine olan etkisiyle ilgili

22



aragtirmalar sinirhdir. Hatta ¢ocukluk doneminde kardes iligkileriyle ilgili yapilmis olan
calismalarin ¢ok biiylik bir kisminin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin normal gelisim
gostermeyen kardesleriyle ilgili oldugu gozlenmistir. Bu ¢galismanin normal gelisim gosteren
kardeslerin birbirleriyle olan iligkileriyle ilgili de alanyazina katki saglayacagi

distintiilmektedir.
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BOLUM I1
YONTEM

2.1.  Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2-6 yas araliginda olup kendisinden yasga biiyiik kardesi
olan g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Katilimcilarin  arastirmaya  dahil
edilebilmeleri icin (1) evlilik uyumunu degerlendirebilmek amaciyla evli olmalar1 ve (2)
bir tanesi 2-6 yas araliinda olan ve kendisinden biiylik bir kardese sahip olan en az 2
cocuklart olmasi Kkriterlerini karsilamalart beklenmistir. Dislama kriterleri olarak;
katilimcilarin kendilerinin veya c¢ocuklarinin psikiyatrik bir tanist olmasi ve ¢ocugun
ebeveynlerinin bosanip baska bir evlilik yapmalari alinmigtir. Hem c¢ocuklar hem
ebeveynler tarafindan bir stresor olarak algilanabilecek bir yasanti olan bosanmanin,
cocugun genel uyum becerisini ve kardes iliskilerini etkileme potansiyeline sahip oldugu
sOylenmektedir (Ahmetoglu, 2004; Dadds ve Powell, 1991; MacKinnon, 1989). Bu
durumun karistirict bir degisken olmamasi nedeni ile bosanma yasantisi deneyimlemis
katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Calismaya 362 kisi katilmis olup 218
katilimcinin cevaplart anketi tamamlamamalar1 nedeniyle analize dahil edilememistir.
Aragtirmanin diger kriterlerine uymayan katilimcilarin verileri de veri setinden
cikarildiktan sonra kalan 125 katilimcidan 5 kisinin verileri u¢ deger olduklar icin veri
setinden ¢ikarilmistir. Sonugta 120 katilimcei ile analizler yapilmistir. Katilimcilara internet
aracihgiyla ulasilmistir. Ornekleme ait demografik bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de

verilmistir.

Katilimcilarin yaslar1 22-49 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 35.45tir (SS=
4.57). Katilimcilarin %39.17°si halihazirda calistiklarini, %57.67°si  ¢alismadiklarini
belirtmisler, %2.5’i ise diger segenegini isaretlemistir. Is durumunda digeri isaretleyen 3
katilimcidan 1 kisi iki giin sonra c¢alismaya baslayacagini, 2 kisi ise izinli olduklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin %4.17’si ailelerinin ekonomik durumlarim diisiik, %79.17’s1
orta, %15.83’1i yiiksek ve %0.83’1 ¢ok yiiksek olarak degerlendirmislerdir. Katilimcilarin
egitim durumlarina bakilacak olunursa %.67’si ilkokul, %.67’si ortaokul, %25.83’1 lise,
%4.17°s1 On lisans, %59.17’si lisans, %6.67’si yiiksek lisans ve %1.67’si doktora
derecesinde egitim diizeyine sahip olduklarini belirtmistir. Katilimcilarin %98.33’1 herhangi
bir psikiyatrik/norolojik tanisi olmadigini belirtirken, tanisi oldugunu belirten %1.67’si

migrenleri olduklarini belirtmistir. Katilimecilarin %91.67’si evde ¢ocuklarinin 6z babasi ve
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cocuklartyla, %2.5’1 sadece ¢ocuklartyla, %1.67’si cocuklarinin 6z babasi, cocuklar1 ve anne
babasiyla, % 4.17’si ise c¢ocuklarinin 6z babasi, cocuklart ve esinin anne babasiyla
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %81.67°si iki c¢ocuklari

oldugunu soylerken %17.5°1 i¢ ¢ocuklar1 oldugunu belirtmistir (Tablo 1.)

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Is Durumu

Calistyor 47 39.17
Calismiyor 68 57.67
Diger 3 2.50
Ekonomik Durum Algisi

Cok diisiik - -
Diisiik 5 4.17
Orta 95 79.17
Yiiksek 19 15.83
Cok yiiksek 1 .83
Egitim Durumu

Ilkokul 1 .67
Ortaokul 1 .67
Lise 31 25.83
On lisans 6 4.17
Lisans 71 59.17
Yiiksek Lisans 8 6.67
Doktora 2 1.67
Psikiyatrik/Norolojik Tani

Evet 2 1.67
Hayir 118 98.33
Medeni Hal

Bekar - -
Evli 120 100
Evde kimlerle yastyor?

Cocuklarimin 6z babasi ve gocuklarim 110 91.67
Sadece ¢ocuklarim 3 2.50
Cocuklarimin 6z babasi, ¢ocuklarim ve P 1.67
annem/babam

Cocuklarimin 6z babasi, ¢gocuklarim ve 5 4.17

esimin annesi/babasi

Cocuk sayist

2 98 81.67
3 21 17.5

N: Kisi sayisi
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Ormneklemdeki ¢ocuklarin yaslar1 0-21 arasinda degismektedir, yas ortalamas: ise
6.07°dir (SS=3.67). Cocuklarin %50.57’si kiz, %48.65°1 ise erkektir. Orneklemdeki %94.98
cocugun herhangi bir psikiyatrik/norolojik tanist yokken, ¢ocuklarin %1.54’{iniin bir tanis1
oldugu ebeveynleri tarafindan belirtilmistir. Cocuklarinin psikiyatrik/nérolojik tanisi
oldugunu belirten 4 katilimcinin 1 tanesi gocugunun spina bifida tanis1 oldugunu sdylemis
fakat incelendiginde 3 cocugu oldugu ve ilerideki Olcekleri diger iki ¢ocugunu goz Oniine
alarak doldurdugu gorilmiistir. 1 katilimct ¢ocugunun menenjit gegirdigini, diizenli
kontrole gittigini ve herhangi bir hasar kalmadigini belirtmistir. 2 katilimci ise gocuklarinda
hiperaktivite oldugunu yazmislardir. Cocuklarin %19.7’si anaokuluna devam ederken
%1.16’si pandemi nedeniyle anaokuluna devam edememektedir. %32.82’si herhangi bir
egitim almazken %44.01°1 o6rgilin egitimin bir basamaginda egitimlerine devam etmektedir

(Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 131 50.57
Oglan 126 48.65
Psikiyatrik/Norolojik Tani

Var 4 1.54
Yok 246 94.98
Egitim

Anaokuluna gidiyor 51 19.70
Anaokuluna gitmiyor 85 32.82
Anaokuluna pandemi nedeniyle devam 3 116
edemiyor

Diger 114 44.01

N: Kisi sayis1
2.2.  Veri Toplama Araclan
2.2.1. Goniillii Katihm ve Bilgilendirme Formu

Katilimcilara arastirmay yiiriiten kisi, kurum, arastirmanin amaci ve katilim kosullari,
calisma sonrasinda yapilacak olan ¢ekilis, goniilliiliik ve gizlilik esaslar ile ilgili bilgi
vermek i¢in kullanilmistir. Katilimeilarin katilim kosullarint kabul ettiklerini belirtmeleri

lizerine caligmaya katilimlar1 saglanmistir.
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2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, egitim durumu, halihazirda calisip ¢aligmadigi, herhangi bir
psikiyatrik/norolojik tanilart olup olmadigi, algiladiklari ekonomik durumlari, evde
kimlerle yasadiklari, ka¢ cocuklar1 oldugu, ¢cocuklarin yasi, cinsiyeti ve egitim durumlari,

psikiyatrik/ndrolojik tanilarini igeren bir bilgi formudur.
2.2.3. Duygu Diizenleme Olcegi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla, Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olan, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilan ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanilmistir. 24 maddeden olusmakta olan
Olcegin ebeveyn ve 6gretmen formlar1 bulunmaktadir, bu ¢alismada yalnizca ebeveyn formu
kullanilmistir. Olgek ‘Degiskenlik/Olumsuzluk’ ve ‘Duygu diizenleme-kontrol’ olmak {izere
2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu kapsaminda esnek
olmama, hizli duygudurum degisiklikleri ve 6fke duygusunu diizenleyememek gibi
Ozellikleri, dolayisiyla duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmeyi amaglayan, ‘Duygu
hali ¢ok degiskendir’ gibi maddeler bulunmaktadir. Duygu diizenleme-kontrol alt boyutu
kapsaminda ise empatiyi ve i¢inde bulunulan duruma uygun olarak olumlu ve olumsuz
duygularin gosterimini, dolayisiyla yiiksek duygu diizenleme diizeyini degerlendirmeyi
amaglayan, ‘Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu soyleyebilir’ gibi maddeler
bulunmaktadir (Batum ve ark., 2007). 4’li Likert tipinde (1 = higbir zaman, 4 = neredeyse
her zaman) puanlanan Olgegin toplam puani tim maddelerin ortalama puanlari, alt
boyutlarin  puam1 ise alt boyutlar1 olusturan maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Toplam duygu diizenleme becerisi puani hem duygu diizenleme hem de
duygu diizenlemede giicliikkler ile iliskili ozellikleri degerlendirmektedir (Shields ve
Cicchetti, 1997). Olgegin bir alt 6lgeginden yiiksek puan alinmasi diger alt lcekten diisiik
puan almay1 gerektirmemektedir (Orta ve ark., 2013).

4. ,5.,9. 11., 16. ve 18. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi, Batum ve ark. (2007) tarafindan 0.73 olarak bildirilirken, Yagmurlu ve
Altan (2010) ise i¢ tutarlilik katsayisim1 0.75 olarak belirtmistir. Mevcut ¢alismada tiim
Olcegin i¢ tutarhilik katsayisi .53, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi
.75, duygu diizenleme/kontrol alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .70 olarak

bulunmustur.
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Covid-19 pandemisinin c¢alismanin Olglimleri {izerindeki etkisini kontrol etmek
amaciyla Olgegin sonuna, degerlendirilen 6zelliklerin pandemi tedbirlerinin artmaya
basladigi mart ayindan bugiine kadar olan zamanda degisiklik gosterip gostermedigi

sorularak katilimcilarin 6’11 Likert tizerinden degerlendirme yapmalari istenmistir.
2.2.4. lIstismar Farkindalik Olgegi — Ebeveyn Formu

Ebeveyn sisteminde ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik istismar potansiyellerini
degerlendirmek amaciyla Pekdogan (2017) tarafindan gelistirilen ‘Istismar Farkindalik
Olgegi’ kullamlmustir. Olgek maddeleri ebeveynlerin fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve
thmal davranislarini degerlendirmektedir. 18 maddeden olusan 6l¢egin tek boyutlu bir yapisi
vardir. Olgek 1 ile 5 arasinda derecelendiren Likert tipi maddelerden olusmaktadir. Olgekteki
12., 15. ve 17 maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90 arasinda
degismektedir. 18-42 puan aralig1 diisiik diizeyde istismar, 42-66 puan aralig1 orta diizeyde
istismar, 66-90 puan aralig1 ise yiiksek diizeyde istismari ifade etmektedir. Pekdogan (2017)
tarafindan Olcekte yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin .76 ve .93 arasinda degistigi
gdzlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .98, test tekrar test korelasyonlari
ise .94 olarak Ol¢iilmistiir (Pekdogan, 2017). Bu c¢alismada o6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .16 olarak bulunmustur.

Covid-19 pandemisinin c¢alismanin Olglimleri {izerindeki etkisini kontrol etmek
amaciyla Olgegin sonuna, degerlendirilen ozelliklerin pandemi tedbirlerinin artmaya
basladigr mart ayindan bugiine kadar olan zamanda degisiklik gdsterip gostermedigi

sorularak katilimcilarin 6’11 Likert tizerinden degerlendirme yapmalar1 istenmistir.
2.2.5. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olcegi

Schaeffer ve ark. (1979) tarafindan gelistirilen ve Mchale ve ark. (1986) tarafindan
gozden gecirilen Olgek, normal gelisim gosteren ¢cocuklarin normal gelisim gdstermeyen
kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla hem kardeslere hem de annelere
uygulanan formlardan olusmaktadir, bu arastirma i¢in yalnizca anne formu kullanilmigtir.
Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan yapilmistir. 30 maddeden
olusmakta olan 6l¢egin ‘nazik olma’ alt boyutu kapsaminda ‘Ona miimkiin olan her sekilde
yardim eder’; ‘birliktelik-ilgili olma’ alt boyutu kapsaminda ‘Ona ilging seyler gosterir veya
anlatir’; ‘uzak durma-gekinme’ alt boyutu kapsaminda ‘Onunla oynamaktansa yalniz

oynamay1 tercih eder’; ‘empati’ alt boyutu kapsaminda ‘Uzgiin veya mutsuz oldugundaonu
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rahatlatmaya calisir’ ve ‘fiziksel saldirganlik’ alt boyutu kapsaminda ‘Onu itip kakar’ olmak
lizere 5 alt boyut icin madde Ornekleri verilebilir. Olgek 5°1i Likert tipinde
puanlanmaktadir (1 = higbir zaman, 5 = her zaman). 2., 8., 10., 12., 20. ve 21. maddeler ters
puanlanmaktadir. Formun degerlendirilmesinde her alt 0Glgek kendi iginde
puanlanmaktadir. Her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar o boliime iliskin olumlu oranlari
gostermektedir. Buna bagli olarak nazik olma, birliktelik-ilgili olma ve empati
boyutlarindaki yiiksek puanlar olumlu kardes iliskisi; uzak durma-cekinme ve fiziksel
saldirganlik alt boyutlarindaki yiiksek puanlar ise olumsuz kardes iliskisi olarak
degerlendirilmelidir. Mevcut calismada Olgegin toplam puani kullanilacagi i¢in uzak
durma-gekinme ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarindaki maddeler ters madde olarak ele
almarak bir olumlu kardes iliskisi toplam puani elde edilmistir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin alfa degerleri 0.77-0.90 arasinda, test- tekrar test korelasyonlari ise 0.95-0.99
arasinda degismektedir. Mevcut ¢calismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76;
nazik olma alt boyutunun .90, birliktelik-ilgili olma alt boyutunun .89, uzak durma-
cekinme alt boyutunun .72, empati alt boyutunun .88 ve fiziksel saldirganlik alt boyutunun

.83 oldugu gorilmiistiir.

Volling ve Blandon (2003) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada bu o6lgek
araciligiyla erken ¢ocuklukta normal gelisim gosteren kardes iliskileri degerlendirilmis ve
Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardeslerinin de
ornekleme alinabilecegi tavsiye edilmistir. Bu calisma herhangi bir engeli olmayan
cocuklara iliskin bildirimler {izerinden gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama grubu engelli
¢ocuklar ve kardesleri olsa da 6l¢gek maddeleri kontrol edilmis ve erken ¢ocukluk doneminde
olan ve gelisim doneminin bir 6zelligi olarak biiyiik kardeslerinin destegine ihtiya¢ duyan
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar igin de uygulanabilecegi diisiiniilmiistiir. Olgek verilerinin

psikometrik degerlendirmeleri model analizlerine dahil edilmeden gercgeklestirilmistir.

Covid-19 pandemisinin c¢alismanin Olgilimleri tiizerindeki etkisini g6z Oniinde
bulundurmak amaciyla 6l¢egin sonuna, degerlendirilen 6zelliklerin pandemi tedbirlerinin
artmaya bagladig1 mart ayindan bugiine kadar olan zamanda degisiklik gosterip gostermedigi

sorularak katilimcilarin 6’11 Likert tizerinden degerlendirme yapmalar istenmistir.
2.2.6.  Aile Uyum Olgegi Kisa Formu

Aile uyumunu degerlendirmek amaciyla, Kavikondala ve ark. (2016) tarafindan

gelistirilen ve Duman-Kula ve ark. (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6l¢ek
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kullanilmistir. 5 maddeden olusan dlgek 5°li Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgek tek
faktorlii bir yapidan olugmaktadir. Toplam puani 5-25 arasinda degisen Olcekte yiikselen
puanlar aile uyumunun arttigini  gostermektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak ol¢iilmiistiir
(Duman-Kula ve ark., 2018). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin

.89 oldugu goriilmiistiir.
2.2.7.  Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Es sisteminin etkisini lgmek amactyla kullanilmis olan Evlilikte Uyum Olgegi
(EUO), Locke ve Wallace (1959) tarafindan evlilik iliskisinden alinan doyum ve evlilik
uyumunu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan yapilmistir. 15 maddeden olusan 6lgekte 1. madde 0-6 puan, 2.-9.
maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde
ise madde eslerden biri i¢in evde oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi
isaretlenmisse 0 puan, eslerin her biri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse
1 puan, eslerin her biri i¢in evde oturmak segenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2
puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgek genel uyum, ¢atisma ¢ézme ve baglilik ve
iletisim olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin genel uyum alt boyutu kapsaminda
‘Biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1
isaretleyiniz’, catisma ¢ozme alt boyutu kapsaminda ‘Aile biitgesini idare etme konusunda
siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da anlagsmazlik derecesini isaretleyiniz’, baglilik ve
iletigim alt boyutu kapsaminda ise ‘Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?’ maddeleri
ornek olarak verilebilir. Olgekten alinan toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43
puanin {izeri evlilik iligkileri agisindan uyumlu, alt1 ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir.
Olgegin orijinalinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur (Locke ve
Wallace, 1959). EUO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90, iki yari test giivenirligi
.84 ve test-tekrar test giivenirligi ise .57 olarak Ol¢iilmistiir (Tutarel-Kislak, 1999). Bu
calismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89, genel uyum alt boyutu tek
maddeden olustugu i¢in hesaplanamamis, catisma ¢ozme i¢in .83 , baglilik ve iletisim igin

.74 olarak hesaplanmuistir.

Covid-19 pandemisinin ¢alismanin Ol¢limleri {izerindeki etkisini gz Onilinde
bulundurmak amaciyla 6l¢egin sonuna, degerlendirilen 6zelliklerin pandemi tedbirlerinin

artmaya basladig1 mart ayimndan bugiine kadar olan zamanda degisiklik gosterip gostermedigi
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sorularak katilimcilarin 6’11 Likert tizerinden degerlendirme yapmalari istenmistir.

2.2.8. COVID-19 Pandemisi Kaygi Olcegi

Katilimcilarin COVID-19 Pandemisine yonelik bireysel kaygilarinin kontrol degiskeni
olarak caligmaya dahil edilmesi amaciyla 6l¢ek bataryasina sonradan dahil edilen 6lgek
Bostan ve ark. (2020) tarafindan olusturulmustur. Olgek 5°1i Likert tipinde puanlanmaktadir
(1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum). 34 maddeden olusan 6l¢ekte ‘pandemiye
kars1 hassasiyet’, ‘pandemiden korunma’ ve ‘pandemi doneminde sosyal giiven’ olmak
tizere 3 alt O6lgek bulunmaktadir. Arastirmanin amaglar1 degerlendirildiginde 12 maddeden
olusan ‘pandemiye karsi hassasiyet’ alt boyutunun ¢alismaya dahil edilmesi uygun
goriilmiistiir. Bu alt boyutu degerlendirmek amaciyla sorulan sorulara 6rnek olarak ‘Covid-
19 beni ciddi derecede tedirgin ediyor’ maddesi verilebilir. Bostan ve ark. (2020) tarafindan
dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Olcegin pandemiye karst
hassasiyet alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1t mevcut ¢alismada .62 olarak

Olciilmiistiir.
2.3. islem

Arastirmanin uygulanmas1 amaciyla Baskent Universitesi Etik Kurul’undan gerekli
izinler almmustir. Veri toplama siireci Ekim 2020-Kasim 2020 arasinda yapilmistir. Olgek
bataryast katilimcilarla Qualtrics Survey Software programi araciligryla Whatsapp,
Facebook, Instagram ve Twitter uygulamalar1 {izerinden paylasilmigtir. Katilimcilar
Olcekleri doldurmaya baslamadan Once arastirmaya katilim kriterleri ve ¢alisma sonunda
yapilacak olan ¢ekilisle ilgili bilgilendirilmislerdir. Cekilise katilmak isteyen kisilerin anket
bitiminde tercihlerine gore telefon numarasi veya e-posta adresleri istenmis ve bu bilgilerin
sadece ¢ekilisin yapilmasi ve kazanan kisilerin bilgilendirilmesi i¢in kullanilacagi
aciklanmistir. Veri toplama siirecinin sonunda ¢ekilise katilmak isteyen ve telefon numarasi
veya e-posta adreslerini yazan 86 katilimci arasindan ¢ekilis yapilmis ve kazanan 10 kisiye
kisiye 20 TL’lik Migros hediye ceki kodlar1 gonderilmistir. Uygulama her katilimer igin
yaklasik olarak 30 dakika siirmiistiir.

Toplanan veriler regresyon analizi ve yol analizi ile analiz edilmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Aktarilan kuramsal ¢er¢geve baglaminda olusturulmus olan hipotezlerinincelenmesine
yonelik yapilan analizler ve bu analizlerin bulgular1 bu béliimde aktarilmistir. Oncelikle
Qualtrics Survey Software iizerinden toplanan veriler SPSS programina aktarilmistir.
Sonrasinda verilerin yapilacak olan analizlere uygunlugu test edildikten sonra regresyon
analizi yapilarak Covid-19 pandemisinin ¢alismanin ol¢iimleri tizerindeki etkisi kontrol
edilmistir. Daha sonra AMOS programi kullanilarak Yapisal Esitlik Modelinin bir tiirii olan
Yol Analizi ile veriler degerlendirilmistir. Yapilan ilk yol analizinde hipotez modeli test
edilmistir. Istismar Farkindalik Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 mevcut
calismada diisiik bulundugu i¢in (Tablo 3), modelden istismar farkindaligi degiskeni

cikartilarak ikinci bir yol analizi yapilmistir.

3.1. On Analizler

Temel analizlere gecilmeden Once verilerin yapilacak istatistiksel analizlere
uygunlugu degerlendirilmistir. Bu baglamda 6ncelikle veri setinde yanlis girilen degerler
kontrol edilmistir. Sonrasinda kayip degerler, u¢ degerler, normallik varsayimi, dogrusallik

varsayimi, ¢oklu dogrusallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi incelenmistir.
3.1.1. Kayip degerler, uc degerler ve normallik varsayimi

Arastirma siiresince toplam 362 katilimciya ulasilmis olup 218 katilimcinin verileri,
Olcek bataryasini tamamlamadiklari i¢in analizlere dahil edilmemistir. Geriye kalan 146
katilimcidan 12’si verileri aragtirma kriterlerine (¢ocuklarin yaslarinin belirtilen aralikta yer
almamasi veya tek ¢ocuklarinin olmasi) uymadig icin, 5’1 Olgek bataryasini dolduran
ebeveynin psikiyatrik bir tanisi oldugu icin, 3l ¢ocuklardan birinde psikiyatrik bir tani
oldugu i¢in, 1’1 de evli olmadigini belirttigi i¢in analize dahil edilememistir. Sonug olarak
125 katilimcinin verisi ile devam edilmistir. Veri toplama asamasinda dlgek sorularinin
yanitlanmasi, bir sonraki soruya ge¢mek i¢in zorunlu tutuldugundan veri setinde kayip deger
bulunmamaktadir. Sonrasinda veriler u¢ degerler acisindan incelenmistir. U¢ deger analizi
sonucunda z puanlar1 +3.29 ve -3.29 arasinda olmayan 4 katilimcinin puanlarmin
olagandisi olduklar1 goriildiigii i¢in veri setinden silinmistir. Sonrasinda ¢ok degiskenli ug
deger analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve bu

degerlerin ki-kare dagilimindaki olasiliklarina bakilmistir. Puani .001°den kii¢iik olan 1
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katilimeinin verisi, analizlere bir etkisi olmamasi i¢in veri setinden silinmistir. Bu islem

sonrasinda 120 katilimci ile analizlere devam edilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik testi
yapilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri +1 ve -1 arasinda degisim

gosterdigi i¢in verilerin normal dagilima sahip olduklari tespit edilmistir (Hair ve ark., 2013).

Tablo 3. Betimsel Bulgular

Olgekler N  Min Max Ort. SS Carpiklik  Basiklik Cr(ﬁb;ch’ s
pha

Duygu Diizenleme

Olgegi 120 1.92 3.04 2.38 .02 78 .64 53
Duygu

Diizenleme/Kontrol 120 2.00 4.00 3.31 .04 -.63 .54 .70
Degiskenlik/Olumsuzluk 15y 37 379 191 03 88 89 75
Istismar Farkindalik 120 2.28 3.56 2.99 .02 -.33 -.20 16
Olcegi

Schacffer Kardes 120 177 490 388 06 -7l 15 76
Davranisi

Degerlendirme Olcegi

Aile Uyum OleegiKisa 50 550 5 411 06 -52 15 89
Formu

Evlilikte Uyum Olgegi 120 1.20 3.87 2.88 .05 -.49 -.30 .89
(EUO)

COVID-19 Pandemisi

Kaygr Olgegi- 120 225 442 312 .04 11 -44 62
Pandemiye Kars1

Hassasiyet

George ve Mallery’e (2003) gore .50 ile .60 arasinda saptanan i¢ tutarlilik katsayilar
diisiik giivenirlige isaret etmektedir. Duygu diizenleme 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 bu
caligmada diisiik bulundugu icin sonraki analizlerde bu 06l¢egin toplam puam
kullanilmayacak, Olgegin alt boyutlar1 olan duygu diizenleme/kontrol  ve
degiskenlik/olumsuzluk arastirmanin bagimli degiskenleri olarak analizlere dahil
edilecektir. Benzer sekilde istismar farkindalik ol¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi kabul
edilebilir araliklarda yer almadigi i¢in calismanin devaminda bu Olgek araciligi ile
degerlendirilen degisken (ebeveynlerin istismar farkindaligl) analizlere dahil

edilmeyecektir (Tablo 3).
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3.1.2. Korelasyon analizi

Dogrusallik varsayimimin saglanip saglanmadigini smamak amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Calismanin degiskenleri ve degiskenlerin alt boyutlari

arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon matrisi Tablo 4’te sunulmustur.

Calismanin bagimli degiskeni olan ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin ¢aligmanin
diger degiskenleri ile arasindaki iliskiler incelendiginde, olumlu kardes iliskisi (» = -.20;
p < .05) ve olumlu kardes iliskisinin nazik olma alt boyutu (» = -.20; p < .05) ile arasinda
negatif yonde anlaml iligki saptanirken, olumlu kardes iliskisinin diger alt boyutlar1 olan
uzak durma/gcekinme (» = .26; p < .01) ve fiziksel saldirganlik (» = .20; p <.05) ile arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iligki goriilmiistiir. Bununla birlikte cocugun duygu diizenleme
diizeyi ile ebeveynlerin istismar farkindaligi, olumlu kardes iligkisinin birliktelik/ilgili olma
ve empati alt boyutlari, aile uyumu, evlilik uyumu ve evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan
genel uyum, catisma c¢ozme ve baglilik/iletisim arasinda anlamli iliski bulunmadig:

gozlenmistir.

Cocugun  duygu diizenleme diizeyinin alt boyutlarindan  biri  olan
degiskenlik/olumsuzlugun c¢alismanin diger degiskenleri ile arasindaki iligkiler
incelendiginde, olumlu kardes iligkisinin alt boyutlar1 olan uzak durma/cekinme (r = .30;
p< .01) ve fiziksel saldirganlik (» = .40; p < .001) ) ile arasinda pozitif yonde ve anlamli,
olumlu kardes iliskisi (» = -.38; p < .001), olumlu kardes iliskisinin birliktelik/ilgili olma
(= -.27; p < .01) ve empati (r = -.35; p < .001) alt boyutlar1 ve aile uyumu (» = -.20;
p<.05) ile arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Bununla birlikte
degiskenlik/olumsuzluk ile ebeveynlerin istismar farkindaligi, olumlu kardes iligkisinin
nazik olma alt boyutu, evlilik uyumu ve evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan genel evlilik

uyumu, ¢catisma ¢ozme ve baglilik/iletisim arasinda anlamli iliski bulunmadig1 gézlenmistir.

Cocugun duygu diizenleme diizeyinin bir diger alt boyutu olan duygu diizenleme-
kontroliin ¢alismanin diger degiskenleri ile olan iliskileri incelendiginde, olumlu kardes
iliskisi (» = .35; p < .001), olumlu kardes iliskisinin nazik olma (» = .26; p < .01),
birliktelik/ilgili olma (» =.30; p <.01) ve empati (» = .46; p <.001) alt boyutlari, aile uyumu
(r = .27; p < .01) ve evlilik uyumunun alt boyutlarindan biri olan genel uyumla (» = .19;
p <.05) arasinda pozitif yonde ve anlamli, olumlu kardes iliskisinin alt boyutlarindan biri

olan fiziksel saldirganlikla (» = -.39; p < .001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

34



saptanmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme-kontrol ile ebeveynlerin istismar
farkindaligi, olumlu kardes iliskisinin uzak durma/¢ekinme alt boyutu, evlilik uyumu ve
evlilik uyumunun ¢atisma ¢ézme ve baglilik/iletisim alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki
bulunmadig1 gézlenmistir. Calismanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyonlar Tablo

4’ten izlenebilir.

Temel analizlere ge¢cmeden Once son olarak coklu dogrusallik varsayimi ve
varyanslarin homojenligi test edilmistir. Iki analiz sonucunda da verinin analize uygun

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Duygu Diizenleme R

Toplam

2.Degiskenlik/Olumsuzluk ~ .84%* -

3. Duygu Diizenleme- 14 4 )

Kontrol

4. Istismar Farkindaligt 23 12 07 i

Toplam

6. Nazik Olma -20* -33 26%* -14 .90%** -

7. Uzak Durma/Cekinme 26%* 30%* -.12 .03 -.80%* -.65%* -

8. Birliktelik/Ilgili Olma -12 -2 30%* -.07 .85%* 62%* - 70%* -

9. Empati -11 -35%* A6** -.06 .86%* T1¥* =57k 67%* -

10. Fiziksel Saldirganlik 20* A40** -.39%* .14 S74%* - 72%* A44%* - 45%* -.64%* -

11. Aile Uyumu Toplam -.05 -20* 27%* -.16 A2%* 37%* S 27k 31¥* A6%* -35%* -

12.Evlilik Uyumu Toplam -.01 -.01 .16 .04 30%* 24%* -30%* 26%* 27%* -17 70%* -

13. Genel Uyum -.04 -.14 19* -01 25%* -22% -21% 20% 21% -20%* 66%* T4%* -

14. Catigma Cozme -.03 -.06 .16 .04 28%* 23% -30%* 24%* 27%* =12 66%* 96%* 59%* -

15 Baglilik ve -08 -12 09 05 25 A8 25 4%k 0% 0% SSER geRs G4wk q0Re

Tletisim

*p <.05, **p<.01
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3.2. Regresyon Analizi

Covid-19 ile iliskili degisimlerin ve artan hassasiyetin ¢alismanin oOl¢iimleri
tizerindeki etkisini kontrol etmek amaciyla bir dizi regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Regresyon Analizi Bulgular

F degisim df ﬂ t R’

1. Analiz 46 114 .02

Duygu

Diizenleme- .09 49
Degisim

Istismar

Farkindaligi- .07 37
Degigim

Olumlu Kardes

Iliskileri- =25 -1.42
Degisim
Evlilik Uyumu-
Degigim
Pandemiye
Kars1 .03 .30
Hassasiyet

.05 .20

2. Analiz 2.03 114 04

Duygu

Diizenleme- 43 2.54
Degigim

Istismar

Farkindaligi- -.12 -.66
Degisim

Olumlu Kardes

Mliskileri- -.04 -26
Degisim
Evlilik Uyumu-
Degisim
Pandemiye
Kars1 Hassasiyet -.01 -.01

-.05 -44

Yiiriitiilen ilk regresyon analizinde ¢ocugun duygu diizenleme diizeyinin alt boyutu
olan duygu diizenleme/kontrol degiskeni bagimli degisken, Ol¢iim alinan diger
degiskenlerin (duygu diizenleme becerisi, ebeveynlerin istismar farkindaligi, olumlu kardes
iliskileri, evlilik uyumu) Covid-19 Pandemisinden nasil etkilendigiyle ilgili 6’I1 Likert
tipinde sorulan sorular ve Covid-19 Pandemisi Kaygi Olgegi’nin pandemiye karst

hassasiyet alt boyutu yordayict degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Yapilan ¢oklu
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regresyon analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli olusmadig1 goriilmiistiir

[F (5,114) = .46, p > .05.].

Yiiriitiilen ikinci regresyon analizinde cocugun duygu diizenleme diizeyinin bir diger
alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk bagimli degisken, Ol¢iim almman degiskenlerin
(duygu diizenleme becerisi, ebeveynlerin istismar farkindaligi, olumlu kardes iligkileri,
evlilik uyumu) Covid-19 Pandemisinden nasil etkilendigiyle ilgili 6’1 Likert tipinde
sorulan sorular ve Covid-19 Pandemisi Kayg1 Olcegi’nin pandemiye kars1 hassasiyet alt
boyutu yordayici degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir

regresyon modeli olusmadigr goriilmistiir [F (5,114) =2.03, p > .05].
3.3. Birinci Yol Analizi

Aile alt sistemleri, aile sistemi ve erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun duygu
diizenleme diizeyi arasindaki iligkiyi sinamak amaciyla kuramsal ¢erceveye dayanarak bir
model ortaya konmustur. Bu modeli sinamak amaciyla AMOS Program ile yol analizi
yapilmistir. Cocugun duygu diizenleme diizeyi becerisini 6lgmek i¢in kullanilan 6lgegin i¢
tutarlilik katsayis1 mevcut calismada .53 olarak gozlendigi i¢in (Tablo 3) Olgegin alt
boyutlar1 olan duygu diizenleme/kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk ayr1 ayri1 analize
sokulmustur ve aragtirmanin duygu diizenleme ile ilgili olan hipotezleri, duygu diizenleme
diizeyinin alt boyutlar1 olan duygu diizenleme/kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk ile
giincellenmistir. (Sekil 2). Bu dogrultuda yol analizinde incelenecek olan dogrudan ve

dolayl iligkiler asagida belirtilmistir.
Dogrudan iligkiler:

1. Ebeveynlerin istismar farkindaligi, aile uyumunu negatif yonde yordarken, olumlu
kardes iligkisi ve ebeveynlerin evlilik uyumu aile uyumunu pozitif yonde yordamaktadir.
2. Aile uyumu duygu diizenleme/kontrolii  pozitif =~ yonde  yordarken,

degiskenlik/olumsuzlugu negatif yonde yordamaktadir.
Dolayl iliskiler:

1. Istismar farkindaligi duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla negatif

yonde yordamaktadir.
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2. Olumlu kardes iliskisi duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla pozitif
yonde yordamaktadir.

3. Evlilik uyumu duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla pozitif yonde
yordamaktadir.

4. Istismar farkindahig degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu araciligiyla pozitif yonde
yordamaktadir.

5. Olumlu kardes iligkisi degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu araciligiyla negatif
yonde yordamaktadir.

6. Evlilik uyumu duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla negatif yonde

yordamaktadir.
Istismar Farkindalig Duygu
Diizenleme/Kontrol
Evlilik Uyumu > Evlilik Uyumu
Kardes Iliskileri Degiskenlik/Olumsuzluk

Sekil 2. Kuramsal yol modeli

3.3.1. Uyum istatistikleri bulgulari

Verinin  modele uygunlugunu degerlendirmek i¢in uyum indekslerinden
yararlanilmistir. Modelin uyum indeksleri Tablo 6’da goriilebilir. Modele iliskin y2/df
degeri 5.12 ve genel uyum indeksleri GFI = .88, AGFI = .74, CFI = .72, RMSEA = .19
olarak goézlenmistir ve bu degerler dogrultusunda uyum yeterliliginin saglanmadigi
gozlenmistir. Bu nedenle AMOS tarafindan onerilen diizeltme indekslerinden olan duygu
diizenleme/kontrol ile degiskenlik/olumsuzluk arasinda hata baglamasi yapilmistir. Bu
iligkilendirme sonucunda y2/df degeri 3.45, GFI = .93, AGFI = .84, CFI = .95, RMSEA
=.19 olarak odl¢iilmiistiir. Uyum degerleri hala istenilen seviyelerde olmadigi i¢in bir baska
diizeltme indeksi olan, olumlu kardes iliskisi ile degiskenlik/olumsuzluk arasinda yol

olusturulmustur ve y2/df degeri 2.92, GFI=.95, AGFI= .86, CFI=.90, RMSEA = .13 olarak
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gozlenmistir. Son olarak olumlu kardes iligkisi ile duygu diizenleme kontrol arasinda yol
olusturulmustur. Modelin ¥2/df degeri 2.01, GFI = .97, AGFI = .90, CFI = .95, RMSEA =
.09 olarak gozlenmistir ve modelin veriye en iyi uyum saglayan halinin bu oldugu
gorililmiistiir (Tablo 6).

Tablo 6. Anlaml1 Bir Model I¢in Gerekli Gériilen Uyum Iindeksi Araliklar: (Schermelleh-Engel ve ark.,
2003)

Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Mevcut Calisma
x2/df 0<y2/df<2 2<y2/df<3 2.01
GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI < .95 97
AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI < .90 90
Crl .97 <CFI < 1.00 95 <CFI< .97 95
RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08 .09

y2/df = Ki-Kare; df = serbestlik derecesi; y2/df = Ki-Kare degerinin serbestlik derecesine orani; GFI = Uyum
iyiligi indeksi; AGFI = Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi; CFI = Karsilastirmali uyum indeksi RMSEA =
Yaklagik hatalarin ortalama karekdkii.

3.3.2. Degiskenler arasindaki yol analizi bulgular:

Modelin verilere uyum sagladigi gozlendikten sonra yol katsayilari incelenmistir.

Yol analizi sonuglarina gore tiim aile alt sistemlerinin, aile sistemi olarak ele alinan
aile uyumunu yordadig1 gozlenmistir. Istismar farkindaligi aile uyumunu .17 diizeyinde
(p< .01), negatif ve anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ebeveynlerin istismar farkindaligi
diizeyleri arttik¢a aile uyumunda azalma gozlenmektedir. Kardes iligkileri aile uyumunu .22
diizeyinde (p <.001), pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Daha iyi kardes iligkileri,
daha yiiksek aile uyumuyla iligkilidir. Evlilik uyumu aile uyumunu .67 diizeyinde (p <.001),
pozitif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Esler arasindaki evlilik uyumu arttik¢a aile
uyumu da artmaktadir. Aile uyumunun, duygu diizenleme/kontrol ve degiskenlik

olumsuzlugu yordamadig: goriilmiistiir (p > .05).

Diizeltme indeksleri sonucunda eklenen dogrudan iligkilerden olumlu kardes iligkisi
duygu diizenleme/kontrolii .29 diizeyinde, pozitif ve anlamhi bir sekilde yordarken,

degiskenlik olumsuzlugu .36 diizeyinde, negatif ve anlamli bir sekilde yordamaktadir
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(p <.001) Dogrudan iligkilere dair degerler Tablo 7’de verilmistir.

Aract degisken olarak modelde yer alan aile uyumunun, bagimsiz degiskenler olan
duygu diizenleme/kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk iizerinde dogrudan etkilerinin anlamli
olmadig1 gorlilmistiir, dolayisiyla aile alt sistemleri ile diizenleme/kontrol ve
degiskenlik/olumsuzluk arasinda aile uyumunun dolayli etkilerinin anlamli olmadig:

sOylenebilir. Modele iliskin parametreler Sekil 3°te izlenebilir.

Tablo 7. Birinci Yol Analizinin Dogrudan iliskilerine {liskin Degerler

B Ss p )/
Aile Uyumu <+ Istismar Farkindalig -11 .04 - 17* .01
Olumlu Kardes
Aile Uyumu <« . .04 .01 22%* .001
Hiskisi
Aile Uyumu <« Evlilik Uyumu 24 .02 OT7H* .001
Duygu Diizenleme/
«— Aile Uyumu 15 .09 15 .09
Kontrol
Degiskenlik/ )
«— Aile Uyumu -.09 17 -.09 .59
Olumsuzluk
Duygu Diizenleme/ Olumlu Kardes
“— . .05 A2 29%* .001
Kontrol iskisi
Degiskenlik/ Olumlu Kardes
<« . -.11 .03 -36%* .001
Olumsuzluk Iliskisi

B: Standardize Edilmemis Regresyon Yiikii; SS: Standart Sapma; §: Standardize Edilmis Regresyon Yiikii
*p<.01, **p<.001

3.4. lkinci Yol Analizi

Calismanin hipotez modelinde istismar farkindaligir yer aldigi icin yapilan ilk yol
analizinde bu model sinanmistir. Fakat Istismar Farkindalik Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis
kabul edilebilir diizeyde bulunmadigi i¢in (o= .16), arastirmanin temel degiskenlerinden biri
olmasina ragmen giivenilir dl¢iimlerle model giincellenerek istismar farkindaliginin dahil

edilmedigi ikinci bir yol analizi yapilmistir.
Bu dogrultuda incelenecek olan;
Dogrudan iligkiler:

1. Olumlu kardes iliskisi ve ebeveynlerin evlilik uyumu aile uyumunu pozitif yonde
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yordamaktadir.
2. Aile uyumuduygu diizenleme/kontrolii pozitif yonde yordarken,

degiskenlik/olumsuzlugu negatif yonde yordamaktadir.
Dolayl iliskiler:

1. Olumlu kardes iliskisi duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla pozitif
yonde yordamaktadir.

2. Evlilik uyumu duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla pozitif yonde
yordamaktadir.

3. Olumlu kardes iliskisi degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu araciligiyla negatif
yonde yordamaktadir.

4. Evlilik uyumu degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu araciliiyla negatif yonde

yordamaktadir.
29 l
13
Istismar Farkindalig:
Duygu Diizenleme/Kontrol — [€—
=17*
52 15
Evlilik Uyumu 67** Aile Uyumu -33
-.05 l 14
22%* \J
Kardes Iliskileri Degiskenlik/Olumsuzluk €
- 36%*

*p <05, **p<.01

Sekil 3. Birinci yol analizinde gézlenen yol modeli

34.1. Uyum istatistikleri bulgulari

Verinin modele uygunlugunu incelemek icin uyum indekslerinden yararlanilmistir.
Modelin uyum istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur. Modele iliskin y2/df degeri 8.11 ve
genel uyum indeksleri, GF1=.86, AGFI=.65, CFI=.70, RMSEA = .25, olarak gozlenmistir.
Bu degerler dogrultusunda modelin uyum yeterliliginin yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu

nedenle AMOS tarafindan Onerilen diizeltme indeksleri incelenerek duygu

42



diizenleme/kontrol ile degiskenlik/olumsuzluk arasinda hata baglamasi olusturulmustur. Bu
islem sonucunda y2/df degeri 5.79, GFI = .92, AGFI =.77, CFI1 = .83, RMSEA = .20 olarak
Olcililmiis ve istenilen seviyelerde olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle diizeltme indeksinin
bir diger Onerisi olan evlilik uyumu ile olumlu kardes iliskisi arasinda hata baglamasi
olusturulmustur. Bu diizeltme sonrasinda y2/df degeri 4.51, GFI = .95, AGFI = .80, CFI =
.90, RMSEA = .17 olarak gozlenmistir. Uyum degerlerinin hala istenilen aralikta olmamast
nedeniyle bir diger diizeltme indeksi olan olumlu kardes iliskisi ile degiskenlik/olumsuzluk
arasinda hata baglamasi olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda y2/df degeri 3.32, GFI
=.97, AGFI = .85, CFI = .95, RMSEA = .14 olarak ol¢iilmiistiir. Hipotez modelinin veriye

en iyi uyum saglayan halinin bu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Diizeltme Indeksleri Sonucu kinci Yol Analizinin Uyum Istatistikleri

_Uyum X2 df 2/df GFI AGFI CFI RMSEA
Indeksleri

9.96 3 3.32 97 .85 .95 14

x2/df = Ki-Kare; df = serbestlik derecesi; y2/df = Ki-Kare degerinin serbestlik derecesine orani; GFI = Uyum
iyiligi indeksi; AGFI = Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi; CFI = Karsilastirmali uyum indeksi RMSEA =
Yaklagik hatalarin ortalama karekdkii.

34.2. Degiskenler arasindaki yol analizi bulgulan

Modelin verilere uyum sagladigi gozlendikten sonra yol katsayilar1 incelenmistir. Yol
analizi sonuglarma gore, olumlu kardes iliskisi aile uyumunu .21 diizeyinde (p < .001),
pozitif ve anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Daha olumlu kardes iliskisi, daha yiiksek aile
uyumuyla iligkilidir. Evlilik uyumu aile uyumunu .63 diizeyinde (p < .001), pozitif ve
anlaml bir sekilde yordamaktadir. Esler arasindaki evlilik uyumu arttik¢a aile uyumu da
artmaktadir. Aile uyumu, cocugun duygu diizenleme diizeyinin duygu diizenleme/kontrol alt
boyutunu .27 diizeyinde, pozitif ve anlamli bir sekilde yordarken (p < .01)
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu {izerinde anlamli bir yordayicilia sahip olmadig
goriilmiistiir (p > .05). Aile uyumunun arttikca ¢ocugun duygu diizenleme becerisi de
artarken, aile uyumu cocugun duygu dilizenlemede yasadig1 gicliklerle iligkili

bulunmamaistir. Dogrudan iligkilere dair degerler Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. ikinci Yol Analizinin Dogrudan iliskilerine liskin Degerler

B SS p )/
Olumlu Kardes
Aile Uyumu <+— ) .04 .01 23%* .01
Miskisi

Aile Uyumu <+ Evlilik Uyumu 24 .02 63%* .001
Duygu Diizenleme/ )

<+— Aile Uyumu 28 .09 27% .002
Kontrol
Degiskenlik/ )

+— Aile Uyumu -27 .16 -.09 .10
Olumsuzluk

B: Standardize Edilmemis Regresyon Yiikii; SS: Standart Sapma; f: Standardize Edilmis Regresyon Yiikii
*p<.001, **p<.01

Analiz sonuglarina gore dolayl etkiler incelendiginde olumlu kardes iliskisinin duygu
diizenleme/kontrol tizerindeki dolayl etkisi .06 diizeyinde (p < .01), evlilik uyumunun ise

.17 diizeyinde anlamli oldugu goézlenmistir (p <.01).

Olumlu kardes iliskisi ve evlilikk uyumunun duygu diizenleme diizeyinin

degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu iizerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadigi

| o

goriilmiistlir (p > .05). Modele iligskin parametreler Sekil 4’te izlenebilir.

- Duygu

Evilik Uyumu l Diizenleme/Kontrol
63%* 27%
54
30
Aile Uyumu -34
.10

Olumlu Kardes 23 N -09 Degiskenlik/Olumsuz

Hiskisi . =9 N luk

*p< .01, **p<.001

Sekil 4. ikinci yol analizinde gdzlenen yol modeli

3.5.  Bulgularin Ozeti

Arastirma bulgular su sekilde 6zetlenebilir:
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1. Korelasyon analizi sonuglarina gore; ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile olumlu
kardes iligkileri (negatif yonde), olumlu kardes iliskisinin alt boyutlar1 olan nazik olma
(negatif yonde), uzak durma/g¢ekinme (pozitif yonde) ve fiziksel saldirganlik (pozitif
yonde) arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir.

2. Cocugun duygu diizenleme becerisinin alt boyutlarindan biri  olan
degiskenlik/olumsuzluk ile olumlu kardes iliskileri (negatif yonde), olumlu kardes
iligkilerinin alt boyutlarindan uzak durma/cekinme (pozitif yonde), birliktelik/ilgili olma
(negatif yonde), empati (negatif yonde) ve fiziksel saldirganlik (pozitif yonde), aile uyumu
(negatif yonde) arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

3. Cocugun duygu diizenleme becerisinin bir diger alt boyutu olan duygu diizenleme-
kontrol ile olumlu kardes iliskileri (pozitif yonde), olumlu kardes iligkisinin alt
boyutlarindan nazik olma (pozitif yonde), birliktelik/ilgili olma (pozitif yonde), empati
(pozitif yonde) ve fiziksel saldirganlik (negatif yonde), aile uyumu (pozitif yonde) ve
evlilik uyumunun alt boyutlarindan olan genel uyum (pozitif yonde) ile anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir.

4. Olumlu kardes iliskileri ile alt boyutlar1 olan nazik olma (pozitif yonde), uzak
durma/¢ekinme (negatif yonde), birliktelik/ilgili olma (pozitif yonde), empati (pozitif yonde)
ve fiziksel saldirganlik (negatif yonde) arasinda anlamh iliskiler gozlenmistir. Ayrica
olumlu kardes iliskilerinin aile uyumu (pozitif yonde), evlilik uyumu (pozitif yonde) ve
evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan genel uyum (pozitif yonde), ¢catisma ¢dzme (pozitif
yonde) ve baghlik/iletisim (pozitif yonde) ile iliskileri de anlamlidir.

5. Olumlu kardes iliskisinin alt boyutlarindan biri olan nazik olma ile ayni1 degiskenin
diger alt boyutlar1 olan uzak durma/cekinme (negatif yonde), birliktelik/ilgili olma (pozitif
yonde), empati (pozitif yonde) ve fiziksel saldirganlik (negatif yonde) ile aralarinda
anlaml bir iligki vardir. Buna ek olarak nazik olma ile aile uyumu (pozitif yonde), evlilik
uyumu (pozitif yonde) ve evlilik uyumunun genel uyum (negatif yonde) ve ¢atisma ¢dzme
(pozitif yonde) alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir.

6. Olumlu kardes iliskisinin bir diger alt boyutu olan uzak durma/¢ekinme ile ayni
degiskenin diger alt boyutlar1 olan birliktelik/ilgili olma (negatif yonde), empati (negatif
yonde) ve fiziksel saldirganlik (pozitif yonde) ile anlamli bir iligki gozlenmistir. Ayrica
uzak durma/cekinme ile aile uyumu (negatif yonde), evlilik uyumu (negatif yonde) ve
evlilik uyumunun alt boyutlar1 olan genel uyum (negatif yonde), catisma ¢dzme (negatif

yonde) ve baglilik/iletisim (negatif yonde) ile anlamli bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir.
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7. Olumlu kardes iliskisinin alt boyutlarindan bir digeri olan birliktelik/ilgili olma ile
ayni degiskenin alt boyutlar1 olan empati (pozitif yonde) ve fiziksel saldirganlik (negatif
yonde) arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir. Ek olarak birliktelik/ilgili olmanin aile
uyumu (pozitif yonde), evlilik uyumu (pozitif yonde) ve evlilik uyumunun alt boyutlar
olan genel uyum (pozitif yonde), ¢atisma ¢ézme (pozitif yonde) ve baglilik/iletisim (pozitif
yonde) ile anlamli iligkileri bulunmaktadir.

8 Olumlu kardes iliskisinin bir diger alt boyutu olan empati ile ayni degiskenin alt
boyutu olan fiziksel saldirganlik (negatif yonde) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica empati ile aile uyumu (pozitif yonde), evlilik uyumu (pozitif yonde) ve evlilik
uyumunun alt boyutlar1 olan genel uyum (pozitif yonde), catisma ¢ézme (pozitif yonde) ve
baglhlik/iletisim (pozitif yonde) arasinda anlaml bir iliski gézlenmistir.

9. Olumlu kardes iliskisinin alt boyutlarindan bir digeri olan fiziksel saldirganlik ile aile
uyumu (negatif yonde), evlilik uyumu (negatif yonde) ve evlilik uyumunun alt boyutlari
olan genel uyum (negatif yonde) ve baglilik/iletisimle (negatif yonde) anlamli bir iligki
gorilmiistiir.

10. Aile uyumu ile evlilik uyumu (pozitif yonde) ve evlilik uyumunun alt boyutlar
olan genel uyum (pozitif yonde), ¢atisma ¢ézme (pozitif yonde) ve baglilik/iletisim (pozitif
yonde) ile arasinda anlaml bir iligski gézlenmistir.

11. Evlilik uyumu ile alt boyutlar1 olan genel uyum (pozitif yonde), catisma ¢ozme
(pozitif yonde) ve baglilik/iletisim (pozitif yonde) arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

12. Evlilik uyumunun alt boyutlarindan biri olan genel uyumla ayni1 degiskenin alt
boyutlar1 olan catisma ¢6zme (pozitif yonde) ve baghlik/iletisim (pozitif yonde) arasinda
anlaml bir iliski gdzlenmistir.

13. Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan catisma ¢6zme ile ayni degiskenin
baglilik/iletisim alt boyutu arasinda (pozitif yonde) anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

14. Regresyon analizi sonucglarma gore; arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinin alt boyutlari1 (duygu diizenleme/kontrol  ve
degiskenlik/olumsuzluk) {izerinde Covid-19 pandemisinin anlamli bir etkisi olmadigi

goriilmiistiir.
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15. Yol analizi sonuglarina gore dogrudan iliskiler;
15a. Olumlu kardes iliskileri ve ebeveynlerin evlilik uyumunun aile uyumunu
pozitif yonde yordayacagi hipotezi dogrulanmastir.
15b. Aile uyumunun duygu diizenleme becerisinin duygu diizenleme/kontrol alt
boyutunu pozitif yonde yordayacagi hipotezi dogrulanmistir.
15¢c. Aile uyumunun duygu diizenleme becerisinin bir diger alt boyutu olan

degiskenlik/olumsuzlugu negatif yonde yordayacagi hipotezi yanliglanmistir.
Dolayl iliskiler;

15d. Olumlu kardes iligkisinin duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu araciligiyla
pozitif yonde yordayacagi hipotezi dogrulanmistir.

15e. Evlilik uyumunun duygu diizenleme/kontrolii aile uyumu aracilifiyla pozitif
yonde yordayacagi seklindeki hipotezi dogrulanmastir.

15f. Olumlu kardes iliskisinin degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu araciliiyla
negatif yonde yordayacagi hipotezi yanliglanmistir.

15g. Evlilik uyumunun degiskenlik/olumsuzlugu aile uyumu aracilifiyla negatif

yonde yordayacagi hipotezi yanliglanmistir.
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BOLUM IV
TARTISMA

Daha once de belirtildigi gibi bu ¢alismanin amaci erken ¢cocukluk doneminde duygu
diizenleme becerisini aile sistemi ve aile alt sistemleri baglaminda incelemektir. Cocugun
duygu diizenleme becerileri ile iligkili degiskenler segilirken ¢ocukla olan etkilesimlerde
thmal/istismar riski olabilecek etkilesimler g6z oniine alinmistir. Bu baglamda ebeveyn alt
sistemi istismar farkindaligi, es alt sistemi evlilik uyumu ve kardes alt sistemi kardes
iliskilerinin niteligi baglaminda degerlendirilmistir. Ailenin genel isleyisini incelemek
amactyla ise aile uyumu Olc¢lilmiistiir. Bunlara ek olarak Covid-19 pandemisinin

aragtirmanin degiskenleri iizerindeki yordayici etkisi de degerlendirilmistir.

Bu boliimde arastirmanin temel bulgulart mevcut alanyazin goz Oniinde
bulundurularak tartisilmistir. Sirastyla korelasyon analizi, regresyon analizi ve yol analizinin
bulgular tartisilmis, elde edilen bulgular klinik ¢ikarimlar dogrultusunda degerlendirilmis

ve son olarak arastirmanin sinirliliklar1 ve 6neriler ele alinmistir.

4.1. Korelasyon Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 géz oniine alinarak ilgili alanyazin baglaminda
oncelikle ¢alismanin bagimli degiskeninin bagimsiz degiskenlerle olan iliskileri, sonrasinda

bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri tartisilacaktir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile olumlu
kardes iliskileri arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Okul 6ncesi yillardan itibaren
kardeslerin birbirleriyle gecirdikleri zaman, ebeveynleri ve akranlariyla gecirdikleri
zamandan fazladir (McHale ve Crouter, 1996). Buna bagli olarak birbirleriyle ¢cok fazla
etkilesim kurarlar ve birbirlerini ¢ok iyi tanirlar (Dunn, 2007). Kardes iliskileri yakinlik ve
sicaklik barindirdig: i¢in dogalar1 geregi diger iliskilere kiyasla daha olumludur (Kramer,
2014). Kardeslerin birbirleriyle olan iligkileri sosyal ve biligsel becerilerini gelistirmelerine
firsat veren bir ortam olusturur (Furman ve Buhrmester, 1985). Ayn1 zamanda kardes
iliskileri ¢cocuklara ¢esitli duygusal deneyimleri yasamalari igin glivenli ve elverisli bir ortam
sunarak ¢ocuklarin bu iligki i¢inde duygulari tanima, ifade etme ve diizenlemeyi 6grenmeleri
icin onlara 6nemli firsatlar sunar (Dunn, 2007). Kardesler kandirma, dalga ge¢me, digerinin
bakis agisini1 tahmin ederek ¢atismalar1 yonetme, hayali bir diinyay1 paylasma, digerlerinin

neden o sekilde davrandigiyla ilgili konusmalar yapma ve duygular1 neden ve sonuclariyla

48



birlikte konusma konularinda birbirleriyle etkilesime girerler. Bu etkilesimlerin hepsi igsel
durumlar ve davraniglar arasindaki baglantilarin giderek artmasina yol acar (Dunn, 2007).
Bu bilgilere dayanarak olumlu kardes iliskisi olan bir cocugun duygu diizenleme becerisinin
olumlu yonde gelismesi beklenirken, olumlu kardes iligkisine sahip olmayan, dolayisiyla bu
tarz gelistirici deneyimlere maruz kalmayan c¢ocuklarin duygu diizenlemede giigliikler
yasayacagl beklenmektedir. Alanyazinla uyumlu bir sekilde, duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan olan ve duruma uygun olan olumlu ve olumsuz duygularin gdsterimini ve
empatiyi degerlendiren duygu diizenleme/kontrol ile olumlu kardes iliskileri arasinda pozitif
yonde, duygu diizenleme becerisinde giicliikleri degerlendiren degiskenlik/olumsuzluk alt

boyutu ile olumlu kardes iliskileri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore abi ya da ablalarimin nazik, birlikte ve ilgili
olmaya yonelik ve empatik tutumlari arttik¢a, kardeslerin duygu diizenleme/kontrol
diizeyinin de (sosyal olarak ve duruma uygun bir sekilde duygu gosterimi) arttig
goriilmektedir. Bu durum birbirleriyle daha sicak ve yakin iligkileri olan kardeslerin
birbirleriyle daha fazla etkilesime gireceklerine, birbirlerini gézlemlemek ve birbirlerinden
O0grenmek icin daha fazla firsatlar1 olacagina, bu durumun da kiigiik kardesin duygulari
tanimlama, ifade etme ve diizenlemeyi 6grenmek i¢in bu iligskiden yararlanabilecegine isaret
etmektedir (Brody, 1988). Ek olarak, abi/ablalar kii¢iik kardeslerine fiziksel olarak saldirgan
bir sekilde yaklastikca kardesin duygu diizenleme/kontrol diizeyi azalmaktadir. Kardesler
arasindaki fiziksel saldirganligin, daha yikict c¢atigma ¢ozme stratejileri kullanilmasi
nedeniyle kardesler arasindaki olumlu etkilesimleri azaltacagi (Kennedy ve Kramer, 2008)
ve bu durumun da bu iligki baglaminda kii¢iik kardesin duygu diizenleme becerisinin
gelisimi i¢in elverisli bir ortam olugsmayacagina neden olabilecegi sdylenebilir. Bununla
birlikte korelasyon analizi sonucuna gore kardeslerin duygu diizenleme/kontrol diizeylerinin
abi/ablalarinin onlardan uzak durma ve ¢ekinme davranislar1 ile iligskili olmadigi
gozlenmistir. Daha once agiklandigi iizere, abi/ablalarin kiiglik kardesleriyle daha fazla
zaman gecirmeleri, kii¢iik kardesin bu iliski igerisinde duygu diizenleme becerisinin

gelismesi acisindan 6nemlidir. Dolayisiyla bu bulgu alanyazinla uyumsuz goriinmektedir.

Kardes iliskilerinin kiiciik kardesin yasadigi duygu diizenleme giicliikleri ileiligkisine
bakildiginda, abi/ablalarin kardeslerinden uzak durma ve onlara yonelik fiziksel saldirganlik
diizeyleri arttik¢a, kardesin degiskenlik/olumsuzluk diizeyi de (esnek olmama, hizli
duygudurum degisiklikleri, 6tke duygusunu diizenleyememe) artmaktadir. Bir baska deyisle

abi/ablalarin kardesleriyle olan iliskisinde uzak durma/¢ekinmeyi tercih etme, onunla zaman
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gecirmekten ve disarida onunla gdriinmekten hoslanmama yoniindeki tutumlar arttik¢a
kardeslerinin deneyimledikleri duygu diizenleme giicliikleri de artmaktadir. Bu durumda
kiiciik kardesiyle etkilesim kurmaktan g¢ekinen ve/veya saldirgan davraniglar gosteren
abi/ablalarin, kardeslerinin sosyal anlayislarinin gelisebilecegi ortamlardan maruz
kalmalarina neden olarak onlarin duygu diizenleme giigliikleri yasamalarma katki
sagladiklar1 sOylenebilir (Synder ve Patterson, 1995). Buna karsilik korelasyon analizi
sonuglara gore abi/ablalarin kardesleriyle birlikte olmaya yonelik ve empatik tutumlar
arttikca kardesin degiskenlik/olumsuzluk diizeyinde azalma gozlenmektedir. Baska bir
deyisle kardeslerinin gelisimine katkida bulunmaya calisan, birlikte zaman gecirmeyi tercih
eden, onun olumsuz duygularini diizenlemeye calisan ve onun ailede olmasindan memnun
olan abi/ablalarin bu tutumlar1 arttikga, kiiclik kardesin yasadigi duygu diizenleme
glicliiklerinde azalma goriilmektedir. Bu durumun kiiclik kardese kendilerinin ve
digerlerinin igsel siirecleri ve digerlerinin bakis agilar1 hakkinda konusma firsat1 sunarak
onlarin deneyimledigi duygu diizenleme gii¢liiklerinin azalmasina neden oldugu sdylenebilir
(Kramer, 2014). Analiz sonuglarinda kardesin degiskenlik/olumsuzluk diizeyinin
abi/ablalarinin onlara yonelik tutumlarinin nazik olmasi ile iliskili olmadig1r goriilmiistiir.
flgili alanyazin kardesler arasindaki sicak iliskinin ve kardesine arkadas gibi davranan ve
onun duygularini 6nemseyen abi/ablalarin, kii¢iik kardesin duygu diizenleme becerisinde
yasadig1 giicliikleri azaltacagi yoniindedir. Dolayisiyla bu bulgu alanyazinla uyumsuz

goriinmektedir.

Cocuklarin duygularla ilgili deneyimleri hem aile {iyelerinin sosyal ve duygusal
diinyalarindan etkilenir hem de bu diinyay: etkiler. Bu etkilerin karsilikli dogasin1 kabul
etmek gerekir (Kramer, 2014). Dolayisiyla tiim aile iliskileri arasinda oldugu gibi kardes
iliskileri ile duygu diizenleme becerisi arasinda karsilikli bir iliski var gibi goriinmektedir.
Kardes iliskisi icerisinde kardesler duygu diizenleme becerilerini gelistirme imkanina
sahipken, ayn1 zamanda duygu diizenleme becerileri daha gelismis olan ¢ocuklarin kardes
iliskilerinde daha donanimli olmalari, buna bagl olarak daha olumlu kardes iligkileri

gelistirmeleri beklenmektedir (Kennedy ve Kramer, 2008).

Cocugun duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin evlilik uyumu arasindaki iligkiler
incelendiginde, bu degiskenin evlilik uyumu ve alt boyutlariyla anlamli bir iligki i¢inde
olmadig1 gozlenmistir. Bu iliski baglaminda duygu diizenleme becerisinin alt boyutlarina
bakildiginda, duygu diizenleme/kontrol ile evlilik uyumunun alt boyutlarindan biri olan

genel uyum arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Bu bulguya dayanarak ebeveynler
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arasindaki genel uyum arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme/kontrol diizeylerinin de arttig1
sOylenebilir. Buna karsilik ebeveynler arasindaki genel uyum diizeyi ile g¢ocugun
degiskenlik/olumsuzluk diizeyinin iliskili olmadig1 gézlenmistir. Diger alt boyutlar arasinda
da anlamli iliskilere rastlanmamustir. Ozellikle evlilik uyumunun ¢atisma ¢dzme alt boyutu
acisindan diislintildiiglinde bu durum alanyazinla uyumsuz olarak goriinmektedir. Erken
cocukluk doneminde ebeveynleri arasinda yasanan ¢atismalara maruz kalan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin bu durumdan etkilenecegi sdylenmektedir (Gottman ve Katz,
1989; Mann ve Gilliom, 2004; Porter ve ark., 2003). Bu ¢atismalar ¢ocuga catismayla ilgili
duygular1 diizenlemeyi uygun veya uygun olmayan bir sekilde 6grenmesi i¢in énemli bir
aile baglami sunar (Cummings ve Davies, 1994). Ebeveynleri arasindaki yikici ¢atigmalara
kronik bir sekilde maruz kalmanin, ¢ocuklarin 6fke, lziintii, korku gibi duygularini
diizenleme kapasitesini zayiflatacagi (Siffert ve Schwarz, 2011), ayn1 zamanda ebeveynleri
arasindaki ¢atismalarin negatif bir sekilde ¢oziildiiglinli deneyimlemenin, ¢ocuklarin gesitli
durumlarda kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma becerilerini zayiflatacagr sdylenmektedir
(Davies ve Cummings, 1994). Bu durumun agiklamasi su sekilde yapilmaktadir;
catigmalarin kronik bir sekilde diismanca ve yikici bir sekilde ¢oziildiigiine sahit olmanin
sonucunda bu catisma ¢ozme sekli ¢gocuga model olabilirken, aynt zamanda g¢ocugun
duygusal  sikintistn1  artirarak  kendi  duygularimi diizenleme  becerilerini
baltalayabilmektedir (Fosco ve Grych, 2013). Bu degiskenler arasinda da ¢ift yonli bir
iliski var gibi goriinmektedir. Evlilik catismasi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin
gelisimine olumsuz bir etki yaparken ayni zamanda duygu diizenleme giigliikleri yasayan
cocuklarin evlilik catigsmasina kars1 daha savunmasiz olabilecegi sdylenmektedir (Shaw ve
ark., 1997). Bu ¢alismada ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile evlilik uyumu arasinda
bir iligki olmadig1 gozlenmistir. Olumlu kardes iliskilerinin, ebeveynler arasindaki
catismalarda koruyucu bir etkisi oldugu bilinmektedir (Jenkins, 1992). Mevcut ¢alismada
olumlu kardes iligkileri ile cocugun duygu diizenleme becerisi ve kardes iliskileri ile evlilik
uyumu arasinda anlamli korelasyonlar goriilmiistiir. Daha 6nce agiklandigi iizere olumlu
kardes iliskileri i¢inde kardesler digerlerinin duygular1 ve davranislarinin nedenleri ile ilgili
konusmalar yaparlar. Bu baglamda diisiiniildiiglinde, olumlu kardes iliskilerinin kiigiik
kardesin duygu diizenleme becerisinin evlilik uyumsuzlugundan etkilenmemesi i¢in bir
koruyucu faktor saglamis olabilecegi ve bu yiizden alanyazinda uyumlu olmayan bir bulgu

ortaya ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Cocugun duygu diizenleme beceri diizeyi ve bu degiskenin alt boyutlar ile
ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynleriyle olan etkilesimleri arasinda bir iliski oldugu pek c¢ok arastirmada
gosterilmistir (Denham, 1993; Denham ve ark., 1994; Eisenberg ve ark., 1992; Eisenberg ve
ark., 1996; Eisenberg ve diger., 1998; Morris ve ark., 2007). Ebeveynleri ile olan iliskileri
sayesinde ¢ocuklar kisileraras: iliskilerde duygularin etkisini ve yogun duygular1 nasil
diizenleyecegini Ogrenir (Eisenberg ve ark., 2003). Erken c¢ocukluk déneminde sicak,
duyarli, gii¢ kullanimi1 az olan, ¢ocugun otonomisinin gelisimine izin veren olumlu
ebeveynlik stratejileri ¢ocugun duygu diizenleme becerisine olumlu katki saglarken daha
otoriter ebeveynlik tarzi ¢ocuklarin duygusal olarak yetersiz davraniglarini yordamaktadir
(Chang ve ark., 2003; Denham ve ark., 1991; Eisenberg ve ark., 1996; Gottman ve ark.,
1996). Ilgili alanyazin istismar farkindalign agisindan incelendiginde, ebeveynlerin
kullandiklar1 ¢ocuk yetistirme yontemlerinin zaman zaman onlar1 ihmal veya istismar edici
davraniglarla ortiistiigii goriilmektedir (Akduman ve ark., 2005). UNICEF’in Tiirkiye’de
yuriittiigl bir calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar istismar edici davraniglarin
cocuklar iizerinde olumlu/olumsuz etkileri olabilecegi veya hig¢ etkisi olmayacag ile ilgili
cesitli fikirleri oldugu goriilmiistiir (Pekdogan, 2017). Ebeveynleri tarafindan istismara
ugrayan c¢ocuklarin duygudurumlarinda hizli degisimler oldugu, icinde bulunduklari
duruma uygun olmayan tepkiler verdikleri, dolayisiyla duygu diizenleme becerisinde
glicliikler yasadiklar1 sdylenmektedir (Shields ve Cicchetti, 1998). Alanyazinla uyumlu
olmayan bir bulgu elde edilmis olmasinin nedeninin ebeveynlerin istismar farkindaliklarin
Olgmek amaciyla kullanilan oOlgegin giivenilir bir Ol¢lim aract olmamasi oldugu

distiniilmektedir.

Cocugun duygu diizenleme becerisinin, aragtirmanin araci degiskeni olan aile uyumu
ile iligkisine bakildiginda, bu degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisinin alt boyutlarina bakildiginda ise, duygu
diizenleme/kontrol ile aile uyumu arasinda pozitif yonde, degiskenlik/olumsuzluk ile aile
uyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu iligkinin alanyazinla
uyumlu oldugu soOylenebilir. Uyumlu ailelerde aile iiyeleri arasinda tiim {iyelerin
gelisimlerinin desteklendigi bir ortam olusurken (Ciiceloglu, 1994), uyumsuz ailelerde ise
aile liyelerinin az iletisim kurma, aileyi ilgilendiren konularda birlikte ¢6ziim aramama ve

birbirlerine olumsuz duygular besleme egiliminde olduklar1 sdylenmektedir (Glick ve
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Kessler, 1980). Bu baglamda diisiiniildiigiinde uyumlu aileler ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin gelismesi icin elverigli bir ortam sunarken, uyumsuz ailelerin, aile iiyelerinden
biri olan ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin gelisimine olumsuz katki saglayacagi

sOylenebilir.

Aile uyumu ile ailenin kardes ve es alt sistemleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Yapisal Aile Sistemleri Kuramina gore, tiim iiyeleri arasinda karsilikli
etkilesimler bulunan bir sistem olarak ele alinan aile, islevlerini alt sistemler aracilifiyla
farklilastirir ve yiiriitiir (Minuchin ve Fishman, 1981). Ayrica aile alt sistemlerinde ortaya
¢ikan bir durum, sistemin tiimiinii olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Dolayistyla ailenin alt sistemleri olan kardes alt sistemi, ebeveyn alt sistemi ve es alt
sisteminin, ailenin geneli iizerindeki bireysel etkilerinin anlamli olmas1 beklenmektedir. Bu
dogrultuda aile uyumu ile olumlu kardes iliskilerinin iligskisine bakildiginda, aralarinda
beklendigi gibi anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda kardesler arasindaki
iliski aile yapisindan etkilenirken ayni zamanda kardes iligkilerinin ailenin yapisin
etkiledigi sdylenmektedir (Ahmetoglu, 2004; Dunn, 2007; Stormshak ve ark., 2009).
Korelasyon analizi sonuglarina gore aile uyumunun, kardes iliskilerinin alt boyutlar1 olan
nazik olma, birliktelik/ilgili olma ve empati ile pozitif yonde, uzak durma/gekinme ve
fiziksel saldirganlik ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu olumlu
kardes iliskisi ile aile uyumunun iliskili oldugu bulgusuyla uyumludur (Dunn, 2007).
Ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerinin aile i¢i etkilesimlerde 6nemli bir belirleyici
oldugu sdylenmektedir (Ahmetoglu, 2004). Yapisal Aile Sistemleri Kurami dogrultusunda
diisiiniildiiglinde, ailenin alt sistemlerin biri olan es alt sisteminin, ailenin geneli ile iliskili
olmas1 beklenmektedir. Alanyazinla uyumlu bir sekilde aile uyumu ile ebeveynlerin evlilik
uyumu arasinda giiclii bir iliski oldugu gorilmiistiir. Yapisal Aile Sistemleri Kurami
acisindan disiiniildiiglinde, ailenin diger bir alt sistemi olan ebeveyn alt sisteminin de
genel aile sistemiyle iligkili ¢ikmasi beklenmektedir. Uyumlu ailelerde ebeveynler ve
cocuklar arasinda duyarli ve bakim verici bir iligki oldugu séylenmektedir (Trinidad ve
ark., 2003). Fakat korelasyon analizi sonuglarina goére bu iligkinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Ebeveyn alt sistemini degerlendirmek icin kullanilan alt 6l¢egin bu calisma
icin glivenilir bir dlgme araci olmadig1 goriildiigii icin, ebeveyn alt sistemiyle ilgili

bulgular da giivenilir bulgular olarak degerlendirilememektedir.

Olumlu kardes iliskileri ile evlilik uyumu ve iki degiskenin tiim alt boyutlar1 arasinda

pozitif ve anlamli bir iligki goriilmiistiir. Alanyazinda evlilik uyumu ile kardes iliskisinin
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niteligi arasindaki iligkide cesitli yollar olabilecegi sdylenmektedir. Ilk olarak, yetiskinlerin
catismalt iligskilerine maruz kalmanin ¢ocuk i¢in stres verici bir deneyim olabilecegi ve
yiuksek diizeyde stresin, c¢ocugun kardesleriyle olan iligkilerinde daha saldirgan
davranmalarina veya iliskilerinde daha igce ¢ekilmelerine neden olabilecegi ve bu durumun
da olumsuz kardes iliskilerine yol acabilecegi sdylenmektedir. Ikinci olarak, cocuklar
ebeveynlerinin tartigmalarini izleyerek onlari model alirlar. Uyumsuz ebeveynler tarafindan
yetistirilen ¢ocuklar, ebeveynleri tartisirken daha yikict catisma ¢Ozme stratejileri
gozlemlerler ve anlasmazliklar1 saldirgan davranislar yoluyla ¢6zmeyi 6grenebilirler. Bu
durum da kardesleriyle daha ¢atismali iligkilere sahip olmalarina neden olabilir (Stocker ve

ark., 1997).

Kardes alt sistemi ve ebeveyn alt sistemi arasindaki iligskiye bakildiginda, olumlu
kardes iliskileri ile ebeveynlerin istismar farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Fakat bu bulgu yorumlanirken ebeveynlerin istismari farkindalik
diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢egin bu ¢alisma i¢in giivenilir bir 6l¢gme araci olmadigi
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlik iligkileri
ile kardes iligkileri arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir. Sosyal 6grenme teorisi agisindan
bakildiginda, ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskilerinde daha yapici catisma ¢dzme
yaklagimlar1 kullanmasi, ¢ocuklarin bu etkili ¢atisma ¢6zme becerilerini i¢sellestirmesi ve
kardesleriyle olan etkilesimlerinde bu tarz olumlu stratejiler kullanarak daha olumlu bir
kardes iligskisi olugsmasina neden oluyor olabilir (Kramer, 2014). Diger taraftan sert
ebeveynligin oldugu bir ortama maruz kalan ¢ocuklarin kardesleriyle catismalietkilesimleri
tesvik eden bir davranissal repertuar gelistirme olasiliklar1 yiiksektir (Stormshak ve ark.,
2009). Daha olumsuz, cezalandirici ve fazla kontrolcii ebeveyn-cocuk iliskileri kardes
iligkisindeki saldirganlikla iliskilidir (Dunn, 2007). Ebeveyn-cocuk arasindaki zorlayici
etkilesimlerin, kardesler arasinda benzer bir iliski Oriintiisii olusmasinin belirleyicilerinden

oldugu soylenmektedir (Patterson, 1976).

Ebeveynlerin istismar farkindaliklar1 ile evlilik uyumlar1 ve evlilik uyumunun alt
boyutlar1 arasindaki iligkilerin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda ebeveynlerin
evlilik uyumunun, ebeveyn cocuk iliskisini etkiledigi sdylenmektedir (Ahmetoglu, 2004;
Belsky, 1981). Berkowitz (1989), bir aile iliskisinde ortaya ¢ikan ¢dziilmemis catigmanin,
diger aile i¢i iligkilere de yayilacagini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla evlilik uyumlar: diisiik
olan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olan iliskilerinin de bu yonde olmasi beklenmektedir.

Benzer sekilde evlilik iliskisinde eslerin birbirlerinden destek almasinin ebeveynlik
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uygulamalarini kolaylastirici bir etkisi olurken, evlilik ¢atismasinin gocuklar tarafindan daha
az ulagilabilir olarak algilanma, daha giiclii disiplin uygulamalar1 veya tam tersi bir sekilde
cocuk {lizerindeki disiplinin tamamen ortadan kalkmasi ve dolayisiyla bu durumun etkisiz
ebeveynlige yol acacagini belirten pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Akiin, 2013; Buehler
ve Gerard, 2002).

4.2. Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Covid-19 pandemisinin aragtirmanin bagimli degiskeni olan ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi lizerindeki etkisini géz 6niinde bulundurmak amaciyla yapilan regresyon

analizi sonug¢lar1 bu boliimde tartisilmistir.

Covid-19 salgmi 2020 yilinin mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
kiiresel bir salgin, bir baska deyisle pandemi olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Salgin
enfekte olan ve olmayan bireylerin sadece fiziksel sagliklarini tehdit etmekle kalmamakta,
ayn1 zamanda bireylerin psikolojik sagliklarini da ciddi diizeyde etkilemektedir (Almond ve
Mazumder, 2005; Askin ve ark., 2020). Bireylerde fazla duygu aktivasyonuna neden olan
travmatik olaylar, bireyin duygu diizenleme kapasitesine de meydan okumaktadir (Burns ve
ark., 2010). Cocuklarin bu durumdan nasil etkilenebilecegine bakildiginda, giinliik
rutinlerinin 6nemli 6l¢lide bozulmasi nedeniyle (zorunlu olarak evde kalmak, arkadaglariyla
goriisememek veya grup aktivitelerinin olmamasi gibi) bu durumun ¢ocuklarin uyum bozucu
davraniglar gostermelerine neden olabilecegi soylenmektedir (Cluver ve ark., 2020). Ayn
zamanda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri bakim verenleri ile olan etkilesimlerde
gelistigi icin (Calkins ve Hill, 2007), ¢cocugun bakim vereninin duygu diizenleme becerisi
pandemi doneminden olumsuz etkilendiginde, bu etkinin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisini de olumsuz ydnde etkilemesi beklenmektedir. I¢inde bulundugumuz durum global
bir kriz olarak tanimlandig1 i¢in pandeminin tiim insanlar {izerinde cesitli etkileri olmasi
olasidir. Pandemi sirasinda ve sonrasinda kisilerin bu deneyime verdikleri psikolojik
tepkilerin, kisilerin sosyal, kiiltlirel, sosyoekonomik durumlarina ve bireysel 6zelliklerine

gore farkli olmasi beklenmektedir (Askin ve ark., 2020; Kaya, 2020).

Mevcut ¢alismada da g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi, evlilik, kardes ve
ebeveyn-¢ocuk iliskileri arastirildigi i¢in pandeminin bu degiskenler tizerindeki olasi etkisini
kontrol etmenin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu amagla yiiriitiilen ilk ¢oklu regresyon
analizinde pandemi donemine bagli olarak ¢ocuklarmm duygu diizenleme diizeyindeki,

ebeveynlerin istismar farkindaliklarindaki, olumlu kardes iliskilerindeki ve ebeveynlerin
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evlilik uyumundaki degisimin ve katilimecilarin pandemiye kars1 hassasiyetlerinin,
arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan duygu diizenleme/kontrolii yordama giiciine
bakilmistir. Bu dogrultuda yapilan analiz sonucunda regresyon modelinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Ayni sekilde cocuklarin duygu diizenleme diizeyindeki, ebeveynlerin istismar
farkindaliklarindaki, olumlu kardes iligkilerindeki ve ebeveynlerin evlilik uyumundaki
degisimin ve katilimcilarin pandemiye kars1 hassasiyetlerinin, aragtirmanin bir diger bagimli
degiskeni olan degiskenlik/olumsuzlugu yordama giicline bakilan regresyon analizinde de
ayni sekilde anlamli bir regresyon modeli olusmamistir. Bu sonuglara dayanarak Covid-19
pandemisinin Olgiilen degiskenlerde yarattigi degisimin aragtirmanin degiskenlerini
yordamadigi sdylenebilir. Dolayisiyla ¢alismanin veri toplama siireci pandemi siirecine denk
gelmis olsa da g¢alisma sonuglarinin pandemi donemi disina da genellenebilir oldugu

sOylenebilir.

4.3. Yol Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Erken cocukluk donemindeki ¢ocugun duygu diizenleme becerisi lizerinde aile sistemi
ve alt sistemlerinin etkisini agiklamaya ¢alisan modeli test etmek amaciyla gerceklestirilen
yol analizi sonuglari bu béliimde tartisilacaktir. Arastirmada ebeveyn alt sistemini
degerlendirmek igin kullanilan Istismar Farkindalik Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisinin ¢ok
diisiik olmasi nedeniyle bu oOl¢ek giivenilir bir 6lgme aract olarak kabul edilmemistir.
Dolayisiyla bu boliimde istismar farkindaliginin modelden ¢ikarilmasiyla olusturulan ikinci

yol analizi sonuglar tartisilacaktir.

Verinin modele uygunlugunu test etmek i¢in kullanilan uyum indekslerinin, modelin
ilk halinde istenilen seviyelerde olmadiklar1 goriilmiistiir. Bunun iizerinde AMOS tarafindan
Onerilen diizeltme indeksleri gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak duygu diizenleme
becerisinin alt boyutlar1 olan degiskenlik/olumsuzluk ile duygu diizenleme/kontrol arasinda
hata baglamas1 yapilmistir. Onerilen bu iligkilendirmenin alanyazinla ilgili oldugu
goriilmiistiir. Onceki ¢alismalarda 6lgegin duygu diizenleme becerisini degerlendirenduygu
diizenleme/kontrol boyutu ile duygu diizenleme becerisindeki giicliikleri degerlendiren
degiskenlik/olumsuzluk boyutunun iliski i¢inde oldugu gosterilmistir (Orta ve ark., 2013;
Shields ve Cicchetti, 1997). Buna ek olarak mevcut ¢calismada bu iki degiskenin aralarinda
orta diizeyde iliski (» = -.42) oldugu goriilmiistiir (Taylor, 1990). Dolayisiyla ayni 6lgegin
alt boyutlari olan, ¢esitli arastirmalarda ve bu ¢alismada aralarinda iliski bulundugu gézlenen

degiskenlerin arasindaki bu iligki giliciinlin, modelin giiciinii etkilemesini dnlemek {izere
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aralarinda hata iliskilendirmesi yapilmasi uygun goériinmektedir.

Ikinci olarak arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan evlilik uyumu ve olumlu
kardes iliskileri arasinda hata baglamasi olusturulmustur. Kardes iliskileri ile evlilik
iliskilerinin birbirleriyle iliskisi oldugu sdylenmektedir. Iki iliski de aile i¢inde meydana
geldigi i¢in ve iki iliski de yakin ve duygusal olarak yiiklii iliskiler oldugu i¢in aralarinda
bir iliskiden bahsedilebilir (Dunn, 1983). Birbirleriyle iliskilendirilen bu boyutlarla ilgili
bircok c¢alismada evlilik iligkilerini daha olumlu olarak bildiren ¢iftlerin ailelerinde
kardeslerin de birbirleriyle olan iliskilerinin daha olumlu olarak bildirildigi s6ylenmektedir
(Brody ve ark., 1992; Dunn, 2007; Erel ve ark., 1998; MacKinnon, 1989; Stocker ve ark.,
1997). Bu iligkinin nasil ortaya c¢ikabilecegi, bu degiskenler arasindaki korelasyonlar
aciklanirken tartisilmistir. Buna ek olarak evlilik uyumu az olan ebeveynlerin, cocuklartyla
olan iligkilerinde daha olumsuz duygulanim ve uygun olmayan duygu diizenleme
stratejileri sergileyebilecegi (Lindhal ve Markman, 1990), bakim vereniyle bu tarz
etkilesimlere maruz kalma siklig1 arttikca cocugun da kendi duygu diizenleme
stratejilerinin bu durumdan etkilenecegi ve kardesleriyle olan iliskilerinde bu durumun
onemli olacagr sOylenmektedir (Stocker ve ark., 1997). Dolayisiyla iki degiskenin

alanyazinda bu kadar iliskileri olmasi nedeniyle hata iliskilendirmeleri gergeklestirilmistir.

Bir sonraki iliskilendirme ise olumlu kardes iliskileri ile degiskenlik/olumsuzluk
arasinda yapilmistir. Bandura’ya (1979) gore duygu igceren davranislar, diger davraniglarla
ayni sekilde 6grenilir. Model alarak 6grenme yoluyla ¢cocuklar digerlerinin duygularini nasil
tanimladigim1 ve ifade ettigini gozlemleyerek kendi duygulari hakkinda bilgi edinir.
Kardeslerin bu yolla bir 6grenme deneyimi igin ¢ocuklara model olabilecekleri
sOylenmektedir (Whiteman ve ark., 2011). Cocuklar bu tiir deneyimlerle kendi duygular
hakkinda bilgi edinmenin yani1 sira ayn1 zamanda benzer bir durumla karsilastiklarinda nasil
davranacaklari ile ilgili kardesler birbirlerine model olurlar (Kramer, 2014). Bu bulgulardan
yola ¢ikarak kardes iliskisi daha olumsuz olan ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde
giicliikler yasayabilecegi sOylenebilir. Ayrica olumsuz kardes iliskilerinin ¢ocuk ig¢in
olumsuz duygu yogunlugunu artiran ek bir stresor olabilecegi ve bu yoniiyle de gocugun
duygu diizenleme giicliikleri yasamasi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
kardes iligkileri ile duygu diizenleme becerisinin alt boyutlarindan biri olan ve hizli
duygudurum degisiklikleri, esnek olmama ve olumsuz duygulari diizenleyememe gibi duygu
diizenlemede yasanan giigliikleri degerlendiren bir degisken olan degiskenlik/olumsuzlugu

iliskilendirmek alanyazinla uyumlu olarak goriinmektedir.
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Bir sonraki adimda modeldeki degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri arastirma
hipotezleri dogrultusunda incelenmistir. Yol analizinde yol katsayilar1 yorumlanirken
.10’dan kii¢iik degerler kiiciik etki, .30 civarindaki degerler orta diizeyde etki, .50 tizerindeki
degerler ise yiiksek diizeyde etkiye isaret etmektedir (Kline, 2011).

Olumlu kardes iliskisinin, aile uyumunu orta biiyiikliikte yordadigi goriilmektedir.
Yapisal Aile Sistemleri Kurami agisindan bakildiginda; aile birbirlerini siirekli olarak
etkileyen etkilesimsel bir kiimedir (Akiin, 2013). Alanyazinda kardes iligkilerinin ailenin
iklimini oldukga etkiledigi ¢esitli arastirmalarda belirtilmektedir (Dunn, 2007; Stormshak ve
ark., 2009). Kardes iligkileri, hem her bir ¢ocugun aile i¢cindeki gelisimi agisindan hem de
mevcut aile ortamindaki dinamik etkilesimlerin bir islevi oldugu i¢in aile uyumu ve
uyumsuzluguna katkida bulunmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir iligkisel baglamdir (Brody,
1998; Sroufe ve Fleeson, 1986). Kardes iliskilerinin aile sistemini nasil etkiledigi ile ilgili
alanyazin incelendiginde, bu iliskide ¢ocugun mizacinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Zor
mizaclh bir ¢ocuk kardesiyle olan iligkisinde daha olumsuz etkilesimler kurma egilimden
olurken, olumsuz, diismanca ve saldirgan kardes iliskileri ebeveynlerle cocuklar arasindaki
iliskilerdeki zorluklara katkida bulunarak ailenin genel isleyisini etkileyebilir (Dunn,2007).
Bu duruma ek olarak kardesleriyle iliskisi olumsuz olan bir ¢ocugun bu iligki i¢inde
olumlu catisma ¢ozme stratejileri yerine (konugma, giilme, miizakere etme gibi); bagirma,
kavga etme veya isim takma gibi olumsuz stratejiler kullanmasi olasidir. Bu baglam i¢inde
etkili olmayan catisma ¢O0zme stratejileri deneyimleyen ¢ocugun ebeveynleriyle olan
iliskilerinde de bu tarz stratejiler kullanacagi ve sonug olarak da bu durumun ailenin genel
isleyisini etkileyecegi sOylenebilir (Brody, 1998). Dolayisiyla ailenin alt sistemlerinden
biri olan kardes alt sistemindeki iligkilerin niteliginin ailenin tiimiiniin genel uyumunu

etkilemesi, alanyazinla uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.

Evlilik uyumunun aile uyumunu anlamli bir sekilde yordadig: ve etki biiyiikliigiiniin
oldukca yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir. Alanyazinda anne babanin birbirleriyle olan
iligkilerinin aile i¢i iliskilerin temelini olusturdugu sdylenmektedir (Ahmetoglu, 2004).
Minuchin (1974) ebeveyn alt sisteminin isleyisinin, ailenin genel isleyisi agisindan hayati
bir dnemi oldugunu vurgulamaktadir. Bunlara ek olarak bir psikolojik durumun, etkinin veya
davranigin bir kaynaktan digerine dogru aktarilmasi olarak tanimlanan yayilma etkisi
(spillover effect) acisindan bakildiginda (Berkowitz, 1989), esler arasindaki uyumlu bir
evlilik iliskisinin genel aile sistemine olumlu anlamda etki etme olasiliginin yiiksek oldugu

diistiniilmektedir. Benzer sekilde daha uyumsuz ve ¢atigsmali bir evlilik iliskisindeki olumsuz
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etkilerin diger aile sistemlerine ve genel aile sistemine yayilmasi olasilig1 da yiiksektir.
Dolayistyla esler arasindaki evlilik uyumunun ailenin genel uyumuna 6nemli bir katki

sagladig1 bulgusu 6nceki arastirmalarla uyumludur.

Aile uyumu duygu diizenleme/kontrolii anlamli bir diizeyde yordamaktadir ve etki
biiyiikliigiiniin ~ orta  biiyiikliikte oldugu  sdylenebilir. Aile  uyumunun
degiskenlik/olumsuzlugu ise anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Alanyazinda,
uyumlu bir aile ortam1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in destekleyici
olabilirken, uyumsuz ailenin ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliikleri ile yasamasi ileiliskili
olabilecegi sdylenmektedir (Cummings ve Davies, 1996). Daha uyumlu bir aile ortamu,
cocuklarin ¢esitli duygusal deneyimler yasamalar1 ve 6grenmeleri i¢in onlar1 kabul eden ve
destekleyen bir ton olusturur; buna karsilik diismanca, elestirel ve olumsuz bir aile ortami
ise cocuklar1 duygusal ihtiyaclari i¢in rehberlik istemekten caydirabilir (Fosco ve Grych,
2013). Dolayistyla uyumlu ailenin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine olumlu bir etkisi
olmasi, uyumsuz ailenin ise ¢ocugun duygu diizenlemede yasadig1 giigliiklerle iliskisi olmast
beklenmektedir. Yapilan analiz sonucunda aile yasaminin aile iiyeleri i¢in saglikli oldugu,
aile tiyeleri arasindaki giinliik iliskilerin huzurlu oldugu, aile tiyelerinin birbirleriyle iyi
gecindigi ve gurur duydugu uyumlu bir aile ortami ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin
gelisimine olumlu katki saglarken, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde yasadigi

giicliikler tizerinde aile uyumunun bir etkisi olmadig goriilmiistiir.

Modeldeki dolayli etkiler incelendiginde; evlilik uyumunun aile uyumu aracilifiyla
duygu  diizenleme/kontrol  {izerindeki  dolayli  etkisinin  anlamli  oldugu,
degiskenlik/olumsuzluk iizerindeki dolayli etkisinin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Yapisal Aile Sistemleri Kuramina gore es alt sistemi, ailenin liderlik ve yiiriitiicli islevlerden
sorumlu olan alt sistemidir (Minuchin, 1974). Ebeveynler arasi ¢gatismanin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde daha genis aile sistemi aracilifiyla dolayl etkileri oldugu
daha oOnceki aragtirmalarda gosterilmistir (bkz. Fosco ve Grych, 2013). Ebeveynler
arasindaki yikici catigmalar aile genelinde daha olumsuz ve gergin, olumlu duygularin daha
az ifade edildigi ve uyumsuzluk ile karakterize olan bir ortam ortaya ¢ikaracaktir (Cui ve
Conger, 2008; Keller ve ark., 2008; St urge-Apple ve ark., 2010; Lindahl ve ark., 2004) ve
bu nedenle ebeveynler arast uyumsuzluk ailenin genel isleyisini etkileyerek cocuklarin

duygu diizenleme becerisi lizerinde etkili olmaktadir (Fosco ve Grych 2013).
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Olumlu kardes iligkilerinin aile uyumu araciligiyla duygu diizenleme kontrol
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, degiskenlik/olumsuzluk {iizerindeki dolayl
etkisinin ise anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda kardes iligkilerinin
ailenin yapisini ve isleyisini etkiledigi sdylenmektedir (Ahmetoglu, 2004; Dunn, 2007,
Stormshak ve ark., 2009). Dolayisiyla olumlu kardes iliskileri aile uyumuna olumlu yonde
bir katki yaparak ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin gelisimini aile uyumu iizerinden
yordayacagi sOylenebilir. Yol analizi sonucunda bu bulgu alanyazinla uyumlu
goriinmektedir. Fakat olumlu olmayan kardes iliskisinin aile uyumuna olumsuz yonde
katki saglayarak cocugun duygu diizenleme giigliikleri yasamasina neden olabilecegi

yoniindeki bulgu, yol analizi sonucunda anlamli olarak gériinmemektedir.

44. Klinik Cikarimlar

Duygu diizenleme becerisinin gelisimiyle ilgili ¢alismalar genellikle ebeveyn-cocuk
iliskisi, evlilik uyumunun ¢ocuga etkileri veya kardes iligkilerinin ¢ocuga etkileri olarak
ayr1 ayri yapilmaktadir. Bu degiskenlerin birlikte kullanildigi caligmalar alanyazinda yer
alsa da bu c¢alismalarin 6nemli bir kisminda kardes iliskilerinin arastirmaya dahil
edilmedigi goriilmektedir. Mevcut calismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde ¢ocugun kendisinden yasca biiyiik olan kardesiyle olan iligkilerinin olduk¢a
onemli oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu nedenle erken ¢cocukluk déneminde duygu diizenleme
becerisinin gelisimi i¢in kardesler arasindaki iligkileri gliclendirmek ve kardeslerin bu
durumun olumlu etkilerinden faydalanmalarina firsat verilmesi gerekmektedir. Fakat bu
noktada abi/ablanin kardesine yonelik davranislart degil, karsilikli kardes iligkilerinin
onemli oldugu diisiintilmektedir. Yalnizca biiyiik ¢ocugu hedef alan miidahaleler istismar

veya ihmal edici davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bu dogrultuda alanyazinda kardes iliskilerini gliglendirmek i¢in yapilan ¢aligmalara
bakildiginda (Kennedy ve Kramer, 2008; McHale ve ark., 2012; Siddiqui ve Ross, 2004;
Tucker ve Finkelhor, 2015), kardeslerin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi,
kardeslere olumlu sosyal davranislar icin temel becerilerin 6gretilmesi (oyun baslatma,
oyun davetini kabul etme veya uygun sekilde reddetme, perspektif alma, 6tke duygusuyla
basa ¢ikma, catisma yonetimi gibi beceriler), ebeveynlere kardes catismasi igin
arabuluculuk egitimi verilmesi (arabulucunun ve kardeslerin rolleriyle ilgili beklentileri
diizenleme ve ana hatlar1 belirleme, belirlenen sorunlarin not edilmesi, her bir kardesin

bakis acilarinin tartisilmasi yoluyla empatiyi gelistirme, {lizerinde anlasilan sorunlarin
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¢oziimleri) ve kardeslere catisma ¢dzme becerilerinin olumlu sosyal davraniglar yoluyla
¢Oziimiiniin 0gretilmesi (sozel muhakeme ve zorlu anlasmazliklarin kabulii) gibi alanlarda
caligmalar yapildig1 goriilmektedir. Kardes iliskilerinde yapilacak miidahaleler, ¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim donemlerine uygun olarak yapilmalidir. Bunlara ek olarak
ebeveynlerin c¢ocuklarmma yonelik davraniglarinda ayricaliklar, disiplin, ebeveyn-¢ocuk
catismasi ve sefkat konularinda bir cocugu digerine tercih eden bir yaklagimlarinin olmasi
hem olumsuz kardes iliskilerine yol agabilir hem de ¢ocuklar i¢in ¢esitli olumsuz etkiler
ortaya ¢ikarabilir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha esitlik¢i bir
yaklagimlar1 olmasi Onerilebilir. Bu duruma ek olarak ebeveynler arasindaki evlilik uyumu
da ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin gelisimi i¢in 6nemli bir bilesen olarak

goriilmektedir.

Ilgili alanyazin ve mevcut arastirma bulgularina gore 2-6 yas arasindaki ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi ile ilgili miidahale ¢alismalarinda c¢ocugun ailesindeki alt
sistemler degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme asamasinda cocugun kardesleriyle
iliskileri degerlendirilirken abi/ablasinin ona karsi nazik ve empatik tutumu, onunla birlikte
olma istegi, ilgili olmasi ve iligkilerindeki fiziksel saldirganlik diizeyleri degerlendirilerek
kardes iliskilerinin niteligi hakkinda bilgi sahibi olunabilir. Bu sayede kardesiyle olan
iligkisinin ¢ocugun yiiksek duygu diizenleme diizeyine veya duygu diizenleme becerisinde
yasadig1 glicliiklere etkisine bakilabilir. Ayrica ¢ocugun ebeveynleri arasindaki iliskideki
baglhlik ve iletisim diizeyleri, evliliklerinde ne kadar mutlu olduklar1 ve aile biit¢esi, bos
zaman etkinlikleri, akrabalar gibi ¢esitli konulardaki anlagsma/anlasmazlik seviyeleri
incelenerek, evlilik uyumunun hem aile uyumu araciligryla hem de direkt olarak ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi iizerindeki etkisi gozlenebilir. Bunlara ek olarak ailenin genel
uyumu incelenerek ¢ocugun duygu diizenleme becerisine dogrudan ve dolayl etkileri

hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Sonug olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi i¢in yapilacak olan
miidahalelerde, ¢ocugun i¢inde bulundugu ortam olan ailesinin biitiinciil bir sekilde ele
alinmas1 ve aile alt sistemlerindeki iliskilerin incelenerek gerekli goriilen alanlarda

giiclendirmelerin yapilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

4.5.  Arastirmanin Simrhhiklar: ve Oneriler

Mevcut arastirmada g6z Onilinde bulundurulmasi gereken bazi smirhiliklar

bulunmaktadir. Arastirmada ebeveyn sistemini degerlendiren Istismar Farkindalik
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Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayismin .16 oldugu ve dolayisiyla lgegin giivenilir olmadig
(George ve Mallery, 2003) sdylenebilir. Olgek puanlarmin normal dagildig1 ve ug degerler
olmadig1 halde 6l¢egin diisiik bir giivenirlik katsayisina sahip olmasi dikkati ¢ekmistir.
Olgegin gelistirilme ¢alismasinda i¢ tutarlilik katsayisinin .98 oldugu ve dlcegin tek boyutlu
bir yapismin oldugu bildirilmistir (Pekdogan, 2017). Olgegin kullanildig1 bir tez
calismasinda bu degerin .52 oldugu ve Slgegin giivenirliginin zayif oldugu goriilmistiir
(Bkz. Ercan, 2018). Olgegin toplam puani ve lcek maddeleri arasinda yapilan korelasyon
analizi sonucunda 10., 12., 14., 15., 16. ve 17. maddelerin 6lgegin toplam puaniyla ve diger
maddelerle anlaml iligkilerinin olmadigr gozlenmistir. Bu maddeler olgekten silinerek
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinda bir miktar yiikselme goriilse de hala yeterli diizeyde
olmadig1 gorilmiistiir (a = 36). Buna ek olarak 6lgek maddelerinin birbirleriyle anlamli
korelasyonlarinin olduk¢a az sayida oldugu dikkati ¢ekmistir. Pekdogan (2017) taratindan
18-42 puan araliginin diisiik diizeyde istismari, 42-66 puan araliginin orta diizeyde istismari,
66-90 puan araligmin ise yiiksek diizeyde istismar ifade ettigi sdylenmektedir. Olcegin
toplam puani bu baglamda incelendiginde, 1 katilimcinin diisiik diizey istismar (41 puan),
geriye kalan 119 katilimcinin ise orta diizey istismari belirten puan araliklarinda oldugu
goriilmiistiir. Tim bunlara bakilarak 0Olgegin ebeveynlerin istismar farkindaliklarim
belirlemede etkili olmadigi sdylenebilir. Bu nedenle hipotez modelinden bu degisken
cikarilarak ikinci bir yol analizi yapilmistir. Ebeveyn alt sisteminin modelden ¢ikarilmasinin,
cocugun duygu diizenleme becerisinin daha biitiinciil bir sekilde arastirilmasina engel

oldugu diisiiniilmektedir.

Bir diger 6nemli nokta, mevcut ¢alismada RMSEA degeri .14 olarak hesaplanmasidir.
Yapisal esitlik modellerinde ve onun bir tiirii olan yol analizinde verinin modele gosterdigi
uyumu degerlendirmek icin kullanilan uyum istatistiklerinden biri olan RMSEA degerinin
<.05 olmasinin mitkkemmel uyum, .05 ve .08 arasinda olmasinin kabul edilebilir uyum, .08
ve .10 arasinda olmasinin orta derecede uyum ve > .10 olmasinin zayif uyuma isaret ettigi
sOylenmektedir (Browne ve ark., 1992; McCallum ve ark., 1996). Bu degerin iyi uyum
gostermemesinin  nedenleri ile ilgili alanyazin incelendiginde model uyumunu
degerlendirmek icin siklikla kesme noktalarina basvurulsa da aslinda evrensel bir kesme
noktasi olmamasi gerektigi savunan arastirmacilarin oldugu goriilmiistiir (Bkz. Chen ve ark.,
2008; West ve ark., 2012). Kenny ve ark. (2015), diisiik df degeri ve 6rneklem sayis1 az olan
ve aslinda iyi uyum saglayan modellerde, RMSEA degerinin siklikla zayif uyuma isaret

edecegini ileri siirmektedir. RMSEA degerinin df ve Orneklem sayisindan bu kadar
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etkilenmesi nedeniyle Kenny ve ark. (2015) tarafindan df ve 6rneklem sayisi diisiik olan

modellerde, RMSEA degerini hesaplamanin gerekli olmadigi sdylenmektedir. Bu ¢alismada

df degeri 3 ve Orneklem sayis1 120 oldugu i¢cin RMSEA degerinin zayif uyuma isaret

etmesinin nedeni olarak bu diisiik degerler gosterilebilir.

Aragtirmanin veri toplama doéneminin Covid-19 pandemisi donemine denk gelmesi
arastirmanin baska bir smirliligi olarak sdylenebilir. Katilimcilarin pandemiye karsi
hassasiyetleri Olciilerek arastirmanin degigkenlerinin pandemi doneminden ne kadar
etkilendigini belirmek amaciyla bir regresyon analizi yapilmistir. Bu regresyon analizi
sonucunda etkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Fakat pandemi déneminin en biiyiik
etkisinin veri toplama siirecinde hissedildigi soylenebilir. Katilimci sayisinin az olmasinin
nedeni olarak veri toplanacak kurumlar olan anaokullarinin pandemiye bagl olarak uzun bir
stire kapali olmasi, acik oldugu dénemlerde 6grenci sayilarinin az olmasi ve/veya pandemiye
bagli ekonomik kosullar nedeniyle kapanmalar1 sylenebilir. Mevcut aragtirmada analizler
120 katilmciyla yiiriitiilmiistiir. Yapisal esitlik modellerinde 6rneklem sayisinin kag olmasi
gerektigi ile ilgili alanyazinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi1 arastirmacilar yapisal
esitlik modellerinin oldukga diisiik 6rneklem sayisina ragmen anlamli sonuglar verecegini
savunmaktadir (Hoyle ve Kenny, 1999). Benzer sekilde 100-150 arasindaki &rneklem
sayisinin yapisal esitlik modeli yiiriitmek i¢in yeterli olacag: belirtilmektedir (Ding ve ark.,
1995). Buna karsilik baz1 aragtirmacilar katilimci sayisinin 200 veya daha fazla olmasi
gerektigini savunmaktadir (Boomsma ve Hoogland, 2001). Bu konuda goriis birligi
olmamasimin nedeni, her arastirma icin gerekli olan orneklem sayisinin, arastirmanin
modeline gore farklilik géstermesi olabilir. Kline (2011), daha az sayida parametreye sahip
olan basit modellerde daha kiigiik 6rneklem sayis1 yeterli olabilirken parametre sayisinin
arttigt daha karmagsik modellerde daha genis orneklem sayisina ihtiya¢ duyulacagim
belirmektedir. Buna ek olarak 6rneklem biiytikliigiiniin parametre sayisina oraninin 20’ye
esit olmasinin ideal, 10’a esit olmasinin kabul edilebilir ve 5’e¢ esit olmasinin faktor
yuklerinin yiiksek oldugu durumlarda kabul edilebilecegini belirtmektedir. Mevcut
arastirmada Orneklem sayis1 120 ve parametre sayisi 12 olarak dl¢iilmiistiir, dolayisiyla bu
oranin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. Ancak drneklem sayisinin daha fazla olmasinin

uyum indekslerinin daha kabul edilebilir diizeylerde olmasina yol agacagi diisiiniilmektedir.

Calismanin sinirliliklarindan bir digerinin, ¢alismaya katilan ebeveynlere ¢ocuklarinin
yaslarinin sadece yil olarak sorulmasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorunun sadece yil

olarak sorulmasinin, cocuklarmin 2019 yilinda dogdugunu belirten 4 katilimcinin
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cevaplarinin arastirma disinda birakilmasina ve g¢ocuklarmin 2012 yilinda dogdugunu
belirten ebeveynlerin arastirmaya dahil edilmesine neden oldugu soylenebilir. Cocuklarin
yaslar1 sorulurken dogduklar1 ay1 sormanin bu sorunla basa ¢ikmak i¢in yeterli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Daha biitiinciil bir bakis agisi i¢in ebeveyn sistemini ve evlilik uyumunu
degerlendirirken i¢in anne ve babalardan ayri ayri 6l¢lim alinmasi Onerilebilir. Buna ek
olarak kardes sistemini incelemek i¢in de anneden Ol¢iim almanin yani sira kardesin
kendisinden de &l¢iim olmanim &nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ileriki ¢alismalarda hedef
cocugun ve kardeslerinin cinsiyetleri, yas farklar1 ve ailedeki ¢ocuk sayisinin da incelenmesi

ve bu dogrultuda ¢ikarimlar yapilmasi onerilmektedir.
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BOLUM V
SONUC

Bu calisma erken ¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
lizerinde ailenin ve aile alt sistemlerinin etkisinin incelenmesini amaclamistir. Bu
dogrultuda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri olumlu ve olumsuz duygularin
baglamsal olarak uygun ifade edilememesi ve duygusal yogunlugu diizenleyememeyi
degerlendiren degiskenlik/olumsuzluk degiskeni ve aktiviteler arasinda kolaylikla gecis
yapabilme, olumsuz duygulardan kolayca kurtulma ve duygusal farkindalig1 iceren duygu
diizenleme/kontrol degiskeni iizerinden degerlendirilmistir. Kardes sistemi olumlu kardes
iliskisi, es sistemi evlilik uyumu, ebeveyn sistemi istismar farkindaligi ve genel aile sistemi
aile uyumu iizerinden degerlendirilmistir. Fakat ebeveyn sistemini degerlendirmek
amactyla kullanilan 6lgegin bu calisma i¢in giivenilir olmadigr goriildiigii icin analiz

hipotez modelinden ebeveyn sistemi ¢ikarilarak yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin evlilik uyumlarmin artmasinin aile
uyumunda da artis goriilmesine neden oldugu gorilmiistiir. Benzer sekilde kardesler
arasindaki olumlu iligkiler arttik¢a aile uyumu da artmaktadir. Aile uyumu duygu
diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk boyutu {izerinde anlamh bir etkiye sahip
degildir. Bagka bir deyisle daha uyumlu veya uyumsuz bir aile ortami i¢inde bulunmanin,
cocuklarin duygu diizenlemede yasadig1r giicliikkler {iizerinde bir etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Aile uyumu ile duygu diizenleme/kontrol boyutu arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bir baska deyisle daha uyumlu bir ailesinin olmasi, ¢cocugun duygu

diizenleme becerisinin daha yiiksek olmasi ile iliskili gériinmektedir.

Aragtirmadaki dolayli etkiler incelendiginde; evlilik uyumunun aile uyumu iizerinden
degiskenlik/olumsuzluk iizerindeki dolayl etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde olumlu kardes iligkilerinin de aile uyumu iizerinden degiskenlik/olumsuzluk
tizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur. Dolayisiyla ebeveynlerinin evlilik
uyumlariin ve kardesleriyle aralarindaki olumlu iligkilerin aile uyumu iizerinden ¢ocugun

duygu diizenlemede yasadig1 giicliikleri agiklamadigi sdylenebilir.

Evlilik uyumunun aile uyumu fizerinden duygu diizenleme/kontrol boyutundaki
etkisi anlamlidir. Bu baglamda esler arasindaki uyum aile uyumuna katki sagladigi ve
cocugun duygu diizenleme becerisinin bu durumdan olumlu olarak etkilendigi sOylenebilir.

Benzer bir etki olumlu kardes iliskilerinin duygu diizenleme/kontrol iizerindeki dolayl
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etkisinde de goriilmiistiir. Kardesler arasindaki daha olumlu iliskiler aile uyumuna katki

saglarken bu durum sonucunda ¢ocugun duygu diizenleme becerisi gelismektedir.
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EK 1: GONULLU KATILIM VE BILGILENDIiRME FORMU

Degerli katilimci,

Bu calisma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Cansu
Eminoglu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Esra Giiven danismanhiginda yiiriitiilen bir yiiksek
lisans tez calismasidir. Bu form sizi arastirma kosullar1 hakkinda bilgilendirmek icin
hazirlanmistir. Calisma kapsaminda aile i¢i etkilesimlerin ¢ocuklarin duygusal gelisimine
etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda bir ¢ocugu 2-6 yas
arasinda, diger ¢ocugu ise bu ¢ocuktan yasca biiyiik olmak iizere en az iki ¢ocugu olan evli
bireylerden veri toplanmasi gerekmektedir. Bu 06zellikleri tasimiyorsaniz sorulara
gecmemeniz arastirmanin uygun bir bi¢cimde ilerleyebilmesi i¢in 6nemlidir.

Bu calismaya katilim tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir. Katilimeilardan
toplanan veriler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Arastirmanin dogru ve gecerli sonuglar verebilmesi i¢in liitfen higbir
soruyu atlamadan tiim sorular1 dikkatlice okuyup size uygun gelen segenegi isaretleyerek
eksiksiz sekilde yanitlamaya ¢alisiniz.

Calisma genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular icermemektedir. Ancak katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz sorular1 yanitlamay1 birakabilirsiniz.

Arastirma bitiminde yapilacak olan ¢ekilisle 10 kisiye 20 TL'lik Migros hediye ¢eki
verilecektir. Bu ¢ekilise katilabilmeniz i¢in aragtirma sonunda sizden e-mail adresiniz veya

telefon numaraniz istenecektir ve istenen bu bilgi yalnizca ¢ekilis amaciyla kullanilacaktir.

Katilimimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in

Cansu Eminoglu (E-posta: eminoglucansu@gmail.com) ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman katilimi

sonlandirabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacghh yayimlarda

kullanilmasini
|:| Kabul Ediyorum
|:| Kabul Etmiyorum
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EK 2: KiSISEL BILGIi FORMU

Dogum yiliniz: 19

Su anda ¢aligtyor musunuz? Evet [] Hayir [ ] Diger (Liitfen aciklayniz): .....
Ailenizin ekonomik durumunun nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz? Cok diisiik [ ]
Diisiik [ 1]
Orta [ ]
Yiiksek [ ]
Cok Yiksek [ ]
Evli misiniz? Evet [ ] Hayir [ ]
En son bitirdiginiz (mezun oldugunuz) egitim kurumu:  ilkokul [ 1]
Ortaokul [ ]
Lise [ ]
Lisans [ ]
Yiiksek lisans [ ]
Doktora [ 1]
Diger [ ]
Herhangi bir psikiyatrik/norolojik taniniz var m1? Evet [ ] (Liitfen belirtiniz: ...... )
Hayir [ ]
Evde kimlerle yastyorsunuz?
Cocuklarimin 6z babasi ve ¢ocuklarim [ ]
Sadece ¢ocuklarim [ ]
Cocuklarimin 6z babasi, ¢gocuklarim ve annem/babam [ ]

Cocuklarimin 6z babasi, ¢ocuklarim ve esimin annesi/babasi [ ]

Diger
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Kag ¢ocugunuz var?:
e (Cocugunuzun; (Liitfen ka¢ ¢cocugunuz varsa hepsi i¢in doldurunuz)

Dogum y1li:
Cinsiyeti:
Egitim Durumu: Anaokuluna gidiyor []
Anaokuluna gitmiyor []
Anaokuluna devam etmiyor []
Diger (Liitfen sinifim belirtiniz):
Herhangi bir psikiyatrik/ndrolojik tanis1 var m1?: Hayir [ ]

Evet:
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EK 3: DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Verilen
numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davramslari 2-6 YAS ARALIGINDAKI
COCUGUNUZDA ne siklikla gdzlemlediginizi liitfen isaretleyiniz. Eger bu yas araliginda birden
fazla ¢gocugunuz varsa;

Sectiginiz ¢ocugunuzun dogum tarihi:

Hicbir
zaman/ Bazen Sik sik Neredeyse her
Nadiren zaman

1. Neseli bir cocuktur. 1 2 3 4

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun
duygu durumunu tahmin etmek zordur
¢linkii neseli ve mutluyken kolayca
iizgiinlesebilir).

3. Yetigkinlerin arkadasca ya da siradan
(ndtr) yaklagimlarina olumlu karsilik verir.

4. Bir faaliyetten digerine kolayca geger;
kizip sinirlenmez, endigelenmez
(kaygilanmaz), sikint1 duymaz veya asiri
derecede heyecanlanmaz.

5. Ugziintiisiinii veya sikintisin1 kolayca
atlatabilir (6rnegin, canini sikan bir olay
sonrasinda uzun siire surat asmaz, endiseli
veya iizgiin durmaz).

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip
sinirlenir (huysuzlagir, 6fkelenir).

7. Yasitlarinin arkadasga ya da siradan (notr)
yaklasimlarina olumlu karsilik verir.

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine
egilimlidir.

9. Hosuna giden bir seye ulagsmak icin
bekleyebilir. (drnegin, seker almak i¢in
sirasini beklemesi gerektiginde keyfi
kagmaz veya heyecanini kontrol edebilir).

10. Bagkalarinin sikint1 hissetmesinden keyif
duyar (6rnegin, biri incindiginde veya ceza
aldiginda giiler; baskalariyla alay etmekten
zevk alir).

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢cok
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez
veya uygun olmayan ortamlarda asir
derecede heyecanlanmaz).

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin
dibinden ayrilmaz.
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13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar
verebilecek enerji patlamalar1 ve 1 2 3 4
taskinliklara egilimlidir.

14. Yetiskinlerin sinir koymalarina sinirlenir. 1 2 3 4

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya

korktugunu sdyleyebilir. ! 2 3 4
16. Uzgiin veya halsiz goriiniir. 1 2 3 4
17. Oyunfl bagkalarini lfaFmaya calisirken asir1 | ’ 3 4
enerjik ve hareketlidir.
18. Yiizii ifadesizdir; yiiz ifadesinden 1 5 3 4

duygular1 anlasilmaz.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (nétr)
yaklasimlarina olumsuz karsilik verir
. . e 1 2 3 4
(6rnegin, kizgin bir ses tonuyla konugabilir
ya da tirkek davranabilir).

20. Diigiinmeden, ani tepkiler verir. 1 2 3 4

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak
onlarin duygularini anlar; baskalar1 tizgiin

ya da sikintili oldugunda onlara ilgi ! 2 3 4
gdsterir.

22. Bagkalarini rahatsiz edecek veya etrafa
zarar verebilecek kadar asir1 enerjik, 1 2 3 4

hareketli davranir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da
zorla isine karisirsa, bu durumlarda
hissedebilecegi olumsuz duygularini 1 2 3 4
(kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun bir
sekilde gosterir.

24. Oyuna bagkalarint katmaya ¢alisirken
olumsuz duygular gosterir (6rnegin, asir 1 2 3 4
heyecan, kizginlik, {iziintii).

e Yukarida degerlendirdiginiz 6zelliklerin cocugunuzda Kovid-19 tedbirlerinin artmaya
basladig1 mart ayindan bugiine kadar olan zamani diislindiigliniizde, mart ay1 6ncesine gore
degistigini distiiniiyor musunuz? (Liitfen baz1 6zelliklere odaklanmayan genel bir
degerlendirme yapiniz)

(0) Hig diisiinmiiyorum

(1)

(2)

3)

“4)

(5) Biiytik degisiklikler oldugunu diisiiniiyorum

92




EK 4: iISTISMAR FARKINDALIK OLCEGIi-EBEVEYN FORMU

Asagidaki listede ebeveyn-cocuk etkilesimi ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. Verilen
numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki ifadeleri 2-6 YAS ARALIGINDAKI

COCUGUNUZ ile iligkileriniz baglaminda degerlendirerek isaretleyiniz. Eger bu yas araliginda
birden fazla ¢cocugunuz varsa bir dnceki 6lcekte secmis oldugunuz ¢cocugunuzu diisiinerek sorulari

yanitlaymiz,

Hig
katilmryorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

Cocugum olumsuz bir
davranig
sergilediginde;

1. Fiziksel ceza uygularim

2. Istedigi seylerden
yoksun birakirim

3. Davranisi
gormezden gelirim

Cocugum cinsellikle
ilgili konulardan s6z
ettiginde;

4. Konuyu
nereden

ogrendigini
sorgularim

5. Bu konularin
ay1p oldugunu
sOylerim

6. Konu hakkinda
dogru bilgilenmesi i¢in
onunla ayrintil bir
sekilde konusurum

Cocugum tv izlerken;

7. Cinsel igerikli
sahnelerde televizyonu
kapatir ya da kanal
degistiririm

8. Cinsellik, siddet vb.
sahnelerde ¢ocugumun
dogru bilgilenmesi i¢in sesli
yorum yaparim

9. Cocugum cinsellik,
siddet vb. sahnelerden
etkilenmemesi i¢in
uyuduktan sonra tv agarim

Cocugumun viicudunda
darp izine rastlarsam,;

10. Oynarken
olabilecegini diisiiniir,
iizerinde durmam
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11. Cok telaglanir, hemen

doktora gotliriiriim 0 1 2 3 4
12. Cocuguma sorup nasil

oldugu hakkinda bilgi 0 1 2 3 4
alirim

Cocuguma ¢ok
sinirlendigim zaman;

13. Onu hirpalar, kirict
sozler sdylerim 0 1 2 3 4

14. Ona bu davraniginin
beni rahatsiz ettigini 0 1 2 3 4
sOylerim

15. Yanindan
uzaklasip, 0 1 2 3 4
sakinlesmeye caligirim

Mesgul oldugum
zaman ¢ocugum bana
bir sey anlatmak
istediginde;

16. Isime biraz ara verip
onu dinlerim 0 1 2 3 4

17. Simdi isim var der,
sonra anlatmasini soylerim 0 1 2 3 4

18. Hem isimi yapar hem
onu dinlerim 0 1 2 3 4

e Yukarida ¢cocugunuzla ilgili verilen durumlarda belirtilen tutumlarinizda Kovid-19
tedbirlerinin artmaya bagladig1 mart aymdan bugiine kadar olan zaman1 diisiindiigliniizde,
mart ay1 oncesine gore degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Liitfen bazi1 6zelliklere
odaklanmayan genel bir degerlendirme yapiniz)

(0) Hig diisiinmiiyorum

(1)

(2)

3)

“4)

(5) Biiytik degisiklikler oldugunu diisiiniiyorum
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EK 5: SCHAFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu 6l¢ek biiyiik cocugunuzun kardesi ile olan iligkisini nasil algiladiginizi degerlendirmek
amactyla hazirlanmistir. Ciimlelerde “O” diye sozii edilen kisinin 2-6 YAS ARALIGINDAKI
COCUGUNUZ oldugunu diisiiniin ve EN BUYUK COCUGUNUZUN ONA KARSI

DAVRANISLARINI degerlendirin. Eger bu yas araliginda birden fazla ¢cocugunuz varsa bir 6nceki

Olcekte secmis oldugunuz ¢ocugunuzu disiinerek sorulari yanitlayiniz.

“Asagida va (liitfen bu bosluga 2-6 yas arasinda olan ¢ocugunuzun

dogum yilimi yaziniz) yonelik, (liitfen bu bosluga kiiciik

¢ocugunuza yonelik davranmiglarini degerlendireceginiz biiyiik cocugunuzun dogum yilini yaziniz.)

davranislarim degerlendirecegim.”

Higbir Nadiren | Bazen Sik Her
zaman stk zaman

1. Ona miimkiin olan her sekilde yardim

eder. 0 1 2 3 4
2. Ona kizar. 0 1 ) 3 4
3. Ona ilging seyler gdsterir veya anlatir. 0 1 2 3 4
4. Onu memnun edecek seyler yapar. 0 1 2 3 4
5. Miimkiinse ondan uzak durur. 0 1 2 3 4
6. Yeni durumlara uyum saglamda ona

yardim eder. 0 1 2 3 4
7. Bagkalarinin yaninda onunla birlikte

goriinmekten utanir. 0 1 2 3 4
8. Onu kizdirir veya canini sikar. 0 1 2 3 4
9. Onunla birlikte yapabilecegi seyler

icin fikir tiretir. 0 1 2 3 4
10. Onunla tartigir veya kavga eder. 0 1 2 3 4
11. Ona yeni beceriler ogretir. 0 1 2 3 4
12. Yaratti§1 sikintilardan sikayet eder. 0 1 2 3 4
13. Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu

rahatlatmaya calisir. 0 1 2 3 4
14. Onunla olmak zorunda kaldiginda

kaglarini gatar veya surat asar. 0 1 2 3 4
15. Ondan utanir. 0 1 2 3 4
16. Onun gelisiminden memnun olur. 0 1 2 3 4
17. Onun da iginde oldugu planlar yapar. 0 1 2 3 4
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18. Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar,

1s1r1r veya ona bir seyler atar. 0 1 2 3 4
19. Ona iyi bir arkadas gibi davranir. 0 1 2 3 4
20. Ona kiric seyler soyler. 0 1 2 3 4
21. Onun duygularini incitir. 0 1 2 3 4
22. Evde onunla iyi vakit gegirir. 0 1 2 3 4
23. Onunla birlikte goériinmemeye calisir. 0 1 2 3 4
24. Onu itip kakar. 0 1 2 3 4
25. Onu bir oyun arkadas: olarak gortir. 0 1 2 3 4
26. Onunla oynamaktansa yalnz olmay1

tercih eder. 0 1 2 3 4
27. Onu tekme tokat dover. 0 1 2 3 4
28. Onun i¢in igler kotli oldugunda anlayis

gosterir. 0 1 2 3 4
29. Onun mutlulugu ve saghgi ile

ilgilenir. 0 1 2 3 4
30. Onun ailede olmasindan memnundur. 0 1 2 3 4

e Yukarida verilen ifadeleri diigiindiiglinlizde biiylik cocugunuzun kii¢iik ¢ocugunuza olan
davranislarinda, Kovid-19 tedbirlerinin artmaya basladigi mart ayindan bugiine kadar olan
zamant diisiindiigliniizde, mart ay1 6ncesine gore degisiklik oldugunu diisiiniiyor

musunuz? (Liitfen bazi1 6zelliklere odaklanmayan genel bir degerlendirme yapiniz)

(0) Hig diisiinmiiyorum

(1)

(2)

3)

“4)

(5) Biiyiik degisiklikler oldugunu diisiiniiyorum
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EK 6: AILE UYUMU OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birini ayn1 evde yasadiginiz ailenizi diisiinerek ve ailenize ne derecede

uydugunu degerlendirerek isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katilryorum Katilryorum
1. Ailemdeki
herkes i¢in aile 1 5 3 4 5
yasamimiz
saghklidir.
2. Giinliik yasamda aile
iliskilerimiz huzur
icindedir. 1 2 3 4 S
3. Aile iiyeleri birbiriyle iyi
gecinir. 1 ) 3 4 5
4. Ailemle gurur duyarim.
1 2 3 4 5
5. Ailem uyum i¢indedir.
1 2 3 4 5
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EK 7: EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1. Bu maddede yer alan olgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi
temsil ettigine inandigimz noktay: daire igine alimiz. Ortadaki 'mutlu’ sdzciligii lizerindeki nokta, ¢ogu
kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi
¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil
etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmaziik derecesini yaklagik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hemen her Ara sira Hemen her

Her zaman - Siklikla Her zaman
| zaman anlasamadigimiz ) zaman :

anlasiriz anlasinz olur anlasamay1z anlasamay17 anlasamay1z

2. Aile biitcesini idare

20 () () () () () ()

3. Bos zaman

etkinlikleri ) () ) () () )

4. Duygularn ifadesi () () () () () ()

5. Arkadaslar () () () () () ()

6. Cinsel iliskiler () () () () () ()

7. Toplumsal

kurallara uyma(dogru,

i ver o () () () () () ()

davranig)

8. Yasam felsefesi () () () () () ()

9. Esin akrabalaryla () () () () () ()

anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yamndaki kutucugu ( X ) seklinde
isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

()  Erkegin susmast ile

() Kadmin susmasi ile

( ) Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin1 esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini
( ) Bazlarnni
() Cokazint
() Higbirini
12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
()  Disanida bir seyler yapmay1
()  Evde oturmay:
Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay1 tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1

()  Evde oturmay:

13. Hig¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
( ) Higbir zaman
14. Hayatiniz1 yeniden yagayabilseydiniz;
() Ay kisiyle evlenirdiniz
()  Farkli bir kisiyle evlenirdiniz
( ) Higevlenmediniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
( ) Hemen hemen hi¢bir zaman
() Nadiren
() Cogukonularda
« )

Her konuda
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e Yukarida degerlendirdiginiz 6zelliklerde Kovid-19 tedbirlerinin artmaya bagladigir mart
aymdan bugiine kadar olan zamam diisiindiigliniizde, mart ay1 6ncesine gore degisiklik
oldugunu diisiiniiyor musunuz? (Liitfen bazi 6zelliklere odaklanmayan genel bir
degerlendirme yapiniz)

(0) Hig diistinmiiyorum

(1)

(2)

(3)

“4)

(5) Biiytik degisiklikler oldugunu diisiiniiyorum
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EK 8: COVID-19 PANDEMISi KAYGI OLCEGI

Asagidaki ifadeleri okuyarak size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Hig

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

katilryorum

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1. Covid-19 beni ciddi
derecede tedirgin ediyor.

0

2

4

2. Covid-19’la birlikte
Oliimii daha ¢ok hatirlar
oldum

3. Covid-19 psikolojimi
bozdu.

4. Tiim hayatim1 Covid-
19 salginina gore
ayarladim.

5. Beraber yasadigim
kisilere Covid-19
bulagtirmaktan kayg1
duyuyorum.

6. Covid-19’u bir
yakinima bulastirarak
6lmesine neden olmaktan
kaygt duyuyorum.

7. Covid-19 korkulacak
bir sey degil. Covid-19’u
gereksiz yere
abarttiklarimi
diisiiniiyorum.

8. Covid-19’dan hig
etkilenmedim.

9. Covid-19 bize zarar
veremez.

10. Covid-19 salgin
hastaliklar hakkinda daha
duyarlt olmami sagladi.

11. Covid-19 ekonomik
olarak tiiketim anlayisimi
degistirdi.

12. Covid-19’ siirecinde
kisisel davraniglarimda
insani duyarlilik yoniinde
onemli degisiklikler
oluyor.
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