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Turkiye'de Organ Bagisi ve Nakline Bir Bakis

L. Yiicetin, N. Kegecioglu, F. E. Ersoy

Ozet

Insanlar cok eski ¢aglardan beri organ ve doku naklinin
yapilabilecegini diistinmiislerdir. Ancak organ talebi ile
bunu saglamak arasindaki fark organ naklinin en biiyiik
problemidir. Yapilan cesitli ¢calismalar insanlarin organ
nakli konusundaki goriislerini olusturuken egitim,
sosyoekonomik diizey, kiiltiir ve dinin onemli faktorler
oldugunu gostermistir. Giintimiizde cesitli nedenlerle
artik tibbi tedavisi miimkiin olmayan son donemdeki
hastaliklarda kullanilan yontemlerden birisi organ
naklidir. Organ nakli konusunda ileri oldugu kabul
edilen iilkelerde bile organ mnakli aktivitesi istenen
diizeyde degildir ve bu konuda da kesin bir ¢0ziim heniiz
bulunamamgtir. Tiirkiye’de ilk bagarili organ nakli 1975
yilmda Prof. Dr. Mehmet Haberal wve ekibi tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirk halk: neden organ bagisini red-
dediyor? Bir kismui bunun karar vermek icin ¢cok zor bir
durum oldugunu ve gercek vyasamda karsilarina
ctkmadan karar veremiyeceklerini, yakinlarimin bu karar:
hayatta iken kendilerinin vermesi gerektigini, organlar
kendilerinin giinlitk hayatta uygun gormeyecekleri
kisilere verilebilecegi icin, organ bagisinin Islam dinine
gore uygun olmadigimi diisiindiikleri ve Tiirkiye'de
organ paylagim sistemine giivenmedikleri i¢in reddettik-
lerini belirtmiglerdir.

Bizim calismalarimiz Islam dininin organ bagisinin
ontinde bir engel olmadigini ve organ bagisinin oniinde-
ki en biiyiik engelin egitimdeki eksikler oldugunu goster-
migtir. Bunu ¢ozmenin yolu EDHEP (European Donor
Hospital Education Programme) gibi egitim programlar
ile hekimler basta olmak iizere tiim saglik personelinin ve
din adamlar: gibi bu konuda halkin damisti§r meslek
gruplarmmin egitilmesi, medyada bu konunun daha sik ele
alinmasi, halka ve okullarda 6rencilere yonelik diizen-
lenecek toplumsal egitim kampanyalar ile ¢oziilebilir.
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Summary

The State of Organ Donation and Transplantation
in Turkey

The gap between the demand for and supply of transplant
organs is a major problem. Studies suggest that attitudes
towards organ donation are influenced by factors such as
education, socioeconomic status, culture and religion. To-
day, organ transplantation is only performed in patients
who are in the terminal phase of disease. However, even
countries with well-established cadaveric organ procure-
ment systems are unable to provide the number of transp-
lants required, and the solutions to this problem are still
not clear.

In Turkey, the first successful solid-organ transplanta-
tion was performed in 1975 by Dr. Mehmet Haberal and
his team. For Turkish people, the idea of donating a rela-
tive’s organs raises many difficult issues. The most com-
mon reasons for refusal of organ donation are as follows:
1) Responsibility - This is a personal decision that should
only be made by an individual during life; 2) Fear —
Organs or tissues might be donated to a person the donor
would not have approved of in life; 3) Religious - Organ
donation is inappropriate according to Islam; 4) Distrust
— Lack of trust in Turkey’s organ-sharing system. Our
surveys indicate that belief in Islam is not a barrier to
organ donation, and that low educational level is the
main barrier to organ donation.

The key to solving this attitude problem in Turkey lies in
educational tools. One example is the European Donor
Hospital Education Program, which trains not only doc-
tors but also other health workers and religious fiqures —
people who have responsibilities as public advisors.
Awareness could also be raised by educational programs
that target the general public and schoolchildren. In addi-
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tion, the Turkish media needs to address the issue of
organ transplantation more frequently.
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Insanlar ¢ok eski caglardan beri organ ve doku nak-
linin yapilabilecegini diistinmiislerdir. Giintimtizde
cesitli nedenlerle artik tibbi tedavisi miimkiin olma-
yan son donemdeki hastaliklarda kullanilan yon-
temlerden birisi organ naklidir. Immiinoloji ve
immiinostipresyon konularindaki bilgi birikimi
¢agdas anlamda organ nakillerinin basart oranini
arttirmis ve genis anlamda tibbi pratikte kullanila-
bilmesini giindeme getirmistir.

Organ nakli konusunda ileri oldugu kabul edilen
tilkelerde bile organ nakli aktivitesi istenen diizey-
de degildir ve bu konuda da kesin bir ¢6ztim heniiz
bulunamamusgtir (1). Diinyada doku ve organlarinin
tlimiinii kadavradan saglayan bir iilke yoktur.
Ancak gelismis tilkelerde organ vericilerinin %80’i
kadavra, %20’si canli kaynakli iken tilkemizde bu
oran tam tersidir. Bekleme stirelerindeki farkliliklar
organ nakli koordinasyon sisteminin basaris: ile
dogru orantilidir. Kadavra donér olmadan organ
naklinden bahsetmek imkansizdir. Organ naklinin
uygulanmastyla, diger tedavi metodlar: ile kaybe-
dilmesi kaginilmaz olan hastalar ikinci bir yasam
sansi yakalamakta ve aileleri ile birlikte pek c¢ok
insanin yasam kalitesi ytikselmektedir.

Turkiye’de ilk bagarili organ nakli 1975 yilinda Prof.
Dr. Mehmet Haberal ve ekibi tarafindan gercek-
lestirilmistir (5). Ulkemizde organ bagisi ve nakli 3
Haziran 1979 tarih ve 2238 sayili "Organ ve doku
Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkin-
daki "kanuna gore yapilmaktadir. Bu yasaya gore
organ bagisi ya kisinin hayatta iken organ bagist
yaptigini organ bagis kart1 edinerek yasallastirmasi
ya da hastanin yakinlarinin tibben 6liimiin tespitin-
den sonra organ bagisinda bulunmast ile yapilmak-
tadir. Belgika gibi baz1 Avrupa tilkelerinde ise organ
bagisinda bulunmak istemeyenler bunu yazili
olarak belirtmekte ve ret bagvurusu olmayan tiim
bireylerden organ alinabilmektedir. Almanya ve
Suudi Arabistan’da toplumun %10u organ bagis
kart1 tasirken Tirk toplumunun sadece %0,3"l
organ bagis kart1 tasimaktadir (4,6). Bugtine kadar

yapilan calismalar organ bagisinin egitim, sosyo-
kiilttirel dtizey, kiiltiir ve din gibi bir¢ok faktore
bagl oldugunu gostermistir (2,3,4).

Akdeniz Universitesi Organ Nakli Egitim, Aragtir-
ma ve Uygulama Merkezi tarafindan yapilan aras-
tirmaya gore goriisme yapilan 63 beyin 6liimti tani-
st almis (Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
nesi ve Antalya Devlet Hastanesinde) ve donor
olmast agisindan herhangi bir tibbi kontrendikasyo-
nu olmayan hasta yakinlarinin %42,8'i organ bagisi-
n1 kabul ederken %57,2’si organ bagisini reddet-
mistir. Avrupa tilkelerinde ortalama ailelerin organ
bagisini ret oran1 yaklasik % 30 civarindadir (6). Bu
ailelerin organ bagisini ret sebeplerini incelersek
birinci siray1 %39 ile toplumdan gelecek tepkilerden
duyduklar1 gekince almistir. Organ bagisi yapma-
malarinin diger nedenleri ise viicut biitiinltigiintin
bozulmasin istememeleri (%19), hastaneye tedavi
stirecinde duydugu tepki (%11), karar vermek iste-
memeleri (%8), kisinin hayatta iken bu karar1 kendi-
sinin almasi1 gerektigini diistinmeleri (%6) ve
%1'inin de yakinlarimin 6ldiiklerine inanmadiklari
seklinde tespit edilmistir. Katilimcilarin % 16’s1 bir
neden belirtmemistir.

Organ nakli ve organ bagisi konusunda halka
onciiliik eden iki meslek dal1 6n planda goziikmek-
tedir : Hekimler ve din adamlari.

Hastanede ¢alisan hekimlerin davraniglari ve organ
nakli konusundaki bilgi diizeyleri, aile ile hastane
arasinda giiven ortaminin saglanmasinda ve ailele-
rin yakinlarina gereken tiim tibbi tedavilerin uygu-
landigint 6grenmeleri agisindan ¢ok Snemlidir. Bir
iilkede yasayan hekimler basta olmak tizere tiim
saglik personeli halkin saglik konularinda ilk danig-
t1g1 kisilerdir. Hekimler tizerinde yapilan bir calis-
mada Antalya ilinde ¢alisan 303 uzman ve pratisyen
hekimin %98,3'ti organ bagisina inandigin sdyler-
ken sadece %23,1'i organ bagis kart1 tagimaktadur.
Katihimailarin %42,3't gercek hayatta bu karar ver-
menin ¢ok zor oldugunu belirtirken, %21,7’si hayat-
ta iken kisilerin kendilerinin karar vermesi gerekti-
gini, %7’si uygunsuz Kkisilere takilacagi endisesi,
%5'i organ bagisinin Islam dinine gore uygun olma-
digint ve %2’si Turkiye’deki organ paylasim siste-
mine inanmadiklari i¢in yakinlarindan herhangi
birine beyin oliimii tanis1 konuldugu zaman organ
bagist yapmayacaklarini belirtmistir (7).
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Tablo 1 : Tiirkiye’de organ nakline bakis

HALK | HEKIMLER |DIN ADAMLARI |OGRENCILER
Toplumsal tepkiden cekiniyor % 39
Viicut biittinltigiiniin bozulmast % 19 % 17 % 22
Hastaneye tepki % 11
Karar veremiyorlar % 8 % 42,3
Hayatta iken kisinin karar vermesi % 6 % 21,7
[slam dinine gore uygun degil % 5 % 17
Paylasima giivenmiyor
(Uygunsuz kisiye takilabilir) % 2 % 28 % 22
Tam 6liim olmadan organlar alinabilir % 10 % 24
Red % 48 % 29,8 % 14 % 58,5
Kabul % 52 % 70,2 % 86 % 41,5

Eurotransplant; EDHEP (European Donor Hospital
Education Programme) egitim programu ile hekim-
leri ailelerin organ nakli ve organ bagis1 konusunda
sorularina daha iyi cevap verebilmeleri i¢in egitme-
ye baslamistir. Egitim sonrasi alinan sonuglar egitim
yapilan bolgelerde aile ret oraninin distiigiini gos-
termektedir. Bu program su an bir¢ok Avrupa tilke-
sinde uygulanmaktadir (6).

Topluma organ nakli ve organ bagisi1 konusunda yol
gosteren diger bir grup da din adamlaridir. islam
dini organ nakli ve organ bagisini desteklemektedir.
Diyanet Isleri Bagkanlig1 Din Isleri Yiiksek Kurulu
6.3.1980 tarih ve 396 sayili karar1 ile organ naklinin
caiz oldugunu agiklamistir. Kuran-1 Kerim'de de
"Kim bir insana hayat verirse onun tiim insanlara
hayat vermisgesine sevap kazanacag1" beyan olun-
maktadir (Maide suresi, ayet 32).

Antalya ilinde gorev yapan 35’i kadin, 256’s1 erkek
toplam 291 din gorevlisinin %86’s1 organ bagisinin
bir insanlik gérevi oldugunu belirtmistir. %10"u ise
yakinlarinin organlarini bagislamayacaklarint soy-
lemistir. Organ bagisini reddedenlerin %28'si alinan
organlarin kendilerinin onaylamadig: kisilere nak-
ledileceginden korktugunu, %17’si organ bagisinin

Islam dinine gore uygun olmadigini, %17’si yakin-
larinin viicut biitiinliigiiniin bozulmasimn isteme-
digini ve %10'u yakinlari tam 6lmeden organlar:
alinacagini belirterek organ bagisi yapamayacak-
larini belirtmiglerdir (4).

Ankara’da {tiniversite Ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada sorular1 yanitlayan 275 6grencinin
%41,5'1 beyin 6liimii gerceklesmesi durumunda ya-
kinlarinin organlarin1 bagislayamayacagimi belirt-
migstir. Bagislamama sebeplerine bakildiginda ise
beyin 6liimini anlamama (% 24), viicut butinligi-
niin bozulmasi (%22) ve organlarin uygunsuz kulla-
nilacagindan korkmalaridir (%22). Cevap veren
Ogrencilerin %55,9u organ nakli ve organ bagsi ile
ilgili bilgileri ilk defa medya aracilig: ile aldigim
belirtmistir (8).

Tiim caligmalar halkin organ nakli ve organ bagist
konusunda eksik ve yanlis bilgilenmeden dolay:
organ bagisini reddettigini gostermektedir. Bunu
¢ozmenin yolu EDHEP gibi egitim programlar: ile
hekimler bagta olmak tizere tiim saglik personelinin
ve din adamlar1 gibi bu konuda halkin damstig
meslek gruplarmin egitilmesi, medyada bu konu-
nun daha sik ele alinmasi, halka ve okullarda 6gren-
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cilere yonelik diizenlenecek toplumsal egitim kam-
panyalar: ile ¢oziilebilir. Ancak unutulmamasi
gereken en 6nemli nokta bilgilendirmenin belirli bir
program cercevesinde ve konunun ehli kisiler
tarafindan yapilmasi gerektigidir.
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