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OZET

Beste Sahin, Restoranlarda Kiiltiirel Kimlik ve I¢c Mekin Tasarim Iliskisi, Tiirk
Kiiltiiriinii Yansitan Bir Restoran Modeli Onerisi, Baskent Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali, Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2023

Giliniimiizde insanlarin vakit tasarrufunda bulunmak amaciyla sosyalleserek keyif ile

eglenceli zaman gecirmek i¢in restoranlara gittikleri ve vakit gecirerek yemek yemeyi tercih

ettikleri goriilmektedir.

Bugiin artan restoran c¢esidi ve ihtiyaci en iist diizeyde olup yurtdisinda Tiirk
yemekleri sunulan restoranlarda yemek yiyen yabancilarin mensei iilkeye gitme istegi
uyandirilabilecek unsurlarin tespit edilerek, bu yerler iizerinden gastronomi ve turizm

yaninda degisik konularda da tanitim veya reklam yapmak miimkiin olmaktadir.

Farkli bir kiiltiir etkisi gelistiren Anadolu Selguklulari, kendine 6zgii ve Tiirk kiiltiirii
olan bir sanat ortam1 yaratmay1 basarmislardir. Gelisen Anadolu mimarisiyle olusan tasarim
anlayisi, glinlimiize kadar gelmekle beraber, gelecek kusaklara da bu kiiltiirle farkindalik
icinde aktarilmasini saglamak i¢in gastronomi iyi bir aractir. Gastronomiyi kullanilarak
restoranlarda tiim bu tarihi gorsel, duyusal ve diisiinsel birikimleri igeren olusumlart bes

duyuya hitap edecek sekilde goriilmesini saglamak miimkiindiir.

Bir Tiirk restoraninin mekansal yapisinin hangi 6zellikleri kapsayacagi, yilizeylerde
kullanilacak malzemeler, aydinlatmalar, kullanilan renkler, hareketli ve sabit mobilyalar ile
diger mekam yaratan 6zelliklerin kriterlerinin nasil olmasi gerektigi konusunda bir oneri

olarak bu tez hazirlanmustir.

Zevk ve kavramlarin kisilere gore degisiklik gosterecegi de goz Oniine alinmakla
beraber bir Tiirk restoraninin nasil kiilttirel degerler ile olusturulacagi konusunda hazirlanan
bu tez, bir Tiirk restoraninin, miisteriler tarafindan tercih edilmesi i¢in gereken unsurlardan
birisinin de i¢ mekanlarda bulunmasi gereken 6zelliklerin neler olacaginin degerlendirilmesi

sonucu tezin arastirma igeriginde yer almistir.

Calismanin sonugclari incelendiginde i¢ mimarlar tarafindan Tirk restoran tasarimi
yapilmasi agamasinda mekan ve kullanici iliskisinde ne gibi unsurlar olmasi gerektigi tespit

edilmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: i¢ mekan tasarimi, Tiirk Mutfag1, Kiiltiir, Restoran



ABSTRACT

Beste Sahin, The Connection Of Cultural Identity And Interior Design In Restaurants,
A Proposal Of A Restaurant Model Reflecting The Turkish CultureBaskent
University, Institute of Social Science, Department of Gastronomy and Culinary Arts,
Gastronomy and Culinary Arts Master Program with Thesis, 2023

It is a modern and cultural phenomenon that people increasingly go to restaurants to

save time or have a pleasant time by socializing.

Globalization and increases in income have both increased the number of restaurants
around the world and many types of cuisines and restaurants that appeal to different tastes
have emerged. Recently, Turkish cuisine has come to the fore in the category of "World
cuisines”, which is used to describe foreign food cultures. However, it is a fact that the
Turkish restaurants are far from reflecting the characteristics and richness of Turkish culture.
Nevertheless, it is widely accepted that restaurants offering world cuisines should not only
offer their guests the pleasure of food, but also contribute to the promotion of the country by

increasing the interest in the culture, history and tourism of the country.

Anatolian Seljuks, who managed to develop a cultural influence unigue to Anatolia
constitute the distinctive element of Turkish culture. It is possible that Turkish restaurants,
inspired by Anatolian culture and architecture, contribute significantly to the promotion of

Tiirkiye and its culture by reflecting its cultural background.

This thesis has been prepared as a suggestion on how the spatial structure of a Turkish
restaurant aiming to reflect the Turkish culture should be, the distinctive features that should
be present in the interior, the materials to be used on the surfaces, the lighting, the colours

used, the mobile and fixed furniture and other criteria that create the space.

In the conclusion part of the study, there are determinations regarding the elements
that should be highlighted by interior architects during the design phase of a Turkish

restaurant.

Key words: Interior design, Turkish Cuisine, Culture, Restaurant.
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1. GIRIS

Insanlarin yemek yeme aliskanliklari, teknolojinin gelismesi yaninda ticaretin
uluslararas1 diizeyde yapilmaya baslanmasi ve toplumlarin birbiri ile iletisim sonucu
geliserek degisikliklere ugramistir. Evlerimizde yapilan yemeklerin yenmesinden ziyade
disarda restoranlara veya yeme igme yerlerine takilmanin nihai sonucu ise restoranlarin ve
diger yeme igme mekanlarinin kiiltiir ve kimlik baglaminda yeni bastan yapilanmasina sebep

olmustur.

Yeme igme mekanlarmna ait ilk rnek yerlere Fransa’da rastlanmaktadir. Fransa’da
1600’14 yillar iginde once kafeler kurulmus sonrasinda da tiim Avrupa’ya yayilmistir.
Kafeler giinimiizdeki restoranlara benzememekle beraber giiniimiiz restoranlarinin temelini
bu kafeler olusturmustur. 1760 yilinda, Boulanger adli kisi, insanlarin aglik ¢ektigi siiregte,
“sagliga iyi geldigi” ve “cok besleyici” oldugu slogani ile Fransa krali 15. Louis doneminde
yaptig1 corbalar1 sattig1 yerler acarak “restore eden (tazelik, dinglik veren)” manasinda
“restaurers” ismini vermistir. Tiirk¢e olarak “lokanta” ise “lokal” kelimesinden tiiretilmis ve

“locanda” kelimesi kokiinden gelmektedir (Giirsoy, 1995).

Tarihte restoran konseptinin gelisimi siiresinde, sanayi devriminden 6nce insanlar
yemek ihtiyaglarini evde pisirerek karsilarken, teknolojinin hayata olan etkisiyle, zaman
i¢inde insanlarim biling ve arzularinin gelismesiyle birlikte degisime ugramustir. Ilk baslarda
asil amaci sifa kazandirmak olsa da sonrasinda ihtiyag sebebi ile gdsteri ve eglence mekanina

doniisii restoranin dogusuna neden olmustur.

Kimlik teriminin genel anlami, “bir insan1 sosyal bir varlik olarak insana 6zgii isaret,

nitelik ve 6zelliklere sahip kilan tiim kosul” olarak ifade edilmektedir.

Kiiltiir ise bir toplumun gelenek ve goreneklerini, inanglarini, fikirlerini, bilimsel ve
sanatsal faaliyetlerini igererek toplumun kusaktan kusaga birikimiyle olusmaktadir. Toplum,
kullanilan cografi konuma, dile ve sosyal yapiya gore kendi kiiltiiriinii olusturmakta ve

bunun sonucunda farkl: kiiltiirel yapilar ortaya ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel kimlik ise; “yasam tarzlarina sahip ¢ikma bigimi; ortak bir yazgiya
katlanma, bu yazgiy1 paylagsma ya da degistirme duygusu; siirekli olarak kendi goriintiisiinti

yansitan, egitim yoluyla kisiligini olusturmasini ve calisarak bu kisiligi gelistirmesini



saglayan kolektif bir bende yansilanma bi¢imi” olarak tanimlanabilmektedir (Sahin & Altug,
2021).

Cagdas sosyoloji teorisyeni olan Anthony Giddens’e gore, sosyolojik bir incelemenin
miitemmim clizii; “tarihsel duyarlilik, antropolojik bir i¢gdrii ve elestirel bakis agisi”dir.
Tarihsel duyarlhilik deyince akla ilk gelen i¢inde yasanan toplumda farkliliklarin tespit
edilmesidir. Bu tespitten sonra ise antropolojik i¢gériiniin ayni toplumda var olan
farkliliklar1 kabul edilmesi i¢in bir aractir. Bu iki bilesen ortaya ¢ikarildiginda ise elestirel
bakis agis1 olusacaktir. Anthony Giddens’e gore asil gerekli olan ise “sosyolojik hayal
giicti”diir. Bu yolla bagkalarinin hareketlerini ve hareketlerini dayandirdiklari olgulari ortaya

koyabiliriz.

Her milletin belli bir restoran tarzi belirlenmis olmakla beraber Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin yurt diginda veya yurt i¢inde belirgin kiiltiirel temaya sahip bir restoran

tarz1 yoktur.

Bu yaklasimla Tiirk restoraninin nasil olmas1 gerektigi hususunu sosyolojik manada
tanimlamak i¢in Oncelikle Tiirk toplumunun tarihsel silirecini bir perspektif iginde
degerlendirilmek gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu degerlendirmeyi yaptiktan sonra bir Tiirk

restoraninin nasil bir igmimari olusumda olmasi gerektigi ortaya ¢ikacaktir.

Bu degerlendirme yapilirken diinyada ve iilkemizde halihazirda bulunan diger
milletlere ait restoranlar ile benzerlikler ve farkliliklar belirlenmesi de diger bir baglangi¢

noktas1 olmustur.
Bu ¢ercevede;

Insanoglu, kendine 6zgii bir bosluk yaratmak icin suretiyle dogal cevresine sinirlar
ceker. Bu bosluga mekan denilmekte ve mimariyi diger yap1 eylemlerinden ayirmaktadir.
Mekan, bigimsel olup insanin yasantisini konu edinmektedir. Tekrar agiklamak gerekirse

mekan; bosluk sinirlanmasi yaninda igindeki hareketle birlikte tanimlanabilir (Akin, 2008).

Mekan, sosyo-kiiltiirel bir anlam tagimasi, “fiziksel bir doniistiirme” hareketi
sonucunda olusmasidir. Hem insan hem de dogal mekéan daima degisim halinde olup bu

degisim hizi yaninda boyutlari kiiltiiriin belirleyici unsurlarindandir (Can, 1998).

Insanlarin yasam alanini sekillendiren i¢ mimarinin iirettigi her deger, kiiltiiriin
organik yapisiyla dogrudan iliskilidir. Bu sebeple, tasarim ve kiiltiir arasindaki iliski dogru

degerlere dayanmalidir.



Tasarim siirecinde, i¢ tasarimin dogru kurgulanmasi i¢in mekan duygusu saglayan
fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorler dikkate alinmalidir. Bu arastirmada su sorulara cevap

aranacaktir:

-Yurtdisinda Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda, Tirk kiiltiiriniin yansitilmasi

nasil saglanir,

- Tirk yemekleri sunulan restoranlarda, Tirk kiiltiir 6zellikleri ve dgelerinden

hangileri kullanilmali,

- Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda yemek yiyen yabancilarin mensei iilkeye

gitme istegi nasil uyandirilir,

- Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda, tematik diger iilkelerin restoranlari gibi

algida secicilik yaratilarak Tiirk kimligi nasil tanitilir,

- Unutulmaya yiiz tutmus orf adetler, gelenek ile gorenekler ve geleneksel Tiirk
mutfaginin lezzetlerinin etkilesimde olduklar1 diinya milletlerinden ve teknolojik

gelismelerden etkilenmeden gelecek nesillere aktarilmasi nasil saglanir.

Bir Tiirk restoranini olusturabilecek kriterlerin belirlenip agiklanmasi hem mekéansal
olarak hem igmimari 6geleri bakimindan, hem yeme-igme anlaminda, hem de sunum

acisindan kullanilan ara¢ gerecler baglaminda bir model olusturulmasi hedeflenmektedir.

Bu ¢ercevede yapilacak calismada; Tiirk restoraninda kiiltiirel faktorlerin mekan
ortamini olusturan fiziksel faktorlere yansimasindan bahsedilecek, bi¢im, malzeme, renk,
doku ve aydinlatma 6zellikleri belirlenerek arastirmanin temeli olusturulacaktir. Dolayist ile

bu 6zellikler mekan tasariminda gorsel algiy: etkileyecektir.

Belirtilen bu unsurlarin her biri kendi i¢inde arastirma konusu olmakla birlikte,
aragtirmada ele alinarak nasil olmasi1 gerektigine gore hazirlanacak Tiirk restoran tasarim

Onerisinde sunulacaktir.

Ek olarak belirtmek gerek ki bu konuda herhangi bir bilimsel eser ve bir arastirma

bulunmamakta olup bu a¢igin tamamlanmas1 hedeflenerek bu tez konusu secilmistir.

Sonug olarak ise, tasarimcinin temasiin kisisel bir yorum olarak, kullanicinin

hissedecegi duygu ile mekani algilayip anlayacagidir.

Diinya da yer alan mutfaklar arasinda 6nemli ve bilinen bir mutfak olarak Tiirk

mutfak kiiltiirtintin kendi kiiltiirel 6zelliklerini kapsayacak diger duyulara da hitap edecek



tematik degerlere sahip bir ortamda sunulmasi1 konusunda zafiyet ve gercek Tiirk degerlerini

kapsamayan mekanlarin ¢ogunlukta olmasi problemi tezin sorunsalidir.

Arastirmanin Amaci;

Bu calismada Oncelikle mekan ile kimlik kavramlar1 arasinda var olan iligki
irdelenecek ve hangi kavram ile kuramlarin var oldugu, bir mekan olusturma asamasinda ele

alinmas1 gereken temel kavram ve kuramlara dayanilacagi belirlenecektir.

Literatlir tarama tekniginden yararlanilarak olusturulacak s6z konusu g¢alismada,
mekan-kimlik etkilesimi yoniinden yapilacak c¢alisma ile daha sonra yapilacak ¢aligmalara

temel teskil etmesi amaciyla kurgulanmastir.

Bu hususta literatiir taramasi yapilmasina karsilik bu konuda veya benzer arastirmaya

iligkin veriye ulasilamamugtir.

Bu ¢ercevede; arastirmanin temel amaci, eski Tiirk restoranlart ile ilgili ¢ok fazla
kaynagin olmamasindan ve mevcut olanlarin topluca bir eserde yer almamasindan
kaynaklanan soruna ¢6ziim liretebilmektir. Tez, bu alandaki tarihi siireci, diger iilkelerdeki
Tiirk restoranlarinin durumuna yonelik bir aragtirma ile bir Tiirk restorani nasil olmasi

gerektigi yoniinde bir 6neri hazirlanmasini kapsamaktadir

Gelecekte yol gosterici bir ilerleme olmasi bakimindan gen¢ nesilden olusan
Gastronomi ve Mutfak sanatlar1 lisans bolim ve programlarinda okuyan Ogrencilerin
bilin¢lendirilmesi amaciyla bu boliim ve programlarda Bir Tiirk Restoran tasarimi konusunda

birtakim donelerin ortaya konmasi arastirmanin ana konusu olup amaclar;

-Yurtdisinda Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda, Tiirk kiiltiiriiniin yansitan

Ogelerin belirlenmesi,

- Tirk yemekleri sunulan restoranlarda, Tiirk kiiltiir 6zellikleri ve &gelerinin

hangilerinin restoran mekaninda kullanilabileceginin belirlenmesi,

- Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda yemek yiyen yabancilarin mensei iilkeye

gitme istegi uyandirilabilecek unsurlarin tespit edilerek tanimlanmasi,



- Tirk yemekleri sunulan restoranlarda, tematik diger iilkelerin restoranlari gibi

algida secicilik yaratilarak diinyaca bilinen Tiirk kimligini olusturan kriterlerin belirlenmesi,

- Unutulmaya yiiz tutmus orf adetler, gelenek ile gorenekler ve geleneksel Tiirk

mutfaginin lezzetlerinin gelecek nesillere aktarilmasi,
seklindedir.

Diinyada 6nemli mutfaklar arasinda yer alan Tiirk mutfak kiltiiriiniin genel 6zellikleri
yaninda degisim ve gelisim evrelerini, kiiltiirel ¢esitliligi ve Tiirkler tarafindan tarih boyunca
yenen yiyecekler ile iliskisini birlikte inceleyerek bu konuda ayrintili bir literatiir
calismasiyla birlikte tiim bu 6zellikleri kapsayacak ve bes duyuya hitap edilecek sekilde,
kiiltir degerlerini hissettiren bir ortamda sunulmasi amaciyla bir mekan tasarlanmasi

problemi, tezin hazirlanma amacidr.

Arastirmanin Onemi;

Tiirk Mutfagi kokleri arastirildiginda Orta Asya’ya dayanmaktadir. Ozgiinliigii
yaninda sahip oldugu kiiltiirel zenginlik ile iriin ¢esitliligi, diinya mutfaklari arasinda

oldukga biiyiik ve sayili mutfaklarindan biri olmasini saglamistir (Giiler, 2010).

Bu tiir ¢alismalarin Kiiltiir ve Turizm bakanliginin katkilar1 ile artirilarak devam
etmesi, ge¢misten bugiine degisen beslenme aligkanliklarimizin tekrar geleneksel Tiirk
mutfak yemeklerinin yer aldigi, geleneksel Tirk kiiltiiriinii yansitan mekanlarda sunulmasi,
Tiirk yemeklerinin yaninda Tirkiye’nin de etkin bir sekilde tamitilmasimi1 saglayacak ve

gastronomi turizmini ¢ogaltacaktir.

Arastirmanmin Kapsami ve Sinirhihgy;

Arastirmanin kapsami i¢ mekanlarda bes duyuyu etkileyecek sekilde kiiltiirel
kokenleri iceren tasarimin ele alinmasi, oncelikle mekan ve mekan tasariminda tematik Tiirk
kiiltiiriinii yansitan 6gelerin Tiirk yemekleri sunan restoranlarinda nasil kullanilacagi konular
arastirilmistir. Mekanin tanimi yapilarak ve mekani olusturan ylizeyler ve ogeler tarihsel

siire¢ incelenerek belirlenmesi hedeflenmektedir.



Oncelikle mimari mekan ve i¢ mekan kavramlarindaki hususlar genel manada
aciklanacaktir. Sonrasinda aragtirmanin kapsamina yonelik restoranlarda geleneksel Tiirk
lezzetlerini kapsayan yemeklerin sunumun tiim duyu organlari ile hissedilmesi amaciyla i¢
mekan tasarimi agisindan Tiirk kiiltiirlinii igeren tasarim 6geleri kullanilarak faktorlerin

aciklanmasi planlanmustir.

Kiiltiir ve kimlik hakkindaki kavramsal aragtirma, uygarlik ve mekan iligkisi hakkinda
yonlendirici olsa bile ikisinin de odak noktasi insandir. Arastirmanin kapsaminda, restoran
kavrami, restoran tarihi ve Tiirk kiiltiirti konular1 ele alinacaktir. Bu suretle igerige uygun
olarak gelencksel Tiirk yemeklerinin sunuldugu bir Tiirk Restoraninda ne tiir mekansal
Ogeleri icermesi gerektigi ile ilgili aciklamalar yapilmasi projelendirilmistir. Bdylece

arastirma konusu sadece yemek degil tasarim agisindan da degerlendirilecektir.
Bu ¢ercevede;
Arastirmanin evreni diinya restoranlaridir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirk kiiltiir bulgulart olan restoranlar olup tarihi 6geler
yorumlanarak Tiirk yemekleri sunulan restoranlarinda mekan olarak nasil kullanilabilecegi

uzerinde durulacaktir.

Tirk tarthindeki mimari ve sanatsal unsurlar1 Tiirk yemekleri ile birlikte 6rneklem
olup giiniimiizde yeme i¢cme yapilan toplu yerler olarak restoranlarda tarihi motif, 6ge ve

mimari olarak neler yer almasi gerektigi konusunda bir dneri yapilmaya ¢alisilacaktir.
Bu arastirmada, literatiir taramasi ve birka¢g mekan incelemesi ile kisitli kalinmustir.

Ancak literatiir taramasi ile elde edilen verilerin detayli incelenmesi ve yorumlanmasi

sonucunda ulasilan bilgiler 15181nda konuyla ilgili bir 6neri gelistirilmesi saglanmistir.

Nitelik tartismalarinda odaklanilan konu, nitel arastirmalar ile elde edilen bilginin
dogru ve bilimsel sonuglu bir sekilde degerlendirilmesi arastirmanin diger bir sinirliligidir.
Zira elde edilen veriler, verileri elde eden aragtirmacinin yaptig1 degerlendirmelere bagli olup
sonuglar sezgisel, kisisel ve bireysel yeterlilik ile degerlendirilmekte olup ayni sonuglarla
degerlendirme yapanlarin farkli olmasi ile degisik sonuglara ulasilmasi da miimkiin hale

gelmektedir (Kaya, 2003).

Aragtirma; belirlenen tez stiresi ile sinirhidir.



Varsayimlar;

Aragtirmanin kavramsal ¢er¢evesini olusturmak amaciyla taranan kaynaklarin yeterli
ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

Aragtirmada kullanilacak bilimsel arastirma yontemleri arastirmanin amacina uygun
olup arastirmanin amaclarindan Yurtdisinda Tiirk yemekleri sunulan restoranlarda,
Tirk kiltirtinii yansitan Ogelerin tespit edilerek belirlenmesi, yemek yiyen
yabancilarin mensei iilkeye gitme istegi uyandirilabilecek unsurlarin tespit edilerek
belirlenmesi, literatiir taramasi ile internet kaynaklar1 {izerinden tespit
edilebilmektedir

Arastirma konusunda yer alan Tiirk kiiltlir 6zellikleri ve dgelerinin hangilerinin
restoran mekaninda kullanilabileceginin tespiti ile tematik diger {ilkelerin
restoranlar1 gibi algida secicilik yaratilarak diinyaca bilinen Tiirk kimligini olusturan
kriterlerin belirlenmesini saglayabilecek hususlari arastirmaci, gastronomi ve mutfak
sanatlar1 alaninda aldigi egitim disinda igmimar olarak 22 senedir serbest
calistigindan ve restoran tasarlama konusunda da teknik donanimu, bilgisi ve becerisi,

sOz konusu aragtirmay1 yiiriitmeye ve tamamlamaya yeterlidir.

1.1.Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma modeli, veri toplama teknikleri ve veri

analizine iligkin bilgiler verilecektir.

Son yillarda 6zellikle yontem bilim yani metodolojinin bir parcasi olarak dokiiman

analizinden bahseden tezler ve makalelerde artis gézlenmektedir.

1.1.1. Arastirmanin modeli

Calisma, arastirma yontemleri arasinda yer alan “nitel arastirma modeli” ile

yapilmustir. Son yillarda anilan aragtirma yontemi, sosyal bilimlerde en fazla tercih edilen

yontem olarak bilinmektedir. insan ve toplum yapisi degisken bir yapidadir. Bu nedenle

arastirmanin anilan alanla ilgili dokiiman incelenmesi yapilarak ¢alisilmasi gerekmistir. Fen



bilimleri alaninda devam eden paradigma degisimi, bilimler arasindaki etkilesim
cergevesinde sosyal bilimleri de etkilemektedir. Gergekligin tek bir bakis agisiyla biitiiniiyle
kavranamayacagi tespit edilen hususlardir. Sosyal olgular, 6zellikle kendine 6zgi, biitiinciil

bir sekilde aragtirilmasi gerektiginden nitel yontem 6n plana ¢ikmaktadir.

Nitel arastirmalarin en biiyiik 6zelligi “siire¢ odakli” olmasi ve “sonucun” tali hedef
olmasidir. Nitel arastirmalarda incelenen konu, nitel aragtirma yontemleri ile iiretilen

bilginin tabiati ile alakali bir tartisma yaratmaktadir (Mays & Pope, 2000).

Nitel arastirmalarin kokeni ve ge¢misi incelendiginde antropoloji, sosyoloji, insan

bilimlerinin degerlendirilmesinden ortaya ¢ikmaktadir (Creswell & Creswell, 2017).

Nitel arastirmalarda toplanan verilerin, sayilarla ifade edilmesi giictiir. Bazi
durumlarda sayisal analizler yapilsa da asil amag yapilan arastirmadaki konuyu inceleyen
aragtirmacitya tamamlayic1 ve gergek¢i sonuclar iletebilmesidir. Sosyal bilimler alaninda
arastirmalar yapan arastirmacilar, nitel arastirma yontemlerini genellikle tercih ettikleri

belirlenmis bir husustur.

Arastirmanin Amact Yeme igme kiiltliriinde Tiirk yemeklerinin yapilarak sunuldugu
yerlerde mimari ve dekorasyon olarak da kiiltiiriimiiziin yer aldig1 restoranlar insa edilmesine
yonlendirmektedir. Bu sayede Tiirk kiiltiiriinlin de yansitildig1 restoranin tanimi agiklanarak
ve buytikliiklerine gore bu mekanlarin muhtemel dekorasyonun nasil olacagi konusunda bir

goriis ve ¢izim yapilmasi amaglanmaktadir.

Tiirk kiiltlirlinlin yansitilacag: bir restoranda Tiirk yemekleri disinda yapilacak tasarim
ile Tiuirk ozellikleri tastyan materyaller ve gorseller hakkinda da gerekli olan temel bilgiler
verilerek ilerde bu konuda arastirma yapmasi1 muhtemel akademisyen veya yatirimcilara
nereden baslanacagi konusunda bilgi saglayacak nitelikte olacaktir. ¢ mekéan tasariminda
Tiirk motif ve diger Tiirk mimari 6zelliklerinin yer aldig1 restoranlarda miisteriler agisindan
ilginin ¢ekilerek yemekler kadar mimarinin ve Tiirk sanatinin da sunulmasini saglamak

caligmanin ana konusudur.

Arastirmada; glinimiiz restoranlarindan Tiirk kiiltiiriintin yansitildigi restoranlara yemek
yemeye veya igcmeye giden ve bu arada da eglenerek keyifli zaman gecirmeyi hedefleyen
insan kitlisine Tiirk kiiltiir ve sanati1 agisindan da neler gérmesi gerektigi konusunda bir 6neri

belirlenmistir.

Bu sebeple gastronomi turizmi agisindan miisteri olarak bu restorani tercih ederek

gelenler ayn1 zamanda ticari olarak benzer restoranlar yerine tercih edilerek geldikleri Tiirk
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restoranindan etkilenerek, mensei iilkeye gitme istegi uyandirmasiyla da restoran olarak

benzerlerine gore one ¢ikaracaktir.

Bu cer¢evede de Tiirk Kkiiltiiriine ait 6geler hazirlanacak tasarim igerine aktarilarak
yapilacak tasarimin mekan olarak incelenmesi ve kullanilan hususlarin anlatilmasi ana

konulardan biridir.

1.1.2. Veri toplama yontemi

Veri toplama iglemi 6ncesi, konu hakkinda bilgi sahibi olunmasi amaciyla daha 6nce

yayinlanmis yazi, makale kitap ile ¢esitli web sayfalar1 incelenmistir.

Arastirma amaclar1 dahilinde verilerin toplanmasi asamasinda, ¢cok sayda gorsel ve
yazili genis bir kaynak taramasi yapilmistir. Basili kaynaklara ek olarak, yazili kaynaklar

incelenerek, siireli yayinlar ve makaleler tizerinde durulmustur.

Tiirklerin var olusundan bugiine kadar mimari gelismesi, kiiltiirli, yeme i¢gme
konularinda ulasilabilen, erisime acik internet siteleri incelenmistir. Daha 6nce bu alanda tez
veya doktora konularinda yapilmis bir ¢calisma bulunmamistir. Bu ¢ercevede elde edilen
bilgiler ile bir Tiirk restoraninda mimarisinde Tiirk 6geleri olarak neler olmasi gerektigine

iliskin sorulara muhtemel cevaplar aranmistir.

Nitel arastirma, bilindigi {izere, insanin kendi potansiyelini anlayarak, sirlarini
cozerek yarattig1 sosyal yapilar ile sistem derinliklerinin kesfedilmesi amaciyla gelistirilmis
bilgi liretme seklidir. Nitel yontem, bir iist terim olarak tanimlama, ¢6zme, yorumlama ve
anlamlandirilarak ilgili terimlere ulasilmasi i¢in uygulanan tekniklerden olusmus stireglerin

tamamidir (Morgan, 1996).

Nitel arastirma yonteminde cogunlukla “goézlem, goriisme, dokiiman analizi
kullanilmaktadir. Ayrica bunun yaninda da insan ile iligkili algi ile olaylar, sosyal gergeklik
ve dogal ortam icinde detay incelenmesini esas olarak kabul eden nitel arastirma, farkli

disiplinleri kapsayan biitiinciil bir yapidadir.

Bu ¢ercevede; konunun derinlemesine incelenmesi, istenilen hedeflere ulasabilmesi
ve literatlire de katki saglamak amaciyla bir arastirma yontemi olarak dokiiman analizi

kullanilmistir. Nitel arastirmadaki “veri toplama teknikleri ve arastirma yontemi” 6nemli bir



husus olup c¢aligmanin tasarlanisi ve arastirmacinin yetkinligi ayrintili bir sekilde
aciklanmistir. Dokiiman analizi, genelde 6teki arastirma yontemlerinin tamamlayicisi oldugu
kabul edilmekle beraber bagimsiz bir yontem olarak da kullanilabileceginden hareketle,
dokiiman olarak tez, makale, sanat kitaplari, sosyoloji ve tarih kitaplar1 incelenmistir.
Ulasilan yazili dokiimanin hangilerinin énemli oldugu, arastirma esnasinda degerlendirilmis

ve arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada, mekan, motif, sanatsal degerler ve restoran konusunda Tiirklerin
gecirdigi evreler yoniinden yapilan literatiir taramasi sonucunda kullanilarak giincel

kaynaklar ile elde edilen bilgilerden yararlanilmistir.

1.1.3. Arastirmanin gecerligi ve giivenirliligi

Bir 6lgme araci veya teknigi ile Olcililecek degiskeni ne derece de dogru oOlgtiigii

konusundaki orana “gecerlilik” denir.

Giivenirlik ise bir dlgme aracinda ise ayni kisi veya gruba tekrar tekrar yapilan

Olgtimler sonucunda tutarli olmasidir.

Bilimsel arastirmalar sonunda toplanan verilerin, inandiriciligi ¢ok énem arz eden
dlgiitlerdendir. Inandiric1 olmasi igin bir arastirmada ise, gegerlik ve giivenirlik 8lciitiiniin
bulunmasi beklenmektedir. Veri toplama yontemlerinden birden fazlasi kullanilmasi sonucu
tespit edilen bulgularda da gegerlik ve giivenirlik énemlidir. Arastirmalar esnasinda veri
toplama araglar1 da aragtirma modeli ile veri analizi test edilerek sonuglar gegerli ve giivenilir
ise kullanilmalidir. Nitel arastirmaya yonelik yapilan elestirilerden birisi giivenilirligin nicel
aragtirmadaki gibi tanimlama ve test olmamasidir. Nitel arastirmada bir olgunun “varli§ina
ve anlammna” yoOnlenmesine karsilik nicel arastirmada “ne derece var olduguna”

yonelinmektedir (Yildirim & Simsek, 2008).

Aragtirmaci, gastronomi ve mutfak sanatlar1 alaninda aldig1 egitim disinda igmimar
olarak serbest calistigindan, teknik donanima, bilgisi ve becerisi ile gecerli ve glivenirligi olan

bir aragtirma yiirlitmesi ve tamamlanmasi beklenmektedir.
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2. RESTORAN KULTURUNUN TARIHSEL GELISIiMI

Yeme-i¢gme, insanoglunun yasamin siirdiirebilmesi i¢in daima yapmasi gereken bir
eylemdir. Yani yasamin devami i¢in ilk insandan baslayarak giiniimiize kadar yemek yeme

ve siv1 tiikketme insanin daima yaptigi bir istir (Hatipoglu & Batman, 2014).

2.1. Yeme Icme ve Mutfak Kiiltiiriinde Tarihi Siirec

Tarihi siirece bakildiginda ilk ¢aglarda yasayan insanlar, doga ortaminda bulduklari
bitki tiirleri ile yemek yeme ihtiyaglarim1 giderdikleri, arkeolojik bulgular nedeniyle
diisiiniilmektedir. Et yemeye baslama siireclerinin ise higbir surette tam 6grenilemeyecek
olsa da kendilerine saldiran hayvanlar1 tag sopa ve diger yaptiklari aletler ile 6ldiirdiikten
sonra gergeklestigi diistiniilmektedir. Ancak et yemeye baglandiktan sonra yemek pisirilmesi
ve yenmesi konusunda énemli ilerlemeler oldugu degerlendirilmektedir ki bu gelismelerden
bir tanesi de atesin bulunarak yenen seylerin pisirilmesi bunlardan bir tanesidir. M.O. 6000-
5500 yillarin1 kapsayan geg¢ neolitik donemde, yemek kiiltiirii acisindan en belirgin bulus
yemek yemede kullanilmak iizere ¢anak ile ¢omlegin kalimlilarinin arkeolojik kazilarda
bulunmasidir (Giirsoy, 2004).

Atesin bulunmasiyla birlikte mutfak kiiltiirii de ortaya ¢ikmaya baglamistir. Atesin
bulunmast ve kullanilmaya baslamasini miiteakip toplanan veya avlanan malzemelere
pisirme islemi yapilarak hazirlanan yemekler yenmistir. Avci toplayict ilk insan
toplumlarinda avlanmak, savunmak ve saldirmak i¢in kullanilan aletlerin yaninda yetistirilen
tirinlerden basak ve benzeri iriinlere ait in kalintilar ile magara duvarlarina yapilan
resimlerde rastlanmustir. Zira ilk insanlar yasamini devam ettirebilmesi igin yedikleri et ve
diger malzemeleri bu zamana gore ¢ok ilkel sekilde alet ve araglar ile yapmuslardir. Bu aletler
ve araglarin yardimai ile yapilan iiriinler saklanmak i¢in yer yaparak yemeklerini de buralarda
yiyerek mutfak anlayisi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Mutfak; insanoglunun sagliga uygun bir
ortamda, ayrica pisirilen yemeklerin erzaklari ve ara¢ gereglerin depolandigi yer olarak

tanimlanmaktadir.

Insanin diinyada varolusuyla birlikte beslenme ve barinma basta olmak iizere temel

ihtiyaclar1 olarak ortaya ¢ikarak insanlar tarafindan ¢oziilmeye c¢alisilmistir. 11k caglardan
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bugiine kadar gegirdigi evrelerde ilk once “beslenme ihtiyacini” yasadigi donem iginde farkli
yontemler ile gidermistir. Insanoglu, avci-toplayict olarak basladigi yasam siirecinde
cevresindeki bitki ve hayvanlari tiikketmekle baslamis, bazen hayvan leslerini dahi tiikketerek
hayatta kalmistir. Zaman iginde ise insanoglu tiiketici olmanin yaninda olduk¢a uzun ve zorlu
bir siirecte iiretici olarak da var olmustur. insanoglunun atesi, alet yapmay1 6grendikten sonra
her ikisini de kullanmay1 ve faydalanmada cesitlilikler yaratarak farkli teknikler gelistirerek
yararlanmistir. Avlanmada da stratejileri gelistirilmis, hayvanlarin uygun zaman ve
kosullarda avlamasi konusunda uzmanlasilmistir. Insanlar ayn1 zamanda yasadig1 ortamin
iklimsel hareketliligini de izleyerek uygun ekonomik faaliyetlerde bulunmustur. “Paleolitik
Donem”de insanoglu avci-toplayict yasam siirmiisken “Neolitik Dénem”de ihtiyaci olan
besinini iiretmistir. Onceleri yar1 gdgebe olarak yasayan insanoglu, zaman icinde de yerlesik

hayata ge¢mistir (Mithen , 1999).

Insanoglu, Neolitik donemde taslardan alet yaparak yararlanmis ki bunu ihtiyaci olan
amaglara uygun tasarlamistir. Paleolitik Donem’den Neolitik doneme gegis bin yillarca
slirmlis ve yart yerlesik bir yasam siirdiirmeye baslandiktan sonra yerlesik yasama
gecilmistir. Paleolitik Donem’de insanlar ¢anak ¢omlekleri tastan yapmis, sonraki donemde
bir toprak tiirii olan kile sekil vererek ateste pisirerek mutfak ve ritiiellerde kullandig: kaplar
yapmistir. Ayrica tahil tiretilmesi ve hayvan yetistirilmesi yaninda yasanan alanlarda da
mimari yapilanma baglamistir. Evler sadece barinma yerleri olmaktan ¢gikarak mutfak alanlari
dahil diger yasam alanlar1 da diizenlenmeye baslanmistir. Mutfak alanlarinin dizayn edilmesi
asamasinda oOcak ve firinlar icin yerler yaninda kiler ve ambar alanlar1 yapilmistir

(Frangipane , 2002).

Beslenme ekonomileri, insan gelisiminden daha ge¢ donemde ortaya ¢ikmustir.
Oncelikle hayvan soylar1 insanlar tarafindan 6lgiisiiz avlanmasi sonucu sayilar1 azalmis ve
nesillerinin tiikenmesi sonucunda hayvansal kaynakli yaban yiyeceklerine ulagsmada giigliik
yasanmast iizerine hayvancilik ekonomisi olugmus, hayvansal kaynaklarin azalmasi sonucu
bitkisel yiyeceklere yonelinmesi, tahil {irlinii yetistirilmesine yoneltmistir. Tarim yapilmasi
konusunda tarim iiretimi yapilan alet teknolojisi gelismesi de yiyecek dretimine ivme
kazanmustir (Diamond, 2010).

Bu sebeple de “Bereketli Hilal (Levant (Dogu Akdeniz Kiyilar1), Kuzey Suriye,
Giineydogu Anadolu ve Bati Iran)”, olarak tanimlanan bu bolgede ilk defa tarim ile ilgili

verilere ulagilmistir (Civgin, 2016).
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Neolitik donemde insanoglu giinliikk yasamayir ve yarin endigesinden kismen
kurtulmayr basarmistir. Bunun yaninda salt tiiketici ve asalak bir {ireticilige gecerek
beslenme malzemelerinin {iretim ile depolanmasini denetimine almistir. Bu siiregteki
beslenme agisindan bir taraftan klasik balik¢ilik ve aveilik diger taraftan ise diistik bir biling

seviyesi ile tarimda hayvanlarin evcillestirilerek kullanilmasi olarak belirlenmistir.

Avcilik-balikgilik higbir zaman bu siiregte yerini kaybetmemekle beraber bu
donemde klasik avcilik, insanlarin beslenme faaliyeti i¢inde ilk sirasini1 kaybederek ikinci

siraya distiigii elde edilen verilerde gortlmustir (Soylu, 1980).

Neolitik Dénemin basinda yasayan insanlar yerlesik diizene gecerek arpa, bugday,
mercimek gibi tahillar yaninda hayvan olarak ke¢i, koyun ve domuz evcillestirilerek
yetistirmislerdir. Neolitik Donemin ortalarinda misir, nohut, fasulye yaninda hayvanlardan
sigir, tavuk, geyik evcillestirilmis boylece besin meniisii genisletilmistir. Ayn1 zamanda
insanlar besin bulamayacaklar1 zamanlar i¢in besinleri depolama ve uzun siire saklamay1
ogrenmislerdir. Yemek i¢in kullanilan besin maddeleri ¢ogaldik¢a insanlar yasadiklar
yerlere 6zgii olan bitkileri yetistirmeye ve hayvanlari ehlilesmesi sonucunda da bélgeye 6zgii

mutfak kiiltiirii olusarak ¢esitlenmistir (Bellwood, 2008).

Insanlar ilk yerlesik diizene gectiklerinde kilden yaptiklar1 canak-¢omlegi
kullanmaya baslamalar1 ve yiyecek malzemelerini agtiklar1 kuyularda saklamaya
baglamalari ile bolgesel mutfak kiiltiirii yillar i¢inde zenginlesmistir. Daha sonraki donemde
silah yapmak amaciyla bakir, tun¢ ve demirin kullanimi, mutfak ara¢ gereclerine de
yansimasi sonucu yorelere 6zgii mutfak kiiltiirlerindeki yiyecekler ve yemekler ¢esitlenerek

zenginlesmistir (Siiriiciioglu, Ozgelik, & Ozfer, 2011).

Anlagilacag lizere insanoglu ilk giinden bugiine kadar yasamak i¢in zorunlu bir
yemek malzemeleri ve irlinlerine ihtiya¢ duymus, bu ihtiyaci karsilamak i¢inde mutfak

kavrami geliserek tarihsel siiregte ¢esitli donemlerde farkli evreler gegirmistir.

2.2. Restoran Kiiltirii Kavrami

Restoran; “Hasta ya da bitkin birine giiciinii yeniden kazandirma 6zelligine sahip
yemek ya da ilac. Konsome ve keklik corbasi yapilan yerler” olarak tanimlanmistir. Ayni

sekilde 1739 yilina ait s6zliikte de benzer tanim s6z konusudur (Frangaise, 1835).
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1751-1772 yillan arasinda yazilan Diderot-d’Lambert Ansiklopedisinde de restoran
sOzciigii tibb bir terim olarak kullanilmakta, sihhi ilag, sihhi iksir, sihhi yiyecek anlamlarina
gelmekte ve ayni1 sozciik onarici niteligiyle kendisinden sonra ortaya ¢ikacak “restorasyon”
sOzcligiiniin de temelini olusturmustur. Kisacasi bir tas et suyuyla baslayan bir saglikli
beslenme olgusu bu donemden itibaren dikkat cekmistir. Ayrica, 1858 yilindan itibaren de
hazir yiyecek teknolojileri ile iiretilmis tiriinlerde tibbi safliga dikkat ¢ekilmektedir (Spang,
2007).

Yemek pisirilip servis edilmesi ve bundan para kazanilmasi kendi i¢inde genis kiiltiir
degerlerine sahip olmasina karsilik 17. yiizy1l basina kadar restoran kavrami ortaya
¢ikmadigi kaynaklarda belirtilmektedir. Bu yillara kadar han ve yemek yapilan yerlerde her
zaman servis edilecek malzeme iiretilip tamami gelene servis edilmesine karsilik, ilk
restoran, Boulanger tarafindan Paris’te 1765-1766 yillarinda acgilmis ve gelen miisteriler
meniilerden se¢im yaparak istedikleri yemekleri yiyebilme anlayis1 ortaya konmustur
(Morgan, 1996). Bu donemde restoran tanimi; hastalanan ve bitkin diisen kisilere eski
giicline tekrar kazanmasi niteligine sahip yiyecek ve ilaglar verilen yer olarak tanimlanmistir.

Restoranlar, bulyon ve ¢orba kelimeleri karsiligi olarak da kullanilmistir (Spang, 2007).

Bu yerlerin girislerine asilan “restoran” kelimesi, zaman iginde halk tarafindan,
“yemek segeneklerinin sunulacagi tesisler”, olarak tanimlanarak literatiirde yerini almustir.
Ik ismi ile iinlenen restoran ise Grand Toveme de Loundres adiyla 1782 yilinda Paris’te
acilmistir.  "Grand Toveme de Loundres" yemek isimlerinin yazili oldugu listelerde
miisteriye tercih hakki sunularak, belli saatler arasinda ve tek kisilik masalarda ikram
edilmistir (Mavis, 2005).

Beslenme, insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in en gerekli seydir. Genel manada
mutfak; “insanin beslenme gereksiniminin karsilandig1 yer” olarak tanimlanmaktadir. Ilk
yeryliziinde insanin goriilmesinden giiniimiize kadar beslenme ihtiyacinin karsilanmasi
sekli, cok fazla evreden gecmis, giderek de her toplum bigimine ve yasadigi yere gore

gelisme gostermek suretiyle giinlimiize kadar gelmistir.

Insanoglu yasamin basinda ¢ok uzun siire sadece avlanarak ve toplayarak yasamini
idame ettirmis ancak yerlesik diizene gegmesinden sonraki siiregte yerlestigi cevredeki
kosullara uyum saglamistir. Bu bolgede toplumun gelismislik diizeyine gore de mutfak
kiiltiirii olusmustur (Ozbek, 2013).
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Ozellikle ulasimin gelistigi, diinyada sanayilesmenin baslayarak yaygilastigi son
100-150 yillik zaman diliminde, insanoglunun beslenmesi kiiresellesmesine sebep ve insanin
beslenmesine yonelik ihtiyaci ilk insandan giiniimiize kadar ¢esitli sekillerde karsilanmistir
(Uhri, 2011).

2.3. Ge¢misten Giiniimiize Restoran Kiiltiirii

Insanlarmn yerlesik diizene gecerek topluluklar1 olusturmasi, tarihte pek cok dénemde
var olan “toplu yemek yeme” kiiltiiriiniin ¢ogalmasina sebep olmustur. Tarihsel kalintilar
incelendiginde, insanligin varolusundan bu yana toplu halde yemekler yendigi, tiim islerin
toplu yemek yenmesi esnasinda halledildigi kayit arasinda bulunmaktadir. Tarihsel belgeleri
olan eski Misir’daki tapiaklar ve mezarlardaki figiirler incelendigi zaman toplu yemeklerin
hazirlanarak sunuldugu goriilmektedir. Tarihi siirecte kralliklar ve imparatorluklar ordulari
beslemek ve sehir halkina moral vermek i¢in toplu yemekler yaptiklari, Roma imparatorlugu
doéneminde ise en yogun toplu yemelerin yapildigi, bilhassa seferlere ¢ikilmasindan 6nce
veya sefer doniislerinde senlikler diizenleyerek binlerce kisiye ziyafet verildigi,

bilinmektedir.

Antik caglarda, Roma’da ilk toplu yemek yenen yerler yapilmstir. insanlar,
Thermopolium’lardan yeme ve igme ihtiyaglarini satin alarak karsilamislardir. O donemki
Roma’da fakir kesimin evlerinde yemek pisirmek i¢in yer bulunmamaktaydi. Yasam alanlari
genelde bina seklinde odalardan ve ahsap olarak mevcuttu. Yemek pisirmenin yangin
¢ikarma ihtimalini azaltmak i¢in evde yemek pisirme yasaklandigindan, halk yemek yeme
ve igme ihtiyaglarint gidermek i¢in Thermopolium’lari kullanmiglardir. Ancak buralarda
servis edilen yiyecekler lezzetsiz ve verilen saraplar usuliine uygun sekilde servis
edilmediginden antik donem yazarlar1 tarafindan ¢ogu kez elestirilerek anlatilmigtir

(Soylemez, 2015).
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2.4. 18.Yiizy1I’da Restoran

18. yiizyilda baglayan ve giinlimiiz restoranlarinin olusmasini saglayan Fransa krali
14. Louis’nin liks ve gosterisli doneminden sonraki Paris’e gelen Kkisilerin yemek
ihtiyaclarii1 kendi kendilerine kaldiklar1 yerlerde veya toplu yemek yapilan yerlerden

getirttikleri, tarih kitaplari ile 0 donemde yazilmig yazilarda belirtilmistir.

Miitesebbis olan kisiler tarafindan, insanlarin her giin yemek yemesi gerektigini
diistinerek, yemeklerin hazirlanarak sunuldugu bir diikkdna giderek parasini vererek

yiyecegini diisiinmesi sonucunda restoran agma ve isletme fikri olugmustur.

Ayrica agilan restoranlarin, yemek yemeye insanlarin kendi iglerine ve bos
zamanlarma gore belirleyebilmeleri, yemek i¢in hazirlanan yemekler arasinda segtikleri
yemekleri istedikleri miktarda yiyebilmelerini ve bedelini 6deyebilmelerini, bilhassa
restoranin bulundugu yerde yasamayan ve seyahat edenler agisindan faydali ve toplumsal

gelismelere ciddi katkilar1 olmustur (Brillat-Savarin, 1949).

Ik restoran agildiktan sonra gerceklesen Fransiz devrimi sonrasinda Fransa’da
bulunan asgilar igsiz kalmalar1 sonucunda diinyadaki bir¢ok yere go¢ etmislerdir. Bu ascilar,
yerlestikleri tilke ve bolgelerde birer restoran acarak isletmislerdir. Fransiz devrimi sonrasi
yillarda bilhassa yeni umutlar ile ABD’ye gb¢ eden insanlar arasinda ciddi sayida as¢1 da
giderek restoran kiiltiiriiniin ABD’de yayginlagmasini saglamiglardir (Walker & Lunndberg
, 2001).

Restoranlarda sunulacak yemekler konusunda hazirlanan mentiler ile restorancilikta
yeni bir akim ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. 19.cu yiizyil baslarinda, Fransiz mutfaginin
kurumsallagsmasinda onciiliik eden Marie-Antoine Caréme (1784-1833) actig1 ve yumusak
bir uyum ile ustalik ve diizeni hedefleyen “Grande Cuisine” dénemini baglatmistir. Bu Klasik
mutfak donemi olarak adlandirilan yillarda aristokrat sinif tarafindan begenilen ve ilgilenilen,
cok stislii ve ¢cok sayidaki pigsmis yemegin sunumunun yapildig: bir siiregtir. Restoranciligi
etkileyen bir diger isim de “Aguste Escoffier” olup 28 Ekim 1846 tarihinde Villeneuve-
Loubet'de dogmus, Monte Carlo'da 12 Subat 1935 yilinda vefat etmistir. Fransiz sef,
lokantaci ve yemek muharriri olup Otel mutfaklarinda Klasik ziyafet meniileri olusturmustur

(Denizer, 2005).
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2.5. 19.Yiizy1l’da Restoran

Ferdinand Point sektoriinde iinlii bir isim olmasiyla beraber Fransa’da restoran
isletmeciligine biiylik katki saglayan kisi olarak bilinmektedir. “Modern Menii (Nouvelle
Cuisine)” fikrini 1900’lerin baslarinda akillara kaziyarak onciiliikk eden Point kendine ait “La
Pyramide” isimli restoranda yillar boyu hizmet vererek ascilar yetistirmistir (Bourdain,
2004).

O yillarda klasik menii anlayisina bir yenilik getirerek daha da basitlestirecek bir
bicimde {i¢ veya en fazla alt1 ¢esitten olusan sade ve ulasilmasi kolay bir menii gelistirip
hizmete sunmaktadir. Donemin modern mutfak anlayisina hitap etmesi agisindan pisirilirken
besin degerlerinin kaybolmadigi ve mevsimlik iirlinlerden olusan yemeklerin hazirlanmasina
yonelik hizmet verilmeye baslandig1 da bilinen gerceklerdendir. O yillara degin gosterisli
restoran anlayisindan ve menii ¢esitliligin ihtiya¢ gereksiniminden fazla olmasindan ziyade
bu gesitliligi azaltarak belli basl yiyeceklerin ve i¢eceklerin hizmete sunulmasi ile akillara

kazinmustir.

2.6. 20.Yiizy1I’da Restoranlarin Durumu ile Fast Food ve Slow Food Catismasi

19.ve 20. ylizyilda devletlerin somiirgeciligin yiikseldigi bir donem olmasi yaninda
birgok teknolojik yenilikler oldugu bir tarih araligidir. Bu siirecte yemek yeme
aligkanliklarinda da biiyiik degisiklik olmustur. Gida iiretimi, tarlada ekin yetistirme ile
baslayarak tedarik asamasi yaninda dagitim ve reklam dahil tamami her asamada, biiyiik
firmalar tarafindan yapilmaya baslandi ve kiigiik tireticiler isi birakarak biiyiik sehirlere gog
etti. Gliniimiizde halen biiyiik firmalarin elinde olan yemek endiistrisi, gida tiretimini ikinci
sirada kalacak sekilde tamamen pazar odakli ve kazang saglamaya yonelik olarak tiiketimi
tesvik eden biiyiik firmalar kazanglarini ¢ok yiikseltmislerdir. Yerli tireticilerin yok edildigi

bu sektor biiyiik besin iiretici firmalar koklesmiglerdir.

Restoranlarin agilmasini hizlandiran ve sayisinin ¢ogalmasina sebep olan diger bir
olay da ikinci diinya savasidir. Savasin bitiminden sonra yiyecek endiistrisi ¢ok hizli bir
sekilde geliserek hizla biiyiimiistiir. Bu biiyiime sonunda butik beslenmeden kurumsal

beslenmeye gecis etkili olmustur. Zira agilan fabrikalar ile okullarin her biri kendilerine
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yiyecekleri pisirmek iizere mutfak kurmuslardir. Bunun diginda arag yollar1 {izerine kurulan

konaklama tesislerinde de yemek yeme yerleri gelen talep tizerine artmistir (Mavis, 2005).

Ancak Amerika’da baslayarak tiim diinyaya yayilan, “hizli yiyecek servisi (fast
food)”, sunan restoranlar zinciri vardir ki tim diinyada tutulmustur. 1930’lu yillarda
arabalarin ¢ogalmasi ile baglayan ve otomobillere secilen meniilerin verilmesi ile gergeklesen
bu sektor kisa zamanda ¢ok yiiksek rakamda satislar yapmay1 basarmistir. En fazla bilinen
hizli yiyecek servisi olan sirket Mc Donald’s 1937 yilinda ilk hizmet vermeye basladigi yeri
acmis ve 3 yil sonra 1940 yilindan itibaren de sube sayisini artirmis ve 1952 yilinda ilk
franchise isletmesini vermistir (Ritzer, 1993).

Daha sonra “Pizza Hut”, “Sharro” ve “Taco Bell” gibi benzeri subeler veya franchise
isletme veren zincir igletmeler acilmistir. McDonald’a benzeyen yerlerin acilmasi basari

olarak degerlendirilmistir (Schlosser , 2004).

Diinya da hizli yemek tliketimi ¢ogalmasi sonrasinda karsi bir hareket olarak ¢ikan
“yavag yemek (slow food)” yeme tarzi baslamistir. Amerika’da restorancilik tarihi
baslangicindan itibaren incelendiginde, tarihsel siirecinin 1900’1 yillar igindeki halkin
sevdigi ve bir yasam bigimi olarak benimsedigi restorancilik, isletmelerin hazirladigi 6zel
mentiler yaninda hizli servis ile insanlara ulasilmasini saglamak i¢in subeler agmalari ve son
asamada da arabaya servis seklinde farkli ve insanlar1 zaman kazanmasi konusunda faydali

olan uygulamalar ile yayginlagmislardir.

Ancak 1970°1i yillarda yavas yasayan insanlar bolgesi olan Akdeniz havzasindaki
Italya’da halktan ¢ok fazla taraftar bulan “yavas yemek (slow food)”, akimi baslamistir
(Camillo, 2006).

Carlo Petrini s6z konusu akimin dnciisii olup yazdigi “Slow Food” kitabinda; hizli
yemeklerin zevkten yoksun oldugunu belirterek bundan zevk almayanlar tarafindan aksi bir
goriis olarak hazirlani, sunus ve yemek anlayisi olarak “yavas yemek” fikrinin ortaya

ciktigini ve her gegen giin taraftarlariin ¢ogaldigini, belirtmistir (Petrini & Watson, 2001).

Salyangoz sembolii ile tanimlanan “Yavas yemek (slow food)” akimi, “fast food”
anlayismin tamamen karsitidir. Iyi ve lezzetli bir yemegi, keyifli sekilde yemek gerektigi
diistincesi ile karsit akim olarak kurulmustur. Petrini'nin savundugu fikre gore, “slow food”
akimi sofra ile sinirli degildir. Ayni zamanda tarimdan sofraya yemegin gelmesine kadar olan

stireci kapsar.
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Son yillarda yavas yemege artan ragbet cergevesinde ; “Yemek bir tek acglik gidermek
icin yenmedigi” ve “bolgesel iriinler ile bunlarin yemek olarak pisirilmesinde kullanilan
yontemlerin her iilke insami tarafindan son siliregte dnemsendigi” , “yeme igme amaciyla
yapilan turistik seyahatlerin artarak her lilkedeki yoresel ve 6zgiin yemeklerin 6nemsenmeye
basladig1” ve “turistlerin bu akim sayesinde, her yorede yapilan bolgelere gore egzotik ve
tarihsel siirecte yapilan yemekleri yemeye yonelindigi”, vurgulamistir (Caldwell, 2006; Van
Esterik, 2006).

Hizli yemek yeme akimi, bu konudaki ¢calismalarin ¢ogalmasiyla yiyecek sektoriinde
bir donem artmasina ve kismen devam etmesine karsilik, yavas yemegi tercih ederek yemek
yemekten keyif alan akimin ortaya ¢ikmasindan sonra kisiler arasinda hizla tercih sebebi

olmustur.

20. Yiizyila gelindiginde, eski usulde ¢alisan restoranlar veya “fast food” tarzinda
calisan restoran isletmelere bakildiginda, restoran konusunda dahil oldugu yeme-igme

sektoriiniin ¢ok biiytidiigii goriilmektedir (Davis & Lockwood, 1994).
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3. KULTUR VE TOPLUMSAL KIMLIK ILISKISi

Mekan ile kimlik iligkisi denildiginde, karsimiza kiiltiirel yapinin bigimlenmesi igin
etkilesen 6nemli konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu iliski sayesinde yapisal
¢evrenin degisimi tarihsel siire¢te dontlisiime ugramustir. Kiiltiir ve kimlik, zaman iginde bir
toplumda yasayan insanlar tarafindan olusturulur. Kiiltiir; insan-mekéan iliskisi ig¢inde
geliserek, toplumdaki insanlarin inanglar1 algilamalar1 toplumsal ve tinsel degerleri yaninda

olusturulan normlariyla toplumun estetik anlayist yaninda yasama tarzini olusturur.

Mekanin belirleyici niteligi, insanin g¢evresiyle iligskisinde meydana gelen kiiltiirel
kimligin var olusudur. Kiiltlirlerin en onemli yasamsal ifadeleri, mekanlardir. Mekan
tasariminda beklenti, aslen yiiklendigi anlam ile var olmasidir. Restoranlar bu agidan
degerlendirildigimizde anlam bakimindan en belirgin mekan drnekleridir. Zira yemek yeme,
insanoglunun temel gereksinimi olup var olusundan beri yemek yemektedir. Cok eski
caglardan gliniimiize kadar uzaman siiregte yemek kiiltiirii degiserek ve geliserek toplumun
yasam bi¢imini olusturmustur. Toplum kiiltiir yapisinin beslenme aliskanliklari ile iliskilidir.
Bu nedenle de her toplumdaki yemek kiiltiirli, farklidir. Bunun nedeni ise kazanilan
aligkanliklardir. Yemek kiiltiirii cagimizda bir endiistri haline gelmis bir sektordiir. Yemek
hizmetinin ¢esitliligi ve insanlarin isteklerinin artmasiyla iiretimden tiiketime doniisen bir
zincir sanayi olmustur. Kiiresellesen diinyada yeme igme mekanlarinin tasarlanmast siireci,
i¢ mimarlarin yapacaklar1 tasarimlari hem isletmeci hem de miisteri isteklerine cevap
verebilmesini  saglamak i¢in  mekan-kiltir-kimlik ~ kavramlarimi  ziimsemeleri

gerekmektedir.

3.1. Kimlik Kavrami

Kimlik; “Toplumsal bir varlik olan insanin kendine 6zgii olan semptom, 6zellik ve
nitelik gibi kisiye 6zgii ve belirli bir varlik olmasi i¢in bulunmasi gereken 6zellikler” olarak

tanimlanabilir. Ancak kimligin olusmasi, her tiirlii i¢ ve dis etken ile iliskidir (Tanilli, 2006).
Kimlik; “kisiyi kisi yapan niteliklerin timii” olarak da diisiiniilebilir.

Kisi, 6nyargisiz olmasi yaninda art diisiincesi de olmadan evrensel kiiltiire agik olarak

yakinlagsmasi halinde, kendine 6zgii kiiltiire sahip olabilir. Bireylerin toplum i¢inde kisilik
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olusumu, degerler yaninda kimlik gelisimini de saglar. Yani evrensel kiiltiirde insan ve insana
bagli degerleri anlayan kisi, “kiltiirlii kisi” demektir. Bu da kisilerin kisisel kimliginin

olusmasin1 saglar (Ering, 2004).

Bir kisinin kisisel kimliginin olusmas1 halinde toplum i¢inde, kendini fark ettiren ve
topluma ragmen olumlu olarak farklilasan birey olarak tanimlanabilir. Kisinin toplum
icindeki konumu ise topluma uyum saglayan bir bireyden Otesi olarak algisi yaninda

diisiincesi ve davranislariyla daha iist edinimleri tanimlamaktir.

Bir insan, bolgesel, ulusal toplulugu ile bu topluluk tarafindan olusturulan estetik
degerler yaninda ahlak kurallarinin dil ile dogal siirecinde 6zdeslesmesi, bu topluluk tarihi
icinde olusan gelenekleri, toreleri ile bunlara bagli olan yasam tarzlari, ortak bir kadere razi
olma, bu kaderi toplumdakiler ile paylasarak degistirme hissiyati, daima kendi goriintiisii
olan ve egitimle kisiligin olusturmasi, ¢alisarak bu kisiligi gelistirmesini saglayan kolektif

bir ben ’de yansilanima bigimi, ise kiiltiirel kimliktir (Bronfenbrenner, 1979).

Tolstoy'un, Balzac'in, Gogol'un, Dostoyevski'nin, Chopin ve Tchaikovsky gibi yazar
ve sanatsal kimlikleri olan kisilerin yasadiklar1 kentlerde fiziksel, mekansal, kiiltiirel ve

toplumsal bir biitiin olarak sahislarina miinhasir kimlikleri vardir.

Giinliik yasam igerisinde kisiler karsilastiklar1 ve etkilesime girdikleri her varolusun
bir anlamda da kiiltiiriin izdiistimleridir. Yasanilan cevrede yapilan segimler, secilmis
triinlerden kullanilmasi, i¢inde yasadigimiz toplumun kiiltiiriiyle etkilesim sonucunda
sekillenmektedir. Bu nedenle i¢ mekan ve igini olusturan 6geler, yapilan segimlerin
olusturdugu gorsellikle olusur. Dolayisiyla bir mekani olusturma asamasinda segilen 6gelerin
niteligi, toplum ile i¢inde yasayan kisilerin kiiltlirlerinin bir yansimasidir. Sonug¢ olarak
insaninin ¢evresiyle olan iligkisi sonucu kiiltiirel kimligi olusacak ve bu da mekéanin
belirleyici niteligi olacaktir. Mekanlar goriildiigii iizere toplumsal kiiltiirlerin en onemli

yasamsal ifadeleridir (Ering, 2004).
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3.2. Kiiltiir Kavram

Kiiltiir: “insana 6zgii bilgi, inang ve davranis biitiinii ve bu biitiinilin pargalar1 olan her

tiir maddi ve manevi yaratimlar” olarak tanimlanir (Acipayamli, 1978).

Diger bir tanimlama ile kiiltiir; “bireysel ve toplumsal yasantinin olusabilmesi i¢in
diisiince, semboller, dil, ahlak, kuramlar, aletler, makineler, bilim, gelenek, kanunlar,
kurallar, teknikler, felsefe ve sanat eserleri gibi sayilabilecek biitiin maddi ve tinsel {iriinlerin

tamami” denilebilir.

Kiiltir bu anlamiyla ise, “toplumu olusturan insanlarin birlikte olusturdugu ve
kabullendikleri kurum ile degerler” denebilir. Kisaca kiiltiir, “bir toplulugun yasama tarzi”dir

(Miimtaz, 2020).

Glinliik yasam icinde var olan kisiler, her karsilastig1 kisiler ile etkilesime giren her
varolus ile birlikte kiiltiir izdiisiimleri tasir. Yasanilan ¢evrede yapilan segimler, secilen

tirtinlerin kullanimi1 da genellikle iginde yasanan toplumun kiiltiirii sekillenmektedir.

Ic mekén ile mekam olusturan dgelerdeki gorsel dzellikleri, genellikle belirtilen
secimler sonucu olusan gorselliktir. Yani mekam olusturan 6gelerde bulunan o6zellikler
toplum ile toplumda yasayan kisilerin kiiltiirlerinin belirleyicisidir. Buna gore de kiiltiir
kavrami asagida yer alan Onermelere gore bakis acisi belirlenerek kiiltiiriin irdelenmesi,

bilimsel agidan gegerli bir inceleme olacaktir (Akarsu , 1988).

« Kiiltiir, bireyin tiyesi oldugu toplumdan 6grendigi bilgi, gelenek, gorenek, davranis,
yasa, sanat, uygulama, zanaat gibi 0Ozdeksel ve tinsel {iriinlerden olusan biitiindiir
(Acipayamli, 1978),

« Kiiltiir, egitim gormiis ve bu egitimle begenisi, savunma ve elestirme giicli gelismis
bir kisilik kazanmis durumda olma, bir toplumun, kendi i¢ yasalarina gére, bi¢im kazanmasi

ve gelismesi durumudur,

« Kiiltiir, tarihin siirekliligi icinde insanlar yoluyla ve insanlarda gergeklesen tinsel

bicimlenme siireci; insanin tinsel basarilar1 ve yaratiglardir,

* Tiim olarak tinsel ve torel yasam; genig bir toplumun biitiin alanlarinda ortak olan
dinsel, ahlaksal, estetik, teknik ve bilimsel nitelikteki toplumsal olaylarin biitiintidiir (Akarsu,
1988).
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« Kiiltiir, her tiirlii arag, bilgi, diisiince ve toplumsal orgiitlenmenin-yapilanmanin

tiimiine birden verilen addir (Erkman, 1987),
« Kiiltiir, insanin insanlikla ilgili en genel bilgisidir (Erkman, 1987),

« Kiiltiir, insanoglunun kendi i¢in, kendi mutlulugu, rahati ve potansiyel giicleri adina,

kendinin var ettigi, var edebildigi her seydir (Ering, 2004),

* Kiiltiir, bireylerin, g¢evrelerinde bulundurduklari veya bulundurmak istedikleri

gorsel, kavramsal ve diislinsel her tiirlii varolustur.

Kiiltiir kavrami sadece toplumsal bakis agisi ile degerlendirilmesi halinde eksik
olacaktir. Kiiltiiriin olusmasini saglayan degerlerin kdkenine bakildiginda, felsefi agidan da
degerler bulundugu goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, kendi dogasi; “bilginin
0ziine inilmek suretiyle kisinin kendisini olusturmak amactyla toplum kiiltiirtinii degistirmek
suretiyle kendine uygun sekilde yeni bastan yapilandirmasi sonucu olusturdugu”, kiiltiirdiir
(Hangerlioglu, 2000).

Boylece kisinin gergekliginin bigimlenmesi, sahip oldugu kimlik degerleri yaninda

enformasyon diizeyi ile toplumsal konumu ve erdemiyle olmaktadir (Timugin, 1994).

Kiiltiirtin bir de tarihsel olgu olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Kiiltiiriin insan
etkinlikleri hem maddi hem de manevi degerlerini ortaya koyan bir islevi s6z konusudur. Bu
tanimlama gergevesinde hem igmimarlikta hem de sanat ile giinliik yasamda kiiltiir, “insan”

olarak degerlendirilmektedir (Erkman, 1987).

3.3. Kiiltiir ve Uygarlik Tliskisi

Uygarlik kiiltiir kelimesinin karsiliginda bazen de uygarlik yerine kullanilan bir
tanimlamadir. Kiiltlir kadar olmasa da uygarligin da birden fazla tanimlamas1 mevcuttur.
Uygarlik, “bir toplumun veya bir iilkenin maddi ve manevi varliklarinin, diisiince, sanat

caligmalariyla ilgili 6zelliklerin tiimii” olarak tanimlanmaktadir (Hangerlioglu, 2000) .

Ayrica; “Bilim ve teknigin ilerlemesi sonucunda yaratilmis olan yasam kosullarinin
yaninda meydana gelen yasamsal ortamda kolaylik saglanmasi, yasam bigiminin daha bir

incelmesi” olarak da agiklanmaktadir (Aytacg, 1981).
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Uygarlik bunlar yaninda; “barbarligin  karsitt dogal hal durumu” olarak
kullanilabilmektedir.

Kiiltiirle iligkili olarak uygarlik tanimi; “kalabalik toplumlarin tiim bdliimlerinde
ortak olan teknik, bilimsel, dinsel, ahlaksal ve estetik 6zellikli toplumsal olaylarin tamami”

olarak tanimlanabilir.

Uygarligin son olarak sozlikk tanimi1 da “politik, toplumsal ve ekonomik yapilarin

bi¢imlendirildigi ve bu degerler tizerine kurulmus degerler sistemi”’dir (Aytag, 1981).

Goriildigi tzere, uygarlik; “kiiltir olusturan ekonomik, politik ve toplumsal
yapilarin degerler sisteminin sonucunda, adalet anlayiginin, felsefe, edebiyat, sanat yaninda

din, ahlak olgulariyla bigimlenmis toplumsal yap1” diyebiliriz.

3.4. Kiiltiiriin Kimlik ve Toplumsal Kiiltiire Etkileri

[k defa 1793 yilinda basilmis bir Alman sozliigiinde “Kiiltiir kavrami1”, yer almugtir
(Moles, 1983).

Kiiltiir, yukarda bahsedildigi tlizere kisilerden meydana gelen toplumdaki yapi
olusumudur. Bu haliyle de insanoglunun 6zdeksel ve tinsel siirecine yaptigi etkiyle toplum
tarafindan olusturularak nesiller boyunca tasinan, bu siirecte de davramis ile diislince

yapisiyla yaratici faaliyetlere doniismesidir (Kongar, 1981).

Kiiltirtin teknolojiyle direk alakali olan bilimle yakin iligkisi s6z konusudur.
Toplumsal cevre, teknolojik gelismeyle meydana gelen de8isim sonucunda iiretim

iliskilerinde farklilagsmayla sanayi kentleri olusarak hizla biiyiimesine sebep olmustur.

Pitirim Sorokin’e gdre, toplum kiiltiiriinii baslatan, digaridan topluma tasiyan veya
yaratan Ust ve orta tabakadir. Bundan sonra ise zamansal olarak gecikmeli kiiltiir, alt
tabakanin kiiltiiriine yansir. Yeni kiiltlir olgulari, iist tabakalardan alt tabakalara dogrudur.
Toplumun alt tabakalari, yukar1 tabakay: taklit etmektedirler. Kiiltiir olgusu bir toplumda
¢Oziilmeye basladiginda ise terse donerek list siniflar alt tabakalari 6rnek almaya baslar

(Sorokin, 1972).
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Kiiltiir, genel olarak birlestirici degil, ayrica da ayirict 6zellige sahiptir. Kiiltiir,
karsitlarin1 da yaratmakta olup egemen kiiltiir karsit1 olarak baskaldiran bir kiiltiir varhigindan
veya secgkinler kiiltiiriine karsit1 kitle kiiltiirinden bahsedilebilir (Moles, 1983).

Sosyallesme fert ve toplum iliskisini ifade etmekte olup kiiltiir ile kisilik arasindaki
Ogedir. Zira sosyallesme, sosyal boyutta ferdin varolusu ile baglayan bir siirectir. Fert ve
toplum agisindan ayr1 bakilmasi gerekmekte olup fert, toplum agisindan sosyallesirken,
toplum da ferdin sosyallestirildigi alanda yer alir. Fert agisindan bakildiginda sosyallesme,
geng yaslarda olmakla beraber sahsiyet olusarak gelistigi ileri yaslarda yavaslama s6z konusu

olmakla beraber sosyallesme kesilmeyerek devam eder (McAullife, 1985).

Kisilik ve kiiltiir birbiri ile yakin iligkili olup birbirleri ile uyumludur. Kisiligin kiiltiire
uymadigindan s6z etmek miimkiin degildir. Her toplumu olusturan kisiler arasindaki kiiltiirel
slireglere ve olgulara uyma oranlarina bakildiginda farkliliklar s6z konusudur. Ama bunu
kiiltiir ve kisilik kavramlar1 arasinda bir iliski olmadigindan veya birbirlerinden farkli
oldugunu anlamamak gerek. Bu durum kiiltiire uyum konusunda farkliliklar1 gdsterir. Zira

toplumda uyum gerektiren konularda her bireyin uyumu farklidir.

Sonug olarak; kiiltiir konusu kimlik ile kisilik kavramlar1 birbiri ile ayrilmaz sekilde
iliskilidir. Bu girift iliski i¢inde kiiltiir kisiligi etkilerken, kisilikte kimligi etkilemektedir. Bu
nedenle kimlik ve kisilik kavramlari, kiiltiir baglig1 altindaki alt basliklar olarak kabul edilir.
Bu alt basliklar sayesinde soz konusu silsilede kurgulanig tespit edilebilmektedir. Toplum
kavraminin ele alinis bigiminde kurucu 6gelerin nelerden kaynaklandigi veya kavramlarin
nerelerden beslendigini bilmek, diisiinceler belirtilirken kiiltiiriin etkilerinin ortaya ¢ikisinin
ne sekilde olacag ve kiiltiiriin varlik alan1 i¢erisinde bu ¢ikisin nasil 6ziimsendigi konusunu
anlamay1 saglamaktadir. Bu durumda kiiltiirel degisme ile etkilesim tespit edilerek insan

tizerinde yaptig: etkiler, her alaninda toplumsal yasam i¢inde goriilebilmektedir.

Glincel tarih acisindan bu teorik yaklasim da dogrulanabilen bircok veri s6z
konusudur. Giiniimiizde farkli kiiltiirler, homojen bir kiiltiir olusturarak kendisini kabul
ettirebilmeye c¢alismaktadir. Bu calismada etkilesim toplumda izlenen TV dizilerinden,
filmlerden ve kullanilan bilgisayar programlarindan yapilmakta, giyim ile beslenme
tarzlarindan, kadin haklarina, escinsellerin 6zgiirliikklerine kadar her alanda herkesin ayni
diisiinmesini saglamaya yonelinmektedir. Derinlemesine yapilacak analizle kisilik ve kimlik

arasindaki s6z konusu iligkiyi zaman kiiltiir ile ortaya koyan bu durumun, milli ve mahalli
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kiiltiirlere sizmanin Onlenmesi seklinde bir reddedis yaninda benimsenmeyi ihtiva

etmektedir.

Neticede kiiltiir, kisilik ile kimlik arasinda baglanti tam olarak goriilmektedir. Ancak
bu restlesme, ¢eliskiler icerisindeki farkli bireysel tutumlar olusabilecegi gibi, sosyal i¢

baglantiyla belirlenen toplumsal insa siireci sonucunda gergeklestigi goriilmektedir (Tatar,
2006).
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4. MEKAN-KULTUR-KIMLIK BAGLAMINDA RESTORAN
TASARIMI

Insanlarin mekanla ugrasi yani insan-cevre iliskileri, insanoglunun varolusundan beri
olmakla beraber bu konu ile ilgili akademik ¢alismalar giinlimiize yakin bir tarihi siirecte
karsimiza cikmaktadir. Insanoglu ve cevre arasinda olusan algiya yonelik calismalar
1960’tan sonra baslamakla beraber, dogal ¢evreyi insanin tanimasi ve 6grenmesi belli ilkeler
belirlenmesi ile ilk caglarda baslamustir. Insanlar tarafindan yasanan ¢evrenin 6grenilmesi ile
kodlanmasi da mimarlar ile kiiltlir cografyacilari araciligi ile yapilmistir. Simdilerde bu tarz
calismalar sosyoloji, psikoloji, edebiyat, kentsel bilim vb. gibi bir¢ok disiplin alanina girerek
cok genis bir kapsamda kavramsal ve kuramsal ac¢idan ¢ok boyutlu ¢esitlilik yaratmaktadir

(Goregenli, 2010).

4.1. Tasarim-Kiiltiir ve Toplumsal Kimlik Tliskisi

Her nesil, bir sonraki nesile, kendisinden onceki nesillerden 6grendikleri bilgiler
esliginde kendisinin kiiltiirine ve bir biitiine olan katkilarin1 aktarmaktadir. Bu sebepledir ki
kiltlir, insanoglunun bulundugu toplumunun devami i¢in biraktig1 mirasidir. Her bir birey
kiiltiirii, toplumsal bir tirtin olup kendinden 6nceki kusaklarin ¢cabalar1 ve yasadigi tecriibeleri

sonucu olusan bir birikim olarak devralmaktadir.

Kiiltiir insanlar arasinda olusan etkilesimlerden dolayr daima canli kalarak
gelismektedir. Kiiltiir nesilden nesile aktarilmasi esnasinda siirekli olarak degiserek ve
gelisen bir mirastir. Kiiltlir ancak mutabik kalinan bir eylem sonucu gerceklesir. Boylelikle
toplumsal sartlar ve gereksinimler degistikce geleneksel ¢coziim yollar1 da degisir. Sartlarin
degismesiyle meydana gelen ihtiyaglar karsilanip yeni bir yol ¢izilerek ve yontemler

gelistirilerek araglar olusturulur.

Toplumda yeni ihtiyaclar ¢iktikga olusan sorunlar karsisinda insanoglunun
gelistirdigi yeni fikirler ve icatlarla degisim olur ve bu dogrultuda kiiltiirde degisime ugrar.
Her toplumun kiiltiirii, kendi 6geleri ile dengeli ve tutarli bir biitiinliigli orgiitler. Bu da
demek oluyor ki, toplumlarda ekonomik hayatlar dogrultusunda da olusan 6rf ve adetler,

ahlak, tore, aile, hukuk, sanat gibi birtakim deger yargilar ile birbirini tamamlayan bir
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biitiinii temsil etmektedir. Toplum tarafindan benimsendigi diisiiniilen kural ve davranislar

kiiltiirli olusturmaktadir.

Boylelikle toplum halinde yasayan insanlarin yazili veya yazili olmayan kurallar1 bir
simge gibi kiiltliriin biitiinliigiinii ve devamliligin1 getirmektedir. Kurallar bu sayede kiiltiirel
bir birikim olusturarak yeni nesillere aktarilmaktadir. Insanlar bu tiir kurallar sayesinde
kiiltiir 6gelerini olustururlar ve uyum iginde yasarlar. Kiiltiir toplumlarin belirleyici
karakteristik 6zelliklerinden olup, toplumu olusturan bireyler de bagli bulunduklar kiiltiirel

Ozelliklerine gore bir tiir yasam tarzi belirlemektedirler.

Degisik tlkelerde yasayan insanlarin kiiltiir belirleme yontemi sonucu ortaya ¢ikan
bazi belirgin ve somut karakteristik 6zellikleri bulunmaktadir. Bu somut 6zellikler; iilkeye
ait yemekler, miizikler, yoresel kiyafetler ve yoresel tlirde icra ettikleri danslar1 olarak da

sOylenebilir.

4.2. Mekan-Insan liskisi

Herhangi bir mekan tasarimu siirecini ele alacak olursak, mimarlik ve igmimarlik ile
beraberinde beseri bilimlerin de isbirligi icinde olmasi gerekmektedir. Mimarlik ve
igmimarlik ile psikolojinin 1iliskisine bakacak olursak; insanoglu kendi eylemlerini
olusturabilmesi i¢in uygun yapinin meydana gelmesinde tasarimcinin insan davraniglarin
anlamaya calisarak bir psikolog edasinda “insan-cevre-davranig” etkilesimini de dikkate

alarak ilgili alanlar tasarlamas1 gerekmektedir.
“Mimarlik ve igmimarligin; psikoloji, ¢evresel psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji,
vb. insan bilimleri ile ig birligi yapmasinin amaci, tasarim siirecindeki bilgi toplama ve

¢oziimleme asamasinin mimara yardimci olacak nesnel verileri saglamasidir” (Duru &

Alkan, 2002).
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4.3. icmimarhkta Kiiltiir

Diinya lizerinde birgok farkli toplum bulunmaktadir. Toplumlarin farkli olma
nedenlerini arastiran bilim adamlan, kiiltiirlerdeki farkliliktan  kaynaklandigim
belirlemiglerdir. Kiiltiir cok yonlii bir kavramdir. Bilim adamlari, dini inanislarin, cografya
ve iklim kosullarmin, ekonomik ve sosyal yapilarin, diinya goriislerinin yaninda bagka

bir¢cok 6genin yarattigi etkilerin, toplumlarda farklilik yarattigini belirlemislerdir.

Donemden doneme ve toplumdan topluma ehemmiyeti degisen kiiltiir unsurlari, her
donemdeki mimari yapilar ile mekanlarin yapiminda belirleyici asil faktorleri olusturmustur.
Mekan ve kiiltiir tarih boyunca arasindaki iligki iizerine yapilan c¢alismalar neticesinde
gecmisi anlayarak gelecege 1sik tutulmasi diisiiniilmiistir. Bu yo6nde yapilan ilgili
calismalarin ¢esitliligi ve ¢cok yonliiliigii, gelecekte yapilacak tasarimlara ait yapim yontemi,
malzeme vb. konularda gilinlimiizde de oldugu gibi rehber olacaktir. Bu ylizdendir ki kiiltiir

kavrami kendi alanindaki tesirinin yani1 sira bu alanda da 6nemli olmaktadir.

Mekén, kendi basina bos bir hacime nitelik kazandirirken, ylizeylere uygulanan
degisken islemler neticesinde o mekam farkli kimliklere biirlindiirebilmektedir. Bir tiir
biitiinliik algis1 hedeflenerek mekanda yatay ve dikey elemanlar1 olusturmas ile de bilinen
zemin, duvar, tavan gibi temel alanlar tasarlanirken mekéanin oOrgiitlenmesi agisindan
gereksinimlerine gore de olusturdugu eylem bakimindan 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bir
kisinin ihtiyac¢lar1 bir mekan1 diizenlemede en basta gelen belirleyici unsur olusturmaktadir.
I¢mimar tarafindan mekan olusturulmadan dnce ise basta fiziksel ardindan sosyal ve en son
olarak da psikolojik gereksinimlerin tespit edilerek projelendirilmesi zorunlulugu
bulunmaktadir. Mekanin kullanicisi, ayn1 mekan icinde belirli eylemlerine karsilik
bulabilmesi ise igmimarin algilamasina ve tespitlerine bagl olacaktir. Farkli kigilerin kiiltiir
birikimlerinden olusan yap1 taslari, igmimar tarafindan kullanim aligkanliklariin tespiti ile

mekan diizenlenmesine yansitilmalidir.
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4.4. Mekan Kavrami

Mekan mimarlik sozliigiinde “Insan1 ¢evreden belli bir dlgiide ayiran ve iginde

eylemlerini siirdlirmesine elverisli olan bosluk™ olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 1995).

Insanoglu var oldugu giinden beri mekan kurma istegi vardir. Bir yer olusturmak icin
yapilan arayis sirasinda bazen doganin zorlu kosullarina karst miicadele ederek, bazen de
icinde bulundugumuz dogadan esinlenerek kendimize ait 6gelerle tanimli bir alan yaratiriz

(Urry, 2015).

Mekan, kelimesi “kevn” yani “var olmak”, demektir. Ayni zamanda “bulunulan
gevre, ortam, yasanan diinya ve kainat, oturulan yer” anlamlarina gelmektedir. Bir mekani
tanimlayarak i¢cinde yasayan insanin da yasam bi¢imini tanimis oluruz ve dogru orantida bir
insan1 gozlemleyerek de i¢inde yasadigi mekéan hakkinda tahmin yiiriitebiliriz. Zira insanlar,
yasamakta oldugu hayatinin ¢ok biiyiik kismini kapali alanlarda, az bir kismini ise agik
alanlarda gegirir. Bir insanin Oncelikle bir mekandan beklentisi, i¢inde bulunarak aradigi
huzurun beraberine kullanis kolayliklar1 saglayan ve ihtiyaclarin karsilanmasidir. Dolayist
ile bir mekana, insanin odak noktasi olmasi niteliginde benimsenerek tiim ¢evre faktorlerini

de kapsayan bir alan olarak, biitiindiir, diyebiliriz.

Insan, kendine 6zel bir bosluk yaratmak i¢in sayisiz bosluk ile dogal ¢evresini sinirlar.
Bu bosluk, mekan olarak adlandirilmakta ve mimarisi ile diger yap:1 eylemlerinden
ayrilmaktadir. Mekan hem insanin yasantisini yansitir hem de bigimseldir. Boylelikle
mekan, bir boslugun smirlanmast ile kalmayip icinde yaratilan hareketle birlikte

tanimlanmaktadir (Akin, 2008).

Tarihte asirlardir mekanin ne oldugu ve neresi olacagi konusunda cevaplar aranarak
yapilan zorlu ¢abada; tarihgiler, filozoflar, mimarlar, sosyologlar ve antropologlar gibi bircok

disiplini ilgilendiren bilim insanlar1 tarafindan sorgulanmis, diisiiniilmiis ve kurgulanmistir.
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4.5. i¢ Mekan Tasarim Ogeleri ve Algisal Anlamlar1

Bir insanin sergiledigi davranis bi¢imi ile o insanin bulundugu sosyal ve fiziksel
cevre arasinda bir etkilesim meydana gelmektedir. Algi, pek ¢ok alanda ¢alisilmasina ve
ortak caligma alani olmasi yaninda asil psikolojinin temel ¢alisma alanlarinin basinda

gelmektedir.

Insanoglu yapay cevresi ile uyumundan bahsedebilmek i¢in, insanin etrafinda olusan
fiziksel birtakim etkilere kars1 fizyolojik, biyolojik ve psikolojik agidan bir denge olusturmasi
sonucunda miidahale etmesiyle miimkiindiir. Dogal olarak insanin ¢evresini bu nedenlerden

dolay1 algilamas1 gerekmektedir (Aydintan, 2001).

Ic mekan algilamasini tammlamak gerekirse; “bakildiginda kendisi ile gevresinde
gordiiklerinin birbirlerine gore konumlarini algilamasi” seklindedir. Bir insan bilindigi lizere
icinde yasadig1 bir mekan ile daima etkilesim igindedir. Bir mekanin biinyesinde yer alan
tim fiziksel faktorler kullanicilarini daima uyarmaktadir. Mekan; yiizeylerdeki form, renk,

siurlilik, doku gibi 6zellikleriyle kavranmaya calisilmaktadir (Aydintan, 2001).

Fiziksel cevre; kisinin icinde yasadigi ortama yansittig1 gelenek, gorenek kiiltiir ve
deger yargisini ileterek etkileyen bir ortam olarak tanimlayabiliriz. Bu da diger tanimlamalar
gibi birden fazla anlami biinyesinde bulundurmaktadir. Yasanilan bir mekan ve insan
arasindaki etkilesim tamamen bireysel olup o mekana yiiklenen anlamlar ise duruma, zamana

ve sahsa gore degiskenlik gostermektedir.

Algilama; “dis diinyada soyut veya somut nesnelere iligkin olarak alinan duyumsal

bilgi”, olarak tanimlanmaktadir (Inceoglu, 2010).

Bahsi gegen duyumsal bilgi insanoglunda bulunan bes duyu organi aracilig ile olugan

“duyma, tatma, gorme, koklama, dokunma” ile birlikte hissedilerek meydana gelmektedir.

Bir bagka deyisle algilama, ¢evrede olup bitenin duyu organlari araciligi ile zihinsel
bir proses ile idrak etmesi bi¢iminde gerceklesen faal bir siire¢ olup objektif diinyanin

duyular araciligiyla hafizaya iletilmesidir (Koktiirk, 2010).

Bir bireyin kendine ait gereksinimleri ic¢giidiisel veya o bireyin bilgi birikimi ile
edinilen deneyimlerin algilama seklinde 6nemli bir yer edindigi bilinen gergeklerdendir.

(Inceoglu, 2010).
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Bir mimari mekanin kendi ¢evresi ve etrafindaki diger mekanlar ile olan arasindaki
iliski de algisal durumu etkileyen baska 6nemli parametrelerdendir. Mekanin ii¢ boyutlu
halinin salt varlig1 insanda bulunan duyularla tanimlanarak mekansal veya cevresel algiy1

olusturmaktadir (Ozen, 2006).

4.5.1. Simgesel algi

Simge, bir objenin belirli bir 6zelligini, ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bir seyi
ifade etme sekli olan simge, insanda zihinsel bir evreye ulasarak bir biitiinlii ve sembolii

oldugu seyi bulmaya yonlendirmektedir.

Uluslararasi agidan bilindik isaretler, uzunca bir miiddet bir nesne ile veya olusan bir
olay ile iligkilendirilmesi sonucu semboller olarak adi koyulur. Simgesel alg1, “Onemli bir
verisi olan sembol ve simge birey i¢in degeri ve anlami olan dgrenilmis bir “uyarici” olup
soyut bir 6zellige sahiptir ve kiiltiir ile arasinda oldukg¢a yakin bir iligki vardir. Zira semboller
ve simgeler araciligiyla aktarilan anlamlar, bireyin i¢inde yasadigi toplumun ortak degerlerini

ve kiiltiiriinii de yansitmaktadir” (Inceoglu, 2010).

4.5.2. Gorsel algi

Dis ¢evre hakkinda ilk izlenimler ve iliski %80 goérme araciligiyla olusturulur

(Kayapa & Tong, 2011).

Gorsel algi; “gorsel duyumdan gelen verilerle, herhangi bir olaym veya nesnenin
zihinsel imgesinin elde edilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Bir mekanda bulunan dokunun,
formun ve rengin gorsel algilamaya hitap etmesiyle bir izlenim olusmaktadir (Ernis, 2012).
Gorsel algilama, her ne kadar biyolojik agidan bir siire¢cse de bu durumun isleyisi asamasinda

psikolojik bir¢ok faktor de etkilidir (Sarigigek, 2012).

Bir bireyin gereksinim ve giidiileri dogrultusunda se¢im yaparak o bireyin,
cevresindeki goriintli karmasasi igerisinden gérme siirecini gerceklestirerek gorsel algilama

durumu baslamaktadir (Inceoglu, 2010).
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Gorsel algilama durumunda biligsel siireclerin etkili olmasiyla birlikte bu durumu

yine bireyin kendine ait bilgi, deneyim, yasam sekli ve kiiltiir seviyesi sekillendirmektedir.

4.5.3. Secimleyici alg1

Algilama siireci esnasinda duygusal algilardan olusan tepki ve egilimler bir araya
gelerek nesneyle olan iliskiyi algilamada iyi veya kotii, sevme veya sevmeme, korku veya
cesaret gibi duygusal nitelikteki davranma bigimlerinin etkisiyle ger¢eklesmektedir
(Inceoglu, 2010). insanin hayat tecriibesi yardimi ile de meydana gelen algilama siireci,
sezgilerin ve duygularin gosterdigi egilim ve tepki sayesinde de etkilenmektedir. Bu
dogrultuda se¢imleyici algi; “her insanin olaylari, nesneleri, durumlari, i¢ine dogdugu
toplumsal ve kiiltiirel ortam, i¢inde yer aldig: iliskiler, icine girdigi etkilesim bigimleri,
bireysel gereksinimler, beklentiler, deger yargilar1 ve benzerlerine gore farkli bigimde

algilamasi egilimidir” (Inceoglu, 2010).

4.5.4. Duyusal alg1

Algilama; ¢ogu zaman zihinsel bir biling ve sezgisel bir duyum ile farkina varmak
olarak da tasnif edilebilir. Duyumsal alg1; gérme, koklama, isitme, tat alma ve dokunma gibi
duyu organlar aracilifiyla ¢evreden alinan birtakim verileri olusturan herhangi bir nesne, bir
tiir olay, duyulan bir ses veya alinan bir lezzet vesilesi ile deneyimlenmesi olarak

aciklanabilir (Yazicioglu, 2010).

Biligsel alg1 ise; bir bireyin kendi kendine elde ettigi birtakim bilgi iceren verileri
psikolojik ve zihinsel bazi doniisiimler neticesinde kavramsallastirilma eylemiyle kodlama,
animsama, ¢Oziimleme ve depolama deneyimi olusturan bir algilama siireci olarak

tanimlanmustir (Ozen, 2006).

Tim duyularin ve biligsel eylemlerin yasanilan siireclerde bir biitlinii olusturmasiyla
yalnizca geligigiizel imgelerle degil; ayn1 zamanda biitiin duyularin senkronize bir sekilde

bireysel olarak mekansal bir biling olusturmasi bilimsel bir gergektir (Merleau-Ponty, 2020).
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Bir biitiinii olusturan tiim bu algilama stireci, insanoglunun yasam seriivenindeki bir
tiir Uirtin olarak edindigi kavramsal diinyasi ile hissi, mana igerikli ve kiiltiirel veriler gibi

bir¢cok boyutu i¢ine alarak kapsamaktadir.

4.5.5. Mekansal alg1

Mekan algisi; davranis bicimlerinin bir biitiinii olarak psikolojik agidan temel
olusturmak adina, bir kisinin herhangi bir mekan igerisinde veya o kisinin kendi ¢evresinde
kisaca bir siire veya ayrintili bir miiddet icerisinde edindigi bilgiler esliginde bir takim
deneyimlerin kazanilmasi dogrultusunda o mekanin idrak edilmesi seklidir. Ayni zamanda
edinilen tiim bu deneyimler belli bir harekete ve siirece bagli kavramlar esliginde degisime
ugramaktadir. Ayrica bir kisinin mekan icinde konumlanmasi sekli o kisi ile arasinda
gerceklesen mekansal iliskileri ¢oziimlemesiyle arasinda bir bag oldugu gozlemlenmistir

(Ozen, 2006).

Bir mekan, fiziksel agidan renkle, bigimle, isaretle, malzemeyle, biiyiikliikle,
mobilyayla, vb. somut 6gelerin birbirleri arasindaki etkilesimi ile olusmaktadir. Tiim bu
somut veriler ise zihinsel bellekteki yerini olustururken psiko-sosyal birtakim durumlarla
yorumlanarak bir bireyin kolektif belleginde o mekan ile ilgili bir anlam meydana
gelmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu ¢evresi arasinda isleyen bu anlamli siire¢ neticesinde
olusan ve bu siirece yiiklenen anlamlar sayesinde mekanlar, ¢evresel faktorlerin etkisi ile
birtakim imgelere doniismektedir. Dolayis1 ile bu ¢evresel imge tesirinde kalinarak kimlik,

yapi ve yiiklenen anlam ile birlikte {i¢ bilesen meydana gelmektedir (Lynch, 2015).

“Mekansal Algi1” kavramina agiklik kazandirmak i¢in, mekanin somut parametreleri
ile kisiye ait psikolojik birtakim faktorler arasinda kurulan iliskiyi kapsayan ve tiim bu ¢evre
bilesenlerinin kisi lizerinde kalan toplam etkisinin saptanmasi konusu da ayri bir unsur

olusturmaktadir (Goler, 2009).

Bir mekani idrak etme sekli; o mekanda bulunan donatilar olarak aksesuar, mobilya,
zemin, duvar, tavan gibi tiim bu bilesenlerin kiside biraktig1 gorsel etkileri ve ylizeylerde
olusturulmus tasarim ogeleri olarak kullanilan form, renk, doku ve ¢izgisel ifadelerin kiside
biraktig1 uyaric1 6zelliklerinin de etkisi altinda kalarak bunlarin her birine bir tiir anlam

yiiklenmesiyle olusmaktadir (Dommelen, 1971).
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Sonug olarak kisi lizerinde duyumsal ve ayni zamanda zihinsel olusan bir siire¢
sonrasinda mekanin algilanmasi yine o kisi tarafindan gergceklesmektedir. Boylelikle kisilerin
kiiltiir birikimleri ve hayat deneyimlerini de kapsayarak i¢inde bulundugu psiko-sosyal
durumu da o mekanin fiziksel faktorlerini algilamay1 dogrudan etkilemektedir. Son olarak
belirtmek gerekirse bir mekanin kisilerin hafizalarinda yer edinmesi ve belli basli kodlarin
olusturulmasi i¢in dogru algilamaya yonelik olusturulacak fiziksel ve zihinsel faktorler 5Gnem

arz etmektedir.

4.5.6. I¢ mekanda gorsel algiy: etkileyen tasarim égeleri

Bireyin bulundugu c¢evrede, gorselligin smirlari, gorsel algilamada onemli bir
etkendir. Kisilerin giincel olagan ortamlarinda yasadigi, gezdigi veya bulundugu yerler ile
her zaman gorsel iletisim i¢indedir. Bu siire¢ gorsel algiya dayali uyarilarin orgiitlenisi ile

kisisel mekani algilayip anlamlandirmasini dogrudan etkiler.

4.5.6.1. Bicim

Nesnelerin, dis goriiniisiine bigim denir. Bir mekanin i¢ tasarimi agamasinda ise
olusturulacak o mekan ile ilgili algt yaratan birtakim ilkeler kilavuz olarak

benimsenmektedir.
Bunlar;

Yakinlik ilkesi: Nesnelerin birbirleri arasindaki mesafe yakinlastigi takdirde bir

gruplagsma egiliminde bulunurlar.

Benzerlik ilkesi: Yakinlik ilkesinde bahsedildigi gibi nesnelerin birbirlerine

benzemeleri bir tiir grup algist olusturmaktadir.

Devamlilik ilkesi: Kendi iginde belli bir organize yapinin devam etmesi sonucu
meydana gelen algisal olusumla birlikte genis Olgekte yarattifi bicimsel formu temsil

etmektedir.

Kapalilik ilkesi: Devamlilig1 olan bir bigimin bir alani ¢evreleyerek olusturdugu

siirlama ile meydana getirdigi durum da bir birim olarak 6zel bir anlam teskil etmektedir.
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Cevreleme ilkesi: Belli bir dl¢iitle devam eden nesnelerin ¢evreledigi ve grup algisi

yaratarak meydana getirdigi durumdur.
seklindedir (Erkman, 1987).

I¢ mekanlara bigimler, bir varolus niteliginde deger kazandirir. Bu kazanimlar
bulundugu mekana kattig1 sicaklik, sempatiklik, samimiyet, konfor ve hareketlilik gibi
birtakim farkli anlamlar yiikleyerek hissedilmesini saglamaktadir. Yani bi¢cim i¢ mekanda
algilanarak, bulundugu boslukta somut bir sekilde var olan {i¢ boyutlu formlar1 ile kisiyi

diisiindiiriicii etkiye sahip olmaktadir (Unal, 2013).

Aslinda i¢ mekanin kendisi de bigimdir ve li¢ boyuttur. Mekanin olusumunu kavrama
sekline etki eden bu ii¢ boyutlu bigim, o mekani1 olusturan 6gelerin algilamasiyla gerceklesir.
Bir bagka deyisle, mekandaki hacmi olusturan diisey ve yatay akslara dayali olarak
gerceklesen en, boy, ylikseklik gibi 6lcii birimine de etki eden nesnel formlar yardimiyla
olusan bi¢im, ayn1 zamanda kiside genislik, derinlik ve ylikseklik algilarina hizmet eder

(Géler, 2009).

45.6.2. Renk

Renk; “elektromanyetik dalgalardan olusan 1s18in kendi 6z yapisina ve nesneler
tizerindeki yayilimma bagli olarak goz iizerinde yaptig1 etki” olarak ¢agdas bilimde

aciklanmaktadir (Dinger, 2011).

Olusturulan gorsel cevrede rengin algilanmasina yardimer olan fiziki unsurlar ile
psikolojik olgularin birbiri arasindaki etkilesim ile de baglantili olarak meydana geldigi

sonucuna varilmaktadir (Aydintan, 2001).

Rengin algilanmasini saglayan bir baska unsur ise 1siktir. Su bir gercektir ki renk
olusumunu saglayan 151k, var olmadig1 surette rengi algilamak miimkiin degildir. Ciinkii
rengin duyu organlarina hitap etmesi icin, bir enerji kaynagi olan 1s18in yardimi

gerekmektedir (Aydintan, 2001).

Tiim bu bilimsel veriler ile birlikte renk ve insan psikolojisi arasinda dogru orantida
bir iligki olmas1 durumundan da bahsedebiliriz. Rengin, bir insanin sahip oldugu kiiltiir

diizeyinden de etkilenerek gerek ekonomik durumu gerekse saglik durumunu da kapsayarak
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gecmisini ve anilarii ve ayn1 zamanda anlik psikolojik durumunu yas faktorii ile birlikte

kiside yaratan algi1 ile mekana olan etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir (Go6ler, 2009).

Renk ayn1 zamanda insanlar lizerinde yarattig1 psikolojik etki ile kiside sogukluk ya
da sicaklik hissi uyandiran bir olusuma da sahiptir. Renk kendi i¢inde ¢ok genis kapsamda
bilimsel birtakim disiplinlere konu olan bir unsur olmakla beraber, psikolojik acidan

renklerin her insan i¢in neler ifade edecegi de dnemli bir husustur.

4.5.6.3. Malzeme

Malzemenin tanimi; somut anlamda bir sey yapmak veya bir iiriinii olusturmak i¢in
gerekli oldugu diisiiniilen kullanilacak nesne hatta nesneler olarak bilinmektedir. Bir i¢
mekanin olusumunda ise malzeme, kendine has nitelikleri ile beraber i¢cinde bulundugu

cesitliligi agisindan da en 6nemli unsurlardan olarak kabul edilmektedir (Goler, 2009).

Bir i¢ mekanin tasariminda uygulanabilecegi diisiiniilen genel malzemeler,
niteliklerine gore giiniimiiziin teknolojisi etkisi ile de beraber dogal veya yapay cinsinde
olabilecek sekilde ahsap, metal, tas, plastik, cam vs. gibi {iriinler olup tasarimci tarafindan
mekanin tarzina gore tercih edilerek kullanilmaktadir. Bununla birlikte her bir malzemenin
konumlanacagi mekanda varligiyla yarattigi ayri ayri etkiler olusturdugunu da sdylemek
miimkiindiir. Bir mekan olusturulurken izlenilen tasarim asamasi ile beraber birkag
malzemenin bir arada kullanilmasi ile harmanlanan ve kendi icinde yarattigi uyum ve
uygunlugu yine o malzemelerin 6zellikleri ve nitelikleri sonucunda gerceklesir. Her bir
malzemenin tasarlanan i¢ mekanda yaratacagi gorsel etkinin ¢esitliligi ve 6nemi birkag

malzemenin bir arada kullanilmastyla olusmaktadir (Goéler, 2009).

Malzemelerin, fiziksel, kimyasal, mekanik ve teknik 6zellikleri yaninda renkleri,
ebatlar1, cesitlilikleri ve dokulari gibi her bir malzemeye gore degiskenlik gosteren
ozellikleriyle de bir tiir gorsel etki yaratmaktadir. Bahsi gecen bu 6zellikler ile malzeme
bulundugu mekanda; duyumlar rehberliginde genislik ve derinlik, aydinlik ve karanlik, soguk
ve sicak, yumusak ve sert gibi hislerle gorsel ve sezgiye dayali bir sekilde algilamaya yonelik

etkiler olusturmaktadir (Goler, 2009).

Sanal birtakim etkilerin yaratilmas1 durumundan da bahsedilecek olursa, malzemenin

seffaflig1 veya yansitma 6zelliklerine dayanarak mekanda bir tiir illiizyon olusturmak da
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miimkiindiir. Ayna bir malzeme olarak bu durum i¢in verilecek bir 6rnek olusturmakla
beraber, mekanda yarattigi derinlik hissinden dolayr tercih edilmektedir. Dolayisi ile
malzeme algisal anlamda kisinin kendisine birtakim yanilsamalar da yaratabilmektedir

(Yener & Ulker, 1999).

Malzemenin aldatici etkisi ile gorsel anlamda kisi ve mekan arasindaki baglantiy1

olusturmak da miimkiin olabilmektedir (Gezer, 2012).

45.6.4. Doku

Kurgusu olusturulmus bir i¢ mekanda ylizeylerin iizerindeki doku, o mekandaki
algiya gorsel agidan etki etmesiyle beraber bulundugu mekéna karakteristik bir ozellikte
yiliklemektedir. Ayni1 zamanda gérme duyusu ile algilanan dokunun mekana yansittig fiziki
bi¢im ile beraber dokunma duyusu ile de hissettirdigi algiyr hafizalara kaydetmektedir
(Leland, 2006).

Mekan i¢inde bulundugu yiizeylerle okunmakla beraber, o mekanda her yiizey
gorerek ve dokunularak hissedilir. Mekanlardaki yiizeylerde yer alan dokular, yine o mekan
anlatan unsurlar agisindan hem gorseldir hem de nesnel olma 6zelligine sahiptir (Gezer,

2012).

Dokunun mekandaki yiizeylere bir tanimlama getirdigi diigiiniilmektedir. Getirdigi bu
tanimlama ile igmimari agidan kisinin algisinda sekillenen olusuma destek veren renk, 151k

ve bigim de yardimci unsurlar olarak bilinmektedir (Gezer, 2012).

Igmimari mekan algisinda yer alan doku, ayn1 zamanda bir biitiinii temsil eden mekan
ile yalin hal olan ve o0 mekanda konumlanan malzeme arasinda karakterize bir iligki olugturan

bir tiir kavram niteligindedir (Mowday , Steers , & Porter , 1979).

4.5.6.5. Isik

Isik; ana 6geyi etkileyerek ayni zamanda 15181n kendisi ile etkilesim halinde olan
cisimler ve renkler algilanarak goriilmesi durumunu meydana getiren fiziksel bir enerji olarak

tanimlanmaktadir. O halde 15181n, ayn1 zamanda bir enerji kaynag1 olarak da bir i¢ mekan
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tasariminda hacmin ve yiizeylerin algilanmasinda ¢ok biiylik bir gdérevi bulunmaktadir

(Aydintan, 2001).

Bir mimar, igmimar veya sanat¢1 bir mekanda olusturacagi tasarimi kapsayan tiirde
renk, malzeme, 151k gibi tasarim elemanlarini kullanarak, bir mekan ve sanat eserine, istedigi

etkiyi yiikleyerek bicime anlam ve ifade kazandirabilmektedir (Unal, 2013).

Isigin ne sekilde kullanilacagi konusu da bir i¢ mekanda bi¢im, malzeme kadar 6nemli
durum olusturmaktadir. Is1g1 yansitan bir 6ge olan aydinlatma ise 1s1k diizeyinin siddeti ile
mekanda yaratilmak istenilen etkiyi olusturmaktadir. Doku ile dogrudan iliskisi olan 15181
iletmeye yarayan aydinlatma, yiizeylerdeki form, renk ve malzemeyi dogru sekilde

algilanmasini saglayan mekandaki en 6nemli 6gelerden biridir (Goler, 2009).
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5. GECMISTEN GUNUMUZE ANADOLU VE TURK YEMEK
KULTURUNUN TARIHSEL GELISIiMi

Toplumlarda bulunduklar1 cografyaya bagli olarak yemek ile beslenme aligkanliklar
sekillenmektedir. Yillar icinde de yasam bi¢imi olmakta, yani kiiltiir olugmaktadir.
Toplumlarin yillar i¢inde kabullenip gelistirdikleri ve sahip olduklar kiiltiirle ilgili olarak
beslenmeleri olusur. Her toplum kendisine 6zgii yemek diizeni vardir. Bu diizen, kiiltiire bagli
olarak sekillenmekte ve toplumun kiiltlir incelenmesi esnasinda mutfak kiiltiirii de nemli bir
yer aldig1 ortaya ¢ikmistir. Bulunduklar1 cografya ile yakindan iliskili olarak Tiirklerin de
yemek kiiltiirii olmustur (Baykara, 2001).

Tiirkler, ¢esitli kiiltiirlerle iliskileri sonucu meydana gelen etkilesim disinda degisen
cografyanin, iklimin ve yerel {riinlerin kullanilmasinin bir yansimasi olarak yeme i¢cme
aligkanliklarin1 yillar i¢inde ¢ok defa degistirmisler ve bugiin kullanilan Tiirk mutfagina
ulagsmiglardir. Modern Tiirk Mutfaginin zaman iginde olugmasina bakacak olursak; Tiirkler,
on birinci yiizyila kadar sinirlarinda yasadig1 Cin'den, Orta Asya'daki yasamdan, Islamiyeti
Tiirklerin kabuliinden sonra Arap kiiltiirlinden son olarak da Anadolu’da Tiirkler gelmeden
onceki dénemde yasayan Hitit; Yunan ve Iran gibi medeniyetlere ait yeme igme

aligkanliklarindan da etkilenmistir (Roden, 2007).

Bunun sonucunda ise giiniimiiz modern Tiirk Mutfagi, sentez bir 6zellik tasimaktadir.
Bu nedenle Tiirk mutfaginin ¢oziimlenebilmesi icin ilk once Orta Asya'dan baslayan ve

Anadolu'ya gelinene kadarki donemlerin incelenmesi gerekmektedir (Giildemir, 2014).

Tirkler gocerken bulunduklari bolgelerde yasayanlar ile iletisime girerek kendi
yemek kiiltiirlerini de benimsetmislerdir. Tiirklerin Anadolu’ya gelmesi ve yurt edinmesini
miiteakip, birikim halindeki beslenme aligkanliklarini  devam ettirmeleri  disinda

Anadolu'daki yemek kiiltiirlerini de benimsemis ve mutfaklarina katmiglardir (Kartari, 1986).

Tiirkler, Anadolu’daki hakimiyetleri esnasinda Anadolu Mutfagina katki saglayarak
yeniden sekillenmesini saglamislar ancak bolgesel yemeklerden de etkilenmisleridir (Baysal,

1998).

Once Selguklu daha sonra da Osmanli imparatorlugu, balkanlardan baslayan ve
Afrika’ya kadar uzanan bolgeyi yonetmis, sonucunda da yore halklari ile olan iletisimleri

sonucu bir¢ok farkli 6geyi benimsemisler ve spontane bir sekilde modern Tiirk Mutfagina
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kadar gelen zengin mutfak kiiltiiriinii kazanmiglardir (Unver Alcay, Yalgin, Bostan, &

Dingel, 2015).

Bir¢ok yemek otoritesi, Tlirk Mutfaginin, Fransiz mutfagi yaninda Cin mutfagi ile de

yarisabilecek giigte bir diinya mutfagi olarak da kabul etmektedir (Tez, 2015).

Diinyanin en iyi mutfaklari arasinda Tiirk Mutfaginin sayilma sebeplerin bir tanesi de
Tiirklerin Orta Asya’dan gocerek Anadolu’ya kadar gelmeleri esnasinda elde ettikleri gdcebe
yasam kiiltiirtindeki pratiklik ile yerlesik yasamda kullanilan tarimsal gidalar1 sentezlemeleri
yaninda gidalarin fermantasyonu ile saklama amaglh kurutulmasi gibi farkli uygulamalar
yapmis olmalaridir. Bu uygulamalar sonucunda bir¢ok gida iiriiniiniin uzun siire kalmasini
saglamis olmalar1 sonucunda da lezzetli yemekler elde edilmesidir. Bu da diger bolgelerde
yasayan toplumlarin beslenmesinden farkli olarak zengin bir yemek kiiltiirii ortaya ¢ikmasini

saglamistir (Aydogdu & Mizrak, 2017).

Tiirklerin, mutfakta kullandiklar bitkisel malzemelerin ¢ok fazla olma sebebi Asya

tizerinden go¢ ederek Anadolu’ya gelmeleridir (Arli, 1982).

Mezopotamya’da kullanilan baharatlar ile ¢ig etin lezzetlerinin Asya'dan gelen
malzemelerle sentezlenmeleri yaninda Anadolu'da yetisen bir¢cok bitki ile hayvanlarin
tiriinleri, Akdeniz ile Karadeniz bolgelerinde yetisen bitkiler ve deniz {liriinleri harmanlanmak

suretiyle giiniimiiz zengin Tiirk mutfak olusmustur (Faraghi, 2000).

Tiirk Mutfag: incelenmesi halinde tarihsel gelisiminin Orta Asya donemi, Selguklu
donemi, Osmanli donemi ve Cumhuriyet donemi olarak evrelerden olustugu tespit edilmistir

(Toygar, 2001; Duzgun & Durlu Ozkaya, 2015).

5.1. Orta Asya Donemi Tiirk Mutfag:

Ik Tiirk kavimleri Orta Asya’da Ural Altay Daglar arasindaki yer alan steplere
yerlesmisler ve atli gdgebe kiiltiirii ile yasamislardir (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2008).

Tarih boyunca hayvancilik, Tiirklerin en 6nemli ekonomik kaynagi olmustur. Orta
Asya’da, M.S. 6 ile 8. yiizyillara ait mezarlarda arkeologlar tarafindan koyun ve at etinin ¢ok
tiiketildigi, bunlar disinda da sigir ve geyik etleri yendigine dair bulgulara ulagilmistir. Ancak

zaman i¢inde at eti ile geyik eti tiikketiminin azalmis hatta ortadan kalkmistir. 8. yiizyil
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sonrasinda ulasilan mezarlarin iginde kus ve balik kemikleri bulunmus olup yemek

kiiltiiriindeki degisimi gostermektedir (Ogel, 1982).

Tirk kavimlerinde yenen hayvanlarin eti disinda hayvanin sakatatlari; “yiirek,
bobrek, dalak, beyin iskembe, ciger, kelle ve kalin bagirsak” da kullanilmistir. Kesilen
hayvanlarin et ve yenecek diger malzemeleri "tandir" denilen kuyular i¢inde veyahut ta kor

ates lizerinde cevrilerek pisirilmesini miiteakip yenmistir.

Ayrica eti saklamak i¢in, hayvanlarin etleri parcalanarak kiiciiltiilmesi sonrasi eritilen
kuyruk yagi i¢cine konulmak suretiyle pisirilerek topraktan kiiplere doldurularak saklanmakta
ve buna da kavurma denmekteydi. Bunun digsinda et Once tuzlanarak sonra da
baharatlandirilarak gilines 1s1ginda kurutulmasi sonucunda “pastirma” ve “sucuk™ denen
yiyecekler elde edilmekteydi. Giinlimiizde de 6zellikle kdylerde kis mevsiminde tiiketilmek

lizere yapilmaktadir (Siiriiciioglu, Ozcelik, & Ozfer, 2011).

Tiirklerin Orta Asya'daki yasaminda yerlesik diizene ge¢medikleri donemde besin
maddesi olarak bugday ve siitten elde edilen un, yogurt gibi iriinler kullanmiglardir.
Kullandiklar1 at yaninda koyun ve sigir etleri yemisler icki olarak da kisrak siitlinden

hazirlanan kimiz igmislerdir (Kizildemir, Oztiirk, & Sarnsik, 2017).

Anadolu da yasayan insanlar, ¢ok eski donemlerden bu yana kisin bir {iriin
bulamadiklarindan tiiketmek icin yiyeceklerin bir kisminm1 degisik sekillerde saklamaya
calismistir. Besini, isleme tabi tutarak c¢esitli sekillerde dayanikli hale getirerek
saklamiglardir. Kis ekmegi, tarhana, eriste, sebze, peynir, peksimet, meyve ve et kurutmasi
gibi gidalarin saklamaya elverisli dayanikli hale getirilmeleri bu donemde s6z konusu

olmustur (Bilgin & Samanci, 2008).

Orta Asya Tirklerinde konargbger yasama uygun olmadigindan ve bakimi zor
oldugundan biiyiikbas hayvancilik fazla yaygin olmamigtir. Ancak Tiirklerin kiiltiiriinde

biiylikbas hayvancilik her zaman yer almistir (Kozleme, 2012).

Bugday ise Tirklerin ikinci ekonomik kaynagidir. Bugday unuyla yapilan hamur
tirlinleri yiyecekler her daim tercih edilen yemeklerden olmustur (Giiler, Tiirk Mutfak

Kiiltiirii ve Yeme Igme Aliskanliklari, 2010).

Bugdayin yaninda tarimi yapilan tahillar, burgak, dari, susam, piring, arpa olmustur.
Tirk boylarindan Oguz boyu, bu siirecte yerlesik hayati tercih ederek ziraatgilik ve balikgilik
yaptigi bilinmektedir. Tiirklerin bazi boylar1 M.O. 1. yiizyil ortalarindan itibaren ziraat

yapmaya baglamistir. Yapilan kazilarda Tiirklerin bu tarihlerden itibaren kurganlarda
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bulunan “Ezme Tas” denilen aletler, bu tarihten beri tarim yapildigin1 gostermistir

(Siiriiciioglu, Ozgelik, & Ozfer, 2011).

Orta Asya’dan bu yana, dinsel torenler yaptiklarinda sunmak iizere et pisirmeleri ve
bunun belli sekillerde yapilmasi yaninda sofra sunumu, 6zel térenlerde hazirlanan ziyafet
sofralarinda sofranin hazirlanmasi ve sunulmasinda kullanilan mutfak arag¢ ile gereclerine
Tiirklerin verdigi deger ¢ok fazladir. Orta Asya'da yapilan kazilar sonucunda ¢ikan agzi
genis, diiz tabanli kulpsuz kaplar, icki kadehleri ¢esitli fincanlar, kasiklar, kulplu giivecler,
kiiciik bigaklar ve farkli ¢esitteki mutfak esyalar1 bulunmasi, ilk ¢aglarda bile Tiirklerin
bayagi gelismis mutfak kiiltlirii oldugunu gostermistir (Abali, 2017).

Anadolu'da ilk tarimsal faaliyetlerin M.O. 8300'lii yillarda yapildigi, Catalhdyiik'te
yapilan arkeolojik kazilar sonucunda da M.O. 7000'lii yillarda tarimsal faaliyetlerde bazi
yenilikler oldugu, M.O. 6000'lerde ise 14-15’ten fazla bitki yetistirildigi goriilmiistiir.

Kazilarda ayrica palamut kapsiilleri bulunmus olup palamut kapsiillerindeki asit
kullanilarak yogurt yapiminda yararlanildig1 diistiniilmektedir. Ancak Tiirkler arasinda gida
olarak siitiin yaninda siitten elde edilen {iriinler, yenilip i¢ilmistir. Bilhassa Tiirklerden
hayvancilik ile ugrasanlar i¢in hayvandan elde edilen yag temel besin maddesiydi. Tereyagi,
yogurttan temin edilirdi. Hayvanlarin ayn1 zamanda i¢ ve don yaglar1 da kiiplere basilmak
suretiyle yemeklerde kullanilmisti. Bu nedenle Anadolu’da bu iiriinlerin Tiirkler ile gelmis

olabilecegi degerlendirilmektedir (Giiler, 2010).

Zira anilan tarihlerde Anadolu’da ayran, tereyagi, peynirin bilindigine dair bulgular
bulunamamistir. Yapilan kazilar sonucunda "Medeniyetlerin besigi" olarak tanimlanan
Anadolu'da ¢ikan mutfak esyalarindan mutfak kiiltiiriiniin temellerinden birinin de Tiirklere
ait oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda Anadolu mutfak kiiltiirtinlin Tiirklerin Orta Asya'dan

bolgeye gelerek yerlesmesiyle zenginlesmistir.

Gogebelikten vazgecerek yerlesik yasama gegmesiyle tarimla ugrasmayi ¢ogaltan
Tirkler, bugday, cavdar, arpa ve dariy1 yetistirdigi baslica liriinler olarak sayabiliriz. Zaman
icinde bugdayr temel besin maddesi olarak Tiirkler tarafindan ¢ogunlukla ekmekleri

bugdaydan yapmislardir (K6zleme, 2012).

Her ne kadar Orta Asya'da gdcebe olarak yasam siiren Tiirklere ait mutfak kiiltiirleri
hakkinda bilgiler kisith olsa da Tiirklere ait ilk yazili kaynaklar arasinda Orhun Abidelerini
sayabiliriz. S6z konusu yerlerde Tiirk mutfak kiiltiirii hakkinda bir takim yazili bilgiler

bulunmustur. Orhun Abidelerinde; “geyik ile tavsan eti yendigi”, “Bilge Kagan’in dlen
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kardesinin yas toreni i¢in konuklar davet ettigi ve 6lii yemegi verdigi” betimlenmistir. Orhun
Abidelerinde “tok”, “a¢”, “azuk” gibi yiyeceklerle ilgili terimlerde yer almaktadir. Ayrica
Orhun Abidelerinde bahsedilen balik avciligi, yer alan balik¢ilik ile ilgili motiflerden

Anadolu’dan 6nce de Tiirkleri tatli su baliklar1 avladigimi gostermektedir.

Cin’de yasayan halkin temel besini olan piring, Orta Asya’da Tiirkler tarafindan o
tarihte 6grenilerek bu zamana kadar yetistirilmis ve yemeklerde kullanilmistir (Giirsoy,

2005).

Tirkleri, o donemde sebzelere ilgisi pek olmamakla beraber sebze olarak kabak,
sogan, sarimsak, salgam, pancar, dag ispanagi, pirasa, havug, turp, patlican, salatalik

kullanilmastr.

Bunlarin yaninda meyve ve kuruyemise de Tiirkler ilgi gostermistir. En fazla
kullanilan meyve ve kuruyemisler; “dut, fistik, findik, armut, elma, kavun, karpuz, kayisi,
erik, seftali, igde, liziim ve ceviz” sayilabilir. Ayrica liziimden “pekmez, sirke ve sarap”

yapilmis ve Tiirk mutfaginin bas katki malzemeleri olarak yer almistir (Alpargu, 2008).

Tiirkler tarafindan “burcak” denen ve batiya dogru gog siirecinde “boriilce” olarak
isim alan baklagil disinda; “bezelye, bakla, fasulye, nohut ve mercimek” de baklagiller olarak

kullandiklar tespit edilmistir (Giirsoy, 2005).

Islam 6ncesinde Tiirk Kiiltiirii hakkinda baz1 kaynaklarda; Orta Asya Tiirklerinde igki
olarak “kimiz” i¢ildigi ayrica halk tarafindan icki olarak kimiz disinda baz1 hububat tiirleri
yaninda liziimden sarap elde edildigi, i¢ki tirettigi ve halk tarafindan i¢ildigi yoniinde bilgiler
mevcuttur. Marko Polo’nun seyahatnamesinde de at etinin yenilip kaninin i¢ildiginden

bahsedilmektedir (Kili¢ & Albayrak, 2012).

Eski Tiirk kiiltiiriinde gogebe yasamdan dolayr yogurt dnemli bir yeri tutmugtur.
Yogurt, Tirklerin iriinii olup diinyaya ayni isimle yayilmistir. Tirk yemeklerinin bir
kisminda da yogurt kullanilmaktadir. Bunun yaninda savaga gidenlerin, giderken erzak
olarak aldig1 ve yedigi bir iriin olan “kurut” da kurutulmus koyun siitiinden yapilma
yogurttan olusan bir tiir peynirdir (Y1lmaz, 2000).

Orta Asya Tiirklerin ¢adirlar1 incelendiginde mutfak olarak her daim yer yapmuslardir.
Kasgarli Mahmud’un “Divan-ii Liigat-it Tirk” de mutfakta kullanilan malzemeler olarak;
etlik (et gengeli), iwrik (ibrik), bardak, sel¢i, bigcek (as¢1 bigagi), soku kova, (havan) susgak
(susak), tewsi (tepsi), sag, sis, yaninda, toprak ile ahsap esya olarak; tekne, tuzluk, yasgac
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(yasdigag), kiip, canak, ¢omge, kasuk, ve deriden yapilan mutfak esyalar1 olarak; tagar
(dagarcik), tulkuk (tuluk), sanag¢ (dagarcik), sarni¢ (su tulumu), sayilmistir (Geng, 2008).

Tim kiiltiirlerdeki gibi mutfak kiltiiride dini inanislara, iklim ve gevreye gore
belirlenmistir. Tiirk mutfak kiltiirii incelendiginde ortaya ¢ikan en bariz gercek, Orta

Asya’da Islamiyetten dncesi ve sonrasi etkilesimler sayesinde ciddi degisimlere ugramstir.

Tiirklerin Orta Asya mutfak kiiltiiriindeki baz1 yiyecek ve icecekler, islamiyet’in
etkisiyle, din tarafindan yasaklandigi i¢in bu yiyecek ve igecekler, Tiirk mutfaginda
kullanilmaktan sar-1 nazar edilmistir. Islam’1n kabul edilmesiyle Tiirkler, mutfak kiiltiirlerini
korumakla beraber dini yasaklar ile dinin gerekliligine bagl davranmislar, bazi yiyecek

iceceklerden vazgecmislerdir.

Ekmek, gocebelikten yerlesik hayata gecildikten sonra da Tiirkler arasinda, daha ¢ok
tilketilmesi yaninda israfindan ve yerlere atilmasindan “giinah” sayilarak kaginilmig ancak

kutsal bir mahiyete biiriindiiriilmiistiir (Kézleme, 2012).

Ayrica yemek adabi da degiserek; “yemege besmele ile baglanmaya”, yemek sonunda

“sofra duasi yapilmaya”, baglanmistir.
Islamiyet’in etkisi ile Tiirklerin yiyecek ve icecekleri;
“Balik yemekleri, etli yemekler, bugday ve bugday unundan yapilan yemekler”,
“Siit tirtinleri 1le yapilan yemekler”
“Hamur isleri (eriste ve sehriye), tutmag, piring yemekleri”,
“Sebze yemekleri”,
“Dar1 yemekleri”,
“Uziim, elma, armut, seftali, kayisi, erik, ayva, dut, igde, fistik, ceviz”,
“Saraplar (i¢ki), boza, kimiz ve kumlak veya bal sarab1”,

giiniimiize ulasan kaynaklarda yer alan yiyecek ve igecekler listesinde

bulunmaktadirlar.

Bunun yaninda, Islamiyet’te at kan1 icmek “haram” kabul edildiginden igilmekten
vazgecilmesine karsilik kimiz, sarap gibi bazi igkilerin icilmesi yasaklanmis olmasina
Karsilik devam edilmistir. Islamiyet etkisine giren Tiirk mutfagi, bugiine ulasan mutfak
kiiltiirlinlin ana hatlar1 bu sekilde olusmustur ve Anadolu’da bu Mutfak kiiltiir 6gelerinin bir

kisminin devam ettigini gézlemlenmektedir.
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Tiirk mutfak kiiltiirii unsurlarindan biri olarak sayabilecegimiz bir husus da yemek
yeme adabidir. Tiirk topluluklarinda, sofra adabi, tarih siirecinde bir disiplin ve sosyal bir
diizen icinde sekillenmistir. Tiirklerde yemek yenmesi sadece yeme ve karinlarin
doyurulmasi bir olay olmaktan daha ziyade topluluk diizeni, disiplin ve onurlar1 kurtaran bir

arag, sembol 6zelligi tasimaktaydi.

Toplu halde yenen yemekler esnasinda herkesin yeri ve ateste kizarmis bir hayvanin
hangi yerinden yiyecegi, atalarindan aktarilan miras ile bilinmekteydi. Bunu belirleyen de
sofraya oturanlarin atalarinin yapmis oldugu hizmet ile yapmis oldugu bahadirlik derecesi
idi. Yemek masasindaki topluluk iiyeleri tarafindan bu kast sistemi nesiller boyunca taginarak
stirdiirilmekteydi. Torunlarin da kendi hizmetler ile gosterecekleri cesaret sonucunda
yapacaklar1 kahramanliklar ile pay haklarini yiikseltmekte veyahut ta tam aksi olarak kotii
hareket sonucu paylarini kaybetmekteydiler. Ancak on birinci ylizy1l 6ncesinde Tiirklerin

sofra adab1 hakkinda detayl1 bilgi bulunmamaktadir.

5.2. Sel¢uklu Dénemi Tiirk Mutfag:

Anadolu’nun fethi asamasinda ¢ok fazla zorlanan Selguklular, zengin bir kiiltiiriin
olusmasina onciiliikk etmislerdir. Selguklu mutfaginda yemek, usul ve adetleriyle devletin
yikilmasindan sonra da devam eden ve 20. yiizyila kadar siiren dokuz yiiz yillik bir zamani1

icine aldigindan bahsetmek miimkiindiir.

Bu mutfak kiiltiirtiniin geleneksel Tiirk mutfaginin bir devami oldugu, giiniimiize
kadar gelen yazili kaynaklarda yer almakta ve bugiinkii mutfak kiltiiriinde de izlerini
goriilmektedir (Kozleme, 2012).

Selguklu mutfaginda, islami anlayista beslenmeye gegilmesi siirecinde, geleneksel
gida maddelerinin kullaniminda ve israf edilmemesi i¢in bir kisitlama yaninda sadelik

goriilmektedir (Giirsoy, 2004).

Tiirk tarihi ve Islam tarihi yoniinden Selguklu devri bir doniim noktas: olup diinya
tarthinde de ciddi etkileri olmustur. Tirkler, Selguklu doneminde de hayvanlardan ve
bitkilerden elde ettikleri ile yemek yapmaya devam etmis olup giiniimiize kadar da bu tarz
korunmaktadir. O zamandan bu zamana kadar biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvanlarin etlerinden

yararlanilmig, stitleri kullanilmis, diger kiimes hayvanlar1 yaninda tarimsal {iriin olarak
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yabani otlar, bitkiler, agaclar ve meyveler ile beslenilmistir (Sanlier, Cémert, & Ozkaya
Durlu, 2012).

Selguklular doneminde, Tiirk Mutfak kiiltiirii incelendiginde, yapilan yemek
cesitlilikleri artmis ayrica yemek pisirilmesi ile muhafaza teknikleri gelistirilmistir.
Selguklular doneminde, yemeklere kusluk ve aksam (zevale) yemegi denilmekte ve iki 6giin

yemek yenmekte idi (Dogdubay & Giritlioglu, 2011).

Yemeklerde, doyurucu ve tok tutucu oldugundan yagli ve hamur isi tercih
edilmekteydi. Aksam yemegi ise ¢ok ¢esitten olur, bol yapilir ve hava kararmadan yenirdi.
Selguklular zamaninda, yemeklerin ana iriinleri; et, un ve yag olmustur. Bu ¢ergevede;
“Kuzu, erkeg, keci, at, tavuk etleri” en fazla tiiketilen etler olmustur. Bunlara kus ve balik eti
de ilave edilebilir. Selguklularda, kesilen hayvanin sakatati dahil tiiketilmistir. Sebzelerin
kullanilarak yapildig1 yemekler ise pek tercih edilmemekle beraber az da olsa pisirilmistir

(Giirsoy, 2004; Cetin, 2008).

Selguklular doneminde her yemegin yaninda ekmek, ana besin kaynagi olarak yer
almakta olup tiiketilmesi 0zelligi ise Orta Asya Tiirk mutfaginda ayiran temel bir farktir

(Kozleme, 2012).

Selcuklularda; yemek esnasinda sofra olarak kirintilar yere dokiilmemesi amaciyla
yere bir Ortli yayilir, {istiine yaklasik 40 cm yiiksekliginde altlik ile iizerine sini konur,
yemekler arasinda sulu yemek var ise tahta kasiklar ile igilir, elle yemek yememeye 6zen

gosterilir, bazen de yufka ekmegi kasik gibi kullanilirdi (Eralp, 2010).

Selcuklular donemindeki yetistirilen tahil triinlerinden bugday ile pisirilen ekmek,
sofralarda ciddi bir beslenme {irlinii olmustur. Ancak cavdar ekmegi, arpa ekmegi, kepek
ekmegi ve misir ekmegini de tiiketilen diger ekmekler olarak sayabiliriz (Ozgiidenli &
Uzunagag, 2014).

Genel olarak Selguklu mutfagi incelendiginde, gelenek ve gorenekleri yaninda
gocerek geldikleri Anadolu’dan kazandiklar1 yoresel adet ve yemek kiiltiirleri ile oldukca

zenginlesmistir.

Gogebe geleneginden beri Tiirkler tarafindan tiiketilen et, siit, siit liriinleri, tahil ile
unlu mamuller ve degisik tiirlerde sebzeler kullanilarak yapilan yemekler yaninda degisik
meyveler, tatlilar, serbetler, tursular, Selguklu doneminin ana mutfak malzemelerini
olusturmustur (Sahin, 2008; Kozleme, 2012).
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Gilintimiizdeki yemek yeme aligkanlig1 icinde yer alan tatlinin bu denli 6nemli olusu
o donemlerden geldigi diisiiniilmektedir. 11. yiizyilda en ¢ok bilinen ve tiiketilen tatlist
pekmezdir. Kavrulmus arpa ve bugday unundan elde edilen “talkan” ile karistirilarak pekmez
yendigi belirtilmektedir. Ayn1 donemde simdi yenen siitlaca benzer bir tatli yaninda, misir

unundan bir ¢esit irmik helvasi, ekmek tatlis1 ve bal ile tatli ihtiyac1 giderilmistir.

Selguklular Dénemi'nde Islamiyette giinah sayilmasima ragmen iiretilerek tiiketilen
tek iirlin ickidir. Bu donemde yapilan ve igilen igkilerin liretildigi meyve sular1 ve serbetler
incelendigi zaman alkollii igkilere “i¢gii” dendigi, alkollii igecek olarak; “arpa, bugday,
liziim, baz1 bitki ve meyve”, piirelerinden sarap yaptiklari, bugdaydan “buhsum” adini
tasiyan ve birayr andiran igki drettikleri, tabi ki Tiirklerin milli igkisi "kimiz" yapilarak

tiikketilmistir.

Bu donemde besinleri saklamak i¢in salamura, kurutma, salca tuzlama gibi

yontemleri kullanmaya devam etmislerdir.

Yemek ve igmek hakkinda saglikla iliskilendirilme ve tavsiyeler hakkinda ilk yazili
bilgiler bu doneme rastlamaktadir. Sofra adabi olarak belirlenen ve uyulacak kurallar dair
bilgiler 11. Yiizyilda “Yusuf Has Hacib” tarafindan yazilan “Kutadgu Bilig siyasetnamesi”

icinde de yer almistir.

Selguklularda gorgii kurallar incelendiginde; yemege biiyliklerin baglamasi, yemegin
icine elin sokulmamasi aksinin hos karsilanmamasi, herkesin kendi 6niinden yemesi, yemek
sag el ile yemege sokulmadan yenmesi ve sofrada artik birakilmamasi, baskasinin 6niindeki
lokmalara dokunulmamasi, ¢ok obur olunmamasi, agzina alinan lokmalarin kiiclik olmast,
sicak yemege iiflenmemesi, yemege baslamadan ve sofradan kalkinca ellerin yikanmasi, ev
sahibini memnun etmek i¢in ikram edilen yemege mutlu ve istekli olarak elini uzatip
yenilmesi, yaninda “besmele” ile baglanip “Hamd” ile bitirilmesi s6z konusudur (Siiriiciioglu

& Ozgelik, 2008).

Tiirk mutfak kiltiirii temelleri milattan 6ncesine dayanmakta olup mutfak yapisi,
yemekleri, ara¢ gerecleriyle sofra diizen ile adabi Selguklu ve Beylikler Donemi'nde

geliserek zenginlesmistir (Geng, 2008).
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5.3. Osmanh Dénemi Tiirk Mutfag:

Selguklu Tiirklerinin 12. yiizyilldan sonra Anadolu’ya gelisleri ile gelisen Tiirk
mutfagi, Osmanlilar doneminde on ddrdiincli ve on besinci ylizyilda cevresel iliskiler ile
gelismis, on altinct ve on yedinci yiizyillar ise saray ile konaklarda ihtisaslagsma yolu ile
gelismesi sonucunda yapilan yemekler ile giiniimiizde diinyanin sayili mutfaklarindan

say1lmas1 s6z konusu olmustur (Siiriiciioglu & Ozcelik, 2008).

Goriildiigii izere Osmanli doneminde, beylikten Imparatorluga uzanan siirecte Tiirk
Mutfak kiltiirii daha da geliserek imparatorluk i¢inde elde edilen et, tahil ile sebze meyve
tirtinlerinden tretilen yemekler ile en gérkemli donemleri olmustur. O donemde, diger
devletlerden Osmanli devletini degisik sebepler ile gelen yabanci devlet gorevlileri ile
birlikte gelen esrafi, yedikleri yemeklerden etkilenmistir (Sanlier, Comert, & Ozkaya Durlu,
2012).

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin Osmanli Imparatorlugu zamaninda gelismesi, hem eskiden
gelen yemek pisirme aliskanliklarin gelistirilmesi, hem de ¢ok uluslu bir imparatorluk olusu

sayesinde, olmustur (Toygar, 1993).

Bunun yaninda padisahlarin hosuna gidecek yemeklerin iiretilmesi, saraylarda verilen
ziyafetler sayesinde daha gosterisli yemeklerin yapilmasi amaciyla saray ascilart birbiri ile

yartg yapmalart sonucunda Tirk mutfaginin saray kisminin zenginlesmesini saglamigtir

(Belge, 2001).
Osmanli mutfaginin olusumu ve etkili mutfaklar;
- Orta Asya Tiirk mutfagindan et ve siit iiriinleri yogunluklu mutfagin etkisi,
- Iran ve Arap mutfaklarinin etkisi,
- Anadolu’da yetisen bitkiler ile dnceki kiiltiirlerin (Roma, Bizans) etkisi,
- Islamiyet etkisi,

seklinde belirlenebilir (Bilgin & Samanci, 2008).
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5.3.1. Osmanh mutfag, saray mutfag: ve halk mutfagi ayirnminda saray mutfag

Osmanli mutfagi, incelemeye baslandiginda ilk yapilacak ayrim “saray mutfagi” ve

“halk mutfag1” seklindedir (Giiler, 2008).

Saray mutfagi, orgilitlenmesi, gesitlilik damak zevkindeki incelik ve beslenme
kiiltiirtinde ciddi bir ¢cag atlamak olarak tabir edilecek damak catlatacak lezzetlere ulasilmasi

acgisindan Tiirk mutfaklar1 arasinda, Osmanli saray mutfagi zirveye oturmustur (Kozleme,

2012).

Kalabalik yemekler yenen bu saray mutfaklari i¢in mutfakta yeni yeni yemekler
tiretilmis, degisik lezzetlere ulagilmigtir. Saray mutfaginda o donemden gelen kayitlara ve
tarih kitaplarina gore 1200 civarinda kadrosu mevcuttur. Saray mutfagi, saray ¢evresi diginda

gelen konuklarin yemek ihtiyag¢larini karsilamislardir (Yilmaz, 2000).
Osmanli saray mutfak kiiltiiriinde;

“Mubhallebi, ziilbiye, lokma, baklava, kadayif, zerde, halki¢ini” olarak adlandirilan

tathilar yer almistir. Ayrica “helvahane” i¢inde bilinen tiim meyvelerden receller yapilmistir.
Bunlarin yaninda ise;

“deva-i misk, cevarig Kizilcik, ayva ve mesir,” gibi bir¢ok tiirde macun olarak

yapilan tathlar arasinda yer almistir (Gtirsoy, 2004).
Saraydaki icecekler konusunda da degisik kaynaklarda;

“Sade su, limon suyu (ab-1 Limon), boza, kahve, hosaf ve serbetler” olarak sayilabilir.
O donemde resmi olarak alkollii ickiler bulunmadigindan c¢ok ¢esitli hosaf ve serbet kiiltiirii

olusturulmustur (Bilgin & Samanci, 2008).

1453 yilinda Istanbul’un fethetmesiyle, kurulan sarayda, mutfakta yapilan

degisikliklerle saray mutfagi, halk mutfagindan ayrilmistir (Ertas & Karadag , 2013).

Kaynak zenginligi bakimindan Fatih Sultan Mehmet Donemi Topkap1 Saray Mutfagi
en zengin mutfaktir. Fatih Sultan Mehmet Dénemi'nde Tiirk mutfag: saray ve halk olmak
tizere ¢ok ince bir sekilde ayrilmasina karsilik bu ayriminda hak ve hukuka saygi s6z konusu

olmustur (Yerasimos, 2005).

Istanbul'un fethinden sonra yaptirilan Topkapi saray1 1478 yilinda tamamlanmas ile

Fatih Sultan Mehmet Osmanli Devleti tesrifat usulii, protokolii ile birlikte yemek yeme adabi
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ile birtakim kanunlar1 kapsayan iinlii kanunnamesini ferman olarak yaymlamistir (Unver,

1948).
Daha fazla incelemek gerekirse;

S6z konusu olan Topkapt Sarayi'ndaki mutfak "Matbah-1 Amire" ismi ile
anilmaktaydi. Biiyiik bir teskilatlanma olup mutfakta padisah ve hanedan mensuplar1 yaninda
saray personeline yemek pisirilmekteydi. Saray Mutfagi, Padisah, Valide Sultan ve Divan
halki seklinde isimlendirilen ayr1 ayr1 sofralar hazirlanmis ve ayri ayr1 yemekler ¢ikarilmistir

(Oztuna, 1978).

Bu dénemde mutfak isleyisi kurallara baglanarak bunlar en {ist seviyelerde ve sert
olarak uygulanmisti. Saray mutfaginda kullanilan ara¢ ve gereclere bakildiginda padisah
sofralarina yapilan ikramlarda yemeklerin ikram kaplar1 genelde giimiis siniler ve gosterisli

mutfak arag, gerecleri ile yapilmaktaydi.

Saray mutfagi diizen ve kurallariyla yapilanmis bir Orglit olarak, saray ikinci
avlumsunun iki yaninda kurulmustur. Matbah-1 Amire yonetimi altinda Divan Mutfagi,
Agalar Mutfagi, Has Mutfak, Helvahane, Kiler, Firinlar, Kalayhane, Semafer Karhanesi,
yemekler icin gerekli malzemelerin geldiginde mutfaklar i¢in pisirme Oncesi hazirliklarin

yapildig: yerler gibi birimlerden olusmaktadir.

Ayrica mutfakta Acemioglanlardan segilerek gorevlendirilen asgilar, Sakirtlik
(craklik), Halifelik (kalfalik) kademelerindeyetiserek Ustalik (ascilik) mertebesini daha
sonra da As¢ibasi olarak Bas ascibasi altinda ¢alisirlardi (d'Ohsson, 2020).

Kendi iginde diizenlenen kurallart igindeki mutfagin hazirladigi “sofra” da belli bir
diizende olurdu. Sofrada yere serilen bir ortii, yerde diz {istiinde sehpa ve iistiine de yemek
kasik, ¢atal ile ekmek konan “sini” adl tepsi konarak olusturulan sofrada yemek yenirdi

(Reyhanli, 1983).

Osmanli yemek kiiltiirii icinde Sofra diizeni disinda sélenler de s6z konusuydu.
“Senlik” yapildiginda sélenler yer alirdi. “Protokol i¢in diizenlenen senlikler” ve “halk i¢in
diizenlenen senlikler” olmak {iizere iki grupta diizenlenen senliklere katilan halk icin
hazirlanan yemek, saray mutfagindan getirilerek, borular ile davullar esliginde yemek yenirdi

(Giiler, 2010).
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5.3.2. Osmanh mutfag, saray mutfag: ve halk mutfagi ayirnminda halk mutfag

Osmanli doneminde halk mutfagi incelendiginde; Anadolu halkinin orf adeti ile
birlesmis, diigiin, slinnet, cenaze gibi toplumsal térenler ve torenlere bagl yenen yemekler
ve sunulan igecekler bakimindan yemek anlayis1 da yillarin birikiminden olusan kiiltiiriiniin
bir parcast olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anadolu'daki halkin mutfagi hakkinda bilgileri;
Catalhoylik'te kazilarda bulunan mercimek ile bulgur tanelerinden, Dede Korkut
hikayelerinde yer alan, "katmer, ayran, tutma¢ yufka, kavurma vb., yiyeceklerin
anlatimindan, “Divan-ii Liigat-it Tiirk’te bahsedilen, “helva, pilav, zerde, baklava ve borek”
tanimlamalarindan 6grenmekteyiz. Goriilecegi lizere Orta Asya’dan ve Selguklulardan izler,

Osmanl1 Anadolu mutfaginda s6z konusudur.

Orduda, Konaklar ile imarethaneler yaninda Saray ile Halk yemek kiiltiirii arasinda
yemek yemede biiylik fark yoktur. Ancak kadinlar ile erkekler arka arkaya diizenli bir sekilde
iki kez, yemek yenmekteydi.

Osmanlida konak, kasir ve yalilarda padisah ve erkani, ulema, bir sofra etrafinda
toplanarak sosyallesmekteydiler. Bu nedenle saray mutfagi daima c¢ok fazla degisik yemek
ve ¢ok lezzetli olmalar1 as¢1 baslar1 tarafindan saglanmistir. Halk mutfaginda ise insanlar
giinliik enerji ihtiyacini karsilayip calisabilmek i¢in yemek yemeyi hedeflemisler, yiyecekleri
de ona gdre hazirlamiglardir. Halk mutfag: Orta Asya’dan ve Selguklulardan bu giine kadar
modern diinya 6zellikleri disinda degisim fazla olmamakla beraber eski lezzet ve tatlarin

kaybi1 s6z konusudur.

Tirk Halk Mutfaginda, bolgesel farkliliklara ragmen tirtinler, kiiltiirel anlayislar cogu
yerde birlesmektedir. Bolgelere gore Tiirk halk mutfag: ile Saray Mutfagna ait oldugu
diistintilen, birlesen, ayrilan, sayisiz yemek bulunmakta olup bir kismi yazili kaynaklara

geemis ancak digerleri zaman iginde regeteleri olmadigindan unutulmustur (Halic1, 1986).
Osmanli Halk mutfaginda;
Baklagiller ve tahillar; “bulgur, piring, un, mercimek, bugday nisastasi, nohut”,
Sebzeler; “pirasa, lahana, 1spanak, pazi, salgam, hiyar, sogan”,
Yaglar; “zeytinyagi, kuyruk yagi, sadeyag”,

Otlar ve baharatlar; “misk, safran, eflak tuzu, sakiz, tar¢in, zeytin, maydanoz, hardal,

sarimsak, sirke, fiilfiil (karabiber), kisnis, nane, kimyon, karanfil, anber”,
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Hayvansal gidalar; “tavuk, peynir, bal, siit, yumurta, karides, sigir iskembesi, av

kuslari, paga, kaz, yogurt, kaymalk, istiridye, balik”,
olarak siralanabilir (Faraghi, 2000).

17.Yiizyildan itibaren Osmanli mutfaklarinda olmayan {irtinler olan muz, portakal,
mandalina, ananas, domates gibi iiriinler halk tarafindan taninarak tiiketimi yayginlagmistir.

Bu tiriinlerin yayginlasmasi sonucunda Avrupa ile yapilan ticaret, artmistir.

18. Yiizyilda baglayan gerileme doneminde, Tiirk mutfak kiiltiirlindeki zenginlik
devam etmis ve o yillarda yazilan eserlere bakildiginda “Osmanli déneminde 200'e yakin

yemek oldugu”, belirtilmistir (Kilig, 2017).

Bu yillara ait elli adet yemek ismi ile tarifleri tespit edilmistir. Ancak ongoriilen
kaynaklara gegmemis daha birgok yemek regetesi olup, bu sayi biitiin tarihte var olup

unutulan yemeklerimizi bildirmekten uzaktir (Unver, 1948).

Bat1 ile temasa baslayan Osmanli, batidan etkilenerek Osmanli Saray ve Istanbul
mutfagi, 19. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren baslayarak 20. Yiizyil basinda geleneksel
(alaturka) ve modern (alafranga) mutfak uygulamalarimin s6z konusu oldugu mutfak

kiiltiiriine gegmistir (Ogel, 1982).

Osmanli piyasasinda, Bati’dan getirilen {iriinlerin ¢ogalmasi ile damak tadi
etkilenmistir. Osmanl1 toplumunun beslenme aliskanliklarinda tiiketim anlayisinda meydana
gelen degisim yansimis, patates, ¢ikolata, domates, kakao gibi tiriinler Osmanli sarayi ile elit
kesim tarafindan kullanilmaya baglanmig, daha sonra da 19. yiizyilda da halk mutfag:

sofralarinda kullanilmaya baglamistir.

19. Yiizyiln sonuna gelindiginde, yabanci =ziyaretcilerin yazdiklar1 anilari
incelendiginde, saray mutfaginda, Fransiz mutfag: agirlikli olmak tizere yemekler pisirilmeye
baslanmus, et ile pilavlar lezzetlendirilmesi amactyla kullanilan yas ve kuru meyveler mutfak
geleneginde kullanimi azalmistir. Ancak bu seferde baharat cesitleri, dereotu, maydanoz,

nane gibi unsurlarm kullanilmasi artmistir (Kizildemir, Oztiirk, & Sarnsik, 2017).

Bu kapsamda 19. Yiizyila gelindiginde Bat1 etkisiyle yer sofralarindan vazgegilerek
masa ve sandalye kullanilmasina, yemeklerin masa iistiinde servis edilmesine ve yenilmesine

baglanmistir. Fakat domuz eti hi¢cbir zaman Osmanli mutfagina girmemistir (Giirsoy, 2004).

Sofralarda liikks ve gosteristen kaginilmakla beraber yabanci devlet temsilcileri igin

yapilan ziyafetler tam aksi sekilde olurdu. Yemek kisa siirede yenerek kalkilirdi. Sarayda
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altin, giimiis ve porselen tabaklar kullanilmakla beraber seckin ziimrenin sofralarinda da

bulunmaktaydi (Bilgin & Samanci, 2008).

Osmanli doneminde, 6zel giin ve kutlamalar haricinde; “toplu yemek sofralari, konuk
sofrasi, diiglin sofralari, aile sofrasi, sayil1 giin sofralari, siinnet sofralari, ramazan sofralari,
muharrem ay1 sofralari, hamam sofralari, saray sofralari gibi degisik sofra tiirleri”,
bulunmaktaydi ve ¢ok fazla masrafli ziyafetler yapilabilirdi. Ziyafetler esnasinda servis
edilen yemek cesitleri, mevsime gore; “corba, kofte, kebap yaninda pilav gesitleriyle tatl
olarak baklava, lokma, kadayif ve siitlii tathlar" seklinde olusturulan meniilerden olusurdu

(Cigerim, 2000; Ak, 2007; Bey, 1995).

Bu tiir kutlamalar, Osmanlida meydanlarda yapilmak suretiyle saray ile halkin
kaynasmasini saglarken Avrupa’da satolarda soylularin davet edildigi yemekler, surlar i¢inde

yapilirdi (Kozleme, 2012).

Sonug olarak on yedinci yiizyilin bitiminde 6zellikle halk ve saray mutfak ayrimi
kalkmis yeni bir mutfak olarak bugiin bildigimiz “Osmanli mutfagi”, mutfak olarak ortaya
cikmustir (Araz, 2009).

Bu mutfak, bu donemin ekonomik sartlar1 ve yeni iletisime gecilen topluluklarin
kiiltiirel katkilar ile sentez olmak suretiyle on sekizinci ylizyilda gelismistir. Bu 1850l
yillardan sonra diinya da ticari mallarda degisim, teknolojik gelismeler sayesinde hizlanarak
cogalmastyla, Yeni Diinya’dan gelen iriinler mutfaklara girmis ve mutfak kiiltlirlinde
degisimi baglatmistir. Osmanlt mutfaginda bu siirecte Bat1 etkisinde kalarak tekrar degisim
ve gelisim siirecine girmistir. Yani OSmanli mutfaginda iktisadi zorunluluklar ve cok
kiiltiirliiliikten baslayarak, Antik, Iran ve Arap etkileri tasiyan eski aliskanliklarin bircogu

geride birakilarak yeni sentezlere baglamigtir (Yerasimos, 2005).

5.4. Cumhuriyet Donemi Tiirk Mutfag:

Cumbhuriyet dénemi iki boliime ayrildi: Istanbul'da saraylar, konaklar ve ascilar
licgeninde gelisen ve artik sadece Istanbul'un evlerinde var olan Klasik Tiirk Mutfag: ve
bugiin Anadolu’nun tiimiinde devam eden Tiirk Halk Mutfagi. Ancak restoran ve otellerde

Bati yemeklerinin kullanildigi hibrit mutfaklar s6z konusudur (Halict, 1999).
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Klasik Tiirk mutfagini olusturan hususlar, Orta Asya’dan giiniimiize kadar
Anadolu'da yasanan siiregte ortaya ¢ikmistir. Halihazirdaki mutfak kiiltiirti, o donemlerden
bugiine gelmistir. Mutfak kiiltiirii olusurken ge¢misteki yemeklerin bir kism1 unutulurken bir

kisminin da adlar1 degismekle beraber bazi yerel mutfaklarda uygulandiklari bilinmektedir.

Cumbhuriyet doneminde, ge¢mis yillardan gelen birikimi ile var olan Osmanli mutfak
kiiltiirli halen siirdiiriilmektedir. Ancak diger {iilkeler ile olan irtibatlar sonucunda da énemli

degisimlerde s6z konusudur (Samanci, 2016).

Osmanli Imparatorlugu son yillarinda Avrupa devletleri ile olan siki iliskisi ve
Avrupa devletlerinin somiirgeci faaliyetleri sonucunda Tiirk mutfagi da nasibini alarak

Osmanlidan gelen geleneksel Tiirk mutfak kiiltliriinde de farklilagmalar olmustur.

Cumhuriyet dénemi Tiirk mutfagi, Osmanli Imparatorlugu'nun gastronomi kiiltiiriinii
korumakla kalmamis, ayn1 zamanda biiyiik degisimler gecirmistir. 19. yilizyilin sonlarinda
ortaya c¢ikan geleneksel (alafranga) ve modern (alafranga) mutfak ikilemi, Cumhuriyet
doneminin sehir merkezli Tiirk mutfaginda daha da belirginlesmistir. Kent merkezli Tiirk
mutfak kiltiirti, modern sofra diizeni, gorgli ve aligkanliklar1 sergilerken, merkezden uzak
kirsal kesimlerde geleneksel mutfak uygulamalari devam etmistir. 19. ylizyilin ikinci
yarisindan itibaren Istanbul'da bulunan Avrupa tarzi restoranlar, Cumhuriyet doneminde
yayginlastt. 1950'li ve 60'li yillarda Istanbul, Anadolu bdlgesinin mutfagini yansitan
yemeklerle tanigmistir. 1980'den sonra Tiirkiye ekonomisinin agilmasiyla birlikte ithal
gidalar gehirlere girmeye baglamig ve 1990'dan sonra Tiirkiye'de geleneksel gida tiretimi ve

pisirme sekli hem kentsel hem de kirsal alanlarda hizla degismistir.

Bu durum klasik Tiirk mutfagindaki sebze zenginligini ortaya cikarmaktadir.
Meyveler etli, etsiz, yahni, basti, dolma seklinde yemek olarak hazirlanabilmekte; ayrica
hosaf, serbet, komposto, surup olarak degerlendirilmektedir. Siitlii ve tath tiirleri kazandibi
dahil ¢esitli 6rneklerle doludur. Hamur isleri tath ve tuzlu gesitleriyle klasik Tiirk mutfaginda
onem tasimakta, Ozellikle agma hamurlar hi¢bir diinya mutfaginin sahip olamayacagi

zenginlik tasimaktadir (Doganbey & Arli, 1982).

Mutfakta yeni yemek teknikleri ve malzemelerinin kullanimi Cumhuriyet doneminde
19. ylizy1ilin sonlarinda Avrupa sofra diizeni ve adabi ile birlikte sehir merkezli Tiirk mutfak
kiiltiiriinde iz kazanmistir. 19. yiizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baslarinda Istanbul'da
yayimlanan yemek Kkitaplari, Bati Avrupa mutfagindan izler tasimaktadir. Tariflerde

geleneksel (alafranga) ve modern (alafranga) mutfak ayrimi Cumhuriyet'in ilk giiniinden
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giiniimiize kadar devam etmistir.19. yiizyil sonlarinda kadinlara yonelik olarak basilan dergi,
gazete ile kitaplarda ev idaresi, sofra diizeni ve alafranga yemek tariflerini modern Osmanl
kadinlarina 6gretmeyi amaglayan yaklasim, Cumbhuriyet’le birlikte yemek Ogretimini

anlatan kitaplar ve kiz enstitiileri ile taglandirilmistir (Doganbey, 1989).

Fransiz mutfag kaynakli yemek ve tath tarifleri istanbul'un seckin gastronomisi
arasinda kabul gérmeye baglarken, Tiirk mutfagina adaptasyon siireci ancak 20. yiizyilda
tamamlanabilmistir. Bu degisim Istanbul'da gelisen Tiirk mutfaginda gozlemlenirken
Anadolu'nun yoresel mutfaklarini etkilememistir. Akdeniz, Karadeniz, Ege, Giiney ve
Dogu Anadolu, I¢ Anadolu ve Marmara bélgelerinde yoresel gastronomi gelenekleri devam

etmektedir.

Ozgiin cografi ve kiiltiirel mirasiyla ortaya ¢ikan ydresel mutfaklar, Osmanl
Imparatorlugu cografyasinda gelismis ve giiniimiizde de Tiirkiye cografyasinda varliklarini
stirdiirmektedir. Tiirkiye genelinde pisirme teknikleri ve yemek cesitleri ayn1 olsa da her
yorenin kendine has lezzet farkliliklar1 ve yemek ¢esitleri bulunmaktadir. Dogu Anadolu'da
koyun eti, siit iirlinleri, bugday ve fasulye one ¢ikarken, Giineydogu Anadolu'da bulgur,
acilt kebap ve baklava gibi serbetli tathilar 6ne ¢ikiyor. Gilineydogu'daki en popiiler tatlar
aci, eksi, grenadin ve sekerdir. I¢ Anadolu bolgesi mutfagi, baklagiller ve yenilebilir otlarin
yani sira agirlikli olarak tahillara dayalidir. Ayrica kuru meyveler, pekmez, hashas ezmesi
ve tahin de yemegi zenginlestirmektedir. Karadeniz yoresinde misir, karalahana ve hamsi
otantik yemeklerin ana malzemesidir. Ege bolgesinde, Akdeniz'e has bir beslenmeye
hakimdir, daha c¢ok balik, tiikketiminin oldugu Akdeniz’e has bir yemek aligkanligi
hakimdir. Burada zeytinyagi kullanimi yaygindir. 19801 yillarda Tiirkiye'nin disa
acilmasi, piyasa ekonomisinin ¢api, sehirlerin yogun go¢ almasi, kadinlarin is diinyasinin
genis yayilmasi ve medyanin yayginlagsmasi Tiirk mutfagindaki degisimleri barindiran
sebeplerdir. Anadolu kent kiiltiirlinlin bir pargasi olan goniilliiler, elektrikli firmlar ve
buzdolaplar1 1960'lardan beri var. Buna bagl olarak pisirme de de8ismistir. Kentsel ve
kirsal alanlar arasindaki beslenme gozlemlerindeki fark, bugiine kadar 6nemli bir sosyal
fark olmaya devam etmektedir. Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar Tiirkiye'nin
mutfak gelenekleri bir¢ok degisiklige ugramistir. Gliniimiizde de sehir ve kdy arasindaki
yemek aligkanliklarinin farki, onemli bir sosyal fark olarak hald devam etmektedir.
Domates salcasi, kirmizibiber, margarin, ay cigek yagi gibi yeni malzemeler geleneksel

mutfakta artik yaygin sekilde kullanilmaktadir.
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Ayni zamanda Bati kokenli bazi yemek ve tathilar Tirk yemeklerinin bir parcasi
haline gelmis, egzotik fast food kullanimi1 yayginlasmistir. Kofte, balik ekmek, lahmacun,
pide gibi baz1 geleneksel Tiirk yemekleri de fast food olarak uyarlanmistir. Sehirlerde
yemek yeme sigmagi, kirsal alanlara gore yenilik ve degisime daha duyarhidir ve

uluslararas1 mutfaklardan 6rnek sunan restoranlar agilmaktadir.

Medyada yayinlanan yemek programlari, dergilerde ve gazetelerde mutfak
alanlarinda yapilan yeniliklerin topluma tanitilmasini saglamakta ve bu alandaki

degisimlerin kirsal kesimlere de duyulmasini saglamaktadir.

Glinimiizde Tiirk mutfak kiiltlirtine ait Ozellikler azalmasina ragmen varliginm

korumaktadir.
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6. TURK KULTURU VE MIMARISI ISLAMIYET’TEN

ONCE VE SONRASI

Tiirkler tarih boyunca diinyanin farkli yerlerindeki uygarliklar ile kiyaslandiginda
hep var olmuslardir. Tiirk topluluklar1 Orta Asya’dan baslayip Anadolu’ya kadar uzanan
stire¢ kapsaminda yagsamis olduklar1 alanlara daima bir uyum saglayabilmis ve binlerce yil

stirdiiriilebilir bir sekilde var olmuslardir (Tasagil, 2020).

6.1. islam Oncesi Tiirk Kiiltiirii ve Mimarisi

Islamiyet 6ncesi doneme bakildiginda Tiirk tarihi ve kendine 6zgii kiiltiiriiniin
olusumu ve sekillenmesi cografyaya ve iklime goére olmustur. Diisiince tarzi, dini yapisi,
diinya goriisli, orf ve gelenekleri bir toplum olan eski Tirk yasayisinda etkileyen
faktorlerdendir. Yapilan aragtirmalara gore Tiirkler, Bozkir kiiltiirlinde yasamisglar ve gelisim
ile igerik yoniinden diger toplum kiiltiirlerinden farklilasmiglardir. Baz1 yazarlara gore de
Tiirkler tarihlerinde en biiyiik devrimi ormanlardan ¢ikarak bozkirlara gogerek ve orada

yasayarak yapmislardir.

Jean-Paul Roux, Tiirklerin yasami hakkindaki kitabinda; “Tiirklerin avcilik ve
toplayicilik uygarligindan yetistiricilige, rengeyigi kiiltiirlinden at kiiltiirline boylece gegis

yaptiklarina isaret eden” belirlemeleri vardir (Roux, 2007).

Tiirk Bozkir kiiltiiriiniin gelistirildigi bdlgenin Andronovo (MO. 2000-900 yillari
arasinda Altay ve Tanr1 daglari, Bati Sibirya ve Hazar'm kuzeydogusuna kadar uzanan
bolgede yasamis Tung Cag1 toplumlari i¢in kullanilan terim) kiiltiir sahas1 olarak ifade eden
baz1 yazarlar, bu cografyada bol otlak oldugundan besicilige ve ziraata elverisli bir alan
oldugunu ifade etmektedirler. Ayni yazarlar; “Kiiltiiriin {i¢ temel dayanagi olup bunlar

cografi ¢evre, insan unsuru ve cemiyet” olarak tanimlamaktadirlar (Kafesoglu, 2013).

Tiirklerin Islamiyet 6ncesindeki bir yasam tarzi olan konar gocerlik, Tiirk kiiltiiriinde
cok Oonemli bir yer tutmakla beraber o donemlerde Tiirk devletlerin yonetim sekli genelde

ikili sistem formatindaydi (Ikili yonetim teskilatinda; iilkenin dogusunda Kagan, batisinda
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ise Yabgu unvani ile Hiikiimdarin kardesi bulunurdu. Yabgu i¢ iglerinde serbest, dis islerinde

ise dogu da bulunan Kagan’a bagli olurdu) (Hey’et, 1996).

En fazla bu durum Goktiirklerde belirgin olmustur. Tiirkler, Uygurlar doneminde
yerlesik hayata gecmeye baslamistir. Islamiyet 6ncesi déneme bakildiginda Tiirklerde
“devlet” iilke (toprak), hakimiyet (egemenlik), halk (millet) ve siyasi teskilatlanma olmak
lizere dort ana unsurdan olugmaktadir: Bunlar iginde Hakimiyet unsuru “emretme hak ve

yetkisi” bulunmakta ve bu yetkinin ise Tanr1 tarafindan verildigi inanc1t hakim olup buna

“kut” denirdi (Sahin, 2010).

Tiirkler yasamis olduklar1 cografya sebebi ile eski caglar doneminde Bati Asya’nin
ve Dogu Avrupa’nin bozkirlarinda bulunmalarindan dolayr olusan ilk kiiltiir ve
medeniyetleri de dogal olarak bozkir kiiltiirii seklinde adlandirilmistir. Bu alanda yapilan
calismalar dogrultusunda arastirmacilara gore Bozkirda Tiirk kiiltiirii, ayn1 zamanda at ve

demir tizerine kurulu oldugu tespit edilmistir (Sahin, 2018).

Bozkir kiiltiiriiniin beraberinde konar goger kiiltiir yapisinin etkisi nedeniyle eski
Tirklerde bilhassa Hun ve Goktiirk donemleri 6ncesinde ¢cok fazla mimari eser bulunmasa

da evlerin yapiminda genelde kerpi¢ kullanilmistir.

Uygur devletinin kurulmasi ile Orta Asya’da yerlesilen yerlerde sehirler inga edilerek
ev, tapmak ve diger ihtiya¢ duyulan tesisler yapmislardir. Bu dénemde Tiirklerin kendine
has oOzellikleri ile inga ettikleri yapilar, tek katli olacak sekilde uygulanmas: ile beraber
Maniheizm ve Budizmin etkisiyle de mimari yapilar olusturularak da birtakim farkliliklara
sahip oldugu da soylenebilir. Uygurlar yerlesilen bolgelerde yonetimin oldugu bagkente

“Ordu-balik” yaninda “Begbalik ve “Turfan” adin1 verdikleri sehirleri de insa etmislerdir.

Tiirkler, Islamiyet 6ncesi donemde yazlik ve kislik saray olmak iizere iki ayr1 saray
kullandiklar1 kaynaklarda yer almaktadir. Evlerin insasinda ise farkli malzemeler
uygulanmis olup Hazar Tiirklerine ait evler ahsaptan olusturulmustur. Buna karsilik hakan
saray1 ile kaleler, tag ve pigmis kerpicten insa edilmistir. Ancak Atilla’nin saray1 da ahsaptan
yapildig1 bilinmektedir. Bu bilgiler esliginde Islamiyet 6ncesi Tiirkler, kentlerden ziyade
askeri kaleler yaptiklari, sehir denen yerlerinde kale sehirler olarak tanimlamak

gerekmektedir (Hey’et, 1996).

Bilhassa Uygurlar dsneminde kurulan “Ordu-balik” kenti, idil Bulgarlarinin baskenti
olan Bulgar sehri, Tuna Bulgar sehirleri arasinda konumlanmis saraylar ve su tesisleri de

Tiirklerin mimari eserleri olarak sayabiliriz. Bu dénemde Tirkler genelde yerleskelerde
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konumlandirdig: yapilar1 daha ziyade ¢amur, toprak (kerpi¢) ve ahsaptan insa etmislerdir.
Bu malzemeler yaninda insa ettikleri yapilarda mese kalaslari, sikistirilmis toprak, tugla ve

tas gibi malzemelere de yer vermislerdir (Kafesoglu, 2013).

Islamiyet 6ncesi Tiirkler doneminde, Orta Asya’daki yar1 gdcebelik doneminde dahi
Tiirkler arasinda “ev” kavramini biliyorlardi. Tiirkler tarafindan Anadolu’da insa edilen
evlerin kullanim bolgeleri ve sekli, Orta Asya’da kullandiklar1 ¢adirlar ile paralellik
gostermistir. Cadir, gocebe yasam sartlarina gore uygun olmakla beraber kalici konut
mimarisinde kullanilan insaat teknigi ve uygulanan yapi malzemeleri {izerindeki etkisi de
cok fazla olup ayni zamanda edinilen kiiltiiriin mimari yapilar tizerindeki etkilesimine de

imzasini atmaktadir.

Eski Tiirkler doneminde bozkir yasami ile gogebe hayat tarzi modeli nedeniyle
giinlik kullanimlarina yarayan objeler disinda ¢ok da fazla sanatla ugragsma egiliminde

olamamuslar.

Uygurlar doneminde artik yerlesik hayata geg¢ilmis, sonucunda da ev, tapinak ve
saray mimarisinde ciddi gelismeler yasanmistir. Uygurlar tarafindan “etrafi surlarla gevrili

sehirler” yaninda “kubbel mezar” yapilari ile ilk Tiirk tiirbelerini insa etmislerdir.

Uygurlarin “Maniheizm ve Budizm” gibi dinleri benimsemelerinden dolay1 duvar
stisleme (fresk) ve kagit resimleri ile “minyatiir” sanat1 da gelismistir. Uygurlar doneminde
icra edilen resim sanatina “bezeklik”, icraat¢i olan ressamlara ise “bedizci” denmekteydi.
Islamiyet’ten sonra ise icra edilen resim sanatina “tasvir”, icraat¢i olan ressama ise

“musavvir’ denmistir (Turan, 1990).

6.2. islam Sonras: Tiirk Kiiltiirii ve Mimarisi

Islamiyet sonras1 déneme ait kiiltiir ile uygarligin ne oldugu konusunda bilgileri
destanlardan 6grenmekteyiz. islamiyet sonras1 ddnemde Orta Asya ve Azerbaycan’da bahsi
gecen ve One ¢ikan destanlar; “Satuk Bugra Han Destan1”, “Manas Destan1”, “Cengizname”,

“Dede Korkut Destanlar1” olarak sayabiliriz (Hey’et, 1996).

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmesi ile beraberinde gelen sonraki siiregte; “Tiirkistan,
Afganistan, Harezm, Iran, Irak, Horasan, Suriye, Kuzey Hindistan, Azerbaycan ve

Anadolu”da yap1 ¢esitliligi olarak “Cami, mescit, minare, tiirbe, kiimbet, saray, medrese,
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hastane, han, hamam, sadirvan, ¢esme, kale ve koprii” gibi birgok mimari eser yaparak
kullanmiglardir. Ancak bunlarin neredeyse hepsi zaman i¢inde yipranarak ve olusan istilalar

esnasinda harap edildiginden ¢ok az1 zamanimiza ulasmistir.

Tiirk-Islam devletleri, yasadiklar1 ¢agda kullandiklar1 lisanlar1 ile beraber bilim ve
sanat alanindaki eserleri yasadiklar1 doneme gore diinya ¢apinda ileri bir seviyeye ¢ikmustir.
Bilhassa Selguklular doneminde bir doniim noktas1 olmustur. Selguklular doneminde hamam
kervansaray ile ciftlikler yaninda “Belh, Tus, Isfahan Nisabur, Herat, Basra ve Amul”da
acilan medreseler yaninda Nizamiye Medresesi araciligiyla da uygun ders igerikleri o
donemdeki tiim Islam iilkelerinde uzun yillar okutulmustur. Bu medreselerde dini dersler

yaninda matematik, astronomi ve dil konularinda da egitim verilmistir (Hey’et, 1996).

Tiirk-Islam sanatinin temelleri dncelikli olarak Karahanli devleti ile atilmis olup
mimari alanda “Karahanlilar, Gazneliler, Biiyiik Selcuklu, Anadolu Selguklu ve Beylikler”
de insa edilen yapilar olarak degisik tiplerde “camiler, kervansaraylar, medreseler ile

tiirbeler” 6n plana ¢ikarak inga edildigi goriilmektedir.

Yani dini eserlerin yer aldigi mimaride; cami, mescit, tiirbe, kiimbet, medrese,
kiilliye, sivil mimaride; saray, kosk, ev, koprii, cesme, hamam, imarethane ve tavhane, askeri
mimaride; kale, sur, burg, hisar, kisla, ordugah, tersane, saglik ile ilgili mimaride; bimarhane,
bimaristan, dariissifa, sifahane, maristan, dariilafiye, ticari mimaride ise; kervansaray, ribat,

bedesten, han, kapan ve carsilar gibi yapilar yapildig: goriilmiistiir (Ogel, 2001).

Ozellikle Gazneliler ddneminde uygulanan iistiin bir tasarim tarzi ile Cami insasinda

yaptiklar1 minareler dikkat ¢ekici olma 6zelligine sahiptir.

Biiytik Selguklu camilerinde ise bir yapr oOrtiisii olarak kubbe onem kazanmaya
baslamis, yapiy1 olusturan plan ise kubbeye gore tasarlanmistir. Anadolu Selguklularinda ise
yapi kriterleri olarak ¢ok siitunlu bir sekilde veya bazilikal tarzda planlanan cami tiplerinde
cesitlilikler s6z konusu olmaya baglamistir. Beyliklerde ise cami boyutlarinda kiiciilmeler

dikkatleri ¢ekmektedir.

Tiirkler, tiirbe ve mezar anitlarma ¢ok 6nem vermislerdir. Mezar anitlar1 Islam
diinyasinda Tiirklerin gelistirdigi bir tiir yap1 teknigi olarak Anadolu’da yaygin bi¢imde
uygulanmistir. Ozellikle Karahanlilar dénemine ait olan “Arap Ata Tiirbesi, Ayse Bibi ve

Balaci Hatun Tiirbeleri” Tiirk mimarisinin ilk 6nemli eserleridir (Kafesoglu, 1984).

[Ik Tiirk-Islam devletleri egitime &nem verdiklerinden medrese yapimini

onemsemislerdir. ilk basta Karahanlilar doneminde olusturulan medreseler, Biiyiik
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Selguklular zamaninda ise 6zellikle “Nizamiye Medreseleri” ile zirve yapmistir. Medreseler
ile ilgili Anadolu’daki en giizel 6rnekleri ile Anadolu Selguklular doneminde yapilanlardan

glinlimiize de miras kalabilmistir.

Heykel sanati agisindan bakildiginda Islamiyet’ten sonraki Tiirk devletlerinde
hayvan figiirlerinden olusan heykeller yapilarda kullanilmistir. Selguklularda bu konuda 6ne
c¢ikan "aslan, kartal, ¢ift bagl kartal ve kog heykelleri" yapilarda ¢okg¢a kullanilmistir. Ancak
Islamiyet’te resim ve heykel kullanilmasmin haram olduguna dair fetva ile diger dini
gorisler tizerine kullanim1 6nce azalmis sonra da sadece sekiller kullanilmaya baglanmistir

(Turan, 1990).

Osmanli Doneminde, Osmanlilar 6nceki Tiirk devletlerinin, 6zellikle de Selguklulara
ait sanat unsurlarindan esinlenip gelistirmis, disaridan esinlendikleri unsurlar1 da

sentezleyerek kendilerine 6zgii bir sekilde yeni iisluplar yaratmiglardir.

Tiirk Kiiltiir Cografyasi tizerindeki Osmanli sanat anlayisi, bilhassa kullanilan tisluba
gore kendine has genel anlayisini da kapsayarak ozellikle mimari alandaki konumu {i¢

doneme ayrilmaktadir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz;

- Erken devir Osmanh sanati: Kapsadigi donem 1300-1500 yillar1 arasindadir. Bu
donemde “tek kubbeli, ¢cok kubbeli, merkez kubbeli ve ters T planli camiler” yogun

bir sekilde goriilmektedir.

- Klasik devir Osmanh sanati: Kapsadigi déonem 1500-1718 yillar1 arasindadir.
Bilhassa Istanbul’un fethiyle birlikte doneme etkisini gdstermeye baslamistir. Bu
devirde biiylik kiilliye mimarisinin hafizalara kaziyacak sekilde on plana ¢iktig
goriilmektedir. Ayrica Osmanli sanatinin en gérkemli diyebilecegimiz yapilari bu
donemde damgasini vurarak insa edilmistir. Ayni zamanda bu donem Osmanh
mimarisinin klasik devri “Mimar Sinan Dénemi” diye de adlandirilir. Mimar Sinan
disinda o siire¢lerde Mimar Hayrettin Sedefkar Mehmet Aga gibi dnemli mimarlar
da yetiserek doneme etkisini birakmistir. Fakat donemin en {inlii mimar1 olan “Mimar
Sinan” Kanuni Sultan Siileyman, 2. Selim ve 3. Murat donemlerinde tarihteki bilinen
yerini olusturarak, bag mimar olarak gérev yapmuistir.

- Gec devir Osmanh sanati: Kapsadigi donem 1718’lerden 1930’lara kadar devam
eden yillardir. Ozellikle Lale devri dénemi ile Osmanli’nin Bati’ya agilmasindaki

etkenler sonucu olarak o devirde sanat anlayisinda Bati’nin etkileri yogun bir sekilde
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goriilmiistiir. O periyottaki donemin etkisinde kalinan Bati sanat {isliplarina gore de
kendi i¢inde yaratmis oldugu cesitlilige gore “Lale devri, Tiirk barok ve rokoko
tislubu, ampir tslubu, segmeci (eklektik) donem ve neo-klasik donem” olarak

ayrilmaktadir.

Sonug itibariyle Osmanli sanatinda ge¢ devir olarak nitelendirilen Batililasma
doneminde mimariye giren “barok, rokoko ve ampir” iisluplari ile yapilan “saray, kasir ve
koskler” padisahin ve sarayin c¢evresinin Bati hayranligina olusan etkiyi yansitmaktadir.
Bati’nin etkileri 6zellikle Avrupa’ya egitim almasi maksadi ile gonderilen 6grenciler ve ayni
zamanda Avrupa’dan Osmanli’ya gelip ziyarette bulunan bir¢ok mimar, ressam aracili ile

artmistir (Ersoy, 2018).

Islamiyet’ten sonraki evrelerde Tiirk devletlerinde resim ve heykel yapma gelenegi
bir stire merak uyandirsa da daha sonralar1 6zellikle de Osmanli devletinde resmin ve heykel
ugraglarinin dinle bagdagmadigi diislincesi agir bastigindan bu meziyetler terkedilerek resim,
heykel ve graviir sanatlar1 kendi kulvarinda ¢ok da fazla gelisememistir. Batinin resim ve
heykel sanatina ait etkileri Tiirkiye’deki yerini biiyiik bir gecikme ile ancak ve ancak 19.

yiizyilda kendini gostermistir (Turan, 1990).

Gegmiste o devirlerde Abdiilaziz donemine gelinceye kadar verilere gore
padisahlardan hicbiri ne kendi heykelini ne de bir baskasinin heykelini diktirmemistir
(Turan, 1990).

Sultan Abdiilaziz, Bati’ya dogru yaptig1 seyahatler esnasinda gdrmiis oldugu
krallarin heykellerinden etkilenerek 1871°de Fuller adindaki bir sanat¢iya kendinin at
tizerinde bir heykelini yaptirdigi bilinmektedir (Ersoy, 2018).

Heykel sanatinin biiyiik bir merakla yayginlasmaya baglamasi ise 1883’te “Sanayi-i
Nefise Mektebi nin agilmasiyla olas1 hale gelmektedir. Resim ile ilgili sanat eserleri ise 19.

ylizyildan itibaren Osmanli Devleti’nde bir ivme kazanmaktadir.

6.2.1. Tiirk mimari 6geleri

Tiirkler Anadolu’ya geldiklerinde, bolgede herhangi bir yapilanma faaliyet alani s6z
konusu olmamakla beraber, o donemde Anadolu’da yap1 Tiirkler ile baslayarak yerlesik bir

diizen haline gelmektedir. Sanildiginin aksine Orta ¢ag da Anadolu cografyasi, Roma veya
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Helenistik donemin refah ve teknolojik yasam orgilisiinde oldugu gibi olmayan bir

sekildeydi.

Selguklularin Anadolu’ya gelerek yerlesmeleri ile Anadolu da kiltiir birikimi
yaninda birlikte getirdikleri Orta Asya’dan baglayarak Anadolu’ya kadar uzanan

birikimlerinden kaynakli oldugu, tespit edilmis hususlardandir (Ramazanoglu, 1998).

6.2.2. Tiirk siisleme sanati

Anadolu Selguklularinda mimari eserlerde kullanilan siislemeler, yapilarin belli
kisimlarinda gruplagmistir. S6z konusu bolgeler, ana giris kapilari, dis yiizey ve pencereler
olarak belirleyebiliriz. Siislemeyi olusturan 6geler, geometrik sekiller ki bunlar ti¢cgen,

dortgen, ¢okgen veya yildizlarlar gibi soyut bir anlatim olarak uygulanmistir.

Dogadan alint1 olarak alinan bitki ve hayvan figiirleri ise bagka bir siisleme grubu
olup yapinin “dini ve sosyal yapisin1” agiklamaktadir. Yapilar {izerinde konumlanan yazilar
ise; yaptiran ile yapan kisilerin adlari, yapilis veya onarim tarihleri ve dinsel igerikli kutsal

sozler biitiinliigiinden olugsmaktadir (Berkay, 2005).

Anadolu Selguklu mimarisi tiim Anadolu da karakteristik ¢izgileri ile gelisimini
stirdiirerek tekerriir etmeden, siirekli olarak her ne kadar malzeme ve bi¢imde oldugu gibi
olsa da siisleme ¢esitliliginde de basarilt bir 6l¢ii tutturmustur. Selguklu sanat1 ve mimarlik
anlayis1, stirekli olarak plan ve form konusunda kendi gelismelerini yapmis ve tekrari ise s6z
konusu olmamistir. Ana tasarim esaslar1 korunarak yapilan siisleme sanatindaki 6gelerde

genis bir repertuvara sahip olmustur (Altun, 1997).

Ozellikle geometrik bigimler, sistemli bir sekilde diizenlenmek suretiyle cesitli
formlar ortaya konularak buna bir iislup olarak “kapali ve agik sistemler” seklinde
adlandirmiglardir. Kapali geometrik sistemlerde olusan motif kendi sinirlar1 i¢inde biterek
ve biitlinleserek olugsmaktadir. Buna karsin agik geometrik sistemler de ise olusan ¢izgiler

sonsuza degin siirecek bigimde olup sinirsiz olma 6zelligine sahiptir (Seckindz, 1986).

Geometrik siisleme; “bezeme tarzinin kapsamina giren motif ve kompozisyonlarin,
cesitli yapilarin bezemesinde kullanimi” olarak tamimlanabilir. Tiirk Islam anitlari
incelendiginde mimariyi siisleyen bigimler; "kirik ve diiz ¢izgiler, yildiz, cokgen ve &teki

formlarin birlesmesiyle c¢ok cesitli kompozisyonlar" yapabildigi goriilmektedir. Bu
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geometrik siislemeler bir tiir 6zgiin kiiltiir olugturmakla beraber belirli sayida geometrik sekil
ile ger¢ceklesmesi miimkiin olup, bu sekillerden olusan diizenleme sayisi ise sayilamayacak

kadar ¢ok oldugu tespit edilmistir (Miilayim, 1983).

6.2.2.1. Cini

Cini sanat1 topraktan elde edilen kil ile firinlarda pisirilerek olusturulmaktadir.
Ciniye “sir¢a” da denilmektedir. Tiirk siisleme sanat1 incelendiginde ¢inicilik 6zel bir yere
sahiptir. {1k olarak Uygurlar zamaninda mimaride ¢ini kullanildig1 arkeolojik incelemelerde
tespit edilmistir. Ancak ¢inicilik bir sanat anlayist olarak en yogun kullanildigr dénem
Osmanl’nin ilk yillarindan baslayarak siire gelen siirecte gelistirildigi kayitlarda
bulunmaktadir. Osmanli’da gini {iretim merkezleri olarak bilinen Iznik ve Kiitahya bolgeleri
olup icra ettikleri en giizel 6rnekler ise “Yesil Tiirbe, Sultan Ahmet Cami ve Topkap1 Saray1”

olarak bilinmektedir.

Islamiyet’ten &nce Cin sinirlarinda yasayan Orta Asya’daki Tiirklerden olan
Uygurlar, Kasgar’da ¢ok erken zamanda 6grendikleri sirl tugla ve kiremit tekniginin, Islam
mimarisine "Hakani" Tiirkler tarafindan getirildigi diisiiniilmektedir. ilk devir “Hakani”
mimarisinde, duvarlara muhtelif sekillerde kesilerek oyulmus keramik olarak da adlandirilan

kisimlar, yesilimtrak-mavi renkte uygulanan sirli tuglalar ile birlikte kullaniliyordu.

Anadolu Sel¢uklu déneminde ¢ini sanati, bir¢ok yiizeyde cok genis ve zengin bir
igerikle sanatlar ile dikkat ¢ekici olacak sekilde yapisal alanlarda kullanilmistir (Ersoy,
2018).

Orta Asya’dan Anadolu’ya dogru gelisen siire¢ i¢inde, Tiirk siisleme sanati, sosyal,
kiiltiirel, cografi ve tarihsel etkenler sayesinde siirekli bir etkilesim halinde olarak
geligmistir. Donemin Selguklular mimarisinde, zengin geometrik desenler dekoratif sanatlar
seklinde 6nemli bir rol oynamustir. 15. yiizyilin sonlarinda, Cin bulutu ile “gintemaniler”
siislemelerdeki belirgin duruslarini sergilemektedir. 17. ylizyilin ortalarinda, Tiirk siisleme
sanatlari, bat1 etkisiyle de klasik motif 6zellikleri de entegre olmus bir sekilde goriilmeye
baglanmistir. 18. yiizyila gelindiginde, “Tiirk Rokokosu” denilen siisleme tarzi ortaya
cikmistir. 19. Yiizyil sonlarinda ise “klasik motifler” tekrar kullanilmaya calisilmakla

beraber “Neo-Klasik” denilen bu akim ile duraklama donemine girilmistir (Sengiil , 1990).
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Sel¢uklulardan, Osmanli ve giiniimiize kadar Anadolu’da Tiirk siisleme sanatlari
icinde yer alan motifler, farkli sekillerde pek cok alanda bir tasarim 6gesi olarak giinliik

yasamin i¢inde kullanilmistir (Turan, 1990).

Cin sinirlarinda yasayan Tiirkler, ¢ok erken donemlerde dgrendikleri sirh tugla ve
kiremit teknigi uygulamalar1 Anadolu’da da bir¢cok yapida uygulamasi goriinen bu teknik
Islam’dan 6nce Kasgar’da da bilinmesiyle Islam mimarisine "Hakani Tiirkleri" tarafindan

getirildigi anlagilmaktadir.

6.2.2.2. Kilim

Tiirklerin mimari geleneginde siis 6nemli olmakla beraber yasanilan alanlarda ise
ciddi bir yer tutmaktadir. Yerlesilen yerlerin bezenmesi siislii dokuma kumaslar1 yaninda

haliyla siislenmesi, oranin bir tiir mimari bir obje olarak goriilmesinden dolay:dir.

Orta Asya’dan baslayip Anadolu’ya kadar gelirken Tiirkler, yasadiklar topraklarda
yaptiklari mimari yapilarda mimari bezeme bir gelisme icerisinde olmustur. Pazirik ve Noin-
Ula’da ¢ikan dokumalarda, geometrik oOrgeler ve diizenler ile daha ge¢ tarihlerde
Tiirkistan’da mimari bezemede yer alan diizenlemeler arasindaki benzerlik, sanatsal bezeme

geleneginde siireklilik oldugunu gostermistir (Berkay, 2005).

Renkleri ile beraber motif cesitliligi agisindan da Anadolu Tiirk kilimleri,
olusturdugu kompozisyon 6zellikleri bakimindan diinya ¢apinda 6nemli ve kendine 6zgii bir
sanat anlayis1 ile bilinmektedir. Anadolu Tiirk kilimlerinin belirgin en 6nemli 6zelligi ise,
tizerindeki motifler rehberliginde Tiirk halkinin yasam dongiisii icerisinde sergiledigi duygu,
diisiince ve gozlemlerini, yani adeta sézsiiz bir anlatim sekli ile anlatmak istediklerini

sonraki nesillere aktarmasidir.

El dokumalarinin en énemli unsurlarindan biri ise, her biri baska bir anlam ifade eden
motifler olup zaman i¢inde kusaktan kusaga geliserek giiniimiize kadar gelmektedir. Motifi,
"cesitli bicimlerde bir araya gelerek olusan desen ve kompozisyon" olarak da

tanimlayabiliriz.

Her yorede yasayan insan gruplari, dogal ¢cevresindeki nesneler, insan bedeni, hayvan

ve bitki tiirlerini konu alarak dokuma teknikleri ile kilim veya hali izerine uygulamistir.

66



Her biri ayri bir hikaye olusturan dokumalarda kullanilan bezemeler; “geometrik,

bitkisel, figiirlii, nesneli, sembolik (soyut) ve yazili bezemeler” seklinde sayilabilir (Ersoy,
2018).

6.2.2.3. Ahsap

Insanoglunun varolusundan itibaren dogada bulunan tas ile beraber ilk eline aldig
malzeme ahsap veya agac oldugu bilinmektedir. Ik baslarda avladiklarii pisirmek igin
kullanilan aga¢ malzemesi ile zaman i¢inde degisik tiirde amaglar i¢in tirettikleri esyalardan

mimariye kadar genis bir alanda kullanilmistir (Bozer , 2007).

Insanhigin kiiltiirel tarihi icerisinde, adeta zengin bir anlam diinyas1 olan aga¢
malzemesi, kullanilabilecek bir iirlin olarak Anadolu i¢in de vazgecilmez bir unsurdur.
Anadolu cografyasinin hemen hemen tiim zaman diliminde vazgecilmez bir unsur olarak
kullanilan ahgap, Anadolu Selguklu mimarisinde de 6nemli bir yer verilen bir tiir malzeme
olarak tercih edilmistir. Tarih boyunca ahsab1 bir malzeme olarak hemen hemen her yerde
kullanan Tiirkler, Anadolu'ya geldiklerinde de bu zanaati beraberlerinde getirmislerdi.
Biiyiik Selcuklularin, ahsaba son derece 6nem verdikleri bilinen hususlardan olup
Karahanlilar déneminde “Kasgarli Mahmut” tarafindan yazilan “Divan-ii Liigat-it Tiirk”de

ahsap kapi terminolojisindeki zenginlikten bahsedilmektedir (Aslanapa, 1984).

Ahsap malzeme, 6zelligi geregi dogal hava sartlar1 kosullarindan da ¢ok fazla
etkilenerek cabuk deforme olabileceginden uzun yillar 6nce yapilmis olan ahsap yapilar: ve

objeleri gliniimiize kadar gelememistir.

Bilhassa mimari eserlerde kullanilan ahsap malzemeler, bu tiir bozulmadan daha ¢ok
etkilenmistir. Ahsap malzemesi ge¢gmis donemlerde, yapilarda mimari bir eleman olarak
stitunlarda, mihraplarda, kapilarda ve sanduka gibi yerlerde ¢okg¢a tercih edilen bir malzeme
olma ozelligine sahiptir. Zaman i¢indeki teknik ilerlemeler sonucunda ahsap bir malzeme

olarak birtakim islemlerden gegirilerek dmrii kismen artirilmistir (Oney, 1992).

Orta ¢ag Anadolu’sundan giiniimiize kadar ahsap liretiminde kullanilan teknikler;
“kiindekari”, “cakma ve yapigtirma”, “oyma”, “kakma”, “Tarsi”, “Kafes oyma ya da ajur”

ve “boyama” teknikleri seklindedir (Yalgin, 1983).
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7. BULGULAR

Bu arastirmada, arastirmaya konu alanla ilgili dokiimanlarin incelenmesi yapilarak

caligilmistir.

Birgok eser taranmis ve bunlara dayali eserlerin incelemesinden elde edilen veriler

toplandig1 ve yorumlandigi nitel bir arastirmadir.

7.1. Tiirk Mutfag Kiiltiirii

Tiirk mutfagi kendine 6zgii tarz1 ile birlikte diinyanin en koklii mutfaklar arasinda yer
almay1 basarmaktadir. Diinyanin en zengin mutfak kiiltiirine sahip olan Tiirk mutfagi, bu
zenginligi Tirklerin Orta Asya’dan baslayip gliniimiize kadar uzanan kokli bir tarihi gegmisine
bor¢lu olmaktadir (Giiler, 2010).

Tarihsel siirece bakildiginda, Tiirklere 6zgii bir yasam bi¢imi olan ggebe hayat, yerlesik
bir diizene gecilmesi ile beraberinde getirdigi fetihlerin gerceklesmesi ile birlikte genisletilen
cografya, i¢inde bulunduklar1 birtakim ticari faaliyetler ve yasanilan gogler gibi faktorler, farklt
kiiltiirlerle etkilesimine sebebiyet vermektedir. Tiim bu sebep sonuglara ragmen, Tiirk mutfagi
bugiinkii bildigimiz sekli ile kendi zenginligine ulastigi bilinen ger¢eklerdendir (Solmaz &
Altiner, 2018).

Tiirk mutfaginin genis 6lgekteki kiiltiir gegmisi sayesinde sahip oldugu zenginlik ve
cesitlilige ulasmasinda Osmanli mutfaginin da biiyiik bir etkisi oldugu bilinmektedir. Osmanl
mutfak kiiltiiriiniin Tiirk mutfagi tizerindeki bu etkiden dolay1, Tiirk mutfagini anlayabilmek i¢in
Osmanli mutfak kiiltlirlinii ayiran unsurlar1 detayli bir bicimde incelenmesi gerekmektedir

(Segim, 2018).

Asirlar boyu farkl etkenlerin gelisimi ile zenginlesen Osmanli mutfag ile ilgili yapilan
caligmalara bakilacak olursa; Osmanli mutfaginin sahip oldugu cesitliligin genellikle savaslar,
gocler, fetihlerle birlikte biiyiiyen topraklari ile iizerinde yasayan toplumlarin farkli etnik

kokenlere sahip olmasi gibi sebeplere baglanabilir (Faroghi & Neumann, 2016).

Osmanli mutfaginin gelisim siireci incelenirken sadece mutfagin i¢inden gelen unsurlar

ile degil, gida tedariki ve bununla ilgili temas halinde olan alanlarin da incelenmesi, Osmanli
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mutfak Kkiiltiiriiniin olusumu ve olusumuna etki eden faktorlerin anlasilmasina katkida

bulunacagi diisiinebilir.

7.2. Tematik Kiiltiire Sahip Restoranlara Bakis

21.ylizyilda tematik kiiltiire sahip restoranlarin artis gostermesi, restoran g¢esitliliginin
artmasina ve geleneksel bir imaja sahip restoranlarin da bir restoran ¢esidi olarak sayilmasina
imkan tanimistir. Munoz ve Wood, Choi ve Henneberry, Czarniecka-Skubina, Nowak, Boyce
ve Sukalakamala, gibi yazarlar geleneksel restoran iizerinde yaptiklar1 arastirmalarin
sonuclarinda bolgesel gidalarin ve restoranlarin artis gdstermesini o toplumlarin kiiltiirel

yapisina, gegmisteki kokenine ve go¢ olgusuna baglamaktadirlar.

Insanlar tarih boyunca énemli gdcler yasamus, yasadiklari topraklarda bazi ydnlerden
asimile olmalarina karsilik Kkiiltiirlerini  ve geleneklerini siirdiirebildikleri gbzlenen

hususlardandir.

Bu gogler sirasinda yemek kiiltiirtiniin, “kiiltiirel kimligi olusturan 6gelerden biri olmasi
sebebiyle iyi muhafaza edilen unsurlar arasinda konumlanmaktadir. Gog ile yasadiklari
topraklardan uzaklasan insanlar, alisageldikleri yiyeceklerden ve kendilerine ait yemek

tariflerinden kolayca vazgecememistir” (Aksatan, 2016).

Bu baglamda, Tiirk 6zelliklerini tasiyan bir restoran agilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ancak
acilacak restoranin yemekler disinda mimari yapist ve i¢ dekorasyonu da Tiirk tarihi icermeli
ve yemege gelenlere bes duyu ile Tiirkiye’de bulundugunu hissettirmelidir (Teyin, Aslan, Umit,
Pekersen, & Nizamlioglu, 2017).

7.3. Tiirk Kiiltiiriinii Yansitan Bir Restoran Model Onerisi

Yasadigimiz topraklarin tarihi gegcmisine bakildiginda, Tirklerin konargdger hayattan
yerlesik diizene gectigi donem Karahanli devleti ile baslamis olup mimari alaninda
Karahanlilar, Gazneliler, Biiyiik Selguklu, Anadolu Sel¢uklu ve Beyliklerde mimari yapilar
yapilmistir. Ancak, Selguklularin Anadolu’yu fethinden sonra basladigi bilinen gercege

dayanarak, hala lizerinde varligin siirdiigiimiiz bu topraklarda yasamimizi devam ettiriyorsak
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bunu Anadolu Selguklularin uygarliklarini bulundugumuz topraklar {izerinde kurmasina

borgluyuz.

Yerlesik diizene gecilmesiyle birlikte Anadolu Selguklular, iizerinde bulundugumuz
topraklarda, kendi kiiltiirlerini (Tiirk Kiiltiiriinli) gerek yeme-igme olarak, gerekse de mimari
ve sanat olarak donem cografyasinin etkileriyle jeolojik yap1 geregi kendilerine 6zgii yasamsal

kurgulari ile hayata gec¢irmislerdir.

Kiiltiir, sanat, mimari ve yeme-igme gibi bircok zenginlik ve cesitlilik iceren miras
birikimlerinin yer aldig1 bu topraklarin Anadolu Selguklulara ait olusumlarindan esinlenilerek

bu tez hazirlanmustir.

Orta Asya’dan beri olusmakta olan Tirk kiiltiirii o donemde sadece kilim, ¢adir gibi
gocer malzemelerinde sekil bulmusken Selcuklulara gelindiginde cami, kervansaray, medrese

vs. gibi yapilarda, Tiirk mimari sekiller olarak goriilmeye ve gelismeye baslamustir.

Insanhigin varolusundan beri var olan ve asirlara dayanan Tiirk tarihi ve ge¢misi
incelendiginde, yerlesik diizene gegilmesi ile bizlere kadar kalabilen eserlerin birakilmasi ve
kuruldugu donemden bugiine biz Tirklerin her tiirlii zorluga ve dis giiglerin miidahalesine
ragmen, bu topraklarda yasamini ve kiiltiiriinii idame ettirmesinde kurulan devletlerden en ¢ok
katkiy1 saglayan Anadolu Selguklu devleti olmustur. Bu siiregte en 6nemli katki Anadolu
Selguklu Devleti tarafindan yapildigindan dolay1 bu doneminden itibaren yeme igme ve mimari
konu alinarak bir tarihi baslangi¢ siiresi belirlenmis ve s6z konusu bu tezde giiniimiize
uyarlanacak bir restoran Onerisi diisiiniilmiistiir. Sonug olarak da “restoranlarda kiiltiirel kimlik
ve i¢ mekan tasarim iliskisi” ad1 altinda bir Tiirk restorani konsepti belirlemek i¢in en az Cin,
Arap ve Bati kiiltiirtinden etkilenmis olan Anadolu Selguklu donemi eserleri dikkate alinarak

tasarim olusturulmustur.

Tarihte yerlesik diizene gecen tiim ulus-milletler kendi kimlik, kiiltir ve sanat
olusumlarin1 gosterebilmek i¢cin mimari unsurlar1 kullanmiglardir. Anadolu Selguklular da bu
inanisla Anadolu’ya yerlesme doneminde herhangi bir yap1 faaliyeti ile karsilasmamalarindan
dolay1 sosyo-Kkiiltiirel tarihini igeren niteliklerini yansitan etkili tasarim 6gelerini iceren kendi
olusumlar1 olan sanatlarini malzeme, bigim, iislup, renk ve doku bakimindan insa etmeye

baslamiglardir.

Farkli bir kiiltiir etkisi gelistiren Anadolu Sel¢uklulari, kendine 6zgii ve Tirk kiiltiirii
olan bir sanat ortam1 yaratmayi basarmislardir. Gelisen Anadolu mimarisiyle olusan tasarim

anlayisi, glintimiize kadar gelmekle beraber, gelecek kusaklarinda bu kiiltiirle farkindalik iginde
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aktarilmasini saglamak i¢in gastronomi iyi bir aragtir. Gastronomi kullanilarak restoranlarda
tiim bu tarihi gorsel, duyusal ve diisiinsel birikimleri igeren olusumlar1 bes duyuya hitap edecek

sekilde goriilmesini saglamak miimkiindiir.

Bir i¢mimar, bir mekan tasarlarken yaratilmak istenen atmosferin kimligini
olusturmada, tislup ve stil kavramlar1 dogrultusunda, teknik birtakim 6zelliklerin de yer aldigi

malzeme, renk, desen ve 11k ile mekan kurgusuna etkili olan faktoérleri de kullanir.

Tasarimc1 gerekli bilgiler ve ogretiler esliginde ¢evresinde olup bitenlerden de
etkilenerek, tasarimi yapilacak mekanin kendini ifade edebilecegi sosyo-kiiltiirel anlamda tiim
beklentileri ve gereksinimleri saptar. Sonra sembolik veya soyut, mantiksal veya sezgisel
bilingalt1 birtakim ydntemlerle esinlendigi tiim bu disa vurumlar ile mekanlarin etkili bir
bigimde algilanmasini saglar. Igmimarin gorevi estetik agidan mekanlarin algilanabilmesi i¢in
belirlenen ¢izginin farkli tasarim Ggelerinin bir araya gelmesiyle olusturdugu atmosfer ile

istenilen ruhu ifade edebilmektir.

Gegmiste her donemde oldugu gibi gilinlimiizde de teknoloji ve bilim birtakim
gereksinimlerin belirleyici unsurlart olmustur. Gelisen diinya ile i¢ mekan tasariminda
kullanilan malzemelerin de evrimlestigi gercegine dayanarak, istenilen atmosferi yaratmak
adina kullanilan tiim tasarim 6geleri de giincel bir anlayisa sahip olmustur. Bununla birlikte
insanoglu bulundugu g¢evreye ait birtakim bilgilere ulasmak ve algilamak igin bes duyuyu
(gorme, koklama, isitme, tat alma ve dokunma) kullanmaktadir. Bir mekani algilamak ise
oncelikle gorsel duyu vesilesi ile gergeklesmektedir. Bulundugu ortami algilamay1 dogru bir
sekilde gergeklestirmek i¢in ise dogru malzeme, renk, form ve tasarim bilesenleri olmasi
gerekmektedir. Bir Tiirk restoraninda ise dogru tasarim kriterlerinden sonra kisiyi etkileyecek
olan unsur “tat almak” olacaktir. Lezzetli tatlar esliginde bulundugu ortamda aidiyet hissi
algilamaya da “isitme” duyusu eslik edecektir. Bu anlamda tez kapsaminda, mekénin
kullaniciya hitap etmesi igin begenilmesi olasilig1 da g6z 6niine alinarak yukarida bahsi gecen
tim bu Olgiitler hesaba katilarak yaratilmak istenen gerekli atmosferin dogru bir sekilde

algilanmasini da saglayacak sekilde bir “Tiirk restorani1” tasarimi onerisi yapilmaktadir.

Bir aragtirmaya gore i¢ mimaride renk, tasarimin en giiglii 6gelerinden biri olmakla
beraber tasarimin kimligini de olustururken kiiltiir ve cografi bdlgenin etkileri ile kisilerin
tizerinde birtakim izlenimlerin hissedilmesiyle mekansal algiya da giliglii bir etkisi
bulunmaktadir (Manav, 2010).
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Bu ¢ercevede “renk” konusunda da Tiirk tarihinde belirgin unsur bulunmaktadir. Tarihi
mimari bilgiler esliginde, gecmiste cesitli inanislara ve anlamlara sahip olan “Tiirk Mavisi”
olarak da adlandirilan, ayn1 zamanda Tiirk ¢ini bezemelerindeki siislemelerde figiir ve motif
olarak yogun bir sekilde kullamilan Turkuaz rengi, Tirklerle ozdeslestigi bilinen
hususlardandir. Tiirkiye Thracatcilar Meclisi (TIM) ve Ekonomi Bakanligi’nin organize ettigi
ve 2022 yili itibariyle Tiirkiye Markasi Iletisim Kampanyasi’nda yer alan Turkuaz rengin
onemine istinaden ornek bir Tiirk restoran1 mekaninin 6ncelikle dis cephe dogramalarinda,
Turkuaz rengi kullamilmistir. Zira hedef Kitleleri etkileyecek bir renk olmasi, uzaktan
bakildiginda Tiirk markasi algis1 olusturmasi, restoranin bir Tiirk lokantasi oldugunun uzaktan
da algilanmasi adina Tiirkliigli animsatan renklerden olan Turkuaz rengi tercih edilmistir. Kap1
ise hem giris yerinin vurgulanmasi agisindan hem de Turkuaz rengine kontrast bir etki yaratmak
adina Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar her yerde tercih edilen ve Tiirk kapilari ile

mobilyalarinda kullanilan eskitme “dogal ceviz rengi” kullanilmustir. (Sekil 6)

Restoranda kullanilan malzemenin i¢ mekan tasariminin bigimlendirmesinde yarattig1
etki dogrultusunda, restoran mekanina giriste dis cephe dograma etrafinda bulunan séve i¢inde

tugla dekorlar1 kullanilmistir. (Sekil 6)

“Tirk kemeri” adi ile anilan i¢ mekanda mihraplarda ve dis cephelerde kemerlerin nis
boliimlerinde bulunan turkuaz ve kobalt mavisi rengi igeren tugla dekorlar1 sanat tarthimiz
acisindan Onemli Ornekler teskil etmektedir. Kokeni Hakanilere dayanan sonrasinda da
Selguklularin bu uygulamay: siirdiirdiigi Tiirkiye sinirlari igerisinde bulunan ve gilinlimiize
kadar uzanan tarihi eserlerde de goriilmektedir. Yapilardaki tas bezemelerinin yer aldig:
ylzeylerde geometrik diizlemler esliginde cinili tugla oOrgiileri de siislii bir goriiniim

kazandirmaktadir.

Tasarlanan mekandaki gorsel zenginligi artirilmasina bir vurgu olusturmak adina dig
cephe dogramanin etrafi séve alinda da Anadolu Selcuklulara ait geometrik sekilli motifiyle

¢ini seramik kullanilmistir. (Sekil 6)

Tas, jeolojik kaynaklar esliginde Anadolu Selguklu mimarlig1 agisindan temel ve esas
alinan bir malzeme olmustur. Kervansaray gibi yapilarda orta ¢ag kimligi barindiran tarz ile
kendine 6zgii bir kiitlesel yalinligiyla yiiksek tas duvarlar arasinda 6zellikle yapiya giris
kisminda yer alan tag kapilar iizerindeki yogun siislemeler ile yaratilan antik goriiniim
Anadolu’ya 6zgii karakteristik bir mimariye sahip olmustur. Bu yalinlik arasinda yiikselen
baskin ve carpici bir nitelikte bulunan tag kapilar, yapiya girisi sembolize etmekle beraber ayni
zamanda davetkar bir tisluba sahiptir. Anadolu Tiirk mimarisine ait karakteristik bir 6zelligi
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tasimasi agisindan tasarlanan mekanin bir duvarinda da bu yap1 6zelligi tasvir edilmistir. i¢
mekanda ylizeylerde tasarim amacgh kullanilan malzemeler tercihe gore dogal malzemeler
olabilmekle beraber, teknolojinin imkanlari dogrultusunda ayni ozellikleri goriintii olarak
verilebilen fakat icerik olarak karakterleri degistirilmis yapay malzemelerde kullanilabilir.
Dolayisi ile tasarlanan mekandaki duvarda olusturulan goriintii tag goriinlimlii plakalardan

olusup, ortadaki ta¢ kap1 6rnegi ise bir duvar kagidi seklinde diisiiniilmiistiir. (Sekil 3)

I¢c mekan tasariminda rengin insan psikolojisi iizerindeki etkisi de gdz oniine almarak,
malzemenin dokusunun da bireyde yarattig1 etki gorsel ve duyusal algi agisindan Gnem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda tasarlanan mekandaki bir duvarda kullanilan tas dokusunun
verdigi sogukluk hissi karsisinda tam karsisinda kalan diger duvarda ise hem renk anlaminda
zitliklar olusturmasi agisindan hem de tekstil yiizeylerin kisiye verdigi sicakligi hissettirmek
adina iri desenli ve rengarenk olusuyla bireyde yaratacagi etkiye de bir farkindalik olusturmak

icin Anadolu kilimi bir duvar kagid1 olarak kullanilmistir. (Sekil 5)

Bu gorsel vurgu ile Tiirk siislemelerinin geometri sanatinin mimari yiizeylerde oldugu
gibi, bu mimari mekanlarin igini siisleme amagli kullanilan bir mimari obje olusturmak adina
kilim, hali ve dokuma kumaslar da Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirklerin en 6nemli
unsurlarindandir. Her biri ayr1 bir hikdye olusturan bu renkli kalabaligin arasinda yer alan

motiflerin igerdigi kilimler Tiirklerin en eski geleneksel 6gelerindendir.

Diinya perspektifinden bakildiginda 6zgiin bir ifadeyle belli bir yere sahip olan Anadolu
kilimleri, icerdigi kompozisyonlarla Tiirk ulusuna ait olmakla beraber gelecek nesillere de
aktarilmasi agisindan onem arz etmektedir. Bu farkindalifa vurgu yapmak adina tasarlanan
mekanda biraz da giiniimiiz tasarimlar1 yaninda arz-talep ve giincel olusumlar dikkate
alimmastyla birlikte, bir anlamda da sanatsal bir soyutluk katmak adina desenleri irilestirilmis

ve renklerin daha canli olacak sekilde bir se¢im yapilmistir.

Tasarlanan mekanda zeminde tercih edilen 6geler ise bir tarafta tag kaplama olan duvar
ve diger tarafta kilim desenleri i¢eren duvar kagidi kaplh bir diger duvar ile aralarinda gecis
saglamak i¢in her iki malzemeyi ortak payede birlestirmek adina tag goriiniimlii seramik ve

kilim desenli karo ¢ini mozaik zemin dosemeleri kullanilmistir. (Sekil 4)

Desenli karo ¢ini malzemesi, Selguklulara ait ¢ini sanatindan esinlenilerek olusan
malzeme igerigi, desen ve renk kombinasyonlar1 agisindan da doniistiiriilmiis olmakla beraber

giiniimiize uyarlanan el yapimi bir sanattir.
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Zeminde, mekanin bir tarafinda bulunan tas kapli duvardan “L” seklinde bir uzant1 gibi
goriinmesi agisindan ayni renk ve benzer desene sahip bir seramik doseme malzemesi
secilmistir. Zemin ddsemesinin orta boliimiinde adeta bir gdbek deseni olusturan karo ¢ini
mozaigin etrafindaki bordiir Selguklu motiflerinden esinlenilmistir. Bordiir igerisindeki 20x20
karo mozaigin deseni ise kilimlerin igerisinde bulunan “bereket” motifi tercih edilmistir. (Sekil

4)

Mekandaki diger unsurlarin renklerini de i¢inde barindiran bu déseme ayni zamanda
restoranin yeme-igme alaninin merkezinde yer alarak oturma bdliimiiniin  sinirini

tanimlamaktadir.

Tiirklerin Anadolu’yu bir yurt olarak benimsedigi donemlerde, Anadolu cografyasinda
cok cesitli islevlerde kullanilan aga¢ da bir malzeme olarak vazgecilmez bir unsurdur. Ahsap
malzemesinin islenmesi ve siislenmesi, bir zanaat olarak Anadolu’ya Tiirklerin beraberinde

getirdikleri bir sanat anlayigidir.

Dolayis1 ile tasarlanan mekanin tavaninda ortalanmig bir vaziyette diiz bir ahsap
diizlemin tiizerinde siisleme amacl ¢italarla olusturulan karolajin hem zeminde kullanilan
20x20 karo mozaiklerin izdiisiimiinii olusturmakta hem de mekana bir malzeme olarak sicaklik

vermektedir. (Sekil 4)

Anadolu Selg¢uklular doneminde ahsabin {izeri boyanarak miidahale edilme yonteminin
de bulundugu {izere, tavanda merkezde bulunan ceviz agacindan yapilmis olan dekorun
etrafinda turkuaz rengine boyanmis ahsabin bir kontur olusturarak dis cephe dogramasina da
renk bakimindan eslik etmesi saglanmaktadir. Zira turkuaz renginin Sel¢uklular tarafindan
zamaninda sevilerek birgok yerde kullanildigi ve sanatlarinda adeta bir miihiir veya imza olarak

kullanildigy, bilinen ger¢eklerdendir. (Sekil 4)

Anadolu Sel¢uklu dénemine bakildiginda, kendilerine 6zgii en dikkat ¢ekici sanatsal
yap1 lirlinli olan ¢ini seramikler igerisinde vazgecilmez renk unsuru etkisini birakan turkuaz
rengi disinda kobalt mavisi, mor, krem, yesil, siyah ve kahverengi tonlariin uyumlu ve estetik,
desen ve figiirlerle dolu tasvirler bir¢ok calismalarda yer almaktadir. Tasarlanan restoran
mekaninda dordiincii ve son kalan duvarda ise renk olarak kobalt mavisi bir duvar boyasi tercih
edilmistir. Bu tercihin yapilma sebebi duvarin iizerindeki sévenin alin kismindaki ¢ini
bordiiriinde bulunan kobalt rengini vurgulamak ve séve altinda yer alan tugla dekorunun i¢inde

yer alan bir renk olmasindan kaynaklanmaktadir. (Sekil 4)
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Ayni zamanda ortamda bulunan diger tonlamalar1 6n plana ¢ikarmasi hedeflenmekle
beraber, mekanda kullanilan diger malzeme tiirlerinden olan kilim desenli duvar kagidi, farkli
motifleri ile sovelerde kullanilan ¢iniler ve hareketli mobilyalarda kullanilan renkler ile

aralarinda bir gecis saglamak adina tercih edilmistir.

Bir diger sebep ise kobalt rengi, mutfak nisi etrafinda olusturulan Selguklularin tasarim
esaslarindan olan tekrar ile sonsuza degin genisleyebilecek bir geometri dizinini meydana
getiren bir siisleme yontemi olmasidir. Ayrica metal bir dekorasyon malzemesi olarak
giintimiizde farkli ylizeylerde ¢ok fazla tercih edilmesinden dolay1 “bakir tonunda” bir paravan

detay1 olusturulmak adina, bu diizenek 6n plana ¢ikarilmistir. (Sekil 4)

Anadolu Selguklu mimari siislemelerinde kullanilan ve bu siislemeleri olusturan desen
ve motifler, koseli geometrik (liggen, kare, dikdortgen, ¢okgen, yildiz vs.) soyut anlamlari
iceren sekiller olmakla beraber, dogadan da esinlenilerek hem bitkisel hem de hayvan
figiirlerini sanatlarinda icra etmekteydiler. Tasarlanan mekanda her iki ¢ini tarzina da tasvir
etmek adina mutfak tezgahi bankosunun 6niinde ve iginde “kobalt mavisi”nin de bulundugu

“yaprak ve cigcek motifleri” igeren ¢ini seramik kaplama kullanilmistir. (Sekil 4)

Tasarlanan mekandaki hareketli mobilyalara deginmek gerekirse, mekanda sagh ve
sollu olacak sekilde duvar diplerinde eski Tiirk evlerinde bulunan “sedir” mantiginda oturma
gruplart kullanilmistir. Oturma eyleminin gerceklestigi sedirler, geleneksel Tiirk yasaminda
gecmisten glinlimiize, tarihin her siirecinde yer alan bir oturma elemanidir. Tiirklerle 6zdeslesen
“sedir grubuna” dikkat ¢cekmek adina tasarlanan geleneksel 6geleri igeren restoranda tefris

olarak yer verilmistir.

Sedirlerin iizerindeki ve sedir alaninda bulunan masa 6niindeki sandalyelerde, duvarda
kullanilan kilim motifinin i¢inde yer alan hareketli semboller ve karisik renklerden olusan
skalaya uyum saglamasi agisindan, kilimin igindeki renkleri barindiran fakat kilim motifinin

hareketliligine karsin zitlik olusturmasi hedeflenen diiz ve ¢izgili kumaslar tercih edilmistir.

Yapilan bu tercih ile tasarlanan mekana hem renk hem de motif olarak sicaklik
kazandirmasi ile bir ¢esit sempatik tiirde atmosfer kazandiran bu detaylar arasinda da bir uyum
yakalamak miimkiin hale gelmektedir. Oturma alanlarindaki bu hareketli olusumun aksine sedir
oniinde konumlanan masalarda ise tamamen diiz bir ceviz cinsinden aga¢ kaplama disiiniilerek
hem tavan hem de mekanda bulunan WC ve giris kapisindaki ahsap detaylara uyum saglamasi

planlanmistir. (Sekil 4)
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Mekandaki bir diger oturma diizenegini olusturan tam da merkezde bulunan masa
sandalyeler ise turkuaz renginin tonlarini barindirarak tavandaki turkuaz rengindeki ahsap

dekora ters bir iz diisiim detay1 olusturmaktadir. (Sekil 6)

Merkezdeki masalarin iist tablasinda kullanilan motifler kenarlardaki masalarin diiz
deseninin aksine bir hareketlilik kazandirmakla beraber, giliniimiize ulagsmis tek Anadolu
Selguklu Sarayr yapist olan Kubadabad Saray: Kiilliyesi’ne dikkati ¢cekmek adina kazilarda
c¢ikan ¢ini motifleri adeta tarihsel bir kanit icerigi olusturmasi agisindan bu masalar iizerinde
kullanilmistir. Bununla birlikte merkezde bulunan bu hareketli desenlere sahip masalarin

etrafinda diiz, desensiz ve sade formda turkuaz tonlarinda sandalyeler yer almaktadir.

Tasarimda kullanilan tiim oturma diizeni yeme-igme eylemini rahat bir sekilde
olusturmak adina gilinlimiiz standartlarina uygun ergonomik ve rahatlik hissi veren 6zelliklere
sahip olacak sekilde tercih edilmistir. Bir diger detay olarak bahsetmek gerekirse tiim masa
ayaklarinda tercih edilen koyu bakir tonundaki metal malzeme ise, mutfak nisinin etrafindaki

metal malzemeyle uyum saglayarak eslik etmesi amaciyla kullanilmistir.

Son olarak tasarim Onerisi yapilan restoranda kullanilan aydinlatma armatiirlerine
deginecek olursak, ge¢miste kullanilan aydinlik fenerlerinin mekanda yarattigi los atmosferin
aksine giiniimiize uyarlanmis fakat dikkat gekici olmayan ve yeterli 6lgiide 151k veren tiirde

aydinlatmalar tercih edilmistir.

Tavanda i¢ mekanda genel aydinlik diizeyine ulastirabilecek spotlarin haricinde restoran
alaninin tam merkezinde sarkit olacak sekilde hammaddesi bakir rengi metal olan daireler
etrafinda sarkan kordonlarin uglarindaki ampullerle olusan dekoratif bir aydinlatma elemani

kullanilmastir.

Bir diger konu ise, tim yeme-igcme igletmelerinde oldugu gibi tematik bir restoran
mekaninda da sadece miisterinin ilgisini ¢ekecek tasarim detaylarin bulundugu bir yer olmasi

yetmemektedir.

Bunun yaninda; restoranin mutfaginin konumu, isleyisi, temizli§i ve yenecek
yemeklerin sunumu da Onemli olup yemek yemeye gelen miisteriler tarafindan Onem

verildiginden, restoran isletmecisi ve ¢alisanlar tarafindan dikkate alinmasi gerekmektedir.

Ergonomi, glinimiizde her hususta onemi biiyliktiir. Restoran mekaninin hizmet
kisminda da miisterilere yonelik ergonomik detaylar dnemsenerek mekanin mutfaginda da

dikkate alinmas1 gerekmektedir.
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Bir mutfagin hizmet ettigi restoranin kalbi olma niteligine sahip oldugu hususu esas

alinarak bulundugu mekanin basarisinin da direkt olarak etkileyecegi bilinen gerceklerdendir.

Yetersiz bir restoran mutfagi islerin aksamasina yol acacagi gibi hijyen acisindan da
sorunlar yaratabilmektedir. Bir restoranda hijyen hem ¢alisanlar ag¢isindan hem de miisteriler
acisindan en bag sirada 6nem verilmesi gereken konu olmaktadir. Her restoran mutfaginin
yerlesimi bulundugu alana gore degiskenlikler gosterecegi mutlak gergektir. Ancak, isleyisin
aksamamasi agisindan, her boliim, kendi iginde dogru bir sekilde orgiitlenmesi igin, gerekiyor
ise profesyonellerden de yardim alinarak, istenilen kurgunun kullanisli bir sekilde olusturulmasi
gerekmektedir. Ayn1 inanigla tasarlanan restoranda alan olarak orta 6l¢ekli bir restoran fakat
birinci sinif hizmet verebilen bir isletmenin yerlesim planinda da goriildiigi lizere mutfak
caligma alani restoranin yiizde kirkini olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikarak ana mutfak
restoran yemek salonu ile ayni katta olup, hazirlama mutfagi ve personel odalar1 asma katta

planlanmustir. (Sekil 1 ve 2)

Kaliteli yemek servisi vermenin yollarindan olan diger konular ise, ozellikle agik
mutfaklarda kullanilan malzemelerin(tavan-duvar-zemin) dogru se¢imi ve hem yeme-igme
alaninda hem de pisirme boliimiindeki havalandirmanin yeterliligi o mekéna tekrar gelme istegi

uyandirmada etkin sebep olarak bazi yazarlarca belirtilmektedir (Aksatan, 2016).

Tez konusu igeriginde tasarlanan 6rnek geleneksel restoranda, ac¢ik mutfak, tercih
edilmistir. Ozellikle yabanci iilkelerde insanlarin bilmedigi bir yerde ve bilmedigi bir ydreye
ait yiyecekler yerken mutfakta neler olup bittigini gérmesi giliven agisindan 6nemli oldugu
diistincesi bilinen gerceklerdendir. Bu sebeptendir ki agik mutfak hem ¢alisanlarin hijyenini
koruyabilmesi i¢in hem de restoran miisterilerinin hijyen kontroliinii saglayabilmesi i¢in
yapilmis dogru bir tercih olmaktadir. A¢ik bir mutfakta tavan yiiksekligi ¢alismalardan dolay1
olusacak ses ve pisen yemeklerden dolay1 olusacak koku agisindan da 6nem arz etmektedir.
Sesi en aza indirmek ic¢in tavan kodunu da cok diisiirmeden ve akustik agidan dogru bir

malzeme tiirii olacagindan tagyiinli asma tavan projede tercih edilmistir.

Kokuyu en aza indirmek igin ise acik mutfak kullanimi1 da dikkate alarak boyutlari
biiylik emis giicti kuvvetli biiylik bir davlumbaz tercih edilmistir. Ayrica restoranda ¢ok fazla
dekora yer verildiginden, misterilerin yalin bir sekilde iceriyi goriip ayirt edebilmesini
saglamak ve ¢alisanlarin da dikkatini dagitmamak agisindan mutfak alaninda herhangi bir renk

ve tasarim diigiiniilmemistir. (Sekil 4)
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Bu vesile ile temizliginde kolay olabileceginden tavana kadar beyaz seramik ve tavanda
da beyaz karo asma tavan tercih edilmistir. Bu temiz ve yalin goriintiiye destek verilmesi ve
caligsanlarinda hem konforunu saglamasi hem de olusabilecek kazalara kars1 bir etki yaratmak
adina aydinlik seviyesi yiiksek giiniimiizde de olduk¢a yaygin olan Led aydinlatmalar tercih

edilmistir.

Tiim verilerin haricinde restoran tasariminda geleneksel degerlerin mimari agidan 6nemi
bliylik olsa da 6zellikle uluslararast bir uygulamada yerel bir mutfak kiiltiiriinde miisteriye
sunulan yemek ile ilgili geleneksel birtakim degerlerin 6rtiismesi gerekmektedir. Selguklular
doneminde genisleyerek zenginlesen ve bugiine kadar uzanan Tiirk mutfaginda kullanilan arac-
gereglerin ve sofra diizeninin temelleri milat 6ncesine dayanmaktadir. Tlirk mutfak yemekleri
arasinda, yapi tasini olusturan kebap kiiltiirii glinlimiizde de tiim diinya tarafindan bilinmekle

birlikte dogru bir sekilde lanse edilmesi gerekmektedir.

Tiirk yemek kiiltiirtinde kullanilan kap-kacaklar agisindan kendi standardini olusturan
bakir kaplar gelenekselligi yansitmakta dogru bir se¢im olacaktir. Bakir kaplarin restoran
tasariminda mekanda aksesuar olarak duvarlarda kullanilmasi ise bu geleneksellige dikkat
cekmek icindir. Aym1 zamanda bakir kaplar haricinde Selguklulara ait motiflerin icerdigi

porselen kaplarda bu geleneksellige biiyiik destek olacaktir.

Onemli bir cografyaya sahip olan ve tarihsel bir siire¢ gecirmis olan Tiirk mutfak
kiiltiirtintin yurtdisinda dogru tanitilmas: ve gelecek nesillere aktarilmasi hedeflenerek bu tez

cercevesinde s6z konusu ¢izim yapilarak teze katilmistir.
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Sekil 4: Restoran Modeli Onerisi - Ug Boyutlu Cizim Gériiniis B
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8. SONUC ve ONERILER

Insanoglunun saglikli bir sekilde uzun ve kaliteli yasamas1, ancak insanoglunun genetik
yapis1 yaninda ¢evresel kosullardaki olumlu etkisiyle miimkiindiir. Insanoglunun kaliteli yasam
tizerine genetik yapisi, iklim, rakim, beslenme, sosyoekonomik diizey gibi ¢evresel etmenlerin
etkisi ¢ok fazladir. Burada en 6nemli unsur, beslenme olup yorelere ve gidalara gore bu kaliteli

yasam artmakta ve azalmaktadir.

Insanoglu varolusundan, giiniimiize gelinceye kadar gecen siiregte dogada yasam
miicadelesi vermistir. Bilhassa avci toplayiciliktan yerlesik doneme gectigi Neolitik Dénemin
basina kadar tamamen doga kosullarinda yasamistir. Bilhassa yerlesik diizene geg¢ilmesinden
sonraki yagam kosullarinda meydana gelen diizenlemelerin ve teknolojinin de gelismesine bagh

olarak yasam kalitesi zamanla degiskenlik gostermistir.

Tirk mutfaginin da bu tiir kaliteli yasamda etkisi biiyiiktiir. Clinkii ¢ok genis bir

malzeme ile viicuda fazlaca gida girmesini saglamaktadir.

Eger tarih boyunca incelersek, Anadolu Mutfak Kiiltiirii, Anadolu’da yer alan
kavimlerin gelismislik diizeyleri ile ¢evresel kosullarina bagli olarak, her donem kendine 6zgii

ozellikleri ile sekillenmistir.

Ik avcilik- toplayicilik dénemi tiim diinyada ayni sekilde olmakla beraber sonraki
doénemlerde topluluklar bulunduklar yerlerin ¢evre kosullart yaninda bilgi ve teknolojik diizey
ile bagl olarak gelisme gostermistir. Anadolu Mutfak Kiiltiirii yiiksek gelir diizeyine sahip
olanlarin bu dénemde saray ve konaklarda daha kaliteli olan besinlerle beslenmeleri yaninda
halk ¢evresinde bulabildigi besinler ile beslenmistir. Besinlerinin 6énemli bir kism1 un ve unlu
mamuller olarak belirleyebiliriz. Her donem halkin ¢ogunlugu, diizenli ve yeterli beslenmedigi

yapilan incelemelerden tespit edilmistir.

Giiniimiizde teknoloji diizeyi ¢ok yiikselmistir. Yani insanoglu dogayi ve yasami
sekillendirebilmektedir. Insan yasadigi c¢evreyi ve iirettigi her seyi, insan dogasina ve
ozelliklerine uygun hale getirebilmektedir. Son yiizyilda bilhassa kadinlar ¢aligma hayatina

dahil oldugundan restoranlarda yemek yiyerek hayatini idame eden aile sayis1 hizla artmaktadir.

Besin kullaniminda 1996 yilindan itibaren giderek artan diizeyde, “Genetigi
Degistirilmis Organizmalar” mutfaklarda kullanilmaya baslamasi ile de “saglikli ve lezzetli

besin” bulmak maalesef giliclesmistir. Ayrica hava, su, toprak kirlenmesi insan
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popiilasyonundaki artis ile paralel olarak ¢ogalmaktadir. Sagliksiz pisirme kaplar ile yemek
pisirme veya pisirilen yemegin saklanmasi da ayrin bir sorundur. Bu siirecte degisen pisirme
yontemleri, saglikli besin yetistirme konusunda zaafiyet sonucunda da saglikli yemek yapilmasi

ve dogal triinler ile beslenmek ¢ok zorlasmistir (Galip, 2014).

Degisen ve sanayilesen diinya diizeninde, fastfood ile hazir gidalarin klasik ev
yemeklerinin yerini almasi sonucunda, sagliksiz beslenme siireci diinya ile birlikte Tiirkiye’de
de baslamigtir. Diinya’da bilhassa sagligima onem veren Kkisilerin; “saglikli, besleyici,
probiyotik ve fonksiyonel gidalar” ile beslenmeye calistig1 giiniimiizde, Tirk mutfak kiiltiiri

icinde yer alan yiyecekler biliyiik 6nem arz etmektedir.

Cumhuriyet donemine gelindiginde teknolojik gelisim, bayanlarin is hayatina kanalize
olarak mutfaklarda daha az zaman gegirmesi ve Avrupa iilke mutfaklari ile etkilesim sonucu
Tirk mutfaginda gegmisten gelen kiiltiirel degerler kisa bir siirede kaybolarak eski tatlarin bir

kismi1 gliniimiize ulasilamamasina sebep olmustur (Hatipoglu & Batman, 2014).

Ancak son siiregte beslenmede ge¢miste yedigimiz yemeklere ciddi bir doniis
yasanmaktadir. Bunun en giizel gostergesi de Osmanli Mutfagir ile ydresel yiyecek

maddelerinden faydalanilarak yapilan yemeklerin tekrar 6n plana ¢ikmasidir.

Yiyecek icecek isletmeleri tarafindan Tiirk mutfagina ait yemeklere doniilmesi ve 6ziine
uygun ve kaliteden taviz vermeden hazirlanmasi sonucunda saglikli beslenme yoniinde
ilerlenmesi gerekmektedir. Beslenme konusundaki zenginligi ile bilinen Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin temelini olusturan yoresel mutfaklarin ve geleneksel gidalarin uluslararasi alanda
tanitilmas1 amaciyla sadece tat degil diger duyu organlarina da hitap etme hedefli olarak tarih
icindeki kokenlerini de igeren Tiirk kiiltiir ve motiflerini yansitan yerlerde ve mekanlarda

sunulmasi, kiiltiirel zenginligimizin bilinirligi arttirilmasinda 6nemli bir noktadir.

Bu ¢ercevede, Tiirk mutfaginda yer alan yemeklere bakildiginda, diinya da yer edinmis
ve Tiirk kiiltiiriinii yansitan bir unsurlardir. Ayn1 zamanda evrensel kiiltlir ortam1 i¢inde yer alan
mutfaklardan birisidir. Tiirk mutfak kiltiiriin bu kadar gelismisligi ve olusan yemek zenginligi,
tarth i¢inde yasanan siirece, ¢ok fazla iklime sahip cografi kosullara, kiiltiirel birikimine,
ekolojik ve ekonomik yapisi ile orf adetlerine yaninda tarihsel siiregte diinya da var olan diger
milletlerin etkilesim i¢inde olarak kiiltlirlerinden faydalanmis olmasina borg¢ludur (Siiriicioglu

& Ozgelik, 2008).

Tiirk mutfaginin olusumunu tanimlamak gerekirse; Tirklerin tarihi siirecinde yer alan

insanlarin beslenmek i¢in kullandig1 yiyecekler ve igecekler ile hazirlanma, korunma ve
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pisirilme siirecleri ile bu asamalarda kullanilan arag-gereclerin yemek yeme de kullanilmasi
sonucu edinilmis aligkanliklaridir. Bu kapsama mutfakla ilgili olarak geligen tiim islemler ve

inanislar da ilave olarak tanimlanabilir (Siiriiciioglu & Ozgelik, 2008).

Tiirk mutfag, asirlar stiren gelisimi sonucunda yemek cesitliligi, pisirme teknikleri, sofra
diizenleri ile yemekleri sunma usul ve sekilleri ile kendine 6zgili olarak bir mutfak kiiltiiri

olusturmustur (Arman, 2011).

Bunun sonucunda da yemek ihtiyaci karsilanmasi1 amaciyla bir¢ok ve cesitte restoran
acilmistir. Bugiin artan restoran ¢esidi ve ihtiyaci en iist diizeyde olup bu yerler {izerinden

gastronomi ve turizm veya degisik konularda tanitim ve reklam miimkiin olmaktadir.

Bir mekan olusturmak i¢in mutlaka onu her taraftan engeller ile sinirlamak gerekmez.
Bir mekanin, bir hacimden ayrilmasini saglayan en 6énemli unsur bu noktada ortaya ¢ikmakta
olup mekani olusturan sinirlama, fiziksel olabilecegi gibi sadece baska duyularla da
algilanabilecek sekilde olabilir. Ornegin sadece zeminde yer alan bir doku gorsel de olabilir.
Burada artik 6nemli olan meké&nin net veya flu olarak sinirlarinin olusturulmasi ve bunun
algilanmasidir. Mekan algisi incelenirken oncelikle gorme duyusu kaynakli olarak algilanmaya
onem ve agirlik verilse ve diger duyumlama sekilleri fazla 6nemsenmese de algilama, tiim

duyulardan farkli oranlarda etkilenecegi bilimsel bir gergekliktir.

Psikolojik olarak mekan algist; “kisinin mekan igerisinde veya ¢evresinde kisa veya uzun

stireli deneyim kazanmasi ve bu dogrultuda mekanin hatirlanmasi” olarak tanimlanabilir.

Mekan kavrami, hareket ve zaman kavramlarina da bagli olarak olup gelismelere yani
degisliklere agiktir. Ayrica zaman iginde kisi, mekan iginde kendi konumunun mekansal

iliskilerini ¢ozmesi ile de baglantil1 oldugu da bilinen gergeklerdendir (Ozen, 2006).

Bu cercevede bir igmimar, bir mekani tasarlarken yaratilmak istenen atmosferin
kimligini olugturmada, Gislup ve stil kavramlar1 dogrultusunda, teknik birtakim 6zelliklerin de
yer aldig1 malzeme, renk, desen ve 151k mekan kurgusunu etkili olan faktorleri de kullanmasi
devreye girerek, ge¢miste her donemde oldugu gibi giintimiizde de teknoloji ve bilim birtakim

gereksinimlerin belirleyicisi olmustur.

Gelisen diinya ile i¢ mekan tasariminda kullanilan malzemelerin de evrimlestigi
gercegine dayanarak, istenilen atmosferi yaratmak adina kullanilan tiim tasarim o6geleri de
giincel bir anlayisa sahip olmustur. Bununla birlikte insanoglu bulundugu ¢evreye ait birtakim
bilgilere ulagsmak ve algilamak i¢in bes duyuyu (gorme, koklama, isitme, tat alma ve dokunma)

kullanmaktadir.
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Bir Tiirk restoraninda ise dogru tasarim kriterlerinden sonra kisiyi etkileyecek olan
unsur “tat almak” olacaktir. Lezzetli tatlar esliginde bulundugu ortamda aidiyet hissi algilamaya
da “isitme” duyusu eslik edecektir. Bu anlamda tez kapsaminda, mekanin kullaniciya hitap
etmesi i¢in begenilmesi olasilig1 da géz online alinarak yukarida bahsi gecen tiim bu Olgiitler
hesaba katilarak yaratilmak istenen gerekli atmosferin dogru bir sekilde algilanmasini da

saglayacak sekilde bir “Tiirk restoran1” tasarimi onerisi yapilmaktadir.

Onemli bir cografyaya sahip olan ve tarihsel bir siire¢ gecirmis olan Tiirk mutfak
kiiltlirtiniin yurtdisinda dogru tanitilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi hedeflenerek bu tez

cercevesinde s6z konusu ¢izim yapilarak teze katilmistir.

Goriildigi tizere mevceut bilgi, teknik ve teknolojik diizeyde, uzmanlardan olusmus bir
heyetin titiz bir ¢aligsmasi ile Tiirk Anadolu Mutfagina ait yemeklerin sunulabilecegi ve Tiirk
Kiiltiiri ile tilkemiz yillardir var oldugu turistik degerlerin tanitimi ¢ergevesinde, “miisteri ve
personel memnuniyeti” 6ncelikli olmak tizere iyi tasarlanmis, hos goriinimli, giivenli, islevsel,
temiz, iyi bir Tiirk restoran: tasarlayip insa edilmesi miimkiindiir. insan yeter ki yapabilme

istegine, iradesine ve yetenegine sahip olsun.
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