BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILiIMLER ENSTITUSU
IC MIMARLIK VE CEVRE TASARIMI ANABILIM DALI
IC MIMARLIK VE CEVRE TASARIMI TEZLi YUKSEK LISANS
PROGRAMI

MODERN MIMARLIK ve SALGIN HASTALIKLAR: TUBERKULOZ
OZELINDE DUNYA’DA ve TURKIYE'DE SANATORYUM
YAPILARI

HAZIRLAYAN

Cagnur EROL

YUKSEK LiSANS TEZi

ANKARA-2022



BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
IC MIMARLIK VE CEVRE TASARIMI ANABILIM DALI
IC MIMARLIK VE CEVRE TASARIMI TEZLi YUKSEK LISANS
PROGRAMI

MODERN MIMARLIK ve SALGIN HASTALIKLAR: TUBERKULOZ
OZELINDE DUNYA’DA ve TURKIYE'DE SANATORYUM
YAPILARI

HAZIRLAYAN

Cagnur EROL

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI

Dog¢. Dr. Umut SUMNU

ANKARA-2022



BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 28 /10 / 2022

Ogrencinin Adi, Soyadi : Cagnur EROL

Ogrencinin Numaras1 : 21910170

Anabilim Dali : ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi

Programi : ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Tezli Yiiksek Lisans

Danigmanin Unvani/Ad1, Soyadi : Dog. Dr. Umut SUMNU

Tez Baslig : Modern Mimarlik ve Salgin Hastaliklar: Tiiberkiiloz
Ozelinde Diinya’da ve Tiirkiye'de Sanatoryum Yapilari

Yukarida baslig1 belirtilen Yiiksek Lisans tez ¢alismamin; Giris, Ana Boliimler ve Sonug
Bolimiinden olusan, toplam 137 sayfalik kismina iligkin, 28 / 10 / 2022 tarihinde sahsim/tez
danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani %
10 (on)’dur. Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakga harig
2. Alintilar harig
3. Bes (5) kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

“Baskent Universitesi Enstitiileri Tez Calismasi Orijinallik Raporu Almnmasi ve
Kullanilmas: Usul ve Esaslarini” inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oranlarina tez calismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida
vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci Imzas:
ONAY
Tarih: 28/ 10/ 2022
Ogrenci Danismam Unvan, Ad, Soyad, Imza:

Dog. Dr. Umut SUMNU



TESEKKUR

Uzun zaman sonra tamamlayabildigim yiiksek lisans tez g¢alismami teslim etmenin
heyecanin1 ve gururunu yasarken hayatima dokunan ve bu siirecte de katkisi oldugunu

diisiindiigiim insanlara tesekkiir etmeden gegmenin biiyiik haksizlik oldugunu diisiiniiyorum.

Oncelikle bugiine kadar aldigim her kararda arkamda duran, benden hicbir konuda
desteklerini esirgemeyen, uzakta dahi olsalar varliklarini her zaman yani basimda
hissettigim, benim ben olmami saglayan canim ailem; annem Yesim Erol, babam Poyraz
Erol ve kardesim Poyraz Erol.. Benim ailem oldugunuz igin ¢ok sansliyim ve sizin i¢in ne
yazsam kelimelerim eksiz kalacak, biliyorum. Bana duydugunuz sevgi ve sundugunuz her

sey i¢in size ¢ok tesekkiir ederim.

Benimle ¢aligmayi1 kabul edip yanimda olan, bana yol gosteren, kafamin i¢indekileri kagida
dokmeme yardime1 olan, her ihtiyag duydugumda danisabildigim kiymetli tez danismanim
D¢. Dr. Umut Sumnu’ya, tez jlrimde yer alarak degerli goriisleri ile calismamim
sekillenmesini saglayan Dr. Ogr. Uyesi Giiliz Tasdemir ve Ogr. Gor. Selim Sertel Oztiirk’e,
lisans egitimimden beri desteklerini esirgemegen Dog. Dr. Ogr. Uyesi Betiil Bilge Ozdamar

hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tanistigimiz glinden beri aldigim her karari danistigim, elinin her zaman omzumda
oldugunu bildigim, diigmeme izin vermeyen, ben diismek i¢in ugragsam bile beni ayaga
kaldiran, sadece yogun gecen bu ¢alisma siirecinde degil her zaman yiikiimii ¢okc¢a hafifleten
dostum, takim arkadasim, ortagim Yigitcan Saat’e; varliklartyla mutluluk verip benden sevgi
ve desteklerini esirgemeyen Anil Saat ve Sinem Saat’e; kendime inanmadigim her an
yanimda olan, yapabilecegime inandirip beni tesvik eden, sevgilerini her zaman hissettigim
cok degerli dostlarim Giista Dilaver, Kivileim Sandikei, Cilga Demirel ve Cansu Celebi’ye

¢ok minnettarim. Sizlere sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

Son olarak tez igeriginde elde etmem gereken bilgilere ulasmam ig¢in desteklerini
esirgemeyip ellerinden geleni yapan, canim g¢aliganim Nuran Korkmaz ve babasi Ahmet

Korkmaz’a katkilarindan 6tiirii cok tesekkiir ederim.



OZET

MODERN MiMARLIK ve SALGIN HASTALIKLAR: TUBERKULOZ OZELINDE
DUNYA’DA ve TURKIYE'DE SANATORYUM YAPILARI

Cagnur Erol
Yiiksek Lisans, i¢ Mimarlik ve Cevre Tasarim1 Boliimii
Tez Danigsmani: Dog¢. Dr. Umut Sumnu
Kasim, 2022

Bu calisma, genel hatlariyla 6ncelikle salgin hastaliklarin tarihsel siire¢ icerisindeki yeri ve
19. yiizyildaki kentsel, toplumsal ve mimari ile tedavi cabalari, insanlik tarihi ile salgin
hastalik tarihinin bir arada okunmasi ile baslamaktadir. Donemin ulus devletleri, salgin
hastaliklar ile miicadele faaliyetlerini ele almasi gereken bir konu olarak gérmis, yeni bir
ulus ve saglikli bir beden insasinin olusum siirecinde ortaya cikan Hijyen Hareketi

politikasini uygulamaistir.

Sanayi devriminden sonra olusan olumsuz yasam kosullart sonucunda toplum sagligini
etkileyen salgin hastaliklar i¢in Diinyada ve Tiirkiye’de devlet yoluyla alinan 6nlem ve
c¢ikarilan kanunlar, biyopolitika kavrami, Hijyen Hareketi ile saglikli bir bireyin insas1 i¢in
yapilan kentsel diizenlemeler, onerilen sehir planlamalari, halki bilinglendirmek i¢in agilan
hijjyen miize, sergi, dagitilan kitapgik, kitap ve izletilen salgin hastalik filmleri ele
alinmasinin yani sira bu yansimalarin mimariye etkileri ve mimarlik gruplarinin ne ¢esit
onerilerde bulundugu ele alinan konular arasindadir. Salgin hastaliklarin toplumlari nasil
degistirdigi, mimari anlamda mekan kavramlarmin nasil etkilendigi ve bu mekansal
ihtiyaclarla birlikte ortaya ¢ikan Modern Mimarlik kavraminda nasil karsilik buldugu
incelenmistir. Dénemin tiiberkiiloz hastaligiyla miicadele ekseninde yasanan gelismelerin,
Modern Mimarlik kavramiyla birlikte hareket eden Sanatoryum Hareketi ile olan iliskisi esas

konudur.

Sanatoryumlar bedenin, bedenle iligkili hastalik ve hijyen konularinin, tibbi gelismelerin
teshir edildigi mekanlar olarak, modernite ve hijyen kavramlariin temsiliyet kazanmasini
saglamistir. Toplumda yasanan bu gelismeler sonucunda diinyada bir¢ok sanatoryum

acilmistir. Fakat bu calisma tematik olarak kendi arasinda tarihsel bir diizende Modern



Mimarlik oOncesi acilan Avrupa’daki The Brehmer, Falkenstein, Adirondacks
Sanatoryumlarini, Tiirkiye’de ise Buzgazada ve Biiyiikkada Sanatoryumlar ile Modern
Mimarlik  etkisi  gozlemlenebilen  Avrupa’daki Davos, Paimio, Zonnestraal
Sanatoryumlarini, Tiirkiye’de ise Heybeliada Sanatoryumu ve Kecgiéren Sanatoryumunu
kapsamaktadir. 19 ve 20. ylizy1l donemlerinde ortaya ¢ikan sanatoryum binalarinin Modern

Mimarlik kavrami altinda mekansal karsilagtirmalari ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Modern Mimarlik, Tiiberkiiloz, Sanatoryumlar, Keg¢ioren Atatiirk

Sanatoryumu, Hijyen Meselesi



ABSTRACT

MODERN ARCHITECTURE AND EPIDEMIC DISEASES: SANATORIUM
STRUCTURES IN THE WORLD AND TURKEY SPECIAL TUBERCULOSIS
Cagnur Erol

Master’s Thesis Interior Architecture and Environmental Design

Supervisor: Dog. Dr. Umut Sumnu

November, 2022

This study, in general terms, begins with the historical place of epidemics in the historical
process and the urban, social and architectural and treatment efforts in the 19th century, the
history of humanity and the history of epidemics together. The nation states of the period
saw the activities of combating epidemic diseases as a subject that should be dealt with, and
implemented the policy of the Hygiene Movement, which emerged in the formation process

of building a new nation and a healthy body.

The measures taken and laws enacted by the state in the world and in Turkey, the concept of
biopolitics, the urban arrangements made for the construction of a healthy individual with
the Hygiene Movement, the proposed city planning, the public awareness for epidemic
diseases that affect public health as a result of the adverse living conditions that occurred
after the industrial revolution. hygiene museums, exhibitions, distributed booklets, books
and epidemic disease movies are discussed, as well as the effects of these reflections on
architecture and what kind of suggestions architectural groups make. It has been examined
how epidemics change societies, how the concepts of space in the architectural sense are
affected and how it corresponds to the concept of Modern Architecture that emerged with
these spatial needs. The main issue is the relationship between the developments in the fight
against tuberculosis disease of the period and the Sanatorium Movement, which acts together

with the concept of Modern Architecture.

Sanatoriums have enabled the concepts of modernity and hygiene to be represented as places
where the body, body-related diseases and hygiene issues, and medical developments are
exhibited. As a result of these developments in society, many sanatoriums have been opened
in the world. However, this study thematically among themselves The Brehmer, Falkenstein,



Adirondacks Sanatoriums in Europe, which were opened before Modern Architecture in a
historical order, and the Buzgazada and Biiylikada Sanatoriums in Turkey and the Davos,
Paimio, Zonnestraal Sanatoriums in Europe, where the influence of Modern Architecture
can be observed, in Turkey. and includes Heybeliada Sanatorium and Kegiéren Sanatorium.
Spatial comparisons of sanatorium buildings that emerged in the 19th and 20th centuries
under the concept of Modern Architecture are discussed.

Keywords: Modern Architecture, Tuberculosis, Sanatoriums, Keg¢iéren Atatiirk

Sanatorium, Hygiene Issue
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BOLUM 1. GIRIS

1.1. Tezin Amaci ve Kapsami

Tez kapsaminda, oncelikle Sanayi Devrimi sonras1 donemde ortaya ¢ikan yeni yapim
malzemelerinin yan1 sira gelisen toplum ve imkanlarla birlikte bunlarin olumsuz sonucu
olarak toplumu derinden yaralayan salgin hastaliklarin olusumu ve bunlarin sebepleri ele

alinmustir.

Sanayi Devrimi’nin ardindan baslayan goclerle beraber, bu kadar insan1 barindirmaya
imkani olmayan biiyiik sanayi kentlerinin niifusunda hizla bir artis gozlenmistir. Bu durum,
konut sayisinin yerlesen niifusa gore yetersiz kalmasina sebep olmustur. Bunun yani sira
konutlar ile birlikte, bah¢e ve avlularda bulunan duvarlar bile; rutubetli, karanlik ve hatta

kiif ya da isle kapli duruma gelmistir.

Kent niifusundaki hizli artis, kotii yasam ve calisma kosullari; donemin en yikici
hastaliklarindan biri olan tiiberkiilozun yayilmasina ortam hazirlamistir. Arpaci’ya gore,
“Tiiberkiiloz ¢ok eski bir hastalik olmasina ragmen sanayi devriminden sonra insanlarin
kentlerde yogun ve kotii kosullarda yasamaya baslamasiyla birlikte bir salgin haline

dontismistiir.” (Arpaci, 2015, s.33).

19. ylizyilin sonlarinda ortaya c¢ikan ve 20. yiizyilda devam eden toplumun
sagligindaki ve saglik alanindaki degisimler, uygulanan saglik politikalar1 ve salginlar
kentsel Ol¢ekten konut dlgegine ve hatta mobilya/iiriin tasarimlarina kadar bir¢ok alanda
koklii degisimlere sebep olmustur. Ortaya ¢ikan Hijyen hareketi ile sehrin ve konutun

temizligi meseleleri artik giindemdedir.

Saglik politikalarmin olgusal dogast ve mahiyeti; uygulandigi donemin ve
nedenlerinin incelenmesini, neden ve nasil sorularinin cevaplar ile tarihsel konusunun
ortaya konulmasint da zorunlu hale getirmektedir. Bu sebeple ortaya cikan kentsel
diizenleme gereksinimi ile sehir planlamacilar1 ve mimarlar devreye girmis bulundugumuz
yerlerin daha yasanabilir, nefes alan alanlara ihtiyaci oldugunu ve bu yiizden de yeni bir kent
plan1 yapilmas: gerektigini savunmuslardir. Ulkeler, sehirler, toplumlar ve hatta binalar;

zaman i¢inde birgok mekansal ve sosyal anlamda degisim gecirirler. Bunlarin en belirgin ve



ayni zamanda kalict olan1 mimari alanda karsilagilan degisimlerdir. Toplumlarin ihtiyaglar
dogrultusunda tarihsel gelisimi, giiniimiizde hala devam etmektedir. ihtiyaclar ve imkanlar
degistikce de bu gelisim siirecektir. Bu olumsuzluklarla mimarinin nasil savastigi ve
toplumda gerceklesen yikimlarin ardindan sosyal ve mimari anlamda dogan yeni imajin,

nasil bilingli bir sekilde uygulandigi da tez kapsaminda incelenen konulardan biridir.

S6z konusu anlayisla bu ¢aligmada, incelemenin dikey olarak sistematik ve analitik
karakterine uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢cin donem sinirlamasina gidilmis; 19. yy sonu
ve 20. yy arasinda diinyada ve iilkemizde belirlenen ve yiiriitilmeye baslanan saglik
politikalarinin olusumunda etkili olan unsurlar ve bunlar1 ¢evreleyen etkenlerle birlikte
degerlendirilmistir. Calisma icerisinde, donemin mimarlarinin yapmak istediklerine ve
mimari anlamda yaklasimlarina, donemin yap1 6rnekleri lizerinden Modern Mimarlik ile
iligkisine deginilmektedir. Bu dogrultuda 6ncelikle, ¢alismada sozii edilen hijyen hareketi
ve tiberkiiloz kavramlar1 iizerinde durulmus; Modern Mimarlik’in olusumunda ve
gelisiminde rol oynayan faktorler ile Modern Mimarlik ortamini belirleyen ideolojik

yaklagimlar ele alinmistir.

Modern mimarlik hakkinda yapilmis olan caligmalarda sanayi devrimi ve
sonuclarindan dogan degisimler, sanayi devriminin sebep oldugu salgin hastaliklarla bas
etmek icin kurulan saglik yapilari ve saglik sektoriindeki yenilik ve buluslar, mimarlik
kapsamindaki gelismeleri hizlandiran ve bu gelismelerin baslamasina olanak saglayan bir

gelisim evresi olarak goriilmektedir.

Bu alanda yapilan pratiklerin yani sira tedavi edici mekanlar olarak sanatoryumlar
ortaya ¢ikmistir ve bu sanatoryum mimarisindeki yaklagimlar donemin konut yapilarinda da
izlenebilir olmustur. Modern olan diisiincenin, 20.yiizy1l baslarinda ilerleme kaydedip ve
gelismesinin kesin sonucu olarak goriilen saglikli bir toplum olusturma diisiincesinin,
mimarlik alanma kattig1 bir yapi tipi olarak sanatoryumlar ele alinmistir. “Sanatoryumlar
bedenin, bedenle iliskili hastalik ve hijyen konularinin, tibbi gelismelerin teshir edildigi
mekanlar olarak, modernite ve hijyen kavramlarinin temsiliyet kazanmasini saglamistir.”
(Y1lmaz, 2016, s.1).

Bu sebeple, Sanatoryum Hareketinin tarihsel gelisimi ele alinmistir. Bir sanatoryum

binasinin 6zelliklerini analiz etmek i¢in mimarligin gelisimi, buna neden olan olaylar ve bu



olaylar ¢ercevesinde mimarligin yaninda diger bilimlerin de nasil etkilenip ne tiir nlemler
aldig1 irdelenmelidir. Ciinkii olusan bu biling donemin ihtiyaglar1 ve bu ihtiyaglar
dogrultusunda yapilmasi gereken eylemlerle evrilmistir. Bu durum, insanligin en eski
mesleklerinden biri olan mimarligin diger bilimlerle birlikte calisarak ortaya koydugu giicii
vurgulamaktadir. Dénemin olusan yeni mimarlik anlayisi; Modern Mimarlik’a uygun bir

bicimde, yeniden insa edilmesi amaci ile analiz edilmektedir.

Bu arastirma; Modern mimarinin salgin hastaliklar ve halk sagligi perspektifi
lizerinden sanatoryum yapi tiplerine ve tasarimlara bakmay1 amaglamaktadir. Modernite,
hijyen ve saglik kavramlarinin, modern mimarligin gelisimini nasil etkiledigini ve mimari
yapilar Ozelinde ortaya ¢ikan sanatoryumlar1 incelemektedir. Toplumda yasanan bu
gelismeler sonucunda diinyada bir¢ok sanatoryum acilmistir. Fakat bu calisma tematik
olarak kendi arasinda tarihsel bir diizende Modern Mimarlik 6ncesi agilan Avrupa’daki The
Brehmer, Falkenstein, Adirondacks Sanatoryumlarini, Tirkiye’de ise Buzgazada ve
Biiyiikada Sanatoryumlar ile Modern Mimarlik etkisi gézlemlenebilen Avrupa’daki Davos,
Paimio, Zonnestraal Sanatoryumlarini , Tiirkiye’de ise Heybeliada Sanatoryumu ve Kegioren

Sanatoryumunu kapsamaktadir.

Bir donem yogun olarak kullanilan sanatoryum yapilari, tedavi yontemlerinin
degismesiyle ¢ok az bir kismi tedavi siireglerine devam etse de kismen terk edilmis, atil
birakilmis ya da islev degistirmistir. Donemin izlerini tasiyan ve tarihsel degere sahip bu
yapt grubu, iizerinde ¢ok durulmamis, arastirilmamis ve hatta bir kismi hakkinda yeterli

bilginin bile bulunmadig1 bir konu olarak 6niimiizde durmaktadir.

1.2. Tezin Yontemi

Bu tez caligmasi genis bir literatlir arastirmasi ile incelenmis ve arastirilan konu
hakkinda farkl goriislere sahip kisilerin makale ve tezleri tizerinden okumalar yapilarak bilgi

edinilmistir.

Yapilar arasinda miimkiin olani yerinde inceleme ve bu baglamdaki diger yapi
orneklerinden elde edilen teorik arastirmalar ve karsilastirmali okumalardan i¢ mekan analizi
baglaminda ulasilan verilerin tez kapsaminda degerlendirmeleri yapilmistir. Ele alinan tez

konusunu ilgilendiren yazilmis ¢esitli yerli ve yabanci kaynaklardan elde edilen bilgiler de



referans verilerek metinlerin arasinda yerini almustir. Ikincil elden elde edilen bu kaynaklarin
yani sira birincil elden elde edilen bilgi ve gézlemlere dayanarak yapilan analizler, toplanan

gorsel ve tablolar ile desteklenmistir.

Literatiir arastirmasinda ¢alismanin konusu olan, modern mimari, sanayi devrimi
salgin hastaliklar, tiiberkiiloz ve sanatoryum gibi kavramlar yardimiyla secilen 6rnekler ve
yapilan aragtirmalar dogrultusunda bir iliski kurularak incelenmistir. Sanatoryum yap1

ornekleri incelenerek, bu baglamdaki gozlemler aktarilmistir.

Bu bilgiler 1s1ginda birinci boliimde, sanatoryum yapilariin olusum ve gelisimine
kadar olan siliregte Sanayi devrimi sonrasi olusan olumsuz yasam kosullar1 sonucunda
toplumun savagmak zorunda kaldigi salgin hastaliklara kars1 Diinyada ve Tiirkiye’de devlet
yoluyla alinan 6nlem ve c¢ikarilan kanunlar, biyopolitika kavrami, Hijyen Hareketi ile
saglikli bir bireyin insasi i¢in yapilan kentsel diizenlemeler, 6nerilen sehir planlamalari, halki
bilinglendirmek i¢in agilan hijyen miize,sergi, dagitilan kitapcik, kitap ve izletilen salgin
hastalik filmleri ele alinmustir. flerleyen boliimlerde anlatilacak olan Sanatoryum Hareketini
kavrayabilmek adina bu hareketin zeminini olusturan sebepler, gelismeler ve bunlara karsi

toplumda alinan 6nlemler detayli olarak sunulmustur.

Uciincii boliimde, salgin hastaliklar sonucunda ortaya cikan hijyen hareketinin
mekanla iligkisi, iyilestirici bir mekan kurgusuyla tezin ana konularindan biri olan
tiiberkiiloz hastaligi ve bu hastaligin modern mimarlik ile iliskisi ele alinmigtir. Modern
insan dogal giines 15181n1n, temiz havanin ve daha agik alanlarin ihtiyacini hissetmekte;
zthnen ve bedenen zorlu is hayati kosullarina ragmen iyilesmeye, hastaliklardan uzak
durmaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu sebeple kent dl¢ceginden sonra modern yapilarin saglikli
olmak i¢in tasarlanmasi ve saglikli, spor yapan, giines 15181yla bulugsan bedenleri temsil
etmesi gerektigi dikkat edilmesi gereken konulardan biridir. Fakat yapisal olarak sehirlerin

insanlarin giineslenmesi i¢in uygun kosullara sahip olmadig1 gézlemlenmektedir.

Hijyen kaygisi tastyan kentsel alanlarda glineslenmeyi 6nemli géren mimarlar, ¢esitli
teoriler ve uygulamalar gelistirmiglerdir. Bu mimarlar arasindan en taninanlarin biri de Henri
Sauvage’dir. Mimar Henri Sauvage tarafindan Paris’te insa edilen basamakli teras
apartmanlar ele alinarak verilen bilgiler dogrultusunda Orneklendirilmistir. Bolim

devaminda ise Modern Mimarlik ve saglikli beden iliskisi ele alinmis bu iliskinin kent



Ol¢eginden konut hatta mobilya 6l¢egine kadar yeni bir mesele olarak ortaya ¢iktigi

aktartlmistir.

Dordiincii boliimde, tiiberkiiloz hastaligimin tedavisi i¢in kullanilan Sanatoryum
yapilar1 incelenmektedir. Sanatoryumlar, modern mimarlar i¢in yeni malzemeler ile
donemin imkan sagladigi yeni yapim tekniklerini deneyerek, miihendis ve doktorlarin
birlikte ¢alisabilmelerine olanak saglayan yapilar olarak goriilmistiir. Genellikle sehir
disinda ve dogayla i¢ i¢e olarak konumlandirilmaktadir. Giinese rahat erisim saglanabilmesi
icin genis teraslar, yatayda ilerleyen uzun cepheler, hasta odalarinin genelde 6zel teraslh
olmasi, giines 15181ndan daha fazla faydalanabilmek adina cephelerin egimli yapilmasi, kir-
toz barindirmamasi adina i¢c mekan malzeme seciminde buna yonelik malzemelerin tercih
edilmesi gibi 6zellikler yer almaktadir. Sanatoryumlarin 6ncelikli olarak bu 6zellikleri ile
modern mimariye ilham verdigi diisliniilmektedir. Tematik olarak bu alanda 6ncii olan
sanatoryum binalarindan kendi aralarinda oncelikle Diinyadaki Brehmer, Falkenstein,
Adirondack, Davos, Zonnestral, Paimio Sanatoryumlar1 ele alinirken Tirkiye’de ise
Burgazada, Biiylikada, Heybeliada ve Kecioren Sanatoryumlar: hakkinda bilgi ve gorsellere
yer verilmistir. Boliim sonu degerlendirmelerinde yapilan tabloda da goriildiigii iizere
Modern Mimarlik kavraminin yapisal 6zellikleri goz oniinde bulundurularak ele alinan

sanatoryumlar arasinda karsilagtirilma yapilmistir.

Besinci boliim olan sonug boliimiinde ise yapilan ¢alismanin sonucunda elde edilen
bilgilerin ve bulgularin genel bir degerlendirilmesi yapilmistir. Sanatoryumlar hakkinda
saptamalar yapabilmek icin bu ¢alismada verilen 6rnekler incelenmis, sanatoryum tanimi ve
ortaya cikisini hazirlayan etkiler belirlenmis ve i¢ mekanlar1 incelenmistir. Besinci bolim
olan sanatoryum boliimiinde tablo hazirlanilarak kendi iclerinde karsilastirilan sanatoryum
binalar1 bu sefer modern mimari etkilerinin goriilmeden dnce ve sonra yapilan binalar olarak

ele alinmis, arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.



BOLUM 2. SAGLIKLI BiREYIN iNSASI

Tarih denilince ilk olarak aklimiza siyasi tarih; daha dogrusu savaslar, gecmiste
yasayan devlet insanlari, antlagmalar ve bunlarin etrafinda gelisen bir dize anlat1 gelir. Fakat
tarih anlatimina sadece bunlar degil; kadinlar, yoksullar, is¢iler, koyliiler, hastalar ve hatta
salginlar gibi olaylar da dahil edilmektedir. Tarih ve beden iliskisi incelendiginde modern
oncesi devlet yapisinda 6nemli olan konu toprak iken, modern devlet kavrami ile bu diisiince

insan, beden ve saglik konularina evrilmistir.

Toplum tarihi bakimindan bedene yonelmek ise gecmiste biraktigi izleri bulup o
yoldan ilerlemeyi zorunlu kilan bir bakis haline gelmektedir. Bedenlerin ve niifus
hareketlerinin iiretim i¢in elverisliliginin arttirilmasi, yasamsal faaliyetlerinin tarihsel
sireclerle bir biitiin haline gelmesini ifade etmektedir. Arpaci’ya gore, “Bedeni ancak
tarihsel pratigine yerlestirerek, toplumsal bir kategori olarak ele almak miimkiin olmaktadir.
Dinamik, devingen ve anlamli bir mekan olarak beden, sabit ve tarihsellikten

goriilememektedir.” (Arpaci, 2015, s.1).

Degisen ve gelisen toplumlarda fiziki ve beseri politikalarin, biyolojik bir nesne
seklinde insan ve yasaminin tarihte lizerinde durulmasi gereken konular arasina dahil
olmasiyla birlikte ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Zaman icerisinde biyolojik olanin {istiinde
olusan baskinin giderek artmasi ile toplum, daha fazla tibbi terimler ile betimlenme ve analiz

edilmeye baslanmaktadir.

Bedenin yani niifusun tibbi ve biyolojik bir mesele olarak tarihte yer almasi,
olusturulmaya calisilan yeni siyaset ve toplumda 6nemli bir doniisiimiin gostergesi olmustur.
Beden konusunun tibbilestirilmesi, bilgi sahibi olma ve miidahale etme konusunda toplumun
canlt varliklar olarak ele alinmasi ve yasamin siyasal anlamda odak noktasi olmasi;

biyopolitikanin yiikselisi ile anlamlandirilabilecek siiregler olarak adlandirilir.

Bedeni biyopolitik bir farkindalik seklinde ele almak, niifusun biyopolitikasinin yer
aldig1 pratiklerin hangileri igerisinde gerceklestigi lizerine yorumlamaya yonlendirmektedir.
Bu anlamda, siyasi bir alan olarak bedenin sorun haline getirilmesinin, niifusun
sorunsallastirilmast ile yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Foucault’nun biyopolitika

okumasi, hem i¢inde bulunulan siireci hem de bugiiniin koklerinin bulundugu modern



donemi iktidarin bedenle kurdugu ozgiil iliski agisindan daha dogru bir sekilde

kavramaktadir.

Biyopolitika ortaya ¢ikisindan simdiye dek hep beden iizerinden ilerleyen ve gelisen
bir kavramdir. Tibbi bir stratejiye sahip biyopolitikaya gore bedenlerin ve niifusun, siyasal
hedeflerin 6znesi oldugu anlamina gelmektedir. Bunun anlami, yasamsal faaliyetlerin iktidar
iligkilerinin merkezinde olusudur. Yasamsal faaliyetlerin degisen zamanla birlikte kitleler
lizerinde yansittigt degisim, biyopolitika tarihinin ana hatlarmi teskil etmektedir.
Biyopolitika kavrami, “modern toplum niifusunun yasam siirecinde bulunan karakteristik
fenomenlerin (saglik, hifzissthha / hijyen, dogum orani, yasam siiresi, irk vb.) nasil

rasyonellestirildigini ifade etmektedir.” (Foucault, 2008, s.317).

Foucault'nun 18. yilizyildan bu yana kapitalizmin modernligi baglamindaki biyoiktidar
okumasi, insanlar1 "tlir" olarak nitelendiren biyolojik yasam siireglerinin iktidarin ana
konusu oldugu tarihsel doneme, daha dogrusu yeni biyopolitik yonetim stratejisine atifta
bulunmaktadir (Foucault, 2001, s.134-135). Biyopolitikaya, devletin insanlarin beden ve
hareketleri iizerinde olusturdugu bir miidahale anlaminda bakildiginda olumsuz olarak
okunurken; olusturulmak istenilen modern toplum ve saglik 6zelinde devlet tarafindan

yapilacak olan miidahalenin gerekli ve olumlu bir sonucu olarak goriilmektedir.

Teknoloji ile gelisen modern tibbi bilgi ile toplumsal yasamin tibbilestirildigi, tibbi
kurumlarm yayginlasip niifusun biyolojik bir beden olarak siyaset konusunun ana temasi
haline geldigi bu tarihsel siirecin ayn1 zamanda devletlerin yiikseldigi bir doneme de denk
geldigini gbz ontlinde bulundurdugumuzda devlet; beden ve niifus politikalarinda muhakkak

arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

19. yy, yasanan diizen igerisinde yoOnetim mekanizmalarimin gelismesi ve
merkezilesme hareketlerinin 6nem kazanmasiyla devletin tibbi, tibbin devleti karsiliklt
olarak etkiledigi bir donem haline gelmistir. Devletin, yasanilan ortamin, niifus ve

bedenlerin tibbi hale getirilmesinin temellerinin atilmasi, bu doneme uzanmaktadir.

Saglik bilimi, modern devletin topluma doniiserek tekrar iiretime gegme anlayigsinda
onemli paya sahiptir. Saglik ve saglikla ilgili uygulamalar, toplumun yasam kalitesinin iyi

olmadig1 bir donemde insanlar1 hastaliklardan korumak i¢in tedavi faaliyetleri seklinde



planlanmaktadir. Oliim oranlarini azaltmak, saglikli birey oranlarmi yiikseltmeye ¢alismak,
donemin salgin hastaliklariyla miicadele etmek, saglik kurumlarinin altyapisinda olan

problemleri diizeltmek gibi faaliyetler i¢in ¢calismalar hazirlanmaktadir.

Ozellikle salgin hastalik dénemlerinde saglik konusu iizerinde durulan konular arasina
girmistir. Sagliga kars1 yeni yaklagimlar kazandirma gayretindeki yonetimler, toplumu
tehlikeye atan salginlar karsisinda farkli yontemler denemek ve iiretmektedir. Boylelikle
salgin hastaliklar 6zelinde baslayan saglik politikalari, beraberinde “hijyen” kavrami ile
birlikte kent 6l¢eginden konut hatta mobilya 6l¢egine kadar yeni bir mesele olarak ortaya

cikmustir.

2.1. Salgin Hastahklar Durumlarina Karsi Onlem, Mekan ve Hijyen Hareketi Tliskisi

Tarih, salginlar lizerinden de anlatilabilir bir bilimdir. Salgin hastaliklar {izerine
incelemeler yapan, yalnizca bir salgin hastaligin belli bir cografi bolgedeki etkisini ve yillar
icinde nasil degisimlere ugradigini inceleyen tarihgiler, yani epidemiyologlar (salgin
tarihgileri) bulunmaktadir. Salginlar, aslinda mevcut diizen igerisinde var olan tibbin,
toplumla nitelikli bir diyalog kurabildigi; tibbin sosyo-politik baglaminin ortaya ¢ikarildigi,

sorgulandig1 ve tiim bunlarin temellerinin atildig1 6zel tarihsel donemler olarak adlandirilir.

Salgin hastaliklarin sanayi devrimi doneminde hizla yayilmasinin sebebi; uluslararasi
ulasim, goc¢ ve nakliye hareketlerine ek olarak, hizla yayilan kentlesmenin sebep oldugu
sagliksiz yasam ve barinma kosullari gibi etmenler olmustur. Sanayi devriminde kent
niifusunun hizla ¢ogalmasi; salgin hastaliklarin daha hizli bulagsmasina sebebiyet veren kotii
durumdaki barinma ve ¢alisma sartlarinin, hijyenden uzak kentlerin, mahallelerin ve konut
yapilarinin ¢ogalmasina sebep olmustur. 19. yiizyilda ulasim, nakliye gibi hizmetler,
demiryollarinin ve gemi ulagiminin kullanilmasi ile giderek gelismis; fakat veba, tifo, kolera,

tiiberkiiloz ve diger bir¢ok salgin hastaliklarin yayilmasina sebebiyet vermistir.

William Mcneill’in Salginlar ve Halklar adl1 eserinde, “Tarih disiplini agisindan salgin
hastaliklarin 6nemini ortaya koyarak, diinya tarihini insanlarla mikroplar arasindaki
karsilikli iliski” baglaminda ele almistir (Mcneill, 1976). Baska bir deyisle Artvinli’ye gore
ise, “Tarih, insanlarla salgin hastaliklara sebep olan mikroplar arasinda siiregelen

miicadelenin tarihsel siireci olarak da okunabilmektedir.” (Artvinli, 2017, s.43). Nihayetinde



‘modern toplumun saglig1’ diisiincesinin ortaya ¢ikisi, uygulamalar1 ve kurumsallagsmalari,

19. yy boyunca siiregelen salgin hastaliklarin birer sonucu olarak goriillmektedir.

19.yiizyilin ikinci yarisinda endiistrilesme sonucu ortaya ¢ikarak tiim diinyada insan
sagligimi tehlikeye atan bulasict hastaliklarin 6nlenmesi, kalabalik sanayi kentlerinde
Olumlerin azaltilmasit ve toplumda salgin hastaliklardan uzak durma konusunda biling
diizeyinin yiikseltilmesi igin toplum genelinde hijyenik bir biling baslatilmistir. Insanlarin
hayatin1 tehdit eden kentlesme ve sanayilesmenin sonuglart bu Hijyen Hareketinin

yayginlagsmasina neden olmustur.

Bu politikanin asil amaci; saglikli bireylerden olusan bir toplumun gii¢lii bir toplum
olacagina inanilmasidir. Degisen ve gelisen diinyanin da etkisiyle 20.yy’in baglarinda
kiiresel diizeyde onemi giderek artan Hijyen Hareketinin en 6nemli amaglarindan biri de
bireysel ve kitlesel bir otorite insa etmektir. Ayn1 zamanda gergeklesen bu olumsuz saglik
kosullar1, modern tibbin yeni buluslarinin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir. Boylece,
kurumlar araciligr ile tim topluma ulagabilecek tibbi gelismelerin, sagliga yonelik

problemlerin sonunu getirecegi diisiiniilmektedir.

Sovyet Rusya 1920'lerde hijyen kavramini, sagliksiz burjuva ge¢misine meydan
okuyan hijyenik, temiz, parlak bir gelecegin tanimi seklinde bir propaganda araci olarak
kullanmistir (Sekil 2.1). Kir, karanlik, toz, bulasici hastaliklar ve diizensizlik genellikle
tarihsellikle yani eskiyle eslestirilmektedir.

P
A
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Sekil 2.1. Sovyet Rusya Hijyen Posteri

Kaynak: Oncii Analitik Felsefe, URLI.



Yilmaz yazisinda, “Endiistrilesmenin yogun bir bigimde yasandig1 ingiliz kentlerinde
isci sinifinin sagliksiz yasam kosullar1 Engels’in Ingiltere’de Emekci Smifin Durumu isimli
eserinde anlatilmaktadir. Kalabaliklarin yasadigi sanayilesmis sehirlerde, sagliksiz yagam
kosullarinin  yaninda, kitlesel iiretim ¢ikmazindaki bireyler de fiziksel olarak
kusatilmaktadir.” sozlerine yer vermektedir (Yilmaz, 2016, s.503). Bu sebeple, sanayi
toplumunun gerektirdigi iiretken yasam kosullarina karsin modern insan, konut yagaminda
ve is hayatinda disiplinci ve mekaniklestirici 6zellikleriyle donemin bir pargasi olarak
konumlandirilmaktadir. Sehirler, tarihsel degisim siireclerinde bulasici hastaliklara karsin
kokli degisimlerden gegmistir. Bu yiizden de kentlesme siireci sanayi devrimi ile es zamanl
olarak genis alanlarda hizla yayilmis ve niifus biiyiimesi ile birlikte yapilar da degismeye

baslamistir.

Modern kentler, “saglikli 6zgiir bireylerin yasadigi yerler olacak, dolayisiyla insani
Olgek esas alinacaktir” denilmektedir (Tekeli, 2009, s.141-142). Bu agidan modern sehirler,
klasik ve modern iitopyanin merkezinde yer almaktadir. Sahin’e gore, “Insanlarin saglikls,

giivenli ve mutlu yasamalari i¢in ideal bir mekan olarak planlanmaya calisilmistir.” (Sahin,

2021, 5.84).

Sanayilesme ile hizla gelisen kentlesme ve kentsel alanda biiylime arzusu; buharla
calisan makinalar, ara¢ ve elektrikli alet kullanimlariyla beraber 20. ylizyila hiikkmetmistir.
Bu dogrultuda merkez, ¢evre, konut, sanayi, is alanlari, egitim, saglik bolgeleri gibi kentsel
alanda ayrigsan mekanlar belirlenmistir. Gegmiste yasanilan salgin hastaliklarin sadece beden
olarak insanlar1 etkisi altina alan ¢ok sayida 6liime sebebiyet vermekle yetinmedigi; bununla
birlikte etkilerinin hissedildigi zamanlarda insani iligkileri ve insanlarin biitiin giinlerini
gecirdigi konut, i merkezi gibi mekanlar arasindaki iligkileri de derinden etkiledigi

goriilmektedir.

2.1.1. Salgin Hastahklara Kars: Diinyada Alinan Onlemler

19. vyiizyildaki sanayilesme olgusunun kent Ol¢eginde mekanlar tizerindeki
yansimalari, yeni kent planlamasi fikrinin de etkisiyle kentlerde bulunan altyapi
problemlerine yonelik yeni alternatifler gelistirilmesine de zemin hazirlamistir. Mumford’un
deyimiyle “mekanik zaferiyle, bilimsel dngoriileriyle dviinen bir ¢ag” olan bu dénemde,

kentsel mekanlarda olusan sihhi problemlere yonelik bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisilmstir.
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Mumford bu durumu, “Gece komiir kentin iizerine ¢okiiyordu. Hakim renk siyaht.
Fabrika bacalarindan simsiyah dumanlar ¢ikiyordu, ¢cogunlukla kentin i¢ine dalan ve seklini
bozan tren manevra yerleri, her yer is ve komiir artig1 yayiyordu. Bu yeni ¢evre karanlik,

renksiz, zehirli ve kotii kokuyordu.” sézleriyle aktarmaktadir (Mumford, 2019, s. 575-576).

Tiiberkiiloz ve kolera gibi salgin hastaliklar tiim toplumu etkileyerek; yetersiz
barmmma, rutubetli ve sikisik konutlar, havanin ve igme suyunun kirlenmesi, yetersiz besin

tilketimi ve yiikselen kent niifusu gibi toplum ig¢in olumsuz sonuglar dogurmustur.

(Campbell, 2005, s. 463-488).

Erkan Yap1 Dergisinde bulunan yazisinda bu donemi “19. yilizyilin baslarinda, Londra,
Paris, New York ve Chicago gibi kentler kalabalik niifusluydu. Sanayilesmeyle baslayarak
giderek artan niifus ve sehirlesmeyle birlikte, 6zellikle alt ekonomik siiflarin yasadig
bolgelerde sagliksiz ¢evre kosullart artti; salgin hastaliklarin 6nlenemeyen yayilis1 kritik
seviyelere ulasti. Londra’da ¢i¢ek hastaligi, kolera, tifo ve tiiberkiiloz, esi goriilmemis
oranlara ulasti. 1848 yilinda parlamentonun aldigi tiim evsel atiklarin Thames Nehri’ne
yonlendirilmesi karari, 10 yil sonra bir kent felaketi yaratmistir. 1858 ve 1859 yazlarinda
Thames Nehri o kadar koétii kokuyordu ki, bu durum tarihi bir olaya doniistii. Londra,
Thames Nehri’nin kokusundan yasanmaz hale gelmisti. New York’ta, 1865 yilinin
sonlarinda, pislik ve ¢opler sokaklarda tepeler olusturacak kadar birikiyordu. Plansiz ve hizli
kentlesme ile bunun sonucunda ortaya ¢ikan atik yogunlugu bash basina bir hastalik nedeni
olarak goriiliiyordu. Sehirler bulasict hastalik salginlariyla bogusuyordu. Kolera, tiiberkiiloz
ve tifo dalgalar1 bu sehirlerden gecti ve niifusun 6nemli bir bolimiinii yok etti. ” s6zleriyle
ifade etmistir (Erkan, 2021). Giines ise yazisinda, “Ingiltere’de 1601 tarihli ‘Yoksullar
Kanunu’nda 1834 yilinda degisiklikler yapilmistir. Gelismeler sonucunda 1832°de kolera
salgin1 sonrasi ilk saglik reformu yasasi ve ardindan Londra’da 1847°de ‘Halk Sagligi
Yasast’ c¢ikarilmistir. Kanun, sehirlesme sorununu daha fazla miihendislik hizmetiyle

¢ozmeye caligmistir.” climlelerine yer vermistir (Glines, 2021, s.117).

b1 (13

Modern hijyen, “toplumsal temizligi” “topografik temizlige” baglantili olarak
diisiinmektedir (Corbin, 2007, 5.122). 19. yy ortalarinda Ingiltere’deki halkin &liimiine sebep
olan kolera salgin hastaliginin sebebini bulmak i¢in sehir haritasindaki su tedarik sistemlerini
inceleyen Doktor John Snow, hastaligin daha cok goriildiigi mahallelerde 6zellikle bir su

pompasinin dagitim yaptigt bolgenin, diger mahallelere gore hastaliktan daha cok
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etkilendigini gozlemlemistir. Su pompasmin kapatilmasi ile birlikte bu hastaligin
yayilmasinin durmasi, kentin altyapi sistemleri ile saglik arasindaki iligkinin 6neminin
farkina varilmasini saglamistir. Bu sebeple, sehir planlamasinin diizenlenmesinin tek bir
koldan olmayacagi diisiincesi belirmistir. Sonug olarak, farkli uzmanlik alanlarinin birlikte
caligmasi ile, kentsel planlamaya saglik ve hijyen konularmin da dahil oldugu yeni bir

yaklagim olmasi gerektigi diisiincesi desteklenmistir.

Bu baglamda bir kamu saglig1 siyaseti olarak bahsi gecen temizlige erisilmesinde su
degerlerinin diizenli olarak denetlenmesi onemli bir yer tutmaktadir. Temiz su, saghigin
oncelikli kosuludur ve sulara yapilacak iyilestirmeler ile bircok hastaligin dniine gegilmesi
mimkiin olmaktadir. Kanalizasyon, yagmur ve i¢cme suyu calismalart sd6z konusu
iyilestirmelerin basliklar1 arasinda yer almaktadir. ilaveten; yollarin kaplanmasi, dezenfekte

edilmesi, mezbaha insasi1 gibi kentsel hizmetlere de deginilmektedir.

Bedenin sagligi icin gelismekte olan tibbi duyarlhiliklardan birisi de hava
sirkiilasyonunun gozlemlenip incelenmesidir. Alain Corbin’in “havalandirma saplantisi”
seklinde adlandirdig1 bu denetim, hijyen konusunda merkezcil bir konumda yer almaktadir.
Insanin bedeninden salgiladig: kokular, dncelikli olarak insan nefesi, havay: kirleten geler
olarak ele alinmaktadir (Corbin, 2007, s.128). Bedenlerin kotii koku sebebi olmasi; kisisel
hijyen, beslenme ve hastaliklarla dogrudan iligkilidir. Bu durumlara en ¢ok kalabalik, sikisik,

nefes almayan kamusal alanlarda karsilagiimaktadir.

Kamusal alan, 18. ylizyilin sonlarinda kolektivitesini kaybederek siyasi duruma daha
uygun ekonomik kimlikler ile 6n plana ¢ikmaktadir. “Salginlarin devam ettigi siirecte
Ingiltere’de ¢ikarilan yasalarla halk bahgeleri yapimi &nerilmis, Paris’te yapilan
calismalarda ise biiyiik ve genis meydanlar, parklar olusturulmustur.” (Ozcii & Atanur, 2020,
S. 237- 250). Ragon bu husustaki yaklasimini, “modern sehircilik toplum hayatina hijyen
getirmistir.” sozleriyle agiklamistir (Ragon, 2010, s. 14).

“Kent planlama ve tasarimina modern hifzissithha bdyle bir zorunlulukla girmistir.”
(Sahin, 2021, s.50). Bu tiir sihhi iyilestirmeler, modern Paris'in yani1 sira 19. ylizyilda bir¢cok
modern Avrupa kentinde de kentsel yerlesimi etkilemistir. Haussmann’in yapmis oldugu bu

yeni kentsel planlama Paris’i zorla temizleme girisimine benzetilmistir.
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19. ylizyil doneminin ilk yarisindan sonra sanayilesmeyle beraber kent planlamasinin
iki yonlii olarak degisim gosterdigi belirtilmektedir. Ilki, ingiltere’de bulunan sehirlerin daha
hijyenik hale getirilmesiyken digeri ise Haussmann’in Paris’te baslattigir radikal kentsel

uygulamalardir (Sekil 2.2).

Sekil 2.2. Haussmann"in Yikarak Bulvar Olusturma Metodu

Kaynak: Arkitera, URL 2.

Bu donemde modern kentin giiglii bir bedene sahip olmasi i¢in temizlik ve hijyen
onemli bir konumdadir. “Kent, yasayan bir organizma gibi, yasamsal islevleriyle
Haussmann tarafindan hayati islevleriyle birlikte saglikli sekilde diizenlenmistir.” (Harvey,
2019, s. 334-335). Ayrica kentlerin hijyenik agidan saglik kimliginin korunmasi ve planl

hareket edilmesi son derece biiyiik 6neme sahiptir.

19. yy ortalarinda niifus yogunlugu artan Paris’in, hasta bir sehir oldugu kabul
edilmektedir. Corbusier’e gore, soz konusu durumdan yola ¢ikarak Haussmann'in cesur bir
cerrah gibi Paris'i hi¢ tereddiit etmeden kestigi diistinlilmektedir. “Kentsel arazi cesitli
engellerle temizlenirken, yollar ve caddeler ise yol akisini saglamak amaciyla yeniden
diizenlenmistir. Altyap1 ve kanalizasyon g¢alismalar ile kentin bagirsaklari temizlenmis;
temiz hava, su, acik yesil alan ve parklarin tasarimlariyla kentin akcigerleri yenilenmis, kotii
yapilar ve binalar ise kanserli hiicreler gibi kentsel bedenden kesilip atilmistir.” (Corbusier,

2014, s. 248).

Devam eden salgin nedeniyle 1851 yilinda Paris'te Uluslararas1 Saglik Konferansi
diizenlenmistir. Akdeniz'de denizcilik, ticaret ve gemicilik gelisimi i¢in karantina
kurallarimin belirlenmesi ve halk sagliginin korunmasi adina 6 ay boyunca galisilarak bir

"Uluslararas1 Saglik Yonetmeligi" olusturulmustur (Tekeli, 2020, s.13). 19. yy’da 12 defa
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gerceklestirilen ve Osmanli Imparatorlugu’nun da katilanlar arasinda bulundugu bu
toplantilarda; veba, kolera gibi donemin salgin hastaliklarinin 6nlenmesi ve uluslararasi
ticaretin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmistir. Sokak ve caddelerin temizlenerek
taglarla diizenlenmesi gibi gergeklesen olumlu degisimler, 19. yy kent planlamasina yapilmis

olan en biiyiik katk: olarak goriilmektedir.

“fIk kez 1854 yilinda haritalama yontemi kullanilarak hastaliklarin yaygin oldugu
yerler hakkinda bilgi toplanmistir. Halk sagligi, sehir planlama gibi kent yOnetimini
dogrudan etkileyen disiplinlerin bir araya gelerek, kentsel yonetim plan1 hazirlanmasinin

temeli atilmistir.” (Sekil 2.3) (Giines, 2021, s. 117).

Sekil 2.3. Saint Denis Bulvar1"nin Hatlarmin, Yikilacak Alanlarin Uzerine Cizildigi Plan
Kaynak:Arkitera, URL 3.

Kostof yazisinda, “Haussmann’in kentsel dokuya kazandirmis oldugu yeni cadde ve
genis yollar, Paris’in dolasim sistemindeki atardamarlar1 seklinde tasarlanmistir. Bu
yenilikler, modern kentin ilerlemeci anlayiginda bir devrim niteligindeydi. Her seye kadir bu

kent mantig1 devrimciydi.” sozlerine yer vermektedir (Sekil 2.4) (Kostof, 2007, s. 18).

Sekil 2.4. Haussmann’in Paris Kent Plani

Kaynak: ¢ Mimarlik Dergisi, URL 4.
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Paris ile birlikte benzer kentsel planlama ve kenti yenileme c¢aligmalarinin Barcelona,
Berlin, Briiksel, Floransa Viyana gibi diger sehirlere de yansidigi goriilmektedir. 19. yiizyil
doneminin schir yasaminda hijyene yonelik ve hijyenik olmayani minimuma indirmeyi
amaclayan ¢alismalar kayda deger gelismelere sebep olmustur. Modernlesmeye baslayan
sehir yagsaminda temiz hava ve su, agik alanlara konumlandirilan yesil alanlar, parklar, hijyen
kavramina uyan cadde, sokak ve mahalleler bu ihtiyaglar dogrultusunda eski diizenin aksine

ilk defa kent planlama asamalarinda dikkat edilmesi gereken unsurlar arasina girmistir.

1875 yilinda Dr. Benjamin W. Richardson'in Saglik Kenti (Hygeia A City of Health)
adli eserinde sehrin secili bolgelerine dayanilarak niifus yogunlugu belirlenmis, yeralti
komir lokomotifleri, bina ve yapilar sithhi kosullar géz 6niinde bulundurularak belirli
mesafelerde konumlandirilmistir. Bu konu ile ilgili Mumford’un diisiincesi “modern kente,
mekansal ve yasamsal olarak kolektif tibbi bir standart getirildigi” dir (Mumford, 2019, s.
579). Paris sokaklarinda gézlemlenen degisim ile, 19. yiizyilda planl ve diizenli inganin kent

tasarimindaki modern yansimalarini fark edebilmek miimkiindiir.

Donemin sanayi ve salgin sorunlart olan sehirlere bir alternatif olarak Ebenezer
Howard’in 1898’de Yarinin Bahge Sehirleri planlamasi ¢ikmustir. “Yarinin Bahge Sehirleri”
kirsal tarim arazileri ile gercevelenmis bir kasaba-lilke modeline dayanmaktadir. 20.yy’in
baslarinda Garnier’in ‘Sanayi Kenti’ ¢aligmasi, sehirlerde yesillendirme ve yaya kullanimina
ayrilan boliimlerin 6nemini vurgulamaktadir. Atina Kartasi’nda (1933) alinan kararlar,
sanayilesmenin neden oldugu sorunlarla miicadele edebilmek maksadiyla modern kent
bilimi ve planlama anlayisinin gelisimine zemin hazirlamistir. Kentsel alana fonksiyonel
tanimlamalar getirilmis; giines, yesil alan ve genis alanlar baslica unsurlar olarak ele

alinmistir (Cinar, 2000, s. 27).

Miihendislik hizmetleri, saglik alaninda ¢ikarilan yasalar ve kent 6l¢eginde yapilan
yenileme calismalar1 yasanilan salgin hastaliklara karsi agilan savasta dnemli kazanimlar
haline gelmistir. Biiyiik problem tegkil eden konulardan biri de toplu tasimalarda insanlarin
hem temas hem solunum agisindan kalabaliga daha ¢cok maruz kalmalaridir. Ciinkii hastalikli
havanin yayilmasi en ¢ok bu tiir ortamlarda miimkiindiir. Bunun i¢in yapilan ¢aligmalarda
trafigi rahatlatmak adina bulvar ve parklar olusturulmustur. Uygulamalar ddneminin modern
calismalari olarak tarihteki yerini almistir. Bunlarin yani sira yol ve bulvar yapimi gibi diger

diizenlemeler de Haussmann dnderliginde siirdiiriilmiistiir.
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Fishman’a gore “ Haussmann’in Paris’i yikici bir sekilde yeniden insa etmesi ile
baslayan siire¢; Howard’in Bahge Kent (1898) ideali, Daniel Burnham’in Chicago ig¢in
Oonermis oldugu Beyaz Kent (1893) plani, Garnier’in Dogrusal Sanayi Kenti (1903), Otto
Wagner’in Viyana plani, Le Corbusier’un Yarmin Kenti Onerisi, Frank L. Wright’in

Broadacre Kent projesi gibi biiylik ¢aligmalarla devam etmistir ” (Fishman, 2016, s. 124).

Sanayi devriminden sonra gelen siiregte bolgesel gelismelerin yani sira, belirlenen
sanayi bolgelerinin yerlesim alanlarinin disinda tutulmasinin daha dogru bir ¢6ziim olacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte hizmet sektoriinde olusan problemleri gidermek i¢in ise
teori ve ilkeler de gelistirilmistir. Aktan’in sdylemlerinde, “Bu fikrin Onciisii olarak da
Ebenezer Howard goze carpmaktadir. Howard 1898°de ‘Yarinin Bahge-sehirleri’ isimli
eserini yayimlamistir. Eserde bahge-sehrin 1,2 km capli dairesel bir alan {izerine insasinin
planlandigi yazilmaktadir. Yerlesim kurgusu merkezden baslayarak disariya dogru,
birbirinden ayrigsmis alanlar ile adlandirilmistir. Olusturulmak istenilen kent diizeninin,
merkezden disar1 dogru sirayla park (sosyal alan), konut alanlar1 ve endiistri alanlari olarak

kurulmasi diistiniilmiistiir.” (Sekil 2.5) (Aktan, 2012, s.74).
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Sekil 11. Howard'in ideal bahge-sehir modeli
(Girardet, 1996: 55)

Sekil 2.5. Howard’mn Ideal Bahge-Sehir Modeli

Kaynak: Arkitektuel, URL 5.
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Bu plan i¢in Aktan yazisinda su agiklamalarda bulunmustur: “Dairenin ortasinda, 2 %4
hektar biiyiikliigiinde bir park / meydan ve ¢evresinde (belediye binasi, konser ve konferans
salonu, tiyatro, kiitiiphane, miize, askeri hastane gibi) sosyal ve idari yapilarin bulundugu bir
merkez onerilmistir. Bu merkezi meydandan dairesel bi¢imin disina dogru uzanan 36 metre

genisliginde alt1 tane 1g1nsal bulvar tanimlanmistir.” (Aktan, 2012, s.75).

Idari ve sosyal yapilarin ¢evresinde "central park" olarak adlandirilan biiyiik dlgekte
bir park daha konumlandirilmaktadir. Bu parkin aym1 zamanda Crystal Palace ile ¢evrili
oldugu goriilmektedir. Kristal Saray'in iginde bir tarafi park, diger tarafi sokaga agilan
fabrikada tretilen iriinlerin satildigi diikkanlar bulunmaktadir. Crystal Palace ayrica
yerlesim bolgesinin ana girisini tanimlamakla beraber ve kotii havalarda bir gezinti yeri
gorevi gormektedir. Ayn1 zamanda g¢evresinde konaklar bulunmaktadir. Son olarak ise
Aktan’a gore “Bahgeli konut dizileri yaklasik 100 metre genisliginde ‘grand avenue’ adi
verilen bir cadde ile ikiye ayrilmaktadir. ‘Grand avenue’ agaglandirilmis ve okul, oyun
bahgeleri gibi giinliik sosyal eylemlerin gerceklestigi yapilar ile donatilmistir. Dolayisiyla
‘grand avenue’ cadde mantigindan ziyade bir ortak (kamusal) alani tanimlamaktadir”
(Aktan, 2012, s.76). Dairenin en disinda bulunan alani1 fabrika, atlye ve ¢iftligin bulundugu
tiretim alanlarini olusturmakta ve ayn1 zamanda bize yerlesmenin dig sinirin1 géstermektedir.

(Sekil 2.6).
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Sekil 2.6. Howard’mn Ideal Bahge-Sehir Yerlesme Diizenini Gosteren Detay

Kaynak: Arkitektuel, URL 6.
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Daniel Burham’in Chicago plani; mevcutta bulunan ve korunmasi gereken ormanlari,
biiyiik dlgcekte olan sehir parklarini, konutlara ayrilan alanlarin arasinda bulunan ufak
parklar1 da icermektedir. Planda bdlgenin biiyiik ve a¢ik alanlarini birbirine baglayan yan

yollar ve bulvarlar da bulunmaktadir.

Sekil 2.7. Lineer Endiistri Kenti

Kaynak: Arkitera, URL 7.

Fransiz mimar Tony Garnier tarafindan 1917'de onerilen “Endiistri Kenti” kavrami
dogrusal bir sekle sahiptir. Garnier, sanayilesme hedefi olan sehri bir yag tabakasi gibi
genislemeden oldugu gibi birakmay1 ve mevcut sehirle baglantili bir eksen ilizerinde lineer
olarak yeni bir sehir olusturmayir Onermistir. Garnier, sanayi bolgesini tek bir yerde
yogunlastirip yalnizca birka¢ 6zel sanayi tesisini lineer sekle gore ayirarak ve ‘Lineer

Endiistri Kenti” kavramina bir gegis yaratmaktadir (Sekil 2.7) (Ozdes, 1985, s. 133).

Garnier’in sanayi kentini yatay olarak dizayn ederken, 'Le Corbusier'in ise dogaya
kars1 ¢ikarak diisey tasarima yonlendigi goriilmektedir. Le Corbusier'in diisiincesine gore
insan, dogay1 manipiile ederek kendi varligini zorla da olsa kabul ettirecektir. 1922'de, Le
Corbusier’in onerdigi cagdas kente gore; yesili yok eden zemine dagilmis alan1 oldukga
genis bina yapilar1 yerine, tam tersi olarak i¢inde fazlaca insanin bulundugu yerden
koparilmis ¢ok katli bina yapilarinin olmasi gerektigidir. Bu kent planlamasi yontemi ile
dogay1r korumayr ve insanlarin yesili miimkiin olduk¢a cok sevmesini saglamay1
amacglamaktadir (Sekil 2.8). Iki milyon kisiyi barindirma imkam saglayacak sekilde

tasarlanan modern sehrin planlamasi dikdortgen seklindedir. Kentin beyni olan is merkezi,
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bu planinin merkezinde konumlandirilmaktadir. Is merkezi 220 metre yiiksekliginde ve

birbirinin aynisi olan ofis binasina sahiptir (Kortan, 1990, s. 83).

1925 yilinda Le Corbusier tarafindan Paris'in tarihi merkezinin 6nemli bir boliimiinti
yok etmek i¢in Onerilen "Plan Voisin" de benzer kavramsal cergeveye gore tasarlanmistir

(Ozer, 1987, s. 27).

y

Ve T

Sekil 2.8. Le Corbusier, Cagdas Kent
Sekil 2.9. Broadacre Kenti, Frank Lloyd Wright, 1930

Kaynak: Dergipark, URL 8,9.

Fishman’a gore “Wright, 6zerklestirmenin en 6nemli gordiigl toplumsal deger olan
bireyciligi koruyacagini umut etmistir. Le Corbusier ise modern toplum i¢in gok farkli bir
yazglt Ongormiigtir. Le Corbusier i¢in endiistrilesme, biiyiik biirokrasilerin tiretimi
esgiidiimleyebilecegi biiyiik kentler anlamina gelmektedir. Wright var olan kentlerin en az
yiiz kat fazla yogun oldugunu diisiiniirken, Le Corbusier onlarin yeterince yogun olmadigin
diistinmektedir (Sekil 2.9). Eski yapilarin yerine; parklarin, bahgelerin ve anayollarin
tizerinden cam ve ¢elikten yapilmis gokdelenler geometrik olarak yiikselecektir. Bu kuleler
kendi bolgeleri i¢in yonetim noktalari olacaktir. Bu yapilar; biitiin topluma goneng ve
giizellik getirecek olan plancilar, miihendisler ile entelektiiellerden olusan teknokrat
seckinleri barindiracaktir. ideal kentinin ilk bigiminde, Le Corbusier, bu seckinleri 6zege
yakin ¢ok katli liiks bloklara yerlestirmis, bunlarin astlar1 i¢in ¢evredeki uydukentleri
Onermistir. Daha sonraki bir tasarimda herkesin ¢ok katl1 yapilarda yasamasi ngoriilmiistiir.
Le Corbusier, planin1 ‘Isinsal Kent’ (¢cagdas kent, contemporary city) olarak adlandirmigtir”

(Fishman, 2002, s. 115).
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Kentsel alanda yapilan bu gelismeler ile birlikte saglik alaninda ise donemin salgin
hastaliklarindan biri olan tiiberkiilozun tanisinda yaygin olarak kullanilan X-1ginlarinin icadh,
ilerlemenin birer simgesi olarak goriilmiistiir. X-1s1nlar1 konusu tiiberkiiloz ile ayrilamaz bir
sekilde bagliyken, veremli hasta ise bedenler, nesneler ve psikolojiler {izerine diisiinmenin

bu yeni yolunun paradigmasi haline gelmistir.

X-1sinlar1 o kadar biiyiik bir kesif olarak goriilmiistiir ki, ilk oldugu s6ylenilen 1901'de
Rontgen'e Nobel Fizik Odiilii'nii kazandirmistir. Wilhelm onlar1 kesfetmeden once de X-
1sinlart dogada yer almaktadir. O, X-ismmlarnin uygulama alani olan radyografiyi
gelistirmistir. Bu teknik, X-151m1 ile fotograf ¢ekmeyi de icermektedir. 1895'lerde fizik
profesorii Rontgen, katod 1sinlar1 olgusunu incelemektedir (Deveci, 2017, 5.2330).

Kasim 1895'te Profesor Wilhelm Conrad Rontgen, floresan malzeme ile kaplanmis bir
kagit parcasinin {izerinde baska bir kalin karton olmasina ragmen hala 15181 yansittigini ve
baska bir yerde deney yaptiginda bile kimyasalin hala goriindiigiinii fark etmistir. Yeni bir
1s1n kesfettigini anlamistir. Bu 1sinlart heniiz anlayamadigi i¢in X yani tanimlanamayan
1sinlar olarak adlandirmistir. Deneyleri ilerledik¢e bu 1sinlarin kati cisimlerin iginden dahi
gectigini ve cam ile 151k kaynagi arasina yerlestirilen cismin hala gorsellestirildigini
gozlemlemistir. (Deveci, 2018, s.317). Calismalarina devam ederken bir ay gibi bir siire
sonra da ilk kez canlilar lizerinde deneylerine baglamistir. Donemin X 1sinlar1 anlamindaki
en ikonik gorseli ise Rontgen’in, esinin evlilik ylzigi taktigi elini rontgenleyerek
radyografik gorseli elde etmesidir. Bu gorsel tarihteki ilk rontgen goriintiisii olarak

gecmektedir (Sekil 2.10).

Sekil 2.10. Profesoér Wilhelm Conrad Rontgen’in Eginin El1 Rontgeni

Kaynak: Wikipedia, URL 10.
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Profesér Wilhelm Conrad Réntgen, 28 Aralik 1895'te "Yeni Tiir Isinlar Uzerine" adli
eseriyle tiim bu calismalarin1 bilimsel olarak yayimlamistir (Harrison, 2006, s. 196). X
1sinlari, saglik alaninda teshis ve kanser tedavileri i¢in kullanilmistir. 1897'de Harvard'daki
Waltor Cannon, bizmut erigi iceren hayvanlarin bagirsaklarinin X 1sinlarim1 kullanilarak
rontgen gorintiilerinin elde edilebilecegini fark etmistir. Bu durum karsisinda insan i
organlariin da rontgen goriintiilerinden elde edilebilecegi anlasilmaktadir (Akdag ve
Erdem, 2009, s.119). 1950’11 yillarda radyolojinin katkilariyla tanm1 ve tedavi siireclerinde
onemli ilerlemeler kaydedilmistir (Sekil 2.11).

Sekil 2.11. Georges- Alexandre Chicotot, X-1sinlariyla Tedavi, 1908, Musee de I’ Assistance

Kaynak: Onkonytt, URL 11.

Sekil 2.12. Nick Veasey, 1998.

Kaynak: Bloomberg, URL 12.

Ici goriiniir olmas1 gereken seylerin yalmizca ev olmadign diisiiniilmektedir. Bu
diisiince, pyrex firin kaplarindan stre¢ filmlere, firin kapaklarindan bulasik makinalarina
kadar her sey i¢ini gorme istegi uyandirmistir (Sekil 2.12). Bunun en belirgin 6rnegi 1946

yilinda Life dergisinde yayinlanan ve Londra’daki Cagdas Sanatlar Enstitiisii’niin “Hayat ve
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Sanat Paraleli” isimli sergisinde 1953 yilinda izleyiciye sunulan bir Jeep goriintiistidiir.

(“Diinyanin En Biiylik Rontgeni”) (Sekil 2.13).

Sekil 2.13. Hayat ve Sanat Paraleli Sergisindeki Jeep Rontgeni

Kaynak: Bloomberg, URL 13.

Barhana’nin yazisinda sergiyle alakali, “Sergi katalogunun kapaginda Lasz16 Moholy-
Nagy’nin 1947 yili basimi Vision in Motion kitabindan alinma, New Jersey’deki bir
laboratuvarda calisan iki doktorun isi oldugu bildirilen ve elektrikli bir tiras makinasi
kullanmakta olan bir adamin réntgeni yer almaktadir.” bilgilerine ulagilmaktadir (Barhana,

2016).

1930 ile 1970 yillar1 arasinda hi¢bir 6nlem almaya ihtiyag duymadan ayakkabi
diikkanlarinda provalar i¢in X 1sim1 makineleri kullanilmis fakat daha sonra bu
yasaklanmistir. Ayrica yine 1930’larda toplumun diizenli olarak rontgenleri c¢ekilmeye
baslanmistir. Savas sonrasi artan tiiberkiiloz karsiti ¢alismalarda aligveris merkezleri,
isyerleri, okullar, banliydlerin sokaklar1 ve pazar yerleri gibi birgok alanda hareketli rontgen

makineleriyle halkin rontgen cihaziyla kontrol edilmesi yer almaktadir.

Bu dénemde yeni bir tedavi olarak helyoterapi, toplumsal acidan tip alaninda 6nemli
bir yer edinmeye baslamistir. Auguste Rollier ve Sir Henry Gauvain gibi uzmanlar, zamanin
en yaygin salgmlarindan biri olan tiiberkiillozu yenmek ic¢in helyoterapi tedavisini
savunmuglardir (Sekil 2.14) (Campbell, 2005 s. 463-488). Giineslenme 6n plana ¢ikmis,
bununla birlikte insanin temel yasam alani1 olan konutlar da tibbin iizerine yogunlastigi
konular arasia girmistir. O donem, problemi ortadan kaldirmak adina giines 15181 ve temiz
havanin miimkiin oldugunca yasam alanlaria niifus etmesi bilimsel ortamlarda da siklikla

dile getirilmektedir.
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Sekil 2.14. Helyoterapi Tedavisi

Kaynak: Arquelogiadela Medicana, URL 14.

2.1.2. Salgin Hastaliklara Kars1 Tiirkiye’de Ahman Onlemler

Diinyada yapilan bu gelismelerin yani sira tilkemizde de 19. yiizyildan Cumhuriyet’e
kadar gecen donemde kentsel diizenlemeler, Cumhuriyet Doneminde ideal kent arayislari,
gecmisten kopmus ve tiimiiyle Batililasan farkli bir model ortaya ¢ikarma amaci tasiyan

calismalardir.

Kamu saglig1 siyasetinin ve kamusal hijyen konusunun ortak amaci; insanlarin
hayatlarimni stirdiirdiigli alan1 kontrol altinda tutarak, bireylerin ve toplumun kars1 karsiya
kalacag saglik sorunlar1 oldugu takdirde gerekli adimlari atabilmektir. Saglik problemlerine
sebebiyet verebilecek unsurlari ortadan kaldirarak bununla birlikte halk sagliginin daha
nitelikli seviyelere ulagsmasini amaglayan yaklasim; sularin, havanin, atiklar ve mekanlarin

denetimlerine biiylik 6nem atfetmektedir.

Kokdemir’e gore, “19. ylizyillda Modernlesen Tiirkiye’de yer alan ‘Modern topluluk
hayati, yetisir derecede ve temiz bir suyu her seyden Once ve listiin tutar’ ilkesi, sularin

denetlenmesinin giindeme alinmasinda” etkili olmustur (Kokdemir, 1948, s.40).

“Hijyen bakimindan beklenen, suda sagliga zararli maddeler bulunmamasi ve suyun

ihtiyaca yetecek miktarda olmasidir.” (Hirsch, 1946, s.326). Kamu sagligin1 diizene
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sokmanin bir aract olarak suyun, niifusun gelecekteki durumunun iyilestirilmesi

diisiincesinin 6nemli bir pargasi oldugu diistiniilmektedir.

Evlerde, kasabalarda, kdylerde ve sanayide su tiiketimi dl¢iimlerle detaylandirilmistir.
(Hirsch, 1946, s.351). 1926 yilinda ¢ikarilan "Sular Hakkinda Kanunu’nda Sihhat ve i¢timai
Muavenet Vekaleti, bolgelerin su sistemlerinin niifus ve sartlar1 dikkate alarak sihhi

kurallara uygun olarak iyilestirilmesine” karar verilmistir. (Arpaci, 2015, s.106).

Sular Hakkinda yazilan Kanunda; “Su kaynaklarinin onarim ve bakimlarinin yapilip
temizlenmesi ve suyun sihhat sartlarina uygun bir halde bulundurulmasindan belediyelerin
yiikkiimlii oldugu belirtilmektedir” (Sular Hakkinda Kanun, 1926). “1930 tarihinde ¢ikan
‘Umumi Hifzissthha Kanunu’nda i¢gme sulari, maden sular1 ve kaplicalar tizerindeki tibbi ve
idari denetimin arttirildigr goriilmektedir. Bu kanunda icilecek ve kullanilacak sularin
‘fennen’ temizlenmesi ve kaliteli hale getirilmesi konusunda belediyelerin gorev alani

genisletilir.” (Umumi Hifzissthha Kanunu, 1930).

Diger bir 6nemli baslik olan hastalikli havanin yayilmasina yonelik kisi 6zelindeki
¢Oziimlerin baginda temizlik gelmektedir. Bu baglamda “insan viicudundan kokulara kars1
en esasl tedbir viicut bakimi ve elbiselerin temizligidir” (Hirsch, 1946, s.24). nasihatinde

bulunulmustur.

Toplu tagimalarda olusan kotii hava da kamusal hijyen agisindan biiyiik bir problem
teskil etmektedir. Burada saglik bakimdan en biiytik tehlike; salgin hastaliklarin yayilmasina
da sebebiyet veren aksirma, hapsirma, Oksiirme, konusma sirasinda etrafa sacilan
damlaciklarla yolcularin sagliklarinin riske girmesidir. Kotii havanin temasi, insanlarin
temasin1 daha aza indirmek ile gerceklesebilir. Bu sebeple, sik kullanilan mekanlar iginde

havalandirma Onerileri gelistirilir.

Hijyenik ¢evre sorunlarindan birisi de iklimdir. 1946 yilinda Ord. Prof. Dr. Julius
Hirsch, Hijyen Ders Kitabi’nda “iklim tesirleri ile hastaliklar arasinda miinasebetlerin

mevcudiyetinden siiphe edilemeyecegine” deginmektedir (Hirsch, 1946, s.95).

Atiklar konusu da kamusal sagligin lizerine diistiigli en 6nemli hijyen problemleri

arasinda yer almaktadir. Atiklarin tahliye edilmesi bu konu agisindan diislintilmesi gereken
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onemli bir husustur. Atiklar sivi ve kat1 olarak iki gruba ayrilir. Bunlar ¢opler ve lagim
sularidir. Tahliye edilmeyen atiklar ¢evreye yayilan koti kokulara sebep olur ve
kanalizasyon sularini kirletebilir. Canli digkilar ise tifo, dizanteri ve kolera gibi birgok salgin
hastaligin mikroplarinin tagiyicist olabilmektedir. Kati1 atiklar1 ¢oplerin yani sira, insan ve
hayvan oliileri olusturmaktadir. Oliilerin viicudunda bulunabilen ve hastalik yapan
mikroplar1 yayabilecegi diisiincesiyle mezarliklarin sehirlerin yerlesim alanlarinin disinda,

Ozellikle de havadar ve giines 15181 alan mahallerde konumlandirilmasi 6nerilmektedir.

“Umumi Hifzissthha Kanunu fenni sartlari ve vasiflar1 haiz olmayan ve sihhi
mahzurlar1 goriillen mevcut mezarliklarin kullanilmamasi kuralim1 getirmektedir. Umumi
Hifzissthha Kanunu ayrica ‘kolera, veba, ¢igek, sarbon, clizam ve ruam’ illetlerinden vefat
edenlerin nakil edilmesini yasaklamaktadir” (Umumi Hifzissthha Kanunu, 1930). Hastalik
yayabilecegi diisiiniilen 6lii bedenlerin yakilmasi da hijyen acisindan gerekli goriinen

uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Tevfik Bey'e gore zeminin tesviye edilmesi, kanalizasyon ve sokaklarin
yapilmasindaki zorluklarin yaninda; sehre yatirnm yapmak isteyen birgok girisimcinin
isteksizligi de bilgi eksikliginden ve Istanbul i¢in genis dlgekte bir planin olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Ergin, 1996, s. 278). Bu sebeple, bu sorunlarin ¢dziilmesi amaciyla yeni
bir haritanin c¢izilmesi konusunda c¢aligsmalara baglanmistir. Tevfik Bey, gorev siiresi
boyunca karsilastig1 bu gibi belediye sorunlarina ¢6ziim bulmak icin ¢alismistir. Bunlarin
yan1 sira ylizyllardir sehirde gezen basibos sokak kopeklerini de toplattirildig

gorilmektedir.

Buna benzer c¢alismalar daha sonrasinda Sehremini Cemil Pasa tarafindan
stirdlriilmiistiir (Topuzlu, 1982, s. 109-110). Hayatinin 6nemli bir kismin1 Paris’te
siirdiirmiis olan Cemil Pasa, goreve basladigina Istanbul’da kent saghigma yonelik

caligmalara oncelik vermistir.

Cemil Topuzlu gibi birgok belediye baskanlarinin 6zellikle doktorlar tarafindan
secilmesi tesadiifi olarak goriilmemektedir. Olusturulmaya calisilan yeni hijyenik ortamin
hayatin sabit bir parcas1 olmasi durumunda, sehirlerin toplumun ihtiya¢ duydugu sekilde bir
saglik perspektifi ile degerlendirilmesi ve tasarlanmasinin dogru bir ¢oziim olacagi donemin

diisiinceleri arasinda yer almaktadir. Salgin hastaliklar ile bas etmek amaci ile ¢ikarilan bu
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yasalar1 kent i¢i imar sorunlarin1 ¢6zmek amaci ile saglik yonetimi arasinda yakin bir iligki

s0z konusudur.

O yillarda Istanbul'daki kolera salgini, sehrin her seyden énce temizlik konusunda
tertiplenmesini zorunlu hale getirmistir. Sonug olarak, goreve geldigi zaman Istanbul ona
gore gormesi gereken ilgiden mahrum edilmis bir kent olarak goériinmiistiir (Okta, 2017, s.
2). Bundan dolay1 Cemil Topuzlu, istanbul’u saglikli ve yasanabilir bir sehir haline getirmek
icin kentin temizligi ve planlama ve imar sorunlari iizerinde durmustur. Bu konular ele
almak i¢cin Avrupa'ya bir heyet gonderilmis ve heyetin yaptig1 ¢calismalar neticesinde Avrupa
sehirlerindeki uygulama orneklerini igeren bir rapor yayimlamistir (Okta, 2017, s. 4). Cemil
Topuzlu, sehri daha saglikli bir ¢evreye doniistiirmek i¢in kanalizasyon sistemine biiyiik
onem atfetmistir. Onun i¢in kentin sorunlarindan en biiyligli diizgiin sekilde yapilmis bir
kanalizasyon sisteminin bulunmamasi olmustur. Bu islerde yeterli tecriibeye sahip iki Ingiliz
mihendis tarafindan kanalizasyon projesi hazirlamalar1 konusunda yardim istenmis ve

miihendisler Istanbul’a ¢agirilmistir (Sekil 2.15).

WoaTwia ¥k 0 CORTTANTINOPLE of (s Evrens

Sekil 2.15. Istanbul Cumhuriyet Dénemi Plani

Kaynak: Istanbul Tarihi, URL 15.

Bu projelerin hazirlanmasi sirasinda Kasimpasa, Tatavla ve Yenibahge'de sehir
sagligina etki eden kiiciik bir dere seklinde akan kanalizasyonun {iizerine 35 metre
genisliginde asfalt bir bulvar insa ettirmistir (Topuzlu, 1982, s. 129). Yapilan itirazlara
ragmen sehrin bir¢ok yerinde otuza yakin ‘tuvalet’ yaptirilmistir (Ergin, 1995, s. 3007).

Yabanci bir sirketle s6zlesme imzalanmis, fakat proje gerceklestirilememistir.
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Cemil Topuzlu, sehrin temiz ve hijyenik olmasma Oncelik verirken modern kent
hayatinin kamusal alanlarda da etkili olmas1 konusunda ¢alismalar yapmustir. Niifusu ¢ok
olan sehirlerin yogun tempo gerektiren ¢alisma hayatlarinda dinlenme/bekleme yerleri
olarak goriilen park ve bahgeler, eski zamanlarda gereken ilgiyi gérmezken bu donemde ele
alinan 6nemli konular arasina girmistir. Ona gére modern olan kentlerde kamusal bir alan
olarak park ve bahgeler, insanlarin gezme ve temiz hava alma ihtiyaglarini karsilamak igin
onemli alanlardir. Ciinkii o doneme kadar ililkemizde bu alanlar 6nem arz etmedigi igin
Avrupa iilkelerinde oldugunun aksine halkimizin temiz hava alip istirahat edebilecek yerleri

bulunmamaktadir.

“Emanete (Belediye Baskanligi’na) tayin edilince ilk isim Sultanahmet’te
Dikilitas’larin bulundugu yeri ¢opliikten kurtarmak, umuma mahsus bir bahge yapmak oldu
diyerek halkin bu ihtiyacini kargilamis ve toplum sagligi i¢in Topkap: Sarayi’na dahil olan
Giilhane Parki’n1 hizmete agmistir” (Topuzlu, 1982, s. 130). Modern sehirlerde oldugu gibi
kadin ve erkeklerin birlikte gezmeleri artik bir sorun teskil etmemektedir. Giilhane Parki ile
daha da medeni bir ortam olusmus ve ayni1 zamanda ilerlemis bir toplumun temellerinin

atilmaya baslanildig1 diistiniilmiistiir.

Ozansoy’un ifadesi ile, “Giilhane Parki’nin diizenlenerek herkese agilmas1 Istanbul
icin bir zafer olarak nitelendirilmistir. Artik havasiz mahallelerde bunalan Istanbullularin
cogu, her giin parka akin etmeye baslamislardi. Ne sevinilecek bir inkilapt: bu! Giilhane
Parki1 bu suretle muageret usullerinin en iyi tatbik edilebilecegi bir gezinti yeri de olmustur”.
(Ozansoy, 1958, s. 3-4). Bununla birlikte Sultanahmet Meydani’nin bir park halinde sekli
kare olacak bir bicimde diizenlenmesine baslanmis; Istanbul'un Beyazit, Fatih, Kadikdy,
Uskiidar gibi uygun yerlerinde yapilmasi igin modern park ve bahgelerin projeleri

hazirlanmistir (Ergin, 1996, s. 311).

Cemil Pasa’nin sehrin belli baslh yerlerinde saglik ve temizligi ana baslik olarak ele
alip tasarladig1 park ve bahgeler, 20. yy baslarinda Howard’in onciiliik ettigi bahge kent
litopyasina benzetilmektedir. Bu diizenlemelerin, sonraki yillarda bile Istanbul’un planlama

calismalarinin bir baglangici oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye'de yeni rejimin kurulmasi ve kurumsallagmasi; yeni diizene cevap arayisinda

toplumsal mekanin yeniden yapilandirilmasi ile ilgilidir. Ciinkii bir olay veya durumu
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anlamak icin baslangi¢ noktasina gidilmesi gerekmektedir. Bu yiizden Tiirkiye’de
toplumsal, siyasal ve kentsel yap1 ve siire¢lerinin analiz edilmesinde Cumhuriyet Donemi de
o kadar 6nemli goriilmektedir. Bu durum, Osmanli Devleti’nde Batililagma siirecinin sonucu
olarak ortaya ¢ikan bir modernlesme projesi olarak degerlendirilmistir. Getirilen bu modern
kentsel diizenlemeler sanayilesme siirecinin sonucunda ortaya ¢ikan hijyen ve salgin hastalik

sorunlarina ¢oziim olarak dogmustur.

Osmanli  Imparatorlugu'nun sanayilesmeden etkilenmemesi nedeniyle, kent
Olcegindeki gelisimleri ve sehir planlamasi "sanayi sehirlerine bir tepki olarak"
ilerlememistir. Sanayilesme etkisi altinda olan sehirler i¢in ortaya ¢ikan {itopya, Osmanli
Imparatorlugu'nun sehirlerine objektif olarak yansimamuis, dolayli olarak kanunlara ve arazi

kullanim diizenlemelerine yansimistir (Tekeli, 2009, s. 143).

“Sthhatniima, hifzissthha, hijyen ve saglik kavramlar Tiirkiye’de kamu ve beden
sagligr anlayigini tartigmak amaciyla kavramsal olarak genis tarihsel ve toplumsal bir alan
sunmaktadir. Bu kavramlar genel olarak saglikli yasamanin yontem ve ¢oziimlemelerini
ifade etmek icin kullanilmis olmakla birlikte kullanim ve icerik acisindan doniisiim
gecirmiglerdir. Saglikli yasam rehberi anlaminda olan Sihhatniima, 19. yiizyll Osmanli
Imparatorlugu'nda yaygin olarak kullanilmakta olan bir kavram iken, 19. yiizyilin son
ceyreginde yerini hifzissthha kavrami almistir. Hifzissthha kavrami Tiirkiye'de
modernlesmenin bagladigi donemlerde bile 6nemini korumus ancak 1930'larin sonlari,
ozellikle 1940'larda ise tip ve egitim ders kitaplarinda tercih edilen agirlikl olarak hijyen
kavrami olmustur.” (Weindling, 1999, s.183).

19.yiizy1l, Osmanli Imparatorlugu’nda &nemli reform hareketlerinin yasandig1 bir
donem olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte saglik sistemi modernize edilmistir. Saglik
teskilat1 ise 1914 yilindan itibaren Saglik Umum Miidiirligi biinyesinde yer almaktadir.
“Cumhuriyet Doneminin ilk saglik bakani olan Doktor Refik Saydam ve Behget Uz
donemlerinde saglik, Cumhuriyetin ilk yillarinda niifusun arttirilmasi, saghkli toplumun
gelisimi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Bu nedenle, saglik teskilatlarinin gelistirilmesi ve
saglik hizmetlerinin arttirilmasi Cumhuriyetin en 6nemli hedeflerinden biri olmugtur. Saglik
personelinin yetistirilmesi, okullarin agilmasi, salgin ve bulasici hastaliklarin 6nlenmesi i¢in

topluluklar olusturma, yeni tedavi ve arastirma kurumlari agmak gibi hedeflerin yaninda,
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halk saglig1 konusunda halk: bilin¢lendirmek ve bilgi vermek temel hedefler arasinda yer

almaktadir.” (Yilmaz, 2016, s.505).

Saglik hizmetlerinin devamlilifi ve daha ¢ok kitleye hitap edebilmesi i¢in o sehrin
saglik alaninda ortaya ¢ikarilan politikalarinin ve kurumlar tarafindan olusturulan saglik
sisteminin sorunsuz bir sekilde isleyisi ile ancak miimkiin oldugu goriilmektedir. Herhangi
bir toplumun saglikli ve modern bir geleceginin olmasi i¢in saglam bir sosyoekonomik ve
siyasal yapisinin olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu diizenin bir pargasi olarak da saglik
durumunun ve saglik hizmetlerinin sistemli, diizenli ve devamli bir isleyis i¢inde olmasi
devletin ve iilkenin toplumuyla birlikte bir biitlin olarak kimseye muhta¢ olmadan varlikli

bir gelecege sahip olmasinin da temel kosullarindan biri olarak goriilmiistiir.

Bu konuda ilk olarak yapilmasi gereken isler diisiiniildiigiinde saglik hizmetlerine
yonelik yasalar hazirlamak ve iilke genelinde saglik teskilatlanmasini olusturmak siralamada
oncelikli meseleler olarak ele alinmistir. Bu hizmetleri sehirlerin yani sira koylere kadar
getirmek ve buralara gerekli saglik personeli yetistirip yerlestirmek amaglanmistir. Saglik
ile ilgili okullar, kurslar agmak, sitma ve verem basta olmak {izere bulasic1 hastaliklarla
miicadele etmek; bunlar i¢in gerekli teshis, tedavi, bakim ve bilimsel arastirma kurumlari
olusturmak gerekli goriilmiistiir. Halkin ihtiyacina gore as1, serum, diger ila¢ ve malzemeleri

tiretecek miiesseseleri kurmak ve ¢alistirmak da planlanan islerin i¢inde yer almaktadir.

“llk anayasamiz olan 1876 tarihli Kanun-i Esasi'de saglik veya saglik hakki ile ilgili
kavramlar bulunmamaktadir.” (Er, 2011, s.45). “Tiirkiye'de Cumhuriyetin ilanindan 6nce ve
TBMM'in ac¢ilmasindan on giin sonra, 03 Mayis 1920'de kurulan ilk bakanlik Saglik ve
Sosyal Isler Bakanlig1’dir. Saglik Bakanligi, dncelikli olarak; saglik konusundaki hizmetlere
oncelik vermeyi, saglik alanindaki kazanimlarini ¢ogaltmayi, elde edilen kaynaklarin en
verimli sekilde bolimlendirmeyi ve secilen Ozelliklere gore uygulamaya koymayi
hedefleyerek hizmet kapsamini belirlemistir. Bu donemde iilkemizin ilk Saglik Bakani Dr.
Adnan Adivar’dir. Akabinde Saglik Bakani olan Dr. Refik Saydam, 1937 yilina kadar olan
hizmet verdigi siire boyunca ililkemizde saglik hizmetlerinin yerlesmesine ve gelismesine
onemli katkilarda bulunmustur. Dr. Saydam ayni zamanda Tiirkiye'nin saglik sisteminin

gelismesinde en etkili Saglik Bakani'dir.” (Yeginboy, Sayin, 2008, s.3).
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“Bu donemde, giiniimiizde de hala biiyiik bir 6neme sahip olan 1219 sayil1 Tababet ve
Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanun (1928) (Tiirkiye Cumhuriyeti dahilinde
tababet icra ve her hangi surette olursa olsun hasta tedavi edebilmek icin Tiirkiye
Dartlfiinunu Tip Fakiiltesinden diploma sahibi olmak ve Tiirk bulunmak sarti olan
kanundur.) ve 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu (1930) (Memleketin sihhi sartlarini
1slah ve milletin sihhatine zarar veren biitiin hastaliklar veya sair muzir amillerle miicadele
etmek ve miistakbel neslin sihatli olarak yetismesini temin ve halki tibbi ve igtimai
muavenete mazhar eylemek umumi devlet hizmetleridir diye gecen kanundur.) gibi ¢esitli
kanunlar ¢ikarilmistir.” (Karabulut, 2007, s.6).

“Yine bu donemde bulasicit hastaliklarla miicadele konusunda da ¢ok Onemli
caligmalar yapilmistir. Dr. Saydam bakanlik yaptigi donemdeki saglik politikalartyla,
Tiirkiye'de sosyal devlet anlayisina uygun saglik hizmetlerinde en iyi 6rnek calismalar
yapmakla birlikte, daha sonraki donemlerde sunulacak olan saglik hizmetlerinin de
temelinin olusmasint saglamistir. Cumhuriyet doneminin ilk yazili saglik plani olarak
bilinen ‘Birinci On Yillik Milli Saglik Plan1’, 1946 yilinda Yiiksek Saglik Surasi tarafindan
kabul edilmis, donemin Saglik Bakani olan Dr. Behget Uz tarafindan ise 12 Aralik 1946
tarihinde agiklanmistir. Ancak yogun bir sekilde hazirlanan bu plan yasalasamadan donemin
Saglik Bakam Dr. Behget Uz istifa etmek zorunda kalmistir.” (Ertas, Secer, Ileri, 2016, s.4).
Dr. Behget Uz'un daha sonra yeniden goreve gelmesine ragmen bu plan yasalasamamustir.
Onerilen bu diizenlemenin yasal olarak kanunlasamamast {ilkenin saglik alanindaki ilerleyisi
acisindan kotii bir durum olarak nitelendirilmektedir. “Bunlarin yani sira anne-¢ocuk saghigi,
koruyucu tedavi hizmetleri ve niifus sayisinin artmasina yonelik ¢alismalar i¢in gesitli
politikalar hazirlanarak uygulamaya konulmustur. Donemin Saglik Bakani Dr. Behget Uz
tarafindan agiklanan ve tlilkemizin saglik planlamasindan biiyiik 6neme sahip ‘Milli Saglik
Program1 ve Saglik Bankasi Hakkinda Etiitleri’ de bu donemin ¢alismalar1 arasinda yer

almaktadir.” (Karabulut, 2007, s.8).

Akdur’un konu ile alakali yazisinda, “Dr. Saydam Doénemi'nden sonraki ilk biiyiik
girisim Ornegi; 1946 -1950 yillar arasinda bakanlik yapan, Dr. Behget Uz tarafindan
hazirlanarak, 1946 yilinda toplanan 9. Milli Tip Kongresi'ne sunulan ‘Birinci On Yillik
Saglik Plan1’dir. Behget Uz Plan1 olarak da bilinen bu plana gore; iilke yedi saglik bolgesine
ayrilmali ve her bolgenin kendine ait orgilitlenmesi yeterli hale getirilmelidir. Behget Uz

Planinda, bu bolgelerde her 40 kdy i¢in 10 yatakl bir Saglik Merkezi kurulmasi ve kurulan
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bu merkezlerde iki hekim, bir ebe, bir saglik memuru ve bir ziyaret¢i hemsire bulunmasi
Ongoriilmiistiir. Buna ilaveten her on kdy icin calisacak olan bir ebe ve bir saglik memuru

diistiniilmiistiir.” s6zlerine rastlanilmaktadir (Akdur, 1998, s.4).

Kurulan saglik merkezlerinin hem hastaliklardan koruyucu hem de tedavi edici
hizmetleri bir arada yliriitmeleri amaglanmistir. “Bunlarin yan1 sira son olarak her bolgede
bir tip fakiiltesi agilmasi diistiniilmektedir. Bu plan ile, modern saglik yonetiminin temel
amaclar1 arasinda onleyici ve tedavi edici hizmetlerin biitiinlestirilmesi, hizmet {initelerinin
niifus esasina gore kurulmasi gibi Onceliklerin benimsendigi goriilmektedir. Boylece,
koruyucu ve iyilestirici hizmetleri ayr1 ayri ele alan, yatakli tedavi hizmetlerini yerel
idarelere birakan anlayis terk ediliyor saglik hizmetlerinin timii merkezi hiikiimetin gorev
ve sorumlulugu haline getirilmis oluyordu” (Akdur, 1998, s.4). Kitle iletisim ara¢larinin ¢ok
yaygin olmadig1 bu doneminde topluma ulagabilmek i¢in Sihhiye Vekaleti tarafindan yogun
propaganda faaliyetleri baglatilmistir. “Bu propaganda ¢aligsmalari halk sagligi egitimi olarak
tanimlanmigstir. Boylelikle saglik propagandasi ile vatandashik egitiminin i¢ ige gectigi
goriilmektedir. Bulasic1 ve salgin hastaliklardan korunma konusunda daha anlasilabilir bir
halk diliyle gerek kitapciklar basilarak genis kitlelere ulasilmasi konusunda c¢aligmalar
yapilmis gerek acilan miizelerle halk bilinglendirilmeye ¢alisilmistir. Bunlarin yani sira her
hafta radyodan konugmalar yapiliyor, hijyene dair filmler kent ve kasabalarda gosteriliyor,

saglik miizeleri olusturuluyor ve saglik sergileri diizenleniyordu.” (Ilikan-Rasimoglu, 2014,
s.16).

2.2. Sergi Mekanlar1 ve Hijyen liskisi

Bu donemde halk saglig1 ve hijyen meselesi konularinda kent 6lgeginden baglayarak
yapilan gelisimlerin yani sira halkta sagligin gelistirilmesi, salgin hastaliklarla miicadele ve
hijyen konularinda halki bilin¢lendirmenin de biiyilik 6nemi oldugu anlagilmistir. Bu sebeple,
yapilan kentsel Olcekteki diizenlemelerle birlikte egitici ve Ogretici filmler, fotograflar,

sergiler ve miizeler ile toplumun bilgilendirilmesi saglanmaya ¢alisilmistir.

“Halk saglig1 hareketinin ortaya ¢iktig1 ilk iilke olan Ingiltere'nin ilk hijyen miizesi,

1875'te insa edilen Parkes Museum'dir.” (Yilmaz, 2016, s.505) (Sekil 2.16).
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Sekil 2.16. Parkes Museum

Kaynak: Archiweb, URL 16.

Saglikli olma bilincinin topluma yayilmasini saglamak i¢in kurulan ilk hijyen sergisi
1876’da Briiksel’de gerceklestirilmistir. Sergiyi diizenleyenler ise Parkes Museum’un
yoneticileridir. Amag; miize araciligi ile toplumu giinliilk yasam ve g¢aligma kosullarinin

saglikla ne kadar iligkili oldugu konusunda bilgilendirmektir.

“Almanlarin  hazirladigi  bir sonraki saglik sergisi 1911°de Dresden’de
gerceklesmektedir. 1911 Uluslararasi Hijyen Sergisi sonrasinda August Lingner serginin
kalict bir miizeye donligmesini saglamistir. 1930’da miize binasinin islerlik kazanmasi ile

birlikte, bina hijyen miizesi hareketinin onciilerinden birisi olarak anilmaktadir.

Odol ag1z gargarasinin yapimcist ve hijyen hareketinin kilit isimlerinden biri olan Karl
August Lingner (1861-1916), saglikli bir toplum i¢in saglik egitiminin dnemine inanmis ve
Dresden'de ilk uluslararasi hijyen sergisinin kurulmasina onciiliik etmistir. Sergi, Alman
sanat¢1 Franz von Stuck tarafindan tasarlanan ve biiylik bir goziin oldugu bir afisle

duyurulmustur.” (Mackenbah, 2005, s. 820) (Sekil 2.17).
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Sekil 2.17. 1911 Dresden Uluslararas1 Hijyen Sergisi Posteri

Kaynak: DHMD Kaoleksiyonu, URL 17.

Go6ziin insan viicudunun en kiiglik ayrintilarint gérebilmesinin ve 6ne ¢ikmasinin en
onemli nedenlerinden birinin, yeni bilimsel gelismelerin icat ettigi araglarin artik
hastaliklarin teshis edilmesinde kullanilabilmesi oldugu sdylenmektedir. Bu sdylem, bir
rontgen cihazi kullanmanin, hastalig1 sagliktan ayirt etmeyi ve gériinmeyeni goriiniir kilmay1
kolaylastirdigina yapilan bir atiftir. Insan bedeninin ici artik eskisi gibi bilinmez degildir

denilmektedir.

Miizede bulunan devamli serginin ana temas, ilgili brosiirlerde de belirtildigi tizere
insan viicudu ve insan saglig olarak agiklanmigstir (Sekil 2.18). Miize isletmeciligi kiiltiirel
bir kurum oldugu i¢in saglik kapsaminda insanla alakali tim konular1 ele alirken toplumun

hassasiyet ve gereksinimlerini goz ardi etmemektedir.
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Sekil 2.18. Katalog 1911 , Wellcome Library, Londra

Kaynak: Archiweb, URL 18.

Miizede sanat atolyelerinde hazirlanmig maketler bulunmaktadir. Sergi alaninda ise
DNA, RNA ve hiicre modelleri sergilenmektedir. Bu alanda ¢ok sayida hastaligin

yayilmasinda tasiyici olarak rol oynayan kene ve sivrisinek figiirleri bulunmaktadir (Sekil
2.19).

Sekil 2.19. Katalog 1911, Wellcome Library, Londra

Kaynak: Archiweb, URL 19.
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“1911 yilindaki serginin dikkat ¢geken en 6nemli 6gelerinden biri de Seffaf Adam (The
Transparent Man)’dir.” (Kaynak, 2011) (Sekil 2.20).

Sekil 2.20. ‘Seffaf Adam’ (The Transparent Man)

Kaynak: DHMD Kaoleksiyonu, URL 20.

Sergiye tahmin edilenden daha fazla ilgi gérmesi Lingner’in ikinci bir uluslararasi
sergi agmasina olanak saglamistir. Cok ge¢meden ise Dresden’de bir saglik miizesi hayata
gecirilmigtir (Sekil 2.21). Alman Hijyen Miizesinin amaci halka hijyen prensiplerini

asilamak ve bu amac¢ dogrultusunda davranmay1 6gretmek olmustur.

Sekil 2.21. Alman Hijyen Miizesi Dresden, DHMD

Kaynak: DHMD Koleksiyonu, URL 21.

“Olusan bu islupla baglantili olarak, ‘Seffaf Adam’in gize izin vermeyen, acik ve
slissiiz, net ifadesi Alman Hijyen Miizesi (Deutsches Hygiene Museum- DHMD)’nin mimari
ifadest ile 6zdeslestirilmistir. Uluslararasi islubun temsillerinden biri olarak goriilen yapinin

mimari tasarimi Wilhelm Kreis tarafindan gerceklestirilmis, mimariden modaya ¢esitli
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dallarda ayn1 donemde Bauhaus’da ortaya konan prensiplerin benzerleri yapiya
atfedilmistir.” (Vogel, 1999, s. 46). Simetrik, anitsal bir giris cephesinin bulundugu binanin;
beyaz olusu, seffaf ylizeylere sahip olmasi ve acik mekanlar1 donemin modern mimarlik
ozellikleriyle 6zdeslesmektedir. 1931 yila ait Ingiliz tip dergisi, ‘The British Medical
Journal’, Deutsches Hygiene Museum (DHMD)’de c¢agdas doneme ait sergileme
tekniklerinin esas alinarak dokunarak 6grenmenin 6n plana ¢ikarildigi belirtmistir. “Sergide
bulunan her nesne temel bir amag igin tiretilmistir, bu bir egitim plani iizerine insa edilmis
bir koleksiyondur. Miize, diger miizelerden farkli olarak kendi iirlinlerini kendisi liretme
imkanina sahiptir. Cok sayida egitimli sanat¢1 ve teknik elemanlarin bulundugu bir ekip ile
hem Hijyen Miizesi hem de diger saglik temali miizeler i¢in nesne, model, maket ve imajlar
iretmistir.” Yazida, genis koridorlar, sergi salonlari, depolar, paketleme odalari, ofisler,
kabul salonlari, seminer salonlarina atifta bulunarak mekanin biiyiikliigiiniin biraz abartili
kullanildigin1 ve kompleksin bir arastirma ve sergi alanlar1 ile birlikte bir biitlin olarak ele

alindig1 belirtilmektedir.” (Dresden, 1931, s. 504).

Ad1 "Seffaf Adam" olan eserler kullanilmistir. “Gergcek organlarin kimyasal bir sivi
yardimiyla seffaf hale getirilmesi ile elde edilmistir. Boylece, organlarin igyapilari goriiniir
kilinmakta damar yapist ve diger olusumlar disaridan anlasilabilmektedir. ‘Seffaf Adam’
olarak adlandirilan ve biitiin bir bedenin seffaf modeli olarak Dresden’de yer alan sergi
nesnesi ise sadece Dresden’de degil, 1933 Chicago Diinya Fuarinda, 1937/38 Paris Diinya
Fuarinda, bir¢cok Asya iilkesinde, [stanbul ve Izmir’de de sergilenmistir.” (Beumer, 2010, s.
10) (Sekil 2.22).

Sekil 2.22. 1933 Chicago Diinya Fuari
Kaynak: DHMD Koleksiyonu, URL 22.
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Sokak ve caddelerin temizlenerek taslarla diizenlenmesi gibi gerceklesen olumlu
degisimler, 19. yy kent planlamasina yapilmis olan en biiylik katki olarak goriilmektedir.
Bunlarin yani sira halk sagligi icin Diinya genelinde yapilan ve hijyen hareketini barindiran
kitle iletisim araclarinin yan1 sira miize ve sergiler ile verilen 6rneklerde de goriildiigi gibi
bu hareket halk bilinglendirilerek desteklenmistir. Bu gelismelerin lilkemizdeki
yansimalarinin ise Diinya’daki diizenlemelerin sonuglar1 gozlemlenerek ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

“Tirkiye’nin ilk Saglik Miizesi ise 1917 yilinda, niifusun biiyiik bir boliimiinii
etkileyen salgin hastaliklara karsi halki bilinglendirmek amaciyla kurulmustur. Bu tarihten
1989 yilina kadar 72 yil boyunca Istanbul Sultanahmet Divanyolu’ndaki Salih Efendi
Konagi’nda varligini siirdiirmiistiir.” (Atmaca, 2016, s.18) (Sekil 2.23).

Sekil 2.23.Istanbul Saglik Miizesi

Kaynak: Istanbul Saglik Miizesi, URL 23.

Dr. Adnan Adivar’in Sihhiye Umum Miidiirliigli zamaninda, Bati'da yaygin olarak
kullanilan bir yontem olan renkli tablolar ve modeller ile; halka ¢esitli bulasict hastaliklari
ve bunlardan korunma yollarinin, bit ve sivrisinek gibi asalaklar ile miicadele sekillerinin ve
giinliik kullanilan alanlarin temizliginin dgretilmesi amaglanmistir (Billur, 2020, s.279)
(Sekil 2.24). Sihhiye Miizesi’nin asil kurulma amaci toplumun bilin¢lendirilmesinin ne

kadar 6nemli oldugunun vurgulanmasi olarak goriilmektedir.
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Sekil 2.24. Saglik Miizesinde Bulasic1 Hastaliklar1 Anlatan Renkli Tablolar

Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 24,

“Sthhiye Umum Miidiirii Dr. Adnan Adivar’in emriyle kurulan Sithhiye Miizesi’nin
midiirii olarak Dr. Hikmet Hamdi Bey getirilmistir. Doktorlugunun yani sira, iyi bir ressam
ve hattat olan Dr. Hikmet Hamdi Bey, bu becerisini miize yararina da kullanmistir.” (Erden,
1948, 5.285-286). Meslek grubu teknisyen olarak gecen Halit Hakki Beyin de miizeye mulaj

miitehassisi olarak atandig1 goriilmektedir.

“Miizede, bir resim ve mulaj atdlyesi kurulmustur. Atdlyelerde hastaliklar ve
hastaliklardan korunma yollarin1 gosteren tablolarin yani sira hastaliklar diginda beslenmek
icin kiymetli gida levhalari, kalori cetvelleri, alkoliin zararlari, alkoliin kalp, akciger, mide,
beyin lizerinde etkisiyle meydana gelen degisimleri gosteren tablolar, maketler, brosiir ve

kitapgiklar da hem hazirlanmakta hem de yer almaktadir (Sekil 2.25).
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Sekil 2.25. Saglik Miizesinde Bulasic1 Hastaliklar1 Anlatan Renkli Tablolar
Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 25.

Bunlarin disinda kendi numarasindan biiylik ayakkabi giyildigi takdirde ayaklarda
yaratacagi degisimler, yeni dogan sagligi ve bunun gibi konularda levhalar yapilirken; mulaj
atolyesinde ise Halit Hakki Bey tarafindan hastaliklarin insanlarda yarattig1 zarar1 gosteren

mulajlar yapilmaktadir.” (Atmaca, 2016, s.19) (Sekil 2.26).

e AL

s

BRI PONER P LD

| _—

Sekil 2.26. Biiyiik Ayakkabi1 Giyildigi Takdirde Ayakta Yaratacagi Degisimleri Gosteren Tablolar
Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 26.

“Alt katta bulunan salonda; sitma, frengi, bel soguklugu, kolera, dizanteri, karahumma
gibi hastaliklar ile su yollar1 ve sihhi kuyular hakkinda levhalar sergilenmektedir. Ust katta

bulunanda ise; ¢igek, kizil, kizamik, lekeli humma, kugpalazi, kuduz, ciizam, veba gibi
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hastaliklarinin nasil bulastig1, bu hastaliklarin sebep oldugu tahribat ve nasil korunulduguna
dair tablolar ile verem hastali§inin nasil bulastigini anlatan alt1 tane tablo sergilenmistir.”

(Kose, 2020, s.91) (Sekil 2.27). Veremin ¢esitleri de renkli levhalarla gosterilmistir.

Sekil 2.27. Cigek Hastaligin1 Anlatan Tablo

Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 27.

Atmaca yazisinda miize hakkinda su bilgilere yer vermistir: “Miize, 1875’te Defter-i
Hakani Senedat Miidiirii Salih Efendi tarafindan kagir bir konak olarak yaptirilmigtir. Saglik
Miizesi ise 1918-1989 yillar1 arasinda binay1 kullanmakta; yapilan tadilattan sonra Istanbul
Saglik Miidiirliigli’niin ek hizmet binas1 olarak hizmet vermektedir. Ayda ortalama 8-10.000
kisiye hizmet veren miize, Tiirkiye nin ana saglik miizesi konumunda goriilmektedir. 1940’1
yillarda yapilan 200 kisilik sinema salonunda topluma ve Ogrencilere saglik filmleri
gosterilmis, tibbi toplanti ve kongreler diizenlenmigstir. 2007 yilinda Saglik Miizesi’nin
yeniden agilma ¢alismalar1 baglatilmistir ve 2011 yilinda bina, miize islevi de eklenerek

restorasyona girmistir.” (Atmaca, 2016, s.19).

Temsil nesneleri tipki Diresden’de bulunan Alman Hijyen Miizesi’nin (Deutsches
Hygiene Museum- DHMD) uygulamis oldugu yontem ile miizede bulunan atdlyede
iiretilmig, Cumhuriyet Doneminden sonra saglik konusunda agilmis olan miizelere de
sergileme elemanlar1 bu atdlyede iiretilip gonderilmistir. “Istanbul disinda Izmir, Ankara,
Bursa, Konya, Giresun, Ordu, Kars, Gaziantep, Erzurum, Manisa, Trabzon, Aydin, Malatya
ve Giimiishane’de de saglik iizerine miizeler agilmistir. Bu sergiler; mulajlar, resimler, saglik

konferanslari, brosiirleri ve filmleriyle halki aydinlatan bir egitim araci olmustur.” (Atmaca,
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2016, s.19). Bu donemde saglik miizesi sayisinda da goriilen artis tizerine saglik toplantilari
yapilmis ve bu vesile ile de ana baslik saglik olmak tizere halki bilgilendirmek amaciyla
sergiler agilmistir. Bu baglamda, hem Mesrutiyet Sihhiyesi tarafindan alinan karar ile
Istanbul’da kurulan ‘Sthhi Miize’nin gelistirilmesi hem de Anadolu’da yeni miizelerin
acilmasi hedeflenerek 1931 yili Dresden Uluslararasi Hijyen Sergisi’ne de bilgi edinmek
amacli gidilmistir. Ulkemizde ve diger iilkelerde bilimsel alanlarda meydana gelen
gelismeleri ve yurdumuzda olusan saglik sorunlarinin ¢éziimlenmesi i¢in alinmasi gereken
Onlemleri incelemek iizere 1925 yilindan beri {ilkemizde c¢esitli ulusal ve uluslararasi
kongreler diizenlendigi goriilmektedir. Bu kongrelerin yonetim isleri Bakanlik tarafinca

yapilmaktadir.

Ulusal kongrelerin en énemlisi Milli Tip Kongresidir. 1925 yilindan bu yana, Ikinci
Diinya Savas1 yillar1 hari¢ olmak iizere iki yilda bir Ankara, istanbul ve Izmir’de olmak
tizere cesitli saglik sorunlarini arastirmak icin bir araya gelinmistir. “1945 yilinda Bakanligin
hizmetlerine iligkin gazete ve dergilerde ¢ikan haberleri izlemek ve arastirmak iizere bir
Basin Biirosu kurulmugtur. 1961 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin satin aldigy,
bastig1 ve abone oldugu yayin ve filmleri incelemek ve belirlemek iizere bes kisilik bir
‘Inceleme Heyeti’ kurulmustur. Yaptig1 ¢alismalar1 yonetmelikle belirlenen bu heyet her ay
toplanmaktadir.” (Acimus, Kilig, 2021, 5.36). Inceleme Heyeti, tip ve saglik bilimlerine ait

giindemdeki yayin ve film konularin1 degerlendirmektedir.

“Saglik Bakanligi, saglik hizmetlerinin yani sira koruyucu saglik hizmetlerine de
verdigi 6nemin gostergesi olarak saglik propagandalar iizerinde durmustur. Bu noktadan
hareketle; Sihhiye ve I¢tima-i Muavenet Vekaletince, ‘Sthhi Miize Atlas® (Sekil 2.28,
Muhittin Celal Duru’nun ‘Saglik Bakimimdan Koy ve Koyciiliik™ (Sekil 2.29), Resit Galip‘in
‘Dort Azgin Canavar’ (Sekil 2.30) ve Ankara Sitma Miicadele Merkez Tabibi Dr. Ata
Unalan tarafindan ‘Sitma: Sitmali Yerlerde Calisan ve Yasayanlara Pratik Bilgiler’ (Sekil
2.31) gibi dogrudan halkin anlayabilecegi dil ile yazilmis kitaplarla birlikte film, brosiir vs.
yollarla halk bilgilendirilmeye ¢alisilmistir.” (Dirican, 1997, s.13).
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Sekil 2.28. Osmanlica Sihhi Miize Atlasi

Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 28.

Sekil 2.29. Saglik Bakimindan Koy ve Koyciiliik Kitabi
Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 29.

Sekil 2.30. Dort Azgin Canavar Kitabi

Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 30.

Sekil 2.31. Sitma Kitab1

Kaynak: Bayrakmuzayede, URL 31.

1923 yilindan itibaren halk egitim ve arastirmalarinda afisler, brostirler, kitaplar ve
dergiler basilmis ve dagitilmaya baslanilmistir (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, 1973 s.
208). “Baz1 zamanlarda ¢ok fazla sayilara ulagan iletisim araglarinin halk odalari, ordu, okul,

jandarma, polis, sanayi kurumlar1 yardimlari ile halka ulagimi saglanmaktadir” (Acimus,
Kilig, 2021, 5.32).

Saglhik Egitiminde film gosterimleri, olusturulmaya c¢alisilan bu saglk

propagandasinin 6nemli bir araci olarak goriilmektedir.  “1926'da kiiclik capta baslayan
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saglik brosiirleri ve renkli duvar afislerinin basimi, 1936'dan itibaren daha da
yayginlagmistir. 1963'ten sonra basilan afis ve brosiirler ulusal saglik kosullarina ve
sorunlaria gore olusturulmustur. Bunlar genellikle ziihrevi hastaliklar, cocuk ishali, tifiis,
cicek, trahom, sitma, kizil, tifo, kizamik, dis hastaliklari; okul cagindaki ¢ocuklar ile anneleri

icin hijyen egitimi gibi konular1 icermektedir.” (Tekir, 2019, s.1307) (Sekil 2.32).

Sekil 2.32. Saglik Brosiiri

Kaynak: Phemusmuzayede, URL 29.

“Brosiirlerde halkin anlayabilmesi i¢in daha agik bir tislup kullanilmis, afislerin goze
daha iyi hitap etmesi, dikkat ¢cekmesi Oncelikli sartlardan olmustur. Saglik Bakanligi
tarafindan basilan ¢esitli konulardaki brosiirler, halkevlerine ve biitiin illere {icretsiz olarak

dagitilmistir.” (Aydogan, 2002, s.15).

Bakanlik tarafindan basilan ve dagitilan 6zel yayinlar da bulunmaktadir. 1924 yilindan
bu yana saglik hizmetlerinde gorevli personelin uzmanliklarini artirmak amaciyla "Sihhiye
Dergisi" (Sekil 2.33) diizenli olarak yayinlanmaktadir. Cumhuriyet'ten 6nce 1913'te
yayinlanan dergi, savas sirasinda durdurulmustur. Bugiin "Saglik Dergisi" olarak yaymlanan
bu yayin, personele koruyucu ve tedavi edici saglik konularinda 6zgiin ve terclime edilmis

makaleler ile egitim vermektedir (ilikan-Rasimoglu, 2014, s.21).
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Sekil 2.33. Sihhat ve Ictimai Muavenet Vekaleti Sthhiye Mecmuasi, Cilt:X, Subat 1934, Say1:66,
Koyhocas1 Matbaas1 1934, Haliyle.47s.

Kaynak: Bitmezat, URL 33.

“1928 yilinda halk egitiminde Onemli rol oynayan egitimsel ve teknik saglik
konularini ele alan, géze ve kulaga hitap eden filmler sunmaya ve géstermeye baslanmustir.
Yurtdisindan getirilen bulasici hastaliklar ve saglikli yasam hakkinda 15 adet film iicretsiz
olarak halka gdsterilmistir.” (Celiktemel, 2016, s.272) (Tablo 1). Filmler, ne yazik ki giiniin

sartlaryla sadece sinemasi olan il ve ilgelere gonderilerek halka gdsterilebilinmektedir.

Sihhat filmleri

“Gidanin ABC's|"

“Sivrisinekler”

“Sthhatli Bir Cocugun Hayat!"

“Gida ve Sihhat”

“Dal Taze iken Egillr, Cocuk Hifzissihhasinda Bir Ders”

“Soguk Alginlig1”

Tablo 1: Maarif Vekaleti tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nden satin alinan filmler(1941).

1937-1939 yillar arasinda, elektrik donanimi veya sinemasi olmayan kasaba ve
mahallelerde halk saglik egitimi i¢in projeksiyon cihazlari ve filmler satin alinmistir. Bu
bolgelerde yasayan halk i¢in benzinle ¢alisan cihazlar ve basit sabit filmler temin edilmistir

(Acimas, Kilig, 2021, s.33).
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“Filmler daha ¢ok frengi, verem, sinek, siit, difteri, dis hijyeni, spor, soguk, hijyen ve
giines kiirii ile ilgilidir.” (Dikmeli, 2013, s.51). “Halk sagliginin korunmasi temal1 12 adet
film, sinema salonuna sahip sehir ve kasabalara hazirlanan program ile birlikte gonderilmeye
baslanmustir. Filmler niifus yogunlugu goz oniinde bulundurularak gosterildikleri yerlerde
bir ya da iki hafta gibi bir siire ile gosterimde kalmistir. Baz1 biiyiiksehirlerde ise bir ay
boyunca 6grenci, 6gretmen ve ordu mensuplarina kadar genis halk kitlelerine iicretsiz
gosterilmistir. Tablo 2’de saglik alaninda gosterilen filmlerin konular1 verilmistir.” (Tekir,
2019, 5.1301) (Tablo 2).

Film adi icerik
Sitma

Cocuk bakimi

Vaktiyle Uc dost idiler Frengi
Erken teshis-erken tedavi Verem
Teminin disgi Dis
Senin agzin Agiz
Sinek tehlikesi

thmalin cezasi Nufus tezkeresi almayanlar
Uzun ve afiyette yasamanin caresi

Sihhi su

Nezlenin ehemmiyet|
Sitma micadelesinde yenl usuller

Tablo 2: Halki bilinglendirmek i¢in gosterilen filmler

1946 yilinda, toplumun saglik hususunda bilin¢lendirilmesinde 6nemli paya sahip
filmlerle ilgili arastirmalar yapmak {izere bakanlik biinyesinde bir film ekibi kurulmustur.
1956'da UNICEF, ekiplerin daha hizli ¢calismasina yardimer olmak i¢in gezici nitelikte bir
sinema otomobili saglamistir. 1963 yilindan itibaren ise il saglik midiirliikleri biinyesindeki
egitim tinitelerinin modernlesmesine ve daha nitelikli bir hale getirilmelerine 6nem

verilmistir.

“Biit¢e olanaklar1 dahilinde her sehre en az bir sinema makinesi, bir jenerator ve bir
projeksiyon cihazi saglanmistir.” (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, 1973 s. 210).
“Ddnemin iletisim araclarindan biri olan radyolar da propaganda faaliyetlerinin 6nemli bir
parcast sayilmistir. Ozellikle hijyen hakkinda verilen konferanslar halkin ilgisini ¢ekmistir.
Halk saglhigini korumak ve insanlar1 sagliklar1 hakkinda bilgilendirmek icin yillardir

radyolarda konusmalar yapilmistir. 1946'dan 1960'a kadar, tip uzmanlar tarafindan haftalik
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radyo saglik konusmalarina yer verilmistir.” (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, 1973,
s.209).

Sonug olarak; Ge¢ Osmanli Doneminde saglik alaninda 6nemli ¢abalar sarf edilmis,
iktisadi zorluklara ragmen halka saglik hizmeti sunmak igin gayret gdsterilmistir. Imkanlar
dahilinde halka farkindalik kazandirilmasi ve saglik kosullarinin miimkiin mertebe

iyilestirilmesi en 6nemli amaglar arasinda gelmektedir.

Geg¢ Osmanli Doneminde baslayip ayni1 zamanda “Erken Cumhuriyet doneminin halk
saglig1 politika ve uygulamalarinin sekillendirildigi, saglik biirokrasinin bu defa daha kalic1
bir bi¢imde ulusal ¢apta orgiitlendigi bir donemdir. Sitma, frengi, trahom, verem, lepra basta
olmak tizere kolera, difteri, tifo, tifiis ve ¢igek gibi halk sagligin1 dogrudan ilgilendiren
bulasici hastaliklar konusunda insan giicii yetistirme, saglik orgilitlenmesini gelistirme ve
hukuksal altyapisin1 hazirlama siiregleri, erken Cumhuriyet donemini, daha Onceki

donemlerin kesintili modernlesme hamlelerinden ayirt eden unsurlar arasinda yer

almaktadir.” (Acimis, Kilig, 2021, s.34).
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BOLUM 3. SALGIN HASTALIK DURUMLARINA KARSI
IYILESTIiRiCi MEKAN KURGUSU - MODERN MiMARLIK VE
TUBERKULOZ ILISKISI

Ge¢ Osmanli Doneminin yani sira Erken Cumhuriyet Doneminde Saglikli Bireyin
Insas1 kentsel alandaki diizenlemelerle gok daha somut karsilik bulmustur. Hijyen hareketi
ile, niifusu tibbilestirme kampanyalarinin ve “kamu saglhigi gorevini listlenecek olan bir
tibbin kurulusunun ancak bu siyasal ve toplumsal zeminde belirdigi goriilmektedir.
Toplumsal yasamin tibbilestirilmesi, bedenin anlamin1 epistemolojik olarak doniistiiren bir
bilginin olugmasiyla eszamanli olarak bu bilginin kurumlar araciligiyla yerlesik ve yaygin
hale gelmesidir.” (Arpaci, 2015, s.33). Tibbi bilginin kurumsallagsmasi, topluma dahil
olmasi, bedene ve niifusa yeni bir bakisin belirmesi bu siirecin genel ¢ercevesinin daha
hijyenik ve modern bir toplum olusturmakla beraber mimarligi bile etkiledigi goriilmektedir.
Ciinkii hijyen hareketinin en onleyici unsurlarindan birinin de mimarlik oldugu dénemin

giindeminde yer almaktadir.

Modern insan dogal giines 15181n1n, temiz havanin ve daha acik alanlarin ihtiyacini
hissetmekte; zihnen ve bedenen zorlu is hayati kosullarina ragmen iyilesmeye,
hastaliklardan uzak durmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu sebeple kent dlgeginden sonra modern
yapilarin saglikli olmak i¢in tasarlanmasi ve saglikli, spor yapan, giines 151g1yla bulusan

bedenleri temsil etmesi gerektigi dikkat edilmesi gereken konulardan biridir.

Yapisal olarak sehirler insanlarin giineslenmesi i¢in uygun kosullarda degildir (Siret,
2013, s.177-193). 19. yy’m ikinci yarisina kadar, Bati Avrupa’da kent/mimarlik ve
giineslenme iliskisi oGnemsenmemisken bu donem ile beraber tekrar giindeme gelmistir. Bu
etkilesimlerin mimari anlamda karsiliklar1 sehir 6lgeginden konut 6l¢egine kadar bircok

alanda goriilmektedir.

“Yerlesim alanlarinda giineslenme ve havalandirma problemlerinin ¢oziilmesi bir
zorunluluk olarak goriilmektedir.” (Champy, 2009). Hijyen kaygisi tasiyan kentsel alanlarda
giineslenmeyi 6nemli géren mimarlar, g¢esitli teoriler ve uygulamalar gelistirmislerdir. Bu

mimarlar arasindan en taninanlarin biri de Henri Sauvage’dir. (Sekil 3.1) (Harzallah, 2005).
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Sekil 3.1. Henri Sauvage - Rue Vavin

Kaynak: Atfpha, URL 34.

Sekil 3.2. Henri Sauvage - Rue Vavin
Kaynak: Atfpha, URL 35.

Mimar Henri Sauvage tarafindan 1912°de insa edilen bu basamakli terasl apartman,
Paris’te yer almaktadir (Sekil 3.2). Basamakli teraslarin yani sira, Sauvage cepheyi;
Paris'teki ¢cogu metro istasyonlariin duvarlarinda yaygin olarak kullanilan kolay yikanabilir
bir malzeme olan beyaz, sirh fayanslarla kaplamay1 tercih etmistir. Bu karolarin kullanima,

o zamanlar yaygin bir sosyal endise olarak goriiliiyordu ama Sauvage’in bu karolari
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kullanmasinin bagka bir amaci da modern mimarlig1 kendi tasarimlarinda ilan etmesidir

(Sekil 3.3)

- ——— - ——
| Smin e R e e ke el B R S

Sekil 3.3. Henri Sauvage - Rue Vavin

Kaynak: Atfpha, URL 36.

Teras ev tipolojisine uygun olarak tasarlanmis olan binada, her konuta ait 6zel teras
bahcesi bulunmakta, bu da konut sahiplerinin giineslenmesine ve giinesten faydalanmasina

imkan saglamaktadir.

Erkan’in Yap1 Dergisinde bulunan yazisinda, “Tasarlamis oldugu o6teki basamakli
konut binasi yine Paris’te 1922 yilinda Des Amiraux sokaginda (rue Des Amiraux) insa
edilmistir. Isciler icin diisiik maliyetli ve saglikli olacak sekilde tasarlanmistir. Projede
gokyiiziinden yayilan 15181n yon gozetilmeksizin biitiin katlara ulastirilmas1 amaglanmigtir
(Sekil 3.4). Bunun i¢in sokagin profili asagidan yukariya dogru asama asama genisletilmistir
(Sekil 3.5). Bu bigimlenme ile havanin biitiin konutlara yeterince girmesi, 6zellikle alt
katlarin glineslenmelerinin artirilmasi ve her dairenin 151k alan havadar teraslara sahip olmasi
istenmistir. Binada kule seklinde yer alan diisey dolasim g¢ekirdekleri gélge olusturduklari

icin, kademelenmenin olusturacag: giineslenme potansiyeli bir miktar azalmistir. Basamakli
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bina tipolojisi sayesinde, yasayanlarin yagam kalitesinden 6diin vermeden, kentte yiiksek bir

yogunlugun da saglanabilecegi dngoriilmiistiir.” bilgilerine ulagilmaktadir (Erkan, 2021).

Sekil 3.4. H.S. - Rue Des Amiraux

Kaynak: Wikipedia, URL 37.

Sekil 3.5. H.S. - Rue Des Amiraux

Kaynak: Wikipedia, URL 38.

Gallo’ya gore “7 katli ve 3 cepheye sahip bu bina yaklasik 1.800 m2 alan {izerinde insa
edilmistir. Toplam 88 tane daire bulunmaktadir. Bunlarin 14 tanesi 1 odali, 39 tanesi 2 odal1
ve 35 tanesi 3 odalidir. Her bir konutta mutfak, islak hacim ve depolama alam
bulunmaktadir. Kiitle basamakli bir sekilde yukar1 dogru yiikselirken, i¢ kisimda 1s181in
girmesinin sorunlu oldugu biiyiik bir hacimsel bosluk meydana gelmistir. Ik basta Sauvage,
kiitlenin alt diizeylerinde olusan bu karanlik boslugu kamusal kullanima agik bir sinema

salonu olarak tasarlamayr ongérmiistiir. Bu fikrini Belediye yOnetimine sununca, konut
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bolgesinde bdyle bir islevin ses sorununa neden olacagi gerekgesiyle Onerisi kabul

edilmemistir” (Gallo,2015).

Onerilen bu teklifin yerine, kapali bir yiizme havuzunun yapimimin hijyenik ve sosyal
anlamda da daha uygun olacag: fikrine varilmistir (Sekil 3.6). Boylelikle proje bu sekilde
gerceklestirilmistir. Binanin striiktlirii betonarme karkastan olugsmaktadir. Binanin biitiin

yiikii ise, bolme duvarlarin yardimi ile azaltilmaya ¢aligilmistir.

Sekil 3.6. H.S. - Rue Des Amiraux

Kaynak: Wikipedia, URL 39.

Havuzun varligi bina igerisinde gizlenmis gibi olmasindan dolayr sokaktan
anlagilmamaktadir. Gliniimiizde bile kamusal anlamda kullanima ac¢ik olan kapali yiizme
havuzu, 33x10m boyutlarindadir. Havuz konut bloklariyla dort bir taraftan cevrelenerek,
piramit seklinde olan yapinin ortasinda bulundugu icin bu durum bir nevi 1s1 yalitimi
saglamaktadir. Bina ¢6ziimiindeki bir baska farklilik ise; dolapli soyunma odalarinin yerine,
kisisel kullanima imkan saglayan, acik ve dogrudan havuza acilan soyunma kabinlerinin

havuz ¢evresinde iki katta konumlandirilmis olmasidir (Sekil 3.7).
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Sekil 3.7. H.S. - Rue Des Amiraux

Kaynak: Wikipedia, URL 40.

19. yy donemi boyunca siirdiiriilen saglik alanimn iyilestirilmesi miicadelesinde
toplum saglig1 temalar1 esas konu olmustur. S6z konusu toplum saglig esas alinarak ortaya
cikan hijyen meselesi, sehir planlama gibi kent yonetimini direkt olarak etkileyen
disiplinlerin kolektif olarak kentsel yonetim planlari hazirlanmasindan yeni konut arayisi

gibi bir ¢ok degisimin temellerinin atilmasina olanak saglamistir.

3.1. Modern Mimarhk ve Saghkh Beden

Loo ve Reijen’e gore, “Modernlesme tek tek degismeler degil, etkilesim halinde
birbirini etkileyen ve birbirinden etkilenen bir¢ok olgunun bilesimidir. Bunlar; sehirlesme,
akilcilagma, ileri demokrasi, endiistrilesme ve toplumsal gelir dagiliminin adaleti olarak
siralanabilir” (Loo ve Reijen, 2003, s.15). “Sanayi devrimi ve sanayi devriminin toplumsal
yasama yansimalari, mimarlikta giderek daha yalin, tarih, gelenek ve goreneklerden uzak bir
big¢imsel dilin yerlesmesine, kabul gormesine ve bunun sonucunda ‘Modern Mimarlik’ ad1

verilen yeni bir yaklagimin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.” (Birol, 2006, s.4).
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20. yy’da ortaya ¢ikan modern mimarligin dogusu ve gelisiminin ele alindigi bu
calismada oncelikli olarak modern mimarlik yaklasimin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayan
gelismeleri ve modern mimarligin mimarlik ile iliskili diger alanlarla etkilesimini daha net
anlayabilmek adina Sanayi Devrimi ve sonuglarina bakmak, donemin teknolojik ve saglik
alanindaki gelismelerini izlemek ve bu etkilesimlerin sonuglarinin dogurdugu yeni yapim
malzemelerini incelemek Modern Mimarlik konusunda yeterli bilgiyi vermektedir. Daha
sonra ise 20. ylizyilin ilk yarisinda Modern Mimarlik konusu igerisinde bulunan fakli
yaklasimlar, diisiinsel temelleri ve temel bi¢imsel karakteristikleri bakimindan ele alinmistir.
Amag, hizla gelisen ve degisen modern zamanda donemin ¢agina ayak uydurarak gelisen
mimarlik alaninda ortaya ¢ikan yaklagimlarin yansimalarina bakmaktir. Bu siireg, her tiirlii
toplumsal degisimden etkilenmektedir. Kimi zaman degisim 6nce mimarligin kendisinde
gozlenirken, topluma yayilir ve toplumu etkileyip degistirebilmekte; kimi zaman ise bunun
tam tersi durum gozlenmektedir. Jeanniere bu konuyla ilgili yazisinda, “Modernin radikal
bir degismeden sonra ortaya ¢ikani adlandirdigini ve insana oldugu kadar ¢evresine de
uygulandigimi sdylemektedir. Ona gére modern olmak, artik diine ait olmayan ve bagka
yontemlerle ele alinmasi gereken bir diinyada yasamak demektir” sdzlerine yer vermistir

(Jeanniere, 1994, s.16).

Modern mimarlik 1920 ve 1970’ler arasindaki donemde formun safligini, kati
geometrileri, modern malzemeleri ve siislemenin reddini onaylayan bir dizi ilkeye
indirgenmektedir. Mimar Le Cobrusier tarafindan Onerilen diger hususlar da "Modern
Mimarligin 5 Noktas1" olarak bilinmektedir ve bunlar; serbest cephe, bant {izerindeki

pencereler, siitunlar, bahge terasi, serbest bitkidir.

Ozorhon’a gére, “Sanayi Devrimi ile birlikte gelen, genis agikliklar gegmeye elverisli
yeni yapim yontemleri ve cam, ¢elik gibi yeni malzemeler modernizmin aydinlik diinyaya
duydugu sempatiye yol agmis ve Modern Mimarlhigin ilkeleri ile birlikte bu malzeme
kullanimlari, i¢ mekanlara miimkiin olan en fazla 1518 alinmasimi saglamustir.” (Ozorhon,
2002). Bu donemde ortaya ¢ikan yeni yap1 malzemeleri ve ortaya ¢ikan ilkelerin kullanilmasi
mimarlik alaninda yeni bir yap1 tipinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu malzemeler ve
ilkeler modern mimarinin estetik yapisini barindirmakla birlikte igin iglevselligine de katkida
bulunmaktadir. Yeni malzeme ve yontemlerle karsilasan donemin mimarlari, yapisal olarak

daha hafif, uzun ve gii¢lii bir form 6zgiirliigii olan yapilar olusturma firsatin1 yakalamaktadir.
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Bunlarin yani sira mimaride modern ruhu sekillendiren ana temalarin hiyerarsisinde
hijyen, daha saglikli bir yasam alan1 ve sehrin zorunlulugu yadsinamaz bir sekilde listenin
basinda yer almaktadir. Modern Mimarlik, 20. yiizyilin ilk yarisim1 tanimlayan savas ve
hastaliklarin yarattigi yikimi giderecek ¢oziimler iiretmeye yoneliktir. 19.yy‘da baslayan
reform hareketleri sonucunda ortaya c¢ikan sagliksiz yasamin olusturdugu mekansal
gereksinimler ile modern ve hijyenik hareketin beraberinde getirdigi mimari anlayislar,
tarihte yeni bir donemin dogmasina ortam hazirlamistir. 20. ylizyilin ilk yarisinda anlatilan
mimari ilke ve uygulamalar, saglik, hijyen ve temizlik kavramlarinin sonucu olarak acik,
havadar ve aydinlik tasarimlar olusturma fikrini dogurmustur. Yasanilan yapilarin
viicudumuzu kaplayan deri gibi degerlendirilmesi gerektigi hususu 6n plana ¢ikmaktadir.
Icinde yasadigimiz ve nefes aldigimiz yapilarin ve kentlerin insan fizyolojisine uygun insa
edilmesi, saglikli yagsamin en 6nemli adimlarindan ilki olarak degerlendirilmektedir. Modern
mimari, yeni bir saglik teorisi etrafinda diizenlenmektedir. Yapilarin sadece yasamak, vakit
gecirmek, ¢aligmak i¢in bir yer olmadigini, ayn1 zamanda da saglikli yagam i¢in uygun bir

yer oldugu olgusuyla karsilagiimistir.

Modernlesme ile baglantili en Onemli unsurlardan biri, saghk hizmetidir.
“Modernitenin hastaliklar tarafindan yonlendirildigi” sonucu glindemde ¢ok yaygindir.
Mimarlik hastaliklarin yarattigi korkunun yansitildigi alanlardan biri haline gelmektedir.
Artik modern binalar bile iyilestirici birer arag¢ olarak gériinmeye baslamistir. Bu goriise cok
benzer olarak B.Colomina da, modern mimarliginin “tibbi geligsmeler ile iliskili oldugunu
soylemektedir ve ‘Tibbi beden’ kavramini modern mimarlik tartigmasinin merkezine

tasimaktadir.” (Y1lmaz, 2016, s.504).

Bahsi gegcen, Modern mimarligin 6zellikleri olarak adlandirilan bu maddelerin sagliga
etkisi ise bahsedildigi gibi donemin salgin hastalig1 olan tiiberkiilozu 6nlemek i¢in dogru bir
yontem olusudur. Dénemin en dnemli hastaliklarindan biri olan ve tiim diinyaya yayilan
tiberkiilozdan bahsederek, modern mimarligin ona kars1t direnmek icin yayildigi
sOylenilmektedir. Bulunulan ortamda nem ve rutubetin bulunmasi hastaligin tetikleyici
sebebi olarak goriilmektedir. “Alman mikrobiyolog Robert Koch’un 1882’de tubercle
bacillus’u kesfetmesinden bir y1l dnce, standart bir tibbi metinde vereme yol agan nedenleri
sOyle siralar: kotii iklim sartlari, hareketsiz ev ici yasam, bozuk havalandirma ve

yetersiz 1s1k.” (Flint, Welch, 1979, s.53).
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Buna karsin, modern mimarligin en belirgin 6zellikleri olarak sayilabilecek aydinlik,
ferah, havalandirilan saglikli mekanlar, cati teraslari, beyazlik ve hijyen basliklar
tiiberkiilozla savagmak i¢in dnerilmektedir. “Tiiberkiiloz sanatoryumlar1 gibi bu dénemin
mimarisinin temiz, piiriizsiiz yiizeyleri, hastalik ve travma sagaltic1 6zellikler tasiyordu.
Adolf Loos’tan Alvar Aalto’ya kadar modernist mimarlar, bu iyilestirici ortamlar1 hem
fiziksel hem sembolik anlamda hastalik ve kirlilikten arindirilmis olarak tasarladilar.”
(Daghan, Yelken, 2016, s.125). Bezeme ve siisleri olmayan toz tutmayan pencerelere, biiyiik
cam yiizeylere, ¢ati bahgelere sahip arindirilmis binalar bu 6zelliklerin sonuglar1 arasinda

goriilmektedir.

Modern mimarinin tanitimi, o déonem tiiberkiiloza yonelik diisiincelerin ve hastaligin
yarattig1 ¢ekincelerin etrafinda gelismektedir. Modern mimarinin yalnizca giinliik yasam
icin sanatoryum kosullari sunduguna degil, yapilarin X isinlarinin giiciine sahip birer tan
cihazi da olduguna inanilmaktadir. Modern mimarlik, bir tibbi alet olarak insanliga sunulmus
ve kabul edilmistir. X-1s1nlar tiiberkiilozdan bagimsiz diisiiniilmeyecek sekilde birbirine
bagliyken, veremli hasta ise bedenler ve nesneler iizerine diisiinmenin bu yeni yolunun
modeli haline gelmistir. Modern mimari iizerine kitaplarin, kemikleri ve i¢ organlar agiga
cikaran cam derilerin goriintiileri ile dolu oldugu sdylenmektedir. Bunlar, X-151m
fotograflarina benzetilmekte ve 20. yiizyilin ¢ok revagta olan X-1sin1 anatomi
atlaslarini1 ¢agristirmaktadir. Colomina, ‘’Modern mimariyi etkileyen sadece hasta olan
viicut degil, ayn1 zamanda onlar1 teshis etmek i¢in kullanilan ¢ok tibbi aletler oldugunu
savunmaktadir. Bahsedilen sey, akcigerlerdeki tiiberkiilozu kesfetmek i¢in kullanilan X-1s1n1

makinesidir.

Bu konuyla ilgili Beatriz Colomina’nin X Ray Architecture adli eserinde su sozleri yer
almaktadir: “X-1511 teknolojisi sanatoryumlarda ylizy1l basindan beri kullanilmaktayd: ve
1920’lere gelindiginde rontgen, gozle goriiliir belirtilere sahip hastalarin teshisinde rutin bir
rol oynamaya baslamisti. Bedeni tiiberkiiloz i¢in taramak demek, bedenin daha evvel goze
goriinmeyen boliimlerine niifuz edebilmek demekti. X-1s1nlar1 mimarlarin reddedemeyecegi
yeni bir gorme bi¢imini, hakikatin yeni bir paradigmasin1 yaratmisti. Higbir sey bundan daha

modern olamazdi.” (Colomina, 2016).

X 1smlart ile modern mimarinin gelisimi Ortiismekte ve paralel olarak da

evrimlesmektedirler. X 1sinlari nasil bir bedenin icini gézler 6niine serebiliyorsa mimari de
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i¢c mekani1 gozler oniine sermektedir diisiincesi donemin en yaygin goriisleri arasinda yer
almaktadir. “Mies van der Rohe kendi ¢alismalar1 hakkinda ‘deri ve kemik’ mimarisi diye
yazmig ve onun 1919 tarihli Friedrichstrasse Ofis Binasi (Sekil 3.8) ile 1922 tarihli Cam
Gokdeleni’nin ¢izimleri (Sekil 3.9) , bir rontgen makinesi goriintiisiinii andiracak sekilde
yapilmistir. Mies, X-1s1n1 imgeleriyle ¢ok yakindan ilgilenmekte ve G’nin Nisan 1926
sayisinda yaptigi gibi, makalelerinde bunlar illiistrasyon olarak kullanmaktadir.” (Barhana,
2016). Bu donem igerisinde modern mimari, tiiberkiiloz ve onun teshisinde en sik kullanilan
ara¢ olan X 1511 bir biitiin olarak ele alinmistir. Modern mimarlik yapilarinda bunun
sonuglar1 6rneklerde yer aldig gibi sikca goriilmekte mimariye getirilen yeniliklerin tibbi

metinlerden ¢ikarilip alinmig gibi oldugu diisiiniilmektedir.

Sekil 3.8. Friedrichstrasse Ofis Binasi

Kaynak: Berlin, URL 41.

Sekil 3.9. Cam Go6kdelen

Kaynak: Arkitera, URL 42.
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“Modern mimarligin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak Le Corbusier, Yeni Bir
Mimarliga Dogru (Towards A New Architecture) (1986) eserinin son boliimiinde etrafimizi
cevreleyen modern hayatin trettigi tiim nesnelerin modern bir akil olusturdugunu, eski
yasam alanlarimizin da ¢iiriimiis ve kullanigsiz kabuklar oldugunu iddia etmektedir. Ona

gore, iginde yasadigimiz makina tiiberkiilozla dolu eski bir kuliibedir.” (Corbusier, 1986).

Tiiberkiilozun 1slak, rutubetli ve kasvetli kentlerin hastalig1 olduguna inanilmaktadir.
Flint ve Welch’e gore “Viicudun i¢i nemli bir hale geliyordu (‘cigerlerde nemlenme’ sevilen
bir tabirdi) ve kurutulmasi gerekiyordu.” (Flint, Welch, 1979, s.14-15). Dénemin modern
mimarlarinin amaci, bu durumlart ¢dzmek adina bahsedilen gibi hijyenik bir cevre
degisikligine gitmektir. 19. yiizyila ait olan mimari elestirilmekte, glines, 151k, havalandirma,
egzersiz, ¢ati teraslari, hijyen ve beyazlik basliklar, tiiberkiilozu tedavi etmenin degilse de

Oniline gegmenin yollar1 olarak énerilmektedir.

1925 tarihli “Bugiiniin Siisleme Sanat1” (L’artdecoratifd’aujourd’hui) adli ¢alisma
daha onceki birgok argiimani sindirerek beyaz duvar ile ilgili en net ve agiklayict kurami
ortaya koymaktadir. Mark Wigley’e gore “caligma, modern mimarligin ancak beyaz oldugu
kadar modern olabileceginde 1srar eder ve bunun basitce estetik bir sorun olmadigini tartisir.
Modern mimarligin tiim ahlaki (tinsel), etik (torel), islevsel, hatta teknik istiinligii
yiizeylerinin beyazliginda temellenir goziikiir.” (Wigley, 1995, s.43). “Kitap, daha da ileri
giderek, bu beyazligin, bir kolluk kuvvetinin eylemine benzer sekilde, tiim kentin ahlaki
dokusunu yeniden diizenleyebilecegini 6nerir: Beyaz boya son derece ahlakidir. Bir an i¢in
Paris’in tiim odalarinin beyaza boyanmasini sdyleyen bir talimat oldugunu diisiiniin. Iddia
ediyorum ki bu yasamsal éneme sahip bir d6dev, ahlaki erdemin belirtisi, yiice insanligin
gostergesi olacaktir.”(Le Corbusier, 1987 [1925], s. 192). Le Corbuiser’ye gore safligin ve

biitiinltigiin isareti, isareti olmayan duvardir.” (Sumnu, 2022).

“Le Corbusier’nin 1925’te L’art decoratif d’aujourd’hui’ye sdyledigi gibi,eger ev
bembeyazsa ... her sey one ¢ikar ve biitiinliyle kaydedilir, beyazin {izerinde siyah; diiriist ve
giivenilirdir ... Hatta giizelligin rontgenine benzer.” (Corbusier, 1925, s.190). Farnsworth ise
eve dair diisiincelerini su sekilde ifade etmektedir: “Buralarda evin bir verem sanatoryumu
olduguna dair rivayet dolasmaya baslamis bile.” (Farnsworth, 1998, s.143).
Sanatoryumlarda yaratilan donemin tasarima yonelik presnsipleri donem igerisinde modern

mimarligin temel ilkelerini olusturmus ve modern konut mimarisine de yansimustir.
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Bu donemdeki insanlarin 19. yilizyilda yapilmis konut ve hatta kiralik konutlarda
yasadig1 goriilmektedir. Bu konut yapilarinda toplumun gegmisten gelen yasam tarzi ve
aligkanliklarin1 gosteren ahsap veya dosemeli mobilyalar bulunmaktadir. Hali, kumas ve
uzun perde gibi tekstil tirlinlerinin yer aldig1, agir ve havasiz i¢ mekanlarda hijyenik kosullar

saglamak miimkiin olmamaktadir.

“19. yy sonundaki endiistrilesmenin sehirlerde yogunlasan niifus i¢in konut tiretimiyle
baslayan bu siireg, konutun temel bir tasarim problemi oldugu bir dénem olarak
gorilmektedir. Modern mimarlik kavrami yapilar agisindan incelendiginde, konutlarin
Oonemli bir yer teskil ettigi goriilmektedir.” (Omay Polat, Can, 2008, s.181). Dénemin gelisen
teknolojisiyle yeni uygulanmaya baslayan yapim sistemleri ve liretilen malzemeler ile daha
saglikli ve hijyenik yapilar olusturulmustur. Toplumun degisen ve gelisen ihtiyaclarina

¢Oziim sunmaya ¢alisan bir diislince sisteminin hakim oldugu goriilmektedir.

Yeni diizende modern donemin olusturulmaya ¢alisilan konutlar1 i¢in Le Corbusier,
insanlarin yasam alanlarin1 diizensizlikten kurtarmalarini, halilart ve agir mobilyalar
ortadan kaldirmalarini, zeminleri ve duvarlar1 temiz tutmalar1 gerektigini savunmaktadir.
“1925°te her evin beyaz badanali oldugu ve artik kirli, karanlik kdselerin bulunmadigi sade
bir gehir” arzulamistir. Bu sehirde her seyin ne ise o olmasi gerektigini sdylemektedir.
Mevcut durumu farkli yansitmaya ve “mis gibi yapmaya” gerek olmadigini belirtir. Bu
konuyla ilgili Erkan yazisinda, “Somut fiziksel ¢evrede tiretilen arindirilmislik, arkasindan

i¢sel temizligi beraberinde getirebilecekti” sozlerine yer vermektedir (Erkan,2021).

“Le Corbusier, yap1 kabugu iizerine konumlanmis ‘pencere’ adi verilen camli giin
15181 bosluklarinin yiizey ve mekanla olan iligskisine 6nem vermistir. Ona gore, pencere
bosluklar1 yiizeylerle olan iliskileri gergevesinde birer 151k kaynagi konumundadir.” (Ozmen,
2010, s.74). Konutlarda glinisigim1 daha c¢ok i¢ mekana alabilen insanlarin daha rahat
uyudugu ve hastane odalarinda pencereye yakin konumlandirilan hastalarin daha iyi
oranlarda iyilesme kaydettigi gozlemlenmektedir. ’20'li yillarin modern evi, doktorun

recetesiydi’’ denilmektedir.

Modern mimarlik i¢in konut tasarimi, en énemli arastirma alanlarindan birisi haline
gelmistir. Evin kamusallagmast, i¢ ve dis arasindaki sinirin buharlasip i¢ ice girmesi durumu

donemin neredeyse tiim gelismelerinde karsilasilan yaygin bir tema haline gelmistir. Bu
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durum donemin konut tasarimlari i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir. Yeni insanin
yasayacagl modern ve hijyenik konutlarin nasil insa edilmesi gerektigine iliskin Oneriler
ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasimlarda en dikkat ¢eken kavramlardan biri cam evler olmustur.
Cam evde yasayabilme diisiincesi ilk kez bu yiizyilda kabul gérmiistiir. Mimarlik konusunda
cogunlukla cam evler lizerinden tartisilan modern evin ifade ettigi; mahremiyet, kapalilik ve
korunakliliga yonelik geleneksel ev yerine ¢iplak, seffaf, hijyenik ve disariya tamamen agik
bir ev Onerisidir. Bu diisiincelerle birlikte cam ev diisiincesi, hem yeni bir gézetleme tiiriiniin
hem de sagligin sembolii haline gelmistir. Ic mekan ve dis mekan smirmnin siliklesmesi,
tiiberkiiloz hastalar1 i¢in 6nerilen giines 15181 ve temiz havanin sonucu olarak goriilmektedir.
Bu ozelliklerin genellikle “makine estetigi” olarak bahsi gecerken, daha ¢ok hastane estetigi
ve insani merkeze koyan bakis agisini bir araya getiren tasarimlar oldugu algisina da

vartlmistir. Sonug olarak bdyle yaklasimlar, yapilarin tasarimlarinda daha hafif, havadar,

acik ve hijyenik bir mekanin olugmasinda rol oynamaistir.

Sadece yapilar degil, modern mimarlik doneminin mobilya tasarimi da bu gerceklesen
yeniliklerin i¢erisinde yerini almaktadir. Paslanmaz ¢elik ve deri gibi malzemelerden yapilan
mobilyalara uzun ayaklar eklenerek daha kolay temizlik yapilmasi saglanilmistir. Hareketli
ve hafif bigimlenmeleriyle mekan igerisinde kolaylikla yerleri degistirilebilir olmasi1 ve az
yer kapladigi i¢in bulundugu mekanda ferahlik yaratmasi bu mobilyalarin tasarim 6zellikleri
arasinda yer almaktadir. Donemin tasarimecilari, modern formlarda yikanabilir malzemelere
de yonelmistir ki bu diislince olusturulmaya calisilan hijyen kavraminin modern dénem

mobilya tasarimlar1 yapilirken dikkat edilmesi gereken en belirgin sonuglarindan biridir.

Bu donem mobilyasinda kullanilan krom ayaklar, kolay silinebilir ve toz tutmayan deri
kumaslar da hijyenle ilgilidir. Donemin salgin hastalig1 olan tiiberkiilozun en biiyiik diigmani
olan ve geg¢mis donemlerin {islubunu tasiyan siislii mobilyalarin girinti ¢ikintt ve
kivrimlarinda biriken toz, “her ne pahasina olursa olsun ortadan kaldirilmasi gereken bir
hijyen diisman1” olarak goriilmiistiir. Bu konu hakkinda Erkan ise yazisinda; “Temizlik i¢in
kolayca tasinan yeni stildeki mobilyalar tozdan kurtulurken, yillarin birikimini tagiyan eski
usul konutlarda bocekler saklanabilecekleri karanlik ve kuytu koseleri bulamaz oldu”

climlelerine yer vermektedir (Erkan, 2021).

“Michael Thonet biikiilmiis aga¢ ve kamis kullanirken Alvar Aalto biikiilmiis
kontrplak ve Marcel Breuer ve Mies van der Rohe ¢elik kullanmistir (Erkan,2021). Marcel
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Breuer mobilya tasarimlarinda 6ncii bir nitelik tasimaktadir.” (Kog, Ertas, Konakoglu, 2017,
5.962). Bu siirecte tasarim kriterlerini belirleyen Breuer, hafif ve ekonomik bir malzeme olan
metal kullanimina 6ncelik vererek diger tasarimlarinda bu malzemeyle fark yaratmistir.
Daha kolay temizlenebilir olmasi ve tasarimlarinda koseli ylizeyler barindirmamasi dénemin
hijyenik tasarimlariyla 6zdeslesmektedir (Sekil 3.10). Sahinkaya’ya gore, “Bunlar; saglikli
bir oturma saglamak i¢cin omurganin anatomik rahatligi, fonksiyonel, konstriiktif ve basit
tasarim, endiistriyel seri iiretime uygun standardize olmus prototip olma 6zelligi, oturma
pozisyonuna uygun agili oturak ve agili arkalik yapisi, hafif, ekonomik ve hijyenik malzeme
kullanimidir.” (Sahinkaya, 2009, s.39).

—

:J\J\

Sekil 3.10. Marcel Bruer tarafindan tasarlanan B3, B5, B32, B33, B34, B35, B64 sandalyeleri

pu—

Kaynak: Designluminy, URL 43.

Bir diger mobilya tasarimi olan Pamilio Sandalyesinin tiiberkiiloz hastalarinin her giin
uzun saatler oturup dinlenmeleri igin tasarlanmasi, onu dénemin tercih edilen mobilyalarinin
arasina sokmustur. Tasarimda kullanilan hafif malzeme ve biikiilmiis kontrplak donemin en

0zglin tasarim kriterleri arasindadir (Sekil 3.11).

Sekil 3.11. Aalvar Alto — Paimio Chair

Kaynak: Designluminy, URL 44.
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Aalto yikanabilir ve hijyenik sandalyeler {izerine c¢aligmalarint siirdlirmiis,
sandalyelerin materyallerinin yaylanma 6zelliginden kaynaklanan konforlu bir oturma alani
tasarlamistir. Keskin hatlar kullanmak yerine daha kivrimli hatlar ve dogal malzeme
kullanimina yonelmis tasarimlarinin oldugu goriilmektedir. “Paimio ile baslayan modern
tasarimlar1 ‘Artek’ firmasiyla bugiin bile modern sandalyeler adi altinda hala devam
etmektedir.” (Aalto,1965). Bu kivrimli modern tasarim sandalyelerin bir¢ok serileri
bulunamakta ve bu sandalyeler, Bauhaus i¢in devrim niteligi tasimaktadir (Kog, Ertas,
Konakoglu, 2017, 5.965) (Sekil 3.12).

L8
- oy

Sekil 3.12. Alvar Alto tarafindan tasarlanan Armchair 42, Armchair 44, Armchair 401, Armchair 406,
Armchair 26, Chair 69

T
)

| =
.

Kaynak: Designluminy, URL 45.

3.2. Salgin Hastaliklardan Biri: Tiiberkiiloz

Endiistriyel gelismelerin sagladigi calisma olanaklarindan dolay: kentlerde kisa siirede
olusan yogun bir niifus artis1 yasanmistir. Bunun yani sira tarimda makinelerin kullanilmaya
baslanmasi, tarim sektoriinde giderek daha az insan giiciine gereksinim duyulmasi kirsal
alandan kentlere dogru yasanan hizli bir gociin temel sebebi olmaktadir. S6z konusu olan bu
yogun go¢ heniiz yeni kurulmakta olan kentlerde diizensiz ve plansiz bir gelisimi de
beraberinde getirmektedir. 19. yiizyilin kotii barinma kosullari, yetersiz licretlere bagh

yetersiz beslenme, tiiberkiilozun yayilmasini tetiklemistir.

Arpaci’ya gore, “Tiiberkiilloz ¢ok eski bir hastalik olmasina ragmen sanayi
devriminden sonra insanlarin kentlerde yogun ve kotii kosullarda yasamaya baslamasiyla

birlikte bir salgin haline doniigsmiistiir.” (Arpaci, 2015, s.33).
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Bu siire zarfinda salgin hastaliklari tespit etmek, kontrol altina almak ve 6nlemek igin
birgok ¢aligmalar yapilmaktadir. Yasal diizenlemeler ile saglik personeli yetistirilip tedavi
amacli merkezler, dispanserler ve sanatoryumlar agarak; serum ilag ve as1 temin edip ticret
alinmadan uygulanarak halk sagliginin kontrol altina alinmasi, en biiyiik oncelikler arasinda

yer almaktadir.

Orta Cag'da siraca olarak da bilinen tiiberkiiloz, insan viicudunda deforme olmus
sislikler olarak ortaya ¢ikmistir. Sanayi devrimi ile birlikte hastalik akcigerlere sigramistir
(Demir, 2012, s.15). Bu sebeple, hastaligin durumu iyice ilerlemistir. Hastalikla miicadele
eden insan sayisi giin gectikge daha ¢ok artmakta ve hastalik iyice yayilmis durumdadir.
Tiiberkiilozlu hastalarda olusan halsizlik istahsizlik ates ve gece terlemesi gibi belirtiler kilo
kaybina veya kilo almada duraklamaya sebep oldugu i¢in disaridan bu hastaligi tasiyan

insanlar1 digerlerinden ayirt etmek ¢ok da gii¢c olmamaya baglamaktadir.

Cappodocia’li Arateus, tiiberkiilozlulart soyle tarif etmistir: “Sesleri kisik, boyunlari
biikiik ve serlesmis, parmaklar: silindirik ve eklemleri sismis, bedenleri erimis oldugundan
kemikleri belirginlesmistir. Tirnaklar1 egri,yass1 ve kirilgandir. Burun keskin ve silindirik,
yanaklar1 pembedir. Gozler soluk ve ¢okiik. Yiizii kadavra giiliisii gibi. Kol ve bacak kaslari
erimis. Kadinlarin sadece meme baslar1 kalmistir. Skapulalar kus kanadi seklini almis ve

kotsalar net olarak secilmektedir”. (Baris, 2003, s.2)

Tarih boyunca ‘tiikketim hastaligi, beyaz olim, beyaz veba, o6limin kaptant’,
Tiirkiye’de ise ‘ince hastalik” olarak bilinen tiiberkiiloz hakkindaki en eski bilgiler, MO 3000
yillarina dayanmaktadir. Tiiberkiiloz klinikleri ilk olarak Roma Imparatorlugu'ndaki
doktorlar tarafindan tanimlanmistir. Tiiberkiilozun c¢iirliklere ve yara dokusuna neden
oldugunu ilk kez gosteren Doktor Morgagni, tliberkiilozun bulasici bir hastalik oldugunu

diistindiigii i¢in tiiberkiilozlu kisilere biyopsi yapmak istememistir.

“Dr. Rene Laennec (1781-1826) ise 900 adet otopsi belgesini inceleyip tliberkiilozun
viicudun herhangi bir boliimiinii de etkileyebilecegini gostermistir. O ve meslektaslar1 da

tiiberkiilozdan 6lmiistiir.” (Baris, 2010, s.3).

[Ik zamanlar tiiberkiilozun sebebi, ne oldugu hakkinda fikir ayriliklar1 vardir. Bazi

diisiincelere gore hastalik genetikken, bazilarina gore ise yetersiz beslenmeden
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kaynaklandigina inanilmaktadir. “Tiiberkiilozun 6zellikleri ilk olarak Fransiz askeri Dr. Jean
Villemin tarafindan tanimlanmistir. Hastaliin olusumunda bir mikroorganizmanin
varligindan uzun siiredir kuskulanilmaktadir. Jean, tiiberkiillozun mikroorganizmalarin
neden oldugu bulasici bir hastalik olabilecegini gostermistir. 1765 yilinda yaptigi deneylerin
sonuglarini ‘Tiiberkiilozun Nedenleri ve Ozellikleri ve Insandan Tavsana Bulasmas1® baslikli
calismasinda yayinlamistir. Tavsanlara ve maymunlara tiiberkiilozlu siringa enjekte ederek
hastaligin insanlardan hayvanlara da bulastirdigin1 bildirmistir. Villemin, 1768 yilinda
yaymladig1 Tiiberkiiloz iizerinde Incelemeler isimli yazisinda bu fikrini halka sunmustur.”
(Dormandy, 1999, s.3). 1882'de Robert Koch adinda bir sehir doktoru, tiiberkiil basilini ilk
kez karisi Emmy'nin kendisine dogum gilinii hediyesi olarak verdigi mikroskopla

gostermistir.

“Dr. Jean Villemin, tiiberkiiloz hastaligi gdsteren insanlarin hepsinde bulundugunu
gostererek verem mikrobunu ortaya ¢ikartmis ve sonunda ‘Tiiberkiiloz bulagici, korunabilir
ve iyilestirilebilir bir hastaliktir’ tezini yaymlamistir. Bu bulusunu, Almanya, Fransa ve
Ingiltere’de yapilan tibbi toplantilarda bilim kurullarina sunmustur.” (Dormandy, 1999, s.3).
“1905 yilinda ise konuyla ilgili ¢alismalar1 Robert Koch’a Fizyoloji ve Tip alaninda Nobel
odiliinii kazanmasini saglamistir.” (Murray, Schraufnagel, Hopewell, 2015, s.12). Verem
asisini bulmak igin birlikte calismalar yapmiglardir. Uzun ¢aligmalarindan sonra tamamen
kurtulma yolunu bulamasalar da yasayan ama hasta etme giiclinii kaybeden bir bakteri elde

etmislerdir.

“Bagisiklik yapma o6zelligi olan bu bakteriye Bacille-Calmette-Guerin (BCG) adi
verilmistir. Ik bagarili calisma 1 Temmuz 1921°de Paris’te baslamustir. Paris Belediye
Hastanesi’nde anneleri tiiberkiiloz hastaligina yakalanan 600 bebegin asilanmasi1 sonucunda
hicbirinde tliberkiiloza rastlanmadig goriiliince de as1 uygulamasi hizla yayilmistir.” (Baris,
2010, s.3). Avrupa’da 1600-1800 yillar1 arasindaki 6liimlerin %25°1 tiiberkiilozdan oldugu
goriilmektedir. O donemde niifusun %70’inde de tiiberkiiloz hastaligina rastlanmistir.
Avrupa gecirdigi bu salginlar sonucunda, hastaliga yakalanlarin solgun bir hale gelip 6lmesi

sebebi ile tliberkiiloz hastaligi i¢in kara veba terimi kullanmistir (Kara, Aslan, 2021, s.4).

Bulagsici hastaliklarin, toplum sagligini olumsuz yonde etki etmesi donemin en belirgin
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusunun ilk yillarindan beri

frengi, verem, trahom, sitma, kizamik, dizanteri, ¢i¢ek gibi bulasici hastaliklarla miicadele
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etmek zorunda kalmisg, bu bulasict hastaliklart tespit etmek, tedavi etmek ve onlemek igin

diizenlemeler gelistirmek zorunda kalmistir.

Karacaer’e gore, “Milli miicadele ile es glidiimlii olarak tesis edilen yeni devletin, en
temel dayanagi saglikli bir millettir” (Cakir Karacaer, 2021, s.204). Sadece saglikli
bireylerden olusan bir toplumun devletinin ayakta durabilecegi fikrinin yaygin oldugu

goriilmektedir.

Mustafa Kemal Atatiirk, 1922 yilinda TBMM’de saglik ve sosyal yardim hususlarinda
devletin benimsedigi hedefleri igeren bir konusma gerceklestirmistir. “S6z konusu hedefler
bu konugmada ‘Ulusumuzun sagliginin korunmasi ve kuvvetlendirilmesi, 6liim oraninin
azaltilmasi, niifusun arttiritlmasi, sosyal hastaliklarin ve bulagici hastaliklarin etkisiz bir
duruma sokulmasi bdylece ulus fertlerinin ding ve calismaya yetenekli kusursuz viicut
yapilarina sahip olarak yetistirilmesi...” seklinde siralanmistir. Mustafa Kemal, toplumu
olusturan her bireyin sihhatli bir bedene sahip olmasi esasi ilizerinde durmustur. Bu
sozlerinden de anlagilacagi iizere Mustafa Kemal’in, toplumu olusturan her bireyin sihhatli

bir bedene sahip olmasi1 gerektigini savunmaktadir.” (Tekir, 2019, s.419).

Bu donemde bulasici hastalilara karsi saglik politikalar1 iiretilip uygulanmaya
baslanmasiyla birlikte halk saglig1 iizerinde iyilestirici etkiler goriilmektedir. Giiniimiizde de
salgin hastaliklarla daha az karsilagilmasinda bu donemde uygulanan saglik politikalarinin

rolii bliytiktiir.

Osmanli Imparatorlugu'nun modernlesme siirecini baslatan II. Mahmut, Maslak'ta
daha sonra prevantoryum olarak kullanilacak olan 6zel bir verem hastanesi yaptirmistir.
Osmanli Imparatorlugu'nda tiiberkiiloz ve tedavisi konusundaki bilimsel ¢abalar, Robert
Koch'un 1882'de tiiberkiiloz basilini kesfetmesinin lizerinden bir siire sonra baslamistir.
Tiiberkiiloz basili, 1885'te Istanbul'da balgam boyamasiyla gosterilmistir. 1890'da
Almanya'da Koch'un tiiberkiiloz tedavisi "Tiberkiilin" ile baglamistir. Robert Koch,
tiiberkiilini yeni bir tedavi yontemi olarak agiklar agiklamaz, II. Abdiilhamid tarafindan
gorevlendirilen Mekteb-i1 Tibbiye-i Sahane hocalarindan olusan bir ekip bu tedavi yontemini
ogrenmek i¢in Berlin’e gonderilmistir. Tirk doktorlar doniis yapmalarimin ardindan

Istanbul’daki Alman Hastanesi’nde bu tedavi ydntemini denenmistir. Tiiberkiilin asis1
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kullanilmis ancak olumlu bir sonu¢ bulunamamas, tiiberkiilinin tedavi degil sadece tan1 aract

oldugu anlasilmistir.

“II. Abdiilhamid’in arzusu lizerine Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tekrar tiiberkiiloz
konusuna egilmistir. Onemli calismalar arasinda Dr. Nazim Serafettin’in veremden korunma
tedbirlerini siralayan caligmasi ile Dr. Avlonitis’in tiiberkiiloza karsi bir savas dernegi
kurulmasi Onerisi biiyiik ilgi gormiistiir.” (Unat, 1979, s.273). Tiiberkiiloza kars1 acilan bu
savasta Oneriler arasinda hastanelerde ve cezaevlerinde tiiberkiiloz hastalari i¢in tiikiiriik

hokkasi1 kullanimi1 yer almaktadir.

“Wilhelm Conrad Rontgen, 1895 yilinda X-iginlarmi rontgende kullanmaya
baslanmasindan iki yil sonra Istanbul'da Dr. Esat Fevzi Bey, kendi optigi olan X-ray
makinelerini kullanarak Yildiz, Giilhane ve Hamidiye hastanelerinin radyoloji tinitelerini
kurmugstur. Pavia tiniversitesinden Carlo Forlanini’nin uyguladigi pnomotoraks tedavisi,
Akil Muhtar ve Muzaffer Sevki tarafindan Istanbul’da kullanilmaya baslanmistir.”
(Keskinbora, 2016, s.178). Alinan tiiberkiiloz 6nlemleri a¢isindan hijyenin en 6nemli 6ncelik
oldugu goriilmektedir. Aslinda tiiberkiiloz ile temizlik arasinda yakin bir iliski mevcuttur.
Temizlik temasi, Resad Riza'nin eserlerinde siklikla bahsettigi bir konu oldugu
goriilmektedir. Gerek beden temizligi gerekse ev, esya, is yeri gibi kamusal alanlarin

temizligi s6z konusu eserde yer verilen konulardandir.

Kose’ye gore, “Miisliimanlar tarafindan giyilen ve 'mest' olarak bilinen bu ikili
ayakkabinin, yoldan igeriye toz tasimamasi Dr. Paul A. Remlinger’in de dikkatinden
kagmamustir. 1901-1910 yillar1 arasinda Remlinger, Istanbuldaki Bakteriyolojihane-i
Sahane ve Daiilkelp Ameliyathanesinin miidiirliigii yapmis ve temizlik i¢in mest
kullanmanin énemini de anlamistir. Hatta Remlinger’in , bununla ilgili ‘Press Medicale’
dergisinde yazis1 bulunmaktadir. Miisliimanlar mestlerini, ayakkabilarini giymeden once
giymektedirler. Ev, cami gibi kapali alanlara girmeden once ayakkabilarini ¢ikarip mestlerle
iceri girmektedirler. Ayrica Miisliiman olan insanlarin bazilar1 da ayakkabilarinin iizerine
giiniimiizde kullandigimiz galosa benzer naylonlar1 gecirmekte ve eve girerken kapinin
Oniinde bunlar1 ¢ikarmaktadirlar.” (Kdse, 2020, s.82). Sonug¢ olarak, sokakta ayakkabi
tabanina yapisan tozun i¢ mekanlara girmesi engellenmektedir. Remlinger bu agidan
camileri ve kiliseleri karsilastirmis ve camideki havanin kilisedeki havadan daha temiz

olduguna dikkat ¢ekmistir. “Bdylece disarinin kiri, tozu kap1 Oniinde birakilmistir. Bu
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sebeplerden dolayr Remlinger, bu aliskanlifin daha yaygmn hale gelmesi gerektigini
savunmustur.” (Yildirim,Giirgan, 2012, s.25).

“Tirkiye’de tiiberkiiloz (verem) konusunda ilk ciddi girisim ‘Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahane’ tarafindan baslatilmistir. II. Abdiilhamit déneminde hastalik konusunda bazi
faaliyetler baglamis ve 1906 yilinda tiiberkiiloz tedavisi i¢in Hamidiye Etfal Hastanesinde
ilk cocuk sanatoryumu acilmistir. Tiirkiye’de verem hastaligina karsi ilk organize olarak
yapilan hareket, 1918 senesinde Verem Miicadelesi Osmanli Cemiyeti’nin kurulmasi ile
baslamistir. Dr. Besim Omer Pasa’nin baskanligini yaptigi bu dernek, 1920 yilinda
Istanbul’un isgali ile ciddi bir faaliyet gdsteremeden calismalarma ara vermek zorunda

kalmistir.” (Tugluoglu, 2008, s.11).

[lk Verem Savas Dispanseri 1923 yilinda Tiiberkiiloz ile miicadelede sonug
alabilmenin en etkin yolunun bir dispanser agilmasi oldugu diisiincesiyle istanbul'da

acilmistir.

“fkinci adim olarak Dr. Behget Salih Uz’un tesebbiisii ile 18 Subat 1923 tarihinde
[zmir Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriyesi kurulmustur.” (Tugluoglu, 2008, s.11). “1924
yil1 baslarinda 283 iiyesi bulunan Dernek, Sivrihisar, Odemis, Tire ve Manisa’da birer sube
acarak caligmalarini genigletmistir.” (Karayaman, 2010, s.140). Dernek kuruldugunda
tiiberkiilozun kesin tedavisinin olmamasi durumunda, yayilmasmi oOnleyici tedbirlerin

alinmasina ve halkin tehlikeye kars1 bilinglendirilmesine dncelik verilmistir.

Cemiyetin yaymladig1 ‘Verem Hakkinda Neler Bilmelisiniz? Veremliler ve Birlikte
Yasayanlar Icin Faydali Hakikatler’ adli kitabin 6nsdziinde su sozlere yer verilmektedir:
“Gliniimiizde halk arasinda vereme iligkin ¢okg¢a yanlis bilgiler hiikiim stirmektedir. Bu
yanlig bilgiler kismen bu hastaliga yakalanmig olanlarin tedbirsizce yasayarak kendileri i¢in
zararli hareketlerde bulunmalarina, kismen de halkin, bulagma endisesiyle bu hastaliga
tutulmus olanlara sebepsiz bir korku ile bakmasina neden olmak gibi bir¢ok kotii sonuglara
yol agmaktadir. Eger bu memlekette vereme iistiin gelinmek isteniyorsa, halkin bu hastaligin
neden ibaret oldugunu bilmesi ve bizzat veremlilerle etrafindakilerin hastalikla miicadele
icin ne yapabileceklerini 6grenmeleri lazimdir. Milli Verem Miicadele Cemiyeti bu yanlis
bilgilendirmenin ortadan kaldirilmasi i¢in biricik c¢arenin, konu hakkinda agik ve net

bilgilerin yayinlanmasi oldugunu takdir eder” (Karayaman, 2010, s.140).
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Kurulan cemiyetin amaci, propaganda ve egitim yoluyla tiiberkiiloz hakkinda
farkindalik yaratmaktir. Yonetim kurulu olusturarak faaliyetlerine baslayan dernegin asli
gorevi, bir basin bildirisi paylasarak kamuoyunun ilgisini ¢ekmek ve topluma yonelik
konferanslar planlamak olmustur. Bu konferanslardan ilki Dr. Behget Salih Bey tarafindan
“Tayyare” sinemasinda verilerek, vatandaslardan 750 liralik bagis toplanmistir. Milli
Sinema’da her hafta diizenlenen konferanslarin yaninda topluma tiiberkiilozla ilgili belgesel

filmler gosterilmistir (Sekil 3.13).

L

—
-

o

-
3

il

Sekil 3.13. Tayyare Sinemast

Kaynak: Arkitektuel, URL 46.

“Olusturulan propaganda kurulu, sinemalarda tiiberkiilozla ilgili belgesel ¢esiti film
gosterileri dlizenlemis, ressamlara yaptirdiklari resimleri seyyar miizeler esliginde en uzak
koylere kadar gondererek sergiler diizenlemistir.” (Giirgan, 2013, s.144). Ayrica yayin
calismalarina olduk¢a 6nem verilmis, topluma iicretsiz dagitilmak iizere el ilanlari, ilanlar
ve kart postallar bastirilmis, “Saglhik Ogiitleri” adli bir kitap terciime edilerek dgrencilere

dagitilmigtir. En 6nemli yayincilik faaliyetlerinden biri de siireli yayinciliktir.

Sthhi Cidal Dergisinde yazilan bilgiye gore, “Izmir'de gazetelerin ¢ikmadig1 cumartesi
glinleri Cumartesi adiyla bir de gazete yayimlanmistir. Bu gazete daha sonra yeterli
goriilmeyerek, iki ayda bir ¢ikan Sihhi Cidal adl1 bir dergiye doniistiiriilmiistiir.” (Sthhi Cidal
Dergisi, 1925, s.8) .
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“Izmir Verem Miicadele Cemiyeti’nin biinyesinde ¢ikarilan Sthhi Cidal dergisi aylik
sthhi bir dergidir. Arap harfleriyle Tiirk¢ce olarak yayimmlanmistir. Dokuzuncu sayidan
itibaren Cidal ismiyle yayimlanmaya devam etmistir. Basyazar1 Dr. Behget Salih Bey,
imtiyaz sahibi ise Anadolu Ecza Deposu ve Anadolu Fakirler Eczanesi sahibi Omer Liitfii
Bey’dir. Dergi yayin hayatina 1923 senesinde baglamistir.” (Tiilbent¢i, 1941, 5.79) (Sekil
3.14).
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Sekil 3.14. Sthhi Cidal Dergisi

Kaynak: Arkitektuel, URL 47.

Karayaman yazisinda Cidal Dergisi hakkinda su bilgilere yer vermektedir: “Derginin
ilk sayilar1 19,5x27 cm ebatinda, resimli ve iki siitunlu olarak 24 sayfadan olusmaktadir.
1924 yilindan sonra ¢ikan sayilar1 16 sayfadir. ‘Halka saghik fikirleri nesreden Verem
Miicadele Cemiyeti’nin nagir-i efkari aylik resimli saglik mecmuasi’ olarak tanimlanmaigtir.
Derginin idarehanesi Salep¢i Camii arkasinda, Istankdy Hamam karsisinda Y4 dedir.
Derginin kapaginda ‘Bir milletin saglig1 o milletin servetidir.” slogani ile baslangi¢ yil1 olan
1923 ibaresi mevcuttur. Niishas1t 10 kurus, senelik aboneligi 100 kurustur. Sihhi Cidal
Dergisi’nin arka kapaginda, Beyler Sokagi’nda bulunan dispanserin doktorlarinin hasta
kabul ettikleri saatleri gosteren ¢izelgeler yer almistir. S6z konusu dergiler yayinlandiklar
donemde veremle miicadelede 6nemli bir mihenk tasi olmuslardir.” (Karayaman, 2010,

5.142).

Sihhi Cidal Dergisinde genel olarak tiiberkiilozdan korunma, saglikli yasam ve

beslenme, tiiberkiiloza neden olan durumlar ve tiiberkiilozla miicadele i¢in alinan 6nlemler
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hakkinda yazilar yer almaktadir. Ayrica odaklandigi konulardan biri de tiiberkiilozla

miicadelede kadinin rolii olmustur.

“Dergide yer alan yaziya gore; yalniz kadinlar her eve girebilerek hakiki hizmetler
gorebilirler, yalniz onlar bir valideye icap ettigi gibi lakird1 s6ylemesini bilirler ve muhtag
valideleri dinleyebilmektedir.” (Hasene Nalan Hanim, 1925, s.3). Yazinin devaminda
bahsedildigine gore; Kadin, hanenin durumunu tek bakista anlamakta, ¢ocuk ile nasil
ilgilenildigini, hanenin ve ¢ocugun temizlik kosullarini inceleyebilmekte, doktorlara yardim
edebilmekte, cok kere doktorlarin yerini alabilmekte, banyonun nasil hazirlandigini, besik

nasil yapildigini, bir odanin nasil temizlenip havalandirdigini gosterebilmektedir.

“Bu derginin ismi sonra ise Savag olarak degistirilmistir.” (Murat, 2007, s.63). “Sthhi
Cidal dergisine benzer olarak hatta onun devami niteliginde sayilan Sthhat dergisi de Izmir
Verem Miicadele Cemiyeti’nin yaymn organmi olarak ¢ikmustir (Sekil 3.15). Kapaginda
baslangi¢ yil1 olarak Sihhi Cidal Dergisinin baslangi¢ yil1 1923 ibaresinin yer almasi Sihhi

Cidal’in devami oldugunun gostergesidir.” (Karaman, 2008).
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Sekil 3.15. Savas Dergisi

Kaynak: Arkitektuel, URL 48.

Kaynaklarin bazilarinda iki farkli dergi olarak kabul edilse de bahsi gecen dergilerin
kapaklarindaki olagan iislup, derginin editorleri ve dergilerin ayni idari ofis adresinde olmas1
gibi benzer durumlar birbirlerinin devami 6zelliginde olusunun kuvvetli birer gostergesi

olmustur. Igerigi Sihhi Cidal dergisindeki yazilarla benzerlik gostermektedir. Tiiberkiiloz ve
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tiiberkiilozla miicadele iizerine yazilar kaleme alinmigtir. Latin harfleriyle Tiirk¢e lisaninda

yayimmlanmistir (Sekil 3.16). Son basilan derginin tarihi Mart 1931 dir.

Sekil 3.16. Sthhat Dergisi

Kaynak: Arkitektuel, URL 49.

“Basmuharriri Dr. Behget Salih Bey’dir. Slogani her isin bas1 sagliktir ibaresidir.”
(Akgigek Kayar, 1992, s. 81). Sadece Izmir iline degil iilkenin ¢ogu yerine de génderim
saglanmigtir. Sihhat dergisinin genel olarak anlatmak istedigi; izmir’deki dispanserlerin
calisma saatleri, doktorlarin programlari, izmir Verem Miicadele Cemiyeti’nin diizenledigi
konferanslar, film gosterimleri ve daha bir¢ok uygulanan aktivite hakkindaki bilgilerden
olugmaktadir. Ayrica yillik hazirlanan genel kurul raporlarina ve kongrede bahsedilen
konulara da yer verilmistir. Sthhi Cidal dergisinde oldugu gibi Sihhat dergisinde de
tiilberkiilozla ilgili 6zdeyisler yaymlanarak halkin dikkati cekilmeye calisilmistir. Bu
dergilerde kullanilmis olan dil, toplumun tiim kesimlerinin yararina olmasi i¢in sade ve net
olmustur. Maddi durum farki gézetmeksizin tiim toplumun uygulayabilmesi i¢in basit hijyen
Onlemleri alinmistir. Acgiklanan c¢areler ve ipuclar1 birgok resim ve karikatiirle

desteklenmistir.

“Diinyada gelisen yeni tedavi yontemleri ve ilaglarla ilgili bilgiler Tiirkce diline ¢eviri
yapilarak dergilere eklenmistir. Bu dergiler yaymlandiklari kendi donemleri icerisinde ele
alindiginda, dnemli sihhi kaynaklar olarak nitelendirilmektedir.” (Karayaman, 2010, s.146).
1938 yilinda ismi Izmir Veremle Savas Dernegi adm alan cemiyet, agtigi dispanserlerin
sayisin arttirarak bu giine kadar hali hazirda faaliyetlerini stirdiirmektedir. 1927 yilinda
yeniden faaliyete gegen Istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti’nin amaci; tiiberkiilozun
herkes icin yenilmesi zor bir hastalik oldugu ve verdigi zarar1 halka anlatarak yapilacak

miicadelede basarili olmanin ancak bilgi sahibi olmak ile olabilecegi aciklanmistir.
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“Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti, propaganda ve egitime biiyiilk 6nem vermis,
Cidal isimli ve 1924 yilindan 1927 yilina kadar 17 say1 ¢ikan bir dergi ¢ikarmistir. Istanbul
Veremle Miicadele Cemiyeti propaganda ¢alismalarinin yani sira faaliyetlerine, dispanser ve
verem hastanesi acarak devam etmistir. Ayrica cemiyet, g¢esitli ziyaretler yaparak halki
bilin¢lendirmis ve hastaliklar konusunda uyarilarda bulunmustur.” (Gokge, 1969, s.16).
“Istanbul Verem Savas Cemiyeti tarafindan kurulusundan doért ay sonra Yasamak Yolu
adiyla bir dergi ¢ikarilmaya baslanmistir. Dergide, verem hakkinda bilgilendirici yazilar,
veremin belirtileri, bulasma yollari, tedavisi, verem asis1 gibi pek c¢ok hususa halkin

anlayacagi dilde yer verilmistir.” (Gokge, 1972, 5.47) (Sekil 3.17).
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Sekil 3.17. Yasamak Yolu Dergisi

Kaynak: Arkitektuel, URL 50.

“Yasamak Yolu dergisi ayrica 1934 yilinda tizerinde ‘Veremden kendini koru’ basligi
altinda “Yere tiikiirme’, ‘Oksiiriirken aksirirken agzina mendil tut’ gibi nasihatlarin yer aldig

binlerce el ilan1 bastirarak halka dagitmistir.” (Aksam, 1934, s.3) (Sekil 3.18).

VATA, mg.&

Sekil 3.18. Yere Tiikiirmeyiniz El ilam

Kaynak: Arkitektuel, URL 51.
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“Vakit Gazetesinde yer alan bilgilere gore, veremle savasa dair ¢cok sayida konferans
diizenlenmistir. Bunlardan biri 3 Ocak 1929 tarihinde Aksaray’daki Hilali Ahmer Hasta
Bakic1 Mektebinde Veremle Miicadele Heyeti Umumi Katibi Tevfik Bey tarafindan
verilmistir. Veremin memleketteki tahribatindan bahsedilen konfreansta veremden korunma
careleri ve verem miicadele teskilat1 hakkinda bilgi verilmistir.” (Vakit, 4 Kanunisani/Ocak
1929, s.3). “Istanbul Verem Savas Cemiyeti idare heyeti tarafindan Tiirk Ocaginda ve
Hilaliahmer mektebinde 1928-1929 yilinda konferanslar diizenlenmistir. Ozellikle Verem
savas haftasinda bu konferanslarin sistemli bir hale doniistiirtildiigii goriiliir.” (Gokee, 1972,

5.46).

“Verem haftasinda Milli Egitim Bakanligi, 6grencilere tiiberkiilozun nasil bulastigi ve
bu hastaliktan korunma yollarinin neler olduguna hakkinda okullarda konferanslarin

diizenlenmesini saglamistir.” (Ulus, 1947, s.2) (Sekil 3.19).

Sekil 3.19. Verem Savas Haftas1 Afisi

Kaynak: Tezmedikal, URL 52.

Tiiberkiiloz ©nleme propagandasi, tiiberkiiloz pullarin basilmast yoluyla da
yiiriitiilmektedir. Besim Omer Pasa, 1918'de kurulan Osmanli Verem Cemiyeti'nin
toplantisinda pul meselesini giindeme getirmisse de o tarihte gergeklestirememistir. Ancak

1940 yilinda verem pullarinin basimi miimkiin olmustur (Sekil 3.20).
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Sekil 3.20. Kizilay Yardim Pulu

Kaynak: Tezmedikal, URL 53.

Bu pullar faturalara, makbuzlara, doktor recetelerine ve eczacilardan alinan ilaclara
ardindan Istanbul Valisi Liitfii Kirdar'm 6nciiliigiinde sinema biletlerine tiiberkiiloz pullart
yapistirilma uygulamasina baslanilmigtir. Halk da bu yaklasimi desteklemektedir. Dernek,
bir gelir kaynagindan ziyade tliberkiilozla miicadeleyi tesvik etmek i¢in tiiberkiiloz pullarina

Onem vermistir.

“Zira pullarin iistiinde verem savasinin isareti olan sola bakan ic¢ i¢e ¢ift kirmizi ayin
yani sira BCG asis1, rontgen muayenesi gibi resimler bulundurmak yoluyla bu konuda
veremle miicadeleye katkida bulunulmak istenmistir. Bu uygulama ile birlikte biiyiik

miktarda gelir elde edilmesi diger derneklere de 6rnek olmustur.” (Gokge, 1972, 5.59)

Ulusal Verem Savas Dernegi'nin kurulmasinin ardindan, Bakanlik ile ortak ¢alismalar
yiriitiilerek egitim ve propaganda misyonu olusturulmus ve gezici sergiler organize
edilmistir. “Bir jip i¢ine konulan s6z konusu kervan, egitim materyali olarak, sergi, bir
sinema ve projeksiyon makinesi, sinema filmleri, sabit filmler, egitim levhalari, dagitilmak
i¢in hazirlanmis brosiir ve el ilanlarini i¢ermektedir.” (Gokge, 1974, s.152) (Sekil 3.22).
Tiiberkiiloz ile basa ¢ikmak i¢in ilizerinde yazidan ¢ok gorsel bulunan egitici levhalar
hazirlanarak dispanser, poliklinik gibi saghk ile ilgili kurumlarin bekleme alanlarina
asilmasi ile halki bilgilendirmek amaglanmistir. Radyolar ise, 6zellikle verem haftalarinda

kullanilmastir.

73



Donemin propaganda araglar1 arasinda sergiler de yer almaktadir. “1946 yilinda
diizenlenen sergiyi gezen Kemal Zeki Gengosman sergiye iliskin izlenimlerini Ulus
gazetesinde sOyle aktarir: Bu memlekette her yil 50 bin kisinin veremden 61diigiinti de gene
bir tablo &niinde dgreniyor ve iirperiyoruz. Iki saatte bir, gdzleri ¢ukura kagmis bir vatandas

aramizdan sessiz sedasiz siiziiliip gidiyor. Ince dert ald1 gétiirdii” (Ozer, 2006, 5.879).

Bu konu hakkinda Gengosman yazisinda, “Erzurumlu bir hastanin katirdan kagniya,
kagnidan trene, trenden vapura Istanbul yolculugunu diisiiniiniiz. Sifa {imidiyle Istanbul
topragia ayak basan hastanin hastanedeki yatagi da hazir degildir. Ondan sonra Sirkeci
otellerinde haftalarca, belki aylarca siiren perisan hayat... Yatak yiizii gormeden Erzurum’a
donebilenler yaninda, Istanbul’da artik sifa bekleyemeyecek halde kalanlar da ¢oktur. Saglik
merkezlerinin manasini ve memleket hayatindaki yerini iyice kavramak i¢in bu manzarayi

g0z Oniine getirmek yetmez mi?” ciimlelerine yer vermektedir (Gengosman, 1947, s.6).

“Verem Savas Dernegi okullarda verem muayenesi baglatmistir. Tevfik Saglam
yaptig1 aciklamada 1947 yilinda istanbul’da ilkokula devam eden 72 bin &grencinin
muayenesinin yapilmaya baslandigim1 8017 &grencinin radyolojik muayenelerinin
tamamlandigin belirtmistir.” (Cumhuriyet, 1947, s.3). Yaynlar, tiiberkiiloza kars1 saglik
propagandasinda etkili bir sekilde kullanilmistir. Izmir Verem Cemiyeti'nin 1924 yilinda
yayinladig1 yayinlardan biri olan “Herkese Nafi Saglik Ogiitleri”, okul ¢agindaki ¢ocuklara

hastalig1 tanima hususunda farkindalik kazandirmak amaci ile yayimlanmistir.

“Verem nedir? Hastaligin nasil farkina varilir? Insan nasil verem olur? Mikrop insanin
viicudunun haricinde mevcut olabilir mi? Verem Akcigerlerden baska viicudun baska
yerlerine de musallat olabilir mi? Vereme maruz olanlar ne gibi kimselerdir? vb. sorulara
yazilan cevaplar ve dikkat c¢ekici resim ve kisa agiklamalarla cocuklarda hastaliga karst
belirli bir biling diizeyi olusturulmak istenmistir.” (Thsan, 1924). Tiirkiye Himaye-i Etfal
Cemiyeti tarafindan 1927 yilinda basilan “Annelere ve Cocuklara Salname” isimli eserde

amagc toplumu salgin hastaliklar ile ilgili bilinglendirmektir.

Annelere ve Cocuklara Salname adli eserde su sozler yer almaktadir: “Hastaliklarin en
vahimi veremdir. Hastalik insandan insana, hayvandan insana geger. Sadece biiyiik
hayvanlarda degil kiigliklerde de bu hastalik goriiliir. Verem balgamla, toz ile temas,

yiyecekle gecer. Hasta olan bir kisinin kullandig1 esya, kiyafet veya ortiide balgam varsa bu
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esyalar1 bagkalar1 kullanirsa, hastalik onlara da bulasir. Evlerde meskenlerde verem
pislikten, kalabaliktan, hava ve ziyasizliktan, beslenememekten, agliktan ayyasliktan,

bekrilikten yayiliyor” (Annelere ve Cocuklara Salname 1927, s.83).

Eserde hastalik anlatilmig, ardindan salgin hastaliklardan korunma yontemlerinden
bahsedilmistir. Bunun sonucunda, kisilerin hastaliklarinin teshis ve tedavisi i¢in saglik
merkezlerine giderek muayene olmalari, hastalarin sanatoryum veya hastanelerde
tedavilerinin yapilmasi1 gerekmektedir. Cocuklar disarida tutulmali ve onlar1 enfekte
etmemek i¢in ne yapmalar1 gerektigi soylenmelidir. En 6nemlisinin, halkin kendi saglhiginin
kiymetini bilmesi ve kendilerini hasta etmenize izin vermeyerek sagliklarini koruma konusu
olarak gortilmustiir. Yerlere tiikkiirmemek, kisisel hijyenin ciddiye alinmas1 gereken dnlemler

arasinda sayilmistir.

1930 yilinda ¢ikarilan Umumi Hifzissthha Kanunu ile tiiberkiiloz, saglik kurumlarina
bildirilecek salgin hastaliklar listesine dahil edilmistir. Tan1 ve tedavinin buradan alinmasi
gerektigi diigiincesiyle yapilan dispanserler, tiiberkiilozla miicadelede en dnemli merkez

haline gelmistir.

memm»lmu mmabek snhibel yin b
wa O-ml'nym G Dernoginin 1ybisigh seyesimse wor
emstalarn cuntn, tiavul, nguun‘unu'mwm ritmekiudiv, Bo surete haya

ilarh saglanmin whur,

Sekil 3.21. Yardim Severler Dernegi ve Ankara Verem Savas Dernegi Isbirligiyle yapilan Rehabilitasyon

Calismalari

Kaynak: Dergipark, URL 54.

75



“Istanbul Verem Savas1 Dernegi paralelinde ve diger iilkelerde oldugu gibi onun bir
kolu niteliginde ve onun mensuplar1 tarafindan 1939 yilinda Tiirk Tiiberkiiloz Cemiyeti
kurulmustur. Bu Cemiyetin ilk ilmi kongresi 1953 yilinda Istanbul’da T.U.V.S. Dernegi ve
Istanbul Verem Savasi1 Derneginin isbirligi ile yapilmistir.” (Géneng, 2009, s.1) (Sekil 3.21).
“Bu siiregte 1947 yilmin ilk haftasinda Istanbul Verem Savas Dernegi’ni ve Bakanligin
isbirligi ¢ercevesinde ilk defa verem propaganda ve egitim haftasi diizenlenmis ve radyo
programlar1 dahil gorsel isitsel vasitalar kullanilarak vereme iliskin iilkenin durumu,
veremden korunma ¢areleri ve verem ile savasa dair her tiirlii bilgi verilmisti.” (Gokge, 1974,
5.13). “1949 yilinda Naile Saglam’m yapmis oldugu bagisla Istanbul Verem Savas1 Dernegi,
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Capa Kampiisiinde ‘Naile Saglam Verem Savas

Arastirma Enstitiisii’ kurmustur.” (Kiligarslan, Kocoglu, 2010, 5.676).

“Kurulan bu dernekler diger yerlere de 6rnek olmus her gegen giin derneklerin sayisi
artmistir. 1944 yilinda Denizli Veremle Miicadele Dernegi kurulmustur.” (Bektas, 2006,
$.204). “1946 yilinda Ankara Veremle Savas Dernegi faaliyete baslamistir.” (Keskinbora,
2016, s.180). “1945-1946 yillarina arasinda iilkenin dort bir yanindan sehir merkezlerine
hasta akinlari baglamigtir. Dr. Tevfik Saglam devletin veremle miicadelede yetersiz
kaldiginin farkinda olarak daha fazla Veremle Miicadele Derneklerinin kurulmasi
gerektigini savunmustur.” (Vidinel, 2010, 5.20). “Istanbul’da 1948 yilinda verem konferansi
diizenlenmis, Tevfik Saglam onciiliiglinde katilimei1 48 yerel verem savas dernegi tarafindan
Tiirkiye Ulusal Verem Savas Dernegi, kurulmustur.” (Kiligaraslan, Kogoglu, 2010, s.674).
“Turkiye Ulusal Verem Savas Dernegi kurulusundan hemen sonra ilk faaliyeti pul
kampanyast olmustur. Bu c¢alisma sayesinde iilkenin dort bir yaninda veremle miicadele

duyurulmus, dernek i¢in 6nemli miktarda gelir elde edilmistir.” (Hisar, 2012, s.171).

Tiiberkiiloz hastalig1 ayn1 zamanda sosyal bir hastalik olarak goriilmektedir. Yetersiz
beslenme, yoksulluk, kalabalik ve havalanmayan mekanlarda yasiyor olmak tiiberkiiloz
hastaliginin ilerlemesi ve bulasmasi i¢in dnemli bir risk faktorleri oldugu bilinmektedir.
Tiberkiiloz; hava yoluyla insandan insana bulagsmaktadir. Akciger tiiberkiilozu olan bir kisi
oksiirdiigiinde, hapsirdiginda veya tiikiirdiigiinde, mikrop havaya salinmaktadir. Bir kisinin

enfekte olmasi icin bu bakterilerden birkagini solumak yeterli gelmektedir.

“1908 yilinda diizenlenen 6. Uluslararas1 Tiiberkiilloz Kongresi’nin agcilis

konusmasinda Charles H. Mayo *’ tiiberkiilozu modern insanin hayat1 boyunca en az bir kere
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yakalandig1 ve niifusun %10’unda 6liimle sonuglanan bir hastalik’” olarak tanimlamaktadir.
Tiiberkiiloz hastanelerinin nasil olmasi gerektigini anlatarak, hastane mimarisinin bol 1s1kli,
sessiz, toz ve dumandan uzak, diizenli olarak havalandirilan, yangin agisindan giivenli ve
erisilebilir mekanlar olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu 6zellikler ile hastane mimarisi,

20.yy modern mimarliginin pek ¢ok 6zelligi ile ortlismektedir.” (Y1lmaz, 2014, s.505)

19.yy sonu ve 20. yiizyilin baslarinda tiiberkiilozlu hastalarin izole edilmesi
gerektigine inanilmis ve bu sebeple 20. yy baslarinda, sert ve temiz dag havasinin iyi geldigi
diisiincesinden ilerleyerek yiiksek yerlerde tedavi amacli sanatoryum binalari insa edilmeye
basglanmigtir. “Bu donemde Amerika’da 115 adet sanatoryum agilmis, yaklasik 8000
tiiberkiilozlu kisiye hizmet vermistir.” (Murray, Schraufnagel, Hopewell, 1994, s.1094).
CDC tarafindan 1953'te yayinlanan ilk tiiberkiiloz raporuna gore o sirada raporlanan
sanatoryumlarin sayis1 839 adet ve tedavi edilen tiiberkiilozlu hasta sayis1 ise 136.000 olarak

belirtilmistir.

Sanatoryum benzeri ilk kurulus Fransa’da, deri veremi olarak tanimladigimiz siraca

(scrofula) hastaligina yakalanmis insanlar i¢in kurulmustur.
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BOLUM 4. SANATORYUM HAREKETI

“Sanatoryum kelimesinin etimolojik kokeni Latince ‘sanare’ sagaltmak’tan
gelmektedir. Saglikli anlamina da gelen kelimenin anlami, kaplicalarin ve 1licalarin bir araya

geldigi yeri de karsilamaktadir.” (Y1lmaz, 2014, s.39).

Duruma gore saglik kurumu, denetim kurumu gibi fonksiyonlara biiriinen bununla
birlikte mimari bir deger olan sanatoryum, yirminci ylizyilin ortalarindaki antibiyotik ile
tedavi siirecinin baslamasina kadar tiiberkiiloz hastalig1 ile miicadelede dncti bir kurum olma

niteligini stirdiirmustiir.

Tiiberkiiloz mikrobunun en ¢ok solunum sisteminde barinmasindan dolay1 daha temiz
havaya sahip yerler esas alinarak hastalarin tedavi edilmesi diisiincesi ile sanatoryum binalar1
ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple “Uluslararas1 Hijyen Hareketi gibi halk sagligi ve mimarlik
arasindaki dogurgan iliskiyi gosteren bir diger hareketin de Sanatoryum Hareketi” oldugu
sonucuna vartlmaktadir (Sumnu, 2020, s.37). Sanatoryumlar, hastalarin uzun siire istirahat
edebilmelerine uygun sekilde dizayn edilmis, ayn1 zamanda tiiberkiiloz ile verilen savasin

birinci derecede 6nem arz eden bir merkezi olarak kabul edilmistir.

Sanatoryumlar tarihte ilk olarak daglik bolgelerdeki kuliibelerden olusmaktadir.
“Avrupa’nin en onemli sanatoryumlart Alp Daglarmin eteklerinde, 6rnegin Davos’ta ,
Silesia’da; ABD’de ise Dr. Edvart Livingstone Trudeau’nun onciliigii ile Saranac goli
kiyisinda ve Boston’da Channig Home denilen yerlerde kurulmustur. Bolca saglikli gida,
dinlenme ve temiz hava ile birlikte egzersizlerin yapildig1 sanatoryumlarin sadece hafif
tiiberkiiloz vakalarina iyi geldigi goriilmektedir.” (Baris, 2010, s.5). Bu sebeple, iyilesmeye
yardimct olmak ve hastaligin yayilmasim1 engellemek ic¢in insa edilmis yapilara

dontismislerdir.

Tiberkiiloz ilaglarinin gelistirilmesinden once, ¢evresel faktorlerle birlikte gelistirilen
tedavi, bu sekilde mimari mekansal diizenlemeyi gerektirmektedir. Giinliilk yagamdan ve
sosyal ortamlardan izole edilen hastalar1 belirli siirelerle hastanede yatarak tedavi etmek i¢in
tasarlanan bu tesislerde, hijyen, giines ve havayla miimkiin olduk¢a ¢ok temasta bulunmak

On planda tutulmaktadir.
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Sanatoryumlar, modern mimarlar i¢in yeni malzemeler ile donemin imkan sagladig:
yeni yapim tekniklerini deneyerek, miithendis ve doktorlarin birlikte ¢aligabilmelerine olanak
saglayan yapilar olarak goriilmiistiir. Genellikle sehir disinda ve dogayla i¢ i¢e olarak
konumlandirilmaktadir. Giinese rahat erisim saglanabilmesi icin genis teraslar, yatayda
ilerleyen uzun cepheler, hasta odalariin genelde 6zel terasl olmasi, gilines 151¢indan daha
fazla faydalanabilmek adina cephelerin egimli yapilmasi, kir-toz barindirmamasi adina i¢
mekan malzeme se¢iminde buna yonelik malzemelerin tercih edilmesi gibi 6zellikler yer
almaktadir. Sanatoryumlarin oncelikli olarak bu &zellikleri ile modern mimariye ilham
verdigi diisiiniilmektedir. Tiberkiiloz tedavisi ve sanatoryumlarin tasarimi, 6zellikle Le
Corbusier, Mies van der Rohe ve Alvar Aalto gibi mimarlar tarafindan tasarlananlar olmak

tizere modern mimarinin gelisimini etkiledigi goriilmektedir.

Sanatoryumlarin tedavi yoOntemlerinden en Onemlisi, agik hava kiirtidiir.
Sanatoryumlarda uygulanan helyoterapi, yani gilinesle tedavi sistemi ile hastalarin her giin
kahvaltidan sonra giinesi daha c¢ok gecirip viicuda temas ettirebilecek ince kiyafetler
giydirilerek camli taraga odalarinda agik bir pencere yaninda yataklarina uzandirilarak
giineslenmeleri saglamaktir (Sekil 4.1). Bu uygulama sonucunda ¢ocuklarin viicudunda yer
alan yaralarda birka¢ hafta/ay gibi bir silire zarfinda biiyilk oranda iyilesmeler

gozlemlenmektedir.

Sekil 4.1. Helyoterapi

Kaynak: Encyclopedia, URL 55.
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“Acik alanlarda yapilan giines banyosu uygulamasina hazir hale getirilen ¢ocuklar,
beyaz renkli ince bir sort ve keten sapka giydirilip, glines gozligi takilarak dikkatli bir
sekilde dogrudan giines 1s181na maruz birakilmistir.” (Daghan, Yelken, 2016, s.120) (Sekil
4.2). “Gegmiste ise glines 15181 anlamina gelen helyoterapinin, 6zellikle tiiberkiiloz ve baska
bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanildigina dair arastirmalar bulunmaktadir. Isik ile tedaviyi
savunan Avrupali hekimler Danimarkali Niels Finsen (1860-1906) ve Isvigreli Auguste
Rollier (1874-1954) ile Amerikali John Harvey Kellogg’dur (1852-1943).” (Brodie, 2015,
s.15). Modern donemde, 6zellikle de 20. yiizyilin ilk yarisinda helyoterapi, hem Avrupa hem
de Kuzey Amerika’da, tiiberkiiloz hastaliginin tedavi yontemlerinin en ¢ok tercih edileni
olarak kullanilmistir. Auguste Rollier, 1903 yilinda, Isvicre Alplerindeki Leysin’de dogal
helyoterapi merkezini kurarak semptomatik tiiberkiilozlu hastalar1 giines 15181 ile tedavi
etmistir (Rajakumar, 2007, s.1746). Merkeze bagvuran bir¢ok ¢ocukta halsizlik, acik yara ve

lezyonlar gibi sorunlar gozlemlenmektedir.

Sekil 4.2. Helyoterapi

Kaynak: Encyclopedia, URL 56.

4.1. Diinyadaki Sanatoryum Binalar:

Sanatoryumlar i¢in tercih edilen yerler; acik alan, temiz hava, bol giin 15181,
mandiracilik ve hayvancilik amaciyla miisait alan sagladiklar i¢in sehirden uzakta ve rakim
olarak yiiksek olan tepeler olmustur. Ozellikle siit sanatoryum rejiminde ¢ok dnemsenmis

kimi sanatoryumlar kendi mandralarinda hastalarinin ihtiyaci olan siit iiriinlerini temin

80



etmislerdir (Dettweiler’in Falkenstein’daki Halk Sanatoryumu). 19. ylizyilda her gecen giin
yeni sanatoryumlar agilmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 3. Diinyadaki Sanatoryumlar

4.1.1. The Brehmer Sanatorium

Sekil 4.3. The Brehmer Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 57.

Bu alanda oncli Gorberssdorf’daki Bhermer Sanatoryumu’dur (Sekil 4.3). Bu
sanatoryum 1858 yilinda Hermann Brehmer tarafindan hava-iklim saglik tesisi amaci ile
tiilberkozlu hastalar i¢in kurulmustur. Boylelikle Dr. Brehmer, ilk 6zel sanatoryum kurucusu
olarak tarihte yerini almistir. Burada tedavi ettigi hastalarda %50’ye yakin iyilesme orant

elde ederek diinyaya tiiberkiiloz hakkinda yiizyillar boyu gelen ‘iyilestirilemez oldugu’

81



tanisint yikmistir (Gokee, 1957, s.41). Kiigiik bir kuliibe olarak tasarlanmis olan sanatoryum
daha sonra 300 yataga sahip olmustur. Dag eteginde kurulan sanatoryum, hastalarina sakin
bir ortam, saglikli yemek ve egzersizlerle dinlenme imkani sunmustur. Erken donem
sanatoryumlarinin ortak 6zelligi olan genis veranda ve balkon imkanlariyla hastalara giiniin

belirli saatlerinde olacak sekilde helyoterapi uygulanmistir (Sekil 4.4).

Sekil 4.4. The Brehmer Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 58.

“Brehmer’in tibbi ¢aligmalarinda, verem hastalarinin akcigerlerine gore daha kiigiik
kalpleri oldugunu belirtmis, yiiksek rakimda solunan havadaki daha az oksijenin kalpte
bliylimeye ve dolayisiyla verem hastalarinda iyilesmeye yol agacagmi ifade etmistir.”
(Daniel, 2011, s.161). “Ona gore zayif kalp akcigerlerin dongiisiinii azaltmakta kotii
beslenme ile birleserek akciger veremini tetiklemektedir. Brehmer’in uygun beslenme ve
uygun egzersizin kalbi nasil gelistirdigini, dongiiyli nasil arttirdigini ve akcigerleri nasil
tyilestirdigini tarif etmistir.” (Warren, 2006, s.1904). Bu sebeple tedavilerindeki onceligi
dinlenmeden ziyade doga yliriiytisleri ile bol egzersize vermistir (Sekil 4.5). “Brehmer’in
tedavisi kontrollii egzersizler ve dag yollarinda yiiriiyiisleri de kapsamaktadir. ihtiyag
duyulmast durumunda her iki saatte bir hastalarin ateslerini Olgtiiren doktor Brehmer
hastalara, kalplerini giiglendirecegine inandigindan giiniin bir¢ok saatinde siit, her aksam

yemeginde sarap ve yatma saatinde konyak vermistir.” .” (Daniel, 2011, s.162).

Gilinlimiizde bir¢ok biiylik parkta ve sahsa ait bahgelerde rastlanabilinen ahsap
malzemeli dis mekan mobilyalar1 ve ¢ardaklar tarih sahnesine tiiberkiiloz sanatoryumlariyla
girts yapmustir. 1870 yilinda Hermann Brehmer, Gorbersdorf’daki sanatoryumunun

bahg¢esinde hastalar1 i¢in ahsap bir sundurma insa ettirmistir.
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Sekil 4.5. The Brehmer Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 59.

Hermann Brehmer’in asistani Peter Dettweiler ise 1867 yilinda Falkenstein kentinde
400 metre yiiksekliginde, yatili tesis olarak bir sanatoryum agmistir. Dettweiler, egzersiz
yaptirmaktan ¢ok hastalar1 dinlendirerek tedavi etmeye ¢alismistir. Kendi mandralarinda
hastalarmin ihtiyaci olan siit tiriinlerini temin etmislerdir. Sanatoryum tarihinde énemli bir
yere sahip olan Brehmer Sanatoryumun atil bir sekilde birakildiktan sonra 2008°de ¢ikan

yangindan sonra sadece kalintilar1 kalmistir (Sekil 4.6).

Sekil 4.6. The Brehmer Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 60.

83



4.1.2. Falkenstein Sanatorium
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Sekil 4.7. Falkenstein Sanatorium

Kaynak: Thiemecennect, URL 61.

Doktor Peter Detteveiller bir siire Hermann Brehmer’le birlikte g¢alistiktan sonra
tiiberkiiloz tedavisinde sadece temiz havanin yeterli olmayacagini diisiinerek istirahat
etmenin tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde énemli bir yerinin oldugunu 6ne stirmiistiir.
Boylelikle 1867 yilinda kendi sanatoryumunu acgmistir (Sekil 4.7). “Doktor Peter
Detteweiller, Brehmer’in tedavi yontemine “istirahat kiiriinii” de eklemis, fakir hastalara
yonelik agtig1 sanatoryumlarla adini “fakir sanatoryumlarin babasi” olarak tarihe
yazdirmistir.” (Yilmaz, 2014, s.42). “Dettwiller, Brehmer tarafindan agik hava kiiriinde hizl
yiirimek yerine yine agik havada bir sezlong lizerinde yatarak dinlenmenin daha yararli
olacagimi diistinmiistiir (Sekil 4.8). Kendisi de Brehmer’in sanatoryumunda yatan bir verem
hastas1 ayn1 zamanda da doktor olan Dettwiller yatak kiirlinii ilk kendi {izerinde uygulamis
ve daha sonra ise biitiin sanatoryumlarin tedavi sekli olmustur. 1870-1875 yillart arasinda

ise sanatoryumda doktor olarak gorev yapmistir.” (Warren, 2006, s.1905).

Sekil 4.8. Falkenstein Sanatorium

Kaynak: Thiemecennect, URL 62.
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4.1.3. Adirondack Sanatorium

Sekil 4.9. Adirondack Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 63.

“Amerika’da ise ilk sanatoryum 1884 yilinda Doktor Edward Trudeu, New York
Adirondack Daglari’nda Saranac Golii'nde meshur sanatoryumunu kurmustur.” (Bilgig,
Ugar, 2007, 5.37) (Sekil 4.9). Adirondack Sanatoryumu Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk

sanatoryum olma ozelligine sahiptir. (Sekil 4.10).

ED ROOM BED ROOM

!' B
Sekil 4.10. Adirondack Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 64.

Binanin 6nemli bir 6zelligi, tedavi amagh kullanilan camla ¢evrili olan sundurma
boliimii olmustur (Sekil 4.11). Tiiberkiiloz hastalari, kis aylarinda battaniyelerin altinda bile

zamanlarinin cogunu bu verandalarda yatar koltuklarda dinlenerek gecirmistir.
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Sekil 4.11. Adirondack Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 65.

20. yiizyilin baslarinda ise; Davos’ta on bir &zel, Almanya, Hollanda ve Isvigre
devletlerine ait olmak iizere de ii¢ tane halk sanatoryumu kurulmustur. Davos’ta agilan
(Resim 4.11) Klinik Clavadel (1931-33), Hollanda’da agilan Zonnestraal Sanatoryumu
(1925-1927) ve Aalvar Alto’nun Finlandiya’daki Paimio Tiiberkiiloz Sanatoryumu (1929-

1933) bunlarin en 6nemlileri olmustur.

4.1.4. Davos Sanatorium

1900 yilinda Doktor Turban tarafindan dizayn edilmis olan Davos Sanatoryumu iki
yatak kapasiteli, 360 derece donebilen hareketli rehabilitasyon barakalar1 kullanilmaya
baslanmigtir. Bu donemde Edinburgh Bulasici Hastaliklar Hastanesi’nin bahcesindeki
tiiberkiilozlular kogusunda beton zemine monte edilmis iki tane hareketli ahsap baraka da

bulunmaktadir (Resim 4.12).

Sekil 4.12. Davos Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 66.
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4.1.5. Zonnestraal Sanatorium

Sekil 4.13. Zonnestraal Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 67.

1925 - 1927 wyillar1 arasinda Hollanda'da Jan Duiker tarafindan mimar Bernard
Bijvoet ve yap1 mithendisi Jan Gerko Wiebenga ile birlikte tasarlanmis, 1928'de faaliyete
baslamis ve 1931'de tamamlanmustir (Sekil 4.13).

Sekil 4.14. Zonnestraal Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 68.

Ozellikle giines 1smnlarmi hastane igerisine verimli bir sekilde veren mimarisiyle

Zonnestraal Sanatoryumu da oldukga 6nemlidir (Sekil 4.15).
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Sekil 4.15. Zonnestraal Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 69.

Sanatoryum olabildigince fazla agik alana ve temiz havaya odaklanan bir tasarimina
sahiptir. Amag, hastalara bol miktarda temiz hava ve 1sik sunan bir bina yaratmaktir.
Hastalarin odalarina miimkiin oldugunca fazla 151k girmesini saglamak i¢in ¢ogunlukla dis
yiizeyler i¢in seffaf malzemeler tercih edilmistir. Bina, hastalig1 tedavi etmek i¢in gerekli
aydinlatma ve havalandirmay1 saglamak amaciyla tasarlanmistir. Binalar, biiyilik pencerelere
sahip olmak i¢in ince gelik ¢ercevelere sahip beton bir iskeletle insa edilmistir. Secilen
renkler ile beyaz olan binalara havadar bir gériiniim kazandirilmaya calisilmistir; ana bina

icin agik mavi, atolyeler igin ise sar1 ¢er¢eveler kullanilmistir (Sekil 4.16).

Sekil 4.16. Zonnestraal Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 70.

Binanin ince yapisi, uzun beyaz cepheleri, silindirik merdivenleri ve modern mimari
i¢in bir metafor olan demirlemeleriyle beyaz bir gemi goriintiisiinii andirdig1 sdylenmektedir

(Sekil 4.17).
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Sekil 4.17. Zonnestraal Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 71.

4.1.6. Paimio Sanatorium

Sekil 4.18. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 72.

Alvar Aalto ise 1929°da 290 hastayi blinyesinde konaklatabilecek bir sanatoryum inga
etmistir. 1933'te tamamlanan Paimio Sanatorium eski bir tiiberkiiloz sanatoryumudur.

Finlandiya’da yer almaktadir (Sekil 4.18).
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Sekil 4.19. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Wikipedia, URL 73.

“Yapi, 290 kadar hastay1 barindirabilen orta 6lgekteki bir tiiberkiiloz sanatoryumudur.
Hepsinin birbiriyle baglantist olan 6 boliimden olugmaktadir. Hastane kogusundan olusan ve
ana binanin disinda ona baglanan diger boliimler oldukca serbest yerlesmistir. Alisik
oldugumuz hastane odasi ile birlikte diigiiniilen balkon yaklasimi yoktur (Sekil 4.19).
Balkonlarda kii¢iik gruplar halinde dinlenmenin yarar1 diisiiniilmiistiir. Oldukga gilines alan
balkonlar, Aalto’nun ¢erceveyi kendi striiktiirel limitinde ilerletmek i¢in hazirladigini
gosteren bir yol i¢inde, bir ugtan diger uca egim verilerek sivrilestirilmis konsoldur. Aalto
burada beton cergevenin sinirlarin1 zorlayarak konsolu olustururken oldukga genis sagak

yaparak balkonu golgelendirmeyi de unutmamistir (Sekil 4.20).

tmay!

Sekil 4.20. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Aalvar Alto, URL 74.
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Dogal 15181n islevsel kullanimi baglaminda; yap1 kabugunun bazi yerlerinde tiimiiyle
caml1 yiizeyler ile koridoru aydinlatirken, baz1 yerlerinde de kolonlarla gdlgelendirilerek

yemek odasini aydinlatmaktadir (Sekil 4.21).

Sekil 4.21. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Lozie, URL 75.

“Aalto odalardaki pencereleri hastanin yattig1 acidan c¢evreyi gorebilecegi sekilde
tasarlamistir; odada yer alan lavabolari su sesini en az yayacak sekilde bigimlendirmistir;
1sitmay1 hastalarin ayak kisimlarina yerlestirmistir; hastanenin ana merdivenlerinde ve
koridorlarinda kullandig1 sar1 renkte ise hastaneye sicak bir goriintii vermeyi amacgladigini

belirtmistir.” (Dunster, 1978).

Binada yandan aydinlatma uygulanmis ve 1sik direkt olarak mekana alimmstir.
Boylece mekan aydinlatmasinda homojen i1siktan yararlanilmistir. Ana binaya girisin
saglandig tek katli hacme ise tepeden 151k alinmasi tercih edilmistir. Bu da golgede kalan

bu mekéna dengeli 151810 alinmasini saglamistir.” (Ozmen, 2010, s.102).

Ana merdivendeki sar1 zeminler, koridorlardaki renkli duvarlar, hasta odalarindaki
karanlik tavanlar ve turuncu balkon raylari da dahil olmak iizere i¢ mekan renk tasarimini
dekoratif sanat¢1 Eino Kauria ile birlikte tasarlanmistir. Her katta erisilebilir giineslenme

teraslari,hastalarin ihtiyaglari etrafinda tasarlanmig yatak odalar1 bulunmaktadir (Sekil 4.22).
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Sekil 4.22. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Lozie, URL 76.

Diger sanatoryumlarin aksine Altonun, daha hiimanist bir yaklasimla islevselligi 6n
planda tutarak; doktorlarin laboratuvarlarda giydikleri onliiklerden, kollarina takilmayan
mandallardan, daha kolay temizlik i¢in yere temas etmeyen kontrplak dolaplardan, sigramay1
azaltmak ve odadaki kalan diger kisiyi uyandirmamast i¢in ses ¢ikarmayan lavabolara kadar
her seyi en ince ayrintisina kadar tasarladigi goriilmektedir. Her hastanin altinda temizlik

icin duvara ve zemine sabitlenmis 6zel olarak tasarlanmis hastaya ait 6zel bir dolap tasarimi

da bulunmaktadir (Sekil 4.23).

Sekil 4.23. Aalvar Alto — Paimio Sanatorium

Kaynak: Lozie, URL 77.
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4.1.7. Ele Alinan Sanatoryum Binalarimin Karsilastirilmasi
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Tablo 4. Ele Alinan Sanatoryum Binalarinin Karsilastirilmasi- Diinyadaki Sanatoryumlar

Verilen 6rnekler tematik olarak incelendiginde modern mimarlik etkisi gormedigimiz
Brehmer, Falkenstein ve Adirondacks Sanatoryumlarinin Davos, Zonnestraal ve Paimio
Sanatoryumlarindan farklari olusturulan tabloda goériilmektedir (Tablo 4). Yap1 6zellikleri
ele alinan 19. yy sanatoryumlari ile daha sonra insa edilen 20. yy sanatoryumlar1 arasindaki
en biiyiik farkin diiz ¢atili, eskiye kiyasla daha az katli yapilar oldugu goriillmektedir. Bu
ozelligi genis ve yekpare cam yiizeyler izlemektedir. Donemin ilk sanatoryumlart olan
Brehmer, Falkenstein ve Adirondacks Sanatoryumlarinda bulunan sik, kiigiik ve islemesiz
dahi olsa ahsap cerceveye sahip olan 19. yy sanatoryum pencerelerinin, Davos, Zonnestraal
ve Paimio Sanatoryumlarinda ¢erceve yerine ince profillerle ¢evrili genis ve giinesi daha ¢ok
iceri alabilen cam ylizeylere biraktig1 gozlemlenmektedir. Modern mimarlik 6ncesi donem
yapilarinda yer alan kiicliik pencereler, dogal 1s181in igeri girmesini engellemekte ve
havalandirmaya erisimi sinirlandirmakla birlikte dograma detaylar1 da toz tutmaya neden
olmaktadir. Bu sebeplerden dolayi, donemin mimarlarda hijyen hareketine ters diisen bu
yapilara yeni bir ¢oziim getirmek istegi ortaya ¢iktigi gozlemlenmektedir. Arpaci’da
yazisinda “glinisiginin, ruh halini, tercihleri, “memnuniyet ve saghigi gii¢lii bicimde
etkiledigi; aymi sekilde is performansi, sosyal iliskiler ve iletisimi ise destekledigi

goriilmektedir.” sdzlerine yer vermektedir (Arpacioglu, 2012, s.2).

Sanayi Devrimi sonrasi gelisen ve degisen malzemeler ve kullanimlar ile

betonarmenin sundugu modern kullanim olanaklari mimarlik diinyasinin alanina dahil
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olmaya baglamistir. Cephe tasarimlarinda kullanilan kitlesel hareketlerdeki i¢ ve dis mekan
iligkisi ile dig mekan ige, i¢ mekan disariya alinarak serbest esnek bir yaklagim elde

edilmistir. Dis mekanlar1 i¢ mekanlara getirme fikri esas alinmistir.

Modern mimarlik déneminin bilinen mimarlarinin modernizmi cephe karakterine;
yalinliga ve sadelige Onem vererek, bant pencereler kullanarak, siislemeden kaginip,
geometrinin ve formun baskin oldugu bir anlayisla yansittiklar1 goriilmektedir. Davos,
Zonnestraal ve Paimio Sanatoryumlarinin cephelerinde yer alan diiseydeki elemanlarin
stirekliligi, simetrikligi, yalinligi, ritmik olarak devam edisi, modiilerligi, cephede yer alan
merdiven bosluklariin gizlenmek yerine algilanmasi, renk olarak sari, gri, kahverengi, krem
gibi agik renklere cephelerde yer vermesi, diiseyde ve yatayda calisan sovelerin kullanimi,
balkonlarda yer alan beton, metal veya islenmis demir malzemelerinden birini kullanarak
yapilan parapet veya korkuluk kullanimi modern dénem yap1 6zelliklerini yansitmaktadir.
Ozellikle Zonnestraal ve Paimio Sanatoryumlarinda bulunan merdiven kovalarim
vurgulayan betonarme elemanlarin saklanmamasi, cepheden dahi okunur halde olmasi
yapisal olarak 6ne c¢ikan ve Modern Mimarlik 6ncesi sanatoryumlardan ayiran detaylar

arasinda yer almaktadir.

Modern mimarhigin en belirgin 6zellikleri olarak sayilabilecek aydinlik, ferah,
havalandirilan saglikli mekanlar, cati teraslari, beyazlik ve hijyen basliklar1 islevsellik
kavramiyla biitiinlesip Davos, Zonnestraal ve Paimio Sanatoryumlarinin ana hatlarini
olustururken Brehmer, Falkenstein ve Adirondacks Sanatoryumlarmin ise tarihsellik
barindigirdigi, cephedeki ahsap pervaz detaylariyla hastalik, kir ve toz kavramlariyla

Ozdestigi goriilmektedir.
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4.2. Tiirkiye’deki Sanatoryum Binalar:

TURKIYE'DEKI SANATORYUMLAR

Hamidive Exfal Hastanesi Cocuk Sanatoryumu
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Tablo 5. Tirkiye’deki Sanatoryumlar

Salgin hastaliklar diinya tarihinde bir¢ok kisinin 6liimiine sebebiyete vermistir. Savas,
dogal afet, kitlik ve gecim sikintilar1 gibi olumsuz hadiseler salgin hastaliklarin yayilmasina
sebebiyet vermistir. Tirkiye’de de iiretim faaliyetlerinin sayist diismiis, ililke ekonomisi
bozulmus, besin sikintilar1 yasanmaya baslanmis ve olusan bu sartlarla birlikte salgin
hastaliklarda da artis gézlemlenmistir. Bu siiregte tiiberkiiloz hastaligi iilkenin bir¢ok yerine
sigramis, hastalik sebepli 6liimler her gegen giin artis gdstermistir. Yasanan bu gelismelerle
birlikte Tiirkiye’de de tiiberkiiloz ile miicadele i¢in cemiyetler, dispanserler, sanatoryumlar
ve prevantoryumlar, tiiberkiilloz hastaneleri acilmistir. “Haydarpasa’daki Bulasici
Hastaliklar Hastanesi’ndeki veremlilere ayrilan yatak sayist da 75’e ¢ikarilmigtir. Osmanli
Devleti zamaninda agilmis olan Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti 1927°de Istanbul
Veremle Miicadele Cemiyeti ile desteklenmis ve bunu bagka il merkezleri de izlemistir. 1940
tarihine gelindiginde verem savas dispanserlerinin sayisinin {ige ¢ikmis oldugu

goriilecektir.” (Karabulut, 2007, s.158).
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Doktor Mustafa Talat’a gore; tiiberkiiloza karsi verilen miicadeleye onde gelen
ilkelerde, dispanserlerde baslanmasi gerekmektedir. Burada yapilmis olan tanidan sonra
uygulanilacak olan tedavinin sekli ve gidisatina karar verilerek prevantoryum, sanatoryum,

hastaneler ile asil tedaviler uygulanmaktadir (Tablo 5).

Doktor Nabi Kastarlakoglu, sanatoryumlarin hem tiiberkiiloz hastasinin hem de yakin
cevresinin hayatini kurtardigini diistinmektedir. Ona gore; tiiberkiiloz mikrobu yayan bir
hastay1; hastane, sanatoryum veya dispanser gibi saglik kuruluslarinda tedavi etmek,
lyilesme siirecini baslatip hizlandirmakla beraber ailesinden uzaklastirmak da hastanin yakin

cevresinin, 0zellikle ¢ocuklarin tiiberkiiloz hastaligindan korunmasina vesile olmaktadir.

4.2.1. Burgazada Sanatoryumu

Sekil 4.24. Burgazada Imar Plan

Kaynak: Archives, URL 78.

Sekil 4.25. Burgazada Sanatoryumu

Kaynak: Archives, URL 79.
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“Istanbul’da ilk sanatoryum, 1902 yilinda Burgazada’da dev cam agaclariyla dolu bir
arazide bulunan Avusturya Sen Jorj (St. Georg) Hastanesi biinyesinde, ¢ocuk sanatoryumu
olarak kurulmustur (Sekil 4.24). Amag; Oksliz, kimsesiz ve tiiberkiilozlu ¢ocuklarin
iyilesmelerini saglamaktir.” (Yildirim,Giirgan, 2012, s.43). Cocuklarin denize girmeleri,

giineslenmeleri i¢in ada sahilinde de sanatoryuma bagli bir ev bulunmaktadir (Sekil 4.25).

[k y1l itibariyle 40 cocuk tedavi gormiistiir (Sekil 4.26).

Sekil 4.26. Burgazada Sanatoryumu

Kaynak: Archives, URL 80.
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4.2.2. Bilyiikada Sanatoryumu

“Dr. Musa Kazim tarafindan 1923 yilinda Biiyiikada’da (Sekil 4.27) 25 yatakl ilk

0zel tiiberkiilloz Sanatoryumu, 1924 yilinda ise Cam Limani mevkiinde Heybeliada

Sanatoryumu agilmistir.” (Tugluoglu, 2008, s.11).

. 2Urleaoa
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Sekil 4.27. Biiyiikada imar Plan

Kaynak: Archives, URL 81.

Biiyiikada’da bulunan Sanatoryum i¢in 16 Aralik 1925 giinii yayimlanan Cumhuriyet
Gazetesi'ndeki ilanda, elektrikle aydinlatilip kaloriferle 1sitilmasi, rontgen ve diger biitiin

ara¢ gerecinin miikkemmelligiyle Avrupa sanatoryumlar1 derecesinde oldugu vurgulanmistir.

Sekil 4.28. Biiyiikada Sanatoryumu

Kaynak: Archives, URL 82.
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“Ulkemizin ve Istanbul’un Cumhuriyet dénemindeki ilk sanatoryumu olmustur.”
(Giirgan, 2012, s.110) (Sekil 4.28). Bu bina, Biiylikada Maden Mahallesinde Yilmaztiirk
Caddesi lizerinde Mubhittin Pasa’nin biiyiik bir arazi igindeki iki kdskle baslayip hasta sayisi
artinca, Biiyiikada biiyiik tur yolunda, Fethi Okyar korusundan 6nce Kerim Pasa’nin i¢inde
koskii de bulunan biiyiik arazisi ile birlikte genisletilmistir. Yap1 kadinlar ve erkekler igin
kism1 olarak ayirilmasma karar verilirken kosk kismi kadinlara arazinin alt bolimi de

erkeklere tahsis edilmistir.

4.2.3. Heybeliada Sanatoryumu

Sekil 4.29. Heybeliada Sanatoryumu
Kaynak: Archives, URL 83.

“Iklim tedavisi tabiatin tedavisidir’’. Bu felsefe 1s18inda on dokuzuncu yiizyilin
sonlarinda dag iklimlerinin iyilestirici etkileri Gnemsenmis, sanatoryumlar yiiksek bolgelere
insa edilmistir (Sekil 4.29). Baz1 iklimler tliberkiiloza iyi gelirken, bazi iklimler hastaligin
ilerlemesini sebep olmaktadir. 20 sene siiren analizin sonucunda Heybeliada’nin ikliminin
hararet derecesi, rutubet ve hava basinci, giines, yagmur, kar, sis gibi iklim kosullar1 da
incelenerek bu adada bir tiiberkiiloz sanatoryumu kurulmasi fikri uygun goriilmustiir (Sekil

4.30).
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Sekil 4.30. Heybeliada Sanatoryumu

Kaynak: Bianet, URL 84.

“Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk devlet sanatoryumu olan Heybeliada Sanatoryumu
(1924-2004) isvigre’nin Davos bdlgesindeki sanatoryumlar drnek almarak insa edilmis,
bilinyesindeki rehabilitasyon merkezi ¢esitli hususiyetleri bakimindan Papworth Koy
Tesisleri'ne benzetilmig, talimatnamesi ise Massachusetts Devlet Sanatoryumu
talimatnamesinden esinlenilmistir.” (Yilmaz, 2014, s.7) (Sekil 4.31). Heybeliada
eybhhhhhhSanatoryumu 2 bloktan olugmaktadir. A blok, Yesil Burun denilen adanin arka
kisminin giiney yamacina denizden 20-34 metre yiiksege; diger bina yani B blok ise
Degirmen Tepe’nin giineydogu yamacina 60 metre yiliksege insa edilmistir. Cam limaninin
biiyiik bir alan1 da sanatoryuma aittir. Buranin ¢camlarla ¢evrili olmas1 kuzeyden gelecek sert

rlizgara kars1 korunak olusturmaktadir.

Sekil 4.31. Heybeliada Sanatoryumu

Kaynak: Bianet, URL 85.

1924 yilinda hasta kabuliine baglayan Heybeliada Sanatoryumun {ist katta bulunan
alaninda biri kadin, digeri ise erkek hastalara tahsis edilen sekizer yatakli iki kogus

bulunmaktadir. Alt katinda ise idare ile hekim ve memurlara ayrilan bolimler
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bulunmaktadir. Sanatoryumun mevcut sinirlar1 zamanla genisletilmis, binaya yeni yapilar

eklenmistir (Sekil 4.32).

Sekil 4.32. Heybeliada Sanatoryumu

Kaynak: Bianet, URL 86.

1930°da tiiberkiiloz ile miicadele adina Heybeliada’daki sanatoryuma 35 yatakli bir
bolim daha eklenmis ve mevcutta bulunan yatak sayisi 130’a ve 1939’da ise 370’e
cikartilmistir. Daha sonra yeni bir ameliyathane ve yeni bir kat ilave edilmis, i¢inde tiyatro
ve sinema salonlarinin mevcut oldugu yeni bir bina daha yapilmistir. Ayrica olan servis
binalari; Atolye, motor dairesi, kalem binasi, hademe pavyonu, kapici kuliibesi, samanlik,
marangozhane, miistahdem ikametgahi, memurlar pavyonu, ahir ve arabalik, kapi, kapici
lojmani ve ihata duvari, iskele, komiirliik, cenaze ve otopsi binasi, ahsap gazino mahalli,

birinci pavyonun 6niindeki kiir mahalli, cam limanindaki iskeledir (Sekil 4.33).

Sekil 4.33. Heybeliada Sanatoryumu

Kaynak: Bianet, URL 87.

Ayrica kadlar i¢in el isleri, dikis gibi seyler 6gretilmekte, erkekler de rehabilitasyon
merkezinde kendilerini gelistirmektedirler. Heybeliada Sanatoryumunda, laboratuvar,
merkez bakteriyoloji laboratuvari, rontgen servisi, patoloji servisi, bogaz servisi, dis servisi,

fonksiyon respiratuvar tetkikleri gibi teknik servisler, muayene odalari, kollaps iiniti,
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pndmotoraks aleti, birid boliimii, kavern drenaji ve kavernostomi gibi medikal servisler,

cerrahi servisi, umumi konsey, eczane, bulunmaktadir (Sekil 4.34).

Sekil 4.34. Heybeliada Sanatoryumu

Kaynak: Bianet, URL 88.

4.2.4. Kecioren Atatiirk Sanatoryumu

Vefatindan birkag¢ sene dncesinde Atatiirk, yaverlerinden Cevat Abbas Bey’in koskiine
sik sik gelmekte; havasi, iklim kosullar1 ve goriis alan1 acisindan baskalar1 kosk yapmay1
planlarken, Atatlirk bir hastane yapilmasini daha uygun gérmektedir. Daha sonra saglig:
bozulmasi sebebiyle bu diisiince isleve gegirilememistir. Sanatoryum kurulmasi igin segilen
yerlerde en ¢ok dikkat edilen sartlar arasinda bolgenin hava sartlar1 ve iyi bir iklime sahip
olmasi basta gelmektedir. Yapilan arastirmalara gore; Etlik’i bir yerlesim haline getiren
niteliklerinden en basta geleni, bolgenin temiz havasidir ve bu bilimsel olarak da

kanitlanmistir (Sekil 4.35).

Sekil 4.35. Kecidren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi
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1927 yilinda Atatiirk’lin istegiyle Ankara’nin Hava Kirliligi Raporu’nu hazirlayan
Budapeste Rasathanesi Sube Miidiirii, Macar meteorolog Prof. Antal Rehly 1,5 yil siiren
arastirmalarinin sonucunda Ankara’nin havasi en temiz yerinin Etlik ve civart oldugunu
saptar. Kalaba’daki Meteoroloji Genel Miidiirliigii’niin biinyesinde bulunan Meteoroloji
Miizesi’nde saklanan raporuna gore, Rehtry; kentte havanin kapali oldugu, giinesin giicliikle
goriilebildigi zamanlarda Etlik’te giinliik giineslik havaya bir¢ok kez tanik olmustur. Rehtry,
1925°den baslayarak 20 ay siiren ¢aligmalar1 esnasinda, merkezde 360 giin sis belirlerken
Etlik’teki sisli gilinlerin sayist sadece 29 giindiir. Sisten baska duman ve tozdan da
kaynaklanan hava kirliligini dikkate alan Rehtry’e gore temiz havali bir yerde kurulmasi

gereken Sanatoryum i¢in en uygun yer de burasidir.”’

Sekil 4.36. Kegidren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi

Bu aragtirmalarin sonucu olarak, 1944’da Ankara’ya bir sanatoryum yapilmasina karar
verilmis, yer olarak Kecioren ilgesi secilmistir. Hastane insaati 1945°ten 1952°e kadar
stirmiistiir (Sekil 4.36). 19 Mayis 1953 te kullanima agilan sanatoryum Anadolu’da kurulan
ilk tiiberkiiloz hastanesi olma &zelligini tasimaktadir. Ik acildigi yillarda 230 hastay:
bilinyesinde bulundurma kapasitesi ile tiiberkiiloz, go6giis hastaliklari, gogiis cerrahisi,
rontgen ve bakteriyoloji laboratuvari ile hizmet vermektedir. Atatiirk’iin bu konuma
gosterdigi ilgi de goz ardi edilmeyerek ‘’Atatiirk Sanatoryumu’’ ismiyle hizmete girmistir.
1978 ise sanatoryum’un adi Gogiis Hastaliklari ve Goglis Cerrahi Merkezi olarak

degistirilmistir. Sanatoryum A, B, C, D bloklarindan olugsmaktadir (Sekil 4.37).
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Sekil 4.37. Kegidren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi

Hastalarin normal hayatlarina geri dondiiklerinde verimli birer birey olmalar1 adina ise
sanatoryumun i¢inde gelir kaynaklarini da saglayacak atdlyeler bulunmaktadir. Bunlar bir
motor tamir atdlyesi, ekmek firini, ¢icekgilik ve mobilyaciliktir. 1960 yilinda bahge kismina
bir sera insa edilmistir. Sanatoryumun biinyesinde bir sinema odasi da bulunmaktadir.
Hastalar arasinda yapilan anket sonucuna gore en ¢ok istenilen film oynatilmakta, caz
konserleri, temsiller sahnelenir arada ise Ankara Gazinosu programlari yapilmaktadir (Sekil

4.38). Sanatoryum, 15 giinde bir Yuva isimli bir dergi ¢ikarilmaktadir.
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Sekil 4.38. Kegioren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi

Diger sanatoryumlardaki gibi helyoterapi ve dinlenme ile tedavi oncelik olarak
sayllmig boylelikle her odada hastalarin doga, temiz hava ve giinesten yararlanmalari igin

balkonlar bulunmaktadir (Sekil 4.39).
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Sanatoryuma 1955 yilinda Sosyal Servis, rehabilitasyon ve 50 yatakli ¢ocuk servisi
eklenmis 1956’da ise 100 yatak daha takviye edilmistir. 1966°da ise 100 yatakls,
ameliyathane ve rehabilitasyon bdliimleri bulunan, kemik ve eklem tiiberkiilozu servisi
ingaat1 baslamistir. 1967°de Kardiyoloji Servisi eklendikten sonra Gogiis Cerrahisi bolimii
donemin modern cihazlari ile doldurulmustur. 1969°da ise Rehabilitasyon boliimiine yeni
atolyeler eklenmesi 1969 yilina tekabiil etmektedir. 1989 yilinda “’Solunum Hastaliklar1’’
tibbi dergisi kisitl imkanlarla yilda 3 defa olacak sekilde yayin yapilmaya baslanmistir. 1990

yilinda ise hastanede bir ilk olarak kendi binasinda *’Solunum Kongresi’’ yapilmistir.

Sekil 4.39. Kegidren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi

Kullanilan mobilyalarda ise ahsap malzemelerle birlikte profil ayaklar, keskin

hatlarin yaninda kir toz tutmayan oval forma gidildigi gézlemlenmektedir (Sekil 4.40).

Sekil 4.40. Kegioren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi
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Merkezcil sekilde konumlandirilan merdiven kovalarini vurgulayan betonarme

elemanlar saklanmamis demir korkuluklar yapisal olarak 6ne ¢ikan detaylardir (Sekil 4.41).

Sekil 4.41. Kegidren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi Arsivi

Eski yapidan neler kalmis diye arastirildiginda ise D blogun hastanenin tiiberkiiloz
hastalarina aktif olarak hizmet vermeye devam ettigi 6grenilmektedir. Modern mimarligin
en belirgin 6zellikleri olarak sayilabilecek aydinlik, ferah, havalandirilan saglikli mekanlar,
beyazlik ya da cephede kullanilan agik tonlar, temiz, piiriizsiiz yiizeyler, bezeme ve siisleri
olmayan toz tutmayan pencereler, helyoterapi ile tedavi esnasinda uzun saatlerce
dinlenebilecekleri genis teraslar, her hasta odasinin acildigi genis koridorlar Kecidéren
Sanatoryumunun yapisal 6zellikleri arasinda yer almakta ve gliniimiizde de hala bu yapinin

korundugu goriilmektedir (Sekil 4.42).

Sekil 4.42. Kegioren Sanatoryumu

Kaynak: Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Aragtirma Hastanesi Arsivi
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4.2.5. Ele AliInan Sanatoryum Binalarinin Karsilastirilmasi
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Tablo 6: Ele Alinan Sanatoryum Binalarinin Karsilastirilmasi- Tiirkiye’deki Sanatoryumlar

Modern mimarlik ile dénemin yeni ingaat teknolojilerinin ve betonarme, cam, g¢elik
gibi yapi1 malzemelerinin kullanilmaya baglanmasi ele alinan sanatoryum binalarinimn
ozellikleri incelendiginde yapilan karsilagtirma sonucu ortaya konulabilmektedir (Tablo 6).
Modern mimarlik etkisi Heybeliada ve Kegidren Sanatoryum binalarinin yapisal, islevsel ve
mekansal gereklilikleri disindaki stlislemelerden arindigi goriilmektedir. Bu sanatoryum
binalar1 Burgazada ve Biiyiilkada Sanatoryum binalarma kiyasla estetik ve ¢ekicilikten

ziyade kullanilma amacina uygun niteliklere gore yapilmistir.

Islevselligi 6n planda tutan modern mimarlik etkisini gordiigiimiiz Heybeliada ve
Kegioren Sanatoryumu, tematik olarak ilk sanatoryum ozelligi tasiyan Burgazada ve
Biiyiikada Sanatoryumlarindan farkli olarak basitlestirilmis serbest mimari planlara ve genis

acik alanlara sahiptir.

Burgazada ve Biiylikada Sanatoryumlarinda, mimari yaklasim ve dilleri agisindan

degerlendirildiginde; modernist tavrin  hakim oldugu Heybeliada ve Kecioren
Sanatoryumundan farkli olarak hem plansal hem de kiitlesel olarak daha yerel yaklagimlar

sergilendigi goriilmektedir.
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Cephe malzemeleri tugla iken agik tonlar ve temiz gizgiler ile ele alindig
betornarmeye doniigmiistiir. Catt geometrileri ayni1 olsa da betonarme sistemin yalin bir
ornegini sergileyen Heybeliada ve Keg¢idren Sanatoryumlarinda kiitle boyunca devam eden

genis balkon ve cam cephe, yapim 6zellikleri agisindan one ¢ikan unsurlardir.

Modern mimarligin etkisini gordiiglimiiz bir diger konular ise, Heybeliada ve
Kecidren Sanatoryumlarinda hemen giriste bulunan merdiven kovalarini vurgulayan
betonarme elemanlar, demir korkuluklar1 ve cephe yiizeyine takilan balkon désemeleri

yapisal olarak 6ne ¢ikan detaylardir.
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BOLUM 5. SONUC

Tiberkiiloz salgin1 ¢ok eski donemlerden beri siiregelen bir hastalik olmasina karsin
sanayi devriminin sonucu olarak ortaya ¢ikan endiistrilesmeyle birlikte toplumun kentlerde
yogun ve kotii kosullarda yagamaya baslamasiyla salgin haline doniigsmiistiir. Tarih boyunca
bircok salgin hastalik olusmus ve bu salgin hastaliklar birgok mimari olusuma ortam

hazirlamistir.

“Colomina’nin, Overy’nin ve Campell’in c¢aligmalarinda isaret ettigi gibi, modern
mimarligin ortaya ¢ikisi salgin hastaliklarin ¢ok yaygin goriildiigii bir panik donemine denk
gelmektedir. Modern mimarlik ise bu salgin hastaliklar1 tedavi etmese de olusmasini
engelleyen onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sehircilik ve mimarlik iizerinden 6nce
kolera ve sonra tiiberkiiloz salginlariyla ciddi bir savas verilir ve mimari yap1 sembolik
anlamda tibbi bir alete, mimar da toplumu hastaliklardan koruyan bir ‘sifaciya’ donigiir.”

(Sumnu,2020).

19. yy doneminin en dikkat ¢ekici 6zelligi, modern mimarinin ortaya ¢ikan tiiberkiiloz
salgin1 ve diger saglik sorunlar1 i¢in bir makine araci olarak kullanilmasidir. Bu sayede
ortaya ¢ikan yeni yapilanma bigimlerine bir drnek ise, Uluslararasi Hijyen Hareketi gibi
saglik ve mimarlik arasindaki bagi gdsteren, Sanatoryum Hareketi’dir. Sanatoryum,
tiiberkiiloz hastalarinin hijyenik acik hava kiirleri, yatak istirahati ve saglikli beslenme ile
tedavi edildigi ve sonrasinda hastaligin etkisi azalmaya basladiginda ise mesleki
rehabilitasyonun uygulandigi bir kurulustur. Yeri geldiginde bir saghk kurumu, yeri
geldiginde bir denetim kurumu, yeri geldiginde ise mimari bir deger olan sanatoryum,
yirminci ylizyilin ortalarindaki antibiyotik ile tedavi siirecinin baglamasina kadar tiiberkiiloz

hastaliginin tedavi kurumu olma 6zelligini korumustur.

1854 yilinda Hermann Brehmer’le baslayan 6zel sanatoryumlarin kurulmasina 20. yy
ile birlikte devlet sanatoryumlar1 da eklenmistir. Sanatoryumlarin tedavi yontemlerinden en
onemlisi, agik hava kiiridiir. Bunu saglikli beslenme ve diizenli egzersiz izlemektedir.
Devlet sanatoryumlarinda ise bedensel olarak iyilestirmenin yani sira tedavi sirasinda

mesleki egitim verilen hastalar, tedavi sonrasi i¢in de yasamlarina hazirlanmastir.
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Sanatoryumlar, modern mimarlar i¢in yeni malzemeler ile donemin imkan sagladigi
yeni yapim tekniklerini deneyerek miihendis ve doktorlarla bir arada ¢alisabilmek i¢in uygun
yapilar olarak  goriilmistiir.  Genellikle sehir disinda ve dogayla i¢ ige
konumlandirilmaktadir. Glinese rahat erisim saglanabilmesi i¢in genis teraslar, yatayda
ilerleyen uzun cepheler, hasta odalarinin genelde 6zel terasli olmasi, glines 151gmin odaya
girebilmesi icin cephelerin egimli yapilmasi, kir-toz tutmamasi icin 6zellikle segilen i¢

mekan malzemeleri gibi 6zellikler yer almaktadir.

Yapilarin i¢ mimari tasarimlarinda hastalarin psikolojik durumlar1 da diisiiniilerek
odalarin aydinlik koridorlarin ise genis olmasina 6zen gosterilmistir. Ciinkii birkag ay tedavi
goriip iyilesen hastalarin yani sira uzun siire tedavi altinda kalmak zorunda olan hastalar igin
sanatoryumlarin, bir nevi konut niteligi tasimasiyla hastalarin aidiyet duygularini besleyerek
uygulanan tedavilerin yani1 sira mimari ile de saglik alaninda insanlarin yasam kalitesini

arttirmayi basardiklart gézlemlenmistir.

Gilintimiizde dogrudan tedavi i¢in kullanilmayan giines ve temiz hava, o donem saglik
alaninin en Onemli tedavi edici unsurlar1 olarak sanatoryum mimarisi ile goriiniirlik
kazanmigtir. Ele alinan bu Ozellikler ile sanatoryum mimarisi ve 20.ylizyll modern

mimarligin bir¢ok 6zelliginin ortiistiigiinii goriilmektedir.

Bu salginin yayilmasi ve bir¢ok tilkede sanatoryum ag¢ilmasiyla birlikte Avrupa’da bu
doneme sanatoryum donemi denilmektedir. Avrupa’da bunlar yasanirken ilkemiz
Tiirkiye’de de iiretim faaliyetleri azalmig, ekonomi bozulmus, gida sikintilar1 baslamis ve
bunlara paralel olarak salgin hastaliklarda artis meydana gelmistir. Ozellikle bu siiregte
tiiberkiiloz hastaligi tilkenin pek ¢ok yerine yayilmis, hastaliga bagli 6liimler her gecen giin

artmistir.

Yasanan bu geligsmelere bagli olarak Tiirkiye’de de tiiberkiiloz ile miicadele igin
cemiyetler, dispanserler, sanatoryumlar ve prevantoryumlar, tiiberkiiloz hastaneleri
acilmistir. Bu sayede verem hastaliginin ortadan kaldirilmasi konusunda olumlu gelismeler
yasanmistir. Bu tez ¢alismasinda her birine yer verilmese de tematik olarak ele alindiklarinda
Diinyadaki sanatoryum binalarindan Brehmer, Falkenstein, Adirondack, Davos, Zonnestraal
ve Paimio Sanatoryumlar1 incelenmistir. Calismada yer verilen Tiirkiye’deki sanatoryum

binalarina ise, Istanbul’da hasta sayilarmin yogunlugu da gdz éniinde bulundurularak agilan
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ilk cocuk sanatoryumu olma 6zelligiyle Burgazada Sanatoryumu ile baglanmistir. Onu takip
eden Biiylikada ve Heybeliada Sanatoryumlaridir. Bu sanatoryum yapilarinin agilmasina
karar verildikten sonra Ankara’da adini1 bulundugu bélgeye veren Kegioren Sanatoryumu
acilmasi uygun gorilmiistiir. Sanatoryum kurulmasi i¢in segilen yerlerde en ¢ok dikkat

edilen sartlar arasinda bolgenin hava sartlar1 ve iyi bir iklime sahip olmasi basta gelmektedir.

Olusturulan tablolar yardimiyla 6rnekler incelendiginde 19. yy sanatoryumlari ile daha
sonra insa edilen 20. yy sanatoryumlar1 arasindaki en biiyiik farkin diiz ¢atili, eskiye kiyasla
daha az katli yapilar oldugu goriilmektedir. Bu 6zelligi genis ve yekpare cam ylizeyler
izlemektedir. Donemin ilk sanatoryumlarinda bulunan sik, kii¢iik ve islemesiz dahi olsa
ahsap cergeveye sahip olan 19. yy sanatoryum pencerelerinin, ¢cergeve yerine ince profillerle
cevrili genis ve giinesi daha ¢ok iceri alabilen cam ylizeylere biraktigi mimari farklar

arasinda yer almaktadir.

Sanayi Devrimi sonrasi gelisen ve degisen malzemeler ve kullanimlar ile
betonarmenin sundugu modern kullanim olanaklar1 mimarlik diinyasinin alanina dahil
olmaya baslamistir. Cephe tasarimlarinda kullanilan kitlesel hareketlerdeki i¢ ve dis mekan
iligkisi ile dis mekan ice, i¢ mekan disariya alinarak serbest esnek bir yaklasim elde
edilmistir. Dig mekanlar1 i¢ mekanlara getirme fikri esas alinmistir. Bu mimari yaklagimlar
ile modern 6ncesi donemlerde hakim olan sanat ve mimarhigin tslup anlayisina son
verilmeye calisilmistir. Degisen bu mimarlik anlayisinin asil amaci, kalici, evrensel ve
gecmise ait olmayan her gegen giin daha da geligebilir estetik degerlere sahip yeni bir
mimarlik anlayis1 ortaya koymaktir. Ciinkii Modern Mimarlik, siirekli degisim ve gelisime
yonelik olan ilerleme istegiyle kendini koklerinden arindirmis ve eskiyi animsatan cephe
caligmalariyla donatilmis anitsal mimarlikla iliskisini keskin bir sekilde reddederek yeni bir

mimarligin gerekli oldugunu savunmustur.

Bahsedilen yeni/modern mimarligin en belirgin 6zellikleri; ekonomik, islevsel ve
0gesel olusudur. Yeni mimarlik yapinin i¢inde olusmasi gereken tiim mekanlar1 kapali bir
kiip i¢inde ¢ozmek yerine kiiblin merkezinden disariya dogru ilerlemesini/ hareket etmesini
savunmaktadir. Boylece xyz ekseninde elde ettigi derinlik kavramiyla yeni bir anlam

kazanmaktadir.
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Bu zamana kadar, tiiberkiiloz salgin hastaligin arastirilmasi1 ve tedavisi modern
mimarligin ortaya ¢ikisiyla ayn1 zaman dilimine denk gelmistir. Bu, mimarinin sosyal
amaclarla biitiinlesmesini igeren kiiltiirel bir hareket olarak gdriilmiistiir. Bunun sonucu

olarak ise yeni sinifsiz, insan odakl1 ve hijyenik yasam tarzi yaratilmaya ¢alisilmistir.

Rasyonel plan, 6l¢iilii cepheler, yeni ve ekonomik malzemeler, sanatoryumlarin temel
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Bu da bize modern mimarlik ile sanatoryum yapilarinin
donemin diger 6zellikleriyle de siirekli etkilesim halinde olup birlikte dogup biiyiidiigiinii ve

birbirlerinden ayrilamaz bir biitiin oldugunu gostermektedir.

Bu verilerle birlikte bahsi gegen sanatoryum yapilarina doniip tekrar baktigimizda
modern mimarligin cephe 6zellikleri agisindan incelendiginde arasindaki farklar1 agikca
gorebilmekteyiz. Verilen 6rneklerden iki grup olusturmak istersek eger Modern Mimarlik
etkisi goremedigimiz (Tablo 7) Brehmer, Falkenstein, Adirondacks, Burgazada ve
Biiyiikada Sanatoryumlarina karst Modern Mimarlik etkilerini hissettigimiz (Tablo 8)
Davos, Zonnestraal, Paimio, Heybeliada ve Kegioren Sanatoryumu olarak ele

alabilmektedir.

MODERN MIMARLIK ETKISI GORULMEYEN SANATORYUM BINALARI
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Tablo 7: Modern Mimarlik Etkisi Gorlilmeyen Sanatoryum Binalari
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Tablo 8: Modern Mimarlik Etkisi Goriilen Sanatoryum Binalari

Modern mimarlik doneminin bilinen mimarlarinin modernizmi cephe karakterine;
yalinliga ve sadelige Onem vererek, bant pencereler kullanarak, siislemeden kaginip,
geometrinin ve formun baskin oldugu bir anlayisla yansittiklar1 goriilmektedir. Modern
mimarlik etkisi gordiigiimiiz sanatoryum yapilarin cephelerinde yer alan diiseydeki
elemanlarin siirekliligi, simetrikligi, yalinligi, ritmik olarak devam edisi, modiilerligi,
cephedeye yer alan merdiven bosluklarinin gizlenmek yerine algilanmasi, renk olarak sari,
gri, kahverengi, krem gibi agik renklere cephelerde yer vermesi, diiseyde ve yatayda ¢alisan
sovelerin kullanimi, balkonlarda yer alan beton, metal veya islenmis demir malzemelerinden
birini kullanarak yapilan parapet veya korkuluk kullanimi modern dénem yapi 6zelliklerini

yansitmaktadir.

Modern Mimarinin bu ilkelere 6nem vermesinin sebebi, yalin ve geometrik formlarin,
diiz ¢at1 kullanimlarinin, sade ve net i¢ mekanlarin, siislemeden arinmis detaylarin, yeni
malzemelerin de yer aldigi mimari bir dille evrensel bir estetik degere ulasma amacidir.
Modern mimari bulundugu konum ile biitiinlesmeyen yapilarin, dengeli plan ve cephe
organizasyonu, isleve dayali bicimde ¢oziilmiis striiktiir sistemi, sade cephe elemanlar1 ve

net detaylar1 ile uluslararasi tisluba géndermeler yapmaktadir.

Ote yandan ise sadece mimarlik alanindan ziyade tiim bir diisiince sistemi, yasam ve

siyasette karsilik bulmus koklii bir sekilde toplumlarin evrimine sebep olmus bu diisiincenin
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somut birer karsilig1 olan mimarlik iiriinlerinin tarihsel anlamda birer belge niteligi tasidigini

kabul etmemiz gerekmektedir.

20. ylizy1l baslarindaki mimarlik anlayisi, dayatilan veya zorlanan bir anlayis ile
gelismemis, donemin sartlar1 dolayisiyla olusan durumlar ve duyulan ihtiyag dogrultusunda,
gereken ve gecerli olan {islup diisiiniilerek, deneyimler sonucu irdelenerek olugsmus ve yeni

ihtiyaclar belirene kadar da egemenligini slirdiirmiistiir.

Bu caligmalarin sonucunda tiiberkiiloz salgin1 i¢in antibiyotik tedavisi bulunana kadar
Sanatoryumlar, hem mimarlik hem de saglik acisindan dénemin gézdesi haline gelmistir.
Gliniimiiz 21.yy’da bu makalede bahsi ge¢en/gegmeyen bir¢ok sanatoryum doniistiiriilmiis,
atil birakilmis olsa da 19. yy sanatoryumlari i¢in sOylenilecek en dogru s6z, modern
mimarlik {irlinii olan sanatoryumlarla tiiberkiiloz salginina savas acildigi ve kismen

kazanildigidir.

Fakat bugilin baska bir kullanim amac1 ile varligini hala siirdiiren sanatoryumlar,
modern mimarlikla birlikte ortaya ¢ikan ancak ilgi ¢ekiciligi azalmig bir yapi tipine atif
yapmaktadir. Ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrasi tiiberkiiloz tedavisi i¢in bulunan as1 ve
ilaglarin gelistirilmesi ve yasam sartlarinin eskiye nazaran iyilesmesi ile hastaligin tedavisi
icin kullanilan sanatoryumlara olan ihtiya¢ giderek azalmistir. 1970’li yillarda ise birgok

sanatoryum kapanmaya ya da islev bakimindan doéniistiiriilmeye baslanmistir.
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