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TESEKKUR

Hem tez siirecimde hem Klinik psikolog olma yolculugumda ¢ok degerli katkilari olan,
yiiksek lisans egitimim boyunca attigim her adimda destegiyle cesaret veren, her ihtiyac
duydugumda bana zaman ayiran, uftkumu genigleten canim hocam, siipervizoriim ve tez
danismanim Dr. Ogr. Uyesi Burgin Akin Sart’ya tiim emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Yollarimiz kesistigi i¢in, biitiin krymetli geri bildirimlerinizle kendimi gelistirmeme alan

yarattiginiz i¢in ve bir¢ok farkli derste sizin 6grenciniz oldugum i¢in ¢ok sansliyim.

Yiiksek lisans egitimim siirecinde degerli bilgilerini ve tecriibelerini paylasan tez
danigsmanim Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu hocama ¢ok tesekkiir ederim. Tez jlirimde yer
alan Dog. Dr. Sait Ulug’a hem tez jiirimdeki degerli katkilar1 i¢in hem de Hacettepe Psikoloji
Boliimii’nde katildigim degerli dersleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Dr. Ogr. Uyesi Tugba Uyar
Suigmez hocama tez jlirimde yer aldigi ve bir¢ok kiymetli geri bildirimle tezimi
gelistirmeme katki sagladigi icin ¢ok tesekkiir ederim. Klinik psikolog olma hayalimin
gercek olmasinda ve ders ¢aligsma disiplini kazanmamda 6nemli katkilar1 olan sevgili hocam

Firat {lhan’a tiim destekleri icin tesekkiir ederim.

Aldigim ve alacagim her kararda bana giivendigini ¢ok iyi bildigim, destegini hep
hissettigim, hem egitimimin her aninda hem de ilgi duydugum biitiin alanlarda gelisimim
icin maddi manevi higbir fedakarliktan kacinmayan, hayatimi hep kolaylastiran,
duygularima eslik eden annem Berrin Evli’ye ne kadar tesekkiir etsem az. Rol modelim
oldugun i¢in, beni hep destekledigin ve tez siirecimde de sabirla yanimda oldugun i¢in ¢ok

mutluyum.

Babam Kadir Giindogdu’ya heniiz okuma yazma bilmezken kitap okumasini taklit ettigim
zamanlarda beni tesvik ettigi, egitimdeki basarinin hayatin sadece bir kismin1 olusturdugunu
bana her firsatta hatirlatip 6grettigi, zorlandigim zamanlarda yanimda oldugu ve beni

destekledigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Dogdugu andan bu yana en iyi oyun arkadasim ve sirdasim olan kardesim Onat Deniz
Teker’e tez siirecimdeki biitiin destekleri i¢in, kiitiiphanede birlikte ge¢irdigimiz saatler ve
biitiin kahkahalarimiz i¢in, stresli zamanlarimda beni sakinlestirdigi ve bana giivendigi i¢in

cok tesekkiir ederim, iyi ki birlikte biiyiiyoruz.



Dershanede baslayan arkadasligimiza her yil bambaska giizel renkler ekleyen, sevgisiyle,
giiveniyle ve giiler yiiziiyle hep yanimda olan, tez silirecimde birlikte gecirecegimiz
zamanlar1 diisiinerek motivasyon sagladigim kardesim Merve Filiz Oztepe’ye, lise
yillarindan beri birlikte hayal kurdugumuz ve hayal kiriklig1 hissettigimizde ise hep yan yana
durup bir sonraki adimi birlikte planladigimiz dostum Ayse Yildirim’a, 6zgiin mizah
anlayisiyla biitlin zor zamanlarimi kolaylastiran, birlikte gecirecegimiz zamanlar i¢in imkan
yaratmaya hep hazir olan canim arkadagim Ceren Cetin’e, kiitiiphaneyi sicak ve samimi bir
ortama doniistiiren ve biitiin orijinal fikirleriyle tezimi yazarken yanimda olan Berna
Akdogan’a bu siirecteki biitiin destekleri ve keyifli eslikleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Yiiksek lisans egitimimiz boyunca birlikte aglayip birlikte eglendigimiz, birlikte hatalar
yapip zorluklari birlikte erteledigimiz, siklikla cok ama ¢ok giildiigiimiiz meslektasim Ezgi
Zeynep Cimen’e tesekkiir ederim, bu siirecte derinlesen dostlugumuzun hep siirecegine
eminim. Alper Gazi Nalbantoglu’na kiitiiphanelerde birlikte ¢alisip motivasyon kaynaklari
yarattigimiz tiim zamanlar ve lisans egitimimizden bu yana siiren biitiin paylagimlarimiz
icin, Nimet Kiitiik’e kahkalartyla yiiksek lisans egitimimi ve tez siirecini gilizellestirdigi i¢in,
Mehmet Salduz’a kahve esliginde yaptigimiz biitiin tez planlamalari ve keyifli staj
donemimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak sevgisini hep hissettigim, destegi benim
icin ¢cok kiymetli olan Ahmet Arslan’a yillardir kaygima, sevincime ve hayallerime ortak
oldugu ve tezimin her asamasina diisiinceleriyle eslik ettigi icin ¢ok tesekkiir ederim, yliksek

lisans siirecini de birlikte deneyimlememizden ¢ok mutluyum. Iyi ki varsimiz.



OZET

TEKER, Sude. Travma Sonrasi Gelisimin Temel Inanclar, Ruminasyonlar ve
Yaraticihk Temelinde incelenmesi. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2023.

Mevcut calismada demografik degiskenlerin ve kayba yonelik olarak belirlenen
degiskenlerin, arastirmanin temel degiskenleriyle olan iligkisini incelemek ve temel
inanclarin sarsilmasi ile travma sonrasi gelisim arasindaki iligkide istemli ruminasyonlarin,
istemsiz ruminasyonlarin ve yaraticitligin araci roliinii iceren bir model olusturmak
amaglanmistir. Arastirmaya Tirkiye’de yasayan, 18-67 yas arasi, en az bir yil 6nce 6liime
bagh olarak kayip/kayiplar yasamis ve en ¢ok etkilendigi kayb1 yasadigi zaman 10 yas ve
tizerinde olan 284 yetiskin katilimci katilmistir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Temel Inanglar Envanteri, Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri, Kaufman Alanlari
Yaraticilik Olgegi ve Posttraumatic Growth Inventory-X Tiirkce Versiyonu uygulanmustir.
Istatistiksel analizlerin sonucunda arastirmanin temel degiskenleri arasinda pozitif yonde ve
anlamli iligkiler gozlenmistir. Arastirmanin temel degiskenleriyle demografik ve kayba
yonelik olarak belirlenen degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.
Arastirmanin temel degiskenlerinde cinsiyete ve kaybin ani/beklenmedik ya da
beklendik/sirali olmasina bagli olarak anlaml diizeyde farkliliklar oldugu dikkat ¢ekmigtir.
Coklu araci degisken analizinin sonuglari ise temel inanglarin sarsilmasi ile travma sonrasi
gelisim arasindaki iligskide istemli ruminasyonlarin ve yaraticilifin araci roli oldugunu
gostermistir. Arastirmanin bulgulan ilgili alanyazin 151ginda tartisilip arastirmaya iliskin

klinik ¢ikarimlar ve sinirliliklara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel Inancglar, Istemsiz ruminasyonlar, Istemli ruminasyonlar,

Yaraticilik, Travma Sonrast Gelisim



ABSTRACT

TEKER, Sude. Investigation of Posttraumatic Growth Based on Core Beliefs,
Ruminations, and Creativity. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master’s

Degree in Clinical Psychology with Thesis, 2023.

This study aimed to examine the relationship between demographic variables and loss-
related variables with the main variables of the study and the mediating role of deliberate
rumination, intrusive rumination, and creativity in the relationship between core beliefs
disruption and posttraumatic growth, and establish a model that includes these variables. The
sample of the study consists of 284 participants between the ages of 18-67, living in Turkey
and who have experienced loss/losses due to death at least one year ago, and who were 10
years old or older when they experienced the loss that affected them the most. Demographic
Information Form, Core Beliefs Inventory, Event-Related Rumination Inventory, Kaufman
Domains of Creativity Scale, and Post Traumatic Growth Inventory-X were administered to
the participants. As a result of the statistical analyses, positive and significant relationships
were observed between the main variables of the study. It was found that there were
significant relationships between the main variables of the study and the variables
determined for demographics and loss. It was noted that there were significant differences
in the variables of the study depending on gender, and whether the loss was expected or
sudden. The parallel multiple mediator analysis results indicate that deliberate ruminations
and creativity mediated the relationship between the disruption of core beliefs and
posttraumatic growth. The results of the study were discussed in the light of the relevant

literature, and the clinical implications and limitations of the study were evaluated.

Keywords: Core Beliefs, Intrusive Ruminations, Deliberate Ruminations, Creativity,
Posttraumatic Growth
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1. GIRIS

Sevilen birinin 6liimii, ayrilik, cografi olarak uzak yerlerde olma, bir dostlugu,
sevgiliyi, aile yadigar1 bir nesneyi, bir umudu yitirme durumlarinin hepsi kayip yasantisina
ornek olusturmaktadir (Volkan ve Zintl, 2021; Weiss, 1993). Oliime bagli kay1p ise hastalik,
kaza, savas, terdr, cinayet, intihar, dogal afet ya da yaslilik gibi nedenlerle gerceklesebilen
evrensel bir deneyimdir. Sevilen birini 6liim nedeniyle kaybetmek genellikle insanlarin ¢ok
yogun ac1 yasadigi, stres ve liziintiiyii beraberinde getiren zorlayici bir deneyimdir (Bowlby,
1982/2021; Calhoun ve ark., 2010; Wortman ve Silver, 2001). Insanlarin, 6liim nedeniyle
kay1p da dahil olmak iizere (Calhoun ve ark., 2010) stresli yagam olaylariyla veya travmatik
olaylarla miicadelelerinin ardindan c¢esitli alanlarda olumlu degisimler deneyimlemeleri
Travma Sonrast Gelisim olarak tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Travma
sonrasi gelisimi agiklamak igin onerilmis Islevsel Betimsel Model (Tedeschi ve Calhoun,
2004) bu arastirmada da incelenen temel inanglarin sarsilmasi ve ruminasyon kavramlarini
igeren, birgok arastirmada temel alinan bir modeldir (Cann, Calhoun, Tedeschi ve Solomon,
2010). Zorlayic1 yasam olaylari; bireylerin diger insanlarin nasil davranacagiyla, olaylarin
nasil gelismesi gerektigiyle veya kendisinin olaylar iizerinde etki yaratma potansiyelleriyle
ilgili olay 6ncesinde var olan temel inanglarinin sarsilmasina yol agabilmektedir (Cann,
Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Oliime bagl kaybin
temel inanclar1 sarsmasiyla birlikte kisiler stresi yonetmek, olay1 anlamlandirmak ve yeni
kosullara uyum saglamak igin bilissel isleme siirecine geger. Istemli ve istemsiz
ruminasyonun travma sonrasi gelisim iizerinde farkl rolleri olabilecegi i¢in biligsel isleme

travmatik olaydan sonraki siirecleri inceleyen arastirmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kimi zaman psikolojik bozukluklarla ve ¢esitli ruminasyon stilleriyle kimi zaman da
sembolik dliimsiizliikkle ve anlam yaratmayla iliskilendirilen yaraticilik kavraminin 6liime
bagli kayip yasantisinin ardindan deneyimlenebilecek travma sonrasi gelisimde nasil etkileri
olabilecegi merak uyandirmaktadir. Farkli alanlarda ya da farkli diizeylerde olsa dahi her
insanin yaraticilik potansiyeli oldugunu g6z 6niinde bulundurarak (Beghetto ve Kaufman,
2009), yaraticiligin bu modelde bir roliiniin olup olmadigini; eger varsa siirece nasil bir
etkisinin oldugunu belirlemenin kayip sonras: siireclerde islevsel olacag: diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada oliime bagli kayip deneyimi olan yetigkinlerin travma sonrasi gelisim
stirecinde temel inanglarin, ruminasyonlarin ve yaraticithigin etkisi incelenmektedir.

Calismanin temel degiskenlerin yani sira ¢esitli demografik degiskenler ve katilimcilarin
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deneyimledigi kayba yonelik degiskenler belirlenmis olup bu degiskenlerin travma sonrasi
gelisimle iligkisi ve travma sonrasi gelisim {izerindeki etkisi de bu arastirma kapsaminda

incelenmistir.

1.1. Travma Sonrasi Gelisim

Sevilen birinin kayb1 da dahil olmak iizere travmatik yasantilarin ve yiiksek stres
iceren yasam olaylarinin bireyler {izerinde yarattigi olumsuz etkilerin yani sira pozitif
psikolojik etkilerinin de olabilecegi bilinmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998, 2001;
Calhoun ve ark., 2010). Oldukea zorlayici, stresli olan yasam olaylariyla miicadele etmenin
sonucunda bireylerin deneyimledigi olumlu psikolojik degisimler “travma sonrasi geligim
(TSG)” olarak tanimlanmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). TSG’nin zorlu yasantinin
ardindan sadece bu kosullardan zarar gérmemek, hayatta kalmak ya da olay dncesi kosullara
doniis yapmak anlamima gelmedigi; TSG deneyimleyen kisilerin 6nemli gelisimler ve
travma oncesi uyum diizeylerinin 6tesinde degisimler yasadigi kavramin anlasilmasinda ve
kavramin psikolojik saglamlik (resilience), biitiinlilk duygusu (sense of coherence),
dayaniklilik (hardiness), iyimserlik (optimism) gibi kavramlardan ayristirilmasinda énemli

goriinmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

1.1.1. Travma sonrasi gelisimi aciklayan modeller

Organizmik Degerlendirme Kurami (Joseph ve Linley, 2005), Yasam Krizleri ve
Gelisim Modeli (Schafer ve Moos, 1998), Duygusal Bilissel Isleme Modeli (Joseph ve ark.,
2012) ve bu calismada temel alman model olarak Islevsel Betimsel Model (Tedeschi ve

Calhoun, 2004) TSG siireglerini agiklamak i¢in olusturulmus modellerdir.

1.1.1.1. Organizmik degerlendirme kurami

Joseph ve Linley (2005), pozitif psikoloji ve hiimanist-varoluscu yaklasim arasinda
koprii kuran Organizmik Degerlendirme Kurami’n1 6nermektedir. Bu teori insanlarin kendi
iyi oluslar1 ve doyumlari i¢in en iyi yonlerini bilmeye yonelik dogustan egilimleri oldugunu,
insanlarin aktif ve biiylimeye yonelik igsel motivasyonlar1 olan organizmalar oldugunu
varsaymaktadir. Kurama gore insanlar ihtiyaglari, degerleri ve arzulariyla karakterize edilen;
iyl olus ve doyum arayisinda olan bireylerdir. Kisinin yer aldigi sosyal cevre bireyin
ithtiyaclari, degerleri ve arzulari iizerinde kolaylastirict ya da engelleyici bir rol oynamaktadir
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ve bu sebeple bireylerin organizmik degerlendirme siirecine uyum diizeyleri degismektedir.
Organizmik degerlendirme siirecinin i¢sel, yapici ve yonlendirici egilimlerine gore hareket
eden bireyler daha fazla tatmin, iyi olus ve doyum deneyimleyebilen; otantik ve kendileri

i¢cin 6nemli olan seyleri bilen kisilerdir.

Travmatik olaylar ise kisinin varsayimsal diinyasini sarsarak kisinin diinyaya dair
travmatik olay dncesinde yer alan modelleriyle travmatik deneyim arasinda uyumsuzluk ve
catisma olusturmaktadir. Daha sonra birey dogas1 geregi tamamlama egilimiyle (completion
tendency) olay oOncesi modellerle travmatik olaya dair yeni bilgileri, deneyimleri
biitiinlestirmek ve yeniden diizenlemek icin caba gostermektedir. Bu sliregte girici
diistinceler ve kacinma davraniglart meydana gelir. Bir sonraki asamada kisiler yeni bilgileri
Oziimseme (assimilation) ya da uyum (accomodation) siireci ile islemektedir. Kisinin bu
siiregte olayr Onemsememesi ve travmatik olay Oncesindeki semalarini korumaya
calismasiyla organizmik degerlendirme siireci bastirilmakta olup kisi Oziimsemeye
yonelmektedir. Bu durum ise kisiyi gelecekte deneyimleyebilecegi travmatik durumlara
kars1 kirilgan ve savunmasiz birakmaktadir. Ugiincii asama anlamlandirmaya yoneliktir.
Kisiler 6ncelikle ne oldugunu, nasil oldugunu ve neden oldugunu kavramaya caligmakta ve
bu anlamlandirmadan sonra bireyler olayin yasam tarzlarina, diinya goriislerine ve yasam
felsefelerine etkilerini inceleyecek varolugsal anlamlandirma siireglerine odaklanmaktadir.
Bu siiregte diinyanin kotii, giivensiz bir yer oldugu ya da kisinin olanlar iistiinde higbir
kontroliiniin olmadig1 gibi olumsuz igerikli anlamlandirmalar ve negatif uyum gerceklesirse
kisilerde umutsuzluk, caresizlik ve psikopatolojiler gozlemlenebilmektedir. Olumlu igerikli
anlamlandirmalar ve uyum gergeklestiginde ise kisiler insanlarla iligkilerini, giiclerini,
dayanikliliklarin1 ve yasam felsefelerini yeniden degerlendirip takdir ettikce TSG
deneyimleyebilmektedirler. Dordiincii ve son asamada 6znel iyilik hali ve psikolojik iyilik
hali agiklanmaktadir. Oznel iyilik halinin yani sira psikolojik iyilik hali de TSG igin oldukga
onem arz etmektedir ve gelisim siirecinin kisiyi daha mutsuz ama daha bilge yapabilecegi
yazarlar tarafindan belirtilmektedir. Psikolojik iyilik halinin daha fazla kendini kabul, daha
derin maneviyat ve daha yakin iliskiler gibi 6zellikleriyle gelisimle benzerlik gostermesine

dikkat cekilmektedir (Joseph ve Linley, 2005).



1.1.1.2. Yasam krizleri ve gelisimin kavramsal modeli

Schaefer ve Moos (1998) TSG’yi agiklamak amaciyla yasam krizleri ve gelisimin
kavramsal modelini olusturmusladir. Modelde kisisel ve ¢cevresel sistemler (Panel 1 ve Panel
2) kriz durumunu ve kriz sonrast durumu (Panel 3) etkilemektedir; daha sonra kisinin olaya
yonelik basa ¢ikma stratejilerini ve biligsel degerlendirmelerini (Panel 4) sekillendirerek

TSG (Panel 5) diizeyinin belirlenmesinde etkili olmaktadir (bkz. Sekil 1.1.).

Cevresel sisteminin yer aldigi Panel 1 bireylerin aile iiyeleri, arkadaglari,
meslektaslariyla iliskisini igeren sosyal destek Ogelerinin yani sira ekonomik ve toplumsal
kosullardan olusmaktadir. Panel 2’de yer alan kisisel sistem bireylerin Ozyeterlilik,
dayaniklilik, motivasyon, saglik durumu ve olaydan daha onceki deneyimler gibi kisisel
kaynaklarin1 ve sosyodemografik 6zelliklerini icermektedir. Panel 3 ise olayin siddeti, etki
biiytlikliigii, siiresi, meydana geldigi zaman olmak iizere olay iliskili faktdrlerden meydana
gelmektedir. Basa ¢ikma stratejileri ve bilissel degerlendirmeler Panel 4’ olusturmaktadir.
Bireylerin deneyimledikleri durumla; olayin mantikli bir sekilde analiz edilmesini, olaymn
daha pozitif bir sekilde yeniden degerlendirilmesini, destek aramay1 ve problemi ¢ozmeye
yonelik eylemde bulunmayi iceren yaklasimlarla (approach coping) ya da yapilacak higbir
seyin mevcut problemi ¢ozemeyecegine dair bir bakis agistyla mevcut sorunlari kiiciiltmeye
calisan bir yaklasimla (avoidance coping) basa ¢ikabilecekleri belirtilmistir. Panel 5 TSG
stirecine aittir. Yazarlar bu asamadaki pozitif ¢iktilarin artan sosyal kaynaklar (aile ve
arkadaglarla daha 1iyi iligkiler, yeni sosyal destek aglar1 vb.), artan kisisel kaynaklar
(empatide artig, olgunluk diizeyinde artis, bilissel degisiklikler, kendine giivende artis vb.)
ve gelisen basa ¢cikma becerileri (ihtiyag¢ halinde yardim isteyebilme, duygu diizenleyebilme,
problemler iizerine mantikli bir sekilde diisiinebilme vb.) olmak {izere {i¢ temel alanda

gerceklesebilecegini bildirmektedir.



Panel | Panel 111 Panel IV Panel V

Cevresel Travmatik Biligsel Travma

Sistem Olay/Yasam Degerlendirme Sonrasi
Krizi ve ve Basa Gelisim
Gegis Cikma

Panel Il o
Tepkileri

(Olay Tliskili)

Kisisel Sistem

Sekil 1.1. Yasam Krizleri ve Gelisim Modeli (Schaefer ve Moos, 1992)

1.1.1.3. Duygusal bilissel isleme modeli

Joseph ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen Duygusal Bilissel Isleme Modeli
Organizmik Degerlendirme Kurami (Joseph ve Linley, 2005) ile bir¢ok benzerlik
tagimaktadir ve bu model de bireylerin gelisim i¢in i¢sel olarak motive olduklarin1 6ne
stirmektedir. Bu modele gore travma sonrasi stres; olayla ilgili bilisler (anilar), girici
diisiinceler, olumsuz duygulanim ve basa ¢ikma (kacinma davraniglari) gibi deneyimleri

iceren normal ve dogal bir siirectir.

TSG’nin meydana gelmesi i¢in girici diislincelerin ve kaginma tepkilerinin gerekli
oldugunu ayrica travma sonrasit stres ile TSG arasinda egrisel bir iligki oldugu
belirtilmektedir. Diisiik diizeyde travma sonrasi stres tepkileri bireyin olaydan etkilenme
diizeyinin diisiik oldugunun ve diisiik diizeyde TSG yasanacaginin gostergesi iken; orta
diizeyde travma sonrasi stres tepkileri bireyin varsayimsal diinyasinin olaydan etkilendiginin
ve girici diisiinceler ile kaginma tepkilerini tetiklediginin gostergesidir. Orta diizeyde travma
sonrasi stres tepkilerinin oldugu kosulda kisi olayla basa ¢ikabilmekte ve olayin iistesinden

gelmek icin gerekli biligsel islemleri gerceklestirebilmektedir. Yiiksek diizeyde travma



sonrast stres tepkileri ise kisinin basa ¢ikmakta ve olay1 biligsel olarak islemede zorlandigina

isaret etmektedir (Joseph ve ark., 2012).

Duygusal Bilissel Isleme modeline gére bireylerin travmatik olayla ilgili bilgilerinin
travma Oncesi varsayimlarla uzlastirilmasi, biligsel degerlendirmeler (araya girici diisiinceler
ve yansitici diislinceler), duygusal durum ve basa ¢ikmalar araciligryla miimkiin olmaktadir.
Travma Oncesi varsayimlarla travmatik olaya dair yeni bilgiler arasinda uyumsuzluk olmasi
durumunda duygusal biligsel isleme mekanizmalar1 tetiklenmektedir. Bu uzlagsmanin
saglanmas1 ve TSG’nin gergeklesmesi i¢in bireylerin araya girici diisiincelerden yansitici
diisiincelere gegebilmesi onemlidir; bu gecis ise bireyin basa ¢ikma stratejileri ve duygusal
durumu tarafindan belirlenmektedir. Bazi durumlarda algilanan tehdit ¢ok yiiksek diizeyde
fizyolojik uyarilmaya yol acip bu gecisi engellemektedir. Biligsel degerlendirmeler;
bireylerde sucluluk, utang, 6fke gibi olumsuz duygular ve umut, nese, gurur gibi olumlu
duygular tizerinde degisiklige sebep olmaktadir. Bu yaklasima gore duygular, duygulanimlar
basa ¢ikma stratejileri iizerinde etkilidir; 6rnegin suclulugun telafi etmeye, utancin geri
cekilmeye, endise ve korkunun ise davranigsal ve bilissel kaginmaya yol ag¢masi
beklenmektedir. Sosyal ve cevresel faktorler de biligsel isleme siirecinin hiz1 ve derinligi

tizerinde etkili olmaktadir (Joseph ve ark., 2012).

Travmatik olay Oncesi varsayimlarla olay sonucu olusan bilgiler arasindaki
uyusmazligin giderilmesi i¢in 6ziimseme ve uyum saglamanin TSG siirecinde farkli etkileri
olabilecegine deginilmektedir. Oziimsemede kisi olay 6ncesi varsayimlarim siirdiirmek ve
korumak adina bir savunma olarak travmayla ilgili yeni bilgileri reddedebilmekte veya
carpitabilmektedir ancak bu durumda kisinin varsayimlari degismemektedir. Uyum
saglamada ise kiginin varsayimsal diinyas1 travmatik olaya dair yeni bilgilerle
degismektedir. Bu degisim olumsuz igerikli (diinya giivenilmez ve tehlikeli bir yer vb.) veya
olumlu igerikli (kisisel olarak daha giiclii hissetme, aile ve arkadaglara daha fazla deger
verme, yeni anlamlar ve bakis acilar gelistirme, baskalarinin hatalarina kars1 daha toleransh

olma vb.) olarak iki sekilde kendisini gostermektedir (Joseph ve ark., 2012).

1.1.1.4. islevsel betimsel model

Tedeschi ve Calhoun (2004) TSG’yi agiklamak i¢in bireysel 6zellikleri, sosyal destegi,
kendini agmayi, travmatik olay tarafindan tehdit edilen bilissel yapilar1 ve biligsel isleme
siireclerini, bilgeligi ve yasam anlatisimi iceren Islevsel- Betimsel Model’i &nermistir.
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Yazarlara gére TSG sadece bir sonug degil ayn1 zamanda devam eden bir siirectir ve yliksek
diizeyde psikolojik sikintiya yol acabilen olduk¢a olumsuz kosullara uyum saglama
girisimleriyle ger¢eklesmektedir. TSG travmatik yasantinin dogrudan bir sonucu degildir;
bireyin travma sonrasinda deneyimledigi yeni gergeklikle miicadelesi, basa ¢ikma ve hayatta

kalma girisimleri gelisimin ne dl¢iide ortaya ¢ikacagini belirlemektedir.

Modelde TSG siirecini agiklamak i¢in “deprem” metaforu kullanilmistir. Psikolojik
olarak sismik etkisi olan bir olayin kisinin sematik yapilarini énemli 6l¢iide sarsabilecegi,
tehdit edebilecegi hatta enkaz haline getirebilecegi ifade edilmektedir; dyle ki sismik etki
yaratan olaylar bireyin varsayimsal diinyasini gegersiz kilabilmektedir. Bilissel islemleme
ve yeniden yapilandirma siire¢leri ise depremden sonra meydana gelen hasarlarin yeniden
insa edilmesine benzetilmistir. Bu asamada insanlarin depremin yarattig1 sarsintiya hangi
yapilarin dayanip hangilerinin zarar gérecegini 6grenmesi sonucunda, yapilar gelecekteki
olas1 darbelere karsi daha dayanikli olacak sekilde tasarlanip buna uygun sekilde insa
edilebilecegi gibi travmatik yasantidan sonra da bireyler yagamin degisen yonlerini i¢eren
biligsel yeniden insa siireciyle gelecekte deneyimleyebilecekleri, zorlayici yasam olaylarina
kars1 daha direncli semalar iiretmekte ve TSG deneyimlemektedirler (Tedeschi ve Calhoun,

2004).

Modelde bireylerin eylemlerine rehberlik eden ve eylemlerin nedenlerini anlamalarina
yardimci olan inanglar ve varsayimlar gelistirdigi varsayilmaktadir. Biiyiik yasam krizleri
ise kisinin diinyay1 anlamasinda zorluklar meydana getirebilmektedir. Olayin varsayimsal
diinyay1 tehdit ederek bilissel isleme siirecini baglatacak seviyede zorlayici olmasi ise TSG
igin 6nemli goriilmektedir. Disa doniikliik, deneyime agiklik gibi kisilik 6zelliklerinin de
TSG diizeyi ve alt boyutlariyla iligkili oldugu belirtilmektedir. Bireyin travmatik yasanti
sonrasinda meydana gelen ilk sikintiy1 yonetebilmesi sema degisikliklerine yol agacak yapici
biligsel islemenin gerceklesmesi i¢in gereklidir; fakat travmatik tepkinin erken agamalarinda
otomatik biligsel islemenin (olumsuz igerikli araya girici diisiinceler ve imgeler) sik oldugu
bilinmektedir. TSG siirecinde bireylerin hem belirli hedeflerden ve varsayimlardan
vazgecmesi hem de yeni semalar, hedefler ve anlamlar gelistirmede 1srarct olmasi gibi
karmagik bir yap1 bulunmaktadir; bu asamada bilissel islemedeki 1srar TSG deneyimlemeyi
miimkiin kilmaktadir. Bu siire¢ zaman alabilir fakat bu siirecin sonunda bireyler olay dncesi
yasam kosullarinin mevcut duruma uygun olmadigii netlestirip onceki hedeflerini ve

varsayimlarini degistirebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Modele gore destekleyici,



istikrarli sosyal ortamin varlig1 ve kendini agma biligsel isleme siirecine yardimci olmasi
yoniiyle TSG deneyimlenmesi i¢in onem arz eden bir faktordiir. TSG de bireyin yasama dair
bilgelik gelistirmesine ve yasam Oykiisliniin gelisimi ve degisimine yol agmaktadir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Islevsel betimsel modele ait gorsel Sekil 1.2.'de yer

almaktadir.
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1.1.2. Travma sonrasi gelisimin alt boyutlar:

Tedeschi ve Calhoun (1996) TSG’nin kendilik algisinda degisim/ kisisel giicliiliik,
yeni olasiliklar/firsatlar, kisilerarasi iliskilerde degisim, yasamin degerini anlama/yagami
takdir etme ve manevi-inan¢ sistemindeki degisimler olmak {izere bes alt boyutta
gerceklestigini belirtmiglerdir. Zorlayici yasam olaylariyla miicadele eden bireyler bu bes
alanin her birinde degisim bildirmek durumunda degildir. Bireyler bazi alt boyutlarda
olumlu degisimler bildirirken bazilarinda ise degisim bildirmeyebilir; hatta olumsuz

degisimler bildirebilirler (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Joseph ve Linley, 2005).

Kendilik algisinda degisim/kisisel giicliiliik alt boyutunda gelisim; kisinin yasadigi
zorlu olayla miicadele ettikten sonra karsisina ¢ikan ya da ¢ikma ihtimali olan zorluklara
kars1 daha giiclii oldugunu, bu zorluklarin iistesinden gelebilecegini diisiinmesiyle

karakterizedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yeni olasiliklar/ firsatlar alt boyutunda TSG, kisinin yasamda yeni ve farkli yollari
kesfetmesi, yeni olasiliklart deneyimlemesi seklinde tanimlanmaktadir. Kayip yasayan bir
insanin onkoloji hemsiresi olup kendisi haricinde ac1 ve kay1p yasayan insanlara yonelik bir

kariyer secimi yapmasi bu alandaki gelisime Ornek olusturabilir (Tedeschi ve Calhoun,

2004).

Kisileraras: iliskilerde degisim alt boyutu kisinin diger insanlarla, aile iiyeleriyle,
yakin arkadaglarla veya benzer deneyimi olan insanlarla kurdugu iligkilerin daha yakin,

sefkatli ve samimi olmasi; kisinin sosyal iliskilerini daha anlamli bulmas1 seklinde ifade

edilmektedir (Calhoun ve ark., 2010; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Yasamin degerini anlama/ yasami takdir etme alaninda gelisim gosteren kisi hayata ve
hayatin kii¢lik detaylarina, hayatta sahip olduklarina kars1 artan bir takdir gelistirebilmekte,
hayatta neyin onemli ve Oncelikli olduguyla ilgi anlayis degisikligi yasayabilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Oliime bagl kayip yasantis1 sonucunda yasami takdir etme
alaninda gelisim ise insanlarin yasamin sonlulugunun ve sahip olduklar1 zamani en iyi
sekilde degerlendirmeleri gerektiginin farkina varmalar seklinde gézlenmektedir (Calhoun

ve ark., 2010).

Manevi-inang sistemindeki degisimler alani, kisinin deneyimledigi varolussal
gelisimle ve cografi-kiiltiirel baglamlara bagli olarak manevi/dini inanclarla iliskilidir
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(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yakin bir kisinin 6liimiine bagli kayip nedeniyle bu alanda
TSG yasayan kisiler kendilerini anlama bigimlerinde, 6liimlii insanlar olarak varoluslarinda

veya askin bir seyle olan baglarinda degisiklik belirtmektedirler (Calhoun ve ark., 2010).

1.1.3. Oliime bagh kayip deneyimi ve travma sonrasi gelisim

Oliime bagli kayip deneyimleyen insanlarin TSG yasayabilecekleri bilinmektedir
(Biichi ve ark., 2009; Cadell ve Sullivan, 2006; Calhoun ve ark. 2010; Davis ve ark., 2007).
Oliime bagli kayip bildiren katilimcilarla diger travmatik olaylara maruz kalan katilimeilarin
TSG diizeylerini inceleyen bir arastirmada katilimcilarin toplam TSG puanlari agisindan
farklilik gostermedigi; fakat kayip bildiren katilimcilarin kisilerarasi iligkiler, yagsami takdir
etme ve manevi- inang sistemindeki degisimler alt alanlarinda daha fazla gelisim gosterdigi
bulunmustur (Calhoun ve ark., 2010). Cinsel istismara, motorlu ara¢ kazalarina ve kayip
yasantisina maruz kalan katilimcilarin TSG diizeylerinin incelendigi bir aragtirmada kayip
yasantist olan bireyler diger iki gruba gore daha yiiksek TSG seviyesi sergilemis ve kayip
yasantist olan grup cinsel istismara maruz kalan gruba gore kisileraras iliskiler ve yagamin
takdiri alanlarinda daha fazla gelisme bildirmislerdir (Shakespeare-Finch ve Armstrong,
2010).

1.2. Travma Sonras1 Gelisimle Iliskili Degiskenler

TSG’yi aciklayan modellerde ve TSG siirecini inceleyen arastirmalarda birtakim
degiskenlerin TSG iizerinde etkisi olabilecegi bildirilmektedir. Yas (Helgeson ve ark.,
2006), cinsiyet (Arikan, 2007; Dirik, 2006; Tedeschi ve Calhoun, 1996), egitim seviyesi
(Bellizzi ve Blank, 2006; Linley ve Joseph, 2004), gelir diizeyi (Karanci ve ark., 2009) gibi
demografik degiskenlerin yan1 sira travmatik olay tiirii (Shakespeare-Finch ve Armstrong,
2010), olayin iizerinden gecen siire (Helgeson ve ark., 2006; Karanc1 ve ark. 2009; Linley
ve Joseph, 2004), algilanan sosyal destek (Dirik, 2006; Gul ve Karanci, 2017; Ozcan ve
Arslan, 2020), maneviyat (Calhoun ve ark., 2000), olayin stresliligi (Kesimci ve ark., 2005),
kisilik 6zellikleri (Karanci ve ark., 2012), basa ¢ikma tarzlar1 (Cimen, 2020; Platte, ve ark.,
2022) gibi degiskenlerin TSG diizeyiyle iliskili olabilecegi c¢esitli arastirmalarla

gosterilmistir.

Linley ve Joseph (2004) travmatik ya da zorlayici yasam olaylarinin ardindan ortaya
cikan degisimler lizerinde etkili olan faktdrlerin incelendigi 39 makaleden olusan sistematik
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derleme c¢aligmasi yapmistir. Bu ¢aligma kadinlarin erkeklere gore daha fazla gelisim
deneyimlediklerine dair bulgularin olmasiyla birlikte celiskili bulgularin da varligindan
bahsetmektedir. Yas degiskeni i¢in bulgularin yine ¢eliskili oldugunu belirtmekle birlikte bu
calismada belirli bir gelisimsel olgunluga ulasmis genglerin daha fazla gelisim bildirdigini
belirten aragtirmalar dikkat ¢gekmektedir. Gul ve Karanci (2017) ve Helgeson ve ark., (2006)
da geng yasta olmanin daha fazla TSG ile iligkili oldugunu vurgulamistir. Yiiksek egitim ve
gelir seviyelerinin daha yiiksek gelisim diizeyleriyle iligkili olabilecegi de goriilmektedir

(Bellizzi ve Blank, 2006; Linley ve Joseph, 2004).

Kisilik ozellikleri de TSG ile iliskili oldugu belirtilen bir diger degiskendir.
Disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin gelisimle
pozitif yonde, nevrotizm ise gelisimle negatif yonde iliskili oldugu belirtilmistir (Linley ve
Joseph, 2004). Gul ve Karanci (2017) TSG ile deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu bulmuslardir. Karanci ve arkadaslar
(2009) ise TSG’yi kolaylastiran kisilik 6zelliklerini sorumluluk, ge¢imlilik ve gelisime
acgiklik olarak belirtmislerdir.

Travmatik olay tiirlerinin TSG’de farkliliklar yaratabilecegi bulunmustur. TSG’nin
travmatik olay tiirlerinden yaralanma/sok ve ani oliimle, iliskili oldugu Gul ve Karanci
(2017) tarafindan ifade edilmistir. Karanci ve arkadaslar1 (2009) dort farkli travmatik olay
tiiriinii inceledikleri ¢alismada TSG alt boyutlarindan sadece “yasamin kiymetini anlama”
alaninda farklilik oldugunu, 6liim/ hastalik olaylarinda bu alanda alinan puanlarin en az;

dogal afet/kaza olaylarinda ise en fazla oldugunu belirtmislerdir.

Kisilerin basa ¢ikma bi¢imlerindeki farkliliklar da TSG {izerinde etkili olmaktadir.
Linley ve Joseph (2004) problem odakli basa ¢ikma, kabullenme, olumlu yeniden
yorumlama ve olumlu dini basa ¢ikma ve duygusal destek alinan duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin TSG ile iligkili oldugu belirtirken; Gul ve Karanci (2017) ile Kesimci ve
arkadaslar1 (2005) da problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stilinin TSG ile iliskili oldugunu

bulmusglardir.

TSG ile olay lizerinden gegen siirenin iligkisini inceleyen arastirmalarin farkli sonuglar
raporladig1 goriilmektedir. Linley ve Joseph (2004) boylamsal ¢aligmalarda gelisimin
zamana bagli olarak degismedigine, bazi caligmalarda ise olay {lizerinden gegen siire arttik¢a

bildirilen gelisim diizeyinin arttigina dikkat ¢cekmislerdir. Helgeson ve arkadaslar1 (2006)
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gerceklestirdikleri meta-analiz ¢aligmasinda travmatik olayin tizerinden gecen siire ile TSG
arasinda iligski olmadigini1 bulgulamistir. Karanci ve arkadaslar1 (2011), gerceklestirdikleri
boylamsal ¢alismada TSG puanlarinda zamana bagli olarak artis olsa da farkin anlaml
olmadigini sadece yeni olanaklarin algilanmasi alt boyutunda ilk ve son dl¢timler arasindaki

farkin anlamli oldugunu bulmuslardir.

Cesitli degisenlerin TSG deneyimine aracilik edip etmedigini inceleyen arastirmalar
da literatiirde yer almaktadir. Michael ve Cooper (2013) kayip yasantisindan sonra TSG’yi
inceledikleri sistematik derleme c¢alismasinda gelismenin ortaya c¢ikmasi igin aract
olabilecek anahtar faktorleri kayip yasayan kisinin yasi, sosyal destek, 6liimiin {izerinden

gecen siire, dini ve aktif biligsel basa ¢ikma stratejileri olarak belirtmislerdir.

Mevcut ¢aligmanin temel degiskenlerinden temel inanglarin sarsilmasinin (Danhauer
ve ark., 2013; Lindstrom ve ark., 2013) ve ruminasyonlarin (Choi ve ark., 2019; Eze ve ark.,
2020) da TSG igin 6nemli bir rolii oldugu belirtilmektedir ve bu iki degiskene TSG
modellerinde siklikla yer verildigi goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

1.2.1. Temel inanc¢lar ve travma sonrasi gelisim

Varsayimsal diinyayr kisinin diger insanlarin nasil davranacagiyla, olaylarin nasil
gelismesi gerektigiyle ve kendisinin olaylar iizerinde etki yaratma yetenegiyle ilgili
eylemlerine rehberlik eden temel inancglart olusturmaktadir. Bu varsayimlar sayesinde
bireyler olaylara yap1 kazandirmakta, plan yapip tahminlerde bulunmakta, olaylarin neden
ve sonuglaria dair anlayis gelistirmekte olup bu varsayimlar bireylerin olanlar1 nasil
algiladigina ve anladigina etki ederek kisinin anlam ve amag¢ olusturmasina da yardimci
olmaktadir (Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010; Janoff-Bulman, 1992; Tedeschi
ve Calhoun, 2004).

Yiiksek stresli yasam olaylar1 ve zorlayict yagam krizleri kimi zaman bireyin diinyay1
anlamlandirmasinda zorluklar ortaya ¢ikararak varsayimsal diinyasina meydan okumaktadir
(Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Sevilen bir
kisinin Olimi de bireyi temel inanglarinin gegerliligini sorgulamaya ydnlendirebilecek
yasantilardan biri olarak kabul edilmektedir (Calhoun ve ark. 2010; Michael ve Cooper,
2013; Tedeschi ve Calhoun, 2006). Varsayimsal diinyaya meydan okunup temel inanglarin

sarsilmasi bireyleri temel inanglarin1 yeniden incelemeye yonlendirmekte ve kisiler mevcut
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inanglarina karsi olan tehditle ve stresli deneyimle basa ¢ikmak, zorlayici yasantiya uyum
saglamak icin bilissel islemler gergeklestirmektedir. Bu siire¢ de olumlu degisiklikleri fark
edip TSG deneyimlemeyi miimkiin kilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2014; Linley ve
Joseph, 2004). Temel inanglarin 6nemli 6l¢iide sarsilmasina ve yeniden incelenmesine yol
acan kayip deneyimlerinin ve travmatik yasantilarin daha fazla TSG ile iligkili olabilecegi
bir¢ok arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010;
Cann, Calhoun, Tedeschi ve Solomon, 2010; Choi ve ark., 2019; Danhauer ve ark., 2013;
Haspolat ve Cirakoglu, 2021). TSG modelleri sunan arastirmalar da olayin temel semalara,
inanclara meydan okuma diizeyinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Calhoun ve ark.,
2010; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Gelismeyi tesvik eden durum olayin stresliliginden
ziyade olayin bireyin varsayimlarina meydan okumasi ve yeni varsayimlar olusturmak i¢in
gereken bilissel ¢aba olarak ifade edilmektedir ve temel inanglar yeniden olusturuldugunda

birgok kisi TSG yasamaktadir (Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010).

Travmatik yasam olaylarmmin bireylerin kendisi ve diinya hakkindaki temel
varsayimlarini yerle bir etmesinin ardindan bireylerin bu durumla basa ¢ikarak varsayimsal
diinyalarim1  yeniden insa etmeleri gerekliligi bireylerin travmatik olay Oncesi
varsayimlarinin travmatik deneyimi agiklayamamasindan ve travmatik olaydan once istikrar
ve tutarlilik saglayan varsayimlarin travmatik yasantidan sonra yetersiz ve yanlis kabul
edilebilmesinden kaynaklanmaktadir (Janoff-Bulman, 2004). Travmatik olay Oncesinde
sahip olunan biligsel dgelerin travmatik yasanti nedeniyle dnemli dlciide sarsilmasi ya da
gecersiz kilinmasi kisinin varsayimlarini sorgulamasini ve yeniden degerlendirmesini
gerektirmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Zorlayic1 bir gérev olan varsayimsal diinyay1
yeniden inga etme, biligsel yeniden degerlendirmelerin ve sosyal destegin de katkilariyla
cogu birey tarafindan basariyla tamamlanmaktadir ve bireyler travmatik deneyimi de igeren

biitiinlesik varsayimsal diinyalarin1 yeniden insa etmektedirler (Janoff-Bulman, 2004).

Travmatik olaylara maruz kalmadan Once c¢esitli zorlayici olaylarin varligir ve
yayginlhigi rasyonel diizeyde kisiler tarafindan bilinse bile bu olaylarin “kendi basina da
gelebilecegi” inanct kisilerde olamayabilir ve bu durum zorlayici yasam olaylarina
hazirliksiz olma durumunu yansitabilmektedir. Varsayimsal diinyanin travmatik yasanti
sonrast bozulmasinin ardindan bireyler kendi giivenliklerine ve diinyaya dair olumsuz
goriislere sahip olmaktadir; varsayimsal diinyanin yeniden insa edilmesi siirecinde kisilerin

“benim basima gelmez” inanglart yerini bu tlir yasantilar1 kendilerinin de
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deneyimleyebilecegi kabuliiyle degistirmekte olup zamanla genel olarak olumlu temel
varsayimlar yeniden insa edilmekte ve bireyler yasami daha degerli, 6zel ve hafife alinamaz

bir kavram olarak degerlendirmektedirler (Janoff-Bulman, 2004).

Temel inanglarin sarsilmasinin ardindan bilissel isleme siirecinin baslayacagi ve bu
stiresin hem istemli hem de istemsiz ruminasyonlari meydana getirebilecegi ifade
edilmektedir (Calhoun ve ark., 2010). Bu iki ruminasyon bigiminin detayli olarak

incelenmesinin TSG i¢in 6nem arz edebilecegi anlasilmaktadir (Cann ve ark., 2011).

1.2.2. Ruminasyonlar ve travma sonrasi gelisim

1.2.2.1. Ruminasyonlar

Cann ve arkadaslar1 (2011) ruminasyon kavraminin bazi arastirmacilar tarafindan
sadece kendine odakli olumsuz diisiinme olarak kullanildigindan ve klinik alanyazinda
olumsuz bir c¢agrisim kazandigindan séz etmektedirler. Yine de alanyazinda ruminatif
diisiincenin bigimlerini, bu bi¢imlerin arasindaki farkliliklar1 ve ruminasyonlarin olasi
faydalarini1 ortaya koymak i¢in yapilan ¢ok sayida arastirma da bulunmaktadir (Martin ve
Tesser, 1996; Trapnell ve Campbell, 1999; Watkins, 2008).

Istemsiz ruminasyon ve istemli ruminasyon bicimlerinin de birbirinden ayrisan
ozelliklerle karakterize oldugu belirtilmektedir. Istemsiz ruminasyonlar (intrusive
ruminations) kiginin aklina getirmeyi se¢medigi bir deneyim hakkindaki diislincelerin
istenmeyen istilasi olarak tanimlanmaktadir. Onemli bir yasam olayinin ardindan meydana
gelen istemsiz ruminasyonlar, olaya verilen normal ve beklendik tepkilerdir. Istemli
ruminasyonlar (deliberate ruminations) ise olaylar hakkinda kasith ve goniillii olarak
diisiinmeyi, olaylarin sonuglarin1 anlamaya ¢alismay1 iceren bir ruminasyon tiirli olarak ifade

edilmektedir (Cann ve ark., 2011).

1.2.2.2. Travma sonrasi gelisimin ruminasyonlarla iliskisi

Stresli olaylarin ardindan gerceklesen bilissel siire¢ler, olayin kisi tizerindeki etkisinde
onemli bir rol oynamaktadir (Cann ve ark., 2011). Biiyiik bir yasam kriziyle karsilasan
kisilerin olayin ardindan meydana gelen stresi yonetmenin yollarin1 bulmas: gereklidir ve

yapici biligsel isleme siireglerine izin vermek bu noktada TSG i¢in 6nem arz etmektedir
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(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kisilerin genel ruminasyon egilimlerinden bagimsiz olarak
stres verici yasam olaylarinin hem istemli hem de istemsiz ruminasyonlar1 ortaya ¢ikarmasi

beklenmektedir (Cann ve ark., 2011).

Bir¢ok arastirmada olayla ilgili istemsiz, miidahaleci diisiinceler (intrusive thoughts)
stresin siirmesiyle; anlama ve problem ¢6zme amagh istemli ruminasyonlar (deliberate
rumination) ise travma sonrast gelismeyle iliskilendirilmektedir (Calhoun ve ark., 2000;
Cann ve ark., 2011). Istemli ruminasyon diizeyindeki artisin TSG’yi yordadigini belirten
yakin tarihli arastirmalar da alanyazinda yer almaktadir (Choi ve ark., 2019; Eze ve ark.,

2020; Gul ve Karanci, 2017).

Stresli olay ardindan meydana gelen istemsiz ruminasyonlar, kisiyi bu stresli yagantiy1
anlamaya ve deneyimi daha bilingli sekilde islemeye tesvik eden bir Oncii gorevi
gorebileceginden istemsiz ruminasyonlarin diizeyinin istemli ruminasyon diizeyini
yordadigi varsayilmaktadir (Cann ve ark., 2011). Tedeschi ve Calhoun’un (2004) belirttigi
gibi travmatik yasantilara verilen tepkilerin erken asamalarinda otomatik biligsel islemenin,
olumsuz girici diislincelerin ve imgelerin sik gézlenme olasilig1 yiiksektir. Bu siire¢ degisen
kosullarla beraber eski yasam tarzinin mimkiin olmadigin1 gostererek Onceki
varsayimlardan ve amacglardan kopmaya yol agmaktadir. Bu siire¢ olayin icerdigi kaybin
asamali olarak kabul edilmesini gerektirebileceginden zaman alabilmektedir. TSG icin
psikolojik sikintinin devam ettigi bu uzun siire¢ onemlidir; ¢iinkii bu sikintinin varligi
biligsel islemeyi aktif tutmakta etkili olmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Zaman gerektirmeyen hizli bir ¢6ziim ise varsayimsal diinyanin ciddi bir
sekilde test edilmeden travmatik olaya uyum saglandiginin bir gostergesi olarak kabul

edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Taku ve arkadaslar1 (2009), ABD ve Japonya Orneklemleriyle yaptiklar: arastirmada
olaydan kisa bir siire sonra (olaydan hemen sonraki haftalarda) meydana gelen istemsiz
ruminasyonlarin TSG ile pozitif iligkili oldugunu ve yakin zamanlarda (6l¢timlerin alindig:
zamanda) bildirilen istemli ruminasyonlarin her iki grup icin de TSG diizeyini en giiglii
sekilde yordadigini bulmuslardir. Bu arastirma ruminasyonlarin zaman agisindan TSG
tizerindeki etkisinde bazi kiiltiirel farkliliklarin olabilecegine dair kanitlar da sunmustur.
ABD o6rneklemi i¢in yakin zamanlardaki istemli ruminasyonlarin TSG diizeyindeki etkisinin

olaydan kisa bir siire sonraki istemli ruminasyonlardan daha fazla oldugu gozlenirken,
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Japonya oOrneklemi i¢in hem olaydan hemen sonraki hem de yakin zamanlarda bildirilen

istemli ruminasyonun TSG’yi pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Taku ve arkadaslar1 (2008), sevilen bir kisinin kaybin1 deneyimleyen kisilerin kayiptan
kisa bir siire sonrasi i¢in bildirdikleri istemli ruminasyonun TSG diizeyini pozitif yonde
yordadigin1 bulmuslardir. Arastirmanin sonuglari kayiptan hemen sonra meydana gelen
istemli ruminasyonlarla, 6l¢iimiin alindig1 yakin zaman dilimindeki istemli ruminasyonlar
ve kayiptan hemen sonra meydana gelen istemsiz ruminasyonlarla 6l¢iimiin alindig1 siradaki
yakin zamanli istemsiz ruminasyonlar arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir; fakat
istemli ve istemsiz ruminasyonlarin arasindaki iligkinin zayif olmasi sebebiyle arastirmact

iki ruminasyon tiiriiniin ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Cann, Calhoun, Tedeschi ve Solomon (2010), yakin zamanlarda meydana gelen
istemli ruminasyonlarin ve temel inanglarin sarsilmasinin TSG’yi pozitif yonde yordadigini,
yakin zamanda meydana gelen istemsiz ruminasyonlarin ise TSG’yi negatif yonde
yordadigini belirtmektedir; olaydan hemen sonraki zaman dilimi g6z 6niinde bulundurularak
bildirilen hem istemsiz hem de istemli ruminasyonlarin ise TSG ile pozitif iligkili olduguna
isaret ederek biligsel siireglerin TSG iizerindeki etkisini vurgulamigtir. Freedle ve
Kashubeck-West (2021) gebelik kaybi1 yasayan bir 6rneklemle gergeklestirdikleri ¢alismada
temel inanglardaki degisimin ve ruminasyonlarin TSG’yi yordadigini ayrica temel inanglar
ve TSG arasindaki iligkide istemli ruminasyonlarin araci rolii oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada, kayip yasantisi olan bireylerde temel inanglarin
sarsilmanin TSG ile iligkisinde istemli ruminasyonlarin araci rolii oldugunu belirtilmektedir
(Giin, 2021). Tirkiye’ de yapilan bir bagka calismada da kisilerde temel inancglardaki
sarsilmanin  TSG’yi pozitif yonde yordadigi bulunmus ayrica bu iliskiye istemli
ruminasyonlarin aracilik ettigi belirtilmistir ve ayni ¢alismada istemsiz ruminasyonlarin

TSG iizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Aydogdu ve Dirik, 2021).

Sonu¢ olarak, literatiir incelendiginde temel inanglarin sarsilmasinin ve
ruminasyonlarin TSG {iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu anlasilmaktadir fakat bu iki
degisken TSG siirecini agiklamak i¢in tek basina yeterli olmamaktadir. Yaraticiligin da TSG
stirecini etkileyebilecek bir diger faktor olabilecegi yoniinde g¢alismalar literatiirde yer
almaktadir (Tolleson ve Zeligman, 2019; Zeng ve ark., 2021). Bu sebeple bir sonraki
boliimde yaraticiliga, yaraticiligin TSG ve ruminasyonlarla iligkisine yonelik bilgiler detayli
olarak aktarilmaktadir.
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1.2.3. Yaraticilik ve yaraticihg aciklayan modeller

Plucker ve arkadaslar1 (2004) mevcut alanyazinda yapilmis olan yaraticilik tanimlarini
sentezleyerek yaraticiligi bireyin ya da gruplarin sosyal baglamda yeni, yararli ve
algilanabilir bir iirlin irettigi yetenek, siire¢ ve cevre arasindaki etkilesim seklinde
tanimlamistir. Baer ve Kaufman (2005) Lunapark Teorisi’ni agikladiklar1 makalesinde ise
bu yaraticilik taniminin gereksiz kisitlayiciliktan uzak ayrica kavramin temel yonlerini

vurgulayan islevsel bir tanim oldugunu belirtmislerdir.

Yaraticiligin alana 6zgii (domain-specific) bir 6zellik mi yoksa genel (domain-general)
bir 6zellik mi oldugu yaraticilik teorilerinde siklikla tartisilan bir konudur. Yaraticiligi genel
bir 6zellik olarak ele alan arastirmacilar (Hocevar, 1976; Runco, 1987) yaraticilik 6zelligi
olan insanlarin birgok alanda yaratic1 olacagini savunurken yaraticilii alana 6zgii olarak
degerlendirenler (Baer, 1994; Baer, 1998; Han, 2003; Plucker, 1998; Runco, 1989)
insanlarin yaratict olmaya yonelik genel bir egilimlerinden ziyade yaratici olduklar: farkl
farkli alanlarin oldugunu belirtmislerdir. Baz1 arastirmacilar ise gesitli 6zelliklerin genel
bazilarinin ise alana 6zgli olabilecegini belirterek bu tartismaya hibrit bir yaklasim

onermektedirler (Baer ve Kaufman, 2005; Plucker ve Beghetto, 2004; Silvia ve ark., 2009).

1.2.3.1. Lunapark teorisi modeli (Baer ve Kaufman, 2005)

Baer ve Kaufman (2005) Lunapark Teorisi modelinde (The Amusement Park
Theoretical model) yaraticiligin genel ve alana 6zgii olarak incelenmesi gerektigini belirten
iki z1t goriis arasinda koprii olusturan hibrit bir model 6nermistir. Bu hiyerarsik model temel
gereklilikler (initial requirements), genel tematik alanlar (general thematic areas), alanlar
(domains) ve mikro alanlar (micro-domains) olmak iizere genelden 6zele dogru dort asama

igermektedir.

Temel gereklilikler zeka, motivasyon ve g¢evre olarak belirlenmistir ve modelde
kullanilan lunapark metaforunda bu gereksinimler lunaparka gitmek icin gereken ulasim,
bilet gibi temel gereksinimlere benzetilmistir. Temel gereklilikler yaratici iiretimler igin
gerekli 6n kosullardir; fakat tek baslarmna yeterli degillerdir. Istisnai durumlar haricinde bu
kosullarin yoklugunda yaratici performansin miimkiin olmayacagi, temel gerekliliklerin
daha yiiksek seviyelerde karsilanmasinin da yiiksek yaraticiliga isaret edebilecegi

belirtilmistir. Farkli yaraticilik alanlari i¢in temel gerekliliklerin (zeka, motivasyon ve uygun
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cevre) farkli seviyelerine ihtiya¢ duyulabilecegi bilgisi de bu teori i¢in 0nem arz etmektedir.
Modelin ikinci asamast olan bireylerin yaratici olabilecegi genel tematik alanlara sanat ve
bilim 6rnek verilebilir; bu asama i¢in kullanilan metafor da kisinin hangi tiir lunaparka
gidecegine karar vermesine denk diismektedir. Ugiincii asama bu genel tematik alanlarin
icinde daha 0zel alanlara tekabiil etmektedir. Sanat genel tematik alaninin ig¢inde yer alan
siir, heykel, resim, dans ve miizik bu agsamada yer alan alanlara 6rnek verilebilir. Lunapark
metaforunda bu agsama gitmek icin spesifik bir lunaparkin se¢ildigi asamaya benzetilmistir.
Son agamada ise spesifik bir lunaparkin i¢inde de birgok segcenegin yer almasina benzer bir
sekilde alanlarla iligkili belirli gérevleri temsil eden mikro alanlar yer almaktadir (Baer ve
Kaufman, 2005). Mikro alanlara 6rnek olarak belli bir siir tiirii, miizik alan1 i¢inde yer alan

spesifik bir miizik tarzi verilebilir.

Arastirmacilar her alan icin gegerli olan yaratici kisilik 6zellikleri tanimlamaktansa her
alan i¢in farkli kisilik 6zelliklerinin yararli olabilecegini belirtmiglerdir. Bu durumu bir bilim
insant i¢in sorumluluk kisilik 6zelligi dnemliyken bagka yaraticilik alanlarinda bu 6zelligin
onemli olmayabilecegi ya da cok az Onemli olabilecegi, deneyime agikligin ise bir
matematik¢iye kiyasla bir sanat¢i icin daha onemli olabilecegi seklinde 6rneklemislerdir

(Baer ve Kaufman, 2005).

1.2.3.2. 4C modeli (Kaufman ve Beghetto, 2009)

Kaufman ve Beghetto (2009) Kiigiik-c (little-c) ve Biiyiik-C (Big-C) yaraticiliga mini-
C, Pro-c boyutlarini da ekleyerek yaraticiligr dort boyutta ele alan bir model sunmuslardir.
Bu model her bireyin yaratici bir potansiyele sahip oldugunu 6ne siiren bir yaklagimi
benimsemektedir. Biiylik-C yaraticilik boyutunda seckin yaraticilik grubunda yer alan,
prestijli bir 06dill kazanmis, iiretimleri nesiller boyunca degerini korumus ya da
ansiklopedilerde dnemli yer etmis bireyler bulunmaktadir. Albert Einstein, Isaac Newton,
Sigmund Freud, Leo Tolstoy gibi isimler bu boyutta yer alan kisilere ornek olarak
verilmistir. Biiyiik-C yaraticilik ya da seckin yaraticilik, yaraticilik alaninda c¢aligmalar
yapan arastirmacilar i¢in siklikla calisilan bir boyut olarak goze ¢arpmaktadir (Damian ve
Simonton, 2015; Lebuda, 2014; Lebuda ve Csikszentmihalyi, 2017; Simonton, 1978;
Simonton, 2014; Zausner, 1998). Kiigiik-c yaraticilik bir uzmanlik gerektirmeyen, bireylerin
her giin katilabilecegi tiirden eylemleri i¢eren yaraticilik boyutudur. Mini-c yaraticilikta ise

belirli bir baglamda kisisel bilgi ve anlay1s olusturmak i¢in yer alan dinamik ve yorumlayici

19



stirecler 6nem arz etmektedir. Mini-c yaraticilik ayni zamanda 6grenme siirecinin igerdigi
yaraticilig1 da kapsamaktadir. Somut bir sekilde ifade bulmamis zihinsel yapilarin da yaratici
kabul edilebilecegini 6ne siiren mini-c, yaraticinin i¢gorii ve yorumlarini da yaratici eylemler
olarak degerlendirmektedir. Mini-c yaraticilik biitiin yaraticilarin sahip oldugu ve sonraki
asamalarda somut, taninir yaratimlarda kendisini gosterebilme ihtimalini tasiyan yaratici
yorumlardan olugmaktadir. Pro-C boyutundaki yaraticilik ise segkin yaraticilik diizeyine
ulagsmamis ve belki de hi¢ ulasamayacak olan, fakat kisilerin mevcut profesyonellik diizeyi
ve vyaraticiliklarinin  sergilendigi baglam g6z Oniinde bulunduruldugunda, kiigiik-c
boyutunda degerlendirilmesi de uygun olmayan yaraticiligi temsil etmektedir. Yazarlar bu
yaraticilik boyutunu evde 6zgiin ve lezzetli yemekler iireten, malzemeleri essiz bir sekilde
harmanlayan bir kisi ile (kii¢lik-c) meslegi as¢ilik olan ve aymi siiregleri daha profesyonel
bir sekilde gerceklestiren bir kisi (Pro-c) arasindaki farka vurgu yaparak
orneklendirmektedir. Bu model yaraticilik adina gelisimsel bir model sunsa da her bireyin
biitiin boyutlardan ge¢mesi gerekmemektedir ve bu gelisimin bir siireklilik tagima
zorunlulugu bulunmamaktadir. Bu durum bazi kisilerin Pro-c diizeyini hi¢ deneyimlemeden
Biiyiik-C boyutuna ulagabilmesi, bazi kisilerin ise yasamlar1 boyunca Kiigiik-c ya da Pro-c
seviyesindeki bir yaraticilik boyutunda kalabilmesi anlamina gelmektedir. Ayrica bazi
kisiler farkli alanlarda farkli yaraticilik boyutunda da yer alabilmektedirler (Kaufman ve
Beghetto, 2009). Bu duruma Pro-c seviyesinde yer alan, akademik yaraticilik alaninda
eserler iireten bir akademisyenin Kiigiik-c seviyesinde siir ya da miizik alaninda yaraticigi

olmasi 6rnek olarak gosterilebilir.

1.2.4. Yaraticihk, travmatik yasam olaylari, travma sonrasi gelisim ve

ruminasyonlar
1.2.4.1. Yaraticilik, travmatik yasam olaylari ve travma sonrasi gelisim

Kaufman (2018); kisinin yaratici faaliyetleri kendisini ifade etmesi, gecmisini
anlamast ve islemesi; ayrica ge¢miste deneyimledigi travmatik yasantilarini ve iiziicii
olaylar1 iyilestirmesi i¢in bir yontem olarak kullanabilecegini belirtmistir. Cantekin ve
Atalay (2020); Edgar Allan Poe, René¢ Magritte, Nan Goldin, Niki de Saint Phalle ve Louise
Bourgeois gibi sanatgilarin travmatik deneyimleri ve kayiplariyla bas ederken sanatsal
yaraticiliklarinin bu siireci nasil etkileyebilecegine dair ornekler sunmus ve sanat¢ilarin

eserlerini kurgularken deneyimlerinin getirdigi aci lizerine diisiinebilecegini, deneyimlerini
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anlamlandirabilecegini, iliskilendirebilecegini ve c¢oziimleyebilecegini One slirmiistiir;
ayrica travmatik deneyimi olan sanatgilarin, sanat1 kendini kesfetme, kendini kabul etme,

kendini gergeklestirme, kendini ortaya koyma araci olarak kullanabilecegi aktarilmistir.

Zausner (1998), fiziksel hastaliklarin sanatgilarin yaraticiliklarinda ne gibi etkiler
yarattigin1 21 gorsel sanat¢inin (Boticelli, Diirer, Michelangelo, Goya, vb.) biyografilerini
kullanarak disiplinler aras1 yaklasimla inceleyen nitel bir ¢alisma yapmistir. Arastirmaci
hastalik ve yaraticilik arasindaki baglantida kisinin siddetli veya kronik hastaliga verdigi
tepkinin 6nemli olabilecegini ve sanatcilarin fiziksel hastaliklarla miicadele ederken
yaraticiliktan faydalanmaya yonelebilecegini, hastalik deneyiminin sanatlari i¢in yeni
olasiliklar meydana getirebilecegini belirtmistir. Kendilerinin ya da birlikte yasadiklari
kisilerin kronik hastaligt oldugunu bildiren katilimcilarla yapilan bir arasgtirmada
yaraticiligin TSG’yi ve travma semptomlarini yordadigi bulunurken, aracilik analizinin
sonuglar1 travma semptomlar1 ve TSG iliskisinde yaraticiligin araci etkisinin olmadigini

gostermistir (Tolleson ve Zeligman, 2019).

Calhoun ve Tedeschi (1998) travmatik olayin ardindan kisinin paradoksal durumlari
deneyimleyebileceginden bahsetmektedir. Ornegin, bireylerin kendileri disinda maruz
kaldiklar1 travmay1 yonetecek bir kisinin olamayisi ama ayn1 zamanda yardimlar1 kabul
etmesinin gerekliligi ya da kisinin travmay1 yonetirken aktif olmas1 gerekliligiyle birlikte
zamana birakmaya izin vermesinin éneminin es zamanlilig1 gibi durumlar bu paradoksa
ornek olarak verilmistir. Bireylerin paradokslarin iki boyutunu da kapsayan yaratici basa

cikma yaklasimlar1 kesfetmesi belirsizligin taninmasini ve yonetilmesini saglamaktadir.

Zeng ve arkadaslar1 (2021) COVID-19 pandemisi doneminde tiniversite dgrencileriyle
yaptiklar1 ¢aligmada, TSG’nin yaraticilik ve istemli ruminasyonla; yaraticiligin da istemli
ruminasyonla pozitif iligkili oldugunu bulmuglardir. Diizenlenen araci degisken modeli
kullanan bu arastirmada TSG ve yaraticilik aracindaki iliskiye 6z yeterliligin aracilik ettigi;
TSG ve yaraticilik arasindaki iliskinin 6z yeterlilik araciligiyla yordanmasinda istemli
ruminasyonun diizenleyici roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve diisiik diizeyde

istemli ruminasyon oldugunda iligkinin daha giiclii oldugu bildirilmistir.

Forgeard (2013) zorlayici yasam olaylarinin neden oldugu sikintinin katilimecilarin
bildirdigi algilanan yaratici biiylimeyi ve yaratict alanlardaki genisligi (katilimeilarin

kendilerini yaratici olarak tanimladiklar1 alan sayisi) yordadigini bulmustur. Arastirmaci
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algilanan artan yaraticihigin TSG’nin bir tezahiirii olabilecegini sdylemektedir. Bu
arastirmada katilimcilarin bildirdigi psikolojik sikinti ile algilanan yaratict biiyiime ve
yaratict alanlarin genisligi arasindaki iligskiye istemli ve istemsiz ruminasyonlar ile TSG
(kisileraras1 1iliskiler, yeni olasiliklar, kisisel giicliilik) ve travma sonrasi yipranma
(kisilerarast iliskiler, yeni olasiliklar, yasami takdir etme) alt boyutlarinin aracilik ettigi
belirtilmistir. Istemli ruminasyonlarin algilanan yaratic1 biiyiimeyi ve biitiin TSG alanlarini
yordadig1 bulunmustur. Kisilerarasi iligkilerde ve yeni olasiliklar alt boyutlarinda bildirilen
olumlu degisiklikler algilanan yaratici biliyiime puanlarindaki artisi, kisisel giigliiliik alt

boyutunda bildirilen olumlu degisiklikler ise yaraticiligin genisligindeki artis1 yordamistir.

1.2.4.2. Yaraticilik ve ruminasyonlar

Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada yapilan yol analizinin sonuglar aktif
ve olumlu bir ruminasyon tiiri olan derinlemesine diisiinmenin (self-reflective pondering)
yaraticilikla iliskili oldugunu, pasif ve olumsuz igerikli kara kara diisiinmenin (brooding) ise
disforiyle iliskili oldugunu ve yaraticilik {izerinde hicbir etkisi olmadigin1 géstermektedir
(Verhaeghen ve ark., 2014). Cohen ve Ferrari (2010) amacghi ruminasyonlarin
(yansitmali/reflective rumination), 6z-bildirim 6lgegiyle elde edilen yaraticilik puanlarini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigini ve kararsizligin bu iliskide diizenleyici bir
etki ettigini gostermislerdir. Baska bir ¢calismada amagli (yansitmali/reflective rumination)
ruminasyon hem 6z-bildirime dayali yaraticilik dlgiimleriyle hem de nesnel olarak dlgiilen
yaratict akicilik, 6zgiinliik ve detaylandirmayla iligkili bulunmustur (Verhaeghen ve ark.,
2005). Du ve arkadaglar1 (2021), COVID- 19 pandemisinde olumsuz duygulanim ve
yaraticilik arasindaki iligkide olumsuz igerikli ruminasyon ve yansitict diisiincenin seri
aracilik etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Yaratici diisiincenin ruminasyon ve yansitici
diisiinceler aracilifiyla gelistirilebilecegini belirten aragtirmacilar bu durumun olasi
aciklamalarindan birinin bu diisiinme stillerinin bireyin bir¢ok diislince iiretmesine yol

acmasi olabilecegi seklinde yorumlamislardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Oliime bagl kayip yasantis1 da dahil olmak iizere stresli yasam olaylariyla karsilasan
insanlari hepsi TSG deneyimlemezken (Calhoun ve ark., 2010), bu yasantilarla miicadele

ederken olumlu pozitif degisimler bildiren bireylerin de oldugu bilinmektedir (Calhoun ve
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Tedeschi, 2001). Bu durum TSG’yi meydana getiren ve artiran faktorlerin neler olabilecegi,
hangi kosullarin bu siireci kolaylastiric1 bir rolii olabilecegiyle ilgili sorular1 beraberinde
getirmektedir. Bu c¢alismada Oliime bagh kayip deneyimleyen yetiskinlerde temel
inanglardaki sarsilma, istemsiz ruminasyonlar, istemli ruminasyonlar, yaraticilik ve TSG
arasindaki iliskileri arastirmak, TSG’yi agiklayan bir model sunmak ve TSG’yi
etkileyebilecegi diisiiniilen faktorlerin incelenmesiyle TSG siirecine dair sorularin bir kismi
hakkinda fikir sahibi olmak amag¢lanmaktadir. Kayba yonelik olarak belirlenen degiskenlerin
yani sira ¢esitli demografik degiskenlerin arastirmanin temel degiskenlerinden TSG ile olan

iligkilerini belirlemek bu arastirmanin hedeflerindendir.

1.3.1. Arastirma sorulari

1. Arastirmanin temel degiskenleri (temel inanglarda sarsilma, istemli ruminasyonlar,
istemsiz ruminasyonlar, yaraticilik ve TSG) ile yas ve kayba yonelik belirlenen
degiskenler (kayip sonrast deneyimlenen stres, kaybedilen kisiyle yakinlik) arasinda

anlaml iligkiler var midir?

2.  TSG puanlar cinsiyete ve kaybin tiiriine (beklenmedik/ani-beklendik/siral) goére

farklilagmakta midir?

3. Temel inanglarda sarsilma, istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar, yaraticilik

ve TSG degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmakta midir?

4. Temel inanglarda sarsilma ile TSG iligkisine istemli ruminasyonlar, istemsiz

ruminasyonlar ve yaraticilik aracilik etmekte midir?

1.3.2. Arastirma hipotezleri

1. Temel inanglarda sarsilma, istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar, yaraticilik

ve TSG puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin goriilmesi beklenmektedir.

2. Temel inanglarin sarsilmasindaki artisin TSG’yi istemli ruminasyonlar, istemsiz

ruminasyonlar ve yaraticilik puanlari araciliiyla yordamasi beklenmektedir.

a)Temel inanglarda sarsilma ve TSG arasindaki iliskiye istemli ruminasyonlarin aracilik

etmesi beklenmektedir (dolayl1 iligki).
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Dogrudan iliskiler:

ai. Temel inanglarda sarsilmanin istemli ruminasyonlar1 anlamli ve pozitif yonde

yordamasi beklenmektedir.

@. Istemli ruminasyonlarin TSG’yi anlamli ve pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

b) Temel inanglarda sarsiima ve TSG arasindaki iliskiye istemsiz ruminasyonlarin

aracilik etmesi beklenmektedir (dolayl iliski).

Dogrudan Iliskiler:

bi. Temel inancglarda sarsilmanin istemsiz ruminasyonlar1 anlamli ve pozitif yonde

yordamasi beklenmektedir.

b.. Istemsiz ruminasyonlarin TSG’yi anlamli ve pozitif ydnde yordamasi

beklenmektedir.

¢) Temel inanglarda sarsilma ve TSG arasindaki iligkiye yaraticiligin aracilik etmesi

beklenmektedir (dolayl iligki).
Dogrudan Iliskiler:

ci. Temel inanglarda sarsilmanin yaraticiligi anlamlhi ve pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.
c2. Yaraticihigin TSG’yi anlamli ve pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

3. Temel inanglarda sarsiimanmn TSG’yi anlamli ve pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

Aragtirma modeli Sekil 1.3.’te yer almaktadir.
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Sekil 1.3. Arastirma Modeli

1.4. Alanyazindaki Kisithliklar ve Arastirmanin Onemi

Yaraticilik kavrami alanyazinda siklikla bagimli degisken olarak ele alinmisg
(Kaufman, 2018) ve yaraticilifin zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda nasil bir rolii
olabilecegi, nasil faydalar saglayabilecegi yeterince arastirllmamigtir. Uluslararasi
alanyazinda yaraticilik kavramini hem ruminasyonlar hem de TSG ile birlikte inceleyen ¢ok
az sayida arastirma bulunmaktadir (Forgeard, 2013; Zeng ve ark., 2021). Tirkiye
ornekleminde yaraticiligin kayip yasantisiyla, temel inanglarla, ruminasyonlarla ya da TSG

ile iliskisini inceleyen bir arasgtirmaya ulagilamamustir.

Yaraticilik ile zorlayict yasam olaylarini inceleyen arastirmalarin 6rneklemini
cogunlukla segkin yaraticilarin olusturdugu goézlenmektedir (Damian ve Simonton, 2015;
Zausner, 1998). Bu aragtirmanin orneklemi ise seckin yaratici olmayan katilimcilardan
olugmaktadir. Bu Orneklem se¢imi, seckin yaraticilik diizeyinde olmasa bile, farkli
seviyelerde ve ¢esitli alanlarda siklikla karsilasabilecegimiz yaraticiligin zorlayici siireclerin

ardindan 6nemli katkilarinin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Temel inanglar ya da ruminasyonlarin TSG fizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalarin genellikle birden fazla travmatik olay tiiriinii birlikte ele aldig1 (Gul ve

Karanci, 2017; Haspolat ve Cirakoglu, 2021; Platte ve ark., 2022; Romeo ve ark., 2022;
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Taku ve ark., 2009) goriilmekle beraber spesifik bir travmatik olay tiiriiniin temel inanglar
ve ruminasyonlarla iliskisini inceleyen aragtirmalar da mevcuttur (Aydogdu ve Dirik, 2021;
Freedle ve Kashubeck-West, 2021). Oliime bagli kayip yasantisinin temel inanglar ve
ruminasyonlarla iliskisini inceleyen aragtirmalarin ise Tiirk¢e alanyazinda oldukc¢a az sayida
oldugu goriilmektedir (Giin, 2021). Mevcut ¢alisma ise spesifik olarak “6liime bagh kayip”
deneyimine odaklanmistir. Bu durumun o6liime bagli kayip deneyimi olan bireylerde
TSG’nin desteklenmesi amaciyla yapilacak klinik uygulamalara katki saglamasi
beklenmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin yas alaninda uygulanan 6nleyici programlarin

ve miidahale programlarinin uyarlanmasinda ve gelistirilmesinde ayrica bu programlara

yaraticiligin entegre edilmesinde islevsel ve faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan, 18 yas ve lizerinde, 6liime bagli olarak
en az bir yil 6nce yakinmi/yakinlarin1 kaybetmis bireyler olusturmaktadir. Bu calisma
kapsaminda 530 katilimcinin ¢aligmaya katildigi fakat 160 katilimcinin ¢alismay1 yarim
biraktigt goriilmiistiir. Bu katilimcilarin  yani1 sira  bilgilendirilmis onam formunu
onaylamayan (n = 14), oliim nedeniyle kayip yasamadigimi belirten (n = 24), kaybinin
tizerinden en az 1 yil gegmemis olan (n = 27), en ¢ok etkilendigi kayip olarak evcil hayvan
kaybin belirten (n = 4) ve Tiirkiye harici bir iilkede yasayan (n = 9) katilimeilarin verileri
veri setinden ¢ikarilmistir. Katilimeinin en ¢ok etkilendigi kaybi yasadigi zaman 10 yasindan
kiigiik olmasi (n = 8) ve 6liim nedeniyle yasanan kaybin evcil hayvan olmasi diglama kriteri
olarak belirlenmistir; ¢linkii ¢ocukluk ¢agi i¢in TSG bulgular1 heniiz netlik kazanmamstir
(Meyerson ve ark., 2011). Tedeschi ve arkadaslar1 (2018) cocuklarin erken gelisim
donemlerinde deneyimledikleri travmatik olaylarin TSG’ye yol agmayabilecegini ¢iinkii bu
evrede ¢ocuklarin varsayimlarinin tam olarak gelismemis olabilecegini belirtmektedir.
Erken gelisim donemlerinde, travmatik deneyimin mevcut varsayimlari degistirmektense
varsayimlarin olustugu asamada varsayimlari sekillendirici bir etkisi olabilecegine dikkat
cekilmektedir (Tedeschi ve ark., 2018). Yazarlar, erken gelisim donemlerinde biligsel
yeteneklerin TSG’yi1 fark etmek ve ifade etmek icin yeterli olmadigini belirtmektedir. TSG,
kaybin kazang getirebilecegi paradoksunu igerdiginden TSG deneyimleyebilmenin
diyalektik degerlendirme ve diisiinme becerileri gerektirdigi vurgulanmaktadir (Tedeschi ve
ark., 2018). Cocuklarin ayn1 duruma dair geliskili fikirlere sahip olabilmesi i¢in en az 9
yasinda olmalar1 gerektigi ifade edilmektedir (Harter ve Buddin, 1987). Evcil hayvan kaybi
sonrast yaganan siire¢ler de TSG i¢in 6nem arz edebilecek degiskenler agisindan belirgin bir
sekilde farklilasabildigi i¢in (Packman ve ark., 2017; Spain ve ark., 2019) en ¢ok etkilendigi
kayb1 evcil hayvan olarak belirten katilimecilar da ¢alismaya dahil edilmemistir. Kalan 284

katilime1 ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Caligmanin amaci dogrultusunda veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi

Formu, Temel Inanglar Envanteri (TIE), Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE),
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Kaufman Alanlar1 Yaraticilik Olgegi (KAYO-TR) ve Posttraumatic Growth Inventory-X
Tiirk¢e Versiyonu (PTGI-X Tiirk¢e Versiyonu) kullanilmistir.

2.2.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir diizeyi ve medeni durum bilgileri alinmistir. Bu bilgilerin yani sira
katilimcilarin 6liime bagli olarak kaybettikleri kisilerin kimler oldugu, katilimciy1 en ¢ok
etkileyen kayip, katilimciy1 en ¢ok etkileyen kayipla ayni zaman diliminde kaybettigi baska
kisiler olup olmadigi, katilimcinin kaybi yasadigi zaman ka¢ yasinda oldugu, katilimci
tizerinde en ¢ok etki yaratan kayipta kaybedilen kiginin 6liim yasi, 6liim tarihi ve nedeni,
6limiiniin beklenmedik/ani olup olmadigi, kaybin yarattig: stres diizeyi, kaybedilen kisiyle

iliskinin yakinlig1 hakkinda bilgi alinmistir. (Ek 2)

2.2.2. Temel inanclar Envanteri (TiE)

TIE, Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve arkadaslari (2010) tarafindan stresli yasam
olaylarinin kisilerin varsayimlari tizerindeki etkisini, temel inanglardaki degisimi 6l¢gmek
amactyla gelistirilmis kisa bir olgektir. Olgek gelistirilirken ikisinde iiniversite
Ogrencilerinin, birinde ise 16semi hastalarinin bulundugu 6rneklemlerle ti¢ farkli aragtirma
yiriitiilmiistiir. Bu calismalarda 6lgegin Cronbach Alfa degeri ilk calismada .82, ikinci
calismada .85 ve .90, {iciincii calismada ise .89 ve .86 olarak bildirilmistir. Olgek tek faktorlii
yapidan olusmaktadir ve toplam varyansin %42-53 {inii agiklamaktadir. Iki ay arayla yapilan
test- tekrar test sonucu Slgegin giivenirlik katsayist .69 olarak belirtilmistir. Olgek, 0 (hig
olmadi) ile 5 (¢ok biiylik diizeyde) olmak iizere altili likert tipi derecelendirme sistemine
sahip 9 maddeden olusmaktadir. TIE’den elde edilen puanlarin artmasi, kisinin diinyayla

iliskili varsayimlarindaki degisimin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Temel Inanglar Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢aligmalar1 Haselden (2014)
tarafindan yapilmistir. Calismada agimlayic1 ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda
orijinal dlgegin tek faktorlii yapisindan farkli olarak iki faktor elde edilmistir. Olgegin 1., 2.,
3., ve 4. maddelerinden olusan birinci faktér “Diger Insanlara Yénelik Temel inanglar-
DIYTI” (Others-Oriented); dlgegin 5., 6., 7., 8. ve 9. maddelerinden olusan ikinci faktor ise
“Kendilige Yonelik Temel Inanglar-KYTI” (Self-Oriented) olarak isimlendirilmistir. Tiim
dlgek icin Cronbach alfa degeri .87, DIYTI alt faktorii igin .90 ve KYTI alt faktorii icin .82
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olarak bulunmustur. Mevcut calismada ise Olgegin i¢ tutarlik degeri .89 olarak

hesaplanmistir. (Ek 3)

2.2.3. Olay Iliskili Ruminasyonlar Envanteri (OIRE)

OIRE, Cann ve arkadaslar1 (2011) tarafindan stresli veya travmatik yasam olayindan
sonra ortaya ¢ikabilecek “girici/istemsiz ruminasyon” (intrusive rumination) ve
“amacli/istemli ruminasyon” (delibarete rumination) olmak {izere iki ruminasyon tiiriini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen agimlayici ve dogrulayict faktor
analizleri sonucu dlgegin iki alt boyutunun oldugu bulunmustur. Olgek, istemli ve istemsiz
ruminasyonlar alt boyutlarinin her biri i¢in 10 madde olmak iizere, toplam 20 maddeden
olugmaktadir. Maddeler 0 (Hi¢ olmadi)- 3 (Sik sik) olmak iizere dortlii likert tipi
derecelendirme sistemine sahiptir. Olgegin alt boyutlarindan alman puanin artmas: ilgili alt
boyutta yer alan ruminasyon tiiriinde diisiince yogunlugunun yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Cronbach Alfa degerleri istemsiz ruminasyon faktorii icin .94, istemli

ruminasyon faktorii i¢in .88 olarak belirtilmistir.

Olgegin  Tiirkce’ye uyarlama  ¢aligmalar1  Haselden (2014) tarafindan
gergeklestirilmistir. Orneklemini iiniversite dgrencilerinin olusturdugu ¢alismada agimlayici
ve dogrulayic1 faktor analizleri sonucu Olgegin iki alt boyutunun oldugu belirtilmistir.
[stemsiz ruminasyon alt boyutu ilk 10 madde, istemli ruminasyon alt boyutu son 10 madde
olmak {iizere, toplam o6lgek 0 (Hi¢ olmadi)- 3 (Sik sik) olmak iizere dortlii likert tipi
derecelendirme sistemine sahip 20 maddeden olusmaktadir. Cronbach alfa katsayilari
istemsiz ruminasyon alt boyutu i¢in .94, istemli ruminasyon alt boyutu i¢in .88, tiim 6l¢ek
icin .94 olarak belirtilmektedir. Bu degerler, dlgegin tatmin edici psikometrik 6zelliklere
sahip oldugunu gostermektedir. Mevcut calismada ise 6lgegin i¢ tutarlik degeri istemsiz
ruminasyon alt boyutu i¢in .94, istemli ruminasyon alt boyutu i¢in .91, tiim dlgek i¢in .94

olarak hesaplanmustir. (Ek 4)

2.2.4. Kaufman Alanlar Yaraticihk Olgegi (KAYO-TR)

KAYO-TR vyaraticihgm g¢oklu alanlara 6zgii oldugu gériisiiyle, ¢esitli alanlardaki
yaraticiligr 6lgmek amaciyla Kaufman (2012) tarafindan gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir.
Olgekten alman yiiksek puanlar yaraticilik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.
Universite dgrencilerinden olusan bir drneklem ile yiiriitiilen faktor analizleri sonucu 50
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madde ve 5 alandan olusan bir yap1 elde edilmistir. Olgegin Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi ile
yakinsak gecerliliginin incelenmesiyle alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde iligkiler tespit
edilmistir. Iki hafta arayla gerceklestirilen ¢alismada test-tekrar test giivenirlik katsayis

alanlar i¢in .76- .86 arasindadir.

Olgegin Tiirkiye i¢in uyarlama ¢alismalar1 Sahin (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
Agimlayict faktor analizi sonucunda bes faktorli (akademik, bilimsel/mekanik,
sanat/performans, dz/giinliik, sanatsal) bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgek, 1 (Cok daha az
yaratictyim)- 5 (Cok daha fazla yaratictyim) olmak iizere besli likert {izerinden
degerlendirilen 41 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 igin Cronbach alfa
degerleri .77 ve .87 araliginda, Ol¢cek geneli icin ise .90 olarak belirtilmistir. Mevcut
calismada ise Olcegin i¢ tutarlik degeri .91 olarak hesaplanmistir. (Ek 5)

2.2.5. Posttraumatic Growth Inventory-X Tiirk¢e Versiyonu (PTGI-X Tiirkce
Versiyonu)

PTGI-X, Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan bireylerin yiiksek stresli veya
travmatik olaylarla miicadele etmelerinin ardindan bildirdikleri olumlu degisiklikleri 6l¢mek
icin gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir. Olgek 21 maddeden ve kisisel giicliiliik (4 madde), yeni
olasiliklar (5 madde), kisileraras: iligkiler (7 madde), yasami takdir etme (3 madde) ve
manevi degisim (2 madde) olmak iizere bes faktérden olusmaktadir. Olgekte manevi
degisimi 6lcen maddelerden biri dini inanca digeri ise manevi anlayisa yoneliktir. Tedeschi
ve arkadaglar1 (2017) bu faktérdeki madde sayisinin az olmasinin 6lgegi psikometrik agidan
zayiflattigini ve iki maddenin varolussal inang¢lardaki gelismeyi 6lgemedigini belirtmektedir.
Kisiler dini ya da manevi degisim deneyimlemeseler de geleneksel dini inanglardan farkli
olarak varolussal acidan gelisebilmektedir (Tedeschi ve ark., 2017). Amerika, Japonya ve
Tiirkiye orneklemleriyle yiiriitiilen dlgegin genisletilmis versiyonun gegerlik ve giivenirlik
calismasinda, 6lgegin manevi degisim faktoriinde yer alan orijinal iki maddeye 4 madde daha
eklenerek “manevi degisim” faktorii “manevi- varolussal degisim” olarak genisletilmistir
(Tedeschi ve ark., 2017). PTGI-X Tiirkge Versiyonu’nun, PTGI’daki bes faktorli yapiy1
korudugu bulunmustur. Olgekteki alt boyutlar Manevi- Varolussal degisim (5., 18., 22., 23.
24., 25. Maddeler), Yasami1 Takdir Etme (1., 2., 13. Maddeler), Kisisel Giigliiliik (4., 10.,
12., 19. Maddeler), Yeni Olasiliklar (3., 7., 11., 14., 17. Maddeler) Kisileraras: Iliskiler (6.,
8., 9., 15., 16., 20., 21. Maddeler) olarak isimlendirilmistir. Ol¢ek toplamda 25 maddeden
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olugmakta ve 6l¢cek maddeleri 0 (Hi¢ yasamadim) ve 5 (Cok fazla yasadim) olmak {izere 6’11
derecelendirme iizerinden puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 0 en yiiksek 125 puan
aliabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi kisilerin TSG diizeylerinin fazla oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .96 olarak belirtilmistir. Mevcut
calismada ise 6l¢egin i¢ tutarlik degeri .95 olarak hesaplanmaistir. (Ek 6)

2.3. Islem

Baskent Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinlerin almmasinin ardindan
kullanilacak 6l¢ekler katilimcilara ¢evrimigi olarak “Qualtrics.com” isimli site araciligiyla
uygulanmistir. Katilimcilara ncelikli olarak Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 1) sunularak
calismanin amaci agiklanmis ve katilimeilarin aragtirmaya goniillii olarak katildigina dair
onay alimmustir. Bilgilendirilmis Onam Formu’nda katilimecilar istedikleri an ¢alismadan
ayrilabileceklerine dair bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilmayi1 kabul eden bireylerin
kimlik bilgileri alinmamuis, veriler her katilimer i¢in bir katilimc1 numarasi olusturularak
analiz edilmistir. Demografik Bilgi Formunu takiben TiE, OIRE, KAYO-TR ve PTGI-X
Tiirkce Versiyonu katilimcilara uygulanmistir. Arastirmada veriler kolay 6rnekleme yoluyla

toplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Science) programi
kullanilmistir. Calismanin temel degiskenlerinin (temel inanglar, ruminasyonlar, yaraticilik
ve TSQG) birbirleriyle olan iliskisi, yas ve kayba yonelik olarak belirlenen degiskenlerin
calismanin temel degiskenleriyle olan iliskisi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi ile incelenmistir. Temel inang¢lardaki sarsilmanin, istemli ruminasyonlarin, istemsiz
ruminasyonlarin ve TSG’nin cinsiyete ve kaybin tiirline gore farklilagip farklilasmadiginm
incelemek icin tek yonlii MANOVA analizi yapilmistir. Temel inanglardaki sarsilmanin,
istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar ve yaraticilik araciligiyla TSG {iizerindeki
dolayli etkisi ve temel inanglardaki sarsilmanin TSG {iizerindeki dogrudan etkisi SPSS
programinda PROCESS Macro eklentisi Model 4 (Paralel Coklu Araci Degisken Analizi)
kullanilarak (Hayes, 2022) incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina ve hipotezlerine yonelik olarak yiiriitiilen istatistiksel
analizlerin sonuglar1 yer almaktadir. Ilk olarak verilerin parametrik analizlere uygunlugunu
tespit etmek amaciyla yapilan 6n veri analizi ve betimsel istatistik bulgulari, daha sonra
degiskenlere iligkin korelasyon analizi bulgular1 ve tek yonli MANOVA analizi bulgular1
rapor edilmistir. Son olarak ¢alismanin temel degiskenleri arasindaki dogrudan ve dolayh
iliskileri tespit etmeye yonelik paralel ¢oklu aract degisken analizi raporlanip arastirma

modeli test edilmistir.

3.1. On Analizler ve Betimsel istatistikler

Qualtrics araciligiyla paylasilan 6lgeklerde bir sonraki soruya gegebilmek i¢in mevcut
maddeyi cevaplama zorunlulugu getirildiginden analizin yapilacagi veri setinde kayip veri
yer almamaktadir. Mevcut aragtirmaya dair bulgular1 incelemeden 6nce ilk olarak tekli ug
degerleri belirlemek adina Z skorlar, Boxplot ve histogram grafikleri incelenmis ve
normalligi etkilemedigi i¢in veri setinden ¢ikarilmasi gereken tekli u¢ deger olmadigina
karar verilmigtir. Coklu ug¢ degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzakliklar
hesaplanmis ve bu hesaplamalarda anlamlilik degeri olarak p < .001 almip ki-kare
tablolarindaki degerler incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonug¢ olarak veri
grubunda ¢oklu u¢ deger bulunmadigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigini tespit etmek amaciyla histogram grafikleri, basiklik (skewness) ve carpiklik
(kurtosis) degerleri incelemis ve bu degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir;
buna gore verilerin normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu analizlerin sonucunda veri setinden hi¢bir veri ¢ikartilmadan 284 katilimci ile
diger analizlerin yiiriitiilmesine karar verilmistir. Arastirma degiskenlerine yonelik betimsel

istatistikler Tablo 3.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Betimleyici Istatistikler

N Ortalama SS Skewness Kurtosis a
1-TSG 284 65.02 26.82 -.38 -.62 .95
2-TiE 284 26.58 10.85 -.52 -.26 .89
3-istemsiz R. 284 21.33 7.68 -.70 -42 .94
4-istemli R. 284 17.89 7.66 -31 -.69 91
5-Yaraticihk 284 124.33 23.60 24 31 91
6-Yas 284 33.37 13.01 1.17 .06

Not. 1: PTGI-X Tiirkge Versiyonu, 2: Temel Inanglar Envanteri, 3: Olay Iliskili Ruminasyon Envanteri
(istemsiz Ruminasyonlar), 4: Olay iliskili Ruminasyon Envanteri (Istemli Ruminasyonlar), 5: Kaufman

Alanlar1 Yaraticilik Olgegi, 6: Katilimcinin Yast

Arastirmada yer alan demografik degiskenlere ve katilimcilarin yasadigi kayba

yonelik siklik ve yiizde degerleri Tablo 3.2.°de belirtilmistir.

Tablo 3.2. Demografik Degiskenlere ve Katilimeilarin Bildirdigi Kayba/Kayiplara Y 6nelik
Siklik ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet Siklik (f) Yiizde (%)
Kadin 210 73.9
Erkek 72 25.4
Belirtmek Istemiyorum 2 7
Egitim Durumu Sikhik () Yiizde (%)
Okuryazar 2 v
[k6gretim Mezunu (ilkokul-ortaokul) 2 7

Lise Mezunu 64 22.5
Universite Mezunu ve Uzeri 216 76.1
Medeni Durum Siklik (f) Yiizde (%)
Evli 77 27.1
Bekar 202 71.1
Belirtmek Istemiyorum 5 1.8
Gelir Diizeyi Sikhik () Yiizde (%)
Ust 8 2.8
Ust-Orta 52 18.3
Orta 143 50.4
Orta-Alt 54 19

Alt 27 9.5

En Cok Etkilenilen Kayip Sikhik () Yiizde (%)
Anne-Baba 99 34.8
Cocuk 3 1.1
Kardes 14 4.9
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Es 3 11

Sevgili 1 0.4
Arkadas 30 10.5
Akraba 131 46.1
Diger 3 11
Oliim Nedeni Siklik (f) Yiizde (%)
Trafik Kazasi 14 4.9
Diger Kazalar (ev kazasi, is kazasi vb.) 10 3.5
Ani Hastalik 87 30.6
Kronik Hastalik 108 38
Dogum Oncesi/Siras1 Komplikasyonlar 4 1.4
Intihar 12 4.2
Dogal Afet 1 4

Biri Tarafindan Oldiiriilme 9 3.2
Yashlik 17 6
Diger 22 1.7

Es zamanh Kayip Varhg: Siklik (f) Yiizde (%)
Es Zamanlh Kayip Var 76 26.8

Es Zamanli Kayip Yok 108 73.2
Kaybin Tiirii Sikhik () Yiizde (%)
Ani/Beklenmedik 195 68.7
Sirali/Beklendik 89 31.3

On analizler ve betimsel analizlerin ardindan calismanin degiskenleri arasindaki
iligkileri gozlemlemek adina Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak raporlanan korelasyon degerlerine bakildiginda; TSG ile temel
inanglar (r = .38, p <.01), istemsiz ruminasyonlar (r = .33, p <.01), istemli ruminasyonlar
(r =.49, p <.01), yaraticilik (r = .33, p <.01), kayip sonrasi deneyimlenen stres (r = .24, p
<.01) ve kaybedilen kisiyle yakinlik (r = .22, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Temel inanglarda sarsilma ile istemsiz ruminasyonlar (r = .60, p <.01),
istemli ruminasyonlar (r = .66, p < .01), yaraticilik (r = .21, p < .01), kayip sonrasi
deneyimlenen stres (r =.47, p <.01) ve kaybedilen kisiyle yakinlik (r = .25, p <.01) arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu; katilimcinin yasi1 (r =-.14, p < .05) ile negatif yonde
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Istemsiz ruminasyonlar ile istemli ruminasyonlar (r = .63,
p <.01), yaraticilik (r = .17, p <.01), kay1p sonrast deneyimlenen stres (r = .67, p <.01) ve
kaybedilen kisiyle yakinlik (r = .42, p < .0l1) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur. Istemli ruminasyonlarin ise yaraticilik (r = .20, p < .01), kayip sonrasi
deneyimlenen stres (r = .44, p < .01) ve kaybedilen kisiyle yakinlik (r = .29, p < .01) ile
pozitif yonde anlamli iligkili oldugu; katilimcinin yasi ile (r =-.18, p < .01) negatif yonde

anlaml iliski oldugu bulunmustur. Kay1p sonrasi deneyimlenen stres ile kaybedilen kisiyle

34



yakinlik iliskisi de (r = .46, p < .01) pozitif yonde anlamlidir. lgili korelasyon degerleri
Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1. TSG -

2. TIE 38** -

3. IstemsizR. .33** .60** -

4. IstemliR.  .49** 66**  .63** -

5.Yaraticithk  .33** . 21** A7** 20%* -

6.Yas -04  -14* -.01 -18**  -.04 -

7. Stres 24%* AT BT 44> .05 12 -

8.Yakinlk 22%*  25%* A2 29%* .01 A1 A46**

Not: 1: PTGI-X Tiirkge Versiyon, 2: Temel inanglar Envanteri, 3: Olay iliskili Ruminasyon Envanteri (Istemsiz
Ruminasyonlar), 4: Olay iliskili Ruminasyon Envanteri (istemli Ruminasyonlar), 5: Kaufman Alanlari
Yaraticilik Olgegi, 6: Katilimeinin Yas1, 7: Kayip Sonrasi Deneyimlenen Stres, 8: Kaybedilen Kisiyle Yakinlik
*p<.05, **p<.01

3.2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Ac¢isindan Karsilastirilmasina Yonelik Tek

Yonli MANOVA Raporlan

Yiiriitiilen tek yonli MANOVA analizinde temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz
ruminasyonlar, istemli ruminasyonlar ve TSG bagimli degiskenler olarak; cinsiyet ise

bagimsiz degisken olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir (V= .09, F(4,
277) = 7.22, p = .00, 5p? = .09). Bunun yaninda temel inanglarim sarsilmasmin (F(1, 280) =
13.50, p = .00, #p? = .05), istemsiz ruminasyonlarin (F(1, 280) = 27.35, p = .00, #p? = .09),
istemli ruminasyonlarm (F(1, 280) = 17.10, p = .00, #,%> = .06) ve TSG’nin (F(1, 280) = 5.28,
p = .02, np> = .02) cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Temel
inanglarin sarsilmasi, istemsiz ruminasyonlar, istemli ruminasyonlar ve TSG’nin; kadin ve
erkek cinsiyet gruplari i¢in ortalama ve standart sapma degerleri sirasiyla [(x = 27.98, SS =

10.53) ve (¥ = 22.64, SS = 10.96); (¥ = 22.76, SS = 7.27) ve (¥ = 17.56, SS = 7.32); (& =
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19.04, SS = 7.26) ve (x = 14.86, SS = 7.81); (¥ = 67.37, SS = 26.06) ve (x = 59.03, SS =
28.06)] olarak bulunmustur.

3.3. Arastirma Degiskenlerinin Kaybin Tiirii A¢isindan Karsilastirilmasina Yonelik

Tek Yonlii MANOVA Raporlar

Temel inanglarin sarsilmasinin, istemsiz ruminasyonlarin, istemli ruminasyonlarin ve
TSG’nin kaybin tliriine gore (ani/beklenmedik ve beklendik/sirali) anlamli bir diizeyde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Tek Yonli MANOVA analizi

ylritilmistir.

Analiz sonuglari, modelin anlamli olduguna isaret etmektedir. (V= .04, F(4, 279) =
275, p = .03, np?> = .04). TSG puanlarmin kaybin tiiriine gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig goriilmistiir (F(1, 282) = 2.08, p = .15). Temel inanglarin sarsiimast (F(1,
282) = 10.75, p = .00, 5> = .04), istemsiz ruminasyonlar (F(1, 282) = 5.51, p = .02, #p? =
.02) ve istemli ruminasyonlar (F(1, 282) = 6.05, p = .02, #p> = .02) kaybn tiiriine bagl olarak
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Temel inancglarin sarsilmasi, istemsiz ruminasyonlar ve
istemli ruminasyonlarin; ani/beklenmedik ve beklendik/sirali kayip yasayan gruplar i¢in
ortalama ve standart sapma degerleri sirasiyla [(x = 27.98, SS = 10.26) ve (x = 23.51, SS =
11.52); (x = 22.05, SS = 7.22) ve (x = 19.76, SS = 8.43); (x = 18.64, SS = 7.50) ve (¥ = 16.25,
SS =7.79)] olarak bulunmustur.

3.4. Paralel Coklu Araci Degisken Model Analizi

Temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki iliskide istemli ruminasyon, istemsiz
ruminasyon ve yaraticiligin araciliginin anlamli olup olmadigr incelemek amaciyla araci
model analizi yapilmistir. Bu analizde X yordayan/bagimsiz degisken, Y yordanan/bagimli
degisken ve M araci degisken olarak belirtilmektedir. Aract model analizi kullanilarak
toplam etki yani X’in Y tizerindeki etkisi (¢ yolu); dogrudan etki yani modelde yer alan
degiskenlerin yordanan degisken (Y) iizerindeki etkileri kontrol edildigi kosulda X’in Y
tizerindeki etkisi (¢’ yolu) ve dolayli etkiler yani M (arac1 degisken) araciligiyla X’in Y
tizerindeki etkisi (ab yolu) hesaplanabilmektedir (Hayes, 2022).

Temel inanglarda sarsilma (X) ile travma sonrasi gelisim (Y) arasindaki iliskide

istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar ve yaraticilik olmak iizere {i¢ araci degiskenin
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(M) araci roliinii test etmek amaciyla yiiriitiilen aract model analizinde SPSS PROCESS
Macrosu versiyon 3.4 eklentisi kullanilmis ve analiz modeli olarak birden fazla araci

degiskenin test edilmesine imkan tantyan Model 4 belirlenmistir (Hayes, 2022).

3.4.1. Temel inanclarda sarsilma ile travma sonrasi1 gelisim arasindaki iliskide

istemli ruminasyon, istemsiz ruminasyon ve yaraticihigin araci rolii

Temel inanglarin sarsilmasi (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile TSG (bagimli
degisken/yordanan degisken) arasindaki iliskide istemli ruminasyon, istemsiz ruminasyon

ve yaraticiligin (araci degiskenler) araciliginin anlamli olup olmadigi incelenmistir.

Olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu [F(4,279) = 30.53, p = .00] ve
varyansin % 30’unu agikladigi bulunmustur. Degiskenler arasindaki yollar incelendiginde
temel inanglarin sarsilmasindaki artisin katilimeilarda istemsiz ruminasyonlari pozitif yonde
yordadigi (as: f = .60, p =.00) fakat istemsiz ruminasyonlardaki artisin TSG’yi etkilemedigi
(bs: f=.00, p=.99) goriilmektedir. Temel inanglarin sarsiimasindaki artigin katilimcilarda
istemli ruminasyonlart artirdigi (ai: f = .66, p = .00) ve istemli ruminasyonlardaki artisin da
TSG’yi anlaml diizeyde yordadigt (b:: £ = .40, p = .00) goriilmektedir. Temel inanglarin
sarsilmasindaki artisin katilimcilarda yaraticiligl pozitif yonde yordarken (az: f = .21, p =
.00) yaraticiliktaki artisin da TSG’yi artirdign (b2: B = .24, p = .00) goriilmektedir. Istemli
ruminasyonlarin, istemsiz ruminasyonlarin ve yaraticiligin etkileri kontrol edildiginde temel
inanclarda sarsilmadaki artisin TSG’yi anlaml diizeyde yordamadigi (dogrudan etki) (¢ S
=.07, p=.31) gozlenmistir. Temel inanglarin sarsilmasindaki artisin TSG tizerindeki toplam

etkisinin (c = ¢ '+ ab) ise anlamli oldugu gériilmektedir (c: = .38, p =.00).

Istemsiz ruminasyonlarin, istemli ruminasyonlarm ve yaraticiligin araci etkisini
incelemek amaciyla ylriitiilen analizlerde 5000 bootstrap orneklemi olusturulmustur.
Standardize bootstrap giiven araliklar1 incelendiginde istemli ruminasyonlarin aracilik
etkisinin (a:b: = .26, SH =.05), %95 GA [0,1653 - 0,3658] ve yaraticiligin aracilik etkisinin
(az2b2 = .05, SH = .02), %95 GA [0,0182- 0,0892] istatistiksel olarak anlamli oldugu fakat
istemsiz ruminasyonlarin aracilik etkisinin ise anlamli olmadig (asbs = .00, SH = .04), %95

GA [-0,0842 - 0,0809] goriilmektedir.
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Ozetle, temel inanglarda sarsilmanin istemli ruminasyonlar ve yaraticilik araciligiyla
TSG’deki artis1 yordadigi fakat istemsiz ruminasyonlarin bu iliskide arac1 bir rol oynamadigi

goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskiler Sekil 3.1.’de gosterilmistir.

Istemli
Ruminasyon

(a:) B= 66** (.03) (b:) B=40%* (25)

(c) f=38** (14)
(©) f=.07(17)

(a2) B= 21%* (13) (b2) f= 24%* (06)

Temel Inanclarin
Sarsilmasi

Travma Sonrasi
Gelisim

(az) B = .60%** (.03) Yaraticilik

Istemsiz  /
Ruminasyon

Not: Standardize regresyon katsayilari kullanilmigtir. **p < .001

Sekil 3.1. Temel inanglarda sarsilma ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide istemli

ruminasyon, istemsiz ruminasyon ve yaraticiligin aract rolii
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4. TARTISMA

Bu calismada ¢alismadaki temel degiskenler (temel inancglarin sarsilmasi, istemli
ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar, yaraticilik ve TSG) ile yas ve kayba yonelik
belirlenen degiskenler (kayip sonrasi deneyimlenen stres, kaybedilen kisiyle yakinlik)
arasindaki iliskilerin incelemesi yapilmistir. Calismanin temel hedefi olarak ise 6lim
nedeniyle kayip deneyimleyen yetiskinlerde temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki
iliskide istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar ve yaraticiligin araci rolii incelenerek
TSG’yi aciklayan bir araci degisken modeli sunulmus ve test edilmistir. Calismanin bu
boliimiinde arastirma sorularina ve arastirmanin hipotezlerine yonelik olarak yiiriitiilmiis
analizlerin bulgular1 ve olusturulan araci degisken modeli alanyazinda yer alan bilgiler
dogrultusunda tartisiimustir. Ilk olarak degiskenler aras: iliskiler degerlendirilmis daha sonra
temel inanglarin sarsilmasi, istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar ve TSG’nin
cinsiyet ve kayip tiiriine gore farklilagip farklilasmadigint inceleyen MANOVA sonuglart
incelenmistir. Bir sonraki asamada temel inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iliskide
istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar ve yaraticilifin aract rollerinin incelendigi
aract model analizinin bulgular tartisilmistir. Son olarak ¢alismanin klinik ¢ikarimlarina,
giiclii yonlerine, smirliliklarina yer verilmis ve gelecekte yapilabilecek caligmalar igin

onerilerde bulunulmustur.

4.1. Arastirmanin  Temel Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Bulgularinin

Tartisilmasi

Yapilan arastirmanin  sonucunda TSG, Istemli Ruminasyonlar, Istemsiz
Ruminasyonlar ve Yaraticilik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu
bulunmus olup bu sonuglar ¢alismanin ilk hipotezini dogrulamaktadir. Temel degiskenler
arasinda bulunan bu iliskilerin ¢oklu baglantililiga (multicollinearity) neden olacak kadar

yiiksek olmadigi goriilmektedir.

Temel inanclarda sarsilma ve TSG arasinda pozitif yonde anlamli iliski gézlenmistir
ve bu bulgu arastirma hipotezleriyle tutarlidir. Temel inanglarda sarsilma arttikca TSG
puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Caligmanin bu bulgusu alanyazinda yer alan arastirmalarla
paralellik gostermektedir (Danhauer ve ark., 2013; Groleau ve ark., 2013; Laaser ve ark.,
2017; Roepke ve Seligman, 2015; Romeo ve ark., 2022; Taku ve ark., 2015; Triplett ve ark.,
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2012). TSG modelleri incelendiginde temel inanglarin sarsilmasinin TSG igin gerekli oldugu
goriilmektedir. Calhoun ve arkadaslar1 (2010), 6liim nedeniyle gergeklesen kayip yasantisina
bagh olarak TSG’yi inceledikleri modelde temel inanglarin 6nemli diizeyde yeniden
incelenmesine yol acan kayiplarin daha fazla TSG ile sonuglanacagini, temel inanglarin
sarsilmasi azaldik¢a daha diisiik seviyede TSG deneyimlenebilecegini belirtmistir. Tedeschi
ve Calhoun (2004) TSG siirecini acikladiklar1 Islevsel-Betimsel modelde TSG siirecinin
baslamasi i¢in bireylerin diinya ve diinyadaki yerleri hakkindaki inan¢larin1 6nemli 6l¢iide
zorlayan ya da paramparc¢a eden bir yasam krizinin yasanmasi gerektiginden bahsetmektedir
ve yazarlarin kullandig1 deprem metaforu bu noktada agiklayici goriinmektedir. Bir deprem
yasanip binalar, yapilar zarar gordiikten sonra daha saglam ve dayanakli binalarin insa
edilmesi i¢in 6n kosul olarak o binalarin sarsilmasi ya da yikilmasi bir etken olarak
diistiniilebilmektedir. Benzer sekilde kayip yasantisinin ardindan olumlu gelisimler ve
degisimler deneyimlemesindeki artisin da bireylerin kendi davranislariyla, olaylarin nasil
gelisecegine dair beklentileriyle ve olaylar iizerinde ne kadar etkili olabilecekleriyle ilgili
temel inanglarinin sarsilmasiyla iligkili olabilecegi anlasilmaktadir. Tedeschi ve Calhoun
(2004) TSG’nin travmatik olaylardan zarar gérmemek, travmatik yasanti oncesindeki
kosullara donmek anlamina gelmedigini belirtmektedir. Yazarin TSG’nin psikolojik
saglamlik, dayaniklilik, iyimserlik gibi kavramlardan ayrigsmasina yaptigi vurgu da temel
inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iligkiyi incelerken 6nemli goriinmektedir. TSG’den
farkl1 oldugu belirtilen bu durumlar deprem metaforu kullanilarak incelenirse kimi
kosullarda depremin dayanikli yapilara zarar vermedigi ya da depremin verdigi zararin
bireyleri temel inanglar1 sarsilacak diizeyde etkilemedigi yorumu yapilabilir ve bu

durumlarin dogrudan TSG’yi temsil etmedigi anlasilabilir.

Calismanin bir diger bulgusu temel inanglardaki sarsilmanin hem istemli hem de
istemsiz ruminasyonlarla pozitif yonde ve anlamli olarak iliskili oldugunu gostermektedir
ve bu sonug¢ arastirmanin 1. hipotezinin ilgili kismin1 dogrulamaktadir. Temel inancglarda
sarsilmanin hem istemli hem de istemsiz ruminasyonlar ile pozitif yonde anlaml iligkili
oldugunu gosteren bir¢ok arastirma alanyazinda yer almaktadir (Eze ve ark., 2020;
Haselden, 2014; Haspolat ve Cirakoglu, 2021; Lindstrom ve ark., 2013; Peloso ve ark., 2022;
Zhou ve ark., 2015). Oliime bagli kaybin temel inanglar1 sarsmasi1 sonucunda bireylerin
kayip yasantisi Oncesindeki temel inanglari, kayip yasantisin1 agiklamak igin yeterli
olmayabilir ve bu durum da kisilerin varsayimsal diinyalarin1 yeniden insa etmesi gibi bir

gereklilik dogurabilir. Mevcut sonuglar, temel inanglarin sarsilmasiyla birlikte temel
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inanclar1 yeniden insa etme siirecinde bireylerin hem kayip yasantisina uyum saglamasi hem
de yasadigi deneyimi anlamlandirmasi i¢in kayipla ilgili aklina getirmeyi se¢medigi
diisiincelerinde (istemsiz ruminasyon) ve de kayip yasantisinin sonuglarii anlamlandirmak

icin kasith diisiincelerinde (istemli ruminasyon) artis gézlendigine isaret etmektedir.

Temel inanglarda sarsilma ve yaraticilik arasinda da benzer sekilde pozitif yonli
anlamli iliski bulundugu goriilmektedir. Alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirma bilindigi kadariyla yer almamaktadir. Temel inanglar olaylarin nasil
gelisecegiyle, diger insanlarin ne yonde davranislar sergileyecegiyle, diinyanin nasil bir yer
olduguyla, kisinin olaylar lizerinde degisim ya da etki yaratma potansiyeliyle ilgili bireylere
yon  gostermektedir;  bdylece  bireylerin  yasadiklart  olayr  algilamasinda,
anlamlandirmasinda, yorumlamasinda ve yapilandirmasinda etkili bir yeri vardir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004; Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve ark., 2010). Oliime bagl kaybin
temel inanglar1 sarsmastyla birlikte artik kisinin bu yasantiyr ve yasantinin etkilerini de
iceren yeni bir varsayimsal diinya insa etmesi ya da varsayimsal diinyasinin olay1 agiklamak
ve anlamlandirmak icin yetersiz ya da tutarsiz kalan kisimlarini diizenlemesi gerekmektedir.
Bu noktada kisiler zorlayici olan bu goérevle bas basa kaldiklarinda olanlar1 anlamlandirmak,
digerlerine aktarmak ve ifade etmek, diizenlemek i¢in ya da yeni ve faydali yollar
bulabilmek i¢in yaraticiliklarindan, yaratici aktivitelerden faydalanmaktadirlar. Kisiler
temel inanglarin sarsilmasiin meydana getirdigi zorlayict durumdan ve stresten uzaklagsmak

amaciyla yaraticiliklarindan yararlanmayi tercih ediyor goriinmektedirler.

Calismanin bulgularina gore istemli ruminasyonlar ve istemsiz ruminasyonlar pozitif
yonde ve anlamli olarak iliskilidir. Bu iki ruminasyon bi¢imi arasinda bulunan iligki
alanyazinda yer alan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir (Kim ve Bae, 2019; Stockton ve
ark., 2011; Taku ve ark., 2009). istemli ruminasyonlar ve istemsiz ruminasyonlar nitelik
olarak farkli 6zelliklere sahip olmasinin yani sira yliksek stresli yagsam olaylariin ardindan
yarattiklari etkiler de birbirinden ayrigsmaktadir; fakat iki ruminasyon bi¢iminin de travmatik
bir yasam olayinin ardindan gériilmesi beklenmektedir (Calhoun ve ark., 2010; Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Olayin yarattig1 stresin ilk olarak istemsiz ruminasyonlara yol agacagi ve
her ne kadar istemsiz ruminasyonlarin ¢ok uzun siirdiigiinde olumsuz sonuglar yaratmasi
beklense de istemli ruminasyonlar1 da aktive edebilecegi belirtilmektedir (Cann ve ark.,
2011). Istemsiz ruminasyonlarin; kisinin iizerinde diisiinmeyi se¢medigi, kontrol edilmesi

oldukg¢a zor ama deneyimlemek durumunda kaldigi bu diisiincelerin, yasanan stresli olay
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hakkinda hatirlatict gorevi goriip bireyleri istemli ruminasyon yaparak durumu

anlamlandirmaya tesvik edebilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada yaraticiligin hem istemli ruminasyonlarla hem de istemsiz
ruminasyonlarla pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Alanyazinda
yer alan ¢aligmalar incelendiginde Zeng ve arkadaglarinin (2021) istemli ruminasyonlar ve
yaraticilik arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler buldugu goriiliirken; Forgeard’in (2013)
caligmasi, istemli ve istemsiz ruminasyonlarin yaratici alanlarin genisligi ve algilanan
yaratict biliyiime ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Amagli ruminasyonlar
(reflective) ve yaraticiigin pozitif yonde iliskili oldugunu belirten aragtirmalar da
alanyazinda yer almaktadir (Cohen ve Ferrari, 2010; Verhaeghen ve ark., 2005). Verhaeghen
ve arkadaslar1 (2014) yaraticili@in ¢esitli bilesenlerinin, ruminasyonlarin hem yansitict hem
kara kara diisiinme (brooding) bi¢imleriyle pozitif yonde anlamli iliskili olarak bulmuslardir;
fakat bu arastirmada yansitict ruminasyon yaraticiligi yordarken kara kara diisiinmenin
yaraticilik iizerinde yordayici etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Du ve arkadaslari (2021) ise
yaraticiligin olumsuz igerikli ruminasyon ve yansitici ruminasyonlarla pozitif yonde anlamli
iligkili oldugunu gostermislerdir. Nitelik olarak istemsiz ruminasyonlara yakin olan kara
kara diistinme ve yaraticilik arasinda iligki bulamayan arastirma bulgular1 da gortilmektedir
(Cohen ve Ferrari, 2010). Istemli ve istemsiz ruminasyonlar yasanan olayla ilgili birgok
farkli diisiincenin, bakis acisinin olugmasina yardimci olmakta ve bu durum da yaraticilik
icin Onemli bir kaynak saglamaktadir. Calismanin Ornekleminin “Oliime bagli kayip
yasayan” kisilerden olugmasmin da bu degiskenler arasindaki iliskide rol oynuyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Oliim nedeniyle kayip yasayan kisilerin ruminasyonlarinin
iceriginde kaybettikleri kisinin artik hayatta olmamasi, onunla bir daha zaman
geciremeyecek olmak yer aliyor olabilir. Kisilerin bu tiir igeriklerden olusan
ruminasyonlarin tegvikiyle yaraticiliklarindan faydalanarak gesitli yaraticilik alanlarindaki
tiretimlerinde artis olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin kisinin kaybettigi kisiyi anmaya
yonelik sanatsal liretimde bulunmay1 segebilecegine; kayip nedenine yonelik bir bilimsel
eser lretebilecegine; kaybin Onlenmesini kolaylastiracagimi diisiindiigii bir icat igin
caligabilecegine ya da sosyal iliskilerinde yeni ve faydali olarak degerlendirdigi yollar
deneyerek giinliikk yaraticiik Ornekleri  sergileyebilecegi  diistiniilmektedir. Kayb1
anlamlandirmak i¢in yapilan istemli ruminasyonlarin igeriginde yasamin sonluluguna,

Olimiin beklenmedikligine dair temalar da yer almakta olup bireylerin bu icerikteki
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diisiincelerindeki artigla beraber yasamlarinda kalici ve faydali iiretimler birakmak igin

yaraticiliklarindan yararlanmay1 artirmakta olabilecekleri diistiniilmektedir.

Ote yandan ruminasyonlar ve yaraticilik arasindaki iliski incelenirken bu iliskinin
diisiik diizeyde oldugunu ve ruminasyonlarin ne kadar siire devam ettiginin bilinmedigini
g6z Onlinde bulundurmak Snemli goriinmektedir. Cok uzun zamandir devam eden olay
iligkili ruminasyonlarin, 6zellikle de istemsiz ruminasyonlarin, kisilerde stresin siirmesine
neden olarak yorgunluk meydana getirebilecegi; bireylerin siirekli ayni1 zorlayici yasanti
tizerinde diislinerek bu yasant1 haricindeki olaylara duyarsizlasabilecegi ve bu sonuglarin

yaraticilig1 azaltabilecegi diistintilmektedir.

Arastirma sonuclart TSG ile hem istemli hem de istemsiz ruminasyonlarin pozitif
yonde ve anlamli olarak iligkili oldugunu gostermektedir. Istemli ve istemsiz
ruminasyonlarin TSG ile pozitif yonde anlamli iligkili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma
alanyazinda yer almaktadir (Eze ve ark., 2020; Lafarge ve ark., 2020; Pan ve ark., 2022;
Peloso ve ark., 2022). Bunun yani sira istemli ruminasyonlarin TSG ile pozitif yonde anlamli
iligkili, istemsiz ruminasyonlarn ise TSG ile negatif yonde anlamli iligkili oldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Szcze$niak ve ark., 2022). Haspolat ve Cirakoglu
(2021) ve Zhou ve arkadaglar1 (2015) istemli ruminasyonlar ve TSG arasindaki iliskiyi
pozitif yonde ve anlamli olarak raporlarken istemsiz ruminasyon ve TSG arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin olmadigin1 raporlamigtir. Alanyazin incelendiginde istemli
ruminasyonlar ve TSG arasindaki pozitif yonli iligki istemsiz ruminasyonlar ve TSG
arasindaki iligkiye gore netlik kazanmis goriinmektedir. Her iki ruminasyon tiiriiniin de TSG
ile iliskili oldugunu gosteren arastirmalarda, tipki1 bu ¢alismada da bulundugu gibi, istemsiz
ruminasyon ve TSG arasindaki iliski, istemli ruminasyon ve TSG arasindaki iliskiden

genellikle daha zay1f olarak raporlanmaktadir.

TSG deneyimlemek i¢in zorlayict bir olayin ardindan biligsel isleme siirecinin
baslamas1 gerekmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ruminasyonlarin TSG
deneyimleyebilmek i¢in ¢ok merkezi bir yerde durdugu bilinmektedir. Bireylerin
deneyimledikleri kaybin ne oldugunu, hangi sebeple yasandigini, nasil oldugunu, kisinin
hayatinda ne gibi etkiler yarattifint degerlendirmesine yardimci olabilecek istemli
ruminasyonlar yasanan kaybi anlamlandirmak igin &nemli goriinmektedir. Istemsiz
ruminasyonlardaki artis da deneyimin tekrarli bir sekilde bilissel olarak islenmesini
saglayarak TSG’deki artisla iligkili goriinmektedir.

43



Mevcut caligmada yaraticilik ve TSG arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml iligkiler saptanmistir. Alanyazinda yer alan ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirli sayidaki ¢alismanin bulgular1 da mevcut ¢calismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir (Tolleson ve Zeligman, 2019; Zeng ve ark., 2021). Travmatik olaylarin
ardindan bireylerin karsilastigi paradoksal durumlarda, paradokslarin biitiin yonlerini ele
almayr saglayan yaratici basa ¢ikma yaklagimlari belirsizligi tanimayr ve ydnetmeyi
kolaylastirmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998) ve yaraticiliktaki artis bu yoniiyle
TSG’deki artisla iliskilendirilmektedir. Yaraticiligin, kendini agma, sosyal destek, deneyime
aciklik, kayb1 anlamlandirmaya imkan tanima, kontrol algisi ve 6z yeterlilik yoniinden

kaynaklar saglayabileceginden TSG ile pozitif yonde iliskili oldugu diigiiniilmektedir.

4.2. Arastirmanin Temel Degiskenleriyle Demografik ve Kayba Yonelik Degiskenlere

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Birinci arastirma sorusu dogrultusunda, arastirmanin temel degiskenleri (temel
inanclarda sarsilma, istemli ruminasyonlar, istemsiz ruminasyonlar, yaraticilik ve TSG) ile
yas ve kayba yonelik belirlenen degiskenler (kayip sonrasi deneyimlenen stres, kaybedilen
kisiyle yakinlik) arasindaki iliskileri belirleyebilmek adina yiiriitillen korelasyon

analizlerinin bulgular1 asagida tartisiimistir.

Kayip sonras1 deneyimlenen stres ve kaybedilen kisiyle yakinligin TSG ile, temel
inanglarin sarsilmasiyla, istemli ruminasyonlarla ve istemsiz ruminasyonlarla pozitif yonde
ve anlaml1 iligki oldugu goriilmektedir. Levi-Belz (2007) de mevcut ¢alismayla tutarl olarak
kaybedilen kisiyle yakinligin TSG ile pozitif yonde ve anlamli iligkili oldugunu belirtmistir.
Kaybedilen kisiyle olan iligkinin yakin olarak tanimlanmasi, kaybedilen kisiyle kayip
oncesinde daha fazla paylasimin ve bagin olduguna isaret etmektedir. Yakin iliskiler i¢inde
olunan bir kisinin kaybedilmesinin bu paylasimlarin ve bagin da kaybedilmesi anlamina
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum da yakinlik arttikca temel inanclarin daha fazla

sarsilabilecegine, ruminasyonlarin ve TSG’nin artacagina isaret etmektedir.

Kayip sonrasi deneyimlenen strese yonelik bulgular incelendiginde ise; Taku ve
arkadaglarinin (2015), olaya yonelik algilanan stresi mevcut arastirmadakine paralel olarak
TSG ile, temel inanglarin sarsilmasiyla, istemli ruminasyonlarla ve istemsiz ruminasyonlarla
pozitif yonde ve anlamli iligkili buldugu goriilmektedir. Park ve arkadaslar1 (1996) da stresin
TSG ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmektedir. Ote yandan Lindstrom ve arkadaslar:
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(2013) tarafindan yiiriitilen g¢alismada olayin ardindan deneyimlenen stresin temel
inanglarin sarsilmasiyla ve istemsiz ruminasyonlarla pozitif yonde anlaml iliskili oldugu
bulunmusken istemli ruminasyonlar ya da TSG i¢in anlaml1 bir iliski raporlanmamaistir. Hem
belirtilen arastirmalarda hem de mevcut arastirmada olayin ardindan deneyimlenen stres 7’11
likert derecelendirme sistemine ait tek bir maddeyle 6l¢iilmiistiir. Stresin tek bir maddeyle
Olciilmesinin degiskeni degerlendirirken yetersiz kalarak giivenilir ve gecerli sonuglara
ulasilmasinda kisithilik yaratabilecegi ve farkli yonde bulgulara ulagilmasina yol agmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada katilimcilardan “en ¢ok etkilendikleri 6liim
nedeniyle kayip” deneyimini diisiinerek olgekleri doldurmasi beklenirken, Lindstrom ve
arkadaslarinin (2013) calismasinda katilimeilardan son iki yilda yasadiklar yiiksek stresli
herhangi bir olay1 g6z 6niinde bulundurarak sorular1 yanitlamalari istenmistir. Olay tiiriiniin
iki ¢aligsmada farkli olmasinin istemli ruminasyon ve TSG’nin olayin stresliligiyle iliskisine

yonelik bulgulardaki farkliliklar agiklayabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilarinin yaginin temel inanglarda sarsilma ve istemli ruminasyonlarla negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler sergiledigi tespit edilmistir. Bagka bir deyisle,
katilimcilarin yas1 arttikga temel inanglarda sarsilma ve istemli ruminasyonlarda azalma
goriilmektedir. Yas ile TSG ve istemsiz ruminasyonlar arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml iliskiler tespit edilmemistir. TSG ve yas arasinda iliski bulamayan arastirmalar
alanyazinda yer almakla birlikte (Barakat, 2006; Engelkemeyer ve Marwit, 2008; Giin, 2021;
Hirooka ve ark., 2016) yas ile TSG arasinda pozitif yonde iliski bulan aragtirmalarin (Milam
ve ark., 2004) ve negatif yonde anlamli iligki bulan arastirmalarin da oldugu goze
carpmaktadir (Polatinsky ve Esprey, 2000; Wolchik ve ark., 2009). Buna gore, yas ve TSG
arasindaki iligkilere dair bulgularin netlik kazanmadigi goriilmektedir. Bu durum
calismalarin Ornekleminin ¢ok farkli yas araliklarindan olugsmasindan kaynaklaniyor
goriinmektedir. Ornegin, mevcut galisma 18-67 yas araligindaki katilimcilari igeren, yas
araliginin genis oldugu bir 6rneklemle gerceklestirilmistir ve bu 6rneklem se¢iminin yas ve
TSG arasindaki iligkiyi etkilemesi muhtemeldir. Katilimcilarin yaslar1 artarken temel
inanglarinin sarsilmasindaki azalma ise katilimcilarin yaglar1 arttikca deneyimledikleri ve
sahit olduklar1 olay ¢esitliliginin artmasiyla birlikte temel inanglarinin genglere gore daha
fazla yeniden gbézden gecirilmis, diizenlenmis olabilecegini ve bdylece sarsilmaya daha
direngli varsayimlar olusturmus olabileceklerini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin yasi
arttikca istemli ruminasyonlarin azaldigi bulgusu, katilimcilarin yaglart arttikga kayip

yasantist iizerine kasith olarak diistinmelerinin azaldigina isaret etmektedir. Bu durum
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katilimcilarin yas1 arttikga Onceden yasadiklart kayip sayisinin daha fazla olabilecegi
ihtimalinden kaynaklaniyor goriinmektedir. Katilimeilarin ¢alismada belirttikleri kayiptan
daha Onceki bir zamanda baska kayiplar yasamalar1 ardindan bu kayiplar1 ve oliimii
anlamlandirmak adina istemli ruminasyon yapmis olmalarinin, kisilerin yaslar1 arttikca

istemli ruminasyonlarindaki azalmada rol oynayabilecegi diisliniilmektedir.

4.3. Tek Yonli MANOVA Bulgularinin Tartisiimasi

Calisma bulgular1 kayip yasantisinin ardindan kadinlarin erkeklere gore daha fazla
temel inanglarda sarsilma, istemli ruminasyon, istemsiz ruminasyon ve TSG
deneyimledigini ve bu farkin anlamli diizeyde oldugunu gostermektedir. Cinsiyete bagl
olarak meydana gelen gruplar arasindaki bu farkliliklar alanyazinla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Cann, Calhoun, Tedeschi, Kilmer ve arkadaslar1 (2010), temel
inanglarin sarsilmasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan bildirdigini ifade
etmektedir. Aslam ve Kamal (2013) kadinlarin erkeklere oranlara daha fazla TSG, istemli
ruminasyon ve istemsiz ruminasyon deneyimledigini raporlamaktadir. Vishnevsky ve
arkadaslar1 (2010), yetmis calismay1 iceren metaanaliz calismalarinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla TSG bildirdigini aktarmaktadir. Tamres ve arkadaglar1 (2002) basa
citkma davraniglarinda cinsiyet farkliliklarini inceledikleri metaanaliz ¢alismasinda,
kadinlarin erkeklere gore sozel ifadeleri kullanarak duygusal destek arama ve sorunlar
hakkinda ruminasyon yapma olasiliklarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bu durum
kadinlarin daha fazla sosyal destekten, istemli ruminasyondan ve kendini agmadan (self
disclosure) yararlanabilecegini ve dolayisiyla daha fazla TSG yasayabilecegini

diistindiirmektedir.

Mevcut calismada kaybin ani/beklenmedik ya da beklendik/sirali olmasina bagh
olarak temel inanglarin sarsilmasinda, istemli ve istemsiz ruminasyonlarda anlaml diizeyde
farkliliklar goriilmektedir. Ani/beklenmedik kayip yasayan kisilerin daha fazla temel
inanglarda sarsilma, istemli ruminasyon ve istemsiz ruminasyon bildirdigi bulunmusken iki
grubun TSG puanlarinda anlamli bir farklilasmanin olmadigr dikkat c¢ekmektedir.
Ani/beklenmedik bir kaybin yasanmasinin bireylerin kayba kars1 hem duygusal olarak hem
de bilissel olarak daha hazirliksiz oldugu bir durumu temsil edebilecegi diisiiniilmektedir.
Janoff-Bulman’in (2004) belirttigi gibi travmatik olaya maruz kalmadan Once bu tiir

olaylarin yasanabilecegi bilgisi rasyonel diizeyde bireylerde olsa dahi bu duruma “benim
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basima gelmez” diislincesi de eslik etmektedir. Beklendik/sirali bir kaybin ise bireylerin
kay1ip yasantisina dair beklentileriyle, temel inanglariyla daha fazla uyumluluk sergilemesi
muhtemeldir. Bu perspektiften incelendiginde ani/beklenmedik kayiplarin temel inanglar
tizerinde daha sarsici bir etki yarattig1 diistiniilmektedir. Ani ve beklenmedik kayiplarda,
temel inanglarin daha fazla sarsilmasmin kisiyi varsayimsal diinyay1 kayip yasantisini da
icerecek sekilde yeniden diizenlemesi ic¢in daha fazla ruminasyon yapmaya
yonlendirebilecegi  diisiinlilmektedir. Ani/beklenmedik ve beklendik/sirali  kayip
kosullarinin ruminasyon puanlarinda yarattigi farkliligin kayiptan sonraki yasami diizenleme
gerekliliginden de kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Beklenmedik bir kayip kaybedilen
kisinin tstlendigi rollerin ve sorumluluklarin o kisinin olmadig1 kosulda nasil siirdiiriilecegi
ile ilgili planlarin da olmamasina ya da yetersizligine isaret etmektedir. Boyle bir durumda
kisilerin, bu zorlayici yasantiy1 anlamlandirmanin yani sira bundan sonraki hayatlarina hangi
kosullarda devam edecekleri, hangi rolleri iistlenecekleri, hangi kosullardan vazgegecekleri
yoniinde de diizenlemeleri kaybin hemen ardindaki haftalarda yapmak durumunda kalip
daha fazla ruminasyon deneyimleyebilecekleri diisiiniilmektedir. Kaybin beklendik/sirali
oldugu kosullarda ise kisiler kayiptan sonraki hayatlarin1 kaybin kendileri i¢in 6ngoriiliir
oldugu zamandan itibaren diizenleme imkani bulup kayip ger¢eklesmeden 6nce bu kosullara
dair ruminatif diisiinceleri deneyimleyip hayatinda gerekli gordigi degisiklikleri yapiyor

gorlinmektedir.

4.4. Araci1 Model Analizinin Bulgularinin Tartisilmasi

Temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki iligskide istemli ruminasyonlarin,
istemsiz ruminasyonlarin ve yaraticiligin araci rollerini incelemek amaciyla yiiriitiilen araci
model analizinin sonucunda temel inanglarin sarsilmasindaki artisin istemli ruminasyonlar,
istemsiz ruminasyonlar ve yaraticiliktaki artis1 yordadigi; istemli ruminasyonlar ve
yaraticiliktaki artisin da TSG’yi artirdigi bulunurken istemsiz ruminasyonlardaki artisin
TSG’yi anlamli diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Calisma bulgularina gore temel
inanglarin sarsilmasi tek basina TSG’yi yordamamaktadir; fakat temel inanglarin sarsilmasi

istemli ruminasyonlarin ve yaraticiligin araciligiyla TSG’yi yordamaktadir.

Kay1p yasantisiyla birlikte temel inang¢larinin sarsilmasinin, bireyleri temel inanglarini
yeniden diizenlemek i¢in istemli ve istemsiz ruminasyonlar yapmaya tesvik edebilecegi

anlasilmaktadir. Bireylerin travmatik olay Oncesindeki varsayimlari, travmatik olayin
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gerceklesmesiyle beraber bu deneyimi agiklayamaz bir hale gelip yetersiz veya yanlis kabul
edilebilir; boylece varsayimsal diinyanin yeniden insa edilmesi gerekmektedir (Janoff-
Bulman, 2004). Kisi varsayimlarini sorgulayarak, bilissel yeniden degerlendirmeler yaparak
varsayimsal diinyalarin1 yeniden insa etmeye yonelebilmektedir (Calhoun ve Tedeschi,
1998; Janoff-Bulman, 2004). Mevcut ¢alisma spesifik olarak kayip yasantisi incelendiginde
de temel inanglarin sarsimasinin istemli ve istemsiz ruminasyonlar1 yordadigini
gostermektedir. Kayip yasantisinin temel inanglar1 sarsmasiin ardindan kisilerin kayipla
iliskili aklina getirmeyi se¢medigi diisiincelerin istenmeyen istilasini  (istemsiz
ruminasyonlar) ayrica kayip ve kaybin sonuglarini anlamaya yonelik kasitl diisiinceleri

(istemli ruminasyonlar) deneyimledigi anlasilmaktadir.

Istemli ruminasyonlarin temel inanclar ile TSG arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriiliirken istemsiz ruminasyonlarin aracilik etkisinin olmadigi, istemsiz ruminasyonlarin
TSG’yi yordamadig goriilmektedir. Kayip yasayan kisilerde temel inanglarinin sarsilmasi
ile TSG arasindaki iligkide istemli ruminasyonlarin yani kayip ve kaybin sonuglarini
anlamaya yonelik kasitl diisiincelerin aracilik rolii oldugu alanyazinda yer alan ¢alisma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (6rn., Giin, 2021). Bulgulardan yola ¢ikarak kayip
yasantisinin ardindan istemli ruminasyon yapmanin bagka bir deyisle kayba yonelik olarak
kasith ve goniillii olarak diistinmenin ve kaybin sonuglarini anlamaya ¢alismanin bireylerin
TSG yasamasi ihtimalini onemli diizeyde artiracag1 anlasiimaktadir. Istemli ruminasyonlarin
TSG’yi pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig: bulgusu literatiirde yer alan ¢alismalarla da
tutarlidir (Garcia ve ark., 2017; Lafarge ve ark., 2020; Taku ve ark., 2009). Bu bulgu daha
fazla istemli ruminasyon yapan bireylerin, kayip deneyimini anlamlandirmak igin kasitli bir
sekilde olay hakkinda diisinmeleriyle birlikte kayip Oncesi ve sonrasindaki kosullart
karsilagtirarak TSG alt boyutlarinda yasadiklar1 degisimleri daha iyi gézleme ve fark etme
imkanlar1 olabilecegine isaret etmektedir. Istemli ruminasyonlarin bir bagka islevinin de
TSG alanlarinda degisim yaratmaya karar vermek olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaybin
ardindan Oliim ve yasam kavramlari, yasamin sonlulugu, hayatta olunan siirenin nasil
degerlendirilecegi iizerine kasith olarak diisiinen bireylerin TSG alanlarinda degisimler
yasamalarina yol agacak kararlar verip bu yonde adimlar atmalar1 beklenmektedir. Freedle
ve Kashubeck-West (2021) bu ¢alismanin bulgulariyla paralel olarak, kayip yasantisinin
ardindan temel inanclarin sarsilmast ve TSG arasindaki iliskiye istemli ruminasyonlarin
aracilik ettigini belirtirken istemsiz ruminasyonlarin aracilik roliiniin olmadigina isaret

etmektedir. Spesifik olarak 6liim nedeniyle kayip yasantisina odaklanmayan fakat temel
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inanglarin sarsilmasi ile TSG iliskisinde ruminasyonlarin aracilik roliinii inceleyen
caligmalarda da istemsiz ruminasyonlarin aracilik roliinii raporlayan fakat istemsiz
ruminasyonlarin aracilik etkisinin anlamsiz oldugunu goésteren arastirmalar yer almaktadir
(Zhou ve ark., 2015). Eze ve arkadaslar1 (2020) ise hem istemsiz hem de istemli
ruminasyonlarin temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki iliskiye aracilik ettigini
belirtmiglerdir. Mevcut calismada da Calhoun ve arkadaslarinin (2010) istemsiz
ruminasyonlarin stresli deneyimin etkisini anlama siirecini baslatabilecegini ve Tedeschi ve
arkadaslarinin (2018) istemsiz ruminasyonlarla iliskili psikolojik sikintinin bireyleri basa
cikma yollar gelistirmeye sevk edebilecegini belirtmeleri {izerine 6liim nedeniyle kaybin
temel inanglar1 sarsmasinin ardindan istemsiz ruminasyonlarin TSG’ye aracilik edebilecegi
yoniinde hipotez olusturulmus olup bu hipotez dogrulanmamustir. istemsiz ruminasyonlarin
travmatik yasanti sonrasinda meydana gelen olumsuz sonuglar1 yordadigi bulunmustur
(Aydogdu ve Dirik, 2021), bu durumun istemsiz ruminasyonlarin TSG igin aracilik roliiniin

olmamasinin sebeplerinden biri olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin bir diger bulgusu temel inanclarin sarsilmasindaki artisin yaraticiligi
yordadigin1 gostermektedir. Alanyazinda temel inanglarin sarsilmasinin yaraticilikla
iligkisini inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir; fakat temel inanglarin sarsilmasinin
yaraticihigy gesitli agilardan tesvik edebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bireylerin temel
inanglarini sarsan bir kayip yasantist sonucunda deneyimledikleri siddetli duygular1 ve
varsayimsal diinyayla uyum saglamayan kayip yasantisim1 yaratict olduklar1 alanda
yansitmay1 segebileceklerine ve boylece oldukga zorlayici olan kayip yasantisinin kisiler i¢in
bir motivasyon kaynagina doniisebilecegi anlagilmaktadir. Kaybin temel inanglar1 sarsacak
etki yaratmasi1 eski temel inanclarin kayip yasantisin1 agiklamak icin yetersiz kaldigi
durumlari meydana getirebilmektedir. Boyle bir durum karsisinda kisiler birgok yaraticilik
taniminda da yer alan bir ifade olan “yeni ve yararli” (Unsworth, 2001) yollar bulup temel
inanglarii bu yasantiy1 da i¢erecek sekilde diizenlemeye yonelebilmektedir. Kisilerin yeni
ve yararli diislinceler, davraniglar gelistirirken, yaraticiliklarindan fayda saglayabilecekleri
diistiniilmektedir. Yaraticiligin bu yoniiyle varsayimsal diinyayr yeniden diizenlemeyi
kolaylagtiran bir oOzellik olabilecegi anlasilmaktadir. Kisilerin temel inanglarinin
sarsilmasmin ardindan yaraticiligin saglayacagi baska bir avantajin da kontrol algisi ve
ozyeterlilik olabilecegi diistiniilmektedir. Tedeschi ve Calhoun’un (2004) belirttigi gibi
temel inanglar; olaym nasil gelismesi gerektigiyle, kisinin olay lizerinde nasil bir etki

yaratabilecegiyle ilgili eylemlere yon gostermektedir. Temel inanglardaki sarsilma, bu
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rehberligin kaybedilmesine ya da zarar gérmesine yol acarak kisinin olaylar iizerindeki
kontrol algisint ve oOzyeterliliklerini etkileyebilmektedir. Buna bagli olarak, kayip
yasantisinin ardindan kisiler, kontrol edebildikleri ve yeterli hissettikleri bir yaraticilik
alaninda iiretimlerde bulunarak olaylar lizerinde etki yaratma potansiyelleriyle iligkili bir
kontrol ve 6zyeterlilik gelistirmeye yonelebilirler ve bu durumun da TSG deneyimine katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda, yaratici aktiviteler “akis” deneyimine
(Csikszentmihalyi, 1996) yol agarak stresli ve zorlayict durumdan uzaklasmayi
kolaylastirmaktadir. Temel inanglarin sarsilmasinin ardindan yaraticiligin bu yonde bir

koruyucu islevi olabilecegi de diisliniilmektedir.

Viktor Frankl (1946/2021) “insanin Anlam Arayis1” eserinde yaraticiligin insani
anlama ulastiran yollardan biri oldugunu belirtmektedir. Oliim nedeniyle kayip yasayan
kisilerin de kaybi1 degerlendirme ve anlamlandirma siireglerinde yaraticiliklarindan
faydalanmaya yonelmeleri muhtemel goriinmektedir. Kisilerin yaratici olduklari alanlarda
tiretimlerde bulunmasinin, yasadiklar1 kaybin nedenlerini ve sonuglarini degerlendirmesine
ve anlamlandirmasina katki saglayarak TSG’yi artirabilecegi seklinde yorumlanmaktadir.
Yaraticiligin kayip yasantisinin ardindan bireylere kayip deneyimi hakkindaki duygu ve
diistincelerini ifade etme imkani1 sunabilecegi diistiniilmektedir. Kayip yasantisinin ardindan
kendini agmanin (Calhoun ve ark., 2010) TSG’yi kolaylastiran bir degisken oldugu
belirtilmektedir. Kisiler kayip yasantisindan sonra yaraticiliklarindan kendini agmaya (self-
disclosure) yonelik sekilde yararlanmalar1 TSG’lerini arttirabilecek bir faktor olarak

degerlendirilmektedir.

Yaraticiligin yukarida bahsedilen avantajlarinin yani sira, yaraticilik seviyeleri yiiksek
kisilerin yeni deneyimlere agik olduklar1 da belirtilmektedir (Feist, 1998). Deneyime agiklik
kisilik 6zelliginin TSG ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtilmektedir (Karanci ve ark.,
2012; Linley ve Joseph, 2004). Temel inanglarin sarsilmasinin ardindan deneyimlere agik
olmak kaybin yarattig1 kosullar1 kesfetmeyi ve yeni kosullar yaratip onlara adaptasyonu
kolaylastirmaktadir; bdylece yaraticilik arttikca TSG alanlarinda da artis meydana
gelebilmektedir. Yasadiklar stresli deneyimle yaraticiliklarini aktif olarak kullanarak baga
c¢ikmaya yonelen bireyler yaraticilik alanlarinda yeni olanaklar, diisiinceler, stiller
kesfedebilmektedirler. Ornegin; Zausner (1998), hastalik deneyiminin seckin gorsel
sanat¢ilar, sanatlar1 i¢cin yeni olasiliklar kesfetmeye yonlendirebilecegini belirtmistir.

Mevcut ¢aligmanin bulgular: bu durumun temel inang¢lariin sarsilmasina yol agacak kayip
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deneyimi olan ve seckin yaraticilik grubunda yer almayan yaratici insanlar i¢in de gegerli
olabilecegini diisiindiirmektedir ve bdylece bireyler TSG’yi yaraticiliklar1 araciligiyla

yasayabilmektedirler.

Yaraticiliktaki artisin  sosyal etkilesime katki saglamasit yoniiyle de TSG’yi
artirabilecegi diisliniilmektedir; ¢linkii sosyal destegin TSG i¢in 6nemli bir faktér oldugu
ifade edilmektedir (Prati ve Pietrantoni, 2009; Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yaratic siirecin
ve yaratict ¢alismalarin genellikle is birligi ve sosyal ortamlar gerektirdigi belirtilmektedir
(Sawyer, 2006). Yaraticiligin kayip deneyiminden 6nce ya da sonra kisinin sosyal destek

kaynaklar1 olusturmasina yol acarak TSG’yi tesvik edebilecegi diisliniilmektedir.

4.5. Klinik Cikarimlar

Bu arastirmada spesifik olarak tek bir travmatik olay tiirline odaklanilmis ve 6liim
nedeniyle kayip deneyimleyen katilimcilardan olusan bir 6rneklemde TSG siiregleri
incelenmistir. Bu 6rneklem se¢imi klinik agidan 6nem arz etmektedir; ¢iinkli TSG siiregleri
travmatik olay tiiriine gore farkliliklar igerebilir. Bu noktada uygulanacak miidahale
programlarint planlarken spesifik bir olay tiiriine odaklanmis arastirmalarin aydinlatici
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularinin 6liim nedeniyle kayip yasayan
bireylerin temel inanglarinin sarsilabilecegini ve bu durumun sadece olumsuz sonuglarinin
olmadigini, temel inanglarin sarsiimasinin ardindan geligen biligsel islemenin ve yaraticiligin
da siirece dahil olmasiyla kisilerin olumlu psikolojik degisimler yasayabilecegini Tiirkiye’de
yasayan katilimcilardan olusan bir 6rneklemde de gostermesi acisindan tedavi siireclerine

katki saglayacagina inanilmaktadir.

Istemli ve istemsiz ruminasyonlarin TSG siirecindeki rollerinin birbirinden
farklilagtigin1 gosteren mevcut aragtirmanin bulgulari, tedavi siireclerinde ruminasyonu
sadece olumsuz bir kavram olarak degerlendirmemenin, ruminasyon tiirlerini ayristirarak
tedavi siiregleri planlamamanin énemli olabilecegini diisiindiirmektedir. Oliim nedeniyle
kayip yasayan kisilerde istemli ruminasyonun tesvik edilmesinin islevsel olacagina

inanilmaktadir.

Yaraticiligin temel inanglarin sarsilmasi ile TSG arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gosteren calisma bulgusunun; yas siirecleri icin gelistirilecek ¢evrimigi uygulamalara, yas

siirecinde uygulanacak bireysel ve grup psikoterapilerine yaraticiligin da entegre
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edilebilecegi yoniinde bir secenek sunduguna inanilmaktadir. Bilindigi kadariyla
yaraticiligin yetiskinlerin kayip yasantisindan sonra deneyimledikleri siireglerde etkisinin
incelendigi bir arastirma alanyazinda yer almamakta ve yaraticilik degiskeni ¢cogunlukla
cocuklarda ve calisanlarda yaraticiligl artirmaya yonelik olarak c¢alisilmaktadir. Fakat
mevcut arastirma bulgulari, yaraticiliin stresli yasam olaylarinin ardindan etkilerinin de géz
oniinde bulundurulmasi ve daha fazla arastirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Ilgili
alanyazin incelendiginde yaraticiligin arka planda birakilan bir degisken olarak kaldigi ya
da yaraticilig1 inceleyen aragtirmalarin segkin yaraticilara odaklandigr dikkat ¢ekmektedir;
oysaki her insanin farkli alanlarda ya da farkli diizeylerde olsa dahi yaraticilik potansiyeli
bulunmaktadir (Beghetto ve Kaufman, 2009). Bu arastirmanin da seckin yaratict olmayan
bireylerde yaraticiligin TSG’yi yordadigini gdostererek alanyazina katki sagladigina
inanilmaktadir. Klinik uygulamalarda danisanlarin yaraticilik diizeylerinin ve yaraticilik
alanlariin g6z oOniinde bulundurulmasinin miidahale programlarinin yani sira Onleyici

yaklasimlarin gelistirilmesi i¢in de farkli perspektifler sunacag: diisiiniilmektedir.

4.6. Arastirmanin Simrhhklari ve Oneriler

Mevcut arastirmada spesifik olarak 6lim nedeniyle kayip yasantisina odaklanilarak
TSG siirecinin incelenmesi, ruminasyonlarin etkisinin istemli ve istemsiz olmak {izere iki
farkli ruminasyon bi¢imi iizerinden ele alinmasi ¢caligmanin giiclii yanlarini olusturmaktadir.
Mevcut ¢alismanin zorlayici yasantilarin ardindan yaraticiligin etkisini inceleyen az sayida
calismadan biri olmasinin ve yaraticiligin etkisini sadece seckin yaraticilara odaklanmadan
incelemesinin ise literatiire yenilik¢i katkilar sundugu diistiniilmektedir. Calismanin géz
oniinde bulundurulmasi gereken birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Bu ¢alismada kesitsel
yontem kullanilmasi neden-sonug iliskisinin belirlenmesinin oniinde engel olusturmustur.
Gelecekteki caligmalarin bu konuyu boylamsal olarak arastirmasinin neden-sonug

¢ikarimlarinin yapilmasi i¢in 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Calismanin biitiin degiskenlerine yoOnelik verilerin katilimcilarin 6z-bildirimlerine
dayanmasi katilimcilarin duygu, diisiince ve davraniglarini yanli olarak yansitmasi ya da
yeterli olarak yansitamayabilecegi ihtimalini beraberinde getirebilmektedir. Caligmada
kullanilan 6l¢iim araclari; TSG siirecinde katilimcilarda gézlenebilecek objektif degisimleri,
davraniglar1 ve alana 6zgii olarak Olgiilen yaraticiligin somut {iriinlerini ya da davranisa

yansimalarin1 6l¢gmeyi miimkiin kilmamaktadir. Bu durum kisiler tarafindan 6znel olarak
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bildirilen gelisimlerin ya da yaraticiligin éneminin goz ardi edilmesine sebep olmamalidir;
¢linkii somut gostergesi olmaksizin tek basina algilanan yaraticilik ve gelisimler de kisilerin
kayiplarinin  ardindan  deneyimleyecekleri siire¢lerde  kolaylastirict  ve islevsel
olabilmektedir. Gelecekte yapilacak g¢alismalarda davranigssal ya da nesnel gostergelere
dayanan dl¢limlerin yapilmasinin ise bu alana 6nemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir.
Kayip sonrasi siire¢lerde yaraticiligin roliinii aragtiran ¢alismalar ¢ok kisitli oldugu igin
kisilerin kay1p yasantisindan sonra ne gibi yaratici davraniglara yoneldigini, kayiptan sonraki
siireclerde yaraticiliklarindan nasil ve hangi amagclara hizmet edecek sekilde faydalandiklari
yoniinde bulgular sunan nitel arastirmalarin  yapilmasinin  da  gerekli oldugu

disiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger kisitlilig1 degiskenlerin sadece 6l¢eklerin temel aldigi kuramsal
arka planla sinirli kalarak olciilebilmesidir. Bu ¢alismada kullanilan yaraticilik degiskeninin
dlciimiinde sadece Kaufman Alanlar1 Yaraticilik Olgegi (Sahin, 2016) kullamlmistir. Bu
Olcek yaraticilik aragtirmalarinda siklikla kullanilmis olan gegerli ve gilivenilir bir dlgektir;
fakat yaraticiligt baska teorilere dayanarak Olgen, yaratici silirecin farkli noktalarina
odaklanan ya da farkli yaraticilik tiirlerini ele alan cesitli gecerli ve giivenilir dl¢iim
araglartyla bu calismanin tekrarlanmasi, bulgularin detaylandirilmast i¢in Snemli

goriinmektedir.

Bu c¢aligmada katilimcilardan “olayin hemen ardindaki haftalarda” deneyimledikleri
istemli ve istemsiz ruminasyonlari degerlendirmeleri beklenmistir. Ancak aragtirmalar
olaydan kisa bir siire sonra meydana gelen ruminasyonlarla, son zamanlarda (6l¢eklerin
uygulandigt  zamanlarda) deneyimledikleri  ruminasyonlarin TSG  iizerindeki
yordayiciliklarinin degisebilecegini gostermektedir (6rn., Taku ve ark., 2009). Gelecekte
yapilacak calismalarin hem olaym hemen ardindaki haftalarda gerceklesen hem de
Ol¢eklerin uygulandigr haftalarda gerceklesen ruminasyonlara yonelik degerlendirmeler

yapmasinin alanyazina énemli katkilarinin olacagina inanilmaktadir.

Calismada kullanilan veri toplama araglarinda yer alan madde sayis1 ¢cok fazladir, bu
durumun katilimeilarin 6lgekleri cevaplarken yorulmasina ve dikkatlerinin dagilmasina yol
acmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple gelecekte yapilacak caligmalarda
katilimcilarin 6lgeklere odaklanmasini kolaylastiracak bir ortamda verilerin toplanmasinin
onemine dikkat cekilmektedir. Orneklem 6zellikleri bakimindan, katilimeilarin ¢ogunun
kadin, lise ya da iiniversite mezunu, bekar, orta gelir diizeyinde olmasi bulgularin
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genellenebilirligi agisindan kisithilik olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
orneklemin belirtilen degiskenlere dengeli dagilmasi ve daha fazla sayida katilimcidan

olusan bir 6rneklem kullanilmasi bulgularin genellenebilirligi i¢in dnerilmektedir.

Katilimcilara en ¢ok etkilendikleri kayip sorulmus ve bu kayip gerceklestigi zaman
kisilerin 10 yas ve tizerinde olmalar1 dislama kriteri olarak belirlenmistir; fakat kiginin en
cok etkilendigi kaybin iizerinden ¢ok wuzun siire ge¢cmis olmasi katilimeilarin
hatirlamalarinda yanliliklar meydana getirebilmekte ve bu yanlilik katilimcilarin verdigi
yanitlar1 etkilemis olabilmektedir. Gelecekteki arastirmalarin en ¢ok etkilenilen kaybin

gerceklestigi tarih icin bir iist sinir belirlemesi onerilmektedir.

Mevcut ¢aligmada kayip yasantisindan sonra deneyimlenebilecek TSG siireglerini
arastirmak amaclanmistir; fakat 6liime bagli kayip yasantisi travma sonrasi stres belirtilerini
de beraberinde getirebilecek bir yasam olayidir. Yaraticiligin, TSG’nin yam sira travma
sonrasi stres belirtilerinde nasil bir etkisi oldugunu inceleyen ¢aligmalarin yapilmasi ve
O0lime bagh kayip yasantisindan farkli zorlayict yasam olaylarini deneyimlemis
katilimcilardan  olusan  bir  Orneklemle arastirmanin  tekrarlanmasi  bulgularin

detaylandirilmasi i¢in 6nemli gériinmektedir.

Temel inanglarin sarsilmast ve TSG arasindaki iliskide yaraticiligin araci roliiniin
oldugu bulgusu degerlendirilirken sadece 1 katilimcinin dogal afet nedeniyle kayip bildirdigi
dikkat ¢cekmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kayiplarinin; hastalik, kaza,
yaslilik gibi nedenlerden yasanan bireysel kayiplar oldugunun goz 6niinde bulundurulmasi
onemli goriinmektedir. Kolektif travmalarin neden oldugu kayiplarin ardindan yasanan
kolektif yas siiregleri ¢esitli yonleriyle bireysel yas siire¢lerinden ayrigsmaktadir (Yilmaz,
2021). Kolektif yasin soz konusu oldugu durumlarda yaraticilik i¢in uygun bir ¢evrenin
varligi, olayin yasandig kiiltiirlin zorlayic1 olaylarin ardindan yaraticiligi tesviki ve yaratici
eylemlere bakis acist gibi faktorler mevcut ¢alismadan farkli sonuclarin elde edilmesine
neden olabilecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple kolektif travmalara bagli kayiplarin ardindan

yaraticiligin etkilerini inceleyen ¢alismalarin yapilmasinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.
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5. SONUC

Bu calismada temel inanglarin sarsilmasi ve TSG arasindaki iliskide istemsiz
ruminasyonlarin, istemli ruminasyonlarin ve yaraticiligin aracit rollerini incelemek
amaglanmistir ve olusturulan modeli test etmek amaciyla Paralel Coklu Aract Degisken
Analizi (model 4) yapilmistir. Arastirmanin temel degiskenlerinin (temel inanglarin
sarsilmasi, istemsiz ruminasyonlar, istemli ruminasyonlar, yaraticilik ve TSG) arasindaki
iligkilerin yani sira bu degiskenlerin yas ve kayba yonelik olarak belirlenen degiskenlerle
(kayip sonras1 deneyimlenen stres, kaybedilen kisiyle yakinlik) iligskisi Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi ile incelenmistir. Tek yonli MANOVA analizi yiiriitiilerek
arastirmanin temel degiskenlerinin cinsiyete, kaybin ani/beklenmedik ya da sirali/beklendik
olusuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaglanmistir. Calismanin bulgular

asagida Ozetlenmistir.

1. Arastirmanin temel degiskenleri (temel inanglarin sarsilmasi, istemsiz ruminasyonlar,
istemli ruminasyonlar, yaraticilik ve TSQG) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur.

2. Yas degiskeninin temel inanglarin sarsilmasiyla ve istemli ruminasyonlarla negatif
yonde ve anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Hem kayip sonrasi deneyimlenen stres
hem de kaybedilen kisiyle yakinlik degiskenleri TSG, temel inanglarin sarsilmasi,
istemsiz ruminasyonlar ve istemli ruminasyonlarla pozitif yonde anlamli iligkili olarak
gozlenmistir. Kayip sonrasi deneyimlenen stres ile kaybedilen kisiyle yakinlik

degiskenleri arasinda pozitif yonde anlaml iligki gbzlenmistir.

3. Kadnlarin erkeklere gore kayip yasantisindan sonra daha yiiksek diizeyde temel
inanglarda sarsilma, istemli ruminasyon, istemsiz ruminasyon ve TSG
deneyimledikleri bulunmustur. Ani/beklenmedik kayip yasayanlarin beklendik/sirali
kayip yasayanlara gore temel inanglarinin daha ¢ok sarsildigi, daha fazla istemli

ruminasyon ve istemsiz ruminasyon yaptig1 goriilmektedir.

4. Temel inanglarda sarsilmanin istemli ruminasyonlari, istemsiz ruminasyonlar1 ve

yaraticilig1 anlamli ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.
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5. Istemli ruminasyonlarm ve yaraticihigm TSG’yi anlamli ve pozitif yonde yordadig
bulunmustur. Istemsiz ruminasyonlarin ise TSG’yi anlamli olarak yordamadig

gorilmistiir.

6. Temel inan¢larda sarsilma ve TSG arasindaki iligskiye istemli ruminasyonlarin ve
yaraticth@m aracilik ettigi tespit edilmistir. Istemsiz ruminasyonlarin ise temel

inanglarda sarsilma ve TSG arasindaki iliskiye aracilik etmedigi sonucuna ulagilmistir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu arastirma Prof. Dr. Okan Cem Cirakoglu danismanhiginda Baskent Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programi ogrencisi Sude Teker tarafindan yiiriitiilen bir yiiksek
lisans tez ¢aligsmasidir. Arastirmada 6liime bagli kayip deneyimi olan yetiskinlerde travma
sonras1 gelisim; temel inanglar, ruminasyonlar ve yaraticilik temelinde incelenmektedir.
Asagidaki anketlerin baginda yer alan yonergeleri liitfen dikkatle okuyunuz. Dolduracaginiz
anket sorularinin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur, bu sebeple kendinize en yakin
hissettiginiz ve sizi en iyi yansitan segenekleri isaretlemeniz beklenmektedir. Verilen
anketlerde isminizi veya kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir soru sorulmayacak ve
verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacaktir. Arastirma sonuclarinin giivenilirligi
bakimindan sorular1 igtenlikle, duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlamaniz ve
bos birakmamaniz Onemlidir. Calismaya katiliminiz tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Dilediginiz takdirde ya da herhangi bir nedenden dolay1 sizi rahatsiz eden
bir durumda, bir neden belirtmeksizin ¢alismay1 yarim birakabilirsiniz. Bdyle bir durumda
doldurdugunuz anketler ¢alismaya dahil edilmeyecektir.

Arastirmaya katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Anket basinda ya da sonunda calismayla ilgili sorulariniz olursa veya sonraki siiregte
calismayla ilgili bilgi almak isterseniz Sude Teker ile iletisim kurabilirsiniz.

[letisim igin:

Arastirmayla ilgili yukarida yer alan acgiklamayr okudum ve anladim. Bu c¢calismaya
tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman arastirmayr yarida
birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayinlarda kullanilmasini
kabul ediyorum.

Okudum, anladim, kabul ediyorum. []

Okudum, anladim, kabul etmiyorum. []
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
1. Herhangi bir yakininizi 6liim nedeniyle kaybettiniz mi?
(Liitfen yanitiniz evet ise c¢alismaya devam ediniz; hayir ise calismaya katiliminiz
sonlandirilacaktir, tesekkiir ederiz)
[] Evet
[] Hayir

2. Bu kaybinmizin/kayilarinizin iizerinden en az 1 sene gegti mi? (Kaybiniz/kayiplariniz son
bir yildan daha 6nceki bir tarihte mi gerceklesti?)

(Litfen yanmitiniz evet ise calimaya devam ediniz; hayir ise c¢aligmaya katiliminiz
sonlandirilacaktir, tesekkiir ederiz)

[] Evet

[] Hayr

3. Dogum yiliniz:

4. Cinsiyetiniz:
[] Kadin
[1 Erkek

[1 Belirtmek istemiyorum

5. Egitim durumunuz:

[1 Okuryazar

[1 1kdgretim mezunu (ilkokul-ortaokul)
[] Lise mezunu

[1 Universite mezunu ve iizeri

6. Yasadiginiz iilke:
[1 Tirkiye
[1 Diger (liitfen belirtiniz)
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7. Aylik ortalama gelir diizeyiniz nedir?
[] Ust

[] Ust-Orta

[] Orta

[] Orta-Alt

[1 Alt

8. Medeni durumunuz:

[] Bekar

[1 Evli

[] Belirtmek istemiyorum

9. Asagida yer alan sorular yasadiginiz kayba/kayiplara iligkindir, liitfen her bir soruyu
atlamadan cevaplayniz.

Simdiye kadar 6liim nedeniyle kaybettiginiz insanlar1 asagidaki listede isaretleyiniz
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

[1 Anne

[] Baba

[] Cocuk

[] Kardes

[] Es

[l Sevagili

[] Arkadas

[1 Akraba

[1 Diger (Liitfen belirtiniz)
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10. Liitfen yukarida listede belirttiginiz kayiplardan SIZI EN COK ETKILEMIS 1(BIR)
KAYBI asagidaki listede isaretleyiniz. (Not: Yukaridaki listede 1 kisi isaretlediyseniz bu
listede de ayni kisiyi isaretleyiniz.)

[1 Anne

[] Baba

[] Cocuk

[] Kardes

[1 Sevgili

[] Arkadas

[ Akraba

[] Diger (Liitfen belirtiniz)

11. Bu kayip gerceklestiginde ka¢ yasindaydiniz?

12. Yukarida isaretlediginiz kisiyi kaybettiginiz zaman diliminde kaybettiginiz baska kisiler

de oldu mu?

[1 Evet (Liitfen bu kisilerin kim/kimler oldugunu belirtiniz.)

[] Hayir

Asagidaki sorulara yukarida isaretlediginiz SIZI EN COK ETKILEMIS kaybinizi diisiinerek

cevap vermeniz beklenmektedir.
Kaybettiginiz kisinin;

13. Oliim yas:

14. Oliim tarihi:

15. Kaybiniz ani ve beklenmedik bir sekilde mi gergeklesti?
[1 Evet [] Hayir (Beklendik/siraliydi)
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16. Oliim nedeni:

[] Trafik kazis1

[] Diger kazalar (ev kazasi, is kazasi vb.)

[] Ani hastalik (kalp krizi, beyin kanamas1 vb.)

[1 Kronik hastalik (diyabet, tansiyon, kanser, alzheimer/demans vb.)
[] Dogum Oncesi/sirast komplikasyonlar

[] Intihar

[] Dogal afet

[1 Biri tarafindan 6ldiiriilme (terdr, saldiri, soygun, cinayet vb.)

[1 Yashlik

[

] Diger (liitfen detayl olarak belirtiniz)

17. Kay1ip deneyimi kaybin hemen ardindan sizin i¢in ne kadar stresliydi?

[] 1 (cok az)
[ 2

3

[ 4

{5

[l 6

[1 7 (cok fazla)

18. Kaybinizdan once kaybettiginiz kisiyle iliskinizin yakinlig1 nasildi?

[1 1 (hi¢ yakin degildik)
[ 2
{3

[ 4
[1 5 (¢ok yakindik)
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EK 3: Temel inanclar Envanteri

TEMEL INANCLAR ENVANTERI (TiE)

Insanlarin yasadig1 bazi olaylar dyle siddetlidir ki, “diinyalarim sarsar” ve onlar1 diinya,
diger insanlar, kendileri ve gelecekleri hakkindaki temel inanglarini ciddi diizeyde
sorgulamaya yonlendirirler. Liitfen bilgi formunda bildirdiginiz olay1 yansitacak sekilde
diisiiniin ve bu olayin asagidaki her bir temel inanci ciddi sekilde sorgulamaya ne diizeyde
yonlendirdigini belirtin.

Hic olmadi Cok az diizeyde Az diizeyde Orta diizeyde Biiyiik diizeyde Cok biiytik
diizeyde

Bu olaydan dolayi, insanlarin basina gelen seylerin adil olduguna |0 1 2 3 4 5
ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, insanlarin basina gelen seylerin adil olduguna |0 1 2 3 4 5
ne diizeyde inandigimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, diger insanlarin neden o sekilde 012345
diisiindiigii ve davrandigi ile ilgili varsayimlarimi ciddi
sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolayi, diger insanlarla olan iligkilerim 012345
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolayi, kendi yeteneklerim, gii¢lii ve zay1f 012345
yanlarim hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, gelecegime dair beklentilerim 012345
hakkindaki inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, hayatimin anlam1 hakkindaki 012345
inanglarimi ciddi sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, ruhani veya dini inanglarimi ciddi 012345
sekilde sorguladim.

Bu olaydan dolay1, insan olarak kendi kadrim ya da 012345
kiymetim (degerim) hakkindaki inanglarimi ciddi
sekilde sorguladim.
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EK 4: Olay iliskili Ruminasyon Envanteri (OIRE)

OLAY ILISKILI RUMINASYON ENVANTERI (OiRE)

Bilgi Formunda belirttiginize benzer bir yasantidan sonra, her zaman olmasa da bazen
insanlar, bu deneyim hakkinda diistinmeye ¢aligmamalarina ragmen kendilerini onunla ilgili
diisiinceler i¢inde bulurlar. Asagida yer alan maddeleri olayin hemen ardindaki haftalarda
ne siklikla yasadiginizi belirtin.

0 1 2 3
Hic olmadi / Hi¢ /Asla Nadiren Bazen Sik sik / Siklikla
Istemedigim halde olay1 diisiindiim. 0123

Olayla ilgili diisiinceler aklima geldi ve onlar hakkinda diistinmeden ([0 1 2 3

duramadim.

Olayla ilgili diisiinceler dikkatimi dagitt1 ya da beni odaklanmaktan |0 1 2 3
alikoydu.

Olayla ilgili goriintii ya da diisiincelerin zihnime girmesine 0123

engel olamadim.

Olaya ait diisiinceler, anilar ya da goriintiiler istemesem de aklima 0123

geldi.

Olayla ilgili diisiinceler deneyimimi yeniden yagsamama neden oldu. |0 1 2 3

Olay1 hatirlatan seyler, yasadigim deneyimimle ilgili diisiinceleri 0123
geri getirdi.
Kendimi otomatik olarak ne olmus oldugu ile ilgili 0123

diistiniirken buldum.

Diger seyler beni, yasadigim deneyimle ilgili 0123

diistinmeye yonlendirip durdu.

. Olayla ilgili diisiinmemeye ¢alistim ama diisiinceleri aklimdan 0123

cikaramadim.
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Belirttiginize benzer bir yasantidan sonra, her zaman olmasa da bazen insanlar,
ozellikle ve kasitl olarak bu deneyim hakkinda diisiinerek vakit gegirirler. Asagida yer
alan maddeler i¢in, olayin hemen ardindaki haftalarda eger olduysa ne siklikla,
belirtilen konular ile ilgili olarak diisiinmek i¢in 6zellikle vakit gecirdiginizi belirtin.

0 1 2 3
Hi¢ olmadi / Hi¢ /Asla Nadiren Bazen Sik si1k / Siklikla
Yasadigim deneyimden anlam bulup bulamayacagimla ilgili diistindiim. 0123
Yasamimdaki degisikliklerin deneyimimle ugragmaktan kaynaklanip 0123

kaynaklanmadigini diigiindiim.

Kendimi, yasadigim deneyimle ilgili duygularim hakkinda 0123

diisiinmeye zorladim.

Yasadigim deneyimin sonucunda bir sey 6grenip 6grenmedigimle 0123

ilgili diisiindiim.

Bu deneyimin diinya ile ilgili inanglarimi degistirip degistirmedigi 0123
hakkinda diisiindiim.

Bu deneyimin gelecegim i¢in ne anlama gelebilecegi hakkinda diisiindiim. 0123
Digerleri ile olan iliskilerimin, yasadigim deneyimin ardindan 0123

degisip degismedigi hakkinda diistindiim.

Kendimi olayla ilgili duygularimla bas etmeye zorladim. 0123
Olayin beni nasil etkilemis oldugu hakkinda 6zellikle diistindiim. 0123
.Olay hakkinda diisiindiim ve ne oldugunu anlamaya caligtim. 0123
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EK 5: Kaufman Alanlar1 Yaraticiik Olcegi Tiirkce Formu (KAYO-TR)

Yonerge: Yasitlarinizla ve benzer yasam deneyimlere sahip insanlarla kendinizi
karsilastirmak suretiyle asagida yer alan sorulari yanitlayiniz. Dogru veya yanlis cevap

yoktur. Akranlarimdan bu konuda;

5= Cok daha fazla yaraticipim.............ccceveveeiieiiiiniininnnnnn 1= Cok daha az yaraticryim

1. Faktor: Akademik Yaraticilik

1

1. Makale veya arastirmalar1 6zgiin/ giincel bir bakis agisin1 desteklemek tizere
en iyi olasiliklar dahilinde sentezleme

2. Bir dergi, gazete veya haber biilteni i¢in yazi yazma

3. Bir ¢alisma revize edilirken elestiri ve Onerilerin nasil bir araya getirecegini
ortaya koyma

4. Kitapta yer alan temalari/ konular1 analiz etme

5. Editore bir mektup yazma

6. Bir konuya uygun yanit olusturma

7. Okudugu metine dayal1 olarak yapici geri bildirim verme

8. Tartigmal1 bir konuyu kendi bakis acisina gore tartisma

9. Kolayca ulasilamayacak farkli kaynak tiirlerini kullanarak bir konuyu
arastirma

10. Giincel olmayan bir tartisma ile ilgili yenilik¢i bir yontem sunma

11. Bir tartigmada kisisel olarak kabul etmedigi tarafi/ boyutu tartisma

1. Faktor: Bilimsel/ Mekanik Yaraticilik

12.Robot gibi mekanik bir seyler yapma

13. Viriislii veya standart uygulama disinda islemlere izin vermeyen bir program
yuklenmis
(frozen program) bilgisayar1 ¢aligabilir hale getirme

14. Bir bilgisayar programi yazma

15. Makineleri sokme/ takma/ pargalara ayirma ve onlarin nasil ¢alistigini ortaya
¢ikarma

16.Bilimsel bir deneyin tasarimina veya yapilmasina yardimci olma

17. Aritmetik veya geometrik bir problemi ¢c6zme veya ispat etme

18. Matematik bulmacalarini1 ¢6zme

111. Faktor: Sanatsal Performans Alamnda Yaraticilik

19. Orijinal bir sarki besteleme

20. I¢inden geldigi anda bir sark1 sdzii olusturma

21. Bir miizik aletini nasil ¢alacagini1 6grenme

22. Topluluk 6niinde miizik aleti calma

23. Kafiyeler olusturma

24. Uyum i¢inde sarki sdyleme

25. Komik bir sarki s6zii yazma
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26. Bir siir yazma

27. Bir oyunda oyunculuk yapma

1V. Faktor: Oz/ Giinliik Yaraticilik

28. ki arkadas arasinda bir sorun veya tartisma yasandiginda arac1 olma

29. Insanlarda rahatlama ve gevseme duygusu olusturma

30. Insanlara yardimei olmak i¢in yeni yollar diisiinme

31.Arkadaslartyla herkesin ihtiyaclarini karsilayabilecek bir olay veya gezi
planlama

32. Gli¢/ zor bir durumla karsilasan insanlara yardimci olma

33. Kisisel problemlerini saglikli yollardan ¢dziimleme

34. Bir problem i¢in en iyi ¢oziimii segcme

35.1s ve dzel yasami dengeli bigimde siirdiirme

36.Birisine bir seyi nasil yapacagini 6gretme

V. Faktor: Sanatsal Yaraticilhik

37. Diizensiz veya geometrik tasarimlarin resmini ¢izme/ karalamasini yapma

38. Bir kisi veya objenin taslagini ¢ikarma

39. Bir ¢odmlek parcasi veya bir heykel yapma

40. Tlging bir yaklasim veya bakis acis1 kullanarak giizel bir tema olusturacak bir
fotografi cekme

41. Kendi fotograflar1 disinda gazete resimlerinden bir defter sayfasi olusturma
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EK 6: PTGI-X Tiirkce Versiyonu

PTGI-X Tiirkce Versiyonu
Tedeschi, R. G., Cann, A., Taku, K., Senol-Durak, E., & Calhoun, L. G. (2017). The

Posttraumatic Growth Inventory: A Revision Integrating Existential and Spiritual
Change. J Trauma Stress, 30(1), 11-18.
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EK 7: Ol¢ek Kullanmim izinleri

Sevgili Sude merhaba,

TiE ve OIRE'yi tez cahgman kapsaminda kullanman uygundur. Olcek maddeleri ve puanlamalarim
iceren dosyalan ekte bulabilirsin. Ek bir bilgi olarak, doktora tez calismamda TIE orijinal 6lcekten
farkhilasarak, tek faktor yerine iki faktorli bir yap olarak bulgulandi. Konunun detaylan tezin
icerisinde yer almakta.

Simdiden basanlar dilerim,

Manolya Gahsir

Asst. Professor of Psychology
Cyprus International University
Faculty of Arts and Sciences

Yordayan Deiskenler olarak Temel inanglardaki De#isim, Ruminasyonlar ve Yaratithgin Roliinii " baghkh tez cahsmamzda
kullanmak tizere PTGI-X &l¢eginin Tiirk¢e Formunu yada PTD &lgeginin Tiirk¢e Formunu referans vermek kaydiyla bilimsel
araghrmamzda kullanabilirsiniz.

Bu izin, 6lgegin tamammn ya da bir kastmnin digiincii kigiler tarafindan goriilecegi sekilde yayinlanmas: iznini
kapsamamaktadir. Omegm, size verdigimiz bu 6l¢ek kullamm izni Slgek maddelerimizin tamammnin ya da bir kisommn
tezinizde/makalenizde ekler (appendlx) kisminda \aymlanmasx iznini icermemektedir. Bu hususa zen gostermeniz

ve Slgeklerimizin maddelerini iigiincii kisilerin gorecegi sekilde hicbir yerde hicbir sekilde yaymlamamamz
gerekmektedir. Olgek maddelerinin tiimiinii ve/veya bir kismum figiincii kisilerin gorecegi sekilde bir yerde yayinlamamz
halinde her tiirlii yasal hakkimiz sakhdur, gerektiginde etik ve hukuki siireclere bagvurabilirim.

Son bir dip not: terminolojik olarak Travma Sonras: Gelisim kavranum kullanabilirsiniz.

Tezinizde kolayhklar.
Emre Senol Durak, Ph.D.
Professor

Re: Kaufman Alanlar Yaraticilik Olcegi kullanim izni hk.

R
Feyzullah SAHIN =3 |
Kime sude teker 1.12.2022

@ Bu iletideki fazla satir sonlanni kaldirdik.

Merhabalar,
Kullanabilirsiniz kolayhk diliyorum
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EK 8: Etik Kurul Onay1

Ewrak Tasih ve Srpse 2400, 2003 F1 7728

<S>

1993
BASKENT UNIVERSITESI
et Deierlendirme Koar Gaxtoctssa

Say :E-G2310886-60509-217718
Foma :Sude Teker'in Efik Omay Bagwarusn Hk. 2403 2023

SOSYAL BILTMTER. ENSTITUSU MUDTURLUGUNE

Dei - 28002023 tarh ve 209958 sanh yammz

mmmlnﬂﬁmmmmmhhmmmnm
Ckan Cam Cmakogh'mm demeranhgimda yimimecegi "Tevma Somraes Gelizimin Temsl Inanclar,
Fumimasyvoplar ve Yamoohk Temelnde Incelenmesi® bashkll tez cabsmas degevlendinipms ve
bilzil eminize ekie somalmmshr

Prof. Or. M. Abdilkadis VARDGLU
Furnyl Baskana

Ek: Degerlendirms Fomm
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Say 1 17162208.600-68 21 MART 2023
Konu : Tez Caligmas)

fgili Makama

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitdisii Klinik Psikoloji Tezli Yuksek Lisans Program

ogrencisi Sude Teker'in, Prof. Dr. Okan Cem Curakoflu'nun dansgmanhjinda

yiiriitecegl "Travma Sonrasi Geligimin Temel Inanglar, Raminasyonlar ve Yaratieilik

:;ekl:leﬁnde lncelenu;;.si“ baglikli tez gahgmas degerlendirilmis ve yapilmasinda bir
neca olmadig) tespit edilmistir,

Bilgilerinize saygilanmizla sunanz

Ad, Soyad Degerlendirme Imza
Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoplu | Olumiu/Glumses-

Prof. Dr. Gzen Gloer Aktas Olumbs/Olumsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun | Olumbu/Ohsmsz-

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu Sl

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniigen | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr, Oscan Yafior Olumlu/@lunsaz - o
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Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun’un cahsmaya iligkin goriisleri:

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Program
dgrencisi Sude Teker'in, Prof. Dr. Okan Cem GCirakoglu'nun damgmanhginda
yiiriitecegi "Travma Sonrasi Gelisimin Temel inanclar, Ruminasyonlar ve Yaraticilik
Temelinde Incelenmesi” bashklh tez cahsmasi yapilabilir; ancak, kullamlacak
olceklerin sahiplerinden izin ahnmas: gerekir.
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