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TESEKKUR

Bu calisma, yalnizca akademik bir siirecin degil; ayn1 zamanda sahadan 6grenmenin,
insan hikayelerine taniklik etmenin ve i¢ten baglarin kuruldugu bir yolculugun tiriiniidiir. Bu
yolculukta bana eslik eden, katki sunan ve emegiyle destek olan herkese igtenlikle tesekkiir

ederim.

Calismamin hazirlik siirecinden tamamlanmasina dek her asamada yanimda olan,
akademik birikimi ve engin tecriibesiyle bana rehberlik eden kiymetli danismanim Dr. Ogr.

Uyesi Nazife Uzbe Atalay’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmam sliresince goniillii olarak calismaya katilim gosteren tiim ¢ocuklara ve
onlarin kiymetli ebeveynlerine en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim. Cocuklarin oyun araciligiyla
ifade ettikleri i¢ diinyalari, benzersiz duygusal yansimalarla ¢aligmama anlam katarken;
ebeveynlerin ictenlikli paylagimlar1 ve siirece olan agik is birligi, bu arastirmanin giiven
temelli bir zeminde ilerlemesini miimkiin kilmigtir. Katilimcilarin gosterdigi bu samimi

katki ve duyarlilik, arastirmanin en degerli yonlerinden birini olusturmustur.

Ve elbette, en basindan beri yanimda olan, sabriyla, sevgisiyle ve varligiyla bu siireci
benimle birlikte tagiyan aileme en derin minnetimi sunarim. Onlarin destegi, bu siirecin en

kiymetli dayanagi olmustur.

Nur Sema ONEN

Ankara-2025
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2025

Bu arastirmanin temel amaci, 2-11 yas arasi ve en az 10 seans deneyimsel oyun terapisine
katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme siire¢lerine iliskin ebeveyn gozlemlerini incelemektir.
Cocuklarin terapi siirecinde yasadigr duygusal degisimlerin, ebeveynlerinin anlatimlar
araciligiyla anlasilmasina odaklanilmistir. Nitel arastirma desenine dayanan bu ¢alismada,
Ankara ilinde bir psikolojik danigsmanlik merkezine bagvuran 10 ebeveyn ile yari
yapilandirilmis  bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin - demografik
ozelliklerine bakildiginda, ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun kiz oldugu (8 kiz, 2 erkek),
yaslarinin 2 ile 10 arasinda degistigi ve genellikle c¢ekirdek aile yapisinda yetistikleri
goriilmektedir. Goriisiilen ebeveynlerin 8’1 anne, 2’si ise babadir. Katilimcilarin tamami
cocuklarin terapi siirecine aktif olarak eslik etmis ve ¢ocuklarin en az 10 seans boyunca
deneyimsel oyun terapisine diizenli katilim saglamistir. Elde edilen goriisme verileri,
MAXQDA destekli tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Analiz siirecinde katilimc1
ifadeleri temalar altinda siniflandirilmis, tekrar eden oriintiiler ve 6zgiin bulgular akademik
baglamda yorumlanmustir.

Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin cocuklarini terapiye yonlendirme nedenleri
arasinda davranigsal sinir sorunlari, kaygi, okul uyumu giigliikleri, travmatik yasam olaylari,
sosyal ¢ekilme ve asir1 baglilik gibi problemler yer almaktadir. Terapi siirecinde ¢ocuklarin
kriz anlarinda verdikleri tepkilerin azaldigi, duygularini daha agik bi¢cimde ifade etmeye
bagsladiklar1 ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinde giiven, bag ve karsilikli duygu diizenlemenin
giiclendigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin de kendi duygularini diizenleme, ¢ocugun
duygularina eslik etme ve duygusal farkindalik gelistirme gibi alanlarda 6nemli kazanimlar
elde ettikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar, deneyimsel oyun terapisinin sadece ¢ocuklar i¢in
degil, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerinin gelisimi ve aile i¢i duygusal iletisimin
giiclenmesi agisindan da etkili bir miidahale yontemi oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, deneyimsel oyun terapisinin bireysel gelisimle sinirli kalmayip, aile sisteminin
biitiiniinii etkileyen bir doniisiim potansiyeline sahip oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Deneyimsel Oyun Terapisi, Duygusal Diizenleme, Ebeveyn Goriisii
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Contribution of Experiential Play Therapy to Emotion Regulation in 2-11
Year Old Children: A Study on Parents
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The primary aim of this study is to examine parental observations regarding the emotion
regulation processes of children aged between 2 and 11 who have participated in at least ten
sessions of experiential play therapy. The focus of the research is to understand the emotional
changes experienced by the children during therapy through the narratives of their parents.
This study is based on a qualitative research design and includes semi-structured individual
interviews conducted with ten parents who sought psychological counseling services at a
center located in Ankara, Tiirkiye. In terms of demographic characteristics, the majority of
the children were girls (8 girls, 2 boys), aged between 2 and 10, and were predominantly
raised in nuclear family structures. Among the participants, eight were mothers and two were
fathers. All parents were actively involved in their children’s therapy process and ensured
their regular participation in a minimum of ten sessions of experiential play therapy. The
interview data were analyzed using a MAXQDA thematic analysis method. During the
analysis process, participant responses were categorized under key themes, with recurring
patterns and unique findings interpreted within an academic framework.

According to the findings, the reasons parents referred their children to therapy included
behavioral boundary issues, anxiety, difficulties in school adjustment, traumatic life
experiences, social withdrawal, and excessive attachment. Throughout the therapy process,
it was observed that children’s responses during emotional crises decreased in intensity, they
began expressing their emotions more openly, and the parent-child relationship improved in
terms of trust, emotional bonding, and mutual regulation. Furthermore, parents reported
significant personal gains in their own emotion regulation abilities, their capacity to attune
to their children’s emotional needs, and an increased emotional awareness. These findings
indicate that experiential play therapy is not only beneficial for children but also plays a
crucial role in enhancing parenting skills and strengthening emotional communication within
the family. In this context, it can be concluded that experiential play therapy has the potential
to facilitate transformation not only at the individual level but across the entire family
system.

Keywords: Experiential Play Therapy, Emotion Regulation, Parental Perspectives



ICINDEKILER

Sayfa

TESEKKUR .......ooouiiiietitiieeteee ettt s st n st nss st en st enas s e st snsntesnens i
OZET ... I
AB ST RACT ettt b bbbttt n et nne s ii
ICINDEKILER .........ocoooiioeeeeee ettt ettt iv
TABLOLAR LISTESI .....coooiiiiiiiieeeeesi s vii
SEKILLER LISTEST .......ocooiiiiiiiiiiceeeeee ettt viii
BOLUM L ...cooiiiti s 1
L] 1 23 1R 1
1.1. ProbIlem DUFUMU .....occiiiiiiiiiees e 1
1.2, AraStirmanin AINACL...........cooiiuuiiiiiieiiiee it e sieeestreesbe e s sseee s ssseeassseessseesbreeansneesnneas 3
1.3. Arastirmanin ONemli .............cocooviviiuiieiieiecee sttt 4
1.4, SINIIIKIAT ... 6
LS. TANIMIAT ..o e 6
BOLUM LL......cooiitiiiiieeie sttt 7
KURAMSAL CERCEVE ..ot 7
2.1, DUYQU KAVIAMI ...coiiiiiiiiciicce ettt e e nneeeenes 7
2.2. Duygu Diizenleme KaVIamLI...........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiieiiec e 8
2.3. Duygu Diizenlemenin Temel OzelliKIeri.................cc.ccccovvvrveerrrereiereeseeeee e, 9
2.4. Duygu Diizenlemenin ISIeVIETi................ccccoooeviveiiiieieeeeee e 10
2.5. Duygu Diizenleme TIgili Arastirmalar ...............cccoccoevevrreveeeireneeeeeeeeeeneeees 12
2.6. OYUN KAVIAMI .....oooiiiiiicc e 13
2.7. Oyunun Cocugun Gelisimine Yonelik KatKis1................ccccooooiiiiis 15
2.8. Oyunun Terapotik Kullanmmu................c.ccoois 16
e IO YU I T = o ] USSR OSR 18
2.10. Oyun Terapisi TUrIeri...........ccoiiiiiiii e 19
2.10.1. Psikodinamik OYUN TerapiSi.......cccoueruerierineriiiiesieeeiesiesie e 19
2.10.2. Adleryan OYuUN TEeFAPISE ...ccuvcivieiieiie ettt 20
2.10.3. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi............cccccceviiiiiiniiiiii 21
2.10.4. Gestalt oyun terapisi............cccocoiiiiiiiiiic 22



2.10.5. JuNgyan OYUN TeIAPISI....ccuiiuieiiiieiieiesiestee et sreenae e 24

2.10.6. Bilissel Davraniscl1 Oyun Terapisi............ccccooviiiiiiiiiiiniec 25
2.10.7. Filial OYUN TErapiSi.....ccveiiecieiiieie e ettt 25

P 0 T I g T =T o] - | SRR 26
2.11. Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT) ....oooiiieiieieeie e e 27
2.11.1. Deneyimsel Oyun Terapisinin TIKeleri................cccccooeviereierceeeeceeene, 28
2.11.2. Deneyimsel Oyun Terapisinin Asamalar: ..............ccccocoeevviiniiiin e, 29
2.11.3. Deneyimsel Oyun Terapisinde Terapi Odasi ve OyuncaKlar-.................... 31
2.11.4. Deneyimsel Oyun Terapisinde Terapistin Rolii..................cccoccoiiniinnnne. 31
2.12. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Deneyimsel Oyun Terapisinin
Karsllastirilmasy ..o 33
2.13. Deneyimsel Oyun Terapisi Tlgili Arastirmalar ..................cccoovevvveererecnnnnnnsn. 34
BOLUM LI ....cooooiiiiisitscie ettt 36
YONTEM ..ottt 36
3.1, Arastirmanin Modeli..............cooooiiii i 36
3.2  KAtIIIMCHIAY ..ot 37
3.3. Veri Toplama Aracglari............coccooiiiiiiiii e 39
3.4. Verilerin Toplanmast ............ccoocoiiiiiiiiiii e 41
3.5, VErIlerin ANALIZI ......ccocveiiiiiicii e 42
3.6. GUVENITLK ... 43
3.6.1. INANAITICHIK. ...t 43
3.6.2. AKtarllabilirliK ... 44
3.6.3. TUtarllIK ... 44
3.6.4. DogrulanabilirliK ................ccooooiiii 45
BOLUM IVt 46
BULGULAR .ottt ettt b et e et e et e sbe e et e e st e e e nbeenneeenes 46
4.1. Tk Cocukluk Donemlerine Iliskin Bulgular...................ccocooovvvevniiresiensenenns 46
4.2. Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Konusunda Edindikleri Bilgilere iliskin
BUIGUIAK <.t te et e et be e saee s 48
4.3. Terapinin Duygu Diizenlemeye Genel KatKisi................cccccooiiiiiniiinninicnn, 50
BOLUM V Lot 54
TARTISMA .ottt h et e b et et e e ekt e et e e e be e enbeenaeeanneeanneas 54

5.1. Oyun Terapisine Basvuru Nedenleri ve Problem Siirecine iliskin Tartisma ... 54

5.2. Katihmeilarin Ik Cocukluk Dénemlerine iliskin Tartisma...................c.co........ 55

Vv



5.3. Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Konusunda Edindikleri Bilgilere iliskin

TAFTISTINA ... e e e e e s s st e e et e e e s s s bbb e et e e e e e e s b rareaaaas 57
5.4. Deneyimsel Oyun Terapisinin Duygu Diizenlemeye Genel Katkisina iliskin
TAFTISINMA .....oooiiiii e e e e e e e e et e e e e st e e e e e e e e e e e rrr e e e e aareeeeeannes 61
BOLUM V..ot 64
SONUC VE ONERILER ...........cooeviviiiiiieiteeeeeeeetese et tss s senes s s enees 64
LT B 1) 111 (S PSR 64
6.2. OMEIIIEY ..........oovoviviiceecee ettt 65
KAYNAKLAR ...t ettt sttt sb et e st e s beebe e st e nreenbeeneennes 67
S I OSSR 86
EK 1: Etik Kurul Izni..........ccocoooooiiiececeeeeeen Hata! Yer isareti tanimlanmamuis.
EK 2: Bilgilendirilmis Onam FOrmu ............cccooooiiiiieniinininieiene e 87
EK 3: Kisissel Bilgi FOrmu ... 88
EK 4: GOriisme FOrMU ...........cccoooiiiiiiiii e 89

Vi



TABLOLAR LIiSTESI

Sayfa
Tablo 3.1. Katilimcilara [liskin Bil@iler .........coccevieviicveiiieieiiere et 38
Tablo 3.2. Oyun terapisine basvuru NEAENIETT.........ccvvieiiiiiiiiiiiiiie e 39
Tablo 4.1. Katilimcilarin ilk ¢ocukluk donemlerine iliskin bulgular ...........cccccoooiiiiiiinnne 46
Tablo 4.2. Katilimcilarin bildirdigi énemli ¢ocukluk anilarina iliskin tematik siniflandirma
............................................................................................................................................. 47
Tablo 4.3. Ebeveynlerin duygu diizenleme konusunda edindikleri bilgilere iligkin bulgular
............................................................................................................................................. 48

Tablo 4.4. Ebeveynlerin kriz anlarinda edindikleri bilgilere iligkin tematik siniflandirma 49
Tablo 4.5. Ebeveynlerin kriz anlarinda gozlemledigi degisimlere iliskin tematik
SINITTANAITINA ... 51
Tablo 4.6. Terapinin duygu diizenlemeye genel KatKist..........coovvveiiieneneienineseseeienn 52

vii



Sekil 3.1. Genel arastirma tasarimi

SEKILLER LISTESI

viii



SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

CMOT Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
DOT Deneyimsel Oyun Terapisi

DD Duygu Diizenleme

K Katilime1

vd ve digerleri



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin problem durumu, ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi,

sinirliliklar ve son olarak da aragtirmanin temel kavramlarinin tanitilmasi yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Duygu diizenleme (emotion regulation), bireyin duygusal deneyimlerini fark etme,
anlamlandirma, uygun sosyal baglamda ifade edebilme ve bu duygusal siirecler iizerinde
bilingli ya da otomatik yollarla denetim kurabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gross
ve Thompson, 2007; Thompson, 1994). Bu beceri, bireyin psikolojik saglamlik gelistirmesi,
kisilerarasi iliskilerde uyum saglamasi ve stresle bas edebilme yeterligi agisindan gelisimsel
acidan kritik 6neme sahiptir (Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010). Duygu diizenleme,
yalnizca duygularin bastirilmasi ya da kontrol altina alinmasi degil; aynt zamanda
duygularin toplumsal olarak kabul edilebilir bi¢imlerde yapilandirilmasi ve disa vurulmasi
siirecini de icermektedir (Denham, 2007). Gelisimsel psikoloji alaninda yapilan giincel
arastirmalar, duygu diizenlemenin ¢ocukluk ¢aginda kazanilmaya baslandigini ve bu erken
kazanimlarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde bireyin psikolojik uyum diizeyini giiclii
bi¢imde ongordiigiinii ortaya koymaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001; Morris,
Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi (3—6 yas), ¢ocugun nérolojik, sosyal ve duygusal
gelisiminin en hizli oldugu dénem olarak kabul edilmekte ve duygu diizenleme becerilerinin
temellerinin atildig1 gelisimsel bir esik olarak degerlendirilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).
Bu doénemde cocuklar duygularini heniiz soyut kavramlar diizeyinde ifade edemezken,
sosyal ¢evreyle olan etkilesimleri aracilifiyla duygusal sinyalleri algilamay1 ve yansitmay1
Ogrenirler. Ancak, siirli dilsel beceriler, gelismemis 6z farkindalik ve biligsel diizenleme
mekanizmalarinin yetersizligi gibi nedenlerle ¢ocuklar, yasadiklar1 yogun duygusal
deneyimlerle bas etmekte gii¢liik cekebilirler. Bu yetersizlikler; davranis problemleri, ige
kapanma, sosyal ¢ekingenlik, saldirganlik, ayrilik kaygisi gibi semptomlarla disa
vurulabilmektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Eisenberg ve Fabes, 1992). Bu baglamda,



cocuklara yonelik psikososyal miidahalelerin, onlarin gelisimsel 6zelliklerine ve ifade

bicimlerine duyarl olacak sekilde yapilandirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ihtiyaca yanit olarak gelistirilen ve gilinlimiizde uluslararasi literatiirde etkinligi
ampirik olarak da desteklenen oyun terapisi, ¢ocuklarin dogal iletisim araci olan oyun
yoluyla duygusal deneyimlerini ifade etmelerine olanak taniyan etkili bir psikoterapdtik
yaklagimdir (Landreth, 2012; Ray, 2011). Ozellikle Deneyimsel Oyun Terapisi (Experiential
Play Therapy; DOT), ¢ocugun travmatik veya yogun duygusal deneyimlerini semboller,
metaforlar ve oyun senaryolari aracilifiyla ifade etmesini saglayan, ¢ocuk merkezli ve iliski
temelli bir miidahale bi¢imidir (Norton ve Norton, 2006). DOT, ¢ocugun duygusal
yasantilarint dogrudan soze dokmesini talep etmeksizin, ¢ocugun oyun yoluyla kendi
temposunda duygusal ¢oziimleme yapmasina imkan tanir. Bu siirecte terapist, ¢ocugun
duygusal yonlendirmelerine kosulsuz kabul, duygusal yansitma ve empatik eslik yoluyla
dahil olur; boylece ¢ocuk i¢in psikolojik agidan “giivenli bir alan” inga edilir (Kursun, 2022).
DOT’un temel terapotik giicli, cocugun hem duygularini ifade etmesine hem de bu duygulari
digsal bir gozlem aracilifiyla yeniden yapilandirmasina olanak saglamasidir. Bu da
dogrudan duygusal farkindalik, 6z diizenleme ve sosyal-duygusal 6grenme siireclerine

katkida bulunmaktadir (Balch ve Ray, 2015).

Mevcut literatiirde, oyun terapisinin ¢ocuklarin davranig problemlerini azaltma, kaygi
diizeylerini diigiirme, sosyal uyumlarini artirma gibi ¢ok sayida olumlu c¢iktisiyla iligkili
oldugu gosterilmistir (Bratton, Ray, Rhine ve Jones, 2005; Baggerly, 2015; Aryani ve Zaly,
2021). Ancak, deneyimsel oyun terapisinin 6zellikle ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasitesi
tizerindeki etkisini sistematik olarak inceleyen ¢aligsmalar sinirlidir. Nitel baglamda, ¢ocugun
duygusal doniisiim siirecini gozlemleyebilecek en uygun konumda olan ebeveynlerin
goriislerine dayali veri analizleri, bu alanda heniiz yeterince istifade edilmemis 6nemli bir
kaynaktir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal siireclerine taniklik etme bigimi,
cocugun duygu diizenleme kapasitesinin gelisimi {lizerinde dogrudan etkilidir. Ebeveynin
duygulara verdigi yanit, bu yanitlarin kabul edici ya da bastiric1 dogasi, cocugun duygusal
sosyalizasyon siirecini yonlendiren temel faktorlerden biridir (Morey ve Gentzler, 2017;
Denham ve Kochanoff, 2002).

Nitekim yapilan son arastirmalar, deneyimsel oyun terapisine katilan ebeveynlerin
yalnizca ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarini daha 1yi fark ettiklerini degil, ayn1 zamanda
kendi duygu diizenleme becerilerinde de doniisiim yasadiklarini ortaya koymaktadir (Renzi

Renzi, Conteve Tambelli, 2022; Xu vd., 2024). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina daha

2



fazla duyarlilik gosterdigi, kriz anlarinda sakin kalabilme becerilerinin arttig1 ve “hemen
¢Oziim iretme” yerine “duygulara eslik etme” gibi regiilatif yaklagimlar benimsedikleri
gozlenmektedir. Bu doniisiim, ¢ocuklarda yalnizca duygusal rahatlama degil; ayn1 zamanda
giivenli baglanma, 6z diizenleme kapasitesi ve psikolojik dayamiklilik gibi uzun vadeli
gelisimsel kazanimlar agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Gonzalez, McCord ve Tan,
2011; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica bu siireg, ebeveyn-cocuk iligkilerinde karsilikli
diizenleme (mutual regulation) olarak adlandirilan ve duygusal senkronizasyon temelli bagin

gelismesini saglayan iliskisel bir doniisiim yaratmaktadir (Filippa vd., 2023).

Bu baglamda, ¢cocuklarin duygu diizenleme diizeyini gelistirmeye yonelik Deneyimsel
Oyun Terapisi miidahalesinin, yalnizca bireysel psikolojik gelisime degil, ayn1 zamanda aile
ici iligkilerin yeniden yapilandirilmasina da katki sundugu disiiniilmektedir. Bununla
birlikte, bu modelin ¢ocuklarda duygu diizenlemesini ne diizeyde destekledigine iliskin
bulgular heniiz yeterli sayida nitel ¢alismayla desteklenmemistir. Ozellikle ebeveyn
gbzlemlerine dayali yapilandirilmis nitel veriler, alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurma

potansiyeline sahiptir.

Bu arastirma, Deneyimsel Oyun Terapisi’nin ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin gelisimine olan katkilarin1 ebeveynlerin terapotik siiregteki gozlemleri ve
deneyimleri flizerinden incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin, ¢ocuklara yonelik
biitiincilil psikososyal miidahaleler gelistirilmesine katki sunmasi, terapist-ebeveyn is
birliginin Onemini vurgulamast ve erken c¢ocuklukta duygu diizenleme durumunu
destekleyen uygulamalarin yayginlastirilmasina kuramsal ve uygulamali diizeyde katki

saglamasi beklenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, 2-11 yas aras1 ve en az 10 seans deneyimsel oyun terapisine devam
eden cocuklarda deneyimsel oyun terapisinin duygu diizenleme iizerindeki katkilarinin
ebeveynlerin goriisleri ¢ercevesinde incelenmesi amaclanmaktadir. Bu genel amag

cercevesinde agsagidaki soruya yanit aranacaktir.

1. Deneyimsel oyun terapisine devam eden c¢ocuklarda deneyimsel oyun terapisinin

duygu diizenleme iizerindeki katkilara yonelik ebeveynlerin goriigleri nasildir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin gelisimsel donemlerinde karsilastiklar1 psikolojik, duygusal ve davranigsal
sorunlarin erken dénemde anlasilmasi ve miidahale edilmesi hem bireysel ruh sagligi hem
de toplumsal uyum agisindan kritik bir onem tasimaktadir (Shonkoff ve Garner, 2012). Bu
noktada ¢ocuklarin kendilerini ifade etme bicimlerinin yetiskinlerden farkli oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, gelisimsel olarak uygun, sézel olmayan miidahale bi¢cimlerine
ihtiya¢c duyulmaktadir. Oyun terapisi, ¢ocugun dogal iletisim dili olan oyun iizerinden
ilerleyen, yapilandirilmis ancak esnek bir psikoterapotik ¢erceve sunarak bu ihtiyaca yanit

veren etkili bir yaklagimdir (Landreth, 2012).

Huizinga’ya (2015) gore oyun, bireyin kendi iradesiyle ve igsel motivasyonla
gerceklestirdigi, kiiltiirel ve psikolojik agidan zengin anlamlar tagiyan bir etkinliktir. Oyun
oynamak c¢ocuklar i¢in yalnizca eglenceli bir faaliyet degil, ayn1 zamanda sorunlarini disa
vurabildikleri ve kendi kendilerini onarabildikleri bir deneyim alanidir (Kiye ve Yalgin,
2021). Bu baglamda oyun terapisi, ¢ocuklarin igsel diinyalarini anlamak ve duygusal iyilik
hallerini desteklemek agisindan 6nemli bir miidahale aracidir (Candan, 2017). Oyunun
sembolik ve temsil edici niteligi sayesinde ¢ocuklar, gelisimsel diizeylerine uygun bigimde
kendilerini ifade edebilmekte ve yasadiklar1 duygusal deneyimleri isleyebilmektedir (Ray,
2011).

Oyun, Montaigne’in de vurguladigi gibi “cocuklarin en gercek ugrasi” olmakla
birlikte, onlarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen temel bir etkinliktir
(Kilig Ceyhan, 2020). Bu nedenle, oyunun terapotik baglamda kullanimi yalnizca bir arag
degil, ayn1 zamanda ¢ocugun i¢sel catismalarini giivenli bir zeminde disa vurabilecegi giiclii
bir iletisim bicimidir. Ozellikle 2—11 yas araliginda, sézel anlatim becerilerinin sinirli oldugu
durumlarda oyun terapisi, ¢ocugun yasantilarin1 anlamlandirmasi ve diizenlemesi agisindan

etkili bir yontemdir (Norton ve Norton, 2006).

Bu ¢alismanin 6nemi yalnizca oyun terapisinin bireysel etkililigini ortaya koymakla
sinirlt degildir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal yeterlik,
iliski kurma, okul uyumu ve psikolojik saglamlik gibi bir¢ok yasam alanindaki etkisini
anlamaya katki saglamaktadir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimlerini tanima,
ifade etme ve uygun bi¢cimde yonetme becerisi olarak tanimlanmakta ve 6zellikle cocukluk
déneminde kazanildiginda uzun vadeli ruhsal dayaniklilik agisindan kritik bir beceri olarak
degerlendirilmektedir (Gross ve Thompson, 2007; Eisenberg, Spinrad ve Eggum, 2010).



Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT), duygularin disa vurumuna, duygusal farkindaligin
gelisimine ve iligkisel gliven duygusunun yeniden insasina katki saglayan ¢ocuk merkezli
bir terapi bi¢cimidir (Norton ve Norton, 2006). Terapist ile cocuk arasinda kurulan empatik
iliski sayesinde ¢ocuk, duygusal deneyimlerini tehdit edici olmayan bir bi¢gimde yeniden
yapilandirma sans1 bulmaktadir. Bu yoniiyle DOT, yalnizca davranigsal ¢iktilara degil, ayni
zamanda duygu diizenleme gibi daha derin duygusal siireglere de etki edebilecek bir

potansiyele sahiptir (Balch ve Ray, 2015).

Uluslararas1 literatiirde, oyun terapisine iligkin etkililik ¢alismalarinin sayisi son
yillarda anlamli bigimde artmistir. Bratton ve arkadaslarinin (2005) yiiriittiigii meta-analiz,
oyun terapisinin ¢ocuklarda kaygi, depresyon, saldirganlik gibi ¢ok ¢esitli sorun alanlarinda
etkili oldugunu ortaya koymustur. Ray ve Schottelkorb (2007) tarafindan yiiriitiilen
randomize kontrollii ¢alismalar ise gocuk merkezli oyun terapisinin 6zellikle 6z diizenleme
ve duygusal uyum siireclerinde gelisimi destekledigini gostermistir. Benzer sekilde, Reddy
ve Hirisave (2014) ile Gupta ve arkadaslarinin (2023) bulgulari, oyun temelli miidahalelerin
cocuklarda duygusal farkindalik ve diizenleme becerilerini artirmada etkin oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tiirkiye’de ise oyun terapisine iligskin ¢alismalar son yillarda artis gostermeye baglamis
olmakla birlikte, niteliksel ve deneysel arastirmalar sayica sinirlidir. Mevcut ¢aligmalarin
onemli bir bolimi betimsel diizeyde kalmakta ve oyun terapisinin ozellikle duygu
diizenlemeye etkisine odaklanan sistematik bulgulara yeterince yer verilmemektedir (Altun,
Demir ve Uniibol, 2019; Geng ve Tolan, 2021; Kiling ve Saltik, 2020; Demiralp, 2020). Bu
durum hem ulusal hem de uluslararas1 baglamda deneyimsel oyun terapisinin duygusal
islevsellik iizerindeki etkilerini inceleyen kapsamli ve nitel veri temelli ¢aligmalara olan

ithtiyaci ortaya koymaktadir.

Bu arastirma, deneyimsel oyun terapisi siirecine katilan ¢cocuklarin duygu diizenleme
stireglerine iliskin ebeveyn gozlemlerini analiz ederek, alanyazina ¢ok boyutlu ve
derinlemesine bir katki sunmayir amaglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarindaki duygusal
degisimleri fark etmesi, yalnizca terapdtik etkinligin bir gostergesi degil, ayn1 zamanda bu
etkinin ev ortaminda siirdiiriilebilirligini saglayan onemli bir unsurdur. Bu baglamda,
arastirmanin ebeveyn goriislerini esas almasi, terapi odasinda baglayan doniisiimiin aile

ortamina nasil yansidigina iligkin anlaml bilgiler sunmaktadir.



Ayrica her seans sonunda terapistle yapilan ebeveyn goriismeleri, deneyimsel oyun
terapisinin yalnizca ¢cocugu degil, ayn1 zamanda ebeveynin duygusal eslik kapasitesini de
giiclendirmeye yonelik bir boyut i¢erdigini gostermektedir (Renzi vd., 2022). Dolayisiyla bu
calismanin bulgulari, yalnizca uygulayicilar ve terapistler i¢in degil, aym1 zamanda
egitimciler ve ebeveynler i¢cin de c¢ocuklarin duygusal gelisimini anlamlandirma ve

destekleme yoniinde yol gosterici nitelik tagiyacaktir.
1.4. Simirhliklar

— Aragtirma bulgulari, yalnizca deneyimsel oyun terapisine en az 10 seans devam etmis
cocuklarin ebeveynlerinden olusan 10 katilimcmin goriisleri ile smirlidir. Bu
nedenle, elde edilen sonuglar genellenebilirlikten ziyade derinlemesine anlamaya
yoneliktir.

— Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin degerlendirmeler, dogrudan
gozleme degil, ebeveynlerin algilarina dayanmaktadir. Bu durum, elde edilen
verilerin ¢ocuklarin gercek davranislarindan ¢ok, ebeveynin gozlemlerine ve
yorumlarina bagli olmasina neden olabilir.

— Nitel arastirma yonteminin dogas1 geregi, elde edilen bulgular yorumlayicidir ve
arastirmacinin veri toplama ve analiz siirecindeki konumundan etkilenebilir. Bu
nedenle, arastirmacinin 6znelligi, veri analizine yansiyabilecek olasi bir smirlilik
olusturmaktadir.

- Arastirmada veri toplama siireci, oyun terapisti olan arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis, goriismeler yine ayni kisi tarafindan yapilmistir. Bu durum,
katilimcilarin terapiste yonelik olumlu bir izlenim birakma istegi ile cevaplarinda

sosyal begenirlik egilimi gosterebilecekleri anlamina gelmektedir.
1.5. Tanimlar

Deneyimsel Oyun Terapisi: Cocuklarin oyun yoluyla kendilerini ifade etmelerine,
duygusal deneyimlerini islemelerine ve gelisimsel olarak uygun yollarla igsel diinyalarini
yeniden yapilandirmalarina olanak taniyan, iliskisel temelli ve duygusal olarak destekleyici

bir terapi yaklagimidir (Norton ve Norton, 2017).

Duygu Diizenleme: Gross’a (1998) gore duygu diizenleme, duygularin ne zaman ve nasil

deneyimleneceginin ve nasil ifade edileceginin birey tarafindan etkilenmesi siirecidir.
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KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde oyun kavrami, oyunun ¢ocugun gelisimine yonelik katkisi, oyunun terapdtik
kullanimi, oyun terapisi, oyun terapisi tlirleri, deneyimsel oyun terapisi ve duygu diizenleme

konular ele alinmistir.
2.1. Duygu Kavrami

Duygu, bireyin hem fizyolojik hem de biligsel siireclerini kapsayan, bilingli bir
deneyim olarak tanimlanabilir. Myers ve Derakshan (2004), duyguyu; bir uyaricinin
algilanmasi, degerlendirilmesi ve buna karsilik gelistirilen tepkinin ortaya ¢ikmasi siirecinin
bir biitlinii olarak ele almaktadir. Bu baglamda duygu, yalnizca i¢sel bir yasant1 degil; ayni
zamanda dig diinyaya yanstyan davranigsal bir tepkidir. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK, 2011)
gore ise duygu, belirli olay, nesne ya da bireylerin, insanin i¢ diinyasinda biraktig

izlenimdir.

Duygularin evrimsel siirecte hayatta kalma amaciyla sekillendigi ve bu nedenle temel
islevlere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, bir tehdit karsisinda hissedilen korku ve
bu duygunun tetikledigi kagma davranisi, bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in kritik bir rol
oynamaktadir (Dokmen, 2000). Bu 6rnek, duygularin sadece zihinsel siiregler olmadigin,
ayni zamanda bedensel degisimlerle de iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Korku
sirasinda kalp atiglarinin hizlanmasi gibi fizyolojik tepkiler, duygularin harekete gecirici

niteligini gostermektedir (Goleman, 1995).

Cocuklar ve hayvanlarda gézlemlenen duygusal tepkiler, duygularin dogustan gelen,
evrensel bir yonii oldugunu desteklemektedir. Ancak, bireylerin kiiltiirel ve kisisel
farkliliklari, duygularin ifade bicimlerinde cesitlilik yaratmaktadir. Her birey, benzer
duygular1 yasayabilir; fakat bu duygularin disavurumu, kisinin degerlerine, diisiincelerine ve
sosyal baglamina bagl olarak degiskenlik gosterebilir (Beck, 2001). Bu ¢esitlilik, empati
kurma ve sosyal etkilesim ac¢isindan Onemlidir. Duygularin ifade edilmesi, bireyin
karsisindaki kisi tarafindan anlagilmasini, duygusal etkilesim kurulmasini ve sosyal

iliskilerin diizenlenmesini kolaylastirir (Eisenberg ve Delaney, 1993).



Psikoloji literatiiriinde duygusal ifadenin, bireyin hem psikolojik hem de fizyolojik
sagligr agisindan O6nemli oldugu uzun siiredir kabul edilmektedir (Smyth & Greenberg,
2000). Bireyler, 6zellikle stresli ve anlamlandirilmasi zor deneyimlerde, duygularini ifade
ederek yasantilarini diizenleme ve anlamlandirma siirecini kolaylastirabilirler. Bu siireg,
bireyin yasam {izerindeki kontrol duygusunu artirarak olumsuz deneyimlerin etkilerini
yonetmesini kolaylastirir (Pennebaker ve Seagal, 1999). Ancak, duygularin uzun siire
bastirilmas1 ya da ifade edilmemesi, sagliksiz sonuglara yol agabilir. Koknel (1997),
duygularin bastirilmasinin zamanla ¢arpitilmis bir bicimde agi8a ¢ikabilecegini ifade ederek,

duygularin saglikli yollarla ifade edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
2.2. Duygu Diizenleme Kavram

Bireylerin duygularini siirdiirme, bastirma ya da sonlandirma siiregleri "duygu
diizenleme " kavramiyla aciklanmaktadir. Duygu diizenleme; bilingli ya da bilingdisi
zihinsel siiregleri iceren, biyolojik, sosyal ve davranigsal boyutlari bulunan karmasik bir
mekanizmadir. Duygular fizyolojik olarak terleme, kalp atislarinda hizlanma ve hizli soluk
alip verme gibi belirtilerle disa vurulabilir. Bu belirtiler, bireyin duygularini biyolojik

diizeyde nasil regiile ettiginin bir yansimasidir (Karadeniz Sarisakal, 2022).

Stresli yasam olaylar1 sonrasinda kisinin ¢evresinden sosyal destek aramasi, maddi
kaynaklara yonelmesi ya da bagirmak, aglamak, i¢e kapanmak gibi davranigsal tepkiler
vermesi, duygularin sosyal yollarla regiile edilmesine 6rnek teskil eder. Biligsel diizlemde
ise, duygu diizenlemeyi; kendini ya da bagkalarini suglama, felaketlestirme, ruminasyon gibi
bilingli stratejilerin yani sira dikkat odagini degistirme, hafizada ¢arpitmalar, yansitma ve

inkar gibi daha otomatik siirecler araciligiyla gerceklestirilir (Garnefski vd., 2001).

Duygu diizenleme sayesinde birey, yasadigi olumsuz duygularin etkisini azaltabilir,
olumlu duygular1 artirabilir ya da mevcut duygusal durumunu koruyabilir (Karadeniz
Sarisakal, 2022). Bu becerileri etkin sekilde kullanabilmesi i¢in bireyin, duygu diizenleme
yetkinligine sahip olmasi1 gereklidir. Sahip olunan bu becerilerin niteligi, kisinin hem
kendisiyle olan igsel iliskisini hem de sosyal iligkilerini olumlu yonde etkiler. Boylece
duygusal ve biligsel igleyis daha uyumlu bir bicimde calisabilir hale gelir. Etkin duygu
diizenleme, bireyin duygularini degerlendirmesini, anlamlandirmasin1 ve duruma uygun

tepkiler gelistirmesini saglar. Bu da gevreye olan uyumu gii¢lendirir (Ilik¢i Iygiin, 2018).



Duygu diizenleme; hedefler, stratejiler ve sonuglar olmak iizere {i¢ temel bilesenden
olusmaktadir. Bireyin bu siirecte ulagmak istedigi sonuglar, duygu diizenlemenin hedeflerini
belirler. Genellikle olumsuz duygularin azaltilmast ve olumlu duygularin artirilmasi
amaclansa da bazi durumlarda bunun tersi de gegerli olabilir. Bu hedeflere ulasabilmek i¢in
farkl: stratejiler kullanilir: durum se¢imi, durumu degistirme, dikkat odagini yonlendirme,
biligsel yeniden yapilandirma ve davranissal tepkilerin diizenlenmesi gibi yontemler bu

stratejiler arasinda yer almaktadir (Giindiiz, 2016).

Duygu diizenlemenin temelleri, bireyin erken cocukluk doneminde bakim veren
kisiyle kurdugu baglanma iliskisinde atilir. Ilk yillarda anne ile birlikte yiiriitiilen bu siireg,
zamanla bireyin kendi basina siirdiirebildigi bir beceriye doniisiir (Bowlby, 1969). Giivenli
baglanma bicimine sahip bireyler, duygu diizenlemeyi daha etkili sekilde gerceklestirirken;
kaygili baglanma tarzi, bu alanda daha fazla zorluk yasanmasina neden olabilir (Elibol ve
Sevi Tok, 2019). Bu nedenle bireyin bagimsizlig1 ve duygusal kontrolii, glivenli baglanma

ile dogrudan iligkilidir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015).

Saglikli bir duygu diizenleme gelistirebilmek icin bireylerin oncelikle duygularini
tanima, anlama, yorumlama ve smiflandirma becerilerini gelistirmeleri gerekir. Olumsuz
duygularin farkinda olmak, bu duygulara uygun diizenleme stratejileri gelistirmek ve
¢evreye uygun tepkiler vermek, psikolojik iyilik halinin siirdiiriilebilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Duygular gerektigi gibi diizenlenmediginde bireyin uyum becerileri zarar

gorebilir ve bu durum psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir (Karadeniz Sarisakal, 2022).
2.3. Duygu Diizenlemenin Temel Ozellikleri

Ginliik yasamda bireyin karsilastigi durumlara yonelik verdigi duygusal tepkilerin
doniistiiriilmesi ve uygun sekilde diizenlenmesi, duygu diizenleme siirecinin temel niteligi
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gross, Sheppes ve Urry, 2011). Bu siire¢ yalnizca bireyin kendi
i¢sel diinyasindaki duygular1 degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimler i¢cinde yer aldigi
kisilerle olan duygusal etkilesimini de kapsamaktadir. Ornegin, iki birey arasinda yasanan
bir anlasmazlikta, taraflardan birinin kendini yatistirabilmesi, karsisindaki kisinin
duygularini da dengelemesine olanak saglayabilir. Bu durum, duygu diizenlemenin yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerde de kritik bir rol {istlendigini ve 6zellikle
olumsuz deneyimler karsisinda ¢ok yonlii etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Gross,

2014).



Duygu diizenleme siireci, bireyin anlik tepkilerini sekillendirirken gesitli bilissel,
fizyolojik ve davranissal unsurlar1 ayn1 anda devreye sokar. Bu silire¢ zaman zaman bilingli
ve acik bir bigimde yiiriitiilse de bazi durumlarda otomatik ve ortiik sekilde isleyebilir
(Gross, 2014). Literatiir incelendiginde, duygu diizenlemenin ¢ogunlukla farkindalik diizeyi
yiiksek, bilingli stratejilerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak stireglerin acik (bilingli)
ya da ortiik (bilingdis1) olmasina ragmen, bu iki bigim arasinda esnek gegislerin olabilecegi
de belirtilmektedir. Yani birey kontrollii bir duygu yonetiminden, farkinda olmadan gelisen

bir diizenleme stratejisine gegis yapabilir (Gyurak, Gross. ve Etkin, 2011; Gross, 2014).

Bireyin yasadigir duygusal inis ¢ikislarin yani sira, duyguya eslik eden fizyolojik
tepkiler ve davranis kaliplar1 da bu siirece dahil olur. Duygu diizenleme sayesinde bu tepkiler
ya ertelenebilir ya siddetlendirilebilir ya da dengelenebilir. Kisi, ulagsmak istedigi duygusal
ya da davranigsal hedefe gore duygularinin yogunlugunu ve siiresini artirma, azaltma ya da
sabitleme yoOniinde se¢im yapabilir. Bu diizenlemeler, kiginin mimiklerinde de dogrudan
yansima bulur. Eger duygusal durum mimiklerle ifade edilmiyorsa ya da yiliz ifadesi
sergilenen duyguyla ortiismiiyorsa, burada bir tutarsizliktan séz edilebilir. Bu durumda
onemli olan, disavurulan ve hissedilen duygu arasindaki uyumsuzlugun derecesidir (Dan-

Glauser ve Gross, 2014).

Sonug olarak, duygu diizenleme siireci ti¢ temel 6zellik etrafinda sekillenmektedir:
duygunun harekete gecirilmesi, bu duygunun kontrol altina alinmasi1 ve tiim bu siireglerin
biitiinciil bir bicimde yonetilmesi. Bu 6zellikler, duygusal tepkinin yogunlugunu artirma ya
da azaltma kararlarinda belirleyici olurken, diizenlenmek istenen duygunun saglikli bir

yapiya sahip olup olmadigini da dogrudan etkilemektedir (Gross, 2014).
2.4. Duygu Diizenlemenin Islevleri

Giinlik yasamda bireyler, ¢cogunlukla olumsuz duygusal yasantilarin etkisinden
kacinmak ve daha olumlu deneyimlere yonelmek amaciyla duygu diizenlemeye
basvurmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme, bireyin olumsuz duygular1 azaltarak, haz
veren duygular1 artirmay1 hedefleyen bir mekanizma olarak islev goriir (Sapolsky, 2007).
Bu durum, bireyin duygusal iyilik halini koruma ¢abasinin temel bilesenlerinden biri olarak

degerlendirilebilir.

Bireyler genellikle bilingli tercihlerle yoneldikleri hedonik ihtiyaclar dogrultusunda
duygusal anlamda kendilerini daha iyi hissettikleri hedefler belirlemektedir. Her ne kadar bu

hedefler dolayl bir sekilde duygu diizenleme siire¢lerine katkida bulunsa da bireyin ruhsal
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biitiinliiglinii korumada 6nemli bir rol oynamaktadir (Berridge ve Winkielman, 2003). Bu
yoniiyle hedonik hedefler, duygu diizenlemenin dolayli fakat etkili islevlerinden biri olarak

degerlendirilebilir.

Her ne kadar haz temelli giidiiler bireysel yasamda on plana ¢iksa da duygu
diizenlemenin kapsami yalnizca bu tiir ihtiyaglarla sinirli degildir (Erber ve Erber, 2000).
Sosyal etkilesimlerin yogun yasandigi ve hem olumlu hem de olumsuz duygularin ortaya
¢ikma olasiliginin yiiksek oldugu ortamlarda, bireyin duygusal dengeyi koruma kapasitesi

de duygu diizenlemenin 6nemli bir 6rnegidir (Erber, Wegner ve Therriault, 1996).

Bireyin hedef belirleme siireci ele alindiginda ise, bu hedeflerin bireysel
gereksinimlere bagli olarak ¢esitlilik gosterebilecegi goriilmektedir. Toplumsal normlara
uyum saglama, kiiltiirel ¢evreye entegrasyon ya da kariyerle iliskili amaglara adaptasyon
gibi farkli alanlarda sekillenen hedefler dogrultusunda, duygu diizenleme siireglerinin
yonlendirici ve destekleyici bir islev tistlendigi agiktir (Koole, 2009). Bu siirecler bireyin
psikolojik esnekligini artirmakla kalmaz, ayni zamanda duygusal uyum kapasitesini de

giiclendirir.

Duygu diizenleme, yalnizca anlik duygusal dalgalanmalar1 dengelemekle kalmaz, ayni
zamanda bireyin kisilik yapilanmasinin biitiinselligini destekleyerek daha istikrarli bir ruhsal
yapt gelisimine katki sunar. Bu nedenle duygu diizenleme, yalnizca tek bir islevle sinirli
olmayan; bireye ¢cok katmanli yararlar saglayan bir psikolojik beceri olarak one ¢ikmaktadir

(Rothermund, Voss ve Wentura, 2008).

Birey, zaman zaman hedonik hedeflerle sekillenen duygu diizenleme ihtiyaglari ile
mevcut durumun gerektirdigi duygusal tepkiler arasinda ¢eliskili bir denge kurmak zorunda
kalabilir. Bagka bir deyisle, bireyin anlik haz arayisiyla bicimlenen diizenleme egilimleri ile
durumsal uyum ihtiyacina dayali stratejiler birbiriyle ters diisebilir. Ozellikle hedonik duygu
diizenleme, kisa vadeli ve dar kapsamli hedeflere odaklandig1 i¢in daha genis psikolojik
siireclerle ¢atisma yasama potansiyeline sahiptir (Koole, 2009). Bu tiir ¢atismali1 durumlarin
¢Oziimiine dair siiregler heniiz tiim yonleriyle agiklanamasa da bireylerin farkli diizenleme
stratejileri arasinda gecis yaparak bir denge kurmaya calistiklar diislinilmektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, hedonik temelli diizenleme genellikle sosyal baglamlarda
ani ve yogun duygusal tepkilerin yonetilmesine hizmet ederken; daha uzun vadeli hedeflere

yonelik duygu diizenleme, bireyin genel iyilik halini siirdiirebilmesine katkida
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bulunmaktadir. Bununla birlikte her iki siirecte de bireysel farkliliklarin belirleyici rol

oynadigi unutulmamalidir (Sapolsky, 2007).
2.5. Duygu Diizenleme Ilgili Arastirmalar

Cocukluk donemi, ozellikle 2—10 yas arasi, duygu diizenleme becerilerinin hizla
gelistigi ve ¢evresel faktorlerden yogun bicimde etkilendigi kritik bir gelisimsel donemdir.
Bu donemde kazanilan duygu diizenleme becerileri, cocugun sosyal iliskileri, akademik
uyumu ve psikolojik iyi olusu agisindan temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Yapilan
arastirmalar, bu becerilerin gelisimini etkileyen ¢esitli bireysel ve ¢evresel etkenleri ortaya
koymaktadir. Ozellikle ebeveyn tutumlari, ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayis1 ve ebeveynin

egitimi gibi degigskenlerin duygu diizenleme iizerinde 6nemli etkileri oldugu gosterilmistir.

Cocugun bireysel 6zellikleriyle iliskili olarak, cinsiyet faktorii dikkat ¢eken bulgulara
sahiptir. Chang ve arkadaslar1 (2003), Cin’de yiiriittiikleri ¢calismada, erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara kiyasla duygu diizenlemede daha fazla zorlandiklarini ve babalarin otoriter
tutumlarimin erkek cocuklar {izerinde daha olumsuz etkiler yarattigini belirlemistir.
Tiirkiye’de benzer sekilde Ilgar ve Akbaba (2017), erkek cocuklarmn ve ¢ok kardese sahip
olan ¢ocuklarin duygu diizenleme acisindan daha fazla gii¢liikk yasadigini; ayrica annelerin
egitim diizeyinin bu beceriler {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu bildirmistir. Bozkurt-
Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ise annenin yasinin da duygu diizenleme iizerinde etkili bir

faktor oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveynlik yaklagimlari, 2-10 yas arast ¢cocuklarin duygusal gelisiminde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Meyer ve arkadaslar1 (2014), ebeveynlerin destekleyici ve duyarli
yaklagimlarinin  ¢ocuklarin  saglikli duygu diizenleme stratejileri  gelistirmelerini
kolaylagtirdigin1 vurgulamistir. Boediman ve Desnawati (2019) tarafindan Endonezya’da
yiirlitilen bir calismada, demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri iizerindeki olumlu etkisi ortaya konmus; otoriter ve asir1 hosgoriilii ebeveyn
tutumlarinin ise bu becerileri olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Benzer bulgulara
ulasan Agbaria ve arkadaslar1 (2021) ile G6ziin Kahraman ve Goksen (2021), demokratik
ebeveynlik anlayisinin ¢cocuklarin duygusal gelisimini destekledigini, otoriter tutumlarin ise

bu siireci sinirladigini belirtmislerdir.

Duygu diizenleme becerileri yalnizca aile ortamiyla siirli kalmayip ¢ocugun sosyal
ve akademik uyumu ile de iligkilidir. Herndon ve arkadaglar1 (2013), 3—5 yas grubundaki

cocuklarla gerceklestirdikleri arastirmada, duygu diizenleme becerileri ile okul uyumu
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arasinda pozitif yonde, olumsuz duygularin ifadesiyle ise negatif yonde anlaml bir iligki
bulmuslardir. Cole ve arkadaslari (2008), 3—4 yas aras1 ¢ocuklarin iizlintii ve 6fke gibi yogun
duygularini diizenleme kapasitelerinin, annenin duygusal destegi, cocugun yasi ve cinsiyeti
gibi faktorlerle anlamli bigimde iliskili oldugunu saptamistir. Jeon ve Lee (2016), babalarin
cocuklartyla kurdugu olumlu etkilesimin duygu diizenleme becerilerini gili¢lendirdigini;
Chen (2015) ise ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal durumlarina verdikleri tepkilerin bu

beceriler lizerinde dogrudan etkili oldugunu ifade etmistir.

Tim bu arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, 2—10 yas arasi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde hem bireysel 6zelliklerin hem de aile i¢i dinamiklerin
etkilesim icinde oldugu goriilmektedir. Bu yas aralifinda cocuklarin duygularini
diizenleyebilme kapasiteleri, yalnizca igsel gelisimsel siireglerle degil, ayn1 zamanda
ebeveynlik tarzlari, sosyal cevreyle kurulan etkilesimler ve egitsel ortamlarla da
sekillenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklara yonelik duygusal destekleyici yaklasimlarin, sadece
cocugun degil, ebeveynin de aktif katilimini gerektiren biitiinclil uygulamalarla

desteklenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.6. Oyun Kavram

Insanlik tarihi boyunca oyun, yalmzca bir eglence unsuru degil, ayni zamanda
toplumsal yasamin ve bireysel gelisimin vazgecilmez bir pargast olmustur. Arkeolojik
bulgular, oyun olgusunun ¢ok eski dénemlere dayandigim gdstermektedir. Ornegin, British
Museum’da yer alan ve M.O. 800’lii yillara tarihlenen kalintilar arasinda; eski Misir ve
Hindistan uygarliklarinda ¢ocuklarin kemik pargalariyla oynadig1 oyunlara dair heykeller ile
donemin topaclari sergilenmektedir (Diken, 2012). Benzer sekilde, diinyanin bilinen en eski
yerlesim yerlerinden biri olan Gobeklitepe’de, bugiin hala oynanan mangala oyununa ait
izler bulunmustur (Uluisik, 2018). Bu veriler, oyunun kiiltiirler ve ¢aglar 6tesi bir deger

tasidigini ve sekil degistirerek giiniimiize kadar ulastigini gostermektedir

Antik Yunan’daki olimpiyatlardan Roma doneminde oynanan bilye ve seksege,
geleneksel oyuncak bebeklerden tahta arabalar ve yoyo gibi nesnelere kadar pek ¢cok oyun
bicimi, toplumlarin kiiltiirel kodlarini da i¢inde barindirir (Onur, 1985). Oyun, her donemde
bulundugu kosullara gore yeniden sekillenmis; ancak 6ziinde bireyin deneyim yoluyla

O0grenmesini ve gelismesini destekleyen bir arag olarak islev gormeye devam etmistir.
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Oyun, bireyin kendi iradesiyle, dissal bir zorunluluk olmaksizin katildigi, igsel
motivasyonla beslenen bir etkinlik olarak tanimlanabilir (Huizinga, 2015). Ayni zamanda
egitimin 6nemli bir parcasi olan oyun, ¢ocuklarin hem 6grenme siireclerini destekler hem de
keyif alabilecekleri dogal bir ortam sunar (Eni, 2017). Oyun tanimlari, kiiltiirel farkliliklar,
teknolojik gelismeler ve sosyal normlara gore gesitlilik gosterse de TDK’nin 2023 taniminda
oldugu gibi, oyun genel hatlariyla eglenceli, fiziksel ve zihinsel gelisimi destekleyen, rekabet

duygusunu gelistiren kuralli etkinlikler biitiinii olarak ele alinmaktadir.

Gelisim psikolojisi kuramcilar1 da oyun kavramina farkli agilardan yaklagmistir.
Piaget (1962), oyunu ¢ocuklarin ¢cevreyle etkilesim kurarak biligsel semalarini yapilandirdigi
bir siire¢ olarak tanimlar. Ona gore cocuk, oyun aracilifiyla diinyayr anlamlandirir ve
kategorilere ayirir; bu nedenle oyun bilissel gelisimin temel yap1 taslarindan biridir (akt.
Yalginkaya, 2004). Montessori (1906) ise oyunu, ¢cocugun ¢evresine uyum saglamasi ve
hayata hazirlanmas1 agisindan vazgegilmez bir arag olarak goriir. Montessori yaklasiminda
oyun, cocugun kendini en rahat ve 6zgiir hissettigi ortamlarda ortaya ¢ikmali ve bireysel
farkliliklara saygi duyularak desteklenmelidir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2010). Freud’un
psikanalitik perspektifinden bakildiginda ise oyun, cocugun benlik gelisimini ve sosyal

kimlik olusumunu destekleyen en dogal eylem olarak kabul edilir (Aral vd., 2010).

Biitlin bu yaklasimlarin ortak noktasi; oyunun sadece zaman gegirme aract degil, ayni
zamanda ¢ocugun bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini dogrudan etkileyen ¢ok
yonlii bir deneyim alan1 oldugudur (Acer, 2018). Hurwitz (2002), oyunu sonucu degil siireci
esas alan, hayal giiciine agik, kurallarin esneyebildigi, bireysel diisiince giiciinii tetikleyen
bir yap1 olarak betimlemektedir. Huizinga (2013) ise oyunun, her ne kadar giindelik yasamla
i¢ ice olsa da kendi i¢ dinamikleri olan bagimsiz bir kiiltiirel alan olusturdugunu ifade eder.
Bu baglamda oyun hem toplumsal yasamin bir iirlinii hem de bireyin kendini ifade etme
bi¢imidir.

Caillois (2001), oyunun gercekligin disina ¢ikabilme 6zelligine dikkat ¢eker. Zaman
ve mekan agisindan bagimsiz olarak kurgulanabilen oyun, hayal giiciiniin {iriinii olabilir ve
giindelik yasamin normlarima ters diisebilir. Bu 6zellik, oyunu 6zgiirlestiren ve ¢ocuklarin
yaraticiliklarini gelistiren 6dnemli bir unsur haline getirir. Cocukluk ¢aginda oyun, yalnizca
bireysel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda sosyal 6grenmenin de en etkin yollarindan biridir.
Ozellikle akranlariyla oyun oynayan ¢ocuklar, paylasmayi, is birligini, takim ¢alismasini ve
kurallara uymay1 6grenirler (Giines, 2004). Bu yoniiyle oyun, sosyal ¢evrenin etkisiyle

sekillenen ve bireyin topluma uyum saglama becerilerini gelistiren bir siiregtir.
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Sonug olarak, oyun; insanlik tarihinin her doneminde var olmus, kiiltiirel degiskenlere
bagl olarak sekillenmis, ancak 6zii itibariyla bireysel gelisimi ve toplumsal etkilesimi
destekleyen evrensel bir olgudur. Oyun, yalnizca eglenceli bir etkinlik degil, ayn1 zamanda

O0grenmenin, kendini kesfetmenin ve sosyallesmenin temel taglarindan biridir.
2.7. Oyunun Cocugun Gelisimine Yonelik Katkisi

Temel diizeyde, oyun biligsel gelisimi dnemli dl¢lide etkiler. Arastirmalar, oyuna
katilmanin ¢ocuklarda problem ¢ozme yeteneklerini gelistirdigini ve elestirel diisiinme
becerilerini tesvik ettigini gostermektedir. Ornegin, ¢ocuklarin oyun senaryolarindaki
etkilesimler sirasinda sosyal karmasikliklar: yonetmeyi ve miizakere becerileri gelistirmeyi
ogrendikleri gozlemlenmistir; bu da oyunun kesif ve 6grenme igin i¢sel bir motivasyon
gorevi gordigiinii daha da gostermektedir (Ali, Hussainve Akhtar, 2018; Elbeltagi, Al-
Beltagi, Saeed ve Alhawamdeh, 2023). Bu iddia, Piaget ve Vygotsky tarafindan onerilen ve
cocuklarin oyun tabanli 6grenme deneyimleri aracilifiyla aktif olarak bilgi insa ettigini
vurgulayan gelisim teorileriyle uyumludur (Ali vd., 2018; Lin ve Bratton, 2015). Ayrica,
oyun duygusal ve sosyal gelisim i¢in hayati 6nem tasir. Duygusal diizenleme genellikle
cocuklarin duygularimi ifade ettigi ve isledigi oyun aktivitelerine yerlesmistir. Oyun
terapisinin, gocuklarin kaygi ve iligkisel zorluklar gibi zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olmakta etkili oldugu gosterilmistir; terapistler, oyunlu etkilesimlerin duygusal ifade ve basa
cikma stratejilerini kolaylastirabilecegini belirtmistir (Christian, Russ ve Short., 2011;
Fernandez ve Sugay, 2016). Grup oyun terapisi, cocuklarin destekleyici bir ortamda olumlu
sosyal etkilesimler kurmasini ve temel sosyal becerileri gelistirmesini saglar ve bu da akran
etkilesimlerinin duygusal gelisimdeki kritik roliinii gosterir (MacCormack, 2019; Su ve Tsai,
2016;).

Fiziksel gelisim agisindan, bir¢ok oyun tiiriiniin aktif dogast ince ve kaba motor
becerilerini destekler. Fiziksel oyun aktivitelerine katilmak, ¢ocuklarin gelisim asamalarinda
ilerlerken ¢ok 6nemli olan koordinasyonu ve genel sagligi tesvik eder. Arastirmalar, erken
dogan bebeklerin bile motor becerilerini ve biligsel yeteneklerini gelistirmenin bir yolu
olarak oyunlu etkilesimlerden faydalandigini bulmustur (Dusing vd., 2018; Graham vd.,
2014). Bu bulgular, yapilandirilmis oyunun gelisimsel gecikmeleri veya engelleri olan
cocuklar i¢in 6zellikle yararli olabilecegini ve yalnizca geleneksel 6gretim yontemleriyle
elde edilemeyecek terapotik faydalar sunabilecegini gostermektedir. Dahasi, oyunun etkileri
akademik ortamlara kadar uzanmaktadir. Calismalar, oyun tabanli 6grenme ortamlarina

katilan c¢ocuklarin, gelismis 6z gliven ve smif katilimi1 da dahil olmak {izere daha iyi
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akademik sonuglar elde ettigini gostermektedir. Ornegin, oyun terapisine katilan gocuklar,
bu tlir miidahalelere katilmayan akranlarna kiyasla akademik olarak énemli kazanimlar
sergilemis ve oyun ile egitim basaris1 arasindaki baglantiy1r vurgulamistir (Blanco ve Ray,
2011; Blanco, Holliman, Ceballos ve Farnam, 2019). Bu, oyunun ¢ocuklarin yalnizca
ogrenmelerini degil aym1 zamanda Ogrendiklerini pratik baglamlarda uygulamalarini
saglayan temel bir ortam olarak hizmet ettigine dair daha genis anlayisla tutarlidir (Ali vd.,

2018; Tee ve Nor, 2018).

Kanitlar oyunun c¢ocuk gelisiminin temel bir bileseni oldugu Onciilini
desteklemektedir. Cocuklarin hem akademik ortamlarda hem de akademik ortamlarin
disinda basarisi i¢in ¢ok onemli olan biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel alanlarda biitiinsel
bliyiimeyi tesvik eder. Oyunun niianslarini kesfetmeye devam ederken, egitim
cergevelerinde oyun tabanli yaklasimlari savunmak ve cocuklarda gelisimsel sonuglarin
yararina tim potansiyelini kullanmamizi saglamak kritik 6neme sahip olmaya devam

edecektir.
2.8. Oyunun Terapotik Kullanim

Oyun, ¢ocuklarin dogal iletisim dili olarak kabul edilmekte ve hem gelisimsel hem de
terapotik islevler tagimaktadir. Cocugun sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimini
desteklemesinin yani sira, psikolojik iyilik haline de dogrudan katkida bulunan oyun,
modern psikoterapi anlayisi iginde 6nemli bir yer edinmistir (Schaefer ve Drewes, 2013).
Ozellikle sdzel anlatim kapasitesi smirli olan erken gocukluk dénemindeki bireyler igin
oyun, duygusal disavurumun ve i¢sel catismalarin sembolik olarak ifade edilmesinin baslica

araci olarak degerlendirilir (Landreth, 2021).

Oyun vyoluyla cocuk, yasadigr zorlu deneyimleri tekrar canlandirma ve bu
deneyimlerle bas etme becerisi gelistirir. Bu durum, yetiskinlerin yasadiklar olaylar: tekrar
tekrar anlatarak ¢dziim iiretme siirecine benzemektedir (Ozdogan, 2009). Oyun sirasinda
cocuk, farkinda olmadan yeniden yapilandirma, disavurum ve anlamlandirma siireglerine
katilir. Bu sayede travmatik ya da stresli deneyimler tizerinde kontrol hissi kazanir, yeterlilik

ve 6zdenetim duygular gelisir (Schaefer ve Drewes, 2013).

Sutton-Smith (1995), oyunun terapdtik katkilarini ¢ok boyutlu bir bigimde ele alarak,
oyunun c¢ocuklara gelisim, 6grenme, sosyal uyum, gii¢ deneyimi, yaratici ¢oziim iiretme,

benlik algisinin insas1 ve eglenme gibi yonlerden katki sagladigini belirtmistir. Bu yonleriyle
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oyun, sadece bir eglence arac1 degil; ayn1 zamanda psikolojik bir iyilesme siireci olarak islev

gorur.
Schaefer (2011), oyunun terapétik etkilerini yedi temel baglikta toplamistir:

1. Kendini Ifade Etme: Cocuklar, s6zel olarak ifade edemedikleri duygu ve diisiincelerini

oyun yoluyla sembolik bigimde aktarabilir.

2. Bilin¢disina Erigim: Oyun, ¢ocugun bastirdig: diirtiileri ve arzular1 eyleme dokmesine

olanak tanir.

3. Duygusal Disavurum: Travmatik yasantilarin, korku ve kaygilarin kontrolli ve

giivenli bi¢imde disa vurumu saglanir.

4. Stres Asillama: Gelecekteki stresli olaylara karsi prova imkani sunar; ¢ocuk, oyun

yoluyla endise verici durumlara hazirlanir.

5. Empati ve Rol Degisimi: Oyun, c¢ocugun farkli karakterleri deneyimleyerek

baskalarinin perspektifini anlamasina katki saglar.

6. Ozdenetim ve Yeterlilik: Oyunun kuralli yapisi, cocukta diirtii kontroliinii

desteklerken basar1 deneyimleri de 6z yeterliligi artirir.

7. Benlik Algisi ve Sosyal Biitiinlesme: Oyun, c¢ocugun kendilik degerini

giiclendirmesine ve sosyal iligkiler kurmasina katk1 saglar.

Bunlarin yan1 sira oyun, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), ayrilik anksiyetesi,
sosyal fobi gibi kayg1 temelli sorunlarda da etkili bir miidahale arac1 olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle Deneyimsel Oyun Terapisi gibi yonlendirmesiz ve ¢ocugun igsel siireglerine
odaklanan ekoller, cocugun kendi iyilesme giiciinii harekete gegirmeye yonelik onemli

teknikler sunar (Locatelli, 2020; Norton ve Norton, 2006).

Humble ve digerleri (2019) da oyun yoluyla ¢ocuklarin bastirilmis duygularint disa
vurabildiklerini, stres diizeylerini azalttiklarini ve korkutucu yasantilar1 giivenli bi¢cimde
deneyimleyebildiklerini vurgulamistir. Oyun, bu yoniiyle hem degerlendirme araci olarak

kullanilabilir hem de psikoegitsel bir islev gorebilir.

Genel bir ifadeyle, oyun terapdtik bir arag olarak, yalnizca psikopatolojik belirtilerin
tyilestirilmesinde degil; ayn1 zamanda ¢ocugun kendilik farkindaligi, duygu diizenleme ve
sosyal beceri kazaniminda da islevseldir. Oyunun bu ¢ok katmanli yapisi, terapi siireglerinde

oyuna sistematik bir sekilde yer verilmesini zorunlu kilmaktadir.
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2.9. Oyun Terapisi

Oyun, ¢ocuklar i¢in yalnizca bir eglence araci degil; ayn1 zamanda kendilerini ifade
edebildikleri, duygularini yansitabildikleri ve i¢ diinyalarini agiga ¢ikarabildikleri gii¢lii bir
iletisim yoludur. Oynamak, ¢ocuklara duygusal rahatlama saglar, stres diizeylerini azaltir,
empati kurmalarint desteklerken, yeterlilik ve 6zdenetim gibi 6nemli psikolojik becerilerin
gelisimine de katkida bulunur (Halmatov, 2022). Bu baglamda oyun terapisi, ¢ocuklarin
oyun yoluyla duygularimi ve yasadiklar1 zorluklar1 ifade etmelerine yardimci olmayi

hedefleyen profesyonel bir miidahale bi¢gimi olarak 6ne ¢ikar.

Oyun terapisi, ¢ocugun yasadigi problemli davranislarin nedenlerini oyun araciligiyla
anlamaya ve ¢6zmeye yonelik, kuramsal temelleri olan sistematik bir yaklagimdir. Terapdtik
iliski, oyun siirecinde ¢ocugun diinyasina girerek, iyilestirici bir etki yaratir (Association for
Play Therapy, 2018). Bu siire¢, ¢cocuklarin hem duygularini disa vurmalarina hem de
psikolojik sorunlarin iistesinden gelmelerine destek olur. Ayni zamanda G&zgiiven
kazanmalarin1 ve sosyal iligskilerde daha olumlu etkilesimler kurmalarin1 da kolaylastirir

(Halmatov, 2022).

Landreth (2021), oyun terapisini, oyun terapisinde uzmanlasmis bir profesyonelin
esliginde, cocugun kendisini en dogal iletisim araci olan oyun yoluyla tiim yonleriyle ifade
edebilecegi giivenli ve donanimli bir ortamda gergeklesen bir siire¢ olarak tanimlar. Bu
stiregte cocuk, duygularini, diisiincelerini, yasantilarin1 ve davraniglarini oyunla kesfeder ve
anlamlandirir. Axline’a (2019) gore ise oyun terapisi, sorun yasayan ¢ocuklarin oyun yoluyla

kendilerine yardim edebilme siirecidir.

Oyun terapisi, 6zellikle agir duygusal travmalar, iletisim giicliikleri veya kapali bir i¢
diinyaya sahip c¢ocuklarla ¢alismak icin dnemli bir firsat sunar. Dil gelisimi heniiz yeterli
olmayan ya da bu beceriyi kullanmakta zorlanan ¢ocuklarla iletisim kurmak i¢in etkili bir
aragtir. Ayni sekilde 6grenme ve gelisimsel giigliikleri olan ¢ocuklara da fayda saglayarak,

terapi siirecinin saglikli bir sekilde ilerlemesini miimkiin kilar (Teke ve Avsaroglu, 2020).

Kottmann’a (2011) gore oyun terapisi, terapistin ¢ocuklarla onlarin dili olan oyunla
iletisim kurdugu, oyuncaklar, sanat araclari ve g¢esitli materyaller kullanarak ¢ocuklara
rehberlik ettigi 6zel bir yaklasimdir. Zira ¢ocuklarin bir yetigkin gibi oturup yasadiklar
sorunlar1 sozel olarak ifade etmeleri her zaman miimkiin degildir. Bu sebeple oyun terapisi,
cocuklarin i¢ diinyalarini yansitmalarina olanak saglayarak, sozsiiz ifade bigimleriyle

psikoterapiden faydalanmalarint miimkiin kilar.
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2.10. Oyun Terapisi Tiirleri

Calismanin bu baslhiginda oyun terapisi tiirleri arasinda yer alan psikodinamik oyun terapisi,
Adleryan oyun terapisi, ¢ocuk merkezli oyun terapisi, Gestalt oyun terapisi, Jungyan oyun
terapisi, bilissel davranis¢t oyun terapisi, Filial oyun terapisi ve Theraplay’e yer

verilmektedir.
2.10.1. Psikodinamik Oyun Terapisi

Psikoanalitik yaklasimin cocuklarla uygulanmasinda ilk dikkat ¢eken c¢alismalar,
Sigmund Freud’un tnlii “Kii¢iik Hans” vakasiyla baglamistir. Freud (1909), bu vakada
cocuklarin bilingdis1 ¢atismalarinin davraniglara nasil yansidigimi gézlemlemis, ancak
miidahale bi¢imi dogrudan degil, ¢ocugun babasi araciligiyla gerceklesmistir (akt. Asir,
2025). Bu durum, cocuklarla dogrudan terapétik iliski kurmanin 6nemini ve zorlugunu

ortaya koymustur.

Freud’un bu oOnciil ¢alismasini takiben, ilk olarak Hermine von Hellmuth g¢ocuk
psikoterapisinde oyun materyallerini sistematik olmasa da kullanmaya baslamistir.
Hellmuth’un gozlemleri, ¢ocuklarin tipki yetiskinler gibi endiselerini kelimeler araciligiyla
ifade etmekte zorlandiklarini ortaya koymus ve dolayistiyla terapi siirecinde alternatif ifade
yollarinin gerekliligini vurgulamistir (Landreth, 2021). Bu yaklasimiyla Hellmuth, ¢ocuk

psikanalizinde oyun kullaniminin teorik ve pratik temelini atan isimlerden biri olmustur.

Hellmuth’un ardindan Melanie Klein, ¢ocuklarla dogrudan caligmalara yonelmis ve
“oyun teknigi” adim verdigi yontemle cocuklarin oyunlarini, yetiskinlerdeki serbest
cagrisim teknigine benzeterek analiz etmeye baslamistir. Oyunlari, ¢ocuklarin bilingdist
catismalarini, korkularii ve arzularini disavurduklar: simgesel bir alan olarak goren Klein
(1932), boylece klasik psikanalizin iki temel diizlemde dontisiimiine katki saglamistir. Bu
doniistimlerden ilki, psikoanalitik teorinin bireyin igsel cinsel ve ruhsal gelisim evrelerine
odaklanmaktan, bireyin dis diinyayla — 6zellikle de erken donemdeki “ilk nesne” olan
anneyle — kurdugu iliskilere yonelmesidir (akt. Asir, 2025). Ikinci 6nemli degisim ise erken

cocukluk donemi yasantilarinin daha detayli ve sistematik bicimde analiz edilmesidir.

Klein, Freud’un ileri siirdiigii gibi Oidipus kompleksinin 4-5 yaslarinda ortaya ¢iktigi
goriisiine katilmamus, su¢luluk duygusunun daha erken déonemde, hatta yagamin ilk yilinda
bile godzlemlenebilecegini savunmustur. Ayrica, sugluluk duygusunun yalnizca cinsel
diirtiilerle degil, saldirgan diirtiilerle de iligkili oldugunu iddia etmistir (Klein, 1946). Bu

cergevede, Klein’a gore cocugun i¢ diinyasindaki kaygilar, iyi ve kotii nesnelerin
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i¢sellestirilmesi siireciyle sekillenir ve bu siire¢ terapotik caligsmalarda oyun araciligiyla

anlasilabilir hale gelir.

Cocuk psikanalizinde 6ne ¢ikan bir diger 6nemli isim Anna Freud’dur. Anna Freud un
katkilar1, daha ¢ok ¢ocugun gelisimsel evrelerini ve savunma mekanizmalarini anlamaya
yonelik pedagojik ve gelisim psikolojisi temelli analizlerdir. Klein’dan farkli olarak, A.
Freud oyun terapisini bir analiz arac1 degil, cocugun gelisimini destekleyen bir ortam olarak
degerlendirmistir (akt. Asir, 2025). Klein’in “diirtiilerin ehlilestirilemeyecegi, yalnizca
yiiceltilerek (siiblimasyon) yon degistirilebilecegi” goriisiiyle ters diisen bu yaklagim,

(1755

terapiyi bir “egitim siireci” olarak degil, bireyin igsel kaynaklarini kesfetmesine imkan

tantyan bir “6z egitim” siireci olarak konumlandirmistir.

1930’Iu y1llarda Britanya Psikanaliz Cemiyeti’nde bu teorik ayrimlar kurumsal diizeye
tasinmis ve psikoanalitik ¢evre Klein’cilar ve Freud’cular olmak iizere ikiye boliinmiistiir.
Bununla birlikte, D. W. Winnicott gibi bazi isimler tarafsiz kalmay1 tercih etmislerdir.
Winnicott, Klein’a yakin olmakla birlikte, onun kat1 ve soyut yapilarla tanimladig: igsel
mekanizmalar1 yerine, kendi klinik sezgilerine ve ¢cocugun dis diinyayla kurdugu iliskisel
dinamiklere odaklanmistir (Winnicott, 2021). “Gegis nesnesi” ve “yeterince iyi anne”
kavramlariyla, psikoanalitik kuramin ¢ocuk gelisimi alaninda daha genis bir bakis agisi

kazanmasina katki saglamistir.
2.10.2. Adleryan Oyun Terapisi

Adlerian Oyun Terapisi, Alfred Adler’in gelistirmis oldugu Bireysel Psikoloji
kuramina dayanmaktadir. Bu yaklasim, ¢cocugun gelisiminde ¢evresel etkenlerin -6zellikle
aile ve toplum yapisinin- belirleyici bir rol oynadigini savunur. Bu nedenle terapi siirecinde
yalnizca ¢ocugun bireysel Ozellikleri degil, ayn1 zamanda ¢evresel faktorler de detayli

sekilde ele alinir (Schafer, 2013).

Adlerian Oyun Terapisi, ¢ocugun kendini ifade edebilme bi¢imlerinin ¢ok cesitli
olabilecegi varsayimina dayanir ve ozellikle davraniglarinin altinda yatan amaclar1 ve
hedefleri anlamaya ¢alisir. Bu yaklagimda ¢ocuklarla aktif bir sekilde ¢alisilir ve oyun, temel
iletisim aract olarak kullanilir. Siirecte oyuncaklarin yani sira hikayeler, drama etkinlikleri
ve kuklalar gibi ¢esitli araclardan yararlanilir. Terapist, siirece yon veren aktif bir rol iistlenir;
cocugun duygusal, zihinsel ve davranigsal diinyasin1 anlamak ve doniistiirmek amaciyla

yonlendirici bir tutum sergiler (Kottman, 2013; akt. Tiire ve Barut, 2020).
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Adlerian Oyun Terapisi dort temel asamadan olusur:

1. Cocukla giivene dayali bir terapétik iliskinin kurulmasi,

2. Cocugun duygu, diisiince ve amaglarinin kesfedilmesi,

3. Cocugun kendi yasamina, i¢ diinyasina ve davranigsal kaliplarina iligkin farkindalik
kazanmasinin saglanmasi,

4. Duygusal, zihinsel ve davranigsal diizeyde degisimin desteklenmesi (Schafer, 2013).

Bu yapilandirilmas siireg araciligiyla ¢ocuk hem bireysel hem de sosyal baglamda daha
islevsel bir uyum gelistirme firsati bulur. Terapistin aktif katilimi ve oyun temelli
etkilesimler, ¢ocukla etkili bir terapdtik ittifak kurmanin ve degisimi tesvik etmenin temel

yollar1 arasinda yer alir.
2.10.3. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Cocuk merkezli oyun terapisi, gocugu merkeze alan, yonlendirici olmayan ve terapotik
stirecin dogal akist igerisinde cocugun kendiliginden iyilesmesini hedefleyen bir terapi
modelidir. Bu yaklasim, Carl Rogers’in (1951) gelistirmis oldugu danisan merkezli terapi
kuramina dayanmaktadir. Rogers’in Ogrencisi ve ayni zamanda caligma arkadasi olan
Virginia Axline, bu kuram1 oyun terapisine uyarlayarak ¢cocuk merkezli bir terapi yaklasimi
gelistirmistir (Axline, 1969). Axline’in bu yaklasimi, danisan merkezli terapide oldugu gibi
yapilandirilmis bir uygulama prosediiriinden ziyade, ¢ocukla birlikte olma ve onun igsel

slireglerine eslik etme anlayisina dayanmaktadir (Sweeney ve Landreth, 2011).

Bu baglamda, ¢ocuk merkezli oyun terapisinde terapistin cocukla kurdugu iliski biiyiik
Oonem tasir. Terapistin ¢ocuga yon vermek yerine, onun oyun siirecine eslik etmesi ve bu
stirecte gliclli bir terapotik bag kurmasi temel becerilerden biri olarak kabul edilmektedir.
VanFleet, Sywulak ve Sniscak (2018) gore, ¢ocuk merkezli oyun terapisi duygusal ve
davranigsal zorluklar yagayan ¢ocuklara yardim etmeyi amaglayan, yonlendirici olmayan bir
yaklasimdir. Terapist, cocugun i¢ diinyasini anlamaya ¢alisirken, ona herhangi bir davranis
bicimini dikte etmeden siireci takip eder. Boylece cocuk, kendi duygu ve diisiincelerini

serbestce ifade edebilecegi giivenli bir alan bulur.

Ray ve Landreth (2017), cocuk merkezli oyun terapisinde iyilestirici etkinin, terapist
ile cocuk arasinda kurulan iliski oldugunu vurgulamaktadir. Onlara gore bu iliski, ¢ocugun
yasadig1 gelisimsel ve igsel catismalardan kaynaklanan problemleri asmasinda temel
tyilestirici faktordiir. Bu baglamda, giivene dayali terapotik iliski, cocugun psikolojik

lyilesme siirecinde merkezi bir rol oynamaktadir.
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Cocuk merkezli oyun terapisinin kuramsal g¢ergevesini olusturan Axline (1969),

degisimi destekleyen kosullar1 yapilandirmak amaciyla sekiz temel ilke 6ne siirmiistiir:

1. Terapist, cocukla miimkiin olan en kisa siirede sicak, giiven verici vdadasga bir iliski

kurar.

2. Cocugu oldugu haliyle kosulsuz kabul eder; cocuktan beklentilere gore degil,
gercekligiyle iliski kurar.

3. Terapotik iliskide ¢ocuga 6zgiirliikk alan1 tanir; boylece ¢cocuk duygu ve diisiincelerini

ifade etmekte kendini rahat hisseder.

4. Terapist, gocugun duygularini yansitarak ona kendi davranislarini ve duygularin fark

etme firsati sunar.

5. Cocugun se¢im yapma ve sorumluluk alma hakkina saygi gdsterir; bu da ¢ocugun

kendi sorunlarini ¢6zme kapasitesine olan inanci pekistirir.
6. Terapist ¢ocugun oyun siirecine miidahale etmez, onu takip eder.
7. Terapi siirecinin dogal olarak zaman alacagin bilir ve siireci hizlandirmaya ¢alismaz.

8. Terapotik iliskinin yapisi igerisinde, cocugun gerceklikle bagini siirdiirebilmesi i¢in

gerekli olan sinirlamalar agik bir sekilde belirlenir.

Axline’n (1969) ortaya koydugu bu ilkeler, daha sonra Gary Landreth tarafindan
sistematik bir yapiya kavusturularak ¢agdas ¢ocuk merkezli oyun terapisi yaklasiminin
temelini olusturmustur (Landreth, 2021). Bu kuramsal yapi, terapistin ¢ocuga eslik ettigi ve
onun gelisimsel ihtiyaglarina duyarli oldugu bir ¢erceve sunar. Bu sayede ¢ocuk, oyun

yoluyla ig¢sel ¢atigsmalarini ifade edebilir ve dogal bir sekilde iyilesme siirecine girebilir.
2.10.4. Gestalt oyun terapisi

Gestalt kavrami, bireyin yasantilarini yalnizca tekil unsurlarin toplami olarak degil, bu
parcalar arasindaki iligkilerin yarattig1 bir biitlinliik olarak ele alir. Bu yaklagima gore bir
biitiin, kendisini olusturan parcalarin basit bir toplamindan daha fazlasidir; ¢iinkii bu pargalar
arasindaki etkilesim, biitiine yeni anlamlar ve islevler kazandirir (Corey, 2015). Bu anlayzs,
bireyin yalnizca ge¢mis deneyimlerine degil, ayn1 zamanda “simdi ve burada”da olan bitene
odaklanmasin1 6ngdren Gestalt terapi yaklagiminin temelini olusturur. Gestalt terapi,
fenomenolojik ve varolugsal bir bakis acisiyla bireyin c¢evresiyle olan etkilesimini,

secimlerinin farkindaligini ve bu farkindalik dogrultusunda davranis sergileme becerisini 6n
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plana cikarir. Bu baglamda, bireyin kendi ihtiyaglarini tanimasi ve karsilamasi siireci,

organizmik 6z diizenleme kavramiyla agiklanmaktadir (Kiye ve Yalgin, 2021)

Gegstalt Oyun Terapisi ise, bu kuramsal ¢er¢eveyi ¢ocuklarla yiiriitiilen oyun terapisi
siirecine entegre eden bir psikoterapotik yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim,
terapotik iligkinin giicline ve temas yoluyla kurulan giivenli baga dayanarak, ¢ocugun
duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini hem s6zlii hem de s6zsiiz yollarla ifade etmesine
imkan tanir (Blom, 2006). Gestalt Oyun Terapisi’nin temel amaci, ¢ocugun “simdi ve
burada”ya odaklanarak kendi farkindaligin1 gelistirmesi ve bu farkindalik araciligiyla igsel

biitiinliglinii siirdiirmesidir.

Bu terapi bicimi, Gestalt yaklasiminin temel kavramlari tlizerine insa edilmistir.
Holizm (biitiinliik), homeostazis (denge), organizmik 6z diizenleme, sekil-zemin (figure-
ground) organizasyonu, gestalt olusum ve ¢oziilme siireci, temas ve temas bozukluklari,
kutuplar (polarite) ve kisilik yapilanmasi gibi temel ilkeler terapotik siireci yonlendiren yapi
taglarini olusturur (Blom, 2006). Holizm kavrami, ¢ocugu yalnizca davranigsal veya bilissel
yonleriyle degil; fiziksel, duygusal, sosyal, ruhsal ve entelektiiel tiim yonleriyle bir biitlin
olarak ele almay1 zorunlu kilar. Bu bakis acisina gore ¢cocuk, ¢ok boyutlu ve dinamik bir

varlik olarak degerlendirilir.

Organizmik 6z diizenleme ise, bireyin ya da c¢ocugun kendi ihtiyaclarin1 tanima,
onceliklendirme ve uygun yollarla karsilama siirecini ifade eder. Bu siireg, i¢sel (dogal ve
kendiliginden gelisen) ve digsal (¢cevreden gelen beklentilere karsilik verilen) olmak iizere
iki diizeyde isler. Terapi siirecinde amag, cocugun igsel 6z diizenleme kapasitesini
gelistirmesi ve digsal diizenleme baskilarindan arinarak kendi ihtiyaglarini tanimasidir.
Boylece ¢ocuk, deneyimlerine sahip ¢ikarak kendisini yeniden yapilandirma ve gelistirme

firsat1 bulur (Blom, 2006).

Gestalt oyun terapisi, uygulama siirecinde ¢ocuklara gesitli yaratici teknikler ve oyun
bicimleri sunar. Bu teknikler, cocugun i¢ diinyasini ifade etmesini kolaylastirir ve terapotik
siireci zenginlestirir. Sanat, hikaye anlatimi, kuklalar, kum tepsisi oyunlar1 gibi araclar,
cocukla kurulan terapotik temasi derinlestiren 6nemli unsurlar arasinda yer alir (Kiye ve
Yalcin, 2021). Bu baglamda, Gestalt oyun terapisi yalnizca bir miidahale yontemi degil, ayni
zamanda ¢ocugun kendilik algisin1 ve varolussal biitlinliigiinii kesfetmesine yardimci olan

bir farkindalik yolculugu olarak degerlendirilebilir.

23



2.10.5. Jungyan Oyun Terapisi

Carl Gustav Jung, insan ruhunun (psise) yalnizca pasif bir yapidan ibaret olmadigini,
aksine dogasi geregi kendini diizenleyebilen, dengeleyebilen ve iyilestirme kapasitesine
sahip dinamik bir sistem oldugunu ileri siirmiistiir. Jung’a gore bireyin yagam boyu siiren en
temel itkisi, kendini gergeklestirme arzusu ile sekillenir. Bu siireg, bireyin i¢sel potansiyelini
kesfetmesi, gelistirmesi ve biitiinciil bir benlik duygusuna ulasmasi anlamina gelen
bireysellesme (individuation) kavrami ile tanimlanir. Jung’un kuraminda bireysellesme
yalnizca psikolojik bir biiyiime degil, ayn1 zamanda varolussal bir doniisiim siirecidir (Allan

ve Brown, 1993).

Jung, psisenin kendisini 6zellikle riiyalar, imgeler ve yaratici ifade yollar1 araciligryla
disa vurdugunu savunmustur. Bu nedenle terapotik siliregte danisanlarin  bilingdist
iceriklerini agiga ¢ikarabilecekleri sembolik araclara yonelmeleri, yani yazi, resim, boyama,
heykel gibi yaratici etkinliklerle i¢ diinyalarini ifade etmeleri tesvik edilmistir. Jung’a gore
bireyin i¢sel dontlisiimii, ancak gilivenli, kabul edici ve koruyucu bir terapdtik alan igerisinde
miimkiin olabilir. Terapistin rolii burada rehberlikten ¢ok, bireyin kendi i¢sel bilgeligiyle

temas kurmasini kolaylastirmaktir (Allan ve Brown, 1993).

Bu yaklagimin ¢ocuklara uyarlanmis bi¢imi olan Jungyan Analitik Oyun Terapisi’nde
de benzer bir anlayis hakimdir. Jung’a gore ¢ocuklar da tipk: yetigkinler gibi, i¢sel dengeyi
saglama ve iyilesmeye yonelik potansiyel bir psisik yap1 ile dogarlar. Oyun, ¢ocuklarin
sembolik dili oldugundan, bu terapotik modelde cocuklarin oyun yoluyla bilingdist
siireclerini ifade etmelerine olanak taninir. Yazi, ¢izim, drama, kukla ve sanat gibi yaratici
teknikler araciligiyla cocuklar, igsel catismalarini sembolik diizeyde islemleyerek

anlamlandirabilir ve bdylece psikolojik iyilesme siireci baslatilabilir (Carmichael, 2006).

Jungyan kuramda merkezi bir yere sahip olan arketipler, kolektif bilingdisinda yer alan
evrensel, kalitsal imgeler olarak tanimlanir. Bu imgeler, bireyin yasam deneyimlerine anlam
kazandirmasina yardimei olurken; riiya, mitoloji, masal ve fantezilerde sik¢a karsimiza ¢ikan
“diinya anne”, “lickagit¢1” (trickster) ya da “yasl bilge adam” gibi figiirlerle temsil edilir.
Bu figiirler, bireyin i¢sel siireglerini sembolik olarak yapilandirmasina yardimei olur (Green,

2008).

Jungyan oyun terapistleri, ¢ocuklarin oyun siirecinde ortaya koyduklar1 sembolleri
vdetipsel imgeleri yalnizca bireysel diizeyde degil, ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumsal,

kiiltiirel ve ailesel baglam (makrosistem) igerisinde degerlendirirler. Terapist, ¢ocugun
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ortaya koydugu bu imgeleri kendi fenomenolojik deneyim alani i¢inde anlamlandirmasina
olanak tanmiyarak, cocugun igsel rehberligiyle temas etmesini destekler. Bu yaklasim,
¢ocugun yalnizca semptomlarini degil, biitlinsel olarak ruhsal yapisini dikkate alir ve terapiyi

doniisiim i¢in bir alan olarak yapilandirir (Green, 2008).
2.10.6. Bilissel Davranis¢i Oyun Terapisi

Bu modelde terapist, ¢cocugun yasadigr duygusal ve davranmigsal giicliiklerle basa
cikabilme kapasitesini artirmak amaciyla oyun ortamini yapilandirilmis bir miidahale alani
olarak kullanir. Biligsel ve davranis¢i stratejiler, cocugun gelisim diizeyine uygun sekilde
oyunun dogal akis1 igerisine entegre edilir. Boylece ¢ocuk, oyun sirasinda hem yasadigi
problemleri anlamlandirma hem de bu problemlerle daha islevsel basa ¢ikma yollarini

deneyimleme firsati bulur (Knell ve Moore, 1990).

Terapi siireci boyunca, ¢ocugun diisiince kaliplarindaki ¢arpitmalarin fark edilmesi ve
yeniden yapilandirilmasi hedeflenirken, ayn1 zamanda daha uyumlu tutumlar gelistirmesi ve
olumlu davraniglar sergilemesi desteklenir. Bu yaklasim, ¢ocugun hem igsel kaynaklarini
giiclendirmeyi hem de dissal gevresel uyaranlara karsi daha esnek ve etkili tepkiler

verebilmesini amaglar (Knell, 2013).

Modelin dikkat ¢eken en temel farklarindan biri, siirecin yalnizca serbest oyuna dayali
olmamasi; belirli hedeflere yonelik, planli ve yonlendirici bir yapiya sahip olmasidir. Terapi
stireci, sadece cocugun kendiliginden getirdigi temalarla degil, terapistin belirledigi
psikoegitimsel icerikler ve stratejilerle de sekillenir. Bu nedenle siire¢ hem terapist hem de
cocuk tarafindan aktif bicimde yonlendirilir. Diger geleneksel oyun terapisi yaklasimlarinin
aksine, burada cocuk oyun materyallerini serbestce se¢cmekte Ozgiir degildir; terapist,
belirlenen terapi hedeflerine uygun olarak yapilandirilmis oyuncaklar, kuklalar ve tematik
materyaller sunar (Knell, 2013). Bu yapilandirilmig miidahale siireci, ¢ocugun yalnizca
kendini ifade etmesini degil, ayn1 zamanda diisiince-duygu-davranis iliskisini kesfetmesini

ve bu dogrultuda yeni basa ¢ikma yollar1 gelistirmesini miimkiin kilar.
2.10.7. Filial oyun terapisi

Ekolojik bir perspektiften bakildiginda, c¢ocugun islevselligi yalnizca bireysel
ozelliklerine degil, ayn1 zamanda cevresindekilerin tepkilerine ve sunduklar1 destege bagl
olarak sekillenmektedir (Bronfenbrenner, 1979; akt Kiye ve Yalgin, 2021). Bu baglamda,
cocugun gelisimsel ihtiyaglarii karsilamak ve islevselligini artirmak amaciyla aileye

saglanan destek biiyiikk Oonem tasimaktadir. Filial Oyun Terapisi, ebeveynlere oyun
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terapistinin rehberliginde ¢ocuklarinin birincil terapisti olma firsati sunarak bu destegi

somutlagtiran bir miidahale yaklagimidir (Glazer, 2010).

Filial terapi, ¢ocuk merkezli bir yaklasim temelinde yapilandirilmis olmakla birlikte,
cocugun yasadig1 sorunlarin ele alinmasi siirecinde ebeveyn-¢ocuk iliskisine odaklanarak
degisimi miimkiin kilan baglamsal zemini olusturmaktadir. Bu yaklasim, kuramsal olarak
biitiinlestirici ve eklektik bir yapiya sahiptir. Psikodinamik, hiimanistik, davranisci, biligsel,
sosyal O0grenme, baglanma ve aile sistemleri kuramlarindan ¢esitli unsurlar igermekle

birlikte, esasen Danisan Merkezli Oyun Terapisi ilkelerine dayanmaktadir (Glazer, 2010).

Filial oyun terapisi, ¢ocuk merkezli oyun terapisinde yer alan temel uygulamalari
stirdiirmekle kalmaz; siirece ebeveynlerin aktif katilimini ekleyerek cocukla ebeveyn
arasinda terapdtik bir iliski kurulmasini destekler (VanFleet vd., 2010). Psikoegitimsel bir
yapt icerisinde isleyen bu terapi tiirii, ebeveynlere cocuk merkezli yaklasimin temel
becerilerini kazandirmayi hedefler. Boylece ebeveynler, c¢ocuklarmin duygusal ve
davranigsal problemleriyle basa ¢ikabilme noktasinda islevsel stratejiler gelistirebilirler

(Glazer, 2010).

Siirecin baslangicinda ebeveynler, bir filial terapi uzmanindan siipervizyon destegi
alarak terapotik becerilerini gelistirir ve bu sayede ¢ocuklariyla olan iliskilerinde daha etkili
bir rol iistlenirler. Bu durum, sadece mevcut sorunlarin ¢éztiimiine katki saglamakla kalmaz,
ayni zamanda ebeveynlerin gelecek yasam evrelerinde de daha donanimli bireyler

olmalarina olanak tanir (Guerney, Stollakve Guerney, 1971; akt. Kiye ve Yalgin, 2021).

Sonug olarak, Filial oyun terapisi, ebeveyn-c¢ocuk iliskisini gii¢lendiren, yasam boyu
stiren saglikl iletisimin temellerini atan ve aile icindeki duygusal bagi kuvvetlendiren etkili
bir yaklagimdir. Ebeveynlerin siirece aktif katilimi, hem ¢ocugun psikososyal gelisimine
olumlu katki sunmakta hem de aile i¢i etkilesimi doniistiiriicii bir bicimde yeniden

yapilandirmaktadir.
2.10.8. Theraplay

Theraplay, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla ebeveynin
aktif bicimde terapi siirecine dahil edildigi, iliski odakli bir oyun terapisi modelidir. Bu
yaklasimda temel hedef, ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki giivenli baglanma iliskisini
giiclendirmek ve aralarindaki etkilesimi daha saglikli, sicak ve yapilandirilmis bir zemine
oturtmaktir (Genger ve Aksoy, 2016). Diger bircok oyun terapisi modelinden farkli olarak

Theraplay, 6zel bir oyun odas1 ya da ¢ok sayida oyuncak kullanimini zorunlu kilmaz. Burada
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onemli olan materyaller degil, ¢ocugun iliski kurmasmi kolaylastiran ve duygusal

baglanmay1 tesvik eden oyunlarm kendisidir (Iscan, 2024).

Model, ¢ocugun yasina, gelisimsel ihtiyaglarina ve duygusal durumuna goére belirlenen
dort temel oyun kategorisine dayanir: yap1 oyunlari, miicadele oyunlari, besleme oyunlari ve
baglilik oyunlari. Bu oyunlar sirasiyla cocuga siirlar koyma ve giivenli bir yapt sunma,
miicadele anlarinda destek alarak basa ¢ikma, bakim alma ve doyum yasama ile duygusal
yakinlik kurma gibi islevsel deneyimler kazandirmay1 hedefler. Terapist, ¢ocugun hangi
alanda destege ihtiya¢ duydugunu degerlendirdikten sonra uygun oyunlari seger ve siireci bu

dogrultuda yonlendirir (Booth ve Jernberg, 2014).

Theraplay’in en belirgin yonlerinden biri, ebeveynin pasif bir gozlemci konumunda
degil, dogrudan ¢ocuguyla oyunlara katilarak siirecin etkin bir par¢ast olmasidir. Bu sayede
cocuk, iliski icerisindeki giiveni yeniden yapilandirma firsat1 bulurken, ebeveyn de cocugun
ihtiyaclarmi daha iyi fark ederek, duygusal olarak daha duyarli ve etkili bir sekilde yanit

verebilmeyi 6grenir (Iscan, 2024).
2.11. Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT)

Yonlendirmesiz oyun terapileri arasinda yer alan Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT),
Ozgiin adiyla Experiential Play Therapy (EPT), Byron E. Norton ve esi Carol Crowell
Norton tarafindan gelistirilmistir. Bu terapi yaklagimi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ile
Iliskisel Oyun Terapisinin kuramsal temellerinin sentezlenmesiyle ortaya ¢ikmugtir
(Schaefer ve Drewes, 2013). Norton gifti, ¢ocuklarin i¢sel diinyalarin1 anlamada oyunun
terapotik giiclinii merkeze alan bu yaklasimi, ¢ocuklarla yillara dayanan yogun klinik
uygulamalarin 1s18inda yapilandirmustir. Ozellikle Byron E. Norton, kirk yili askin mesleki
deneyimi boyunca cocuklarla gerceklestirdigi kirk bini askin oyun terapisi seansinin
birikimiyle DOT un kuramsal ve uygulamali temelini olusturmustur. DOT, bu kapsaml
klinik gozlemler ve terapdtik etkilesimler sonucunda sekillenmis, ¢ocuklarin duyusal,
duygusal ve iliskisel deneyimlerine odaklanan 6zgiin bir terapi modeli halini almistir.
Deneyimsel Oyun Terapisi, ¢cocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in dogal iletisim dili olan
oyunu kullanirken, terapétik siireci ¢cocugun igsel deneyimlerini doniistiirmeye yonelik bir
yolculuk olarak ele alir. Bu yoniiyle DOT, ¢ocugun oyun araciligiyla yasantisal anlamlar
tiretmesine ve duygusal biitlinlesme saglamasina olanak taniyan dinamik ve duyarl bir

yaklasimi temsil eder (Iscan, 2024).
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2.11.1. Deneyimsel Oyun Terapisinin Ilkeleri

Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT), cocuklarin diinyay:r biligsel degil, deneyimsel
diizeyde algiladigi temel varsayimina dayanmaktadir. Bu yaklasima gore kiiciik yaslardaki
cocuklar, heniiz gelismemis olan biligsel ve dil becerileri nedeniyle yasadiklar1 sorunlari
dogrudan ifade etmek yerine, bunlar1 deneyimsel yollarla disa vururlar. Duygusal ¢atismalar,
korkular ve travmalar gibi igsel zorluklar; oyun, hareket ve semboller araciligiyla oyun

alaninda yansitilir (Schaefer ve Drewes, 2013).

DOT'un merkezinde, ¢ocugun kendi iyilesme potansiyeline sahip oldugu inanci yer
alir. Cocuk, oyun araciligiyla yasadigi olumsuzluklari kendi diliyle senaryolastirir ve
terapiste sunar. Terapist, cocugun oyundaki sembolik anlatilarin1 ¢6ziimleyerek ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarin1 anlamaya ¢alisir (Schwartzenberger, 2004). Bu siiregte hedef,
cocugun davranigini dogrudan degistirmekten ziyade, davranisin arkasindaki ihtiyaglart fark

edip bu ihtiyaclara yanit verebilmektir (Devecigil, 2023).

DOT, ikinci derece degisimi esas alir; yani degisim ¢ocugun i¢sel diinyasinda baslar
ve disavurumu zamanla davranislarina yansir. Bu baglamda, cocugun yasadigi deneyimlerin
oyun aracilifiyla yeniden yasanmasi ve anlamlandirilmasi, iyilesme siirecinin temel
dinamigini olusturur. Terapotik miidahale, cocugun oyun yoluyla kendini ifade edebilmesine
olanak taniyan giivenli, kabul edici bir ortamin saglanmasiyla baslar (Schaefer ve Drewes,

2013).

DOT'un uygulama siirecinde terapist ile ¢cocuk arasinda kurulan iliski, terapinin en
onemli bileseni olarak goriiliir. Cocugun yasadigi acilarin tanik olunmasi, iyilesme siirecinde
dontstiiriicii bir rol oynar (Devecigil, 2023). Terapist, oyuna yon vermeden cocugun
yonlendirmesine agik bir sekilde siirece dahil olur. Cocuk oyunlarinda yasadigi travmalari
cagrisimlar, semboller ve metaforlar araciligiyla isler. Bu baglamda terapist, ¢ocugun
gelisimsel diizeyine uygun sekilde sembolik dilini anlamlandirmalidir (Family

Psychological Services ve Psikoloji Istanbul, 2023).

DOT’un etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in bazi 6n kosullarin saglanmis olmasi
gerekir. Bunlarin basinda ¢cocugun yasadigi travmanin aktif olarak devam etmemesi gelir.
Cocuk halen travmatik bir ortamda yastyorsa, oyun araciligiyla saglikli bir sekilde iyilesme
siirecine gegemez. Bu nedenle cocugun ¢evresindeki giivenligin saglanmasi, oncelikli

adimdir (Devecigil, 2023).
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Bir diger 6nemli ilke, ebeveynlerin siirece aktif olarak dahil edilmesidir. DOT,
cocugun iyilik halinin siirekliligi agisindan ebeveyn destegini kritik goriir. Terapi siireci,
ebeveynlerle yapilan 6n goriisme ile baslar. Hem annenin hem babanin katildigi bu
seanslarda aile dinamikleri gozlemlenir ve ebeveynlere siirece dair psikoegitim sunulur.
Takip eden her seansta da ¢ocugun ardindan ebeveynle kisa birebir goriismeler yapilir.
Boylece ¢ocugun terapide ortaya koydugu kazanimlar, giinliik yasama daha saglikli bicimde

entegre edilir (Devecigil, 2023).

Sonug olarak, Deneyimsel Oyun Terapisi, cocugun oyun dili araciligiyla duygusal
ihtiyaglarini ifade etmesine olanak taniyan, yonlendirmesiz fakat yapilandirilmis bir terapi
modelidir. Iliskisel bag, sembolik ifade, ebeveyn is birligi ve giivenli ortam bu yaklasimin

temel ilkelerini olusturur.
2.11.2. Deneyimsel Oyun Terapisinin Asamalari

DOT kuramina gore ¢ocuklar, diinyayi biligsel bir diizlemde degil, esasen deneyimsel
bir diizeyde anlamlandirarak tecrilbbe ederler. Bu baglamda oyun, ¢ocugun hem igsel
yasantilarinit hem de ¢evresel deneyimlerini disa vurabildigi, dogal ve kendiliginden gelisen
bir arag iglevi goriir (Norton ve Norton, 2017). Oyun, ¢ocuk icin yalmizca eglenceli bir
etkinlik degil, ayn1 zamanda yagsamin bir provasidir; bir balik i¢in su, bir kus i¢in gokytizii
ya da bir kaktiis i¢in ¢61 ne anlam ifade ediyorsa, ¢ocuk i¢in de oyun ayni derecede yasamsal

bir 6neme sahiptir.

Cocuklar, oyun aracilifiyla giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 ve bas etmekte
zorlandiklar1 deneyimleri yeniden yapilandirir ve bu siiregte oyuncaklara metaforik ve
sembolik anlamlar yiklerler. Oyun alaninda sahnelenen bu deneyimler, cocugun igsel
catigmalarin1 ifade etmesine olanak saglar. Terapist ise ¢ocugun yarattigi bu diinyaya
katilarak onunla birlikte siireci deneyimler. Boylece ¢ocuk, bir yandan negatif duygularin
bosaltma imkan1 bulurken, diger yandan travmatik yasantilar nedeniyle yitirdigi psikolojik

giicii yeniden kazanir (Norton ve Norton, 2022).

DOT’un kurucular1 olan Norton ¢ifti, uzun yillara dayanan gozlem ve uygulamalara
dayali ¢aligmalarinda, terapdtik siirecin ¢ocuklar agisindan bes asamada ilerledigini ortaya
koymuslardir. Bu asamalar sirasiyla: Kesif Asamasi, Gliveni Test Etme Asamasi, Bagimlilik
Asamasi, Terapdtik Biliylime Asamasi ve Sonlandirma Asamasi olarak tanimlanmistir

(Celik, 2017; Arslan, 2021; Kekeg, 2018).
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Kesif Asamasi: Bu asama terapotik siirecin baglangicini olusturur. Cocuk, terapi
odasini, terapisti ve kullanilan materyalleri tanimaya ¢alisir. Baslangicta daha sinirli oyunlar
kuran ¢ocuk, zamanla oyun alanim1 genisletir ve oyuncaklarla daha karmasik senaryolar
gelistirmeye baslar. Bu siireg, terapdtik bagin ilk temellerinin atildigi donemdir (Celik,

2017).

Giiveni Test Etme Asamasi: Bu asamada ¢ocuk, terapistin giivenilirligini ve oyun
alaninm smirlarini stnamaya baslar. Ornegin, olumsuz tutumlar sergileyerek terapistin
tepkilerini 6lger; kosulsuz kabuliin olup olmadigini, duygularinin ve yasantilarinin
yargilanip yargilanmayacagini anlamaya calisir. Terapdtik ortamin giivenli ve kabul edici
oldugunu deneyimleyen cocuk, bir sonraki asama olan bagimlilik asamasina gecis yapar

(Arslan, 2021).

Bagimlhilik Asamasi: Bu donemde c¢ocuk, oyun yoluyla travmatik yasantilarini
sembolik bi¢imde yeniden sahnelemeye baslar. Terapiste aktif bicimde oyunlara katilmasi
icin c¢agrida bulunur. Kurulan giiven iligkisi sayesinde ¢ocuk, i¢ diinyasinda bastirdigi

duygular1 daha agik bigimde ifade eder hale gelir (Norton ve Norton, 2017).

Terapdtik Biiyiime Asamasi: Cocugun travmatik deneyimlerini tekrar tekrar islemesi
ve bu siiregle yiizlesmesi, travma ile 6zdeslesmis “persona”dan uzaklagsmasini saglar. Bu
asamada cocuk, sagliksiz yonlerinden ayrisir ve daha saglikli bir benlikle biitiinlegir. Ancak
bu siire¢ ayn1 zamanda bir yas siirecini de beraberinde getirebilir; cocuk, eski kimliginden
ayrilirken zaman zaman oyun alaninda anlamsiz gezinmeler ya da duraksamalar gosterebilir

(Norton ve Norton, 2022).

Sonlandirma Asamasi: Terapotik siirecin tamamlandigi bu son agsamada, ¢ocuk artik
terapist ile kurdugu bagdan ayrilmaya hazir hale gelir. Sonlandirma, birkag seans stirebilir
ve bu donemde ¢ocugun vedaya hazirlanmasi saglanir. Bu agsamanin sonunda gocuk, artik
terapotik destege ihtiyac duymayacak Olciide giiclenmis ve kendi i¢ kaynaklarina erisebilir
hale gelmistir (Kekec, 2018).

DOT yaklagimi, cocugun dogal gelisimsel siireciyle uyumlu, deneyime dayali ve
duygusal temelli bir miidahale yontemi sunar. Cocugun oyundaki spontanlifina ve
yaraticiligina alan taniyan bu yaklasim, 6zellikle travma temelli sorunlarin islenmesinde

etkili bir terapi modeli olarak goriilmektedir.
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2.11.3. Deneyimsel Oyun Terapisinde Terapi Odasi ve Oyuncaklar

DOT c¢ergevesinde yapilandirilan oyun terapisi odalari, genel hatlariyla Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi (CMOT) yaklasimiyla olusturulan oyun odalarina benzemektedir.
Bu benzerlik, 6zellikle odada kullanilan oyuncak ve materyallerin gesitliliginde kendini
gostermektedir. Norton ve Norton’un (2022) oyun terapisi odalar1 i¢in onerdigi materyaller,
¢ocugun oyun araciligiyla i¢ diinyasini yansitmasini kolaylagtirmak amaciyla belirlenmistir.
Bu materyaller; aile figiirlerinden aynalara, mutfak setlerinden kostiimlere, sanat
malzemelerinden miizik aletlerine kadar oldukca genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ayni
zamanda, ¢ocuklarin farkli duygularini ifade edebilecegi silah, kilig, kelepce gibi agresyon
temal1 oyuncaklar; bakim, baglanma ve sefkati temsil eden bebek, biberon ve battaniye gibi
nesneler; sembolik oyunu destekleyen telefon, para, yazarkasa gibi giinliik yasam nesneleri
de bu odalarda yer almaktadir. Ancak DOT oyun odalarinin, CMOT odalarindan ayristigi
baz1 yapisal 6zellikler bulunmaktadir. Bu farkliliklar, ¢ocugun fiziksel hareketliligini ve
duyusal katilimini desteklemeye yoneliktir. Ozellikle ¢ocugun kendini gizleyebilecegi ya da
i¢ine girebilecegi tiinel, cadir gibi yapilar ile “saklanma alanlar1” DOT odalarinin ayirt edici
ozellikleri arasindadir. Bu tiir alanlar, cocuga hem oyun hem de giivenli kesif alan1 sunar.
Ayrica, DOT terapisi kapsaminda kullanilan odalarin duvarlar1 genellikle dogal temals,
ozellikle orman gorselleriyle resmedilir. Bu estetik tercih, ¢ocugun hayal giiclinli harekete

gecirmeyi ve terapi siirecine duyusal olarak da dahil olmasini tesvik etmeyi amaglamaktadir

(Teber, 2015).

Sonu¢ olarak, DOT yaklasimi, oyun terapisi odasini yalnizca oyuncaklarla
donatilmis bir alan olmaktan c¢ikararak, ¢cocugun tiim duyusal ve duygusal ihtiyaglarina
cevap veren biitlinciil bir deneyim alanina doniistiirmektedir. Bu baglamda, odanin fiziksel
yapist ve i¢inde yer alan materyaller, terapi siirecinin etkililigi acgisindan kritik bir rol

oynamaktadir.
2.11.4. Deneyimsel Oyun Terapisinde Terapistin Rolii

DOT baglaminda terapist, ¢ocugun duygusal ifadelerini dogrudan yonlendirmek
yerine, oyun ortami igerisinde ¢ocugun duygularmi ifade etmesine olanak tanir ve bu
ifadeleri yargilamadan kabul eder. Terapist, ¢ocugun karsit ya da sinayict tutumlar
sergiledigi anlarda, onunla gii¢ miicadelesine girmeksizin, ¢ocugun davranislarinin altinda

yatan anlam1 kavrar ve bunu ¢ocuga yansitarak iliskiyi siirdiiriir. Bu tutum, ¢ocugun icsel
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acistyla temas ederken, terapistin onun giivenlik ihtiyacini fark edip saygiyla karsilayacagina

dair inancini pekistirir (Norton ve Norton, 2017).

Terapist, oyun odasinda sinir koyarken tolerans gdsterecegi ve goOstermeyecegi
davraniglar konusunda agik ve tutarli olmalidir. Sinir koyma siirecinde temel ilke, sinirin
ceza amactyla degil, glivenlik amaciyla kondugunu cocuga hissettirmektir. Bu noktada
terapist, ¢ocugun duygularini onaylayan ve anlayan sefkatli bir yaklasim sergilemelidir.
Ornegin, ¢ocuk tehlikeli bir davranista bulundugunda, terapistin su sekilde bir ifade
kullanmasi etkili olur: “Biliyor musun, bana ne kadar kizgin oldugunu fark ediyorum ve bu
kizginligin1 bana gdstermek istiyorsun. Kizgin olman ¢ok normal, ancak bunu yapmana izin
veremem ¢iinkii bu davranisla ikimizden biri zarar gorebilir ve ben ikimizin de gilivende
olmasini istiyorum” (Norton ve Norton, 2017). Bu tiir bir yaklasim, ¢ocugun giivenligin

temin edilmesi amactyla sinir kondugunu icsellestirmesini saglar.

DOT’da terapist, oyunun liderligini ¢ocuga birakir. Terapist, ¢ocugun yasadig
travmanin ortaya ¢iktig1 erken gelisim donemlerindeki tepki kaliplarini oyun araciligiyla
disavurmasina olanak tanir. Bu siiregte terapist, ¢ocugun deneyimini anlamlandirmak
amactyla yiiz mimikleri, temel sesler, bedensel hareketler gibi duyusal yollarla iletisim
kurar. Boylece c¢ocuk, kelimelere dokemedigi duygusal deneyimlerini oyunla ifade
edebilecegi giivenli bir alan bulur. Terapist, gocugun magdur oldugu deneyimle empatik bag
kurar; bu baglamda, ¢ocugun tasidig1 aciyla derin ve kabul edici bir temas gelistirir (Norton

ve Norton, 2017).

Siegel’e (1999, akt. Norton ve Norton, 2017) gore, ortiik bellek bireyin yasantilarina
dayalidir ve bu yasantilar, bedensel duyumlar, yogun duygular ya da dengesiz davranig
ortlintiileri seklinde ortaya ¢ikabilir. Schore’un (akt. Norton ve Norton, 2020) belirttigi gibi,
bu tiir ortiik deneyimler, bireyin benligini koruma cabasiyla cesitli davranigsal yollarla ifade

bulur.

Terapotik siirecte cocuk, oyun yoluyla giic kazandiginda, bu kez terapiste saldirgan
roliinii vererek bir rol degisimi gerceklestirir. Ger¢ek yasamda sergileyemedigi tepkileri,
terapistin sundugu giivenli ortamda tekrar ederek isler ve boylece igsel yasantilarini
doniistiirmeye baslar. Bu asamada terapistin, kontrollii ve sembolik diizeyde ¢ocugun ona
asagilayici, alayct ya da itibarsizlastiric1 sekilde davranmasina izin vermesi, ¢ocugun
yasantisindaki benlik yaralarini onarmasina olanak tanir. Terapist, cocugun olay aninda tepki

veremedigi rolleri oyun sirasinda yeniden canlandirmasma izin vererek, onun benlik
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saygisin1 yeniden insa etmesine katki saglar. Bu terapotik dinamigin etkili olabilmesi,
terapistin asagilanan, kiicimsenen ya da alaya alinan tarafi bilingli bir bigimde temsil

etmesiyle miimkiin olur (Norton ve Norton, 2020).
2.12. Cocuk Merkezli Oyun Terapisi ve Deneyimsel Oyun Terapisinin Karsilastirilmasi

Cocuk merkezli oyun terapisi (CMOT) ve deneyimsel oyun terapisi (DOT), her ikisi
de oyunu ¢ocugun i¢sel diinyasina ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak goren, gelisimsel temelli ve
insancil yaklasimlardir. Bununla birlikte bu iki model, terapotik silirecin yapisi, terapistin

rolii ve miidahale bi¢imleri agisindan anlamli farkliliklar igermektedir.

Cocuk merkezli oyun terapisi, Carl Rogers’in danisan merkezli terapi anlayisina
dayanan ve Virginia Axline tarafindan oyun ortamina uyarlanan yonlendirici olmayan bir
yaklagimdir (Axline, 1969; Landreth, 2021). Bu modelde ¢ocugun kendiliginden iyilesme
kapasitesi 6n plandadir; terapist, cocugun oyununa miidahale etmeden, sadece eslik eden bir
figiirdiir. Terapotik iliski, iyilesme siirecinin temel tasidir. Terapistin gérevi ¢ocugun
duygularini yansitmak, kabul edici ve giiven veren bir ortam saglamaktir (Ray & Landreth,
2017).

Deneyimsel oyun terapisi (DOT) ise, sadece ¢ocugun degil, ayn1 zamanda ebeveynin
de terapi siirecine dahil oldugu, gelisimsel, baglanma temelli ve norofizyolojik ilkelerle
yapilandirilmis bir yaklasimdir (Gurney-Smith, 2019; Stutey vd., 2016). Bu modelde terapist
daha aktiftir; oyun siirecine yon vererek ¢ocugun belirli duygusal deneyimleri islemesine
yardimci olur. DOT, cocukla birlikte ebeveynin de duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesini ve iliskinin yeniden diizenlenmesini hedefler. Bu agidan, DOT yalnizca

bireysel degil, sistemik bir miidahale anlayis1 tasir.

Her iki model de ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina duyarlidir; ancak CMOT daha ¢ok
cocugun igsel kaynaklarina glivenerek iyilesmeyi beklerken, DOT ¢ocugun ihtiya¢ duydugu
deneyimleri yapilandirilmis sekilde sunmayir hedefler. Ornegin, CMOT’de bir gocuk
otkesini oyunla disa vurdugunda terapist bu duyguyu yansitarak ¢ocugun farkindaligini
artirtr; DOT’de ise terapist bu Ofke davramigina eslik ederken gerekirse sembolik
miidahalelerle cocugun bu duyguyu yeniden islemesini saglar (Gurney-Smith ve Cochrane,
2020). Ayrica, CMOT nin bireysel siirece odakli yapisina karsin, DOT nin ebeveyn-¢ocuk
iliskisini merkeze alan dogasi, 6zellikle baglanma problemleri yasayan ¢ocuklar i¢in daha
biitiinciil bir miidahale zemini sunmaktadir. DOT, terap6tik degisimin sadece ¢ocukta degil,

aile ici sistemde gergeklesmesini hedefler.
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Sonug olarak, her iki yaklasimin ortak noktas1 oyunun iyilestirici giicline olan inang
ve ¢ocugun duygu diinyasina saygidir. Ancak CMOT, daha pasif ve yansitict bir terapist
durusunu benimserken; DOT, daha aktif, yapilandirilmis ve iliski merkezli bir miidahale
modeli sunar. Arastirmanin odaklandigi duygu diizenleme gibi gelisimsel beceriler s6z
konusu oldugunda, DOT’ nin daha dogrudan ve sistemik stratejiler icermesi, bu alanda etkili

bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmasina neden olmaktadir.
2.13. Deneyimsel Oyun Terapisi Ilgili Arastirmalar

Deneyimsel Oyun Terapisi (DOT), ¢ocuklarin duygusal iyilik hallerini desteklemek
ve gelisimsel ihtiyaglarini kargilamak amaciyla oyunun iyilestirici giiciinii temel alan 6nemli
bir miidahale yontemidir. Bu yaklasim, ¢ocugun kendiligindenlik ve ig¢sel yonlendirme
kapasitesine alan taniyan yapisiyla, 6zellikle travma sonrasi iyilesme siireclerinde etkili bir
rol oynamaktadir. Alan yazinda DOT {izerine yapilan ¢aligmalar sinirli sayida olmakla
birlikte hem niteliksel hem de nicel yontemlerle gerceklestirilen aragtirmalar, bu terapi

biciminin ¢esitli psikososyal degiskenler iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Celik (2017), cocuk evlerinde kalan 3—10 yas araligindaki ¢ocuklarla yiiriittiigii nicel
aragtirmada, DOT un ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina bagl olarak ortaya ¢ikan duygusal stres
diizeyini anlamli sekilde azalttigin1 bulmustur. Benzer sekilde Bekeg (2018), dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi almis 6-11 yas grubu cocuklarla yaptigi
calismada, DOT un duygu ve davranis diizenleme iizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Teber (2025) tarafindan yiiriitiilen karsilastirmali ¢calismada ise cocuk merkezli
oyun terapisi ile DOT’un 4-6 yas grubundaki cocuklarin kaygi diizeylerine etkisi
incelenmis; her iki yaklasimin da etkili oldugu, ancak DOT’un bazi durumlarda daha

derinlemesine duygusal ¢alismaya olanak tanidig1 vurgulanmustir.

Iscan (2024) tarafindan gerceklestirilen karma yontemli arastirmada, okul dncesi
donemde kaygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarda DOT un etkileri hem niteliksel hem nicel verilerle
degerlendirilmistir. Nitel veriler, terapotik siirecin ¢ocuklarin duygu ifadesinde esneklik
sagladigin1 ortaya koyarken; nicel bulgular, kaygi diizeylerinde anlaml diisiis oldugunu
gostermistir. Yurt dist literatiirde Lamon (1999), ii¢ yasindaki bir ¢cocugun DOT siirecini
terapinin bes asamasi c¢ergevesinde nitel olarak analiz etmis ve ¢ocugun oyun araciligiyla
1¢gori gelistirme siirecini betimlemistir. Devecigil ve Wade (2024) ise kolik oykiisii olan ve
olmayan cocuklar ile anneleriyle yaptiklari goriismelerde, dogum oncesi ve dogum

sirasindaki deneyimlerin DOT baglaminda nasil yapilandigini incelemislerdir.
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Eraslan Capan ve arkadaslar1 (2024), engelli kardesi olan 4—10 yas aras1 ¢ocuklarla
yiriittiikleri ¢alismada, DOT’un ¢ocuklarin duygusal ifadelerini ve i¢gdrii gelisimini
destekledigini, ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla degerlendirmistir.
Khodabakhsh ve arkadaslar1 (2024) ise kronik hastalik tanisi almis ¢ocuklarda DOT’ un
depresyon belirtilerine etkisini yar1 deneysel bir tasarimla incelemis ve anlamli diizeyde

azalma saptamigtir.

Uluslararasi literatiirde, DOT’un 6zellikle travma, yas ve aile i¢i siddet gibi zorlayici
yasantilarla bas eden cocuklar iizerindeki etkileri vurgulanmaktadir. Ornegin, Stutey ve
arkadaslar1 (2016), Smith ve Landreth (2003) ile Chen ve arkadaslar1 (2021), deneyimsel
oyun temelli miidahalelerin hikayelestirme ve gorsel uyaranlar (6rnegin fotograf gosterimi)
yoluyla duygusal agilimi1 kolaylastirdigini ortaya koymustur. Hasiana ve arkadaglar1 (2023)
ile Gonzalez ve Bell (2016), oyun terapisinin ¢ok kiiltiirlii baglamlarda sosyal etkilesimi
artirmada ve bireysel gelisimi desteklemede etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica Urquiza
(2010), DOT’un yalnizca bireysel iyilik halini degil, ayn1 zamanda aile i¢indeki rollerin

yeniden yapilandirilmasini da kolaylastirdigin1 vurgulamistir.

Oyun terapisine dair meta-analitik ¢alismalar, 6zellikle ebeveyn katiliminin entegre
edildigi uygulamalarda etkinligin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bratton ve
arkadaslar1 (2005), Ray ve arkadaslar1 (2001) ile LeBlanc ve Ritchie (1999), oyun terapisinin
cocuklarin psikolojik problemleri iizerinde orta-yiiksek diizeyde etki biiyiikliigline sahip
oldugunu belirtmislerdir. Hasiana ve arkadaslar1 (2023) gibi bazi arastirmacilar, oyun
terapisinin kuramsal temellerinin gili¢lendirilmesi ve deneysel calismalarla desteklenmesi
gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda, Urquiza (2010), oyun terapisinin bilimsel

temellere dayandirilarak daha sistematik bicimde uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

DOT’un etkili bir miidahale araci olmasinda, altinda yatan teorik yaklagimlarin
cesitliligi de belirleyici rol oynamaktadir. Psikodinamik, hiimanistik ve bilissel-davranisci
kuramsal temellerin birlesimi, terapistlerin miidahale siirecini cocugun bireysel ihtiyaclarina
gore yapilandirmasini miimkiin kilmaktadir (Brown ve Lynch, 2022; Knell, 1998). Bu ¢ok
yonlii yaklagim, DOT un farkli baglamlarda esnek ve etkili bicimde uygulanmasina olanak

tanimaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri

toplama stireci ve son olarak da verilerin analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, deneyimsel oyun terapisine devam eden 2-11 yas arasi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde gozlemlenen degisimlerin, ebeveyn goriisleri dogrultusunda
derinlemesine incelenmesi amaglandigi igin nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Nitel
arastirmalar, bireylerin yasantilarina, bu yasantilara yiikledikleri anlamlara ve sosyal
olgular1 nasil deneyimlediklerine odaklanir (Merriam, 2018). Bu baglamda, ¢alismanin
amaci sayisal verilerden ¢ok, ebeveynlerin cocuklarinin terapi siirecine iliskin 6znel
gbzlemlerini ve bu siireci nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu

durum, nitel yontemin anlam ve yorum merkezli yapisiyla ortiismektedir.

Arastirmada fenomenolojik desen tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin belirli bir
olguya iligkin yasantilarin1 ve bu yasantilardan dogan anlamlar1 kesfetmeye yonelik bir
yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2013; Ersoy, 2019). Bu calismada, odak olgu olarak
“deneyimsel oyun terapisinin g¢ocuklarin duygu diizenleme siireclerine katkis1” ele
almmaktadir. Bu katkilarin, c¢ocuklarin i¢ diinyalarma dogrudan ulasmak yerine
ebeveynlerin gézlem ve yorumlart aracilifiyla dolayli olarak anlagilmaya caligilmasi,
fenomenolojik yaklasimin anlam merkezli dogasina uygundur. Moustakas’a (1994) gore
fenomenolojik arastirmalar yalmizca deneyimlerin kendisine degil, bireylerin bu

deneyimlere iligkin goriis, tutum ve yorumlarina da odaklanabilir.

Arastirmada elde edilen veriler, tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmis; katilimci
ifadeleri1 dogrultusunda anlamli Orilintiiler tanimlanarak tema ve alt temalara
doniistiiriilmiistiir. Bu temalar, igerik analizi yoluyla detaylandirilmis ve ortaya ¢ikan
yapilar, frekans analizleri ile desteklenerek yorumlanmistir. Genel aragtirma tasarimi Sekil

3.1°de yer almaktadir.
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Sekil 3.1.

Genel arastirma tasarimi

Aragtirma Sorulari

. Goriisme Formu
Veri Toplama
Taslag1

Uzman Goriisleri ve

Yar1 Yapilandirilmig Goriismeler ve
Desifre Siireci Pilot Gériismeler

Ebeveyn (10)

Baskent Universitesi

Etik Kurul Onay1
Veri Analizi

orlisme Formunun

Son Hali

Raporlama

3.2. Katthhmcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde bir psikolojik danigsmanlik merkezinde
deneyimsel oyun terapisine devam eden, ¢ocuklari 2-11 yas araliginda bulunan ve en az 10
seans terapi siirecine katilmis olan 10 ebeveyn olusturmaktadir. Katilimcilar, amagh
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Amagli 6rnekleme, arastirmanin amacina uygun bilgi
saglayabilecek, belirli 6zelliklere sahip bireylerin bilingli olarak se¢ilmesini ifade eder
(Yagar ve Dokme, 2018). Bu kapsamda, deneyimsel oyun terapisi siirecini deneyimlemis ve
stirece dair derinlemesine veri sunabilecek ebeveynler, bilgi agisindan zengin veri kaynaklari

olmalari nedeniyle arastirma grubuna dahil edilmistir.
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Katilimeilar, arastirmanin  amaci, kapsami ve gizlilik esaslari  hakkinda
bilgilendirilmis; yazili onamlar1 alinarak ¢alismaya goniillii olarak katilmiglardir. Arastirma
kapsaminda yapilan goriismelerden herhangi bir iicret talep edilmemis, ancak katilimcilarin
cocuklar1 terapi hizmetinden danigsmanlik merkezinin belirledigi standart iicret tarifesi
dogrultusunda yararlanmistir. Goriismelerin arastirma kapsaminda gerceklestirilmis olmasi
nedeniyle, katilimeilarin yanitlarinin goniilliiliik ve i¢sel motivasyon temelinde sekillendigi
degerlendirilmektedir. Bu durum, c¢alismanin etik gilivenirligini ve i¢-dis gecerliligini

desteklemektedir.
Katilimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo 3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1.

Katilimeilara iliskin Bilgiler

Katilimet Cocugun Cocugun Kardes Sayis1  Aile Gortiglilen  Seans
Cinsiyeti Yast Durumu Ebeveyn Sayisi
K1 Kiz 2 Tek Cocuk Birlikte Anne 20
K2 Kiz 10 Tek Cocuk Birlikte Anne 30
K3 Kiz 8 1 (Ablasi var) Bosanmis Anne 18
K4 Erkek 5 Tek Cocuk Birlikte Baba 24
K5 Kiz 7 Tek Cocuk Birlikte Baba 28
K6 Kiz 8 Tek Cocuk Birlikte Anne 30
K7 Kiz 8 Tek Cocuk Bosanmis Anne 22
K8 Kiz 9 1 (Kardesi var)  Bosanmis Anne 18
K9 Kiz 10 Tek Cocuk Bosanmis Anne 20
K10 Erkek 5 Tek Cocuk Birlikte Anne 16

Katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, aile durumu ve goriisiilen ebeveyn bilgileri
yer almaktadir. Tabloya gore katilimcilarin ¢ogunlugunu kiz c¢ocuklar olusturmaktadir.
Yagslar 2 ile 10 arasinda degismektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi tek ¢ocuk olup, az
sayida ¢cocugun kardesi bulunmaktadir. Aile durumu agisindan degerlendirildiginde, bazi
katilimcilarin ebeveynlerinin bosanmis oldugu, bazi ebeveynlerin ise birlikte yasamlarin
siirdiirdiigi goriilmektedir. Goriismelerin ¢cogu annelerle gergeklestirilmis, yalnizca iki

durumda baba ile gorlisme yapilmistir.
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Tablo 3.2.

Oyun terapisine basvuru nedenleri

Tema Alt Tema Katihmeilar
Davranigsal Problemler ve Sinir K1, K6, K7
Zorluklari
Kayg1 Bozukluklari, Qkul Uyumu K2, K5, K10

0 .. Sorunlari, Sosyal Fobi

yun Terapisine Bagvuru

N.(.ederylerl ve Problem Tr‘:cwmatlk Yasam Olaylar1 (Bosanma, K3, K7, K8

Stireci Gog, Ayrilik)
Ice Kapaniklik ve Sosyal Cekilme K4, K5, K9
Ke{ldll’ll Ifade Etme Giicliigii ve Asirt K9, K10
Baglilik

Tablo 3.2°de, ebeveynlerin ¢ocuklarini oyun terapisine getirme nedenleri ile bu karar
etkileyen problem Oykiileri birlikte ele alinmistir. Elde edilen temalar; davranigsal sinir
sorunlari, kaygt ve okul uyumu, travmatik yasam olaylari, sosyal ¢ekilme ve asir1 baglilik

gibi boyutlarda gruplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Gortigme teknigi, derinlemesine bilgi edinme amaciyla sosyal bilimlerde yaygin olarak
kullanilan, yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis bigimlerde uygulanabilen, esnek ve
anlamaya dayal1 bir veri toplama yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu ¢alismada hem
duygu diizenleme hem de deneyimsel oyun terapisi gibi karmasik ve i¢sel siiregleri anlamaya
yonelik bir yapilandirma gerektirdigi i¢in, yar1 yapilandirilmig goériisme formu tercih

edilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular agik uglu, anlasilir ve yonlendirici olmayan bir
dille hazirlanmistir. Katilimcilarin anlatilarina agiklik ve derinlik kazandirmak amaciyla
alternatif sorular ve zorlayic1 duygulara iliskin 6rneklendirici alt sorular da formla birlikte
yapilandirilmistir. Sorular, katilimecilarin kendilerini giivende hissederek icten yanitlar
verebilmelerini saglamak amaciyla hassasiyetle olusturulmus, rahatsiz edici ifadelere

ozellikle yer verilmemistir.

Hazirlanan goriisme formu hem deneyimsel oyun terapisi uygulamalar1 hem de
cocuklarda duygu diizenleme siirecleri konusunda deneyimli li¢ uzmanin degerlendirmesine

sunulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda cesitli diizenlemeler
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yapilmistir. Ornegin, bir uzman bazi kavramlarin ebeveynler i¢in soyut kalabilecegine isaret
ederek agiklayici ifadeler eklenmesini Onermistir. Bir diger uzman, goriisme akisinda
deneyim aktarimini kolaylastiracak tetikleyici sorularin artirilmasini tavsiye etmis; tigiinci
uzman ise birden fazla temayi igeren sorularin sadelestirilmesini onermistir. Bu dogrultuda

form hem igerik hem de dil agisindan gozden gegirilerek yeniden yapilandirilmstir.

Formun uygulanabilirligini ve anlagilirhgimi degerlendirmek amaciyla sinirl sayida
(n=3) ebeveyn katilimiyla bir pilot ¢alisma gercgeklestirilmistir. Pilot calisma siirecinde elde

edilen verilerden su bulgulara ulagilmistir:

— Duygu diizenleme kavraminin bazi katilimeilar tarafindan soyut bulundugu ve bu
kavrama dair aciklayict bir tamimlama beklendigi gozlemlenmistir. Bu nedenle
formda, goriisme oncesinde bu kavrama dair kisa ve anlasilir bir agiklama eklenmistir.

— Baz1 sorularin ¢ok genel bulundugu, bu nedenle ebeveynlerin somut 6rnek vermekte
zorlandiklar fark edilmistir. Buna bagl olarak sorular daha odakli hale getirilmis,
"Cocugunuzun bu siiregte gosterdigi belirgin duygusal tepkiler nelerdi?" gibi
yonlendirici olmayan ama netlik saglayan alt sorular eklenmistir.

— Gorilisme siiresinin 40 dakikay1 asmasinin bazi katilimcilar i¢in dikkat ve motivasyon
kaybina yol actig1 belirlenmis, bu nedenle form yeniden gozden gegirilerek zaman

acisindan daha verimli hale getirilmistir.

Bu pilot uygulama, yalnizca teknik ve kavramsal sorunlarin giderilmesine degil, ayni
zamanda gOriisme siirecine iligkin yontemsel farkindalik gelistirilmesine de katki

saglamistir.

Veri toplama stirecine gecilmeden Once, tiim katilimcilara arastirmanin amaci, siireci,
gizlilik ilkeleri, goriigmelerin ses kaydi alinacag: ve goniilliiliik esasina dayalr katilim haklari
yazili ve s6zlii olarak ayrintili bicimde agiklanmistir. Katilimeilarin ¢alismaya istedikleri
zaman ara verebilecegi ya da tamamen c¢ekilebilecegi acikea belirtilmistir. Bu bilgilendirme
stireci, etik ilkelere uygunlugu saglamak ve katilimcilarin siirece giivenle dahil olmasini

tesvik etmek amaciyla dikkatle yapilandirilmistir.

Son asamada, goriisme formu Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmis ve veri toplama siireci bu onayin

ardindan baslatilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Ankara ilinde faaliyet gosteren bir psikolojik danigsmanlik merkezinde
yuritilmistir. Katilimeilar goniilliiliik esasina dayali olarak belirlenmistir. Goriismelere
katilim, Bilgilendirilmis Onam Formu’nun (Ek-2) imzalanmasi ve ses kaydi alinmasina
yonelik yazili onayin verilmesiyle baslamistir. Katilimcilar, ¢alismadan istedikleri zaman

cekilebilecekleri ve verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi konusunda bilgilendirilmistir.

Veri toplama siireci Oncesinde, tiim katilimcilara arastirmanin amaci, siireci,
goriismelerin igerigi, gizlilik ve etik kurallar hakkinda yazili ve sozlii olarak ayrintili bir
bilgilendirme yapilmistir. Ozellikle arastirmanin temel kavramlarindan biri olan duygu
diizenleme hakkinda, ebeveynlerin anlayabilecegi sade bir dille agiklama yapilmis; bu
kavramin ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme becerileriyle ilgili oldugu
vurgulanmistir. Katilimeilara anlamadiklart noktalar1 sormalart i¢in firsat taninmis,
aciklayicit ornekler verilmis ve olasi tereddiitlerin giderilmesine 6zen gosterilmistir. Bu
bilgilendirme siireci, gorligmelerden Once yapilan yapilandirilmig bir 6n goriisme ile

desteklenmistir.

Tiim goriismeler, arastirmaci tarafindan kullanilan terapi odasinda gerceklestirilmistir.
Bu ortam, mahremiyetin saglandigi, dikkat dagitict uyaranlardan arindirilmig ve yetiskin

bireylerin goriigme siirecine uygun sekilde yapilandirilmistir.

Arastirma kapsaminda deneyimsel oyun terapisi siireci yiiriitiilmiis; her bir seans,
ortalama 45 dakika siiren bireysel ¢ocuk terapisi oturumlarini takiben yaklasik 15 dakikalik
ebeveyn gorlismesiyle tamamlanmistir. Terapi siireci boyunca seans sayilari, ¢ocugun
gelisimsel ve duygusal ihtiyaglarina gore degisiklik gostermistir. Seanslar haftada bir olacak
sekilde planlanmis ve cocuklarla yapilan goériismeler, oyun terapisi tekniklerine uygun
bicimde yapilandirilmistir. Ebeveynlerle yapilan kisa goriismelerde ise siirece iliskin genel
bilgilendirme, ¢ocuga dair gézlemlerin paylasilmasi ve ebeveynin stirece dair izlenimlerinin

alinmas1 hedeflenmistir.

Veri toplama siireci, ii¢ temel form tizerinden gerceklestirilmistir: Goriisme Formu
(Ek-4), aragtirmaci tarafindan seans siirecinde doldurulmustur; Bilgilendirilmis Onam
Formu (Ek-2) ve Kisisel Bilgi Formu (Ek-3) ise katilimcilar tarafindan goriismeler 6ncesinde
doldurulmustur. Tiim bireysel goriismeler, arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve ses kaydina
alinarak daha sonra yazili metinlere doniistiiriilmiistiir. Goriismelerin tamami, Ankara’da

bulunan psikolojik danigsmanlik merkezinin sessiz, giivenli ve dikkat dagitict unsurlardan
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arindirllmis  6zel goriisme odasinda gergeklestirilmistir. Bu silireg¢ boyunca katilimci

gizliligine, etik ilkelere ve goniilliiliik esasina azami diizeyde dikkat edilmis
3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, nitel veri analizinde siklikla kullanilan tematik analiz yontemi tercih
edilmistir. Tematik analiz, 06zellikle fenomenolojik desene sahip arastirmalarda
katilimcilarin deneyimlerini, algilarii ve anlamlandirmalarini ortaya koymak agisindan
etkili bir analiz yontemidir. Bu yontemde, daha 6nceden belirlenmis kategoriler olmaksizin
tiimevarimsal bir yaklagimla verilerden tema ve Oriintiiler ¢ikarilmasi amaglanir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Baska bir ifadeyle, tematik analiz siirecinde katilimc1 sdylemlerinde tekrar
eden ortintiiler, benzerlikler ve farkliliklar incelenerek anlamli bir biitiinliik olusturulmaya

calisilir.

Tematik analiz siireci li¢ temel asamada gerceklestirilmistir: desifre etme, kodlama ve
tema olusturma (Merriam, 2018). {lk adim olan desifre islemi, Braun ve Clarke’n (2006)
onerdigi sekilde harfi harfine yapilmig; konusmalar sirasinda gegen sessizlikler, duygusal
ifadeler (0r. glilme, duraksama) de dahil edilmistir. Desifrelerin, goriigmelerden kisa bir siire
sonra, miimkiinse hemen ardindan yapilmasina dikkat edilmistir. Bu yaklasim,
arastirmacinin goriismelerdeki konumunu ve etkilesim dinamiklerini degerlendirmesi

acisindan da fayda saglamistir.

Bu caligmada nitel verilerin sistematik bicimde ¢dziimlenebilmesi amaciyla Braun ve
Clarke’in (2006) tematik analiz yaklasimi esas alinmis, analiz siireci MAXQDA 2022
yazilimi  aracilifiyla  ylritiilmistir. Analiz, alti asamali yap1 ¢ercevesinde
gerceklestirilmistir: veriye asinalik, ilk kodlarin olusturulmasi, temalarin belirlenmesi,

temalarin gdzden geg¢irilmesi, temalarin adlandirilmasi ve raporlamadir.

Yar yapilandirilmis goériismelerden elde edilen veriler, once tam transkript haline
getirilmis, ardindan MAXQDA 2022 programina yiiklenmistir. Kodlama siireci, yazilim
tizerinden manuel olarak gergeklestirilmis; her bir katilimci anlatimi satir satir incelenerek
anlaml ifadeler agik kodlara doniistiiriilmiistiir. Ornegin, “Aynalama yapiyorum bol bol...
onun duygusuna ayna tutuyorum.” ifadesi “aynalama”, “Ofke nobeti saatler siirerken simdi
birka¢ dakikada geciyor.” ifadesi ise “kriz siiresi kisaldi” gibi kodlarla etiketlenmistir.
Kodlar, yazilim i¢indeki renkli etiketler ve kod siklig1 analiz araglar1 yardimiyla kategorize

edilmistir.
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Kodlama siireci veri temelli (inductive) bir yaklasimla yiiriitiilmiis; 6nceden
belirlenmis  kategoriler yerine, katilimci anlatimlar1  dogrultusunda  kavramsal
kiimelenmelere ulagilmistir. MAXQDA nin code matrix browser, code relations browser ve
paragraf analizleri gibi modiilleri kullanilarak kodlar arasi iligkiler incelenmis, giicli

Ortintiiler iizerinden temalar olugturulmustur.

Elde edilen kodlar, i¢erik benzerliklerine gore gruplanarak temalara doniistlrilmiustiir.
Ornegin, “Yansitma yapmam gerektigini 6grendim”, “Aglamasina izin veriyorum”, “Su an
cok ofkelisin, bunu hissediyorum” gibi ifadelerden “Aynalama ve Duyguya Eslik Etme”
temast tiretilmistir. Benzer sekilde, “Kriz an1 daha kisa siirliyor”, “Artik kelimelere

dokebiliyor” gibi kodlar “Kriz Anlarinda Gozlenen Degisim” iist temasi altinda toplanmustir.

Olusturulan temalar; ¢ocuklarin erken yas deneyimlerinden baslayarak, terapotik
stirecteki doniisiim noktalarina kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bunlar genel olarak

su ana basliklar altinda organize edilmistir:

Ik ¢ocukluk dénemi deneyimleri

Bellekte iz birakan 6nemli yasantilar

— Duygu diizenlemeye iliskin ebeveyn bilgisi ve farkindaligi
— Kiriz an1 yonetimi

— Gozlenen duygusal ve davranigsal degisimler

— Terapinin duygu diizenlemeye genel katkisi

Her bir tema, MAXQDA iizerinden olusturulan kategori sistemi yardimiyla

yapilandirilmis ve icerige uygun dogrudan alintilarla desteklenmistir.
3.6. Giivenirlik

Bu arastirmada, verilerin gegerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla Lincoln ve
Guba’nin (1985) ortaya koydugu dort temel 6lclit esas alinmistir: inandiricilik (credibility),
aktarilabilirlik  (transferability), tutarlilik  (dependability) ve  dogrulanabilirlik
(confirmability). Arastirmanin nitel dogasina uygun olarak bu olciitler cercevesinde gerekli

onlemler alinmistir.
3.6.1. inandiriciik

Arastirmada elde edilen verilerin ¢alismanin amacina uygun olarak derinlemesine ve
anlamli bicimde yansitilabilmesi ic¢in goriismeler birebir ve yiiz yiize yapilmistir.

Gorligmeler arastirmact tarafindan yiiriitiilmiis ve her bir ebeveynle ¢cocuklarinin deneyimsel
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oyun terapisi siireci hakkindaki gézlemlerine dair agik uglu sorularla derinlemesine veri

toplanmustir.

— Katilimcilarin goriisleri, tekrar eden ifadeler ve anlamli biitiinliikler dikkate alinarak

tematik analiz yoluyla ¢6ziimlenmis;

— Elde edilen temalar, katilimcilarin dogrudan ifadeleriyle desteklenmistir (veri

parcaciklar1 kullanilmistir). Bu sayede verilerin baglamla uyumlu, dogal ortamda

anlamlandirilmis ve 6znel deneyimleri dogru bigimde yansittigina dikkat edilmistir.
3.6.2. Aktarilabilirlik

Arastirmada katilimer profilleri, yas grubu, cinsiyet, kardes durumu, aile yapisi ve

seans sayisi gibi bilgiler ayrintili bir sekilde sunulmustur (Bkz. Tablo 3.1).

Gortisiilen ebeveynlerin farkli aile yapilarindan (birlikte yasayan ve bosanmis
ebeveynler) se¢ilmis olmast,

Cocuklarin farkli yas ve seans siirekliligine sahip olmas1 gibi ¢esitlilikler, ¢alismanin
zengin baglamlara aktarilabilirligini giiglendirmistir. Ayrica elde edilen bulgular,
baglami koruyarak farkli danismanlik merkezlerinde veya benzer terapi siireclerinde

yapilacak ¢alismalara 1s1k tutabilecek niteliktedir.
3.6.3. Tutarhhk

Arastirma siireci boyunca uygulanan yontemler (6rneklem se¢imi, veri toplama, analiz

stireci) detayl1 olarak agiklanmis; gériisme sorulari uzman goriisii alinarak olusturulmus ve

yar1 yapilandirilmis bicimde uygulanmastir.

— Kodlama ve tema olusturma siireci sistematik olarak yiirtitiilmiis,

— Kodlar ve temalar tekrar gozden gecirilerek tutarlilik test edilmistir.

Bu yoniiyle ¢alismanin aragtirmaci tarafindan tekrarlanabilirligine katki saglanmustir.
Veri analizi siirecinde tematik kodlamalarin giivenirligini saglamak amaciyla
arastirmact disinda nitel arastirma yontemlerine hakim bir ikinci uzman ile birlikte
calisilmistir. Her iki arastirmaci, kodlamalar1 bagimsiz olarak gerceklestirmis; elde
edilen kodlar karsilagtirilarak benzerlikler ve farkliliklar iizerinde tartisilmistir.
Kodlayicilar arast uyum orani %85 olarak hesaplanmis ve bu oran, nitel aragtirmalarda
kabul edilen giivenilirlik sinirinin (>%80) tizerinde bulunmustur (Miles ve Huberman,

1994). Bu sayede arastirma bulgularinin nesnelligi ve giivenirligi artirilmistir.
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3.6.4. Dogrulanabilirlik

Arastirmaci, c¢alismanin her asamasinda 6znel yargilardan kacinmaya, katilimci

ifadelerine bagl kalarak analiz yapmaya 6zen gostermistir.

— Kodlama stirecinde goriisme kayitlarina sadik kalinmas,
— Bulgulara dogrudan alintilarla yer verilerek arastirmaci etkisini azaltma
hedeflenmistir. Ayrica, arastirma siireci boyunca alinan arastirmaci notlar1 ve yapilan

gozlemler, verilerin bagimsiz bir bigimde izlenebilirligini saglamistir
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde yar1 yapilandirilmis goriisme ile toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular boliimii, ebeveynlerle yapilan yar1
yapilandirilmis goriismelere dayali olarak gerceklestirilen tematik analiz bulgularini
icermektedir. Her bir soru i¢in belirlenen temalar, alt temalar ve 6rnek alintilar tablolar

halinde sunulmustur.

4.1. Ik Cocukluk Dénemlerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1.

Katilimcilarin ilk ¢ocukluk donemlerine iliskin bulgular

Tema Alt Tema Katihmcilar
flkokul Oncesi ~ Zorlanarak Alisma K1, K4, K5, K6, K7, K9, K10
Stireg Kolay ve Sorunsuz Uyum K2, K3, K8

Sosyal Stres ve Ayrilik Anksiyetesi K®6, K9, K10

Tablo 4.1'de katilimcilarin ¢ocuklarinin ilkokul 6ncesi doneme iliskin deneyimleri
tematik olarak siiflandirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin bu siirece farkl sekillerde
tepki verdiklerini ortaya koymaktadir. Bazi ¢ocuklarin okula baslama siirecinde belirgin
sekilde zorlandiklari, bu duruma yogun duygusal tepkilerin eslik ettigi goriilmiistiir. Bu
baglamda, “Ilk giin 5 dakika kald1, sonra siireyi artirdik” (K1) ve “Her sabah krese gitmek
istemiyordu” (K5) seklindeki ifadeler, cocugun yeni ortama uyum saglamakta yasadigi

giicliigli ve ayrilma siirecine yonelik isteksizligi yansitmaktadir.

Diger yandan, bazi ¢ocuklarin siirece daha kolay ve sorunsuz bir bigimde adapte
olduklar1 anlasilmaktadir. “Cocugum ¢ok giizel uyum sagladi, oyun oynamay1 severdi” (K2)
ve “Hig beni istemedi, hi¢bir sorun ¢ikarmadi” (K3) ifadeleri, gocugun sosyal ¢evreye karsi

acik bir tutum gelistirdigini ve okul ortamina hizlica entegre oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar ¢ocuklarmin bu donemde belirgin diizeyde sosyal

stres yasadigini ve ayrilik anksiyetesi belirtileri gosterdigini aktarmistir. “Cocugum bizden
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ayrilmak istemedi” (K6) ve “Aglama krizleri yastyordu, ige kapanikti” (K10) seklindeki
ifadeler, bu cocuklarin duygusal diizenleme siire¢lerinde zorluk yasadiklarina isaret

etmektedir.

Genel olarak bulgular, ¢ocuklarin ilkokul 6ncesi donemde yasadiklar1 erken sosyal
deneyimlerin, duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bu siirecte karsilasilan zorluklar ya da kolayliklar, ¢ocugun baglanma

Oriintiisli, mizaci ve sosyal ortama yonelik algisiyla birlikte degerlendirilmelidir.
Tablo 4.2.

Katilimeilarin bildirdigi 6nemli ¢ocukluk anilarina iligkin tematik siniflandirma

Tema Alt Tema Katihmcilar
Aileyle Paylagilan Keyifli Anilar K1, K4, K6, K7
. . Okul ve Kresle Hgili Anilar K2, K10
Onemli Cocukluk ) .
Anilart Negatif Ev I¢i Yasantilar ve K5. K6. K9
Tartigmalar B
Kayip ve Travmatik Olaylar K3, K5, K8
Gindelik Rutin ve Ritiieller K4, K7

Tablo 4.2°de katilimcilarin gocuklarina dair bellekte iz biraktigini belirttikleri 6nemli
cocukluk anilar1 tematik olarak siniflandirilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin hem olumlu aile

deneyimlerini hem de zorlayici yasantilar1 hafizalarinda tagidiklarini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin bir boliimii, ¢ocuklarinin 6zellikle aileyle gegirilen keyifli zamanlara
dair anilar1 hatirladiini belirtmistir. Bu anilar cogunlukla tatiller, 6zel giin etkinlikleri ya da
birlikte yapilan giinliik aktiviteler etrafinda sekillenmektedir. “Denize gitti§imiz yaz tatilleri,
konserler ve 23 Nisan etkinlikleri...” (K1) ifadesi, gocugun sosyal ve duygusal bag kurdugu

olumlu deneyimleri belleginde tuttugunu gostermektedir.

Bazi katilimcilar ise cocuklarinin okul ya da kresle iligkili anilar1 hatirladiklarini ifade
etmistir. Bu anilar genellikle yeni ortamlara girisle birlikte yasanan zorlanmalara isaret
etmektedir. “Krese basladig1 giin aglayarak ayrilmistik” (K2) seklindeki ifade, ¢cocugun

duygusal olarak yogun deneyimleri belleginde tuttuguna isaret etmektedir.

Ote yandan, baz1 cocuklarin ev igindeki gerginlik ya da ¢atismalarla iliskili olumsuz
anilar hatirladig1 goriilmistiir. “Siddetli kavga yasanmaisti, esyalar havada ugustu” (K6) gibi
ifadeler, cocugun stres yiiklii yasantilar1 uzun vadeli bellege kaydetmis olabilecegini

gostermektedir. Benzer sekilde, kayip ve travmatik yasantilar da dikkat ¢eken bir tema
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olarak one ¢ikmaktadir. “5 yasinda dedesini kaybetti, sehir degisikligi onu ¢ok etkiledi” (K8)
ifadesi, cocugun yasamindaki onemli degisimlerin duygusal bellekte nasil yer ettigine dair

ipuclar1 sunmaktadir.

Bununla birlikte, baz1 ¢ocuklarin giindelik yasamin bir pargasi olan rutinleri ya da
ailevi ritiielleri de hatirladigr belirtilmistir. “Toz alma sahneleri, banyolar, yiiriiytsler...”
(K7) gibi ifadeler, cocugun giivenli ve tekrar eden deneyimlerle duygusal bag kurdugunu

diistindiirmektedir.

Genel olarak bu bulgular, cocuklarin duygusal belleginde hem olumlu hem de zorlayici
yasantilarin kalic1 izler birakabildigini ve bu anilarin duygu diizenleme siire¢leriyle yakindan
iliskili olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle giivenli baglanma, aile ici etkilesim bigimi ve
yasanan travmalarin ¢ocuklarin duygu diinyasinda belirleyici etkiler yarattigi goriilmektedir.
4.2. Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Konusunda Edindikleri Bilgilere iliskin Bulgular
Tablo 4.3.

Ebeveynlerin duygu diizenleme konusunda edindikleri bilgilere iligkin bulgular

Tema Alt Tema Katihmcilar
Aynalama ve Duyguya Eslik Etme K1, K2, K3, K4, K7, K10
Ebeveynin Kendi Duygusunu

. ) K1, K2, K5, K6
o Diizenlemesi
Duygu Diizenleme Bilgisi )
Her Duygunun Kabulii ve K3, K4, K6, K10
Normallegsmesi
Anlamaya Odaklanma K6, K8, K9

Katilimeilarin duygu diizenlemeye iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri tematik analiz
yoluyla dort alt tema altinda toplanmistir. Bu temalar, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerine verdikleri tepkiler kadar, kendi igsel siireglerini de nasil degerlendirdiklerini

gostermektedir.

Bircok katilimci, cocuklarinin duygularina aynalama yapma ve duygularina eslik etme
becerisinin 6nemine vurgu yapmistir. Bu yaklagimda, ¢ocugun duygusunun yargilanmadan
yansitilmasit ve kabul gérmesi O6n plandadir. “Aynalama yapiyorum bol bol... onun

duygusuna ayna tutuyorum.” (K1) ve “Yansitma yapmam gerektigini 6grendim.” (K7)
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ifadeleri, ebeveynlerin empatik tutumlarmin gocuklarin duygu diizenlemeye nasil katki

sagladigini gostermektedir.

Bir diger oOnemli tema, ebeveynin kendi duygusal diizenleme saglamasidir.
Katilimcilar, ¢cocuklarin duygusal dengeyi koruyabilmesi i¢in dncelikle ebeveynin sakin ve
farkinda bir tutum sergilemesi gerektigini belirtmistir. “Ben regiile kaldikca onu da
etkiliyormusum.” (K1) ve “Cocuk denge halinde degilken 6nce kendimiz denge halinde

olmaliy1z.” (K5) seklindeki ifadeler, bu farkindalig1 agik¢a yansitmaktadir.

Katilimcilarin bir kismi ise her duygunun kabul edilmesi ve normallestirilmesinin
cocugun duygusal gelisiminde temel bir yer tuttugunu ifade etmistir. “Her duyguyu
yasayabiliriz, ama nasil yasadigimiz énemli.” (K3) ve “Artik aglayabilirsin diyebiliyorum.”
(K6) gibi ifadeler, duygularin bastirilmasi yerine yaganmasina izin verilmesi gerektigine dair

gelismis bir bakis agisin1 yansitmaktadir.

Son olarak, bazi katilimecilar duygu diizenlemeyi yalnizca davranigsal diizeyde bir
sorun ¢6zme araci olarak degil, cocugun i¢ diinyasini anlama ¢abasi olarak degerlendirmistir.
“Sorunu ¢ézmeye degil, anlamaya ¢alismak.” (K9) ve “Duygular1 gormek ve okumak gibi
oldu.” (K8) ifadeleri, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina kars1 gelistirdikleri duyarl

ve anlam odakli tutumu ortaya koymaktadir.

Genel olarak bu bulgular, ebeveynlerin duygu diizenlemeye iliskin farkindaliklarinin
cok boyutlu oldugunu ve 6zellikle deneyimsel oyun terapisi siirecinde bu farkindaligin

belirgin bigimde arttigin1 gostermektedir.
Tablo 4.4.

Ebeveynlerin kriz anlarinda edindikleri bilgilere iligskin tematik siniflandirma

Tema Alt Tema Katilimeilar

Aynalama ve Duyguyu Onaylama K1, K3, K7, K9, K10

Sakin Kalma ve Alan A¢ma K1, K4, K8, K10
Kriz Ani Yonetimi Coziim Aramak Yerine Eslik

Etmek K2, K3, K5, K6, K8

Sinir Koyma ve Yo6nlendirme K1, K7
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Kriz an1 yonetimine dair katilimer goriigleri, ¢cocuklarin yogun duygular yasadigi
anlarda ebeveyn tutumlarini anlamaya yonelik olarak dort ana tema altinda toplanmistir. Bu
temalar, ebeveynlerin duygu diizenlemeye verdikleri tepkilerin pratik yansimalarini ortaya

koymaktadir.

Birgok katilimet, kriz anlarinda ¢ocuklarin duygularini aynalama ve onaylama yoluyla
kargilamaya calistiklarini ifade etmistir. Bu tutum, ¢ocugun yasadig1 duygunun fark edilmesi
ve kabul edilmesi yoniinde destekleyici bir yaklagimi yansitmaktadir. “Duygusunu
aynaliyorum, aglamasma izin veriyorum.” (K9) ve “Su an c¢ok ofkelisin, bunu
hissediyorum.” (K10) ifadeleri, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal deneyimine eslik etme

becerisine isaret etmektedir.

Bunun yant sira, birgok katilimei1 kendi sakinligini korumanin kriz anlarini yonetmede
temel bir strateji oldugunu belirtmistir. “Sakin kalmaya ¢alistyorum, anlamaya ¢aligtyorum.”
(K1) ve “Once kendim sakin kaliyorum.” (K8) ifadeleri, ebeveynin kendi i¢sel diizenleme

saglamasinin ¢ocugun duygusal siirecine dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar ayrica, kriz anlarinda ¢6ziim arayisindan ¢ok duygunun yasanmasina eslik
etmeye odaklandiklarini belirtmislerdir. “Olay1 ¢dzmeye calismiyorum, duygusuna eslik
ediyorum.” (K5) ve “Sorunu ¢6zmek yerine ona birakiyorum.” (K6) ifadeleri, ¢ocuk

merkezli ve kabul edici bir yaklagimin benimsendigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, bazi katithmecilar smir koymanm ve yodnlendirmenin de kriz ani
yonetiminde énemli oldugunu ifade etmistir. “Ofke de dogal ama bize vuramazsimn.” (K1)
ifadesi, duygulara izin verirken davraniglara sinir koymanin énemine dikkat ¢cekerken; “Her
seyl kendi lstiime almamaya calisiyorum.” (K7) ifadesi ise ebeveynin kendi duygusal

yiikiinii fark etme ve ayirt etme ¢abasini1 yansitmaktadir.

Bu bulgular, kriz anlarinda ¢ocuklarin duygusal deneyimlerine yonelik empatik, regiile
ve smir koyan yaklagimlarin birlikte kullanildigini ve bu siireclerin duygu diizenlemeye

dogrudan katki sundugunu gostermektedir.
4.3. Terapinin Duygu Diizenlemeye Genel Katkisi

Bu baghik altinda, terapi siirecinin hem ebeveyn hem de ¢ocuk {izerindeki somut
katkilar1 sorgulanmigstir. Temalar arasinda kriz siiresinde azalma, ebeveynin sakin
kalabilmesi, ¢ocugun kendini ifade etmesi, karsilikli duygu diizenleme ve duygusal bagda
artis one c¢ikmaktadir. Bu bulgular, terapétik siirecin sadece ¢ocugu degil, ebeveyni de

doniistiiren ¢ift yonlii bir yap1 oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.5.

Ebeveynlerin kriz anlarinda gézlemledigi degisimlere iliskin tematik siniflandirma

Tema Alt Tema Katihmcilar
Kriz Siirelerinde Azalma K1, K5, K10
Kriz Anlarinda Ebeveynin Sakin Kalabilme Yetisinin Gelisimi K2, K5, K8
Gozlenen Cocugun Kendini Ifade Edebilmesi K6, K8, K10
Degisim Cift Tarafli Duygu Diizenleme ve Uyum K4, K6, K9
Duygusal Bag ve Farkindalik K3, K7

Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda kriz anlarma dair zaman iginde yasanan
degisimler tematik olarak siiflandirilmigtir. Bulgular hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin

duygusal diizenleme becerilerinde gelisme yasandigini géstermektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir bolimii, terapi siireciyle birlikte kriz anlarinin siiresinde
azalma gozlemlediklerini belirtmistir. “Kriz anlar1 kolaylasmisti, duygusunu aldigimizda
sakinliyordu.” (K1) ve “Ofke nobeti saatler siirerken simdi birka¢ dakikada gegiyor.” (K10)
gibi ifadeler, ¢ocuklarin duygularini daha kisa siirede diizenleyebildiklerini ve ebeveynlerin
bu siirecte daha etkili eslik edebildigini ortaya koymaktadir. Bununla baglantili olarak,
birgok katilimci kendi duygu diizenleme becerilerinde de gelisim yasadigini ifade etmistir.
“Regiile kalmak i¢in ¢aba sarf ediyorum.” (K2) ve “En biiylik degisim sakinlik.” (K8)
seklindeki ifadeler, ebeveynin kriz anlarinda kendi tepkilerini daha bilingli bir sekilde

yonetebildigini gostermektedir.

Baz1 katilimeilar, ¢ocuklarinin duygularini sozel olarak ifade edebilme becerisinde
belirgin bir artis yasandigini aktarmistir. “Duygularinmi ifade ediyor, daha islevsel kanaldan
yastyor.” (K8) ve “Artik kelimelere dokebiliyor.” (K10) gibi ifadeler, cocuklarin yasadiklari

duygular1 tanima ve paylagsma kapasitelerinin gelistigini ortaya koymaktadir.

One ¢ikan bir diger tema ise ¢ift tarafli diizenleme ve uyumdur. Katilimcilar hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin daha kisa siirede sakinlesebildigini, karsilikli bir uyum
gelistirdiklerini belirtmistir. “Daha ¢abuk adapte oluyoruz.” (K4) ve “Hem biz hem ¢cocugum
regiile olabiliyoruz.” (K9) ifadeleri, bu karsilikl1 gelisimi yansitmaktadir.

Son olarak, bazi ebeveynler ¢ocuguyla kurduklar1 duygusal bagin giliglendigini ve
duygusal farkindaliklarinin arttigini dile getirmistir. “Olaylar ¢ok biiytirdii, simdi sakinlikle

coziiyoruz.” (K3) ve “Kendi kendine nerede duracagini biliyor.” (K7) gibi ifadeler, hem
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ebeveyn hem de cocuk agisindan artan i¢gdrii ve duygusal sinir farkindaligini

gostermektedir.

Bu bulgular, deneyimsel oyun terapisi siirecinin hem ¢ocuk hem ebeveyn diizeyinde
kriz yonetimine dair olumlu degisimlere zemin hazirladigimi ve duygu diizenleme

becerilerini karsilikli olarak destekledigini gostermektedir.
Tablo 4.6.

Terapinin duygu diizenlemeye genel katkis1

Tema Alt Tema Katihmcilar

Terapinin Duygu Diizenlemeye Kriz siiresinde azalma K1, K5, K10

Genel Katkis ifade becerisi gelisimi K3, K6, K10
Giiven ve iliski artis1 K8, K9

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, deneyimsel oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine olan genel katkilari ii¢ alt tema kapsaminda degerlendirilmistir. Bu

temalar hem bireysel hem de iliskisel diizeyde yasanan degisimleri ortaya koymaktadir.

[k olarak, bircok katilimci ¢ocuklarmin kriz anlarini daha kisa siirede ve daha hafif
yogunlukla gecirdiklerini ifade etmistir. Ozellikle 6fke patlamalari, aglama nobetleri gibi
diizenleme giicliiklerinin azaldig1 ve bu anlarin daha yonetilebilir hale geldigi belirtilmistir.
“Krizler daha kisa siiriiyor ve daha kolay geciyor artik.” (K10) ve “Ofke an1 ¢cabuk gegiyor,

bagirma siiresi azaldi.” (K1) ifadeleri, bu olumlu degisimi 6rneklemektedir.

Ikinci olarak, cocuklarin duygularim ifade etme becerilerinde belirgin bir gelisme
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar, cocuklarmin artitk duygularini sdzel olarak dile
getirebildiklerini, 6fke ya da sikintt gibi duygular1 davranigsal disavurum yerine sozel
yollarla ifade etmeye basladiklarmi belirtmistir. “Ofkelendiginde artik '¢ok sinirlendim’
diyebiliyor.” (K3) ve “Onceden bagiriyordu, simdi duygusunu sdyliiyor.” (K6) seklindeki

ifadeler, duygusal farkindaligin ve iletisim becerisinin arttigin1 géstermektedir.

Son olarak, terapi siirecinin ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki duygusal bag: gii¢lendirdigi
ve karsilikli giiveni artirdig belirtilmistir. Katilimcilar, ¢cocuklariin kendilerini daha rahat
acabildiklerini ve iliskilerinin daha samimi bir hal aldigin1 ifade etmistir. “Iliskimiz gii¢lendi,
artik bana duygularini daha rahat agiyor.” (K8) ve “Aramizdaki bag hissedilir sekilde artt1.”

(K9) ifadeleri, bu iliskinin terapdtik siiregte nasil derinlestigini ortaya koymaktadir.
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Bu bulgular genel olarak, deneyimsel oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde gelisim sagladigini, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk iliskisini gili¢lendirerek

giivenli baglanmay1 destekledigini gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, g¢ocuklarda deneyimsel oyun terapisinin duygu diizenleme
tizerindeki katkilarinin ebeveynlerin goriisleri ¢ercevesinde incelenmesidir. Bu boliimde
nitel analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular literatlir ¢calismalar ile birlikte tartisilmis ve

yorumlanmustir.
5.1. Oyun Terapisine Basvuru Nedenleri ve Problem Siirecine iliskin Tartisma

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin c¢ocuklarin1 oyun terapisine yoOnlendirme
nedenlerinin yalnizca gozlemlenen semptomatik davraniglarla smirli kalmadigini, aym
zamanda ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarina ve yasantilarina dair sezgisel bir farkindaligin da
bu karar1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda davranigsal sinir problemleri, kaygi
bozukluklari, travmatik yasam olaylari, sosyal cekilme ve asir1 uyum gibi olgular,
ebeveynlerin oyun terapisine bagvurma gerekceleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgu,
cocuklarin oyun terapisine yonlendirilme nedenlerine iliskin literatiirdeki genel egilimlerle
ortiismektedir. Ray (2011), bu tir davraniglarin aile i¢i islevselligi zedeledigini ve
ebeveynlerde caresizlik duygusunu tetikledigini belirtmistir. Bu durumda ebeveynlerin
cocuklari i¢in oyun terapisine bagvurabilecegi bildirilmistir. Hastings ve Beck (2004), oyun
ortamiin ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma kapasitesini giliclendirdigini; sembolik anlatim
yoluyla endiselerini digsallagtirarak anlamlandirmalarina olanak tanidigini ifade etmektedir.
Bu cercevede yayinlanan bir arastirma, biligssel-davranis¢t oyun terapisinin okul reddi
yasayan ¢ocuklarda kaygiy1 azaltma ve sosyal islevselligi artirma agisindan etkili oldugunu
ortaya koymustur (Gupta vd., 2023). Diger bir calismada oyun terapisinin ¢ocuklarda disa
vurumcu davraniglart anlamli bir sekilde azalttigi rapor edilmistir (Vazifehghelichi, 2022).
Landreth ve digerleri (2009), ¢ocuklarda sosyal tepki problemlerinin ¢6ziimiinde oyun

terapisinin etkili bir ydontem olarak tercih edilebilecegi bildirilmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin asirt uyumlu, miikemmeliyetci ya da fazlasiyla sorumluluk
sahibi olduklarin1 fark ettiklerinde de oyun terapisine yonelmektedir. Bu tiir ¢ocuklar
genellikle disa doniik bir problem davranis sergilememekle birlikte i¢sel olarak yogun bir
baski hissedebilirler. Bu durum, 6zellikle akademik basar1 beklentilerinin yiiksek oldugu aile

yapilarinda daha sik goriilmektedir (Gupta vd., 2023). Schaefer ve Drewes (2014), bu
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cocuklarin oyun ortaminda kendi smirlarin1 kesfetme, karar verme ve benlik algisini
giiclendirme gibi beceriler kazanabildiklerini ifade etmektedir. Benzer sekilde, Esteki Azad
ve digerleri (2022), cocuk-ebeveyn iligkisi temelli oyun terapisinin, 6zellikle tek ebeveynli
ailelerde ¢ocuklarin duygusal giivenlik algisin1 ve ebeveynin duygusal sermayesini olumlu

yonde etkiledigini bildirmistir.

Cocuklarda travmatik yagam olaylar1 ve sosyal geri ¢ekilme davraniglarinin gériilmesi
de ebeveynlerin oyun terapisi tercih etme nedenleri arasindadir. Rubin ve digerleri (2006),
sosyal ¢ekilmenin erken donemlerde miidahale edilmediginde ilerleyen yaslarda depresyon
ve anksiyete bozukluklarina zemin hazirlayabilecegini 6ne stirmektedir. Oyun terapisi bu
baglamda, ¢ocugun sosyal roller deneyimlemesini, empati becerilerini gelistirmesini ve
islevsel sosyal senaryolar1 canlandirarak igsellestirmesini saglamaktadir. Yapilan bir
arastirma da bu etkiyi dogrulamakta ve sosyal beceri eksikligi yasayan ¢ocuklarda oyun
terapisi siirecinde 0zsaygt ve etkilesim becerilerinde anlamli gelismeler gozlemlendigini
belirtmektedir (Porter, Hernandez-Reif ve Jessee., 2009). Diger bir ¢alismada ¢ocuklarin
travmalar1 sézel olarak ifade etmekte zorlandiklarini; ancak oyun aracilifiyla bu
deneyimlerin semboller yoluyla ortaya cikabildigini ve yeniden yapilandirilabildigini

savunmaktadir (Carey, 2008).

Sonu¢ olarak, oyun terapisine yOnlendirme gerekgeleri yalnizca yiizeydeki
semptomlara degil, ¢ocugun genel psikososyal gelisim diizeyine ve yasamsal baglamina
dayanmaktadir. Oyun terapisi, ¢ocuklarin sembolik dilini merkeze alan yapisiyla hem
duygusal iyilesme hem de gelisimsel biiylime i¢in etkili ve giivenli bir alan sunmaktadir.
Ayni zamanda ebeveynler i¢in de ¢ocuklarini daha iyi anlama ve destekleme siirecine dahil

olabilecekleri islevsel bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
5.2. Katihmecilarin Ik Cocukluk Dénemlerine iliskin Tartisma

Arastirmamiz kapsaminda yapilan tematik analiz bulgulari, erken ¢ocukluk donemine
dair ebeveyn gozlemlerini iki temel baslik altinda toplamistir. Ilk olarak, kres ve anaokulu
stireglerine iliskin veriler, cocuklarin uyum diizeylerinde belirgin farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Baz1 ¢ocuklar bu kurumsal ortamlara hizli ve sorunsuz bicimde adapte
olurken, bazilar1 i¢in uyum siireci duygusal zorlanmalarla gegmistir. Ozellikle sosyal stres,
yabanci ortama karsi ¢ekingenlik ve ayrilik anksiyetesi, bu sliregte sik¢a gbézlemlenen

duygusal tepkiler olarak 6ne ¢ikmistir.
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Ikinci olarak, cocuklarin hatirladigr énemli anilar tematik olarak siniflandirildiginda
hem olumlu hem de olumsuz yasam deneyimlerinin bellekte yer ettigi goriilmiistiir.
Ebeveynler, cocuklariin o6zellikle aile ici etkilesimlere, oyun ve kutlama gibi olumlu
olaylara dair anilarini hatirladigini belirtirken; bazi ¢ocuklarin da kayip, ayrilik, hastalik ya
da travmatik olaylara dair anilarin1 sikga tekrar ettiklerini aktarmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin
erken yaslarda yasadiklar1 olaylar1 yalnizca anlik olarak degil, ayn1 zamanda duygusal bir

hafiza bileseniyle i¢csellestirdigini gostermektedir.

Cocuklarin erken egitim kurumlarina (kres ve anaokulu) uyum siireglerinde
yasadiklar1 deneyimler, duygusal gelisimlerinin 6nemli gostergelerindendir. Bu siirecte bazi
cocuklarin zorlanarak uyum saglamasi, bazi cocuklarin ise hizlica adapte olmasi, cocuklarin
bireysel mizaci, baglanma Oriintiileri ve cevresel destek mekanizmalar1 ile yakindan
iliskilidir. Ozellikle ilk ayrilik deneyimi olan kres siirecinde gocuklarda ayrilik anksiyetesi
ve sosyal stres gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasi, Bowlby’nin baglanma kuramiyla da
aciklanabilir. Giivenli baglanma gelistirmis cocuklarin, bakim verenlerinden gegici
ayriliklara daha esnek tepki verdikleri; giivensiz baglanmaya sahip ¢ocuklarin ise bu tiir
ayriliklara daha yogun kaygiyla yanit verdikleri bir¢ok calismada vurgulanmistir (Ainsworth
ve Bowlby, 1991). Ayrica, erken ¢ocukluk doneminde stresli ya da belirsiz ortamlara maruz
kalma, bireyin sosyal uyumunu ve 0z diizenleme becerilerini uzun vadeli olarak

etkileyebilmektedir (Shonkoff ve Garner, 2012).

Bu baglamda, arastirmamizin bulgular1 c¢ocuklarin erken sosyal ortamlara
adaptasyonlarinda duygusal stresin belirleyici oldugunu gostermesi agisindan literatiirle
ortiismektedir. Howes (2000), ¢ocuklarin egitim ortamlarina gegis siirecinin; yas, mizag,
onceki bakim deneyimleri ve ebeveyn destegi gibi ¢ok boyutlu etmenlere bagl olarak
sekillendigini ifade etmektedir. Rimm-Kaufman ve Pianta (2000) da uyum siirecini etkileyen
baslica unsurlar arasinda aileden alinan destegin altin1 ¢izerken, Belsky ve de Haan (2011),
cocuklarin egitim ortamindaki yetigkinlerle kurdugu giivenli baglarin, gegis siirecinin

niteligini dogrudan etkiledigini belirtmektedir.

Arastirmamizda ortaya c¢ikan bir diger tema olan ¢ocuklarin 6nemli anilarina dair
bulgular ise, erken yaglarda yasanan deneyimlerin uzun vadeli bellekte nasil temsil edildigini
gostermesi  acisindan  gelisimsel psikoloji literatiiriiyle uyumludur. Ebeveynlerin
aktarimlarinda hem olumlu aile i¢i etkilesimlere (6rnegin birlikte oynama, kutlama anlar1)
hem de kayip, ayrilik, hastalik gibi stresorlere dair anilarin ¢ocuklar tarafindan hatirlandigi

belirtilmistir. Bu durum, ¢ocuklarin hem pozitif hem de olumsuz yasantilar1 anlamli bigimde
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icsellestirdigini ve otobiyografik bellegin erken donemde olusmaya basladigini
gostermektedir. Fivush (2011), yiiksek duygusal yogunluga sahip olaylarin uzun vadeli
bellekte daha kalici bi¢imde yer ettigini vurgulamis; Reese ve Newcombe (2007) ise
ebeveynlerin olaylar1 anlatma bi¢iminin, ¢ocuklarin bu anilar1 nasil yapilandirdigi tizerinde
onemli etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
uyumlarin1 etkileyen baglamsal unsurlar yalnizca bireysel degil, cevresel ve kurumsal
diizeyde de degerlendirilmektedir. Madiba, Chelule. ve Mokgatle, (2019), informal bakim
ortamlarinda biiyliyen ¢ocuklarin, yetersiz beslenme ve diisiik bakim kalitesi nedeniyle
gelisimsel risklerle karsilasabildigini belirtmistir. Egitim ortamindaki farkliliklarin yalnizca
fiziksel kosullardan degil, ayn1 zamanda 6gretmen nitelikleri ve duygusal destek diizeyinden
kaynaklandig1 da belirtilmistir (Conroy ve Brown, 2004; Perera, 2009). Bu durum,
Ogretmenlerin davranigsal sorunlar1 tespit ve miidahale becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal

uyumlarin1 dogrudan etkiledigine isaret etmektedir.

Calismada aile i¢i dinamiklerin ve ebeveynlik tarzlarinin da ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal gelisiminde belirleyici rol oynadigi cesitli aragtirmalarla ortaya konmustur.
Wang vd. (2024), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ruh sagligi sorunlarinda ebeveynlik
bicimlerinin dogrudan etkili oldugunu vurgulamis, destekleyici ebeveyn tutumlarinin
psikolojik saglamligi artirdigini ifade etmistir. Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda,
cocuklarin erken dénem yasantilarinin sadece o anki davranigsal tepkilerle sinirlt olmadigy;
ayni zamanda uzun vadeli biligsel, duygusal ve sosyal temsiller olusturdugu anlagilmaktadir.
Bu nedenle, okul 6ncesi doneme iliskin erken miidahalelerin sadece akademik degil,

psikososyal temelli olarak da yapilandirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
5.3. Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Konusunda Edindikleri Bilgilere iliskin Tartisma

Arastirmanin elde edilen bulguya gore, deneyimsel oyun terapisine katilan
ebeveynlerin 6zellikle kendi duygularini yansitma, tanima ve diizenleme konusunda 6nemli
bir farkindalik kazanmustir. Bu farkindalik, yalnizca ebeveynin i¢sel diinyasinda degil, aym
zamanda c¢ocukla kurdugu iliskide de belirgin degisimlere yol agcmaktadir. Katilimcilar,
cocuklarinin duygularina karsi daha duyarli hale geldiklerini, onlar1 yalnizca “davranis”
diizeyinde degil, ayn1 zamanda “duygusal bir ileti” olarak anlamaya basladiklarmi ifade
etmiglerdir. Bu durum, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinde gozlenen yansitici islevin

giiclenmesiyle aciklanabilir.
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Literatiir, ebeveynin duygu yansitmasinin, ¢ocuklarin duygular1 nasil algiladiklari,
ifade ettikleri ve diizenledikleri tizerinde temel bir etkisi oldugunu gostermektedir (Michalik
vd., 2007). Ebeveynin duygusal ifadeleri, cocuga yalnizca model sunmakla kalmaz; ayni
zamanda ¢ocugun duygusal deneyimlerini anlamlandirma siirecine rehberlik eder. Bu
baglamda, ebeveynin duygulara yonelik yaklasimi, gocugun duygusal sosyallesme siirecinin
seyrini dogrudan etkiler (Morey ve Gentzler, 2017). Aragtirmamizda da goriildiigii iizere,
ebeveynlerin “aynalamay1 6grenmeleri”, ¢ocuklarinin duygularim1 daha i1yi gézlemleyip
tanimalarina ve bu duygulara eslik edebilmelerine olanak tanimistir. Bu kazanim, 6zellikle
oyun terapisinin duygu odakli yapisi iginde sekillenen iliskisel deneyimlerle

icsellestirilmistir.

Bu siireg, yalnizca ¢ocugun kendi duygularini tanimasina yardimer olmakla kalmaz,
ayn1 zamanda ¢ocugun baskalarinin duygularina yonelik empatik tepkiler gelistirmesini de
kolaylastirir (Oh, Yeom ve Kim, 2018). Ozellikle olumlu duygusal tepkiler veren ve
cocuklarmin duygularina duyarlilikla yaklasan ebeveynler, cocuklari i¢in iligkilendirilebilir
rol modelleri haline gelmektedir. Arastirmamizda, ebeveynlerin duygular bastirmak yerine
kabul etmeye yonelmeleri, ¢ocuklarinin da duygularini agik bicimde ifade etmesine alan

actiklarin1 gosterebilir.

Ebeveynlerin duygusal tepkileri ile ¢ocuklarin duygusal gelisimleri arasindaki
etkilesim, ayn1 zamanda bu tepkilerin destekleyici ya da bastirict nitelikte olup olmamasina
gore farkli sonuglar dogurabilmektedir. Denham ve Kochanoff (2002), ebeveynlerin
cocuklarmin olumsuz duygularin1 onaylayan ve destekleyen tepkilerinin, c¢ocuklarin
duygusal yeterliklerini gelistirdigini belirtmektedir. Bu bulgu, ¢alismamizda da
desteklenmistir; zira katilimer ebeveynler, kriz anlarinda ¢ocuklarinin duygularina “hemen
¢ozlim iliretme” yerine “eslik etme” yoluyla yaklasmanin ¢ocuklarini daha ¢ok rahatlattigini
ve iletisimlerini giiclendirdigini aktarmistir. Buna karsin, ¢ocuklarin duygularini reddeden
ya da cezalandiran ebeveyn tutumlarinin, duygusal bastirmaya ve diizenleme giigliiklerine
yol agtigi bilinmektedir (Lauw, Havighurst, Wilson, Harley ve Northam, 2014). Bu
baglamda, calismamizda ebeveynlerin duygulara eslik etme becerilerinin gelismis olmasi,
cocuklarda uzun vadeli duygusal esenlige katki sunabilecek nitelikte degerlendirilmektedir.
Ayrica, ebeveynin baglanma stili de duygusal yansitma kapasitesini belirleyen énemli bir
etkendir. Gilivensiz baglanan ebeveynlerin, c¢ocuklarinin  duygularini  yeterince
yansitamadiklar1 ve bu durumun g¢ocuklarda uyumsuz duygusal tepkilere yol agtigi

gosterilmistir (Morey ve Gentzler, 2017). Arastirmamizda bazi katilimcilar, 6nceki
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donemlerde c¢ocuklarmin duygularimi “abartili”, “anlamsiz” ya da “gereksiz” olarak
gordiiklerini; ancak terapi siireciyle birlikte bu alginin degistigini ve duygulara daha kabul
edici sekilde yaklagsmaya basladiklarini belirtmislerdir. Bu, giivenli baglanma oriintiisiiniin

gelistigine ve 6znelerarasiligin desteklendigine isaret etmektedir (Ho vd., 2020).

Ebeveynlerde duygu farkindaliginin gelismesinde, oyun terapisinin sundugu
yapilandirilmis ve duygusal olarak giivenli ortam etkili olmus olabilir. Ozellikle terapistin
geri bildirimleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyun yoluyla ifade ettikleri duygular1 fark
etmelerine ve bu duygularin anlaminm1 yeniden degerlendirmelerine zemin hazirlamig
olabilir. Bu siire¢, baz1 ebeveynler i¢in kendi ¢ocukluk deneyimlerini hatirlama ve bu

deneyimler 15181nda ebeveynlik tutumlarini gézden gegirme firsati da sunmus olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, deneyimsel oyun terapisine katilan ebeveynlerin
cocuklarin kriz anlarindaki duygusal ihtiyaglarina yonelik daha bilingli ve destekleyici
tepkiler gelistirdiklerini gostermektedir. Ozellikle duyguyu onaylama, sakin kalma,
duygusal siirece eslik etme, ¢oziim aramak yerine kabul edici bir tutum sergileme ve uygun
sinir koyma gibi stratejilerin ebeveynler tarafindan benimsendigi goriilmiistiir. Bu sonug,
terapotik siirecin ebeveynlerde yalnizca duygusal farkindalik degil, aynt zamanda
diizenleyici ebeveynlik becerileri acgisindan da islevsel bir donilisim sagladigini
gostermektedir. Xu ve digerleri (2024) ile Dunsmore ve digerleri (2012) tarafindan
vurgulandigi {izere, ebeveynin duygusal diizenleme ile ¢ocuk arasinda kurulan fizyolojik
senkronizasyon, ¢ocugun duygusal uyumu acisindan kritik bir mekanizma olabilir.
Destekleyici ve empatik ebeveyn tutumlari, 6zellikle kriz anlarinda ¢cocugun strese karsi
daha direngli olmasini saglayabilir (Yang, Song, Doan ve Wang, 2020; Perry vd., 2020). Bu
baglamda, ebeveynlerin kriz aninda sakin kalmay1 6grenmeleri ve cocugun duygularina eslik
etmeyi tercih etmeleri, sadece anlik rahatlatici bir etki iiretmekle kalmayabilir; ayn1 zamanda
cocugun uzun vadeli psikolojik dayanikliligin1 da destekleyebilir. Renzi ve digerleri (2022)
bulgulari, ebeveynlere yonelik duygusal kog¢luk ve destek programlarmin yalnizca
cocuklarin degil, ebeveynlerin de psikolojik saglamliklarini artirdigini gostermektedir. Bu
nedenle, deneyimsel oyun terapisinin ebeveynin duygusal isleme kapasitesini gelistirmesi,
aile i¢i etkilesimlerde daha diizenleyici ve giiven verici bir atmosferin olusmasina katki

saglayabilir.

Arastirmada ebeveynlerin “sakin kalma” becerisinin giiglendigi gézlemlenmistir. Bu
durum, literatiirde siklikla vurgulanan duygusal senkronizasyon ve duygusal modelleme

kavramlariyla ortiismektedir. Gonzalez ve digerleri (2011), cocuklarin stresli anlarda
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ebeveynlerinin duygusal durumlarini yansitma egiliminde olduklarimi ve ebeveynin
sakinliginin ¢ocuga dogrudan bir diizenleme kaynagi sundugunu belirtmektedir. Ebeveynin
kriz aninda gosterdigi duygusal istikrar, ¢ocuga yalnizca o an igin bir glivenlik hissi
vermekle kalmayabilir; ayn1 zamanda gelecekteki stresli durumlarla bas etme repertuarinin

temelini olusturabilir.

Bulgular ebeveynlerin “duygusal eslik etme” yoniinde daha duyarli bir tutum
gelistirdiklerine isaret etmektedir. Bu yaklasim, Mikulincer ve Shaver’in (2007) baglanma
kuramina dayanan ¢alismalariyla da paralellik gostermektedir. Arastirmacilar, ¢cocuklarin
duygusal destek arayislarina duyarli yanit veren ebeveynlerin, glivenli baglanma oriintiilerini
destekledigini ve ¢ocugun 0z-diizenleme kapasitesinin gelisimini tesvik ettigini ortaya
koymustur. Aragtirmamizda da bazi ebeveynlerin “eskiden hemen ¢6ziim ararken artik
sadece yaninda kalmaya calistyorum” gibi ifadelerle bu doniisiimii dile getirdikleri
gdzlemlenmistir. Ozellikle “¢cdziim iiretme baskisindan uzaklasma” egilimi, duygusal
gecerliligi destekleyen onemli bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gonzalez ve Zubieta
(2016), ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini hemen ¢oziilmesi gereken sorunlar olarak
gormeleri durumunda, c¢ocuklarin duygusal siireglerini bastirmalarina ve ifade etme
becerilerinin zayiflamasina neden olabileceklerini vurgulamistir. Arastirmamizda bazi
ebeveynlerin, “O6nceden sustururdum ama artik sadece gozlerine bakiyorum” gibi ifadeleri,
duygunun varligini taniyan ve onunla birlikte kalmay1 tercih eden yeni bir ebeveynlik

yaklasiminin benimsendigine isaret etmektedir.

Cunningham (2020), duygusal gecerliligin smir koyma ile desteklenmedigi
durumlarda, ¢ocuklarin diizenleme becerilerinin gelisiminde diizensizlikler goriilebilecegini
belirtmektedir. Nitekim arastirmamizda, baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularin1 kabul
ederken, davranislarina yonelik yapict sinirlar koyduklar: ve boylece hem duygusal destek
hem de yapisal giivenlik sagladiklar1 goriilmistiir. Tiim bu bulgular, deneyimsel oyun
terapisinin ebeveyn-cocuk etkilesiminde sadece davranissal degil, ayn1 zamanda duygusal
diizeyde de yeniden yapilanmaya katki sundugunu gostermektedir. Ebeveynlerin kriz
anlarindaki tutumlarinda yasanan bu doniisiim, ¢cocugun duygusal giivenligini artirabilir,
duygusal zeka gelisimine katki saglayabilir ve uzun vadede daha saglikli sosyal iligkilerin
temelini olusturabilir (Murray ve Greenberg, 2008; Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-
Washburn ve Cassidy 2011).
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5.4. Deneyimsel Oyun Terapisinin Duygu Diizenlemeye Genel Katkisina Iliskin

Tartisma

Aragtirmanin bulgularina gore deneyimsel oyun terapisi, cocuklarda kriz siirelerinin
azalmasina, ebeveynlerin kriz anlarinda daha sakin kalabilmesine, ¢ocuklarin kendilerini
daha acik ve sozel bigimde ifade edebilmesine katki saglamistir. Ayrica, ebeveyn ve cocuk
arasinda cift tarafli duygusal diizenleme ve uyum gelismis, duygusal bag ve farkindalik

artmistir. Giiven ve iliski diizeyinde de olumlu degisimlerin yasandig1 gozlemlenmistir.

Deneyimsel oyun terapisine iliskin elde edilen bulgular, terapdtik siirecin hem
cocuklar hem de ebeveynler iizerinde ¢ok yonlii olumlu katkilar sagladigi gostermektedir.
Oncelikle, kriz siirelerinde gdzlemlenen azalma, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde
belirgin bir gelisme yasandigina isaret etmektedir. Bu bulgu, 6zellikle Landreth (2012) ve
Bratton ve digerler (2005) tarafindan da vurgulanan, oyun terapisinin ¢ocuklarin 6tke, korku
ve hayal kirikligr gibi yogun duygularla basa ¢ikma kapasitelerini artirdigr yoniindeki
sonuclarla ortlismektedir. Baggerly (2015), oyun temelli miidahalelerin stresli deneyimlere
maruz kalan ¢ocuklarda iyilesme siirecini kolaylastirdigini vurgulamaktadir. Oyun, ¢ocuklar
icin hem bir ifade aract hem de giivende hissetme mekanizmasidir. Aryani ve Zaly (2021)
de oyun temelli etkinliklerin ¢gocuklarin kaygi diizeylerini anlamli bigimde diisiirdiigiinii ve
iyilesme stireclerini hizlandirdigini bildirmistir. Bu bulgular, aragtirmadaki kriz siiresinde
azalma temasi destekler niteliktedir. Hamilton ve digerleri (2017) oyun terapisi temelli
uygulamalarin ¢ocuklarin duygusal ve ndrolojik tepkilerini dengeledigini ve stres tepkilerini
azalttigini belirtmektedir. Bu diizenleyici katkilar sayesinde, terapiye katilan ¢ocuklarin kriz
anlarmi daha kisa siirede atlatabildikleri ve duygusal olarak daha hizli toparlanabildikleri

ifade edilmektedir.

Arastirma bulgusu olarak deneyimsel oyun terapisinin ¢ocuklarda duygu diizenlemeyi
gelistirdigi sonucuna ulasilmasi, literatiirdeki ¢cok sayida kuramsal ve ampirik ¢alisma ile
tutarlidir. Bu bulgu, ¢cocuklarin duygularini anlama, ifade etme ve yonetme becerilerini oyun
yoluyla gelistirebildiklerini ortaya koymaktadir. Balch ve Ray’in (2015) vurguladig: gibi,
cocuklar terap6tik oyun ortaminda kendilerini duygusal olarak giivende hissettiklerinde, 6z
diizenleme kapasiteleri 6nemli Olclide artmaktadir. Terapistin sundugu kabul edici ve
yapilandirilmis iliski ortami, cocugun duygusal uyaranlara verdigi tepkileri tanimasina ve
yonetmesine olanak saglamaktadir. Reddy ve Hirisave (2014), bu siirecin ¢ocuk merkezli
oyun terapisi (CCPT) cergevesinde isledigini ve duygusal digavurum ile i¢gorii kazandirma

stireclerinin ¢ocuklarin duygusal zorlanmalarini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Bu
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bulgular, ¢alismadaki ebeveyn goriisleriyle de Ortlismekte; ebeveynler, ¢ocuklarinin kriz
anlarinda daha kisa siirede dengeye gelebildigini ve duygularini daha sozel bicimde ifade
edebildigini ifade etmektedirler. Bu durum, deneyimsel oyun terapisinin yalnizca anlik
tepkileri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygularini anlamlandirma ve uzun vadede regiile

etme kapasitelerini de giliglendirdigini gostermektedir.

Kuramsal diizeyde Winnicott’'un oyun ve terapotik iliski kavramlari bu siireci
aciklamak agisindan onemlidir (Gupta vd., 2023). Winnicott’a gore oyun, ¢cocugun igsel
diinyasini kesfetmesi ve duygusal deneyimlerini giivenli bir alanda disa vurabilmesi i¢in bir
aractir. Deneyimsel oyun terapisi, bu giivenli alani saglayarak ¢cocugun duygusal farkindalik
gelistirmesini desteklemektedir. Gupta ve digerlerinin (2023) aktardig tizere, ¢cocuk gelisim
kuramlarina dayali yapilandirilmis oyun terapileri, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarda
duygusal diizenleme becerilerinin gelismesine katki sunmaktadir. Uygulama boyutunda ise
Nursanaa ve Ady (2020), 3-16 yas aras1 ¢ocuklarda kaygi diizeylerinin azaltilmasi ve sosyal
becerilerin artirilmasi agisindan oyun terapisinin etkinligini gostermistir. Bu bulgu,
deneyimsel oyun terapisinin yalnizca bireysel duygularla bas etmeyi degil, ayn1 zamanda
sosyal baglamda da duygularin diizenlenmesini destekledigini ortaya koymaktadir. Orhan
ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢calisma da bu noktay1 giiclendirerek, oyun terapisinin
iletisim becerileriyle birlikte duygusal ifadenin gelisimine katkida bulundugunu

belirtmektedir.

Ebeveynlerin kriz anlarinda daha sakin kalabildigini ifade etmeleri ise, sadece
cocuklarin degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin de duygu diizenleme becerilerinde gelisme
yasadigini gostermektedir. Bu durum, Filippa ve digerleri (2023) tarafindan Onerilen
“karsilikli diizenleme” kavramiyla uyumludur. Ebeveynin duygusal olarak daha dengeli
olmasi, cocugun duygusal giivenligini artirmakta ve etkilesimi daha saglikli hale

getirmektedir.

Cocuklarin kendini daha ac¢ik ifade edebilmesi, oyun terapisinin duygularin
sozellesmesini kolaylastiran yapisal 6zelliklerine baglanabilir. Bu baglamda, terapi siirecinin
cocugun i¢ diinyasini yapilandirmasina ve ebeveyn ile duygusal bag kurmasina olanak
sagladig1 sOylenebilir. Perry ve arkadaslar1 (2020) da duygularin ifade edilme becerisi ile

giivenli baglanma arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Son olarak, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ¢ift tarafli duygu diizenlemenin gelismesi,

duygusal bagin giiclenmesi ve karsilikli farkindaligin artmasi, deneyimsel oyun terapisinin
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sadece bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda iliskisel dinamikleri de olumlu ydnde
etkiledigini gostermektedir. Bu sonuclar, 6zellikle empatinin, duygusal es zamanliligin ve
giivenin terapotik siirecte nasil pekistirilebilecegini ortaya koymasi agisindan onemlidir

(Sori ve Hecker, 2015).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma siirecinde elde edilen bulgular dogrultusunda ulagilan sonuclara ve

Onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug¢

Bu aragtirmada, deneyimsel oyun terapisi slirecine c¢ocuklarini dahil etmis
ebeveynlerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler aracilifiyla, terapotik siirecin
cocuklarin duygusal gelisimine ve ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu iliskiye olan katkisi
incelenmistir. Nitel veriler, tematik analiz yontemiyle degerlendirilmis; ¢ocuklarin terapiye
yonlendirilme nedenleri, ge¢mis gelisimsel siirecleri, ebeveynlerin duygu diizenleme
konusundaki farkindaliklar1 ve terapi siirecine dair gozlemleri detayli olarak ortaya

konmustur.

Calismanin bulgularina gore, ebeveynlerin ¢ocuklarini oyun terapisine yonlendirme
nedenleri genellikle davranissal sinir sorunlari, kaygt bozukluklari, okul uyumu problemleri,
travmatik yasam olaylari, sosyal ¢cekilme ve asir1 baglilik gibi gelisimsel ve ¢cevresel kaynakli
giicliikler etrafinda toplanmaktadir. Bu durum, terapdtik miidahalenin yalnizea ¢ocugun
mevcut davranigsal belirtilerine degil, ayn1 zamanda ¢ocugun yasam Oykiisiindeki stresorlere

ve baglanma oriintiilerine de duyarlilikla yaklasilmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger onemli bulgu, ebeveynlerin terapi
stireciyle birlikte duygu diizenleme konusunda belirgin bir farkindalik kazandiklaridir.
Katilimcilar, duygusal tepkilere eslik etmenin, ¢ocugun duygusunu yansitmanin, kendi
duygularii diizenlemenin ve her duyguyu kabul etmenin ¢ocugun psikolojik iyilik hali
tizerinde olumlu katkilar sagladigimi ifade etmistir. Bu bulgu, sadece ¢ocuklarin degil,
ebeveynlerin de oyun terapisi slirecinden gelisimsel kazanimlar elde ettiklerini ortaya

koymaktadir.

Terapinin katkilar1 incelendiginde, ozellikle kriz anlarinda ¢ocugun duygusal
patlamalariin azaldigy, siire ve siddet agisindan daha yonetilebilir hale geldigi goriilmiistiir.
Ayrica, cocuklarin kendilerini sozel olarak daha acik ifade etmeye basladiklari, duygularini
tanimlayabildikleri ve bu sayede davranigsal tepkilerinin azaldig1 belirlenmistir. Bunun yan
sira, ebeveyn-cocuk iligkilerinde duygusal bagin gii¢lendigi, karsilikli uyum ve
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diizenlemenin gelistigi ifade edilmistir. Bu bulgular, deneyimsel oyun terapisinin sadece

bireysel miidahale degil, iliskisel bir iyilesme alan1 sundugunu da ortaya koymaktadir.
6.2. Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, deneyimsel oyun terapisinin yalnizca
cocuklarin duygusal ifadelerini desteklemekle kalmadigi, ayni zamanda ebeveynlerin
duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerinde de gelisime katki sundugu

gorilmistiir. Bu dogrultuda, ¢esitli diizeylerde bir dizi 6neri sunulabilir.

Oncelikle, ruh saghg alaninda calisan uygulayicilarin, deneyimsel oyun terapisini
yalnizca ¢ocugun bireysel davranigsal sorunlarini ele almakla sinirli gormemeleri, bunun
Otesinde cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskisel dinamikleri, duygusal etkilesim kalitesini ve
ebeveynin duygusal eslik becerilerini de géz 6niinde bulundurmalart 6nemlidir. Terapotik
stirecin ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugu dikkate alindiginda, uygulayicilarin terapiye
ebeveynleri de aktif bicimde dahil etmeleri, siirecin etkililigini ve siirdiiriilebilirligini
artirabilecek dnemli bir adimdir. Bu baglamda, ebeveynlerle diizenli olarak gergeklestirilen
yapilandirilmis goriismelerin yalnizca bilgi aktarma amaci tasimamasi, aynit zamanda
ebeveynin duygusal gelisimini de desteklemeyi hedefleyen psiko-egitici igeriklerle
zenginlestirilmesi onerilmektedir. Ebeveynlerin 6zellikle duygusal eslik, duygu diizenleme,
yansitici islev ve kriz anlarinda sinir koyma gibi becerilerle desteklenmesi, ¢ocugun

duygusal uyumu iizerinde dolayli ancak giilii etkiler yaratabilir.

Terapotik miidahalelerin  katkisinin artirilmasi i¢in, uygulayicilarin  ¢ocuklarin
oyunlarina yalnizca davranissal degil, ayn1 zamanda sembolik ve duygusal boyutlariyla da
yaklasabilmeleri gerekmektedir. Bu da deneyimli terapistlerin siipervizyon destegi almasi

ve alanin gilincel kuramsal gelismelerini takip etmesiyle miimkiin olabilmektedir.

Arastirmanin nitel desene dayali olmasi, elde edilen bulgularin baglama 6zgii oldugu
ve genellenebilirliginin sinirli olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu nedenle, ilerleyen
caligmalarda deneyimsel oyun terapisinin duygu diizenlemeye katkisini daha genis
orneklemlerle, deneysel veya karma yoOntem arastirmalart yoluyla incelemek uygun
olacaktir. Ozellikle 6n test—son test desenine sahip ve kontrol grubu igeren ¢alismalarda,
duygusal diizenleme becerilerinde meydana gelen degisim daha sistematik bicimde
degerlendirilebilir. Ayrica farkli yas gruplarinda, ¢esitli gelisimsel Ozelliklere sahip
cocuklarla yiiriitiilecek uygulamali arastirmalar, deneyimsel oyun terapisinin hangi yas ya

da gelisim doneminde daha etkili oldugunu ortaya koyma agisindan onemlidir. Ileriki
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arastirmalarda yalnizca ebeveyn goriislerine degil, cocugun kendi duygusal deneyimine ve
oyun siirecindeki 6znel yasantisina da yer verilmesi dnerilmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun
sesine daha dogrudan ulagmay1 hedefleyen yontemlerin (6rnegin oyun sirasinda duygusal
kodlamalar, projektif teknikler, oyun sonrasi anlatimlar) kullanilmasi, siirecin biitiinciil

olarak degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Ayrica, Tiirkiye’de yiiriitiilen oyun terapisi temelli caligmalarin sayica artmis olmasina
ragmen, halen sinirli sayida niteliksel ve deneysel ¢calismanin bulunmasi, alandaki boslugun
devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle, deneyimsel oyun terapisinin sadece davranigsal
ciktilarla degil, duygu diizenleme, benlik gelisimi, sosyal beceriler gibi daha igsel ve uzun

vadeli alanlarla olan iligkisini arastiracak ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Egitim politikalar1 ve klinik uygulamalar agisindan degerlendirildiginde, erken
cocukluk donemine yonelik psikoegitim programlarinda duygusal gelisim, ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ve oyun temelli destek modellerinin daha fazla yer bulmasi 6nem arz etmektedir.
Rehber 6gretmenler, okul dncesi dgretmenleri ve aile danigsmanlar1 gibi ¢ocukla calisan
uzmanlara, deneyimsel oyun terapisinin temel ilkelerini tanitan uygulamali egitimler
verilmesi, bu yontemin daha yaygin ve etkili bi¢imde kullanilmasina katki saglayabilir. Ayni
sekilde, aile sagligi merkezleri ve yerel yonetim destekli danismanlik hizmetlerinde
ebeveynlere yonelik duygusal farkindalik ve duygu diizenleme egitimleri sunulmasi da

Onemlidir.

Son olarak, tiniversitelerin ¢ocuk gelisimi, psikolojik danigmanlik ve klinik psikoloji
gibi boliimlerinde deneyimsel oyun terapisine iliskin kuramsal ve uygulamali ders
iceriklerinin yayginlastirilmasi, hem uzman adaylarmin nitelikli yetismesine katki sunacak
hem de alan uygulamalarmin bilimsel temellere dayali bi¢imde ilerlemesine imkan
saglayacaktir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin, hem bilimsel bilgi birikimine katk1
saglamas1 hem de uygulayicilar, egitimciler ve ebeveynler igin yol gdsterici nitelik tagimasi

beklenmektedir.
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EK 2: Bilgilendirilmis Onam Formu
Sevgili ebeveyn,

Ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans programi 6grencisi Nur
Sema ONEN. Eyliil 2025-Haziran 2025 tarihleri arasinda yapacagim tez ¢alismamin ismi “Deneyimsel Oyun
Terapisinin 2-11 Yas Cocuklarda Duygu Diizenlemeye Katkisi: Ebeveynler Uzerinden Bir inceleme” olup, siz
sevgili ebeveynleri katilimei olarak davet ettigim ¢alismadir. Calisma goriisme formu ile yapilacaktir. Yaklasik
olarak 60 dakika siirmesi planlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci, deneyimsel oyun terapisinin duygu
diizenleme lizerindeki etkilerinin ebeveynlerin goriisleri ¢cergevesinde incelenmesidir. Arastirma sizin izninizle
gerceklestirilecek olup arastirmaya katilim goniilliilik esasina baghidir. Calismanin sizi ya da ¢ocugunuzu
rahatsiz etmesi durumunda goriismeyi sonlandirabilir ya da verilen bilgilerin arastirmada kullanilmamasin
isteyebilirsiniz. Cocugunuz i¢in herhangi bir gekilde olumsuz etki veya risk tagimamaktadir. Arastirmaya
katilim saglamama ya da ayrilma halinde ¢ocugunuzun terapi siirecine veya benimle olan iliskisine herhangi

bir etki olmayacaktir.

Arastirma kapsaminda sizlerin verdigi yanitlar ses kaydina alinacak olup bu ses kayitlart herhangi bir

nedenle ikinci bir kisiyle paylagilmayacaktir. Sizlerin ve ¢ocugunuzun kimligi ve ses kaydi gizli tutulacaktir.

Calisma hakkinda sormak istediginiz veya daha fazla bilgi almak istediginiz durumlarda bana e-posta

ile ulasabilirsiniz.

Arastirmacinin Adi-Soyadi: Nur Sema ONEN

iletisim Bilgileri

Destekleriniz igin tegekkiir ederim.

Ismim........ooccooiiiiiiiiininn, .ve deneyimsel oyun terapisi siirecimize dair goriislerimin
“Deneyimsel Oyun Terapisinin 2-11 Yas Cocuklarda Duygu Diizenlemeye Katkisi: Ebeveynler Uzerinden Bir

Inceleme” baslikl1 calismada isimsiz olarak kullamlmasina izin veriyorum.

Veli Adi-Soyadi

Tarih-imza
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EK 3: Kisissel Bilgi Formu
Cocugun;

Cinsiyeti:

Yasti:

Kardes Sayisi/ Dogum Sirasi:

Anne-Baba; birlikte ( ) bosanmis ()
Anne; sag () oli ()
Baba; sag () oli ()
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EK 4: Goriisme Formu

1. Cocugunuzu deneyimsel oyun terapisine getirme nedeniniz nedir?

2. Problemin 6ykiisii: (problemin baslangig¢ tarihi, ilk belirtiler ve siirec)

3. Gebelik/dogum komplikasyonlari oldu mu? (kuvoz vb.)

4, Gebelik siirecinde annenin fiziksel ve ruhsal durumu:

5. Meme emme siireci nasil gecti? (Cocuk anne siitiinden yeterince faydalanabildi mi? Memeyi

birakma stireci nasildi?)

6. Bez birakma/tuvalet siireci nasildi?

7. Onemli ¢ocukluk anilar1 nelerdir?

8. 1lk okul siireci nasild1? (kres, anaokulu)

Deneyimsel oyun terapisi siirecinde, bir ebeveyn olarak ¢cocugunuzun duygu diizenleme becerileriyle
ilgili neler 6grendiniz? Bu siirecte sizi en ¢ok sasirtan ya da farkindalik kazandiginiz noktalar neler
oldu?

Cocugunuz 6fke, aglama gibi kriz anlar1 yasadiginda, deneyimsel oyun terapisi sonrasinda bu anlara
nasil yaklastiginiz1 diilinliyorsunuz? Bu anlarda ne tiir ifadeler kullaniyorsunuz ve bu yaklagimi nasil
benimsediniz?

Cocugunuz deneyimsel oyun terapisine basladiktan sonra kriz anlarinda (6rnegin 6tke ya da aglama
krizleri) gozlemlediginiz davranigsal ya da duygusal degisiklikler oldu mu? Olduysa bu degisimleri
nasil fark ettiniz?

Zorlayict duygularla karsilastiginda ¢ocugunuzun yeniden duygusal dengeye donme siirecinde
herhangi bir farklilik goézlemlediniz mi? Goézlemlediyseniz, bu siirecin nasil degistigini detayl
sekilde anlatabilir misiniz?

Terapinin baglangicindan bugiine kadar, ¢cocugunuzun duygu diizenleme siireciyle ilgili genel
deneyiminizi nasil degerlendirirsiniz? Bu siiregte hem ¢ocugunuzun hem de sizin agimizdan bir

degisim oldu mu?
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