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OZET

Merve AKDAG

Emekli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusu Yordamada Depresyon, Umut ve
Algilanan Sosyal Destegin Rolii

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli Yiiksek Lisans Program

2025

Bu aragtirmada, emekli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmasinda depresyon, umut ve
algilanan sosyal destegin rolii incelenmistir. Bu ¢alisma nicel bir arastirma deseni
dogrultusunda yiriitilmiis olup, arastirmanin g¢alisma grubu 388 emekli bireyden
olugmaktadir. Katilimcilarin yaglari 50 ile 85 arasinda degismekte olup, ¢calisma grubu farkl
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve emeklilik tirii bakimindan ¢esitlilik
gostermektedir. Calismada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi-Kisa Form (GDS-15), Siirekli Umut Olgegi ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Veri analizlerinde tanimlayici
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri uygulanmistir. Bulgular, psikolojik 1yi
olusun en giiclii negatif yordayicisinin depresyon oldugunu; umut ve algilanan sosyal
destegin ise psikolojik 1yi olus iizerinde pozitif ve anlamli yordayicilar olarak 6ne ¢iktigini
gostermistir. Coklu regresyon analizine gore, bu ii¢ degiskenin birlikte psikolojik iyi olus
puanlarindaki toplam varyansin %61.1°ini acikladigr saptanmistir. Bu baglamda,
depresyonun psikolojik iyi olusun en gii¢lii negatif yordayicisi oldugu; umut ve algilanan
sosyal destegin ise anlamli ve pozitif yonde etkili degiskenler oldugu belirlenmistir.
Demografik degiskenler agisindan incelendiginde; psikolojik iyi olus puanlari cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi ve emeklilik sonrasi caligma durumu gibi faktorlere gore
anlaml bir farklilik gostermemistir. Ancak, algilanan gelir diizeyi ve yasami anlamli kilan
bir aktiviteye sahip olma degiskenleri agisindan anlamli farklar bulunmustur. Arastirmanin
bulgulari, mevcut literatiir 151851nda degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar hem gelecek
arastirmalar i¢in bilimsel bir zemin olusturacak hem de uygulama alaninda calisan
uzmanlara yonelik ¢esitli 6neriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Emeklilik, Depresyon, Umut, Algilanan Sosyal
Destek



ABSTRACT

Merve AKDAG

The Role of Depression, Hope, and Social Support in Predicting
Psychological Well-Being Among Retired Individuals

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences

Guidance and Psychological Counseling Master Program

2025

This study examines the role of depression, hope, and perceived social support in predicting
psychological well-being among retired individuals. The research was conducted within a
quantitative research design, and the study group consisted of 388 retired participants aged
between 50 and 85, representing diverse genders, educational backgrounds, marital statuses,
and retirement types. Data were collected using the Demographic Information Form, the
Psychological Well-Being Scale, the Geriatric Depression Scale-Short Form (GDS-15), the
Dispositional Hope Scale, and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support. Data
analyses involved descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA), Pearson correlation, and multiple linear regression techniques. The
findings revealed that depression was the strongest negative predictor of psychological well-
being, while hope and perceived social support emerged as significant positive predictors.
According to multiple regression analysis, these three variables together explained 61.1% of
the total variance in psychological well-being scores. While depression was identified as the
most powerful negative predictor, hope and perceived social support positively and
significantly predicted psychological well-being. In terms of demographic variables,
psychological well-being scores did not differ significantly by gender, age, marital status,
educational level, or post-retirement employment status. However, significant differences
were observed based on perceived income level and engagement in a meaningful activity.
The results of this research were discussed in the context of the existing literature, providing
a scientific foundation for future studies and offering various recommendations for
practitioners working in the field.

Keywords: Psychological Well-Being, Retirement, Depression, Hope, Perceived Social
Support
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SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI
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o Giivenirlik Katsayis1 (I¢ Tutarlilik Katsayisi)
sd Serbestlik Derecesi
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BOLUM I

GIRIS

Bu ¢alismanin temel amaci, emeklilik donemindeki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
aciklamada depresyon, umut ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin rollerinin
incelenmesidir. Bunun yani sira, emekli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu bolimde
arastirmanin problemi, amaci, onemi, varsayimlart ve sinirliliklart ile birlikte arastirma

kapsaminda ele alinan temel kavramlarin akademik tanimlarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Pozitif psikoloji, bireylerin iyilik hali, yasam memnuniyeti, umut, iyimserlik ve
mutluluk gibi olumlu 6znel deneyimlerini incelemektedir (Duckworth ve Seligman, 2005).
Ayrica sevgi, cesaret, affedicilik, 6zgiinliik ve bilgelik gibi olumlu kisisel o6zellikler ile
sorumluluk, yardimseverlik, nezaket ve is ahlaki gibi toplumsal degerler de bu alanin odak
noktalarindandir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin temel amaci,
psikolojinin sadece sorunlari ve olumsuzluklar1 azaltmakla kalmayip, ayni zamanda

insanlarin gii¢lii ve olumlu yonlerini gelistirmeye de odaklanmasini saglamaktir (Seligman
vd., 2005).

Tiirkiye’de yashh niifus oraninin  Oniimiizdeki yillarda daha da artacag
ongoriilmektedir. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin 2050°de %20,8’e ve 2075te
%27,7’ye ulasmasi beklenmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023; Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2024; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Bu demografik degisim, sadece
saglik hizmetleri acgisindan degil; ayn1 zamanda yagsli bireylerin psikososyal ihtiyaglari
acisindan da onemli bir planlama alan1 dogurmaktadir (Wang ve Shi, 2014). Tiirkiye’de
emeklilik yas1 genellikle 60 yas ve {izerini kapsamakta olup (Sosyal Giivenlik ve Genel
Saglik Sigortas1 Kanunu, 2006; Sen, 2015), bu yas araligi aynt zamanda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan da yashilik baslangici olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization, 2020).



Emeklilik, bireylerin yillarca siirdiirdiikleri aktif caligma yasamindan ayrildiklari,
kokli psikososyal degisimleri beraberinde getiren onemli bir yasam gegisidir (Cakir vd.,
2015; Feldman, 1994). Bu donem, yalnizca eckonomik faaliyetlerin sona erdigi bir siireg
olarak goriilmemelidir; ¢iinkii emeklilikle birlikte yasam sona ermez, aksine bireyin sosyal
rolleri ve glinliikk yasam diizeni farkli bir bigimde devam eder (Brougham ve Walsh, 2007;
Charles, 2004; Cakir vd., 2015; Wang ve Shi, 2014). Alisilmis is roliinden kopma siirecinde
birey, kendini yeniden tanimlama ihtiyac1 hissedebilir ve bu durum bir doniim noktas1 olarak
psikolojik uyum gerektirir (Sen, 2015; Kim ve Moen, 2002; Kubicecek vd., 2011).
Dolayisiyla emeklilik, yasamin ileri evresinde karsilasilan gelisimsel bir kriz ya da uyum

stireci olarak da degerlendirilebilir (Wang ve Shi, 2014).

Emeklilikle birlikte yasanan psiko-sosyal degisimlerin bir kismi dogal yaslanma
siireciyle, bir kism1 ise is yasaminin sona ermesiyle iliskilidir (Franga, 2012). ileri yasla
birlikte, hafizada zayiflama, fiziksel gii¢c kayb1 ve saglik sorunlar1 goriilebilirken; ¢aligma
yasaminin bitisiyle gilindelik amaglarda belirsizlik, sosyal ¢evrenin daralmasi ve bos
zamanlarin artmasi gibi durumlar yasanir (Kim ve Moen, 2002). Bu degisimler, emeklilik
doénemindeki bireylerde ruhsal sikintilarin belirginlesmesine yol agabilir (Lee ve Smith,
2009; Wang ve Shi, 2014). Nitekim emeklilik sonras1 donemde motivasyon kaybi, uyku
bozukluklari, kolay oOfkelenme ve umutsuzluk duygularinin artmasi sik rastlanan
durumlardandir (Charles, 2004). Bu tiir zorluklar, emekli bireyleri depresyon agisindan risk
altina sokmakta ve psikolojik iyi olus hallerini olumsuz etkileyebilmektedir (Karpansalo vd.,
2005; Li vd., 2021; Segel vd., 2018). Emeklilik, yalnizca is yasaminin sona erdigi bir donem
degil, bireyin mesleki ve kisisel yasaminda yeni bir baslangici temsil eden farkli bir evredir

(Franga, 2012; Lytle vd., 2015).

Donald Super’in yasam boyu, yasam alan1 yaklasimmna gore, emeklilik donemi
“coklis” ya da “geri cekilme” evresi olarak degerlendirilir (Super, 1992). Bu evrede,
bireylerin is yasamina yonelik motivasyonlar1 ve mesleki ilgileri belirgin sekilde azalir
(Super, 1992). Artik ¢alisma yasamindaki rollerin 6nemi gerilerken; bos zaman etkinlikleri,
aile i¢indeki sorumluluklar ve toplumsal roller daha 6n plana ¢ikmaya baslar (Savickas,
2002; Sharf, 2006).

Bu donem, Erik Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda “iiretkenlige karsi
durgunluk” ¢atismasiyla tanimlanan uzun bir gelisim evresidir (Erikson, 1982). Bu dénemde

bireyler, artan sorumluluklarla birlikte hem c¢aligmaya hem de topluma katki sunmaya



odaklanir (Erikson, 2014; Gegtan, 1995). Uretkenlik doneminde, ¢ocuk- torun yetistirmek,
topluma katki saglayan faaliyetlerde bulunmak, gelecek nesillere rehberlik etmek ve bilgi
paylasmak seklinde olabilir (Burger, 2006; Gegtan 1995). Durgunluk déneminde bireyler,
toplumsal sorumluluklardan uzaklasip yalnizca kendi ihtiyaglarina odaklandiklarinda

durgunluk ve tatminsizlik duygular yasayabilirler (Erikson 1982).

Ozetle, emeklilik siireci psikolojik a¢idan birey igin &nemli bir gelisimsel déneme
isaret etmekte ve kisinin bu yeni yasam evresine uyum saglamasi, genel iyilik halinin
stirdiiriilebilmesi i¢in kritik hale gelmektedir (Keyes, vd., 2002; Ryff, 1989). Her ne kadar
baz1 bireyler emekliligi dinlenme, kendine zaman ayirma ve yeni hobiler edinme firsati
olarak gorse de (Kim ve Moen, 2002; Pinquart ve Schindler, 2007), baz1 bireyler i¢in de
emeklilik kimlik kaybi, statiide diisiis ve sosyal g¢evrenin daralmasi gibi olumsuz
deneyimlere yol agabilir (Wang ve Shi, 2014). Ozellikle yillardir is yasamindan saglanan
amag¢ duygusu ve sosyal etkilesim imkanlart ortadan kalktiginda, emekli bireyin kendini
degersiz hissetmesi veya yalnizlik yasamas1 muhtemeldir (Kog, 2002; Reitzes ve Mutran,
2004; Wang ve Shi, 2014). Bunun yam sira, emeklilikle birlikte gelir diizeyinde azalma ya
da ekonomik belirsizlik yasanmasi da kaygi ve stres diizeylerini artirarak psikolojik iyi olusu
tehdit edebilmektedir (Wong ve Tomer, 2011). Giinlik rutinlerin, sosyal rollerin ve
ekonomik kosullarin ayni anda degismesi, emeklilik donemini uyum agisindan zorlu hale
getirebilir (Brougham ve Walsh, 2007). Bu nedenle arastirmacilar, emeklilik siirecinde
bireysel ve toplumsal diizeyde destek mekanizmalarinin 6nemine dikkat cekmektedir (Cakir

vd., 2015; Kubicek vd., 2011; Wang ve Shi, 2014).

Psikolojik danisma ve rehberlik alani, bu tiir gegis donemlerinde bireylerin uyum
becerilerini gliclendirmeye ve psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik kanita dayali
miidahaleler sunma kapasitesine sahiptir (Corey, 2017). Ozellikle umut artirict miidahaleler,
yash bireylerde pozitif gelecek beklentilerini desteklemekte; sosyal destek odakli grup
caligmalart ise yalnizlik hissini azaltmaktadir (Cheavens vd., 2006). Tiirkiye’de bu tiir
yapilandirilmis danigma hizmetlerinin 6zellikle emeklilik sonrasi orta yas ya da ileri yas
bireyler i¢in daha fazla yaygmlastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum, alanin

miidahale kapasitesinin gelistirilmesi bakimindan 6nemlidir.

Son yillarda sosyal giivenlik reformlari ile emeklilik yasini kademeli olarak artirmaya
yonelik adimlar atilmis olsa da mevcut emeklilerin 6nemli bir boliimii goérece geng yaslarda

emekli olmus ve bir kism1 maddi imkansizliklar nedeniyle emeklilik sonrasinda ¢aligmaya



devam etmek zorunda kalmistir (Sen, 2015). Bu durum, emeklilik olgusunun Tiirkiye’de
farkli bir boyutunu gosterir. Erken emeklilik sosyal ve fiziksel olarak aktif kalmak i¢in firsat
sunsa da diger yandan ekonomik kaygilar siirekliligi olan bir stres unsuru yaratabilmektedir
(Yalgin, 2015). Ayrica, Tiirkiye’de gelencksel olarak aile destegi emekli bireyler i¢in temel
sosyal destek kaynagidir (Bozoglan, 2015). Ancak kentlesme ve modernlesme ile birlikte,
yaslilarin ¢ekirdek aileden ayri yasama oranlari artmakta; bu da bazi emekli bireylerin
onceki nesillere kiyasla daha yalniz kalmalarina neden olabilmektedir (Dagc1, 2020). Bunun
sonucunda, Ozellikle ailesinden uzakta yasayan veya esini kaybetmis emekliler arasinda
depresyon ve diisiik iyi olusg riskinin yiikseldigi gozlenmektedir (Kardas ve Yalgin, 2019).
Tiirkiye’de gerceklestirilen iyi olus odakli ¢aligmalar, yasli bireylerde algilanan sosyal
destegin yetersiz olmasi, saglik sorunlar1 yasanmasi, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi
ve depresif semptomlarin bulunmasinin, psikolojik iyi olusun daha diisiikk seviyelerde
goriilmesiyle baglantili oldugunu gostermektedir (Kurtkapan, 2019). Bu bulgular, iilkemiz
baglaminda emeklilik sonrasi donemde bireylerin psikososyal ihtiyaclarina daha fazla
odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir (Kardas ve Yalgin, 2019). Ancak, Tirkiye’de
emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerin 6zellikle depresyon, umut
ve algilanan sosyal destek ile birlikte ve biitiinciil bir sekilde ele alindig1 ¢alismalar son
derece sinirlidir. Bu durum, emekli bireylerin psikolojik iyi olusunun ¢ok boyutlu yapisinin

anlasilmasimi gii¢lestirmektedir.

Ozetle, emeklilik sonrasinda bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri; depresyon, umut
ve algilanan sosyal destek gibi birbiriyle iliskili cesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Bireylerin emeklilik donemini saglikli bir sekilde gecirebilmeleri i¢in, depresyon riskinin
azaltilmasi, umut duygularinin canli tutulmasi ve algilanan sosyal destek sistemlerinin
gliclendirilmesi 6nemli goriilmektedir (Antonucci ve Akiyama, 1987; Keyes vd., 2002; Ryff,
1989).

Bu baglamda, bu aragtirma, emekli bireylerin psikolojik iyi olusunu yordamada igsel
faktorler olan umut ve depresyon ve dissal faktor olan algilanan sosyal destek degiskenlerini
birlikte inceleyen ve ¢ok boyutlu bir yaklagim sunan ¢alismalardan biri olmasiyla 6nem

tasimaktadir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
demografik degiskenler ile depresyon, umut ve algilanan sosyal destek diizeyleri agisindan

incelenmesidir.

1. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, arastirma kapsaminda ele alinan

sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

a) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

b) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri medeni durum degiskenine goére

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

c) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, emeklilik sonrasi c¢alisma

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

d) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, algilanan gelir diizeylerine gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, yasamlarina anlam katan bir etkinlik

ya da ugrasinin olup olmamasina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

f) Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

2. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile depresyon, umut ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Emekli bireylerin depresyon, umut ve algilanan sosyal destek diizeyleri psikolojik

1y1 olug diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Gelisim psikolojisi alanindaki aragtirmalar, uzun siire boyunca agirlikli olarak
cocukluk ve ergenlik donemlerine odaklanmistir (Bjorklund ve Pellegrini, 2000;
Hetherington, vd., 1999; Levin, 2011; Shaffer, 1996; Steinberg ve Morris, 2001). Tiirkiye’de
ve uluslararas1 diizeyde psikoloji literatiirii incelendiginde, erken yasam donemlerine
yonelik caligmalarin yogunlugu dikkat ¢ekerken, ileri yetiskinlik ve yaslilik donemine iligskin

calismalarin sinirh kaldigr goriilmektedir (Ak, 1991; Angevaare vd., 2020; Kog, 2002;



MacLeod vd., 2016). Ozellikle uluslararas: literatiirde yashlik psikolojisi alaninda yapilan
arastirmalarin sayica daha fazla ve teorik derinlik acisindan daha gelismis oldugu goéze
carpmaktadir (Erikson, 1997; Baltes ve Baltes, 1990). Buna karsilik, Tirkiye’de yaslh
bireylere iliskin ¢alismalarin daha ¢ok geriatri, sosyal hizmet, hemsirelik ve gerontoloji gibi
disiplinlerde yiiriitiildiigii; psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ise bu yas grubuna
yonelik arastirmalarin ve uygulamalarin smirlilik gosterdigi sdylenebilir (Acar, 2021;

Karahan ve Sardogan, 2004).

Tirkiye’de yash niifus orani giin gegtikge artmaktadir. Yasli niifusun toplam niifus
icindeki oraninin 2050°de %20,8’e ve 2075’te %27,7’ye ulasmas1 beklenmektedir (TUIK,
2023; TUIK, 2024; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Dolayisiyla, artan yash
niifusun ihtiyaglarina yonelik psikolojik danisma ve destek programlarinin, yalnizca mesleki
geri cekilme siirecine degil, aynt zamanda bireylerin giiglii yanlarmi kesfetmeye
odaklanmas1 gerekmektedir (Agar, 2020). Bu durum, yash bireylerin sadece fiziksel
sagliklart degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal iyilik hallerine iligkin ihtiyaclarinin da
artacagina isaret etmektedir. Bu baglamda, yasli bireylerin iyi olusunu desteklemeye yonelik
psikolojik danigma hizmetlerinin yayginlagtirilmasi énem kazanmaktadir. Son yillarda,
psikolojik danigma ve rehberlik alaninda "geriatrik psikolojik danigma" alt alan1 gelismeye
baslamis ve yaslh bireylerin ihtiyaclarina 0zgii danigma yaklasimlarinin  6nemi
vurgulanmigtir. Bu alana yonelik farkindaligin artirilmast gerektigi ve uzmanlasmaya

gidilmesinin faydali olacagi belirtilmektedir (Stuart-Hamilton, 2012).

Emeklilik donemi, bireylerin yasam dongilisiinde onemli bir gegis evresidir ve
psikososyal agidan gesitli degisikliklere sahne olur (Charles, 2002; Kim ve Moen, 2002).
Donald Super’in yasam boyu, yasam alani1 kariyer kuramina gore, emeklilik “¢cokiis (geri
cekilme)” evresi olarak tamimlanmakta; bu evrede bireylerin is yasamina yonelik
motivasyonlar1 ve mesleki ilgileri azalmakta, aile ve toplumsal roller 6n plana ¢ikmaktadir
(Super, 1992; Savickas, 2002). Emeklilik, bireylerin kimlik ve yasam amaglarini yeniden

yapilandirmalar1 gereken bir donem olarak goriilmelidir.

Super’in kurami, bireylerin kariyer gelisimini yasam boyu siiren bir siire¢ olarak ele
almas1 nedeniyle, emeklilik donemindeki degisimlerin anlasilmasinda yol gosterici
olmaktadir. Bu yaklagim, psikolojik damismanlarin emeklilik siirecinde bireylere destek
olurken, sadece mesleki roller degil, ayn1 zamanda sosyal destek, umut ve yasamin anlami

gibi psikolojik kaynaklar1 da dikkate almalarin1 6nermektedir (Sharf, 2006). Bu baglamda,



kariyer kuramlarinin emeklilik déonemindeki uygulamalara entegrasyonu, yasl bireylerin

psikolojik iyi oluslarin1 desteklemek acisindan 6nem tasimaktadir.

Literatiirde emekli bireylerde psikolojik iyi olus ile iliskisini inceleyen ¢alismalar
(Amorim, 2019; Charles, 2002; Kim ve Moen, 2002; Kubicek vd., 2011; Kurtkapan, 2019;
Potocnik, 2010; Salami, 2010; Wang, 2007; Wang, 2014; Yeung, 2018) mevcuttur. Emekli
bireylerde psikolojik iyi olus ve depresyon iligkisini inceleyen ¢alismalar (Butterworth vd.,
2006; Hanbay ve Yildirim, 2023; Park vd., 2023; Segel-Karpas ve Shrira, 2017; Uyar, 2019),
mevcutken, ileri yas dénemine odaklanarak psikolojik iyi olus ile depresyon arasindaki
iliskiyi ele alan arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (Cramm vd., 2012; Beekman vd.,
2002; Dupuis ve Smale, 1995). Bu arastirmalarin ortak bulgusu, ileri yetiskinlik ve emeklilik
déneminde depresyon diizeyinin artmasinin psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkiler
yarattigini ve depresyonun, psikolojik iyi olusun giiclii bir negatif yordayicist oldugunu

ortaya koymaktadir.

Emekli bireylerde psikolojik iyi olus ve umut iliskisini inceleyen ¢alismalar (Imiroglu
vd., 2021; Jurek ve Niewiadomska, 2021; Prosser, 2005), mevcutken, ileri yetiskinlik
donemine odaklanarak psikolojik iyi olus ile umut arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar
da literatiirde yer almaktadir (Abdokahrezaee vd., 2020; Gum vd., 2017; Long vd., 2020).
Bu aragtirmalarin ortak bulgusu umut diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olusu

artirdigini ve umudun bu dénemde 6nemli bir pozitif yordayici oldugunu ortaya koymustur.

Emekli bireylerde psikolojik iyi olus ve algilanan sosyal destek iliskisini inceleyen
caligmalar (Chen ve Feeley, 2014; Elovainio vd., 2003; Heaven vd., 2013; Kettlewell ve
Lam, 2022). Mevcutken, ileri yetiskinlik donemine odaklanarak psikolojik iyi olus ile
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Arslantas ve Ergin, 2011; Bozo vd., 2009; Krause, 1986; Linday-Smith vd., 2017; Thomas,
2010; Yalgin, 2015). Bu aragtirmalarin ortak bulgusu, sosyal destek diizeyinin artmasinin
psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini ve sosyal destegin bu donemde 6nemli bir

koruyucu ve giiclendirici etken oldugunu ortaya koymustur.

Ilgili literatiirde ileri yas bireylerin psikolojik iyi oluslarinin incelenmesinde,
depresyon, umut ve sosyal destek degiskenlerinin ayr1 ayr1 ele alindigin1 gdstermektedir.
Ancak bu degiskenlerin bir arada psikolojik iy1 olusu nasil acikladigina iliskin literatiirde

herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada Tiirkiye’de emekli niifusun iyi



olusunu yordamada depresyon, umut ve sosyal destek degiskenleri biitiinciil incelenmesi ile

ilgili alan yazina katki saglayacagi diistiniillmektedir.

Bu ¢alisma, depresyon, umut ve sosyal destek gibi li¢ temel degiskenin birlikte ele
alinmasiyla, emeklilik doneminde psikolojik iyi olusun {i¢ boyutlu olarak kapsamli bir
sekilde incelemesi bakimimndan 6nemlidir. Bu ii¢ boyutlu yaklasim sayesinde, emeklilik
stirecindeki bireylerin psikolojik sagliginin desteklenmesine yonelik gelistirilecek miidahale
programlarinin bilimsel olarak temellendirilmesi miimkiin olacaktir. Bu arastirmadan elde
edilen bulgularin, ruh saghg profesyonelleri, sosyal hizmet uzmanlar1 ve gerontoloji
alaninda ¢alisan arastirmacilar icin yaslt bireylerle yiiriitiilecek ¢alismalara daha biitiinciil
bir bakis acis1 kazandirma potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir. Ayrica, elde
edilen sonuglarin, gelecekte gerceklestirilecek benzer nitelikteki arastirmalar icin teorik bir

cergeve sunabilecegi ongdriilmektedir.

fleri yetiskinlik ve emeklilik donemi, bireyin yasaminda &nemli psikososyal
degisimlerin yagandig bir siire¢ olmasina ragmen, lilkemizde bu déneme yonelik psikolojik
danigsma hizmetlerinin sinirli oldugu ve akademik caligmalarin da goérece yetersiz kaldig
goriilmektedir. Ozellikle emeklilik siireci, bireyin kimlik, iiretkenlik ve sosyal rollerinde
degisimlere neden olabilmekte; bu durum psikolojik iyi olus tizerinde belirleyici rol
oynayabilmektedir. Ancak bu doneme Ozgili yasantilarin ve ihtiyaglarin yeterince ele
alinmamas1 hem uygulama hem de egitim alaninda 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu
baglamda, s6z konusu aragtirmanin, ileri yetiskinlik ve emeklilik donemine iliskin psikolojik
sireglerin daha iyi anlagilmasina katki sunmasi ve bu yas grubuna yonelik psikolojik

danigsma hizmetlerinin 6nemine dikkat cekmesi beklenmektedir.

Arastirmada yer alan depresyon degiskeni, emekli bireylerde yaygin olarak
gbzlemlenen ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir.
Depresyonun etkilerini anlamak, bu grup i¢in etkili miidahale stratejileri gelistirmek adina
kritik Onemdedir. Umut ise, emeklilik siirecinde yasanan zorluklara karsi bireyin
dayanikliligin1 ve yasamdan tatminini artiran igsel koruyucu bir psikolojik faktor olarak
caligmaya dahil edilmistir. Algilanan sosyal destek degiskeni ise, emekli bireylerin sosyal
izolasyon ve yalnizlik risklerinin arttig1 bu donemde, psikolojik 1yi olusu destekleyen 6nemli
bir digsal kaynak olarak degerlendirilmistir. Bu degiskenlerin birlikte incelenmesinin,
emekli bireylerin psikolojik 1iyi olusunu daha iyi anlamaya katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.



1.4. Varsayimlar

Orneklem grubunu olusturan emekli bireylerin “Demografik Bilgi Formu”,
“Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”,

“Geriatrik Depresyon Olcegi Kisa Formu” ve “Siirekli Umut Olgegi”nde yer alan sorulari

yansiz ve kendi diislinceleri ile cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

Calismada kullanilan veri toplama araglar1 6z-bildirim (self-report) esasina
dayanmaktadir. Bu durum, katilimcilarin kendi duygu ve diisiincelerini oldugundan farkli
veya toplumsal olarak kabul goren sekilde yansitmasina (sosyal istenilirlik yanliligi) yol
acabilir. Bu tlir yanhliklar, elde edilen verilerin dogrulugunu ve nesnelligini

etkileyebilmektedir.

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasama anlam katan aktiviteleri
gerceklestirme sikligina dair veriler toplanmis olsa da anlam katan aktivitelerin kendilerine
yonelik soruda sadece hangi aktiviteler oldugu sorgulanmis; dolayisiyla bu aktivitelerin
sikligina iliskin detayli bilgi elde edilememistir. Bu durum, arastirmanin smirliliklar

arasinda yer almaktadir.

Son olarak, arastirmada kullanilan 6lgeklerin tamami psikometrik agidan giivenilir ve
gecerli olsa da bu dlgeklerin kiiltiirel uyumlulugu ve farkli toplumsal gruplarda gecerliligi
ile ilgili baz1 smirliliklar olabilir. Ozellikle psikolojik iyi olus, umut ve algilanan sosyal
destek gibi kavramlarin kiiltiirleraras1  farkliliklar ~ gosterebilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.

1.6. Tanmimlar

Emeklilik: Bireyin aktif ¢alisma yasamini birakarak is hayatindan gekilmesi ve
genellikle sosyal gilivenlik ya da emeklilik maag1 ile ge¢imini saglamaya basladigr yasam

evresidir (Kim ve Moen, 2002).

Psikolojik Iyi olus: Bireyin yasamina anlam ve amag yiiklemesi, kendini gelistirmesi
ve olumlu iligkiler kurarak psikososyal alanlarda tatmin duygusu yasamasiyla

iligkilendirilmektedir (Ryff, 1989). Emekli bireyler icin psikolojik iyi olus; yasamdan



tatmin, duygusal denge ve olumlu sosyal iligkiler kurabilme kapasitesiyle yakindan iliskilidir
(Keyes vd., 2002).

Depresyon: Duygu durumunda ¢okkiinliik, ilgi kaybi, umutsuzluk ve enerji azlig1 gibi
belirtilerle kendini gosteren yaygin bir psikopatolojidir (American Psychiatric Association,
2013). Emekli bireylerde depresyon, yasamin yeni donemine uyumda yasanan zorluklar ve

sosyal destek yetersizligiyle daha sik ortaya ¢ikabilmektedir (Blazer, 2003).

Umut: Bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklara ragmen hedeflerine ulasabilecegine
dair inancim1 ve beklentisini siirdiirmesi olarak tanimlanir (Snyder vd., 1991). Emekli
bireylerde umut, yasamdan doyum alma ve psikolojik iyi olusun énemli bir belirleyicisidir
(Gallagher ve Lopez, 2009).

Algilanan sosyal destek: Bireyin ihtiyag duydugunda ¢evresindeki kisilerden (aile,
arkadas, toplum) aldig1 duygusal, bilgilendirici ve maddi yardimlar: ifade eder (Zimet vd.,
1988). Sosyal destek, emekli bireylerde psikolojik iyi olusun artmasina ve depresif

belirtilerin azalmasina katki saglar (Antonucci ve Akiyama, 1987).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde emekli bireylerde iyi olus, depresyon, umut, algilanan sosyal destek
kavramlar1 hakkinda kavramsal arastirmalar ve alanyazinda var olan ¢alismalar yer

almaktadir.

2.1. Emeklilik

Emeklilik, bireyin is giiclinden ayrilmasiyla birlikte gelen, ise yonelik psikolojik
baglilikta azalma ve is ile ilgili davranislardan kademeli olarak g¢ekilme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Wang ve Shi, 2014). Bu tanim, emekliligin sadece ekonomik bir ayrilik
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir yasam gegisi oldugunu vurgular
(Feldman, 1994; Kim ve Moen, 2002). Nitekim emeklilik, bir uyum siireci olarak da ele
alinmaktadir; emeklilige gecis ve sonrasindaki yasam donemi, bireyin yeni kosullara
psikososyal uyumunu gerektirir (Wang ve Shi, 2014). Emeklilik karar1 ve deneyimi, herkes
icin tekdilize degildir. Bireyler isten ayrilma kararlarini saglik sorunlari, aile gereksinimleri,
is doyumu veya kariyer hedefleri gibi ¢esitli nedenlerle alabilirler (Brougham ve Walsh,
2007). Dolayisiyla, emeklilik siireci hem bireysel faktorlere hem de ¢evresel kosullara bagli
olarak sekillenen dinamik bir yasantidir (Feldman, 1994).

Emeklilik donemindeki bireyle, aligkin oldugu yasam bigiminden uzaklasarak yeni bir
diizene uyum saglama siirecinde rol ¢atismalar1 yasayabilir ve kendisini yeniden tanimlama
ihtiyact duyabilir (Brougham ve Walsh, 2007; Sen, 2015). Emeklilik, iiretkenligin sona
ermesinden ziyade bi¢im degistirdigi bir dénemdir. Emeklilik, bireyin aktif ¢alisma
hayatindan c¢ekilmesiyle bosalan zamani nasil degerlendirdigi ile dogrudan iligkili bir
donemdir (Kim ve Moen, 2002). Nitekim emekli bireyler, bos zamanlarini toplumsal yasama
katki sunacak sekilde degerlendirebilirler; 6rnegin goniillii ¢aligmalar yapabilir, torun
bakimina yardim edebilir veya yeni hobilerle mesgul olabilirler (Pinquart ve Schindler,

2007; Wang ve Shi, 2014).

Ulkemizde emeklilik yasi, gelismis iilkelere kiyasla daha diisiik seviyelerde
bulunmakta ve emeklilere sunulan ekonomik imkanlarin yetersizligi, bir¢cok bireyin yasal
olarak emeklilik hakkini kazanmasina ragmen ¢aligmaya devam etmelerine neden

olmaktadir (Sen, 2015). Son yillarda sosyal giivenlik reformlari kapsaminda emeklilik yagini
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yiikseltmeye yonelik yasal degisiklikler yapilmis olsa da bu diizenlemelerin kademeli olarak
hayata gegirilecek olmasi ve mevcut sosyal ile ekonomik kosullar, emeklilik sonrasi ¢alisma
hayatinin giincelligini ve Onemini koruyacagini gdstermektedir (Cakir vd., 2015).
Tirkiye’de yiiriirliikte olan 5510 sayili1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1t Kanunu
kapsaminda, kadmnlarin emeklilik yas1 58, erkeklerin ise 60 olarak belirlenmistir. Ancak,
gerekli prim giin sayisinin saglanmasina bagli olarak emeklilik yasinin kademeli olarak

yiikseltildigi belirtilmektedir (Sen, 2015; TUIK, 2024).

2.1.1. Emeklilik siirecine yonelik gelisimsel kuramlar

Gelisim psikolojisi, bireyin dogumdan 6liime dek siiren yagsam dongiisiinii anlamaya
calisirken yaslilik donemine de biitiinciil bir bakis sunar. Bu baglamda, ¢esitli kuramcilar
yaslilig1 hem biligsel, hem psikososyal, hem de davranissal yonleriyle ele almiglardir (Kog,
2002; Onur, 1995).

Robert J. Havighurst, yasam boyu gelisim siirecini belirli yag donemlerine 6zgii
gelisimsel gorevler cergevesinde ele almistir. Emeklilik donemi Havighurts’un yaslilik
donemine denk gelmektedir. Yashlik doneminde bireylerin yerine getirmesi beklenen
gelisimsel gorevler arasinda; azalan fiziksel kapasiteye uyum saglama, emeklilik siirecine
uyum gosterme, es kaybi gibi duygusal kayiplarla basa ¢ikabilme, yasitlariyla saglikli sosyal
iligkiler kurma, yurttaslik sorumluluklarini siirdiirme ve giinliilk yasamini bagimsiz sekilde
devam ettirebilme yer almaktadir (Havighurst, 1956; Seiffge- Krenke ve Gelhaar, 2008).

Erik Erikson, yasam boyu gelisimi sekiz evrede ele alan psikososyal gelisim kuramiyla
tanmir. Yaslilik donemi, onun kuraminda “Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk™ evresi
olarak tanimlanir (Erikson, 1980). Bu evrede birey, yasamini degerlendirerek igsel bir
biitiinliik duygusu gelistirirse yashilik donemini doyumla gegirir; aksi halde pismanlik ve
umutsuzluk duygular1 6ne ¢ikar (Erikson, 1963). Bu yaklasim, yaslilikta psikolojik iyi
olusun bireyin ge¢mis yasamiyla hesaplagsma bi¢imiyle yakindan iligkili oldugunu vurgular
(Maree, 2022).

Paul Baltes, gelisimi dogumdan 6liime kadar devam eden bir siire¢ olarak goriir.
Yaslilik doneminde hem kazanimlarin hem de kayiplarin birlikte var oldugunu savunur
(Baltes, 1987). Baltes ve Baltes (1990) tarafindan gelistirilen "Se¢im, Optimizasyon ve
Telafi (Selection, Optimization, and Compensation- SOC)" modeli, yasl bireylerin azalan
kaynaklarina ragmen yasam kalitelerini siirdiirmek i¢in nasil stratejiler gelistirdiklerini

aciklar. Bu model, yaglilikta aktif basa ¢ikma stratejilerinin 6nemini vurgular.
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Robert Peck, Erikson’un yaslilik evresini genisleterek ii¢c temel gelisimsel gorev
tanimlar: (1) Benlik degerini is disindaki kaynaklarla iliskilendirme, (2) bedensel
degisimlere uyum saglama ve (3) ego doyumuna ulagma. Peck'e gore, bu gorevler basariyla
yerine getirilirse yaslilik donemi uyumlu ve anlamli sekilde gegirilebilir (Peck, 1968; Wood,
2007).

Rowe ve Kahn (1997), yaslilikta “basarili yaglanma™ kavramini ortaya koymuslardir.
Bu modele gore basarili yaslanma; diistik hastalik riski, yiiksek fiziksel ve biligsel islevsellik
ile yasama aktif katilimin birlesimiyle tanimlanir. Bu yaklasim, yashlikta pasif bir

gerilemeden ziyade, bireyin aktif yagsam silirme potansiyeline vurgu yapar.

2.1.1.1. Donald Super’in yasam boyu, yasam alani yaklagimi

Gelisimsel kariyer kuramlar1 alaninda en Onemli katkilardan biri Donald Super
tarafindan saglanmistir (Corbishley ve Yost, 1989). Super, kuramini gelistirirken temelde
Eli Ginzberg’in Meslek Gelisim Kurami’ndan yararlanmis; buna ek olarak sosyoekonomik
statii, cinsiyet, sosyal gelisim ve meslek se¢imi siireci gibi farkli degiskenleri de modeline
dahil ederek, meslek se¢imini ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele almistir (Smart, 1998).
Donald Super’in kariyer gelisim kuraminda benlik kavrami, bireyin kariyer secimleri ve
mesleki gelisimi agisindan temel bir rol oynamaktadir (Dagley ve Salter, 2004). Super’e gore
mesleki gelisim, bireyin kendi benlik algisi ile yakindan iligkilidir ve meslek se¢imi, kiginin
“kim oldugu” ve “ne olmak istedigi” sorularina verdigi yanitlar dogrultusunda sekillenir
(Super, 1980). Birey, yasami boyunca edindigi deneyimler, sosyal etkilesimler ve gevresel
faktorler araciligiyla benlik kavramini gelistirir ve bu kavram zamanla degisime ugrayabilir
(Patton ve McMahon, 2006). Super, meslek se¢iminin statik bir karar degil, dinamik bir
stire¢ olduguna dikkat ¢eker; ¢iinkii kisinin benlik algis1 yasantilari ile birlikte siirekli olarak
geligir (Super, 1980). Donald Super’in yasam boyu, yasam alan1 yaklagimina gore mesleki
gelisim, bireyin yasami boyunca farkli evrelerden gectigi dinamik bir stiregtir (Smart, 1998).
Super, bu siireci bes ana doneme ayirir ve her donemi kendi i¢inde alt basamaklarla agiklar.
Kuramda tanimlanan evreler sirasiyla biiylime, kesfetme, yerlesme, siirdiirme ve geri
¢ekilme donemlerinden olugmaktadir (Super, 1980). Bu donem Donald Super’in yasam
boyu, yasam alan1 yaklagimina gore, emeklilik donemi “¢okiis” ya da “geri ¢ekilme” evresi
olarak degerlendirilir (Super, 1992). Super’in kuraminda geri ¢ekilme donemi; yavaslama,
emeklilige hazirlik ve emekli olma olmak iizere ii¢ alt evreden olusmaktadir (Super, 1992).

Yavaglama asamasinda, bireyin is yasamindaki sorumluluklar1 ve motivasyonu zamanla
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azalmaktadir. Emeklilik plant evresinde ise kisi, emeklilik sonrasi yasami i¢in finansal
diizenlemeler yapar ve bu donemde gergeklestirmeyi diislindiigii faaliyetleri planlar (Sharf,
2006). Emeklilik asamasinda ise birey aktif is yasamini tamamen sona erdirir ve isten ayrilir.
Bu dénemde birey, bos zamanlarini1 degerlendirmeye, aile iliskilerine ve toplumsal rollere

daha fazla 6nem vermeye baslar (Savickas, 2002).

2.1.2. Emeklilik siirecine yonelik temel kuramsal yaklasimlar

Bu boliimde emeklilik siireciyle ilgili temel kuramsal yaklagimlar olarak kaynak temelli

dinamik model, siireklilik teorisi ve yagam seyri perspektifi incelenmistir.

2.1.2.1. Kaynak temelli dinamik model

Emeklilik uyumunu agiklamak i¢in kullanilan ve bireylerin sahip oldugu cesitli
kaynaklarin (maddi, sosyal, psikolojik) iyi olus iizerindeki etkisini merkeze alan bir
yaklasimdir (Kubicek ve vd., 2011). Bu model, Hobfoll’un (1989) Koruyucu Ozelliklerin
Korunumu (Conservation of Resources) kuramindan esinlenir ve temelde “bireyler sahip
olduklar1 kaynaklari koruma ve artirma egilimindedir, kaynaklarin kaybi strese ve iyi olusun
bozulmasina yol agar” 6nermesi iizerine kuruludur. Emeklilik 6zelinde, maddi kaynaklar
(gelir diizeyi, birikimler, emekli maasi), sosyal kaynaklar (aile, arkadas destegi, sosyal aglar)
ve kisisel kaynaklar (saglik, beceriler, psikolojik dayaniklilik) emeklilik sonrasi hayata
uyumu belirleyen temel etkenlerdir (Wang ve Shi, 2014).

Kaynak Temelli Dinamik Model’e gore, emeklilikle birlikte bireyin bazi kaynaklari
azalabilir (6rnegin diizenli maas gibi maddi kaynak veya is ¢evresi gibi sosyal kaynaklarda
azalma). Eger bu kayip, bagka kaynaklarla telafi edilmezse (6rnegin yeni bir hobiyle sosyal
agmi korumak veya ek gelir yollar1 bulmak gibi), bireyin iyi olusunda diisiis meydana
gelebilir (Kubicek ve vd., 2011). Aksine, emeklilik doneminde birey yeni kaynaklar
gelistirirse (Ornegin birikimleri varsa maddi kaygis1 az olacaktir, torunlariyla vakit gecirerek
sosyal destek ihtiyacin1 karsilayabilecektir, ya da yillardir yapmak istedigi bir ugrasa
yonelerek kisisel tatmin saglayabilecektir), iyi olusu gorece daha saglam kalir veya yiikselir
(Wang ve Shi, 2014). Bu dinamik denge, emeklilik uyumunun kisiden kisiye farklilik
gostermesini de agiklar. Model, kaynak yonetiminin 6nemini vurgular: Bireyin emeklilige
hazirlik siirecinde kaynaklarmi (ekonomik, sosyal, saglik vb.) planli kullanmasi ve
miimkiinse artirmasi, emeklilikteki mutlulugunu artiracaktir (Hobfoll, 1989). Ornegin, genis
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bir sosyal aga ve hobilere sahip olarak emekli olan bir kisi, bu kaynaklar sayesinde bosluga

diismeden aktif kalabilir (Kubicek vd., 2011).

Kaynak Temelli Dinamik Model, sosyal politikalar agisindan da yol gostericidir;
emeklilere sunulan sosyal imkanlarin (kuliipler, etkinlikler, egitimler) bir anlamda
kaynaklart artirma islevi gordiigii, boylece onlarin iyi olusunu destekledigi sdylenebilir
(Hobfoll, 1989). Sonug olarak bu kuram, “ne kadar ¢ok ve gesitli kaynaga sahipsen, zorlu
yasam degisimlerine o kadar iyi uyum saglarsin” dislincesini emeklilik olgusuna
uygulamakta ve arastirmacilara bu perspektiften bakmalar1 i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir

(Kubicek vd., 2011).

2.1.2.2. Siireklilik teorisi

Robert Atchley tarafindan ortaya konan Siireklilik Teorisi (1989), yaglanma stirecinde
bireylerin Onceki yasam deneyimlerini ve aligkanliklarini miimkiin oldugunca
stirdiirebilmesinin, iyi oluslarina katkida bulundugunu 6ne siirer. Bu teoriye gore insanlar,
ilerleyen yaslarinda bile genclik ve orta yas donemlerindeki kimliklerini, ilgilerini ve

degerlerini devam ettirme egilimindedirler (Atchley, 1999).

Emeklilik de bu baglamda bir kopus degil, siireklilik arz eden bir yasam siireci olarak
goriilebilir. Siireklilik Teorisi, basarilt bir emeklilik gecirmenin sirrini, bireyin benlik
siirekliligini koruyabilmesinde bulur (Wang ve Shi, 2014). Ornegin, calisma yasami
boyunca aktif bir sosyal hayati olan bir kisi, emeklilikte de bu sosyal aktivitelerin
benzerlerini (farkli bicimde de olsa) siirdiirmeye ¢alisirsa, ani bir bosluk veya yabancilasma
hissi yasamayacaktir (Atchley, 1989). Ayni sekilde, yillarca 6gretmenlik yapmis bir emekli,
egitim alaninda goniillii faaliyetlere katilarak veya torunlarina ders calistirarak bir nevi
onceki roliiniin devamini getiriyorsa, bu onun kimlik stirekliligine katki yapar ve iyi olusunu
destekler (Atchley, 1989). Arastirmalar, emeklilik oncesi ilgi alanlarini siirdiiren veya benzer
ugraslar bulan bireylerin daha yiliksek yasam tatmini bildirdiklerini gostermektedir (Wang
ve Shi, 2014). Sireklilik Teorisi, radikal degisimler yerine evrimsel gecisleri
savundugundan, emeklilik planlamasinda da uygulama alani bulur: Emeklilige hazirlanirken
birden tiim aligkanliklar1 birakmak yerine, bazilarini devam ettirmek veya yerini dolduracak
benzer faaliyetler bulmak, psikolojik uyumu kolaylastiracaktir (Atchley, 1999). Bu teori
ayni zamanda, emeklilikte aktif kalmanin neden 6nemli oldugunu da aciklar, zira aktif

kalmak genellikle kisinin 6nceki yasamdan getirdigi aligkanliklar1 bir sekilde siirdiirmesi
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demektir (Atcley, 1982). Ozetle, Siireklilik Teorisi yaslilikta degisimin dozunu optimal
diizeyde tutmanin geregini vurgular: Ne tamamen degisime direnip eski rollere saplanmak
ne de tim ge¢cmis kimligini bir kenara birakmak. Bunun yerine, ge¢mis ile yeni yasam

arasinda kopriiler kurmak en saglikli yoldur (Atchley, 1989).

2.1.2.3 Yasam seyri perspektifi

Yasam Seyri Perspektifi (Life Course Perspective), bireylerin yagamlarint dogumdan
Oliime uzanan bir siireg olarak ele alip, bu siiregteki tarihsel ve toplumsal etkileri vurgulayan
bir yaklasimdir (Elder, 1998). Glen Elder ve diger yasam seyri kuramcilari, bir kisinin
yasamindaki her donemin Oncekilerden etkilendigini ve ayni zamanda sonraki yasam
evrelerine zemin hazirladigini belirtir (Akis, 2021). Bu perspektife gore emeklilik, bireyin
yasam seyrinin bir parcasidir ve bireyin ¢ocukluk, genclik ve yetigkinlik donemindeki
deneyimleri, roller ve gegisler emeklilikteki davranis ve uyumunu etkiler (Kim ve Moen,
2002). Ornegin, genglik yillarinda yiiksek egitim almis ve istikrarli bir kariyeri olmus bir
birey ile yasami boyunca diizensiz islerde c¢alismis bir bireyin emeklilik deneyimi
muhtemelen farkli olacaktir. Birincisi ekonomik ve sosyal olarak daha avantajli kaynaklarla
emekli olabilirken, ikincisi belki daha kisitlh imkénlarla ve farkli beklentilerle emekli

olacaktir (Elder vd., 2003).

Yasam seyri i¢inde kusaklararasi etkiler de 6nem tasir: Belirli bir kusak, tarihsel olarak
benzer sartlarda yaslanma siirecine girer (Elder, 1998). Ornegin, “Baby Boomer” kusagi ile
“X kusagr”nin emeklilikteki degerleri ve ihtiyaglari ayni olmayabilir; biri i¢in erken
emeklilik ve dinlenme 6nemliyken, digeri i¢in liretken kalmak ve yeni bir ise girismek dnem
kazanabilir (Bengtson vd., 2012). Yasam Seyri Perspektifi, zamanlamanin 6nemine de
dikkat ¢eker: Emekliligin zamanlamasi (6rn. beklenenden erken ya da ge¢ emeklilik) bireyin
algisin1 ve uyumunu etkiler (Elder vd., 2003). Beklenmedik sekilde erken emekli olan biri
(6rnegin isten ¢ikarma nedeniyle) hazirliksiz yakalanabilir ve psikolojik olarak daha fazla
zorlanabilir. Bu perspektif, emeklilik arastirmalarinda genis bir ¢er¢eve sunarak, bireyleri
icinde bulunduklari tarihsel, kiiltiirel ve ailevi baglam i¢inde degerlendirmeyi saglar (Kim
ve Moen, 2002). Tiirkiye’de de yasam seyri yaklagimiyla yapilan caligmalar, 6rnegin
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda dogan kusak ile 1960’larda dogan kusagin yashlik deneyimleri
arasindaki farklar1 inceleyerek, sosyal politikalarin bu farkliliklara duyarli olmasi
gerektigine isaret etmektedir (Akis, 2021). Kisacasi, Yasam Seyri Perspektifi bize emekliligi

anlamak i¢in biitiinsel bir goriis sunar: Bir bireyin emeklilikteki durumu, sadece o anki
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kosullariin degil, tiim yasami boyunca birikmis tecriibelerin ve maruz kaldig1 toplumsal

kosullarin bir sonucudur (Elder vd., 2003).

2.2. Psikolojik Iyi Olus

Geleneksel ruh saghg arastirmalarinda genellikle depresyon, anksiyete gibi
olumsuzluklara agirlik verilmistir (Lomas ve Ivtzan, 2016). Ancak son yillarda pozitif
psikolojinin yiikselisiyle birlikte bu alanda 6nemli bir degisim yasanmistir (Duckworth vd.,
2005). Pozitif psikoloji, insanlarin yasaminda olumlu olani, gii¢ ve kaynaklarini, yasamdan
aldiklar1 anlam1 ve tatmini odaga alan bir yaklasim sunmustur (Harvey ve Pauwels, 2003).
Bu yeni bakis acisiyla, sadece psikolojik sorunlar degil, bireylerin iyi olus halleri,
mutluluklari, hayattan duyduklart memnuniyet ve psikolojik esenlikleri de bilimsel olarak
incelenmeye baglamistir (Compton, 2005). Pozitif psikoloji insan gelisiminin her evresinde,
kisinin iyi olma halini, yasam kalitesini ve i¢sel kaynaklarini arastiran biitlinciil bir alan
haline gelmistir (Lomas vd., 2016). Bu sayede, psikolojik iyi olus, yasam memnuniyeti ve
genel iyilik hali gibi olumlu kavramlar, gliniimiizde ruh sagligi alaninda daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Gable, 2005). Ancak pozitif psikolojinin yiikselisiyle ilgili olarak,
literatiirde baz1 elestiriler de yer almaktadir. Ozellikle toplumsal adaletsizlikler, ekonomik
zorluklar ve olumsuz yasam kosullarinin géz ardi edilebilecegi, yalnizca bireysel diizeyde
iyilik haline odaklanmanin yetersiz olabilecegi dile getirilmistir (Held, 2004; Lomas vd.,
2016). Bu yoniiyle pozitif psikoloji yaklagiminin avantajlarinin yani sira sinirliliklarinin da

oldugu soylenebilir (Held, 2004).

Pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yonlerini, erdemlerini ve yasamda anlam bulmalarini
inceleyen bir psikolojinin alt alanidir. Bu yaklagimin amaci, psikolojik sorunlarmi tedavi
etmekten ziyade, bireylerin kendi potansiyellerini anlamasini ve gergeklestirmelerine,
anlamli bir hayat siirmelerinidir. (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bir diger deyisle
yaklasim, geleneksel psikolojinin hastalik ve patoloji odakli yapisinin aksine, bireylerin iyi
olusunu, mutlulugunu, umut, iyimserlik, siikran ve yasam doyumunu artirmaya odaklanir.
Ayni zamanda topluma katk1 saglayan bireyler olmasini hedefler (Gable ve Haidt, 2005). Bu
sayede hem bireysel hem de toplumsal iyilik haline katki saglamay1 amaglar (Peterson, 2006;
Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji arastirmalari, bireysel farkliliklar: anlamaya
ve gliclii yonleri gelistirerek bireylerin potansiyellerini gerceklestirmelerine katki saglamay1
hedefler (Fredrickson, 2001). Bu yaklasimin kurucularindan biri olan Martin Seligman’a

(2002) gore mutluluk ve iyi olma hali, pozitif psikolojinin arzu edilen sonuglari olarak
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goriilmektedir. Mutluluk ve iyi olma durumu, pozitif psikoloji akiminin i¢irisinde birbirinin
yerine gecebilen kavramlardir. Seligman, pozitif psikolojiyi ii¢ ana konu etrafinda inceler.
Bunlar; (1) olumlu duygularin (mutluluk, seving, siikran) arttirilmasi, (2) kisisel yeteneklerin
ve karakteristik o6zeliklerinin (cesaret, 6z disiplin, adalet anlayisi) taninmasi ve tesvik
edilmesi (3) anlamli bir hayat olusturulmasidir. Kisaca, pozitif psikoloji, bireylerin
psikolojik agidan daha saglikli, iiretken ve tatmin edici bir yasam siirmelerine yardimci
olmay1 amaglayan bilimsel bir disiplindir (Snyder vd., 2011). Ote yandan, pozitif psikoloji
arastirmalariin bir diger katkisi, farkli kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda iyi olusun nasil
sekillendigine dair karsilastirmali bulgular sunmasidir (Seligman, 2019; Steger, 2012). Bu
durum, evrensel ve kiiltiire 6zgii iyi olus belirleyicilerinin de arastirilmasina olanak

tamimaktadir (Wong, 2013).

“lyi olus" ifadesinin Ingilizce kdokeni "well-being" terimidir. "Well" kelimesi,
Ingilizcede "saglikl1", "iyi" anlamia gelirken, "being" kelimesi "varlik" veya "mevcudiyet"
anlamini tagir; dolayisiyla "well-being", kelime olarak "iyi bir varolus hali" veya "iyi yasama
durumu" anlamina gelir (Dodge vd., 2012). Tiirkgeye "iyi olus" seklinde ¢evrilen bu kavram,
bireyin hem psikolojik hem de fiziksel olarak kendini iyi hissetmesi ve yagsamdan doyum
almas1 durumunu ifade eder (Ryan ve Deci, 2001). Insann iyilik halini tanimlayan gesitli
kavramlar mevcuttur ve saglik taniminda yer alan iyilik hali; psikolojik iyi olus ve 6znel iyi

olus gibi birbiriyle baglantili kavramlari da kapsamaktadir (Ozen, 2010).

Oznel iyi olus, bireyin yasamin kendi bakis agistyla degerlendirmesine dayanmakta
olup; yliksek yasam memnuniyeti, olumlu duygularin fazlalig1 ve olumsuz duygularin azlig1

ile karakterize edilmektedir (Diener, 1984; Diener ve Ryan, 2008).

1980’11 yillarda, pozitif insan islevselligindeki eksiklikleri gidermek amaciyla Ryff,
psikolojik iyi olus modelini ortaya koymustur ancak 1969 yilinda psikolojik iyi olus
kavramini ilk olarak pozitif psikoloji alaninin oncii isimlerinden biri olan Norman M.
Bradburn tarafindan kullanilmistir (Alacayir, 2024). Bradburn (1969), psikolojik 1yi olusun,
bireyin olumlu duygular1 olumsuz duygularina gore daha yogun yasamasiyla baglantili
oldugunu belirtmistir. Yani, bir kisinin olumlu duygular1 ne kadar fazlaysa ve olumsuz
duygular1 bunlara gore ne kadar azsa, psikolojik iyi olus diizeyinin de o dlglide yiiksek
olacagini 6ne slirmiistiir. Diger yandan, olumsuz duygularin agirlikta olmasi durumunda ise

psikolojik 1y1 olusun diisiik olacag belirtilmistir.
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Psikolojik iyi olus (PIO), bireyin yasammi olumlu bicimde degerlendirmesi ve
potansiyelini gergeklestirmesi ile ilgili cok boyutlu pozitif psikolojik iglevsellik halidir.
Giliniimiizde ruh saghgi, sadece psikopatolojik belirtilerin olmamasiyla degil, ayn1 zamanda
bireyin olumlu islevsellik gostermesi ve 1iyi olus diizeyinin yiiksek olmasiyla
tanimlanmaktadir (WHO, 2019). Sosyal bilimciler, bireysel ve durumsal 6zellikleri ¢esitli
modellerle degerlendirerek iyi olma halini anlamaya c¢alismislardir. Psikolojik iyi olus,
bireyin yasamin varolugsal zorluklariyla basa ¢ikma siirecini algilamasini, bireyin kendini
gergeklestirme, yasam doyumu, olumlu duygular yasama ve onlarla anlamli sosyal iliskiler
kurma diizeyini ifade eder (Ryff, 1989). Baska bir ifadeyle, psikolojik iyi olus; bireyin kendi
potansiyelini hayata gecirebilmesi, yasamina amag¢ ve anlam kazandirabilmesi, saglikli
iligkiler siirdiirebilmesi ve zorluklarla karsilastiginda psikolojik dengesini koruyabilmesi
yetisini kapsamaktadir (Keyes vd., 2002). Wang ve Shi (2014), psikolojik iyi olus diizeyinin
bireyin yasam doyumu, pozitif duygulart deneyimleme siklig1 ve diisiik stres/depresyon
diizeyi gibi gostergelerle belirlendigini belirtmektedir (Vallerand, 2012). Psikolojik iyi olus;
olumsuz duygular yasamamak degildir, o duygularla basa ¢ikarak kendi potansiyelini

gerceklestirmektir (Topuz, 2013).

2.2.1. Psikolojik iyi olus modeli

Carol D. Ryff’in 1989 yilinda ortaya koydugu Psikolojik Iyi Olus Modeli, bireyin en
1yi diizeyde islev gormesi ve ruh sagligin alt1 temel boyut {izerinden agiklayan kapsamli bir
modeldir. Bunlar, Oz kabul (self-acceptable), Pozitif iliskiler (positive relations with others),
Cevresel ustalik (environmental mastery), Ozerklik (autonomy), Yasam amaci (purpose in
life) ve Kisisel gelisim (personal growth) boyutlarindan olugsmaktadir. Bunlar saglikli bir
psikolojik uyumunun yap1 taslar1 olarak goriilmektedir. Bu smiflandirmanin
olusturulmasinda, farkli psikolojik kuramcilarin temel yaklasimlarindan yararlanilmigtir.
Rogers’in “tam islevsel birey” yaklasimi, Maslow’un “kendini ger¢eklestirme” kavrami,
Jung’un “bireysellesme” anlayisi, Jahoda’nin “psikolojik saglik” olciitleri, Frankl’in
“yasamin anlami”na yaptig1 vurgu, Erikson’un “psikososyal gelisim” kurami, Biihler’in
“temel yasam egilimleri” goriisii, Neugarten’in “kisilikte degisim” ozelliklerine dair
bulgular1 ve Allport’un “olgunluk™ yaklasimi, bu kuramsal ¢ergevenin temel yap1 taglarim
olusturmaktadir. Boylelikle, psikolojik iy1 olus kavrami, ¢cok yonlii ve kapsamli bir sekilde
ele alinmakta; bireyin islevselligi, kisisel gelisimi, anlam arayis1 ve olgunlasma stiregleri gibi

cesitli boyutlar biitiinciil bir perspektiften degerlendirilmektedir (Ryff ve Singer, 2008).
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Oz-kabul, boyutu bireyin gecmis yasantilarmi, olumlu ve olumsuz ydnlerini
kabullenebilmesi, kendisine kars1 olumlu bir tutum gelistirmesiyle ilgilidir. Oz-kabulii
yiiksek bireyler, kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin farkindadir ve kendilerine yonelik
elestirileri yapici bigimde degerlendirebilir. Oz-kabul, psikolojik dayaniklilikla da yakindan
iligkilidir ve bireyin igsel tutarlilik gelistirmesini saglar. Pozitif iliskiler, Pozitif iliskiler
boyutu, bireyin baskalariyla sicak, giivenilir, anlamli ve yakin iligkiler kurma kapasitesini
yansitir. Empati kurabilme, bagkalarima deger verme, sosyal baglar siirdiirebilme gibi
beceriler bu boyutta 6n plandadir. Ozellikle yashilik déneminde sosyal destek aglarinin
stirdiiriilebilirligi, pozitif iliskilerle dogrudan iligkilidir ve bu durum psikolojik iyi olusun
giicli bir belirleyicisidir. Cevresel ustalik, bireyin iginde bulundugu fiziksel ve sosyal
cevreyi etkili bir bi¢imde yonetebilme, bu cevreye uyum saglayabilme ve ihtiyaglar
dogrultusunda ¢evresinde degisim yaratabilme kapasitesini ifade eder. Cevresel ustalik,
bireyin kontrol algisini ve 6z yeterlilik duygusunu giiclendiren 6nemli bir iyi olus bilesenidir.
Ozellikle emeklilik sonrast donemde bireylerin yasam rutinlerini diizenleyebilmesi
acisindan islevseldir. Ozerklik, bireyin kendi degerleri dogrultusunda kararlar alabilmesi,
dissal baskilardan etkilenmeden kendi yolunu ¢izebilmesi anlamina gelir. Ozerklik, bireyin
bireyselligini korumasi, baskalarmin onaymna gereksinim duymadan hareket edebilmesi
acisindan onemlidir. Bu boyut, bireysel farkliliklarin kabulii ve kisisel siirlarin
belirlenmesiyle de iliskilidir (Ryff, 1989). Yasam amaci, hayatin anlamli olduguna inanmak,
yasamda hedefler belirlemek ve bu hedeflere yonelik ¢aba gostermek, yasam amaci
boyutunun temelini olusturur. Yasl bireyler i¢in yasam amaci, sadece geg¢mis basarilarin
degerlendirilmesiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda giincel yasamin anlamlandirilmasi
ve gelecege doniik beklentilerin sekillenmesi agisindan da 6nem arz etmektedir. Kisisel
geligim ise bireyin kendisini siirekli gelistirme ¢abasi iginde olmasi, yeni deneyimlere agik
olmasi ve potansiyelini gerceklestirme arzusu bu boyutla ilgilidir. Kisisel gelisim, sadece
mesleki ya da bilissel alanlarla smirli degildir; duygusal, sosyal ve ruhsal alanlar1 da
kapsamaktadir. Ozellikle yashilik doneminde bireylerin yasam boyu 6grenme yaklasimlaria
acik olmalari, bu boyutun siirdiiriilebilirligini destekler. (Ryff ve Singer, 1996). Arastirmalar
Ryff’in boyutlarinda yiiksek puan alan yaslilarin daha az depresyon ve daha yliksek hayat
memnuniyeti rapor ettigini gostermistir (Keyes vd., 2002). Bu noktada, psikolojik iyi olusun
Olclilmesine yonelik cesitli dlgekler gelistirilmistir. En sik kullanilanlardan biri Ryff’in

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’dir (Ryff, 1989).

20



Arastirmalar, psikolojik iyl olusun yalnizca bireysel ve kisisel 6zelliklerle degil,
cinsiyet, yas, medeni durum, ekonomik faktdrler, yasam memnuniyeti ve aile ile arkadaslik
gibi sosyal degiskenlerle de iliskilendigini gostermektedir (Diener, 1984; Keyes, 2002;
Gencer, 2018; Ozen, 2010). Ryff’in bu boyutlar, bireyin anlam ve kendini gergeklestirme
temelli iyi olusuna odaklanan bir ¢ergeve sunar (Ryff, 1989). Nitekim Keyes ve ark. (2002)
psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus kavramlarini bir arada ele alarak, bireyin “tam saglikli ”

olma halini kapsaml1 bir sekilde tanimlamislardir.

Emeklilik, bireyin aktif olan is hayatindan ayrilmasiyla baslayan, is ile faaliyetlerden
davranigsal olarak g¢ekilmesi ve yeni yasam diizenlemeleri gerektiren bir yasam donemi
olarak tanimlanmaktadir (Kubicek vd., 2011). Emeklilik, baz1 bireyler i¢in dinlenme,
kendine zaman ayirma ve yeni hobiler edinme firsati sunarken, bazilar1 i¢in ise kimlik kaybu,
sosyal ¢evrenin daralmasi ve ekonomik kaygilar gibi olumsuz deneyimlere yol agabilir
(Wang vd., 2011; Wang ve Shi, 2014). Giinliik rutinler, sosyal ¢evre ve ekonomik kosullar
bu siirecte degismekte oldugu icin emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu desteklemek
icin bireysel ve toplumsal diizeyde miidahalelerin gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Keyes,
2002; Keyes vw Ryff, 1998; Kubicek vd., 2011). Mental olarak iyi hisseden yas1 ileri
bireylerin bagisiklik sisteminin daha giicli oldugu, yaraticilik ve iiretkenliklerinin devam
ettigi, sosyal iligkilerde daha aktif ve basarili olduklar1 ve hatta daha uzun bir yasam
stirdiikleri gosterilmistir (Lyubomirsky vd., 2005; Steptoe ve Deaton, 2014). Bu noktada,
umut kavrami emekli bireylerin psikolojik iyi oluglarini destekleyen 6nemli bir faktor olarak
one cikmaktadir (Gallagher ve Lopez, 2009). Psikolojik 1yi olus, pek ¢ok degiskenden
etkilenir ve ayn1 zamanda pek ¢ok alani etkiler. Bireysel 6zellikler (kisilik, benlik saygisi,
basa ¢ikma becerileri vb.), demografik etmenler (yas, cinsiyet, egitim ve sosyoekonomik
diizey gibi) ve sosyal cevre (aile ve arkadas iliskileri, sosyal roller) iyi olus diizeyi tizerinde
belirleyicidir (Diener, 1984; Keyes, 2002; Ozen, 2010). Tiirkiye’de yapilan calismalar da
benzer sekilde, ileri yas bireylerin iyi olusunun; algiladiklar1 saglik durumu, ekonomik
durum, algilanan sosyal destek diizeyi ve yasam memnuniyeti gibi ¢ok boyutlu etkenlerle
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Dagc1, 2020; Kardas ve Yalgn, 2019; Kurtkapan,
2019). Sadece bireyin kendi psikolojik dayanikliligi degil, ailesi ve toplumdan gordiigii
destek, kiiltiirel degerler ve sosyal politika uygulamalari da bu iyi olus halinin

stirdiiriilebilmesinde rol oynar (Gencer, 2018).
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2.2.2. Emeklilerde psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler

Emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu etkileyen demografik degiskenler arasinda
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyi Oone c¢ikmaktadir. Literatiirde,
psikolojik iyi olus ve cinsiyet demografik degiskenini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Bazi
aragtirma sonuglarinda, psikolojik iyi olug ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmayan
calismalar (Celik ve Kahraman, 2022; Kirkcaldy vd., 2010; Koksal vd., 2023), anlaml1 fark
bulan calismalar (Cooper vd., 1995; Imiroglu vd., 2021; Kuyumcu, 2012; Ryff, 1989)
mevcuttur. Bu durum, cinsiyet ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskinin baglamsal, kiiltiirel
ve metodolojik faktdrlere gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Emeklilik doneminde bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, sosyal destek kaynaklari
ve yasam doyumlartyla yakindan iligkili olup, bu baglamda medeni durum 6nemli bir
belirleyici faktor olarak one ¢ikmaktadir. Bazi arastirma sonuglarinda, psikolojik iyi olus ve
medeni hal arasinda anlamli farklilik bulunmayan c¢alismalar (Alagayir, 2024; Aydogan,
2019; Diindar ve Demirli, 2018; Ertiirk vd., 2016), evli bireylerin psikolojik iyi olusunun
evli olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ileri siiren ¢aligmalar (Marks, 1996; Marks
ve Lamert, 1998; Reneflot ve Mamelund, 2012) mevcuttur.

Emeklilik sonrasi dénemde bireylerin psikolojik iyi oluslari, yasam amaclarimi
siirdiirme ve toplumsal baglarint koruma bigimleriyle yakindan iliskilidir; bu cergevede
calismaya devam etme ya da is yasamindan tamamen ¢ekilme durumu belirleyici bir rol
oynayabilmektedir. Baz1 arastirmalar, emeklilik sonrasi ¢aligmaya devam eden bireylerin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin ¢alismayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Dingemans, 2017; Guerson vd., 2018; Papageorious vd., 2025). Ote yandan,
bazi caligmalar ise ¢alisma durumunun psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisi
olmadigini bildirmistir (Baxter vd., 2021; Raymo ve Sweeney, 2006).

Emeklilik doneminde psikolojik iyi olus ile egitim diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar da farkli bulgular ortaya koymaktadir. Baz1 ¢alismalarda, egitim diizeyinin
psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici bir etkisi olmadig1 rapor edilmistir (Ates ve Ates,
2023; Deaton ve Stone, 2014; Firat, 2025; Kindiroglu, 2018). Buna karsilik, egitim diizeyi
arttik¢a bireylerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kaynaklariin da arttigint; bu durumun ise
psikolojik iyi olusu olumlu etkileyebilecegini 6ne siliren calismalar da bulunmaktadir
(Bozdag, 2020; Ryff ve Singer, 2002; Yilmaz vd., 2023).

Literatiirde, psikolojik iyi olug ve yasamina anlam katan ugraslar arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Bazi aragtirmalar, yasamina anlam katan bir etkinlige sahip
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olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ryft,
1989; Steger vd., 2006). Diger caligmalar ise bu etkinliklerin etkisinin sinirli olabilecegini
ileri siirmektedir (Park ve Peterson, 2009).

Emeklilik doneminde gelir diizeyi, psikolojik iyi olusu etkileyen en Onemli
demografik degiskenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirde, gelir diizeyi yiiksek
olan bireylerin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklarini ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir (Ates ve Ates, 2023; Cenkseven, 2004; Maharramova ve
Kumcagiz, 2021; Tatlioglu, 2015). Bununla birlikte, baz1 ¢alismalarda gelir diizeyinin
psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan belirleyici bir etkiye sahip olmadigi, bireylerin
mutluluklarinin yalnizca gelirle agiklanamayacagi da ifade edilmistir (Diener, 1984; Suh vd.,
1996; Samman, 2007).

Emeklilik doneminde psikolojik iyi olusun en Onemli belirleyicilerinden biri
depresyondur. Literatiirde depresyon ile psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii ve ters yonlii bir
iligki bulundugu belirtilmektedir. Yapilan calismalarda, depresyon diizeyi yikseldikce
psikolojik iyi olusun azaldigi; depresyon diizeyi diistiikce ise psikolojik iyi olusun arttig
ortaya konmustur (Carr, 2016; Cicek ve Almali, 2020; Gable ve Nezlek, 1998; Liu vd., 2009;
Segel-Karpas ve Shrira, 2017). Ozellikle yash bireylerde yapilan arastirmalar, psikolojik iyi
olus diizeyinin yiiksek olmasinin depresyon riskini azalttigini gostermektedir (Gilimiis
Demir, 2022). Bu nedenle, depresyon emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu etkileyen
kritik bir degisken olarak calismaya dahil edilmistir.

Umut, bireylerin yasamda karsilastiklar1 zorluklarla bas edebilme ve gelecege
yonelik hedeflerini siirdiirebilme kapasiteleri agisindan psikolojik iyi olusun 6nemli bir
belirleyicisidir. Literatiirde, yiikksek umut diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek psikolojik
1yi olus diizeyine sahip olduklar: tutarli bir sekilde gosterilmektedir (Snyder, 2002; Tarhan
ve Bacanli, 2016; Yildirnm ve Arslan, 2022). Umudun bireylere yasamda anlam
kazandirdigi, hedefler dogrultusunda motive ettigi ve stresle bas etmede nemli bir igsel
kaynak oldugu vurgulanmaktadir (Folkman, 2012; Tsukasa ve Snyder, 2005). Dolayisiyla,
emeklilik siirecinde bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen 6nemli bir degisken olarak
umut caligmaya dahil edilmistir.

Sosyal destek, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde gii¢lii bir koruyucu faktor
olarak one cikmaktadir. Literatiirde, yiiksek sosyal destek algisina sahip bireylerin daha
yiiksek yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklar tutarl bir sekilde rapor
edilmistir (Bozo vd., 2009; Grey vd.,2020; Kaya vd., 2019; Mitchell vd., 1982). Ozellikle
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emeklilik doneminde aile, arkadas ve sosyal ¢cevreden alinan destegin, bireylerin yaglanma
stirecine uyumlarini kolaylastirdigi ve ruhsal sagliklarini giiglendirdigi ifade edilmektedir
(Kubicek vd., 2011; Diener ve Ryan, 2009). Bu nedenle, algilanan sosyal destek emekli
bireylerin psikolojik iyi olusunu etkileyen temel bir degisken olarak c¢alismaya dabhil

edilmistir.

2.3. Depresyon

Depresyon, duygudurumda belirgin bir ¢6kme, ilgi ve zevk alma kapasitesinde azalma,
enerji kaybi1 ve giinliik islevlerde bozulma ile karakterize yaygin bir ruh sagligi
bozuklugudur (APA, 2013). Depresyonun bilissel belirtileri arasinda karamsarlik,
degersizlik veya sugluluk diisiinceleri; duygusal belirtileri arasinda siirekli liziintii, keder
veya hissizlik; fiziksel belirtileri arasinda ise istahta ve uyku diizeninde degisimler, kronik
yorgunluk ve psikomotor yavaslama sayilabilir (Beck ve Alford, 2009). Depresyon
tammlamaya baslamasina iliskin ilk yaklasimlar M.O. 4. yiizyila kadar uzanmaktadir.
Hipokrat, bu donemde “melankoli”yi yani siyah safra durumunu tanimlamistir. 1854 yilinda
ise Fransiz psikiyatristler, bu rahatsizligin dongiisel bir seyir izleyebilecegini “folie
circulaire” kavramiyla aciklamislardir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Diinya
genelinde her yil yaklasik 280 milyon kisinin depresyon yasadigi ve yaslilik doneminde bu
riskin belirgin sekilde arttig1 bildirilmistir (Vos vd., 2020; WHO, 2023a). Ozellikle emeklilik
stireciyle birlikte bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarda yasadig:1 degisimler,

depresyonun ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar (Kim ve Moen, 2002).

Depresyon, yalnizca bireyin duygusal durumunu degil, ayn1 zamanda sosyal, biligsel
ve bedensel islevselligini de olumsuz yonde etkileyen ¢ok boyutlu bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Vos vd., 2020; WHO, 2023a). Major depresif bozuklugun etiyolojisinde
genetik, biyolojik, psikososyal ve c¢evresel bir¢ok faktoriin etkilesim halinde oldugu;
ozellikle stresli yasam olaylari, kronik hastaliklar ve sosyal izolasyonun yasl yetigkinlerde
depresyon riskini artirdig1 bildirilmektedir (Alexopoulos, 2005; Fiske, Wetherell ve Gatz,
2009; WHO, 2023a). Ayrica, depresyonun ileri yasta siklikla atipik semptomlarla (6rnegin,
belirsiz agrilar, bedensel yakinmalar, biligsel yavaglama) ortaya cikabilecegi ve bazen altta
yatan psikiyatrik bozuklugun gézden kagmasina yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Blazer,
2003; Djernes, 2006).
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Emeklilik donemindeki bireyler, yasamlarindaki koklii degisimler nedeniyle
depresyon igin hassas bir grubu olusturabilir (Ryff ve Keyes, 1995). Is roliiniin kaybiyla
gelen bosluk duygusu, sosyal izolasyon, iiretken olamama hissi veya ekonomik kaygilar,
Ozellikle bu donemde depresif duygudurum riskini artirabilmektedir (Kim ve Moen, 2002).
Nitekim, emeklilik yalnizca is yasaminin sona ermesi degil, ayn1 zamanda bireyin toplumsal
rollerinde, kimliginde ve giinliikk rutinlerinde de 6nemli bir doniisiimii ifade etmektedir
(Neugarten, 1996; Kim ve Moen, 2002). Bu gegis, psikolojik iyi olusun 6zellikle yasam
amaci, 0z kabul ve ¢evresel ustalik gibi boyutlarinda kirilganlik yaratabilmektedir (Ryft ve
Keyes, 1995).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore diinya genelinde 60 yas ve iizeri bireylerin hatir1 sayilir
bir kism1 depresif bozukluklar yasamaktadir ve depresyon, yaslilikta yeti yitimine yol agan
en onemli etkenlerden biridir (WHO, 2019). Son yillarda yapilan genis 6l¢ekli arastirmalar,
yasli niifusun artisiyla birlikte ge¢ yasam depresyonunun toplumsal bir halk sagligi sorunu
haline geldigine dikkat ¢ekmektedir (Kok ve Reynolds, 2017; Reynolds vd., 2015; Sun vd.,
2025). Tirkiye 6zelinde de toplumda aile desteginin gorece giiglii olmasina karsin, ileri
yastaki bireylerde depresyon belirtileri azimsanmayacak diizeydedir (Durmaz, 2018).
Ozellikle emeklilik sonrasi ise devam etmeyen ve evde kalan bireylerde, sosyal etkilesimin
azalmasina bagl olarak depresif belirtilerin ortaya ¢ikabildigi bildirilmektedir (Yalgin,
2015). Bu nedenle, emeklilik doneminde ruh sagligi taramalari ve destekleyici psikososyal
miidahaleler biiyiik onem tagimaktadir. Nitekim Tirkiye’de Durmaz ve ark. (2018) 65 yas
listii bireylerle yaptig1 bir calismada, Geriatrik Depresyon Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasinin
gecerli ve giivenilir bulunmasi, yaslilarda depresyon belirtilerinin 6l¢iilerek erken miidahale

edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Depresyon ile psikolojik iyi olus arasinda gii¢lii ve ters yonlii bir iliski bulunur. Yiiksek
diizeyde depresif belirti gosteren bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus seviyeleri
genellikle diistiktiir (Wang ve Shi, 2014). Literatiirde, depresyonun yasli bireylerin iyi
olusunu diisiiren bir risk faktorii oldugunu dogrulayan ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Blazer,
2003; Fiske vd., 2009; Kardas ve Yalgin, 2019; Steptoe vd., 2015; Wang ve Shi, 2014).
Ozellikle emeklilik doneminde, depresyonun psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini
aciklamak icin Ryff’in psikolojik iyi olus modeli yol gosterici olabilir. Bu modele gore,
depresyon, bireyin 6z kabul, yasam amaci ve olumlu iliskiler gibi temel psikolojik

boyutlarinda ciddi bir azalma ile iliskilidir (Ryff, 1989; Keyes vd., 2002).
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Yasamin anlamlilifina dair inancin azalmasina, kisinin kendini ¢aresiz, umutsuz ve
amagsiz hissetmesine yol acar; bu da psikolojik iyi olusun temel bilesenleriyle ters bir iligki
olusturur (Keyes vd., 2002). Depresyonun psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini agiklamak
i¢cin ¢esitli kuramsal modellerden yararlanilir. Biligsel kurama gore, depresyonlu bireyler
diinyay1 daha karamsar, tehdit edici ve anlamsiz algilama egilimindedir (Beck, 2009). Bu
carpik algilar, emeklilikle birlikte kaybedilen roller ve sosyal destek eksikligiyle
birlestiginde, bireyin kendisini ¢aresiz, umutsuz ve amagsiz hissetmesine yol agabilmektedir

(Keyes vd., 2002; Golden vd., 2009).

Ozellikle emeklilik déneminde, toplumsal rollerin kayb1 ve fiziksel islevsellikteki
azalma gibi degisimler, depresif duygu durumun daha belirgin sekilde psikolojik iyi olusu
olumsuz etkilemesine neden olabilir (Li vd., 2021). Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen ELSA
(English Longitudinal Study of Ageing) ¢alismasinda, depresif semptomlarin psikolojik iyi
olusu olumsuz etkiledigi ve bu etkinin zaman i¢inde devam ettigi gosterilmistir (Steptoe vd.,
2015). Avustralya’da yapilan bir arastirma da ise, algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan
yasli bireylerin depresyon oranlarinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu ortaya koymustur
(Golden vd., 2009). Bu dogrultuda, depresyonun Onlenmesi ve etkin bigimde tedavi
edilmesi, yasli bireylerin saglikli ve iiretken bir yasam siirdiirebilmesi i¢in temel bir
gereklilik olarak goriilmektedir (Blazer, 2003; Fiske vd., 2009). Tiirkiye’de gergeklestirilen
calismalarin meta-analizinden elde edilen bulgular, depresyon diizeyi yliksek olan bireylerde
1yi olus seviyesinin anlamli 6l¢lide daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Yalcin, 2015).
Benzer sekilde, uluslararasi arastirmalarda da emeklilik sonrasi depresif belirtilerin, bu
doneme uyumu ve yasam tatminini zorlastirdigi rapor edilmistir (Reitzes ve Mutran, 2004).
Bu nedenle, emeklilik siirecinde depresyonun dnlenmesi ve tedavisi, yaslt bireylerin mutlu
ve tretken bir yasam siirebilmeleri igin kritik goriilmektedir (Steptoe vd., 2015). Sosyal
destek sistemlerinin gii¢lii olmas1 ve gerektiginde profesyonel psikolojik yardimin
erisilebilirligi, emeklilerde depresyonun olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli rol oynar
(Cohen ve Wills, 1985). Ayrica, psikososyal miidahalelerin, grup terapilerinin ve toplumsal
katilmi tesvik eden programlarin depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu bilimsel

calismalarda gosterilmistir (Gum vd., 2009; Forsman vd., 2011).

2.4. Umut

Umut, bireyin gelecege dair olumlu beklentiler beslemesini saglayan, hedeflerine

ulasacagina iliskin inancini igeren ve onu motive eden bilissel-duygusal bir kavramdir
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(Snyder, 2002; Staats, 1987). Emeklilik, bireyin toplumsal rol ve kimliginde biiyiik
degisimler yasadigi, kimi zaman kayip ve bosluk duygularinin 6ne ¢iktigi bir donemdir (Kim
ve Moen, 2002). Bu siirecte umut, bireyin yeni yasamina uyum saglamasinda ve psikolojik
iyi olusunu korumasinda kritik bir koruyucu faktor olarak one ¢ikmaktadir (Akfirat, 2020;
Caliskan ve Dilmag, 2021; Gall vd., 2005; imiroglu vd., 2021; Kadioglu-Yilmaz, 2025;
Kardas vd., 2019).

Umutlu kisi, gelecekte iyi seyler olacagina dair genel bir iyimserlik tagimanin 6tesinde,
o gelecegi gerceklestirmek icin ¢aba gosterecek giicli kendinde bulur (Snyder, 2002). Bu
baglamda, umut sadece edilgen bir iyimserlik hali degil, ayn1 zamanda bireyin aktif bir
sekilde hedeflerine yonelik stratejiler gelistirdigi dinamik bir siirectir (Cheavens vd., 2006).
Umut kavrami ile ilgili kuramsal ¢aligmalarin 13. ylizyill zamanlarina dayanmaktadir
(Akman ve Korkut, 1993). Modern psikoloji literatiirinde umut, ozellikle pozitif
psikolojinin yiikselisiyle birlikte, bireyin yasam doyumunu, esenligini ve genel psikolojik
iyi olusunu artiran temel bir gii¢ olarak goriilmektedir (Feldman ve Snyder, 2005; Gallagher
ve Lopez, 2009; Snyder, 2002).

Bazi1 kuramcilar tarafindan umut tek boyutlu ele alirken, Snyder umudun iki ana
boyutta degerlendirilmesi gerektigini ne stirmiistiir (Akman ve Korkut, 1993). C. R. Snyder
tarafindan ileri siirlilen Umut Kurami (2002), umudu o0lgiilebilir bilesenlere ayirarak
aciklayan 6nde gelen yaklasimdir. Snyder umut teorisine gére umut, hedefe ulagma ile ilgili
karar verme ve bu hedefe ulasacak yollar1 planlama siireglerinden dogan biligsel bir yapi
olarak tanimlanmaktadir. Snyder’in kuraminda 6ne c¢ikan iki temel alt boyut, literatiirde
“alternatif yollar diislincesi” (pathways thinking) ve “eyleyici yollar diislincesi” (agency
thinking) olarak adlandirilir. Alternatif yollar diigiincesi, bireyin hedefe ulagmak i¢in birden
fazla ¢ozlim ve strateji gelistirebilme kapasitesini ifade ederken, eyleyici yollar diisiincesi
ise kisinin o hedefe ulagsmak i¢in i¢sel motivasyonunu ve sebat etme istegini yansitir (Snyder,
2002; Tarhan ve Bacanli, 2015). Yani umut, hem “bir amaca giden gesitli yollar tiretebilme”
becerisini hem de “o amaca ulasma kararliligin1” igerir. Hedefi elde edebilmek i¢in yol
bulma kapasitesi, bireyin karsilastigi engellerin tistesinden gelmek i¢in alternatif ¢oziimler
iretebilme yetenegini ifade ederken; hedefi elde etmede irade giicli, bireyin bu yollar
kullanarak hedeflerine ulasma motivasyonunu tanimlar (Snyder, 2002). Bu iki kavram,
birbirleriyle baglantilidir ve aralarindaki etkilesim, bireyin umudunu belirler ve umudunu
olumlu bir sekilde artirici nitelik tasimaktadir (Akman ve Korkut, 1993; Gallagher ve Lopez,
2009). Umudun var olabilmesi i¢in bu boyutlardan herhangi birinin tek basina yeterli
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olmadigimi vurgulanmaktadir (Akman ve Korkut, 1993). Ryff’in psikolojik iyi olus modeli,
umudu yasam amaci ve kisisel gelisim boyutlartyla dogrudan iligkilendirerek; umut diizeyi
yiiksek olan bireylerin emeklilik gibi yasam gecislerinde psikolojik dayanikliliklarinin daha
giiclii oldugunu gostermektedir (Long vd., 2020; Ryff ve Keyes, 1995).

Ornegin emeklilik déneminde yeni bir sosyal ugras edinmeyi hedefleyen bir kisi, bunu
basarmak i¢in alternatif yollar (bir dernege katilmak, bir kursa yazilmak gibi) gelistirebiliyor
ve bu planlar1 hayata gecirecek motivasyonu kendinde buluyorsa, yiiksek umut diizeyine
sahiptir denebilir (Snyder, 2002). Umut, bu yoniiyle pasif bir iyimser bekleyis degil, aktif
bir ¢aba ve inang siirecidir (Cheavens vd., 2006). Nitekim, emeklilik sonras1 aktif yasam,
goniilliiliik ve sosyal katilim umut diizeyini artiran baslica etkenler arasindadir (Golden vd.,

2009). Buna karsin, sosyal izolasyon ve saglik sorunlari umut diizeyini azaltabilir (Long vd.,

2020).

Arastirmalar, umut diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin psikolojik iyi olusunda
anlamli bir artis gozlendigini gostermektedir (Alarcon vd., 2013; Feldman ve Snyder, 2005;
Gallagher ve Lopez, 2009; Long vd., 2020; Snyder, 2002; Steptoe ve Deaton, 2014; Tarhan
ve Bacanli, 2015). Ozellikle ileri yasta yapilan arastirmalar, umutlu bireylerin hem &znel
hem de psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu, sosyal iliskilerinde daha tatminkar
ve anlamli deneyimler yasadiklarini gostermistir (Long vd., 2020; Steptoe ve Deaton, 2014).
Gallagher ve Lopez (2009), yaptiklar1 ¢alismada umut duygusunun bireylerin zihinsel
sagligina essiz katkilar sagladigini, iyimserlikten bagimsiz olarak da psikolojik iyi olusu
yordadigin1 bulmuslardir. Ozellikle yasamlarinda degisim yasayan (&rnegin isini yeni
birakmis) kisilerde, umut diizeyi yliksek olanlarin depresyona girme olasiliginin daha diisiik
oldugu ve yeni durumlarina daha hizli uyum sagladiklar1 gézlenmistir (Gallagher ve Lopez,
2009). Benzer sekilde, Alarcon ve arkadaslari (2013) meta-analiz ¢alismasi da umut diizeyi
yiiksek bireylerin genel yasam doyumu ve mutluluklarinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu

ve psikolojik 1yi oluslarinin pozitif yonde etkilendigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalar, emekli bireylerde umut diizeyinin psikolojik 1iy1
olus ile pozitif ve anlaml bir iligski gosterdigini ortaya koymaktadir. Umut diizeyi yiiksek
olan bireylerin yasam kalitesinin daha yliksek oldugu ve depresif belirtilerden daha az
etkilendikleri belirlenmistir (Dagc1, 2020; Imiroglu vd., 2021; Kardas ve Yalc¢in, 2019;
Kocaman, 2019; Ozhan ve Uzbe-Atalay, 2022; Tarhan ve Bacanli, 2015).
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Emekli bireylerde umut ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski, bireyin genel yasam
kalitesini dogrudan etkileyen temel bir faktordiir. Steptoe ve Deaton (2014), umut diizeyi
yiiksek olan yash bireylerin karsilastiklar1 yasam degisikliklerine daha hizli ve saglikli uyum
sagladiklarini, emeklilik siirecini bir kayip donemi olarak degil, gelisim ve firsat donemi
olarak degerlendirdiklerini vurgulamislardir. Ayrica umut, yalnizca daha yiiksek yasam
doyumu ile degil; daha diisiikk depresyon, daha fazla sosyal katilim ve daha giiclii sosyal
iliskilerle de (Alarcon vd., 2013; Gallagher ve Lopez, 2009; Steptoe ve Deaton, 2014). Umut
diizeyi yliksek bireyler, karsilagtiklar1 yasam degisikliklerine daha hizli uyum saglayabilmek
ve emekliligi bir kayip siireci olarak degil, yeni firsatlar barindiran bir donem olarak
gorebilmektedir (Steptoe ve Deaton, 2014). Sonug olarak umut, bireyin hedeflerine ulasmak
icin yollar iiretebilme ve bu yollar1 kullanma motivasyonunu iceren bilissel bir egilimdir.
Umudun gelistirilmesi ve desteklenmesi, bireylerin hem psikolojik iyi olugsunu artirmakta
hem de yasamin zorlu donemlerine daha saglikli ve esnek yanitlar vermesini

kolaylastirmaktadir (Alarcon vd., 2013; Cheavens vd., 2006; Snyder, 2002).

2.5. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek bireyin ¢evresindeki insanlardan gordiigii sevgi, ilgi, deger verilme ve
aidiyet hissini igeren ¢ok yonlii bir kavramdir (Zimet vd., 1988). Ayn1 zamanda, kisinin
kendisine deger verildigini, saygi duyuldugunu ve bir sosyal agin pargasi oldugunu

hissetmesini saglayan bilgi ve deneyimlerin biitiiniinii kapsamaktadir (Cobb, 1976).

Algilanan sosyal destek, bir bireyin ¢evresindeki diger kisilerden algiladigi yardim,
ilgi, sevgi ve aidiyet duygusunun biitiiniinii ifade eder (Zimet vd.,1988). Burada 6nemli olan,
bireyin gercekten ne kadar destek aldigi degil, cevresinde bu destege erisebilecegine dair

inanci ve bu destegi kendi agisindan ne kadar yeterli buldugudur (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destek saglayicilarinin kaynagi da destek tiirlinlin etkinliginde 6nemli bir
degiskendir. Ozellikle yashilik ve emeklilik doneminde, kisinin ailesinden, arkadaslarindan
ve yakin ¢evresinden algiladigi destek, psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici rol oynar
(Antonucci ve Akiyama, 1987). Literatiirde, aileden gelen fiziksel aktiviteye 6zgii sosyal
destegin yasli bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde daha gii¢lii ve tutarli bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Arastirmalar, bu destegin %63 oraninda olumlu sonug verdigini ortaya
koymustur Buna karsilik, arkadas desteginin daha az tutarli sonuglar verdigi ve iliskilerin

%350 oraninda kararsiz oldugu rapor edilmistir (Lindsay-Smith vd., 2017).
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Cohen ve Wills (1985), sosyal destegi dort bilesene ayirmislardir. Bu destek tiirleri,
bireyin c¢evresinden algiladigi sosyal desteklerin islevselligini anlamada yardimci
olmaktadir. Bu bilesenler, duygusal destek, bilgilendirici destek, aracsal destek ve
degerlendirici destektir. Duygusal destek, sevgi, sefkat, empati ve giiven duygusu saglayan
destektir Bireyin kendini degerli ve anlasilmis hissetmesini saglar. Bilgilendirici destek,
bireye rehberlik etme ve bilgi sunma yoluyla yardim saglamaktir. Ozellikle stresli
durumlarda etkilidir (Lindsay-Smith vd., 2017). Aragsal destek, fiziksel destek olan maddi
yardim ve giindelik islere destek gibi pratik yardimlardir. Degerlendirici destek ise, bireyin
kendini degerlendirmesine ve farkinda olmasina yardimci olan geri bildirimlerdir. Bu
desteklerin, birey tarafindan yeterli bulunmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir olarak
algilanmasi, psikolojik iyi olusun belirlenmesinde anahtar rol oynamaktadir (Zimet vd.,

1988).

Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan yapilan Algilanan Sosyal Destek Olgegi
bireylerin ¢evrelerinden aldiklarin1 disiindiikleri sosyal destegin diizeyini belirlemek
amactyla gelistirilmis psikometrik gilinlimiizde de siklikla kullanilan bir 6l¢me aracidir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, bireyin sosyal ¢evresinden algiladigr destegi ii¢ temel
kaynak {izerinden degerlendirmektedir. Bu kaynaklar dOlgegin alt boyutlarim
olusturmaktadir. Bu boyutlar; aileden alinan sosyal destek, arkadaglardan alinan sosyal
destek ve 6zel bir kisiden alinan sosyal destek olarak ti¢ baslikta incelenmektedir (Eker ve
Alkar, 1995; Zimet vd., 1988).

Yas ilerledikce bireyin is hayatindan g¢ekilmesi, sosyal rollerinde degisiklikler ve
fiziksel saglikta olast degisimler nedeniyle algilanan sosyal destek ihtiyaci artabilir
(Antonucci, 2001). Yas ilerledik¢e sosyal destek dnemli bir koruyucu faktor olarak one
cikmaktadir (Antonucci ve Akiyama, 1987; Akgiindiiz vd., 2025; Arslantas ve Ergin, 2011;
Aydm vd., 2017; Bozo vd., 2009; Demir ve Yilmaz, 2024; Dogru, 2018). Bireylerin yagadigi
stres kaynaklari, ekonomik sorunlar, statii degisimi, sosyal ¢evrenin de§ismesi ve azalmasi
gibi etkilerini azaltmada algilanan sosyal destegin roliinii olduk¢a 6nemlidir (Cohen ve
Wills, 1985).

Yas ilerledik¢ce bireyin is hayatindan ¢ekilmesi, sosyal rollerinde degisiklikler ve
fiziksel saglikta olas1 degisimler nedeniyle algilanan sosyal destek ihtiyaci artirmaktadir
(Akglindiiz vd., 2025; Arslantas ve Ergin, 2011; Aydin vd., 2017; Bozo vd., 2009; Demir ve

Yilmaz, 2024; Dogru, 2018). Birey herhangi bir stres veya olumsuz durum yasamasa bile,
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destekleyici bir sosyal gevreye sahip olmak, yasam doyumu, 6znel iyi olus ve olumlu
duygulanim gibi psikolojik ¢iktilari olumlu yonde etkilemektedir (Cohen ve Wills, 1985;
Thoits, 1995). Es ve arkadas destegi, emeklilik sonrasi bireyin kendini degerli hissetmesini
saglarken, psikolojik iyi olusu artiran 6nemli faktorlerdendir (Antonucci ve Akiyama, 1987;
Reitzes ve Mutran, 2004; Wong ve Tomer, 2011;). Algilanan sosyal destek, yalnizca moral
kaynagi olmakla siirli degildir; ayn1 zamanda stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerini
azaltan bir tampon iglevi iistlenir. Yiiksek diizeyde sosyal destege sahip bireylerin, stresli
durumlarla karsilastiklarinda psikolojik olarak daha az olumsuz etkilendikleri

belirtilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Tiirkiye’de gergeklestirilen bir meta-analiz ¢alismasinda, algilanan sosyal destek ile
iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu; sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin
yasam memnuniyetlerinin daha fazla oldugu rapor edilmistir (Yalcin, 2015). Uluslararasi
literatlirde de benzer sekilde sosyal destegin diisiik olmasi, yaslilarda depresyon ve anksiyete
riskini yiikselten; yiiksek olmasi ise iyimserlik, yasam enerjisi ve amag¢ duygusunu artiran

bir faktor olarak tanimlanmistir (Cohen ve Wills, 1985; Wong ve Tomer, 2011).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de iyi olus konusunda yapilan aragtirmalari sistematik olarak inceleyen
caligmalarda, cinsiyet, benlik saygisi, sosyo- ekonomik diizey, gelir ve harcama durumlari,
ebeveyn tutumlar1 ve sosyal destek, depresyon gibi degiskenlerle iyi olusun iligkisinin

arastirlldig1 goriilmektedir (Kardas ve Yalc¢in, 2019; Yalgin, 2014)

Uluslararasi arastirmalar, emeklilik doneminde iyi olusun korunmasinda psikososyal
kaynaklarin kritik roliinii vurgular. Ornegin, Reitzes ve Mutran (2004) emeklilik gecisini
inceleyen calismalarinda, es destegi ve arkadas iligkileri giiglii olan emeklilerin, bu destegi
zay1f olanlara gore yeni rollerine daha ¢abuk uyum sagladiklarini ve kendilerini daha degerli
hissettiklerini rapor etmislerdir. Benzer sekilde, Kim ve Moen (2002) emeklilik siirecini
yasam seyri ve ekolojik model perspektifinden ele alarak, kadin ve erkek emekliler arasinda
1yi olus acisindan farkliliklar bulmuslardir; sosyal rollere baglilik ve ev i¢i sorumluluklar,
emeklilik sonrasi yasam tatmininde belirleyici olmustur. Bu bulgular, emeklilik deneyiminin
toplumsal cinsiyet gibi faktorlere gore ¢esitlenebilecegini gostermektedir. Pinquart ve
Schindler’in (2007) Almanya’da yaptigi boylamsal bir ¢alismada, emeklilik oncesi ve

sonrasi yasam memnuniyeti degisimleri incelenmis; emeklilik sonrasi ¢ogu bireyin yasam
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memnuniyetinde ¢ok biiylik diisiisler olmadig, hatta bazilarinda iyilesme goriildiigi tespit
edilmistir. Ancak bu genel egrinin ardinda farkli siniflar oldugu; bazi bireylerin emeklilikle
birlikte memnuniyette belirgin bir diisiis yasarken, bazilarinin hizli bir uyum gosterdigi

ortaya konmustur (Pinquart ve Schindler, 2007).

Tiirkiye’deki arastirmalara bakildiginda, son yillarda yaslilik ve iyi olus konularina
artan bir ilgi oldugu goriilmektedir. Kardas ve Yalgin’in (2019) Tiirkiye’de iyi olus alaninda
yapilmis caligmalar1 derleyen sistematik incelemesi, iyi olusun pek ¢ok degiskenle iliskili
olarak ele alindigini; bunlar arasinda depresyon, algilanan sosyal destek, evlilik durumu,
ekonomik durum gibi etkenlerin sik¢a incelendigini bildirmektedir. Bu derleme,
Tiirkiye’deki bulgularin da evrensel egilimlerle uyumlu oldugunu; 6rnegin algilanan sosyal
destek arttik¢a iyi olusun arttigini, depresif belirtiler arttikca iyi olusun azaldigini genel
olarak teyit etmektedir (Kardas ve Yal¢in, 2019). Yal¢in’in (2015) gergeklestirdigi meta-
analiz, 6zellikle algilanan sosyal destek ile iyi olus arasindaki giiclii bagi sayiltisal olarak da
ortaya koymustur: Farkli caligmalarin birlesik analizi, sosyal destegin yiiksek oldugu
durumlarda bireylerin iyi olus puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir.
Bu sonug, Tiirk kiiltiiriinde aile ve yakin ¢evrenin 6nemini diisiindiigiimiizde beklenen bir
bulgudur; ancak bilimsel olarak da bunun dogrulanmasi, emeklilere yonelik hizmetlerde aile
katiliminin veya sosyal ag giiclendirme ¢aligmalarinin 6nemini ortaya koyar. Arastirmalar,
zihinsel 1yi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklarinin
daha iyi oldugunu ve yasam kalitelerinin de daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Keyes, 2002; Keyes vd., 2010). Bunun yani sira, bu bireylerin yaraticilik diizeylerinin ve
bagisiklik sistemlerinin daha gii¢lii oldugu; sosyal iligkilerinde daha basarili olduklari, is
hayatinda daha tiretken davrandiklar1 ve yasam siirelerinin daha uzun oldugu belirlenmistir

(Lyubomirsky vd., 2005).

Tiirkiye baglaminda yapilmis 6rnek bir saha ¢alismasi, Kurtkapan (2019) tarafindan
Istanbul’da gerceklestirilmistir. Kentte yasayan emeklilerin iyi olus hallerini inceleyen bu
arastirmada, emeklilerin yasam doyumu ve ruh saglig: diizeyleri degerlendirilmis; sonuglar,
ekonomik giivenceye sahip olma, aktif sosyal yasam siirdiirme ve saglik durumunun iyi
olmasinin iyi olusu arttirdigim ortaya koymustur. Ozellikle sosyal faaliyetlere (6rnegin
mahalle bulusmalarina, dernek etkinliklerine) katilan emeklilerin yalniz kalanlara gore
anlamli bicimde daha yiiksek psikolojik 1yi olus bildirdikleri saptanmistir. Bu calisma,
biiyiiksehir ortaminda bile olsa emeklilerin toplumsal baglarini korumasinin ne denli kritik

oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica emeklilerin iyi olusunda algilanan emekli maasi
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yeterliligi gibi faktorlerin de belirleyici oldugu bulunmus, bu da ekonomik faktorlerin

(kaynaklarin) 6nemini bir kez daha gostermistir (Kurtkapan, 2019).

Literatiirde depresyon, psikolojik iyi olusun en gii¢lii olumsuz belirleyicilerinden biri
olarak one cikarken; umut ve algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olusun en onemli
destekleyici unsurlari olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve Wills, 1985; Gallagher ve Lopez,
2009; Ryff, 1989).

Umut degiskenine odaklanan ¢aligmalarda, umut ile iyi olus arasinda anlamli pozitif
iliskiler saptanmustir. Gallagher ve Lopez (2009) farkli yas gruplarinda yaptiklar
aragtirmada, umutlu beklentilerin depresyon ve kaygi semptomlarini azaltmada etkili
oldugunu ve genel ruh sagligini olumlu yonde yordadigini bulmuslardir. Bu c¢alisma,
ozellikle umut ve iyimserlik gibi pozitif bekleyislerin, emeklilik gibi belirsiz bir donemde
kisiye psikolojik dayaniklilik kazandirdigina isaret eder. Alarcon ve arkadaslar1 (2013)
yaptig1 meta-analiz, umut ve iyimserligin ¢esitli iyi olus gostergeleriyle (mutluluk, yasam
tatmini, ruh saglhigi) tutarli bir sekilde iliskili oldugunu teyit etmektedir. Bu meta-analiz,
farkl kiiltiir ve 6rneklemlerden elde edilen bulgulari bir araya getirerek, umut diizeyi yiiksek
bireylerin ortalama olarak daha iyi psikolojik uyum sergiledigini gostermistir (Alarcon vd.,

2013).

Sosyal destek konusunda literatiir oldukca genistir ve neredeyse tamami, sosyal
iligkilerin ve destegin varligmin iyi olus i¢in olumlu, yoksunlugunun ise olumsuz bir
belirleyici oldugu konusunda birlesmektedir. Cohen ve Wills’in (1985) klasik calismast,
sosyal destegin stresli olaylarin saglik tizerindeki etkisini tamponladigini gostermisti. Daha
yeni ¢alismalar da spesifik olarak yasli popiilasyona odaklanmis ve benzer sonuglar elde
etmistir. Ornegin, Antonucci (2001) sosyal aglarin yashlikta kiigiilmesine ragmen
“cekirdek” diyebilecegimiz yakin iliskilerin siirdiigiinii, bu ¢ekirdek iliskilerin de iyi olusun
temel kaynagi haline geldigini belirtir. Yani yas ilerledik¢e arkadas sayisi azalabilir ama
kalan iligkilerin kalitesi artar ve bu iliskiler kisinin mutlulugu i¢in biiylik 6nem tasir. Bu
durum, sosyal destegin niteliginin niceliginden daha 6nemli olabilecegini akla getirmektedir.
Thoits (1995) ise sosyal destek ile basa ¢ikma arasinda yakin iliski oldugunu, sosyal
iligkilerin ayn1 zamanda kisinin stresle bas etme kapasitesini ylikselttigini vurgular. Yal¢in
(2015), yaptigi meta-analiz ¢alismasi, Tirkiye’de gergeklestirilen 31 arastirmanin
incelendigi bir analizde, sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski

degerlendirilmistir. Bulgular, algilanan sosyal destek diizeyinin bireylerin psikolojik iyi

33



olusunu anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Ozellikle yash bireylerde sosyal
destegin depresyon diizeyini diislirdiigli saptanmistir. Uluslararasi literatiirde dikkat ¢eken
bir diger bulgu, sosyal destek ve iyi olus iliskisinin kiiltiirleraras1 tutarliligidir. Birey
merkezli kiiltiirlerde de toplulukgu kiiltiirlerde de sosyal destek genellikle mutluluk ve ruh
saglig ile pozitif korelasyon gostermektedir. Ancak, destegin kaynagi ve tipi kiiltiire gore
degisebilir; 6rnegin Bat1 toplumlarinda arkadas gruplar ve es destegi 6n planda iken, Dogu

ve Tiirk toplumlarinda aile/gocuk destegi daha baskin rol oynar (Kardas ve Yalgin, 2019).

Yurtdisi literatiiriinde emeklilerle ile ilgili etkinlik temelli sosyal destek programlari,
emeklilerin psikolojik iyi olusunu artirmada dnemli bir rol oynamaktadir. Cin’de yiiriitiilen
genis Olcekli bir aragtirma, sosyal etkinliklere diizenli katilimin depresyon diizeylerini
anlamli bicimde azalttigin1 ortaya koymustur (Liu vd., 2024). Benzer sekilde, Giiney
Kore’de yapilan bir ¢alismada sosyal gruplara ve dini etkinliklere diizenli katilimin yash
bireylerde kirilganlik (frailty) riskini distirdiigii belirlenmistir (Park vd., 2020). Avrupa’da
16 tilkede gergeklestirilen SHARE arastirmasi da sosyal katilimin iki yil sonrasindaki yasam
kalitesi tizerinde olumlu ve nedensel bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Fleischmann
vd., 2023). Bu bulgular, etkinlik temelli sosyal destek mekanizmalarinin yalnizca sosyal
baglar giiclendirmekle kalmay1p, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini

da destekledigini gostermektedir.

Psikososyal etkinliklere dayali grup programlari, emeklilerde psikolojik iyi olusun
artirilmasina yonelik onemli bir sosyal destek bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim,
grup temelli animsama terapisi yash bireylerde depresyon belirtilerini azaltmakta ve yasam
doyumunu artirmaktadir. Uluslararasi literatiirde ise Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) programlariin ve umut terapisi uygulamalarinin, depresyonun azaltilmasinda ve
psikolojik iyi olusun desteklenmesinde etkili oldugu kanitlanmistir (Khoury vd., 2015;
Lopez vd., 2020).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, aragtirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
veri toplama araglarinin bu ¢alisma grubuna ait gegerlik ve glivenirlik calismalari, veri analiz

yontemlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, depresyon, umut ve
algilanan sosyal destek degiskenleriyle hangi diizeyde agiklanabilecegini incelemeyi
amaglayan iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden
biri olan iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin hem yoniinii hem de
derecesini ayni anda belirlemeyi amaglamaktadir (Adrew vd., 2019; Fraenkel vd., 2012;
Karasar, 2022). Bu model, arastirmaciya degiskenler arasindaki korelasyonlari test etme ve
belirli degiskenlerin bir bagka degisken iizerindeki yordayici giiciinii degerlendirme imkant1
sunar (Fraenkel vd., 2012).

Arastirmada psikolojik iyi olus diizeyi bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Depresyon, umut ve algilanan sosyal destek ise bagimsiz degiskenler olarak incelenmistir.
Bu degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayici rollerinin belirlenmesi, emekli
bireylerin ruh saghigini desteklemeye yonelik yapilacak uygulamalar acisindan 6nem
tasimaktadir.

Demografik bilgi formunda yer alan acik uglu sorulardan elde edilen nitel veriler,
Braun ve Clarke’in (2006) onerdigi tematik analiz yontemi dogrultusunda analiz edilmistir.
Bu siiregte oncelikle katilimcr yanitlar1 dikkatlice okunarak verilere asinalik saglanmis,
ardindan anlamli ifadeler kodlanmistir. Kodlar benzer igeriklerine gére gruplanarak temalar
olusturulmus, bu temalar veri setiyle karsilastirilarak gecerliligi gézden gecirilmis ve son
halleri verilmistir. Her tema temsil ettigi anlam cergevesinde tanimlanarak adlandirilmas,
analiz sonucunda elde edilen bulgular frekans tablolariyla desteklenmistir. Kodlama
stirecinde arastirmaci yanliligini azaltmak amaciyla iki ayr1 arastirmacidan goriis alinmis ve

elde edilen temalar tlizerine fikir birligi saglanmaya calisilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2025 yilinda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan emekli bireylerin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslar1 44 ile 80 arasinda
degisen ve yas ortalamasi 57.54 (Ss=7.2) olan 388 emekli birey olusturmaktadir.

Veri toplama sirasinda, arastirmanin amacina uygun olarak amagli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak, yalnizca belirli olgiitleri karsilayan
bireyler érnekleme dahil edilmistir (Yagar ve Dokme 2018). Uygun 6rneklemede belirtilen
kriterler;

1. Emekli olmus ve emekli maast almak,
2. Emeklilikleri tizerinden en az 1 y1l gegmis olmak,

3. Olgek maddelerine yanit vermek igin okuma-yazma bilmek, seklindedir.

Calisma grubuna ait demografik 6zelliklerin betimsel istatistikleri Tablo 3.1°de yer

almaktadir.

Tablo 3.1.

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler
Demografik Ozellikler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 234 60.3

Erkek 154 39.7
Medeni Durumu Evli 347 89.4
Bekar 41 10.6
Calisma Durumu Calistyor 153 39.4
Calismiyor 235 60.6
Algilanan Gelir Diizeyi Diisiik 174 44.8
Orta 214 55.2
Yasama Anlam Katan Evet 214 55.1
Aktivite Hayir 174 44.9
Egitim Diizeyi Lise 76 19.6
On Lisans 124 32.0
Lisans 164 42.3
Lisansiistii 24 6.2
Toplam 388 100.0

Tablo 3.1 incelendiginde, katilimcilar arasinda; erkeklere (%60.3) ile kadinlarin
(%39.7) gore daha yiiksek oranda temsil edildigi goriilmiistiir. Medeni durumda evlilerin
orani %89.4 iken, bekarlarin orant %10.6’dir. Calisma durumuna bakildiginda,
katilimcilarin ancak %39.4’1i emeklilik sonras1 hala ¢alismakta, %60.6°s1 ise ¢alismamakta;

algilanan gelir diizeyinde %55.2 orta ve %44.8 diisiik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir.
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Katilimcilar arasinda kendini yiiksek gelir diizeyinde algilayan kisiler bulunmamaktadir.
Egitim diizeyine gore ise en yiiksek oran (%42.3) lisans mezunlarinda toplanmaktadir.
Ayrica, calismada katilimcilara emeklilik doneminde yasama anlam katan
faaliyetlerinin olup olmadigi, siklikla vakit gecirdikleri kisiler, emeklilik siirecinde en ¢ok
zorlandiklar1 konular ile bu siirecte en fazla destek aldiklar1 kaynaklar veya faktorler
hakkinda bazi nitel sorular yoneltilmis ve bu konulardaki deneyimlerini paylagsmalari

istenmistir. Bulgular Tablo 3.2., 3.3. ve 3.4. sunulmaktadir.

Tablo 3.2.
Emeklilerin Yasama Anlam Katan Faaliyetleri — Tematik Frekans Analizi Tablosu

Tematik Kategori Katiimci ifadesi Ornekleri Frekans

Spor yapmak, yiirliylis, ylizme, bisiklet,
Fiziksel Aktiviteler ve Spor pilates, egzersiz, trekking, dagcilik, tenis, 96
boks

Resim, miizik, el isi, 6rgii, koro,
Sanatsal Faaliyetler enstriiman ¢almak, ebru, ¢ini, ahsap 61
boyama, yazarlik

Kitap okumak, siir yazmak, arastirma
Zihinsel / Bilissel Aktiviteler  yapmak, bulmaca ¢6zmek, satrang, TV 51
izlemek

Bahge isleri, aricilik, cifteilik, cigek / bitki

yetistirme, balik tutma 37

Doga ve Bahge Ugraslan

Dernek ¢alismalari, arkadaslarla

Sosyal ve Goniilliiliik bulusmak, sosyal etkinlikler, goniilliilik, 29

Faaliyetleri torun bakimi
Kiiltiirel ve Eglence Seyahat, tiyatro, kiiltiirel geziler, tarih 97
Faaliyetleri turlari, sergiler, sinema

Halk egitim kurslar1, dikis / nakis, dil
kurslari, kisisel gelisim, dini kurslar, 20
akademik egitim

Egitim ve Gelisim Amach
Kurslar

Arastirmada, emekli bireylerin yasama anlam katan faaliyetlere katilim durumlar
incelenmistir. Katilimcilarin 321’1 yasama anlam katan bir faaliyete katildigini belirtirken,
67 kisi herhangi bir faaliyete katilmadigini ifade etmistir. En yiiksek oranda spor yapmak,
yiiriiyiis, ylizme, bisiklet gibi fiziksel aktiviteler ve spor (f= 96) ile ugrasildigi belirlenmistir.
Bunu sirasiyla resim, miizik, el isi, koro, enstriiman ¢almak gibi sanatsal faaliyetler (f= 61),

kitap okumak, siir yazmak, bulmaca ¢dzmek, satrang gibi zihinsel/bilissel aktiviteler (f=51)
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ve Orn. bahge isleri, aricilik, ¢igek yetistirme gibi doga ile ilgili ugraslar (f= 37) takip

etmektedir.

Bu bulgular, emeklilik doneminde bireylerin fiziksel, sanatsal, bilissel ve sosyal

alanlarda c¢esitli faaliyetlere yonelerek yasamlarma anlam kattiklarimi gostermektedir.

Ozellikle fiziksel aktivitelerin, emekliler arasinda en yaygin anlam kaynagi oldugu

gbzlemlenmistir. Bunun yani sira, sanatsal ve zihinsel/biligsel faaliyetlerin de 6nemli bir yer

tuttugu goriilmektedir.

Tablo 3.3.

Emeklilerin Siklikla Vakit Ge¢irdigi Kisilere Dair Tematik Analiz Tablosu

Tema Alt Tema / Agiklama Katihma: Ifadesi Ornekleri Frekans

Aile Genel Aile Uyeleri “Ailem”, “Aile”, “Aile bireyleri” 132
Es “Esim”, “Kocam”, “Hanimim” 114
Cocuklar “Cocuklarim”, “Oglum”, “Kizim” 58
Torunlar “Torunlarim”, “Torun ve torun” 21
Kardesler / Ablam “Kardesim”, “Ablam” 11
Anne / Baba “Annem”, “Babam”, “Anne baba” 9

Arkadas Cevresi  Arkadaglar (Genel) :g:)l;?g ?’s,lanm”, “Arkadaglar”, 93
Is Arkadaslar ;ii;éﬁ;& z;?rlgilm”, “Calisma 38
Em;k.li Arkadaslar / “Emekli arkadaslarim”, “Eski is 13
Eski Is Arkadaslari arkadaslarim”
Hobi / Kurs / Kuliip/  “Kurs arkadaglarim”, “Sanat ' 12
Dernek Arkadaglar arkadaslarim”, “Dernek tliyeleri”
Kah\{e/ Mahalle / “Kahvei arkadaglar1”, “Cami 20
Cami Arkadaslar1 cemaati”

Akraba ve Genis Ak_rabalar/ Kuzenler / “Akrabalarim”, “Kuzenlerim”, 26

Aile Eltim vb. “Eltim”

Sosyal Cevre ve “STK arkadaglarim”, “Seyyahlar”, 5

Topluluklar “Siyaset yaptigim dostlarim”

Diger i “Internet”, “Manevi kizim”, 10

“Patronlarim”, “Ibadet”

Aragtirmada, emekli bireylerin siklikla vakit gecirdikleri kisiler tematik analiz

yontemiyle incelenmistir. Bulgulara gore, emeklilerin en fazla zaman ge¢irdigi sosyal grup

aile tiyeleridir (F=132). Aile icinde ise esleriyle vakit gecirenlerin sayisi oldukg¢a ytiksektir

(F=114). Bunu cocuklariyla vakit gec¢irenler (F=58), torunlariyla vakit gecirenler (F=21),
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kardes veya ablalartyla zaman gegirenler (F=11) ve anne-babalariyla vakit gecirenler (F=9)
takip etmektedir.

Arkadas cevresi de emekliler i¢in 6nemli bir sosyal kaynak olarak one ¢ikmaktadir.
Katilimeilarin  genel olarak arkadaslariyla vakit gecirdigi belirtilmistir (F=93). Is
arkadaslariyla zaman gegirenler (F=38), emekli arkadaslar1 veya eski is arkadaslariyla vakit
gecirenler (F=13), hobi, kurs, kuliip veya dernek arkadaslariyla zaman gecirenler (F=12) ve
kahve, mahalle ya da cami arkadaslariyla vakit gecirenler (F=20) de belirlenmistir.

Akraba ve genis aileyle vakit gecirenlerin sayis1 (F=26) olarak saptanmistir. Sosyal
cevre ve topluluklar kapsaminda ise, sivil toplum kurulusu arkadaslari, gezi grubu ya da
siyaset ortamindaki dostlartyla zaman gecirdigini belirtenler (F=5) olmustur. Diger
kategoride ise, internet iizerinden ya da manevi yakinlar, patronlar veya ibadet gibi ¢esitli
sosyal ortamlarda vakit gegirenler (F=10) yer almaktadir.

Bu bulgular, emeklilerin sosyal iligkilerinde en ¢ok aile bireyleri ve arkadas ¢evresine
yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, is arkadaslari, hobi ve kurs arkadaslari,
genis aile ve cesitli topluluklarla da etkilesim i¢inde olduklari, sosyal destek ve aidiyet
ihtiyaclarini farkli gruplar iizerinden karsiladiklari anlasiimaktadir. Ozellikle aile ve arkadas

cevresi, emeklilik doneminde sosyal yasamin temelini olusturmaktadir.

Tablo 3.4.

Emeklilik Siirecinde En Cok Zorlanilan Konular — Tematik Frekans Analizi Tablosu

Tema Katihma ifadesi Ornekleri Frekans
. Maddiyat, ekonomik sikintilar, maas yetersizligi, ge¢im, gelir

Ekonomik ot e o e .

diisiikliigii, hayat pahaliligi, diisiik iicret, emekli maas, 175
Zorluklar :

parasizlik, ev Kirasi
Bosluk Bosluk hissi, amagsizlik, ise yaramama duygusu, pasif hayata
ve gecis, monotonluk, evde oturma, is ortamindan kopmak, yeni 59
Uyum yasama alisamamak, giiniinii degerlendirememe, mesai
Sorunlan kavraminin bitmesi, ¢alisma aligkanliklarinin kayb1
Hicbir Zorluk Zorlanmadim, sikintim olmadi, her sey yolunda, aktif ve 44
Yasamamak  huzurluyum
Sosyal Sosyallesmenin azalmasi, sosyal ortamdan uzaklagmak,
Izolasyon yalmizlik, arkadas ¢evresinden kopmak, ilgisizlik, aileden veya 28
ve Yalmizhk cevreden uzaklasmak
Saghk Kendi sagligiyla veya ebeveyn/akraba sagligiyla ilgili sorunlar, 16
Sorunlan hastaliklar, yash bakim sorumlulugu, saglik hizmetine erisim

Uyku diizeninin bozulmasi, erken kalkma aligkanligi, tasinma,
Diger deprem, mevzuat sorunlari, iilkenin genel durumu, tiretim 15
yapamamak, psikolojik durumlar
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Tema Katihmer ifadesi Ornekleri Frekans

Is ve Statii Is ortaminy, is arkadaslarini, statiyii 6zlemek, tekrar 13
Kayb calisgamamak veya statii farki yasamak

Aile ve TR . :

Cocuklar Cocuklarin egitimi, aile meseleleri, yasl ebeveynlerin bakim1 10
Mobing, Baski s yasaminda veya emeklilikte yasanan mobing, baski, 8

ve Adaletsizlik adaletsizlik

Yapilan tematik analiz sonucunda, emeklilik silirecinde katilimcilarin en ¢ok
zorlandiklar1 konularin basinda ekonomik zorluklar (F=175) gelmektedir. Katilimcilarin
bliyiik bir kismi emekli maasinin yetersizliginden, ge¢im sikintisindan, hayat pahaliligindan
ve ekonomik kosullardan sikayet etmektedir. Ekonomik giicliikler, emeklilik doneminde
yasam kalitesini dogrudan etkileyen temel faktor olarak one ¢ikmaktadir.

Ikinci sirada, bosluk hissi ve yeni yasama uyum sorunlari (F=52) yer almaktadur.
Katilimcilar, is hayatinin sona ermesiyle birlikte ortaya ¢ikan amacsizlik, mesai kavraminin
ortadan kalkmasi ve giinlerini nasil degerlendireceklerini bilememe gibi uyum sorunlarini
sikca dile getirmistir.

Baz1 katilimcilar1 (F=44) emeklilik siirecinde herhangi bir zorluk yasamadiklarini ve
bu siireci huzurlu, sorunsuz gegirdiklerini belirtmistir.

Bunun yaninda, sosyal izolasyon ve yalnizlik (F=28), emekliligin getirdigi diger
onemli bir zorluk olarak One ¢ikmaktadir. Sosyal ¢evrelerinden uzaklasan, arkadas
iliskilerinde azalma yasayan ya da aileden uzak kalan bireyler bu siirecte yalmizlik hissi
yasamaktadir.

Saglik sorunlar1 (F=16) ve aileyle ilgili giigliikler (F=10) de emeklilerin karsilastigi
diger baslica zorluklar arasinda yer almaktadir. Ozellikle kendisinin ya da aile iiyelerinin
saglik sorunlar1 ve ¢ocuklarin egitimi, bu donemde karsilagilan 6nemli konular arasinda
sayilmistir.

Ayrica, is ortami ve statii kaybi (F=13), mobing ve adaletsizlik (F=8) gibi is yasamina
dair faktorler de baz1 katilimcilar i¢in 6nemli bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, emeklilik siirecinde karsilagilan baslica zorluklar ekonomik, psikososyal
ve saglikla ilgili temalarda toplanmaktadir. Bununla birlikte, her bireyin emeklilik
deneyiminin farklilik gosterdigi ve bazi1 bireylerin bu siireci sorunsuz gecirdigi

gorilmektedir.
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Tablo 3.5.
Emeklilik Siirecinde En Cok Destek Kaynagi Olan Konular/Faktorler — Tematik Frekans

Analizi Tablosu

Tema Katilime1 ifadesi Ornekleri Frekans
Aile Destegi Aile, es, ¢ocuklar, torunlar, kardes, akraba 115
Arkadas ve Sosyal Arkadaslar, dostlar, sosyal ¢evre, komsular, emekli
33
Cevre arkadaslar, dernekler
Hobiler ve Kisisel Hobi, bahge isleri, kitap okumak, el isi, resim, spor, 52
Ugraslar sanat, seyahat
Calismaya Devam Ek is, part-time ¢alisma, emekli olup ¢aligmak, 31
Etmek/Ek Is girigimeilik
Kendi Oz Kaynaklar {(en"dl azimi, 1rqde;s1, kpqdme zaman ayirmak, 26
ozgiirliik, kendini gelistirmek
Hicbir Destek Kaynag Hicbir destek yok, destek almadim, kimseden destek 30
Yok gormedim
Saghk ve Saghkh Yasam Saglik, saglikli yasam, fiziksel aktivite 11
Belediye ve Kurslar Belediye kurslari, egitimler, halk egitim, sanatsal 13
kurslar
Manevi Kaynaklar Ibadet, inang, maneviyat, dua 6

Internet, sosyal medya, emlak, kamu dncelikleri, 6zel

projeler, vb. !

Diger

Tematik analiz sonucunda, emeklilik siirecinde en ¢ok destek kaynagi olan unsurun
aile destegi (F=115) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiytik bir kismi, bu donemde es,
cocuk, torun ve yakin akrabalarmmin desteginin kendileri i¢in en Onemli gili¢ kaynagi
oldugunu ifade etmistir. Aile, bu siirecte hem duygusal hem de pratik destek agisindan 6ne
¢ikmaktadir.

Bunun yan sira, hobiler ve kisisel ugraslar (F=52) emekliler i¢cin 6nemli bir destek
alan1 olarak one ¢ikmistir. Katilimcilar, kitap okuma, bahge isleriyle ugrasma, el isleri,
resim, sanat ve spor gibi bireysel ugraslarin emeklilik siirecini daha anlamli ve verimli
kildigin1 belirtmislerdir.

Arkadaslar, sosyal ¢evre ve topluluklarla kurulan iliskiler de (F=33) sosyal destek
aginin 6nemli bir pargasi olarak dikkat cekmektedir. Emekli arkadaglarla iletisimde olmak,
dostlarla vakit gecirmek, dernek ve grup aktivitelerine katilmak katilimcilarin sosyal
biitiinlesmesini artirmaktadir.

Calismaya devam etmek ya da ek is yapmak (F=31) ise hem maddi hem de psikolojik

acidan destekleyici bir faktor olarak goriilmiistiir. Katilimcilarin bir boliimi, emeklilik
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sonrasinda aktif is yasamina ya da farkli iglere yonelmeyi 6nemli bir motivasyon kaynagi
olarak ifade etmistir.

Baz1 katilimcilar (F=30) emeklilik siirecinde higbir destek kaynagi olmadigini veya
herhangi bir destek almadiklarini belirtmis olmasidir. Bu bulgu, emeklilik doneminde
bireysel basa ¢ikma stratejilerinin ve sosyal izolasyonun da bir gerceklik oldugunu
gostermektedir.

Ayrica, kisisel 6z kaynaklar ve Ozgiirliik alan1 yaratmak (F=26), saglik ve saglikli
yasam (F=11), belediye kurslar1 ve egitimler (F=13), manevi kaynaklar (F=6) ve gesitli diger
faktorler de (F=7) emeklilerin destek aldig1 kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak, emeklilik siirecinde bireylerin en ¢ok aile ve yakin ¢evre destegine
ihtiyag duydugu; bunun yaninda hobiler, sosyal iliskiler, calisma ve kisisel gelisim
faaliyetlerinin de bu siirecin daha saglikli ve anlamli gecirilmesinde 6nemli rol oynadig

sOylenebilir.

3.3. Verilerin Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu’nun yani sira, Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Giimiis-Demir, 2023), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (Eker ve Arkar, 1995), Geriatrik Depresyon Olgegi
Kisa Formu (Durmaz vd., 2018) ve Siirekli Umut Olgegi (Tarhan ve Bacanli, 2015)
kullanilmistir. Bu 6lgekler, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini, algiladiklar
sosyal destegi, depresyon belirtilerini ve umut diizeylerini degerlendirmek amaciyla
uygulanmustir. Olgeklerin kullanim izinleri, ilgili arastirmacilardan e-posta yoluyla alimmis

olup, kullanilan tiim 6lgekler ve detaylar1 Ekler boliimiinde bulunmaktadir

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu form, emekli bireylerin yasamlarina iligskin temel
bilgileri toplayarak psikolojik iyi olus diizeylerini daha kapsamli degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, emekli olmadan o6nceki
meslekleri, emeklilik siiresi, emeklilik yas1 ve emeklilik sonrasi ¢alisma durumu gibi sosyo-
demografik 6zellikleri formda yer almaktadir. Bununla birlikte, medeni durumlari, birlikte
yasadiklar kisiler, yasamlarina anlam katan etkinlik ya da hobiler, ekonomik durumlarina

iliskin 6z degerlendirmeleri gibi yasam kalitesini etkileyebilecek unsurlar da

42



sorgulanmaktadir. Ayrica, emeklilik siirecinde karsilasilan gii¢liikler ve bu siiregte en ¢ok
fayda sagladiklar1 destek kaynaklarina iliskin agik uglu sorular da bulunmaktadir. Formun
baslangicinda arastirmanin amaci ve kapsami agiklanmakta, goniillii katilim esasina dayali

olarak verilerin gizlilik ilkesi dogrultusunda degerlendirilecegi belirtilmektedir.

3.3.2. Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Yaslt bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Ol¢lilmesine yonelik gelistirilen
Yaslilarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi (YPIO), Giimiis-Demir (2023) tarafindan Tiirkce
literatiire kazandirilmis, gecerli ve giivenilir bir 8lgme aracidir. Olgek, yash bireylerin
yasamdan aldiklari memnuniyet, duygusal denge, yasamlarina anlam atfetme ve kisisel
gelisim gibi psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu yapisint kapsamli sekilde degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu ¢ok boyutlu yaklasim sayesinde, yash bireylerin psikolojik durumlar
yalnizca tek bir yoniiyle degil; ruhsal saglik, yasamdan doyum ve 6znel anlam duygusu gibi
cesitli boyutlariyla biitlinciil bigimde ele alinmaktadir.

Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Olgegi, 5°li likert tipi bir derecelendirme sistemiyle
hazirlanmis olup, katilimcilarin her bir maddeye “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen
Katiliyorum” (5) arasinda puan vermesi beklenmektedir. Olcek toplamda 15 maddeden
olusmakta ve katilimcilarin kendilerini farkli psikolojik iyi olus gostergeleri agisindan ne
diizeyde olumlu veya olumsuz hissettiklerini 6znel olarak degerlendirmelerine olanak
sunmaktadir. Bu yapi, bireylerin psikolojik iyi oluslarini kendi algilar1 dogrultusunda ifade
edebilmelerine imkan tanimakta ve degerlendirme siirecine 6znellik katmaktadir.

Olgegin gelistirilme siirecinde kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi analizleri yapilmis,
elde edilen bulgular 15181Inda Olgegin psikometrik agidan uygun bir ara¢ oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa ic
tutarlilik katsayis1 .89, bilesik giivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmustur. Bu bulgular,
6l¢egin hem ytiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu hem de 6l¢iimlerinin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Glimiis Demir, 2023). Bu ¢alisma emekliler igin depresyon 6lgeginin toplam

puanina iligkin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

3.3.3. Geriatrik Depresyon Ol¢egi Kisa Formu
Geriatrik Depresyon Olgegi Kisa Formu (Geriatrik Depresyon Olgegi-15; GDO-15),
yash bireylerde depresyon belirtilerinin taranmast ve degerlendirilmesi amaciyla

gelistirilmis, gecerli ve giivenilir bir psikometrik aragtir. Tiirkiye'de Durmaz, Soysal ve ark.
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(2018) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yiiriitiilerek Tiirkce'ye uyarlanmistir.
Ozellikle yasli popiilasyonda depresif semptomlarin hizli ve pratik bir sekilde saptanmasini
saglayan bu 0Olcek, geriatri alaninda yaygin olarak bagvurulan kisa tarama araclar1 arasinda
yer almaktadir.

GDO-15, yash bireylerde depresyonun bilissel ve duygusal belirtilerini
degerlendirmek iizere 15 maddeden olugsmaktadir. Her bir maddeye “evet” veya “hayir”
seklinde verilen cevaplarla, katilimcilarin son zamanlardaki duygu durumlar ve genel
psikolojik durumlar1 hakkinda bilgi elde edilmektedir. Bu sade yanit formati sayesinde
Olcegin uygulanmast hem kolaylasmakta hem de kisa siirede tamamlanabilmektedir.
Boylece yaslt bireylerde depresyonun erken donemde tespit edilmesi miimkiin olmakta,
onleyici ve destekleyici psikososyal miidahalelerin planlanmasina katki saglanmaktadir
(Durmaz vd., 2018). Olgegin puanlamasinda, verilen yanitlara gore elde edilen toplam puan,
bireyin depresif semptom diizeyinin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Puan araliklarina
gore 0-4 puan “depresif bulgu yok™, 5-8 puan “hafif depresif bulgular”, 9-11 puan “orta
diizeyde depresif bulgular” ve 12 ile iizeri puan ise ‘“siddetli depresif bulgular” olarak
siniflandirilmaktadir. Tiirk¢e formunun gilivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6l¢egin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 olarak belirlenmis ve Slgegin yiiksek diizeyde giivenilir
Olgtimler sagladigi rapor edilmistir. (Durmaz vd., 2018). Bu ¢alismada emekliler igin
depresyon 6lgeginin toplam puanina iligkin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi1 0.88 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Siirekli Umut Ol¢egi

Siirekli Umut Olgegi (SUO), bireylerin umut diizeylerini degerlendirmek amaciyla
C.R. Snyder ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek,
bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda umutlarini siirdiirebilme becerilerini, gelecege
iliskin olumlu beklenti ve motivasyonlarini sistematik olarak 6lgmeyi hedeflemektedir.
Psikolojik iyi olusun Onemli bir gostergesi olan umut kavrammin farkli boyutlarimi
degerlendirebilmesi nedeniyle, arastirmalarda ve psikolojik degerlendirmelerde siklikla
kullanilmaktadir.

Olgek, “eyleyici yollar” ve “alternatif yollar” olmak {izere iki temel alt boyuttan
olusmaktadir. “Eyleyici yollar” alt boyutu, bireylerin hedeflerine ulasma konusunda

gosterdikleri kararlilif1 ve motivasyonu degerlendirirken; “alternatif yollar” alt boyutu ise
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bireylerin karsilagtiklar1 engeller karsisinda ¢oziim iiretme ve farkli yollar gelistirme
kapasitelerini 6lgmektedir. Ayrica, umutla dogrudan iligkili olmayan dort ek madde ile
birlikte, toplamda 12 madde icermektedir. Katilimcilar, 6l¢ek maddelerine 8’11 Likert tipi
derecelendirme ile; “Kesinlikle Yanlis” (1) ile “Kesinlikle Dogru” (8) arasinda degisen
puanlarla yanit vermektedirler. Bu yanit sistemi, bireylerin umut diizeylerini 6znel algilar
dogrultusunda detayli bicimde degerlendirme imkani sunmaktadir. Bu yap, bireylerin umut
diizeylerini kendi algilar1 dogrultusunda degerlendirmelerine olanak tanimakta ve umut
kavrammin bireysel farkliliklarin1 goz oniinde bulundurmaktadir. Olgegin Cronbach alpha
giivenirlik degeri .85, i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur (Tarhan ve Bacanli,
2015). Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 ile .84 arasinda, test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 ise .80 ve iizerinde bulunmustur (Snyder vd., 1991). Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 yapilmis ve cesitli yas gruplarinda, 6zellikle yash bireylerde dilsel ve kiiltiirel
acidan gegerliligi saglanmistir (Akbas ve Kumcagiz, 2024; Besikc¢i, 2023). Bu ¢alismada
yapilan analizler sonucunda ise, 6lgegin toplam puanina iligkin giivenilirligigini ifade eden

Cronbach alfa katsayis1 .81 olarak bulunmustur.

3.3.5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO), Zimet ve ark. tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasina yonelik calismalar ise Eker
ve Arkar (1995) tarafindan gergeklestirilmis; daha sonra, 2001 yilinda Eker ve ark.
tarafindan gdzden gecirilmis versiyonu i¢in gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmigtir.
Olgek, sosyal destegin ¢ok boyutlu yapisini temel alarak, bireylerin algiladiklar1 sosyal
destegi kaynagina gore farkli agilardan analiz etmeye olanak saglamaktadir.

Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: arkadas destegi, aile destegi ve dzel bir kisiden
alinan destek. Her bir alt boyut, dort maddeden meydana gelmektedir. Arkadas destegi alt
boyutunu 6, 7, 9 ve 12. maddeler; aile destegi alt boyutunu 3, 4, 8 ve 11. maddeler; 6zel kisi
destegi alt boyutunu ise 1, 2, 5 ve 10. maddeler degerlendirmektedir (Eker ve Arkar, 1995).
Bu yapi, bireyin sosyal destek algisinin farkli kaynaklar acisindan ayri ayri ele alinmasina
olanak tanimaktadir (Eker ve Arkar, 1995).

CBASDO toplamda 12 maddeden olusmakta olup, maddeler 7°1i Likert tipi bir 6lgekle
degerlendirilir. Katilimcilardan, her bir maddeyi “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile
“Kesinlikle Katiliyorum” (7) arasinda degisen derecelerle yanitlamalar1 beklenmektedir. Her

bir alt boyuttan alinabilecek puanlar 4 ile 28 arasinda degisirken, toplam 6l¢ek puani ise {i¢
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alt boyuttan elde edilen puanlarin toplamu ile belirlenmektedir. Dolayisiyla 6l¢ekten elde
edilebilecek toplam puan 12 ile 84 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, bireyin
cevresinden algiladigi sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkceye
uyarlanmis Olgegin gegerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda yapilan analizlerde,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.80 ile 0.95 arasinda degistigi raporlanmistir (Eker
vd., 2001). Bu yiiksek degerler, 6lgegin hem ALTERNA boyutlar1 hem de toplam puani
acisindan giivenilir ve tutarh 6l¢iimler sundugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Zimet ve arkadaslar1 (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinal calismasinda yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinde,
toplam 6lgek icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak raporlanmistir. Ayrica, ¢
haftalik arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85 olarak belirlenmis ve
yapilan faktor analizi, 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin uygunlugunu desteklemistir (Zimet vd.,
1988). Olgegin Tiirkge versiyonu, kiiltiirel adaptasyon siiregleri tamamlanarak yash bireyler
icin de gecerlilik ve giivenirlik testleri yapilmistir (Polat ve Kahraman, 2013; Sofya vd.,
2016; Tirkseven vd., 2020). Bu nedenle, ¢alismamizda algilanan sosyal destek diizeyini
O0lcmek amaciyla bu Olcek kullanilmistir. Bu arastirmada gergeklestirilen analizler

sonucunda ise, 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak elde edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Bu aragtirma kapsaminda veri toplama islemi, emekli bireylere ulasmanin giicliigii ve
cografi yayilimin genisligi goz oniinde bulundurularak online ortamda gerceklestirilmistir.
Calismanin etik standartlara uygun big¢imde yiiriitiilmesi icin, Baskent Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan onay alinmistir. Onam formunda katilimcilarin
calismanin amaci, gizlilik ilkesi acik¢a belirtilmistir. Tiim 6l¢ekler, Google Forms platformu
kullanilarak dijital ortama aktarilmistir. Google Forms linki; WhatsApp gruplari, Facebook
ve Instagram’daki emeklilerle ilgili topluluk sayfalari, LinkedIn {izerinden mesleki aglar ve
Telegram kanallar1 araciligiyla paylasilarak, genis katilim imkani hedeflenmistir. Ayrica,
cesitli emekliler dernegi ve kuliiplerinin e-posta listelerine de baglant1 gonderilmistir. Veri
toplama siireci 5 hafta stirmiis; bu siire zarfinda hatirlatma mesajlariyla katilimer sayisinin

yeterli diizeye ulagmasi saglanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, bagimli degisken olarak psikolojik iyi olus diizeyi, bagimsiz
degiskenler olarak ise depresyon diizeyi, umut diizeyi ve algilanan sosyal destek diizeyi ele
alinmistir. Elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir ve tiim analizler %95 giliven diizeyinde ytriitilmustiir.

Veri analizine Oncelikle katilimcilarin demografik degiskenlerine iliskin frekans ve
ylizde dagilimlarinin hesaplanmasi ile baglanmistir. Sayisal degiskenlere iligkin olarak ise
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler sunulmustur.

Arastirma kapsaminda yer alan siirekli degiskenlerin normalligi, carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayillarinin  +£2 aralifinda olup olmadigi incelenerek
degerlendirilmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi durumlarda parametrik testler,
normal dagilim varsayimi saglansa da gruplardaki érneklem sayisi 30°dan az oldugunda ise
non parametrik testler kullanilmistir.

Caligmada, iki kategorili demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisini incelemek igin bagimsiz &rneklemler t-testi uygulanmustir. Ug ve daha fazla
kategoriye sahip demografik degiskenlerin karsilastiriimasinda ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Aragtirmanin temel degiskenleri olan depresyon, umut ve sosyal
destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi ile analiz edilmistir. Coklu baglant1 (multicollinearity) riskinin olup olmadig: ise
korelasyon degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Ayrica, psikolojik iyi olus diizeyinin
depresyon, umut ve algilanan sosyal destek degiskenleriyle ne diizeyde agiklanabildigini
belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinde, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity)
sorununun olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, depresyon, umut ve algilanan sosyal
destek degiskenlerine ait VIF degerlerinin tiimii 10’un olduk¢a altinda ¢ikmistir (VIF < 5).
Bu bulgu, modelde ¢oklu baglanti sorunu bulunmadigini ve her bir degiskenin psikolojik iyi
olusu bagimsiz olarak yordayabildigini gostermektedir. Ayrica modelin agiklayicilik
diizeyinin yliksek olmasi (R? = .611), bu ii¢ degiskenin emekli bireylerin psikolojik iyi
olusunu anlamada gii¢lii yordayicilar oldugunu ortaya koymaktadir (Hair vd., 2014).

Regresyon analizinden Once, analiz varsayimlar1 (normallik, coklu baglanti,
otokorelasyon, u¢ degerler) ayrintili sekilde kontrol edilmis ve verilerin analize uygun

oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma kapsaminda, arastirma grubunun yapisini daha ayrintili bigimde tanimlamak
ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilecek degiskenleri nitel bir bakis acisiyla da
degerlendirebilmek amaciyla bazi agik uglu nitel sorulara yer verilmistir. Bu sorulardan elde
edilen yanitlar, tematik analiz yontemiyle ¢ozlimlenmis ve elde edilen temalar frekans
analizi ile desteklenmistir. Bu sayede, nicel bulgularin derinlestirilmesi ve katilimcilarin

yasantilarina iligskin daha biitiinciil bir bakis agis1 gelistirilmesi hedeflenmistir.
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IV BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu boliimde, ¢alismanin arastirma sorularina dogrultusunda analizlere dayanarak bulgular
yer almaktadir. Veri setinden elde edilen frekans, t testi ve varyans analizleri sonuglar1 rapor

edilmistir.

4.1.1. Arastirmada ele alman degiskenlerin puanlarinin ortalamalar1 ve
normallik varsayimlarina iliskin betimsel istatistiklere yonelik bulgular

Katilimcilarin  psikolojik 1iyi olus, depresyon, umut ve algilanan sosyal destek
puanlariin ortalamalari ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina iligkin bulgular Tablo 4.1°de

sunulmustur.

Tablo 4.1.
Arastirmada Ele Aliman Degiskenlerin Puanlarin Ortalamalart ve Normallik

Varsayimlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X SS Skewness  Kurtosis
Psikolojik Iyi Olus 388 56.07 10.73 -.46 -.14
Depresyon 388 3.45 3.81 1.50 2.06
Umut 388 52.13 7.86 -.52 -.10
Algilanan Sosyal Destek 388 59.26 15.23 -0.31 -0.44

Tablo 4.1 incelendiginde, normallik varsayimini test etmek amaciyla ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin, psikolojik iyi olus, umut, sosyal destek boliim
ortalamalarinin her biri i¢in, -1.5 ile +1.5 araliginda deger aldig1; depresyon puaninda ise bu
araligin biraz asildigi goriilmektedir. Kurtosis ve skewness (basiklik ve carpiklik)
degerlerine bakilarak, testlerden elde edilen puanlarin normal dagilima uyup uymadig
degerlendirilmektedir. Literatiirde farkli deger araliklar1 Onerilmekle birlikte, bazi
arastirmacilar (Tabachnick ve Fidell, 2013) +1.5 araliginda alinan degerlerin normallik

varsayimini saglamada kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir.

49



Bu ¢alismada, her bir katilimciya bireysel olarak uygulanan dl¢eklerden elde edilen
puanlar, bireysel farkliliklara yiiksek derecede duyarlilik gostermektedir. Bu nedenle,
“outlier” olarak tanimlanan aykir1 degerlerin, katilimcilarin kigisel yanitlarindan
kaynaklanarak ortaya c¢ikmasi miimkiindiir. Ozellikle bazi degiskenlerde (6rnegin
depresyon), bu durum ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin beklenen araligin disinda kalmasina

yol agabilmektedir.

Calismanin sonraki agamalarinda, gergeklestirilen tiim nicel analizler oncesinde
aragtirmada yer alan degiskenlerin, analiz edilecek diger degiskenler agisindan normal
dagilima uyup uymadigi ayrica test edilmistir. Parametrik ya da nonparametrik analiz
yonteminin sec¢imi, elde edilen bu bulgular dogrultusunda yapilmistir. Arastirmada
kullanilan testlerin bolim kisaltmalart ve bu kisaltmalarin temsil ettigi puanlara iliskin

aciklamalar ise ilgili tabloda ayrintili olarak sunulmaktadir.

Ayrica, psikolojik iyi olus, umut ve sosyal destek degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 araliginda bulundugu; dolayisiyla bu degiskenlerin dagiliminin normal
dagilima olduke¢a yakin oldugu ifade edilebilir. Depresyon degiskeninde ise ¢arpiklik ve
basiklik degerleri +1.5’in lizerinde bulunmus ve bu durum dagilimin saga carpik ve basik
oldugunu, yani normal dagilimdan bir miktar sapma oldugunu gostermektedir. Ancak
literatiirde +2 araligina kadar olan degerlerin de bazi arastirmacilar tarafindan kabul
edilebilir oldugu ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Dolayisiyla, analizlerin

yorumlanmasinda bu kriterler de gz oniinde bulundurulmustur.

4.1.2. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin demografik ozelliklere
gore incelenmesine yonelik bulgular

Bu calismada, katilimcr bilgi formu araciligiyla elde edilen demografik degiskenler;
yas, cinsiyet, egitim durumu, emekli olunan meslek, emeklilik siiresi, is hayatina devam
edilip edilmedigi, medeni durum ve aylik gelir olarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda,
emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin s6z konusu demografik degiskenler

acisindan incelenmesine bu bdliimde yer verilmistir.
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4.1.2.1. Psikolojik iyi olus puanlarimin ortalamalarinin demografik degiskenlere
gore incelenmesine yonelik bulgular

Analizlere baglanmadan 6nce, gruplar aras1 anlamli farkliliklarin degerlendirilmesinde
kullanilacak testlerin belirlenebilmesi i¢in, degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi test edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, cinsiyet, medeni durum, is
hayatina devam edip etmeme, algilanan gelir diizeyi ve yagama anlam katan bir aktiviteye
sahip olma degiskenlerine gore gruplar arasindaki ortalama puanlarin karsilastirilmasinda
parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi uygulanmistir. Bu test sonuglarina

iligskin bulgular Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2.
Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin  Ortalamalarimn  Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik T-testi Sonuglart

N X SS sd T P
Cinsiyet Kadin 154 56.69 10.86 386 0.919 0.359
Erkek 234 55.67 10.64
Medeni Durum  Evli 347 56.29 10.63 386 1.173 242
Bekar 41 54.21 11.44
Is Hayatina Devam 153 55.73 1154 386 -501  .616

Devam Etme eden
Devam 235 56.29 10.18

etmeyen
Algilanan Diisiik 174 5254 10.84 386 -6.124 <.001**
Gelir Diizeyi

Orta 214 58.95 9.75
Yasama Anlam Evet 214 59.52 8.94 386 7.49 <.001**
Katan Bir
Aktivite

Hayir 174 51.83 11.23

* p< .05*, p< .001**

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir (t(386)=0.91,
p >.05). Ortalama puanlar dikkate alindiginda, kadinlarin psikolojik iyi olus puani (X=56.69)
ile erkeklerin puani (X=55.67) birbirine olduk¢a yakin bulunmustur.

Katilimeilarin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin, medeni durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (t(386) = 1.173, p >
.05). Evli bireylerin ortalama psikolojik iyi olus puami (X = 56.29), bekar bireylerin

51



ortalamasina (X = 54.21) gore bir miktar daha yiiksek olmasina ragmen, bu farklilik
istatistiksel a¢idan anlamli degildir.

Is hayatina devam edip etmeme durumuna gore yapilan karsilastirmada da psikolojik
iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (t(386) =-0.501, p <.001).
Is hayatina devam eden bireylerin ortalama puami (X = 55.73), is hayatina devam etmeyen
bireylerin ortalama puanina (X = 56.29) yakin olup, bu degisken agisindan da anlamli bir
fark bulunmamastir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin, algilanan gelir diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir [t(386) =-6.124, p <.001].
Orta diizeyde gelire sahip bireylerin ortalama psikolojik iyi olus puani (X = 58.95), diisiik
gelire sahip bireylerin ortalamasina (X = 52.54) gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksektir.

Yasama anlam katan bir aktiviteye sahip olma durumuna gore psikolojik iyi olus
puanlarinin anlamli bigimde farklilastigi goriilmistiir (t(386) = 7.49, p < .001). Yasami
anlamli kilan bir aktiviteye sahip olan bireylerin ortalama psikolojik iyi olus puani (X =
59.52), bu tiir bir aktiviteye sahip olmayan bireylerin ortalamasma (X = 51.83) kiyasla
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir. Bu sonug, anlamli bir aktiviteye sahip
olmanin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirabilecegini gdstermektedir. Ayrica, bu
faaliyetlerin bireylerin yasamlarma kattigi anlami daha derinlemesine anlayabilmek
amaciyla, katilimcilardan katildiklar1 aktiviteleri agiklamalari istenmistir. Bu kapsamda,
emekli bireylerin yasamlarina anlam katan faaliyetlere katilim durumlar1 ayrintili bi¢imde
degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6nemli bir ¢gogunlugu, hayatlarini zenginlestiren ve onlara
ama¢ duygusu kazandiran cesitli etkinliklerde yer aldiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugunun (N=321) yasamlarina anlam katan bir faaliyete katildigini, 67 kisinin
ise herhangi bir faaliyete katilmadigini beyan ettigi goriilmiistiir. Bulgular, emekli bireylerin
ozellikle fiziksel aktivitelerle (spor yapmak, yliriiyiis, ylizme, bisiklet vb., £=96) yiiksek
oranda ilgilendiklerini ortaya koymaktadir. Fiziksel aktiviteleri sirasiyla sanatsal ugraslar
(resim yapmak, miizikle ilgilenmek, el isi, koro ¢aligmasi, enstriiman ¢almak vb., f=61),
zihinsel ve bilissel etkinlikler (kitap okuma, siir yazma, bulmaca ¢dzme, satrang oynamak
gibi; £=51) ve doga ile iligkili faaliyetler (bahge isleri, aricilik, ¢igek yetistirme vb., f=37)
takip etmektedir. Bu bulgular, emeklilik donemindeki bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda sanatsal, zihinsel ve dogayla iligkili ¢esitli faaliyetlere yonelerek yasamlarini

zenginlestirdiklerini ve giinliik yasantilarina anlam kattiklarini gostermektedir. Ozellikle
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fiziksel aktivitelerin emekli bireyler arasinda en sik tercih edilen ve en yaygin anlam kaynagi
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, sanatsal ve bilissel faaliyetlerin de emeklilik
doneminde 6nemli bir islev gordiigii, bireylerin yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu

destekledigi ifade edilebilir.

4.1.2.2. Psikolojik iyi olus puanlarinin ortalamalarimin egitim durumuna gore
incelenmesine yonelik ANOVA-testi sonuclar:

Aragtirmanin alt amaclarindan biri kapsaminda, emekli bireylerin egitim diizeylerine
gore psikolojik 1yi olus puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 4.3’te

sunulmaktadir.

Tablo 4.3.

Katilimcilarin  Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Egitim Durumuna Goére Incelenmesine

Yonelik Bulgular
Varyansin Kareler sd Kareler P Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1263.82 10 126.38
Gruplarici 43305.86 377 114.87 1.10 0.36 Yok
Toplam 44569.68 387

p< .05*, p< .001**

Tablo 4.3 incelendiginde, psikolojik iyi olus puanlarinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (F(4,383) = 1.19, p =
.316). Bu bulgu, egitim diizeyinin psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmediginden,

Post Hoc testlerinin uygulanmasina gerek goriilmemistir.

4.1.3. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi, depresyon, umut ve algilanan

sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgular

Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ile umut, depresyon ve algilanan sosyal
destek arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon analizi bulgulari Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.
Arastirmada  Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskinin  Belirlenmesine Yonelik

Korelasyon Analizi Sonuglar

N 1 2 3 4
1.Psikolojik Iyi Olus —
2.Depresyon - 723**
3.Umut .560** -411%* ---
4.Algilanan Sosyal Destek 375** -.338** 343** ---

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.8 incelendiginde, psikolojik iyi olus ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde
negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r =-.723, p <.001). Bu sonug, depresyon
diizeyindeki artisin psikolojik iyi olusun azalmasiyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, psikolojik 1yi olus ile umut arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r =
560, p <.001). Yani, umut diizeyinin yiikselmesi psikolojik iyi olusun artisiyla iliskilidir.
Psikolojik iyi olus ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin de pozitif ve anlamli oldugu
belirlenmigtir (r = .375, p < .001). Buna gore, algilanan sosyal destek diizeyinin artmasi
psikolojik iyi olus puaninda anlamli bir yiikselisle baglantilidir.

Depresyon ile umut arasindaki iliski negatif ve anlamlhidir (r = -.411, p < .001).
Depresyon diizeyinin artisi, umut diizeyinde anlamli bir azalma ile iligkili bulunmustur.
Depresyon ile algilanan sosyal destek arasindaki iligki de negatif ve anlamhidir (r = -.338, p
<.001). Depresyon diizeyinin artisi, salgilanan sosyal destek diizeyinde anlamli bir azalma
ile iligkili olarak saptanmistir.

Umut ile algilanan algilanan sosyal destek arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski
tespit edilmistir (r =.343, p <.001). Umut diizeyinin artis1, sosyal destek diizeyinde anlamli

bir artis ile iliskili bulunmustur.

4.1.4. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerin depresyon, umut ve
algilanan sosyal destek diizeyi tarafindan yordanmasina iliskin bulgular

Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, depresyon, umut ve algilanan sosyal
destek degiskenleri tarafindan yordanma diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi teknigi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.5.’da sunulmustur.
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Tablo 4.5.
Emekli Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerin Depresyon, Umut Ve Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi Tarafindan Yordanmasina Iliskin Bulgular

Model  Degisken R R? Uyarlanmis  Standart S T
R? Hata
Sabit
**
1 Depresyon 723 523 522 7.423 "1.23 -20:564
Sabit
2 Depresyon  .778 .606 .606 6.757 -593 -16.891**
Umut 316 8.989**
Sabit
Depresyon -574 -16.006**
3 Umut 182 611 .608 6.720 .296 8.236**
Algilanan
Sosyal .079 2.274*
Destek

p<.05* p<.01**

Tablo 4.5 incelendiginde, olusturulan ¢oklu regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir [F(3, 384) = 167.73, p <.001]. Depresyon, umut ve algilanan
sosyal destek degiskenlerinin birlikte, psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam varyansin
%61,1’in1 acgikladigr saptanmistir (R> = 0.611). Bu durum, modelin psikolojik iyi olus
tizerindeki aciklama giiciiniin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Regresyon katsayilar1 ayrintili olarak incelendiginde, psikolojik iyi olusun en giiclii
yordayicisinin depresyon oldugu goriilmektedir (p =-.574,t=-16.006, p <.001). Bu bulguya
gore, depresyon diizeyi arttik¢a bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri anlamli bir sekilde
azalmaktadir. Yani, depresyondaki her bir birimlik artis, psikolojik iyi olusta 6nemli bir
diisiise yol agmaktadir.

Bunun yani sira, umut degiskeninin de psikolojik iyi olus iizerinde anlamli ve pozitif
bir etkisinin oldugu saptanmistir ( =.296, t = 8.236, p <.001). Katilimcilarin umut diizeyi
arttikca, psikolojik iyi olus diizeylerinin de anlamli bir sekilde arttig1 anlagilmaktadir. Benzer
sekilde, algilanan sosyal destek degiskeninin de psikolojik iyi olus {izerinde anlamli ve
pozitif bir yordayici oldugu goriilmiistiir (B = .079, t = 2.274, p = .024). Algilanan sosyal
destek diizeyindeki artisin, psikolojik iyi olus lizerinde pozitif ve anlamli bir katki sagladig:
sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, depresyon diizeyinin azalmasi, umut ve algilanan sosyal destek

diizeylerinin ise artmasi, katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarimi anlamli sekilde
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artirmaktadir. Modelde yer alan ii¢ degiskenin birlikte psikolojik iyi olusun toplam
varyansinin %61.1°ini agiklamasi, elde edilen sonuglarin giiclii bir yordama degerine sahip
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, psikolojik iyi olusun artirilmasinda
depresyonun azaltilmasi, umut ve algilanan sosyal destegin ise giliclendirilmesinin énemli

oldugunu ortaya koymaktadir

4.2. Tartisma

Bu boliimde, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile demografik degiskenler
arasindaki iligkiler ve psikolojik iyi olusun yordanmasinda depresyon, umut ve algilanan
sosyal destek degiskenlerinin roliine iliskin elde edilen bulgular tartisilmistir. Elde edilen
sonuglar, alanyazin dogrultusunda degerlendirilerek emeklilik siirecindeki bireylerin

psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorler iizerine yorumlar yapilmistir.

4.2.1. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin demografik ozelliklere
gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada elde edilen analiz sonuglari, psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, literatiirde
yer alan bir¢ok ¢alismayla paralellik gostermektedir (Celik ve Kahraman, 2022; Kirkcoldy
vd., 2010; Koksal vd., 2023; Kurtkapan, 2019; Marks vd., 2002; Matud vd., 2019; Matud
vd., 2020; Roothman, 2001; Salleh ve Mustaffa, 2016; Sensoy vd., 2020; Timur, 2008;
Twenge ve Martin, 2020; Yildiz ve Aslan, 2023; Young ve Sweeting, 2004; Yurdaisik vd.,
2023). Bununla birlikte, cinsiyetin psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
ileri stiren, yani mevcut bulgularla g¢elisen arastirmalara da rastlanmaktadir (Cooper vd.,
1995; Imiroglu vd., 2021; Kuyumcu, 2012; Ryff, 1989; Sencan vd., 2024).

Bu durum, cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin baglamsal, kiiltiirel ve
metodolojik faktorlere gore farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
cinsiyetin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi konusunda kesin ve genel geger bir sonuca
ulagmanin gii¢ oldugu sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, bireylerin psikolojik iy1 olus diizeyleri ile
medeni durumlart arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gdstermektedir. Bu sonug,
literatlirdeki bazi ¢alismalarla da ortiismektedir ve daha once yapilan birgok aragtirmada
medeni durumun psikolojik iyi olus tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigi raporlanmistir
(Alagayir, 2024; Aydogan, 2019; Diindar ve Demirli, 2018; Ertiirk vd., 2016; Firat, 2025;
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Gilytiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015; Hsu ve Barrett, 2020; Kiye, 2023; Oymak,
2017; Ryft, 1995; Sensoy vd., 2020; Thoits, 1992). Ote yandan, evli bireylerin psikolojik
1yl olusunun evli olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ileri siiren ve bu ¢alismanin
bulgulariyla celisen arastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda, evli olmanin bireylere
sagladigi sosyal destek, duygusal giivence ve yasam doyumu gibi faktorlerin psikolojik iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Coombs, 1991; Cunningham ve Knoester,
2007; Gove vd., 1983; imiroglu vd., 2021; Marks, 1996; Marks ve Lamert, 1998; Reneflot
ve Mamelund, 2012; Ryff, 2008; Soulsby ve Bennett, 2015; Timur, 2008; Yildiz ve Aslan,
2023). Bu farkliliklarin, kiiltiirel degerler, algilanan sosyal destek yapilari, evlilik niteligi ve
bireylerin yas gruplar1 gibi cesitli degiskenlerden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
Ayrica, bu calismanin 6rnekleminde evli bireylerin (F=347) bekar bireylere (F=41) gore
sayica ¢ok fazla olmasi, gruplar arasi dagilimda bir dengesizlik yaratmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durum, medeni durumun psikolojik iyi olus {izerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemesine yol agmus olabilir. Orneklemde evli
bireylerin ¢ogunlukta olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmakta ve medeni
durumun etkisinin daha net ortaya konmasini gii¢lestirmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
is hayatina devam edip etmemeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermistir.
Bu sonug, literatiirdeki bazi arastirmalarla tutarlilik géstermektedir (Baxter vd., 2021;
Raymo ve Sweeney, 2006). Bununla birlikte, is hayatina devam etmenin psikolojik iyi olus
lizerinde olumlu etkiler yarattiginm savunan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ozellikle goniillii
olarak calismaya devam eden yash bireylerin, daha yliksek yasam memnuniyeti ve
psikolojik iyi olus diizeyleri bildirdigi, zorunluluktan c¢aligmak zorunda kalanlarin ise
olumsuz etkiler yasadig1 vurgulanmistir. Dolayisiyla, is yasamina devam etmenin iyi olus
tizerindeki etkisi bireyin motivasyonuna, ¢alismanin niteligine ve baglamsal faktorlere bagh
olarak degisebilmektedir (Carlstedt vd., 2018; Dingemans, 2017; Guerson vd., 2018;
Papageorious vd., 2025; Virtanen vd., 2009). Bu arastirmada, emekli bireylerin is hayatina
devam etme nedenleri detayli olarak incelenmemistir. Calismaya devam etme
motivasyonunun (6rnegin goniillii ya da zorunlu olma durumu) psikolojik iyi olus iizerindeki
etkileri, bu aragtirmanin kapsami disinda kalmistir. Bununla birlikte yapilan nitel analizlerde
katilimcilarin emeklilik siirecinde en ¢ok ekonomik zorluklar yasadiklarini ifade ettikleri
goriilmiistiir (F=175). Emekli maasmin yetersizligi, gecim sikintis1 ve hayat pahaliligi,

ekonomik giicliikleri emeklilik doneminde yasam kalitesini dogrudan etkileyen temel
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faktorler haline getirmektedir. Dolayisiyla, emeklilikte is hayatina devam etmenin psikolojik
iyi olus tizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, bireylerin ¢alismaya devam etme
motivasyonlar1 ile ekonomik kosullarin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
ekonomik zorluklar, emekli bireylerin yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Arastirma bulgulari, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu géstermektedir. Ozellikle ortalamanin iizerinde gelire
sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniinde pek ¢ok bulgu
mevcuttur (Ates ve Ates, 2023; Biilbiil ve Giray, 2011; Cenkseven, 2004; Diener ve Diener,
1996; Diener ve Fujita, 1995; Isgor, 2017; Maharramova ve Kumcagiz, 2021; Ozden, 2014;
Tatlhioglu, 2015; Ucar, 2018). Bununla birlikte, baz1 calismalarda ise gelir diizeyinin
psikolojik 1iyi olus tlizerinde belirleyici bir rol oynamadigi, bireylerin psikolojik iyi
oluglarinin gelire bagimli olarak sekillenmedigi de belirtilmistir (Alagayir, 2024; Diener,
1984; Diener vd., 1998; Elmas vd., 2021; Goktas ve Oztiirk, 2022; Hong ve Giannakopoulos,
1994; Myers ve Diener, 1995; Samman, 2007; Sandik¢1, 2014; Soner ve Yilmaz, 2018; Suh
vd., 1996; Tapsin ve Karagiin, 2024). Sonug olarak, literatiirde gelir diizeyi ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligkiye dair farkli bulgularin elde edildigi gorilmektedir. Bazi
arastirmalarda gelir diizeyinin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken,
bazi ¢alismalar ise 6zellikle ortalamanin tizerinde gelir diizeyine sahip bireylerde psikolojik
1yi olusun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, gelir diizeyinin psikolojik
1yi olus lizerindeki etkisinin, bireysel algilar, yasam standartlar, kiiltiirel ve sosyal faktorler
gibi ¢ok boyutlu etmenler tarafindan sekillendigi ve her birey i¢in farklilik gosterebilecegi
sOylenebilir.

Caligmanin bulgulari, emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, yasamlarin
anlamli kilan bir aktiviteye sahip olup olmamalarina gore anlamli bicimde farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Yasami anlamli kilan bir aktiviteye sahip olan bireylerin
psikolojik 1yi olus diizeyleri, herhangi bir faaliyeti olmayanlara kiyasla belirgin sekilde daha
yiiksektir. Bu bulgu, emeklilik doneminde anlamli ugraglara sahip olmanin, bireylerin
psikolojik iyi oluslarini artirici etkisine dikkat ¢ceken pek cok calismayla oOrtiismektedir
(Adams vd., 2011; Elmas vd., 2021; Sahin vd., 2017; Cakir ve Ergin, 2023; Basar, 2018;
Comez Polat, 2024; Chang vd., 2014; Lampinen vd., 2006; Giimiis ve Kog, 2019; Yiiceant,
2023; Yavuz ve Ilhan, 2023; Bas, 2016; Haim-Litevsky vd., 2023; Capkan, 2023; Menec,

2003; Everard vd., 2000). Arastirmada, emekli bireylerin yasama anlam katan aktivitelere
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katilim durumlart nitel olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin 321’1, hayatlarina anlam
katan bir faaliyette yer aldiklarini belirtirken; 67 kisi ise herhangi bir aktiviteye katilmadigini
ifade etmistir. Calisma grubundaki bireylerin en sik tercih ettikleri aktivitelerin basinda spor
yapmak, yiiriiyiis, yiizme ve bisiklet gibi fiziksel etkinlikler yer almaktadir (f = 96). Bunu,
resim yapmak, miizikle ilgilenmek, el isiyle ugragsmak, koro caligmasina katilmak ve
enstriiman ¢almak gibi sanatsal faaliyetler (f = 61) takip etmektedir. Ayrica, kitap okuma,
siir yazma, bulmaca ¢6zme ve satrang gibi zihinsel/bilissel etkinlikler (f=51) ile bahge isleri,
aricilik ve ¢igek yetistirme gibi doga temelli ugraslar (f = 37) da katilimcilarin ilgilendigi
diger baslica faaliyetler olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, emeklilik doneminde bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin desteklenebilmesi i¢in, onlarin kendilerini anlamli ve degerli
hissettikleri ugraslara yonlendirilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle fiziksel
aktivitelere (6rnegin yiirliylis, spor, yiizme) yiiksek oranda katilim, bireylerin bedensel
sagligin yanm1 sira ruhsal iyi olusu destekleyici bir yasam tarzi benimsediklerini
gostermektedir. Bu bulgu, Steptoe ve Fancourtun (2019) fiziksel aktivitenin yaslilikta
depresyonu azalttig1 ve yasam doyumunu artirdigina dair ¢aligmalariyla Srtiismektedir.

Bunun yaninda, katilimcilarin hobiler ve sanatsal faaliyetler araciligiyla yasamlarina
anlam kattiklarin1  belirtmeleri, kisisel gelisim ve yasam amacit boyutlariyla
iliskilendirilebilir. Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeline gore, bireyin kendini
gerceklestirmesi ve potansiyelini kullanmasi iyi olusun temel unsurlarindandir. Bu
dogrultuda, kitap okumak, el isi yapmak ya da miizikle ilgilenmek gibi faaliyetler, umut
duygusunu besleyen ve yasam amacii pekistiren kaynaklar olarak degerlendirilebilir
(Snyder, 2002).

Arastirma kapsamindaki nitel sorulara verilen yanitlar, sosyal iliskiler agisindan da
giiclii oriintiiler sunmustur. Katilimcilarin siklikla vakit gecirdikleri kisilerin basinda es,
cocuklar ve arkadas ¢evresinin gelmesi; sosyal destek diizeyinin yiiksekligini agiklayan nicel
bulgular1 desteklemektedir. Ozellikle aile desteginin en sik ifade edilen destek kaynagi
olmasi, yaslilik doneminde sosyal bagliligin ve aidiyetin psikolojik iyi olus iizerindeki
koruyucu rolinii pekistirmektedir (Antonucci vd., 2010; Eker ve Arkar, 1995). Ayni sekilde,
arkadaslarla kurulan iliskilerin de sosyal biitiinlesmeyi giiglendirdigi ve yalnizlik duygusunu
azalttig1 sdylenebilir.

Ote yandan, emeklilik siirecinde en sik karsilasilan giigliikler arasinda yer alan
ekonomik zorluklar, aragtirmanin nicel boyutunda elde edilen depresyon diizeyleriyle

iligskilendirilebilecek 6nemli bir ¢evresel stres kaynagidir. Yasam pahalilig1 ve diisiik emekli
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maag1 gibi faktorlerin bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi; bu durumun ise
psikolojik iyi olus tizerinde baski olusturabilecegi degerlendirilmektedir (Litwin ve
Stoeckel, 2013). Ayni sekilde, bosluk hissi, ise yaramama duygusu ve sosyal izolasyon gibi
ifadeler de diisilk umut diizeylerinin ve zayif sosyal destek algisinin yansimalar1 olarak
okunabilir.

Bununla birlikte, baz1 katilimecilarin herhangi bir zorluk yasamadiklarini ifade
etmeleri, bireysel bas etme kaynaklarmin ve psikolojik dayanikliligin 6nemini
gostermektedir. Bu durum, olumlu kisilik 6zelliklerinin, yasam doyumunun ve g¢evresel
ustalik gibi boyutlarin psikolojik iyi olusu destekledigine dair bulgularla ortiismektedir
(Keyes, 2002; Ryff ve Singer, 2008).

Sonu¢ olarak, nitel bulgularin sundugu kisisel anlatilar, nicel verilerle
harmanlandiginda emeklilik siirecinin bireylerin i¢sel kaynaklari, sosyal ¢evreleri ve yasam
kosullartyla sekillendigi c¢ok katmanli bir yapi ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamda,
calismadan elde edilen bulgular, emeklilik doneminde psikolojik iyi olusun sadece bireysel
degil, aym1 zamanda cevresel ve iliskisel dinamiklerle de yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, emekli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir. Bu
sonug, egitim diizeyinin psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigin
ortaya koyan bir¢cok ¢aligma ile paralellik gostermektedir (Ates ve Ates, 2023; Deaton ve
Stone, 2014; Firat, 2025; Glenn ve Weaver, 1981; Kindiroglu, 2018; Ozer vd., 2023; Parvizi
ve Ozabac1, 2022; Sencan ve Bingdl, 2023; Sensoy vd., 2020; Ugar, 2014). Bu ¢alismalarda,
psikolojik iyi olusun daha ¢ok algilanan sosyal destek, kisilik 6zellikleri, yasamda anlam
bulma gibi bireysel ve c¢evresel faktorlerle iliskili oldugu; egitim diizeyinin ise dogrudan
belirleyici bir rol iistlenmedigi belirtilmistir. Bazi arastirmacilar ise, egitim diizeyinin
artmasinin bireylerin ekonomik ve sosyal imkanlarini gelistirdigi, bu durumun da psikolojik
iyi olusu olumlu yonde etkiledigini ileri siirmektedir (Alacayir, 2024; Belo vd., 2020;
Bozdag, 2020; Boylan vd., 2025; Cutler ve Lleras-Muney, 2006; Dolan vd., 2008; Keyes
vd., 2002; Ryff ve Singer, 2002; Timur, 2008; Yilmaz vd., 2023; Yurdaisik vd., 2023).
Egitim diizeyinin psikolojik 1yi olus izerindeki etkisi konusunda literatiirde farkli bulgularin
oldugu ve konunun daha fazla aragtirmaya agik oldugu goriilmektedir. Bu durum, egitim
diizeyinin tek basina belirleyici bir unsur olmadigini, bireysel, toplumsal ve gevresel

degiskenlerin psikolojik iyi olusta birlikte rol oynadigin1 géstermektedir.
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4.2.2. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini ve depresyon diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgularin tartisiimasi

Bu ¢alismada, psikolojik iyi olus diizeyi ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde ve
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu sonug, bireylerin depresyon diizeyi arttik¢a
psikolojik iyi oluslarinin azaldigini, depresyon diizeyleri azaldik¢a ise psikolojik iyi
oluslarinin yiikseldigini gdstermektedir. Bulgularimiz, mevcut literatiirde yer alan ulusal ve
uluslararasi arastirmanin sonuglariyla da ortiismektedir (Carr, 2016; Cicek ve Almali, 2020;
Eldeleklioglu, 2006; Gable ve Nezlek, 1998; Geggin ve Sahrang, 2017; Karababa, 2024;
Khramstsova vd., 2007; Liu vd., 2009; Mak vd., 2011; Ozgiiner-Dokuzlu, 2022; Park vd.,
2023; Salami, 2010; Segel-Karpas ve Shrira, 2017; Tas, 2023; Uyar, 2019).

Psikolojik iyi olus ile depresyon arasindaki bu ters yonli iliski o6zellikle yash
bireylerde yapilan ¢aligmalarla da agik¢a ortaya konmustur. Ornegin, yaslilarda psikolojik
iyi olus 6l¢cegini gelistiren Glimiis Demir’in (2022) ¢alismasinda, psikolojik iyi olus toplam
puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi-Kisa Formu puanlari arasinda negatif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Buna gore, yasl bireylerde psikolojik iyi olus diizeyi yiikseldikce
depresyon diizeyi azalmaktadir. Bu bulgu, yaslilik doneminde psikolojik iyi olusun, ruh
sagliginin onemli bir gostergesi oldugunu vurgulamaktadir.

Yash bireylerle yapilan diger ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin,
Cramm ve arkadaglar1 (2012) hastane ortaminda ytiriittiikleri arastirmada, yaslt bireylerin
hastanede kalis siire¢lerinde psikolojik iyi olus diizeylerinin diigmesiyle birlikte depresyon
belirtilerinin arttig1 ortaya koyulmustur. Bu durum, hastane gibi stres diizeyi yliksek
ortamlarda psikolojik iy1 olusun korunmasinin, depresyonun 6nlenmesi ve yonetilmesi
acisindan kritik 6neme sahip oldugunu gdstermektedir.

Bunun yani sira, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin kiiltiirler ve farkli
yas gruplari arasinda da tutarli oldugu cesitli sistematik derleme ve meta-analizlerle
desteklenmistir. Ozellikle, Alonso-Debreczeni ve Bailey (2021) tarafindan gerceklestirilen
kapsaml1 bir sistematik derleme ve meta-analizde, depresyon ve psikolojik iyi olus arasinda
ters yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada, kisinin kendini
kronolojik yasindan daha geng hissetmesinin, daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyleriyle
ve daha diisiik depresyon belirtileriyle anlamli sekilde iliskili oldugu vurgulanmastir.

Bununla birlikte, yasli bireylerle yapilan bir bagka arastirmada, bireylerin genel refah
ve zihinsel saglik durumlar1 incelenmis ve psikolojik iyi olus ile depresyon arasinda anlaml

ve olumsuz bir iligki saptanmistir (Warr, 1990).
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Daha genis bir perspektiften bakildiginda, uluslararas: 6lgekte yiiriitiilen ¢aligmalar da
benzer sonuglar vermektedir. Van ve arkadaslar1 (2002) tarafindan 28 iilkeden toplanan
verilerle yapilan arastirmada, psikolojik i1yi olus diizeyinin yiliksek oldugu toplumlarda
depresyonun daha diistik oldugu ve iilkenin genel refah diizeyinin de bu dogrultuda olumlu
etkilendigi gosterilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ve literatiirdeki ilgili arastirmalar, psikolojik iyi olus ve
depresyon arasindaki iliskinin gii¢lii ve ters yonlii oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Bulgular, psikolojik iyi olusun artmasinin depresyonun azalmasina, depresyon diizeyinin
artmasinin ise psikolojik iyi olusun diismesine yol actigin1 gdstermektedir. Sonug olarak,
psikolojik iyi olusun artirilmasi hem bireylerin yasam kalitesini ylikseltmekte hem de
depresyonun Onlenmesi ve yonetilmesinde temel bir rol oynamaktadir. Bu nedenle,
psikolojik iyi olusun gelistirilmesi hem bireysel hem toplumsal diizeyde 6nemli bir hedef
olarak ele alinmalidir. Depresyon diizeyi yiikseldikge bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
anlamli bigimde azaldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, depresyonun ileri yetiskinlik ve yaglilik
doneminde yasam kalitesi ve iyi olus iizerinde en giiclii risk faktorlerinden biri oldugunu
ortaya koyan arastirmalarla paralellik gostermektedir (Djernes, 2006; Unal vd., 2020).
Ozellikle emeklilik gibi yasamin gecis donemlerinde depresif belirtilerin artmasinin,
bireylerin yasam amaclarini, motivasyonlarin1 ve sosyal iligkilerini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Bu nedenle, emeklilik siirecinde psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik

girisimlerde depresyonun oncelikli olarak ele alinmasi oldukca 6nem arz etmektedir.

4.2.3. EmeKli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini ve umut arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi
Caligmanin bulgularina gore, yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin psikolojik iyi
olus puanlarinin da yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, umut ve psikolojik iyi olus
arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koymakta ve mevcut literatiirdeki arastirmalarla biiyiik
olgiide ortiismektedir (Akfirat, 2020; Caliskan ve Dilmag, 2021; Gall vd., 2005; Imiroglu
vd., 2021; Kadioglu-Y1ilmaz, 2025; Kardas vd., 2019; Maclyntyre, 2022; Mukba ve Onder,
2024; Murphy, 2023; Ozhan ve Uzbe-Atay, 2022; Rabeu vd., 2017; Seving, 2022; Snyder,
2002; Tarhan ve Bacanli, 2016; Yan vd., 2024; Yildirim ve Arslan, 2022).
Snyder’in (1996) teorik ve ampirik ¢alismalari, yliksek umut diizeyine sahip bireylerin

psikolojik iy1 olus puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

62



Tiirkiye’de yapilan uyarlama caligmalar1 da bu sonuglar1 desteklemektedir. Tarhan ve
Bacanli’nin (2015) Siirekli Umut Olgegi nin Tiirkceye uyarlanmasi kapsaminda yiiriittiikleri
calismada, siirekli umut diizeyi yiiksek olan katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
de yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Benzer sekilde, Tsukasa ve Snyder (2005) tarafindan yliriitiilen bir calismada da umut
diizeyinin bireylerin psikolojik iyi olusu iizerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle umutlu bireylerin, yasamlarima anlam katma, hedef belirleme ve
zorluklarla basa ¢ikma konularinda daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

Folkman’in (2012) calismasinda da bireylerin umut diizeylerinin desteklenmesiyle
psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 ifade edilmektedir. Umudun, zorluklar karsisinda bireyin
icsel kaynaklarim1 harekete gecirerek yasam doyumunu ve genel iyilik halini artirdigi
vurgulanmustir.

Sonug olarak, ¢aligmanin bulgular1 umut diizeyinin psikolojik iyi olus lizerinde 6nemli
ve olumlu bir belirleyici oldugunu gostermekte ve mevcut literatiirle giiclii bir paralellik
sunmaktadir. Umudun genel iyi olus tizerinde pozitif bir etkiye sahip olmasi, bireylerin
yasam kalitesini artirmada ve psikolojik sagliklarini korumada 6nemli bir kaynak oldugunu
ortaya koymaktadir. Snyder’in (2002) umut kuraminda da belirtildigi tizere, bireylerin hedef
odakl1 diisiinme ve yol bulma kapasiteleri, onlarin iyi olus diizeylerini artiran koruyucu bir
faktor niteligindedir. Nitekim alan yazinda da umut diizeyinin yaslhlikta 1yi olus ile pozitif
yonde iliskili oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (Gallagher ve Lopez, 2009; Feldman ve
Snyder, 2005). Dolayisiyla, emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu gii¢clendirmeye yonelik
programlarin bireylerin umut diizeylerini artiracak uygulamalar icermesi Onem arz

etmektedir.

4.2.4. Emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgularin tartisiimasi

Calismanin bulgular, algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik
iyi olus puanlarinin da anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermistir. Ozellikle yash
bireylerde algilanan sosyal destegin, yasam kalitesi, psikolojik dayaniklilik ve genel refah
tizerinde giilii bir belirleyici oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, algilanan sosyal destek ile
psikolojik 1yi olus arasindaki olumlu ve anlamli iligkinin altin1 ¢izerken, mevcut literatiirdeki
pek ¢ok calisma ile de biiyiik Olgiide paralellik gostermektedir (Akgiindiiz vd., 2025;
Arslantas ve Ergin, 2011; Aydin vd., 2017; Bozo vd., 2009; Demir ve Yilmaz, 2024; Dogru,
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2018; Grey vd., 2020; Iraz vd., 2021; Iraz ve Arias, 2021; Kaya vd., 2019; Lavasani vd.,
2011; Mitchell vd., 1982; Mutlu, 2012; Saygin, 2008; Sneyder, 2002; Toker ve Kalipgi,
2018; ; Tosun, 2021; Yalgin, 2015; Yilmaz vd., 2008).

Nitekim Kubicek ve ark. (2011) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, emeklilik 6ncesi
sahip olunan sosyal destek kaynaklarinin, bireylerin emeklilik siirecine uyum saglamalarini
kolaylastirdig1 ve bu siirecin psikolojik iyi olug iizerinde olumlu etkiler yaratti1 ortaya
konmustur. Benzer sekilde, Diener ve Ryan’mn (2009) bulgular1 da algilanan sosyal destek
ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif ve dogru orantili bir iliski oldugunu gostermektedir.
Ozellikle genis sosyal ¢evreye ve aile destegine sahip bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Thoits’in (1985) ¢alismasinda ise algilanan sosyal destek puanlar ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligkiyi inceleyen pek c¢ok arastirmanin ortak sonuclarina yer verilmis ve
algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olus ile anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir. Williams ve ark. (1981) tarafindan Seattle ve Washington’da gergeklestirilen
bir ¢alismada da algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir.

Turner’ i (1981) yaptig1 arastirmada ise 6zellikle stresli yasam kosullarinda algilanan
sosyal destegin bireylerin iyi olus diizeylerini daha fazla etkiledigi ortaya konmustur. Buna
ek olarak, algilanan sosyal destegin yalnizca psikolojik iyi olusu artirmakla kalmadigi, ayni
zamanda yliksek 1yi olus diizeyine sahip bireylerin de daha fazla sosyal destek algiladigi
belirtilmektedir.

Bu calismada, emekli bireylerin en ¢ok vakit gecirdikleri kisileri nitel olarak
belirtmeleri istenmis ve tematik analizle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular,
emeklilerin gilinlik yasamlarinda en ¢ok aile bireyleriyle vakit gecirdiklerini ortaya
koymaktadir. Ozellikle esleriyle zaman gegirenlerin orani oldukca yiiksektir; bunu
cocuklari, torunlari, kardesleri, anne-babalari ve akrabalariyla vakit gegirenler takip
etmektedir. Ayrica, arkadas cevresi de emekliler i¢in 6nemli bir sosyal destek kaynagidir.
Bircok katilimci, arkadaglariyla ve sosyal gevrelerindeki diger kisilerle vakit gegirdigini
belirtmistir. Is arkadaslari, eski meslektaslar, gesitli hobi ve dernek gruplari ile mahalle,
kahvehane ve cami arkadaslar1 da sosyal destek aginin bir pargasi olarak one ¢ikmaktadir.
Bunun yaninda, sivil toplum kuruluslari, gezi gruplar1 veya dijital ortamlarda vakit

gecirenlerin de oldugu goriilmiistiir.
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Bu bulgular, algilanan sosyal destegin emeklilik doneminde 6nemli bir psikolojik
kaynak oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan
bireylerin psikolojik iyi olus puanlarmin da anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir
(Krause, 2001; Sahin ve Yildirim, 2021). Emeklilik doneminde sosyal iliskilerdeki
azalmalar, bireylerin psikolojik iyi oluglarii olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak bu
calismada sosyal destegin depresyon ve umut degiskenlerine kiyasla daha diisiik diizeyde bir
yordama giiciine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sosyal destegin tek basina yeterli
olmayip, umut ve depresyon gibi bireysel faktorlerle birlikte ele alindiginda daha anlamli bir

etki ortaya c¢ikardigini gostermektedir
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizine dayali olarak ulagilan
bulgular dogrultusunda sonuglara ve bu sonuglara dayali1 dnerilere yer verilmistir. Oncelikle,
emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, depresyon, umut ve algilanan sosyal
destek degiskenleriyle iligkisi incelenerek ulagilan temel sonuglar 6zetlenmistir. Ardindan,
hem alanyazina katki sunabilecek nitelikteki arastirmacilar i¢in, hem de uygulayicilar ve

politika gelistiriciler i¢in gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, emekli bireylerde psikolojik iyi olusun; depresyon, umut ve
algilanan sosyal destek degiskenleri tarafindan hangi diizeyde yordandigini belirlemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

1. Bu aragtirma, emekli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmasinda depresyon, umut
ve algilanan sosyal destegin roliinii kapsamli bir sekilde incelemistir. Calismadan elde
edilen bulgular, psikolojik iyi olusun en gii¢lii negatif yordayicisinin depresyon
oldugunu gostermistir. Umut ve algilanan sosyal destek ise psikolojik iyi olus tizerinde
pozitif ve anlamli yordayicilar olarak éne ¢ikmistir. Ozellikle umut diizeyinin yiiksek
olmasi ve sosyal destek algisinin gii¢lii olmasi, emekli bireylerin psikolojik 1yi oluglarini
onemli Olclide artirmaktadir. Coklu regresyon analizine gore, bu ti¢ degiskenin birlikte
psikolojik iyi olus puanlarindaki toplam varyansin %61.1’ini agikladig: tespit edilmistir.

2. Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, depresyonun emekli bireylerin psikolojik iyi
olusunu gii¢lii ve anlaml1 bir sekilde negatif yonde yordadigidir. Yani depresyon puani
yiikseldikge, bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyleri anlaml1 bicimde azalmaktadir.

3. Calismada umut diizeyinin psikolojik iyi olus {izerinde anlamli ve pozitif bir etkisi
oldugu bulunmustur. Umut diizeyi yiiksek olan emekli bireyler, yasamdan daha fazla
doyum almakta ve genel olarak daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip
olmaktadir. Umut, emekli bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada ve
yasamdan anlam bulmada 6nemli bir kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4. Arastirmada algilanan sosyal destegin, psikolojik 1yi olus lizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi oldugu belirlenmistir. Sosyal destek algis1 yiikseldik¢e, emekli bireylerin
psikolojik 1yi olus diizeyleri de artmaktadir.
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5. Arastirmada elde edilen sonuglar, psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi ve emeklilik sonrasi ¢alisma durumu gibi temel demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, algilanan gelir diizeyi ve yasami anlamli kilan bir aktiviteye sahip olma
degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmugstur. Orta gelir grubunda yer alan
emekli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, diisiikk gelir grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, yasamina anlam katan bir
faaliyete sahip olan emeklilerin psikolojik iyi olus puanlari, boyle bir aktivitesi

olmayanlara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek saptanmaistir.

5.2. Oneriler

Tiirkiye ve diinya literatiiriinde, emekli bireylerde psikolojik 1yi olusun depresyon, umut ve
sosyal destek acisindan birlikte incelendigi ¢alismalar simnirhdir. Bu arastirma, bu
degiskenlerin psikolojik iyi olus {izerindeki etkilerini ortaya koymustur. Gelecek
calismalarda farkli kiiltiir ve degiskenlerin incelenmesi 6nemlidir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Buarastirma kesitsel bir tasarima sahip oldugundan, degiskenler arasi nedensel iligkiler
hakkinda smirli ¢ikarim yapilabilmektedir. ileride yapilacak arastirmalar igin deneysel
ve boylamsal caligmalar Onerilmektedir. Emekli bireyleri uzun vadede izleyerek,
depresyon, umut ve sosyal destek diizeylerindeki degisimlerin zaman iginde psikolojik
1y1 olusu nasil etkiledigi daha net ortaya konabilir. Benzer sekilde, deneysel ¢alismalar
veya miidahale arastirmalar1 da gelecekte degerli olacaktir. Ornegin, umut artiric bir
programin veya sosyal destek saglayan bir miidahalenin emeklilerin iyi olusuna etkisini
test eden kontrollii deneyler yapilabilir. Bu sayede, bu degiskenlerdeki iyilesmenin iyi
olusu yiikseltip yiikseltmedigi daha nitelikli bir bigimde anlasilabilecektir.

2. Sadece resmi olarak emekli olmus bireyler degil, farkli emeklilik deneyimlerini igceren
alt gruplar (6rnegin erken yasta emekli olanlar, emeklilik sonrasi yeniden g¢alisanlar,
emeklilik nedeniyle sehir degistirenler vb.) incelenerek, bu durumlarin iyi olus

{izerindeki etkileri karsilastirilabilir. Orneklemin cesitlendirilmesi, hangi kosullarda ve
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hangi gruplarda depresyon, umut ve algilanan sosyal destegin iyi olus i¢in daha kritik
oldugunu belirlemeye yardimci olabilir.

. Emeklilik doneminde psikolojik 1yi olusu aciklayabilecek farkli degiskenlerin
incelenmesine yonelik ¢alismalarin artmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, igsel faktorler agisindan fiziksel saglik durumu, kronik hastalik varligi,
kisilik 6zellikleri (6rn. nevrotiklik, disadoniikliik), yasam amaci ve maneviyat diizeyi
incelenebilir. Digsal faktorler kapsaminda ise sosyal iligkilerin niteligi, aile destegi,
ekonomik kosullar, yagsam alaninin 6zellikleri (6rn. sehir/kirsal yasam), goniilliiliik ya
da sosyal katilim diizeyi gibi unsurlar ele alinabilir. Bu tiir degiskenlerin siirece dahil
edilmesinin, emeklilik siirecinde psikolojik iyi olusu giiclendiren veya zayiflatan
etkenlerin daha biitlinciil sekilde anlagilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
. Nicel bulgular1 derinlemesine anlamlandirmak ve emeklilerin deneyimlerine daha
yakindan bakabilmek igin nitel calismalar yapilmas1 dnerilmektedir. Ornegin, emekli
bireylerle yapilacak bireysel goriismeler veya odak grup goriismeleri, onlarin emeklilik
stirecinde iyi oluslarini etkileyen unsurlara dair zengin veriler saglayabilir. Bu sayede,
umut diizeyini canli tutma, sosyal destek arayislar1 veya depresyonla bas etme
stratejileri konusunda emeklilerin 6znel algilar1 derinlemesine arastirilabilir.
Emeklilerin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik somut programlarin
gelistirilmesi ve bu programlarin etkililiginin test edilmesi 6nemli goriilmektedir.
Ornegin, umut artirict atdlye calismalari, sosyal destek gruplari, psikoegitim
programlart veya doga temelli etkinlikler gibi uygulamalar tasarlanarak, bu
miidahalelerin depresyon diizeyi, umut ve sosyal destek algisi tizerinden psikolojik 1yi
olusa etkisi deneysel arastirmalarla incelenebilir. Bu tiir uygulamali caligmalar,
yalnizca teorik bilgi iiretmekle kalmayip ayni zamanda emekli bireylerin yasam

kalitesine dogrudan katki saglayacak bulgular sunabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Bu c¢alisgmada emekli bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyen en giiglii
degiskenin depresyon oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu nedenle, ileride yapilacak
uygulamalarda depresyonla miicadeleye yonelik psikolojik  miidahalelerin
onceliklendirilmesi faydali olabilir. Bireysel ya da grup temelli psikolojik danisma
hizmetlerinde depresyon belirtilerini azaltmaya yonelik biligsel davranis¢1 yaklasimlar,

duygu diizenleme calismalar1 ve psikoegitim programlar kullanilabilir.
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. Umut diizeyinin artirilmasina yonelik ¢alismalar, emekli bireylerin yasam doyumunu
ve psikolojik dayanikliligini destekleyebilir. Bu kapsamda, umut gelisimini
destekleyici bireysel ya da grup ¢alismalari planlanmasi yararli olabilir.

. Algilanan sosyal destegin 6nemi géz Oniine alindiginda, emeklilerin sosyal iliskilerini

stirdiirebilecekleri sosyal etkinliklerin tesvik edilmesi ve toplulukla baglarini

giiclendirecek ortamlarin saglanmasi yararli olabilir.

. Yasami anlamh kilan aktivitelere katilim, emeklilik doneminde psikolojik iyi olusu

destekleyebilir. Bu nedenle bireylerin ilgi ve yeteneklerine uygun goniilliiliik, hobi ya

da tiretim temelli faaliyetlere yonlendirilmeleri faydali olabilir.

. Ilgili alanyazinda emekli bireyler ya da ileri yas bireylere 6zgii danisma yaklagimlarinin
depresyonu azalttigt ve psikolojik iyi olusu gii¢lendirdigi belirtilmektedir. Bu
baglamda psikolojik danigmanlar, emeklilerle calisirken animsama terapisi, umut
artirict grup ¢alismalar1 ve mindfulness temelli programlar gibi uygulamalarda bu yas
grubuna hizmet sunabilir.

. Uluslararas1 diizeyde basartyla uygulanan Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) ve umut terapisi programlarinin, depresyonu azaltmada ve psikolojik iyi olusu
artirmada etkili oldugu kanitlanmistir. Tirkiye baglaminda, kiiltirel O6zelliklere
uyarlanmis mindfulness egitimleri veya umut artirict grup psikoegitim programlari

gelistirilebilir.

5.2.3. Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler

1. Sosyal destek ve katilim programlari emekli bireyler i¢in sosyal destek aglarinin
giiclendirilmesi, depresyonu dnlemede ve psikolojik iyi olusu artirmada etkili bir
yaklasimdir. Yerel diizeyde semt konaklari, kiiltiir merkezleri veya belediye sosyal
merkezleri araciligiyla diizenlenecek grup bulusmalari, hobi atdlyeleri ve sosyal
etkinlikler bu amaca hizmet edebilir.

2. Algilanan gelir diizeyinin etkisi dogrultusunda, ekonomik zorluk yasayan emekli
bireyler icin sosyal destek ve bilgilendirme mekanizmalarinin gelistirilmesi yerinde
olabilir.

3. Arastirma kapsaminda goniilliilik faaliyetleri, bireylerde ama¢ duygusunu
pekistirerek hem umut diizeyini hem de psikolojik 1yi olusu artirabilecegine iligkin
fikir olusturabilecek bulgulara ulagilmistir. Bu kapsamda yerel sivil toplum

kuruluglari, belediyeler veya liniversiteler ile is birligi yapilarak emekli bireylerin
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bilgi, beceri ve deneyimlerini topluma aktarabilecekleri goniillii projeler
gelistirilebilir.

. Emeklilerin sosyal destek aglarini giiclendirecek topluluk merkezleri, hobi atdlyeleri
ve goniilliiliik programlar1 yayginlastirilabilir. Bu merkezlerde hem sosyal paylagim
hem de psikolojik destek hizmetleri bir arada sunulabilir.

. Emeklilik siirecine hazirlik kapsaminda, calisanlara emeklilik oncesi psikoegitim
seminerleri diizenlenerek bu doneme daha saglikli bir gecis yapilmasi saglanabilir.

. Belediyeler araciligiyla yasl dostu sehircilik uygulamalar1 (parklar, sosyal bulusma
alanlari, ulagim kolayliklar1) artirilabilir. Boylece emeklilerin sosyal hayata katilimi

ve psikolojik 1yi olusu desteklenmis olur.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Sayimn Katilimet,

Davet edildiginiz bu calisma, Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimii Yiiksek Lisans Programi &grencisi Merve AKDAG tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi
Nazife UZBE ATALAY danismanliginda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmektedir.
Calismaya katilim saglayabilmemiz i¢in emekli olmaniz beklenmektedir. Liitfen ¢calismaya
devam etmeden Once bu kriteri géz Oniinde bulundurunuz. Arastirma kapsaminda sizden

belirli dlgekleri igeren bir anketi doldurmaniz beklenmektedir.

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri okudum ve cahismaya goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum
() Evet

() Haywr

Su anda emekliyim.
() Evet

() Haywr

Demografik Bilgi Formu

1. Yasmiz: ...............

2. Cinsiyetiniz: ...............

3. Egitim Durumunuz: () Ilkokul ( )Ortaokul () Lise () Lisans ( ) Yiiksek
Lisans () Doktora

4. Emekli Oldugunuz Mesleginiz: ..................

5. Emeklilik siireniz (kag¢ yildir emeklisiniz?): ........... yil

6. Emeklilik sonrasi i hayatina devam ediyor musunuz?
o Evet
o Hayir
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7. Medeni durumunuz?
e« EVI
o Bekar
e Bosanmis
e Dul
e Ayr yasiyor

8. Aylik gelir agisindan algiladiginiz sosyo- ekonomik diizeyiniz:

o Diisiik
e Orta
e Yiksek

9. Su anda kiminle/kimlerle yasiyorsunuz?........................

10. Su anda gergeklestirdiginiz ve yasaminiza anlam kattigini diistindiigiiniiz bir aktivite,

hobi vb. var m1? () evet () hayir
11. Bir dnceki soruya yanitiniz evet ise bu etkinlik/ hobi vb. agiklaymiz: ...............
12. Siklikla vakit gec¢irdiginiz kisi ya da kimseler: ...............

13. Emeklilik siirecinde sizi en ¢ok zorlayan konular nelerdi? .......................
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EK 2: YASLILARDA PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGi ORNEK MADDELER

Hig Cogunlukla Biraz Cogunlukla | Tamamen

katilmryorum | katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum | katiliyorum

1. Yasam 1 2 3 4 5
sevinciyle

doluyum

5. Akranlarinin
cogundan
daha

mutluyum

6. Zihinsel olarak
kendimi
tamamen zinde

hissediyorum

11. Mutlu olmak
icin pek ¢cok

sebebim var
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EK 3. YESAVAGE GERIATRIK DEPRESYON SKALASI ORNEK MADDELER

EVET HAYIR

1. Genel olarak hayatinizdan

memnun musunuz?

2. Aktivitelerinizin ve ilgi
alanlarinizin ¢cogundan

uzaklastiniz mi1?

6. Basiiza koétii biri sey
geleceginden korkuyor musunuz?
Kendinize kotii seyler olacagini

diistinerek korkar misiniz?

12. Son zamanlarda kendinizi

degersiz hissediyor musunuz?
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EK 4: SUREKLI UMUT OLCEGI TURKCE FORMU ORNEK MADDELER

Kesinlikle | Cogunlukla | Olduk¢a | Biraz | Biraz | Olduk¢a | Cogunlukla | Kesinlikle
yanlis yanlig yanlis yanlis | dogru | dogru dogru dogru
2. Enerjik bir 1 2 3 4 5 6 7 8

bicimde
amaglarima
ulagmaya

calisirim

7. Saghigim igin

endiselenirim

8. Basgkalarinin
timitsizlige
kapildig1
durumlarda
bile, sorunu
¢Ozecek bir

yol

bulabilecegimi

bilirim

9. Gegmis
yasantilarim
beni gelecege

1yi hazirladi
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EK 5: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI ORNEK

MADDELER

Kesinlikle
hayir (1)

2

€)

“4)

)

(6)

Kesinlikle evet

(7)

1.

Ailem (anne, baba, esim,
cocuklarim) bana

yardimc1 olmaya ¢aligir

Sorunlarimi ailemle
(6rnegin, annem, babam,
esim, ¢cocuklarim,
kardeslerim)

konusabilirim.

10.

Karalarimi vermede
ailem bana yardimc1

olmaya desteklidir

11

. Ailem ve arkadaslarim

disinda olan ve beni
gerecekten rahatlatan bir

insan var
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EK 6. YASLILARDA PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGi KULLANIMINA iLiSKiN
IZIN YAZISI

"Yaglilarda Psikolojik lyi Olug" Olgegi Kullanimi Igin Izin Talebi  Gelen kutusu x ol = I ]
Merve A. 22 Ara2024 Paz19:40 ¥y
Sayin Dr. Odr. Uyesi Zeynep Gimas Demir, Merhaba, ben Merve Akdag. Baskent Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik yiksek lisans 6grencisiyim. Dani

Zeynep glimiig - 24A@20245a109:46 ¢ @

Alicr: ben =

Sayin Merve Akdag,

Merhaba,

Oncelikle, "Emekli Bireylerin lyi Olusu”

erine yiirfittdgiinGz cahsmamz igin sizi tebrik ederim. Caligmanizda "Yaghlarda Psikolojik yi Olus" &lcegini kullanabilirsiniz. Olgegin gelistiriimesine yénelik gerekli

auflann yapilmasini rica ederim. Baganli bir ¢calisma siireci gegirmenizi diler, caligmalarinizda basanilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Giimiig Demir
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EK 7. YESAVAGE GERIATRIK DEPRESYON SKALASI KULLANIMINA
TLISKIN iZIN YAZISI

"Geriatrik Depresyon Clgegi Kisa Formu" Kullanimi igin izin Talebi Gelenutusu « 8
Merve A. 124 2024 Per 1348 oy
Sayin Prof. Dr Ahmet Turan Isik, Merhaba, ben Merve Akdag. Baskenl Universitesi Rehberlik ve Psikolojik D yiksek lisans p adrenim go y

ATlsik« © nma20uPerts? ¢ @ &

Alici: ben «

Sayin Akdag,

Galigmanizda Yesavage Geriatri Depresyon Skalasi- 15 (kisa form) tirkge versiyonunu
"Busra Durmaz, Pinar Soysal,Hulya Ellidokuz, Ahmet Turan Isik: Validity and reliability of geriatric depression scale-15 (short form) in Turkish older aduits. North Clin
Istanb seklinde alifta bulunarak akademik amagla kullanabilirsiniz.

Cut-Off 5115

lyi Galigmalar

Ahmet Turan ISIK, M.D.
Chatr, Professor of Geriatric Madicina
Unit for Brain Aging and Dementia

Departmant of Gerialric Madicine

Dokuz Eyiud Universit, Schaol of Medicine
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EK 8: SUREKLI UMUT OLCEGi TURKCE FORMU KULLANIMINA iLiSKIN
IZIN YAZISI

Stirekli Umut Olgegi Gelenkutsu x .-

Sinem Tarhan @ UA220US9B f O «
Alic:ben »

Merve merhaba,
Sirekli Umut Olgegini arastirmanizda kullanabilirsiniz. ihtiyaciniz ofan bilgiler ekteki makalede ve dokimanda mevcuttur. Basanilar dilenm

Dog. Dr. Sinem TARHAN
Bartin Universitesi Egjitim Fakullesi
Edgitim Bilimleri Bolom Bagkant

2ek + Gmail tarafindan tarandi ©

le
1]

P (LT

[ sUO Tirkee'ye uy... | 4 [0 sirekli umut Olce... 4
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EK 9: ETiK KURUL iZIN BELGESI

Evrak Tarih ve Saysi: 26.02.2025-436425

AN
<
I.C.

BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Akademik Degerlendirme Koordinatérligii
26.02.2025

Sayt :E-62310886-302.14.01-436425
Konu :Merve Akdag'in Etik Kurul Onay

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
gt - 17.01.2025 tarih ve 421237 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Rehberlik ve Psikolojtk Damismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programu d3rencist
Merve Akdag'n, Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay danismanhginda yiiritmeyi planladigi, "Emekli
Bireylerde Psikolojik Iy1 Olusu Yordamada Depresyon, Umut ve Sosyal Destegin Roli" adli tez
onerisi degerlendirilmis ve bilgilerimize ekte sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegiil AKBABA ALTUN
Kurul Baskani

Ek: Degerlendirme Formu
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Evrak Tarih ve Sayis1: 26.02.2025-436425

Say1  :17162298.600- 44
Konu : Tez Calismasi

ilgili Makama

10 Subat 2025

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Merve Akdag'm, Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay
damsmanhginda yiiriitmeyi planladigs, "Emekli Bireylerde Psikolojik Iyi Olusu
Yordamada Depresyon, Umut ve Sosyal Destegin Rolii" adli tez Gnerisi
degerlendirilmis ve yapilmasmda bir sakinca olmadig tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler ve Sanat Alan Aragtirma Kurulu

} Ad, Soyad Degerlendirme imza
Prof. Dr. Gozen Giiner Aktas Olumlu/Olemsuz—
Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Glamsuz
Prof. Dr. Fatih Cetin Olumlu/Qlumsuz
Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Olumsuz
Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu/Olumsuz-
Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniicen Olumlu/Olumsuz
Prof. Dr. Ozcan Yaga Olumlu/Qlumszxa
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