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OZET

Sar1 Z. Cocuk Meniilerinin Enerji ve Besin Ogesi Icerikleri ile Meniilere Kars: Aile
Tutumlarinin Degerlendirilmesi. Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,

Beslenme Ve Diyetetik Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022

Bu c¢alisma, yiyecek isletmeleri tarafindan sunulan ¢ocuk meniilerinin enerji ve besin
Ogesi igeriklerinin degerlendirilmesi ve bu meniilere karsi aile tutumlarinin belirlenmesi
amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Calisma verileri, Ankara Cankaya ilgesinde 6zel
bir beslenme danigsmanlik merkezine Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda yiiz ylize ya da
cevrimici olarak bagvuran 3-12 yas arast en az 1 cocuga sahip 90 aileden ve 3-12
yasindaki toplam 131 ¢ocuktan elde edilmistir. Calismaya katilan ebeveynlere yiiz yiize
veya ¢evrimig¢i anket formu uygulanmistir. Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin antropometrik
Olctimleri yiliz ylize goriismede caligmaci tarafindan, ¢evrimici goriismelerde katilimci
tarafindan alinmistir. Calismada ¢ocuklarin beslenme davranislarini ve besin se¢imlerini
degerlendirmek icin cocuklara Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi ve Beslenme
Davranis Olgegi uygulanmistir. Ebeveynlerin yiyecek isletmeleri tarafindan sunulan
cocuk meniilerine karsi tutumlarini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan bir bagka
calismadan yazarin izni ile alinan ve calismaya uyarlanan anket formu kullanilmistir.
Katilimeilarin tercih ettigi restoranlardaki ¢ocuk meniilerinin enerji ve besin oOgeleri
BEBIS programi kullanilarak hesaplanmis ve bu veriler cocuklarin yas grubuna gore
giinliik besin tiiketim Onerileri ile karsilagtirilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin yas
dagilimmin en fazla 30-45 yas arasinda oldugu, ¢ocuklarin ise yas ortalamasinin 8.19+
2.96 yil oldugu bulunmustur. Cocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin ortalamasi 0.7+ 6.45
olarak saptanmig ve babalarin egitim seviyesi diistiikk¢ce ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin
distiigii goriilmiistiir (p<0.05) Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarinin
diisiik oldugu tespit edilmis, ancak istatiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Ebeveynlerin yas gruplarina, mesleklerine ve BKI gruplarina gére ¢ocuklarin
beslenme davranis puan ortalamalarinin istatistiksel agidan farklilik gdstermedigi
(p>0.05), yalnizca annelerin egitim diizeylerine goére c¢ocuklarin beslenme davranis
puanlarinin istatistiksel acidan Onemli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Lisans ve lisansiistii egitimi olan annelerin ¢ocuklarinin beslenme davranis puanlar1 diger
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarnin beslenme davranis puanlarindan daha

yuksek bulunmus, anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin beslenme davranis puanlarinin



istatistisel agidan farkli oldugu belirlenmistir. (p<0.05). Ev dis1 beslenmede ebeveynlerin
%63.3’tinlin ¢ocuklarma daha saglikli yiyecek icecek se¢mesi igin miidahale ettikleri
saptanmistir. Calismada, ebeveynlerin ev dis1 yeme kriterleri igerisinde ilkini %30.6 ile
saglik ve hijyen, ikincisini %17.8 ile az yagli besinler, {iglinciisiinii ise %12 ile zararli
iceceklerin olmadig1 meniiler olusturmustur. Ev dis1, yiyecek-igecek isletmeler tarafindan
sunulan ¢ocuk meniilerinin enerji ve besin Ogesi iceriklerinin analizi sonucunda
meniilerin genel olarak cocuklarin giinliik enerji gereksinmesinin minimum %350 ve
tizerini, karbonhidrat ve yag ihtiyacinin da yarisindan fazlasini karsiladig1 belirlenmistir.
Mentiiler ¢ocuklarin giinliikk demir ve B2 vitamini ihtiyacindan fazlasini karsilarken, bu
mentilerin C vitamini ve kalsiyum yoniinden yetersiz oldugu saptanmistir. Sonug olarak,
bu calisma ile c¢ocuklarin beslenme davranisi ve beslenme 6z-yeterlikleri iizerinde
ebeveynlerin etkili oldugu, ebeveynlerin ev dis1 tilkketime ve meniilere kars1 tutumlarinda
ilk olarak ¢ocuklarinin sagligmi ve viicut agirlik kontroliinii diistindiikleri ortaya
konulmustur. Bu nedenle, ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda daha fazla
bilin¢lenmesi, ¢ocuklarina dogru rol model olmalart ve ev dis1 beslenme tercihlerinde
daha saglikli se¢imler yapabilmesi icin beslenme konusunda egitim verilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica, yiyecek-icecek isletmelerinin de sagligin korunmasina yonelik
ozellikle ¢ocuk meniilerinde uyarlama yapmalar1 ve cesitliligi artirmalar1 gerektigi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, beslenme 6z-yeterlik, beslenme davranisi, ev dis1 beslenme,

meni



ABSTRACT

Sar, Z. Evaluation of The Energy And Nutrient Content of Children’'s Menus And
Family Attitudes Towards The Menus. Baskent University, Institute of Health
Sciences, Nutrition And Dietetics Program, Master Thesis, Ankara, 2022.

This study was planned and contucted to evaluate the energy and nutrient contents of the
children's menus offered by the food businesses and to determine the family attitudes
towards these menus. The study data were obtained from 90 families with at least 1 child
aged 3-12 years and 131 children aged 3-12 years who applied to a special nutrition
counseling center in Ankara Cankaya between February and May 2021. A face-to-face or
online questionnaire was applied to the parents participating in the study. Anthropometric
measurements of parents and children were taken by the researcher in face-to-face
interviews and by the participant in online interviews. In the study, the Nutrition Self-
efficacy Scale and the Nutrition Behavior Scale were applied to the children to evaluate
their nutritional behaviors and food choices. The questionnaire, which was taken from
another study by the researcher with the permission of the author and adapted to the study,
was used to determine the attitudes of the parents towards the children's menus offered by
the food businesses. The energy and nutritional elements of the children's menus in the
restaurants preferred by the participants were calculated using BEBIS program. These data
were compared with the daily consumption recommendations according to the age group
of the children. It was found that the average age of the parents participating in the study
was between 30-45 years old the most. The mean age of the children participating in the
study was found to be 8.19 + 2.96 years. The mean nutritional self-efficacy scores of the
children were found to be 0.7+ 6.45, and it was determined that the children's self-efficacy
scores decreased as the education level of the fathers decreased (p<0.05). It was
determined that the nutritional self-efficacy scores of the children of low-income families
were low, but no statistically significant difference was found (p>0.05). It was determined
that the children's nutritional behavior mean scores did not statistically different according
to the age groups, occupations and BMI groups of the parents (p>0.05). It was determined
that only the nutritional behavior scores of the children differed according to the education
level of the mothers (p<0.05). The nutritional behavior scores of the children of mothers

with undergraduate and graduate education were found to be higher than the nutritional
\Y



behavior scores of the children of mothers with other education levels, and it was
determined that the nutritional behavior scores of the children were statistically different
according to the mother's education level. (p<0.05). It has been determined that 63.3% of
parents interfere with their children to choose healthier food and drink in eating out. In the
study, the parents' first preference among the eating out criteria was health and hygiene
with 30.6%, their second preference was low-fat foods with 17.8%, and their third
preference was menus without unhealthy drinks with 12%. As a result of the analysis of the
energy and nutrient content of the children's menus offered by the food and beverage
businesses, it was determined that the menus generally meet the minimum 50% and more
of the daily energy needs of the children and more than the half of the carbohydrate and fat
needs. While the menus meet the daily needs of children for iron and vitamin Biz, these
menus are insufficient in terms of vitamin C and calcium. In conclusion, this study
revealed that parents have an impact on children's nutritional behavior and nutritional self-
efficacy, and that parents first consider their children's health and body weight control in
their attitudes towards eating out and menus. For this reason, there is a need for education
on nutrition in order for parents to be more conscious about healthy nutrition, to be the
right role model for their children, and to make healthier choices in nutrition choices
outside the home.In addition, it is thought that food and beverage businesses should make
adaptations and increase diversity especially in children's menus for the protection of
health.

Key Words: Child, nutritional self-efficacy, eating behavior, eating out, menus
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1. GIRIS

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli ve dengeli almak i¢in yapilmasi gereken
bilingli bir davranis olarak tanimlanir. Beslenme davranisinin optimal (saglikli, yeterli,
dengeli) olmasi; hastaliklarin goriilme riskinin azalmasinda, beslenme ile ilgili saglik
sorunlarinin en aza indirilmesinde en koruyucu etmenlerdendir (1). Anne karninda
gelismenin erken donemlerinden baslayarak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik donemi ile siliregelen yasam siireclerinde yeterli ve dengeli beslenme yasamin
stirdiiriilmesi, fiziksel biiyime, mental gelisim, performans ve liretkenlik, saglik ve iyilik

hali i¢in olmazsa olmazdir (2).

Bir - bes yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan erken ¢ocukluk dénemi; 1-3 yas oyun ¢agi ve
3-6 yas aras1 okul dncesi donem olarak ikiye ayrilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun hayati
aile disinda, okul arkadaslari, 6gretmenler ve toplumdaki diger bireylerle birlikte genisler.
Cevreden aldig1 uyarilarla fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden biiyliyen ve gelisen ¢gocugun
yeme aligkanliklar1 da dogrudan veya dolayli olarak ailenin, 6zellikle de anne ve babanin
beslenme aligkanliklarindan etkilenmektedir. Aile sofrasi yeterli ve dengeli beslenme i¢in
1yi bir 6rnek olustururken, aile bireylerinin bir araya geldigi mutlu huzurlu bir ortam da
olmalidir. Kiiclik ¢cocuklarin mideleri yetiskin porsiyonlarim1 alacak biiyiikliikte degildir.
Okul oncesi g¢ocuklarin porsiyonlart yetiskin porsiyonlarmin 1/4’t ile 1/3’i arasinda
olmalidir. Bazi uzmanlar porsiyon biiyilikliigiinii her yas i¢in 1 yemek kasig1 yemek olarak
tanimlamaktadir (3). 6-12 yas grubundaki ¢ocuklar1 kapsayan okul ¢aginda yavas, ancak
stirekli olan biiyliime ve gelisme ergenlik doneminde artar. En hizli biiylime kizlarda 10-12,
erkeklerde ise yaklasik 11-14 yasinda baslamaktadir. Biiylime siireci onemli miktarda
enerji ve yeni dokularin yapimi i¢in daha fazla miktarda protein, mineral ve vitamin
gerektirir. Enerji ve besin dgelerinin yeterli ve dengeli karsilanabilmesi i¢in bu yas grubu
cocuklarin tiikketmeleri gereken besinlerin 1yi kaliteli ve yeterli miktarlarda olmasi 6nem

tasir (1,3).

Biiyiime, cocuklarin genel saglik durumlarini yansitan ilk ve en énemli gdstergedir.
Yetersiz ve yanlis beslenme, ¢ocugun biiylimesini dogrudan etkilemektedir (4). Diinya
Saglik Orgiitii 2017 verilerine gére, Diinyada son 40 yil iginde sismanlik 10 kat artis
gostermis, 2016 yilinda 0-4 yas arasinda 41 milyon, 5-19 yas arasinda ise 340 milyon



cocugun fazla kilolu ya da sisman oldugu rapor edilmistir. Sismanlik goriilme sikliginda
mevcut artma hizinin devam etmesi durumunda 2025 yilinda tiim diinyadaki fazla kilolu ve
sisman c¢ocuk sayisinin 70 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir (5). Sisman olan bebek
ve ¢ocuklarin, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde sisman olma olasiliklar1 da artmakta ve
basta diyabet ve kalp hastaliklar1 olmak tizere pek cok ciddi saglik sorunuyla iliskisi
oldugu bilinmektedir(4,5).

Tiirkiye’de niifusun %25’1 15 yasin altindadir (6). Cocuklarin saglikli yetiskin
bireyler olabilmesi, anne karnindan baslayarak saglikli bir ortamda biiyiimelerine baglidir.
Toplumun beslenme bilgi diizeyinin ve bilincinin yetersiz olusu, yetistirdigi ¢ocuklarda
obezite, igtahsizlik, dis sorunlari, biiyiime gelismede gerilik, anemi, iyot yetersizligi gibi
sorunlara sebep olmaktadir. Yapilan beslenme ve saglik arastirmalarinin sonuglarina gore
iilkemizde akut ve/veya kronik beslenme yetersizligi (bodurluk, diisiik kiloluluk, zayiflik),
vitamin ve mineral yetersizlikleri (iyot, demir, kalsiyum, ¢inko, folat, D vitamini, B>
vitamini vd. yetersizlik hastaliklari), sismanlik ve beslenmeye bagli bulasici olmayan
kronik hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip II diyabet, baz1 kanser tiirleri vd.)
siklikla goriilmektedir (1,3).

Ulkemizde, 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na (TNSA —2018) ya gore,
5 yas alt1 ¢gocuklarin %6°s1 bodur ya da yasma gore cok kisadir. Bu durum kronik kotii
beslenmeyi isaret etmektedir. Bes yas alt1 cocuklarin %8’1 fazla kiloludur. Akut yetersiz
beslenmenin bir gostergesi olan zayiflik (boya gore cok zayif olma) sikligr %2 olarak
saptanmistir. Bunlara ek olarak, ¢ocuklarm %2’sinin disiik kilolu oldugu; yas alti
cocuklarda kotii beslenme yaygiliginin erkek ¢ocuklarinda %11.0, kiz ¢ocuklarinda ise
%8.4 oldugu rapor edilmistir. Ayn1 yas grubunda kotii beslenmeye bagli olarak obezite
yaygmligi erkek ¢ocuklarinda %9.3 iken kiz ¢ocuklarinda ise %6.8 oldugu belirlenmistir.
Bu yas grubundaki erkek g¢ocuklarin %1.7'si, kiz ¢ocuklarinin ise %1.6's1 asir1 zayif

bulunmustur (6).

Toplumda var olan ve yasam kalitesini bozan sorunlarin énlenmesi ancak yasam
biciminin iyilestirilmesi, ¢cevre kosullarinin diizeltilmesi ve gelistirilmesi, saglikli besine
ulasimin ve tiiketiminin saglanmasi ile diizeltilebilir (1). Avrupa Birligi tarafindan
hazirlanan “Cocukluk Cag1 Obezitesi Ile Ilgili 2014-2020 Eylem Plani”nda yer kapsaml

Onlemler yer almakta olup, iilkeler arasi igbirligini gii¢lendirilmesi hedeflenmektedir (7).
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Cocuklarda goriilen sismanliga neden olan etmenler arasinda asirt ve yanlis
beslenme ile fiziksel aktivite yetersizligi ilk siralarda belirtilmekle beraber genetik,
cevresel, norolojik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-Kkiiltiirel ve psikolojik nedenler de rol
oynamaktadir. Giiniimilizde gida tedarik zincirleri enerji agisindan zengin ve asir1 yeme igin
uygun ortamlar yaratmistir. Bu ortam, obezitenin gelisimine katkida bulunarak ¢ocuklara
obezojenik bir ¢evre saglamistir (8). Obezojenik c¢evre kavrami 1990’11 yillarda ortaya
cikmis ve agirlik kazanimini kolaylastiran, obezite riskini artiran, sagliksiz beslenme
ortami olarak tanimlanmustir. Ozellikle giiniimiizde ¢ocuklarin i¢inde bulundugu g¢evre
kosullar1  enerjisi yiiksek besinlerin tiikketimine ortam hazirlamaktadir. Ayrica
modernizasyonun diger bir yonii olarak kentsel yayilma sonucunda yesil alanlara erigim
daha zor hale gelmis ve fiziksel olarak ¢ocuklarin aktif olabilecegi alanlar kisitlanmistir.
Bu durumlarin yani sira fast food restoranlarinin sayica fazlaligi ve sagligi olumsuz yonde
etkileyen besinlere kolay ulasilabilirlik konularinda gereken onlemler alinmadig: takdirde

cocukluk cag1 obezitesi oranlarinda ilerleyen siirecte artislar olabilecegi ongoriilmektedir

8).

Tiirkiye’de toplum hizla trettiginden fazlasini tiiketme durumu igine girmistir.
Calisma kosullarinin, zaman kavraminin degismesi, hane basina ¢alisan kisilerin sayisinin
artmasi, hanedeki ¢iftlerden her ikisinin ¢alismasi, 6zellikle kadinlarin ¢aligma hayatina
daha aktif bir sekilde katilimi ve bu duruma bagli olarak kadinin 6zel alandan kamusal
alana daha fazla girmesi gibi nedenler ev disinda yeme-igme aligkanliklarinin artmasina

neden olmustur (6,8).

Ebeveynlerin yogun ¢alisma temposu, sehir hayatinin hizli akisi ve yoruculugu, is
ve aile yasaminin getirdigi sorumluluklar gibi nedenlerle ebeveynler kendilerine yeterince
zaman ayiramamakta, icinde bulunduklart rutinden uzaklasarak, keyifli zaman
gecirebilmek icin disar ¢ikarak sosyallesme gereksinimi duymaktadirlar. Diger taraftan ev
disinda yeterince zaman gegiremeyen ¢ocuklar i¢in de ev disinda vakit gegirmek bir ihtiyag
haline gelmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara toplum i¢inde nasil davranmasi gerektigini,
yasit1 diger ¢cocuklarla iletisim kurarak sosyallesmeyi 6grenmesini saglamak da giiniimiizde
cocuk egitiminin 6nemli ayaklarindan biridir. Bu sebeplerden dolay1 ev disinda yemek
kavramini da ig¢inde barindiran “disart ¢ikma” kavrami artik sehirli aileler igin bir liikks

degil ihtiyac haline gelmistir. Ev Disi Tiiketim Tedarikgileri Dernegi (ETUDER)



tarafindan yayinlanan rapora gore ev disi tilketim olarak adlandirilan disariya ¢ikilinca

yapilan harcamalarda en biiyiik pay1 % 94 ile yiyecek- igecek isletmeleri almaktadir (9).

Yiyecek-igecek isletmelerinin potansiyel miisterilerinin arasinda yer alan gocuklu
ailelerin beklentileri diger miisteri gruplarmin beklentilerinden farklidir (8). Aileler ev
disinda yemek yeme kararlarin1 verirken kendi istek ve ihtiyaglarindan dnce ¢ocuklarinin
istek ve ihtiyaclarin1 géz Onilinde bulundurmaktadirlar. Ailelerin bu bakis agis1 ve
¢ocuklarin satin almada karar verici oldugu disiiniildiigiinde, yiyecek-i¢ecek isletmelerinin
cocuklart memnun edecek iirlinler ve hizmetler sunmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir

(10).

Bu ¢alismada, yiyecek isletmeleri tarafindan sunulan ¢ocuk meniilerinin enerji ve
besin ogesi igeriklerinin degerlendirilmesi ve bu meniilere karsi aile tutumlarinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beslenmenin Tamimi, Onemi ve ilkeleri

Bir toplumun gelismesi, toplumu olusturan insanlarin saglikli olmasiyla dogrudan
iligkilidir. Sagligin temelini olusturan yap taslari yeterli ve dengeli beslenmedir. Saglikli

beslenme yagamin siirdiiriilmesi, biiylime, gelisme ve tiretkenlik i¢in de gereklidir (1).

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla
viicudun ihtiyact olan besin Ogelerini yeterli ve dengeli almak i¢in yapilmasi gereken
bilingli davraniglarin tamamidir. Beslenme davranisinin optimal (saglikli, yeterli, dengeli)
olmast; hastaliklarin goériilme riskinin azalmasinda, beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin
en aza indirilmesinde en koruyucu etmenlerdendir (1). Anne karninda bebegin ilk
gelisiminden baslayarak bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik dénemi ile
siiregelen yasam siireglerinde yeterli ve dengeli beslenme yasamin siirdiiriilmesi, fiziksel
bliylime, mental gelisim, performans ve lretkenlik, saglik ve iyilik hali icin olmazsa

olmazdir (2).

Besin 6gelerinden herhangi birinin az alinmasi veya gereginden fazla alinmasi
durumunda, bilylime ve gelismenin etkilendigi bilinmektedir. Viicudun ihtiyag
duydugundan az miktarda besin alinmasi viicut dokularinin yapiminda sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Buna karsin gereginden fazla besin alinmasi viicutta depo yaglarin
artmasina neden olmaktadir. Gereginden az veya fazla besin alimi saglik adina zararli olan

“yetersiz ve dengesiz beslenmeyi ortaya ¢ikarmaktadir (11).

Saglikli sekilde biliylime ve gelismeyi saglamak c¢ocuk beslenmesinin temel
amacidir. Dogru beslenme ile cocugun beden o6l¢iileri artar, hiicrelerin yapilar ve iglevleri,
fiziksel ve zihinsel yetenekleri, duyusal ve sosyal davranislart gelisir (12). Okul
performansinda artis, kemik gelisimi ve ileriki yaslarda goriilebilecek birtakim
hastaliklarin 6nlenmesi durumu da yeterli ve dengeli beslenmeyle saglanmaktadir. Farkli
iklim, kiltiir ve cografyadaki beslenme aliskanliklari deg§isse de ana besin gruplarindan,

yeterli ve dengeli olarak alinmasi sarttir (13).



2.2 Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Genel Ozellikleri

Yaglar1 3-6 arasinda degisen ¢ocuklarin i¢ginde bulundugu déneme okul Oncesi
donem denilmektedir (14). Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bu dénemde c¢ocuklar
cevrelerindeki yetiskin bireylere bagimlidir. Bu nedenle bedensel, ruhsal ve sosyal agidan
gevrelerinden fazlaca etkilenirler (15). Bu donemde beslenme olduk¢a 6nemlidir. Okul
oncesi donemde kazanilan saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklari bireylerin

yasam dongiisiinde biiyiik 6nem tagimaktadir (16).

Okul &ncesi dénem cocuklari, yemeklerini yardimsiz yiyebilirler. Ozellikle alti
yasindan sonra bigak kullanarak kesme islemini basarabilirler. Besinleri karisik olarak
tilketmekten hoslanmazlar bu nedenle besinler servis edilirken mutlaka ¢ocugun rengini,
kokusunu ayirt edebilecegi sekilde sunulmalidir. Yiyecekleri tanimlayabilirler ve
siiflayabilirler. Keskin tatlar ve kokulara karst ¢ok hassastirlar. Sakin, keyifli ortamda
yenen yemekler bu yas grubu cocuklarin dogru yeme davranisi edinmelerinde ¢ok
onemlidir. Ayrica okul 6ncesi donemde ¢ocuklar kendi sandviglerini hazirlayabilirler ve

masay1 kurmaya yardim edebilirler (1,16).
2.3. Okul Oncesi Cocuklarda Beslenme ve Onemi

Cocukluk cag1 beslenmesi cocugun biiylime ve gelismesinin saglanabilmesi ve
yasamint saglikli bir bicimde devam ettirebilmesi igin ihtiyaci olan tiim enerji ve besin
Ogelerini karsilayan beslenme olarak tanimlanabilir (17). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar,
yilda ortalama 2-2.5 kg agirlik kazanir, 5-6 cm kadar uzamaktadirlar. Bitylimenin optimum
sekilde gerceklesebilmesi, yas grubuna uygun saglikli beslenme, enerji ve besin ogeleri

gereksinimlerinin yeterli seviyede karsilanmasi ile miimkiindiir (1,3,4).

Beslenme 0zellikleri acisindan degerlendirildiginde ise, okul Oncesi donem
cocuklarinda genellikle diizensiz beslenme One c¢ikmaktadir. Bu da az besin alinan bir
0giinli veya giinli fazla besin alinan bir 6&liniin veya giiniin takip etmesi seklindedir. Bu
donemdeki ¢ocuklarin mide hacmi kiiclik oldugu i¢in az ve sik yemeye ihtiya¢ duyarlar.
Ogiinlerin diizenli olmasi ve o6giin atlanmamasi kazanilmasi gereken bir beslenme
aligkanligidir. Cocuklarin sabah, 6gle ve aksam ana &giinlerinde yedikleri izlenerek,

eksik kalan besinler kusluk, ikindi ve gece ara 6gilin olarak mutlaka verilmelidir (1).



2.3.1 Cocugun beslenme durumunu etkileyen faktorler

Bu donem c¢ocuklarin dogru beslenme aliskanliklarina yonelik uygun besinleri
tercih etme kabiliyetleri olduk¢a zayiftir. Besin tercihi yaparken genellikle besinin tadina,
goriintiisiine ve bireysel isteklerine gore tercih yaparlar. Biliylime ve gelismenin saglikli
sekilde saglanabilmesi i¢in okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinin
artirtlmas1 gerekmektedir (17). Okul oncesi donemde c¢ocugun beslenme aligkanliklari
dogrudan veya dolayli olarak ailenin, ozellikle de anne ve babanin beslenme
aligkanliklarindan ve ¢evreden aldigi uyarilardan etkilenir. Okul 6ncesi donemde saglikli
beslenme aligkanliklart kazandirilmadiginda g¢ocuklarda yemegi reddetme, istahsizlik,
besinleri agizda bekletme, yemeklerde se¢ici davranma gibi sorunlar goriilmektedir. Bunun
sonucunda genellikle; sebze, meyve ve siit grubu gibi besleyici degeri yiiksek besin
gruplarindan eksik beslenme ve dolayisiyla biiylime ve gelismeyi destekleyen bazi besin
Ogelerinin ihtiya¢ duyulan diizeyden daha az alinmasina neden olabilmektedir (4).
Ozellikle okul dncesi donemdeyken aile ortami gocugun beslenme davramislar {izerinde

birincil etken iken ilerleyen déonemlerde okul ortam1 daha etkili olmaktadir (17).

2.3.2. Genel beslenme ilkeleri

Uc-alt1 yas ¢ocugun kemiklerinin, dislerinin, kaslarimn, beyin ve sinir sisteminin,
dolasim ve diger organlarinin biiyliylip gelismesi i¢in hacim yoniinden az, besin gesi
icerigi yuksek besinlere gereksinim vardir. Okul Oncesi donemde cocuklarin enerji
ihtiyaglarin1 karsilayacak, cesitli besin ogelerini igeren sebze ve meyvelerce zengin,et,
tavuk, balik, findik, fistik, cevizin yani sira ekmek ve tahil grubunda yer alan besinlerin
tilketimine 0nem verilmelidir. Cocuklarin saglikli beslenmesinde de yag, tuz ve seker
icerigi yiiksek olan besinlerin tiikketimi sinirlandirilmalidir. Bu dénemde saglikli beslenme
aligkanlig1 kazanmalarina yardimer olunmalidir (1). Bu donemde yeterli dengeli beslenme
kadar ¢ocugun tiiketecegi tirtinlerin dogru secilmesi de ¢ok 6nemlidir. Besinler segilirken
ve hazirlanirken icermis oldugu makro ve mikro besin Ogelerinin korunmasi, ¢ocugun
yeterli sekilde doymasimi saglayacak ve onlar1 tok tutarak aclik hislerini de ortadan
kaldiracaktir. Bunun sonucunda aclik hissi ile cocuklarin sekerli veya zararli gidalara
yonelmesi engellenebilmektedir. Cocuklara cips, hamburger ve gazli igeceklerin,

sagliklarin1 kotii etkilediginin 6gretilmesi gerekmektedir. Olusturulacak bu beslenme
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yontemi, ¢ocugun bir birey olarak ileride kendi hayatini ve ailesinin beslenme aligkanligini
etkileyecektir (13,16).

2.3.3 Saghkl beslenme ahiskanhklar:

Okul 6ncesi donem c¢ocuklari ihtiya¢ duyduklar1 besinler ve besinlerin miktarlarini
gereksinimlerinden az veya fazla aldiklarinda biiylimenin ve gelismenin durdugu, sagligin
bozuldugu bilimsel olarak kanitlanmistir (18). Cocugun gelecekteki besin tercihlerini,
besinlere karsi tutumlarini ve beslenme aligkanliklarini etkileyen pek ¢ok etmen vardir.
Bunlarin bir kism1 ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu, besinlere karsi tutumlari, aile
arasindaki etkilesim, yemek yeme sirasinda ve beslenme disinda farkli aktivitelerin yapilip
yapilmamasi veya ¢cocuga 6zel yemeklerin hazirlanip hazirlanmamasi seklinde siralanabilir
(19). Okul 6ncesi donemdeki gocuklar yardimsiz yemek yiyebilirler. Otoriteler tarafindan,
bes yasa kadar cocuklarin kendilerinin yemek yiyememelerinin normal oldugunu kabul
ederken, cocugun alti yasindan sonra kendi yemek yiyemiyorsa bu durumun normal
olmadig1 ifade edilmektedir. Dort yasindaki bir ¢ocuk bigak kullanabilir ancak sert
besinleri kesemezken, alt1 yasindaki ¢cocugun bunu basarmasi beklenmektedir. Yedi yasina
kadar ise ¢ocuklar yemekte yalniz birakilmamalidir (16). Ayrica, okul 6ncesi donem
cocuklart besin alirken taklit¢idir. Cocuklar anne ve babalarini gozlemleyerek hangi besini
tilkettiklerini, hangi besini reddettiklerini izleyip algilamaya ¢alisirlar (12,16,19). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar bazi besinleri sevmeyebilirler, bu besinleri kesinlikle tiiketmek
istemeyebilirler. Besinleri karisik olarak gormekten ve tiiketmekten hoslanmazlar. Sebzeler
bu dénemde en az sevilen besin grubudur. Lahana, karnabahar, pirasa, kereviz gibi keskin
tat ve kokudaki sebzeleri genellikle tilketmezler. Bunlarin yerine domates, havug gibi ¢ig
yenebilen sebze tiirlerini tiiketebilirler. Cocuklar yemek segerler ve sevdigi, istahla yedigi
besinler olduk¢a smirlidir. Ebeveynler sebzeleri ¢ocuklara sunarken servis ve pisirme
sekillerine dikkat etmelidirler. Cocugun yemekten hoslanmadigi sebzeler tekrar tekrar
sofraya konarak ¢ocugun sebzelere alismasi saglanabilir. Boylece ¢ocugun ileriki
yaslarinda o sebzeleri tiiketmesine temel olusturulur (16). TBSA 2010’a gore, Tiirkiye’de
iki-bes yas grubundaki erkek cocuklarda sebze ve meyve tiketimi 295.5 g ve kiz
cocuklarda 291.3 g olarak bulunmustur (3). Bu miktar DSO’niin &nerdigi 400 g’nin
altindadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu yogun enerjili besinleri daha fazla
miktarda tiiketirken, sebze gibi diisiik enerjili, besleyici besinleri dnerilen miktarlarin

altinda tiikketmektedir (18).



Lo ve ark. (20) galismasinda, ailenin beslenme davranislari ile ¢ocukluk yeme
aligskanliklar arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir anket gelistirmislerdir. Bu amaca yonelik
olarak 4553 ebeveyn ile Hong Kong’ da kesitsel bir tarama ¢alismasi gerceklestirilmistir.
Sonug olarak ebeveynlerin beslenme tutumlari ile cocukluk yeme aliskanliklarinin arasinda

anlamli ve pozitif bir iliski saptanmigtir(20).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, okul 6ncesi egitimde 6grenim goren ¢ocuklarin
(3-6 yas) beslenme davraniglarinin, beden kiitle indeksine ve beslenmeye bagh
saglik problemi yasamalar1 {izerindeki etkisi incelenmistir. Cocuklarin, yemeklerini
kendilerinin yemeleri, yemek yeme problemlerinin olmasi, sevmedigi besinlerin olmasi,
Oglinlerinin diizenli olmasi ile beslenmeye bagli saglik problemlerini yasamalar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir(19).Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin gerek
ailelerinin, gerekse 6gretmenlerinin beslenme konusundaki bilgilerinin dogru ve tutarl
olmasi oldukg¢a Onemlidir. Bu donemde ¢ocuk sorumluluk almaya, evdeki ve okuldaki
kurallara uymaya baslamakta, kendini tanima ve kanitlama ihtiyacindadir. Yemek yeme
konusunda ailelerin ¢ocugu serbest birakmasi, ¢ocugun kendine giiven duygusunu

gelistirmektedir (18,19).

2.3.4. Beslenme sorunlari

Cocuklarda goriilen beslenme ile ilgili sorunlarin nedenleri; toplumun ve ailenin
ekonomik durumu, ailenin egitim diizeyi, annenin ¢ocugunu isteyerek diinyaya getirip
getirmeme durumu, beslenme bilgisindeki yetersizlik, aliskanliklar ve inanglar, ailedeki
cocuk sayisi, dogum aralifi, cocugun cinsiyeti, ¢cevre kosullarinin hijyenik olmamasi,
bagirsak parazitleri, emilim bozukluklari, c¢esitli metabolik ve dejeneratif hastaliklar,

istahsizlik ve hatali beslenme aliskanliklaridir (1,18).

Bu yas grubunda en sik rastlanan beslenme sorunlari; sismanlik, zayiflik ve bodurluk,

istahsizlik ve dis ¢iirtikleridir (1).

Istahsizhk: Cocugun yemek alimini reddetmesi durumudur. Aileye herhangi bir nedenle
duydugu tepki, ¢cocugun kendi besin se¢imine engel olunmasi, annenin agir1 1srari, 6glin
aralarinda enerji yogunlugu fazla besin tiiketimi ve ¢ocukta olusmus fiziksel bir sorundan

kaynaklanabilir (1).



Yemek se¢me: Bu donemdeki ¢ocuklar kokulara ve karigik besinlere karsi hassas oldugu
icin yemek se¢gme sik goriilen bir beslenme sorunudur (1). Sevmedigi veya tiiketmek
istemedigi bir besin i¢in ¢ocuklar1 zorlamak dogru bir tutum degildir. Aile bireyleri ve
cocuklar arasinda yemek yeme siirecinde olusan anlasmazligin temel nedeni, aile
bireylerinin belirli saat dilimlerinde ve c¢ocugun ihtiyacindan fazla besin tiiketmesini
istemesinden kaynaklamaktadir. Her ¢ocugun metabolizma hizi ayni olmadigr icin, ayni
miktarda besin tiiketmesi de beklenmemelidir. Onemli olan ¢ocugun gereksinimi olan
yiyecek miktariin altinda veya {istiinde tiiketmesini engellemektir. Beslenme siirecinde

stirekli ayn1 gidalarin tercih edilmemesine 6nem gosterilmelidir (13).

Obezite: Yetiskinlikte sisman olan bireylerin yaklasik 1/3’{iniin ¢ocukluk ¢aginda sisman
oldugu bilinmektedir (1). Okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenmeleri tamamen baskalarina bagh
oldugu i¢in bu yas grubunda goriilen asirt yemek yeme yani sismanlik daha ¢ok anne-baba
ve bakicilarin hatasindan kaynaklanir. Tiirkiye genelinde 0-5 yas grubunda olgiimleri
alman 2567 ¢ocuk degerlendirildiginde %8.5’1 (E:%10.1, K:%6.8) obez/sisman, %17.9’u
(E:%17.8, K:%18.0) hafif sisman, %10.3’1 (E:%9.7, K:%11.0) zayif ve %5.6’s1 (E:%5.6,
K:%S5.6) ise ¢ok zayiftir. Bes yas altinda baslayan obezite genellikle bir dmiir siirmekte ve
¢ok ciddi sonuglara yol agmaktadir. (1,4,21)

Dis saghgi: Cocuklar 6 aydan sonra kasik, fincan veya bardak kullanabilirler. Dis ¢iiriigti
seker igeren besinlerin alim miktar1 ve siklig1 ile baglantilidir. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberinde Sekerli yiyeceklerin 6giin aralarinda degil ana o6giin ile verilmesi

onerilmektedir (1).
2.4. Okul Cag1 Cocuklarin Genel Ozellikleri

6-12 yas aralifin1 kapsayan doneme okul ¢agi donem denilmektedir. Yetiskinlik
donemine gegis olan ergenlik donemi dncesinde de biiylime ve gelisme hizlanmaktadir. En
hizli bliylime kizlarda 10-12 yas, erkeklerde ise yaklasik 11-14 yasinda baslar. Cocugun
fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimi hizlidir ve bu donem akademik bilgi birikiminin yapildigi
bir donemdir (22). Bu donem cocuklarinin algilar1 ve dis g¢evreye ilgileri genistir, bu

donemde c¢ocuklar 6grenmeye meraklidirlar (3,22).
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2.5 Okul Cag Cocuklarinda Beslenme Ve Onemi

Okul c¢ag1 cocuklarin saglikli, yeterli ve dengeli beslenme ve bunu yasam tarzi
aligkanligr haline getirmesi yetiskinlik donemi hastaliklarinin 6nlenmesi agisindan ¢ok

onemlidir. Bu dénem ¢ocuklarinda hem fizyolojik hem de psikolojik ve sosyal gelisim

oldukca hizlidir. Bu nedenle enerji ve besin dgesi gereksinimlerinin yeterli ve dengeli bir

sekilde karsilanmasi hizli biiylime ve gelismenin saglikli sekilde olmasinda ¢ok dnemlidir

D).

Okul ¢ag1 cocuklarmin saglikli besinler yerine enerji degeri yiiksek, besleyici
degeri diisiik olan yiyecek ve iceceklerin, sekerli ve yagli yiyeceklerin tliketimindeki
egilimlerinin arttifin1 ve bununla birlikte basta obezite olmak {izere c¢esitli hastaliklarin

goriilmesi riskinin artig1 goriilmektedir (23,24)

2.5.1 Cocugun beslenme durumunu etkileyen faktorler

Aile etkeni 6zellikle okul dncesi donemde ¢ocugun beslenme durumunu etkilerken,
okul cag1 donemde okul, arkadaslar/akran grubu, reklamlar gibi etkenler ve 6zellikle ailede
her iki ebeveynin ¢alismasina bagli olarak okuldan eve gelince kendi kendine yiyecek
hazirlamas1 beslenmeyi etkilemektedir (22). Anne ve babalarin genetik o6zellikleri,
beslenme aligkanliklari, yasam tarzlart ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarmi da
etkilemektedir (25). Cocuklarin kendi beslenme diizenini saglamayi Ogrenmesi g¢ok
onemlidir. Ancak sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi {izerindeki kontrol
uygulamalarinin bu durumu olumsuz etkiledigini géstermektedir. Cocuklara yemek yeme
saati, yeme miktari, saglikli gida yemesi konusundaki asir1 ebeveyn baskisi, cocugun aglik
ve tokluga iligkin tanimlamalar1 yapamamasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocuk
aclik hissini gdrmezden gelmeyi veya siirekli yemek yemeyi dgrenmektedir. Bu durum
cocugun enerji alimin1 kendi kendisine diizenleme aliskanligini bozmaktadir ve ¢ocuklarda

asir1 zayiflik veya asir1 kiloluluk durumuna sebep olmaktadir (26).

2.5.2. Genel beslenme ilkeleri

Okul c¢ag1 donemde cok sik karsilasilan beslenme hatasi 6giin atlamadir. Bu
donemde cocuklarda mutlaka ana 6giin yapma aliskanlig1 kazandirmak, gerekli durumda
ara 6glin aligkanligimi da gelistirmesini saglamak c¢ok onemlidir. Besin c¢esitliligini

artirmak i¢in meyve, sebze ve protein igceren besinler her giin tiiketilmelidir. Besin degeri
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diisiik ve enerji degeri yiiksek yiyecek ve iceceklerin tiikketimi sinirlandirilmalidir. Bu
gruplardan siit ve iirlinleri biiyiiyen cocuklar ve adélesanlar i¢in kalsiyum ve proteinin
onemli bir kaynagidir. Ozellikle ara giinlerde giinliik protein alimini da desteklemek igin
siit grubu besinler mutlaka beslenmeye eklenmelidir. Fiziksel aktiviteye ek biiylime ¢aginin
da baglamasi ile su tiiketimine 6nem verilmelidir. Okullardaki yemek uygulamalarinda
cocuklarin ihtiyact géz Oniine alinmali ve ¢ocuklara beslenme aligkanligi kazandirmak
hedeflenmelidir (1).

2.5.3. Saghkh beslenme aliskanhklari

Cocukluk ¢ag1 beslenme aligkanliklari ile erken donem insiilin direnci arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alisma sonucuna gore, 9 yasindaki ¢ocuklarin %350.7'si her giin
aileleriyle birlikte aksam yemegi yedigini, 14 yasina dogru bu sikligin %35.4'e diistliglinti
gostermistir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarda saglikli aligkanliklart kazandirabilmek amaciyla okul

beslenmesini kontrol etmek ¢ok 6nemlidir (27).

Kahvalti, ¢cocuklarin giine bedenen ve zihnen saglikli baglamalari i¢in en 6nemli
6glin olarak tanimlanmaktadir. Beslenme veya cevresel diger faktorlerle obeziteye sebep
olacak diger faktorler arasinda ¢ocukluk doneminde kahvalti ¢giliniiniin atlanilmasinin
onemli bir etkisi oldugu bildirilmistir (28). Ebeveyn egitim diizeyinin 6zellikle beslenme
aligkanliklarinda asil belirleyici olan annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasinin, cocuk ve

addlesanlarda 6glin diizeni tizerinde olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir (27,28).

2.5.4. Beslenme Sorunlari

Cocuklarin biiylime stirecinde dogru besin se¢imi ¢ok onemlidir. Dogru ve yeterli
miktarda beslenememe c¢ocuklarin biiylime siirecleri olumsuz bir sekilde etkilerken,
vitamin mineral eksikleri ile de bagisiklik sistemini zayiflatacaktir. Gelismekte olan
tilkelerde beslenme yetersizligi sebebiyle malniitrisyon ve okul c¢agina gelindiginde
bodurluk goriilebilmektedir. Ozellikle iilkemizde D vitamini, kalsiyum ve iyot
yetersizlikleri ile demir yetersizligi anemisi, sismanlik, yeme davranis1 bozukluklar ile dis
ctirikleri okul ¢ag1 donemi ¢ocuklarinda sik goriilen beslenme sorunlaridir. Bunun yaninda
cocuklarin hastaliklara kars1 direnci azaldig, siklikla rahatsizlandiklari, okul basarilarinda

diisme oldugu da beslenme yetersizligi ile birlikte goriilmektedir (1,3).
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Kalsiyum ve D vitamini yetersizligi: Bu donemde kemik gelisimi ¢ok hizlidir. Bu
nedenle cocuklarin kalsiyum ve D vitaminine gereksinimi daha fazladir. D vitamini
cocukluk doneminde kalsiyum ve fosfor metabolizmasiyla birlikte kemik sagliginda
onemli rol oynar. Bu yiizden ¢ocuklarin giines 15181 almasi1 da gerekir (1,13). Son
yillarda iilkemizde, o6zellikle kentsel bolgelerde cocuklar arasinda siklikla tercih edilen
ayakiistli beslenme 06zellikle kalsiyum yoniinden yetersiz beslenmeye neden olmaktadir

(22).

Anemi: Kansizlik, bilissel gelisimi bozabilen ve en Onemli etkilerinden biri de
enfeksiyonlara yatkinligi artirarak ¢ocuklarin gelisimini yavaslatabilen bir sorundur. Cocuk
beslenmesinde viicut tarafindan kolaylikla emilen hem demir igeren besinler (kirmizi et)
tercih edilmelidir. Demir emilimini artirmak i¢in bu kaynaklarin C vitamininden zengin
besinler ile birlikte tiiketilmelidir. Cocuklara diizenli demir kontrolii yaptirilmasi
gelisebilecek komplikasyonlari 6nlemede ¢ok dnemlidir (1,13). Boy kisaliginin etiyolojik
etkenlerin sikliginin arastirildigi bir g¢alismada ¢inko eksikligi, osteoporoz ve demir
eksikligi anemisinin boy kisaliklarina eslik eden en Onemli patolojik bulgular oldugu

saptanmustir (22).

yot yetersizligi: Beslenme ile eksik alim sonucu gelisen iyot yetersizligi sonucu
cocuklarda; guatr, juvenil hipotroidizm, mental fonksiyonlarin bozulmasi ve fiziksel
gelismedeki yavaglama ve kretenizm yaygin olarak goriiliir. Ayrica iyot yetersizliginin 1Q
puaninda 13.5 puan diisiikliige neden oldugu bilinmektedir. Ailelere tuz tliketimlerini
azaltirken kullandiklar1 tuzun iyotlu tuz olmasina dikkat etmeleri dgretilmelidir (1,22).
TBSA 2010 raporuna gore Iyot yetersizliginin sehirlerde ¢ogunlukla ¢dziimlendigi ancak

kirsal yerlesim yerlerinde halen énemli bir sorun oldugu vurgulanmistir (3).

Obezite: Cocukluk c¢ag1 obezitesi diinyada giderek yayginlasan ciddi bir halk saghgi
sorunudur. Gelismekte olan iilkelerde fazla kilolu ve obez ¢ocuk prevalansi %13 olarak
bildirilmekteyken, Afrika’da obezite prevalanst %5’den az iken ABD’de %30’un
iizerindedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore 5 ile 19 yas arasidaki fazla kilolu veya obez
cocuklarin sayist 340 milyonun iizerindedir (28). Tiirkiye’de okul ¢agi cocuklarinda
biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) projesi sonuglarina gore ise ¢ocuklarin %6.5’i sisman,

%14.3’1 hafif kiloludur (22).
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Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarinda daha yiiksek enerji, yag, sodyum ve seker aliminin
artmasinin yani sira daha diisiik meyve, sebze ve lif tiiketimi goriilmektedir. Yiiksek enerji
iceren gida tiikketiminin artmasi c¢ocuklarda daha yiiksek beden kiitle indeksi ile
sonuglanmaktadir (28). Cocukluk ¢agi obezitesi ile ilgili yaymlanmis bir derlemede
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi (TEMD) 2018 raporuna yer verilmistir. Bu
rapora gore ¢ocukluk ¢agi doneminde yiiksek viicut agirlig1 sorunu pek ¢ok hastaliga neden
olabilecegi, ayrica ¢ocuklarda psikolojik sorunlara, 6zgiiven eksikligine, ¢evreye uyum

sorunlar1 yasamalarina ve akran zorbaligina neden olabilecegi vurgulanmistir (8).
2.6. Beslenme Davranisi

Saglikli sekilde biiyiiylip gelismesi i¢in ¢ocuklarin yeteri miktarda ve her besin
grubundan tiiketecek sekilde beslenmesi dnemlidir. Ayni1 zamanda bununla birlikte dogru
bir yeme davranisi kazanmasi da ileri donemde beslenmeye bagli saglik sorunlarinin 6niine
gececektir. Bir cocugun yeme aligkanligl kazanmasinda aile bireylerinin davranislart ¢ok
onemlidir. Ozellikle sik¢a karsilasilan bir sorun olarak aile bireyleri tarafindan cocuga
besin tiiketmesi igin 1srar etmek dogru bir davramig degildir. Her ¢ocugun fizyolojik

ihtiyaclarinin farkli oldugu g6z oniine alinmalidir (1,4,22).

Yapilan bir c¢alismada, ilk 2 yasta ¢ocuklarin yeme davraniglarimin ve yiyecek
secimlerinin olustugu ve bu davranislarin ileriki yaslarda obezite gelisimi ile iligkili oldugu
bulunmustur (31). Yemek yemeden zevk alma, yemek teklifine yanit, yemek yeme siiresi,
icme istegi, biligsel, kontrol edilemeyen ve duygusal yeme aligkanliklar1 gibi davranigsal
alt bagliklar cocukluk cagi obezitesine ve beslenme yetersizligi hastaliklarina sebep olan

diger davraniglardir (32).

Genel olarak ebeveynlerin c¢ocuklarin {izerinde besleme uygulamalarinin
temel kaliplar1 “otoriter”, “otoritatif’, “hosgorili” ve “ihmalkar” olarak dort
kategoride incelenebilir. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarini kendi kurallar1 dogrultusunda
kisitlayan ve kontrol eden bir yapidadir. Otoritatif ebeveynler cocuklariyla
iliskilerinde destekleyici, samimidirler ve karsilikli anlasmay1 tercih ederler. Hosgoriilii
ebeveynler, ¢ocuklarinin isteklerine asir1 kabul edicidirler ve ¢ocuklarina ¢ok az sinir
koyarlar. Thmalkar ebeveynler ise ¢ocuklar ile iliskilerini, ¢ocuklarinin davramslarini gok
umursamazlar. Yapilan bir ¢alismada annenin depresyon, anksiyete ve stres durumuyla

cocugun davraniglarii kontrol etme ve yemek yemesi i¢in baski yapmasini igeren otoriter
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besleme bi¢imi arasinda pozitif iligki bulunmustur. (32) Otoriter besleme uygulayan
annenin ¢ocugunda diger besleme uygulamalarina sahip annelerin ¢ocuklarina gére 6nemli
oranda daha diislik viicut agirlig1 goriilmiistiir. Buna ragmen bu c¢ocuklarin obezite riski
altinda olabilecegi belirtilmistir ¢iinkii ¢ocugun yemek yeme davranisi iizerindeki aile
kontrolii ortadan kalktiginda ¢ocuk daha fazla yemek yeme egilimi gosterebilir. Otoriter
besleme biciminde ¢ocuga ceza verme, yemek yemesinde kisitlama @ ve
baskinin yiiksek oldugu bildirilmistir (32-34). Cocukluk ¢ag1 obezitesi otoriter davranis
gosteren ailelerin ¢ocuklarinda yaygin olarak goriilmiistiir, ailenin uyguladig1r baskiyla

iliskilendirilmistir(34).

Aktag (35), okul Oncesi ¢ag cocuklari i¢in aile katilimli beslenme egitim modeli
gelistirmek ve cocuklarin beslenme bilgi ve davranislar {izerinde etkisini degerlendirmek
amactyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirmaya Istanbul ili Kartal ilgesine bagli devlet
anaokullarinda 74 o6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul Oncesi donemde
saglikli beslenme aligkanliklarinin  gelisimi  i¢in uygulanacak beslenme egitim
programlarina aile katiliminin saglanmasinin egitimin etkinligini arttirabilecegi ifade

edilmistir (35).

Tiirkiye’ de yapilan bir diger calismada ise, 3-7 yas cocuga sahip annelerin
beslenmeyle ilgili davraniglari incelenmistir. Annenin yasi, egitimi, ¢alisma durumu ve
ailenin aylik gelir durumunun, annenin beslenmeyle ilgili sahip oldugu bilginin
kaynaklarmin, ailenin digarda yemek yeme sikliginin, ¢ocugunun beslenme aligkanligina
ve tutumuna etkileri degerlendirilmistir. Beslenme bilgi kaynagi olarak medyay1 ilk sirada
tercih eden annelerin, 14-35 yas araligindaki okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul
mezunu anneler oldugu, calisan ve tiniversite mezunu annelerin ise ilk sirada doktordan
bilgi almay1 tercih ettigi gosterilmistir. Gelir ve ¢alisma durumu ile ev disinda yemek yeme
siklig1 degisirken, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir durumu fark etmeksizin
annelerin cocuklarmin istegine gore yemek hazirladiklari, ailenin yemek alisgkanliginin

dogrudan ¢ocuklarin yemek aliskanligina yansidigi tespit edilmistir (36).

2.7. Ev Dis1 Beslenme ve Menii Icerikleri

Kadinlarin 6nce sosyal yasama, ardindan ¢alisma hayatina katilmasi ile degisen

baba erkil aile ve toplum yapisi, giiniimiizde ise ¢ocuklarin aile kararlarinda daha etkili ve
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s0z sahibi olmasi, ailenin cocuklarin istek ve ihtiyaglarina gore sekillenmesi ile yeni bir
yaptiya donligmiistiir. Glinlimiizde ¢ocuklarin, aile i¢i satin alma kararlarinda aktif ve etkili
rol oynadig1 goriilmektedir (37). Bu harcamalarda en ¢ok artis gosteren kalemlerin basinda
ev dis1 tikketim gelmektedir. Ev dis1 tiiketimin biiyiik ¢ogunlugunu ise ev disinda yeme
icme faaliyetleri olugturmaktadir. Sadece zorunlu beslenme ihtiyacini karsilama amacinin
disinda tiiketiciler; aile ve arkadaslarla birlikte olmak, degisik bir ortamda olmak, 6zel bir
giin kutlamak, sosyallesmek, eglenmek ve gocuklar1 istemesi gibi nedenlerle ev disinda

yemek yemektedirler (38).

Mc Guffin ve ark. (39), Kuzey Irlanda ve Irlanda Cumhuriyeti’nde yapmis
olduklar arastirmada, ev disinda yemek esnasinda ailelerin en 6nemli kriterinin, ¢ocuklari
daha saglikli yiyeceklere yonlendirmek oldugunu tespit etmislerdir. Nayak (39),
Hindistan’da yapmis oldugu arastirmasinda, ¢ocuklarin ailenin kararlarinda cok etkili
oldugunu, yiyecek-icecek isletmelerinin ¢ocuklarin hosuna gidecek eglenceler yaparak
etkileyebilecegini, boylece ailelerin ¢ocuklarin baskisi nedeni ile tekrar bu isletmeleri
tercih edecegini savunmustur. Ulkemizde ise Ertiirk (40) tarafindan tiiketicilerin yiyecek-
icecek isletmeleri tercihlerinde etkili olan kriterleri belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada;
cocuk sahibi katilimcilarin, g¢ocuklarla ilgili kriterleri (¢cocuk oyun alani bulunmasi,
cocuklara 6zel menii bulunmasi, mama sandalyesi bulunmasi vb.) diger katilimcilara gore
yaklagik iki kat daha fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir. Bu sonu¢ ¢ocuklu ailelerin
beklentilerinin diger gruplara gore farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Yine Ertiirk (11)
tarafindan yapilan tiiketicilerin ev disinda yemek yeme nedenlerinin belirlenmesine yonelik
bir diger ¢alismada da, ev disinda yemek yeme nedenleri arasinda g¢ocuklu ailelerin
“cocugumun istemesi” nedenini %53.9 gibi yliksek oranda tigiincii neden olarak segmeleri,
cocuklu ailelerin ev dis1 yemek yeme olgusuna bakislarinin diger gruplara gore farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir.

On iki yas alt1 cocuk sahibi ailelerin ev disinda yeme i¢cme aliskanlarinin tespiti
amaci ile yapilan arastirma sonuglarina gore, ailelerin ¢cocuklart olduktan sonra ev disinda
yemege gitme sikliklarmin azaldigi, aileler daha ¢ok 6zel giinlerde ev disinda yemege
ciktig1, disariya ¢iktiklarinda doner, kebap, pide tiirli yiyecekler sunan isletmeleri tercih
ettikleri saptanmustir. Aileler cocuklariin daha saglikli yiyecek ve icecek tiiketmelerini
saglamak i¢in c¢ocuklarmin siparislerine miidahale etmektedirler. Aileler ¢ocuklarinin

yasina ve agiz tadina uygun yiyeceklerin sunulmamasi, fiziksel sartlarin gocuklara uygun
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olmamast gibi nedenlerle disar1 ¢ikmak istememektedirler. Cocugun isteginin isletme
secimine etkisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar ¢ocuklarinin daha mutlu
olup, daha saglikli yiyecekler yiyebilecegi ve kendilerinin de daha rahat edecekleri hizmet
sunuldugu takdirde 9%50.8 oraninda daha fazla 6deme yapmayi goze alabileceklerini
belirtmislerdir (11). Ayrica Singh ve Mishra (42), Hindistan“in Lucknow bdlgesinde farkl
okullardan 9- 13 yas grubundan segtikleri 100 6grenci ile yaptiklar1 anket ¢alismasinda,

ogrencilerin % 40“inin haftada bir kez pizza, % 39’ unun haftada 2-4 kez hamburger, %
29’ unun haftada 2-4 kez ¢ikolata, % 35“inin her giin dondurma, % 33’iiniin haftada 5-6
kez kek ve benzerleri ve % 31“inin haftada bir kez pasta yediklerini tespit etmislerdir.
Ogrencilerin tamamina yakiminim (% 98) fast-food yemeyi sevdikleri belirtilen calismada,

bu yastaki 6grencilerin fast-food yiyeceklerini 6nemsediklerine vurgu yapilmistir.

Amerika’da yapilan bir ¢aligmaya gore (2014), sadece fast-food sektorii dikkate
alindiginda, cocuklarin 1/3'iiniin en az haftada 1 giin bu restoranlardan yemek yedigi ve
bunun da tiiketicilerin gilinliik enerji aliminin 1/3'lini  olusturdugu belirlenmistir.
Restoranda tiiketilen besinleri daha sagliklt yonlere kaydirmak, cocuk sagligi {lizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegi fikri ile restoran meniilerindeki patates kizartmalar
sebze ve meyve garnitiirli ile; sekerli ve gazl icecekler ise taze sikilmis meyve suyu, su
veya siit ile degistirilmistir. Calismada, ¢ocuklarin %69.8 1 patates kizartmasi yerine meyve
sebze garnitiirii almaya, %81°1 de gazli i¢ecek yerine su / meyve suyu veya siit almaya ilgi

gostermislerdir. 2011 yilina gore bu egilim sikligi 2014°de daha yiiksek bulunmustur (43).

Tiirkiye Cocukluk Cagr (ilkokul 2. Smif 6grencileri) Sismanlik Arastirmasi (COSI-
TUR)’nda ailelerin beyanlarina goére g¢ocuklarin besin tiiketim sikliklarmin dagilimi
sOyledir; cocuklarin %12.7’si hi¢ pizza, lahmacun, patates kizartmasi, hamburger,
sosisli/sucuklu sandvi¢ tiiketmemekte, %38,7’si haftada birden az, %331 haftada 1-3 defa
ve %11.8’1 haftada 4-6 defa bu tiir besinleri tiiketmektedir. Her giin pizza, lahmacun,
patates kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandvi¢ tiikketen cocuklarin sikligi ise
%a3.olarak belirlenmistir. COSI 2013 calismasi ile karsilastirildiginda, sismanlik ve fazla
kiloluluk sikliginin arttig1 da rapor edilmistir (4).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Yeri, Zamam Ve Orneklem Secimi

Bu ¢alismanin 6rneklemini, Ankara Cankaya ilgesinde bulunan 6zel bir beslenme
danismanlik merkezine Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize ya da g¢evrimici

olarak bagvuran 3-12 yas arasi en az 1 ¢ocuga sahip aileler olugturmustur.

Calisma 63 i yiiz ylize, 63 i ¢evrimi¢i katilimci olacak sekilde toplamda 126
ebeveynin katilimi ile baslamistir. Arastirma siirecinde Ozellikle ¢evrimgi katilanlarda
verilerin eksik olmasi, antropometrik 6l¢iimlerin eksik alinmis olmasi veya hi¢ yazilmamis
olmasi, cocuklarin katiliminin olmasi gereken anketlerin eksik doldurulmus olmasi,
ebeveyn veya cocukta herhangi bir kronik ve/veya metabolik hastaligin sonradan
Ogrenilmesi ve/veya c¢ikmasi gibi nedenlerle 36 katilimci ¢aligma disinda birakilmustir.

Calisma toplamda 90 ailenin katilimi ile tamamlanmistir.

Bu arastirma icin Baskent Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 27/01/2021 tarih ve KA20/482 sayili “Etik Kurul Onay1” alinmistir (Ek-
1). Calismaya baslamadan 6nce 3-12 yas arasit katilimci ¢ocuklara ve anketi dolduran
ebeveynine ‘Baskent Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Cocuklarda Yapilacak

Bilimsel Arastirmalar i¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ okunup imzalatilmistir.
3.2.Arastirmanin Genel Plam1 Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.2.1. Kisisel Bilgiler

Calismaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin genel o6zellikleri (demografik
ozellikler, ebeveynlerin egitimi, ebeveynlerin yasi, antropometrik dl¢iimleri, cocugun yast,
cocugun antropometrik 6l¢iimleri) arastirmaci tarafindan ¢evrimigi ya da yiiz yilize yapilan

goriismelerle anket formuna kaydedilmistir (Ek-2).

Cevrimigi goriismelerde Google Forms anket formu kullanilmigtir. Tiim veriler bu
forma yiiklenmis, calismaya katilmak isteyen ebeveynlere ¢evrimici yoluyla iletilmistir.
Ebeveynler c¢aligmaya katilacak ¢ocuklari ile birlikte anketi c¢evrimi¢i doldurup

kaydetmistir. Ebeveynler kendilerinin eeslerinin ve ¢ocuklarin saglik durumlarini anket
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formunda beyan etmislerdir. Sonrasinda bu veriler yiizyiize goriisme yapilan katilimcilarin

verileriyle birlestirilmistir.

3.2.2. Antropometrik dl¢iimler

Antropometrik 6l¢iim olarak ankete katilan ebeveyn ve ¢ocuklarin viicut agirliklar
ve boy uzunluklar1 kaydedilmis ve beden kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Ayrica
cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi, yas ve cinsiyetlerine gore Z skorlar1 ve persentil
degerleri hesaplanmistir. Calismanin anket formunda kaydedilen antropometrik dlgiimler
yliz yilize goriismede arastirmaci tarafindan, ¢cevrimigi ankette ise anketi dolduran ebeveyn
tarafindan yapilmistir. Ebeveyne Olc¢iimlerin alinmasina iliskin kurallar aragtirmaci
tarafindan anlatilmistir. Ek-2 Boliim 1 caligmaya katilan ebeveynlerin genel ozellikleri
formunda yer alan anne -baba boy uzunlugu 6l¢iisii ve viicut agirhik 6l¢iisti ile Bolim 2
cocuga ait genel Ozellikler formunda yer alan ¢ocugun mevcut boy uzunlugu ve viicut

agirlik 6l¢iisii bolimlerine kaydedilmistir.

Cocuklarda, Olcay Neyzi’nin standartlari, Orhan Koksal’in standartlar1 veya Diinya
Saglik Orgiitiiniin 6nermis oldugu NCHS (The National Center for Health Statistics) ve
CDC (The Center for Disease Control and Prevention's) standartlari antropometrik
Olgtimlerin degerlendirilmesinde kullanilan iilkemizce kabul gormiis standartlardir (44).
Antropometrik dlgiimlerin degerlendirilmesinde karsilagtirma yapilacak deger ile referans
alian degerler 6zgii bir kesisim noktas1 belirlenmekte ve bu noktanin {istiinde veya altinda
yer alan gruplar saptanmaktadir. Bu saptamanin yapilabilmesi i¢in standart sapma skoru (Z
skoru), medyan yiizdesi ve persentiller kullanilmaktadir. Persentil siniflamasina gore
antropometrik ol¢timler %3 persentil degerinden baslayarak %97 persentil degerine kadar
degerler yer almaktadir. 50. Persentil degeri referans alinmaktadir (45). Z skoru
hesaplanmasinda; c¢ocugun antropometrik Ol¢iim degeri ile ayni yasta ve cinsiyetteki
grubun medyan degeri arasindaki farkin referans +1 standart sapma degerine boliimii

formiili kullanilmaktadir (46).

Viicut Agirhgi: Viicut agirligr 6l¢iimii yemek oncesinde, en hafif kiyafetlerle ¢evrim igi
ankette 0.1 kg a duyarl: dijital baskiil ile yiiz yiize goriismede ise TANITA BC 418 viicut
analiz cihazi ile yapilmistir. Viicut agirligi 6l¢iimii yapilirken toka, taki, kemer vb.
aksesuarlarin olmamasina dikkat edilmis, hirka, ceket vb. kiyafetlerin ve ayakkabilarinin
cikartilarak miimkiin olan en hafif giysileri ile kalmalar1 saglanmistir. Viicut agirlig

Ol¢limii sirasinda baskiil yatay, diiz ve sert bir zemin {lizerinde konumlandirilmistir.
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Boy Uzunlugu: Boy uzunlugu 0.1 cm duyarlilikla esnemeyen mezura ile Olciilmiis ve
kaydedilmistir. Boy uzunlugu 6l¢timii yapilirken ayaklarinin yan yana ve basinin Frankfurt
diizleminde (goz ve kulak kepgesi tistii ayn1 hizada, bas ile boyun arasi 90 derece) olmasi

saglanmustir.

Beden Kiitle Iindeksi (BKI): Hem ebeveynlerin hem de gocuklarin kilogram cinsinden
viicut agirhginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinerek ¢ocuklarm BKI
hesaplanmistir. Kullanilan formiil: [BKI: Viicut agirhig: (kg)/ Boy uzunlugu (m?)]
Ebeveynler i¢in hesaplanan BKI degerleri Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siniflandirmasina
gore degerlendirilmistir (45).

Cocuklarm BKI degerlendirmesinde ise, “Yasa gore viicut agirligi (Y/A)”, “Yasa
gére boy uzunlugu (Y/B)”, “Yasa gore beden kiitle indeksi (Y/BKIi)” Z-Skorlari
hesaplanmistir. Elde edilen veriler “WHO Anthro Plus Programi1” ile analiz edilmis Tablo
3.1°deki smiflandirmaya gore de degerlendirilmistir (47).

Kesisim noktas1 Simif

<-2SD: Zay1f / bodur / zay1f
<-1SD: Normal

>+ 1SD: Hafif kilolu / uzun / kilolu
>+ 2 SD: Sisman / ¢ok uzun / sisman

Beden kiitle indeksinin persentil siniflamasina bakildiginda BKI degeri 5. persentilden
diisiik olan g¢ocuklar zayif, 85. Persentilin {izerinde olan c¢ocuklar fazla kilolu ve 95.

persentilin {izerinde olan ¢ocuklar obez olarak siniflandirtlmistir (48).

3.2.3. Cocuk beslenme o6z-yeterlik 6lgeginin (T-CBOO) uygulanmas1 ve
degerlendirilmesi
Bu arastirmada, Amerika’da bir arastirma projesi olan CATCH (Child and

Adolescent Trial for Cardiovascular Health) kapsaminda c¢ocuklarin ve genclerin kalp
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sagligin1 korumayi, iyilestirmeyi ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmay1 saglamak
icin gelistirilen ve M, Oztiirk (49) tarafindan 2010 yilinda Tiirk¢eye uyarlanan Cocuk
Beslenme Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir (Ek- 3).

CATCH projesi, Amerika’ da 96 okulda tiglincii, dordiincti ve besinci siniflara
devam eden 6grencileri kapsayan, kardiyovakiiler hastalik risklerini azaltmay1 amaglayan,
okul temelli, ileriye doniik girisimsel ¢alismalardan olusan bir projedir. Health Behavior
Questionnaire, Amerika’da dort eyalette (California, Louisiana, Minnesota ve Teksas)
toplam 96 okuldan 6000’ in iizerinde ¢ocuktan elde edilen veriler ile olusturulmustur.
Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi cocuklarin az yagl ve az tuzlu besinleri yemelerini
saglayan oz-yeterligi dl¢gmektedir. Olgek maddeleri yag ve tuz igerikli gesitli yiyecek ve
besin gruplarindan olusturulmustur. Olgekte bulunan yiyecekler bu yas grubundaki
cocuklar tarafindan sikga tiiketilen yiyecekler arasindan segilmistir. Olgek cocuklarin yagl
ve tuzlu yiyecek segeneklerine ragmen daha az yaghh ve az tuzlu yiyecekleri
secebilmelerini saglayan 6zgiiveni dlgmektedir. On bes maddeden olusan dlgek tglii likert
tipinde, tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcek maddeleri -1, +1 puan aralifinda (-1: emin
degilim, 0: biraz eminim, +1: ¢ok eminim) deger almaktadir, toplam puani -15, +15
arasindadir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek 6z-yeterlik degerini
gostermektedir. Orijinal Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 0,84, test-tekrar test
giivenirligi (r): 0,63 bulunmustur (6). Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi formlarinin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis olup, test-tekrar test giivenirligi ise 0.68 olarak
bulunmustur. Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgeginin i¢ tutarlilk katsayisi,0 .79
diizeyindedir. Ayrica uyarlamasi yapilan dlgekler, 11 uzmandan olusan komiteye uzman
goriisii alimmak amaciyla sunulmus, olgeklerin Tiirk Ogrencilere uygulanabilecegi ve
kapsam gegerlik indeksinin Cocuk Beslenme Oz-Yeterlik Olgegi igin ise 0.90 oldugu
belirtilmistir (11).

Bu arastirmada Cocuk Beslenme Oz-yeterlik Olgegi 3-6 yas grubu cocuklarda

kullanimi uygun olmadigi i¢in sadece 7-12 yas grubu ¢ocuklara uygulanmastir.

3.2.4. Beslenme davrams él¢eginin (T-BOD)uygulanmasi ve degerlendirilmesi
Cocuklarin beslenme davraniglarinin belirlenmesinde Oztiirk (49) tarafindan Tiirk
cocuklarma uyarlanan Beslenme Davranis Olgegi kullanmilmustir (Ek-4). Cocuklarin besin
tilketimleri CATCH HBQ kapsaminda gelistirilen “Beslenme Davranmis Olgegi” temel

aliarak c¢ocuklarin besin tiiketimlerini belirlemek i¢in az yagli/ tuzlu ve ¢ok yagli/ tuzlu
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besin sec¢eneklerinin oldugu resimli 14 maddeden olusmustur. Cocuklara karsilastirilabilir
besinler gosterilerek iki besin arasindan hangisini daha ¢ok (sik) yedigi sorulmustur. Olgek
maddeleri sagliksiz besin i¢in -1, saglikli besin i¢in +1 deger almaktadir, toplam puani -14,
+14 arasinda deger almaktadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi saglikli
beslenme aligkanligini gostermektedir. Analizlerden 6nce her 6grenci i¢in Slgekten alinan
toplam puan, yilizdelige dontstliriilmiistiir (% 0 sagliksiz besin tiiketimi- % 100 saglikli
besin tiiketimi). Orijinal Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.76, test tekrar test
giivenirligi 1;0,58 bulunmustur. Olgegin giivenirligi r=0.76 olarak bildirilmistir. Beslenme
Davranis Olgegi'nde yiyeceklerin gorselleri bulundugu igin ¢alismaya katilan tiim

cocuklara bu dlgek uygulanmstir.

3.2.5. Ailenin ev dis1 yeme aliskanhgi ve cocuk meniilerine kars: tutumu anket
formunun uygulanmasi

Ailelerin yiyecek-icecek isletmeleri tarafindan sunulan gocuk meniilerine karsi
tutumlarin1 belirlemek icin arastirmaci tarafindan litaretiir arastrmasi yapilmis, Oztiirk ve
Erdogan’in(49) ’in Cocuklu Ailelerin Ev disinda Yeme Aliskanliklar1 galigmasinda
kullandig1 anket formu yazarin izni ile bu aragtirmada kullanilmistir (EK-5). Anket formu
katilimeilarin ¢ocuklari ile ev disinda yemek olgusuna bakislarini tespit etmek amaciyla
sorulan 35 sorudan olugmaktadir. Katilimeilarin vermis olduklar1 cevaplar ile bilgisayarda
bir veri tabani olusturulmus, elde edilen veriler arastirmanin amaci dogrultusunda frekans,
yilizde dagilimi, agirlik hesaplama ve siralama islemlerine tabi tutulmus ve yorumlanmistir.
Bu anket formundan alinan cevaplar dogrultusunda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ev dist

tikketim yerlerinde menti tercihleri belirlenmis ve restoran/ menii isimleri kaydedilmistir.

3.2.6. Ev dis1 tiiketim yapilan isletmelerden meniilerin toplanmasi ve analizi

Ailenin Ev Dis1 Yeme Aliskanlhigi ve Cocuk Meniilerine Karsi Tutumu Anket
Formundan alinan bilgiler dogrultusunda ailelerin ¢ocuklariyla en sik gittigi restoranlar ve
cocuklarin tercih ettigi meniiler belirlenmistir. Bu restoranlar ziyaret edilerek, isletme
sorumlusu veya isletmede bulunan as¢1 ile goriisiilerek menii Ornekleri toplanmistir.
Meniiye ait receteler Ek-6’daki forma kaydedilmistir. Bu forma meniiniin igindekiler,
besinlerin miktari, ortalama 6l¢iisii, hazirlanisi, pisirme yontemleri de ayrintili bir sekilde
kaydedilmistir. Meniide bulunan yiyecekler ayrica £1 g hassasiyetli dijital mutfak terazisi
kullamilarak tartilmistir. Olgiim igin dlgiim araclari (kasik, catal, tabak) ve l¢iim yapan

aragtirmaci i¢in hijyen saglamak amaciyla 6nliik, bone, maske ve eldiven kullanilmigtir.
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Hem c¢ocuklarin kendisinin hem de ailelerin c¢ocuklart igin tercih ettigi
restoranlardaki cocuk meniilerinin enerji ve besin dgeleri Tiirkiye icin gelistirilen BEBIS
7.2 (Bilgisayar destekli beslenme programi, beslenme bilgi sistemleri paket programi)
kullanilarak analiz edilmistir. BEBIS programi ile hesaplanmis meniiler, ¢ocuklarin yas ve

cinsiyete gore giinliik tiikketim Onerileri ile karsilagtirilmigtir.
3.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS Istatistik 26 versiyonu ile gerceklestirilmistir. Kategorik
degiskenler say1 (S) ve yiizde (%) olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde normal
dagilim gostermeyen verilerin medyan, alt ve {ist degerlerinin yaninda ortalama ( X ) ve
standart sapma (SS) degerleri de verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklar
Kolmogorov-Smirnov (K-S), Shapiro-Wilktesti, carpiklik, basiklik degerleri, histogram
grafikleri degerlendirmeleri sonucu belirlenmistir. Arastirmada normal dagilim
sergilemeyen ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Tiim

calismada anlamlilik diizeyleri 0.05 degeri dikkate alarak gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ebeveynlerin Demografik Bulgulan

Tablo 4.1.1°de anketi dolduran ebeveynlerin dagilimlart gosterilmistir. Anketi

dolduran ebeveynlerin %71.1°1 anne, %28.9°u babadir.

Tablo 4.1.1 Ebeveynlerin dagilimi

Anketi Dolduran Ebeveyn S %
Anne 64 71.1
Baba 26 28.9
Toplam 90 100

Tablo 4.1.2°de ebeveynlerin demografik Ozelliklerinin dagilimi verilmistir.
Annelerin yas gruplarma gore dagilimlart incelendiginde, %?2.2’sinin 24 yas ve alti,
%15.6’smin 25-29 yas, %22.2’sinin 30-34 yas, %26.7’sinin 35-39 yas, %24.4’liniin 40-44
yas ve %8.9’unun da 45 yas ve iizeri oldugu saptanmistir. Babalarin yas gruplarina gore
dagilimlarina bakildiginda ise; %7.8’inin 25-29 yas, %23.3’linlin 30-34 yas, %26.7’sinin
35-39 yas, %26.7’sinin 40-44 yas ve %15.5’inin de 45 yas ve lizeri oldugu belirlenmistir.
Annelerin egitim diizeyleri incelendiginde, %13.3’linlin ilkdgretim, %Z20’sinin lise,
%15.6’smin 6n lisans, %37.8’inin lisans ve %13.3’{inlin ise lisansiisti egitim aldigs;
babalarin ise, %5.5’inin ilkégretim, %21.1°inin lise, %14.5’inin 6n lisans, %36.7’sinin

lisans ve %22.2’inin de lisansiistii egitim aldig1 saptanmustir.

Annelerin meslek dagilimlart degerlendirildiginde, %41.1’inin ¢alismadig,
%21’inin is¢i oldugu, %25.6’sinin memur, %5.6’sinin emekli oldugu; babalarin meslek
dagilimlar1 degerlendirildiginde ise, %4.4’linlin ¢alismadigi, %36.4’iniin is¢1, %38’inin

memur, %7.8’inin emekli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.1.2. Ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin dagilimi

Anne (n:90) Baba (n:90)

Demografik Ozellikler S % S %
Yas Gruplan
24 yas ve alti 2 2.2 - -
25-29 yas 14 15.6 7 7.8
30-34 yas 20 22.2 21 23.3
35-39 yas 24 26.7 24 26.7
40-44 yas 22 24.4 24 26.7
45 yas ve lizeri 8 8.9 14 155
Egitim Durumu

[kdgretim 12 13.3 5 55
Lise 18 20.0 19 211
On Lisans 14 15.6 13 145
Lisans 34 37.8 33 36.7
Lisans Ustii 12 13.3 20 22.2
Meslek

Issiz 37 41.1 4 4.4
Isci 19 21.0 33 36.4
Memur 23 25.6 34 38.0
Emekli 5 5.6 7 7.8
Diger 6 6.7 12 13.4

Tablo 4.1.3’de ailenin genel ozelliklerinin dagilim1 verilmistir. Ailenin gelir
durumu incelendiginde, %5.6’smin diisiik gelirli, %63.3 {iniin orta gelirli, %31.1inin ise
yiiksek gelirli olduklart tespit edilmistir. Ailelerin g¢ocuk sayisi incelendiginde ise;
%27.5’inin 1 cocuklu, %58.1’inin 2 ¢ocuklu, %8.1’inin 3 ¢ocuklu ve %6.3 iinilin ise 4 ve

tizeri ¢cocuk sayisina sahip oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.1.3 Ebeveynlerin genel 6zelliklerinin dagilimi

Degisken S (n:90) %

Ailenin gelir durumu

Diistik 5 5.6
Orta 57 63.3
Yiiksek 28 311
Ailenin ¢ocuk sayisi

1 ¢ocuk 25 27.5
2 ¢ocuk 52 58.1
3 ¢ocuk 7 8.1
4 ve lizeri ¢cocuk 6 6.3

4.2 Ebeveynlerin Antropometrik Olciimleri le Saghk Durumlari
Ebeveynlerin antropometrik 6l¢iim ortalamalar1 Tablo 4.2’de gosterilmistir. Annelerin

viicut agirlik ortalamasi 68.5+11.88 kg, boy uzunluk ortalamasi 1.6+0.09 m, BKI

ortalamasi 26.1+6.12 kg/m? olarak saptanmigtir. Babalarm ise; viicut agirhik ortalamasi

86.2+16.51 kg, boy uzunluk ortalamasi 1.8+0.08 m, BKI ortalamas1 da 26.9+4.31 kg/m?

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.2.1 Ebeveynlerin antropometrik 6l¢iim ortalamasi

Antropometrik Anne

Baba

Olciimler n Alt  Ust X+SS n Al

Ust X+SS

Viixut agirhgn 88 43 100 68.5+11.88 84 58
(kg)
Boy uzunlugu(m)88 150 1.87 1.6£0.09 82 1.68

BKI ortalama 88 16.79 3543 26.1+6.12 80 18.94
(kg/m?)

173 86.2+16.51

192  1.8+0.08
4321 26.9+4.31

Ebeveynlerin BKI smiflandirmasina gore dagilimlart Tablo 4.3’de gdsterilmistir.

Annelerin %1.1’inin zayif, %54.6’sinin normal, %21.6’sinin fazla kilolu, %22.7’sinin

obez; babalarin ise %37.5’inin normal, %47.5’inin fazla kilolu, %]15’inin obez oldugu

degerlendirilmistir.
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Tablo 4.2.2 Ebeveynlerin BKI simiflandirmasina gére dagilimlari

Anne (n:88) Baba(n:80)
BKi simflamasi S % S %
(kg/m?)
Zayif 1 1.1 - -
Normal kilolu 48 54.6 30 375
Fazla kilolu 19 21.6 38 475
Obez 20 22.7 12 15.0

Ebeveynlerin ve cocuklarin saglik durumlart degerlendirilmis ve Tablo 2.3’de
sunulmustur. Annelerin saglik durumlarinin %17’sinin  milkemmel, %58’inin 1iyi,
%20.5’1inin orta, %4.5’inin ise kotii oldugu ; babalarin saglik durumlarinin ise %14’ linlin

miitkemmel, %59.3 {iniin iyi, %20.9’unun orta, %5,8’inin ise kotii oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2.3 Ebeveynlerin saglik durumlarinin dagilimi

Anne (n:88) Baba (n:86)
Saghk Durumu S % S %
Miikemmel 15 17.0 12 14.0
Iyi 51 58.0 51 59.3
Orta diizeyde 18 20.5 18 20.9
Koti 4 4.5 5 5.8

4.3 Cocuklarin Genel Ozellikleri ve Antropometrik Ol¢iimleri

Cocuklarin genel 6zelliklerinin dagilimlar: Tablo 4.5’de gosterilmistir. Cocuklarin
yaslar1 incelendiginde; %11.5’inin 3 yas ve alti, %6.1’inin 4 yas, %6.1’inin 5 yas,
%]16’smin 6 yas, %6.1°inin 7 yas, %8.4’linlin § yas, %10.7’sinin 9 yas, %8.4’liniin 10
yas, %10.7°sinin 11 yas ve %16’smin ise 12 yasta oldugu saptanmistir. Cocuklarin
cinsiyet dagilimina bakildiginda; %48.1°’1 kiz ve %51.9’u ise erkektir. Cocuklarin
ailenin kacinci ¢ocuk olduklari incelendiginde; %57.3’liniin 1.cocuk, %38.2’sinin 2.
cocuk, %?2.7’sinin 3.cocuk ve %]1.8’inin ise 4. ¢ocuk ve iizeri oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin saglik durumlar1 degerlendirildiginde ise %31’inin miikkemmel, %48.3 {iniin

iyi, %13.8’inin orta, %6.9’unun ise kotii saglik durumuna sahip oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.3.1 Cocuklarin genel 6zelliklerinin dagilimlarinin

Degisken S %

Cocuk yas (X+SS), yil (8.2+ 2.96)

Cocugun yasi
3 yas 15 11.5
4 yas 8 6.1
5 yas 8 6.1
6 yas 21 16.0
7 yas 8 6.1
8 yas 11 8.4
9 yas 14 10.7
10 yas 11 8.4
11yas 14 10.7
12 yas 21 16.0

Cocuklarin cinsiyeti
Kiz 63 48.1
Erkek 68 51.9

Ailenin ka¢inci cocugu oldugu

1. cocuk 63 57.3
2. cocuk 42 38.2
3. ¢ocuk 3 2.7
4. cocuk 2 1.8

Saghk durumu

Miikemmel 90 31.0
fyi 140 483
Orta 40 13.8
Kotii 20 6.9

Cocuklarin antropometrik dl¢timlerinin ortalamasi z-skorlar1 ve p degerleri Tablo

4.3.2°de gosterilmistir. Cocuklarin dogum agirlik ortalamasi 3.4+0.53 kg, boy uzunluk
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ortalamast 118.9+38.68 cm, viicut agirlik ortalamasi ise 39.2+27.17 kg olarak
saptanmistir. Cocuklarin boy uzunlugu, kilo viicut agirligimin yas ve cinsiyete gore Z
skorlar1 ve persentil degerleri belirlenmistir. Cocuklarin boy uzunlugu Z skoru
ortalamas1 -0.5+7.95, viicut agirlik Z skoru ortalamasi 0.56+1.33, BKI Z skor ortalamasi
ise 0.59+1.70 olarak bulunmustur. Cocuklarin boy uzunlugu P deger ortalamasi
56.4+35.27, viicut agirlik P deger ortalamasi1 64.0+31.61, BKI P deger ortalamasi ise
64.4+33.94 olarak saptanmustir.

Tablo 4.3.2 Cocuklarin antropometrik 6lgiim ortalamasi

Antropometrik dl¢iimler S X+SS
Dogum agirlig1 (kg) 108 3.4+0.53
Mevcut boy uzunlugu (cm) 110 118.9+£38.68
Viicut agirligi (kg) 116 39.2+27.17
Boy uzunlugu Z skoru 105 -0.5£7.95
Viicut agirlik Z skoru 105 0.6+1.33
BKI Z degeri 105 0.6£1.70
Boy uzunlugu P degeri 105 56.4£35.27
Viicut agirlik P degeri 105 64.0+£31.61
BKI P degeri 105 64.4+33.94

Cocuklarin antropometrik dl¢timlerinin kesisim noktalar1 Z skora goére dagilimlar
Tablo 4.3.3’de gosterilmistir. Cocuklarin boy uzunlugu siniflandirilmasina gore;
%11.4’1linlin ¢ok kisa, %9.5’inin kisa, %50.5’inin normal, %8.6’sinin fazla uzun ve
%20’sinin ise asirt uzun oldugu saptanmistir. Cocuklarin viicut agirliklarmin
siniflandirilmasina gore; %3.8’inin ¢ok zayif, %7.6’sinin zayif, %45.7’sinin normal,
%27.7’sinin fazla Kkilolu ve %15.2’sinin ise asir1 kilolu oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin BKI degerlerine gore siiflandiriimas: degerlendirildiginde ise, %9.5’inin
cok zayif, %5.7’sinin zayif, %48.6’simin normal, %14.3’tntin fazla kilolu ve

%21.9’unun da as1ir1 kilolu oldugu saptanmaigtir.
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Tablo 4.3.3. Cocuklarin antropometrik dlgiimlerinin kesisim noktalarina gore dagilimlari

Antropometrik oélgiimlerin S (n:105) %
siniflandirmasi

Boy uzunlugu siiflandirmasi

Bodur 22 20.9
Normal 53 50.5
Uzun 9 8.6
Cok uzun 21 20.0
Viicut agirhg simiflandirmasi

Zayif 12 114
Normal 48 45.7
Hafif kilolu 29 27.7
Sisman 16 15.2
BKI siniflandirmasi

Cok zay1f 10 9.5
Zayif 6 5.7
Normal 51 48.6
Fazla kilolu 15 14.3
Obez 23 21.9

4.4. Cocuklarin Beslenme Oz-Yeterlik Puanlarmin Cesitli Parametrelere Gore

Degerlendirilmesi

Bu bolimde on bes maddeden olusan beslenme 6z-yeterlik 6lgcek puanlarinin
ortalamalar1 verilmistir. Cocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin ortalamasi 0.7+6.45 olarak
saptanmistir. Ebeveynlerin ¢esitli Ozelliklerine goére ¢ocuklarin beslenme 6z-yeterlik

puanlariin karsilastirilmasi Tablo 4.4.1°de gosterilmistir.

Annelerin yas gruplarina gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik gosterdigi
tespit edilmistir . 25-29 yas grubunda olan annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlar1 30-
34 yas, 35-39 yas ve 40-44 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica 24 yas ve altinda olan annelerin ¢ocuklarmin 6z-
yeterlik puanlar1 diisiik olmasma ragmen istatistiksel olarak diger gruplardan farklh

olmadig1 gorilmistiir (p>0.05).
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Babalarin yas gruplarina gore cocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin  farklilik
gosterdigi saptanmustir. 30-34 yas grubundaki olan babalarin g¢ocuklarinin 6z-yeterlik
puanlart 35-39 yas, 40-44 yas ve 45 yas ve istii arasindaki babalarin ¢ocuklarinin 6z-
yeterlik puanlarindan disiik oldugu goriilmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Annelerin egitim diizeylerine gore cocuklarin 6z-yeterlik puanlarmin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir .Lisans e8itimi olan annelerin ¢ocuklariin 6z-yeterlik puanlar
ilkogretim ve lise egitimine sahip annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Babalarin egitim diizeylerine gore c¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ilkdgretimden mezun olan babalarn ¢ocuklarinin 6z-yeterlik
puanlart diger egitim seviyelerinden mezun olan babalarin g¢ocuklarmin 6z-yeterlik

puanlarindan diisiik oldugu goriilmiistiir.

Annenin ve babanin meslegine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarmin farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Annenin BKI siniflamasina gére cocuklarm 6z-yeterlik puanlarinin farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Ozellikle zayif olan annelerin ¢ocuklarinin 6z- yeterlik
puanlarmin diger gruplara gore diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak bu farklar istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.4.1 Ebeveynlerin genel 6zelliklerine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik puan ortalamasi

karsilastirilmasi
Anne (n: 63) Baba (n:63)
Ozellikler S X+SS 0 S X+SS D
24 yas ve alti - - - -
25-29 yas - - - -
30-34 yas 11 -1.045.75 4 -3.25+6.53
Yas 3539 yag 28 3.5+553 0134 23 2824590 (006
40-44 yas 22 4.245.14 29 3.03+5.05
45 yas ve iizeri 2 4.5+1.55 8 6.85+2.94
lkogretim - - - -
Lise 5 -1.0+8.55 15 0.47+5.31
Egitim ¢ Ljsans 12 2.4+4.29 2 5.042.0 0.103
diizeyi 0.208
Lisans 31 4.2+5.6 25 5.0+5.16
Lisans Ustii 15 2.3+4.7 21 2.19+5.81
Issiz 19 2.5+6.02 - -
Isci 19 5.1+ 3.35 27 3.0+ 5.54
Memur 13 2.0+£5.30 23 3.8+4.63
Meslek _ 0.401 0.819
Emekli 2 0.0+8.00 4 1.8+6.18
Diger 10 1.7+7.05 9 1.4+7.15
Zayif 2 -0.5+2.50 0 -
. Normal kilolu 43 3.59+5.43 24 3.74+6.32
BKi
Fazla kilolu 11 2.0+6.99 0233 21 2.5+6.27 0.503
Obez 7 3+5.94 18 2.61+35
*p<0.05

Ailedeki ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve yasam sekline gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik

puan ortalamalar1 karsilagtirilmis ve Tablo 4.4.2°de gosterilmistir. Ailenin ¢ocuk sayisina

gore gocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmis (p<0.05); 4 ve

tizeri ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlar1 2 g¢ocuklu ailelerin 6z-

yeterlik puanlarindan diisiik oldugu saptanmistir. Ailenin gelir durumuna goére ¢cocuklarin
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0z-yeterlik puanlarinin farklilik goéstermedigi saptanmistir (p>0.05). Diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarmin diisiik oldugu tespit edilmis, ancak istatiksel

olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Ebeveynlerin yasam bigimlerine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik
gosterdigi saptanmustir (p<0.05). Sadece annesi ya da babasi sag olan ¢ocuklarin 6z-
yeterlik puanlarinin anne-baba sag ve beraber olanlarin g¢ocuklarmin 6z-yeterlik
puanlarindan diisiik oldugu saptanmis ancak fark istatistiksel olarak 6nemli

bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 4.4.2 Ailedeki ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve yasam bigimine goére ¢ocuklarin

0z-yeterlik puan ortalamalari

Alt Ust X+SS P
Cocuk Sayisi
1 ¢cocuk -12 12 -1.4+£7.7
2 ¢ocuk -12 14 2.2+5.5

0.003**

3 cocuk -9 7 0.0+£5.9
4 ve lizeri -14 7 -6.2+6.2
Gelir Diizeyi
Diisiik Gelir -7 2 -3.20+4.38
Orta Gelir -12 12 -0.26+6.27 0.407
Yiiksek Gelir -9 7 0.10+£5.20
Yasam Bicimi
Anne- baba sag ve 10 12 0.67+£5.16
birlikte yastyor ' .
Anne- baba sag ancak 12 8 -3.45+7.22 0.120
ayrilar ’ . .
Sadece anne ya da baba 9 9 -9.00+0.00

sag

Cocuklarm cinsiyet ve BKI gruplarina gore &z-yeterlik puan ortalamasimin

karsilagtirilmas1 Tablo 4.3’de gosterilmistir. Cocuklarin cinsiyete gore oz-yeterlik
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puanlarmin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Cocuklarm BKI Z skor

gruplamasina gore 6z-yeterlik puanlarmin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4.4.3. Cocuklarin cinsiyet ve BKI gruplarina gore 6z-yeterlik puan ortalamalari

Alt Ust X +SS p
Cinsiyet
Kiz -12 12 1.42+6.56
0.170
Erkek -14 14 0.08+6.33
BKi
Cok zayif -12 12 -1.80+6.16
Zayif 12 7 -1.00+7.48
Normal -10 10 1.98+4.98 0.068
Fazla kilolu -14 12 2.79+7.04
Obez 12 12 -1.81+7.49
*p<0.05

4.5. Cocuklarin Beslenme Davranis (")l(;egi Puanlarimin Cesitli Parametrelere Gore

Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin demografik 6zelliklerine ve BKI gruplarina gore cocuklarin
beslenme davranig puan ortalamalar1 Tablo 4.5.1’de gosterilmistir. Ebeveynlerin yas
gruplarina, mesleklerine ve BKI gruplarina gore gocuklarin beslenme davranis puan
ortalamalarinin istatistiksel ag¢idan farklilik gostermedigi sadece, annelerin egitim
diizeylerine gore c¢ocuklarin beslenme davranis puanlarinin farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Lisans ve lisansiistii egitimi olan annelerin ¢ocuklarmin beslenme
davranig puanlart ilkogretim egitimine sahip annelerin ¢ocuklarinin beslenme davranis

puanlarindan yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.5.1. Ebeveynlerin demografik 6zelliklerine ve BKI gruplarina gore cocuklarin

beslenme davranis puan ortalamalari

Anne Baba

S X+SS x? S X+SS x?
Yas
24 yas ve alt1 2 -2.00+2.83 - -
25-29 yas 14 -22142.97 7 -1.71£2.69
30-34 yas 20 -1.40£320  ,2539 21 -2.62:3.11 2919
35-39 yas 24 -0.50+4.13 0.370 24 -0.67+3.67 0.056
4044 yas 22 0.32+43.76 24 0.71+3.87
45 yag ve lizeri 8 -0.75+£3.99 14 -0.57+3.55
Egitim diizeyi
[kogretim 12 -3.83+2.17 4 -3.00+2.00
Lise 18 -1.50+2.55 19 -1.37+2.34
On Lisans 14 0712395 X ; .10%2'35 13 2154321 X 02 s
Lisans 34  -0.15+£3.36 33  -0.70+3.62
Lisans Ustii 12 1.17+4.93 20  1.05+4.51
Meslek
[ssiz 37  -0,87+5.0 3 -4.00+0.00
fsci 19  0.55+4.87 N 33 0.44+4.40 N
Memur 03 043+559 X N 2§91 34 0.34+5.46 )(().1-27-2
Emekli 5 -3.67+4.23 7  -2.86+4.51
Diger 6  -1,75+4.40 12 -2.61+5.57
BKi
Zayif 1 -1.00+0.00 0 -0.23+3.39
Normalkilolu 48 0.08+3.86  ,2.965 30 -1.584345 2535
Fazla kilolu 19 -2.58+2.48 0.091 38 1.20+4.16 0.147
Obez 19 0.00+0.00 10 0.00+11.31
*p<0.05

Ailedeki ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve yasam bicimine gore gore cocuklarin
beslenme davranig puan dagilimlarinin karsilagtirilmasi Tablo 4.5.2°de gosterilmistir.
Ailenin c¢ocuk sayisina gore c¢ocuklarmn beslenme davranis puanlarimin  farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Normal BKI degerlerine sahip olan annelerin

cocuklarinin beslenme davranig puanlarinin diger gruplara gore yiliksek oldugu ancak bu
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farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Ailenin gelir durumuna
gore ¢ocuklarin beslenme davranis puanlar1 degerlendirildiginde, diistik gelirli ailelerin
cocuklarin beslenme davranis puanlarimin daha diisiik oldugu goézlemlenmis, ancak
istatiksel olarak anlamli bir farkliik saptanmamistir (p>0.05). Ebeveynlerin yasam
bi¢imlerine gore ¢ocuklarin beslenme davranis puanlari incelendiginde ise, anne- baba
sag ve ayr1 ve sadece anne ya da baba sag olan ¢ocuklarin beslenme davranis puanlarinin
anne-baba sag ve beraber olanlarin ¢ocuklarinin beslenme davranis puanlarindan daha
diisiik oldugu goézlenmis ancak bu fark istatistiksel agidan Onemli bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 4.5.2 Ailenin c¢ocuk sayisi, gelir diizeyi ve yasam bi¢imine gore cocuklarin

beslenme davranis puan dagilimlarinin karsilastirilmasi

X+SS Medyan Alt  Ust x 2
p

Cocuk sayisi
1 gocuk -0.5243.41 0 -6 8
2 ¢ocuk 0.12+4.40 0 -10 14 x2:5.26
3 gocuk -0.92+1.89 -1 5 2 0.154
4 ve lizeri -2.00+4.22 -4 -6 8
Gelir diizeyi
Diisiik Gelir -3.40+1.82 -4 -5 -1
Orta Gelir -0.98+3.71 0 -8 6 X(j.:ltf
Yiksek Gelir -0.04+3.60 0 -4 8
Yasam bicimi
Anne-baba sag ve beraber -0.40+3.81 0 -8
Anne-baba sag ve ayri -2.2742.79 -4 -6 4 X(j:oggs
Sadece anne ya da baba sag 22.40+2.19 -4 -4 0

Cocuklarin cinsiyetine, yasina ve BKI gruplarina gore beslenme davranis puan
ortalamalar1 Tablo 4.5.3 de gosterilmistir. Cocuklarin cinsiyetine ve yas gruplarina gore
beslenme davranig puanlarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak
cocuklarin BKI Z skor degerlerine gére beslenme davranis puanlarmin farklilik gosterdigi,
fazla kilolu olan ¢ocuklarin beslenme davranis puanlarinin zayif ve obez olanlara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 4.5.3. Cocuklarin degiskenlere gore c¢ocuklarin beslenme davranis puan

dagilimlarinin karsilagtirilmasi.

X+SS Medyan Alt Ust x?

Cinsiyet
Kiz -0.1+3.71 0 -7 10 x % -0.957
Erkek -0.5+4.93 -2 -10 14 0.338
Yas,yil
3-6 -0.4+4.78 -2 -10 14 x2:-0.831
7-12 -0.2+4.11 0 -8 10 0.406
BKIi, (kg/m?)
Cok zay1f -1.5+3.57 -2 -6 8
Zayif -2.8+1.83 -3 -5 0
Normal ] ] x % 15.02

| 0.1£4.87 0 10 10 0.005*
Fazla kilolu 3.2+4.06 4 -4 10
Obez -1.743.29 -2 -8 7

*p<0.05

4.6. Ailenin Ev disinda Yeme Ahskanhgi ve Cocuk Meniilerine Karst Tutumuna

Mliskin Bulgular

Ebeveynlerin “Cocugunuz/¢ocuklariniz olduktan sonra ailece ev disinda yeme
sikligimiz arttt m1 azaldi m1?” sorusuna vermis olduklari yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.1°de gosterilmistir. Ailelerin ¢ocuklar1 olduktan sonra %51.1°inin ev dis1 yeme

sikliginin azaldig1, %20’sinin degismedigi, %28.9’unun ise arttig1 belirlenmistir.

Tablo 4.6.1. Ailenin ev dis1 beslenme siklig1 dagilimi

Ev Dis1 Beslenme Sikhigi S(n:90) %

Artt1 26 28.9
Azaldi 46 51.1
Degismedi 18 20.0

37



Ebeveynlerin ¢ocuklar1 olduktan sonra ev dist yeme sikliginin degisim durumuna
gore ylizdeliklerinin karsilastirilmasi Tablo 4.6.2 ’de sunulmustur. Cocuklarin ev diginda
yeme siklig1 artmasma ve azalmasina etkisinin daha c¢ok orta diizeyde oldugu

belirtilmistir.

Tablo 4.6.2 Ev dis1 yeme sikliginin degisim durumuna gore yiizdeliklerinin dagilimi

Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70-100)
Artt1 % 50 38.4 11.6
[0)
Azaldi % 32.7 30.1 28.2

Ebeveynlerin “Cocugunuzla disartya yemege ¢ikmak igin sebepleriniz nelerdir?”
sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.3 de gosterilmistir. Ebeveynler
en ¢ok Ozel gilinlerde (%25.5) cocuklar ile birlikte ev dis1 yemege ciktiklarimi ifade
etmiglerdir. Ebeveynlerin sosyallesme nedeni ile ev disi yemege ¢ikma sikligr %24
olarak saptanmigtir. Cocugun sosyallesmeyi 6grenmesi i¢in ev digi beslenme sikligi
%18.2 olarak belirlenmistir. Cocugun 1srarli istegi nedeni ile ev dis1 yemege ¢ikanlarin

siklig1 da %13.5 olarak bulunmustur.

Tablo 4.6.3 Ebeveynlerin ev dist yeme ¢ikma nedenlerinin dagilimi

Nedenler S %
Ozel Bir Giin Olmas1 (Y1lbasi, dogum giinii vb.) 49 25.6
Yemek Yapacak Zaman Olmamasi 33 17.2
Ebeveynlerin Sosyallesme Thtiyaci 46 24.0
Cocugun Sosyallesmeyi Ogrenmesi 35 18.2
Cocugun Israrli Istegi 26 135
Diger 3 1.5

Ebeveynlerin “Cocugunuzla disartya yemege ¢iktiginizda hangi yiyecek tiirlerini
sunan isletmeleri tercih ediyorsunuz?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi
Tablo 4.6.4 ’de gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %17.5’1 hamburger, kizarmis

tavuk vb. sunan fast food tiirii isletmeleri, %35°’1 doner, kebap, pide vb. sunan
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isletmeleri, %5°1 pastane trlinleri sunan isletmeleri, %11.8’1 biftek bonfile gibi et
yemekleri sunan isletmeleri, %5’1 Cin, Hint mutfag: gibi etnik yemek sunan isletmeleri,
%11.3’1 pizza, makarna, diinya mutfag: vb. sunan kafe/ bistro tarzi isletmeleri, %13.8’1
deniz {irtinleri sunan isletmeleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmaya

katilan 1 kisi ev yemekleri sunan isletmeleri tercih ettiklerini belirtmistir.

Tablo 4.6.4. Ebeveynlerin ev dis1 tercih ettikleri yiyecek isletmelerinin dagilimi

Isletme tiirii* S(n:160) %

Hamburger, kizarmis tavuk vb. sunan fast food isletme 28 175
Doner, Kebap, Pide vb. sunan isletme 56 35.0
Pastane iirtinleri sunan isletme 8 5.0
Biftek Bonfile gibi et yemekleri sunan isletme 19 11.8
Cin, Hint mutfag1 gibi etnik yemek sunan isletme 8 5.0
Pizza, Makarna, Diinya Mutfag1 sunan kafe/bistro tarzi igletme 18 11.3
Deniz Uriinleri sunan isletme 22 13.8
Ev yemekleri sunan isletme 1 0.6

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Ebeveynlerin  “Cocugunuzun severek en cok gitmeyi istedigi isletmeyi tercih
etmesinin ana nedeni nedir?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.5°de gosterilmistir. Calismaya katilanlarin  %48.4’11 isletmelerin yemeklerini
sevdikleri i¢in, %35.2°s1 daha ¢ok eglenip daha 1yi vakit gecirdikleri i¢in, %6.7’s1
verilen hediyeler nedeniyle, %5.5°1 personelin ¢ocuklarina karsi tutumlarindan memnun

olduklar icin bu igletmeleri tercih ettiklerini tespit etmislerdir.

Tablo 4.6.5. Cocuklarin igletmeyi tercih etme nedenlerinin dagilimi

Tercih nedenleri* S(n:165) %
Yemeklerini sevmesi 80 48.4
Daha ¢ok eglenip daha iyi vakit gegirmesi 58 35.2
Verilen hediyeler 11 6.7
Personelin cocuguma kars1 davraniglar 9 5.5
Diger 7 4.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Ebeveynlerin “Cocugunuzla ev disinda yemege gittiginizde isletmede gecirdiginiz
zaman ortalama ne kadardir?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.6’da verilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklar ile birlikte yemek yerken
en ¢ok hafta i¢i 1-2 saat (%47.8) ve hafta sonu yine 1-2 saat (%55.5) olarak ifade

etmislerdir.

Tablo 4.6.6. Ev dis1 yemekte gecirilen siirenin dagilimi

Hafta ici Hafta sonu
Siire (saat)
S % S %
<1 saatten az 39 43.3 15 16.5
1-2 43 47.8 50 55.5
3-4 8 8.9 18 20.0
> 4 ve lzerl - - 7 8.0

Ebeveynlerin “Evde yemek yapacak zamaninizin olmamasi ya da yemek yapmak
istememeniz ev disinda yeme kararinizda etkili midir?” sorusuna vermis olduklari
yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.7°de sunulmustur. Calismaya katilanlarin %18.2°s1 haynr,
%381.8’1 1se evet yanit1 vermistir. Soruya evet cevabi verenlerin ev disi yeme karari
vermesinde evde yemek yapacak zaman olmamasinin etkisinin orta diizeyde oldugu

belirtilmistir.

Tablo 4.6.7 Evde yemek yapmamanin ev dis1 yemek kararina etki diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70-100)
Evet S 15 25 23
% 23.8 39.7 36.5

Ebeveynlerin “Ebeveyn olarak ev hayatindan bunalip sosyallesme ihtiyaciniz ev
disinda yeme kararmizda etkili midir?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi
Tablo 4.6.8’de gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %36.4°1 hayir, %63.6’s1 ise evet

yanit1 vermistir. Soruya evet cevabi verenlerin evde bunalip sosyallesme ihtiyaci i¢in, ev
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disinda yemek yemege karar verme etkisinin orta diizeyde oldugu ifade edilmistir.

Tablo 4.6.8. Ebeveynlerin sosyallesme ihtiyaci ile ev disinda yemek yeme karar iligkisi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%640-60) (%70-100)
Bvet ¢ 11 31 14
% 19.6 55.4 25

Ebeveynlerin “Cocugunuzun israrla ev disinda yemege gitmek istemesi ev diginda
yeme kararinizda etkili midir?” sorusuna vermis olduklari yanitlarin dagilimi, Tablo
4.6.9’da verilmistir. Calismaya katilanlarin %28.9°u hayir, %71.1°1 evet yanit1 vermistir.
Aileler cocuklarmin israrlart ile ev disinda yemege gitme oranlarina etkisinin orta

diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 4.6.9 Cocugun ev dis1 yemek yeme isteginin ile ailenin ev dis1 yemek yeme

kararina etki diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%610-30) (%40-60) (%70-100)
Evet 16 24 24
S
% 24.9 37.6 37.5

Ebeveynlerin “Gittiginiz isletmede ¢ocugunuzun gevreyi ve Sizi rahatsiz etme
ihtimali ev disinda yemek yeme kararmnizi olumsuz etkiliyor mu? sorusuna vermis
olduklar1 yanitlarin dagilimi incelenmis olup, Tablo 4.6.10°da gdsterilmistir. Calismaya
katilanlarin %66.7’si hayir, %33.3’1 evet yanitin1 vermistir. Aileler ¢ocuklarinin gevreyi
rahatsiz etme ihtimalinin ev disinda yememe karariniza etkisinin orta diizeyde oldugunu

ifade etmislerdir.
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Tablo 4.6.10. Cocugun g¢evreyi rahatsiz etme ihtimalinin ailenin ev dis1 yemek yeme

kararina etki diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70 -100)
Evet S 4 15 11
% 13.4 49.9 36.6

Ebeveynlerin “Isletmelerin ¢ocugunuzun yasina uygun fiziki sartlar1 (pusetle rahat
hareket edememe, ¢ok merdiven olmasi vb.) tasimamasi ev disinda yemek yeme
kararinizi olumsuz etkiliyor mu?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi1 Tablo
4.6.11°’de gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %22.2°si hayir, %78.8’1 evet yaniti
vermistir. Aileler isletmenin fiziki sartlarinin ev disinda yemek yemelerini orta diizeyde

etkiledigini ifade etmislerdir.

Tablo 4.6.11. isletmenin fiziki sartlarmin ailenin ev dis1 yemek yeme kararina etki

diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70-100)
Bvet 14 28 28
% 19.9 40.1 40

Ebeveynlerin “Cocugunuzun yasma, agiz tadina uygun, saglikli iriinler
bulunmamasiev disinda yemek yeme kararinizi olumsuz etkiliyor mu?” sorusuna vermis
olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.12’de sunulmustur. Calismaya katilanlarin
%31.1°1 hayir, %68.9’u ise evet yanitin1 vermistir. Aileler, ¢ocuk beslenmesine uygun
saglikli iirtinler bulunduran isletmelerin ev disinda yeme kararlarina etkisinin orta

diizeyde oldugu belirtmislerdir.
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Tablo 4.6.12 Cocuk beslenmesine uygun yiyeceklerin bulunmasinin ebeveynin ev disi

yemek yeme kararina etki diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (70-100)
Evet S 9 28 25
% 14.6 45,2 40.2

Ebeveynlerin “Gitmeyi tercih ettiginiz igletme tiirii ile en ¢ok gittiginiz isletme
tirii tezathk gosteriyor mu?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.13’da gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %62.2°si hayir, %37.8’1 ise evet yaniti
vermistir. Ailelerin gitmeyi tercih ettikleri isletme tiiriiniin, en ¢ok gittikleri isletmeye

etki oranin orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 4.6.13. Tercih edilen isletme tiirii ile gidilen isletme tiirii arasindaki tezatligin

tercih karar lizerine etkisinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70-100)
Evet S 5 20 9
% 14.7 58.9 26.4

Ebeveynlerin “Yemek yemeyi diislindiigiiniiz isletmenin se¢iminde ¢ocugunuzun
tutum ve istekleri, kararimizda belirleyici oluyor mu?” sorusuna vermis olduklar
yanitlarin dagilimi Tablo 4.27°de gosterilmistir. Caligmaya katilanlarin 9%22.2°si hayir,
%78.8’1 evet yanit1 vermistir. Aileler gitmek istedikleri restoranlara ¢ocuklarinin tutum

ve etkisinin orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.
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Tablo 4.6.14. Ebeveynlerin isletme se¢ciminde ¢ocuk isteklerinin etki diizeyinin dagilimi

Karara Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (%40-60) (%70-100)
Evet S 7 41 17
% 0.1 58.5 314

Ebeveynlerin “Isletme tarafindan beklentilerinize daha uygun ¢ocuk meniilerinin
ve cocuk yemeklerinin hazirlanmasi durumunda isletmede gegireceginiz zaman artis
gosterir mi?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.15°de
gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %18.9’u hayir, %77.8’1 evet yanitt vermistir.
Aileler isletmenin daha uygun menii hazirlama durumlarinin, isletmede gegirilen

sliresinin artmasinda etki oraninin orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.6.15. Ebeveynlerin isletmenin daha uygun menii hazirlama durumunda

islemede gecirilen siirenin artirilmasina etki diizeyinin dagilim iligki

Karar Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (% 40-60) (%70-100)
Evet g 14 29 19
% 22.6 46.8 30.6

Ebeveynlerin “Isletme tarafindan beklentilerinize daha uygun ¢ocuk meniilerinin
ve cocuk yemeklerinin hazirlanmasi durumunda isletmede tiiketeceginiz {iiriin artig
gosterir mi?” sorusuna vermis olduklari yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.16° da
sunulmustur. Calismaya katilanlarin %18.9’u hayir, %77.8’1 evet yanit1 vermistir.
Aileler isletmenin daha uygun menii hazirlamas1 durumunda, isletmede tiiketilecek

tirtinlerin artmasinin yliksek diizeyde etkili oldugu ifade etmislerdir.
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Tablo 4.6.16. isletmenin daha uygun menii hazirlama durumlari ile isletmede

tiiketilecek tirlindeki artis arasindaki iliski

Karar Etki Oram
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%10-30) (% 40-60) (%70-100)
Evet S 19 25 29
% 27.6 36.2 36.2

Ebeveynlerin “Ev disinda yemek yediginizde ¢cocugunuzun yemek istedigi yiyecek
ve iceceklere miidahale ediyor musunuz?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi,
Tablo 4.6.17°de verilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerden evet daha saglikli yiyecek-
icecek se¢cmesi i¢in miidahale ederim olarak ifade edenlerin sikligr %63.3 olarak
saptanmistir. Bunlarin igerisinde evet istedigi yemegi begenmeyecegini bildigim igin
miidahale ederim olarak ifade edenlerin siklig1 %15.6, evet istedigi yemek yasina uygun

olmadig1 i¢in miidahale ederim olarak ifade edenlerin sikligi %11.1 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6.17. Ebeveynlerin ¢ocuklarin ev dis1 yemek ve i¢eceklerine miidahale etme

sikliginin dagilimi

Miidahale etme durumu S %

Evet daha saglikl1 yiyecek-igecek se¢mesi igin 57 63.3
Evet istedigi yemegi begenmeyecegini bildigim i¢in 14 15.6
Evet istedigi yemek yasina uygun olmadig i¢in 10 111
Hayir 9 10.0

Ebeveynlerin “Restoran meniilerinin ¢ocugunuz igin saglikli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.18’de gosterilmistir.
Caligmaya katilan ebeveynler igerisinde restoran meniilerinin hi¢bir zaman saglikli
olmadigim ifade edenlerin sikligi %20, nadiren saglikli olarak ifade edenlerin siklig:
%23.4, ara sira saglikli olarak ifade edenlerin siklig1 %42.2, ¢ogu zaman meniilerin
saglikli oldugunu diistinenlerin siklig1 %10 ve her zaman saglikli oldugunu diistinenlerin

siklig1 da %4 .4olarak saptanmistir.
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Tablo 4.6.18 Ebeveynler tarafindan restoran meniilerinin ¢ocuklar igin saglikli olma

durumlarinin degerlendirilme siklig1

Restoran meniilerinin saghkl olma S %

durumu

Hicbir zaman 18 20.0
Nadiren 21 23.4
Ara sira 38 42.2
Cogu zaman 9 10.0
Her zaman 4 4.4

Ebeveynlerin “Daha saglikli meniilerin oldugu restoranlar1 siklikla gittiginiz
restoranlara tercih eder misiniz?” sorusuna vermis olduklari yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.19°da gosterilmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin % 6.7’°si hayir, %93.3°1 ise

evet cevabi vermislerdir.

Tablo 4.6.19 Ebeveynler tarafindan saglikli meniilerin bulundugu restoranlari tercih etme
siklig1

Tercih etme durumu S %
Hayir 6 6.7
Evet 84 93.3

Ebeveynlerin “Cocugun daha mutlu olacagi, daha saglikli beslenecegi,
ebeveynlerin de daha rahat edebilece§i hizmetleri sunan bir isletmede daha fazla
O0demeyi goze alir misiniz?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.20
de gosterilmistir. Calismaya katilanlarin %2.2°si hayir, %97.81 ise evet yanit1 vermistir.
Ebeveynlerin daha saglikli ve daha rahat edebilecekleri isletmelere, daha fazla 6deme

yapma isteklerine etki oranin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmisleridir.
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Tablo 4.6.20. Ebeveynlerin daha saglikli ve daha rahat edebilecekleri isletmelere daha

fazla 6deme yapma kararina etki diizeyinin dagilim1

Karara Etki Orani
Diisiik diizeyde Orta diizeyde Yiiksek diizeyde
(%0610-30) (% 40-60) (%70-100)
Evet S 39 21 28
% 44.3 23.8 31.9

Ebeveynlerin “Cocugunuz ile en sik gittiginiz restoranlardaki ¢ocugunuz ig¢in
menii/yemek tercihini yazar misiniz?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi
Tablo 4.6.21°’de gosterilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin gocuklarinin birinci
sirada tercihlerinin %20.7 ile balik meniilerinin, ikinci tercihlerinin %17.8 ile hamburger

ve liclincii tercihlerinin ise %38.2 ile pizza ve pide oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 4.6.21. Cocuklarin ev dis1 menii-yemek tercihlerinin dagilimi

Menii/yemek tercihleri* S %

Balik 28 20.7
Hamburger 24 17.8
Pizza 11 8.2

Pide 11 8.2

Lahmacun 9 6.7
Patates kizartmasi 8 5.9
Et meniileri 8 5.9
Doner 7 5.2
Makarna 4 3.0
Tavuk 4 3.0
Iskender 3 2.2
Pilav 3 2.2
Kebap 3 2.2
Cocuk meniileri 2 15
Salata 2 15
Pastirmal1 sulu yemek 1 0.7
Beyaz et 1 0.7
Kumpir 1 0.7
Corba 1 0.7

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Ebeveynlerin “Cocugunuzun istegi lizerine eve yemek siparis ediyor musunuz?”
sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.22°de gosterilmistir. Caligmaya

katilan ebeveynlerin %75.6°s1 hayir, %24.4°1 ise evet cevabi vermislerdir.

Tablo 4.6.22 Cocuklarin istegi {lizerine ebeveynlerin eve yemek siparis verme
durumlarinin dagilimi

Tercih etme durumu S %
Hayir 68 75.6
Evet 22 24.4

Ebeveynlerin “Ne siklikla eve yemek siparis verirsiniz (pandemi dénemi disinda
normal sosyal yasaminizda)?” sorusuna vermis olduklari yanitlarin dagilimi Tablo
4.6.23’da gosterilmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin %27.1°1 haftada 1-2, %12.9°u
haftada 3-5, %1.2’si haftada 5-7 giin, %15.3’0 15 gilinde 1 ve %43.5’1 ise ayda bir eve

yemek siparisi verdiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 4.6.23. Ebeveynlerin eve yemek siparis verme siklig

Sikhik S %
Haftada 1-2 kez 24 27.1
Haftada 3-5 kez 12 12.9
Haftada 5-7 kez 1 1.2
15 giinde 1 kez 14 15.3
Ayda 1 kez 39 43.5

Ebeveynlerin “Cocugunuz i¢in ev disinda yemek yeme kriterleriniz nelerdir yazar
misiniz?” sorusuna vermis olduklart yanitlarin dagilimi Tablo 4.6.24°de gosterilmistir.
Ebeveynler cocuklar i¢in ev dis1 yeme kriterleri icerisinde ilk tercihlerinin %30.6 ile
saglik ve hijyen, ikinci tercihlerinin %17.8 ile az yagh besinler ve {iciincii tercihlerinin

ise %12 ile zararli igeceklerin olmadig1 meniiler olarak ifade etmislerdir.
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Tablo 4.6.24. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in menii/yemek tercihlerinde dikkat ettikleri
kriterlerin dagilimi1

Menii/yemek tercihleri* S %
Saglikli ve hijyenik olmast 33 30.6
Besinlerin az yagli olmasi 18 16.7
Meniide zararli igeceklerin olmamasi 13 12.0
Oyun alaninin bulunmasi 12 11.1
Saglikli yan tirtinlerin olmasi 7 6.5
Daha saglikli pisirme yonteminin kullanilmasi 4 3.7
Oyuncak verilen meniilerin olmasi 4 3.7
Dogal iiriinler icermesi 3 2.8
Cocuk meniisiiniin olmasi 3 2.8
Patates bulunmas1 2 1.9
Restoranin bebek bakim odasinin olmasi 2 1.9
Hamur isinin az oldugu meniilerin bulunmasi 1 0.9
Glutensiz meniilerin olmasi 1 0.9
Az tuzlu besinlerin bulunmasi 1 0.9
Lezzetli olmasi 1 0.9
Doyurucu olmasi 1 0.9
Trans yag icermemesi 1 0.9
Aktivitelerde gorevli personelin bulunmasi 1 0.9

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

4.7. Cocuk Meniilerinin Enerji ve Besin Ogesi Icerikleri

Hem c¢ocuklarin kendisinin hem de ailelerin ¢ocuklar1 i¢in tercih ettigi
restoranlardaki cocuk meniilerinin icerdigi enerji ve besin 6geleri BEBIS programi ile

hesaplanmis ve Tablo 4.7.1°de sunulmustur.

Tablo 4.7.1° de en sik tercih edilen menii icerikleri ile okul dncesi donem g¢ocuklar
i¢cin gilinliik tiikketim Onerileri karsilastirilmistir. Hamburger menii okul 6ncesi ¢ocuklarin
giinliik tiiketim Onerileri agisindan enerjinin %350’sini, proteinin %40°1n1, karbonhidratin
%37’sini, yagin %31.5’ini karsilamaktadir. Ayrica kalsiyumun %7.2°sini, demirin

%72.6’s1n1, B12 vitaminin %486.6’sini karsiladig tespit edilmistir. Kii¢iik boy pizza menii
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ise okul Oncesi ¢ocuklarin giinliikk tiiketim Onerileri agisindan enerjinin %77.2’sini
proteinin %51’ini, karbonhidratin %66.3’linii, yagin %57.2’sini karsilamaktadir. Ayrica
kalsiyumun %29.5’unu, demirin %40’mn1, B2 vitaminin  %166.6’ sini karsilamaktadir.
Adana kebap menii okul Oncesi g¢ocuklarin giinliikk tiiketim Onerilerinden enerjinin
%357.7’sini, proteinin %35.2’sini, karbonhidratin %53.7’ini, yagin %29.4’tini karsiladigi
belirlenmistir. Ayrica kalsiyumun %12.5’ini, demirin %87.4’iinii, B1> vitaminin %440’ 1n1
karsiladig1 saptanmistir. Kusbasili pide menii okul 6ncesi c¢ocuklarin giinliik tiiketim
Onerilerinden enerjinin %73.7’sini, proteinin %41.2’sini, karbonhidratin %69.8’ini, yagin
%45.8’ini karsilamaktadir. Ayrica kalsiyumun %9.3’{inii, demirin %77.1’ini, B12 vitaminin
% 320’sini kargilamaktadir. Izgara tavuk menii okul Oncesi ¢ocuklarin giinliik tiiketim
onerilerinden enerjinin %57.9’unu, proteinin %37.5’ini, karbonhidratin %32.6’sin1, yagin
%44.8° ini karsilamaktadir. Ayrica kalsiyumun %14.1’ini, demirin %72.9° unu, Bi2
vitaminin %53.3’1inii karsiladig1 belirlenmistir. Bir porsiyon gézleme menii, okul dncesi
cocuklarin giinlik tiiketim Onerilerinden enerjinin %54.9’unu, proteinin %118’ini,
karbonhidratin = %43.1’ini, yagmn %44.9’unu karsilamaktadir. Ayrica kalsiyumun
%39.9’unu, demirin %12.9’unu, B2 vitaminin %66.7’sini karsiladig1 saptanmistir. 1zgara
kofte meniisii okul 6ncesi ¢ocuklarin giinliik tiiketim Onerilerinden enerjinin %350’sini,
proteinin %261.3’in1, karbonhidratin %37.7’sini, yagin %42.8’ini karsilamaktadir. Ayrica
kalsiyumun %?7.3’{inli, demirin %72.9’unu, B12 vitaminin % 486.6° sini karsiladig1 tespit
edimistir. Yogurtlu mant1 meniisii okul dncesi ¢ocuklarin giinliik tiiketim Onerilerinden
enerjinin %37.7’sini, proteinin %147.3’linl, karbonhidratin %43.8’ini, yagin %16.3 linii
karsilamaktadir. Ayrica Kkalsiyumun %7.4’tinti, demirin %30’unu, B> vitaminin

%213.3’1inii karsiladig1 bulunmustur.
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Tablo 4.7.1. Cocuk Meniilerinin Enerji ve Besin Ogesi Igerikleri

Hamburger | Kiiciik Boy | Adana Kebap | Kusbasih Izgara Gozleme Izgara Kofte | Yogurtlu

Menii Pizza Menii Pide Tavuk Menii Menii Manti
Enerji ve besin dgeleri Onerilen* | Karsilama % | Karsilama% Kargilama% | Karsilama% | Karsilama% | Karsilama% | Karsilama% | Karsilama%
Enerji (kkal) 1200 50.0 77.2 57.7 73.7 57.9 54.9 50.0 37.7
Karbonhidrat (g) (%45-60) 130 37.1 66.3 53.8 69.8 32.6 43.1 37.0 43.8
Diyet posasi (g) 14 25.0 36.4 55.0 36.4 50.7 21.4 25.0 17.1
Protein (g) (%5-20) 15 40.4 51 35.2 41.2 375 118.0 209.3 147.3
Yag (g) (%20-35) 90 31.6 57.2 29.4 45.8 44.8 44.9 42.8 14.7
Kalsiyum (mg) 800 7.3 29.5 12.5 9.3 14.1 39.9 7.3 7.4
Demir (mg) 7 72.9 40.0 81.4 77.1 72.9 12.9 72.9 30.0
Magnezyum (mg) 230 31.2 26.5 47.9 33.8 56.8 19.0 31.2 14.4
Fosfor (mg) 440 82.7 81.2 111.3 97.8 109.6 59.5 82.8 46.6
Potasyum (g) 3.8 26.3 151.7 25.0 28.9 34.2 9.0 26.3 10.5
Cinko (mg) 55 152.7 74.6 167.3 125.4 61.8 36.4 152.7 67.3
A Vitamini (mcg) 300 37.9 58.7 52.6 81.2 100.6 102.1 37.9 26.5
E Vitamini (mcg) 9 66.7 92.2 30.0 162.2 95.6 150.0 66.67 7.8
C Vitamini (mg) 30 66.7 238.3 160.7 96.3 292.7 41.0 66.67 10.0
Tiamin (mg) 0.6 83.3 66.7 50.0 50.0 66.7 16.7 83.33 33.3
Riboflavin (mg) 0.6 50.0 66.7 83.3 66.7 66.7 33.3 50.00 33.3
B6 vitamini (mg) 0.6 83.3 50.0 100.0 83.3 216.7 16.7 83.33 33.3
B12 vitamini (mcg) 15 486.7 166.7 440.0 320.0 53.3 66.7 486.67 213.3
Folat (mcg) 270 52.1 16.2 41.7 81.4 85.8 35.9 37.21 17.7
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5. TARTISMA

5.1. Ebeveynlerin  Sosyo-Demografik Ozellikleri, Ebeveyn ve Cocuklarn

Antropometrik Ol¢iimleri

Bu calismaya katilan anne ve babalarin gruplara gore yas ortalamalarinin
dagilimmin 30-45 yas arasinda yogunlastigi gorilmiistiir (sirasiyla %48.9 ve %50).
Calismaya katilan annelerin egitim durumlar incelendiginde, anne egitim diizeyinin lise ve
tizeri olanlarin siklig1 %86.7 olarak saptanmistir (Tablo 4.1.2). TBSA 2010 verilerine gore,
35-39 yas aras1 kadin bireylerde lise ve iizeri egitimli olan kadinlarin siklig1 %16.8dir (3).
TNSA 2013 verilerine gore ise, 35-39 yas arasi kadinlarin %27.7’sinin lise ve iizeri
egitimli oldugu belirlenmistir (6). Bu ¢alismada, lise ve tlizeri egitimli olan annelerin

sikliginin TNSA 2013 ve TBSA 2010 dan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan babalarin egitim durumu degerlendirildiginde, tim gruplarda
baba egitim diizeyinin lise ve iizeri olanlarin sikligt %94.5 olarak saptanmistir (Tablo
4.1.2). TBSA 2010 verilerine gore, 35-39 yas arasi erkek bireylerde lise ve tizeri egitim
diizeyi %30.1, TNSA 2013 verilerine gore ise, 35-39 yas erkeklerin %44.4’1 lise ve lizeri
egitimli oldugu saptanmistir (3,6). Bu calismada yer alan babalarin egitim durumlarinin

diger caligmalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu calismaya katilan ebeveynlerin calisma durumlart degerlendirildiginde,
annelerin %41.1’inin ¢alismadigi, babalarin ise, %4.4’linlin ¢aligmadigi, belirlenmistir.
Ailenin gelir durumu degerlendirildiginde ise, %63.3’tiniin orta gelirli, %31.1’inin ise
yiiksek gelirli olduklar: tespit edilmistir (Tablo 4.1.3). TNSA 2013 verilerine gére hane
halki refah diizeyine goére orta ve iizeri olanlarin sikligimin Tirkiye genelinde %72.9
oldugu belirlenmistir (6). Bu ¢alismadaki ailelerin gelir durumlarinin genel Tiirkiye siklig

ile benzer oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada ebeveynlerin antropometrik ol¢iimleri degerlendirildiginde, annelerin

viicut agirlik ortalamalarmin  68.5+11.88 kg olarak saptanmistir (Tablo 4.2.1).

TBSA 2017 verilerine gore Tiirkiye genelinde kadinlarda viicut agirligi ortalamalar

71.6+£15.82 kg iken (51), ¢alismadaki verilerle benzer oldugu tespit edilmistir. Calismada

kadnlarin BK1I ortalamalarinin 26.1+6.12 kg/m? oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.1). TBSA

2017’ye gore kadmnlarm beden kiitle indeks ortalamalar1 29.2+6.95 kg/m? olarak rapor
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edilmistir (51). Calismaya katilan kadinlarin BKI ortalamalarinin TBSA 2017 verilerinden
daha diisiik olmasinin sebebi egitim ve ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi, saglikli
beslenme ve viicut agirlik kontrolii konusuna daha fazla 6énem veriyor olmalarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada babalarin viicut agirlik ortalamalar1 86.2+16.51 kg olarak saptanmistir
(Tablo 4.2.1). TBSA 2017 verilerine gore Tiirkiye genelinde erkeklerin viicut agirligi
ortalamalar1 80.9+15.18 kg arasinda dagilim gostermekte olup, c¢alismadaki verilerin
Tiirkiye ortalamasinin iizerinde oldugu tespit edilmistir (51). Calismada erkeklerin BKI
ortalamasinin 26.9+4.31 kg/m? oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.1). TBSA 2017 verilerine
gore erkeklerde beden kiitle indeksi ortalamalari ile kiyaslandiginda (27.4+5.15 kg/m?)

ortalamalarin birbiri ile benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (51).

Calismaya dahil edilen 3-12 yas aras1 131 ¢ocugun genel yas ortalamasi 8.19+ 2.96

yildir ve %60°1 okul 6ncesi donemde, %40°1 da okul ¢cag1 donemdedir.

Calismadaki ¢ocuklarin antropometrik dlglimleri degerlendirildiginde; boy
uzunlugu siniflandirilmasina gére %?20.9’unun bodur, %50.5’inin normal, %8.6’sinin
fazla uzun ve %20’sinin ise asirt uzun oldugu saptanmistir. Cocuklarin viicut
agirliklarinin  smiflandirilmasina gore ise, %11.4’inlin zayif, %45.7’sinin normal,
%27.7’sinin fazla kilolu ve %15.2’sinin ise asir1 kilolu oldugu belirlenmistir.
Cocuklarm BKI degerlerine gére siniflandiriimasi degerlendirildiginde ise, %15.2’sinin
zayif, %48.6’smin normal, %14.3tintin fazla kilolu ve %21.9’unun da asir1 Kilolu
oldugu saptanmistir (Tablo 4.3.3). Tiirkiye genelinde, 0-5 yas grubunda yer alan 2607
cocugun %17.1°1 ¢cok zayif ve zayif, %14.6’sikilolu ve %5.9’u obezdir. 6-8 yas grubunda
ise yasa gore viicut agirligi >+2SD olanlarin oran1 %4.6, <-2SD olan ¢ocuklarin orani ise
%3.4’tlir (4). Turkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sigsmanlik Arastirmasi (COSI-TUR) 2013
aragtirmasina gore, 7 yasindaki erkek ¢ocuklarin agirlik Z skoruna gore %6.5°1 kilolu,
%3.4’1 sisman, 7 yasindaki kiz ¢ocuklarin %4.9°u kilolu, %0.7°si sismandir (4). Bu
calismada ¢ocuklarda goriilen obezite siklig1
Tiirkiye genelinde yapilan benzer caligmalardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni de COSI-TUR 2013 ¢alismasindan giiniimiize kadar olan siiregte gocukluk ¢agi

sismanliginin artmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.
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5.2 Cocuklarin Beslenme Oz-Yeterlik Durumlarinin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmada, Amerika’da bir arastirma projesi olan CATCH (Child and
Adolescent Trial for Cardiovascular Health) kapsaminda ¢ocuklarin ve genglerin kalp
sagligimi korumayi, iyilestirmeyi ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini azaltmay1
saglamak icin gelistirilen ve Oztiirk (8) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuk Beslenme
Oz-yeterlik 6lcegi kullamlmustir. Olgek; cocuklarin yagli ve tuzlu yiyecek segeneklerine
ragmen daha az yaghh ve az tuzlu yiyecekleri segebilmelerini saglayan ozgiiveni
dlgmektedir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi yiiksek 6z-yeterlik degerini
gostermektedir. Bu calismada ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin ortalamasi 0.7+6.45
olarak saptanmistir. Calismada ebeveynlerin g¢esitli Ozelliklerine gore c¢ocuklarin
beslenme 6z-yeterlik puanlarindaki degisim de incelenmistir. 25-29 yas grubunda olan
annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarinin  diger yas gruplarindaki annelerin
cocuklarin 6z-yeterlik puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica annelerin
egitim seviyesi diistilkce ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin da diistiigii saptanmigtir
(Tablo 4.1). ilkdgretim mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin z-yeterlik puanlar1 diger
egitim seviyelerinden mezun olan babalarin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan diisiik
oldugu; babalarin egitim seviyesi diistiik¢e ¢cocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin da diistigi
belirlenmistir. Mesleki dagilima gore anne ve babanin meslegine gore ¢ocuklarin 6z-
yeterlik puanlarinin farklilik gostermedigi saptanmustir (Tablo 4.1). Ailenin gelir
durumuna gore cocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik gostermedigi saptanmistir
(p>0.05). Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin diisiik oldugu tespit
edilmis, ancak fark énemli bulunmamistir (p>0.05). Cummins ve ark. (52) ve Scully ve
ark. (53) yaptig1 ¢aligmalarda, sosyoekonomik durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin
kotii bir beslenme c¢evresine sahip olmalari nedeniyle daha fazla hazir yiyecek ve yiiksek

enerjili igecek tiikettigini gostermistir.

Bu ¢aligmada, annenin BKI smiflamasina gore ¢ocuklarm &z-yeterlik puanlarinimn
farklilik gosterdigi bulunmustur. Ozellikle zayif olan annelerin ¢ocuklariin 6z-yeterlik
puanlarinin diger gruplara gére diisiik oldugu gériilmiistiir. Babanin BKI smiflamasina
gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05)
(Tablo 4.1). Yapilan bir ¢alismada orta okul Ggrencilerinin beslenme davranislari ile
beslenme o6z-yeterlikleri ve ailesel obezitenin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya

yaslar1 11-12 arasinda olan 630 cocuk katilmistir. Calismada ailenin BKI degeri ile
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cocugun BKI arasinda iliski bulunmustur. Calismada annenin ve babanm BKI’leri ile
cinsiyet, ekonomik sorun, babanin egitimi, ¢ocugun saglik durumu arasinda istatistiksel
olarak onemli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Ekonomik sorunu olmayanlarda 6z-
yeterligin daha yiiksek oldugunu ancak beslenme davranisimi etkilemedigi goriilmiistiir

(54).

Bu calismada, cocuklarn cinsiyete ve BKi Z skor gruplamasina gére 6z-yeterlik

puanlarimin farklilik géstermedigi (p>0.05) saptanmistir (p<0.05).

Cocukluk doneminde biliyiime ve gelismenin hizlanmasi, bireyin beslenme
gereksinmesini artirir, enerji ve besin ogeleri ihtiyacinda artig goriilir. Ancak yine bu
donemde ¢ocuklarin beslenirken genellikle yagli, tuzlu, seker orani yiiksek, katki maddeli,

islenmis hazir gidalar1 daha fazla tercih ettikleri belirtilmektedir (55).

Frenn ve ark. (56), tarafindan yapilan arastirmada diisik 6z-yeterlik algisi ile
yiiksek yagli besinlerin tiiketimi iligkili bulunmustur. Ortaokul 6grencilerine diyet yaglari
kontrol edilerek ve fiziksel aktiviteleri artirilarak uygulanan egitim, Ogrencilerin 6z-
yeterliklerini etkilemistir. Farkli okullarda egitim goren 10-15 yas arasindaki ¢ocuklarda
beslenme 6z yeterlik diizeyleri ve etkileyen faktorleri arastiran bir ¢alismaya devlet ve 6zel
okulda okuyan 5-8. smiflarinda 6grenime devam eden 154 6grenci katilmistir. Arastirma
kapsamina alinan &grencilerin okul tiirii ile BKI degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Arastirma bulgularina gdre G6grencilerin
beslenme 0z- yeterliklerinin orta diizeyde oldugu, 6zel okulda okuyan &grencilerin daha
diisiik 6z-yeterlik puanina sahip oldugu ve daha fazla obez oldugu sonucuna varilmistir
(57). Yapilan diger arastirmalarda da saglikli beslenme egitimin &6z-yeterlik diizeyini
yiikselttigi (58,59), 0z-yeterlik arttikca meyve, sebze ve az yagh yiyecek tiiketiminin
artt1g1, yagl yiyecek tiiketiminin azaldigi bildirilmistir (59,60).

5.3. Cocuklarin Beslenme Davrams Olcegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Beslenme davranisinda ebeveynlerin beslenme sekli ¢ok onemlidir. Cocugun
yeme davranis seklini belirleyici ana faktdrlerden biri oldugu belirtilmistir (61). Cocugun
beslenmesini saglayan ve rol model olusturan anne-babalar, erken ¢ocukluk déneminde

beslenme aligkanliklarinin olusmasmin da onemli belirleyicileridir. Cocuklarin besin
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secimlerinden sorumlu olan anne-babalar, 6zellikle okul oncesi donemde, ¢esitli cocuk
besleme yontemleri ile gocugun beslenme davranisini gelistirmeye ¢alismaktadirlar (62).
Ebeveynler ¢cocuklara sadece besinleri deneyebilecegi ortami hazirlamamakta, ¢ocuklarin
beslenme davraniglarini, tat tercihlerini ve besin segimlerini modelleyerek onlarin
beslenme davraniglarini sekillendirmektedirler (63). Almanya’da yapilan bir ¢alismada,
5-7 yas aralifinda olan ¢ocuklarin BKI degerleri ile ebeveynlerin BKI degerleri arasinda
iliski oldugu bulunmustur (65). Baz1 arastirmalar da beslenme 6z-yeterlik ve beslenme
aligkanliklar1 arasinda, ornekleme bagl degismekle birlikte giiglii iliskiler oldugunu
gostermistir.  Bu iligskinin okul cagindaki cocuklarin saglikli besinler tiiketmesinin

belirleyici oldugu kanitlanmistir (66,67).

Bu calismada ebeveynlerin demografik &zelliklerine ve BKI gruplarina gore
cocuklarin beslenme davranis puan ortalamalar1 Tablo 4.5.1’de gdsterilmistir.
Ebeveynlerin yas gruplarima, mesleklerine ve BKI gruplarina gore ¢ocuklarin beslenme
davranis puan ortalamalarinin istatistiksel acidan farklilik gostermedigi; yalnizca
annelerin egitim diizeylerine goére cocuklarin beslenme davranis puanlarimin farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Lisans ve lisansiistii egitimi olan annelerin
cocuklarinin beslenme davranis puanlar diger egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin

beslenme davranis puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Yine yapilan bu calismada, normal BKI degerlerine sahip olan annelerin
cocuklarinin beslenme davranis puanlarinin diger gruplara gore yliksek oldugu ancak bu
farkin istatistiksel acidan 6nemli olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Ailenin gelir durumuna
gore cocuklarin beslenme davranis puanlari degerlendirildiginde, diisiik gelirli ailelerin
cocuklarin beslenme davranig puanlarinin daha disiik oldugu goézlemlenmis, ancak
istatiksel olarak anlamli bir farklilk saptanmamistir (p>0.05). Ebeveynlerin yasam
bicimlerine gore ¢ocuklarin beslenme davranis puanlari incelendiginde ise, anne-baba sag
ve ayri ile sadece anne ya da baba sag olan c¢ocuklarin beslenme davranis puanlarinin
anne-baba sag ve beraber olanlarin ¢ocuklarmin beslenme davranis puanlarindan daha
diisiik oldugu gozlenmis ancak bu fark istatistiksel acidan Onemli bulunmamistir
(p>0.05). Cocuklarin cinsiyetine ve yas gruplarina gore beslenme davranis puanlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak ¢ocuklarin BKI Z skor degerlerine
gore beslenme davranigs puanlarmin farklilik gosterdigi, fazla kilolu olan ¢ocuklarin

beslenme davranis puanlarinin zayif ve obez olanlara gore daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir (p<0.05).

Saglikli  beslenme davraniglarinin  ¢ocukluk ve adoélesan donemlerde
kazanilmasinin, kisilerin yasamlarinin ileriki dénemlerinde de bu davranislar stirdiirme
olasiliklarini arttirdigr bildirilmektedir (18). Bununla beraber beslenme seklinde yapilan
degisikliklerin saglik tiizerinde birtakim etkilere yol actigi, olumlu ydnde yapilan
degisikliklerin bireylerin saglik durumlarini korudugu ve ileriki yaslarda olusabilecek
kanser, diyabet, hipertansiyon vb. hastaliklarin olusum riskini de 6nledigi bildirilmektedir
(20).

12-14 yas cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile beslenme davranislar
arasindaki iliskinin incelendigi calismaya 436 goniillii 6grenci katilmistir. Ogrencilerin
beslenme davranis1 ve fiziksel aktivite durumu arasindaki iliskiye bakildiginda,
aralarinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (p<0.001). Fiziksel olarak orta diizeyde
aktif olan oOgrencilerin, beslenme davranislarinin da daha olumlu yoénde oldugu

vurgulanmistir (68).

5.4 Ailenin Ev disinda Yeme Alskanhg ve Cocuk Meniilerine Karsi Tutumuna
Tliskin Bulgular

Bu calismada, ebeveynlerin ¢ocuklari olduktan sonra %51.1°1 ev dis1 yeme
sikligin1 azalttigini, %?20’s1 degistirmedigini, %28.9’u ise arttirdigini belirtmistir.
Ebeveynler en ¢ok 6zel giinlerde (%25.5) cocuklart ile birlikte ev dis1 yemege ciktiklarini

ifade etmislerdir.

Ulkemizde yapilan Tiirkiye ¢ocukluk ¢ag1 (ilkokul 2. Simf dgrencileri) sismanlik
arastirmas1 (COSI-TUR 2016)’nda ailelerin beyanlarina gore cocuklarin besin tiiketim
sikliklar1 degerlendirilmis; ¢ocuklarin %12.7’sinin  hi¢ pizza, lahmacun, patates
kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandvi¢ tiikketmedigi, %38.7’sinin haftada birden
az, %33.’unln haftada 1-3 kez, %11.8’sinin de haftada 4-6 kez tiikettikleri belirtilmistir.
Her giin pizza, lahmacun, patates kizartmasi, hamburger, sosisli/sucuklu sandvig tiiketen

cocuklarin siklig1 ise %3.8 olarak saptanmustir (4).

Yapilan bu caligmada ebeveynlerin c¢ocuklart ile yemege c¢iktiklarinda tercih
ettikleri yiyecek isletmeler degerlendirildiginde; %17.5°1 hamburger, kizarmis tavuk vb.

sunan fast food tiirli isletmeleri, %35°1 doner, kebap, pide vb. sunan isletmeleri, %5’1
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pastane iriinleri sunan isletmeleri, %11.8’i biftek bonfile gibi et yemekleri sunan
isletmeleri, %5°1 Cin, Hint mutfag1 gibi etnik yemek sunan isletmeleri, %11.3°l pizza,
makarna, diinya mutfagi vb. sunan kafe/ bistro tarzi isletmeleri, %13.8’1 deniz iirlinleri
sunan isletmeleri tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Aileler, ¢cocuk beslenmesine uygun
saglikli iirtinler bulunduran isletmelerin ev disinda yeme kararlarina etkisinin orta
diizeyde oldugu belirtmislerdir (Tablo 4.6.12). Ayrica aileler gitmek istedikleri
restoranlara ¢ocuklarmin tutum ve etkisinin orta diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Yine
aileler isletmenin daha uygun menii hazirlama durumlarinin, isletmede gecirilen siiresinin

artmasinda etki oraninin orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir (Tablo 4.6.14).

Mc Guffin ve ark. (39), Kuzey Irlanda ve irlanda Cumhuriyeti’nde yapmis
olduklari, nicel arastirmada, ev disinda yemek esnasinda ailelerin en onemli kriterinin,
cocuklarin daha saglikli yiyeceklere yonlendirilmesi oldugunu tespit etmislerdir. Nayak
(40), Hindistan’da yapmis oldugu nicel arastirmasinda da, ¢ocuklarin ailenin kararlarinda
cok etkili oldugunu, yiyecek-igcecek isletmelerinin ¢ocuklarin hosuna gidecek eglenceler
yaparak cocuklar etkileyebilecegini, boylece ailelerin ¢ocuklarin baskist nedeni ile tekrar

bu isletmeleri tercih edecegini savunmustur.

2014 yilinda Amerika’da yapilan bir calismaya gore, sadece hizli yeme servis
sektorli dikkate alindiginda, ¢ocuklarin 1/3'liniin en az haftada 1 giin bu restoranlardan
yemek yedigi ve bu tiketiciler arasinda giinliik enerjilerinin 1/3"iniin fast-food
beslenmeden geldigi rapor edilmistir. Restoranda tiiketilen besinleri daha saglikli yonlere
kaydirmak, ¢ocuk sagligi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi fikri ile restoran
meniilerdeki patates kizartmalarinin sebze ve meyve garnitiir ile; gazli icecekler de taze
sikilmis meyve suyu, su veya siit ile degistirilmistir. Calismada, ¢cocuk ve ebeveynlerin
goriisleri kiyaslanmis,711 ebeveyn ve 8-12 yas c¢ocugun agirlikta oldugu gruba online
anket yapilmistir. Cocuklarin %69.8°1 patates kizartmasi yerine meyve sebze garnitiirii
almaya, %81°1 de gazli igecek yerine su / meyve suyu veya siit almaya egilim gostermistir
(42).

Ulkemizde ise Ertiirk (38) tarafindan tiiketicilerin yiyecek-igecek isletmeleri
tercihlerinde etkili olan kriterleri belirlemek amaciyla yaptigi calismada; cocuk sahibi
katilimeilar, ¢cocuklarla ilgili kriterlere (¢ocuk oyun alani bulunmasi, ¢ocuklara 6zel ment

bulunmasi, mama sandalyesi bulunmasi vb.) diger katilimcilara gore yaklasik iki kat daha
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fazla onem verdiklerini ifade etmislerdir. Bu sonug¢ ¢ocuklu ailelerin beklentilerinin diger
gruplara gore farklilik gosterdigine isaret etmistir. Yine Ertiirk (41) tarafindan yapilan
tiikketicilerin ev disinda yemek yeme nedenlerinin belirlenmesine yonelik bir diger
calismada da, ev disinda yemek yeme nedenleri arasinda ¢ocuklu ailelerde “cocugumun
istemesi” nedeninin, %53.9 gibi yiiksek oranda ti¢iincii sirada yer almasi, gocuklu ailelerin
ev disinda yemek yeme olgusuna bakislarinin diger gruplara gore farklilik gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismada, ebeveynlerin %63.3’i ev disinda yemek yediklerinde daha saglikli
yiyecek-icecek segmesi i¢in g¢ocuklarina miidahale ettiklerini ifade etmislerdir. Aym
zamanda ebeveynler arasinda restoran meniilerinin higbir zaman saglikli olmadigini
diistinenlerin siklig1 %20 iken, her zaman saglikli oldugunu diisiinenlerin siklig1 da %4.4

olarak saptanmuistir.

Annelerin bir bolimiinlin ¢ocuklarinin beslenmesini kontrol etmek i¢in yeme
baskis1 ve kisitlama davranigini siklikla kullandigr ifade edilmektedir. Yapilan bir
calismada, ¢ocuklarinin viicut agirligi hakkinda endise duyan annelerin ¢ocuklarini daha
fazla kontrol altinda tutmak istedikleri belirlenmistir (69). Yapilan bir bagka ¢alismada da
ebeveynlerin ¢ocuklarinin viicut agirligi hakkindaki ilgisi ile kisitlama ve yeme baskisi

arasinda pozitif yonlii iliski gosterilmistir (70).

Bu calismada, ebeveynlerin ¢ocuklar icin ev dis1 yeme kriterleri igerisinde ilk
tercihlerinin %30.6 ile saglik ve hijyen, ikinci tercihlerinin %17.8 ile az yagh besinler ve
tiglincii tercihlerinin ise %12 ile zararli igeceklerin olmadigi meniiler olarak ifade
etmiglerdir. Yapilan bir caligmaya 478 ebeveyn katilmis ve ebeveynlerin sinirlama
davraniginin, ¢ocuklarinin besin tercihlerinden daha c¢ok onlarin viicut agirliklarindan
endise duymalari ile iliskili bulunmustur. Istahsiz ve besin segen ¢ocuga sahip ebeveynler
daha fazla yeme baskis1 yaparken, ¢ocuklarinin fazla kilolu olmasindan endise duyan

ebeveynler ise daha fazla sinirlayici davranis sergilemektedir (71).

Calisma sonuglart incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmelerini
kontrol ettiklerinin gostermektedir. Bu durum ebeveynlerin yeterli beslenme bilgisine
sahip olmalarimin 6nemi ve bu bilgileri dogru sekilde cocuklarina aktarabilmeleri
gercegini ortaya koymaktadir. Jennings ve ark. (72) calismasinda da okul dncesi ¢ocugu

olan ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi konusunda egitilmesinin gerektigi ve ayn1 zamanda
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bu kurumlarda c¢ocuklara siit, saglikli igecek, atigtirmalik ve yiyecek temin edilerek,
saglikli beslenme aligkanliklarinin olusturulmasmin saglanmasimin gerekliligi ifade

edilmistir (72,73).
5.5 Cocuk Meniilerinin Enerji ve Besin Ogesi Iceriklerinin Analizi

Bu calismaya katilan hem c¢ocuklarin kendisinin hem de ailelerin ¢ocuklart igin
tercih ettigi restoranlardaki ¢ocuk meniilerinin icerdigi enerji ve besin dgeleri BEBIS
programi ile hesaplanmis ve okul Oncesi donem ile okul ¢agr donem ihtiyaclan ile
kiyaslanmistir.Meniiler genel olarak c¢ocuklarin enerji gereksinmesinin %50 ve {izerini
karsilarken, bir porsiyon meniiniin ¢ocuklarin gilinlik karbonhidrat ve yag ihtiyacinin
yarisindan fazlasini karsilamaktadir. Ozellikle kirmiz1 et igeren iiriinler ¢ocuklarin demir

ve Bio ihtiyacini fazlasiyla karsilarken, bu meniiler C vitamin ve kalsiyum yoniinden eksik

kalmaktadir (Tablo 4.24).

Menii planlama ilkelerinde en 6nemli adim meniiniin planlandigi hedef kitlenin yas,
cinsiyet, viicut agirligi, fiziksel aktivite diizeyi, 6zel durumu dikkate alinarak ihtiyag
duyulan yeterliligin ve ¢esitliligin saglanmasidir. Cocukluk ¢aginda biiyiime ve gelismenin
hizlanmasi enerji ve besin Ogeleri ihtiyaclarini artirmaktadir (73). Bu donemde 6zellikle
yeni dokularin yapimi i¢in makro ve mikro besin 6gelerinin yeterli ve dengeli sekilde
alimmas1 ¢ok onemlidir. T. C Bakanligi Toplu Beslenme Sistemleri i¢in Ulusal Menii
Planlama ve Uygulama Rehberi’ ne gore cocuklarin, okulda beslenme programlar igin;
giinliik 6nerilen enerji ve besin dgesi gereksinmesinin tam zamanli okullarda 2/3’{inii, yar1
zamanli okullarda ise 2/5’sini karsilanmasi gerektigi bildirilmistir. Ayni rehberde bir
ogiinde besinlerden alinan enerjinin; %55’inin karbonhidratlardan, %30’u ve daha azi
yaglardan saglanmalidir. Meniilerde saglikli beslenmenin saglanabilmesi agisindan
tiiketiminin artirilmasi gereken besin/besin gruplari; sebze grubu, meyve grubu, tam tahil
iceren besinler ile siit ve siit iirlinleridir. Azaltilmas1 6nerilen besin/besin gruplari ise; ilave
seker iceren besin ve icecekler, islenmis gidalar, yag icerigi ile tuz icerigi yiiksek

besinlerdir (1,7).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu c¢alismada, Ankara Cankaya il¢esinde bulunan 6zel bir beslenme danigmanlik
merkezine Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda yiiz yiize ya da ¢evrimigi olarak bagvuran
3-12 yas arasi en az 1 ¢ocuga sahip 90 ailenin ve bu ailedeki 3-12 yas araliginda olan
toplamda 131 g¢ocugun katilimiyla ¢ocuklarin beslenme 6z-yeterlikleri ve davranislari,
ailenin ev dig1 yeme aligkanlig1 ile gocuk meniilerine karsi tutumu ve meniilerinin enerji ve

besin dgesi icerikleri incelenmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Calismaya 64 i kadin (%71.1), 26 st erkek (%28.9 ) 90 ebeveyn katilmistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin 3-12 yas arasindaki toplamda 131 ¢ocugu vardir.

Cocuklarin yas ortalamasi (8.19+ 2.96) olarak belirlenmistir.

Calismada c¢ocuklarin  6z-yeterlik puanlarinin  ortalamas1 0.7+6.45 olarak
saptanmugtir. 25-29 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlar1 30-34 yas,
35-39 yas ve 40-44 yas arasindaki annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan daha
diisiik oldugu belirlenmistir. 30-34 yas grubundaki olan babalarin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik
puanlar1 35-39 yas, 40-44 yas ve 45 yas ve Ustii arasindaki babalarin ¢ocuklarinin 6z-
yeterlik puanlarindan disiik oldugu goriilmistiir. Ayrica 25-29 yas grubunda olan

babalarin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlar diisiik oldugu bulunmustur.

Calismada, annelerin ve babalarin egitim seviyesi diistiik¢ce ¢cocuklarin 6z-yeterlik
puanlarmin diistiigii goriilmistiir. Lisans egitimi olan annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik
puanlari ilkdgretim ve lise egitimine sahip annelerin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik
puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilkogretimden mezun olan babalarn
cocuklarinin &z-yeterlik puanlart diger egitim seviyelerinden mezun olan babalarin
cocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan diisik oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica
babalar1 ¢alismayan gocuklarin 6z-yeterlik puanlar1 babalart memur, is¢i ve diger ¢alisma
grubunda olanlarin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik puanlarindan diisiik oldugu saptanmustir.
Disiik gelirli ailelerin ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin diisiik oldugu tespit edilmis,
ancak istatiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Ozellikle obez olan
annelerin g¢ocuklarinin 6z- yeterlilik puanlarinin diger gruplara gore disik oldugu

goriilmiistiir. Babanin BKI siniflamasina gére ¢ocuklarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ailenin c¢ocuk sayisina gore cocuklarin 6z-
yeterlik puanlarinin farklilik gésterdigi bulunmustur(p<0.05); 4 ve lizeri gocuga 4 ve iizeri
cocuga sahip ailelerin gocuklarinin 6z-yeterlik puanlar1 2 ¢ocuklu ailelerin 6z-yeterlik
puanlarindan diisiik oldugu saptanmistir. Sadece annesi ya da babasi sag olan ¢ocuklarin
0z-yeterlik puanlarinin anne-baba sag ve beraber olanlarin ¢ocuklarinin 6z-yeterlik

puanlarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

Calismada ebeveynlerin yas gruplara, mesleklerine ve BKI gruplarina gore
cocuklarin beslenme davranis puan ortalamalarinin istatistiksel agidan farklilik
gostermedigi sadece, annelerin egitim diizeylerine gore cocuklarin beslenme davranig
puanlarinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Lisans ve lisansiistii egitimi
olan annelerin cocuklarinin beslenme davranis puanlart ilkdgretim egitimine sahip
annelerin ¢ocuklarinin beslenme davranis puanlarindan yiiksek bulunmustur. Normal
BKI degerlerine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin beslenme davranis puanlarmin diger
gruplara gore yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel acidan Onemli olmadigi
bulunmustur (p>0.05). Cocuklarin cinsiyetine ve yas gruplarina gore beslenme davranis
puanlarinin farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak ¢ocuklarin BKi Z
skor degerlerine gore beslenme davranig puanlarinin farklilik gosterdigi, fazla kilolu olan
cocuklarin beslenme davranig puanlarinin zayif ve obez olanlara gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir(p<0.05).

Calismada ailelerin ¢ocugu olduktan sonra %51.1°inin ev dis1 yeme sikliginin
azaldigl, %?20’sinin degismedigi, %28.9’unun ise arttigr belirlenmistir. Calismada
ebeveynler en ¢ok 6zel giinlerde (%25.5) ¢ocuklari ile birlikte ev dis1 yemege ciktiklarini
ifade etmislerdir. Ebeveynlerin sosyallesme nedeni ile ev dis1 yemege ¢ikma sikligr %24
olarak saptanmistir. Cocugun sosyallesmeyi 6grenmesi i¢in ev dist beslenme siklig1 %18.2
olarak belirlenmistir. Caligmada ebeveynler cocuklari ile birlikte yemege ¢iktiklarinda
%17.5’1 hamburger, kizarmis tavuk vb. sunan fast food tiirii isletmeleri, %35’ doner,
kebap, pide vb. sunan isletmeleri, %11.8’1 biftek bonfile gibi et yemekleri sunan
isletmeleri, %5°1 Cin, Hint mutfag: gibi etnik yemek sunan isletmeleri, %11.3’1 pizza,
makarna, diinya mutfagi vb. sunan kafe/ bistro tarzi isletmeleri, %13.8’1 deniz {irlinleri
sunan isletmeleri tercih ettigi saptanmistir. Calismada evde yemek yapacak zamanin
olmamasindan dolay1 ev disinda yemek yeme karar1 veren ebeveynlerin oraninin %81.8

oldugu belirlenmistir. Ayrica gocugunurézyaslna, agiz tadina uygun, saglikli iriinler



bulunmamasi ev diginda yemek yeme kararinizi etkileyen ebeveynlerin oraninin % 68.9
oldugu bulunmustur. Calismada ‘Isletme tarafindan beklentilerinize daha uygun ¢ocuk
meniilerinin ve ¢ocuk yemeklerinin hazirlanmasi durumunda isletmede tiiketeceginiz iiriin
artis gosterir mi?” sorusuna calismaya katilanlarin %18.9’u hayir, %77.8’1 evet yanitini
verdigi belirlenmistir. Aileler isletmenin daha uygun menii hazirlamasi durumunda,
isletmede tiiketilecek {iriinlerin artmasinin yiiksek diizeyde etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Calismaya katilan ebeveynlerin %63.3 {iniin ev disinda yemek yediklerinde
cocuklarinin yemek istedigi yiyecek ve i¢eceklere miidahale ettigi bulunmustur. Calismaya
katilan ebeveynler igerisinde restoran meniilerinin hi¢bir zaman saglikli olmadigini ifade
edenlerin siklig1 %20, nadiren saglikli olarak ifade edenlerin siklig1 %23.4, ara sira saglikli
olarak ifade edenlerin siklig1 %42.2 olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin
cocuklart icin birinci sirada tercihlerinin %20.7 ile balik meniileri, ikinci tercihlerinin
%17.8 ile hamburger ve lg¢iincii tercihlerinin ise %8.2 ile pizza ve pide tercih ettigi
saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ev dis1 yeme kriterleri igerisinde ilk tercihlerinin
%30.6 ile saglik ve hijyen, ikinci tercihlerinin %17.8 ile az yagli besinler ve {iglincii

tercihlerinin ise %12 ile zararl1 iceceklerin olmadig1 meniiler oldugu tespit edilmistir.

Cocuk meniilerinin igerdigi enerji ve besin dgeleri incelendiginde hamburger menii
okul dncesi ¢ocuklarin giinliik tiiketim Onerilerinden enerjinin %50’sini, proteinin %40 11,
karbonhidratin  %37’sini, yagin %31.5’ini karsilamakta oldugu, ayrica kalsiyumun
%7.2’sin1, demirin %72.6’sin1, B1o vitaminin  %486.6’sin1 karsiladigi bulunmustur. Bu
mentilerden kiiclik boy pizza menii ise okul 6ncesi cocuklarin giinliik tiiketim 6nerilerinden
enerjinin %77.2°sini proteinin %51’ini, karbonhidratin %66.3’linii, yagin %57.2’sini
karsiladig1 ayrica kalsiyumun %29.5’unu, demirin %40°1n1, Bi2 vitaminin %166.6° sini
karsiladig1 bulunmustur. Izgara tavuk meniisiiniin okul dncesi ¢ocuklarin giinliik tiikketim
onerilerinden enerjinin %57.9’unu, proteinin %37.5’ini, karbonhidratin %32.6’s1n1, yagin
%44.8’ ini karsilamaktadir. Ayrica kalsiyumun %14.1°ini, demirin %72.9’ unu, B12
vitaminin %53.3’1inii karsiladig: tespit edilmistir. Ayrica yogurtlu mant1 meniisiiniin okul
oncesi cocuklarin giinlik tiiketim Onerilerinden enerjinin  %37.7’sini, proteinin
%147.3’linli, karbonhidratin %43.8’ini, yagin %16.3’iinli karsiladigi, ayrica kalsiyumun

%7.4’lintli, demirin %30’unu, B2 vitaminin %213.3’{inii karsiladig1 belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Dengeli beslenmenin igerisinde en Onemli unsurlar besin ¢esitliligine dikkat
edilmesi, yeme aliskanliklarinin dogru sekilde kazanilmasi, yemek saatlerini planlama ve
diizenli bir 6glin aliskanlig1r gelistirme ve bunu yasam tarzi haline getirmedir. Dogru
beslenmeyi Ogrenmek ve yasam tarzi haline getirmek, hayatin erken donemlerinde
Ogrenilmesi gereken aliskanliklardir. Bunda da en biiyiik etken ailenin beslenme diizeni ve
aligkanligidir. Aile cocuklariyla besinler hakkinda konusarak, birlikte yemek hazirlayip,
sofra kurarak ¢ocugu saglikli beslenmeye tesvik etmelidir. Ev dis1 tiiketim yerlerinde de
cocugun saglikli besin tercih edebilecegi yiyeceklerin bulundugu meniilere sahip olan

yerler tercih edilmelidir ve ebeveynler tercihleri ile ¢ocuklarina 6rnek olmalidir.

Cocuklarmn saglikli besin se¢imleri yapabilmesi i¢in hem gocuklara hem de ailelere
gerekli beslenme bilgisinin dogru sekilde verilmesi gereklidir. Bu nedenle, ebeveynlere
diizenli araliklarla egitimler verilmeli ve beslenme bilgisinin arttirilmasi saglanmalidir.
Sonugta, ¢ocuklarin kendilerine rol model olarak belirledikleri ebeveynlerinin olumlu
beslenme aligkanliklarinin nasil yaratilacagi konusunda bilingli olmalar1 ve ¢ocuklarini bu

farkindalikla yetistirmeleri, miir boyu siiren olumlu davranislarin temelini olusturacaktir.

Ev dis1 tiiketim yerlerindeki menii igeriklerinin incelendigi ve beslenme agisinda
degerlendirildigi ilk c¢alisma olarak, ev dis1 tiikketim yerlerindeki meniilerin besin
iceriklerinin gelistirilmesi, aile ve cocuk bilincinin olusturulmasi amaciyla gelistirilen

calismalarda ve politikalarda bu calismanin yol gdsterici olmasi beklenmektedir.

Bu calismanin bir ¢iktis1 olarak diyetisyenlerin, ev dis1 tiiketim yerlerindeki
mentilerin igeriklerinin gelistirilmesi, ¢ocuk dostu meniilerin olusturulmasi i¢in ¢caligmalar
yapmasinin , restoran — cafe sahipleri, as¢ilari,satin almacilarina danismanlik vermesinin

zorunlulugu iizerinde durulmalidir.
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EK-2 COCUK MENULERININ ENERJI, BESIN OGESI iCERIKLERININ VE
MENULERE KARSI AILE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi ANKET
FORMU

Sayin Katilimci;
Bu anket formu, yiyecek isletmeleri tarafindan sunulan ¢ocuk meniilerinin enerji ve besin
Ogesi igeriklerinin degerlendirilmesi ve bu meniilere karsi aile tutumlarinin belirlenmesine
yonelik bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Sorulari
cevaplarken yasadigimiz pandemi siirecini degil normal siirecinizi diisiinerek ve
cocugunuzun sadece simdiki yasini diisiinerek cevaplayiniz. Arastirmaya katilarak
vereceginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Dyt. Zeynep SARI

BOLUM 1: AILEYE AiT GENEL OZELLIKLER
1. Anketi Dolduran Ebeveyn :
[1 Anne [] Baba [] Ortak

2.Asagidakilerden hangisi ailenizi tanimlamaktadir?
() Anne- baba sag ve beraber

() Anne - baba sag ve ayrilar

() Anne- baba sag degil

() Sadece anne ya da baba sag

3.Ebeveynlerin Yasi

Anne : [124 yas ve alt1 125—-29yas [130—-34yas [135—-39yas[140—44yas []
45 yas ve lizeri
Baba : [124 yas ve alt1 [125—-29yas 130 — 34 yas 135—-39yas [140—

44 yas [145 yas ve lizeri

4.Ebeveynlerin Egitim Diizeyi

Anne : [ Ilkdgretim I Lise [ OnLisans  [J Lisans "] Lisans
Ustu
Baba : [ ilkdgretim I Lise 1 OnLisans  [J Lisans "] Lisans
Ustii

5.Ebeveynlerin Meslegi
Anne : [1 Calismiyor [ Serbest Meslek IMemur  [1Emekli [JDiger
Baba : [1 Calismiyor [ Serbest Meslek OMemur  [1Emekli [1Diger

6.Ikamet Ettiginiz Yere Gore Ailenizin Gelir Diizeyi
[ Diisiik Gelir ] Orta Gelir [l Yiiksek Gelir

1. Cocuk Saymiz (11121314 ve iizeri



8.Cocugunuzun/Cocuklarinizin Yasi/Yaslari :

1.Cocuk [ 1yagalt1 (11 [1213140500607080191110011117112
2.Cocuk [ 1lyasaltt 1020030405060 708090100111112
3.Cocuk [l lyasalt1 1120030405060 70801901001111712
Digerleri Liitfen yaziniz

9.Cocugunuzun/Cocuklarimizin Cinsiyeti/Cinsiyetleri :
1. Cocuk 1 Kiz [ Erkek 2. Cocuk [1 K1z [J Erkek 3. Cocuk [ K1z [] Erkek Digerleri Liitfen
Yaziniz

10.Anne Agirlik:........... 11.Anne Boyu...........
12.Baba Agirlik............ 13.Baba Boyu.........

14.Kendinizin, esinizin ve ¢gocugunuzun sagligini nasil degerlendiriyorsunuz? (Bu soruyu
cevaplarken anketi dolduran kisi kendisi, esi ve ¢ocugunun sagligi hakkinda kendi
diistincelerini ifade etmelidir.)

*Anne (kendinizin) ( ) Miikemmel () lyi () Orta diizeyde ( ) K&tii

*Baba (eSinizin) () Miikemmel () Iyi () Orta diizeyde ( ) Kétii Cocugunuz ( ) Milkkemmel
() 1yi () Orta diizeyde () Kotii

*Cocuk () Miikemmel () lyi () Orta diizeyde () Kétii Cocugunuz () Miikemmel () Iyi ()
Orta diizeyde () Kotii

BOLUM 2 - COCUGA AIT GENEL OZELLIiKLER FORMU (SADECE 3-12 YAS
COCUGUNUZ iCiN CEVAPLANACAK)

1. Cocugun Yasi
3040506070809 011000111112

2. Cocugun Cinsiyeti: Kiz o Erkek o

4- Cocugun Suanki Boyu: .......... cm Agirhik: ........ kg
5- Cocugun Suanki Agirhigi: ........ kg

6- Ailenin kaginci cocugu: ............ooienll.



EK-3: COCUK BESLENME OZ-YETERLIK OLCEGI

Sevgili cocuklar, asagida yiyecek se¢imiyle ilgili diisiincelerinizi belirlemeye yarayan
sorular bulunmaktadir. Bu testi 7-12 yas arasinda iseniz doldurunuz. Her bir soruyu
okuduktan sonra yan taraftaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olanmi isaretleyiniz.
Litfen cevaplarken baskalarinin ne diisiindiigiinii degil kendinizin ne diisiindiigiine karar
verin. Bu maddelerde dogru ya da yanlis cevap yoktur. Diisiincenize en uygun sadece bir
secenegi isaretleyiniz. Bu anketten elde edilen bilgiler sadece arastirma igin kullanilacak
ve gizli kalacaktir.

Dyt. Zeynep SARI

Emin Biraz Cok
degilim eminim eminim
1. Yemekleri tuz (ilave
tuz) eklemeden
) () () ()

yiyebileceginden
ne kadar eminsin?

2. Konserve sebze
yerine taze ya da
dondurulmus sebze 0 () ()
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

3. Aile bireylerinden
patlamis misir1 yagsiz ve
tuzsuz

yapmasini
isteyebileceginden ne
kadar eminsin?

0 0 0

4. Sandvig veya
hamburgerine tursu
yerine marul ve
domates konmasini
isteyebileceginden ne
kadar eminsin?

0 0 0

5. Tam yagl siit yerine
az yagl siit
icebileceginden ne
kadar eminsin?

0 0) 0)

6. Sekerli hamur isi
(hamur kizartmasi, kek,
Gekerli biskiivi)

yerine tahill1 yiyecekler
(yulaf ezmesi, kepekli
ekmek,

simit) yiyebileceginden
ne kadar eminsin?

0 0) 0)




7. Sekerlemeler yerine
taze meyve
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

8. Ekmegine katiyag
(tereyagi, margarin)
stirmeden
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

9. Yagl1 tost yerine
yagsiz tost
yiyebileceginden ne
kadar

eminsin?

0

0

0

10. Tavugun derisini
c¢ikarip (derisini
yemeden)
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

11. Dondurma yerine
dondurulmus ya da
normal yogurt
isteyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

12. Anne ve babandan
tuzlu kraker yerine
galeta ya da simit
almalarim
isteyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

13. Patates kizartmasi
yerine haslanmis ya da
firinda patates
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0

14. Kola, gazoz yerine
taze sikilmis meyve
suyu ya da ayran
icebileceginden ne kadar
eminsin?

0

0

0

15. Hizl servis yapilan
hazir yemek restoranina
gittiginde

hamburger ve patates
kizartmasi yerine salata
yiyebileceginden ne
kadar eminsin?

0

0

0




EK-4: BESLENME DAVRANIS OLCEGI

Sevgili cocuklar iki yiyecekten en sik yediginizi isaretleyiniz.

2
3.
O yagl patlamig misir
“,
4. O peynirli sandvig 0 yagda kizarmug yumurtali ekmek
S O ¢ikolatal pasta O portakal
6. O meyveli buzlu dondurma

b

7. O sekerli (tath) ¢érek O kepekli ya da tam bufidayl ekmek




Cst

O salam, sucuk, sosis

9.

O az yagili ya da yagisiz siit

10.
0 tzlu

11. 0 dondurma O dondurulmus ya da normalyogurt

12. O kepekli ya da tam bugdayli ekmek O yagida kizarmis yumurtali ekmek

13. O sivi (bitkisel) yag O kat1 yaj (tereyad, margarin)

14. O mayonez ve ketgapli hamburger O mayonezsiz ve ket¢apsiz hamburger




EK-5 AILENIN DISARIDA YEME ALISKANLIGI VE COCUK MENULERINE
KARSI TUTUMU ANKET FORMU

Sayin Katilimci;
Bu anket formu, yiyecek isletmeleri tarafindan sunulan ¢ocuk meniilerinin enerji ve besin
Ogesi igeriklerinin degerlendirilmesi ve bu meniilere karsi aile tutumlarinin belirlenmesine
yonelik bilimsel bir arastirmaya veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Sorulari
cevaplarken yasadigimiz pandemi siirecini degil normal siirecinizi diisiinerek ve
c¢ocugunuzun sadece simdiki yasini diisiinerek cevaplayiniz. Arastirmaya katilarak
vereceginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Dyt. Zeynep SARI

1. Cocugunuz/cocuklariniz olduktan sonra ailece disarida yeme sikliginiz artt1 mi1 azaldi m1
?

T Arth Arttiysa ne kadar artt1 : Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70]
[80][90][100]

1 Azald1 Azaldiysa kadar azald1 :Yiizde % [ 10 ] [20][30][40][50]1[60][70][80]
[90][ 100]

71 Degismedi

2. Evde yemek yapacak zaman olmamasi ya da yemek yapmak istememeniz disarida yeme
kararinizda etkili midir?
U] Hayir "1 Evet

3. Cevabiniz Evet ise ne kadar etkilidir :
Yiizde % [10][20][30][40][50][60][70]1[80][90][100]

4. Ebeveyn olarak ev hayatindan bunalip sosyallesme ihtiyaciniz disarida yeme kararmizda
etkili midir?
U] Hayir "1 Evet

5. Evet ise ne kadar etkilidir?
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70][80][90] [100]

6. Cocugunuzun 1srarla disarida yemege gitmek istemesi disarida yeme kararmizda etkili
midir?
JHayir [ Evet

7. Etkili ise etki oran1 yiizde kagtir?
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70]1[80][90] [100]

8. Gittiginiz isletmede ¢gocugunuzun gevreyi ve sizi rahatsiz etme ihtimali digarida yemek
yeme kararinizi olumsuz etkiliyor mu?
"I Hayir "1 Evet

9.Evet ise ne kadar etkiliyor ?
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60] [70][80][90] [100]



10. Isletmelerin cocugunuzun yasina uygun fiziki sartlar1 (pusetle rahat hareket edememe,
cok merdiven olmasi vb.) tasimamasi disarida yemek yeme kararinizi olumsuz etkiliyor
mu?

U] Hayir "I Evet

11. Cocugunuzla disarida yemek i¢in sebepleriniz nelerdir? (Birden fazla secenek
secebilirsiniz)

(1 Ozel Bir Giin Olmas1 (Y1lbasi, dogum giinii vb.)
'] Yemek Yapacak Zaman Olmamasi

[ Ebeveynlerin Sosyallesme Ihtiyaci

(1 Cocugun Sosyallesmeyi Ogrenmesi

] Cocugun Israrli Istegi

I Diger (Belirtiniz)

12. Cocugunuzla disariya yemege ¢iktiginizda hangi yiyecek tiirlerini sunan isletmeleri
tercih ediyorsunuz?

") Hamburger, kizarmis tavuk vb. sunan fast food isl.

'] Doner, Kebap, Pide vb. sunan isl.

[Patisserie Uriinleri sunan isl.

1 Biftek Bonfile gibi et yemekleri sunan igletmeler

1 Cin, Hint mutfag: gibi etnik yemek sunan isl.

| Pizza, Makarna, Diinya Mutfag1 vb. sunan cafe bistro tarz1 isl.

] Deniz Uriinleri sunan isl.

I Diger (Belirtiniz)

13. Cocugunuzun yasina, agiz tadina uygun, saglikli iirtinler bulunmamasi disarida yemek
yeme kararinizi olumsuz etkiliyor mu?
U] Hayir "1 Evet

14.Evet ise ne kadar etkiliyor :
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60]1[70][80][90][100]

15. Gitmeyi tercih ettiginiz isletme tiirii ile en ¢ok gittiginiz isletme tiirli tezatlik gosteriyor
mu?
U] Hayir "1 Evet

16.Evet ise ne kadar gosteriyor?
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70][80][90] [100]

17. Yemek yemeyi diisiindiigiiniiz isletmenin se¢ciminde ¢ocugunuzun tutum ve istekleri
kararimizda belirleyici oluyor mu?
"I Hayir "1 Evet

18.Evet ise ne kadar oluyor :
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70][80][90] [100]

19. Cocugunuzun severek en ¢ok gitmeyi istedigi isletmeyi tercih etmesinin ana nedeni
nedir?



"1'Yemeklerini Sevmesi

[ Daha Cok Eglenip Daha lyi Vakit Gegirmesi
CJ Verilen Hediyeler

] Personelin Cocuguma Kars1 Davraniglari

[ Diger Belirtiniz

20. Cocugunuzla disarida yemege gittiginizde isletmede gegirdiginiz zaman ortalama ne
kadardir?

Hafta Ici :[J1saattenaz [J1-2saat []13-4saat [14 veiizeri

Hafta Sonu  :[J1saattenaz [J1-2saat [J3-4saat []4 ve iizeri

21. Isletme tarafindan beklentilerinize daha uygun ¢ocuk meniilerinin ve gocuk
yemeklerinin hazirlanmasi durumunda isletmede gegireceginiz zaman artig gosterir mi?
"I Hayir "1 Evet

22.Evet ise ne kadar artar :
Yizde % [10][20][30] [40][50]1[60] [7071[80][90] [100]

23. Isletme tarafindan beklentilerinize daha uygun ¢ocuk meniilerinin ve cocuk
yemeklerinin hazirlanmasi durumunda isletmede tiiketeceginiz tiriin artig gosterir mi?

U] Hayir "I Evet

24.Evet ise ne kadar artar :
Yiizde % [10][20][30] [40][50][60][70][80][90] [100]

25. Disarida yemek yediginizde ¢ocugunuzun yemek istedigi yiyecek ve iceceklere
miidahale ediyor musunuz?

1 Evet daha saglikl1 yiyecek i¢ecek segmesi igin ~ [] Evet istedigi yemegi
begenmeyecegini bildigim i¢in

" Evet istedigi yemek yasina uygun olmadig1 i¢in [ Hay1r

26. Restoran meniilerinin ¢ocugunuz i¢in saglikli oldugunu diistiniiyor musunuz ?
1 higbir zaman 2 3 4 5 Her zaman

27.Daha saglikli meniilerin oldugu restoranlar siklikla gittiginiz restoranlara tercih eder
misiniz ?

U] Hayir "1 Evet

28. Cocugun daha mutlu olacagi, daha saglikli beslenecegi, ebeveynlerin de daha rahat
edebilecegi hizmetleri sunan bir isletmede daha fazla 6demeyi goze alir misiniz?

"I Hayir "1 Evet

29.Evet ise ne kadar fazla:
Yizde % [10][20][30][40][50][60][70][80][90][ 100 ]

30. Cevrenizde ¢ocugunuz ile en sik gittiginiz 3 restoran ismini yazar misiniz?



31. Cocugunuz ile en sik gittiginiz restoranlardaki ¢cocugunuz i¢in menii / yemek tercihini
yazar misiniz ?

32. Cocugunuzun istegi lizerine eve yemek siparis ediyor musunuz?
U] Hay1r [ Evet

33.Cevabiniz evet ise eve en ¢ok hangi tiir restoranlardan siparis verirsiniz ?
"1 Hamburger, kizarmig tavuk vb. sunan fast food isl.

"1 Doner, Kebap, Pide vb. sunan isl.

'] Patisserie Uriinleri sunan isl.

1 Biftek Bonfile gibi et yemekleri sunan isletmeler

1 Cin, Hint mutfag: gibi etnik yemek sunan isl.

1 Pizza, Makarna, Diinya Mutfagi vb. sunan cafe bistro tarz1 isl.

[ Deniz Uriinleri sunan isl.

I Diger (Belirtiniz)

34. Ne siklikla eve yemek siparis verirsiniz (pandemi dénemi diginda normal sosyal
yasaminizda)?

‘Haftada 1-2 [Haftada 3-5 [ Haftada 5-7 giin 115 glinde 1 71 Ayda
1

35. Cocugunuzla disarida yemege gittiginizi diisiinerek asagidaki kutucuklara yiyecek
icecek isletmelerinden standart hizmetleri disinda sadece ¢ocugunuza yonelik hizmet ¢ocuk
mentilerinden ve meniideki diger yiyeceklerden beklentilerinizi yazarken pandemi dénemi
haricindeki normal zamaniniz1 diisiinerek ve ¢ocugunuzun sadece simdiki yasini diisiinerek
yaziniz. Birden fazla ¢ocugunuz varsa her ¢cocugunuz i¢in yasina gore beklediginiz
kriterleri ayr1 ayr1 yaziniz.

(Daha saglikli pisirme yontemi, az yagh besin, saglikli yan iirtinler, zararl iceceklerin
olmadig1 menii gibi)

1.Cocugunuz I¢in Kriterleriniz :
2.Cocugunuz I¢in Kriterleriniz :

3.Cocugunuz i¢in Kriterleriniz :
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