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OZET

Giirel S. Covid-19 Salgim Siirecinde Televizyonda ve Sosyal Medyada Yayinlanan
Gida Reklamlarmimn Saghk Egitimi Alan Ogrencilerin Besin Secimi Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi. Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme

ve Diyetetik Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2020.

Bu c¢alisma, Covid-19 salgin siirecinde televizyon ve sosyal medyada yayinlanan gida
reklamlarinin saglik egitimi alan Ogrencilerin besin sec¢imi iizerine etkilerini belirlemek
amactyla planlanmigtir. Calismanin drneklem grubu, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 18-30 yas arasinda 260 Ogrenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda, online sistem {izerinden
(google form araciligiyla) hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Veri toplanmasinda
kullanilan formda; demografik Ozelliklere yonelik sorular, beslenme aligkanliklarina
yonelik sorular, sosyal medya ve televizyon ile ilgili sorular, Satin Alma Davranis Olgegi
(SADO) ve besin profil modeli kullanilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin %89.2’si
kadin, %10.8’1 erkektir. Calismaya katilan Ogrencilerin Covid-19 salgin siirecinde
%44.6’smin viicut agirliklarinda degisim oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %32.7’sinde
ortalama 2.0+1.29 kg viicut agirlik artisi, %11.9’unda 2.5+1.03 kg viicut agirlik kaybi
oldugu saptanmistir. Covid-19 salgin siirecinin, fiziksel aktivite yapma durumu ile ana ve
ara 0giin tiiketimleri iizerindeki etkisi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerin pandemi siirecinde televizyon ve sosyal medya izleme siirelerinde artislar
oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin  %41.5’i izledikleri reklamlarin yeme isteklerini
arttirdigini, %28.8°1 reklam1 yapilan gida iirlinlerinin besin se¢imlerini etkiledigini ifade
etmistir. Reklamdan etkilenilerek tiiketilen besinler arasinda ilk sirada yer alanlar, kek-
cikolata-kraker, ¢ay- kahve, siit ve siit tirlinleridir. Covid-19 salgin siirecinin 6grencilerin
toplam SADO puanlan iizerine etkisi énemli bulunmustur (p<0.05). Covid-19 salgin
stirecinin, besin profil modelinde yer alan besin tiiketimleri tizerindeki etkisi istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bu siirecte, dgrencilerin toplam besin alimlart ile
birlikte sagliksiz atigtirmaliklarin tiiketimlerinde ©nemli artiglar oldugu saptanmigtir

(p<0.05).

vi
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ABSTRACT

Gurel S. Investigation of the Effects of Food Advertisements Broadcasted on
Television and Social Media During the Covid-19 Outbreak on Food Choices of
Students Receiving Health Education. Baskent University, Institute of Health
Sciences, Nutrition and Dietetics Program, Master Thesis, Ankara, 2020.

This study was planned to determine the effects of food advertisements broadcasted on
television and social media during the Covid-19 pandemic process on the food choice of
students receiving health education. The sample group of the study consists of 260 students
between the ages of 18-30 who study at Trakya University Faculty of Health Sciences. The
data of this research were collected between May and June 2020 with a questionnaire form
prepared on the online system (via google form). The questionnaire used to collect the
data, which includes questions about demographic characteristics, dietary habits, social
media and television, Purchasing Behavior Scale (PBS) and nutrient profile model. At this
research, 89.2% of the students are women and 10.8% of the students are men. It was
determined that 44.6% of the students had a change in their body weight during the Covid-
19 pandemic process. It was determined that 32.7% of the students had an average body
weight gain of 2.0+1.29 kg and 11.9% of the students lost an average of 2.5+1.03 kg body
weight. The effect of the Covid-19 epidemic process on physical activity, main meal and
snack consumption was found to be statistically significant (p<0.05). It was observed that
during the pandemic process, students' watching time for television and social media
increased. It was determined that 41.5% of the students stated that the advertisements
which they watched increased their desire to eat. It was determined that 28.8% of the
students stated that the advertised food products affect their food choices. Cakes-chocolate-
crackers, tea-coffee, milk and dairy products take the first place among the foods
consumed by being affected by advertising. The effect of the Covid-19 epidemic process
on students' total PBS scores was found to be significant (p<0.05). The effect of the Covid-
19 epidemic process on food consumption in the nutrient profile model was found to be
statistically significant (p <0.05). In this process, it was determined that there was a
significant increase in the consumption of unhealthy snacks together with the total food
intake of the students (p <0.05).
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1. GIRIS

Beslenme; insanin sagligini korumak, gelistirmek i¢in yas, cinsiyet, fiziksel aktivite
ve diger 6zel durumlarina gore ihtiyact olan tiim makro ve mikro besin dgelerinin yeterli

ve dengeli olarak alinmasi i¢in bilingli olarak yapilmasi gereken davranis bigimidir (1).

Fizyolojik olarak hissedilen ac¢ligi durdurmak i¢in caninin her istedigini tiiketerek
beslenmek, yeterli ve dengeli beslenme kavraminin tamamen disinda kalmaktadir. insan
viicudunun ihtiyact olan 50’ye yakin besin dgesinin her birisinden glinliik olarak alinmasi
gereken miktarlar kadar tiiketim saglanamadiginda yetersiz beslenme gerceklesmektedir.
Bu besin Ogelerinin bir veya birkaginin gereksinimden az veya c¢ok alindigi durumlar,
saghigi olumsuz etkileyerek dengesiz beslenmeye neden olmaktadir. Toplumumuzda
yetersiz dengesiz beslenmenin 6nlenebilmesi i¢in beslenme egitimi araciligiyla saglikli bir

beslenme bilincinin toplumun her yas grubuna kazandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir
().

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin bir sonucu olarak insanlar kronik ve gizli aclik
yasamaktadir. Diinya ¢apinda yaklasik olarak 800 milyon insan, yetersiz enerji alimi olarak
da ifade edebilecegimiz kronik aglik yasarken, 2 milyardan fazla insan ise mikrobesin
ogesi eksikliginden (6zellikle vitamin D, demir, iyot, ¢inko) dolayr bir anlamda gizli aglik
yasamaktadir. Her iki aglik durumunu ve bunlarla ilgili saglik sorunlarini sona erdirmek
amaciyla, giiniimiizde siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri arasinda kiiresel diizeyde

caligmalar devam etmektedir (3-5).

Dengesiz beslenmenin bir diger sonucu obezitedir. Diinya ¢apinda yaklasik olarak
1.9 milyar insan1 etkileyen bu saglik sorunu ise, kalp ve damar hastaliklari, diyabet gibi

bulasici olmayan hastaliklarin en 6nemli risk faktoriinii olugturmaktadir (5).

Diinya genelinde asir1 kilo ve/veya obezitenin, diisiik viicut agirligina sahip olmaktan
(zayifliktan) daha fazla 6liimle baglantili oldugu ifade edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), obezite ve asir1 kilolu olma durumunu, viicutta sagliga zarar verebilecek diizeyde
anormal, asir1 yag birikimi olarak tanimlamaktadir. Kilo, boy uzunlugu ve yas kriterleri
kullanilarak hesaplanan Beden Kiitle Indeksi (BKI) her ne kadar obez ve asir1 kilolu
bireyleri siniflandirmak i¢in kullanilsa da, her zaman farkli kisilerde ayni sismanlik

derecesine karsilik gelmeyebileceginden, bu degerin kabaca bir kilavuz olarak diisiiniilmesi
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gerektigi belirtilmektedir. Kiiresel olarak; obezitenin temel nedenleri, yiiksek yag ve seker
iceren enerji yogunluklu gidalarin tiiketiminin ve/veya fiziksel inaktivitenin artmisg
olmasidir. Saglikli beslenmenin desteklenmesiyle, asir1 kilo ve obezite ile iliskili olan
bulasic1i olmayan hastaliklarin  biiyilkk 0Ol¢iide Onlenebilecegi  vurgulanmaktadir.
Almabilecek onlemler; gida endiistrisinin islenmis gidalarin yag, seker, tuz igeriklerini
azaltarak tiiketicilere daha fazla saglikli ve besleyici besin segenekleri sunmasi, 6zellikle
cocuk ve genclere yoOnelik seker, tuz, yag orami yiikksek gidalarin pazarlanmasinin
kisitlanmasi, is yerlerindeki saglikli gida segeneklerine ve diizenli fiziksel aktivite

uygulamalarina imkan saglanmasi olarak siralanmaktadir (6).

Cin’de 2019 yilinin son ayinda ortaya c¢ikip, hizla tiim diinya iilkelerine yayilan
Covid-19 salgininin yayilma hizinin 6niine gegmek amaciyla tilkemizde dahil tiim diinya
iilkeleri cesitli uygulamalar yiiriitmiistliir. Bunlardan biri Tiirkiye’de de uygulanmis olan
karantina, sokaga c¢ikma yasagidir. Bu karantina siireci, olagan yasantidan tamamen uzak
bir yasam seklidir. Insanlarin duygu durumlarini, beslenmelerini, fiziksel aktivitelerini
etkilemistir. Stres, sosyal gerginlik, bilinmezlik gibi negatif durumlar insanlari etkisi altina
almistir. Bu siiregte tiim sosyal alanlar kapatilmis ve sosyallesme, internet, telefon,

bilgisayarlar araciligiyla uzaktan yapilmistir (7,8,9).

Bilingli bir sekilde big¢imlendirilmis ve yonlendirilmis bir kitle iletisimi olan
reklamin amaci, pazara sunulan {riiniin satilmasit veya pazarda var olan iirline talebin
arttirilmasidir. Covid-19 salgini siirecinde izlenen bu reklamlarin 6grenciler iizerindeki

etkisini arastirmak nedeniyle bu ¢alisma planlanmistir.
Bu calismanin temel amaglari;

1. Covid-19 salgin doneminde karantina gibi olaganiistii bir durumda evde daha
fazla zaman gegiren tniversite 6grencilerinin, sosyal medya ve televizyon gibi
Kitle iletisim araglarmin kullanimindaki degisimin hangi yo6nde oldugunu
saptamak,

2. Televizyon ve sosyal medyada, Covid19 salgin1 6ncesinde ve bu salgin siirecinde
verilen gida reklamlarinin  iniversite Ogrencileri  iizerinde beslenme
aligkanliklarina etkisini arastirmak,

3. Saglik Bakanligi’nca hazirlanan Besin Profil Modeli’ndeki gida iiriinlerinin

tilketimleri ile saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Medya ve Sosyal Medya Kavramlari

Medya, Kkitlelerle iletisimi saglamak amaciyla gazete, televizyon (TV), radyo ve
benzeri basin-yaym organlarinin tiimiinii kapsayan bir terimdir. Sosyal medya ise,
geleneksel medyanin sunmus oldugu tek yonlii bilgi paylasimlarindan farkli olarak, es

zamanli ve ¢ift yonlii bilgi paylagimina imkan veren medya sistemidir (10).

Her iki terimin de temel amaglarindan biri olan etkili iletisim, kisiler ve toplumlar
arasindaki iligkilerde basarinin temelini olusturmaktadir. internetin giinliik yasamdaki yeri,
kullanim amaci sadece bilgi paylasimi degil, gelisen teknoloji aracilifiyla ortaya ¢ikan
sosyal medya araglarinin kullanimi ile iletisimin amacina da hizmet etmektedir.
Glinlimiizde internet erisimi sayesinde her kullanici istedigi icerikleri olusturup, degistirip
yorumlayabilmektedir. Sosyal medya, sosyallesme kavramina yeni bir boyut
kazandirmigtir. Yakin gecmise kadar, sosyallesme ve/veya toplumsal etkilesim i¢in, yakin
cevremizdeki kisiler, zaman ve mekan kavramlar 6nemliyken, suan sosyal medya tim bu

sinirlart kaldirarak diinyay1 bir araya getirmistir (10,11).

2.2. Televizyon ve Sosyal Medyamin Tarihsel Gelisimi

Insanlarin &grenme, haber alma ve iletisim ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla
kullanilan toplumsal iletisim araglari 19. yiizyilda insanlarin giinliik hayatindaki yerini
almaya baglamistir. Gelisen teknoloji ile birlikte 20. yilizyilda bir¢cok yeni platform
olugsmustur. Glinlimiizde kullanilan iletisim araglarinin tarihsel siirecine bakildiginda,
sadece iletisim amaciyla baglayan ve onemli haberlerin duyurulmasi i¢in kullanilan ilk
aracin gazete oldugu gozlenmektedir. Bunu takiben radyo ile ilk kez elektronik platforma
gecilmistir. Radyo, gazeteye kiyasla daha biiyiik kitlelere daha kisa siirede ulagmay1
saglamistir. Bilim ve teknolojinin gelisimi ile televizyon yayinciligina gegilmis, bdylece
medya kavrami ortaya ¢ikmaya baglamistir. Tiirkiye’de televizyon ilk kez 1953’te deneme
yayinlarine baglamig ve Tirkiye Radyo Televizyon Kurumu (TRT) ilk defa 1968 yilinda
siyah beyaz yaym yapmistir. 1980°de renkli yaymna ge¢ilmis ve televizyon kanallar ile
kanal cesitliligi artmistir. Geleneksel medyanin bu gelisimini, 1995 yilinda internetin

halkla tanigmasiyla yazili ve goérsel medya elektronik ortama tasinarak, hem maliyet
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tasarrufu ettiren, hem de istenildigi kadar dile ve kisi sayisina ulasgilmasina imkan saglayan
dijital yaymeciliga gecilmistir. 2000°1i yillarin baginda internetin tiim diinyada kullanilmaya
baslamasi, bilgisayar maliyetinin ucuzlamasi ve ulasilabilirliginin artmasiyla birlikte sosyal

medya gelisimleri hiz kazanmistir (11,12,13).

Gliniimiizlin popiiler sosyal medya araglarindan olan Facebook’u, 2004 yilinda Mark
Zuckerberg ve arkadaslari, kendi aralarinda iletisim kurmak amaciyla Harvard Universitesi
icinde kullanilmaya baglamistir. Zamanla kullanici sayisinin artmasi ve bazi biiylik
sirketlerin de katilimlar1 sonucu sadece 2 y1l sonra 2006’da herkesin kullanimina ag¢ilmistir.
Video paylagim sitesi olan Youtube, kurucusu olan Chad Hurley ve Steve Chen’in diger
arkadaslariyla paylasmak istedikleri videolarda yasadiklari sorunu ¢6zmek amaciyla
internet baglantili tiim bilgisayarlardan erisim imkan1 olabilecek, Youtube sitesini
kurmuslardir. Google tarafindan 2006 yilinda satin alinarak kiiresel kullanima ag¢ilmistir.
“Kendini yayinla” slogantyla hayatimiza giren Youtube giinde yaklasik 65.000 yeni video
paylasimi yapmakta ve toplamda da siteden paylasilan videolardan giinliik 100 milyon
civarinda izlenmektedir. Bu siteler egitim, eglence, iletisim, spor vb alanlarda saglamis
oldugu firsatlara ek olarak, uygunsuz igerik paylagimlari bakimindan da takip edilmektedir.
Kullanim kosullarina uymayan paylagimlar yetkililer tarafindan incelenerek gerek

goriildiigiinde silinebilmektedir (11,13).

Diger bir popiiler sosyal medya araci olan Twitter ise, Kaliforniya merkezli bir ekip
tarafindan olusturulmus, 2006 yilinda kullanilmaya baslanmustir. Ikiyiizseksen karakterle
sinirli olmak {izere tweet (civildama) adi verilen metinler yazma imkani saglayan iletisim
aracidir. Bu paylasimlar kullanicis1 tarafindan herkese acik veya belirli kisilerin
gorebilecegi sekilde uyarlanabilmektedir. Giliniimiizde 340 milyona ulasan aktif kullanicis1

olmakla birlikte, bu hesaplardan dakikada yaklasik 98 000 tweet paylagilmaktadir (11,14).

Suan diinyada ve iilkemizdeki en énemli sosyal medya araci olarak bilinen Instagram
ise, 2010 yilinda hayatimiza girmistir. Kullanicilarinin giinliik yasamda cektikleri fotograf
ve videolarini, herkesin veya sadece takipgilerinin gorebilecegi sekilde paylastigi bir agdir.
Yapilan agiklamalarda, 2017 yilt i¢in aylik aktif kullanici sayisinin 700 milyon civarinda
oldugu ifade edildikten 5 ay sonra bu sayinin 800 milyona ulastig1 belirtilmistir. Bu kadar
biiyiik bir kitlenin iginde oldugu bu agda, biiyiik markalar ve sirketler de hizmetlerinin ve
tirlinlerinin fotograflarin1 paylasarak tanitimlarini yapmakta ve hedef kitlesine aracisiz
ulasabilmektedir. instagram kullanicist da bu platformdan, ayni fiyat ve kalitedeki birgok

iiriin segenegine ulasabilmektedir (15).



Hayatimiza 2009 yilinda giren WhatsApp uygulamasinin 2017 yilindaki istatistiki
verilerine bakildiginda diinya {izerinde 1.3 milyar kiginin bu uygulamay: kullandig
belirtilmistir. Giiniimiizde hemen hemen herkesin kullandigr akilli telefonlarin bir
uygulamasi olarak bilinen WhatsApp, kullanicilarina sesli mesajlasma, konum gonderme,
goriintlilii ve sesli konusma, dosya, fotograf, video paylasim gibi kolaylik ve ozellikler

sunmaktadir (11,16).

Geng bireyler, uygun ve etkili iletisim (sosyallesme) ihtiyaglarini karsilamak temel
amaciyla tiim bu sosyal medya araglarin1 kullanmaktadirlar. Giiniimiiziin yeni iletisim sekli
olan tiim bu uygulamalar, siirekli kendini yenilemekte ve giincellemektedir. Bu degisim
stirecini kullanicilarinin istekleri dogrultusunda yaptig1 ve cok biyiik kitleleri kendi
aglarinda bulundurduklari i¢in bu durum kurumsal firmalar i¢cin gérmezden gelinemeyecek
bir hal almistir. Biiyiik, kiiciik sirketler ve markalar i¢in sosyal medyanin vazgegilmez
olmasinin diger nedenleri, zaman mekan sinirlarini ortadan kaldirmasi, ekonomik
olmasinin yaninda sagladigi ¢ift yonlii iletisim sayesinde geri bildirimleri ¢ok hizli kolay
alabilmekte ve bodylece hedef kitlesi ile samimi bir ortam kurma sansini

yakalayabilmektedir (12,15,16).

2.3. Reklam Kavrami

Reklam; iretici firma tarafindan bilingli bir sekilde big¢imlendirilmis ve
yonlendirilmis bir kitle iletisimidir. Burada reklamin amaci, iireticinin pazara sundugu
iriinlin satilmas1 veya pazarda var olan iiriine olan talebin arttirilmasidir. Bu amag
nedeniyle, reklam mesajlarinda 6zellikle {izerinde durulan; vaatler, ddiiller ve sorunlara
¢Ozlimlerdir. Firmalar yaptig1r reklamlarla satisin1 ve karini en iist seviyeye cikarmayi
hedeflemektedir. Bunun icin de, {iriiniinii satin alacak olan hedef kitlesinin kisisel
ozelliklerini, ilgi alanlarimi ¢ok iyi biliyor olmas1 ve buna gore davranmasi gerekmektedir.
Bunlar1 g6z 6nilinde bulundurarak yapacagi reklamin da akilda kalici ve markaya 6zgiin

olacak sekilde segilmesi gerekmektedir (17).

Insanlar televizyon izlerken, sosyal medya platformunda gezinirken, evde okulda
sokakta is yerlerinde olmak {izere her an her yerde reklamlarla karsilasabilmektedir. Bazi

insanlar bu reklamlar biiylik bir dikkatle izlerken, bazilar1 ise farkina bile varmamaktadir

(18).



2.4. Reklamlarin Dil Ozellikleri

Genel anlamda reklamlar, dilin en iyi sekilde kullanimina dayanmaktadir. Reklam
yapimcilari, vermek istedikleri mesajlarin iletilmesi amaciyla c¢esitli dil teknikleri
kullanmaktadir. Hedefledikleri iiriin satis1 i¢in kullandiklar1 dil, verilmek istenen duygusal
mesajin yaratilmasinda yardim etmekte ve reklamlar 6zenle secilen bu spesifik mesajlar
araciligiyla direk hedef kitleyi etkisi altina almaktadir. Reklamlarda kullanilan bu spesifik
kelimeler, bireyleri reklami yapilan {iiriinii satin almaya ikna etmektedir. Kullanilan
kelimelerin bazilari; “essiz, en iyi, muhtesem, tartismasiz, uzmanlar tarafindan tavsiye
edilen, daha iyisini kimse soyleyemez” gibi siralanabilmektedir. Bunun gibi basit ve etkili
kelimeler, ciimleler araciligiyla, hedef kitle i¢in maksimum sayida herkese ulasabilmek
amaclanmaktadir. Diger dikkat edilen noktalar ise, miizikal mesajlar, gorseller gibi sozel
olmayan etkileyici faktorlerle birlikte, hatirlanabilirlik ve ¢ekicilik saglayacak mecazi
sOyleyisler diger yaraticiliklardir. Siirekli tekrarlama, s6z dizimsel paralellik, ritim, kafiye
ise, yine hedef kitle iizerindeki ama¢ dogrultusunda kullanilan diger ozelliklerdir

(19,20,21).

2.5. Universite Ogrencileri icin Reklamin, Televizyon ve Sosyal Medyadaki Yeri

Reklamlar; televizyonlarin, radyolarin, gazetelerin ve dergilerin en Onemli gelir
kaynagi olarak uzun bir siire insanlara bu geleneksel medya araglar ile aktarilmistir.
Giliniimiizde bu gelencksel medya araglarinin giicli eskisi kadar olmamakla birlikte hala
hayatimizda yer almaktadir. Giiniimiiz gengleri, bu geleneksel medya araglarma olan

ihtiyaglarini internet araciligiyla sosyal medyadan kargilamaktadir (11,22).

Hayatimiza 2000°li yillarda giren Facebook’un ardindan Twitter ve akabinde
Instagram, giiniimiizde ¢ok biiylik kitlelere ulagmistir. Teknolojinin ucuzlamasi, internetin
kapsama alaninin genislemesi ile birlikte bilgisayar, akilli telefon ve tablet araciligiyla

insanlarin sosyal medyaya erisimi, burada harcanan zamanin artmasina neden olmustur

(11,14,22).

Sosyal medyanin ¢ok biiylik kitlelere ulasmasina ek olarak bilgi akisinin ¢ok hizli ve
kolay olmas1 dikkatleri {izerine ¢ekmistir. Bu nedenle de reklamcilik i¢in sosyal medya

ciddi 6nem kazanmigtir. Son zamanlarda da firmalar; hedef Kitlenin daha iyi tespiti ile



hedef kitlenin reklam oOncesi-sonrasi durumunu izlemek ve rakip firmalar1 da takip

edebilmek amaciyla sosyal medyadaki reklam ¢alismalarini arttirmistir (15,16,17,22).

2.6. Reklamlarin Davranis Uzerine Etkisi

Giliniimiizde medya endistrisi, hedef kitle lizerinde davranis degisikligine neden
olabilecek bir ara¢ haline gelmistir. Insanlarin davramslar;, medya araciligiyla yaymlanan
semboller-mesajlardan etkilenebilmektedir. Ornegin, 20-30 saniyelik ¢ok kisa tekbir
reklam bile, ulastigi kitlenin ilgisini ¢ekerek, bu insanlar iizerindeki etkisini aylarca
siirdiirebilmektedir. Bu durumun temel nedeni, bu reklamlarda kullanilan herbir kelime,
goriintii ve miizik gibi detaylarin igin uzmanlar1 tarafindan 6zenle ve belli bir amaca
yonelik olarak segiliyor olmasidir (22,23). Medya araciligiyla hedef kitleye ulastirilan
reklamin amaci, ulagtigi bu kitleyi etkileyip, ikna edebilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
reklam yapimecilari, hazirladiklar1 reklamlarda duygusal mesajlari, icerikleri ve resimleri
kullanmaktadir. Boylece, tiiketicilerin {iriinler mesajlar hakkindaki hislerini, diisiincelerini
degistirmek icin kullandiklar1 bu teknikler ile hedef kitle, reklamlarin etkisiyle davranis
degisikligine gidebilmektedir (23,24).

Besin igerigi ve posa acisindan diisiik, yag seker ve tuz oranlart yiiksek gida
reklamlar1 en ¢ok ¢ocuk ve gencleri etkilemekte, bu durum ise gelecekteki sagliklari
acisindan risk tasimaktadir (25). Bu risklere ragmen, reklam yapimcilari bu gruplara
yonelmekte ve pazarlama konusunda yaratici fikirlerini ortaya koymaktadir. Bu amag
dogrultusunda da, reklamlarda genellikle gorsel, yaratici ve akilda kalicit sloganlarla
birlikte tinliileler kullanilmaktadir. Cocuk ve gengler medyadan takip ettigi kisileri taklit
edip, ornek alabilmektedir (26).

Gec¢miste insanlar besinlerini hazirlamak i¢in bu giine kiyasla daha fazla zaman
harcamakta ve daha dogal beslenmekte iken, giiniimiizde kisi yiyecegini kendi hazirlarken
bile paketli {iriin (soyulmus, yikanmis, dogranmis hazir taze veya dondurulmus paketli
sebzeler meyveler, hazir ¢esniler, soslar) kullanmaktadir. Gida sanayi, toplumun
ihtiyaglarim1 yakindan takip etmekte ve bu ihtiyaclar1 karsilayacak sekilde iiriinler
tiretmekte ve pazarlamaktadir. Reklami yapilan gidalar arasinda sagliksiz olanlarin yaninda
saglikli olanlar da bulunmaktadir. Fakat sagliksiz gidalarin reklaminin daha ¢ok yapildigini

gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (27).



Gida reklamina maruz kalan ¢ocuk ve yetiskin gruplarinda, reklamciligin etkisini
inceleyen calismalar, bu gruplarin izledikleri reklamlarda olmayan iriinlerin de
tilketimlerinde artis oldugunu gostermistir. Bu durumun fiziksel agliktan tamamen
bagimsiz oldugu ve bilingsizce yapildigr ifade edilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarina
baktigimizda, gida reklamciliginin otomatik olarak yeme davraniglarini etkileyebilecegi ve
dolayisiyla cesitli markalar tarafindan yapilan bu reklamlarin, toplumda marka tercihinden
¢ok daha fazlasina etki edebilecegi Ve obeziteye katkida bulunabilecegine dikkat
cekilmektedir (19,28,29,30)

Insanlarin tutumlar1 ve davranislar iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda, gida
reklamlar1 davraniglart ¢esitli yollarla etkilemektedir. Bu etkilerden ilki, satin alma
arzusunu arttiran beklentiler yaratmaktir. Bir digeri ise bu tarz yiyeceklerin satin alinmasini
mutluluk memnuniyet gibi olumlu, pozitif duygularla iliskilendirmektir. Ayrica, satin alma
durumunun hos, keyifli bir ruh hali yaratacagi ima edilerek eglence boyutu da
kullanilmaktadir. Bunlarin sonucunda, reklam yapimcilart insanlara farkettirmeden onlari

etkisi altina alip, ikna etmeye ¢alismaktadir (17,19,22,27,30).

Reklamlarin asil amaci taninmak ve satis rakamlarini arttirmak oldugu icin, hedef
kitlesine ulasan reklamlarin ¢ogunlugunun toplumun beslenme davranislarini ve sagligini
etkileyen sosyal etkileri vardir. Reklamlarin bu etkisini, tanitimi yapilan gidanin fizyolojik
acliktan ziyade, duygusal ve sosyal doygunluk saglayacagi one siiriilerek, gida hakkinda
farkli mesajlar verilerek olusturuldugu ifade edilmektedir. Topluma ulagan bu reklamlarin
cogunlugunu, yag, tuz ve seker bakimindan zengin yiyecekler olusturmakta olup, eglence
temalar1 ve promosyonlar kullanilarak sunulmaktadir (19,31). Reklamlarin agiklamalari,
tiiketicilere karar verme konusunda onemli bilgiler saglamak {izere tasarlanmaktadir. Buna
ek olarak, biitlin duyulara hitap etme Ozelligine sahip oldugundan, ikna etme giicii
yiiksektir. Tiim bu etkilerini; ses, hareket, vizyon ve renklerin biitiin cazibesi kullanilarak
insanlar tizerinde psikolojik, sosyolojik ve gorsel etki yaratarak saglamaktadir. Bilimsel
arastirmalarda, reklama maruz kalmanin marka ve gida tercihlerini degistirdigini, gida
alimlarim arttirdigi ve reklami yapilan iriinler icin daha fazla talep ortaya ¢ikardigi
belirtilmektedir. Tim bunlarin sonucunda ise reklamlarin, sagliksiz gida alimini
arttirabilecegi ve bulasici olmayan hastaliklarin artisina neden olabilecegi ifade

edilmektedir (19,22,24,31).



2.7. Saghksiz Atistirmaliklarin (Junk Food) Reklamlar:

Calismalar, televizyon reklam yayinlarinin biiylik ¢ogunlugunu gida reklamlarinin
olusturdugunu, bu gidalar arasinda siniflandirma yapildiginda da sagliksiz atistirmaliklar
olan, yag, tuz ve seker igerigi yiiksek besinlerin reklamlarinin daha ¢ok yayinlandigin
gostermektedir. Bu durum insanlarin bu tiir gidalart diger temel besin gruplarina gére daha
cok tercih etmelerine yol agmis ve sonucunda bu gidalarin tiiketimi yillar i¢inde artis
gostermistir. Buna ek olarak, 6zellikle biiylik yerlesim yerlerinde yasayan insanlarin hayat
tarzlar1 nedeniyle zaman sikintis1 yasadiklari i¢in, besin tercihleri olabildigince islenmis
hazir gida tiikketme egiliminde oldugundan, bu durum bu tiir iiriinlere olan talebi de

arttirmustir (27,31).

2.8. Saghksiz Atisirmaliklarin Ulagilabilirligi, Tiiketimi ve Saghk Uzerine Etkisi

Giinliik hayatta her yerde sagliksiz atistirmaliklara kolaylikla ulasilabilmektedir. is
adamlarinin fast food restoranlarma yaptigi yatirnmlar, gida sanayinin sagliksiz
atistirmaliklara yaptig1 yatirimlar siirekli artis gdstermektedir. Buradaki ana problem, bu
tarz gidalarin temel besleyici gidalarla yer degistiriyor olmasidir. Ornegin, insanlar sivi
ithtiyacini sadece su icerek veya besin dgelerince zengin saglikli bir igecek olan, siit veya
ayran igerek karsilayabilecekken, meyve suyu veya asitli icecekleri tiikettiginde ihtiyact
olmayan gereksiz bir kalori alimi s6z konusu olmaktadir. Yine ayni sekilde kalorisi
yiiksek, besin 0Ogesi bakimindan yetersiz olan paketli gida {riinleri ara Ogiinlerde
tiiketilirken, ¢ok daha besleyici olan sebze meyve yeteri kadar tiiketilmemektedir. Tiim bu
besin tercihlerine baktigimizda kiiresel capta, diinyanin ortak sorunu haline geldigi

goriilmektedir (23,24,28,32).

Calismalar sagliksiz atistirmaliklarin tiiketiminin ¢ocuk ve gencgler arasinda hizla
arttigin1 ve bu durumun obezite salginini destekledigini vurgulamaktadir. Bunun asil
nedeni ise, bu tarz gidalar enerji yogunluklu gidalar olmasina ragmen, besin 0gesi
bakimindan yetersiz oldugu i¢in istah ve kilo artis1 saglamaktadir. Bilimsel ¢alismalar,
rafine gida tiiketimi, sehir hayati, sedanter yasam sekilleri gibi nedenlerle, hastaliklarin

geng bireylerde goriilme oraninin arttigini gostermektedir (28,31,33).



2. 9. Saghkh Beslenme

Beslenme; yasam kalitesini yiikseltmek, sagligi korumak-gelistirmek ve yasam
kalitesini arttirmak i¢in viicudun gereksinimi olan besin ogelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda, uygun zamanlarda tiiketmek amaciyla bilingli bir sekilde yapilmasi gereken

davranistir (1,34).

Saglikli beslenme; anne karnindaki siiregle baslayip, yasliliga kadarki tim yasam
siirecinde gereklidir. Bagka bir ifadeyle, bu yasam siirecini maksimum stirede ve kalitede
yasayabilmek icin, toplum olarak saglikli beslenme bilincini yasamin sadece bir donemine
degil, geneline yaymak gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda da saglikli besine
ulasabiliyor olmanin yaninda, saglikli beslenme konusunda da bilingli ve egitimli olmanin
Oonemi g6z ardi edilemez. Yasadigimiz donemde bilgiye ulagsmanin, hi¢ olmadig1 kadar
kolay ve hizli olmasi, dogru ve giivenilir bilgiye, dogru ve giivenilir kaynaklardan

ulagmanin 6nemi daha da artmistir (1,34).

Higbir besin, biitiin besin dgelerinden zengin olmadig1 i¢in, ¢esitli beslenerek tiim
besinlerden ihtiya¢ duyulan besin dgelerinin karsilanabiliyor olmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda, (makrobesin 6geleri i¢in) bir giinliik saglikli bir diyetten alinan enerjinin %45-
60’mnin karbonhidratlardan, %25-30’unun yaglardan, %10-20’sinin ise proteinlerden

gelecek sekilde tiiketiliyor olmasi dnerilmektedir (35).

2.10. Besin Gruplan

Besinlerin bazilar1 enerji, bazilar1 protein veya vitamin yoniinden zengindir. Bu
nedenle, besinler i¢erdikleri besin 6geleri géz 6niinde bulundurularak 5 grupta toplanmistir

(34,35).

2.10.1. Siit ve siit diriinleri

Siit ve yogurt, peynir, ¢okelek gibi siitten yapilan {iriinler bu gruptadir. Bu besinler,
kalsiyum, protein, fosfor ve baz1 B grubu vitaminlerin en iyi kaynagidir. Bu besin grubunu,
ozellikle hala gelisimi devam eden gengler, ¢cocuklar ile yaslilar ve hamile kadinlar diizenli
olarak hergiin ihtiyaci kadar mutlaka tiiketiyor olmas1 gerekmektedir. Yetiskin bireyler i¢in

giinde 3 porsiyon, adolesanlar i¢in 2-4 porsiyon tavsiye edilmektedir (1,34,35).
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Ulkemizdeki siit ve siit iiriinleri tiiketimlerine Tiirkiye Beslenme ve Saglk
Aragtirmast 2019 (TBSA-2019) verilerinden bakildiginda; 19-65 yas grubundaki erkeklerin
giinliik ortalama siit tiiketimleri 34.5+£72.81 ml, toplamda siit grubundaki besinleri giinliik
tilketim ortalamas1 206.1£153.26 gramdir. Kadinlarin giinliik ortalama siit tiiketimleri
29.74£61.03 ml, toplamda siit grubundaki besinleri giinlik tiiketimleri ortalama
169.07+131.15 gramdir. 15 yas ve iizeri gruptaki tiim bireylerin gilinliik ortalama siit
tiikketimleri 34.5+76.19 ml, toplamda siit grubundaki besinleri giinliik tiiketimleri ortalama
188.2+146.91 gramdir (36). Genel anlamda da Tirk halkinin siit ve siit triinleri
tiketiminin giinliik o6nerilen miktarin (450 @) altinda kaldigi ve yetersiz oldugu
goriilmektedir (35).

2.10.2. Et ve et iiriinleri ile yamurta, kurubaklagil, yagh tohumlar

Bu gruptaki besinler, protein, demir, ¢inko ve bazi B grubu vitaminleri agisindan

zengindir.

Sert kabuklu yemisler ve yagli tohumlar, fazla yag icerdigi igin, et ise kolesterol ve
doymus yag icerigi yiiksek oldugu igin, tiiketilirken porsiyon kontroliine dikkat edilmelidir.
Bitkisel protein kaynagi olarak bilinen kurubaklagiller, ¢cok iyi posa kaynagidir. Yumurta
proteinlerinin %100’ viicut proteinlerine doniisebildigi i¢in 6rnek protein olarak ifade
edilmektedir. Iki adet yumurta, bir porsiyon et ve iiriinlerine denk gelmektedir.
Biyoyararlilig1 yiiksek olan bu besinin, saglikli kisiler i¢in haftada 3-4 kez tiiketilmesi
tavsiye edilmektedir (34,35,37).

TBSA-2019 verilerine bakildiginda, Tirkiye genelinde haftada 4-5 kez yumurta
tilketenlerin oran1 %14.8 iken, hergiin yumurta yiyenlerin orant %36.2 olarak ifade
edilmistir. Bu durum, kaliteli ve ucuz bir protein kaynaginin, iilkemizde yetersiz

tilketildigini gostermektedir (36).

Yetigkin birey ve gengler icin, et ve et iirlinleri ile bu gruba giren diger besinlerin,

gilinliik 3 porsiyon tiikketimi tavsiye edilmektedir (1,34,35).

Ulkemizde et-yumurta-kurubaklagil grubunda yer alan besinlerin tiiketim siklig
verilerinde (TBSA-2019); toplumun genel toplamimin %20.9’u dana etini, %9.3’
koyun/kuzu etini, %28.8’1 tavuk etini, %8.2°si balig1 haftada 2-3 kez tiiketmektedir.
Haftada 2-3 giin kurubaklagil tiiketenlerin oran1 %25.0 olarak belirlenmistir. Et grubundaki
besinlerin toplamimin giinliik tiiketimi ortalama 144.7+105.62 gram olarak belirlenmistir
(36).
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2.10.3. Sebze — meyve grubu

Bitkilerin yenebilen kisimlarmin olusturdugu bu grubun bilesiminin biiyiik bir kismi
sudan olustugu i¢in, protein, yag ve enerji igerikleri diger besinlere gore diisiiktiir. Fakat
igerdikleri vitamin-mineral, posa ve antioksidan Ozellikteki diger bilesikler agisindan
oldukca zengindir. Diislik enerji, yiliksek posa igerigi nedeniyle doygunluk hissinin
olusmasinda etkili ve viicut agirligmin korunmasinda yardimeidir. igerdikleri besin 6geleri
ve miktarlar1 farkli oldugu icin, giinliik beslenmede bu gruptaki besinler tercih edilirken,
her renk ve tiirdeki sebze meyvelerin tiiketiminin dengeli bir sekilde yapilmasi tavsiye
edilmektedir. Bu gruptaki besinlerin igerdikleri vitamin-minerallerin ¢ogu kabuga yakin
kisimlarda daha c¢ok oldugu icin, ¢ig tliketilebilenlerin ¢ig ve taze tliketimi, kabuguyla
yenebilenlerin de iyice yikandiktan sonra kabuklu tiiketimi Onerilmektedir. Giinliik total
tilketimi en az 5 porsiyon olacak sekilde, mevsiminde 2-3 porsiyon sebze, 2-3 porsiyon
meyve ile vitamin ve mineraller (mikrobesin dgeleri) i¢in Onerilen giinliik yeterli alim
miktarlar1 karsilanabilmektedir (34,35,38,39).

Toplumumuzdaki tiiketim sikligina TBSA-2019 verilerinden baktigimizda, her giin
sebze tliketenlerin oran1 %52.9 iken, her giin meyve tiiketenlerin oraninin %53.4 oldugu
goriilmektedir. Giinliik taze sebze tliketimi ortalama 256.2+166.54 gram, taze meyve
tiiketimi ortalama 158.8+192.18 gram olarak belirtilmistir (36).

2.10.4. Ekmek ve tahil grubu

Bu grup, piring, bugday, cavdar, yulaf, misir gibi tahillardan yapilan makarna, eriste,
ekmek, bulgur ve kahvaltilik tahillardan olugsmakta ve insan beslenmesinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle, kabuk, ruseym ve endospermin ii¢iinii de iceren besinler B grubu
vitaminler ile magnezyum, selenyum ve posa acgisindan en temel kaynaklardir. Rafine
tahillarda, tahil taneleri ogiitiilerek kepegi ve ruseyminin ayrilmasi islemi, raf dmriinii
arttirmak amaciyla yapilmaktadir. Fakat bu durum, tahillardaki posa ve vitamin-mineral

igerigini azaltmaktadir.

Ekmek ve tahil grubu, karbonhidrat igerigi yliksek grup oldugu i¢in, temel enerji
kaynagidir. Protein kalitesi, kurubaklagil, et, siit ve yumurta ile tiiketilerek arttirilabilir.
Kisinin yas, cinsiyet, viicut agirligi ve fiziksel aktivitesi gdz Oniine alinarak, giinde 3-7

porsiyon araliginda tiiketimi tavsiye edilmektedir (1,34,35).
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Obezite ve kronik hastalik risklerinin azaltilmasina yonelik oneriler arasinda giinliik
beslenmede kompleks karbonhidrat tiiketimi ile yeterli posa alimi (25-30 gr/giin) 6zellikle
vurgulanmaktadir (37).

TBSA-2019 verilerinde toplumumuzun %72.1°inin hergiin beyaz ekmek tiirlerini
tikettigi, %15.0’inin ise herglin tam tahilli ekmek, cavdar ekmegi, kepekli ekmek vb.
tiikettigi belirtilmistir. Giinlilk ekmek tiikketim ortalamast 179.8+130.38 gram, tahil tiiketim
ortalamas1 73.6+146.64 gram iken ekmek grubundaki besinlerin toplaminin giinliik

tiiketimi ortalama 272.3+146.64 gram olarak belirtilmistir (36).

2.10.5. Yaglar ve sekerler

Yaglar, yiiksek enerji icerigine sahiptir. Fakat Onerilen miktarlarda alinmasi,
vitaminlerin emilimi, viicutta iiretilemeyen elzem yag asitlerinin alinmasi gibi ¢ok énemli
gorevleri nedeniyle gereklidir. Saglikli beslenmede yaglarin giinliik tiikketiminde total alimi

kadar, tiirleri ve tiiketim oranlari da biiyiik 6nem tasimaktadir (1,34,35).

Kalp damar hastaliklar1 riskini azaltmak icin LDL kolesterol seviyesini arttiran
doymus yag (tereyag, margarin, kuyruk yag gibi) alimi ve trans yag alimini miimkiin
oldugunca azaltmak gerekmektedir. Saglikli beslenme ¢ercevesinde doymus yag aliminin,

total enerjinin %10 unu agmamasi tavsiye edilir (37).

TBSA-2019 verilerinde toplumumuzdaki yag tiikketim sikligina bakildiginda, hergiin
aycicek yagi tliketenlerin orami %61.4, zeytinyag: tiikketenlerin oran1 %44.6, tereyagi
tiketenlerin orani ise %30.9 olarak belirtilmistir. Yag grubu toplam tiiketimi giinliik

ortalama 50.2+30.33 gram olarak belirlenmistir (36).

Basit karbonhidratlar olarak ifade edilen sekerler, besin dgeleri bakimindan yetersiz
olmakla birlikte sadece enerji vermektedirler. Giinliik beslenmede, yiyeceklerin yapisinda
dogal olarak bulunanlara ek olarak (siitteki laktoz, meyvedeki fruktoz gibi), yiyecek ve
iceceklere disardan eklenilen ilave seker olarak da yer almaktadirlar. flave seker taniminimn
icinde dogal olarak iiretilen beyaz-esmer seker, bal, pekmezin yaninda, kimyasal olarak
iiretilen ve ucuz olmasi nedeniyle gida endiistrisinin de genelde tercih ettigi nisasta bazl
sekerler de (yiiksek fruktozlu misir surubu gibi) yer almaktadir. Bunlarin asir1 tiiketimi,
gereksiz enerji alimi sonucu viicut agirlik artisina ve bununla iligkili hastaliklara zemin
hazirlamaktadir. Bu nedenle, ulusal ve uluslararasi saglik kuruluslar1 tarafindan, ilave seker
grubundan gelen enerjinin, giinliik alinmasi gereken toplam enerjinin %10’unu gegmemesi

tavsiye edilmektedir (1,34,35).
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Bu grubun toplumumuzdaki tiiketim sikligi, TBSA-2019 verilerinde; sofra sekerini
hergiin tiiketenlerin oran1 %60.9 iken, bal-recel-pekmezi hergiin tiiketenlerin orani %34.0

olarak belirlenmistir (36).

2.11.Universite Ogrencilerinin Yanhs Besin Secimleri ve Beslenme Ahskanhklar

Universite dgrencileri hala viicut gelisimleri devam eden bir gruptur. Ailelerinden
ayrilan ve yeni bir ¢evreye giren 0grenciler besin se¢imi konusunda bu donemde birgok
cevresel dis etkenlere maruz kalmaktadirlar. Yetiskin doneme gecisteki bu siiregte,
kazanilacak saglikli beslenme aligkanliklar1 ile ilerde olusabilecek birgok hastaligin

onlenebilecegi vurgulanmaktadir (40).

Ogrenciler genellikle yetersiz ve dengesiz beslenme egilimindedirler. Besin
secimlerinin ¢ogunlukla yiiksek karbonhidratli gidalar yoniinde olmasi, bu grubun

akademik basarisini ve genel saghgini etkilemektedir (41).

Giinlin en 6nemli 6gilinli olan kahvaltinin yetersiz ve/veya sagliksiz yapilmasi veya
tamamen atlanmasi, bu grupta en sik karsilasilan beslenme sorunudur. Bu durum, halsizlik
zihinsel yorgunluk ve algilama giicligli gibi istenmeyen durumlara yol agabilecegi i¢in
bireyin okul basarisim1 diistirerek, gelecege yonelik nitelikli  birey yetismesini

engellemektedir (42).

Besin ogeleri acisindan zengin bir gida olan siitiin, tiniversite Ogrencilerindeki
tilkketim durumlarma yonelik yapilan ¢alismalar, diizenli siit icme aligkanligi olanlarin
biiyiikk bir kisminin, bu aligkanligini iiniversite oncesi donemde aileden kazandiklarinm
gostermistir. Buna ek olarak, 6grencilerin siit ve iirlinlerine yonelik bilgilerinin yetersiz

oldugu vurgulanmaktadir (43).

Universite egitimi sirasinda yurtta kalan Ogrencilerin, beslenme aliskanliklarina
yonelik yapilan c¢alismalarda, bu Ogrencilerin besin se¢imlerinin ve beslenme
aliskanliklarinin sagliksiz oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin basta kahvalti 6giinii olmak
tizere, genellikle 6giinlerine dikkat etmemekle birlikte, beslenmeyi sadece karin doyurmak
olarak gordiikleri ifade edilmektedir. Ogrencilerin besin segimlerinde fast food
tilkketimlerinin fazla oldugu, ara 6giinlerinde genellikle cikolata, biskiivi, kraker, hamur isi,

asitli sekerli icecekler gibi sagliksiz besinler tiikettikleri tespit edilmistir (42,44).
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2.12. Yeni Koronaviriis (SARS-CoV-2 / Covid-19) Hastahg

2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen bir grup hasta
ile karsilagilmistir. Pndmonili hastalarin detayli incelenmesi sonucu 7 Ocak 2020 tarihinde,
Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ve yetkililer tarafindan iilkelerinde yeni bir
koronaviriis tespit edildigi agiklandi. Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2
(SARS-CoV-2 / Siddetli Akut Solunum Sendromu) enfeksiyonu olarak tanimlanan bu yeni
koronaviriisii Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) olarak
adlandirmistir. Covid-19 enfeksiyon hastalifinin yayilmasini durdurmaya yonelik tiim
cabalara ragmen, Ocak 2020°de Wuhan sehrinden sonra, Tayland, Giiney Kore ve
Japonyada da enfekte vakalar oldugu gozlenmistir. Ug ay gibi bir siirede, 114 iilkeye
yayilan bu hastalik, 4000’1 agkin kisinin 6liimiiyle sonu¢lanmasini takiben 11 Mart 2020
tarihinde DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (45,46).

Iki yeni koronaviriis tiirii, hayvandan insana bulagmasinin ardindan, insandan insana
bulasarak son 20 yilda diinya capinda bir¢ok insanin dliimiine neden olmustur. Kasim 2002
ile Temmuz 2003 tarihleri arasinda 29 iilkeye yayilan ve %9.6 6liim oranina sahip, SARS-
CoV enfeksiyonuna 2004 yilindan beri rastlanilmamistir. 2012 yilinda Suudi Arabistanda
ortaya cikan, ciddi solunum yolu enfeksiyonu ve ¢oklu organ yetmezligi ile tanis1 konulan
bir diger enfeksiyon hastaligi ise Middle East respiratory syndrome-related coronavirus
(MERS-CoV/ Orta Dogu solunum sendromu ile iligkili koronaviriis) olmustur. Bu salginin

oliim orani ise %34.4 olarak raporlarda gegmektedir (46,47,48).

Tek sarmal RNA virlisii olan koronaviriisler, hem hayvanlar hem insanlarda hastaliga
neden olabilmektedir. Diger solunum yolu viriisleri gibi koronaviriislerin de yayilmasi
damlacik yoluyla, dogrudan veya dolayli temasla ger¢eklesmektedir. 2019 yilindan beri
yasamakta oldugumuz Covid-19 hastaliginin da, MERS-CoV ve SARS-CoV gibi bulasg
yolunun damlacik ve dogrudan temas yoluyla oldugu ifade edilmektedir. Buna ilaveten,
Covid-19 viriisiiniin, karton, cam, plastik ve paslanmaz ¢elik gibi yilizeylerde minimum
birka¢ saat yasayabildigi bu sebeple kontamine yiizeylerden de bulagsmasinin miimkiin

olabilecegi belirtilmistir (45,49).

SARS-CoV’da semptomlarin baglamasini takiben birka¢ giin igerisinde hastanin
izole edilmesiyle yaklasik 5 giin gibi bir siirede kontrol altina alinabildigi ifade
edilmektedir. Fakat, Covid-19’un yayilimmin SARS-CoV’dan daha hizli oldugu rapor

edilmistir. Bu durum, salgmin tiim diinyaya ¢ok kisa bir siirede yayilmasi sonucu, kiiresel
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capta saglik alaninda ciddi problemlere yol agmis ve {lilkelerin ekonomilerini derinden

etkilemistir (48,49).

Covid-19’un kulugka siiresinin 2-14 giin arasinda degismekle birlikte, ortalama 5.1
giin olarak ifade edilmektedir. DSO bu veriler 15131nda 14 giinliik aktif izleme dénemini
Onermis ve bircok {lilke 14 giinliikk karantina siiresine dikkat c¢ekmis ve insanlari

bilgilendirmistir (49).

Covid-19 viriistine maruz kaldiktan 3-7 giin sonra ates ve diger septomlarin
gozlenmeye baglandig1 rapor edilmistir. En sik gézlenen semptomlar, ates, kuru oksiirtik,
yorgunluk, halsizlik iken burun tikanikligi, kas agrilari, bogaz agrilari, nisbeten daha az
karsilagilan durumlar olmustur. Bunlara ek olarak, bazen ishal, bulanti, kusma, ¢arpinti,

bas agris1 da diger sorunlar olarak verilerde yer almaktadir (45,49).

20 Subat 2020’de Cin’den alinan verilerde vakalarin yas ortalamasinin 51 oldugu ve
toplam vakalarin %77.8’nin 30-69 yas arasinda dagilim gosterdigi belirtilmektedir.
Vakalarin %51.1°nin erkek oldugu, %80’inde pndmoni olmadigi veya ¢ok hafif oldugu,
%15 inde ise siddetli pndmoni oldugu, yaklasik olarak %6’smin ise ciddi solunum
yetmezligi, sok, coklu organ yetmezligi gibi nedenlerle yogun bakim altinda tedavi edildigi
iletilmistir. Cin tarafindan paylasilan 6liim oranlar ise vakalarin ilk kez goriildiigii Wuhan

sehrinde %5.8 iken, lilke genelinde %3.8 olarak verilmistir (45,46,50).

Diinya ¢apinda, hala hastaligin yayilmasini yavaslatmak ve durdurmak igin
calismalar devam ederken, Covid-19’un kesin tedavisi ve asisinin gelistirilmesi i¢in ciddi

yatirimlar yapilmaktadir (50).

Covid-19’1u hastalarda yapilan ¢alismalarda dikkat gekilen noktalardan biri, viriisiin
hiicre hasarlarina neden oldugudur. Viriis nedeniyle 6len hastalarin %50°sinden fazlasinda
miyokardiyal, endotel hiicre hasarlar1 oldugu rapor edilmistir. Bu hasarlarin nedenlerine

yonelik hipotezler tizerine ¢alismalar devam etmektedir (51).

Bir diger iizerinde calisilan nokta, viriisiin en ¢ok etkiledigi akciger hiicrelerinin
yanisira, karaciger, safra kanali, 6zofagus, ince bagirsak gibi sindirim sistemi organlari ile

testis, bobrek gibi dokulara da zarar verebilecegi tizerinde durulmaktadir (8,52,53).
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2.12.1. Risk gruplar

Tiim popiilasyon bu viriise duyarli olmasina ragmen, yaslilar kronik hastalig1 olanlar
veya bagisikligi disiik kisilerde hastaligin siddetli gegirilme olasiligi ve oliim riskinin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica hamile kadinlar, yenidoganlar da risk grubunda
goriilmektedir. Tiim bu riskli grubun, miimkiin oldugunca hastaliga yakalanmamasi ve

korunmasi yoniinde ¢alisilmaktadir (54).

2.12.2. Tam ve tedavisi

Covid-19 viriistiniin hizli ve dogru tespiti, bu hastaligin kontroliinde olduk¢a
onemlidir. Bu tespit, nazofarogeal ve orofaringeal swaplar, diski, balgam veya kan

orneklerinin incelenmesiyle saglanmaktadir (55).

Siipheli veya tanisi konmus hastalarin, etkili bir izolasyon saglanarak, yeterli
donanima sahip hastanelerde tedavi edilmesinin gerekliligi belirtilmektedir. Ozellikle
hastalig1 agir gegiren hastalarin, yogun bakim iinitelerinde tedavilerinin yapilmasinin
gerekliligi ifade edilmektedir. Genel tedavi stratejileri, yatak istirahati ile birlikte
destekleyici tedaviler, yeterli ve dengeli beslenme, viicudun su ve elektrolit dengesinin
korunmasi ile kan basinci, nabiz, kalp atim hizi, solunum hiziyla birlikte viicudun oksijen

doygunlugunun korunmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (52,56).

Mevcut antiviral ilaglarin, umut verici tedavi segenegi olmasma ragmen, kesin
¢Ozlim olmamastyla birlikte, yan etkileri, diger ilaglarla etkilesimi ve etkinliklerinin ¢ok 1y1

degerlendirilmesi gerektigi de belirtilmektedir (56).

Hastaligin ilerlemesini onlemek ve mortalitesini azaltmak i¢in kullanilan hiicresel

tedavilerin de yiiriitildigii ¢alismalar bulunmaktadir (57).

Iyilesen hastalardan alinan plazma, Covid-19 viral enfeksiyonlu hastalarda denenen

diger tedavi yontemidir (58).

Cin tibbinda ve botanik tibbinda yaygin olarak kullanilan bitkiler ile flavonoid
icerikli bitki ve ilaglarin Covid-19 hastalifi iizerine etkisini inceleyen calismalar hala
devam etmektedir. Patojenik Covid-19 i¢in ilaglarin denenmesi, gelistirilmesi devam
etmesine ragmen, suan i¢in resmi olarak kanitlanmis, onaylanmis bir ilag
bulunmamaktadir. SARS-CoV ilk olarak 2002 yilinda goriildiikkten sonra 32 iilkeye
yayilmistir. Bu salgimi takiben, 2012 yilinda goérilen MERS-CoV’un goriilmesi ve

giinlimiizdeki Covid-19 pandemisinin ¢ok daha hizli yayilarak ve genis kitleleri etkilemesi

17



kiiresel ¢apta ciddi sorunlara neden olmustur. Gilinlimiiziin en 6nemli halk saglig1 sorunu
olan Covid-19 salgininin bulasma hizini1 azaltabilmek i¢in, viriis bulagsmis hastalarin izole
edilmesi, boylece enfeksiyonun kaynagimin kontrol altina alinarak viriisin yayilmasinin

durdurulabilecegi vurgulanmaktadir (7,8,52,58).

2.12.3. Diinya ve Tiirkiye’deki durum

24 Ocak 2020 tarihinde Asya’da 1312 vaka ve 41 6liim kayitlara gegerken, Fransa’da
goriilen 3 vaka ile viriis Avrupa kitasina girig yapmistir. Yunanistan 26 Subatta ilk vakasini
duyurmustur. Tirkiye’de ilk vaka 11 Martta goriilmiistiir. Nisan ay1 sonunda ise toplam

vaka sayis1 100 bini gegmistir (50,59,60).

Cinden hizla tiim diinyaya yayilan salgin, 17 Nisanda verilen vaka sayisi raporlarina
gbre, birinci sirada Amerika olmak iizere, Ispanya, Italya, Fransa, Almanya, Birlesik

Krallik, Cin, Iran, Tiirkiye ve Belcika seklinde, ilk 10 iilke siralanmaktadir (60).

DSO, 18 Mayis 2020 tarihinde kiiresel gapta 4.819.372 vaka ve 316.961 &liim ile
1.864.269 iyilesen hasta sayismi rapor etmistir. Oliim oranlari; hastalarin yasi, kronik
hastalig1 ve iilkelere gore farklilik gostermektedir. Ulkemizdeki 6liim oraninm %2.2 olarak
diger iilkelerden diisiik olmasi, uzmanlar tarafindan tlilkemizde, testlerin etkili bir sekilde
uygulanmasi, niifusumuzun genel olarak gen¢ olmasi, yogun bakim hizmet kapasitesinin

asilmamis olmas1 ve saglik alaninda nitelikli olunmasi gibi olumlu durumlar agiklanmigtir

(50,60).

T. C. Saglik Bakanligi ve diger yetkililer tarafindan lilkemizde de salginin 6nlemi ve
kontrolii i¢in bircok tedbir alinmis halk siirekli olarak, tiim iletisim araglar1 ile
bilgilendirilmistir. Bu dnlemler arasinda, kisisel hijyen, maske, sosyal mesafeyi korumak
yer almistir. Sosyal mesafeyi korumak, temast minimuma indirmek ve artan vaka sayisinin
Oniine gegcmek amaciyla iilke ¢apinda, restoran, biiyiik aligveris merkezleri, spor salonlari
gibi toplu olarak bulunulan tiim alanlar gegici bir siire tamamen kapatilmis, toplu tasimada
tedbirler en st seviyeye cikarilmistir. Ayrica zorunlu sektorler disinda diger calisma
yerlerinin faaliyetleri durdurulmus, calismaya devam eden is yerlerinde de gerekli tedbirler

alinmistir.

Zorunlu olmadik¢a yurt dist uguslart ve sehirlerarast seyahatler bir siire
durdurulmustur. T.C. Saglik Bakanligi’nca kurulan Pandemi Bilim Kurulu tarafindan, bu
siirecte topluma yonelik onlemler ve Oneriler gelistirilmistir. Toplumda gozlenen vaka

sikligina gore bazi bolgeler, sehirler karantina altina alinmis, bu bolgelere giris ¢ikislar
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yasaklanmuis, belirli yas gruplarina yonelik sokaga ¢ikma yasagi getirilerek tedbirler en iist

seviyeye ¢ikarilmistir (9,59,60,61,62).

2.12.4. Covid-19 salgin siireci i¢cin bagisiklik sistemiyle iliskili besin ogeleri

Viicudun bagisiklik sistemi, organizmayi virlis ve bakteri nedenli hastaliklardan
korumak amaciyla herzaman aktif olmasina ragmen, hastalik durumlarinda etkinligini daha
da arttirmaktadir. Antioksidanlar, organizmaya zarar verebilecek serbest radikaller lizerine
etkili molekiillerdir. Baska bir ifadeyle, antioksidanlar bagisiklik sistemindeki hiicrelerin
yapisinin korunmasina yardimei olan ve onu giliclendiren molekiillerdir. Viicutta gesitli
nedenlerle olusan serbest radikallerin yok edilmesinde iki antioksidan mekanizma soz
konusudur. Bunlardan ilki, katalaz (KAT), glutatyon peroksidaz (GPx), siiperoksit
dismutaz (SOD) enzimleri gibi endojen antioksidanlar iken, bir digeri dogal besin veya

besin takviyesi olarak disardan alinan ekzojen antioksidanlardir (63,64,65,66).

Bagisiklik sisteminin goérevini yerine getirmede yardimei olan, viicuda disardan
besinlerle veya takviye suplement olarak alinan ekzojen antioksidanlar, A vitamini, B6,
B12 vitaminleri, C ve E vitaminleri, ¢inko, demir, krom, selenyum mineralleri ile viicutta

sentezlenebilmesi i¢in giin 15181na ihtiya¢ duyulan D vitamini literatiirlerde gegmektedir.

Siit grubu ve karaciger gibi hayvansal gidalarla birlikte, bitkilerden de karotenoid
olarak viicuda alinan, A vitamini, organizmada epitel hiicrelerin ¢ogalmasinda ve
farklilagsmasinda etkilidir. A vitamini 6nciisii, karotenler serbest radikallerin toplanmasinda
etkili bir antioksidandir. A vitamininin, enfeksiyon hastaliklarinda bagisikligin
desteklenmesi Tlizerinde etkili oldugunu gosteren calismalar vardir. Bu c¢aligmalara
dayanarak, koronavirlis {iizerinde de olumlu etkisi olabilecegi ifade edilmektedir

(63,64,65,67).

Viicut tarafindan sentezlenemeyen ve depo edilemeyen C vitamini, giiglii antioksidan
ozelligi ile serbest radikallerin uzaklastirilmasinda etkilidir. Bu sebeple C vitamininden
zengin besinlerin (turunggiller, koyu yesil yapraklilar, patates vb) giinlik beslenme ile
yeteri kadar tiiketilmesi optimal bagisiklik fonksiyonu icin gereklidir. Immiin sistem
enzimlerinin kofaktorii olan bu vitaminin saglikli bir insandaki standart plazma seviyesi
0.1 g/giin alimi ile korunabiliyorken, yogun bakim tedavisi goren kritik hastalar icin
plazma seviyesini normal sinirlarda tutabilmek i¢in 1-4 g/giin gibi yliksek dozlara ihtiyag
oldugu belirtilmektedir. Fakat uzun siireli yiikksek doz C vitamininin gastrointestinal sistem

yakinmalar1 ile bobrek tasi ve prooksidan etki gibi yan etkilerinin de olduguna dikkat
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cekilmektedir. C vitamin eksikligi olan kisilerde ve yash bireylerde, C vitamin takviyesi
kullaniminin, solunum yolu enfeksiyonu olan hastaliklardaki siddetin azaltilmasina ek

olarak iyilesme siiresini de kisalttig1 ¢alismalarda ifade edilmektedir (63,65,66,67,68).

Bagisiklik sisteminin optimal seviyede calismasi icin, yeterli seviyede mikrobesin
Ogelerinin alinmasinin 6nemini vurgulayan bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
mikrobesinler: demir, ¢inko, krom, selenyum gibi minerallerle birlikte B6, B12, A, D, E, C
vitaminleri ve folik asit organizmada immiinomodiilator olarak gorev yapmaktadirlar. B
vitaminleri hiicresel bagisiklik {izerinden etkisini gostermektedir. E vitamininin anti-
inflamatuar etkisine ek olarak yasli bireylerdeki T hiicrelerinin uyariminda da etkisi oldugu
belirtilmektedir. Enfeksiyon kaynakli hastaliklarda etkili olabilecegi ifade edilen E
vitamini i¢in etkin olabilecek kesin dozu bilinmemektedir. Fakat dogal olarak, E
vitamininden zengin besinlerin (tam tahillilar, kurubaklagiller, yaglar) giinliik
beslenmedeki tiiketiminin 6nemi vurgulanmaktadir. Birgok enzim sisteminin ¢aligmasinda
gorevli olan ¢inkonun eksikliginde T lenfositlerinin de etkilendigi belirtilmektedir. Krom
mineralinin ise, karbonhidrat metabolizmasi ve bagisiklik sistemi iizerinde etkili olmasina
ragmen, bu etki mekanizmalari iizerinde hala caligmalarin devam ettigi belirtilmektedir

(63,64,65,66,67,68,69,70,71).

Bazi calismalarda, D vitamininin solunum yolu enfeksiyonlarinda ve zatiirede
olumlu etkilerini gostermistir. Antioksidan bir vitamin olan D vitamini, anti-inflamatuar

sitokin salinimini arttirmast ile bagisiklik sistemini desteklemektedir (70,71).

2.12.5. Covid-19 salgin siirecinde, yetiskin bireyler icin saghkl beslenme

onerileri

Covid-19 hastaligimi tedavi edecek veya bulasmasini engelleyecek tek basina bir
besin veya besin grubu olmamakla birlikte, bagisiklik sistemini gili¢lendirecek ve
destekleyecek &neriler Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, T.C. Saghik Bakanlhigi ve DSO gibi
kuruluglar tarafindan dile getirilmektedir. Bu Oneriler, diizenli uyku, fiziksel aktivite ve

saglikli beslenme seklinde siralanmaktadir (72,73,74).

Yeterli ve dengeli beslenme, bagisiklik sistemini giiglendirmekte, kronik
hastaliklarin ve bulasict hastaliklarin riskini azaltmakta oldugu bilimsel yayinlarla
vurgulanmaktadir. Giinliik beslenmede, besin gesitliliginin saglanarak, taze ve islenmemis
gidalarin tiiketimi, viicudun ihtiyaci olan vitamin-mineral, protein, posa gibi besin

Ogeleriyle birlikte antioksidanlar1 karsilamaktadir. Asir1 kilo (obezite), kalp-damar
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hastaliklari, diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin azaltilmasinda siirekli olarak
vurgulanan; ilave seker, yag ve tuz tiketiminin azaltilmasi Onerileri, Yyetkili
kurum/kuruluslar tarafindan Covid-19 salgin donemi i¢in de 6zellikle tavsiye edilmektedir

(1,37,74).

Pandemi siirecinde, uluslararasi saglik kuruluslari tarafindan en etkin uygulamanin
minimum temas oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle diger iilkerde oldugu gibi iilkemizde
de bu kapsamda sosyal izolasyonun etkili sekilde saglanabilmesi i¢in karantina dénemleri
olmus ve sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getirilmistir. Bu olaganiistii donem i¢in yapilacak gida
aligverisinde, secilen gidalarin vitamin-mineral, protein, posa ve antioksidan icerikleri
bakimindan zengin besinler olmasi Oneriler arasindadir. Bu kapsamda da salgin donemi
icin gilinliikk beslenmede mevsimine uygun taze sebze-meyve ve islenmemis gidalarin

secilmesi tavsiye edilmektedir (67,72,73,74).

Covid-19 salgin siireci icin beslenme Onerileri (72,73,74);

Taze sebze-meyve, tam tahilli Griinler, kok sebzeler ile et, yumurta, balik, siit gibi
kaliteli protein kaynaklarina ek olarak kurubaklagil ve yagl tohumlar seklinde dort temel
besin grubunun tiiketilmesine 6zen gosterilmelidir. Besin gesitliligine ek olarak, bu
besinlerin ihtiyac1 karsilayacak sekilde Onerilen porsiyonlarda tiiketilmesi de onem arz

etmektedir.

Giinde 4 porsiyon meyve, 5 porsiyon sebze, 180 gr tahil, 160 gr et ve kurubaklagil
(haftada 1-2 kez kirmizi1 et, 2-3 kez beyaz et, 2-3 kez kurubaklagil) olacak sekilde tiiketimi
tavsiyeler arasindadir.

Ara 0giin atistirmaligi i¢in yenilebilen taze ¢ig sebze ve taze meyve tiikketimine dnem
verilmesi, doymus yag, tuz ve ilave seker icerigi yliksek besinlerin tiiketilmemesi bir diger

alt1 ¢izilen beslenme Onerisidir.

Besin se¢iminde, konserve veya kurutulmus/dondurulmus besinler alinirken etiket
okunmasit ve mimkiin oldugunca tuz, seker eklenmemis olanlarin tercih edilmesi

gerekmektedir.

Besin hazirlarken, uygun ve saglikli pisirme yontemlerinin kullanimi vitamin

kayiplarini 6nlemede ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Kandaki bilesiklerin, besinlerin tasinmasi, zararli maddelerin atilmasi ile birlikte
bircok metabolik siirecte gorev alan suyun insanlar i¢in hayati 6nemi vardir. Dolayisiyla

hergilin yaklasik olarak 10 bardak su tliketilmesi gerekmektedir. Sivi aliminda, dikkat
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cekilen nokta, suyun miimkiin oldugunca sadece su olarak tiikketiminin saglanmasi, kafein
icerikli icecekler (cay-kahve), ilave seker icerikli meyve sulari, asitli iceceklerin

tiiketiminin siirlandirilmasi olmustur.

Total vag aliminmi ve doymus vag alimini, Onerilen sinirlarda tutmak icin tavsiyeler
ise (37,74) ;

- Kirmizi et tiiketiminde asirtya kacgilmamasi, bunun yerine doymus yag icerigi

diisiik balik ve beyaz et tiiketilmesi,

- Yag, tuz igerigi yiiksek olan, islenmis etler ve sarkiiteri iiriinlerinin tiiketilmemesi

- Mimkiin oldugunca siit ve siit lirlinlerinin az yagli olanlarmin tercih edilmesi,

- Islenmis gidalar, fast-food iiriinler, tuz seker icerikli atistirmaliklar, kizartilmis
besinler, kurabiye veya dondurulmus pizza gibi trans yag iceren {iriinlerin
titketiminin miimkiin oldugunca sinirlandirilmasi,

seklinde siralanmaktadir.

Tuz ve ilave seker alimimi azaltabilmek amacli oneriler de (72,74);

1) Kendi yiyeceginizi hazirlarken tuz, sodyum igerikli soslarin, ¢esnilerin (soya sosu,

limon sosu, sebzeli ¢esni vs) kullanimin sinirlandirilmasi
2) Tuz, seker igerigi yiiksek besinlerin tiikketilmemesi

3)Tatlandirilmig  siitlii  icecekler  (aromali  siitler), aromali  yogurtlar,

sekerli/tatlandiricili asitli/asitsiz icecekler ve meyve sularinin tiiketilmemesi
4) Kek, kurabiye, biskiivi, ¢ikolata gibi atigtirmaliklar yerine meyvelerin tiikketilmest,

seklinde siralanmaktadir.

Yemek yenilen ortamla ilgili ise, miimkiin oldugunca disarda yemek yenilmemesi
tavsiye edilmektedir. Kafe, restoran gibi isletmelerin kalabalik sosyal ortamlar oldugu i¢in,
salgin doneminde temas oranimi azaltmak amaciyla, tercih edilmemesi tavsiyeler

arasindadir.

Dogru, saglikli beslenmek ve yeterli sivi tliketimi, her zaman oldugu gibi bu

donemde de bagisiklik sistemini destekleyen, genel sagliga olumlu katki saglayan etmenler
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olmasina ragmen higbirinin pandemi siireci i¢in mucizevi kesin bir ¢6ziim olmadigina da

dikkat ¢ekilmektedir (74).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 18-
30 yas aralifindaki Ogrenciler iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiillecegi
kurum olan Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi i¢in Fakiilte Dekanligi’ndan ve
Trakya Universitesi Rektorliigii’nden 22.05.2020 tarihli, 13930723-045.99-E.178205 sayili
“Anket Uygulama Izni” alinmistir (EK 1). Bu arastirma igin, Baskent Universitesi Tip ve
Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan 21.04.2020 tarihli, KA20/142 nolu
“Arastirma Kurul Onay1” alinmistir (EK 2).

T.C. Saghk Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii’nce, pandemi siirecinde,
Bilimsel Arastirma Degerlendirme Komisyonu olusturulmustur. Covid-19 ile ilgili bilimsel
arastirmanin  yiritilebilmesi i¢in, arastirmaci buradan da gerekli onayr almistir.
Arastirmanin verileri, Saglik Bakanliginin ilgili biriminden 16.05.2020 tarihinde, “Form
Adi : sat1 giirel-2020-05-11T13_05 49” i¢in gerekli olan “Onayland1” e-maili alindiktan
sonra toplanmaya baslanmistir (EK 3). Sosyal aglar araciligiyla alinan verilerin toplanmasi

Mayis 2020-Haziran 2020 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Arastirma evrenini, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Hemsirelik,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Saglik Yonetimi ve Odyoloji
Boliimlerinde 6grenim goren 1892 6grenci olusturmaktadir. Mayis 2020-Haziran 2020
tarithleri arasinda internet aracilifiyla tiim boliimlerin 6grencilerine ulasilmaya calisilmis
olup orneklem secimi yapilmamistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 276 6grencinin
katilimiyla veri toplama siireci tamamlanmigtir. Toplam katilimei 6grenciler arasindan 16
Ogrenci, besin almmini etkileyen kronik hastalii olmasi nedeni ile aragtirmadan
dislanmistir. Bu nedenle ¢alismada 260 6grencinin eksiksiz doldurdugu anket formlarindan

elde edilen veriler degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmanin Genel Plani

Bu calisma, Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda 1 aylik siirede, aragtirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

ogrencileri ilizerinde yapilmistir. Calismanin planlandigi ve verilerinin toplandigi zaman

24



dilimi (Nisan-Mayis-Haziran 2020), iilkemizde Covid-19 salginin, yayilim hizinin artmaya
devam ettigi ve bu sebepten lilke ¢capinda yogun ve ciddi tedbirler uygulandigi, toplumun

ise stresli ve tedirgin oldugu bir dénemdir.

Aragtirmanin verilerinin toplanmasi, Covid-19 salgini nedeniyle, online sistem
tizerinden (Google-form araciligiyla) hazirlanan anket formunu, Ogrencilerin kendi
kendilerine doldurmalar ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan tim
formlar, gergek uygulamaya baglanmadan once 10 kisilik 6grenci topluluguyla paylasilmis
ve anlasilmayan sorularin olup olmadigi, ortalama ne kadar siirdiigli gibi detaylar test
edilmistir. Ogrencilere, sosyal medya vasitasiyla ulasilmistir. Tiim fakiiltedeki boliimlerin,
hocalar ve Ogrenciler arasindaki iletisimi saglamak igin olusturduklar1 whatsupp
gruplariin yoneticilerine ulasilmis ve arastirma formunun paylasimi bu sekilde
saglanmistir. Aragtirmacinin iletisim bilgilerinin de paylasildig: bu gruplardan, formla ilgili
beklenmeyen herhangi bir problem oldugunda arastirmaci ile iletisime gecilmesi

istenmistir.

Osrencilerin calismaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren bireyler,
Televizyon izleyenler,

Sosyal Medya kullananlar,

18-30 yas araliginda olanlar,

Besin alimini etkileyen kronik bir hastalig1 olmayan,

Besin alimini etkileyen bir ila¢ kullanmayan,

VVVYVYVYYVYY

Arastirmaya katilmay1 goniillii kabul eden 6grencilerdir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Anket formu

Online olarak hazirlanan anket formu 5 boliimden olusmaktadir:
1. Béliim: Ogrencilerin cinsiyeti, yasadig1 yer, yas1 (yil), boy uzunlugu (cm), viicut agirhg
(kg), okudugu bolim, sinifi, Covid-19 salgin1 dncesinde yasadigi/kaldigi yer, Covid-19
salgin1 doneminde yasadigi/kaldig1 yer, evde yasayan birey sayisi, evde yasayan 65 yas
iistli birey sayisi, evde yasayan 20 yas alt1 birey sayisi, aile gelir diizeyi, Covid-19 salgin1
oncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma durumu, Covid-19 salgimi déneminde

diizenli olarak fiziksel aktivite yapma durumu, Covid-19 salgini ile karantina doneminde
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viicut agirliginda degisiklik olma durumu gibi kisisel bilgilere yonelik ¢oktan se¢meli ve
acik uclu sorulardan olugmaktadir.

Katilimcilarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhigr (kg) degerleri beyana dayali
olarak alinmustir. BKI (kg/m?) arastirmaci tarafindan asagida belirtilen formiille

hesaplanmis ve simiflandirilmigtir (75) (Tablo 3.3.1.1).

Beden kiitle indeksi (kg/m?) = Viicut agirhigi(kg) / (Boy uzunlugu (m))?

Tablo 3.3.1.1. Yetiskinlerde BKI degerlendirmesi (75)

Siniflama BKI (kg/m?)
Zayif <18.50
Normal 18.50-24.99
Hafif sisman (kilolu) 25.00-29.99
Sisman >30

Fiziksel aktivite yapma durumu ile ilgili veriler beyana dayali olarak alinirken,
diizenli olarak fiziksel aktivite yapip yapmadigi sorgulanmasina ek olarak yapilan fiziksel
aktivitenin siklig1, tiirli ve siiresi de sorgulanmustir.

Fiziksel aktivite siniflamasi agsagidaki gibidir (76):

Diizey 1 (inaktif): Evde, iste, bos zamanlarda veya ulasim igin, hi¢ fiziksel aktivite
yapmamak veya ¢ok az fiziksel aktivite yapmak

Diizey 2 (yetersiz sekilde aktif): Evde, iste, bos zamanlarda veya ulasim igin, 150
dakikadan az orta siddetli fiziksel aktivite yapan veya 60 dakikadan az yiiksek siddetli
fiziksel aktivite yapmak

Diizey 3 (yeterince aktif): Evde, iste, bos zamanlarda veya ulasim igin, en az 150 dakikalik
orta siddetli fiziksel aktivite veya 60 dakikalik yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmak

Fiziksel aktivite siddetinin gruplamasi asagidaki gibidir (77):
1) Disiik siddetli aktiviteler; nefes alimi1 ve kalp atiginin normale yakin oldugu az ¢aba
gerektiren aktiviteler i¢in kullanilmaktadir. Giinliikk ev isleri, ¢cok hafif tempoda yiiriiyiis
gibi.
2) Orta siddetli aktiviteler; nefes alimi ve kalp atisinn normal degerlerden yiiksek oldugu,
orta derecede ¢aba gerektiren aktiviteler i¢in kullanilmaktadir. Tempolu yiiriiylis, ylizmek,

hafif tempoda kosu, ip atlama, bisiklet siirme, dans etmek gibi aktiviteler bu gruptadir.
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3) Yiiksek siddetli aktiviteler; nefes alimi ve kalp atiginin normal degerlerin ¢ok daha
istiinde oldugu, kaslarin zorlandig1 fazla ¢aba gerektiren aktiviteler i¢in kullanilmaktadir.

Yiiksek tempolu kosular, Futbol, voleybol, basketbol gibi takim sporlar1 bu gruptadir.

2. Bolim: Besin alimini etkileyen kronik bir hastalik durumu, Covid-19 salgini
doneminde vitamin —mineral destegi alma durumu, salgin donemi Oncesi ve salgin
doneminde tiiketilen 6giin sayisi, salgin doneminde ana 6giin atlama durumu, ana 6giin
atlama nedeni, salgin doneminde giinliik su tiiketim miktari, salgin 6ncesi ve salgin dénemi
arasinda su tliketimindeki degisim durumu, saglikli beslenme konusunda kendini yeterli
hissetme durumu, beslenme konusunda bilgi alinan kisiler, salgin donemi 6ncesi ve salgin
donemindeki gida alig-veriglerine yonelik sorulardan olusan, beslenme aligkanliklarina

yonelik ¢oktan segmeli ve agik uglu sorulardan olusmaktadir.

3. Boliim: Covid-19 pandemi Oncesi ve pandemi donemi, televizyon ve sosyal medya
kullanim durumlar1 ve hangi amagla kullandiklari, bu alanlarda gegirilen zaman,
buralardan izlenilen gida reklamlar1t ve bu durumun beslenme davranislarina etkisi, reklami

yapilan gida iirlinlerine yonelik ¢oktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olugsmaktadir.

4. Boliim: Akyol ve Koger (78) tarafindan gelistirilen “Satin Alma Davranis1 Olgegi”
Ogrencilerin sosyal medyada yayinlanan reklamlara satin alma davranis1 noktasinda nasil
yaklastiklarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Olcek 10 maddeden olusmaktadir.
5’11 likert tipteki 6l¢ek “1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kararsizim, 4=
katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
minimum puan= 10, maksimum puan= 50’dir. Puanin artmasi liniversite ogrencilerinin
sosyal medyada yaymlanan reklamlarin satin alma davraniglarini 6nemli derecede
etkiledigini gdstermektedir. Olgegin uygulanabilirligi i¢in Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayis1 hesaplanmis olup, Satin Alma Davramis1 Olgegi igin 0.865 olarak ifade edilerek
giivenilirlik diizeyinin oldukca yiiksek oldugu Murat Akyol tarafindan 2019 yilinda
yayinlanan tezinde belirtilmistir (78).

Arastirmada kullanilmis olan bu 6lgek, 6grencilere Covid-19 salgin 6ncesi davraniglarini

sorgulamak i¢in iki kez uygulanmistir.

5. Boliim: Bu boliimde, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bolge Ofisi tarafindan
hazirlanan, T.C. Saghk Bakanligi tarafindan onaylanan ve adapte edilen “besin profili

modeli” igerisinde yer alan besinlerin Covid-19 salgin oncesindeki ve Covid-19 salgin
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donemindeki tliketim sikliklar1 ve tiiketim miktarlar1 sorgulanmigtir. Besinlerin tiiketim
miktarlarmin alindig1 kisimda, besinlerin miktarlarini nasil ifade edecekleri ile ilgili tiim
detayli bilgiler 6grencilere verilmistir. Google formda, besin tiiketim sikliklarinin alindig
kisim tablo seklinde verilirken, besin miktarlarinin sorgulandigi kisimda tiim besinler tek
tek acik uclu sorular seklinde yazilmis, her sorunun agiklama kisminda tiiketilen besinlerin

miktarlarini nasil ifade edecekleri a¢iklanmistir.

DSO’niin  Avrupa iiye iilkelerinin Saglik Bakanlari tarafindan “Saglik 20207
kapsaminda Viyana Deklarasyonu onaylanmistir. Viyana Deklarasyonunda, kiiresel ¢apta
gozlenen, sagliksiz beslenmenin sebep oldugu hastaliklarla iliskili sikintilarla birlikte,
cocuklarda gozlenen obezite ve asir1 kilolugun artisiyla ilgili endiselere yer verilmistir.
DSO Tiirkiye’nin de iginde oldugu tim Avrupa’daki iiye iilkeleri igin, yiiksek enerji
alimma yol agan toplam yag icerigi yiiksek doymus yag, trans yag asitleri ve basit
karbonhidrat, tuz igerikleri bakimindan zengin, besleyici 6zellikleri diisiik besinlerin
Ozellikle cocuklar1 hedef alan pazarlama baskisini minimuma indirmek igin c¢esitli
politikalar ve calismalar baslatmistir. Bu kapsamda iiye iilkelerinin kullanimina uygun ve
adapte edilebilir sekilde “Besin Profili Modeli” gelistirilmistir. “Besin Profil Modeli,
hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi gibi nedenlerden dolay1 besin degerlerine
gore gidalarin siniflandirilmasi veya siralanmasi bilimidir. Besin profili beslenmeyi degil,
gidalan kategorize eden bir aragtir ancak beslenmenin genel besinsel kalitesini arttirmak

i¢in politika araciligi ile kullanilabilir” geklinde tanimlanmaktadir (79,80).

Bu modelin gelistirilme nedeni; iilkeler i¢in belirlenen politikalar kapsaminda, gida
pazarlamasinda yapilmasi Onerilen kisitlamalarin istenildigi Olciide yapilamamasi ve
besinlerin siniflandirilmasinda bir standarda ihtiya¢ duyulmasi olmustur. Bu kapsamda
saglikli besin se¢imine destek olacak sekilde, saglikli besinler ve asir1 tiiketimi tavsiye
edilmeyen yiiksek enerjili, doymus yag, seker, tuz igerikleri yiiksek besinler c¢esitli

standartlar gz onilinde bulundurularak kategorize edilmistir (79, 80).

Ulkemizde de gida reklamlarina yonelik diizenlemeler yapilmaktadir. Bu kapsamda
T.C. Saglik Bakanlig1 tarafinca hazirlanan “besin profili listesi” Radyo ve Televizyon Ust

Kurulu (RTUK) tarafindan uygulamaya alinmustir.

13

Yaym hizmeti usul ve esaslar1 hakkinda yonetmelik (6112 sayili Radyo ve

Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun’un 9’uncu maddesi) :
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(Resmi Gazete Tarihi: 02.11.2011 Sayisi: 28103)

Genel beslenme diyetlerinde asir1 tiiketimi tavsiye edilmeyen yag, yaga doniisen
asitler, tuz/sodyum ve seker gibi gida ve maddeleri igeren yiyecek ve igceceklerin ticari

iletisimi;
a) Cocuk programlarinin basinda ve sonunda veya bu programlarin i¢inde yapilamaz.

b) Diger programlarla birlikte veya bu programlarin i¢inde yapilmast durumunda, ekranin
alt kisminda izleyiciler tarafindan rahat¢ca okunabilir, akar bant seklinde yayinlanacak ve
igerisinde diizenli ve dengeli beslenmeyi tesvik eden ifadelere yer veren yazili uyarilarla

birlikte yapilir.

c) Genel beslenme diyetlerinde asir1 tiikketimi tavsiye edilmeyen yiyecek ve igeceklerin

tespitinde, Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan liste esas alinir” (80).

“27.03.2018 tarih ve 30373 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan diizenleme ile ‘Yayin
Hizmetlerinde Ticari Iletisim’ baslikli 9'uncu maddesinin yedinci fikrasinda yer alan
‘Genel beslenme diyetlerinde agir1 tiikketimi tavsiye edilmeyen gida ve maddeler igeren
yiyecek ve iceceklerin ticari iletisimine, c¢ocuk programlariyla birlikte veya bu
programlarin i¢inde yer verilemez’ hilkmiiniin nasil uygulanacagi netlestirilmis, 3
kategoriden olusan Saglik Bakanligi’nca hazirlanan liste RTUK tarafindan giincellenerek
uygulamaya almmistir”. Hazirlanan bu listede yiyecek igecekler ii¢ kategoride; kirmizi,

turuncu, yesil olarak toplanmistir (81).

Kirmizi kategori: Bu gruba giren besinlerin tiikketimi, saglikli beslenme 6nerilerinde
tavsiye edilmemektedir. RTUK tarafindan bu gruptaki besinlerin reklamlari g¢ocuk

programlarinda yasaklanmis olup, cezai islemler getirilmistir.
Kirmiz1 kategorideki besinler;

1. Cikolata ve Sekerler, Gofretler, Enerji Barlari, Tath Soslar ve Tatlilar

2. Kekler, Tath Biskiiviler, Meyveli Paylar, Cikolata Kapli Biskiiviler, Kek
Karisimlari

Cipsler, Gevrek Cerezler

Meyve Sulari

Enerji igecekleri

o 0o k~ w

Alkolsiiz Sekerli ya da Tatlandiricili Tiim icecekler
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7.

Yenilebilir Buzlar

Turuncu kategori: Belirtilen kritelere (100 gramindaki; toplam yag, doymus yag,

toplam

RTUK’

seker, tuz ve enerji i¢in belli degerler ve sinirlamalar koyulmus) uyulmasi halinde

iin g¢ocuk programlarinda reklamlarina izin verebilecegi besinlerin olustugu

gruptur.

Turuncu kategorideki besinler;

© ®© N o g b~ w D

10.
11.
12.

Tuzlu/baharath Atistirmaliklar

Sitli icecekler

Kahvaltilik Gevrekler

Yogurtlar, Eksi Siit, Kefir, Krema, Diger Benzer Besinler
Peynir

Tiiketime Hazir ve Kolay Hazirlanan Gidalar ve Kompozit Yemekler
Tereyagd, Diger Kat1 Yaglar ve Sivi Yaglar

Ekmek ve Ekmek Uriinleri

Taze ya da Kurutulmus Makarna, Piring ve Tahillar
Islem Gérmiis Et, Tavuk ve Balik vb.

Islem Gérmiis Meyve ve Sebzeler

Soslar, Dip Soslar ve Salata Soslar1

Yesil kategori: Saglikli besinlerin olusturdugu gruptur.

Yesil kategorideki besinler;

1
2
3.
4

Taze ve Dondurulmus Et, Tavuk, Balik vb.

Taze ya da Dondurulmus Sebze, Meyve ve Bakliyat
Siitlii Icecekler

Sade Yogurtlar, Ayran

RTUK tarafindan, Saglik Bakanlhiginca hazirlanan besin profili modelindeki kirmizi

kategorideki irinlerin reklamlar1 tiim ¢ocuk programlarindaki reklamlarda yasaklanmustir.

Turuncu kategorideki {iriinlere ise belli kriterleri tasimasi halinde izin verilecegi

belirtilmistir.
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Tiim bunlar, her ne kadar ¢ocuklara yonelik hazirlanmig ve uygulamaya konulmus
olsa da, bu calisma, yetiskin bireylerin bu kategorilerdeki iirlinlerin reklamlarindan ne
derece etkilendikleri, ne kadar ve ne siklikta tiikettiklerini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Ozellikle, pandemi siirecinde hem televizyonda hem sosyal medyada
normalden daha fazla reklama maruz kalinacagi diisiiniilerek, bu durumun satin alma

davranigini ve besin tiiketimlerini nasil etkileyecegi saptanmak istenmistir.

Verilerin toplanma asamasinda tiim besinler alt alta siralanmis olup herhangi bir
gruplama (kirmizi, turuncu, yesil) yapilmamistir. Bu besinlerin tliketim sikli§i ve
miktarinin alindig1 arastirma i¢in katilimcilara, sosyal medya ve/veya televizyonda
gordiigiiniiz saglikli sagliksiz tiim besinlerin tiikketim sikligi ve miktarlarini belirtiniz,
seklinde agiklama yapilmistir. Degerlendirme asamasinda tiim besinler kendi gruplarinda

ayr1 ayri besin 6gelerine gore incelenmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda Olgiimle elde edilen siirekli nicel degiskenlerden toplanan
veriler; ortalama, standart sapma, ortanca (medyan), ¢eyrek degerler arasi fark (Inter
Quartile Range) tanimlayici istatistikleriyle verilmistir. Nitel degiskenlerden elde edilen
veriler ise sayr ve ylizde ile gosterilmistir. Nicel degiskenlerin karsilastiriimasinda
oncelikle parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigi arastirilmigtir. Normal dagilim
testlerinden en sik kullanilan Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilks testleri
kullanilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile dlgek puanlari arasindaki
iliskiler, veriler normal dagilim gostermediginden dolayi; Mann Whitney U, Kruskal
Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Kruskal Wallis
testinde ikili karsilastirmalar igin Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney Testi

kullanilmastir.

Degiskenler arasindaki korelasyonun giiciiniin siniflandirilmasinda; (korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak diisiiniildiigiinde) korelasyon katsayis1 0.00 ile 0.25 ise
cok zayif, 0.26 ile 0.49 arasinda ise zayif, 0.50 ile 0.69 arasinda ise orta, 0.70 ile 0.89
arasinda ise yiiksek, 0.90 ile 1.00 arasinda ise c¢ok yiliksek korelasyon olarak
yorumlanmistir. Bagimli iki rneklem testinin parametrik olmayan karsiligi olan Wilcoxon
Isaretli Sira Sayilari (Wilcoxon Signed Rank) testi iki tekrarli dlgiimlerde karsilastirma
yapmak amaciyla kullanildi. Veriler %95 gliven araliginda degerlendirildi. p<0.05
anlamlilik degeri olarak kabul edildi (82).
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Verilerin degerlendirilmesinde, lisansli IBM SPSS 23 (Statistical Package for the

Social Science) for Windows paket programi kullanilmistir.

Enerji ve besin 6geleri alimi “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme
Bilgi Sistemleri Paket Programi1 (BEBIS)” (BEBIS, 7.2; Lisans No: 1703520) kullanilarak
analiz edilmistir. Besin Profil Listesinde yer alan tiim besinlerin covid-19 salgin1 6ncesi ve
covid-19 salgm siiresince katilimcilar tarafindan belirtilen bir giinliik tiiketim miktarlart,
kendi kategorilerinde ayr1 ayrt makro ve mikro besin dgeleri bakimindan, bu program

kullanilarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bu calisma Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren, 232’si
kadin (%89.2), 28’1 erkek (%10.8) olmak iizere toplamda 260 6grenci ile yiiriitilmiistiir.
Ogrencilerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklar1 sehire bakildiginda %65.4’iiniin biiyiik
sehirde, %30’unun kii¢iik sehirde, %4.6’sinin ise yurt disinda yasadigi saptanmistir. Covid-
19 salgin oncesinde Ogrencilerin %73.1’inin yurt/apartta, %8.5’inin tek basina evde,
%10.8’inin aile veya akraba ile evde yasadigi belirlenmistir. Covid-19 salgin siirecinde ise
Ogrencilerin, %1.9’unun yurt/apartta, %3.1’inin tek basina evde, %94.6’sinin aile veya
akraba ile evde yasadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %65’i beslenme ve diyetetik, %13.8’i
hemsirelik, %11.5’1 saglik yonetimi, %6.5°1 fizik tedavi ve rehabilitasyon, %3.1°1 ise
odyoloji boliimlerinde 6grenim gordiikleri saptanmustir. Ogrenim gordiikleri smiflara
bakildiginda, %27.7’si birinci sinifta, %25.4’1 ikinci sinifta, %24.6’s1 tiglincli sinifta ve
%22.3’{iniin ise dordiincii simifta kayitli oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin aile gelir
diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde, %7.7’sinin geliri giderinden az, %65 inin
geliri giderine esit, %27.3’liniin ise geliri giderinden fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo

4.1.1).

33



Tablo 4.1.1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi (n=260)

Sosyo-Demografik Ozellikler S %

Cinsiyet

Kadin 232 89.2
Erkek 28 10.8
Covid-19 salgin siirecinde yasadig: sehir

Biiyiiksehir 170 65.4
Kigiiksehir 78 30.0
Diger (Yurtdist) 12 4.6

Covid-19 salgin 6ncesinde yasanilan yer

Yurt/apart 190 73.1
Tek basina evde 22 8.5
Aile veya akraba ile evde 28 10.8
Diger 20 7.6

Covid-19 salgin siirecinde yasanilan yer

Yurt/apart 5 1.9

Tek basina evde 8 3.1

Aile veya akraba ile evde 246 94.6
Diger 1 0.4
Ogrenim gordiigii boliim

Beslenme ve diyetetik 169 65.0
Hemsirelik 36 13.8
Saglik Yonetimi 30 11.5
Fizik tedavi ve rehabilitasyon 17 6.5
Odyoloji 8 3.1

Simifi

Birinci sinif 72 27.7
Ikinci sinif 66 25.4
Uciincii siif 64 24.6
Dordiincii sinif 58 22.3
Aile gelir diizeyi

Geliri giderinden az 20 7.7

Geliri giderine esit 169 65.0
Geliri giderinden fazla 71 27.3

Covid-19 salgin siirecinde aile veya akraba ile evde yasayan 6grencilerin, bu donem
icin evde yasayan birey sayisina verdikleri cevaplarin ortanca degeri 4, evde yasayan 65
yas Ustli birey sayisina verdikleri cevaplarin ortanca degeri 1, evde yasayan 20 yas alti

birey sayisina verdikleri cevaplarin ortanca degeri 1 olarak belirlenmistir (Tablo 4.1.1).
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Tablo 4.1.1. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi (devami)
(n=246)

Sosyo-Demografik Ozellikler Alt Ust Ortanca
Covid-19 salgin doneminde
evde yasayan toplam birey sayisi 1 1 4
Covid-19 salgin doneminde

e s 1 4 1
evde yasayan 65 yas iistii birey sayisi
Covid-19 salgin doneminde
evde yasayan 20 yas alt1 birey sayisi 1 4 1

4.2. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin yas ortalamasi, kadin bireylerde 20.40£1.80 yil, erkek bireylerde
21.43+2.44 yil olarak bulunmustur. Kadmlarin BKI ortalamasi 21.21+2.83 kg/m?,
erkeklerin ise 23.55+2.62 kg/m*dir (Tablo 4.2.1).

Tablo 4.2.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yas ve BKI degerlerinin dagilim
(n=260)

Cinsiyet S X+SS Alt Ust
Kadin 232 20.40+1.80 18 30
Yas (yil)
Erkek 28 21.43+2.44 18 29
BKi Kadin 232 21.21+2.83 15.42 33.32
(kg/mz) Erkek 28 23.55+2.62 16.85 29.06

Tiim 6grencilerin BKI smiflamalarmin cinsiyete gore dagilimlari Tablo 4.2.2°de
verilmistir. Dagilimlara bakildiginda kadin 6grencilerin %75.0’inin, erkek 6grencilerin de
%71.4’linlin normal kilolu, 6grencilerin genel olarak %74.6’smin normal kilolu simifinda
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin BKI siniflamalari arasinda cinsiyete gore istatistiksel

olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.059) (Tablo 4.2.2).
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Tablo 4.2.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore BKI siniflamalarinin dagilimi (n=260)

Kadin Erkek Toplam
BKI Siniflamasi S % S % S % )
Zayif 34 147 1 3.6 35 13.5
Normal 174 750 20 714 194 746 0.059#
Hafif Sigsman 23 9.9 7 25.0 30 115
Obez 1 0.4 - - 1 0.4

# Fisher Exact Ki-Kare testi

Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri bolimlere gore BKI siniflamalarmin dagilimlar
Tablo 4.2.3’de verilmistir. Beslenme ve diyetetik bolimii &grencilerinin %76.9u,
hemsirelik boliimii 6grencilerinin %69.4’1, odyoloji boliimii 6grencilerinin %62.5°1, fizik
tedavi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin %70.6’s1, saglik yonetimi Ogrencilerinin ise
%73.3’liniin normal BKI degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin BKI

siiflamalar1 arasinda 6grenim gordiikleri boliimlere gore istatistiksel olarak onemli bir

fark bulunmamustir (p=0.874) (Tablo 4.2.3).
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Tablo 4.2.3. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimlere gore BKI simiflamalarinin
dagilimi (n=260)

Boliimler BKi Simflamas1 S % X £SS p
Zayif 20 11.8
Beslenme ve Normal 130 76.9 21.37+2.73
diyetetik bolimii ~ Hafif Sisman 19 11.2
Obez - - 0.874*
Zayif 7 194
Hemsgirelik Normal 25 69.4 21.41+£2.85
Hafif Sisman 4 111
Obez - -
Zayif 1 12.5
Odyoloji Normal 5 62.5 22.87+5.38
Hafif Sisman 2 25.0
Obez - -
Zayif 2 11.8
Fizik tedavi ve Normal 12 70.6 21.95+2.74
rehabilitasyon Hafif Sisman 3 17.6
Obez - -
Zayif 5 16.7
Saglik Yonetimi Normal 22 73.3 21.42+3.11
Hafif Sisman 3 10.0
Obez - -

*: Pearson 2 analizi

4.3. Covid-19 Salgimmin Ogrencilerin Viicut Agrhiklarina ve Fiziksel Aktivite

Durumlarina Etkisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin Covid-19 salgin siirecindeki viicut agirliklarinin degerlendirmesi Tablo
4.3.1°de verilmistir. Covid-19 salgin siirecinde kendi viicut agirliklarmi tanimlayan
ogrencilerin %1.5°1 ¢ok zayif, %9.3’1 zayif, %74.6’s1 normal, %14.6’s1 fazla kilolu olarak
belirttikleri saptanmistir. Covid-19 salgin siireci karantina doneminde, o6grencilerin
%44.6’simin  viicut agirh@inin  degistigi, %31.2°sinin  viicut agirhiginin  degismedigi,
%24.2’sinin ise viicut agirlik degisimini bilmedigi belirlenmistir. Viicut agirhig degisen
ogrencilerden (n=116) 85 6grencide ortalama 2.0+1.26 kg viicut agirlik artist, 31 6grencide

ortalama 2.5+1.03 kg viicut agirlik kayb1 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3.1. Covid-19 salgin siirecinin ogrencilerin viicut agirhklarma etkisinin
degerlendirilmesi (n=260)

Viicut Agirhgi Durumu S %
Covid-19 salgini siirecinde kendi viicut agirhklarini tammlama

Cok zayif 4 1.5
Zayif 24 9.3
Normal 194 74.6
Fazla kilolu 38 14.6

Covid-19 salgin siireci, karantina
doneminde viicut agirhklarinda
degisiklik olma durumu

Viicut agirligim degisti 116 44.6
Viicut agirligim degismedi 81 31.2
Viicut agirliginin degisimini bilmiyor 63 24.2

Viicut agirhg degisen 6grencilerin
Covid-19 salgini siirecinde alinan viicut agirh@ (kg) (n= 85) 2+1.26 (1-8)%

Viicut agirhg degisen 6grencilerin
Covid-19 salgim déneminde verilen viicut agirhg (kg) (n=31)  2.5+1.03 (1-5)*

& X+SS (alt-iist)

Covid-19 salgin1 oncesi fiziksel aktivite yapmayan inaktif 6grenci sayist 161 iken,
Covid-19 salgn siirecindeki inaktif 6grenci sayist 182’ye ¢ikmigtir. Covid-19 salgin 6ncesi
donemde yetersiz diizeyde aktif olan O6grenci sayist 39 iken, salgin siirecinde 36’ya
diigmiistiir. Covid-19 salgin oncesi donemde yeterli diizeyde aktif olan 6grenci sayis1 60
iken, salgin siirecinde 42’ye diismiistiir. Covid-19 salgin siirecinin, salgin 6ncesi doneme
gore, fiziksel aktivite yapma durumu {izerindeki etkisi istatistiksel olarak o6nemli

bulunmustur (p=0.01) (Tablo 4.3.2).
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Tablo 4.3.2. Ogrencilerin Covid-19 salgin éncesi ve Covid-19 salgin siirecindeki
fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasi (n=260)

Covid-19 siireci

Yeterli Yetersiz Inaktif p

diizeyde diizeyde aktif  o0grenci

aktif 0grenci  o6grenci

S % S % S %

Covid-19 oncesi
Yeterli diizeyde aktif 17 6.5 13 5.0 30 115
ogrenciler
Covid-19 oncesi 0.017°%
Yetersiz diizeyde aktif 3 1.2 8 3.1 28 10.8
ogrenci
Covid-19 oncesi
Inaktif 6grenci 22 8.5 15 5.8 124  47.7

*p<0.05 & Mc Nemar Bowker testi

4.4. Ogrencilerin Beslenme Aliskanlhiklarimin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin saglikli beslendigini diisiinme durumlari, giinliik tiiketilen 6giin sayilar:
ve aligverise ¢ikmadan Once aligveris listesi yapma durumlarina Covid-19 salgin siireci

etkisinin dagilim1 tablo 4.4.1’de verilmistir.

Ogrencilerin saglikli beslendigini diisiinme durumlarinda Covid-19 salgin siireci ile
Covid-19 salgin oncesi donem arasinda istatistiksel agidan Onemlilik gozlenmemistir
(p=0.96). Covid-19 salgin Oncesi ii¢ ana 6glin tiikketenlerin oran1 %46.5 iken, salgin
stirecinde %21.5’e diistligii, salgin 6ncesi iki ana 6giin tiiketenlerin orani %52.3 iken salgin
stirecinde %76.6’ya ¢iktig1 gbzlenmistir. Covid-19 salgin siirecinin giinliik tiiketilen ana
0glin sayis1 lizerindeki etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p=0.001). Giinde hig
ara 0giin tiikketmeyenlerin orani salgin 6ncesi %36.9 iken, salgin siirecinde %29.2, bir ara
oglin tiiketenlerin orani salgin oncesi %38.5 iken salgin siirecinde %26.5, iki ara 6giin
tikketenlerin orani salgin dncesi %18.8 iken, salgin siirecinde 31.9, {i¢ ara 6giin tiiketenlerin
orani salgin oncesi %5.8 iken, salgin siirecinde %8.1, dort ve iizeri ara 6gilin tiiketenlerin
orani salgin siirecinde %4.3 olarak belirlenmistir. Hi¢ ara 6giin tilketmeyenler ile bir ara
0giin tiiketenlerin oranlar1 salgin silirecinde diisiik iken, iki, {i¢ ve dort ara 6&lin tiikketenlerin
oranlar1 salgin siirecinde artmistir. Covid-19 salgin siirecinin giinliik tiiketilen ara 6giin

tizerindeki bu etkisi istatistiksel agidan Onemli bulunmustur (p=0.025). Aligverise
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cikmadan Once her zaman aligveris listesi yapanlarin orani salgin 6ncesi %35.8 iken, salgin
stirecinde %62.3, bazen aligveris listesi yapanlarin orani salgin 6ncesi %27.7 iken, salgin
slirecinde %19.2, hi¢ aligveris listesi yapmayanlarin orani salgin dncesi %36.5 iken, salgin
siirecinde %18.5 olarak belirlenmistir. Covid-19 salgin siirecinin aligverise ¢ikmadan once
aligveris listesi yapma durumu iizerine etkisi, istatistiksel agidan onemli bulunmustur

(p=0.003).

Tablo 4.4.1. Covid-19 salgin siirecinin, 6grencilerin saghkh beslendigini
diisiinmelerine, genel 6giin diizenlerine ve alisverise cikmadan once liste yapmalarina
etkisinin degerlendirilmesi (n=260)

Covid Oncesi ~ Covid Siireci
S % S % p
Saghkh beslendigini diisiinme
durumu
Diisiinen 137 52.7 141 54.2
Diisiinmeyen 94 36.2 89 34.2 0.968
Fikri yok 29 11.2 30 11.6
Giinliik tiiketilen ana 6giin sayisi
Bir 3 1.2 5 1.9
Iki 136 52.3 199 76.6 0.001"&
Ug 121 46.5 56 21.5
Giinliik tiiketilen ara 6giin sayisi
Hic¢ Tiiketmeyen 96 36.9 76 29.2
Bir 100 38.5 69 26.5
ki 49 188 83 319 00257
Ug 15 5.8 21 8.1
Dort ve iizeri - - 11 4.3
Alsverise ¢ikmadan once
aligveris listesi yapma durumu
Her zaman 93 35.8 162 62.3
Bazen 72 27.7 50 19.2 0.003"%
Hig 95 36.5 48 18.5
* p<0.05 & Bagimli gruplarda McNemar Ki-Kare testi

Ogrencilerin, %10.4’iiniin covid-19 salgin déneminde vitamin-mineral destegi
kullandigi, %389.6’smin ise kullanmadigi belirlenmistir. Kullanilan vitamin-mineral
desteklerinin dagilimi ise, % 25.9’u C vitamini, %33.3’l D vitamini, % 40.8’1 multivitamin
seklindedir. Ogrencilerin %80.8’inin salgin siirecinde ana &giin atladigi, %19.2’sinin ana
0giin atlamadig tespit edilmistir. Ana 6glin atlama nedenlerinin dagilimi, %57.1 oraninda

kendini a¢ hissetmedigi i¢in, %1.0 oraninda zayiflamak i¢in, %41.9 oraninda geg¢ kalktigi
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igin seklindedir. Ogrencilerin beslenme konusunda bilgi diizeyini yeterli bulma
durumlarinin dagilimi, %41.9 yeterli, %25 yetersiz, %33.1 kararsiz olarak belirlenmistir.
Beslenme konusunda bilgi almak i¢in bagvurulan yerler, %14.8 oraninda doktor, %40.3
oraninda diyetisyen, %24 oraninda sosyal medya, %9.8 oraninda televizyon, %7.9

oraninda arkadas, %3.1 oraninda diger (kitap, dergi, aile) olarak saptanmistir (Tablo 4.4.2).

Tablo 4.4.2. Ogrencilerin, Covid-19 siirecinde vitamin-mineral destegi kullanma, ana
ogiin atlama ile beslenme bilgi diizeylerini yeterli bulma durumlar ve beslenme
konusunda bilgi almak icin basvurulan yerlere gore dagilim (n=260)

S %
Covid-19 siirecinde vitamin-mineral destegi kullanma durumu
Kullantyor 27 104
Kullanmiyor 233 89.6
Kullanilan vitamin-mineraller (n=27)
C vitamini 7 25.9
D vitamini 9 33.3
Multivitamin 11 408
Covid-19 salgin siirecinde ana 6giin atlama durumu
Atlayan 210 80.8
Atlamayan 50 19.2
Ana 6giin atlama nedeni (n=210)
Kendini ag hissetmedigi i¢in 120 57.1
Zayiflamak i¢in 2 1.0
Geg kalktig1 i¢in 88 419
Beslenme konusunda bilgi diizeyini yeterli bulma durumu
Yeterli 109 419
Yetersiz 65 25.0
Kararsiz 86 33.1
Beslenme konusunda bilgi almak i¢in basvurulan yer#
Doktor 71 148
Diyetisyen 193  40.3
Sosyal medya 115 240
Televizyon 47 9.8
Arkadag 38 7.9
Diger** 15 3.1

# Coklu cevaba gore ylizdeler alinmigtir
Diger**: kitap, dergi, aile

Tablo 4.4.3’de oOgrencilerin Covid-19 salgin siirecindeki su tiiketim durumlar

verilmistir. Ogrencilerin %32.3’{i Covid-19 salgin &ncesi déneme gore, salgin siirecindeki

giinliik su tiiketimlerindeki degisim durumuna artti yanitin1 verirken, %22.7’si azaldi ve
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%45’ degismedi yanitin1 vermistir. Ogrencilerin salgin siirecindeki giinliik ortalama

tiikettikleri su miktari ise ortalama 1583.8+665.05 mL/giin olarak belirlenmistir.

Tablo 4.4.3. Ogrencilerin Covid-19 salgin dénemindeki su tiiketim durumlari

Covid-19 salgin 6ncesi doneme gore

giinliik su tiikketimindeki degisim durumu S %
Artti 84 32.3
Azaldi 59 22.7
Degismedi 117 45.0
Covid-19 salgin déoneminde su tiiketimi 1583.8+665.05 (200-3500)% mL

& X+SS (alt-iist)

Ogrencilerin Covid-19 salgm siirecindeki gida alisverisine yonelik 6zelliklerinin
dagilimi Tablo 4.4.4°de verilmistir. Ogrencilerin %8.5’i salgin déneminde gida aligverisi
yapmaktan sorumlu olan kisideki degisim durumu i¢in, degisti yanitin1 verirken, %91.5’1
degismedi yanitim1 vermistir. Salgin siirecinde gida aligverisi yapmaktan sorumlu olan
kisideki degisim durumlarinin dagilimi, %31.8’1 salgin dncesi “annem yapiyordu, suan
ben”, %18.2’si salgin dncesi “babam yapiyordu, suan ben”, %27.3’l salgin 6ncesi “annem
yapiyordu, suan babam”, %22.7’si ise “salgin Oncesi babam, yapiyordu suan annem”
seklindedir. Salgin siirecinde siklikla gida aligverisi yapilan yerle ilgili degisiklik olma
durumunun dagilimi, %20 degisti, %80 degismedi seklinde belirlenmistir. Salgin siireci
icin gida aligverisindeki bu degisimlerin tiim katilimcilar arasindaki dagilimi ise, %88.5°1
pazardan aliyorduk suan siipermarketten, %9.6’s1 silipermarketten aliyorduk suan
internetten, %1.9’u ise eti kasap yerine siipermarketten aliyoruz seklinde beyanda
bulunmuslardir. Salgin siirecinde satin alinan gidalarin niteliginde degisim olma durumu
icin, 6grencilerin %47.7’si degisti, %52.3’1 degismedi yanitin1 vermistir. Salgin siirecinde
satin aldigimiz gidalarin niteliginde nasil bir degisim oldu sorusu ig¢in, Ogrencilerin
%359.7’s1 daha ¢ok sebze meyve, %19.4’i daha cok paketli gida, %14.5’1 daha cok
dondurulmus {irtin, %4’ daha ¢cok ekmek, %1.6’s1 daha ¢ok konserve iiriin, %0.8’1 daha
cok abur-cubur besin satin aldik yanitin1 vermislerdir. Salgin siirecinde satin alinan
gidalarin niteligindeki bu degisimlerin nedenlerine gore dagilimlarina bakildiginda, %14.3

oraninda virlis bulagsma olasilig1 diistik, %15.5 oraninda ilerleyen gilinlerde markette
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bulamamaktan korkmak, %23.1 oraninda vitamin-mineral igerigi yiiksek, %13.9 oraninda
hazirlamas1 kolay, %30.7 oraninda uzun siire dayanikli olmasi, %2.5 oraninda diger
(sokaga ¢ikma yasaginin gelme endisesi) nedenlerden kaynaklandigi saptanmistir. Salgin
siirecinde gida aligverisi yapma sikligindaki degisim durumlara bakildiginda, %48.5
oraninda artti, %?24.2 oraninda azaldi, %27.3 oraninda ise degismedi olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 4.4.4. Ogrencilerin Covid-19 salgim siirecindeki gida ahsverisine yonelik
ozelliklerinin dagilimi (n= 260)

Degiskenler S %

Salgin siirecinde gida aligverisi yapmaktan sorumlu olan

kiside degisim olma durumu

Degisti 22 8.5
Degismedi 238 91.5
Salgin siirecinde gida aligverisi yapmaktan sorumlu olan

Kiside degisim olma durumu (n=22)

Salgin 6ncesi annem, suan ben 7 31.8
Salgin 6ncesi babam, suan ben 4 18.2
Salgin 6ncesi annem, suan babam 6 27.3
Salgin 6ncesi babam, suan annem 5 22.7
Salgin siirecinde siklikla gida alhisverisi yaptigimiz yerle

ilgili degisiklik olma durumu

Degisti 52 20.0
Degismedi 208 80.0
Gida ahsverisindeki degisim (n=52)

Pazardan aliyorduk suan siipermarketten aliyoruz 46 88.5
Stipermarketten aliyorduk suan internetten aliyoruz 5 9.6
Eti kasap yerine siiper marketten aliyoruz 1 1.9
Salgin siirecinde satin aldiginiz gidalarin niteliginde

degisim olma durumu

Degisti 124 47.7
Degismedi 136 52.3
Salgin siirecinde satin aldiginiz gidalarin niteliginde

degisim olma durumu (n=124)

Daha ¢ok dondurulmus tirtin aldik 18 145
Daha ¢ok taze sebze-meyve aldik 74 59.7
Daha ¢ok konserve iiriin aldik 2 1.6
Daha ¢ok paketli gida aldik (hazir corba, makarna vb.) 24 194
Daha ¢ok abur-cubur besin aldik 1 0.8
Daha ¢ok ekmek aldik 5 4.0
Salgin siirecinde satin aldiginiz gidalarin niteliginde

degisimin nedenleri (n=124) #

Viriis bulagsma olasiligr diistik 34 14.3
Ilerleyen giinlerde markette bulamamaktan korkmak 37 15.5
Vitamin-mineral igerigi yiikksek 55 23.1
Hazirlamasi kolay 33 13.9
Uzun siire dayanikli olmasi 73 30.7
Diger** 6 2.5
Salgin siirecinde gida alisverisi yapma sikh@indaki

degisim

Artti 126 48.5
Azaldi 63 24.2
Degismedi 71 27.3

# Coklu cevaba gore ylizdeler alinmistir
Diger** : sokaga ¢ikma yasaginin gelme endisesi
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Ogrencilerin, uzun siireli sokaga ¢ikma yasag1 gelecegini diisiindiiklerinde evlerinde
mutlaka bulunduracaklart {i¢ besinin, Oncelik sirasi ve besin profili modeline gore

dagilimlar1 Tablo 4.4.5’de verilmistir.

Ogrencilerin Karantina siirecinde evlerinde bulunduracaklar1 besinler, higbir
siniflandirma yapilmadan, agik uglu soru ile ve Oncelik sirasina gore sorgulanmistir.
Veriler degerlendirilirken, besin profil modelindeki kategorilere gore smiflandirilarak
degerlendirilmistir. Birinci besin tercihi i¢in, &grencilerin %11.9’u kirmiz1 kategori,
%51.5’1 turuncu kategori, %27.7°si yesil kategoride yer alan besinleri tercih ettikleri
belirlenmistir. ikinci besin tercihi icin, dgrencilerin %17.7’sinin kirmiz1 kategoriden,
%47.3’linlin turuncu kategoriden, %?28.1’inin yesil kategoriden besinleri tercih ettigi
saptanmustir. Ugiincii besin tercihi i¢in ise, kirmiz1 kategoriden tercih edenlerin yiizdesi
%25.4’e ¢ikarken, turuncu kategoriden tercih edenlerin yiizdesi %36.5’e diismiis, yesil
kategoriden tercih edenlerin yiizdesi %29.2 olarak saptanmistir (Tablo 4.4.5).

Tablo 4.4.5. Ogrencilerin, uzun siireli sokaga ¢kma yasagl gelecegini
diisiindiiklerinde evlerinde mutlaka bulunduracaklar ii¢ besinin, 6ncelik siras1 ve
besin profili modeline gore dagilimlar1 (n=260)

Besin catogori  kategori  kawgori  Dider
Tercihi Siralamasi

S % S % S % S %
Birinci 31 119 134 515 72 2717 23 88
ikinci 46 177 123 473 73 281 18 69
Ugiincii 66 254 95 365 76 202 23 88

4.5. Ogrencilerin Televizyon ve Sosyal Medyaya iliskin Ozellikleri ile Bu Alanlarda

Yapilan Gida Reklamlarinin Beslenme Davranislarina Etkisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin televizyon ve sosyal medyaya iliskin ozelliklerinin dagilimi tablo
4.5.1°de verilmigtir. Calismaya katilan 6grencilerin %56.2’sinin evinde bir adet televizyon,
%34.6’s1mn1n evinde iki adet televizyon oldugu goriilmiistiir. Evde televizyonun bulundugu
odalarin dagilimi, %38 oraninda salon, %40.3 oraninda oturma odasi, %11.9 oraninda
mutfak, %9.8 oraninda ise yatak odas1 seklindedir. Giinliik televizyon izleme siirelerine

bakildiginda, %43.1 oraninda 1 saatten az, %43.1 oraninda 1-3 saat, %13.8 oraninda ise 3
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saatten fazla televizyon izlendigi tespit edilmistir. Giinlilk ortalama televizyon izleme
siiresi 1.941.52 saat olarak bulunmustur. Ogrencilerin %53.5’inin Covid-19 salgin

stirecinde televizyon izleme siiresinin arttig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin %21.2’sinin bir, %30.4’linilin iki, %25.3’liniin i¢, %23.1’inin dort adet
sosyal medya hesabinin oldugu belirlenmistir. Giinliik sosyal medyada gegirilen siirelere
bakildiginda, %10.4’{iniin 1 saatten az, %45.8’inin 1-3 saat, %43.8’inin de 3 saatten fazla
sosyal medyada zaman gecirdigi tespit edilmistir. Glnliilk ortalama sosyal medyada
gecirilen stire ortalamast 3.5+1.93 saattir. Caligmaya katilan 6grencilerin %76.5’1 Covid-19

salgin siirecinde sosyal medyada gegirdikleri siirenin arttigin1 ifade etmistir (Tablo 4.5.1).
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Tablo 4.5.1. Ogrencilerin televizyon/sosyal medyaya iliskin 6zelliklerinin dagilim
(n=260)

Degiskenler S %
Evdeki televizyon sayisi

Yok 3 1.2
Bir 146 56.2
Iki 90 34.6
Ug 19 7.3
Dort 2 0.7
Sosyal medya hesap sayisi

Bir 55 21.2
Iki 79 30.4
Ug 66 25.3
Dort 60 23.1
Evde televizyonun bulundugu odalar *

Salon 147 38.0
Oturma odast 156 40.3
Mutfak 46 11.9
Yatak odasi 38 9.8
Giinliik televizyon izleme siiresi

1 saatten az 112 43.1
1-3 saat 112 43.1
3 saatten fazla 36 13.8
TV izleme siiresi (saat) (X£SS (alt-iist)) (1.9+1.52 (1-10))

Covid-19 salgin siirecinde televizyon izleme siiresinde degisim
olma durumu

Artt1 139 53.5
Azaldi 26 10.0
Degismedi 95 36.5
Sosyal medyada giinliik geg¢irilen siire

1 saatten az 27 10.4
1-3 saat 119 45.8
3 saatten fazla 114 43.8
Sosyal medyada gegirilen siire (saat) (XSS (alt-iist)) (3.5+£1.93(0.5-10))

Covid-19 salgin siirecinde sosyal medyada gegirilen siirede
degisim olma durumu

Artti 199 76.5
Azaldi 16 6.2
Degismedi 45 17.3

* Coklu cevaba gore yiizdeler alinmigtir

Covid-19 siirecinde en ¢ok vakit gecirilen sosyal medya platformu
degerlendirildiginde, 6grencilerin %60’ 1min Instagram, %23.5’inin Youtube, %13.1’inin

Twitter hesaplarinda vakit gegirdikleri belirlenmistir. Bu salgin siirecinde sosyal medyay1
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en cok kullanim amaglarinin, %49.2 oraninda giindemi takip etmek, %26.5 oraninda
cevreyle iletisim, %20.5 oraninda eglenceli paylasimlar yapmak oldugu goézlenmistir.
Ogrencilerin %56.4’iiniin ¢ogunlukla 20:00-22:59 saatleri arasinda televizyon izledigi
saptanmistir. Cogunlukla sosyal medya kullanilan saatlerin dagilimi ise, %26.1 oraninda
06:00-17:59 arasi, %19.7 oraninda 18:00-19:59 arasi, %26.7 oraninda 20:00-22:59 arasi,
%27.6 oraninda 23:00-05:59 aras1 oldugu saptanmistir. Calismada yer alan 6grencilerin
%23.1’inin aksam yemegi yerken televizyon izledigi, %45.8’inin ise izlemedigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %6.5’inin aksam yemegi yerken sosyal medya kullandig,

%77.7’sinin ise kullanmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5.2).

Tablo 4.5.2. Ogrencilerin Covid-19 salgim siirecinde sosyal medya kullanim ve
televizyon izleme durumlarina gore dagilhimlar: (n=260)

<. S %
Degiskenler
Covid-19 doneminde en ¢ok vakit gegirilen sosyal medya platformu
Facebook 2 0.7
Instagram 156 60.0
Youtube 61 23.5
Twitter 34 131
Whatsapp 6 2.3
Pinterest 1 0.4
Covid-19 salgin donemindeki sosyal medyayi en ¢ok kullanim amaci
Cevreyle iletisim 69 26.5
Glindemi takip etmek 128 49.2
Eglenceli paylagimlar 53 20.5
Oyun oynamak i¢in 4 1.5
Diger** 6 2.3
Cogunlukla televizyon izlenen saatler*
06:00-17:59 31 9.9
18:00-19:59 76 244
20:00-22:59 176 56.4
23:00-05:59 29 9.3
Cogunlukla sosyal medya kullanilan saatler*
06:00-17:59 122 26.1
18:00-19:59 92 19.7
20:00-22:59 125 26.7
23:00-05:59 129 27.6
Aksam yemegi yerken televizyon izleme durumu
Izliyor 60 23.1
[zlemiyor 119 45.8
Bazen 81 311
Aksam yemegi yerken sosyal medya kullanma durumu
Kullaniyor 17 6.5
Kullanmiyor 202 7.7
Bazen 41 15.8

* Coklu cevaba gore yiizdeler alinmistir
Diger** : dizi, film izlemek i¢in
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Tablo 4.5.3’te televizyon ve sosyal medyadaki gida reklamlarinin, 6grencilerin besin
secimi/beslenme davranist iizerine etkilerinin dagilimi verilmistir. Gida reklamlarinin
izlendigi platformlara bakildiginda, televizyondan izleyenlerin oran1 %47.5, facebooktan
izleyenlerin orani %]1.6, instagramdan izleyenlerin oran1 %26.9, youtubedan izleyenlerin
orani %24.0 olarak belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %90.8’inin reklamlarda
izlenen paketlenmis irlinlerin saglikli oldugunu diigiinmedikleri saptanmistir. Buna ek
olarak ogrencilerin %96.9’unun reklamlarda izledikleri paketlenmis iirlinlerin katki
maddesi icerdigini diisiindiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %79.6’smin reklami yapilan

gida tiriinlerinin saglik agisindan giivenilir oldugunu diistinmedikleri saptanmistir.

Izlenen gida reklamlarmin yeme istedigini arttirma durumu degerlendirildiginde,
%41.5 oraninda arttirtyor, %16.2 oraninda arttirmiyor, %42.3 oraninda bazen arttiriyor
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %28.8’inin reklami yapilan gida iiriinlerinin besin
secimlerini etkiledigi, %29.6’sinin besin se¢imini etkilemedigi, %41.5’inin ise besin
secimini bazen etkiledigi belirlenmistir. Sosyal medya ve televizyon reklamlarinda izlenen
paketlenmis gida triinlerinin siklikta tiiketildigi zamanlara bakildiginda, sabah tiiketenlerin
orant %4.3, O6gle tiikketenlerin oran1 %24.9, aksam tiikketenlerin oran1 %46.3, gece
tilketenlerin oran1 %22.5, ara Ogiinlerde tiiketenlerin orani %2.0 olarak belirlenmistir.
Sosyal medya ve/veya televizyon reklamlarindan etkilenip tiiketilen besinlerin dagilimu,
cay-kahve tiiketenlerin oran1 %30.7, sebze-meyve tiiketenlerin oran1 %10.6, kola-gazoz-
meyve suyu tiiketenlerin oran1 8.7, kek-kraker-gikolata vb tiiketenlerin orant %36.4,
yogurt-siit-ayran vb tiiketenlerin oranm1 %13.4, diger triinleri (sucuk,sosis) tiiketenlerin

orani ise %0.2 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.5.3).
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Tablo 4.5.3. Televizyon ve sosyal medyadaki gida reklamlarimin, 6grencilerin besin
secimi/beslenme davranisi iizerine etkilerinin dagilimi (n=260)

Degiskenler S %

Gida reklamlarimin izlendigi platform tiirii *

Televizyon 212 475
Facebook 7 1.6

Instagram 120 26.9
Youtube 107 24.0

Reklamlarda izlenen paketlenmis iiriinlerin saghklh oldugu
diisiinme durumu

Diisiiniiyor 2 0.7
Diistinmiiyor 236 90.8
Hig diistinmedi 22 8.5

Reklamlarda izlenen paketlenmis iiriinlerin katki maddesi
icerdigini diisiinme durumu

Diigiiniiyor 252 96.9
Diistinmiiyor 3 1.2
Fikri yok 5 1.9

Reklami yapilan gida iiriinlerinin saghk acisindan giivenilir
oldugunu diisiinme durumu

Diisiintiyor 7 2.7
Diislinmiiyor 207 79.6
Fikri yok 46 17.7
izlenen gida reklamlarinin yeme istegini arttirma durumu

Arttirtyor 108 415
Arttirmiyor 42 16.2
Bazen 110 42.3
Reklam yapilan gida iiriinlerinin besin secimini etkileme durumu

Etkiliyor 75 28.8
Etkilemiyor 77 29.6
Bazen 108 41.5

Sosyal medya ve tv reklamlarinda izlenen paketlenmis gida
iiriinlerinin sikhkla tiiketildigi zamanlar *

Sabah 15 4.3
Ogle 87 24.9
Aksam 162 46.3
Gece 79 225
Ara 6giin 7 2.0
Sosyal medya ve/veya tv reklamlarindan etkilenip tiiketilen

besinler*

Cay-kahve 124 30.7
Sebze-meyve 43 10.6
Kola-gazoz-meyve suyu 35 8.7
Kek-kraker-gikolata vb 147 36.4
Yogurt-siit-ayran vb 54 13.4
Diger** 1 0.2

* Coklu cevaba gore yiizdeler alimmigtir
Diger** : sucuk, sosis

Caligmaya katilan 6grencilerin %15.4’{inilin ihtiyaci olmadig1 halde indirimde oldugu

icin sosyal medya ve/veya televizyon reklamlarindan etkilenip paketlenmis iiriin satin
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aldig1 saptanmistir. Reklamlardan etkilenilen gida iiriinlerinin satin alinma nedenlerine
bakildiginda, 6grencilerin %18.5’inin kendini mutlu etmek/simartmak, %17.8’inin sadece
o anda iirlinii merak ettigi icin, %11.8’inin hazirlama ve pisirme kolayligi, %11.3 {iniin
kendini odiillendirmek, %10.9’unun fiyat uygunlugu, %10.2’sinin besleyici ozelligi,
%7.5’inin saglikli olmasi gibi nedenlerle reklamlardan etkilendikleri gida tirtinlerini satin
aldiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %77.9’u, reklami izlenen, ayni1 fiyat ve kalitedeki
iki gida iirtiniinden birinin satin alinmasinda etkili unsur olarak reklam slogani oldugunu

ifade etmislerdir (Tablo 4.5.4).

Tablo 4.5.4. Reklam yapilan gida iiriinlerinin, 6grencilerin satin alma davramsi
iizerine etkisinin dagilimi (n=260)

Degiskenler S %

Ihtiya¢ olmadig1 halde indirimde oldugu i¢in sosyal medya
veya tv reklamlarindan etkilenip paketlenmis iiriin satin alma

durumu

Aliyor 40 154
Almiyor 142 54.6
Bazen aliyor 78 30.0
Reklamlardan etkilenilen gida iiriinlerinin satin alinma

nedenleri *

Kendini mutlu etme/simartmak 129 18.5
Kendimi odiillendirmek 79 11.3
Hazirlama-pisirme kolaylig 82 11.8
Sadece o anda iiriinii merak ettigim i¢in 124 17.8
Saglikli olmas1 52 7.5
Markasi 18 2.6
Reklaminin hosuma gitmesi 27 3.9
Unliilerin bu iiriinii tiiketiyor olmast 4 0.6
Besleyici 6zelligi 71 10.2
Fiyat uygunlugu 76 10.9
Ambalaj 28 4.0
Diger 7 1.0

Reklamui izlenen, ayni fiyat, kalitedeki iki gida iiriiniinden
birinin satin alinmasinda etkili unsurlar *

Reklamda kullanilan miizik 32 11.0
Reklam slogam 226 77.9
Oyuncu 18 6.2
Marka 14 4.8

* Coklu cevaba gore ylizdeler alinmigtir

Caligmaya katilan 6grencilerin %73.1°1 reklami1 yapilan gida {iirtinleri ile ilgili yasal
bir diizenleme yapilmasi gerektigini diistinmektedir. Reklami yapilan gida iirtinleri ile ilgili

bu yasal diizenlemeleri yapmasi gerektigi diisiiniilen kurum ve kuruluslar ise, %49.9
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oraninda T.C. Saglik Bakanligi, %32.7 oraninda T.C. Gida Tarim Hayvancilik Bakanligi,
%14.1 oraninda RTUK, %3.3 oraninda ise T.C. Adalet Bakanlig1 olarak belirlenmistir
(Tablo 4.5.5).

Tablo 4.5.5. Ogrencilerin, reklamn yapilan gida iiriinlerine yonelik yasal diizenleme
gerekliligi ile ilgili diisiince durumu ve yasal diizenleme yapmasi gerektigi diisiiniilen
kurum/kuruluslara gore dagilimi (n=260)

Degiskenler S %

Reklami yapilan gida iiriinleri ile ilgili yasal bir diizenleme
yapilmasi gerektigini diisiinme durumu

Diisiiniiyor 190 73.1
Diigiinmiiyor 13 5.0
Fikri yok 57 42.3

Reklam yapilan gida iiriinleri ile ilgili yasal bir diizenlemeleri
yapmasi gerektigi diisiiniilen kurum/kuruluslar *

RTUK 51 14.1
T.C. Saglik Bakanlig1 180 49.9
T.C. Gida Tarim Hayvancilik Bakanlig 118 32.7
T.C. Adalet Bakanlig: 12 3.3

* Coklu cevaba gore ylizdeler alinmistir.

4.6. Ogrencilerin TV/Sosyal Medyadaki Gida Reklamlar1 Esnasinda Verdikleri
Tepkiler ile Reklamn Yapilan Gida Uriinlerine Karsi Duygu ve Davramislarinin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin sosyal medya veya televizyonda reklam arasinda verdigi tepkilerin
dagilimi Tablo 4.6.1°de verilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin sosyal medya veya
televizyonda reklam arasinda verdikleri tepkilere bakildiginda, her zaman reklamu ilgiyle
izlemem diyenlerin oranm1 %22.3 iken, sik sik ilgiyle izlemem diyenlerin oraninin %43.1
oldugu goriilmiistiir. Her zaman baska bir isle mesgul olurum diyenlerin oran1 %21.2 iken,
sik sik baska isle mesgul olurum diyenlerin oran1 %49.2 olarak tespit edilmistir. Her zaman

reklami ilgiyle izlemeye devam ederim diyenlerin oran1 %1.5 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.6.1. Ogrencilerin sosyal medya veya televizyonda reklam arasinda verdigi
tepkilerin dagilimi (n=260)

Tepki Dereceleri

Tepkiler Her zaman Sik sik Nadiren Hig

S % S % S % S %
Reklamu ilgiyle izlemem 58 223 112 431 82 315 8 3.1
Baska isle mesgul olurum 55 212 128 492 59 227 18 6.9
Reklamu ilgiyle izlemeye

4 15 43 165 163 627 50 19.2

devam ederim

Ogrencilerin sosyal medya ve televizyondaki gida reklamindan etkilenip duygu
durumlarina gore tiikettikleri gidalarin dagilimina bakildiginda, stresliyken en cok tiiketilen
gidalarin en basinda kek-cips-¢ikolata (%56.7) ve ¢ay-kahve (%18.8) gelirken, mutluyken
tiiketilen gidalarin da en basinda kek-cips-gikolata (%31.4) ve ¢ay-kahve (%23.8) geldigi
goriilmektedir. Duygu durumlarina gore tiikketilen reklami yapilan gida iirlinleri igin her
zaman tiim duygu durumlarinda 6grencilerin tercih ettigi ilk iki iiriiniin ayn1 sekilde, kek-

cips-gikolata (%22.7) ve ¢ay-kahve (%21.0) oldugu belirlenmistir (Tablo 4.6.2).

Tablo 4.6.2. Ogrencilerin sosyal medya/televizyondaki gida reklamindan etkilenip
duygu durumlarina gore tiikettikleri gidalarin dagilimi (n=206)

Tiiketilen Gidalar”

Kek, cips, Cay-kahve Meyve- K mi nfeo Ia;e Sut

Duygu cikolata Y sebze uruyemis W trtinleri
suyu

Durumu

S % S % S % S % S % S %
Stresli 118 567 39 188 7 34 29 139 8 38 7 34
Mutlu 91 314 69 238 44 152 39 134 15 52 32 110
Her

92 227 8 210 68 168 64 158 27 6.7 69 17.0
zaman

# Coklu cevaba gore ylizdeler alinmistir

Ogrencilerin sosyal medya/televizyon reklamindan etkilenen iiriin ile ilgili duygu ve

davraniglarinin dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %56.9’unun reklamini ilk kez izledigi
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gidayr nadiren tiiketme istegi duydugu, benzer sekilde %56.9’unun reklamim ilk kez
izledigi gidayr nadiren tiikettigi, %44.6’sinin uzun yillardir izledigi reklam iriiniini
nadiren tiikettigi, %75.4’linlin reklamin1 izledigi iirliniin hi¢ titketme aligkanlig1 yapmadigi,
%42.3’tinlin reklam {iriiniinii bulamadiginda baska tirinii hi¢ tiikketmedigi belirlenmistir

(Tablo 4.6.3).

Tablo 4.6.3. Ogrencilerin sosyal medya/televizyon reklamindan etkilenen iiriin ile
ilgili duygu ve davramislarinin dagilimi (n=260)

Duygu ve Davranis Dereceleri

Duygu ve Davramslar Her zaman Sik sik Nadiren Hig

S % S % S % S %

Reklammi ilk kez izledigim

gidayi tilketme istegi duyarim 2 08 33 127 148 569 77 29.6

Reklammi ilk kez izledigim

gidayt tilketirim 2 0.8 12 46 148 569 98 377
Uzun yillardir izledigim reklam
triinlinii tiikketirim 7 27 77 296 116 446 60 231
Reklammi  izledigim  iriini
tiikketmek aligkanlik yapmakta 2 0.8 8 3.1 54 208 196 754
Reklam tirlinlinii bulamadigimda 7 27 40 154 103 39.6 110 423

bagka iirtin tiiketirim

4.7. Ogrencilerin Covid-19 Salgin Dénemindeki Satin Alma Davranislarinin

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin Covid-19 salgin1 dncesi ve Covid-19 salgini siirecindeki Satin Alma
Davraniglarini Olgegi (SADO) puan ortalamalarinin karsilagtirilmas: Tablo 4.7.1°de
verilmistir. Toplam SADO puaninin medyan: Covid-19 salgmn éncesi dénemde 27.00 iken
Covid-19 salgin siirecindeki medyan degeri 26.00 olarak belirlenmistir. Covid-19 salgin
oncesi donem ile covid-19 salgin siirecindeki toplam SADO puanlari arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir fark saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.7.1).
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Tablo 4.7.1. Ogrencjlerin Covid-19 salgin oncesi ve Covid-19 salgin siirecindeki Satin
Alma Davranislar1 Ol¢egi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 Covid-19
) salgin oncesi salglr.l Test* D

Satin Alma Davranislar1 Olgegi donem siireci

Maddeleri Medyan(Q1-Q3)%  Medyan(Q1-Q3)%

1. Sosyal medyada yayinlanan
reklamlar satin alma davranigimi 3.00(2.00-3.00) 2.00(2.00-3.00) -1.054  0.292
olumlu etkiler.

2. Ihtiyacim olan bir iiriiniin reklamin
sosyal medyada gordiigiimde satin 3.00(2.00-4.00) 3.00(2.00-4.00) -2.121  0.034*
alirim.

3. Rakip firmalar agisindan sosyal 2.00(2.00-3.00) 2.00(2.00-3.00)
medya reklamindan etkilendigim -0.003  0.997
iiriindi satin alirim.

4. Sosyal medya reklamlar1 beni tiriin 3.00(2.00-4.00) 2.00(1.00-3.00)
ve hizmetleri daha ¢ok satin almaya -1.774  0.076
tesvik eder

5. Aligverisimde sosyal medya
reklamlar sayesinde daha dogru 2.00(2.00-3.00) 2.00(2.00-3.00) -0.132  0.895
iriindi satin alirim.

6. Sosyal medya reklamlarna yakinilgi 5 551 993 o) 2.00(1.00-3.00)  -0.303 0.762
gosteririm.

7. Basarili hazirlanmis bir reklam beni
o uriinii satin alma konusundaki 3.00(2.00-4.00) 3.00(2.00-4.00) -2.898 0.004*
diisiincemi olumlu etkiler.

8. Sosyal medya reklamlar1 araciligiyla
satin alacagim iirlin konusunda kesin 2.00(1.00-3.00) 2.00(1.25-3.00) -0.309  0.757
karar veririm.

9. Sosyal medyada reklamini gordiigiim
lirlinlin magazasini ziyaret ederek 3.00(2.00-4.00) 2.00(2.00-3.00) -3.248 0.001*
satin alirim.

10. Satin almak istedigim iirlinlerin
reklamim sosyal medyada 3.00(2.00-4.00) 3.00(2.00-4.00) -1.575 0.115
gordiigiimde tiklarim.

Toplam Olgek Puam 27.00(20.00-32.00)  26.00(20.00-31.00) -2.181 0.029*

* p<0.05 # Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi & Ortanca (1.¢eyrek deger-3.¢eyrek deger)

Calismaya katilan 6grencilerin yas, glinliik tv izleme siiresi ve giinliik sosyal medya

kullanma siireleri ile Satin Alma Davranisi Olgek (SADO) puanlarinin korelasyonlar

Tablo 4.7.2°de verilmistir. Caligmaya katilan Ggrencilerin yaglari ile Covid-19 salgmn

oncesi doénemdeki toplam SADO puanlari arasinda istatistiksel agidan ©nemli bir

korelasyon gozlenmemistir (p=0.244). Benzer sekilde giinliik tv izleme stireleri ile Covid-

19 salgin &ncesi dénemdeki toplam SADO puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

korelasyon gdzlenmemistir (p=0.978). Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanma siireleri

ile Covid-19 salgin 6ncesi dénemdeki toplam SADO puanlari arasinda ise zayif giigte ve

pozitif ancak istatistiksel olarak onemli diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir
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(r=0.167; p=0.007). Covid-19 salgin éncesi igin dgrencilerin SADO dlgek puanlari yiiksek

olanlarda, giinliik sosyal medyada geg¢irilen siirenin de fazla oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin yaslar1 ile Covid-19 salgin donemdeki toplam SADO puanlar arasinda
zayif glicte ve negatif fakat istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir korelasyon bulunmustur
(r=-0.129; p=0.037). Covid-19 salgin siirecinde 6grenciler arasinda yas arttik¢a, toplam
SADO puanlarinda azalma gozlenmistir. Giinliik tv izleme siireleri ile Covid-19 salgin
donemdeki toplam SADO puanlari arasinda istatistiksel acidan dnemli bir korelasyon
saptanmamustir (p=0.812). Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanma siireleri ile Covid-
19 salgim 6ncesi dénemdeki toplam SADO puanlar arasinda zayif giicte ve pozitif ancak
istatistiksel olarak Onemli diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (r=0.227;
p<0.001). Covid-19 salgmn donemi igin Ogrencilerin SADO &lgek puanlar yiiksek
olanlarda, giinliik sosyal medyada gegirilen siirenin de fazla oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.7.2. Ogrencilerin yas, giinliik tv izleme siiresi ve giinliik sosyal medya

Kullanma siireleri ile Satin Alma Davramsi Olcek (SADO) puanlarinin korelasyonlar:
(n=260)

Giinliik sosyal
Dénemler Yas Gunlulf tv {zleme medya
siiresi kullanma

_ siiresi
SADO & -0.072 0.002 0.167
Covid-19 salgini oncesi
donemi P 0.244 0.978 0.007*
SADO & -0.129 -0.015 0.227
Covid-19 salglnl siireci p 0.037* 0.812 < 0.001**

*p<0.05 **p<0.001 & r= Sperman Rho Korelasyon Katsayisi

4.8. Ogrencilerin Tiikettikleri Besin Profil Modelindeki Gidalardan Ahnan Besin

Ogelerine, Covid-19 Salgin Siirecinin Etkisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin Covid-19 salgini éncesi ve Covid-19 salgini siirecinde tiikettikleri besin
profil modelindeki gidalardan alinan makro besin Ogelerinin karsilastirilmasi Tablo
4.8.1°de verilmistir. Covid-19 siirecindeki tiim makro besin 6geleri aliminda, salgin dncesi
doneme gore artis gozlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerden toplanan besin tiiketim
kayd1 verilerinin sonuglarina bakildiginda, giinliik enerji alimlarinin ortanca degeri salgin

oncesi 1776.23 kkal iken salgin siirecinde 2085.68 kkal’e ¢iktig1 saptanmistir. Aradaki bu
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artis istatistiksel olarak &nemli bulunmustur (p<0.001). Ogrencilerin Covid-19 &ncesi
toplam karbonhidrat ve monosakkarit, disakkarit, polisakkarit alimlariin ortanca degerleri
sirasiyla, 157.10 g, 13.53 g, 53.21 g, 84.94 g iken, Covid-19 salgin siirecinde bu degerler
190.61 g, 15.79 g, 66.63 g, 100.45 g’lara yiikselmis ve bu artiglar tim karbonhidrat

tiirlerinde istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Pandemi Oncesi Ogrencilerin total yag alimlart ile doymus yag asidi (DYA), tekli
doymamis yag asidi (TDYA), coklu doymamis yag asidi (CDYA) ve kolesterol
alimlariin ortanca degerleri sirasiyla; 102.72 g, 37.49 g (%18.99), 30.09 g (%15.24),
26.37 g (%13.36), 175.86 g olarak belirlenmistir. Tiim bu besin Ggelerinin ortanca
degerleri salgin siirecinde artis géstermis ve sirastyla; 120.21 g, 48.20 g (%20.79), 35.70 g
(9%15.40), 28.43 g (%12.26), 206.63 g olarak belirlenmistir. Gézlenen bu artislar, tiim bu

besin dgeleri icin istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.01).

Ogrencilerin salgin 6ncesi protein, posa alim miktarlar1 i¢in hesaplanan ortanca
degerleri sirasiyla; 56.35 g, 12.12 g iken, salgin siirecinde 63.80 g, 13.58 g degerlerine
cikmistir. Bu iki farkli donemde 6grencilerin protein, posa tiikketimlerinin ortanca degerleri

arasindaki fark, istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<<0.001).
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Tablo 4.8.1. Ogrencilerin Covid-19 salgim oncesi ve Covid-19 salgim siirecinde
tiikettikleri besin profil modelindeki gidalardan alinan makro besin oOgelerinin
karsilagtirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin
oncesi donem

Covid-19 salgin
siireci

Makro Besin
Ogeleri Medyan(IQR**) Alt-Ust Medyan(IQR**) Alt-Ust Test& D

.. 901.03-
Enerji (kkal) 1776.23 (933.67) 804.49-5833.70 2085.68 (1250.00) 5995 69 -8.386 < 0.001*
Karbonhidrat (g) 157.10 (113.34) 48.18-607.53 190.61 (137.35) 26.92-578.33  -7.113 < 0.001*
Karbonhidrat (%) 36.00 (9.00) 17.00-55.00 36.00 (8.00) 11.00-54.00 -0.230 0.818
Monosakkarit (g) 13.53 (15.16) 0.94-83.82 15.79 (18.10) 1.23-83.55 -4.307 < 0.001*
Disakkarit (g) 53.21 (43.53) 6.83-205.11 66.63 (59.68) 9.04-277.15 -6.332 < 0.001*
Polisakkarit (g) 84.94 (70.89) 13.05-336.65 100.45 (84.15) 11.74-375.71  -5.291 <0.001*
Posa (g) 12.12 (8.63) 1.62-50.87 13.58 (9.45) 1.08-44.09 -5.859 < 0.001*
Protein (g) 56.35 (29.87) 17.66-215.65 63.80 (38.49) 19.09-229.66  -8.309 <0.001*
Protein (%) 12.00 (4.00) 6.00-24.00 12.00 (4.00) 6.00-29.00 -0.109 0.913
Yag (g) 102.72 (45.94) 53.30-312.54 120.21 (69.48) 58.42-317.57 -8.931 < 0.001*
Yag (%) 52.00 (9.00) 35.00-70.00 51.00 (7.75) 34.00-73.00 -0.210 0.833
DYA (g) 37.49 (20.35) 15.16-125.42 48.20 (30.51) 15.55-121.85 -9.258 <0.001*
(%) 18.99(19.61) 16.95-19.35 20.79(21.96) 15.53-18.29
TDYA (g) 30.09 (16.14) 13.23-114.79 35.70 (18.20) 13.70-106.55 -8.341 < 0.001*
(%) 15.24(15.55) 14.80-17.70 15.40(13.10) 13.68-15.99
CDYA(g) 26.37 (8.07) 7.44-71.64 28.43 (12.77) 6.21-85.26 -2.676 0.007*
(%) 13.36(7.77) 8.32-11.05 12.26(9.19) 6.20-12.79
Kolesterol (mg) 175.86 (97.70) 10.68-603.92 206.63 (118.10) 19.30-620.06  -8.584 <0.001*

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi

** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)
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Tablo 4.8.2’de 6grencilerin Covid-19 salgin 6ncesi ve Covid-19 salgin siirecinde
tikettikleri besin profil modelindeki gidalardan aldiklar1 mikro besin 0Ogelerinin
karsilastirilmasi verilmistir. Ogrencilerin salgin dncesinde diyetleriyle aldiklar1 A, E, K
vitamin miktarlarinin hesaplanan ortanca degerleri sirasiyla, 604.32 pg, 25.01 mg, 104.75
ug iken, salgin siirecindeki ortanca degerleri sirasiyla, 700.70 ug, 26.57 mg, 124.61 ug
degerlerine ¢ikmistir. Bu iki farkli donemde, oOgrencilerin A, E, K vitaminleri
tilketimlerinin ortanca degerleri arasinda gozlenen farklar istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p<<0.001).

Yine benzer sekilde diger besin dgelerinden folik asit, C vitamini, B1, Bz, B12 vitamini
alimlarinin, hesaplanan ortanca degerleri karsilastirildiginda, Covid-19 salgin 6ncesi ve
salgn siireci arasindaki farklari istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Ogrencilerin reklami yapilan gidalardan aldiklar1 giinliik mineral miktarlarmin
ortanca degerleri, Covid-19 salgin1 oncesinde sodyum igin 1651.90 mg, potasyum igin
1849.79 mg, kalsiyum i¢in 805.71 mg, magnezyum i¢in 219.36 mg, fosfor i¢in 1074.38
mg, demir i¢in 6.65 mg, ¢inko i¢in 8.45 mg iken, Covid-19 siirecinde bu degerler sodyum
icin 1973.33 mg, potasyum i¢in 2260.84 mg, kalsiyum i¢in 916.81 mg, magnezyum i¢in
254.12 mg, fosfor icin 1223.32 mg, demir i¢in 8.14 mg, cinko i¢in 9.70 mg degerlerine
cikmigtir. Bu iki farkli donem igin gozlenen tiim mineral alimlarinin ortanca degerleri

arasindaki farklar istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 4.8.2. Ogrencilerin Covid-19 salgim oncesi ve Covid-19 salgim siirecinde
tiikettikleri besin profil modelindeki gidalardan alinan mikro besin oOgelerinin
karsilagtirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin Covid-19 salgin
Mikro Besin oncesi donem siireci
Ogesl Medyan (IQR**) Alt-Ust Medyan (IQR**) Alt-Ust Test® P
Xl';m'” A 604.32 (333.45) 137.32-1497.16  700.70 (381.71)  153.74-2088.72 -8.801  <0.001*
zgtgf")m'” E 2501 (7.09) 6.76-69.00 2657 (7.17) 6.67-75.64 5927 <0.001*
Xl';m'” K 10475 (69.74) 26.88-352.14 12461 (71.79)  28.88-392.81  -7.963  <0.001*
zgtgf")m'” C 31534249 2.54-189.55 38.41 (45.16) 3.30-173.62 4529 <0.001*
zgtgf")m'” Bi 066 (0.36) 0.18-3.55 0.74 (0.46) 0.19-2.45 6690  <0.001*
zg'g‘)m'” B2 137 (069) 0.36-3.27 1,54 (0.80) 0.49-4.61 8343 <0001*
Folik asit -
(ue) 153.60 (84.19) 20.00-703.07  173.66 (88.61) 45.82-487.10 6511  <0.001
zﬁ'g‘m'” Bz 329 (2560) 0.00-15.75 3.77 (2.70) 0.10-16.33 5385  <0.001*
Sodyum™™* 165190 (1268.19)  381.74-5036.36  1973.33 (1248.31) 325.20-7496.38  -5.521 0.001*
e 90(126819)  381.74-5936, 33(124831) 32520749638 5521 <0001
E’%"")Sy”m 1849.79 (1063.63)  540.51-5545.20  2260.84 (1410.74) 584.13-6011.36 -8.020  <0.001*
gﬁ‘;'y”m 805.71 (427.75) 201.19-2062.57 916.81 (526.71)  255.61-3012.12 -7.526  <0.001*
'(\I"Tg”ezy“m 219.36 (122.49) 66.69-835.26 254.12 (165.61)  62.25-699.05 7531 <0.001*
(Frf];‘;or 1074.38 (566.23)  352.77-3378.04 122332 (710.51)  387.28-3334.87 -7.919  <0.001*
Demir -
i 6.65 (4.47) 1.61-21.97 8.14 (4.97) 1.75-24.36 7549 <0.001
Cinko -
) 8.45 (4.76) 2.70-39.13 9.70 (5.40) 3.11-40.95 8261  <0.001

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)
***Besinlerin kendi sodyum igerigi hesaplanmustir.
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Tablo 4.8.3°de Covid-19 salgin Oncesi ve salgin siirecinde, 6grencilerin kirmizi
kategorideki iriinlerden gilinlik diyetleriyle aldiklar1 makrobesin 6gelerinin ortanca
degerleri verilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin, Covid-19 6ncesi kirmiz1 kategorideki
gidalardan aldiklar1 giinlik enerjinin ortanca degeri 451.18 kkal , Covid-19 salgin
stirecinde 667.27 kkal olarak belirlenmis ve salgin siirecinin bu kategoriden alinan enerji
tizerine etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.001). Kirmiz1 kategorideki
gidalardan diyetle alinan giinliik karbonhidrat miktarinin ortanca degeri salgin 6ncesi 52.33
g, salgin siireci 76.77 g olarak saptanmistir. Salgin 6ncesi doneme gore karbonhidrat
titkketimlerinin ortanca degerleri arasindaki bu fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur
(p<0.001). Karbonhidratlarin tiirleri olan monosakkarit, disakkarit, polisakkarit her {igiiniin
de tliketimlerinin ortanca degerleri salgin siirecinde artmis ve istatistiksel olarak 6nemlilik
bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin bu kategorideki {iriinlerden giinliik diyetleriyle
aldiklar1 protein miktarinin ortanca degeri, Covid-19 oOncesi 7.13 g iken, Covid-19

stirecinde 10.48 g’a ¢cikmis ve bu fark istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Kirmiz1 kategoriden gelen giinliik total yag alimi i¢in hesaplanan ortanca degerinin
salgin Oncesi 23.12 g iken, salgin siirecinde artarak 33.99 g’a yiikseldigi gozlenmistir.
Ogrencilerin DYA alim miktarlarinin ortanca degerinin Covid-19 éncesi 10.51 g (%20.96),
Covid-19 siirecinde ise 15.21 g (%20.51) oldugu goézlenmistir. TDYA giinlik alim
miktarlariin ortanca degeri, salgin 6ncesinde 6.70 g, salgin siirecinde 9.44 g olarak
belirlenmistir. Giinliik diyetle alinan CDY A ortanca degerleri ise Covid-19 6ncesinde 2.54
g, Covid-19 siirecinde 4.40 g olarak belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik diyetleriyle kirmiz1
kategorideki iiriinlerden aldiklar1 kolesterol miktarlariin ortanca degeri, salgin dncesinde
1495 mg, salgin siirecinde 22.55 mg olarak belirlenmistir. Calismaya dahil olan
ogrencilerin bu kategori i¢in, Covid-19 salgin siirecine gore, total yag, DYA, CDYA,
TDYA ve kolesterol alimlarmin ortanca degerleri arasindaki farklar istatistiksel olarak

onemli bulunmustur (p<0.001).

Diyetle kirmizi kategorideki iiriinlerden alinan posa miktarlarinin ortanca degerleri,
salgin Ooncesinde 1.72 g, salgin siirecinde 2.67 g olarak belirlenmistir. Bu iki dénem
arasindaki fark posa alimi i¢in istatistiki a¢idan 6nemli bulunmustur (p<0.001) (Tablo

4.8.3).
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Tablo 4.8.3. Ogrencilerin Covid-19 salgim oncesi ve Covid-19 salgim siirecinde
tiikettikleri, besin profil modeline gore kirmizi kategorideki gidalardan alinan makro
besin ogelerinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin Covid-19 salgin
oncesi donem siireci
Makrobesin Medyan .. Medyan b Test& p
Ogeleri (I0R**) Alt-Ust (I0R**) Alt-Ust

Enerji (kkal) 451.18 (651.97)  0.00-4626.31  667.27 (878.72) 16.10-2864.56  -7.979 <0.001*

Karbonhidrat 52.33 (79.96) 0.00-521.70  76.77 (100.39)  1.62-352.97  -7.399  <0.001*
(9)

Iiarbonhidrat 47.08 (8.83) 0.00-70.41 45.41 (9.55) 22.69-71.05  -1.849 0.064
I(\/I/(:))nosakkarit 2.28 (9.63) 0.00-71.81 3.31(10.98) 0.00-7437  -2.831  0.005*
(Dgi)sakkarit ()  28.94(38.33)  0.00-201.31  43.33(48.05)  0.03-215.15  -6.693  <0.001*
Polisakkarit 15.44 (30.94)  0.00-263.90  23.66 (44.68)  0.00-16550  -7.139  <0.001*
I(Dgrzatein () 7.13 (10.58) 0.00-85.28 10.48 (13.77) 0.22-59.49  -7.995  <0.001*
Protein (%) 6.61 (1.00) 0.00-9.59 6.60 (0.87) 3.83-10.80  -0.508 0.611
Yag (g) 23.12(30.32)  0.00-236.14  33.99 (43.78)  0.94-166.81  -8.186  <0.001*
Yag (%) 45.35 (10.69) 0.00-87.24 46.90 (10.49)  17.88-70.59  -2.006  0.045*
DYA(g) 10.51 (14.61) 0.00-99.59 15.21 (20.39) 0.40-7386  -7.350  <0.001*
(%) 20.96 (20.16) 0.00-19.37 20.51(20.88)  22.36-23.20

TDYA(g) 6.70 (8.48) 0.00-71.59 9.44 (12.29) 0.04-7321  -7.216  <0.001*
(%) 13.36 (11.70) 0.00-13.92 12.73 (12.58) 2.23-23.00

CDYA(g) 2.54 (5.99) 0.00-48.41 4.40 (8.52) 0.03-5378  -7.291  <0.001*
(%) 5.06 (8.26) 0.00-9.41 5.93 (8.72) 1.67-16.89

Kolesterol 14.95(27.94)  0.00-260.06  22.55(34.62)  0.00-270.50  -6.384  <0.001*
(mg)

Posa(g) 1.72 (2.68) 0.00-26.15 2.67 (3.66) 0.00-1826  -7.888  <0.001*

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler aras1 fark)

Calismaya katilan Ogrencilerin  Covid-19 salgin Oncesi ve salgin siirecinde
tiikkettikleri, kirmiz1 kategorideki gidalardan alinan mikrobesin 6gelerinin karsilastirilmasi
Tablo 4.8.4°de verilmistir. Bu kategorideki besinlerden salgin 6ncesi ve siirecinde diyetle

alinan, B1 vitamini arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamuistir (p>0.05).

Covid-19 salgin siirecinde, kirmizi kategorideki besinlerle alinan diger vitaminler (A,

E, K, B1, B2, C vitaminleri, folik asit) ve minerallerin(sodyum, potasyum, kalsiyum,
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magnezyum, fosfor, demir, ¢inko) hepsindeki fark, covid-19 salgin 6ncesine kiyasla
istatistiksel olarak onemli goriilmiistiir (p<0.001).
Tablo 4.8.4. Ogrencilerin Covid-19 salgim oncesi ve Covid-19 salgim siirecinde

tiikettikleri, besin profil modeline gore kirmiz1 kategorideki gidalardan alinan mikro
besin ogelerinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin

Covid-19 salgin

Mikrobesin oncesi donem siireci
Ogeler M e MO g TR
Vitamin A 58.44 (99.35) 0.00-699.77 90.34 (126.21) 0.40-769.30  -6.675 < 0.001*
iyit‘tga)lmin E 2.02 (3.07) 0.00-36.16 3.03 (4.66) 0.01-22.67 -6.931  <0.001*
S/ni]g)min K 11.18 (21.53) 0.00-143.93 16.74 (27.88) 0.06-167.14  -6.571 <0.001*
Sli%a)lmin B; 0.11 (0.16) 0.00-1.01 0.16 (0.21) 0.00-0.93 -7.854  <0.001*
slr?t%)min B> 0.22 (0.30) 0.00-1.63 0.32 (0.37) 0.00-1.51 -7.295 <0.001*
i/ni]tga)min C 2.72 (8.13) 0.00-130.78 3.52 (11.15) 0.00-105.33  -4.484 <0.001*
i/ni]tga)min Biz 0.00 (0.11) 0.00-2.45 0.00 (0.11) 0.00-2.57 -0.682 0.495
I(:L(l)%i)k asit 12.35 (17.00) 0.00-154.61 19.33 (23.76) 0.30-117.32  -7.482 <0.001*
(Slé)%i)yum*** 123.09 (237.75)  0.00-2571.96  171.60 (380.29) 1.74-2332.54  -6.276 <0.001*
P((rJT:ggyum 439.02 (536.56)  0.00-3864.31  631.37 (872.24) 14.13-4060.55 -7.633 < 0.001*
E(rr;?s)iyum 137.42 (188.39)  0.00-1048.12  205.69 (240.42)  2.08-1035.12  -7.462 <0.001*
I(\;Ina?g)nezyum 53.69 (71.36) 0.00-505.15 83.94 (97.98) 2.56-431.53  -7.801 <0.001*
I(:r:)]gf)or 175.47 (251.10)  0.00-2029.30  264.90 (362.98)  5.88-1411.66 -7.748 < 0.001*
(Dn;?%ir 1.72 (2.47) 0.00-16.24 2.63 (3.29) 0.06-11.76 -7.639  <0.001*
E;ni]r?%o 1.28 (1.80) 0.00-13.36 0.00 (0.11) 0.00-2.57 -7.733  <0.001*
mg

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilari Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)
***Besinlerin kendi sodyum igerigi hesaplanmustir.

Tablo 4.8.5’de Covid-19 salgin 6ncesi ve salgin siirecinde, dgrencilerin turuncu
kategorideki gidalardan giinliik diyetleriyle aldiklar1 makrobesin Ogelerinin ortanca
degerleri ve ¢eyrek degerleri arasindaki farklar verilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin,
Covid-19 oncesi donemde turuncu kategorideki gidalardan aldiklar1 giinlik enerji
alimlarinin ortanca degeri 959.79 kkal, Covid-19 salgmn siirecinde 1041.91 kkal olarak
belirlenmis ve salgin siirecinin bu kategoriden alinan enerji lizerine etkisi istatistiksel

acidan onemli bulunmustur (p<0.001). Turuncu kategorideki gidalardan diyetle alinan
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giinliik ortalama karbonhidrat miktariin ortanca degeri salgin 6ncesi 77.36 g, salgin siireci
81.46 g olarak saptanmis, bu iki farkli doneme gore karbonhidrat tiikketimleri, istatistiksel
olarak onemli bulunmamistir (p>0.05). Karbonhidratlarin tiirleri olan monosakkarit ve
disakkarit tiiketimleri arasindaki fark salgin siirecine gore istatistiksel olarak ©Onemli
bulunmamuistir (p>0.05). Fakat polisakkarit tiiketimleri arasindaki fark istatistiksel dneme
sahip oldugu gdzlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin bu kategorideki gidalardan giinliik
diyetleriyle aldiklar1 protein miktarinin ortanca degeri Covid-19 6ncesi 23.36 g iken,
Covid-19 siirecinde 25.23 g’a ¢ikmistir. Pandemi dénemindeki bu artis orani istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Turuncu kategoriden gelen giinlikk total yag alim miktarlarinin ortanca degerleri
salgin dncesi 61.60 g iken, salgin déneminde artarak 68.29 g’a yiikselmistir. Ogrencilerin
DYA alim miktarlarinin ortanca degerleri Covid-19 o6ncesi 18.70 g, Covid-19 dénemi
22.37 g olarak saptanmistir. TDYA giinliikk alim miktarlarinin ortanca degerleri salgin
oncesi 16.84 g, salgin siireci 19.22 g olarak belirlenmistir. Giinliik diyetle alinan CDYA
miktarlarinin ortanca degerleri Covid-19 6ncesi 21.87 g, Covid-19 siireci 22.12 g olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik diyetleriyle turuncu kategorideki iiriinlerden aldiklart
kolesterol miktarlarinin ortanca degerlerinin salgin oncesi 72.56 mg, salgin siireci 84.91
mg oldugu goézlenmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin bu kategori igin, Covid-19
salgin silirecine gore, total yag, DYA, CDYA, TDYA ve kolesterol alim miktarlarinin

ortanca degerleri arasindaki farklar istatistiksel olarak 6dnemli bulunmustur (p<0.001).

Diyetle turuncu kategorideki iiriinlerden alinan posa miktarinin ortanca degeri salgin
oncesi 6.66 g, salgin siireci 6.78 g olarak belirlenmistir. Bu iki donem arasindaki farkin

istatistiki agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.8.5. Ogrencilerin Covid-19 salgin oncesi ve Covid-19 salgin siirecinde
tiikettikleri, besin profil modeline gore turuncu kategorideki gidalardan alinan
makro besin ogelerinin karsilagtirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin
oncesi donem

Covid-19 salgin
siireci

Makrobesin . .. . .. 2

Ogeleri Medyan (IQR**) Alt-Ust Medyan(IQR**) Alt-Ust Test p
Enerji (kkal) 959.79 (458.19) 303.76-2612.13 1041.91 (520.17) 333.47-3475.87 -3.354 0.001*
Karbonhidrat 77.36 (58.50) 3.31-271.13 81.46 (62.58) 7.20-358.13 -1.576 0.115
(9

Karbonhidrat 32.01 (11.62) 4.36-57.01 30.75 (13.03) 6.97-57.96 -1.638 -0.101
(%)

Monosakkarit 1.06 (1.94) 0.02-9.23 1.15 (1.79) 0.05-14.40 -1.458 0.145
(9

Disakkarit (g) 7.18 (12.68) 0.07-84.23 6.55 (11.77) 0.07-86.02 -0.684 0.494
Polisakkarit 59.42 (49.82) 0.17-219.22 64.93 (52.34) 0.17-292.80 -2.063 0.039*
(@)

Protein (g) 23.36 (15.96) 1.33-89.12 25.23 (18.30) 2.22-123.10 -2.883 0.004*
Protein (%) 9.44 (2.87) 1.75-16.56 9.69 (2.67) 2.45-16.56 -3.231 0.001*
Yag (g) 61.60 (23.53) 26.99-200.05 68.29 (28.81) 29.39-187.69 -4.508 <0.001*
Yag (%) 58.65 (13.84) 31.88-95.23 59.39 (13.62) 28.84-89.69 -1.012 0.311
DYA (g) 18.70 (11.43) 4.10-52.52 22.37 (13.32) 4.10-63.88 -7.301 <0.001*
(%) 17.53 (22.45) 12.14-18.09 19.32 (23.04) 11.06-16.54

TDYA (9) 16.84 (7.83) 7.35-85.06 19.22 (9.29) 7.27-57.68 -5.917 <0.001*
(%) 15.79 (15.38) 21.77-29.30 16.60 (16.07) 19.62-14.93

CDYA(g) 21.87 (3.86) 3.54-63.55 22.12 (4.19) 4.19-57.26 -3.644 <0.001*
(%) 20.50 (7.58) 10.48-21.89 19.10 (7.24) 11.30-14.82

Kolesterol 72.56 (57.49) 0.00-289.02 84.91 (78.38) 1.30-351.14 -6.736 <0.001*
(mg)

Posa(g) 6.66 (5.12) 0.15-36.31 6.78 (6.15) 0.29-33.78 -2.218 0.027*

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi

** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)

Calismaya katilan Ogrencilerin  Covid-19 salgin Oncesi ve salgin siirecinde

tiikkettikleri, turuncu kategorideki gidalardan alinan mikrobesin 6gelerinin karsilastirilmasi

Tablo 4.8.6°da verilmistir. Bu kategorideki besinlerden salgin dncesi ve siirecinde diyetle

alinan, C vitamini miktarinin ortanca degerleri arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Covid-19 salgm siirecinde, turuncu kategorideki besinlerle alinan diger tiim vitamin

(A, E, K, By, B2, B1> vitaminleri, folik asit) ve mineral (sodyum, potasyum, kalsiyum,

magnezyum, fosfor, demir, ¢inko)

miktarlarinin ortanca degerleri arasindaki fark

hepsinde, Covid-19 salgin Oncesine kiyasla istatistiksel olarak ©nemli bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 4.8.6. Ogrencilerin Covid-19 salgim 6ncesi ve Covid-19 salgim déneminde
tiikettikleri, besin profil modeline gore turuncu kategorideki gidalardan alinan
mikrobesin dgelerinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin

Covid-19 salgin

ggitlr;?esm oncesi donem ) *iiireci ) Test& b
Medyan (IQR**)  Alt- Ust Medyan (IQR**)  Alt-Ust

Vitamin A 315.24 (250.42) 9.80-988.67 372.36 (289.35) 9.36-1460.69 -7.424  <0.001*
gli%;min E 21.79 (2.98) 2.93-55.16 22.09 (4.00) 4.35-53.06 -3.632  <0.001*
&/ni]t%l)min K 53.07 (44.33) 4.34-232.96 61.95 (47.31) 6.60-258.87 -5.812 < 0.001*
iﬁli{t;;min B1 0.28 (0.19) 0.01-2.84 0.30 (0.22) 0.03-1.69 -2.664 0.008*
g?t%l)min B2 0.43 (0.35) 0.04-1.43 0.48 (0.33) 0.04-1.97 -4.406 <0.001*
g?t%l)min Cc 5.59 (10.39) 0.00-51.75 7.45 (12.47) 0.00-59.36 -1.905 0.057
g?t%l)min B 0.95(1.27) 0.00-5.60 1.17 (1.38) 0.00-6.35 -4.548  <0.001*
I(:L(l)%i)k asit 82.56 (59.00) 3.563-555.71 94.25 (61.41) 3.53-357.61 -3.563 < 0.001*
(SL(l)%)yum*** 1252.06(1004.17) 54.31-4951.79 1470.18 (1081.42) 112.98-6420.92 -3.825 <0.001*
I(Dr:)]?;syum 484.87 (397.58) 34.27-2250.01 517.01 (437.63) 46.49-3274.45 -2.354 0.019*
E(n;?s)iyum 222.59 (244.98) 13.48-909.42  261.06 (229.22) 13.48-1315.36 -3.889 <0.001*
I(\;In&?g)nezyum 78.55 (59.32) 3.46-541.60 85.35 (68.24) 5.32-437.25 -2.939 0.003*
I(:r:)]gf)or 396.20 (288.47) 26.93-1320.70  420.57 (285.03) 41.22-2130.70 -3.597 <0.001*
ér:r?w)ir 2.63(2.17) 0.08-9.66 2.83(2.21) 0.26-16.82 -2.202 0.028*
%;r?r?%o 0.95 (1.27) 0.00-5.60 3.49 (2.39) 0.32-16.95 -3.849 < 0.001*
mg

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)
***Besinlerin kendi sodyum igerigi hesaplanmustir.
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Tablo 4.8.7°de Covid-19 salgin Oncesi ve salgmn siirecinde, Ogrencilerin yesil
kategorideki {liriinlerden giinliikk diyetleriyle aldiklari makrobesin ogeleri miktarlarinin
ortanca degerleri ve ¢eyrek degerler arasindaki farklar verilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin, Covid-19 oOncesi yesil kategorideki gidalardan aldiklar1 giinliik enerji
miktarlarmin ortanca degeri 325.15 kkal , Covid-19 salgin siirecinde 354.92 kkal olarak
belirlenmis ve salgin siirecinin bu kategoriden alinan enerji iizerine etkisi istatistiksel
acidan onemli bulunmustur (p<0.001). Yesil kategorideki gidalardan diyetle alinan giinliik
karbonhidrat miktarinin ortanca degeri salgin oncesi 20.69 g, salgin siireci 23.03 g olarak
saptanmig, bu iki doneme gore karbonhidrat tliketimleri, istatistiksel olarak OSnemli
bulunmustur (p<0.001). Karbonhidratlarin tlirleri olan monosakkarit, disakkarit,
polisakkarit her tigiiniinde tiikketimi salgin siirecinde 6ncesine kiyasla artmis ve bu artislarin

istatistiki agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05 ve p<0.001).

Ogrencilerin bu kategorideki {iriinlerden giinliik diyetleriyle aldiklar1 protein
miktarinin ortanca degeri Covid-19 6ncesi 21.80 g iken, Covid-19 siirecinde 25.58 g

olmustur. Bu iki donem arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Yesil kategoriden gelen giinliik total yag alim miktariin ortanca degeri salgin 6ncesi
14.67 g iken, salgin doneminde 17.09 g olmustur. Ogrencilerin DYA alim miktarlarinin
ortanca degeri Covid-19 oncesi 7.71 g (%21.34), Covid-19 donemi 8.92 g (%22.61) olarak
belirlenmistir. TDYA giinliik alim miktarlarinin ortanca degerinin salgin dncesi 4.92 g,
salgin stireci 5.69 g oldugu bulunmustur. Giinliik diyetle alinan CDYA ortanca degerinin
ise Covid-19 salgin oncesi 0.85 gr, covid-19 siireci 0.90 gr oldugu gdzlenmistir.
Ogrencilerin giinliikk diyetleriyle yesil kategorideki iiriinlerden aldiklar1 kolesterol
miktarlariin ortanca degeri salgin oncesi 71.29 mg, salgin siireci 82.66 mg olarak
belirlenmistir. Calismaya dahil olan 6grencilerin bu kategori i¢in, Covid-19 salgin siirecine
gore, total yag, DYA, CDYA, TDYA ve kolesterol alim miktarlarinin ortanca degerleri

arasindaki farklar istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<<0.001).

Diyetle yesil kategorideki {iriinlerden aliman posa miktarlar1 ortanca degeri salgin
Oncesi 2.62 g, salgin siireci 2.78 g olarak belirlenmistir. Bu iki donem arasindaki farkin

posa alimlari i¢in istatistiki agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<<0.001) (Tablo 4.8.7).
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Tablo 4.8.7. Ogrencilerin Covid-19 salgim 6éncesi ve Covid-19 salgim siirecinde
tiikettikleri, besin profil modeline gore yesil kategorideki gidalardan alinan
makrobesin o6gelerinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin Covid-19 salgin

oncesi donem siireci
i_\)./lgatelizgibesin ?{I(S%i«r; Alt- Ust ?fé%&ir; Alt-Ust Test& p
Enerji 325.15(228.12) 0.00-1510.10  354.92 (268.20)  0.00-1558.54  -5.451  <0.001*
&(:ﬁjlzmhidrat 20.69 (19.13) 0.00-78.53 23.03 (23.19) 0.00-97.57 -4.557  <0.001*
%];rbonhidrat 26.22 (11.84) 0.00-91.05 26.46 (11.25) 0.00-91.05 -1.020 0.307
I(\/I/(:))nosakkarit 6.10 (9.81) 0.00-33.25 6.66 (10.21) 0.00-39.05 -4.117  <0.001*
(Dgi)sakkarit 11.56 (11.06) 0.00-45.34 12.61 (11.08) 0.00-56.75 -3.564  <0.001*
Iggz))lisakkarit 0.22 (1.93) 0.00-32.75 0.26 (3.76) 0.00-32.75 -2.456 0.014*
I(Dgr)otein (@) 21.80 (19.36) 0.00-142.22 25.58 (20.11) 0.00-144.20 -5.476  <0.001*
Protein (%) 27.68 (7.43) 0.00-63.04 27.28 (6.79) 0.00-54.40 -1.866 0.062
Yag (g) 14.67 (12.06) 0.00-104.60 17.09 (11.67) 0.00-106.88 -4576  <0.001*
Yag (%) 46.89 (12.71) 0.00-63.24 46.85 (13.41) 0.00-64.00 -0.404 0.686
DYA (9) 7.71 (5.93) 0.00-39.04 8.92 (6.23) 0.00-40.43 -4.225  <0.001*
(%) 21.34 (23.39) 0.00-23.26 22.61 (20.90) 0.00-23.34
TDYA (9) 4.92 (4.13) 0.00-38.69 5.69 (4.07) 0.00-39.37 -4.557  <0.001*
(%) 13.61 (16.29) 0.00-23.05 14.42 (13.65) 0.00-22.73
CDYA (g) 0.85(0.59) 0.00-5.14 0.90 (0.71) 0.00-5.22 -5.419  <0.001*
(%) 2.35(2.32) 0.00-3.06 2.28 (2.38) 0.00-3.01
Kolesterol 71.29 (62.33) 0.00-473.27 82.66 (63.86) 0.00-481.67 -4.985  <0.001*
I(Dr:)]g;(g) 2.62 (3.57) 0.00-16.09 2.78 (4.33) 0.00-16.09 -3.410 <0.001*

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilart Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)

Caligmaya katilan Ogrencilerin  Covid-19 salgin oOncesi ve salgm siirecinde
tiikkettikleri, yesil kategorideki gidalardan alinan mikrobesin Ogelerinin karsilastirilmasi

Tablo 4.8.8’de verilmistir.

Covid-19 salgin siirecinde, yesil kategorideki besinlerle alinan diger tiim vitamin (A,
E, K, C, B1, B2, B2 vitaminleri, folik asit) ve mineral (sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, fosfor, demir, ¢inko) miktarlarinin hepsindeki ortanca degerleri arasindaki

fark, Covid-19 salgin 6ncesine kiyasla istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 4.8.8. Ogrencilerin Covid-19 salgim éncesi ve Covid-19 salgim siirecinde
tiikettikleri, besin profil modeline gore yesil kategorideki gidalardan alinan

mikrobesin dgelerinin karsilastirilmasi (n=260)

Covid-19 salgin

Covid-19 salgin

Mikrobesin oncesi donem siireci

Ogeler Medan apgw Mo gy TEE
Vitamin A 159.04 (130.08)  0.00-507.87  169.97 (137.12)  0.00-656.70 -3.598  <0.001*
ibliftga)lmin E 0.97 (0.96) 0.00-3.92 1.05 (1.08) 0.00-4.27 -3.997  <0.001*
slni]t%l)min K 29.83 (26.50) 0.00-150.43 31.97 (32.79) 0.00-205.60 -4.554  <0.001*
gyi%a)lmin B: 0.20 (0.17) 0.00-0.91 0.22 (0.19) 0.00-0.87 -4.905 <0.001*
slni]t%]':l)min B> 0.61 (0.48) 0.00-1.89 0.70 (0.50) 0.00-2.35 -4.485  <0.001*
i/ni]tga)min C 12.76 (30.74) 0.00-100.07 15.41 (31.79) 0.00-118.47 -3.492  <0.001*
i/ni]tga)min B2 1.99 (2.00) 0.00-13.61 2.21 (2.16) 0.00-13.73 -4.102  <0.001*
I(:lé)gli)k asit 43.43 (38.93) 0.00-231.48 48.85 (43.46) 0.00-218.18 -5.102  <0.001*
(Slé)%i)yum*** 158.21(136.56)  0.00-1351.43  179.80 (131.71)  0.00-1489.46  -4.134  <0.001*
I(Drgtga)syum 817.90(681.85)  0.00-2717.97 874.91(762.79)  0.00-3419.57  -5.167 < 0.001*
E(n{:l?s)iyum 361.93(303.39)  0.00-1148.63  401.86 (291.57)  0.00-1417.04  -3.502  <0.001*
I(\r/lnagg)nezyum 66.29(55.03) 0.00-228.06 73.31 (61.79) 0.00-282.18 -4979  <0.001*
I(:r:)]gf)or 405.12(318.39)  0.00-1359.26  441.10 (334.73)  0.00-1547.54  -5.067  <0.001*
E)n;gr]r:ir 1.83 (2.01) 0.00-14.24 2.14 (2.26) 0.00-14.27 -5.111  <0.001*
%Tr?%o 3.33(3.07) 0.00-29.52 3.72(3.14) 0.00-29.79 -5.029  <0.001*

mg

*p<0.05 & Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar Testi ** Inter Quartile Range (IQR : Ceyrek degerler arasi fark)
***Besinlerin kendi sodyum igerigi hesaplanmustir.

Tablo 4.8.9°da tiim besin profili modelinden elde edilen makrobesin 6gelerinin

istatistiksel ~ortalamalarin (X) kategorilere gore yiizde dagilimlari Covid-19 oncesi ve

Covid-19 salgn siirecine gore verilmistir.

Covid-19 salgin oncesindeki toplam enerji ortalamasiin (1963.98 kkal) %30.6’s1
kirmiz1 kategoriden, %52.1°1 turuncu kategoriden, %17.2°s1 yesil kategoriden geldigi
belirlenmistir. Covid-19 salgin doneminde toplam enerji alimi ortalamasi1 2325.33 kkal’e
¢ikmis ve bu enerjinin kirmizi kategoriden gelen yiizdesi %35.7°ye c¢ikmis, turuncu
kategoriden gelen yiizdesi %47.5’e diismiis, yesil kategoriden gelen yiizde ise %16.7

olarak belirlenmistir.
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Covid-19 salgin oncesi toplam karbonhidrat alimmin %40.0’mn1 kirmizi kategori,
%A47.1’ini turuncu kategori, %12.8’inin yesil kategori olusturdugu gézlenmistir. Covid-19
salgin siirecindeki toplam karbonhidrat alimmin dagilimlarina bakildiginda, kirmizi
kategoriden gelen yiizde %45.1°e cikarken, turuncu kategoriden gelen yiizde %42.2°ye
diismiis ve yesil kategoriden gelen yilizdenin de %12.5 oldugu gozlenmistir. Salgin 6ncesi
monosakkarit aliminin en ¢ok kirmizi kategori (%44.1) ile yesil kategoriden (%46.4)
geldigi saptanmistir. Salgin siirecindeki monosakkarit aliminin da benzer sekilde en ¢ok
kirmiz1 kategori (%43.3) ile yesil kategoriden (%47.9) geldigi gozlenmistir. Disakkarit
aliminin kategorilere gore dagilimlari salgin oncesi icin %31.3 kirmizi kategori, %39.9
turuncu kategori, %28.6 yesil kategori iken, salgin siirecinde %36.4 kirmizi kategori,
%35.6 turuncu kategori, %27.9 yesil kategori olarak belirlenmistir. Covid-19 salgin dncesi
polisakkarit aliminin en ¢ok turuncu kategoriden (%69.4) oldugu, Covid-19 salgin

stirecinde de ayni sekilde turuncu kategoriden (%64.5) oldugu saptanmuistir.

Salgin Oncesi total protein aliminin %42.8’1 turuncu kategori, %40.7°si yesil
kategoriden gelmekte, salgin siirecinde %40.1°1 turuncu kategori, %40.5’1 yesil

kategoriden gelmekte oldugu gézlenmistir.

Covid-19 salgmi oOncesi total yag aliminin en ¢ok turuncu kategori (%58.4) ile
kirmiz1 kategoriden (%26.5) geldigi, salgin siirecinde ise yine iki kategori en ¢ok yiizdeye
sahip olmasina ragmen kirmizi kategorinin yiizdesi %32.0’ye ¢ikmis, turuncu kategorinin
yiizdesi %53.4’e diismiistiir. Salgin Oncesi toplam DYA aliminin da %31.4’ini kirmizi
kategori, %48.1’ini turuncu Kategori olustururken, salgin siirecinde %36.3’tinii kirmizi
kategori, %44.7°sini turuncu kategori olusturmaktadir. Salgin oncesi toplam kolesterol
alimmnin %43.3’nl turuncu kategori, %43.2°sini yesil kategori olustururken, salgin

stirecinde %43.3’linli turuncu kategori, %41.6’s1n1 yesil kategori olusturmaktadir.

Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 posa miktar1 salgin ncesi en ¢ok turuncu
kategoriden  %56.6 karsilanirken, salgin siirecinde de turuncu kategoriden 9%52.24

karsilanmastir.
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Tablo 4.8.9. Tiim besin profili modelinden elde edilen makro besin ogelerinin istatistiksel ortalamalarin(X') kategorilere gore

yiizde(%) dagilimlari

Covid-19 Salgin Oncesi

Covid-19 Salgin Siireci

Makro besin TOPLAM Kirmuzi Kirmuzi Turuncu  Turuncu  Yesil  Yesil TOPLAM Kirmizi Kirmizi  Turuncu Turuncu  Yesil  Yesil
Ogeleri X b % X % % % X % X % %
Enerji (kkal) 1963.98 601.91 30.6  1023.76 52.1 338.32 17.2 232533 830.35 35.7  1104.77 475 390.21 16.7
Karbonhidrat 178.45 71.44 40.0 84.07 47.1 2294 128 211.55 95.47 45.1 89.45 42.2 26.63 125
(9)

MonosakKarit 17.41 7.69 44.1 1.63 9.3 8.09 46.4 19.73 8.55 43.3 1.73 8.7 9.45 479
(9)

Disakkarit (g) 7.53 2.36 31.3 3.01 39.9 2.16 28.6 8.93 3.25 36.4 3.18 35.6 25 27.9
Polisakkarit 95.36 26.95 28.2 66.21 69.4 2.2 2.3 110.03 36.46 33.1 70.97 64.5 2.6 2.3
(9)

Protein (g) 60.30 9.92 16.4 25.81 42.8 2457  40.7 70.49 13.6 19.2 28.32 40.1 28.57 405
Yag (g) 112 29.71 26.5 65.45 58.4 16.84 15.0 132.81 42.61 32.0 70.95 53.4 19.25 144
DYA(9) 41.79 13.12 31.4 20.1 48.1 8.57 20.5 51.71 18.8 36.3 23.12 44.7 9.79 18.9
TDYA(Q) 33.46 9.08 27.1 18.73 55.9 5.65 16.8 39.46 12.52 31.7 20.49 51.9 6.45 16.3
CDYA(Q) 29.04 5.04 17.3 23.1 79.5 0.9 3.1 32.09 7.59 23.6 23.47 73.1 1.03 3.2
Kolesterol 188.4 25.31 134 81.64 43.3 81.45 43.2 223.92 33.43 14.9 97.16 43.3 93.33 416
(mg)

Posa(g) 13.3 2.66 20.0 7.53 56.6 3.11 23.3 15.16 3.66 24.1 7.92 52.2 3.58 23.6




Tablo 4.8.10’da tiim besin profili modelinden elde edilen mikrobesin 6gelerinin
istatistiksel ortalamalarin (X) kategorilere gore yiizde dagilimlar1 Covid-19 Oncesi ve

Covid-19 donemlerine gore verilmistir.

Covid-19 salgin oncesindeki toplam A vitamini ortalamasinin (609.37 pg)
%15.2’sinin  kirmizi kategoriden, %356.7°sinin turuncu kategoriden, %28.0’inin yesil
kategoriden geldigi belirlenmistir. Covid-19 salgin siirecinde toplam A vitamini alimi
ortalamast 724.44 pg’e ¢ikmig ve bu vitaminin kirmizi kategoriden gelen yiizdesi
%16.7’ye ¢ikmis, turuncu kategoriden gelen ytlizdesi %56.7, yesil kategoriden gelen yiizde

ise %26.5 olarak belirlenmistir.

Covid-19 salgin oncesi C vitamini alimmin ortalamasinin %23.4’tinii  kirmizi
kategori, %22.6’sin1 turuncu kategori, %53.9’unu yesil kategori olusturdugu gozlenmistir.
Salgin siirecindeki C vitamini aliminin ortalamasinin dagilimlarina bakildiginda, kirmizi
kategoriden gelen yiizde %23.1 iken, turuncu kategoriden gelen yiizde %21.2 ve yesil
kategoriden gelen yiizdenin de %55.5 oldugu goézlenmistir. Folik asit alim ortalamasinin
kategorilere gore dagilimlari salgin Oncesi i¢in %11.0 kirmiz1 kategori, %58.3 turuncu
kategori, %30.5 yesil kategori iken, salgin siirecinde %13.2 kirmizi kategori, %55.2
turuncu kategori, %31.5 yesil kategori olarak belirlenmistir. Covid-19 Oncesi ortalama
sodyum aliminin en ¢ok turuncu kategoriden (%77.6) oldugu, Covid-19 siirecinde de ayni

sekilde turuncu kategoriden (%74.8) oldugu saptanmustir.

Salgin 6ncesi ortalama kalsiyum aliminin %20.9’unun kirmizi kategori, %32.3 iiniin
turuncu kategori, %46.6’smin yesil kategoriden gelmekte, salgin siirecinde %24.4’{iniin
kirmiz1 kategori, %30.4’{iniin turuncu kategori, %45.0’inin yesil kategoriden gelmekte

oldugu gozlenmistir.

Covid-19 oncesi ortalama E vitamini alimmin en ¢ok turuncu kategoriden (%83.9)
oldugu, Covid-19 siirecinde de aymi sekilde turuncu kategoriden(%80.2) oldugu

saptanmistir.
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Tablo 4.8.10. Tiim besin profili modelinden elde edilen mikrobesin dgelerinin istatistiksel ortalamalarin(X') Kkategorilere gore
yiizde(%) dagilimlari

Covid-19 Salgin Oncesi Covid-19 Salgin Siireci

TOPLAM  Kirmizt  Kirmuzi  Turuncu  Turuncu Yesil Yesil TOPLAM  Kirmizt  Kirmuzi  Turuncu  Turuncu Yesil Yesil

€L

X X % X % X % X X % X % X %
Vitamin A 609.37 92.67 15.21 345.79 56.75 17091  28.05 724.44 121.61 16.79 410.8 56.71 192.03 26.51
Vit(aﬁi)n E 27.06 3.28 12.12 22.72 83.96 1.06  3.917 28.63 4.47 15.61 22.98 80.27 1.18 4.12
Vitgnr:]giaw K 114.41 18.88 16.50 60.15 52.57 3538 3092 134.05 24.65 18.39 68.38 51.01 41.02  30.60
Vita(xﬁzl B1 0.71 0.15 21.13 0.34 47.89 022  30.99 0.81 0.2 24.69 0.35 43.21 026  32.10
Vitz(:\nr:]?r)l B> 1.41 0.27 19.15 0.48 34.04 0.66  46.81 1.65 0.37 22.42 0.53 32.12 0.75  45.46
Vit(an%%)n C 40.64 9.53 23.45 9.2 22.64 2191 53.91 46.6 10.8 23.18 9.91 21.27 25.89  55.56
Vitém?n) B1 3.73 0.13 3.49 1.31 35.12 229  61.39 4.27 0.12 2.81 1.5 35.13 2.65  62.06
Fof?kg;sn 164.99 18.23 11.05 96.31 58.37 50.45  30.58 183.43 24.28 13.24 101.28 55.22 57.87  31.55
Sod%%rz*** 1879.43  235.16 1251  1459.86 77.68 184.41  9.81 212195  320.73 15.12  1588.92 74.88 2123  10.01
Pogzralns?/)um 2017.43  577.46 28.62 566.24 28.07 87373 4331 241435 80499  33.34 602.35 24.95 1007.01 41.71
Kaﬁ?i%m 839.05 176.14 20.99 271.15 3232 39176  46.69 989.64 242.15 24.47 301.47 30.46 446.02  45.07
Mag(rr:a%um 236.85 72.39 30.56 92.51 39.06 71.95  30.38 282.88 101.58 35091 99.22 35.08 82.08  29.02
é(;z?gr 1118.31 255.2 22.82 431.72 38.61 43139 3858 1316.45 348.1 26.44 471.73 35.83 496.62 37.72
I:g?rg%r 7.53 2.36 31.34 3.01 39.97 216  28.69 8.93 3.25 36.39 3.18 35.61 25 28.00
(mg)
Cinko (mg) 6.77 1.68 24.82 1.31 19.35 378  55.84 8.33 0.12 1.44 3.88 46.58 433 51.98

***Besinlerin kendi sodyum igerigi hesaplanmistir.



5.TARTISMA

Beslenme, yasamin devami icin en temel ihtiyagtir. Saglikli beslenme veya yeterli ve
dengeli beslenme ise bu temel ihtiyacin, bireyin tim besin Ogesi gereksinmelerini

karsilayabilecek sekilde bilingli olarak yapmasi gereken beslenme davranisidir (1).

Gelisen teknoloji, glinlimiizde insan hayatinin her alanma dahil olmus durumdadir.
Ornegin gelisen teknolojiler ile gida sanayinde, islenmis hazir paketli iiriinlerin cesitleri her
gecen giin artmaktadir. Bir diger ornek, ge¢mis yillarda insanlarin iletisim ihtiyacini
karsilamak amaciyla kullanilan medya da gelisen teknoloji ile yepyeni bir boyut
kazanmigtir. Giliniimiizde sosyal medya, iletisimin disinda eglence, egitim, spor, aligveris,
saglik gibi hayatin her alanina dahil olmus ve zaman mekan gibi sinirlar1 kaldirarak tiim
diinyada biiyilk bir kullanici kitlesine ulasmistir. Bu durum reklam sektorii icin
vazgecilemez bir durum yaratmig ve pazarlamasi yapilan Triinleri, satin almaya
yonlendiren reklamlar sosyal medyanin bir parcasi haline gelmistir. Gida sanayi de bu
reklamlar araciligiyla hem geleneksel medya hem sosyal medyayr kullanarak hedef
kitlesine ulagsmakta ve bu kitle iizerinde uyaric1 bir etki olusturarak, yapay gereksinim

yaratabilmektedir (11,15,17,24,83).

Universite egitimi igin, ailelerinden uzakta yeni bir ¢evreye giren dgrenciler, besin
secimleri konusunda sosyal medya, zaman yetersizligi, arkadas ortami gibi bir¢ok cevresel
etkene maruz kalmaktadir. Yetiskin doneme gecisteki bu siiregte kazanilacak saglikli
beslenme aligkanliklar ile bu bireylerin ileriki hayatlarinda beslenmeye bagl olusabilecek
bircok saglik sorununun Oniine gecebilecekleri, bilimsel yayinlarda vurgulanmaktadir

(40,41,44,83).

Bu boliimde, Covid-19 salgin siirecinde TV ve sosyal medyada yayinlanan gida
reklamlarinin saglik egitimi alan 18-30 yas arasindaki Ogrencilerin besin se¢imlerine
etkisini konu alan bu arastirmanin literatiirdeki diger yayinlarla olan paralellikleri ve/veya

karsitliklar1 verilmistir.

Calismanin degerlendirilmesi %89.2°si kadin, %10.8’1 erkek olmak iizere toplamda
260 ogrenci lizerinden tamamlanmistir. Covid-19 salgin siirecinde biiyiiksehirlerde

yasayan Ogrenciler, drneklemin ¢ogunlugunu (%65.4) olusturmaktadir.
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Pandemi Oncesi siiregte, Ogrencilerin biliyiik bir kisminin (%73.1) apart/yurtta
yasadigr fakat pandemi siirecinde ylizylize egitime ara verilmis ve uzaktan egitime
gecilmis olmasi sebebiyle bu olaganiistii siirecte 6grencilerin ailelerinin yanlarina
donmeleri sonucu, aile veya akraba ile evde yasayanlarin orami %94.6 olmustur.
Literatiirde normal egitimin devam ettigi donemde, yurtta kalan 6grencilerin oranlarinin
yiiksek oldugunu gosteren benzer g¢alismalarda bulunmaktadir (84, 85). Aileden ayri
yasamak, yeterli ve dengeli beslenememeye neden olabilmektedir. Fakat aslinda yurtlarda
Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in avantajli bir yer de olabilir. Uygun maliyetli
ve saglikli meniiler sunulmasina ek olarak, 6grencilere verilecek beslenme egitimleri ile

bilingli ve saglikl1 bir beslenme davranisi kazandirilabilir.

Bu calismada 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri oranlarinin, %65 oraninda geliri
giderine esit, %27.3 oraninda geliri giderinden fazla, %7.7 oraninda ise geliri giderinden az
oldugu goriilmektedir. Dilber ve arkadaslarinin (83) iiniversite Ogrencileri ile yapmis
oldugu c¢aligmada, arastirmalarmma katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun gelir
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Calismada, 6grencilerin alim giicii diisiik oldugu
icin reklamdan etkilenmelerine ragmen bu etkinin maddi nedenle tiiketimlerine
yansimasinin sinirli kaldigr belirtilmistir. Kizil ve arkadaslar1 (86) ailelerinin gelir diizeyi
yilksek olan Ogrencilerin fast food gida (pizza, hamburger vb) ve siit iirlinleri
tiiketimlerinin daha fazla oldugu, buna ek olarak gelir diizeyi arttik¢a biskiivi, kraker gibi
tiriinlerin tercih edilme oranlarinin diistiigii gosterilmistir. Bireylerin yeterli ve dengeli
beslenebilmeleri gelir diizeyleriyle dogrudan iliskilidir. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde,
hayvansal kaynakli besinlerin tiiketiminin de diisiik seviyede oldugu gozlenmektedir. Yine
bu gelir diizeyi diisiik olan ailelerdeki toplam kisi sayisinin artmasi kisi basina diisen gida
harcamalarint olumsuz etkilemektedir (87). Bu durumda yetersiz ve/veya dengesiz
beslenmeyle sonuglanarak ileride olas1 saglik problemlerine (obezite basta olmak {iizere,
vitamin-mineral yetersizlikleri ve buna bagli hastaliklar ile diger bulasici olmayan

hastaliklar) neden olabilir.

Calismaya katilan kadin Ogrencilerin genel yas ortalamasi 20.40+1.80 yil, erkek
ogrencilerin ise 21.43+2.44 yildir. Akyol ve arkadaslarinin (88) Covid-19 salgin siirecinde
tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu calismada da 20-21 yas araligindaki 6grencilerin

katiliminin daha ¢ok oranda yiiksek oldugu belirtilmistir.
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Saglik egitimi alan ve biiyiik cogunlugunu kadin 6grencilerin (%89.2) olusturdugu
bu ¢alismada, cinsiyete gére BKI ortalamalaria bakildiginda, kadimlarm BKI ortalamasi
21.21+2.83 kg/m> iken erkeklerin 23.55+2.62 kg/m? oldugu saptanmustir. BKI
siniflamalarinin  dagilimlari, kadin 6grencilerin %751 normal kilolu, %14.7°s1 zayif,
%9.9’u hafif sisman, %0.4’1 obez iken erkek dgrencilerin %3.6’s1 zayif, %71.4’1i normal
kilolu, %25.0°1 hafif sisman oldugu bulunmustur. Calismaya katilan 6grencilerin genel
toplaminin ise %13.5’inin zayif, %74.6’sinin normal kilolu, %11.5’inin hafif sisman,
%0.4’iiniin obez oldugu belirlenmistir. Bu dgrenci grubunda BKI smiflamalari arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Gengalp (89) tarafindan
yapilan benzer bir c¢alismada ogrencilerin %80.5’ini kadin, %19.5’ini erkeklerin
olusturdugu ve bu c¢alisma grubunun BKI smiflamasmin dagilimi, %74 oraninda normal
kilo, %8.9 oraninda zay1f, %17.1 oraninda hafif sisman oldugu bulunmustur. Benzer diger
bir aragtirmada, 6grencilerin %73.2’inin normal kilolu, %14.3’iiniin zayif, %10.9’unun
hafif sisman, %1.6’sinin ise obez oldugu bulunmustur (90). Saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan benzer bir baska calismada, oOgrencilerin BKI degerlerinin
ortalamasmin 21.79+3.32 kg/m? oldugu ve BKI smiflamasinda da grubun %70.9’unun
normal kilolu oldugu belirlenmistir (91). Viicut agirligi, boy uzunlugu ve yas kriterleri
degerlendirilerek hesaplanan BKI, kisileri viicut agirlik durumlarina gore siniflamakta ve
sismanligin belirlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Bu deger, herzaman ig¢in farklh
kisilerde ayn1 sismanlik derecesine karsilik gelmeyeceginden, kabaca bir klavuz olarak

degerlendirmek gerektigi unutulmamalidir (6).

Ogrencilerin %44.6’sinim (116 kisi) Covid-19 salgim siirecinde viicut agirliklarinda
degisme oldugu saptanmistir. Bu salgin siirecinde viicut agirligr degisen 116 6grenciden,
85 (%73.3’1) ogrencinin ortalama 2.0+1.26 kg viicut agirligi kazandigi, 31 (%26.7’si)
Ogrencinin ise ortalama 2.5+1.03 kg viicut agirlig1 kaybettigi belirlenmistir. Garipoglu ve
Bozar (92) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada katilimcilarin %44.7’sinin Covid-19
salgin1 izolasyon siirecinde viicut agirliklarinda artis oldugu belirlenmistir. Zachary ve
arkadaslarinin (93) yapmis oldugu calismada ise, pandemi siirecinde arastirmaya katilan
bireylerin %59’unun viicut agirliklarinin sabit kaldigi, %22’°sinin 2.27 kg ile 4.54 kg
arasinda viicut agirliklarinda artis oldugu, %15’inin 2.27 kg ile 4.54 kg arasinda, %4 iiniin
ise 4.54 kg’n istlinde viicut agirliklarinda kayip oldugu bulunmustur. Bu agirlik artisinin
sebepleri arasinda, uykusuzluk, fiziksel aktivite azligi, aksam yemeginden sonraki

atistirmaliklar ve pandemi kaynakli strese yanit olarak yemek yemek sayilmaktadir.

76



Pandemi siirecinde gozlenen kilo artiglart kiiresel capta diisiiniildiiglinde ve pandemi
sonrasinda bu kilolarin kaybedilemeyisi durumunda ileriki siiregte viicut agirligina bagh
ciddi saglik sorunlari ile karsi karsiya kalinma endisesi s6z konusudur. Fernandez-Rio ve
arkdaslarinin (94) 4379 ispanyol vatandasi (%60.9 kadin) iizerinde karantina siirecindeki
viicut agirlik degisikliklerini degerlendirmek igin yapmis olduklar1 caligmada, geng
bireylerin, erkeklerin ve obez bireylerin daha fazla agirlik degiskenligine sahip oldugu,
yash bireylerde ise stabilitenin daha ¢ok gozlendigi belirtilmistir. Calisma gruplariin
%52.9’unda agirlik degismedigi, %25.8’inde agirlik artisi, %21.3’sinde ise agirlik kaybi
gozlendigi bulunmustur. Tim bu g¢alismalar 6zetle, Covid-19’un sebep oldugu stresli
ortamin sagliksiz yeme davraniglarina (asir1 yeme, kisitlayici yeme, atistirma) ve bireylerde
viicut agirlik degisikliklerine yol agtigin1 géstermistir. Fiziksel aktivite, iyimser ruh hali ve

saglikli yeme davraniglar kilo kontroliinde koruyucu unsurlar olarak bildirilmistir.

Covid-19 salgmin arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarina
etkisine bakildiginda, salgin 6ncesi inaktif 6grenci sayis1 161 iken, salgin siirecinde bu say1
182’ye ¢iktig1 saptanmistir. Covid-19 doneminde hem yetersiz diizeyde fiziksel aktivite
yapan Ogrencilerin sayisinda, hem de yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan 6grenci
sayisinda diisiis kaydedilmistir. Covid-19 salgiminin fiziksel aktivite yapma durumu
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.01). Fiziksel aktivitenin
beden ve ruh saglig1 lizerindeki pozitif etkilerinin yanisira, bir¢ok hastalik riskini azalttig1
ve/veya iyilestirdigi (obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari, kanser, depresyon) bilimsel
yayinlarda ortaya konulmustur. Beden sagliginin korunmasi ve devamlilig1 i¢in fiziksel
aktivitenin de hayat boyu, haftada en az 3 giin ve toplamda orta siddette 150 dakikaya
ulasacak sekilde yapilmasi Onerilmektedir (76,77,95). Amerika’da bir {niversite
ogrencileri ile yapilan g¢alismada, Covid-19 karantina siirecinde Ogrencilerin fiziksel
aktivite, iyimser ruh hali ve uyku kalitelerinde 6nemli disiisler oldugu belirlenmistir.
Caligma karantina siirecinin 6grencileri psikolojik olumsuz etkiledigi ve bu siirecte fiziksel
aktiviteye baslamanin veya aktivite siiresini arttirmanin ruh halini olumlu etkileyecegi ve
giiclendirecegini vurgulamaktadir (96). Tiim diinya iilkeleri, salginin hizli bulasmasini
durdurmak ve kontrol altina almak icin karantina uygulamasma ge¢mistir. Bu durumda
insanlarin yagam tarzlarinda ciddi degisikliklere sebep olmustur. Fizik tedavi uzmanlari ve
Ogrencileri iizerinde yapilan calismada, karantina siirecinde katilimcilarin fiziksel
aktivitelerinin yaklasik %48 azaldigi, enerji harcamalarinin da yaklasik %49 azaldig tespit

edilmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Calismada diizenli
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fiziksel aktivitenin bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi, enfeksiyonlara yakalanma olasiliini
disiirdiigiine dikkat cekilmektedir (97). Karantinanin 34. ve 54. giinleri arasinda 400
katilimci ile yapilan bir diger calismada da, kendini iyi hissetmede %15.7’lik azalma
(p<0.001), anksiyetede artis (p<0.001), haftalik fiziksel aktivitede azalma (p<0.001) ve
diisiik kaliteli uyku (p<0.001) goriildiigii bildirilmistir (98).

Calismaya katilan Ogrencilerin  Covid-19  salgin  donemindeki  beslenme
aliskanliklarina bakildiginda, 6grencilerin sadece %10.4’iliniin vitamin-mineral destegi (C
vit., D vit., multivitamin) kullandigi, %80.8’inin ise ana 6giin atladigi saptanmistir. Ana
6glin atlama sebepleri ise en ¢ok kendini a¢ hissetmedigi icin (%57.1) ve ge¢ kalktig1 icin
(%41.9) olarak belirlenmistir. Pandemi siirecinde {i¢ ana 6giin tiiketenlerin oran1 %46.5’ten
%?21.5’e diigmis, iki ana 6gilin tiiketenlerin oram1 %52.3’ten %76.6’ya yiikselmis ve bu
farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001). Giinliik tiiketilen ara 6gilin
sayilarinda ise, Covid-19 salgin dncesine kiyasla Covid-19 salgin doneminde hi¢ ara 6giin
titketmeyenler ve bir ara 6giin tiiketenlerin orani1 azalirken, iki, {i¢, dort ve lizeri ara 6giin
tilketenlerin oranlart artmig ve ara Ogilinler arasindaki bu fark istatistiksel olarak Snemli

bulunmustur (p=0.025).

Covid-19 salginindan korunabilmek ve/veya tedavi etmek i¢in kullanilan mikro besin
Ogeleri, gida biyoaktif maddeleri, diyet takviyeleri ve fonksiyonel gidalarin literatiirde
giiclii bilimsel kanitlart bulunmamaktadir. Yeterli diizeyde makro-mikro besin dgelerini
igeren dengeli bir diyet optimal bagisiklik i¢in onkosuldur. Yiiksek enerjili diyetler ve
obezite, Covid-19 salgminin siddetini arttirabilecek risk faktorleridir. Bu nedenle kiiresel
capta insanlarin viicut agirlik kontroliinii saglamalar1 ve fazla kilolu olan kisilerin saglikli
bir sekilde viicut agirlik kaybinin saglanmast en oOnemli Onleyici tedbir olarak
onerilmektedir (99). Pandemi déneminde Italya’da bir obezite kliniginde tedavi géren obez
bireyler {izerinde yliriitiilen ¢aligmada, karantinanin ilk bir ayinda bu bireylerde yaklasik
ortalama 1.5 kg viicut agirhk artist oldugu tespit edilmistir. Bu katilimcilarin
beslenmelerinin detayli incelenmesi sonucunda, pandemi Oncesi doneme kiyasla bir¢cok
sagliksiz beslenme davranisi tespit edilmis; katilimcilarin %40 oraninda daha fazla yemek
yedigi, %28 oraninda tiiketilen gidanin saglikli olmasina dikkat edilmedigi, %50 oraninda
daha fazla tath tiikettigi, %33 oraninda daha fazla ara 6giin tiikettigi, %18 oraninda daha az
sebze meyve yedigi belirlenmistir (100). Sidor ve Rzymski (101) tarafindan yapilan
arastirmada, katilimcilarin ¢ogunlugunun (%43.5) karantina siirecinde c¢ok daha fazla

yemek yedigi, %51.8’inin ise ¢ok daha sik ara 6giin yaptig tespit edilmistir. Pandemi
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doneminde {i¢ 6giin tiiketenlerin oran1 %30.3, dort 6giin tiiketenlerin orant %39.3, bir ara
oglin tiikketenlerin oran1 %28.3 ve iki ara 6giin tiikketenlerin orani1 ise %36.1 olarak
saptanmistir. Bu arastirmada da dikkat ¢ekilen nokta, BKI degerleri yiiksek olan bireylerde
daha yiiksek gida tliketimi ve ara 0giin tiikketimi oldugu gézlenmistir (p<0.01).

Pandemi siirecinde ¢alismadaki Ogrencilerin 9%32.3’ilinlin giinliik su tiiketiminin
arttig, %45’inin su tiketiminin degigmedigi, %?22.7’sinin su tiiketiminin azaldig1
saptanmisgtir. Covid-19 salgin déneminde 6grencilerin giinliik ortalama su tiiketimleri ise
ortalama 1583.8+665.05 mL olarak bulunmustur. Avustralya’da yapilan bir ¢alismada,
yetiskin bireylerin giinliik toplam s1v1 tiikketimleri erkeklerde 2.6 L, kadinlarda 2.3 L olarak
saptanmis. Sade su, besinlerle alinan su ve diger i¢eceklerin (¢ay, kahve, alkollii icecekler)
calismadaki toplam sivi alimina katkilar1 sirastyla %37.4, %37.4, %25.2 olarak
belirlenmis. Kadinlarda ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek kisilerde su tiiketimlerinin daha
yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmesine ragmen genel anlamda katilimcilarin su tiikketimlerinin
tavsiye edilenden diisiik oldugu belirtilmektedir (102). Ozen ve arkadaslarinin (103)
yaptig1 arastirmada erkeklerdeki giinliik ortalama sivi aliminin 2.2 L, kadinlardaki sivi
aliminin ise 1.9 L oldugu bulunmus ve bu ¢alismada kalorili i¢eceklerin total enerji alimin
etkiledigine (erkeklerde %10.3, kadinlarda %09.5) dikkat ¢ekilerek, sivi aliminin su veya
siit gibi besleyici degeri yiiksek igeceklerle karsilanmasinin 6nemi vurgulanmistir.
Miiftiioglu ve arkadaslarinin (104) 20-64 yas arasi 301 yetiskin birey ile yiirittigii
calismada, katilimcilarin giinliik tiiketilen sivi alimi igerindeki su miktar1 ortalamasinin
kadinlarda 1173.9+485.72 L, erkeklerde 1146.4+433.24 L oldugu ve bu tiiketim
miktarlarinin yetersiz oldugu vurgulanmistir. Calismada, sivi ihtiyacinin seker igerikli
iceceklerden karsilandigi, bu durumun da viicut yag yiizdesinde ve viicut agirliginda artig

ile sonuclandig1 belirlenmistir.

Insan viicudunun yaklasik %601 sudan olusmaktadir. Su organizmada, sindirim,
dolasim, bosaltim sistemleri basta olmak iizere, bir¢ok metabolik siirecte hayati
fonksiyonlara sahiptir ve bu nedenle de canliligin devami i¢in elzemdir. Yetersiz sivi
tilkketimi bir¢cok hastalikla iliskilendirilmektedir (105). Yetiskin bireyler icin tavsiye edilen
referans s1vi alimi, erkekler i¢in 3.7 L, kadinlar i¢in 2.7 L olmakla birlikte bu sivi aliminin

1.5-2 litresinin su olarak tiiketilmesi gerekmektedir (35).

Bu calismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%48.5) salgin siirecinde

gida aligverisi yapma sikliklarinin arttigi goriilmiis, gida aligverisi yapma sikliginin
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azaldigini ifade edenlerin orani ise %24.2 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %20’si salgin
stirecinde siklikla gida aligverisi yaptiklari yerle ilgili degisiklik oldugunu belirtmistir.
Gida aligverislerindeki bu degisikliklerden en ¢ok orana sahip olan, pazardan aliyorduk
suan silipermarketten (%88.5) olmus, slipermarketten aliyorduk suan internetten diyenlerin
oran1 %9.6’da kalmistir. Ogrencilerin %47.7 sinin salgin siirecinde satin aldiklar1 gidalarin
niteliklerinde de degisme oldugu saptanmistir. ifade edilen bu degisimler ise sirasiyla, daha
cok taze sebze —meyve aldik (%59.7), daha ¢ok paketli gida aldik (hazir ¢orba, makarna
vb) (%19.4), daha c¢ok dondurulmus iiriin satin aldik (%14.5) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin, satin aldiklar1 gidalarin niteliklerindeki bu degisimlerin sebepleri; uzun siire
dayanikli olmasi (%30.7), vitamin-mineral igeriginin yiliksek olmas1 (%23.1), ilerleyen
giinlerde markette bulamamaktan korkmak (%15.5), viriis bulasma olasiligi diisiik

(%14.3), hazirlamasi kolay (%13.9) seklinde siralanmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) raporuna gore, Covid-19
salgin sonuglarindan biri de pandemi siirecinde gecen yilin ayni donemine gore, sanal
market aligverislerinde ¢ok ciddi bir artis olmustur. Uzmanlar insanlarin online aligverise
aligmalar1 sonucu ilerleyen siirecte bu alanda daha fazla artig olabilecegini 6ngérmektedir
(106). Salgin siiresince, karantina zamanlarinda, insanlar arasindaki temasi minimuma
indirmek i¢in online gida aligverisleri popiilerligini arttirmis olmasina ragmen Cin’deki
insanlarin gida stoklamak ig¢in yiiz ylize market alisverigini daha ¢ok tercih ettikleri
belirlenmis. Bu yliz yiize market aligverislerinde de en ¢ok aldiklar1 gidalarin sebze-meyve
ve yumurta oldugu goriilmiistiir. Online aligverisleri incelendiginde ise en ¢ok siparis

edilen gidalarin fast food iirlinler, meyve ve siit iiriinleri oldugu belirlenmis (107).

Pandeminin hizla tiim diinya iilkelerinde yayilmaya devam ettigi donem olan Mart
2020’de karantina siireclerinin baglamasimi takiben Amerikalilarin gida harcamalarinin
biiyiik olciide etkilendigi belirtilmektedir. Stipermarket harcamalarinin gecen yilin ayni
donemine gore %19.3 oraninda artt1g1, ev disindaki yemek harcamalarinin ise (restoran,

kafe vb) %28.3 oraninda azaldig1 ifade edilmektedir (108).

Jribi ve arkadaslarinin (109) pandemi doneminde yapmis oldugu arastirmada,
katilimcilarin %89’unda gida israfi farkindaligr oldugu bulunmustur. Tunus’ta yiiriitiilen
bu c¢alismada, satin alinan gida {riinlerinde artis oldugu goriiliirken, katilimcilarin
%64.3’lniin gida aligverisini siipermarketten, %29’unun kii¢iik marketlerden, %2.5’inin

yerel pazarlardan yaptig1 belirlenmistir. Gida aligverisini online sistemden yapanlarin orani
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%2.1 olarak saptanmis. Katilimcilarin aligveris yapma sikliklarinda en ¢ok orana sahip
olanlar sirasiyla, haftada bir (%39.8), haftada iki-ii¢ (%31), on bes giinde bir (%15)
seklinde belirtilmistir.

Bu ¢alismada, gida aligverisine ¢ikmadan Once aligveris listesi yapma durumu salgin
oncesi doneme kiyasla salgin siirecinde istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p=0.003).
Covid-19 salgmn siirecinde, aligverise ¢ikmadan once herzaman liste yaparim diyenlerin

orani %62.3 olarak belirlenmistir.

Jribi ve arkadaslarinin (109) yapmis oldugu calismada da benzer sekilde
katilimcilarin  %42’sinin aligverise ¢ikmadan liste yaptiklari belirlenmistir. Aligverise
cikmadan liste yapmak, hem gereksiz gida alimini azaltir, hem de olusabilecek gida
israfinin 6nlenmesine yardimei olabilecegi igin nemlidir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi
(FDA)’nin pandemi siirecinde yapilacak gida aligverisine yonelik yapmis oldugu oneriler
arasinda, aligveris listesi hazirlanmasi ve panige kapilmadan bir seferde yalnizca 1-2

haftalik yetecek kadar yiyecek alinmasi yer almaktadir (110).

Bu calismada, pandemi nedeniyle uzun siireli sokaga ¢ikma yasagi gelecegi
varsayildiginda, saglik egitimi alan Ogrencilerin evlerinde mutlaka bulunduracaklar ii¢
besin Oncelik sirasina gore agik uglu soru ile hicbir siniflandirma olmadan sorgulanmus,
toplanan veriler besin profil modeline gore gruplandirilmis ve degerlendirilmistir. Birinci
besin tercihi i¢in 6grencilerin %11.9’u kirmiz1 kategoriden, %51.5’i turuncu kategoriden,
%27.7’si yesil kategoriden besinleri se¢mistir. Ikinci besin tercihleri igin 6grencilerin
%]17.7’s1 kirmiz1 kategoriden, %47.3’1 turuncu kategoriden, %?28.1°1 yesil kategoriden
besinleri segmistir. Uciincii besin tercihleri igin dgrencilerin %25.4’ii kirmizi kategoriden,
%36.5’1 turuncu kategoriden, %29.2’si yesil kategoriden besinleri segmistir. Burada dikkat
ceken nokta, saglik egitimi alan grenciler arasinda, enerji, yag, basit karbonhidrat ve tuz
icerikleri yiiksek ve besleyici degeri diisiik besinlerin oldugu kirmizi kategorideki
besinleri, oncelikli ilk {i¢ besin arasinda tutan 6grencilerin olmasidir. Taze sebze meyve,
siit ve st {irtinleri ile et- kurubaklagil gibi saglikli temel besinlerin yer aldigi grup olan
yesil kategorideki besinleri segen Ogrencilerin oranmnin  %30’un altinda kaldig:
gozlenmistir. Bu durum bize, 0Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun besin tercihlerinde

onceliklerinin, besleyici degeri yiiksek temel besinler olmadigini géstermektedir.

Toplumumuzda yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in, yetkili kurum ve

kuruluglar tarafindan 6neri; temel besin gruplarinda yer alan besinlerin gilinliik beslenmede
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tavsiye edilen miktarlarda tiiketilmesidir (2). Siit grubu, et-kurubaklagil-yumurta grubu,
sebze-meyve grubu olmak fiizere ii¢ temel besin grubu, besin profil modelindeki yesil
kategoride iken, saglikli yaglar ile ekmek-tahil grubu turuncu kategoride yer almaktadir
(79,80,81).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %56.2°sinin  evlerinde bir adet, %34.6’sinin
evlerinde iki adet televizyon oldugu ve pandemi doneminde Ogrencilerin %53.5’inin
televizyon izleme siirelerinin arttig gdzlenmistir. Ogrencilerin %43.1°inin 1 saatten az,
%43.1’inin 1-3 saat, %13.8’inin 3 saatten fazla TV izledigi ve giinliik ortalama TV izleme
siiresinin 1.9+1.52 saat oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler, salgin
doneminde TV izleme siirelerinin arttigini belirtmesine ragmen ortalama TV izleme
stireleri lilke genelinde, diger diinya iilkeleri ortalamasindan diigiik oldugu gézlenmektedir.
Ozben’in (111) iiniversite dgrencileri ile yapmus oldugu ¢aligmada, bir saat TV izleyenlerin
orani %17.9, iki saat TV izleyenlerin oram %23.6, {i¢ saat TV izleyenlerin oran1 %18.5,
dort saat ve iizerinde TV izleyenlerin oran1 ise %16.4 olarak bulunmustur. RTUK ’{in 2018
yilinda 26 ilde yiiriitmiis oldugu kamuoyu arastirmasinda katilimeilarin glinlik ortalama
TV izleme siiresi 3 saat 34 dakikadir. 2006 yilinin verilerine kiyasla bu siirenin ciddi
oranda azaldig1 ifade edilmektedir (112). 2017 Ofcom (113) arasgtirmasindaki verilere
bakildiginda diinya tilkelerinin bazilarindaki giinliik ortalama TV izleme siireleri sirasiyla,
ABD (4sa 30 dk), Japonya (4 sa 22 dk), Almanya (3 sa 43 dk), Fransa (3 sa 43 dk),
Birlesik krallik (3 sa 32 dk) oldugu gozlenmistir.

Calismada yer alan 6grencilerin %21.2°si bir adet sosyal medya hesabi, %30.4’i iki
adet sosyal medya hesabi, %25.3’1i {li¢ adet sosyal medya hesabi, %23.1°1 dort adet sosyal
medya hesab1 oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %10.4’iiniin bir saatten az, %45.8’inin
bir ile li¢ saat arasinda, %43.8’inin li¢ saatten fazla sosyal medyada zaman gecirdigi
belirlenmistir. Gilinliikk sosyal medyada gegirilen siire ise ortalama 3.54+1.93 saattir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%76.5) covid-19 salgm siirecinde sosyal medyada

gecirdikleri siirenin arttig1 belirlenmistir.

Cerci ve arkadaglarinin (114) yapmis oldugu c¢aligmada, Covid-19 doneminde
katilimcilarin %28.4’1 bir saatten az, %58.7’si bir-li¢ saat arasi, %12.9’u 3 saatten fazla
sosyal medya hesaplarinda zaman gecirdigi bulunmustur. Ayni calismada katilimcilarin

sosyal medya hesap sayilar1 oranlarinin dagilimi, bir-iki tane sosyal medya hesabi1 olanlarin
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orani %43.8, lic-dort tane sosyal medya hesabi olanlarin oran1 %43.3, dort ve lizeri sosyal

medya hesabi1 olanlarin orani ise %12.9 olarak belirtilmistir.

Giileryiliz ve arkadaslarinin (115) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada, pandemi
doneminde gencler arasindaki hem sosyal medya kullaniminda ciddi artis oldugu hemde
sosyal medya bagimliliginda artis oldugu goézlenmistir. Giinliik ortalama sosyal medya

kullanim siiresinin 3 saat 01 dakika oldugu bulunmustur.

Bu c¢alismada 6grencilerin en ¢ok vakit gecirdikleri sosyal medya platformlariin
instagram (%60) ve youtube (%23.5) oldugu, en ¢ok sosyal medya kullanim amaglarinin
ise sirastyla, glindemi takip etmek (%49.2), ¢evreyle iletisim kurmak (%26.5), eglenceli
paylasimlar yapmak (%20.5) oldugu belirlenmistir.

Benzer bir calismada, katilimcilarin 9%35.2°sinin en ¢ok instagram hesaplarini
kullandig1 ve biiyiikk ¢ogunlugunun (%81.1) sosyal medyayr giindem takibi yapmak
amaciyla kullandig1 ifade edilmistir (115). Covid-19 siirecinde yiiriitilen bir diger
calismadaki sosyal medya kullanim amagclar1 arasinda en ¢ok, giindemi takibi yapma

(%33.0), haber alma (%20.2), bos zaman1 degerlendirme (%13.4) yer almaktadir (114).

Ogrencilerin gida reklamlarmi izledikleri platformlarin, TV (%47.5), instagram
(%26.9), youtube (%24) oldugu ve buralardan reklamlarini izledikleri paketlenmis gida
triinlerinin saglikli olmadigin1 diistinenlerin oraninin (%90.8) oldukca yliksek oldugu
gozlenmistir. Saglikli olmadigini diisiinmelerine ragmen, 6grencilerin %41.5°1 izledikleri
gida reklamlarinin yeme istedigini arttirdigini, %28.8°1 ise bu reklami yapilan gida
tirtinlerinin besin se¢imlerini etkiledigini belirtmistir. Reklamlardan etkilenip tercih edilen
besinler arasinda en ¢ok kek-kraker-gikolata vb (%36.4), ¢ay-kahve (%30.7), siit-yogurt-
ayran vb(%13.4) yer almaktadir. Reklami izlenen paketli gida {iriinlerinin siklikla
tiikketildigi ogiinler sirasiyla, aksam (%46.3), 6gle (%24.9), gece(%22.5) 6giinleri oldugu

bulunmustur.

Mert’in (27) yapmis oldugu calisgmada Tiirkiye’de ulusal kanallarda aksam
saatlerinde (prime time) yapilan reklamlarin biiyilk ¢ogunlugunu gida reklamlarinin
olusturdugu, bu gidalar arasinda da en ¢ok sagliksiz gida reklamlarinin yer aldigim
belirtilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin, reklami yapilan gida {iriinlerini en ¢ok aksam
saatlerinde tiikettigi ve reklamdan etkilenip tiiketilen besinler arasinda ilk sirada kek-

kraker-cikolata vb (tablo 4.5.3.), besinlerin oldugu goriillmesine ragmen, reklamlart her
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zaman ilgiyle izleyenlerin oraninin oldukga diisiik oldugu (tablo 4.6.1) ve reklam ilk kez
ve/veya uzun yillardir izlenilen gidalara yonelik duygu ve davraniglarin ¢ok olumsuz
yonde olmadig (tablo 4.6.3) tespit edilmistir. Buna ek olarak 6grencilerin Covid-19 salgini
oncesi ve salgm siirecindeki toplam SADO puanlari ile giinliik TV izleme siireleri arasinda

istatistiksel agidan 6nemli bir korelasyon bulunmamaistir (tablo 4.7.2).

Mankan ve I¢yerin (116) yaptig1 calismada, dgrencilerin sosyal medya reklamlarinin
etkisiyle beslenme aliskanliklarin1 degistirdikleri gdzlenmistir. Internetten etkilenerek
tiikketilen trilinler arasinda, prebiyotikler, fast food {irtinler ve bitki ¢aylar1 yer alirken,
kahvaltilik gevrekler, dondurma, biskiivi ve enerji igecekleri tercihlerinde sosyal medyanin

etkisinin olmadig belirlenmistir.

Avustralya’da 919 6grenci lizerinde yiiriitiillen calismada besleyici gidalara yonelik
reklamlarin, bu gidalarla ilgili olumlu tutum ve inanglar1 destekledigi gozlemlenmistir. Bu
nedenle de gida reklamlarinda, sagliksiz atigtirmaliklarin, saglikli besinlerle yer
degistirmesinin sagliklt beslenmeyi normallestirmeye ve desteklemeye yardimci olacagi

sonucuna vartlmistir (117).

Caligmaya katilan 6grencilerin %15.4’linilin ihtiyac1 olmadig1 halde indirimde oldugu

icin reklamindan etkilendigi paketli gida {irlinlerini satin aldig1 belirlenmistir.

Genel olarak ¢ogu reklam filminde izleyicinin dikkatini cekerek, {iriin satigini
arttirmak amaciyla iriintin kendisinden ziyade iirlinle iliskilendirilen mutluluk, haz gibi
duygulara hitap eden reklamlar yapilmaktadir. Normalde kisisel duygu ve diislinceleriyle
ihtiyac1 olan1 almaya yonelen birey, reklamlar aracilifiyla ihtiyact olmayan {irlinleri de
thtiyagmis gibi hissettirilerek satin almaya yonlendiriliyor. Dolayisiyla insanlarin sadece
fizyolojik gereksinimleriyle degil ayn1 zamanda psikolojik gereksinmeleriyle de tiiketime

yonlendirildigi g6z onilinde bulundurulmalidir (118).

Calismaya katilan o6grencilerin, reklamlardan etkilendikleri gida {iriinlerini satin
alinma nedenleri arasinda en ¢ok; kendini mutlu etmek/ simartmak(%18.5), sadece o anda
irtinii merak etmek(%17.8), hazirlama pisirme kolaylig1 (%11.8), kendini 6diillendirmek

(%11.3), fiyat uygunlugu(%10.9), besleyici 6zelligi (%10.2) yer almaktadir.

Topal ve Sahin’in (119) geng bireyler ile yapmis oldugu ¢alismada, reklami yapilan
tirlinlin satin alinma nedenleri arasinda, kalite (%68.5), marka (%12.5) ve fiyat (%12) yer

almaktadir.
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Ogrencilerin, reklamini izledikleri ayni fiyat ve kalitedeki iki gida {iriniinden birinin
satin alinmasini etkileyen etmenler arasinda, reklam slogani (%77.9), reklamda kullanilan

miizik (%11), oyuncu (6.2) ve marka(%4.8) yer almaktadir.

Benzer bir calismada, reklamlarda dikkat ¢ekiciligi ve etkileyiciligi arttiran unsurlar
arasinda en cok, senaryo/sloganin iyi olmasi (%55), mizah Ogelerinin kullanilmasi
(%19.5), miizigin kullanilmas1 (%18), {inliilerin, taninmis kisilerin kullanilmas1 (%4.5) yer

almaktadir (119).

Solak ‘m (120) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismada iinli kisilerin
reklamlarda kullanilmasi, reklami yapilan iriine ilgiyi arttirdigi, reklamin kisiler

tizerindeki etkisini arttirarak satin alma davranigini 6nemli 6l¢iide etkiledigi saptanmustir.

Kesebir (121) yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin reklamlarin etkisiyle satin
alma davraniglarim1 degistirdigini bulmustur. Bu etkiye sebep olan etmenler arasinda,

gorsel-isitsel efektler, linliilerin kullanimi, fiyat uygunlugu yer almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, reklamlarin etkisiyle duygu durumlarina gére besin
tercihlerinin dagilimina bakildiginda, biiyiik ¢cogunlugunun stresli, mutlu ve diger tiim
duygu durumlarinda en ¢ok tiikettikleri gidalarin kek-cips-¢ikolata ile ¢ay-kahve oldugu

gozlenmistir.

Fizyolojik agliktan bagimsiz olarak, stres anindaki gida tiiketimini inceleyen bir
aragtirmada, stres varliginda hem seker icerigi yiliksek gidalardan gelen enerji aliminin hem
de total enerji aliminin kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugu saptanmistir

(122).

Saglikli (sebze-meyve) ve sagliksiz (yag, seker, tuz icerigi yiiksek) besinlerin stres
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bir arastirmada, stresli durumda iken
sagliksiz veya saglikli besin tiiketiminin higbir besin tiiketmeyen kontrol grubuna kiyasla

stres tizerinde 6nemli bir etki gostermedigi belirlenmistir (123).

Tryon ve arkadaslarmin (124) yapmis oldugu caligmada, kronik stresin beynin
sinirsel yollarina etkisi sonucunda, yiiksek kalorili gida tiiketimini artirarak saghigi
olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir. Tiim diinya iilkelerindeki yaklasik bir yildir en

onemli saglik sorunu olan covid-19 salginin insanlar iizerinde yarattigi stres ortami
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diistintildiiglinde, bu baglamda bireylerin beslenme aligkanliklarinda yaratabilecegi

olumsuzluklar da ciddi onem kazanmaktadir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin, salgin siirecindeki toplam SADO puanlarinda
salgin Oncesi doneme kiyasla istatistiksel Onemlilik saptanmistir. Covid-19 salgin
oncesinde ve salgm siirecinde SADO puanlar yiiksek olan kisilerde, giinliik sosyal
medyada gecirilen siirenin de fazla oldugu belirlenmistir. Salgin siirecinde Ogrenciler

arasinda yas arttik¢a, toplam SADO puanlarinda azalma gdzlenmistir.

Akyol’un (78) yapmis oldugu calismada, SADO ile katilimcilarin yaslari arasinda
istatistiksel agidan onemlilik gozlenmemistir. Fakat, sosyal medyada gegirilen siire ile

SADO arasindaki iliski istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur.

Sahin ve Firat (125) yapmis oldugu calismada, sosyal medyanin, bireylerin fiziksel
ihtiyacglarinin tamamen disinda duygusal olarak haz alma amaci giliden tiiketimleri iizerinde

onemli etkisi oldugunu bulmustur.

Bu calismada, Tiirkiye’deki ilk karantina uygulamalarinin oldugu siireci takiben
toplanan verilerin degerlendirilmesi sonucunda, ¢aligmada yer alan G&grencilerin besin
alimlarinda olumsuz yénde énemli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin Covid-
19 salgin siirecinde, besin profil modelindeki tiim besinlerden gelen total makro-mikro
besin ogeleri alimlarinin hepsinde 6nemli artislar oldugu saptanmistir (p<0.01 ve p<0.001).
Buradaki besin 6gelerinden, basit karbonhidrat, toplam yag, doymus yag ve kolesterol
alimlarinda gézlenen istenmeyen artislar uzun vadede diisiiniildiigiinde pandemi siireci i¢in
saglig1 olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorleri arasinda yer almaktadir. DSO’niin
Covid-19 salgin siirecine yonelik yapmis oldugu beslenme Onerilerinde, ilave seker, tuz,
total yag alimi ile doymus yag aliminin 6nerilen sinirlarda tutulmasi igin yag, tuz, seker

icerigi yliksek islenmis gidalarin tiiketiminin sinirlandirilmasi yer almaktadir (74).

Ginliik saglikli bir diyetten alinan enerjinin %45-60’1in karbonhidratlardan, %25-
30’unun yaglardan, %10-20’sinin ise proteinlerden saglanmasi gerekmektedir (1). Bu
arastirmaya katilan 6grencilerin covid-19 doneminde besin profil modelindeki besinlerden
aldiklar1 total enerjinin karbonhidrat, protein, yagdan gelen yiizdelerinin ortanca
degerlerinin dagilimi sirastyla %36, %12, %51 oldugu bulunmustur. Bu besin dgeleri

yiizdelerinin dagilimi covid-19 salgin Oncesine kiyasla onemli farklilik gostermemis
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olmasina ragmen, belirlenen yiizdelerin karbonhidrat ve yagdan gelen degerleri dnerilerin

disinda kalmaktadir.

Ogrencilerin pandemi siirecinde besin dgesi alimlarindaki artisin her ii¢ kategoride
de gozlenmesine ek olarak, yag, seker ve tuz igerigi yiiksek, besleyici degeri diisiik
besinlerin yer aldig1 kirmizi kategorideki besin Ogelerinde gozlenen artislar, 6grencilerin
sagligi acisindan ciddi risk tasidigi sdylenebilir. Pandemi 6ncesi dgrencilerin toplam enerji
alimlarinin %30.65’ini kirmiz1 kategorideki besinlerden aldiklar1 gozlenirken, pandemi
siirecinde bu degerin %35.71°e ciktig1 saptanmistir. Salgin Oncesi toplam yag aliminin
%26.53’1 kirmiz1 kategorideki besinlerle aliniyorken, salgin doneminde de bu degerin

%32.08¢e ¢iktig1 saptanmistir.

Ogrencilerin Covid-19 salgin ncesi posa alim miktar1 ortanca degeri 12.12 gr iken,
Covid-19 salgmn siirecinde 13.58 gr’a ¢ikmis ve bu artig istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur (p<0.001). Fakat bu miktarlar yine de, 18-30 yas arasi bireyler i¢in Gnerilen
miktarin (25-38 gr) altinda kalmaktadir (126).

Besin profil modelinin, obeziteyi Onlemek icin ¢ocukluklara yonelik yapilan
pazarlamalar1 kisitlamay1 kolaylastiracak, asir1 enerji alimi ve transyag, doymus yag, basit
karbonhidrat, tuz icerikleri yogun olan gidalarin kategorize edildigi belirtilmistir. Bu
modelin genel diyet kalitesini arttirmak amaciyla kullanilabilecegi de ifade edilmistir (79,
80). Calismada yer alan 6grencilerin, salgin siirecinde TV ve sosyal medyada gegirdikleri
siirelerin artmis olmasiyla birlikte SADO puanlari ile sosyal medyada gegirilen siire
arasindaki pozitif yondeki korelasyon ve kirmizi kategorideki gida tiikketimlerinin de artmis
olmas1 durumu, 6grencilerin reklamlardan etkilenerek sagliksiz gida tiiketimlerini arttirmis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Polonya’da beslenme aligkanliklarina, Covid-19 karantina siirecinin etkisini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, katilimeilarin %30°unda viicut agirlik artis1 oldugu
ve bu durumun sebze-meyve, kurubaklagil tiiketimlerindeki diisiis ve siit, et, fast food,

sagliksiz atistirmaliklarin tiikketimlerindeki artis ile iliskili oldugu bulunmustur (101).

Scarmozzino ve ark.’nin (127) yapmis oldugu benzer bir ¢alismada, katilimcilarin
%46’s1inin besin tiiketimlerinde artis oldugu, %42.5’inin 6zellikle seker igerigi yiiksek
cikolata, dondurma gibi tath gidalarin tiiketimini artirdig1, %23.5’inin ise tuzlu atistirmalik

tilketimlerini arttirdig1 saptanmistir.

87



Hassen ve ark’nin (128) yapmis oldugu ¢alismada ise Covid-19 karantina siirecinde
saglikli beslenme yoniinde olumlu davraniglar oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
%44.5’1nin fast food tiiketimlerini azalttig1, %32.4’linlin sagliksiz atistirmalik tiikketimlerini
azalttifi, %28.7’sinin ise seker igerigi yliksek tathilar, kek, kurabiye tiirii besinlerin

tiikketimlerini azalttig1 bulunmustur.

Covid-19 siirecinin, Ispanya, Brezilya, italya, Kolombiya ve Sili’deki ergenlerin
beslenme egilimlerine etkisini inceleyen arastirmada, sebze-meyve tiiketimlerinde,
kizartilmig {iriin tiiketimlerinde ve seker igerigi yiiksek tatli gidalarin tiikketiminde 6nemli

artislar kaydedilmistir (129).

Marty L. ve ark.’min (130) Fransa’da yiiriitmiis olduklar1 caligmada, katilimcilarin
Covid-19 karantina 6ncesinde ortalama enerji alimlarinin 1700 kkal/giin oldugu, karantina
stirecinin ilk aymda bu degerin 6nemli bir artis (1935 kkal/giin) gosterdigi saptanmustir.
Calismada genel olarak, pandemi siirecindeki diyet kalitesinde Onemli Olciide disiis
gbzlenmistir. Meyve sebze, bakliyat, deniz {iriinleri tiiketimlerindeki artisa ragmen,
islenmis et, tath icecekler, alkollii icecekler ile seker igerigi yiiksek yiyeceklerin

tilkketimlerinde de 6nemli artiglar oldugu bulunmustur.

Batlle-Bayer ve ark’nin (131) Ispanya’da vyiiriitmiis olduklar1 benzer bir diger
caligmada da, Covid-19 karantina doneminde, katilimcilarin gida alimlarinin ve yeme
aliskanliklarinin degistigi gozlenmistir. Covid-19 salgin doneminde katilimcilarda salgin
oncesi doneme kiyasla daha fazla enerji alim1 oldugu ve daha diisiik diyet kalitesi oldugu

belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada, covid-19 salgin siirecinde TV ve sosyal medyada yayinlanan gida
reklamlarinin, saglik egitimi alan Ogrencilerin besin sec¢imleri tizerindeki etkisi

arastirilmistir. Calismadan asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Ogrencilerin yas ortalamas: kadin bireylerde 20.40+1.80 yil, erkek bireylerde
21.43+2.44 yildir. Kadmlarin BKI ortalamas1 21.21+2.83 kg/m?, 23.55+2.62 kg/m?’dir.
Ogrencilerin BKI simiflamalar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak onemli bir fark

bulunmamaistir (p>0.05).

2. Covid-19 salgini siirecinde, 6grencilerin %44.61’inin viicut agirliklarinda degisim
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %32.69’unda viicut agirhik artis1 (ortalama 2.0+1.26
kg), %11.92’sinde viicut agirlik kaybi ( ortalama 2.5+1.03 kg) oldugu saptanmugtir.

3. Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde diisiis gozlenmistir.
Salginin fiziksel aktivite yapma durumu iizerindeki bu etkisi istatistiksel olarak Snemli

bulunmustur (p<0.05).

4. Pandemi siirecinde, 6grencilerin %80.8’inin ana 6giin atladigi ve bu durumun nedenleri
arasinda en ¢ok kendini a¢ hissetmemek ile ge¢ kalkmak oldugu goriilmiistiir. Pandemi
siirecinde 3 ana 0giin tiiketenlerin orami diiserken, 2 ana 6giin tiikketenlerin orani artmustir.

Bu farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05)

5. Ogrencilerin giinliik tiikettikleri ara 6giin sayilari, salgin &ncesi doneme gore salgmn
stirecinde hi¢ ara 6glin tiiketmeyenler ve bir ara 6giin tiikketenlerin orani azalirken, iki, iic,
dort ve tizeri ara Ogiin tiiketenlerin orani artmistir. Ara Oglinler arasindaki bu fark

istatistiksel olarak dnemli bulunmustr (p<0.05).

6. Covid-19 salgin siirecinde, 6grencilerin %62.3’1i aligverise ¢ikmadan 6nce herzaman
aligveris listesi yapildigini belirtmislerdir. Salgin siirecinde gida aligverisine ¢ikmadan
once aligveris listesi yapma durumu, salgin dncesi doneme gore istatistiksel olarak onemli

bulunmustur (p<0.05).
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7. Covid-19 salgin siirecinde, 6grencilerin %53.5’inin TV izleme siiresinin arttigr ve
ortalama gilinlik TV izleme siiresinin 1.9+1.52 saat oldugu belirlenmistir. Covid-19 salgin
siirecinde sosyal medyada gegirilen siirenin arttigini sdyleyenlerin orant %76.5 iken,

ortalama sosyal medyada gegirilen siirenin 3.54+1.93 saat oldugu belirlenmistir.

8. Ogrencilerin gida reklamlarin1 en ¢ok izledikleri platformlarin TV, Instagram ve
Youtube oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %41.5°i izledikleri gida reklamlarinin yeme
isteklerini arttirdigini, %28.8’1 ise reklami yapilan yapilan gida {riinlerinin besin
secimlerini etkiledigini ifade etmistir. Reklamlardan etkilenilerek tiiketilen besinler
arasinda en yiiksek orana sahip olanlarin, kek-kraker-cikolata vb, ¢ay-kahve, siit ve siit

tiriinleri oldugu bulunmustur.

9. Ogrencilerin reklamlardan etkilenilen gida iiriinlerini alma nedenleri arasinda ilk sirada
olanlar, kendini mutlu etmek/simartmak, sadece o anda {iriinli merak etmek, kendini
odillendirmek, hazirlama/pisirme kolayligi, fiyat uygunlugu ve besleyici ozelligi, yer

almaktadir.

10. Ogrencilerin sosyal medya/TV reklamlarindan etkilenerek, tiim duygu durumlarinda
(stresli, mutlu, her zaman) tiikettikleri gidalarin ilk iki sirasinda ayni besinlerin oldugu
(kek-cips-¢ikolata ve gay-kahve) goriilmiistiir.

11. Covid-19 salgin siirecinde dgrencilerin toplam SADO puanlari, salgin dncesi déneme

gore farklilik gdstermis ve bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

12. Ogrencilerin yaslar1 ile covid-19 salgin oncesi donemdeki toplam SADO puanlar

arasinda 6nemli bir korelasyon gézlenmemistir (p>0.05).

13. Ogrencilerin giinliik TV izleme siireleri ile covid-19 salgin dncesi ve salgin siirecindeki
toplam SADO puanlari arasinda istatistiksel agidan énemli bir korelasyon gézlenmemistir

(p>0.05).

14. Ogrencilerin yaslar ile salgin siirecindeki toplam SADO puanlar1 arasinda zayif giicte

ve negatif fakat istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir korelasyon bulunmustur (p<0.05).

15. Ogrencilerin giinliilk sosyal medya kullanma siireleri ile covid-19 salgin 6ncesi
donemdeki toplam SADO puanlari arasinda zayif giigte ve pozitif ancak istatistiksel olarak

onemli diizeyde bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05).
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16. Ogrencilerin, salgin siirecindeki toplam SADO puanlar ile giinliik sosyal medya
kullanma siireleri arasinda zayif giicte ve pozitif ancak istatistiksel olarak dnemli diizeyde

bir korelasyon bulunmustur (p<0.05).

17. Covid-19 salgin siirecinde Ogrencilerin, salgin 6ncesi déneme kiyasla besin profil
modelindeki tiim besinlerden gelen toplam makro-mikro besin oOgeleri alimlarinin

hepsinde 6nemli artiglar oldugu saptanmigtir (p<0.05).

18. Ogrencilerin salgin siirecinde aldiklar1 toplam enerjinin  karbonhidrat, protein ve
yagdan gelen yiizdelerinin ortanca degerlerinin dagilimimin sirasiyla %36, %12, %51
oldugu bulunmustur. Burada toplam enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesinin
Onerilenden diisiik oldugu, yagdan gelen yiizdenin ise Onerilenden ¢ok fazla oldugu

belirlenmistir.

19. Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin, salgin 6ncesi doneme kiyasla besin profil
modelinde kirmiz1 kategorideki besin tliketimlerinin arttigi, bu besinlerden gelen makro
besin ogelerinin hepsinde, Bi, vitaminleri hari¢ diger mikro besin oOgelerinde 6nemli

farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0.05).

20. Covid-19 salgin siirecinde Ogrencilerin, salgin 6ncesi doneme kiyasla besin profil
modelinde turuncu kategorideki besin tiikketimlerinin arttigi, bu besinlerden gelen
karbonhidrat hari¢ diger makro besin dgelerinde, C vitamini hari¢ diger mikro besin

ogelerinde 6nemli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<<0.05).

21. Covid-19 salgin siirecinde 6grencilerin, salgin 6ncesi doneme kiyasla besin profil
modelinde yesil kategorideki besin tiiketimlerinin arttigi, bu besinlerden gelen tiim makro-

mikro besin 6gelerinde 6nemli farkliliklar oldugu saptanmustir (p<0.05).

6.2. Oneriler

Ogrencilerin, lisans egitimlerini aldiklar1 bu donem yetiskinlige gecis siirecidir. Bu
donemde kazanilacak saglikli beslenme davranislart ile yetiskinlik donemlerinde
beslenmeye bagli goriilebilecek olasi hastaliklarin riski azaltilabilir. Bu nedenle tiniversite
Ogrencilerinin yeterli-dengeli beslenme davraniginin bilincinde olmalar1 ve bunu yasam

tarzina dontistiirebilmeleri gerekmektedir.

Bu olaganiistii siirecte, yagsanilan duygu durumlarinin ve/veya TV, sosyal medya gibi
cevresel etmenlerin  bilingsiz  sekilde bireyleri sagliksiz  besin  segimlerine

yonlendirebilecegi unutulmamalidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin biiyiik bir 6nem

91



kazandig1 bu siiregte, ideal kiloda olabilmek ve/veya var olan ideal kiloyu koruyabilmek

son derece Onemlidir.

Yasanilan bu olaganiistii stliregte, viicut agirlik kontroliinde koruyucu bir unsur olarak
stirdiiriilebilecek saglikli yeme davraniglar1 arasinda; 6gilin atlamamak, 3 ana, 2-3 ara 6glin
tilketmek, Ogiin aralarinda 2.5-3 saat olmasi, Ogiinlerde tiiketilen besin g¢esitliliginin
saglanabilmesi, diyet kalitesinin arttirilabilmesi i¢in besin se¢imlerinde dort temel besin
grubuna Oncelik verilmesi ve yag-seker-tuz igerigi yiiksek, besleyici degeri diisiik

besinlerin tliiketimlerinin olabildigince sinirlandirilabilmesi sayilabilir.

Yine bu siirecte yapilacak diizenli fiziksel aktivite de optimal saglik i¢in dnemlidir.
Haftada 2-3 giin toplamda 150 dk olacak sekilde yapilan diizenli fiziksel aktivitenin, kilo
kontroliinde istah kontroliinde, bagisiklik sistemini desteklemede ve iyimser ruh halinin

stirdiiriilmesinde etkili oldugu unutulmamalidir.

Organizmadaki bir¢cok metabolik siiregte onemli fonksiyonlar1 olan suyun, her zaman
oldugu gibi bu donemde de yeterli miktarda tiiketiliyor olmasi 6nemlidir. Giinliik su
tilkketiminin 1.5-2 L olmas1 ve siv1 ihtiyacinin seker icerikli icecekler ile karsilanmamasi

gerekmektedir.

Sosyal medya ve TV izleyerek gecirilen siirenin artmasi; kisileri sedanter hayat
tarzina itmektedir. Bir diger olumsuz durum ise, bireylerin bu kadar uzun siire bu
platformlarda yapilan sagliksiz gida uyaranlarina maruz kalmasidir. Bu aragtirmaya katilan
ogrencilerin toplam olarak giinliik 5 saati asan zamanlarini TV ve sosyal medyada
gecirirken maruz kaldiklar1 reklamlar, bu bireylerin giinliik yasamlarindaki sagliksiz gida
tercihlerini arttirabilecegi g6z oOnilinde bulundurulmalidir. Halk saghiginin sagliklt
beslenmenin biiyiik 6nem kazandigi boyle olaganiistii bir siirecte, kitlelerin bu siireci
saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in, DSO’niin normal siirecte ¢ocuklara pazarlanmasi
yasakladig1 kirmiz1 kategorideki besin reklamlar1 sinirlamalar1 pandemi siirecinde kiiresel

capta (televizyon & sosyal medyada) uygulamaya konulabilir.
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1993 KALITE slSTEM BELGES]

BASKENT UNIVERSITESI

T ok Bimlr Arstn Karl LT

Sayt - 94603339-60401.02 1258 211042020
Konu : Proje Onay

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

SaﬁthiljmlmiEnsﬁhﬁfBes]ﬁnmgveDiyﬂeﬁkTez]j Yiiksek Lisans Program
Sgrencisi Sah Giirel tarafindan yiiriitilecek olan KA20/142 nolu "Cowid-19 salgim siirecinde
televizyonda ve sosyal medyada yaymmlanan mda reklamlarmin saghk efitini alan &Zrencilerin
besin se¢imi fizerine etkilerinin incelenmesi” baghkh arastrma projesi Knniluouz tarafindan
uygun bulmmugtur. Projenin baglama tanhi ile ¢ahsmanm sumildugu kengre ve yayimlandigy
dergl komusunda Komibumirza bilgl verilmesim rica ederim.

e-imzahdr
Prof Dr. Hakan OZEARDES
Eurul Bagkam

Not: Cah;;lmbjldmvehﬁ'amhleha]mage]dlgmde "Gereg ve Yontem" baliimiine
asafidaki ifadelerden wygun olammin eklenmesi

— Bu ¢alhisma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimlen Araghrma Kumln tarafindan
onaylanmug (Proje no:.. .} ve Bagkent Universitesi Arastoma Fomumea desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board (Project
no:...) and supperted by Baskent University Research Fund.

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa gire Giivenli Elektronik imza ile imzalanmastir.

Tagkent Caddes (Eald 1. Cadda) 77. Sckak (Eskd 16. Sokak) Noc11 05450 Bahgelieviar / Ankara Bilgi Igin: Lilifr TASEITLEE
Birins Talafon Moc 0 312 212 50 63 Fals No: 0312 221 37599 U Saloeter
E-Posta: arastioma/Zhackent edn tr Internat Adresi: worwr baskent edn Talafon Mo: 2129063-2228
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EK3 : SAGLIK BAKANLIGI ONAY E-MAILI

20102081
Kimden: I BTimes Aragtna Bagur ssu Pl &R EaIE. Gt
Kore; =t rakym, edu. Lr
Tanh: Cls, Mav 16, 2023, 193
Ko Ellimesl Araghrrua Bzsvous:

Sayimn ilgili, |

Bilimsel Aragtirma Platformuna yapmig oldugunuz bé;vuru
degerlendirilmistir,

Degorlendirme Sonucy agagidaki gibidir.

Onay Durumiu : Onayland)

Aciklama ;

Form Adi : sat giirel-2020-05-1 1T13_05 49
Bagwuru Formu icin tiklayiniz.

Bagvuru Formunuzu

https://bilimsela rastirma.saglik.gov.tr/ adresinden

gorantileyebilirsiniz.
ilginiz ve katklarinizdan dolayi tegekkitr ederiz.

T.C. 5aghk Bakanhg
Saglik Hizmetleri Genel Miidi ril gl

Not: Bu ileti Bilimsel Arastirmanizin Degeriendirilmesinin
tamamlanmasi nedeniyle sistem tarafindan otomatik gdnderilmistir.
Latien bu iletiyi cevaplamaymuz,

VO MR

Fil =sslarir 1ga)iac blgliar fakbsd de danll clingk izercy ekl T Sauk Baanlg coey o-sssizn IpanE! kopyelararnz, EiGne deter
AgElar amaz vam defilzice, A nesajn Jendiek GIOnCiGi i dEGISENT (ya da U eosLyy yET1216R alisan ITEan yoltan ki
Feaberdar cdinlz ve mosalt altwminizsen Jarhal sz, T Saglk Baxenl i bu mrsafin iperdii Hf = iks:

bir garasdl voremsktoclis, Bu nedrnls, Blyiern ng gakice dirza sl icedindan, il mednge, slinmagirdan vy gkl e ndan TS Sapnk
Dzkarif frerumin dediuir. B mazajr icerl) pozanna alt elug, TG Saqik Eubanlin gerlphorti iermoumbdi .

=] E-an51E Lo ailner 1000 Lilgsayer riis'orng Keng laranmight
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EK 4: ANKET FORMU

COVIiD-19 SALGINI SURECINDE TELEVIZYONDA VE SOSYAL MEDYADA
YAYINLANAN GIDA REKLAMLARININ SAGLIK EGITiMi ALAN
OGRENCILERIN BESIN SECiMi UZERINE ETKIiLERININ iINCELENMESIi

Bu calisma, Diyetisyen Satit GUREL’in “Covid-19 salgini siirecinde televizyonda ve sosyal
medyada yayimnlanan gida reklamlarinin saghk egitimi alan 6grencilerin besin se¢cimi
iizerine etkilerinin incelenmesi” baslikli Yiksek Lisans Tezi icin planlanmistir. Bu arastirmadan

toplanan veriler sadece bilimsel amacla kullanilacagindan yanitlarinizin dogrulugu bliylik énem

arz etmektedir. Arastirmaya katiliminizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Tez Danismani: Prof. Dr. Mehtap Akgil OK

Anket NO: ...ocoveiiiiienns

Tarih: .../ ... [ ...

AKISISEL BILGILER

1) Cinsiyetiniz: a) Kadin ~ b) Erkek
2) Bitirdiginiz yasniz: ................. (y1l)
3) Boy uzunlugu: .........cm

4) Viicut Agirhgr: ......... kg

5) Okudugunuz béliim: .............

6) Su anda kaginc1 simfta kayithsimz ? a) 1.sinif  b) 2.simif  ¢) 3.smif  d) 4.smf
e)S.simif ve tistii

7) Covid-19 salgin oncesinde Yasadigimz/Kaldigimz yer? a) Yurt/Apart b) Tek bagima c¢)
Aile veya akrabaile d) Diger..................

8) Covid-19 salgin doneminde Yasadigimz/Kaldigimiz yer? a) Yurt/Apart b) Tek basima c)
Evde Aile veya akrabaile d) Diger..................

9) Cevabiniz Evde Aile/Akraba ile ise; Evde Yasayan Birey Saymmz: ............
10) Cevabimz Evde Aile/Akraba ile ise; Evde Yasayan 65 Yas Ustii Birey Sayisi: ..............
11) Cevabimiz Evde Aile/Akraba ile ise; Evde Yasayan 20 Yas Alt1 birey sayisi: ............

12) Asagidaki seceneklerden hangisi ailenizin gelir diizeyinize uygundur ?
a) Geliri giderinden az  b) Geliri giderine esit  ¢) Geliri giderinden fazla

13) Covid-19 salgin donemi ONCESINDE diizenli olarak spor/egzersiz yapiyor muydunuz?
a) Evet  b) Hayr
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14) Cevabiniz evet ise yaptiginiz spor/egzersizin tiirii, siklig1 ve siiresi nedir?

Egzersiz
tiirii

Sikhigi (Her giin, Haftada 1-2 giin, Haftada 3-5 giin, 15 giinde 1
kez, Ayda 1 kez)

Siire
(Dakika/Hafta)

15) Covid-19 salgin DONEMINDE diizenli olarak spor/egzersiz yapiyor musunuz?  a) Evet
b) Hayir

16) Cevabiniz evet ise yaptiginiz spor/egzersizin tiirii, sikhig1 ve siiresi nedir?

Egzersiz Sikhgi (Her giin, Haftada 1-2 giin, Haftada 3-5 giin, 15 giinde 1 Siire
tiirii kez, Ayda 1 kez) (Dakika/Hafta)

17) Covid-19 salgim ile karantina basladigindan bu giine kadar, viicut agirhginizda bir
degisiklik oldu mu?

a) Bilmiyorum b) Hayir c)Evet ...... kg Artt1/ ........... kg Azaldi

18) Asagidaki seceneklerden hangisi, size gore su anki viicut agirhginizi
tammmlamaktadir?

a) Cok Zayif ~ b) Zayif  c¢) Normal d) Fazlakilolu e) Obez f) Morbid obez
B.BESLENME ALISKANLIKLARI

19) Besin alimimiz1 etkileyen, hekim tarafindan tamis1 konulmus bir
hastahi@gimiz/hastalhiklariniz var m? a) Yok b) Var ise liitfen
belirtiniz............ccoovvve.... ,

20) Siirekli kullandiginiz ila¢ var m1? a) Hayir b) Evet belirtiniz ......
21) Salgin Doneminde kullandigimiz bir Vitamin-Mineral destegi var mi?
a) Hayir b) Evet belirtiniz.. ........ kim 6nerdigini belirtiniz.........................

22) Salgin dénemi ONCESI cogunlukla ka¢ 6giin besleniyordunuz?
........... Ana 6giin (sabah/6gle/aksam) veven......Ara 6giin(kusluk/ikindi/gece)

23) Salgin Déneminde ¢ogunlukla kag¢ 6giin besleniyorsunuz?
........... Ana 6giin (sabah/6gle/aksam) veerrn.....Ara 6giin(kusluk/ikindi/gece)

24) Salgin Déneminde Ana Ogiinlerinizi atladigimz oluyor mu?
a) Evet  b) Bazen c¢) Hayir

25) Cevabiniz Evet ve Bazen ise; Atladiginiz ana 6giinler (sabah-6gle-aksam) icin
0giin atlama sebebiniz nedir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
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a) Kendini a¢ hissetmedigi i¢in b) Zayiflamak igin ¢) Geg kalktig1 igin

d) Uygun yiyecek bulamadigi icin ~ e) Ekonomik nedenler f) Diger
(belirtiniz............. )

26) Covid-19 salgin doneminde genellikle giinde ortalama kag¢ bardak su icersiniz?
Belirtiniz(1 su bardagi=200 ml).................

27) Covid-19 salgin 6ncesi doneme kiyasla, bu donemde giin icerisinde ictiginiz su
miktari degisimini nasil yorumluyorsunuz? a) Artt1  b) Azald1 o)
Degismedi

28) Beslenme konusunda, bilgi diizeyinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kararsizim

29) Beslenme konusunda bilgilerinizi nereden edinirsiniz, size uygun olani
isaretleyiniz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Doktor  b) Diyetisyen  c¢) Sosyal medya d) Televizyon e) Arkadas f)

30) Covid-19 Salgin Oncesi Dénemde saghkl beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok

31) Covid-19 Salgin Déneminde saghkh beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Fikrim yok

32) Uzun siireli sokaga ¢cikma yasagi gelecegini diisiindiigiiniizde kendiniz icin
evinizde mutlaka bulunduracagimz olmazsa olmaz 3 Besin nedir?0Onem sirasina gore
yazimiz a)......... b)....... [ I

33) Salgin doneminde gida aligverisini yapmaktan ¢cogunlukla sorumlu olan kisinin
kim oldugu konusunda bir degisiklik oldu mu? a)Hayir b) Evet

34) Cevabiniz evet ise; nasil bir degisiklik oldugunu belirtiniz (6rnegin genelde
annem yapiyordu suan ben gibi).............c.coeeiiinnnnn.

35) Salgin doneminde siklikla gida aligverigi yaptiginiz yerle ilgili bir degisiklik
oldu mu? a) Hayir b) Evet

36) Cevabiniz “Evet” ise nasil bir degisiklik oldu?
a) Pazardan aliyorduk suan sipermarketten b) Stipermarketten aliyorduk suan
internetten siparis veriyoruz  c)Eti kasap yerine siper marketten aliyoruz d)

37) Salgin déoneminde satin aldiginiz gidalarin niteliklerinde bir degisme oldu mu?
a) Hayir b) Evet

38) Cevabiniz evet ise nasil bir degisiklik oldu?(birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz) a) Daha ¢ok dondurulmus Urtun aldik  b) Daha ¢ok taze
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sebze meyve aldik c) Daha gok konserve Urlin aldik d) Daha gok paketli gida aldik
(hazir corba, makarna, kurubaklagil vb) e)Daha ¢ok abur-cubur besin aldik f) Daha ¢ok
ekmek aldik g)Diger....

39) Cevabiniz evet ise bu degisikligin sebebini belirtiniz(birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz) a)Viris bulagma olasihigi diisiikk  b)
ilerleyen glinlerde markette bulamamaktan korkmak c)Vitamin-Mineral igerigi
yuksek d)Hazirlamasi kolay e)Uzun sure dayanikli olmasi f) Diger.....

40) Salgin doneminde gida aligverisi yapma sikliginiz nasil degisti? a)Artti
b)Azaldi c)Degismedi

41)Salgin oncesinde gida alisverisine ¢ikmadan ahlisveris listesi yaparmiydimiz? a)Evet
b)Hayir ¢)Bazen

42) Salgin doneminde gida alisverisine ¢citkmadan ahsveris listesi yapiyor musunuz?
a)Evet b)Hayir c)Bazen

43) Salgin doneminde ahisveris yaparken herhangi bir gida iiriiniinii bulmakta
zorlandiniz mi? a) hayir b) evet (belirtiniz)............

C.TELEVIZYON/MEDYA REKLAMLARI - BESLENME
44) Evinizde televizyon var m? a)Evet........ adet b) Hayir

45) Evinizde televizyon nerelerde bulunur? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Salon b) Oturma Odas1 c¢) Mutfak d) Yatak odas1 e) Diger(belirtiniz......... )
46) Kag adet sosyal medya hesabiniz bulunmaktadir? a)1 b) 2 c)3 d)
4 ve Uzeri

47) Salgin doneminde hangi sosyal medya platformunda en cok vakit gegirmektesiniz?
(Lutfen bir tanesini isaretleyiniz)
a) Facebook  b)Instagram  c) Twitter d) Youtube e)Diger: .....cccouveeennneee.

48) Bir hafta boyunca giinde ortalama ne kadar siire televizyon izlersiniz? ............ saat
........... dk/giin 49) Size gore seceneklerden hangisi televizyon izleme siirenizi

tammlamaktadir?
a) Cok az b) Az c) Normal d)Fazla e) Cok Fazla

50) Covid-19 salgin doneminde televizyon izleme siirenizde nasil bir degisiklik oldu?
a) Artt1 b) Azaldi c¢) Degismedi

51) Bir giinde ortalama ne kadar siire sosyal medyada zaman gegiriyorsunuz?...........
saat ......... dk/giin

52) Size gore seceneklerden hangisi sosyal medyada gecirdiginiz siireyi
tammmlamaktadir?

113



a) Cok az b)Az c¢)Normal d)Fazla e) Cok Fazla

53) Covid-19 salgin doneminde sosyal medyada gecirdiginiz siirede nasil bir
degisiklik oldu? a) Artti b) Azaldi ¢) Degismedi

54) Sosyal medyayi en cok hangi amacla kullamyorsunuz?

a)Cevremle iletisim igin

b) Giindemi takip etmek i¢in c)Eglenceli paylasimlar i¢in d) Oyun oynamak i¢in ¢)

55)_Cogunlukla giiniin hangi saatleri TV izlersiniz? (birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

2)06:00 - 17:59  b)18:00 - 19:59  ¢)20:00-22:59  d)23:00-05:59

56) Cogunlukla giiniin hangi saatleri sosyal medyada geciriyorsunuz?(birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)

a)06:00 - 17:59  b)18:00 - 19:59  ¢)20:00-22:59 d)23:00-05:59

57) Aksam yemegi yerken televizyon izler misiniz? a) Evet

58) Aksam yemegi yerken sosyal medyada zaman gecirir misiniz? a) Evet

Bazen c) Hayir

59) Gida reklamlarini _nereden izliyorsunuz?(birden
isaretleyebilirsiniz)

fazla secenek

a) Televizyon b) Facebook c¢) Instagram d) Youtube e)Diger..........

b) Bazen c¢) Hayir

b)

60) Sosyal medyada veya televizyonda reklam arasi geldiginde_genellikle ne yaparsimz? (X ile

1saretleyiniz)

Her
zaman

Sik
stk

Nadiren

Hig

Reklamu ilgiyle izlemem

Baska isle mesgul olur reklamin bitmesini beklerim

Reklamu ilgiyle izlemeye devam ederim

61) Sosyal medya ve televizyon reklamlarindan etkilenip tiikettiginiz besinler

nelerdir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Cay,Kahve b) Sebze-Meyve c) Kola-Gazoz-Meyve Suyu

Kraker, Cikolata vb. e) Yogurt,Siit,Ayran vb.

d) Kek,

62) Sosyal medya ve televizyonda reklamlarim izlediginiz paketlenmis gida iiriinlerini
cogunlukla hangi zaman veya zamanlarda tiiketirsiniz? (birden fazla secenek
f) Diger

isaretleyebilirsiniz) a) Sabah b) Ogle  c¢) Aksam

d) Gece

63) Sosyal medya ve televizyonda izlediginiz gida reklamlarinin, o anki duygu
durumuza gore yeme isteginizi arttigim diisiinityor musunuz?

c) Bazen
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64) Cevabimiz Evet veya Bazen ise asagidaki durumlarda, sosyal medya ve televizyon gida
reklamlarindan etkilenerek tiikettiginiz gidalar1 belirtiniz (X ile isaretleyiniz)

Kek,Cips,¢ikol | Cay- Sebze- | Kuruyemis | Kola- Siit
ata, dondurma | kahve | meyve Meyvesuyu | iiriinleri
vb

Stresli

Mutlu

Farketmez(herzam

an)

Diger(belirtiniz...

65) Sosyal medya/Televizyonda reklamlarin izlediginiz paketlenmis gida iiriinlerinin
saghkh oldugunu diisiiniiyor musunuz? a) Evet b) Hayir ¢) Hig
Diistinmedim

66) Sosyal medya/Televizyonda reklamlarim izlediginiz paketlenmis gida iiriinlerinin
katki maddesi icerdigini diisiinityor musunuz? a) Evet b) Hayir c¢) Fikrim
Yok

67) Sosyal medya/Televizyonda reklam yapilan gida iiriinlerinin saghk acisindan
giivenilir oldugunu diisiiniiyor musunuz? a) Evet  b) Hayir c) Fikrim yok

68) Ihtiyacimz olmadig halde indirimde oldugu icin sosyal medya veya televizyonda
reklamlarindan etkilendiginiz paketlenmis gida iiriinlerini satin ahr misimz?  a)
Evet b) Hayir c) Bazen

69) Sosyal medya/Televizyonda reklami yapilan gida iiriinlerinin sizin besin
seciminize etkisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz? a) Evet b) Hayir
c) Bazen

70) Sosyal medya/Televizyon reklamlarindan etkilendiginiz gida iiriinlerini satin
alma nedenleriniz nedir ? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) Kendimi mutlu etmek/simartmak b) Kendimi 6diillendirmek c¢) Hazirlama
pisirme kolaylig1 d) Sadece o anda iirlinii merak ettigim igin ~ e) Saglikli olmasi

f) Markasi g)Reklaminin hosuma gitmesi h)Unliilerin bu iiriinii
tiiketiyor olmasi 1)Besleyici 6zelligi 1) Fiyat uygunlugu ),
Ambalaj1 k) Diger.........

71) Televizyon/Sosyal medyada reklamini izlediginiz, ayn fiyat, kalitedeki iki gida
iiriiniinden birini satin alirken, asagidaki unsurlardan hangisi karar vermenizde
etkili olur? a) Reklamdan
etkilenmem b) Reklamda kullanilan miizik c¢) Reklam slogan1  d) Oyuncu  e)
Diger...
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72) TELEVIZYON/SOSYAL MEDYA REKLAMINDAN ETKIiLENDIiGIiNiZ

URUNLE ILGILi DUYGU VE DAVRANISLARINIZI BELIRTINIZ (X ile

isaretleyiniz)

herzaman

Sik
sik

nadiren

hig

Reklamini ilk kez izledigim gidayi tiikketme istegi
duyarim

Reklamini ilk kez izledigim gidayi tiiketirim

Uzun yillardir reklamlarda izledigim gidalari

tiiketirim

Reklamini izledigim gida tirtinlerini tiikketmek bende
aliskanhik haline doniisiiyor

Reklamlarda gida reklami izledigimde o gidaya
ulasamasamda o an ulasabildigim baska bir besin
tiiketirim

73) Sosyal medya/Televizyonda reklami yapilan gida iiriinleri ile ilgili yasal bir

diizenleme yapilmasi gerektigini diisiiniiyor musunuz?
¢) Fikrim Yok

a) Evet

74) Cevabiniz evet ise sizce bu diizenlemeyi hangi kurum/kurulus yapmahdir?

(birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

a) RTUK (radyo televizyon iist kurulu)

b) Hayir

b) Saglik bakanlig1 ¢) Gida tarim hayvancilik bakanlig1 d)
Adalet bakanlig1 e) Diger ......
COVID-19 SALGINI ONCESI DONEMI DUSUNEREK SATIN ALMA
DAVRANISINIZA YONELIK OLCEGI DOLDURUNUZ
= | 2

SATIN ALMA DAVRANISI OLCEGI (COVID-19 ONCESI) | 2|s|3| .3
e 50| 9| S|zl 2z
p 2> | = N|o| 20
w 0S| =22 Z| 3z
Q z=2| 2| <| 2| g2
Q BE|E|l 2| E|RE
< S O I e G I S
= MY | Y| X Y| 4X
1 Sosyal medyada yayinlanan reklamlar satin alma davranigsimi olumlu etkiler.
2 Ihtiyacim olan bir {iriiniin reklamini sosyal medyada gordiigiimde satin alirim.
3 Rakip firmalar agisindan sosyal medya reklamindan etkilendigim {iriinii satin alirim.
4 Sosyal medya reklamlari beni iirlin ve hizmetleri daha ¢ok satin almaya tesvik eder
5 Aligverisimde sosyal medya reklamlari sayesinde daha dogru {iriinii satin alirim.
6 Sosyal medya reklamlarina yakin ilgi gosteririm.
7 Basarili hazirlanmus bir reklam beni o iiriinii satin alma konusundaki diistincemi

olumlu etkiler.
8 Sosyal medya reklamlar1 araciligiyla satin alacagim {iriin konusunda kesin karar

veririm.
9 Sosyal medyada reklamini gordiigiim {irliniin magazasini ziyaret ederek satin alirim.
10 | Satin almak istedigim iiriinlerin reklamini sosyal medyada gordiigiimde tiklarim.
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COVID-19 SALGIN DONEMINI DUSUNEREK SATIN ALMA DAVRANISINIZA

YONELIK OLCEGi DOLDURUNUZ

33
m & X s % = %

o TER R
5 SATIN ALMA DAVRANISI OLCEGI (COViD-19 é S| s @ > = >
O | SURESINCE) z | J % 3 z3
2 Bne| Bl El@RE
= 23 S 82 ET
1 | Sosyal medyada yayinlanan reklamlar satin alma davranisimi

olumlu etkiler.
2 | Ihtiyacim olan bir iiriiniin reklamini sosyal medyada

gordiigiimde satin alirim.
3 | Rakip firmalar acisindan sosyal medya reklamindan

etkilendigim iirlinii satin alirim.
4 | Sosyal medya reklamlari beni {irlin ve hizmetleri daha ¢ok satin

almaya tesvik eder
5 | Aligverisimde sosyal medya reklamlar1 sayesinde daha dogru

iiriinii satin alirim.
6 | Sosyal medya reklamlarina yakin ilgi gosteririm.
7 | Basarili hazirlanmis bir reklam beni o iirlinii satin alma

konusundaki diistincemi olumlu etkiler.
8 | Sosyal medya reklamlar1 araciligiyla satin alacagim iiriin

konusunda kesin karar veririm.
9 | Sosyal medyada reklamini gordiigiim iirliniin magazasini ziyaret

ederek satin alirim.
1 | Satin almak istedigim iiriinlerin reklamini sosyal medyada
0 | gordiigiimde tiklarim.
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COViD-19 SALGIN ONCESINi DUSUNEREK TUKETTIiGIiNiZ BESINLERIN HEM SIKLIGINI

HEM DE MiKTARINI YAZINIZ.

BESIN TUKETIM SIKLIGI (COViD-19 ONCESI)

Hergiin

Haftada 3-5 kez

Haftada 1-2 kez

15giinde 1 kez

IAyda 1kez

Hic

Miktar (paket,

kasik)

Cikolata ve sekerler, gofretler, enerji barlari

Tath soslar ve tathlar; siiriilebilir cikolata, badem-findik-fistik ezmeleri

Kekler, tath biskiiviiler, meyveli paylar, ¢cikolata kaph biskiiviiler, kek karisimlari
(kruvasan, waffel, tatli pogaca ¢orek ve baklavalar dahil)

Cipsler, gevrek cerezler

Meyve sulari

Enerji icecekleri

Alkolsiiz sekerli yada tatlandiricili tiim icecekler (kola, limonata vb)

Yenilebilir buzlar (dondurma, dondurulmus yogurt, buzlu sekerlemeler, sorbeler dahil)

Tuzlu baharath atisirmahiklar (patlamis misir ve misir gevregi, kuruyemis, tuzlu biskiivi,
kraker, musir piring hamur ve patatesten yapilmus diger atistirmaliklar)

Siitlii icecekler (tatlandirilmus siitler, badem-soya-yulaf-piring siitleri, kakaolu - muzlu
siitler)

Kahvaltilik gevrekler (misir gevregi, yulaf ezmesi, ¢ikolatali kahvaltilik gevrekler, miisli)

Yogurtlar, eksi siit, kefir, krema, diger benzer besinler

Peynir

Tiiketime hazir ve kolay hazirlanan gidalar ve kompozit yemekler (pizzalar, lazanya
ve diger soslu makarnalar, yemeye hazir sandvigler, ¢orbalar ve yemekler)

Tereyag, Diger kat1 yaglar (margarin, hindistan cevizi yagi vb. )

Sivi yaglar (Aygicek yagi, zeytinyagi, misirdzii vb)

Ekmek ve ekmek iiriinleri

Taze ve kurutulmus makarna, pirin¢ ve tahillar

Islem gormiis et, tavuk ve balik vb. (sosis, salam, jambon, pastirma, sucuk, nugget,
tiitsiilenmis yada salamura baliklar, konserve baliklar, balik nugget-kizartilmis balik)

Islem gormiis meyve ve sebzeler (meyve konservesi, kurutulmus meyve, marmelat recel,
tursu ve salamura meyve sebzeler, dondurulmus patates kizartmasi, seker ilave edilmis
dondurulmus meyveler)

Soslar, dip soslar ve salata soslari

Taze ve dondurulmus et, tavuk, balik vb.

Taze ve dondurulmus sebze, Meyve ve bakliyat

Siitlii icecekler (sade, seker tatlandirict ve aroma igermeyen siitler)

Sade Yogurtlar, Ayran
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COVIiD-19 SALGINI SURECINi DUSUNEREK TUKETTIGINiZ BESINLERIN

HEM SIKLIGINI HEM DE MIiKTARINI YAZINIZ.

BESIN TUKETIM SIKLIGI (COViD-19 SURESINDE)

IHergiin

Haftada 3-5 kez

Haftada 1-2 kez

15giinde 1 kez

Ayda 1kez

Hic

Miktar (paket,

kagik)

Cikolata ve sekerler, gofretler, enerji barlari

Tath soslar ve tathlar; siiriilebilir ¢ikolata, badem-findik-fistik ezmeleri

Kekler, tath biskiiviiler, meyveli paylar, ¢cikolata kaph biskiiviiler, kek karisimlari
(kruvasan, waffel, tatli pogaca ¢orek ve baklavalar dahil)

Cipsler, gevrek cerezler

Meyve sular

Enerji icecekleri

AlKolsiiz sekerli yada tatlandiricili tiim icecekler (kola, limonata vb)

Yenilebilir buzlar (dondurma, dondurulmus yogurt, buzlu sekerlemeler, sorbeler dahil)

Tuzlu baharath atistirmaliklar (patlamig misir ve misir gevregi, kuruyemis, tuzlu biskiivi,
kraker, musir piring hamur ve patatesten yapilmis diger atigtirmaliklar)

Siitlii icecekler (tatlandirilmus siitler, badem-soya-yulaf-piring siitleri, kakaolu - muzlu
siitler)

Kahvaltilik gevrekler (misir gevregi, yulaf ezmesi, ¢ikolatali kahvaltilik gevrekler, miisli)

Yogurtlar, eksi siit, kefir, krema, diger benzer besinler

Peynir

Tiiketime hazir ve kolay hazirlanan gidalar ve kompozit yemekler (pizzalar, lazanya
ve diger soslu makarnalar, yemeye hazir sandvigler, ¢orbalar ve yemekler)

Tereyag, Diger kat1 yaglar (margarin, hindistan cevizi yagi vb. )

Siv1 yaglar (Aygicek yagi, zeytinyagi, misir6zii vb)

Ekmek ve ekmek iiriinleri

Taze ve kurutulmus makarna, pirin¢ ve tahillar

Islem gormiis et, tavuk ve bahk vb. (sosis, salam, jambon, pastirma, sucuk, nugget,
tiitsiilenmis yada salamura baliklar, konserve baliklar, balik nugget-kizartilmis balik)

Islem gormiis meyve ve sebzeler (meyve konservesi, kurutulmus meyve, marmelat regel,
tursu ve salamura meyve sebzeler, dondurulmus patates kizartmasi, seker ilave edilmis
dondurulmusg meyveler)

Soslar, dip soslar ve salata soslari

Taze ve dondurulmus et, tavuk, balik vb.

Taze ve dondurulmus sebze, Meyve ve bakliyat

Siitlii icecekler (sade, seker tatlandirici ve aroma igermeyen siitler)

Sade Yogurtlar, Ayran
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