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Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg Diizeyleri ile Gelecek Yonelimi, Umut ve Psikolojik

Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dah

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhk Tezli Yiiksek Lisans Programi

2025

Bu ¢aliymada {iniversite 0grencilerin eko-kaygi diizeyleri ile gelecek yonelimi, umut ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi hedeflemistir. Bu kapsamda
bagimsiz degisken olarak eko-kaygi diizeyi, bagimli degisken olarak gelecek yonelimi, umut
ve psikolojik iyi olus diizeyi ele alinmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iligkisel tarama modelinde
bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arastirma 2024-2025 egitim-0gretim yilinda, Ankara ilinde farkli
devlet ve vakif tiniversitelerinin Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren 393 kadin ve 209 erkek
olmak tizere 602 iiniversite Ogrencisiyle yliritiilmiistiir. Verileri toplamak amaciyla Eko-
Anksiyete Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Gelecege Y6nelik Tutum
Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Ogrencilerin
Eko-Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisisel bilgi formunda bulunan sosyodemografik
degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla; cinsiyet
ve yas degiskeni i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmustir. Eko-kaygi diizeylerinin algilanan
sosyoekonomik diizey, yasammin ¢ogunu gecirdigi yerlesim birimi, yasamimin c¢ogunu
gecirdigi cografi bolge, haftalik sosyal medyada gecirilen stire, haftalik haberleri takip etmek
icin ayrilan siire ve ¢evre dostu davraniglara katilma durumu degiskenlerine gére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
incelenmistir. Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin umut, psikolojik iyi olus ve
gelecek yonelimlerini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla Basit

Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore eko-kaygi diizeyinin



demografik degiskenlere gore incelenmesi sonucunda eko-kaygi diizeyi ile algilanan
sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken yas, cinsiyet, yasaminin
cogunu gecirdigi yerlesim birimi, yasaminin ¢ogunu gegcirdigi cografi bolge, haftalik sosyal
medyada gecirilen siire, haftalik haberleri takip etmek i¢in ayrilan siire ve cevre dostu
davramglara katilma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Eko-kayginin gelecek
yonelimi, umut ve psikolojik iyi olusun istatistiksel olarak anlamli birer yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s181nda tartisilmis ve gelecege

yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Eko-Kaygi, ,Umut, Psikolojik Iyi Olus, Gelecege
Yonelik Tutum
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Investigation of the Relationship Between University Students' Eco-Anxiety Level and
Future Orientation, Hope and Psychological Well-Being Levels

Baskent University
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2025

This study aimed to examine the relationship between university students' eco-anxiety levels
and their future orientation, hope and psychological well-being levels. In this context, eco-
anxiety level was taken as the independent variable and future orientation, hope and
psychological well-being levels were taken as the dependent variables. For this purpose, a study
was conducted in the relational survey model. The research was conducted with 602 university
students, 393 female and 209 male, studying in the Education Faculties of different public and
foundation universities in Ankara in the 2024-2025 academic year. In the study, data were
obtained by using the Eco-Anxiety Scale, the Dispositional Hope Scale, the Psychological
Well-Being Scale, the Attitude Towards the Future Scale and the Personal Information Form.
An Independent Sample T-Test was conducted for gender and age variables to determine
whether the scores of the students on the Eco-Anxiety Scale differed significantly according to
the sociodemographic variables included in the personal information form. One-Way Analysis
of Variance (ANOVA) was used to examine whether eco-anxiety levels differed significantly
according to variables such as perceived socioeconomic level, place of residence where most
of one's life is spent, geographic region where most of one's life is spent, time spent on weekly
social media, time spent following weekly news, and participation in environmentally friendly
behaviors. Simple linear regression analysis was used to determine whether university students'
eco-anxiety levels significantly predicted their hope, psychological well-being and future.
According to the results obtained, as a result of examining the eco-anxiety level according to
demographic variables, no significant difference was found between the eco-anxiety level and
the perceived socioeconomic level, while a significant difference was found between age,

gender, the settlement where most of one's life is spent, the geographical region where most of



one's life is spent, the time spent on weekly social media, the time spent following weekly news,
and the status of participating in environmentally friendly behaviors. It was concluded that eco-
anxiety is a statistically significant predictor of future orientation, hope and psychological well-
being. The findings were discussed in the light of the relevant literature and suggestions for the

future were presented.

Keywords: University Students, Eco-Anxiety, Hope, Psychological Well-Being, Attitude

Towards the Future
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Genglik donemi bireyin bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal alanlarda 6nemli
doniistimler gecirdigi, kimligini olusturma siirecinin 6n planda oldugu ve gelecege dair
belirsizliklerin sorgulandigi bir gelisim evresidir (Erikson, 1968). Gengler bu donemde kim
oldugunu, ne tiir degerlere sahip olduklarim, nasil bir yasam tarzi benimsediklerini ve nasil bir
gelecek insa edeceklerini kesfetmeye ¢alismaktadirlar. Kesif siirecinin yasandigi bu gelisim
doneminde kaygi gengler arasinda sik karsilasilan duygusal bir tepki olarak one ¢ikmaktadir.
Genglerde kaygimin sik goriilmesinde gelecege dair belirsizlikler, akademik basar1 baskisi,
kimlik karmasasi, sosyal ¢evre tarafindan kabul alma istegi ve aileden ayrisma siireci gibi
etkenler 6nemli rol oynamaktadir (Coleman, 2011). Bu siirecte genglerin karsilastiklari cevresel
tehditler, sosyal ve akademik baskilar, belirsizlikler ve toplumsal beklentiler kaygi diizeyinin
artmasina sebep olmaktadir. Ayrica Piaget (1972)’e gore gelisimsel olarak yasin ilerlemesiyle
birlikte soyut diisiinme becerileri belirgin olarak artmaktadir. Bu durumda gengler yalnizca
kendi yasamlarina yonelik degil toplumsal yapinin ve gezegenin gelecegine yonelik sorumluluk
duygusu gelistirmekte ve icinde yasadiklari diinyanin gelecegini de sorgulama egilimi
gostermektedirler. Bronfenbrenner (1994) ise genclerin kaygilarimn sadece bireysel
deneyimlerle sinirli kalmayip aile, okul, arkadas ¢evresi, medya, kiiltiirel normlar ve ekonomik
kosullar gibi ¢ok katmanli ¢evresel sistemlerin etkisiyle de sekillendigini ortaya koymaktadir.
Cevresel faktorler genglerin gelisim siirecini karsilikli etkilesimlerle sekillendiren, ¢ok
katmanl ve siirekli degisen bir yap1 sunmaktadir. Gengler cevreleriyle edilgen bir iligki
kurmakla kalmayip ¢evresel sistemlerini aktif bicimde yorumlar, bu sistemler {izerinde etkide
bulunur ve ayni zamanda bu sistemlerin etkilerine maruz kalirlar (Bronfenbrenner, 1979).
Kiiresel bilgi aktariminin hizlanmasi1 ve sosyal medyanin da etkisiyle giliniimiizde gengler
cevresel srounlarla erken yasta karsilagmakta ve bu durum cevresel kaygilarin duygusal ve

diistinsel diizeyde daha yogun sekilde hissedilmesine sebep olmaktadir (Ojala, 2012).

Insan ve gevre etkilesimi sonucu ¢evrenin tahrip edilmesi, kirlenmesi, ¢cevre sorunlarinin
yasanmasi ortaya ¢ikmistir (Akgiin, 2023). Cevresel sorunlar gliniimiizde bireylerin yasamlarin
dogrudan etkileyen ve giderek artan bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sanson ve
Masten, 2024).



Iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, kaynaklarin tiikenmesi ve cevre kirliligi gibi ekolojik
problemler hem diinya genelinde hem de Tirkiye’de g¢evresel tahribatin yan sira ekonomik
kayiplara ve halk sagligini tehdit eden sonuglara yol agmaktadir. Sicakliklarin yiikselmesi, su
kaynaklarinin azalmasi ve ekstrem hava olaylarindaki artis 6zellikle tarimsal tiretim, enerji
kaynaklarimin siirekliligi ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi agisindan Snemli tehditler
barindirmaktadir (Saglam, 2024). Ekolojik krizler sadece fiziksel degil ayn1 zamanda bireylerin
ruh saghigini etkileyen kiiresel bir sorun haline gelmistir ve iklim degisikligine yonelik felaket
haberleri ve ¢evresel bozulmalar bireylerde gelecege yonelik tehdit algisini artirarak eko-kaygi
kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (Albrecht, 2011). Eko-kaygi bireylerin ¢evresel
yikimlar, iklim degisikligi ve dogal felaketlere kars1 gelisen yogun kaygi, korku, iizlintii ve
sucluluk duygularini igeren ¢ok boyutlu duygusal bir tepki olarak tammlanmaktadir (Pihkala,
2020). Bazi arastirmalar eko-kayginin gergek bir ¢evresel tehdide verilen rasyonel bir tepki
oldugunu ve bireyleri enerji ve su tasarrufu saglamak, geri doniisim yapmak, plastik
kullammini azaltmak, toplu tagima ve bisiklet gibi ¢evre dostu ulasim yollarini tercih etmek,
doga dostu iiriinler kullanmak ve agag¢ dikerek ekosisteme katki saglamak gibi siirdiiriilebilir
yasami destekleyen eylemler olarak tammlanan ¢evre dostu davranislara ve eko-iiretkenlige
yonlendirebildigini ortaya koymaktadir (Agoston vd., 2024; Verplanken vd., 2020; Pihkala,
2020). Ancak eko-kaygi bazi bireylerde yogun bir sikintiya yol acarak giinliik yasami,
islevselligi ve sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilir. Bu durum bireylerde uyum bozucu, asirt
korku, ¢aresizlik, umutsuzluk gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir (Léger-Goodes vd.,
2022). Eko-kayginin yarattig1 duygusal tepkiler her bireyde ayni etkiyi yaratmamakta ve ¢esitli
faktorlere baghh olarak farklilik gostermektedir. Arastirmalar kadinlarin  ve diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin ¢evresel tehditlere karsi daha duyarli ve kirilgan
oldugunu, dogayla yakin iliskide olan gruplarin ise eko-kaygidan daha fazla etkilendigini ortaya
koymaktadir (Coffey vd., 2021). Ozellikle kuraklik, deniz seviyesinin yiikselmesi ve afet riski
gibi tehditlerin yogun yasandigi bolgelerde yasayan bireylerde eko-kaygi diizeyi daha
yiiksektir. Karadeniz gibi kiy1 seridi sik sik sel, heyelan ve taskin gibi dogal afetlere maruz
bolgelerde yasayan bireylerde gevresel kaygilarin daha yogun olmasi beklenmektedir (Cankaya
ve Boz, 2023). S6z konusu afetler bolgedeki bireylerin giinlik yasamini dogrudan tehdit
etmekte ve yerlesimlerde Onemli ekonomik zararlarin yam sira psikolojik etkiler de
yaratmaktadir. Afet deneyimi ¢evresel kaygilar1 artirmakta ve bu durum eko-kayginin énemli
bir tetikleyicisi olarak goriilmektedir. Ayrica kirsal ve kentsel alanlarda da cevresel risk
algilarinin degistigi bilinmektedir (Kankawale ve Niedzwiedz, 2023). Eko-kayginin g¢esitli

faktorlere bagli olarak degisiklik gostermesi sebebiyle bu faktorlerin incelenmesi farkli
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gruplara uygun miidahalelerin gelistirilmesine yol gosterebilmesi bakimindan Onemli

gorlilmektedir.

Iklim degisikligi ve gevresel felaketlere bagl olarak ortaya ¢ikan yogun kaygi bireylerin
giinliik yasamini, kimlik gelisimini, yasam kararlarimi ve sosyal iliskilerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler, cevresel belirsizlikler ve yasanabilir
bir diinya beklentisinin azalmasi nedeniyle eko-kaygiya daha acik bir risk grubunu
olusturmaktadir (Ojala vd., 2021). Arastirmalar, 18-35 yas aras1 genglerin iklim kaygisinin ileri
yagstaki yetiskinlere gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Genglerin psikolojik gelisim
stiregleri ve iklim krizinin uzun vadeli etkileri, onlarin kariyer, ikamet, egitim ve ¢ocuk sahibi
olma gibi yasam kararlarin1 dogrudan etkileyerek gelecege yonelik tutumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Sanson ve Bellemo, 2021). Gelecege yonelik tutum bireylerin kendi yasamlar
ve toplumun gelecegi hakkinda sahip olduklar1 diisiince, beklenti ve duygusal egilimleri ifade
etmektedir (Nurmi, 1991). Ozellikle genglik déneminde gelecege iliskin olumlu ya da olumsuz
tutumlar, bireyin psikolojik sagligi, yasam planlamasit ve karar alma siiregleri tlizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Yapilan aragtirmalar, gelecege yonelik olumsuz tutumlara sahip
genglerin daha yiliksek diizeyde depresyon, anksiyete, caresizlik ve diisiik yasam doyumu
yasadiklarini gdstermektedir (Schmid vd., 2011; McKay ve Skues, 2016). Ozellikle iklim
degisikligi ve ¢evresel krizler genglerin gelecek algisini daha karamsar hale getirmekte ve
gelecek kaybi hissini tetikleyerek gelecege yonelik olumsuz tutumlar gdstermelerine sebep
olmaktadir (Hickman vd., 2021). Bu durum genglerin ¢ocuk sahibi olma, uzun vadeli yatirim
yapma veya kalic1 sosyal iligkiler kurma gibi 6nemli yasam kararlarini ertelemesine ve kimi
zaman bu kararlar1 tamamen reddetmesine yol acabilmektedir. Gelecege yonelik olumsuz tutum
aym zamanda genglerin ¢6ziim odakli yaklasimlar gelistirme kapasitelerini de azaltmakta,
gevresel ve toplumsal sorunlara yonelik pasif ve umutsuz bir bakis agisinin benimsenmesine
neden olabilmektedir (Ojala, 2012). Bu durum hem bireysel refah hem de toplumsal siireklilik
acisindan risk olusturmaktadir. iklim degisikligi ve cevresel krizler gencler arasinda gelecege
dair artan giivensizlik ve umutsuzluk duygulariyla da iliskilendirilmektedir. Umut, 6zellikle
genglik doneminde psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu ve hedef yonelimini destekleyen
temel bir koruyucu faktordiir (Snyder, 2002). Ancak yapilan arastirmalar, umut diizeyinin
azalmasinin genglerde psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Umut
duygusundaki azalma, depresyon, anksiyete, caresizlik, motivasyon kaybi ve diisiik yasam
memnuniyeti ile iliskilendirilmistir (Valle vd., 2006; Gallagher vd., 2021). Ozellikle iklim

degisikligi ve cevresel krizler baglaminda genglerin gelecege dair umutlarini kaybetmesi,
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onlarin varolussal kaygilarini artirmakta ve yasam planlarini ertelemelerine yol agabilmektedir
(Hickman vd., 2021). Bu durum, genglerin egitim, kariyer ve aile kurma gibi temel yasam
kararlarim  sorgulamasina ve toplumsal aidiyet duygulariin zedelenmesine neden
olabilmektedir. Eko-kaygi yasayan bireylerin iklim degisikliginin ge¢mis, simdiki ve
gelecekteki etkilerinden dolay1 psikolojik iyi olus diizeylerinin olumsuz bi¢cimde etkiledigi
goriilmektedir. Psikolojik iyi olus, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirmakta, yasam
doyumunu desteklemekte ve uzun vadeli ruh saglig1 lizerinde koruyucu bir etki yaratmaktadir
(Diener vd., 1999). Ozellikle gengler i¢in psikolojik iyi olus saghkli kimlik gelisimi, akademik
basari, sosyal uyum ve cevresel olaylara karsi saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirebilme
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Giderek artan sayida ¢aligma iklim degisikligi sonucunda
olusan kaygisinin depresif belirtilerle, psikolojik islevselligin bozulmasiyla ve azalan psikolojik
iyi olusla 1iliskili oldugunu gdostermektedir. Psikolojik 1yi olus diizeyi diisiik olan
genglerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri artmaktadir (Steinberg, 2014). Bu durum
yasam doyumunda azalma, Ozgliven kaybi ve Ozsayginin azalmasi, akademik basarinin
diismesi, motivasyon kaybi, sosyal ¢ekilme ve yalnizlik hissine neden olabilmektedir (Ryff,
1989; Diener vd., 1999). Iklim degisikliginin yol actig1 stres etkenleri genclerde dnceden var
olan psikolojik sorunlari tetikleyebilmekte ve iklim olaylari nedeniyle mevcut semptomlarinin

daha da agirlagsmasina yol acabilmektedir.

Genglerin iklim degisikligine iliskin alg1 ve kaygi diizeyleri kisilik 6zellikleri, mizag,
deger algilar1 ve gevresel sistemler gibi cesitli faktorlere bagl olarak farklilik gostermektedir.
Evrensellik ve dogaya baglilik gibi degerlere 6nem veren, duyarliligi yiliksek bireyler daha
yogun eko-kaygi yasarken olumlu mizaca ve psikolojik saglamliga sahip bireyler daha umut
odakli yaklasabilmektedir. Eko-kaygi bireysel 6zelliklerin yam sira aile, arkadas ¢evresi ve okul
gibi sosyal sistemler tarafindan da sekillenmektedir (Crandon vd., 2022). Cevresel felaketlerin
sik konusuldugu veya c¢evre bilincinin yiiksek oldugu ortamlarda eko-kayginin artabilecegi
ayrica dogal afetler ve ekonomik kayiplar gibi aileyi etkileyen stres faktorlerinin de eko-kaygiy1
dolayli olarak besleyebilecegi diisiiniilmektedir (Pihkala, 2022). Giiniimiizde sosyal medya
gencler igin bilgiye erisim saglayan ve sosyal etkilesimlerini sekillendiren temel bir iletisim
araci olarak dnemli bir yer tutmaktadir. Ancak bireylerin sosyal medya ve dijital platformlarda
stirekli olarak olumsuz, korkutucu ve felaket odakli haberlere maruz kalmasi felaket kaydirmasi
olarak adlandirilmaktadir ve bu gibi riskler 6zellikle iklim degisikligi ve kiiresel krizlerin
gindeme gelmesiyle bireylerde eko-kaygi agisindan tehlikeli goriilmektedir (Brophy wvd.,
2023).



Toplumun c¢evre bilincinin diisiik olmasi bireyin kendini yalmz ve izole
hissedebilmesine sebep olabilmektedir. Cevresel bakimdan iklim degisikliginin kiiresel
etkilerinin giderek goriiniir hale gelmesi, 6zellikle geng nesillerde daha yaygin ve yogun bir
kaygi yasanmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla eko-kaygi bireysel ve
cevresel kosullarin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu ve heterojen bir deneyim olarak
degerlendirilmekte ve geng bireylerin gelecege yonelik tutumlarini, umut diizeyini ve psikolojik
Iyl olusunu tehdit ettigi diisiiniilmektedir. Bu gergevede eko-kayginin gengler iizerindeki
etkilerinin anlasilmasi hem bireysel psikolojik destek siire¢leri hem de cevresel politika ve

egitim programlar agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci {niversite O6grencilerinin eko-kaygilarimin gelecek
yonelimi, umut ve psikolojik iyi olus diizeylerini ne 6l¢iide agikladigini incelemektir. Bu genel

amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeyleri;

a) cinsiyetlerine gore degismekte midir?

b) yas degiskenine gore degismekte midir?

C) sosyoekonomik diizeye gore degismekte midir?

d) yasamin ¢ogunu gecirdigi yerlesim birimine gore degismekte midir?

e) yasaminin ¢ogunu geg¢irdigi cografi bolgeye gore degismekte midir?

f) haftalik sosyal medya kullanimina ayirdiklar: siireye gore degismekte midir?
g) haftalik haberleri takip siiresine gore degismekte midir?

h) ¢evre dostu davraniglara katilim durumlarina gére degismekte midir?

2. Universite 6grencilerinin eko-kaygi diizeyleri psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?



3. Universite 6grencilerinin eko-kaygi diizeyleri umut diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamakta

midir?

4. Universite dgrencilerinin eko-kayg: diizeyleri gelecege yonelik tutumlarini anlamli bir

sekilde yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Cevresel krizler dogal sistemlerin dengesinin bozulmasina bagl olarak biyolojik
cesitlilikte azalma, ekosistem hizmetlerinin zayiflamasi, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve artan
kirlilik gibi ¢cok boyutlu sorunlari beraberinde getiren hem ekolojik hem de sosyoekonomik
yapilar1 tehdit eden karmasik siiregleri ifade etmektedir. Insan faaliyetlerinin cevre iizerindeki
baskisinin artmasi, bu krizlerin derinlesmesine yol agarak siirdiiriilebilir yasam kosullarin
tehlikeye sokmaktadir (Rockstrém vd., 2009). Bu krizlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan iklim
degisikligi, atmosferdeki sera gazi yogunlugunun yiikselmesi basta olmak {izere insan kaynakli
ve dogal etmenlerin etkisiyle uzun vadede iklim sistemlerinde kalici degisikliklere neden
olmaktadir. Bu degisimler kiiresel sicaklik artis1, yagis diizenlerindeki bozulmalar ve asir1 hava
olaylarinin artmasi gibi etkilerle hem dogal ekosistemler hem de insan toplumlari iizerinde
kapsamli etkiler yaratmaktadir (IPCC, 2021). Iklim degisikligi ve ¢evresel krizlerin artan
etkileri su, besin, temiz hava ve giivenli barinma gibi temel gereksinimlere ulagimi dogrudan
engellemekle kalmay1p, asir1 hava olaylarinin yol actig1 travmatik deneyimlerin bireylerin ruh
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerinin Otesinde, psikolojik ve duygusal iyilik halini genis
kapsamda tehdit etmektedir. (Clayton ve Karazsia, 2020). iklim degisikliginin ruh saghg
tizerinde endise, keder, panik atak, depresyon, intihar riski ve kaygi gibi bir¢ok etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Diinyayla ilgili duygular kavrami son zamanlarda ¢evresel krizle karsi
karstya kalan insanlarin deneyimledigi duygular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Benoit vd.,
2022). iklim degisikliginin yaratmis oldugu kiiresel iklim krizi ve cevre felaketi tehdidiyle ilgili
yasanan kaygi eko-kaygi olarak tammlanmaktadir (Wu vd., 2020). Psikolog Renee Lertzman
eko-kaygiy1 ¢evresel bir melankoli ve felg edici giigsiizlik duygusunun birlesimi olarak
adlandirirken Glenn Albrecht diinyayla ilgili akil hastalig1 olarak isimlendirmistir (Dockett,
2019). Yale Iklim Degisikligi Iletisimi Programi tarafindan 1036 yetiskin ile 2020’de yapilan
ankette katilimcilarin %72’sinin  kiiresel 1sinmanin gelecek nesillere zarar verecegini
diisiindiigi gorilmiistiir. Ayn1 ankette katilimcilarin ¢ogunun kendilerini endiseli ve garesiz
hissettigi de goriilmektedir (Helm vd., 2018). Benzer sonuglar Tiirkiye’de yapilan anketlerde

de ortaya konmaktadir. Yuvam Diinya tarafindan yiiriitiilen Tiirkiye nin iklim Krizi Algsi
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Arastirmasi bulgularina gore Tirkiye’de iklim degisikligi konusunda yasanan endisenin dnceki
yillara gore artig1 ortaya ¢ikmaktadir (Yuvam Diinya, 2023). Ozellikle geng bireylerin
gelecege dair belirsizlik ve kontrol kaybr hissi nedeniyle bu tiir duygusal tepkilere daha agik
hale geldigi bilinmektedir (Hickman vd., 2021). Kiiresel anlamda iklim degisikliginin sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel etkilerinin siklikla hissedilmeye baslanmasiyla birlikte gencler internet,
sosyal medya ve filmler araciliiyla iklim degisikliginin yikici etkileri hakkindaki kiyamet
senaryolarina daha fazla maruz kalmaktadirlar (Rousell ve Cutter-Mackenzie-Knowles, 2020).
Ayni1 zamanda gengclerin iklim degisikliginin etkileri konusunda ileri yastaki nesillere kiyasla

daha bilingli olmas1 onlar1 eko-kaygiya karsi savunmasiz hale getirmektedir (Brophy vd.,
2023).

Eko-kaygmin genglerde ruhsal bozukluklarin gelismesine sebep olabilecegi veya
mevcut rahatsizliklarini olumsuz yonde etkileyebilecegi ihtimalini tasidigi diistiniilmektedir.
Heniliz yasamlarinin basinda olan geng¢ bireyler iklim krizinin sonug¢larimi en uzun siire
deneyimleyecek kusak olarak cevresel farkindalikla birlikte daha yogun bir psikolojik bask1
hissetmektedir (Pihkala, 2019). Eko-kaygiy1 Onleyebilmek i¢in bireylerin dogru bilgi ve
becerileri edinmesinin yan sira gelecege dair umut duygusunu deneyimlemesi de gerekli
goriilmektedir (Kelsey, 2016; Li ve Monroe, 2019; Ojala, 2016; Pihkala, 2018). Umut pozitif
psikologlar tarafindan insanlart problem ¢ézmeye yoneltmede Onemli bir unsur olarak
tanimlanmaktadir. Umut, ¢aresizligi azaltmak ve kaygiy1 diizenlemek icin bireylere psikolojik
giic saglamaktadir. Yapilan arastirmalar umudun stres etkilerini azaltmaya ve engellerle basa
¢ikma becerilerine yardimei olmaktadir (Li ve Monroe, 2019). Eko-kaygiyla ilgili yapilan
caligmalarda cevresel kaygimin derecesinin umutla birlikte degistigi diisiiniilmektedir (Ojala,
2007). Bunun nedeni olarak umut diizeyi yiiksek bireylerin iklim degisikliginin etkilerini
hafifletme ve buna uyum saglama olasiliklarinin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Kelsey,
2016). Umut diizeyi yiiksek olan kisiler kendilerini kaygi durumlarma karsi daha fazla
koruyabilmektedirler. Bu kisiler daha gercekei hedeflere sahip olup 0Ozgiivenlerini
zedeleyebilecek herhangi bir durum karsisinda daha dayanikli durulabilecek giice sahiptirler
(Rahimipour vd., 2015). Arastirmalar umut diizeyi yiiksek olan bireylerin yiiksek diizeyde
kaygi uyandiran durumlarda olasi ¢oziimler i¢in daha fazla ¢aba harcadiklarini ve kaygi

uyandiran durumlar karsisinda daha az kaginmaci basa ¢ikma yontemi uyguladiklarini
gostermektedir (Lin vd., 2020)

Yapilan arastirmalara gore iklim degisikliginin psikolojik etkileri konusunda

uzmanlasmis olan bazi psikiyatristler tarafindan travma oOncesi stres bozuklugu olarak da
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adlandirilan eko-kaygimin 6zellikle gengler iizerinde psikolojik anlamda potansiyel bir zarar
kaynagi oldugu goriilmektedir (Kaplan, 2020). Eko-kaygi her zaman patolojik olmasa da
bireylerin iyi olusu ilizerinde bir engel olusturmaktadir (Passmore vd., 2023). Psikolojik iyi olus,
bireyin kendisi ve yasam kalitesiyle ilgili degerlendirmelerini igeren, optimal diizeyde bir
isleyisi ifade etmektedir (Telef vd., 2013). Kaygi1 yaratan durumlarin bireylerin 6grenme
kalitesi, fiziksel etkiler, yilmazlik, depresyon ve psikolojik iyi olus gibi bircok konuda olumsuz
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Kaygi bireylerin kendilerini {izgilin, istahsiz, gergin ve
giivensiz hissetmelerine neden olarak psikolojik iyi olusu etkilemektedir (Li ve Hasson, 2020).
Bazi aragtirmalar kayginin bireylerde yarattigi olumsuz duygulanimlarin bireylerin psikolojik
iyi oluslarim diisiirerek gelecekle ilgili hedef belirleme potansiyellerini diisiirdiigiinii ortaya
cikarmislardir (Liu vd., 2009). Iklim degisikliginin bireylerde yarattig1 sikintili diisiince ve
duygularin psikolojik iyi olus diizeyini diisiirdiigii goriilmektedir. Psikolojik iyi olusu diisiik
olan bireyler eko-kaygiyla miicadele edecek gerekli motivasyona sahip olamamaktadirlar
(Malboeuf- Hurtubise vd., 2024).

Literatiir incelendiginde bir¢ok iilkede eko-kayginin gencleri etkiledigini ortaya koyan
caligma bulunmaktadir ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢alismalarin oldukca sinirlt sayida
oldugu goriilmektedir ve bu yas grubundaki bireylerin eko-kaygilarimin fark edilmesi
gerekmektedir. Genglerin psikososyal anlamda 1yi olusunu ve dayanikliligint gelistirmek adina
egitimcilerin, ruh sagligi profesyonellerinin ve arastirmacilarin genglerin yasadigi iklim
degisikligi ve buna bagli konulardaki olumsuz duygu ve diislincelerinin oldugunu bilmeleri ve
bunun i¢in miidahaleler gelistirmeleri onem tasimaktadir. Ayrica genglere sunulacak olan
psikolojik danigsma siireclerinde bireylerin cevrelerine saglikli olarak uyum saglamalar1 ve
kendilerini potansiyelleri dogrultusunda gelistirebilmeleri i¢cin umut, psikolojik iyi olus ve
gelecege yonelik tutum 6nemli bir yer tutmaktadir ancak eko-kayginin bu kavramlar tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle yapilacak ¢alismayla eko-kayginin
da bireylerin ruh saglig1 agisindan bir engel teskil edebilecegini ortaya koymanin 6nemli olacagi
diisiiniilmektedir. Diinya genelinde bir¢ok insani ilgilendiren ¢evre ve iklim krizinin yarattigi
kaygtya dikkat ¢ekmek, Tiirkiye’de 6nemli bir yer tutan tiniversite égrencilerinin bu konuda
yasadig1 tahmin edilen kaygi diizeyini belirlemek ve eko-kaygi diizeyinin umut, iyi olus ve
gelecek yonelimlerini ne derece yordadigim belirlemek amaglanmistir. Boylece genglerin daha
iy1 bir gelecek planlamasi, psikolojik anlamda daha dayanikli hale gelmesi agisindan onlerinde
bir engel teskil eden eko-kaygi diizeyinin fark edilmesi amaglanmaktadir. Eko-kaygi diizeyinin

diismesiyle bahsedilen degiskenlerin artmasi arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Umut,



1yi olus ve gelecek yonelimiyle ilgili yapilacak olan ¢aligmalarda eko-kayginin da etkisinin
olabileceginin gbz Oniinde bulundurulmasi agisindan c¢aligmalara destek saglamak

amaglanmaktadir.

1.4.Sayiltilar

Orneklemdeki katilimcilarin arastirma verilerinin toplanmasi siirecindeki 6lgme
araglarin1 dogru okuyup tstiine diislinerek doldurdugu ve samimiyetle cevapladiklar

varsay1lmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir.
1. Arastirmamin sonuglari; 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili bahar yarryilinda Ankara ilinde
bulunan bazi devlet ve vakif tiniversitesinin 6grencilerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.
2. Eko-kaygmin varolussal kaygi ve gelecek kaygisi gibi bazi kayg: tiirlerinden etkilendigi
goriilmiistiir. Bu nedenle bireylerin mevcut farkli kaygilarinin bulunmasinin arastirma

sonuglarim farklilastirabilecegi diisiiniilmektedir.
1.6. Tanimlar

1.6.1.Eko-kaygi

Eko-kaygi ¢evresel krizlerden ve iklim degisikliginin olumsuz etkilerinde dolayi siirekli
hissedilen sugluluk, umutsuzluk ve gelecek hakkinda belirsizlik duygularinin oldugu, bireylerin
kendisiyle birlikte ¢ocuklar1 ve ileride yasayacak nesiller i¢in duydugu yogun endise seklinde

tanimlanmaktadir (Clayton, 2020).
1.6.2. iklim degisikligi

Iklim degisikligi dogal sebepler ve insan faaliyetleri gibi etkenlerin bir sonucu olarak

iklimin zaman boyunca degismesidir (Giir, 2016).
1.6.3. Gelecege yonelik tutum

Bireyin kendi yasamma iliskin beklentileri dogrultusunda ileride gerceklesmesi
muhtemel durumlara kars1 sergiledigi olumlu ya da olumsuz degerlendirme ve davranigsal

egilimler gelecege yonelik tutum olarak adlandirilmaktadir (Nuttin, 1964).
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1.6.4. Umut

Umut bireylerin hedeflerine ulasmak igin uygun olan yollar1 olusturmasi ve bu yollari
kullanma motivasyonuna sahip olmasi seklinde tanimlanmakta ve bu yoniiyle hem diisiinsel

hem de harekete gegcme istegini kapsayan bir yapiy1 igermektedir (Snyder, 1989).

1.6.5. Psikolojik iyi olus

Psikolojik iyi olus kisilerin bagkalariyla anlamli ve sefkatli iliskiler kurmasi, yagama
yonelik genel degerlendirmelerinde kendini tatmin olmus hissetmesi, kisisel gelisim,
yasamdaki amag ve sosyal baskilardan bagimsiz 6zerklik agisindan yasamda olumlu duygular

deneyimleme durumudur (Diener, 1984).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. iklim Degisikligi ve Ekolojik Kriz

Yaklasik son 10.000 yil boyunca Diinya Holosen olarak adlandirilan ve cevresel
kosullar agisindan istikrarlt olan bir donemde yer almaktaydi. Bu istikrarli donem sayesinde
insan medeniyetlerinin tarim, yerlesik yasam ve teknolojik gelismeler araciligiyla evrilmesi
miimkiin olmustur. Ancak Sanayi Devrimi’nin ardindan insan kaynakli faaliyetler kiiresel
cevresel degisimin temel nedeni haline gelmis ve bu durum Antroposen olarak tanimlanan yeni
bir jeolojik ¢cagin baslangici olarak kabul edilmistir (Rockstrom vd., 2009). Antroposen donemi,
insan faaliyetlerinin Diinya sistemi iizerindeki belirleyici etkisinin artt1g1 bir ¢agi temsil etmekte
olup, yalnizca bir kriz dénemi degil ayn1 zamanda iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik kayb1
ve diger cevresel sorunlarla yakindan baglantili, ¢ok boyutlu bir ekolojik krizin ifadesi
olmaktadir. Antroposen’e geg¢isle birlikte Holosen’in dengeli iklim kosullar1 bozulmaya
baslamistir (Stromberg, 2013). Bu durum ani ve geri doniisii miimkiin olmayan gevresel
degisim risklerini de beraberinde getirmistir. Iklim degisikligi ve buna bagli ¢ok yonlii ekolojik
kriz Antroposen’in en garpici ¢iktilarindan biridir (Mauser, 2006). Basta fosil yakit kullanimi
ve endiistriyel tarim olmak {izere insan faaliyetlerinin, diinya sisteminin dogal isleyisini tehdit
edecek boyutlara ulastig1 goriilmektedir. Tklim degisikligi, biyolojik cesitlilik kayb1 ve azot
dongiisiinde yasanan bozulmalar, gezegenin giivenli sinirlarinin ¢oktan asilmis oldugunu
gostermektedir. Bu durumda insanlig1 daha az elverisli ve daha kirilgan bir ¢evresel gelecegin
bekledigi diisiiniilmektedir (Crutzen ve Stoermer, 2000). iklim degisikligi, atmosferde biriken
sera gazlarinin yogunlugundaki artisa bagh olarak yeryliziiniin ortalama sicakliklarinda
meydana gelen yiikselisle tanimlanmaktadir. CO2 seviyelerindeki artisin 6 °C’ye kadar
1sinmaya neden olabilecegi ve bunun sonucunda da ekosistemlerin ve insan yasaminin ciddi bir
boyutta tehdit altina girebilecegi 6ngoriilmektedir (Crutzen ve Waclawek, 2014). Ozellikle
biiylik buz tabakalarinin erimesi, deniz seviyesindeki hizli yiikselmeler ve ekosistemlerde ani
doniisiimler gibi olaylar, geri dondiiriilemez sonuclar dogurabilmektedir (Cakiroglu, 2022). Son
zamanlarda Arktik deniz buzunun yaz aylarinda azalmasi, dag buzullarinin gerilemesi ve
Gronland ile Bati Antarktika'daki buz kayiplari, Holosen'in kararli iklim yapisinin digina
cikildigini ortaya koymaktadir. Biyolojik ¢esitlilik kaybir her ne kadar dogal bir siire¢ olsa da

Antroposen doneminde insan etkileri bu siirecin hizin1 dramatik bigimde artirmistir. Tiirlerin
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yok olus hiz1 dogal seviyelerin 100 ila 1000 kat iizerine ¢ikmistir. Bu kayiplarin baslica
nedenleri arasinda arazi kullanirmindaki degisiklikler dikkat ¢ekmektedir. Ormanlik alanlarin
tarim arazilerine veya yerlesim bolgelerine doniistiiriilmesi, orman yanginlari ve istilact tiirlerin
yayilimi bu siireci hizlandirmaktadir (Stimer, Alak ve Tekin, 2020). Ayrica iklim degisikligi
ontimiizdeki ylizyilda biyocesitlilik kaybinin baslica tetikleyicilerinden biri haline gelecektir.
Yapilan ¢aligmalar memeli, kus ve amfibi tiirlerinin yaklasik %30’u yok olma tehdidi altinda
oldugunu gostermektedir. Bu kayiplar yalmzca yerel ekosistemleri degil kiiresel 6lgekte
biyolojik dengenin siirdiiriilebilirligini de etkilemekte olup ¢evresel sinirlar arasi etkilesim
yoluyla ekosistemlerin kirllganligini artirma riskine sahiptir (McNutt, 2013). Ayrica modern
tarim uygulamalarinin da oOzellikle azot ve fosfora dayali gilibreleme nedeniyle cevresel
bozulmanin kaynaklar1 arasinda yer aldig1 diisiiniilmektedir. Insan faaliyetleri sebebiyle her yil
yaklagik 120 milyon ton atmosferik azot, reaktif forma doniistiiriilmektedir. Bu durum dogal
azot dongisiinii ciddi bicimde degistirmektedir. Bu reaktif azot, su kaynaklarim kirletmekte,
toprak sistemlerinde birikmekte ve sera etkisine neden olan gazlarm salimini artirarak iklim
degisikliginin tetiklenmesine sebep olmaktadir (Aksay, Ketenoglu ve Kurt, 2005). Benzer
sekilde fosfor akisindaki dengesizlikler de gol ve deniz ekosistemlerinde bulaniklik, oksijen
yetersizligi ve biyolojik dengenin bozulmasi gibi sorunlara yol agmaktadir. Tiim bu gelismeler

diinyamizin ekolojik sistemlerinin direng kapasitesini tehdit eden unsurlar olarak ©ne

cikmaktadir (Urry, 2015).

Hiikiimetleraras1 iklim Degisikligi Paneli (IPCC), Subat 2022'de yaptig1 agiklamada
2040 yilindan itibaren kiiresel 1sinmanin diizeyine bagl olarak iklim degisikliginin kiiresel
olarak dogal ekosistemler ve insan saglig1 acisindan ¢ok sayida riske yol acacagini belirtmistir
(Boluda Verdu vd., 2022). Iklim degisikligi insan saglhigindaki bozulmalar canli tiirlerinin yok
olmasi gibi genis bir alam etkilemektedir. iklim degisikligi ekolojik, sosyal, ekonomik ve
psikolojik acidan sorunlara yol agmaktadir (Siit¢ii ve Demirel, 2023). iklim degisikliginin
sonuglari olarak ortaya ¢ikan dogal afetler beklenmedik bir sekilde meydana gelir ve bireyler
iizerinde derin travmatik etkiler birakabilmektedir. Sel felaketleri, orman yanginlar1 gibi doga
olaylar1 birgok insani etkilemeye devam etmektedir ve bu olaylarin sonucunda psikolojik
problemler yasanabilmektedir (Cankardas ve Sofuoglu, 2021). iklim degisikliginin ruh saglig
tizerindeki etkileri arasinda dogrudan etkiler olarak bilinen akut travmatik olaylarin dolayl
etkiler olan bilinen gelecege iliskin belirsizlikten kaynaklanan stresin ve psikososyal etkiler
olarak ifade edilen go¢ ve genel topluluk ve sosyal degisikliklerin yer aldig1 bilinmektedir
(Billiot ve Mitchell, 2019). Iklim degisikliginin gezegen iizerindeki etkileri ve felaket
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olaylarinin psikolojik saglik sorunlarini tetikleyebilecegi diistiniilmektedir. Bu sorunlara yol
acan asirt sicakliklar, artan hava kirliligi, su baskinlari, mevsimsel pus ve ylikselen deniz
seviyeleri gibi iklim degisikligi ve buna bagli dogal afetlerin bireylerde travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), kaygi bozukluklari, depresyon, keder, hayatta kalanlarin suclulugu,
umutsuzluk, sosyal iliskilerde zorluklar ve intihar diislincesi gibi c¢esitli psikolojik saglik
sorunlarina sebep oldugu yapilan ¢alismalar sonucu elde edilmistir (Cunsolo vd., 2020). iklim
degisikliginin dogrudan etkilerinin yaninda bir de dolayh etkileri bulunmaktadir. Cesitli
nedenler sebebiyle dolayl etkileri zor fark edilmektedir. Ciinkii iklim degisikliginin bireyler
izerindeki etkileri yavas yavas ve bilingsiz bir sekilde gerceklesmektedir. Yavas gerceklesen
bu etkiler dikkatten kagabilme potansiyeline sahiptir (Pihkala, 2018). Ustelik devam eden iklim
degisikligine iliskin farkindalik ve medyada artan ilgiyle artan gelecekteki olumsuz sonuglara
iliskin farkindalik yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikan eko-kaygi olarak adlandirilan ve
potansiyel olarak yaygin bir psikolojik olgunun temelini olusturmaktadir. Eko-kaygi kotiilesen
cevresel kosullarin bilgisinin uyandirdigi farkli sikinti verici duygular ve zihinsel durumlar
olarak tanimlanmaktadir. Iklim kaygis1 ve eko-kaygi terimleri literatiirde siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir. insanlarin ¢evre sorunlarina tepki olarak hissettigi tek olumsuz duygu
kaygi olmasa da kaygmim o6zellikle insanlarin iklim degisikligiyle ilgili endise duygusunu
tanimlamak agisindan 6nemli oldugu disiliniilmektedir (Reyes vd., 2021). Bazi ¢aligmalarda
iklim degisikligi de dahil olmak iizere kiiresel ¢evre sorunlarina iliskin endise, insanlarin
oncelikle kendileri ve sevdikleri i¢in endiselenmedigi, bunun yerine uzak yerlerde yasayan
insanlar, iilkeler, hayvanlar ve doga ve gelecek nesiller gibi daha uzak yonleri diisiindiigi,
ahlaki boyut igeren bir tiir makro endise olarak tamimlanmaktadir (Ojala vd., 2021). Yapilan
calismalar iklim degisikligi ile ilgili kaygmin umutsuzluk, kontrol kaybi ve caresizlik gibi
depresif belirtilere sebep oldugu ve psikolojik iyi olus diizeyinin azalmasiyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Fritze vd., 2008).

Diinyanin dort bir yanmindaki arastirma ve haber kaynaklarinin iklim degisikliginin
ekosistemleri nasil bozdugunu, yasamlari, ge¢cim kaynaklarimi ve insanlarin bagli oldugu
sosyoekonomik ve gevresel sistemleri nasil degistirdigini giderek daha fazla vurguladig: dikkat
cekmektedir. Iklim degisikliginin ruh saghg iizerindeki hem akut hem de kronik etkilerini
gosteren bulgularin 6zellikle son yillarda hizla arttigi ve iklimle baglantili tehlikelerin ruh
saglig1 iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida calisma yapildig: goriilmektedir (Cunsolo vd.,
2020). Kanada, ABD ve Gronland gibi iilkelerdeki genglerle yapilan ¢aligmalar bu tilkelerdeki

genglerin yaklasik yarisimin iklim degisikliginin insanlara zarar verdigini veya gelecekte zarar
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verecegini bildirdigini gostermektedir. Ayrica Gronland'da yasayanlarin %75'inden fazlasi
kisisel olarak iklim degisikliginin etkilerini deneyimledigini ve %38'i iklim degisikligini
diisiindiiklerinde ¢ok ila orta derecede giiglii duygusal korku tepkileri yasadiklarin
belirtmislerdir (Cunsolo vd., 2020). Amerikan Psikoloji Dernegi’nin 2018 yilindan yapmis
oldugu arastirmalara gére 10-26 yas arasi bireylerden olusan Z Kusagmin %68'inin iklim
degisikligi sorununu da igeren gelecekle ilgili dnemli miktarda stres hissettigini bildirmistir
(Reyes vd., 2021). Tirkiye’de yapilan arastirmalara baktigimizda 2023 yilinda yapilan 15 yas
iistli 2215 kisiyle yiiriitiilen Yuvam Diinya’nin iklim krizine yonelik toplumsal algiy1 inceleyen
caligmasinin sonuglart dikkat ¢cekmektedir. Yapilan arastirmaya gore ge¢mis yillara oranla
iklim degisikligi konusunda endisenin biiylik bir artig gosterdigi goriilmektedir. Gegen yil
katilimeilarin %65°1 iklim degisikligi konusunda endiseli olduklarim ifade ederken bu yil bu
oran %19 artarak %84’e ulasmistir. Ge¢mis yillarda kaydedilen en yiiksek oranin 2018 yilina
ait oldugu belirlenmistir ve bunun da yiizde 76 oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
%359’u iklim degisikligi konusunda hem endise duyduklarini hem de bu yeni duruma uyum
saglamada giicliik yasayacaklarini dile getirmistir (Yuvam Diinya, 2023). iklim degisikligi tiim
gencler i¢cin duygusal sikintiya neden olma potansiyeline sahip olsa da tiim topluluklar1 veya
bireyleri esit derecede etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ruh sagligi tizerindeki etkilerinin iklim
degisikligine maruz kalma derecesi, bireyin yasi, cinsiyeti, daha once var olan psikolojik
sorunlari, sosyoekonomik durumlari gibi psikolojik, sosyal ve ekonomik baglamlar1 da icerdigi

goriilmektedir (Dooley vd., 2021).

2.2. Eko-Kaygi

Ekolojik sorunlarla ilgili kaygi hakkindaki tartigmalarin genellikle 2007 yilindan sonra
gergeklestigi goriilmektedir. 2010 yilinda iklim degisikligi ekolojik krizin psikolojik etkileriyle
ilgili olarak en ¢ok tartisilan ve arastirilan konulardan biri oldugu goriilmiistiir. Pek ¢ok alt alam
olan ve yeni ortaya ¢ikan iklim psikolojisi alani ¢esitli kayg tiirlerine iligkin arastirmalar
yapmaktadir. Bunun yam sira Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan Ruh Saglig ve
Degisen iklimimiz adli raporun 2017 tarihli bulgularina gére eko-kaygimn ise yarar bir tanimim
sunarak bu konuda genis bir farkindalik yaratmistir. Ayrica Avustralyali ¢evre filozofu Glenn
Albrecht gibi birgok aragtirmacinin ¢aligmalar1 eko-kaygiya dikkat ¢ekmede etkili olmustur
(Pihkala, 2020). Eko-kaygi iklim degisikliginin olumsuz etkilerinden dolay1 bireylerin kendisi,
cocuklart ve gelecek nesiller adina duydugu yogun endise olarak tamimlanmaktadir ve

bireylerin kiiresel 1sinmay1 durduramayacagina iligkin diislincelerinden dolay1 hayal kirikligi,
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yogun caresizlik duygulari ile kendini gostermektedir (Swim vd., 2009). Eko-kayginin bagka
bir tanimi, kisisel olarak herhangi bir dogrudan etki yasamamis insanlar arasinda bile iklim

degisikligine iliskin algilarla iligkili kaygi olarak goriillmektedir (Clayton, 2021).

Iklim krizini de igeren ekolojik kriz kaygmin temelinde bulunan belirsizlik ve
ongoriilemezlik unsurlart ve algillanan kontrol kaybi gibi zorlu duygulara neden
olmaktadir. Ekolojik kriz ve iklim krizi ile ilgili olarak bunalmighk hislerinin oldugu
bilinmektedir. Ayrica ekolojik krizler ¢ok biiyiik oldugundan ve bireysel eylemlerin de sinirlar
oldugundan bir tiir ¢aresizlik veya gii¢siizliik hissetmek yaygin goriilmektedir. Arastirmalar bu
duygularin eko-kaygida 6nemli bir bilesen oldugunu diisiinmektedirler. Bununla birlikte eko-
kaygimin pek ¢ok bigiminin patolojik olmadigi diistiniilmektedir. EKo-kaygi varolussal kaygimin
giiclii unsurlarini da igerdigi goriilmektedir ve diger yandan siklikla “pratik kaygi” olarak ortaya
¢ikan bir kaygi tiiri oldugu bilinmektedir. Eko-kaygi yasamin siirdiiriilebilirligini tehdit eden
yapisal ¢Okiis asamasinda oldugu yoniinde yayginlasmis bir duygu olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan bazi ¢caligmalar ekolojik sorunlarla ilgili olarak insanlarin rahatsiz edici sugluluk, utang
duygulartyla 6lim ve anlamsizlikla ilgili varolussal sorular yasadiklarini gostermektedir
(Pihkala, 2020).

Eko-kaygi  tammlart  incelendiginde  patolojik  veya patolojik  olmayan
kavramsallastirmasina gore farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalara gore eko-
kayginin  iklim degisikligi tehdidine bagli normal bir kaygi tepkisi olarak
degerlendirilebilmektedir. Bazi insanlarda eko-kayginin c¢evresel olarak siirdiiriilebilir
davraniglar1 tetikleyebilecegi ve bu nedenle mutlaka klinik bir tan1 veya patolojinin gostergesi
olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan diger arastirmalara bakildiginda yiiksek diizeyde
eko-kaygi, anksiyete bozukluklarinin 6zellikleri olan diisiik psikolojik iyi olus, ruminasyon,
uyku bozuklugu, somatik rahatsizlik ve umutsuzluk dahil olmak iizere zihinsel sagliklarinin
bozulmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Eko-kaygiy1 kontrol etmek zor oldugunda ve
kisinin gilinliik islevselligine miidahale ettiginde klinik olarak anlamli kabul edilmektedir
(Boluda Verdu vd., 2022). Eko-kayginin siddetli ve zayiflatici endise ile karakterize edilmesi
durumunda uyumsuz olabildigi ve muhtemelen anksiyete bozukluklarinin gelismesine yol
acabildigi goriilmektedir. Gelecekte sevdiklerine ve kendine gelebilecek olasi zararlarla ilgili
kontrol edilemeyen endiseleri icerdigi i¢in yaygin anksiyete bozukluguna sebebiyet
verebilmektedir (Comtesse vd., 2021).

Eko-kaygi korku ve endise gibi tanimlarla vurgulanmasina ragmen eko-kayginin

cevresel krizler ve duygusal deneyimlerle de baglantili oldugu bilinmektedir. Eko-kaygiya ek
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olarak eko-duygular olarak bilinen bir olgu olan iklim degisikligi karsisinda insanlarin
hissedebilecegi baska duygularin da olduguna dair kanitlar vardir. Arastirmalar eko-kaygi
deneyiminin aslinda iklim degisikligi ve ekolojik krizle ilgili kaygidan daha genis bir duygu
yelpazesini kapsayabilecegini one siirmektedirler. Bu duygulara umutsuzluk, 6tke ve iiziintii
gibi duygular 6rnek verilmektedir (Contreras vd., 2023).

Eko-kaygi ile yapilan arastirmalar incelendiginde eko-kaygi ve eko-depresyonun iyi
olus tizerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur (Stanley vd., 2021). Bagka bir arastirmada
yiliksek diizeyde eko-kaygmin daha yiiksek depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle iliskili
oldugu bulunmustur (Contreras vd., 2023). Bir ¢alismada eko-kaygi ve depresyon, anksiyete,
stres, uykusuzluk, daha yiiksek psikolojik sikinti, daha diisiik zihinsel saglik degerlendirmesi
ve TSSB belirtileriyle iliskili oldugu gorilmiistiir. Ayrica bir ¢alismada eko-kaygis1 olan
katilimcilarin %45'inden fazlas1 yemek yeme, konsantre olma, is, okul, uyuma, dogada vakit
gecirme, oyun oynama, eglenme ve iligkiler, iklim degisikligiyle ilgili diisiinceler gibi
alanlardan en az birinde islevsel bozukluk yasadigi bulunmustur (Boluda Verdu vd., 2022).
Eko-kaygmin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren bazi arastirmalar
bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin iklim degisikligi konusunda olumsuz sonuglarin olacagina

dair 6ngoriilerinde daha endiseli olduklar1 gériilmektedir (Cunsolo vd., 2020).

2.3. Eko-Kaygi ve Gengler

Iklim degisikligi ¢agimizin acil krizlerinden biridir ve bir¢ok kiside eko-kaygi duygusu
yaratmaktadir. Gengler bu kaygi karsisinda giligsiiz olduklarini algilamaktadirlar. Yasamlar
boyunca diinya ikliminin insan varolusuyla uyumlu olmayacagina dair varolugsal bir korku
yasadiklarindan dolay1 en savunmasiz gruplarin i¢inde olduklart diisiiniilmektedir (Billiot ve
Mitchell, 2019). Bircok tilkede genglerin iklim degisikligini ¢ocuk sahibi olma tercihleriyle
giderek daha fazla iliskilendirdigi goriilmektedir. Genglerin iklim degisikliginin oldugu bir
cagda "Hala cocuk sahibi olmak uygun mudur?" seklinde diisiincelere sahip olduklar
bulunmustur (Schneider-Mayerson ve Leong, 2020). ABD'de 2018 yilinda yapilan bir kamu
anketinde 20-45 yas arasi ¢gocuk sahibi olmayan ve ¢ocuk istemeyen ya da emin olmayanlarin
%]11'inin endiselerinden biri olarak iklim degisikligi konusunda endiseli olduklarini
gostermektedir (Schneider-Mayerson ve Leong, 2020). Subast Turgut ve Oztiirk (2025)
tarafindan 18-25 yaglar1 arasindaki katilimcilarla yiiriittiigii caligmada genclerin eko-kaygi
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulagsmislardir. Pek ¢ok gencin 6zellikle ¢evre

sorunlart s6z konusu oldugunda kiiresel gelecek konusunda endiseli ve kotiimser oldugunu
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goriilmektedir (Ojala, 2015). Yapilan bir¢ok c¢alismada daha gen¢ katilimcilarin yiiksek
diizeyde eko-kaygi yasadigi bulunmustur (Boluda Verdu vd., 2022). On iilkeden 10.000
katilimciyla (16-25 yas aras1) ¢ocuklarin ve genglerin eko-kaygilarina iliskin bugiine kadarki
en biiyiik uluslararast eko-kaygi arastirmasinda c¢ogunlugun iklim degisikliginden endise
duydugu ve iiziintli, kaygi, 6fke, giicsiizliik, caresizlik ve sucluluk gibi olumsuz duygulari ifade
ettigini ortaya ¢ikarmistir. Bunun nedenleri arasinda genclerin daha fazla teknoloji, sosyal
medya ve internet araciligiyla bilgilere dogrudan erismesi ve iklim degisikligi konusunda daha

fazla habere maruz kalmasi gosterilebilmektedir (Tsevreni vd., 2023).

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin 2018 yilindan yapmis oldugu arastirmalara gore 10-26
yas arast bireylerden olusan Z Kusagmin %68'inin iklim degisikligi sorununu da igeren
gelecekle ilgili onemli miktarda stres hissettigini bildirmistir (Reyes vd., 2021). Iklim
degisikligi tim gengler i¢in duygusal sikintiya neden olma potansiyeline sahip olsa da tiim
topluluklar veya bireyleri esit derecede etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ruh saglhig1 iizerindeki
etkilerinin iklim degisikligine maruz kalma derecesi, bireyin yasi, cinsiyeti, daha 6nce var olan
psikolojik sorunlari, sosyoekonomik durumlari gibi psikolojik, sosyal ve ekonomik baglamlar1

da igerdigi goriilmektedir. (Dooley vd., 2021).

2.4. Eko-Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Eko-kaygi bireylerin iklim degisikligi, cevresel yikimlar ve ekolojik tehditler karsisinda
hissettikleri endise, korku ve umutsuzluk duygularini ifade eden psikolojik bir durumdur. Eko-
kayginin yogunluk derecesi bireylerin yasam kalitesini, psikolojik iyi olususunu ve umut
diizeyini etkilemektedir (Clayton vd., 2017). Ancak herkesin eko-kaygidan etkilenme derecesi
aym olmamaktadir. Eko-kaygi diizeyleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir ve eko-
kayginin ortaya ¢ikmasinda, yogunlugunda ¢ok sayida faktor risk olusturmaktadir. Bu farklilik
cesitli bireysel, ¢evresel ve toplumsal faktorlerle iliskili olmaktadir. Ozellikle ekonomik agidan
dezavantajli, egitim diizeyi diisiik, onceden ruh sagligi sorunlar1 olan ve kadinlarin afet
sonrasinda psikolojik agidan daha savunmasiz oldugu tespit edilmistir (Hrabok vd., 2020). Eko-
kaygiy: etkileyen bazi faktorler asagida sunulmaktadir.

2.4.1.Cinsiyet

Eko-kaygi gilinimiizde giderek daha fazla kisinin yasadigi bir psikolojik gergeklik
haline gelmisken bu durumdan cinsiyete bagl farkliliklarla etkilenen gruplar arasinda kadinlar

one c¢ikmaktadir. Yapilan ¢ok sayida arastirma kadinlarin erkeklere kiyasla ¢evresel kaygilara
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kars1 daha duyarli oldugunu ve eko-kaygiy1 daha yogun yasadiklarimi gostermektedir ( Clayton
vd.,2017). Kadlar toplumsal olarak bakim veren roliiyle daha sik 6zdeslestirilir. Bu rol
yalnizca aile i¢i bakim (¢ocuklar, yashlar, hasta bireyler) ile sinirli degildir ayn1 zamanda
gelecek kusaklarin korunmasi ve dogaya yonelik koruyucu tutumlarla da ortlismektedir.
Annelik rolii bu baglamda eko-kayginin kadinlar arasinda neden daha fazla yasandigim
aciklayan temel faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Christov-Moore vd., 2014). Stanley ve
arkadaglar1 (2021) kadinlarin 6zellikle ¢ocuklarinin gelecegine dair duyduklari endisede dolay1
daha fazla eko-kayg1 yasadiklarini belirtmektedir. Ozellikle diisiik gelirli bolgelerde yasayan
kadmlar, temiz suya erisim, hava kirliligi, gida giivencesizligi gibi ¢evresel sorunlarla dogrudan
kars1 karsiya kalmakta ve s6z konusu durum bireylerin hem bedensel hem de psikolojik

sagliklarim olumsuz etkilemektedir (Clayton vd., 2017).

2.4.2. Yas

Iklim degisikliginin etkileri yalmzca fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik bir gergeklik
haline gelmistir. Bu baglamda “eko-kaygi” kavrami 6zellikle son yillarda gen¢ kusaklar basta
olmak tizere farkli yas gruplarinda yayginlagsmaktadir. Ancak her yas grubu bu kaygiy1 aym
diizeyde ve sekilde yasamamaktadir. Yasa bagli biligsel, duygusal ve sosyokiiltiirel farkliliklar,
cevresel tehditlere verilen psikolojik tepkilerde 6nemli rol oynamaktadir (Clayton vd., 2017).
Cocuklar ve gencgler eko-kayginin en kirilgan hedef gruplarindan biridir. Gelecege dair
belirsizlik, doganmin yok olusuna taniklik etme ve c¢oziim iiretmede kendilerini yetersiz
hissetmeleri bu yas grubunda eko-kaygiy1 artirmaktadir (Hickman vd., 2021). Ayrica sosyal
medyada siirekli maruz kalinan iklim krizine dair felaket senaryolari, genglerde umutsuzluk ve
caresizlik duygularini giiglendirmektedir. Hickman ve arkadaslar1 (2021) genglerle yiiriittiigii
arastirmada genglerin %59’unun iklim degisikligi konusunda ¢ok ya da asir1 derecede endiseli
oldugunu ortaya koymustur. Bu oran genglerde eko-kayginin sistemik diizeyde bir ruh saghigi
meselesi haline geldigini gostermektedir. Geng¢ kusaklar (Z) dogduklar1 andan itibaren iklim
krizinin bir gergeklik oldugu bir diinyada biiylimiislerdir. Bu nedenle dogrudan kaygi ile
yogrulmus bir ¢evre algilar1 vardir. Bu kusaklarda eko-kaygi ¢ogu zaman bir kimlik unsuruna
dontistirken yasca biiylik kusaklar (Baby Boomer ve X kusagi), cogunlukla ¢evresel krizleri
sonradan 6grenmis ve bu siirece daha ge¢ dahil olmuslardir. Bu farkin kayginin sekli ve

derinligi tizerinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Ojala, 2012).
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2.4.3. Sosyoekonomik diizey

Eko-kaygi evrensel bir deneyim olmakla birlikte yasandig1 diizey ve bi¢im toplumsal
esitsizliklerden etkilenmektedir. Arastirmalar eko-kayginin toplumun farkli kesimlerinde ayni
diizeyde yasanmadigini; 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik bireylerin eko-kaygiya daha
acik oldugunu gostermektedir. Eko-kaygi diizeyi ekonomik giivencesizlik, ¢cevresel adaletsizlik
ve sinirli kaynaklara erisim gibi faktorlerin hem tetikleyici hem de derinlestirici etkilerine
maruz kalmaktadir. Bu baglamda bireyin ait oldugu sosyoekonomik sinif, ¢cevresel tehditleri
algilama bi¢iminde ve bu tehditlere verdigi psikolojik tepkilerde belirleyici rol oynar (Ballew
vd., 2020). Sosyoekonomik olarak dezavantajli bireyler genellikle ¢evresel risklerin en yogun
yasandig1 bolgelerde yasamakta ve kirli suya, diisiik hava kalitesine ve dogal afet riskine daha
acik olmaktadir (Leonhardt vd., 2022). Bu dogrudan maruziyet giinliik yasamlarinda ¢evresel
krizlerle daha fazla yiizlesmelerine ve daha fazla kaygilanmalarina neden olabilmektedir. Eko-
kayg1 yalnizca dogrudan maruziyetten degil ayn1 zamanda gelecege dair ekonomik ve sosyal
giivencesizlikten de kaynaklanabilmektedir. Ozellikle diisiik gelirli bireyler ¢evresel krizlerin
etkileriyle basa ¢ikmak i¢in gereken kaynaklara (temiz enerji, dayanikli konut, saglik hizmeti
gibi) erisimde zorlandiklari i¢in daha fazla kaygi yasama potansiyeline sahip goriilmektedir. Bu
durum ¢evresel kayginin yalnizca dogaya bagliliktan degil yasami siirdiirme miicadelesinden

de beslendigini gostermektedir (Kankawale ve Niedzwiedz, 2023).

2.4.4 Dogaya baghhk

Dogaya baglilik (nature connectedness) bireyin kendisini doganin bir pargasi olarak
gormesi, doga ile duygusal ve bilissel bir bag kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Mayer ve
Frantz, 2004). Son yillarda bu bagin psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu etkileri kadar,
cevresel krizler karsisinda artan kirilganlikla nasil iliskili oldugu da tartisma konusu olmustur.
Arastirmalar dogaya yiiksek diizeyde bagli olan bireylerde iklim degisikligi ve ekolojik
yikimlar karsisinda daha yogun eko-kaygi goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Jalin vd., 2024).
Dogayla kurulan duygusal bag bireylerin ¢evreyi daha fazla 6nemsemelerine, siirdiirtilebilir
davraniglar sergilemelerine ve ekolojik sorunlara daha duyarli olmalarina neden olur (Hervé ve
Marsat, 2023). Bu baglilik ¢evresel tehditler kargisinda duyulan kaygiy1 da artirabilir. Bireyler
sevdigi ve pargast oldugunu hissettigi doganin zarar gordiigiinii ya da geri doniilemez bir
bi¢imde yok oldugunu diisiindiigiinde eko-kaygi benzeri duygular gelistirme egiliminde
olmaktadirlar. Dogaya bagl bireylerde ¢evresel bozulma yalnizca digsal bir problem degil ayn1

zamanda igsel bir kayip olarak deneyimlenebilmektedir. Bu baglamda ekolojik yas (ecological
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grief) kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Ekosistemlerin ¢okiisii, tlirlerin yok olusu ve dogal yasam
alanlarinin tahribati; bireyde kayip, sugluluk, yas ve depresif belirtilere neden olabilmektedir
(Cunsolo ve Ellis, 2018). Dogayla gii¢lii bir bag kurmus bireylerde bu kayiplar daha derin
yasanmakta ve eko-kaygiy1 tetikleyebilmektedir. Ancak bazi calismalar dogaya bagliligin
yalnizca kaygiyr artrmadigini ayn1 zamanda bireyleri ¢evreyi koruma konusunda motive
ettigini de gostermektedir. Bu bireyler genellikle siirdiiriilebilir yasam bigimlerini
benimsemekte daha istekli olmaktadirlar ve ¢evresel ¢oziimler konusunda daha umutlu bir
tutum sergileyebilmektedir (Edwards vd., 2024). Bu baglamda dogaya bagliligin eko-kaygiy1

islevsel hale getirebilecegi ve bireyi harekete gegmeye yonlendirebilecegi diisiiniilmektedir.

2.8. Ekolojik Sistem Kurami

Bireylerin davraniglarini ve gelisimlerini kapsamli bir bicimde agiklayan Ekolojik
Sistemler Kurami psikolog Urie Bronfenbrenner’in 1977 yilinda yaptigi gelisim psikolojisi
temelli calismalarindan ortaya ¢ikmistir. Bronfenbrenner (1977)’e gore birey c¢evresindeki
karsilikl ve stirekli olan sistemlerle etkilesim halindedir ve insan gelisimi sadece biyolojik veya
bireysel psikolojik asamalarla ac¢iklanamamaktadir. Bireylerin i¢inde bulundugu ekolojik
kosullar ve cevre bireylerin gelisimleri tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir ve gilivenli,
olumlu ve saglikli sosyal ortamlar gelisim agisindan oldukc¢a 6nemli goriilmektedir. Bireyler
aile, okul ve is ortami gibi sistemlerle dogrudan etkilesimde olmasinin yam sira politikalar,
baskalarinin sundugu kaynaklar ve baskalarinin beklentiler gibi ¢evresel etkenlerden dolayl
olarak etkilenmektedir. Bireylerin gelisimde dinamik ¢evrelerinin énemli 6l¢iide etkili oldugu
ve bireylerin de bu g¢evrelerini karsilikli olarak etkiledigi diisiiniilmektedir (Rosa ve Tudge,
2013). Zeka, fiziksel goriiniim ve mizag gibi bireye 6zgii 6zelliklerle katilmig oldugu sosyal
etkilesimler ve fiziksel aktiviteler gibi hayat deneyimleri kisinin ¢evreden aldig1 etkileri
sekillendirmede onemli goriilmektedir. Kisi, baglam, siire¢ ve zaman olmak {izere gelisimin
dort temel bilesenden olustugu diisiiniilmektedir. Kurama goére bu dort temel bilesen icin iki
ana onerme sunulmaktadir (Rus vd., 2020). Birinci 6nermeye gore bireylerin gelisiminde diger
gelismekte olan biyopsikolojik varliklar, ¢evrede bulunan nesne ve semboller giderek daha
karmagik ve karsilikli bir etkilesim siireci igerisine girmektedir. Cevre ve birey arasinda olan
belirli etkilesim Oriintiileri yakinsal siire¢ seklinde tanimlanmaktadir ve bu siire¢ bireylerin
gelismesini saglayan temel bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. Ebeveyn ve g¢ocuk
arasinda gerceklesen yakinsal siirecler 6grenme ve eglence faaliyetlerini de igererek bireylerin
cevresinde yer alan Ogretmen, arkadas, komsular gibi diger bireylerle olan iligkilerini

gelistirmektedir. Ikinci dnermede bireylerin yasadigi degisimlerin i¢inde bulunulan yakin ve
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uzak ¢evreler gibi gelisimsel kosullar ile biyopsikolojik 6zellikler bakimindan yakinsal gelisim
stireclerinin etkisinin anlamli olarak farklilik gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Sunulan bu
Oonermeler bireylerin psikolojik gelisimini anlamak i¢in yasam deneyimleri ve kiiltiirler
arasindaki farkliliklar dikkate almas1 bakimindan ortak bir referans ¢ergevesi olusturmaktadir.
Sonug olarak bireylerin gelisim siireci yasam boyu devam eden ve i¢inde yasanilan yakin ¢evre

ile karsilikli uyum igerisindedir (Bronfenbrenner, 2000).

Kurama gore bireyler hiyerarsik ve birbirine bagli olarak diizenlenmis olan mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem isimleriyle bilinen bes temel cevresel
sistem etkisi altinda gelisim gostermektedir. Biitiin bireylerin fiziksel ve biyolojik
gelisimlerinin {lizerinde bu cevresel sistemlerin etkisi s6z konusudur. Cevresel sistemler
arasindaki etkilesime dikkat etmeden bireylerin gelisimi tam anlamiyla anlasilamayacagi
diistiniilmektedir. Bu sistemler araciligiyla gengler iklim krizinin sonuglarina haberler, sosyal
medya icerikleri ve okul ortamlarinda siklikla maruz kalabilmektedir. Genglerin ¢evreyle olan
cok katmanl iliskileri eko-kaygi diizeylerini etkilemekte ve cevresel kaygilari onlarin
gelisimleri tlizerinde dogrudan rol oynayabilmektedir. Eko-kaygi yalmzca bireysel bir sorun
degil bireyin i¢inde bulundugu mikrodan makroya uzanan sistemlerin etkilesimiyle sekillenen
cok katmanli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genglerin iklim degisikligi hakkindaki
anlayislar1 ve endiseleri degerleri veya mizaglar1 (bireysel), ebeveynleri ve akranlarn
(mikrosistem), aldiklar1 egitim tiirii, topluluklar1 veya yerel fiziksel ¢evreleri (mezosistem),
medyaya ve teknolojiye erisimlerinin niteligi, iilkelerinin hiikiimeti ve yasalar1 ve kiiresel
fiziksel ¢evreleri (ekzosistem), kiiltiirel degerler yani topraga kiiltiirel ve manevi baglantilara
(makrosistem) bagl olarak farklilik gosterebilmekte ve iklim kaygisinin gelisim {izerindeki
etkilerin dinamik ve kotiilesen iklim kriziyle birlikte gelisen bir yapiya (kronosistem) sahip

olmaktadir (Crandon vd., 2022).

2.8.1. Mikrosistem

Ekolojik sistem kuraminin en temel sistemi olan mikrosistem bireyin gelisimini
dogrudan etkileyen bireyin giinlilk yasaminda en yakin oldugu ¢evre veya kisiler arasindaki
karmasik iligkiler ag1 olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin gelisim siirecinde en kalic1 ve en
etkili ¢evresini olusturan bu sistem aile, arkadas gruplarn ve okul g¢evresi gibi dogrudan
etkilesimde bulunulan ortamlar igermektedir ve bireyler de mikrosistemin bir {iriiniidiir.
Bireylerin ¢evresindeki en temel halka olan mikrosistem kisinin yakin ¢evresindeki aktiviteler

ve etkilesim ortintiileri ile sekillenmektedir. Bronfenbrenner (1977) mikrosistemi iki tarafli bir
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yap1 olarak tanimlamaktadir ve bireylerin ¢evresi iizerinde etki sahibiyken aymi zamanda
cevrenin de bireyler tizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Cocukluk déneminde kurulan
ebeveyn ve aile iligkileri mikrosistem etkilesimi i¢in onemli goriilmektedir (Danforth, Barkley
ve Stokes, 1990). Kisiler biiylidiikge yeni mikrosistemler olusmakta ve bu durum romantik
iliskiler, yakin arkadasliklar ve akademik hayat gibi farkli asamalar agisindan Onemli
degisikliklere sebep olabilmektedir. Aileler genglerin iklim degisikligini algilama ve bu
duruma verdikleri tepkiler lizerinde Oonemli bir etkiye sahiptir. Ailenin g¢evresel degerleri,
davramsglar1 ve iklim degisikligi hakkinda bilgi paylagsma bicimleri genglerin bu konuda
gelistirdigi kaygi diizeylerini ve tehdit algilarini sekillendirebilmektedir. Bu etkilesim ¢ift
yonliidiir gencler de ailelerinde kaygi olusturabilmektedir. Iklim degisikligine bagl yasanan
dogal afetler, zorunlu go¢ ve ekonomik zorluklar gibi stres etmenleri hem genglerin hem de

ailelerinin psikolojik olarak etkilenmesine yol agmakta ve eko-kaygi yaratmaktadir (Crandon
vd., 2022).

2.8.2. Mezosistem

Mezosistem gelisimi destekleyen bir mikrosistemler sistemini veya mikrosistemler
arasindaki etkilesimleri ifade etmektedir. Mezosistem gelismekte olan bireyin yasamindaki
onemli cevreler arasindaki baglantilar1 kapsar ve arkadas gruplari, is yeri, spor takimlari,
akademik ortamlar ve aile gibi sosyal yapilari icermektedir. Bireylerin dahil oldugu yeni
cevreler ve aktiviteler gibi mezosistemler gelisim siireci ilizerinde etkili olmaktadir. Ayrica
mezosistemler kisilerarasi iligkileri i¢eren diyadik yapilar da olabilmektedir. Bu sistem yalmzca
bireylerin kurdugu kisilerarasi iligkileri degil aym1 zamanda i¢inde bulunulan mikrosistemdeki
tiyeler arasindaki etkilesimleri de kapsamaktadir. Bireyler ve ortamlar arasi baglantilar birey
tarafindan yapilanlarla sinirli kalmamaktadir. Bireyin evi ve okulu arasindaki iletisim veya
egitim i¢in 6gretmen ve ebeveynlerin birlikte yiiriittiigli ¢alismalar mezosistemin somut bir
ornegi olabilmektedir. Sonug¢ olarak mezosistem bireyin farkli sosyal yapilar arasinda kurulan
baglantilar ve bu baglantilarin birey tizerindeki etkilerini temsil etmektedir (Harkonen, 2001).

Okullarin genglerin iklim degisikliginin azaltilmasina katilimini desteklemede ve eko-
kaygilarinin azaltilmasinda &nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Tklim kaygis1 agisindan
eko-iiretkenlik koruyucu bir etken gibi goriilebilmektedir. Korku temelli bilgilerden ziyade
eyleme yonelik egitim, genclere kolektif olarak uygulayabilecekleri somut stratejiler

saglabilmektedir. Bir¢ok geng iklim degisikliklerini ve tehditleri zaten fark ettiginden yanlis
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yonlendirmelere  artan  belirsizlik ve kafa kansikligt  yoluyla iklim kaygisim

koriikleyebilmektedir (Uchendu, 2022).

2.8.3. Ekzosistem

Ekzosistem bireyin giinliikk olarak etkilesimde bulunmadig1 fakat yasamini, gelisimini
ve psikolojik durumunu dolayl yoldan etkileme giicline sahip olan g¢evre ve sosyal yapilar
bitiinidir (Berk, 2001). Ekzosistem bireylerin i¢inde bulundugu mikrosistemleri
cevrelemektedir ve kisilerin yasam alanlarini etkilemektedir. Egitim sistemleri, toplum diizeni
ve yasam kosullart gibi bireyi ¢evreleyen ama bireyle dogrudan bir iligkisi olmayan pek ¢ok
unsuru i¢inde barindiran bir yapi olarak bilinmektedir. Tim bu &zelliklerle birlikte bireyin
inanclarini, kiiltiirel degerlerini ve kaynaklara erisimini sekillendirirken aym zamanda i¢inde
bulundugu diger sosyal sistemlerin isleyisini de dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir
(Bronfenbrenner, 1977). Bireyler bu sistem bakimindan yasadiklari cografi ¢evre ve yerlesim
yeriyle dogrudan etkilesim i¢indedir. Yasanilan yerin altyap1 hizmetleri, iklim kosullari, afet
riski gibi yonleriyle bireyin iizerinde dolayli etkisi olan yapilari ekzosistem i¢inde ele
alinmaktadir. Sel, kuraklik ya da orman yangini gibi iklim temelli olaylarin sik yasandigi
bolgelerde yasayan bireylerin daha yiiksek diizeyde g¢evresel kaygi veya psikolojik stres
yasayabildigi goriilmektedir (Crandon vd., 2022). Medya agisindan bakildiginda ise genglerin
genellikle sansasyonel medya msesajlarina ve kiiresel felaketler, ¢cevresel yikim ve 6liimle ilgili
haber ve goriintillere yogun olarak maruz kaldigi bu durumun kaygiya sebep oldugu

goriilmektedir (Jalin vd., 2024).

2.8.4. Makrosistem

Makrosistem belirli bir kiiltiir, altkiiltiir veya genis toplumsal bir yapiya 6zgii olan
mikro, mezo ve ekzosistemlerin genel yapisal Oriintiilerinden olusmaktadir. Bu sistem
bireylerin icinde bulundugu ¢evre katmanlarina yerlesmis olan inang sistemlerini, kaynaklarini,
risklerini, yasam tarzlarim, firsat alanlarin1 ve toplumsal etkilesim bi¢cimlerini kapsamaktadir.
Makrosistem, bir toplumun kiiltiirel ¢ergevesini olusturan genis bir sosyal yapiyr temsil
etmektedir. Bu diizeydeki deger ve davranis modelleri aile, okul, isyeri ve kamu kurumlar1 gibi
cesitli sosyal yapilar ve kurumlarla nesilden nesile aktarilmaktadir (Hérkonen, 2001).
Makrosistem, diger tiim sistemleri etkileyen {ist bir sistem olarak diisiiniilmektedir.
Sosyoekonomik farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olan genis ekonomik yapilar ve sinifsal

esitsizlikler makrosistem icinde degerlendirilmktedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
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bireyler iklim krizinden daha dogrudan etkilenebilmekte boylece eko-kaygi ve psikolojik stres
diizeyleri artmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin ait oldugu kiiltiirde kadin ve erkek
olma bi¢imlerine iliskin deger norm ve beklentileri icermektedir ve Bronfenbrenner’a gore bu
tir kiiltiirel normlar makrosistem diizeyinde yer alir. Kadmlarin g¢evreye duyarli olmasi
beklenen bir toplumda kadinlarin eko-kaygi diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir. Ayrica bu
diizeyde yer alan kiiltiirel 6zellikler bireylerin dogay1 nasil algiladigim, ¢evresel tehditlere nasil
tepki verdigini ve gevreyle kurdugu duygusal baglar1 dogrudan etkileyebilmektedir (Crandon
vd., 2022). Ozellikle dogayla i¢ ige yasayan, gevresel sorumlulugu kolektif bir etik deger olarak
goren kiiltiirel yapilar bireylerin ¢evresel krizler karsisinda daha yiiksek bir duyarlilik ve eko-

kaygi gelistirilmesine neden olabilmektedir (Edwards vd., 2024).
2.8.5. Kronosistem

Zaman kavraminin gelisimsel siiregler tizerindeki etki boyutunu ifade eden kavram
kronosistem olarak bilinmektedir. Bu sistem bireylerin yasamlarinda meydana gelen 6nemli
olaylan ve tarihsel siire¢lerin bireyler iizerindeki etkilerini kapsamaktadir. Yakinsal siireglerin
gelisim ve ¢evre lizerindeki etkisinin bireylerin olgunlastikga degistigi vurgulanmaktadir.
Kronosistem iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki bireysel zaman olarak adlandirilan ve
yasamda meydana gelen gog¢, bosanma, hastalik ve okul degisikligi gibi doniim noktalarini
temsil etmektedir. Ikincisi ise toplumsal degisimler, dogal afetler, savaslar, iklim degisikligi
gibi kusaklar etkileyen genis ¢capli olaylari iceren tarihsel zaman kavrami olarak bilinmektedir
(Rosa ve Tudge, 2013). Kronosistem bireylerin gelisimi tizerinde yalmzca anlik gelisen

cevresel faktorlerin degil yasam donemindeki olaylarin, zaman igerisindeki degisimlerin de

etkili oldugunu vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 2000).
2.5. Gelecege Yonelik Tutum

Toplumda genclerin gelecege iliskin beklentileri 6nemli bir konu olarak goriilmektedir
¢linkii toplumun gelisimini ve dinamigini belirleme giicline sahiptir (Nuttin, 1979). Bireyler
yasamlarina ve ¢evrelerine dair ¢esitli tutumlar gelistirmektedirler ve bu tutumlardan biri de
gelecege yonelik tutum olarak bilinir (Van Calster vd., 1987). Gelecege yonelik tutum
bireylerin gelecege dair beklentilerini, planlarini, umutlarint ve bu dogrultuda sergiledigi
diisiinsel ve davranigsal egilimleri temsil etmektedir. Bu kavram bireylerin hayatlarina anlam
kazandirma, hedef belirleme ve hedeflere ulasma motivasyonuna sahip olma durumu belirten

onemli bir psikolojik yapiy1 belirtmektedir (Nurmi, 1991). Gelecege yonelik tutum kavrami
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bireyin gelecege dair olumlu ya da olumsuz duygusal yaklasimini ifade etmektedir (Toker ve
Kalipgi, 2021). Bireyin ge¢misi, bugiinii ve gelecekteki yasam siirecine yonelik duygusal
yaklagimlari, onun zamanla kurdugu iliskiyi yansitmaktadir. Bu yaklagimin sekillenmesinde
kisilerin kiiltiirel gegmisi, egitim diizeyi, sosyal ¢evresi ve kisisel yasantilar1 belirleyici unsurlar
arasinda yer alir (Ardura vd., 2023). Bireylerin en 6nemli ozelliklerinden biri gelecegi
ongorebilmek, organize etmek ve gelecekle alakali planlamalar yapabilmektir. Bu 6zellikler
gelecege yonelik tutumun bakimindan 6nemli goriilmektedir ve bireylerin uyum saglamasina
yardime1 olurken bir yandan da an1 yasamasina yardimei olabilmektedir. Bireyler tarafindan
gelecek bazen iyimser bazen de kotiimser olarak diisiiniilebilmektedir. Bu 6zellik bakimindan
gelecege yonelik tutumlar bireylerin davranislarim etkileme giicline sahiptir ve gelecek
bireylerin amaglari, umutlari, arzulari veya korkular1 da i¢gerebilmektedir. Bu anlamda gelecege
yonelik tutumlar {i¢ bilesenden olusabilmektedir. Bunlar olas1 yasam alaninin degeri, yasam
alanina ve planlara dair basari, olumlu hislerle ilgili beklenti ve duruma iliskin amaclar ve

planlar hakkinda igsel kontrol hissi olarak tanimlanmaktadir (Kalkan ve Kog, 2010).

Gelecege yonelik tutum ayni zamanda bireyin yasam doyumu ve ruh sagligi ile giiclii
bir iligki i¢indedir. Gelecege olumlu bir bakisla yaklasan bireyler zorluklar karsisinda daha
direncgli olma egilimindeyken; gelecegi belirsizlik ya da endise kaynagi olarak goren bireyler
ise mevcut yasamlarinda daha yliksek diizeyde stres ve kaygi yasayabilme riskiyle karsi
karsiyadir (Petrova vd., 2023). Ayrica gelecege yonelik olumsuz tutumlara sahip bireylerin
toplumsal belirsizlikler, kiiresel tehditler ve ekolojik krizler karsisinda gelecege dair kaygi ve
umutsuzluk gelistirdikleri goriilmektedir (Clayton, 2020). Olumlu bir gelecek tutumu olan
kisiler genellikle daha umutlu, planli ve hedef odakli bir yasam bi¢imini benimsemektedirler.
Gelecege yonelik olumlu bir tutuma sahip olan kisilerin belirsizlikler karsisinda daha direncli
oldugu, stresle basa cikma konusunda daha etkili stratejiler gelistirebildigi ve yasam
doyumlarimn daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Universite 6grencileriyle yapilan arastirmalar
gelecege yonelik olumlu tutumlarin bireylerin akademik basarilarinin, psikolojik iyi olus
diizeylerinin ve 0z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu ve kaygi diizeylerin daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir (Civitci, 2010). Olumsuz bir tutum, karar verme gicligi,
motivasyon diisiikliigli ve belirsizlik hissi gibi sorunlara sebep olmaktadir. Bu baglamda bireyin
gelecege iliskin tutumu hem kisisel hem de mesleki yasaminin yoniinii belirlemede 6nemli bir

role sahiptir.
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Gelecek bireylerin giinliik karar ve davramislarimi sekillendirmesi bakimindan herkes
icin dnemli bir kavramdir ancak iiniversite donemindeki gengler agisindan bu 6nem egitim,
kariyer ve kisisel gelisim gibi hayati alanlarla iligkili olmas1 nedeniyle daha da belirgin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Nurmi, 1991). Bireyler ¢evrelerindeki olaylara, kisilere ve nesnelere
karsi ¢esitli tutumlar gelistirmektedir. Bu tutumlarin bir kism1 zaman kavramiyla birlikte ortaya
cikar ve Ozellikle gelecege doniik bir yonelimi ifade etmektedirler. Yapilan arastirmalar,
bireylerin gelecege yonelik tutumlarinin yasam doyumlartyla anlaml bir iligki i¢inde oldugunu
belirtmektedir (Eryilmaz ve Askeroglu, 2019). Gelecek tutumu, yalmzca kisilerin ulagmay1
hedefledikleri sonuglarla sinirli kalmamakta; aym1 zamanda bu hedeflere ulasmak ig¢in
benimsedikleri yontemleri, sergiledikleri yaklagimlar1 ve hissettikleri duygusal tepkileri de
kapsamaktadir (Andretta, Worrell ve Mello, 2014).

2.6. Umut

Umut insanlarin gelecege yonelik bir amaci gerceklestirmek igin sahip oldugu
beklentiler olarak tanimlanmaktadir. Umut kavrami, tarih boyunca bir¢ok farkli disiplinin
inceleme konusu olmustur. Mitoloji, din, felsefe, edebiyat, tip, psikoloji ve giinliikk yasam gibi
cesitli alanlarda ele alinan umut, insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kavrama iligkin
tanimlar, ele alindigi alana gore farklilik gostermektedir. Umudun ne oldugu, bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigi ve islevinin ne oldugu gibi sorular, giiniimiizde hala kesin ve
ortak bir yanit bulamamistir. Bu durum, umudu ¢ok yonlii ve disiplinler arasi bir inceleme
konusu haline getirmistir (Snyder, 2005). Umut kavramina iligkin kuramsal tartismalarin
kokeni olduk¢a eskiye, 13. yiizylla kadar dayanmaktadir. Kant ve Hume, umudu insan
varolusunun temelinde bulunan evrensel duygulardan biri olarak gérmiislerdir. Bu yaklagim,
giinlimiizde de bazi1 aragtirmacilar tarafindan gegerliligini korumaktadir (Snyder, 1991).
Romero (1989), umudu “hedefe ulasma beklentisinin duygusal yonii” seklinde tanimlarken;
Miller (1985) ise umudu duygusal bir tepki, beklenti, arzu ve hatta yanilsama gibi unsurlari
iceren bir yap1 bigiminde degerlendirmekte ve yasamin igsel, yonlendirici bir bileseni olarak
ifade etmektedir. Ona gore umut, bireylerin potansiyellerini ortaya koymalarin
kolaylastirmakta ve onlar psikolojik zarar gérmekten koruyucu bir islev iistlenmektedir. Bazi
aragtirmacilar umudu yalnizca tek bir yoniiyle ve duygusal bir yap1 olarak ele almis olsa da, son
zamanlarda bu yaklasima alternatif olarak umudu ¢ok boyutlu bir yap1 seklinde degerlendiren
goriisler 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin bazi cagdas kuramecilar umudun yalnizca duygusal degil

ayni zamanda bilissel siirecleri de iceren bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir. Bu dogrultuda
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umut hem diisiinsel hem de duygusal yonleriyle iki boyutlu bir olgu olarak tanimlanmaktadir
(Akman ve Korkut, 1993). Jakobsson ve arkadaglar1 (1993) umudu ii¢ temel unsur iizerinden
aciklamistir. Bu unsurlar bireyin kendisinden, cevresindeki insanlardan ve yasamdan
memnuniyet duymasi, umudu tehdit eden unsurlardan uzak durabilmesi ve yasamindaki
olaylara yon verme kapasitesi olarak dne ¢ikmaktadir. Ote yandan Morse ve Doberneck (1995)
umudu yedi ayn bilesen ilizerinden tanimlamislardir. Bu bilesenler karsilasilan zorluk ya da
tehdidin gerceke¢i bir sekilde degerlendirilmesi, alternatif yollarin hayal edilebilmesi ve
hedeflerin netlestirilmesi, olas1 olumsuzluklara kars1 hazirlikli olma, bireyin sahip oldugu igsel
ve dissal kaynaklarin objektif bir bigimde analiz edilmesi, destekleyici iligkilerin
giiclendirilmesi, belirlenen hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran isaretlerin siirekli godzden
gecirilmesi ve tiim bu siireglerde kararliligi siirdiirebilme becerisidir (Morse ve Doberneck,
1995). Farran, Herth ve Popovich (1995) umudu dort temel 6zellikle tanimlamaktadir. Bu
Ozellikler bireyin yasantisina dayali olarak gelisen bir siire¢ olmasi, kisilerarasi iligkilerle
sekillenmesi, akilci diisiinme siirecini icermesi ve bireyin manevi ya da askin yoniinii
kapsamasidir. Cutcliffe (1996) ise umut kavramini dort ana tema ¢ergevesinde incelemistir. Bu
temalar yardim alma siirecinde goreceli olarak ortaya ¢ikan umut, basa ¢cikma mekanizmalarinin
bir par¢asi olan umut, sefkat duygusuyla biitiinlesen umut ve bireyin gelecegine yonelik inangla
ortiisen umut varligidir. Umut giiven duygusu ve gelecege dair beklentiler olarak olumlu
beklentilere sahip olmakla ilgili duygulart belirtmektedir. Bunun sonucu olarak bireyler
gelecekte karsilastigl olumsuz durumlarla etkili bir bigimde bas edebilmektedir ve bu agidan da
ruh saghigi lizerinde olumlu etkilere sahip olmaktadir (Mansur ve Dogug, 2021). Umut diizeyi
yliksek olan bireyler bircok yontem bularak amaclarina ulasabileceklerini diisiinmektedirler ve
buna dair gii¢lii bir inanca sahiptirler. Bu motivasyon bireyleri cok yonlii olarak etkileyebilecek
giice sahip olmaktadir (Candan ve Yalcn, 2018). Umut baz1 arastirmacilar tarafindan hedefleri
belirlemek, onlar1 takip etmek, belirledigi hedeflere ulasmanin bir yolunu bulmak, hedef igin
giiclii bir motivasyona sahip olmak ve hedeflere ulagsma egilimini takip edebilecek bir giice

sahip olmak i¢in tasarlanmis olan bilissel bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Cheavens vd., 20006).

Snyder’in (2002) umut teorisine goére, umut iic ana bilesenden olusur: bireyin ulagsmak
istedigi hedefler, bu hedeflere ulasmak i¢in gelistirdigi yollar ya da stratejiler (pathway) ve bu
yollart kullanarak harekete gegmesini saglayan motivasyon ya da eyleme gegme giicii (agency).
Umut, bireyin ulagsmak istedigi anlamli hedefler dogrultusunda sekillenen bir yapidir (Snyder,
1989). Umutlu diislince siireci yalnizca hedef belirlemeyi degil ayni zamanda bu hedefe

ulagmak igin gerekli igsel ve biligsel kaynaklar1 da igerir. Enerji ve motivasyon bileseni bireyin
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hedefe ulasma yolunda gereken irade, kararlilik ve motivasyona sahip olduguna dair inancini
yansitirken; yollar bileseni, kisinin hedefe ulasmak i¢in etkili stratejiler gelistirebilme ve
gerektiginde alternatif yollar tiretebilme becerisine dair algisim temsil eder (Snyder, 2005).
Umut teorisinde hedef bireyin ulasmak istedigi ve ulasilabilirligine inandig1 bir durumu ifade
eder (Snyder, 2002). Umut ancak hedefin gerceklesme olasilig1 varsa ortaya ¢ikabilir; tamamen
ulasilamaz ya da kesin sekilde elde edilecek hedeflerde umut s6z konusu olmaz. Hedefler kisa
ya da uzun vadeli, ge¢ici ya da kalic1 olabilir (Snyder, 2005). Birey, ulasilabilir ve somut
hedefler belirlediginde umut diizeyi yiikselir. Ozellikle biiyiik ve uzun vadeli hedeflerin kiigiik
ve somut adimlara bdliinmesi, bireyin siireci daha anlamli hissetmesini saglar ve bu durum
tatmin duygusunu artirir (Larsen vd., 2007). Ote yandan belirsiz hedefler umut duygusunun
gelisimini olumsuz etkiler. Clinkii bu tiir hedefler hem motivasyonu azaltir hem de ulasmak i¢in
gerekli yollar1 planlamay1 zorlastirir (Snyder, 2002). Umutlu diisiinme daha ¢ok belirli, anlaml
ve kisinin hayatinda deger tasiyan hedeflerle iligkilidir. Hedefler bireyin zihinsel ¢abalarimin
yoneldigi merkezlerdir (Snyder, 2005). Snyder’e (2002) gore hedefler pozitif (yaklasma) veya
negatif (kaginma) yonelimli olabilir. Her iki tiirde de umut diizeyini etkileyen temel unsur,
hedefin ulasilabilirligidir. Umut teorisinde yollar ya da stratejiler (pathway), bireyin hedefe
ulagma siirecinde gelistirdigi alternatif planlar, umut kuraminin temel yapi taslarindan biri olan
biligsel yol olusturma kapasitesini yansitir. Bu yapi bireyin bir hedefe ulagsmak i¢in tek bir rota
ile sinirli kalmaksizin farkl yollar gelistirebilme yetenegini ve zihinsel esnekligini ortaya koyar
(Snyder, 2002; 2005). Umutlu bireyler karsilarina ¢ikan engeller durumunda yilmak yerine yeni
stratejiler gelistirerek siireci devam ettirme egilimindedirler (Snyder vd., 2002). Bu siirecte
olusturulan yollar bireyin hem planlama becerisi hem de yaraticiligiyla sekillenir. Hedefe
yonelik rotalarin, siirecin ilerleyisine gore yeniden yapilandirilmasi gerekebilir. Yiiksek umut
diizeyine sahip bireylerin bu yeniden yapilandirmay1 daha etkin ve hizli gergeklestirdikleri
dolayisiyla hedeflerine ulasmada daha basarili olduklart gézlemlenmektedir (Snyder, 2002).
Hedefin anlamli olmasi ve birey tarafindan degerli bulunmasi, bu yollarin olusturulmasina
yonelik cabay1 destekleyen onemli bir etkendir. Umut teorisinin 6nemli bir boyutu, bireyin
hedeflerine ulagmak igin gerekli yollar1 belirleme ve bu yollar1 kullanma konusundaki
yeterliligine dair inancidir. Bu kapasite algisi kisinin zihinsel enerjisini rotalar olusturmaya
yonlendirmesiyle, slirecin her agamasinda motivasyonu siirdiirmesini saglar (Snyder, 2002).
Ancak mevcut planlar engellerle karsilastiginda bireyin esneklik gdstererek yeni yollar
gelistirmesi 6nem kazanir (Snyder, 2005). Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler, bu siirecte
daha etkili planlama ve uygulama becerileri gosterirken; diisiik umutlular daha yavas ve

kararsiz bir yol izleyebilirler (Snyder, 1995). Eyleyici diisiinceler ise bu kapasite algisin
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harekete geciren igsel giictiir. Kisinin hedefe ulasma arzusunu destekleyen igsel motivasyon,
enerjiyi ve kararlilig1 ifade eder. Umut siirecinin "atesleyici" unsuru olarak degerlendirilen bu
diisiinceler, bireyin kendisiyle kurdugu motive edici i¢ konusmalarla beslenir ve hedefe yonelik

davraniglar1 baglatir ve stirdiiriir (Snyder, 1998; 1999; 2000).

2.7. Psikolojik Tyi Olus

Insanligin en eski bilmecelerinden olan ve insan igin en énemli degerin, nihai amacin
ne olduguna iliskin birgok filozofun ortak goriistiniin mutluluk oldugu gériilmektedir. Mutluluk
anlamaya, tanimlanmaya ve yasamaya ¢aligiimaktadir. Antik Cag filozoflar1 gibi giiniimiizde
bir¢ok psikolog mutluluk hakkinda tavsiye ve goriislerle karsimiza ¢ikmaktadirlar (Ulukan,
2020). Mutluluk hos duygularin sikligin1 ve yogunlugunu birlestirebilme sagduyusuna sahip
olmak seklinde tanimlanmaktadir (Diener ve Diener, 1996). Bagka bir tanimda ise mutluluk
olumlu duygusal tepkilerin, olumsuz duygusal tepkilere nazaran daha fazla yasanmasiyla
hayattan tatmin olma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2012). Mutlulugun
antikcagdan beri diisiince tarithimizde bulunan 6nemli bir konu olarak goriilmesine ragmen
psikolojinin yakin zamanlara kadar olumsuz duygulara odaklandig1 goriilmektedir (Ryft, 1989).
Ancak pozitif psikoloji akimiyla birlikte bu durum degisiklik gostermistir (Akdag ve Cankaya,
2015). Pozitif psikoloji tarih boyunca bireylerin olumlu 6zelliklerini vurgulayan biitiin bakis
acilarinin bir arada toplandigi ve kdkenlerini Aristoteles’in mutlulugu insanlik i¢in en yiiksek
tyilik olarak dile getiren goriislerine kadar uzanmaktadir (Demir ve Tirk, 2020). Pozitif
psikoloji hayati anlamli kilan 6zellikleri ortaya koyan bilimsel bir ¢alisma alamdir. Insanlar
0ziinde olumlu olarak ilerleme ve gelisim kavramlarim1 barindirmaktadir (Ciiceloglu, 2016).
Pozitif psikolojinin de amaci bireylerde bulunan potansiyel gelisimin Oniinli agmak ve bireyleri
gelistirip doniistiirmeyi saglamaktir. Pozitif psikoloji akimiyla birlikte 6znel deneyimler 6nem
kazanmistir ve iyimserlik, gelecege yonelik umut, 1yilik hali, yasamdan memnuniyet, iyi olus,
yasam kalitesi gibi bircok olumlu deneyim arastirma konusu olmaya baslamistir (Bulut ve
Subasi, 2020). Bu deneyimlerin merkezinde olan ve biiyiik 6nem tasiyan kavramlardan biri de
iyi olus kavramidir. yi olus kavram1 bir¢ok boyutu barindirdigindan dolay: tammlanmasi zor
bir kavram olarak ifade edilmektedir (Seligman, 2011). Bundan dolay1 arastirmacilar tarafindan
birgok tanimi bulunmakta ve bir¢ok farkli model tarafindan agiklanmaya calisilmistir (Kermen
vd., 2016). Calismalarda kaygi, stres, bagimlilik ve depresyon Ol¢limii gibi durumlarla
belirlenmeye c¢alisilan iyi olus kavrami olumsuz duygularla bas etme yetenegi olarak da

adlandirilmaktadir (Gilinay ve Celik, 2019).
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[1k olarak Bradburn (1969)’un ortaya koydugu psikolojik iyi olus, olumsuz duygulardan
ziyade olumlu duygularin daha yogun ve baskin bir sekilde yasanmasidir. Olumsuz duygular
olumlu duygulardan fazla oldugu zaman azalan bir psikolojik iyi olma duygusu yasanmaktadir.
Diener (1984) psikolojik iyi olusu bireyin yasam memnuniyetiyle siklikla yasadigi olumlu
duygularin ve nadir olarak yasanilan olumsuz duygularin birlesimi olarak tammlamaktadir.
Bundan dolay1 daha yliksek psikolojik iyi olusa sahip bireyler kendilerini mutlu, yeterli, sosyal
olarak desteklenmis ve yasamdan memnun hissettiklerini ifade etmektedir (Diener ve Fujita,
1995). Psikolojik iyi olus yasamin varolugsal meydan okumalartyla karsilasan bireylerin bu
zorluklar karsisinda anlamli hedefler kurma, kisisel olarak biiylime ve gelisme, tam
fonksiyonda bulunma, kendini gerceklestirebilme, baskalartyla kaliteli baglar kurabilme ve

anlaml bir sekilde yasamin devam ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes vd., 2002).

Diener (2013)’e gore toplumsal yapi siirekli degisen dinamiklere sahiptir ve bireylerin
psikolojik 1yi olus diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu degisimin bireysel mutluluga
ve genel yasam doyumuna nasil yansidigi ise son yillarda aragtirmalarin odak noktalarindan biri
haline gelmistir. Ciinkii bireyler yasamlarinda dogum anindan itibaren psikolojik iyi olusun
farkli bi¢cimlerini deneyimlendigi bir slirecten gegmektedir. Psikolojik iyi olus ayn1 zamanda
bireyin kisisel hedeflerini siirdiirebilme, kendini gelistirme siirecini devam ettirebilme ve diger
insanlarla anlamli iligkiler kurabilme kapasitesinin bir bilesimini de temsil etmektedir. Bu
nedenle psikolojik iyi olus sadece bireysel bir kavram olmak disinda ayn1 zamanda toplumsal

refahin da temel belirleyicilerinden biri olarak bilinmektedir (Diener ve Oishi, 2000).

Psikolojik iyi olus yasamla ilgili biiyiik bir anlam tasiyan hedeflere sahip olmak ve bu
hedeflere dogru ilerlemek olarak kabul edilmektedir. Bu hedefler ayn1 zamanda kisisel gelisimi,
yasam amacini ve kendini gergeklestirme ¢abalarini temsil etmektedir. Psikolojik iyi olusun
insanlarin ii¢ temel ihtiyaci olan iligki kurma, var olma ve sahip olma ihtiyaclarinin tatminine
bagli oldugu diisiiniilmektedir (Green vd., 2006). Psikolojik iyi olus bireylerin baskalariyla
anlaml ve sefkatli iliskiler, kisisel gelisim, yasamdaki amag¢ ve sosyal baskilardan bagimsiz
ozerklik agisindan yasamda olumlu duygular deneyimleme derecesini ifade etmektedir
(Adamczyk ve Adamczyk-Kowalczuk, 2022). Psikolojik iyi olus kisilerin yasaminda
amaclarina ulagabilmeleri icin, kisilerde olumlu ydnde iyi iliskiler kurma, doyumlu yasam
siirdlirebilme, seving mutluluk gibi duygusal, bilissel ve sosyal unsurlarla iliski kurularak
bircok arastirmaci tarafindan ¢ok boyutlu bir kavram olarak g6z Oniine almmistir. Son

zamanlarda bu kavram kisinin hayatin stresli durumlari ile basa ¢ikabilmede topluma katkilarda
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bulunmada, kisinin kendi becerilerini kullanabilmede, randimanli ilerleyerek ¢alisabilmedeki

iyilik durumu olarak agiklanabilmektedir (Imiroglu vd., 2021).

2.9. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde eko-kaygi, gelecege yonelik tutum, umut ve psikolojik iyi olus

kavramlarina yonelik yapilan ¢calismalar yer almaktadir.

2.9.1. Eko-kayg ile ilgili yapilan arastirmalar

Eko-kaygi ile yapilan arastirmalar degerlendirildiginde eko-kaygi ve eko-depresyonun
iyi olus iizerinde olumsuz etkileri oldugu bulunmustur (Stanley vd., 2021). Bagka bir
aragtirmada yiiksek diizeyde eko-kayginin daha yiiksek depresyon, kaygi ve stres belirtileriyle
iliskili oldugu bulunmustur (Contreras vd., 2023). Bir ¢calismada eko-kaygi ve depresyon,
anksiyete, stres, uykusuzluk, daha yiiksek psikolojik sikinti, daha diisiik zihinsel saglik
degerlendirmesi ve TSSB belirtileriyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bir ¢alismada eko-
kaygisi olan katilimcilarin %45'inden fazlas1 yemek yeme, konsantre olma, is, okul, uyuma,
dogada vakit gecirme, oyun oynama, eglenme ve iliskiler, iklim degisikligiyle ilgili diisiinceler
gibi alanlardan en az birinde islevsel bozukluk yasadigi bulunmustur (Boluda Verdu vd., 2022).
Eko-kaygi ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada eko-kaygi yiikseldikge
mutluluk diizeyinin azaldig1 gortiilmektedir (Lutz vd., 2023). Olumlu duygularin yiiksek olmas1
ve mutluluk deneyimi dogayla olan iliskilerimizden etkilenmektedir. Dogaya bagli olmanin
mutlulukla pozitif yonde bir iligkisi bulunmaktadir (Capaldi vd., 2014; Pritchard vd., 2020; ).
Yasadigimiz g¢evresel zorluklar mutluluk diizeyi agisindan bir tehdit olusturmaktadir. Eko-
kayg1 yasayan bireylerin de dogal diinyayla ilgili olarak gergin hissetmesinin mutluluk diizeyini
azalttig1 distiniilmektedir (Passmore vd., 2023). Eko-kayginin kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugunu gosteren bazi arastirmalar bulunmaktadir. Kadin katilimcilarin iklim degisikligi
konusunda olumsuz sonuglarin olacagina dair Ongoriilerinde daha endiseli olduklari
goriilmektedir (Cunsolo vd., 2020). Yapilan ¢alismalarda eko-kaygis1 yiiksek bireylerin umut
diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir (Ojala, 2007). Bir¢ok iilkede genclerin iklim degisikligini
cocuk sahibi olma tercihleriyle giderek daha fazla iliskilendirdigi goriilmektedir. Genglerin
iklim degisikliginin oldugu bir cagda "Hala cocuk sahibi olmak uygun mudur?" seklinde
diisincelere sahip olduklart bulunmustur (Schneider-Mayerson ve Leong, 2020). ABD'de 2018
yilinda yapilan bir kamu anketinde 20-45 yas arasi ¢ocuk sahibi olmayan ve ¢ocuk istemeyen

ya da emin olmayanlarin %11'inin endiselerinden biri olarak iklim degisikligi konusunda
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endiseli olduklarin1 gostermektedir (Schneider-Mayerson ve Leong, 2020). Pek ¢ok gencin
ozellikle ¢evre sorunlar s6z konusu oldugunda kiiresel gelecek konusunda endiseli ve kotiimser
oldugunu goriilmektedir (Ojala, 2015). Yapilan birgok caligmada daha geng¢ katilimcilarin
yiiksek diizeyde eko-kaygi yasadigi bulunmustur (Boluda Verdu vd., 2022). On iilkeden 10.000
katilimciyla (16-25 yas aras1) ¢ocuklarin ve genglerin eko-kaygilarina iliskin bugiine kadarki
en biiyiik uluslararasi eko-kaygi aragtirmasinda c¢ogunlugun iklim degisikliginden endise
duydugu ve iiziintli, kaygi, 6fke, giicsiizliik, caresizlik ve sucluluk gibi olumsuz duygulari ifade
ettigini ortaya ¢ikarmistir. Bunun nedenleri arasinda genglerin daha fazla teknoloji, sosyal
medya ve internet araciligiyla bilgilere dogrudan erismesi ve iklim degisikligi konusunda daha
fazla habere maruz kalmasi gosterilebilmektedir (Tsevreni vd., 2023). Arastirmalar pek ¢ok
gencin Ozellikle ¢evre sorunlar1 s6z konusu oldugunda, kiiresel gelecek konusunda umutsuz
oldugunu gostermektedir (Ojala, 2015). Eko-kaygi yasayan bireylerin iklim degisikliginin
gecmis, simdiki ve gelecekteki etkilerinden dolayr iyi olus diizeylerinin olumsuz bi¢imde
etkiledigi goriilmektedir (Becchetti vd., 2023). Son yillarda yapilan c¢alismalar iklim
degisikliginin bireyler iizerinde yalnizca fiziksel ¢evreyi degil ayn1 zamanda ruh sagligin1 da
derinlemesine etkileyen bir tehdit haline geldigini ve eko-kayginin ruhsal islevselligi bozarak

psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli diisiislerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bireylerin toplum ve gezegenin gelecegi hakkindaki goriislerinin karamsar olmasi
gelecek nesiller i¢in umut duygusunu azaltarak bireysel ve toplumsal anlam ve amag¢ duygusunu
zedelemektedir (Fritze vd., 2008). iklim degisikliginin kaygisinin korku, kizginlk, keder, dfke,
umutsuzluk, utang gibi pek cok duyguyla baglantili olabilecegi bilinmektedir. ITklim
degisikligiyle ilgili duygu ve diislincelerinin daha iyi anlasilmasi amaciyla 16-25 yas arasinda
kiiresel ¢apta on farkl lilkeden 10.000 gencin yer aldig1 bir anket ¢alismasi yapilmistir. Bu
calisma sonucunda katilimcilarin % 59’unun ¢ok veya asir1 derecede kaygili oldugu
goriilmiistiir. Ankete katilanlarin % 45’inden fazlasi iklim degisikligi hakkindaki duygularinin
gilinlik yasamlarim1 olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Katilimcilarin birgogu ise iklim
degisikligi hakkinda ¢ok sayida olumsuz diistincelere sahip olduklarini iletmislerdir. Calismada
genglerin iklim degisikligi konusunda olumsuz duygular deneyimledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
olumsuz duygular korku, lizgiinlik, endise, kizginlik, giicsiizliik, caresizlik, utang ve
sinirliliktir. En az bildirilen duygunun ise iyimserlik ve umursamazliktir. Genglerin gelecege
dair gelecegin korkutucu oldugu, ebeveynlerinin sahip oldugu firsatlara erisemeyecekleri, en
deger verdikleri seylerin yok edilecegi ve insanlarin gezegene bakma konusunda basarisiz

olduklar yoniinde kotiimser inanglara sahip olduklari goriilmektedir (Hickman vd., 2021).
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2.9.2. Gelecege yonelik tutumla ile ilgili yapilan arastirmalar

Gelecege yonelik tutum ile ilgili yapilan ¢aligmalar g6z 6niinde bulunduruldugunda
genellikle ergenler ve iiniversite dgrencileriyle arastirma yapildig1 goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin gelecege dair tutum ve yonelim desenlerinin ortaya konmasi ve gelecege dair
yonelimlerinin psikolojik iyilik hallerini nasil etkilendigini ortaya koymak amaciyla 807
liniversite dgrencisiyle bir ¢alisma gergeklestirilmistir (Ehtiyar vd., 2017). Bu arastirmanin
bulgularina gdre tliniversite 0grencilerinin gelecege yonelik tutum ile psikolojik iyi oluslar
arasinda anlaml bir iligki bulundugu ve gelecege dair olumlu beklentilerin, gelecekle ilgili
tutumdan daha belirgin bir sekilde psikolojik iyi olusu etkiledigi bulunmustur. Kodaz (2016)
tarafindan tiniversite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlari, iyimserlik diizeyleri, akademik
motivasyonlar1 ve akademik doyumlar arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan bir
calismada Ogrencilerin  gelecege dair olumlu tutumlar gelistirmeleri, akademik
motivasyonlarini giiglendirmekte ve bu motivasyonun, 6grencilerin akademik yasamlarindan
daha yiiksek bir tatmin duygusu almalarina yardimei oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada,
tyimserlik diizeylerindeki artisin, dgrencilerin gelecege yonelik tutumlarimi olumlu ydnde
giliclendirdigi tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada tiniversite Ogrencilerinin gelecege
yonelik tutumlar ve beklentilerinin psikolojik iyi oluslartyla olan iliskisini ve olumlu, kaygil
ve planl gelecek tutumlarindan hangisinin psikolojik iyi olus iizerinde daha etkili bir rol
oynadigini incelemek amaglanmistir (Kaya ve Eksi, 2019). Arastirma sonucuna gore olumlu,
kaygili ve planl gelecek tutumlarmin iyi olus ile iligkili oldugu ve olumlu gelecek yoneliminin
yliksek diizeyde, anlamli bir sekilde psikolojik iyi olus diizeyini yordadig: tespit edilmistir.
Toker ve Kalip¢1 (2021) tarafindan 715 6grencinin yer aldig1 bir ¢alismada 6grencilerin benlik
saygilar1 ve gelecege iliskin tutumlari, gelecege iliskin beklentileri ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Arastirma bulgulari, gelecege yonelik tutumun
olumlu yonelim ve planli yonelim alt boyutlart ile mutluluk arasinda pozitif anlaml iliskiler
olusturdugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte "kaygili yonelim" ile mutluluk arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Olumlu gelecek beklentisi ile mutluluk arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi, gelecege yonelik tutumlar
ve olumlu gelecek beklentilerinin mutluluk iizerinde yordayict etkisinin oldugu belirlenmistir.
Yapilan bir calismada tiniversite d6grencilerinin kisilik yapilari ile gelecege dair beklentileri
arasindaki iligki ve kisilik 6zelliklerinin gelecek beklentilerini ne yonde etkiledigi incelenmistir
(Akbolat ve Karakaya, 2016). Calismanin bulgularina gére yumusak baglilik ve disa doniikliik

gelecege yonelik olumlu yonelimi pozitif yonde etkilemektedir. Sorumluluk, yumusak baslilik
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ve deneyime agiklik gelecege yonelik kaygili yonelimi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica,
yumusak baslilik ve disa doniikliik gelecege yonelik planli yonelim boyutunu olumlu yonde
etkilemektedir. Sonug olarak kisilik 6zelliklerinin gelecege dair tutumu olumlu yonde etkiledigi
sonucuna vartlmistir. Gelecege yonelik tutumlar, psikolojik ihtiyaglar ve algilanan istihdam
edilebilirlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada (Kocakoglu ve Yalcin, 2023)
psikolojik ihtiyaglarin ve gelecege yonelik tutumlarin gelecekteki istihdam edilebilirlik
algisinin anlaml bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Tejada-Gallardo ve arkadaglar
(2021) tarafindan yapilan calismada ise bireylerin gelecege dair olumlu bir tutuma sahip
olmalarinin psikolojik iyi oluslarimt destekledigini ve bu bireylerin stresle bas etmede daha

giiclii bir dayamklilik sergilediklerini ortaya koymustur.

2.9.3. Umut ile ilgili yapilan arastirmalar

Umut, bireylerin kaygiy1 diizenlemelerine ve caresizlik duygularini azaltmalarina
yardimcei olabilecek psikolojik bir giic saglamaktadir. Caligmalar umudun depresif belirtileri
azaltt1g1, stres etkenlerine ve engellere kars1 basa ¢ikma giicii sagladigim gostermektedir (Li ve
Monroe, 2019). Umut kisilerin diinyaya olan giivenini, hayatin yasanmaya deger oldugunu ve
diinyayla iligkili olan inanglarim1 i¢eren insanlik hali olarak bilinmektedir. Umut ile ilgili
caligmalar umut diizeyinin umutsuzluk, stres tepkileri, depresyon egilimi ve stirekli anksiyete
ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Ayrica umut
diizeyinin ruhsal ve fiziksel saglik, yasam doyumu, yasam motivasyonu ve yasam kalitesini
etkiledigi goriilmektedir. Ergenlerle yapilan bir arastirmada umut diizeyi yiiksek olanlarin
hedefe daha kolay ulasabildikleri ve iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
Cihanyurdu vd., 2021). Anksiyete ve depresyon tanist almis 62 kanser hastasiyla yapilan bir
calismada umudun anksiyete ve depresyon tizerindeki etkisi incelenmistir. Caligma sonucunda
umut diizeyi yiiksek bireylerin anksiyete ve depresyon puanlarinin daha disik oldugu
gbzlemlenmistir. Bu sonucun etkisinin depresyondaki bireylerin depresyonla bas etmeye
calisirken kendi eylemlerine iliskin olumlu beklentilerin umut diizeylerini arttirdig:
distiniilmektedir (Rajandram vd., 2011). Hemodiyalize giren 50 hastayla gergeklestirilen umut
terapisi grup miidahalesi uygulanan bir calismada haftada bir olmak iizere sekiz seans
gergeklestirilmistir. Bu calismanin bulgularina gore umut terapisi miidahalesi sonucunda
hastalarin depresyon ve anksiyete puanlarinda miidahale oncesine kiyasla dnemli Olgiide

azaldig1 goriilmektedir (Raiminipour vd., 2015).
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2.9.4. Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar

Psikolojik iyi olusla yapilan c¢aligmalara bakildiginda psikolojik iyi olusun birgok
degiskenle iliskili oldugu belirlenmistir. Bu degiskenler arasinda benlik saygisi, duygusal zeka,
affetme, bilingli farkindalik, sosyal beceriler, yasam stilleri, basari, demografik degiskenler ve
kaygi gibi degiskenler gosterilmektedir (Ziimbiil, 2019). Yapilan aragtirmalar géz Oniine
alindiginda, yiiksek psikolojik iyi olusa sahip kisilerin yasam doyumlarinin, bedenen
sagliklarinin, gelecege karsi bakis agilariin olumlu ve yiiksek diizeyde oldugu, depresif
belirtilerin, endise, baski altinda hissetmenin daha diisiik diizeyde seyrettigini goriilmiistiir
(Koksal vd., 2023). Ayrica iyi olus hissi gilivenlik hissinden yani algilanan bir tehdidin
yoklugundan etkilenmektedir. Negatif duygular asir1 veya uzun siireli oldugunda kisinin giinliik
yasamdaki fonksiyonlarini yerine getirme yetenegini engelleyecek sekilde psikolojik 1yi olus
tehlikeye girebilir. Kaygi iyi olus i¢in bir tehdit olarak gdsterilmektedir (Adamczyk ve
Adamczyk-Kowalczuk, 2022). Cigek ve Almali (2020) yaptiklar1 ¢alismada COVID-19
pandemisi siirecinde bireylerin yasadig1 kaygi, psikolojik iyi olus ve 0z yeterlik arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Calisma kapsaminda toplam 778 yetiskin katilimcinin verileri analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore pandemi siirecinde bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin ¢aligilan sektdre bagli olarak farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica bireylerin pandemi déneminde yasadiklar1 kaygiyla basa ¢ikmalarinda ve
psikolojik iyi oluglarini siirdiirmelerinde 6z yeterlik algisinin 6nemli bir rol oynadigi ve bu

stirecte koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus seviyesi yiiksek olan kisilerin yasamdan memnuniyet diizeyleri,
olumlu duygularn1 yasama sikliklar1 daha yilksektir ve yasamlarina dair olumsuz
degerlendirmeleri daha az yapmaktadirlar. 337 katilimct ile yapilmis olan bir calismada
psikolojik 1iyi oluslar1 yiiksek olan bireylerin yasam doyumu ve yasam kalitesinin anlamli
derecede daha yiiksek oldugu gorilmistir (Demir vd., 2021). Psikolojik iyi olusun insan
yasamina saglikli ve daha uzun yasama, is yerinde ve performans anlaminda basarinin
ylikselmesi, sosyal iliskilerden daha fazla doyum saglama gibi 6nemli katkilar1 oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bazi ¢alismalarda psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin
hipertansiyon, diyabet gibi hastaliklara daha az yakalandiklar1 ve saglikli beslenme
davraniglarinin daha yaygin oldugu gozlenmistir (Huang ve Humphreys, 2012). Yapilan bir
caligmada sosyal kaygi ve psikolojik iy1 olug arasindaki iligki incelenmistir. Tiirkiye’de 300 lise

Ogrencisiyle yapilmis olan bu ¢alisma sonucunda Psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin
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sosyal kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak sosyal kaygisi
yiiksek olan bireylerin daha az olumlu sosyal deneyim yasamalar1 gosterilmektedir (Kermen
vd., 2016). Beydogan Tangor ve Curun (2016) yaptiklart arastirmada siirekli kaygi, 6zgiinliik
ve benlik saygisinin psikolojik iyi olus tizerindeki yordayici etkilerini incelemislerdir. Calisma
tiniversite 0grenimine devam eden 130 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularina
gore psikolojik iyi olusun bireyin 6zgiinliik diizeyi, benlik saygis1 ve siirekli kaygi seviyesi gibi
cesitli psikolojik degiskenlerden etkilenmektedir. Ozellikle 6zgiinliik kavraminin alt
boyutlarindan biri olan kendine yabancilagsma ile 6zgiin yasantinin psikolojik iyi olus tizerinde
anlaml1 yordayici etkiler gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin artirilmasinda 6zgiinliiklerinin desteklenmesinin, benlik saygilarinin
gelistirilmesinin  ve siirekli kaygi diizeylerinin azaltilmasinin 6nemli rol oynadigim
gostermektedir. 3725 ergen ile yapilan bir ¢alismada depresyon ve anksiyete diizeyi arttikca
psikolojik 1yi olus diizeyinin diistiigli goriilmektedir. Ayrica aym ¢calismada 6z saygilari yliksek
olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri de yiiksek bulunmustur (Sarkova vd., 2014).

Savage (2011)’e gore genglerin psikolojik iyi olusu yasamdan memnun alma, olumlu
duygular yasama ve psikopatolojik belirtilerin yokluguyla birlikte degerlendirildiginde
akademik basari, sosyal yeterlilik, sosyal destek ve fiziksel saglik gibi birgok olumlu yasam
ciktisiyla iligkilidir. Yapilan ¢aligmalar genclerin psikolojik iyi olus diizeyinin daha uzun bir
yasam, fiziksel saglik, yasam kalitesi, daha diisiik su¢ oranlar1 ve madde kullanimi, istihdam
durumu, gelir seviyesi ve sosyal davraniglar gibi birgok degiskeni 6ngdrme giicline sahip
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda geng bireylerin psikolojik 1yi olusunu desteklemek
yalnizca bireysel gelisimi degil aym zamanda toplumsal refahi ve gelecekteki yasam kalitesini

de dogrudan etkileyen kritik bir sorumluluk olarak goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde, ¢alismanin modeli, ¢galisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analiz edilmesiyle ilgili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinin kullanildig: iliskisel arastirma modelinde ele
alinmugtir. Iliskisel arastirmalar birden fazla degiskenin ortak degisimlerinin varsa yoniinii ve
glicinli belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2023). Arastirmanmin bagimsiz degiskenini
(yordayici) eko-kaygi diizeyi, bagimli degiskenlerini ise (yordanan) gelecek yonelimi, umut ve
psikolojik 1y1 olus diizeyleri olusturmaktadir. Bunun yaninda cinsiyet, yas, algilanan
sosyoekonomik diizey, yagamin ¢ogunu gecirdigi yerlesim birimi, yagaminin ¢ogunu gecirdigi
cografi bolge, haftalik sosyal medya kullanimina ayirdiklari siire, haftalik haberleri takip siiresi
ve ¢evre dostu davraniglara katilim degiskenleri de demografik degiskenler olarak

belirlenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde 2024-2025 egitim-6gretim yilinda devlet
ve vakif iiniversitelerinin Egitim Fakiiltelerinde Simf Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi,
PDR, Matematik o6gretmenligi gibi programlarinda Ogrenimine devam eden farkli simf
diizeylerinde (1,2,3,4) liniversite 6grencileri olusmaktadir. Yapilan bu arastirmaya 393 kadin
209 erkek olmak iizere toplam 602 6grenci katilmistir. Grubun yas araligi 17 ile 26 arasinda
degismektedir. Arastirmaya dahil olan katilmcilar cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik
diizey, yasamin ¢ogunu gegirdigi yerlesim birimi, yasaminin ¢ogunu gecirdigi cografi bolge,
haftalik sosyal medya kullanimina ayirdiklari siire, haftalik haberleri takip siiresi ve ¢evre dostu
davraniglara katilim durumlara gore farklilik gostermektedir. Bu boliimde, arastirmaya
katilan iiniversite dgrencilerinin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, yasamlarinin
biiytik boliimiinii gecirdikleri yerlesim tiirli ve cografi bolge, haftalik sosyal medya kullanimi
stiresi, haftalik haber takip siiresi ile cevre dostu davraniglara katilim diizeylerine iliskin frekans

(f) ve yiizde (%) dagilimlar1 sunulmaktadir.
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Tablo 3.1.

Calisma grubunun demografik degiskenlere gore frekans ve yiizde dagilimlar

Demografik 6zellik Kategori f %
Kadin 393 65,3
Cinsiyet Erkek 209 34,7
17-21 yas 388 64,5
Yas 22 yas ve lizeri 214 35,5
Ust 132 21,9
Algilanan sosyoekonomik Orta 346 57,5
diizey Alt 124 20,6
Biiytiksehir 179 29,7
Sehir 122 20,3
Yerlesim birimi flge 105 174
Kasaba 61 10,1
Belde 67 111
Koy 68 113
I¢ Anadolu Bolgesi 237 39,4
Dogu Anadolu Bolgesi 33 5,5
Marmara Bolgesi 42 7,0
Cografi bolge Akdeniz Bolgesi 99 16,4
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 45 7,5
Karadeniz Bolgesi 98 16,3
Ege Bolgesi 44 7,3
Baska bir tilke 4 0,7
0-3 saat 191 31,7
Sosyal medyada gecirilen 4-8 saat 262 43,5
siire 9 saat ve iizeri 149 24.8
0-3 saat 317 52,7
Haftallk haberleri takip 4-8 saat 148 24,6
etme siiresi 9 saat ve lzerl 137 22,8
Hig¢bir zaman 154 25,6
Cevre dostu davramslara Bazen 301 50,0
katilim Her zaman 147 24,4
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Tablo 3.1°e gbre arastirmaya katilan 602 tiniversite 6grencisinin 393’1 (%65,3) kadin,
209’u (34,7) erkek oldugu goriilmektedir. Bu durumda katilimeilarin ¢ogunun kadin oldugu
anlagilmaktadir. Calisma grubu yas degiskeni bakimindan incelendiginde 388’inin (%64,5) 17-
21 yasida, 214’iiniin (35,5) 22 yas ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 132’si
(21,9) sosyoekonomik diizeyini iist diizey, 346’s1 (57,5) orta diizey ve 124’1 (20,6) alt
sosyoekonomik diizey olarak algilamaktadir. Katilimcilarin yasamlarmin ¢ogunlugunu,
179 unun (%29,7) biiyliksehirde, 122’sinin (%20,3) sehirde, 105’inin (%17,4) ilgede, 61’inin
(10,1) kasabada, 67’sinin (11,1) beldede ve 68’inin (11,3) kdyde gecirdigi saptanmustir. Tablo
verilerine gore katilimcilarin yasamlarimin ¢ogunu gecirdikleri cografi bolgenin 237’sinin
(39,4) I¢ Anadolu Bolgesi, 99’unun (16,4) Akdeniz Bélgesi, 45’inin (7,5) Giineydogu Anadolu
Bolgesi, 33’liniin (5,5) Dogu Anadolu Bolgesi, 98’inin (16,3) Karadeniz Bolgesi, 42’sinin (7,3)
Marmara Bolgesi, 44’liniin (7,3) Ege Bolgesi ve 4’liniin (0,7) baska bir iilke oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin 191°1 (%31,7) haftalik olarak 0-3 saatini, 262’si (%43,5) haftalik
olarak 4-8 saatini ve 149’u (%24,8) haftalik olarak 9 saat ve flizerini sosyal medyada
gecirdiklerini bildirmistir. Bu bilgilere gore 6rneklemin biiytiik kisminin haftalik olarak 4-8
saatini sosyal medyada gecirdikleri anlasilmaktadir. Ayrica aragtirmaya dahil olan katilimcilar
317’51 (%52,7) 0-3 saatini, 148’1 (%24,6) 4-8 saatini ve 137’s1 (%22,8) 9 saat ve iizerini haftalik
olarak haberleri takip etmeye ayirdigini belirtmistir. Cevre dostu davraniglara katilimcilarin
154’1iniin (%25,6) hi¢bir zaman katilmadigim, 301’inin (%50,0) bazen ve 147’sinin (%24,4)

her zaman katildigini ifade ettikleri goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin bilgilendirilmesi ve goniillii katilim onaylarinin
alinmas1 amaciyla Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 1) kullamlmistir. Bu arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeyleri ile gelecege yonelik tutumlari, umut diizeyleri ve
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Eko-Anksiyete Olgegi, Siirekli
Umut Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi ve arastirmacinin
gelistirmis oldugu Kisisel Bilgi Formu (Ek 2) kullamlmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, algilanan sosyoekonomik diizey, yasamin
cogunu gegirdigi yerlesim birimi, yasaminin ¢ogunu gecirdigi cografi bolge, haftalik sosyal

medya kullanimina ayirdiklar stire, haftalik haberleri takip siiresi ve ¢evre dostu davraniglara
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katilimlarim belirleyebilmek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formu

(Ek 2) kullanilmastir.

3.3.2. EKko-Anksiyete Olcegi

Orijinal ad1 “Hogg Eko-Kaygi Olgegi (HEAS-13)” olan “Eko-Anksiyete Olgegi”,
bireylerin ekolojik sorunlara verdikleri psikolojik tepkileri 6lgmek amaciyla Hogg TL, O’Brien
LV, Watsford CR, Stanley SK ve Wilson MS tarafindan 2021 yilinda gelistirilmistir. Tiirk¢eye
uyarlama calismasi Kivang Uzun, Aylin Arici, Abdurrahman Ferhat Oztiirk ve Taner Artan
tarafindan 2022 yilinda yapilmistir. Eko-Anksiyete Olcegi, 13 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusan 4'lii Likert tipi bir dlgektir. Olcegin genel giivenirlik katsayis1 (Cronbach's alfa) 0,91
olarak belirlenmistir. Alt boyutlara ait Cronbach alfa degerleri ise sirasiyla; “Duygusal
Belirtiler” i¢in 0,83, “Davranigsal Belirtiler” i¢in 0,86, “Tekrarlayan Diisiinceler” i¢in 0,84 ve
“Kisisel Etki Hakkinda Kayg1” icin 0,84’tlir. Alt 6lgeklerin birbirleriyle iliskilerine iliskin
korelasyon sonuglarina gore tiim alt dlgekler arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
iliskiler gostermektedir. Olcekten alnan puanin artmasi artan eko-kaygi seviyesini

gostermektedir. Tersine puanlama bulunmamaktadir.

3.3.3. Siirekli Umut Ol¢egi

Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan, 15 yas ve tizerindeki bireylerin siirekli umut
diizeylerini dlgmek amaciyla gelistirilen Siirekli Umut Olgegi, 2015 yilinda Sinem Tarhan ve
Hasan Bacanli tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Toplamda 12 madde i¢eren 6lgek, iki ayr alt
boyut seklinde yapilandirilmistir. Alt boyutlar, “Alternatif Yollar Diislincesi” ve “Eyleyici
Diislince” olarak adlandirilmakta olup, her biri dort madde ile degerlendirilmektedir. Her alt
boyutta yer alan dort maddeden biri gegcmise, ikisi mevcut zamana ve biri de gelecege yonelik
ifadeler igermektedir. Olgekte yer alan diger dért madde, umutla iliskili olmayan ve yalmzca
dolgu amaci tasiyan ifadelerdir. Katilimcilardan, maddelerde belirtilen ifadelerin kendi
durumlarin1 ne Olclide yansittigini, sekizli Likert tipi bir derecelendirme o6l¢egi iizerinde
degerlendirmeleri istenmektedir. Puanlama siirecinde dolgu maddeleri dikkate alinmaz;
yalnizca "Alternatif Yollar Diisiincesi" ve "Eyleyici Diisiince" alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin toplami, Siirekli Umut Olgegi’nin genel puanini olusturmaktadir. Her bir alt boyuttan
alinabilecek puanlar 4 ile 32 arasinda degismektedir. Olgegin tamanindan elde edilebilecek
puanlar 8 ile 64 arasinda degismektedir. Olcegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayisi
.84 olarak belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi, "Eyleyici Diislince" alt boyutu
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icin .81, "Alternatif Yollar Diisiincesi" alt boyutu i¢in .78 ve dl¢egin toplam puani i¢in .86
olarak saptanmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireyin umut diizeyinin de yiiksek

oldugunu gostermektedir.

3.3.4.Gelecege Yonelik Tutum Olcegi

Goniil Bodur ve Arzu Kader Harmanci Seren tarafindan gelistirilen Gelecege Y 6nelik
Tutum Olgegi, bireylerin gelecege iliskin tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Katilimcilarin goriislerini belirtmeleri igin dlgek, 5 puanlik Likert tipi bir yapidadir; yanitlar
'kesinlikle katiliyorum'dan (5 puan) 'kesinlikle katilmiyorum'a (1 puan) dogru siralanmistir.
Olgek 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; yenilik¢i olma ve
gelecegini yonetme, gelecegini diisiinme ve planlama yapma, iyimserlik ve olumlu gelecek
kurgusu alanlarim kapsamaktadir. Olgegin Cronbach's Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.91 olarak
hesaplanmis, test-tekrar test yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi ise 0.88 olarak

belirlenmistir.
3.3.5. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Tiirkgeye Telef (2013) tarafindan uyarlanmis olup, 8 maddelik ve 7 dereceli Likert tipi
(1=tamamen katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum) bir kendini degerlendirme dlcegi
seklindedir. Olcekten alinabilecek puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir ve ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yliksek olduguna isaret etmektedir. Uyarlama ¢alismasi kapsaminda gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %41,94’linii agiklayan bir yap1 ortaya ¢ikmuistir.
Tiirk¢e formun i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak belirlenmistir. Ayrica
Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayis1 100 6grenci ile gergeklestirilen test-tekrar test

analizi sonucunda .86 olarak hesaplanmuistir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak tiim Olgekler ic¢in, ilgili Olgeklerin  gelistirici  ve
uyarlayicilarindan gerekli kullanim onaylar1 alinmistir. Arastirmadaki 6rneklem grubunun
olusturulmasinda uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi erigimi
kolay ve veri toplamaya istekli bireyler arasindan 6rneklem se¢imine dayanan, zaman ve

maliyet agisindan avantajli olan bir 6rnekleme yontemidir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).

41



Arastirmaya baslanmadan &nce Baskent Universitesi Rektorliigii, Egitim Bilimleri
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu bagvurusunun ardindan etik yonden uygun bulunduguna dair
onay alinarak 347532 sayili etik kurul karariyla (EK-5) tamamlanmistir. Secilen
tiniversitelerden resmi izin alinmasi ve kurumlarin uygun buldugu zaman diliminde, uygun
kosullarda gergeklesmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler iiniversite Ogrencilerine bizzat
verilmistir. Uygulamaya ge¢cmeden Once Ogrencilere arastirmanmin amaci, Onemi, Olcekler
hakkinda gerekli bilgilendirmeler ve olgeklerin nasil uygulanacagiyla alakali arastirmaci
tarafindan bilgi verilmistir. Bilgilendirmelerden sonra goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Eko-Anksiyete Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Gelecege
Yonelik Tutum Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmis olup veriler elde edilmistir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasi yaklasik 15 ila 20 dakika arasinda stirmiistiir.

3.5.Verilerin Analizi

Bu arastirmaya Ankara ilinde 2024-2025 egitim-6gretim yilinda 6zel ve vakif
iniversitelerinin farkli simf diizeylerinde (1,2,3,4) 6grenim goren 607 lniversite dgrencisi

katilmistir.

Arastirma kapsaminda, biitiin degiskenlere yoOnelik betimsel istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir. Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeyleri ile umut, psikolojik iyi olus
ve gelecege yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu arastirmanin bagimsiz
degiskeni eko-kaygi diizeyi bagimli degiskenleri; umut, psikolojik iyi olus ve gelecege yonelik
tutum diizeyidir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 28.0 siiriimiinden yararlanilmigtir. Katilimcilara uygulanan 6lgme araglariyla
toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak analiz siirecine uygun bi¢imde diizenlenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan sosyoekonomik diizey ve yas degiskenleri

varyans esitligini saglamak amaciyla katilimcilardan alinan cevaplara gore;

Sosyoekonomik diizey icin iist gruba ait li¢ kategori olan list, alt ve orta se¢enekleri
kendi aralarinda birlestirilmis ve iist olarak adlandirilmistir. Orta sosyoekonomik gruba ait olan
tic kategori iist, orta ve alt secenekleri kendi aralarinda birlestirilip orta sosyoekonomik diizey
grubu olarak adlandirilmigtir. Alt sosyoekonomik diizeye ait olan iist, orta ve alt segenekleri
kendi aralarinda birlestirilip alt sosyoekonomik diizey olarak adlandirilmigtir. Katilimeilarin

sosyoekonomik diizeyleri iist, orta ve alt olarak gruplandirilmastir.
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Yas degiskenine gore 17, 18, 19, 20 ve 21 yas secenekleri kendi aralarinda birlestirilmis
ve 17-21 yas araligi olarak adlandirilmistir. 22, 23, 24, 25 ve 26 yas segenekleri kendi aralarinda
birlestirilmis olup 22 yas ve lizeri olarak adlandirilmistr.

Arastirmada toplanan ve SPSS’e aktarilan verilerle ilk once kayip veri analizi
yapilmustir. Verilerde eksik bilgi olmasi sebebiyle 3 Ogrencinin verileri veri setinden
cikarllmistir. Ayrica u¢ degerlerin regresyon analizinde standart hatayi arttirdigindan dolay1
analizin disinda tutulmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle normalligi
tehdit ettigi goriilen 2 katilimcinin cevaplari incelenmis ve tiim 6lgek maddelerine yalnizca en
uc cevaplart verdikleri anlagilmis olup veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan 602 katilimcinin
demografik sorulara ve Olceklere dair yamitlarinin standart sapma, medyan, sayi, frekans,
maksimum ve minimum deger gibi betimsel sonuclar1 incelenmistir. Ardindan verilerin hangi
tir test yontemlerine tabi tutulacagim belirlemek amaciyla normal dagilim durumlar

incelenmistir.

Verilerin dagilim 6zelliklerini belirlemek ve normal dagilima uygunlugunu saptamak
amaciyla birden fazla analiz yOnteminden yararlamlabilmektedir. Shapiro-Wilks ve
Kolmogorov-Smirnov gibi testlerin yani sira; ¢arpiklik katsayisi, basiklik katsayisi, aritmetik
ortalama, ortanca ve mod gibi betimsel istatistiklerden; Histogram ve normal Q-Q grafigi gibi
grafiklerden de yararlanmilmaktadir. Gergeklestirilen analizler sonrasinda verilerin dagilimin
degerlendirmek i¢in Histogram ve Q-Q Plot grafiklerinden elde edilen mod, medyan ve
aritmetik ortalama degerlerinin biiyiik oranda birbirine yakin oldugu (Tablo 4.1), normal Q-Q
grafiginin dogrusalligi (Sekil 4.1), Histogram grafiginin ise normal dagilimi isaret ettigi
gozlemlenmistir. Ulasilan veriler 1518inda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £1.96 smirlari igerisinde bulunmasi, normal
dagilim varsayiminin saglandigina dair bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Kim, 2013).
George ve Mallery (2010), £1.0 degerinin ideal kabul edildigini, ancak bir¢ok durumda +2.0
diizeyine kadar olan degerlerin de kabul edilebilir oldugunu belirtmistir. Elde edilen verilere
ait carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1.96 araliginda oldugu, 6lgek puanlarinin -824 ile .646
arasinda deger aldig1 gozlemlenmistir. Degerlerin gereken kosullari saglamasi nedeniyle veriler
analiz edilirken normal dagilima uygunluk bulgularina dayanarak veri analizinde parametrik

testlerden yararlanilmistr.

Eko-Anksiyete Olgegi puanlarinin, dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tasiyip tasimadigini belirlemek amaciyla iki degiskene

sahip olan yas ve cinsiyet icin Bagimsiz Orneklem T-Testi yapilmistir. Eko-kaygi diizeylerinin
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algilanan sosyoekonomik diizey, yasaminin ¢ofunu gecirdigi yerlesim birimi, yasaminin
cogunu gecirdigi cografi bolge, haftalik sosyal medyada gegirilen siire, haftalik haberleri takip
etmek i¢in ayrilan siire ve ¢evre dostu davraniglara katilma durumu degiskenlerine gore anlamli
bir farklilk gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak
incelenmistir. Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin umut, psikolojik iyi olus ve
gelecek yonelimi iizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla analizlerde Basit Dogrusal
Regresyon yontemi tercih edilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmasi
durumunda, bu farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigim belirlemek amaciyla Scheffe testi

uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen
betimsel istatistikler ve analizlerin ardindan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirma

sorularina yonelik sonuclar tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Ol¢me Araclarma Verilen Yanitlarin Betimsel istatistikleri ve Normallik Varsayimi

Arastirmaya dahil olan {iniversite dgrencilerinin Eko-Kayg1 Olgegi, Psikolojik Iyi olus
Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Gelecege Yonelik Tutum Olgegine verdikleri yanitlarin
betimsel istatistikleri Tablo 4.1.’de goriilmektedir.

Tablo 4.1.

Veri toplama aracglarindan elde edilen sonuclara iliskin betimsel istatistikler

Ol¢cme
Araci N Min. Max. X Mod Medyan SS CK BK
Eko- 602 O 39 20.02 20 20.00 8.57 -.122 -.190

Kaygi
Olgegi
Psikolojik 602 14 56 37.09 38 38.50 8.55 -.391 -.018

Iyi  Olus

Olgegi

Stirekli 602 20 64 45.08 45 46,50 11.06  -.824 .646
Umut

Olgegi
Gelecege 602 29 102 70.01 72 72.00 1756  -.334 -.561
Y 6nelik

Tutum

Olgegi
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Arastirmada kullamilan O6l¢gme aracglarina iliskin elde edilen verilerin betimsel
istatistiksel sonuglar1 Tablo 4.1°de yer almaktadir. Tabloda yer alan degerler incelendiginde
odlcekler bazinda aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin, Eko-Kayg1 Olgegi igin
strastyla 20.02, 20 ve 20 oldugu; Psikolojik Iyi Olus Olgegi icin sirasiyla 37.08, 38 ve 38.50
oldugu; Siirekli Umut Olgegi icin sirastyla 45.08, 45 ve 46.50 oldugu; Gelecege Y énelik Tutum
Olgegi igin sirastyla 70.01, 72 ve 72 oldugu gériilmektedir. Ayrica, Tablo 4.1°de kullanilan
O0lcme araglarina iliskin basiklik ve carpiklik katsayilarina da yer verilmistir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin sirastyla Eko-Kaygr Olgegi icin -.122 ve -.190, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi igin -.391 ve -.018, Gelecege Yonelik Tutum Olgegi icin -.334 ve -.561, Siirekli Umut
Olgegi igin -.824 ve .646 oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin normal
dagilim gosterip gostermedigiyle ilgili farkli de§er araliklar1 yer almaktadir. Bazi
arastirmacilara gore (Tabachnick ve Fidell, 2019) + 1.5 araliginda alinan degerlerin normallik
varsayimini saglamada kabul edilmektedir. Ulasilan bu bulgular dagilimin normalligine isaret
etmektedir. Normallik varsayimini degerlendirmek amaciyla grafiksel yontemlerden de yardim
alinabilmektedir. Q-Q grafiginde noktalarin 45 derecelik referans dogrusuna yakin bir dagilim
gostermesi, verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigini ifade etmektedir (Biiytikoztiirk,
2023). Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3 ve Sekil 4.4’ebakildiginda 6l¢me araglarindan elde edilen

verilerin Histogram ve Q-Q grafigi goriilmektedir.

Sekil 4.1.
Eko-anksiyete 6l¢egi toplam puan histogram ve Q-Q grafigi

Normal Q-Q Plot of eko-kayg!

40 3

Expected Normal

00 10,00 20,00 30,00 40,00 -0 0 10 2 0 L 0

ekokaygi Observed Value
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Sekil 4.2.
Stirekli umut 6lgegi toplam puan histogram ve Q-Q grafigi

MNormal Q-0 Plot of umut

Expected Normal

20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

umut Observed Value

Sekil 4.3.

Psikolojik 1yi olus 6lgegi toplam puan histogram ve Q-Q grafigi

Normal Q-Q Plot of psikolojikiyiolug

40

30

20

Expected Normal

20,00 30,00 40,00 50,00 10 a n L] £ L]

psikolojikiyiolus Observed Value

Sekil 4.4.

Gelecege yonelik tutum 6lgegi toplam puan histogram ve Q-Q grafigi

Normal Q-Q Plot of gelecegeyéneliktutum

Expected Normal

gelecegeydneliktutum Observed Value

Sekil 4.1, Sekil 4.2, Sekil 4.3 ve Sekil 4.4’te standardize edilmis yordanan degerlerle
olusturulan histogram grafiklerinin normalden asir1 sapma gostermemesi ve Q-Q grafiginde
noktalarin 45 derecelik referans dogrusuna yakin bir dagilim gostermesi nedeniyle normallik

ve dogrusallik varsayimlari saglanmistr.
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4.2.Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg1 Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu kisminda aragtirma amaglar1 dogrultusunda c¢alisma grubunun eko-
kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, yasamimin ¢ogunu gecirdigi
yerlesim birimi, yasaminin ¢ogunu gecirdigi cografi bolge, haftalik sosyal medyada gegirilen
stire, haftalik haberleri takip etmek i¢in ayrilan siire ve ¢evre dostu davraniglara katilma durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

4.2.1.Universite 6grencilerinin eko-kayg: diizeylerin cinsiyet degiskenine gére anlamh

farklilik gosterip gostermedigine yonelik bulgular

Universite 6grencilerinin eko-kaygi puanlarmn cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.2” de verilmistir.
Tablo 4.2.

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p n2
Eko- Kadin 393 20,73 8,76 2,816 0.005 0.04
Anksiyete
Olgegi Erkek 209 18,67 8,06
Puanlan
*p <.05

Universite dgrencilerinin Eko-Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite
ogrencilerinin eko-kaygi puanlarinin cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilagtig
goriilmustiir (t=2,816, p <.05). Kadmlarin eko-kaygi puan ortalamasi (20,73 + 8,76) erkeklerin
puan ortalamalarina gore (18,67 + 8,06) daha yiiksektir (p= 0,005). Gruplar arasindaki farkin
etki biytikligi eta kare (n*> = .04) degeri incelendiginde, etkinin diisiik diizeyde oldugu

gbzlemlenmistir.
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4.2.2.Universite 6grencilerinin eko-kayg: diizeyinin yasa gore anlamh diizeyde farkliik

gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kaygi puanlarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Sonuglar

Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3.

Universite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin yasa gore t-testi sonuglari

Yas N X Ss t p n2
Eko- 17-21 388 20,74 8,83 2,812 0.004 0.04
Anksiyete
Olgegi 22 ve lizeri 214 18,71 7,94
Puanlan
*p <.05

Universite dgrencilerinin Eko-Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
yasa gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, iiniversite 6grencilerinin eko-
kayg1 puanlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=2,812, p <.05). 17-21 yas grubunda bulunanlarin eko-kaygi puan ortalamasi (20,74 + 8,83)
22 yas ve lizeri grupta yer alan 6grencilerin puan ortalamasina gore (18,71 + 7,94) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p= 0,004). Gruplar arasindaki farkin etki biiyiikliigii eta kare (n2=.04)

degeri incelendiginde, diisiik etki diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.3.Universite d6grencilerinin eko-kayg diizeylerinin yasamlarinin cogunu gecirdikleri

cografi bolgeye gore anlamh diizeyde farkhlik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite &grencilerinin eko-kaygi puanlarinda yasamlarmin gogunu gegirdikleri
cografi bolgeye gore anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Y onli

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.4.

Universite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin cografi bolgeye gore tek yonli ANOVA

sonuglari
ANOVA
Degisken N X SS F P Fark 12
I¢ Anadolu Bolgesi 237 1891 8,11 5>1
Eko- Dogu Anadolu Bolgesi 33 16,69 9,22 5>2
Anksiyete Marmara Bolgesi 42 19,19 9,24 5>3
Olgegi Akdeniz Bolgesi 99 2080 7,51 7,297 0.000 5>4 0.021
Toplam Karadeniz Bolgesi 98 2494 7,49 5>6
Puan Giineydogu Anadolu 45 17,84 9,58 5>7
Bolgesi
Ege Bolgesi 44 19,22 9,58 5>8
Baska Bir Ulke 4 1450 1,91

*n <.05. 1 =fg Anadolu, 2= Dogu Anadolu, 3=Marmara, 4= Akdeniz, 5= Karadeniz, 6= Giineydogu
Anadolu, 7= Ege, 8= Bagska Bir Ulke

Universite dgrencilerinin eko-kaygi puanlarinin yasamlariin ¢ogunu gegirdikleri
cografi bolgeye gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii ANOVA uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda {iniversite 0grencilerinin eko-
kaygi puanlarinin yagamlarimin ¢ogunu gegirdikleri cografi bdlgeye gore anlamli olarak
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p <.05). Yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri cografi bolge
bakimindan eko-kaygi diizeylerinde ortaya ¢ikan farkin kaynagini bulmak i¢in kullanilan ¢oklu
karsilagtirma testlerinden Scheffe testi gergeklestirilmistir. Analiz sonucuna gore yasamlarinin
cogunu Karadeniz Bolgesinde gegirenlerin eko-kaygi diizeyleri puan ortalamasi (X =24,94) I¢
Anadolu Bolgesi puan ortalamasina (X =18,91), Dogu Anadolu Bdlgesi puan ortalamasina (X
=16,69), Marmara Bolgesi puan ortalamasina (X =19,19), Akdeniz Bolgesi puan ortalamasina
(X =20,80), Giineydogu Anadolu Bolgesi puan ortalamasina (X =17,84), Ege Bolgesi puan
ortalamasina (X =19,22) ve yasamlarmn g¢ogunu baska bir iilkede gecirenlerin puan
ortalamasina (X =14,50) kiyasla daha yiiksektir (p=0.000). Gruplar arasindaki farka iliskin eta
kare etki biiyiikliigii degeri (n? = .021) incelendiginde, gruplar arasindaki farkin orta diizeyde
bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.
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4.2.4.Universite 6grencilerinin eko-kayg: diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizey

bakimindan anlamh diizeyde farkhlik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinin eko-kaygi puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizey
bakimindan anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Y onlii

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.5’te goriilmektedir.
Tablo 4.5.

Universite dgrencilerinin eko-kayg1 diizeylerinin algilanan sosyoekonomik diizey degiskenine

gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

ANOVA
Algilanan N X SS F P
Sosyoekonomik Diizey
Eko-Anksiyete Olcegi Ust 132 20,29 8,70
Toplam Puam Orta 346 19,49 8,85 1,544 0,214
Alt 124 20,77 7,54
*p <.05

Universite 6grencilerinin eko-kaygi puanlarinin algilanan sosyoekonomik diizey
degiskeni bakimindan anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda iiniversite
Ogrencilerinin eko-kaygi puanlari algilanan sosyoekonomik diizeye goére anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir(p > .05).

4.2.5.Universite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin yerlesim birimi degiskenine gore

anlamh olarak farkhhk gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kayg1 puanlarinin yerlesim birimleri bakimindan anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da goriilmektedir.
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Tablo 4.6.

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin yerlesim birimi degiskenine gore tek yonlii

varyans analizi ( ANOVA) sonuglari

ANOVA

Degisken N X SS F P Fark 02
Eko- Biiyiiksehir 179 22,03 8,39 1>2
Anksiyete Sehir 122 20,62 8,19 1>3

Olgegi flce 105 20,05 7,84 5,034 0,001 1>4 0.04
Toplam Kasaba 61 18,14 8,13 1>5

Puan Belde 67 18,25 8,78 1>6

Koy 68 17,04 9,68

*n <.05 1=Biiyiiksehir, 2=Sehir, 3 =flge, 4 Kasaba, 5=Belde, 6= Koy

Universite dgrencilerinin eko-kaygi puanlarmin yerlesim birimi degiskenine gore
anlamli diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 dogrultusunda iiniversite
Ogrencilerinin eko-kaygi puanlarinda, yerlesim birimine gore anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir (p <.05). Yerlesim birimi bakimindan eko-kaygi diizeylerinde ortaya g¢ikan
farkin kaynagini bulmak i¢in kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucuna gore yasamlariin biiyiik ¢ogunlugunu biiyiiksehirde
gecirenlerin eko-kaygi puan ortalamalarmin (X =22,03) yasamlarin biiyiik ¢ogunlugunu
sehir(X =20,62), ilge(X =20,05), kasaba(X =18,14), belde(X =18,25) ve koyde(X =17,04)
gecirenlerin eko-kaygi puan ortalamalarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p= 0.001). Gruplar arasindaki farkin eta kare etki biiyiikliigii (n2=.04) degeri
incelendiginde diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu goriillmektedir.

4.2.6. Universite ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin haftallk sosyal medyada
gecirdikleri siireye gore anlamh olarak farkhihk gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kaygi puanlarimin haftalik sosyal medyada gecirilen
stireye gore anlamli olarak farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuclar Tablo 4.7’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.7.

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin haftalik sosyal medyada gegirilen siireye gore

tek yonlii varyans analizi ( ANOVA) sonuglari

Anova

Haftalik N X SS F P Fark  n2
Sosyal Medya
Kullanma
Sikhig:

0-3saat 191 18,27 8,76 3>1
Eko- 4-8saat 262 19,67 19,67 1295 0.001 3>2 0.04
Anksiyete 9 wsaat 149 22,87 22,87
Olgegi ve lizeri

Toplam Puam

*p <.05. 1= 0-3 saat, 2= 4-8 saat, 3= 9 saat ve iizeri

Universite dgrencilerinin eko-kaygi puanlarimn haftalik sosyal medyada gecirilen
stireye gore anlamli olarak farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Y onlii
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz bulgularina gore {iniversite 6grencilerinin
eko-kaygi puanlarinin haftalik sosyal medyada gegirilen siireye gore anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmektedir (p < .05). Haftalik sosyal medya kullanim siiresi bakimindan eko-kayg1
diizeylerinde ortaya c¢ikan farkin kaynagimi bulmak i¢in kullanilan coklu karsilagtirma
testlerinden Scheffe testi gerceklestirilmistir. Analiz sonucuna gore haftalik sosyal medya
kullanim siiresini 9 saat ve {izeri olarak bildirenlerin eko-kaygi puan ortalamalarimn (X =22,87)
haftalik sosyal medya kullanim siiresini 0-3 saat (X =18,27) ve 4-8 saat (X =19,67) olarak
bildirenlerin eko-kaygi puan ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p= 0.001). Gruplar arasindaki farkin eta kare etki bliyiikligii (n2=.04) degeri
incelendiginde diisiik diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2.7. Universite ogrencilerinin eko-kayg: diizeylerinin haftahk haberleri takip etme

siiresi degiskenine gore anlamh olarak farkhlik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite &grencilerinin eko-kaygi puanlarinin  haftalik haberleri takip siiresi
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de goriilmektedir.

Tablo 4.8.

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin haftalik haberleri takip siiresi degiskenine

gore tek yonlii varyans analizi ( ANOVA) sonuglari

Anova
Haftahk N X SS F P Fark 12
Haberleri
Takip Siuresi
0-3saat 317 18,99 7,87 3>1
Eko- 4-8saat 148 17,95 8,15 28,853 0.001  3>2 0.08
Anksiyete 9 wsaat 137 23,63 8,98

Olgegi ve lizeri

Toplam Puani

*p <.05. 1=0-3 saat, 2=4-8 saat, 3= 9 saat ve iizeri

Universite 6grencilerinin eko-kaygi puanlarinin haftalik haberleri takip etme siiresi
degiskenine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gergeklestirilen analiz neticesinde iiniversite
ogrencilerinin eko-kaygi puanlarinin haftalik haberleri takip etme siiresi bakimindan anlamli
olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir (p < .05). Haftalik haberleri takip etme siiresi
bakimindan eko-kaygi diizeylerinde ortaya ¢ikan farkin kaynagini bulmak i¢in kullanilan ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi ger¢eklestirilmistir. Analiz sonucuna gore haftalik 9 saat
ve lizeri haberleri takip edenlerin eko-kaygi puan ortalamalarinin (X =23,63), haftalik 0-3 saat
haberleri takip edenlerin eko-kaygi puan ortalamalarina (X =18,99) ve haftalik 4- 8 saat
haberleri takip edenlerin eko-kaygi puan ortalamalarina (X =17,95) kiyasla anlamli bigimde
daha yliksek oldugu goriilmektedir (p= 0.000). Gruplar arasindaki farkin eta kare etki
biiyiikliigli (n2=.08) degeri incelendiginde orta diizeyde bir etki yarattigi goriilmektedir.
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4.2.8. Universite ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin cevre dostu davramslara

katihmlarina gore anlamh olarak farkhlik gosterip gostermedigine iliskin bulgular

Universite grencilerinin eko-kaygi puanlarimin ¢evre dostu davramslara katilimlarina
gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 4.9°da gosterilmektedir.

Tablo 4.9.

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin ¢evre dostu davranislara katilimina gére tek

yonlii varyans analizi ( ANOVA) sonuglari

Anova

Cevre Dostu N X Ss F P Fark 2
Davranislara
Katilim

Higbir 154 17,78 8,80 3>1
Eko- zaman
Anksiyete Bazen 301 19,77 8,26 14,17  0.001 3>2 0.05
Olgegi Her 147 21,88 8,20

Toplam Puam1 zaman

*n <.05 1= Higbir zaman, 2= Bazen, 3= Her zaman

Universite égrencilerinin eko-kaygi puanlarinin ¢evre dostu davramslara katilimlarina
gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucunda, iiniversite &grencilerinin eko-kaygi
puanlarinin ¢evre dostu davranmislara katilimlarina gore anlamli bi¢imde farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p <.05). Cevre dostu davranislara katilim bakimindan eko-kaygi diizeylerinde
ortaya ¢ikan gruplar arasi farkin kaynagin1 bulmak amaciyla Scheffé ¢oklu karsilastirma testi
yapilmistir. Yapilan testin bulgularina gore cevre dostu davranislara her zaman katildigini
belirtenlerin eko-kaygi puan ortalamalarinin (X =21,88), ¢cevre dostu davranislara higbir zaman
(X =17,78) katilmayanlarin ve bazen katilanlarin (X =19,77) eko-kayg:1 puan ortalamalarina
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasindaki fark diizeyinin eta

kare (n2=.05) etki biiytikliigii incelendiginde etki diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir.
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4.3.Universite Ogrencilerinin Umut, Psikolojik iyi Olus ve Gelecege Yonelik Tutum

Diizeylerinin Eko-Kaygi Tarafindan Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda c¢alisma grubunun umut, psikolojik iyi olus ve
gelecege yonelik tutum diizeylerinin eko-kaygi tarafindan yordanma durumu parametrik test

yontemlerinden olan Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullamlarak incelenmistir.

4.3.1.Universite ogrencilerinin umut diizeylerinin eko-kaygi diizeyi tarafindan

yordanmasina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin, bagimli degisken olarak ele alinan
umut diizeylerini yordamadaki roliiniin incelenmesinde basit dogrusal regresyon analizi

yontemi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4.10°da gosterilmektedir.

Tablo 4.10.

Umut diizeylerinin eko-kaygi tarafindan yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuglari
Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 56.505 0.794 - 71.199 .000
Eko-kayg1 -0.559 0.036 -0.531 -15,348 .000

N= 602, R =.531, R>=.282, F=235.563, p = .000

Tablo 4.10° a bakildiginda, eko-kaygi diizeyinin umut diizeyi iizerindeki yordayici
etkisini tespit etmek amaciyla yapilan basit (dogrusal) regresyon analizi sonucuna gore eko-
kayg1 diizeyi ile umut diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulundugu ( R=.531, R? = .282), eko-
kaygi1 diizeyinin umut diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(F= 235.563, p< .05). Buna gore umut diizeyine ait toplam varyansin % 28.3’linli eko-kayg1
diizeyi agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisi (B) degerinin negatif olmasi
degiskenler arasi iliskinin negatif oldugunu gostermektedir (f= -.531, p< .000). Bu durumda

eko-kaygi diizeyinin arttikga umut diizeyinin anlamli olarak azalacagi s6ylenebilir.
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4.3.2.Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin eko-kayg1 diizeyi

tarafindan yordanmasina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin, bagimli degisken olarak ele alinan
psikolojik 1yi olus diizeylerini yordamadaki roliiniin incelenmesinde basit dogrusal regresyon

analizi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11.

Psikolojik iyi olus diizeylerinin eko-kaygi tarafindan yordanmasina iligkin basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Std. Hata  Beta t p
Sabit 49,078 0.709 - 69,266 .000
Eko-kaygi -0.599 0.033 -0.601 -18,414 .000

N= 602, R=.601, R*=.361, F=339.092, p=.000

Tablo 4.11° e bakildiginda, eko-kaygimin psikolojik iyi olus diizeyini tizerindeki
yordayici etkisini tespit etmek amaciyla yapilan basit (dogrusal) regresyon analizi sonucunda
eko-kaygi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligski gézlenmis ( R=.601, R?=.361), eko-
kayginin psikolojik iyi olus lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu gortilmiistiir (F=
339.092, p< .05). Buna gore eko-kaygi psikolojik iyi olus diizeyine ait varyansin % 36,1 ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayist () degerinin negatif olmasi
degiskenler arasi iliskinin negatif oldugunu gostermektedir (f= -.601, p< .000). Bu durumda

eko-kaygi diizeyinin arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli olarak azalacagi sGylenebilir.

4.3.3.Universite 6grencilerinin gelecege yonelik tutumlarmin eko-kayg diizeyi tarafindan

yordanmasina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin, bagimli degisken olarak ele alman
gelecegi yonelik tutum puanlarim yordamadaki roliiniin incelenmesinde basit regresyon analizi

kullamlmistir. Sonuglar Tablo 4.12°de goriilmektedir.
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Tablo 4.12.

Gelecege yonelik tutumun eko-kaygi tarafindan yordanmasina iliskin basit dogrusal regresyon

analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata  Beta t p
Sabit 83,471 1,398 - 59,721 .000
Eko-kaygi -0.441 0.071 -0.245 -6,190 .000

N= 602, R=.245 , R*=.060, F=38,310, p=.000

Tablo 4.12. incelendiginde, eko-kaygi diizeyinin gelecege yonelik tutum puanini ne
6l¢iide yordadigimi belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
eko-kaygi diizeyi ile gelecege yonelik tutum puanlar arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
gozlemlenmis ( R=.245, R? = .060), eko-kaygimin gelecege yonelik tutum puanlarin1 anlaml
bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir (F= 38,310, p< .05). Buna gore eko-kaygmin gelecege
yonelik tutum puanlarindaki varyansin % 6’sin1 agikladigi goriilmektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi () degerinin negatif olmasi1 degiskenler arasi iliskinin negatif oldugunu
gostermektedir (f= -.245, p< .000). Bu durumda eko-kaygi diizeyinin arttik¢a gelecege yonelik

tutum puanlarinin anlamli olarak azalacagi sdylenebilir.
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BOLUM YV

TARTISMA

Bu calismanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin gelecek
yonelimi, umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
dogrultuda aragtirma kapsaminda arastirmanin temel amaci ve bu amaca bagli olarak belirlenen
alt amagclar ekolojik sistem kurami ¢ergevesinde incelenmistir. Bu boliimde ¢aligmadan elde

edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartigilarak degerlendirilmistir.

5.1. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg1 Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina

Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada eko- kaygi diizeyinin cinsiyet ile iliskisi incelendiginde kadinlarin eko-
kaygi diizeylerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu
durum toplum igerisinde kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla koruma saglama ve bakim
verme sorumluluklarinin yiiklenmesiyle agiklanabilir. Zelezny ve arkadaslari (2000) kadinlarin
cevreye karsi kaygilarimin erkeklere kiyasla daha fazla olmasii toplumun kadinlara dogaya
kars1 duyarli olma ve ¢evreyi koruma rollerini vermesiyle agiklamaktadir. Toplumdaki cinsiyet
rolleri kadinlarin ekolojik sorunlar, iklim degisikligi ve ¢evre kirliligi gibi sorunlart 6zellikle
gelecek nesiller acisindan tehdit olarak goérmelerine ve kaygilarinin yiikselmesine neden
olmaktadir. Bu toplumsal cinsiyet rollerinden ekolojik sistemler kurami baglaminda da sz
etmek miimkiindiir. Cinsiyet bireyin kimligini olusturan temel bir 6zellik olarak kabul edilse
bile bu 6zellik toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler dogrultusunda bigimlenmektedir. Bu
noktada makrosistem iginde yer alan deger yargilari, gelenekler ve inang sistemleri birey
tizerinde dogrudan degil dolaylh etkiler yaratmaktadir. Bu diizeyde yer alan toplumsal cinsiyet
rolleri kadinlara tarihsel ve kiiltiirel olarak daha fazla bakim verme, duygusal sorumluluk tagima
ve cevresel duyarlilik gosterme gibi roller yiiklemeleriyle eko-kayginin yasanma riskini
artirmaktadir. Ayrica kadmlara atfedilen duygusal hassasiyet beklentisi ve c¢evreye yonelik
koruyucu tutumlar makrosistem diizeyindeki kiiltiirel normlar araciligiyla pekistirilmektedir
(Crandon vd., 2022). Swim ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alisma kadinlarin sosyal
yapi1 igerisinde ¢ogunlukla ¢ocuklarin, ailenin ve toplumun genel olarak saglhigim1 koruma
gorevi Ustlenen bireyler olarak gormeleri sebebiyle erkeklere kiyasla ¢evresel sorunlara karsi
daha yiiksek duyarliliga ve ¢evresel tehditler karsisinda daha giiglii duygusal bir tepkiye sahip
olduklarin1 gostermektedir. Brough ve arkadaslar1 (2016) ise kadinlarin erkeklere kiyasla
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cevreye duyarl tiiketim davraniglarinin daha yaygin oldugunu ve kadinlarin ¢evreyi koruma
konulu sosyal beklentileri daha fazla icsellestirerek ¢evresel kaygilarimin arttigini
belirtmektedir. Bu bulgular kadinlarin ¢evresel tehditleri ve sorunlar1 sadece bireysel olarak
degil ayn1 zamanda toplum agisindan da sorumlu olarak degerlendirdiklerini ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini ortaya koymaktadir. Ilgili calismalar incelendiginde
arastirma bulgulariyla paralel olarak birgok farkli grupla yapilan ¢alismada cinsiyet farkinin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Literatlir incelendiginde arastirma bulgulariyla benzer olarak
kadinlarin eko-kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aasen,
2017; Blocker ve Eckberg, 1997; Coeffey vd.,2021; Gifford ve Nilsson, 2014; Hamilton, 2011,
Kwon vd., 2019; McCright vd.,2016; Melgar, Mussio ve Rossi, 2013; Ojala,2016; Olofsson ve
Ohman, 2006; Rahandram vd., 2011; Sundblad, Biel ve Garling, 2007; Stanley, 2021; Tresveni,
2023; Torgler vd.,2008; Wullenkord vd.,2021). Ekolojik krizlerin farkli gruplarda psikolojik
isleyis tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada kadinlarin ve daha geng bireylerin iklim
degisikligi konusunda 6nemli dl¢lide daha fazla kaygili oldugunu bulmuslardir (Larionow vd.,
2022). McCright ve Dunlap’in (2011) gerceklestirdigi meta-analiz ¢alismasinda kadimnlarin
iklim degisikligine iliskin daha fazla bilgiye sahip olduklari, ¢evresel sorunlara karsi daha
duyarli davrandiklari, ¢evreci eylemlere daha sik katildiklar1 ve bu konularda daha yiiksek
diizeyde kaygi yasadiklari ortaya konmustur. Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde eko-kaygi bildirdikleri ve bu bakimdan mevcut
calismanin bulgulariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cebeci vd. (2025) tarafindan
bireylerin eko-kayg1 diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek diizeyde eko-kaygi yasadiklari
sonucuna ulasilmistir. Kabasakal Cetin (2023) tarafindan yiiriitiilen eko-kaygi ve saglikli
beslenme davramslart arasindaki iliskinin incelendigi calismada eko-kaygi diizeyinin
kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla mevcut verilere
gore eko-kaygi diizeyinin cinsiyete gore degisiminin detayli olarak incelenmesi gerektigi ve
eko-kaygi incelenirken cinsiyetin belirleyici bir degisken olarak dikkate alinmasi, eko-kaygimin
bireyler tizerindeki etkilerini aklamak agisindan makro diizeyde gergeklestirilebilecek

miidahalelerin katki saglayacag: diisiindiirmektedir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Eko-Kaygi Diizeylerinin Yasa Gore Farklilasmasma Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada; iiniversite 0grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin yasa gore istatistiksel

olarak farklilastigi ve 17-21 yas araliginda yer alan bireylerin eko-kayg1 diizeylerinin 22 yas ve
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tizeri olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. 17-21 yas araligindaki
bireylerin eko-kayg1 diizeylerinin 22 yas ve lizerine gore daha yiiksek olmasi bu yas grubunun
icinde bulundugu gelisimsel 6zelliklerin sonucucunda kiiresel tehditler karsisinda daha duyarl
ve sorgulayici ancak aym zamanda daha kirilgan olmasiyla iliskili goriilmektedir. 17-21 yas
arasi bireyler kimlige karsi rol karmasasi evresinde yer almakta ve kimlik insasi, gelecek
planlart ve yasam amaglar1 konusunda yogun sorgulamalar yapmaktadir (Erikson, 1968).
Universiteye yeni gecis, kariyer se¢imi ve kimlik insas1 gibi onemli kararlarin alindig1 bir
donem i¢inde bulunan bireylerin iklim degisikligi gibi kontrol edilemeyen, karmasik ve siirekli
vurgulanan tehditlerle kars1 karsiya kalmasi gelecege dair umutlarim zedeleyerek eko-kaygiy1
artirmaktadir (Clayton, 2020). Diger taraftan yas arttik¢a gelisimsel olarak kimlik olusumunu
biiyiilk oranda tamamlamis ve yasamin diger alanlarinda daha fazla kontrol ve deneyim
kazanmis bireyler daha net yasam hedefleri, sosyal roller ve bas etme stratejileri
gelistirebilmeleri sebebiyle iklim degisikligi gibi tehditleri daha somut, rasyonel ve yonetilebilir
cercevede ele alma egiliminde goriilmektedir. iklim krizi genglerin gelecege doniik hayalleri,
planlar1 i¢cin 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Sosyal medya ve dijital bilgi akisi sebebiyle de
iklim kriziyle daha sik yilizlesmeleri yas azaldik¢a eko-kayg: diizeyinin artmasini agiklayabilir
(Ojala, 2012). Literatiir incelendiginde arastirma bulgulartyla benzer olarak yas azaldik¢a eko-
kaygt diizeyinin arttigi gortiilmektedir (APA, 2018; Benoit vd., 2022; Clayton ve Karazsia,
2020; Doherty, 2015; Egan ve Mullin, 2017; Feldman vd., 2010; Heeren vd., 2022; Hornsey
vd., 2016; Kaplan ve Guskin, 2019; Kelly, 2017; Lewis vd., 2019; McCright vd., 2016; Milfront
vd., 2021; Patrick vd., 2022). Oksiiz ve Kalayci (2023) Ankara Universitesi 6grencileriyle
yaptiklar1 bir calismada yas durumuna gore 18-21 yas arast katilimcilarin eko-kaygi
diizeylerinin 22-26 yas aralifindakilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Timer ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yapilan bir calismada yas gruplarina gore iklim
degisikligi ile ilgili kayg1 diizeyi incelendiginde 18-21 yas araligindaki genglerin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek kaygi yasadigi goriilmektedir. Usta (2023) tarafindan yapilan bir
calismada yas ve iklim degisikligi kaygisi arasinda anlamli bir fark oldugu, 18-23 yas
araligindaki bireylerin iklim degisikligi kaygisinin 23-29 yas aralifinda yer alan katilimcilara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cebeci ve arkadaslari (2025) yiiriittiigii bir ¢alismada
yas arttikca eko-kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmektedir. Aydemir (2022) tarafindan 18-84 yas
araligindaki yetiskinlerin iklim degisikligi kaygisinin incelendigi bir c¢alismada iklim
degisikligi kaygisinin geng yas araliklarindan ileri yas araliklarina dogru azaldig: bildirilmistir.
Inan ve Kahraman (2024) tarafindan yapilan ¢alismada daha geng yastaki katilimcilarda eko-
kaygmin daha fazla oldugu gériilmiistiir. iklim kaygisim ortaya ¢ikarmak igin 16-25 yaslari
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arasindaki genclerde iklim kaygisina iliskin yapilan genis capl bir arastirmada da benzer
sonuglar gortilmis ve iklim kaygisinin psikolojik yiiklerinin diinya ¢apinda ¢ok sayida geng
insan1 derinden etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Rao ve Powell, 2021). Coffey ve arkadaslar
(2021) tarafindan eko-kaygi diizeyinin islevsellige olan etkisiyle ilgili etmenlerin arastirildigi
bir caligmada, 18-35 yas arasinda bulunan katilimcilarin eko-kaygi diizeylerinin 35 yas ve lizeri
yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oldugu ve eko-kaygimin islevsellikleri tizerinde daha fazla rol
oynadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, kadmnlar ve daha geng yastaki bireyler genel olarak
iklim degisikligi konusunda erkeklere ve 35 yasin iizerindekilere gore daha fazla sikinti
yasadiklarini bildirmislerdir. Ingiltere'de cocuk psikiyatristleri tarafindan 2020 yilinda yapilan
bir ¢alisma ¢ocuklarin ve genclerin iklim krizi ve ¢evrenin durumu nedeniyle psikolojik sikinti
yasadigini ortaya c¢ikarmustir. Yapilan bir arastirmada 18-34 yas grubunda yer alan bireylerin
35-55 yas grubundaki bireylere oranla daha fazla kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir (Lewis, Palm
ve Feng, 2019). Sonug olarak bu ¢alismada eko-kaygi diizeyinin yas azaldikga arttigi goriilse
de bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi1 gerekmektedir ve eko-kaygiya yonelik yasa 6zgii

bas etme stratejilerinin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir.

5.3. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg1 Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Farkhlasmasina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeyleri ile iist, orta ve alt seklinde
incelenen sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
belirlenememistir. Literatlirde eko-kaygi ve sosyoekonomik diizey degiskeni arasindaki iliskiye
dair her iki yonde bulguya rastlanmaktadir. Ceylan ve arkadaslar1 (2024) ve Seki Oz ve Sen
(2024) eko-kayg1 diizeyinin sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik gostermedigini
bulmuslardir. Benzer olarak Siit¢ii ve Demirel (2023) sosyal hizmet 6grencileriyle yaptiklar
caligmada iklim sorunlarina yonelik kaygi diizeyi ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli
bir farklilk bulunmamstir. Bu bulgular arastirmamn bulgulariyla paralelken, Inan ve
Kahraman (2024)’1n diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin eko-kayg1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren bulgusuyla farklilik gostermektedir. Bu arastirmanin sonucundan hareketle
eko-kayginin sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak herkes tarafindan hissedilebilecegi

sonucu ¢ikarilabilir.

62



5.4. Universite Ogrencilerinin Eko-Kaygi Diizeylerinin Yerlesim Birimi Degiskenine Gore

Farkhlasmasina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan aragtirma sonucunda T{niversite Ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin
yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim birimine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Yerlesim birimi biiyliksehir olanlarin eko-kaygi diizeyinin diger yerlesim birimlerine kiyasla
daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bronfenbrenner (1979)’a gore bireyler bulunduklar
fiziksel ve sosyal cevreyle karsilikli etkilesim igerisindedir. Bu baglamda biiyiiksehir
yasaminda makrosistem diizeyinde yasam ¢evresinde maruz kaldigi yogun kirlilik, girilti,
yesil alan azlig1, betonlagma ve afet riski gibi daha fazla ¢evresel bozulmaya maruz kalmalar
sebebiyle ¢evresel tehditlere karsi daha duyarl hale gelmekte ve iklim degisikligi gibi kiiresel
krizlere yonelik kaygilart daha yogun sekilde deneyimleyebilmektedirler. Ayrica
bireylerin mikrosistem diizeyinde sinirli doga temas: ve kalabalik yasam kosullar1 bireyin
cevresel tehditleri daha yakindan deneyimlemesine neden olabilmektedir. Bu durum bireyde
dogrudan ya da dolayli olarak ¢evresel farkindaligin artmasina ve eko-kaygi diizeyinin
ylikselmesine yol acabilmektedir (Crandon vd., 2022). Literatiir incelendiginde arastirma
bulgulariyla paralel olarak biiyiiksehirde yasayan bireylerin eko-kaygi diizeylerinin kirsal
bolgelerde yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugunu gosteren galigmalar bulunmaktadir.
(Coffey vd., 2021; De Berenguer vd., 2005; Kili¢ ve Kogoglu Tanyer, 2024; Sineva vd., 2021).
Yu (2014) tarafindan Cin’de yapilmisg bir arastirma sonucunda biiyiiksehirde yasayan bireylerin
eko-kaygi diizeyi kirsal alanda yasayan bireylere oranla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Leonhardt ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan 128.484 katilimcinin yer
aldig1 bir calismada Norveg'teki gengler arasinda eko-kaygi yayginliginin %37,6 oldugu ve
biiyliksehirde yasayan genglerin kirsal alanlarda yasayanlara kiyasla daha yiiksek eko-kaygi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ozetle literatiir eko-kayg1 diizeyi ve yerlesim birimi
iliskisi ¢ercevesinde incelendiginde biiyliksehirde yasayanlarin eko-kaygi diizeyinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg1 Diizeylerinin Cografi Bolge Degiskenlerine

Gore Farkhlasmasina Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan arastirma sonucunda {niversite Ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri cografi bolgeye gore farklilastigi sonucuna ulasiimistir.
Cografi bolge olarak Karadeniz Bolgesi’nde yasayanlarin eko-kaygi diizeyinin diger cografi

bolgelere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum cografi 6zellikler ve ¢evresel
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kirilganliklar gibi degiskenlerin eko-kaygi diizeyini 6nemli 6l¢ilide etkileme potansiyeline sahip
olmasi ve Karadeniz Bolgesinin bu riskleri tagimasiyla agiklanabilir. Karadeniz Bolgesi
Tiirkiye’de iklim degisikligine bagli afetlere karsi en kirilgan olan bu etkilerin en yogun
hissedildigi alanlardan biridir (Beyazli vd., 2021). Tiirkiye genelinde yapilan degerlendirmeler
taskin ve heyelan afetlerinin yaklagik %95’inin Karadeniz’in dogu kesiminde meydana
geldigini ve bu yoniiyle bolgenin afet riski agisindan ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir (AFAD,
2020). Bu afetler bolgedeki bireylerin giinliik yasamin1 dogrudan tehdit etmekte ve yerlesim
yerlerinde ciddi maddi ve manevi kayiplara yol agmaktadir (Apaydin, 2025). Ayrica Karadeniz
Bolgesi'nde iklim degisikligine bagl olarak yagis rejimlerinde goriilen diizensizlikler, deniz
seviyesi ylikselmesi ve kiy1 erozyonlar1 bolge halki i¢in uzun vadeli bir tehdit olusturmaktadir
(Turkes ve Altan, 2019). Bu tiir siirekli ¢evresel tehditler karsisinda yasanan belirsizlik
bireylerde kronik bir kaygi hali yaratmaktadir ve bu durum eko-kaygiy1 tetikleyen temel
faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Pihkala, 2020). Bir diger 6nemli nokta Karadeniz’de
yasayan bireylerin dogayla giiclii bir yer bagliligina sahip olmasidir. Doga ile kurulan bu derin
psikolojik ve kiiltiirel bag cevresel yikimlar karsisinda bireylerin daha yogun bir psikolojik
etkilenme yasamasina sebep olabilir (Scannell ve Gifford, 2010). Yer baghlig1 yiliksek olan
bireyler, yasadiklari ¢evrenin zarar gérmesine daha duyarlidir. Makrosistem acisindan gengler
kiiltiirel ve sosyal agidan 6nemli yerlere baglanma duygusu yasarlar ve yerleri kisisellestirerek
bir kimlik duygusu elde etmektedirler. Dogal yerlere baglanma g¢evre dostu davranig, doga
kimligi ve cevresel kaygi ile baglantili goriilmektedir. Dogayla kurulan tarihsel, kiiltiirel ve
duygusal bagin gii¢lii olmas1 ¢evresel tehditlerin bireyde daha derin psikolojik etkiler yaratarak
eko-kayginin artmasina neden olmaktadir (Crandon vd., 2020). Literatiir incelendiginde eko-
kayginin Karadeniz gibi iklim degisikligine bagl afetlere kars1 kirilgan ve dogaya baglilig
yiiksek olan kiy1 bolgelerinde daha yiiksek oldugunu gdsteren ¢alismalar arastirma bulgularini
desteklemektedir. Cankaya ve Boz (2023) Karadeniz Boélgesi’nde findik tarimi yapan
ireticilerin iklim degisikligi konusundaki bilgi kaynaklarini, bilgi diizeylerini ve kaygilarini
incelemislerdir. 135 kisiyle yapilan ¢alismamn bulgusuna gore ciftcilerin iklim degisikligi
hakkinda bilgilerini ¢ogunlukla televizyon ve internetten edindiklerini, bu konuda ytiksek
diizeyde kaygi tasidiklarini ve iretimlerinin etkilenmesi durumunda gesitli onlemler almay1
planladiklarinmi gostermektedir. Parreira ve Mouro (2023) tarafindan yapilan Portekiz’de kiy1
bdlgesi olan Aveiro bdlgesinde yasayan 197 katilimcinin yer aldig: bir ¢aligmada katilimeilarin
yasadiklar1 bolgeye bagliliklarindan ve kiyr risk algilarindan dolay1 eko-kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Filipinler ve Jamaika’da yapilan bir calismada kiy1

kesimlerde yasayan katilimcilar deniz seviyesinin yiikselmesi ve sel nedeniyle memleketlerinin
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gelecekte yok olabilecegi konusunda yogun kaygi yasadiklarini bildirmislerdir (Diffey vd.,
2022). Myers (2022) tarafindan Yeni Zelanda'da yapilan nitel arastirma sonucunda kiyi
topluluklarinda yasayan bireylerin kiy1 seridinin asinmasi, deniz yiikselmesi gibi iklim
degisikliginin potansiyel etkilerini yasamalar1 sebebiyle eko-kayg1 diizeyinin yiiksek olduguna
ulasilmistir. Cunsolo Willox ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan c¢alismada iklim
degisikliginin Inuit topluluklarmin ruh saghg iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda erozyona maruz kalan kiy1 bdlgelerinin olmasi, algalmaya baslayan adalar, arazideki
degisiklikler nedeniyle yer degistirmek zorunda kalacaklar1 korkusu, ge¢cim kaynaklarinin
bozulacagina dair korku yasadiklar1 ve iklim degisikligi konusunda yogun kaygi yasadiklar
goriilmistiir. Alan yazinda eko-kayginin cografi bolgelere gore degisimini inceleyen sinirlt
sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bununla birlikte yesil ve dogal ¢evreye sahip Karadeniz gibi
kiy1 bolgelerde yasayan dolayisiyla doga ve cevre ile siki iliskiler kuran genglerin ekolojik
yikima taniklik etme diizeylerinin ve ¢evreyle olan etkilesimlerinin eko-kaygi iizerinde

belirleyici rol oynadig: diisiiniilmektedir.

5.6. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg: Diizeylerinin Sosyal Medyada Gegirilen Siire

Degiskenine Gore Farkhilasmasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada; iiniversite Ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin sosyal medyada
gecirilen slireye gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna ulasgilmistir. Sosyal medyada
gegirilen siire arttik¢a eko-kaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Sosyal medyada gegirilen
siirenin eko-kayg1 tizerindeki etkisi bireyin ¢evresiyle etkilesim halinde oldugu ¢ok katmanh
sistemler araciligiyla degerlendirilebilir. Bireyin medya ile kurdugu iliski dogrudan iginde yer
almadig1 ancak dolayl olarak etkisine maruz kaldig1 sistemleri kapsayan ekzosistem diizeyinde
ele alinmaktadir. Sosyal medya bireyin giinliik yagaminda aktif olarak yer almasa da igerikleri,
sunulus bigcimleri ve yaygin ¢evresel haberlerle bireyin duygusal ve biligsel siireglerini 6nemli
o6l¢iide etkileyebilmektedir (Crandon vd., 2020). Twitter (X), Instagram ve TikTok gibi gorsel
ve duygusal igerik yogunlugu yiiksek olan platformlarda ¢evresel felaketler, iklim degisikligi,
tiirlerin yok olusu, su ve hava kirliligi gibi ekolojik krizlere iligkin igerikler sik¢a ve dramatik
bigimlerde sunulmakta bu da bireyde stirekli bir tehdit algist ve gelecege yonelik belirsizlik
yaratmaktadir (Kankawale ve Niedzwiedz, 2023). Medyada yer alan bu tiir i¢erikler 6zellikle
geng bireylerde c¢evresel farkindaligi artirmakla birlikte ¢oziimden ¢ok felakete
odaklanildiginda caresizlik ve kaygi duygusunu tetikleyebilmektedir. Bununla birlikte iklim

degisikligi konusunda endiseli olan gengler iklim degisikligiyle ilgili sosyal medya sayfalarina
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abone olabilir ve sosyal medya sirketlerinin bu igerigi kendi medya akislarinda goriintiilemesine
izin verebilmektedir. iklim degisikligiyle ilgili gorsellere ve bilgilere bu kadar fazla maruz
kalmak tehdidin O6nemini artirir ve karsihiginda kaygiy1 tetikleyebilmektedir (Clayton vd.,
2023). Cevresel kaygilar tasiyan bireyler zamanla bu igeriklere daha fazla maruz kalmakta bu
durum bir dongii yaratarak kaygi diizeyini pekistirmektedir. Bu durum bireyin makrosistem
icinde sekillenen gevre bilinci, sorumluluk duygusu, gelecek kaygisi gibi degerleri ile birleserek
eko-kayg1 diizeyinde artisa neden olabilmektdir. ilgili alan yazin incelediginde sosyal medya
kullamm siklig1 ve eko-kaygi {izerine yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Brulle
ve arkadaglar1 (2012), Doherty ve Clayton (2011), Kankawale ve Niedzwiedz (2023), Olausson
(2011), Reser ve arkadaslar1 (2011), Risbey (2008), Stokols ve arkadaslar1 (2009) ve Zolitschka
(2025) tarafindan elde edilen bulgular bu arastirmanin bulgulartyla benzer sonuglar ortaya
koymaktadir. Maran ve Begotti (2021) tarafindan yapilan 18-26 yas arasindaki Italyan
tiniversite 6grencileriyle medya araciliiyla iklim degisikligine maruz kalmanin iklim kaygisi
tizerine etkisinin incelendigi bir ¢aligmada sosyal medya kullanimi arttik¢a iklim degisikligi
kaygisinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar sosyal medya kullanim siiresi ile kaygi
arasinda pozitif yonde anlamli bigimde bir iliski oldugunu gosterse de maruz kalinan iklim
degisikligi temali icerik tiirliniin ve iklim degisikligiyle ilgili iceriklerin gencler tarafindan nasil

cergevelenecegini ayirt edebilme becerisinin dnemli oldugu ve diistiniilmektedir.

5.7. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg1 Diizeylerinin Haberleri Takip Etme Sikhg

Degiskenine Gore Farkhlasmasmna Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan aragtirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin haberleri
takip siirelerine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Haberleri takip etme stiresi arttik¢a eko-
kayg1 diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum iizerinde bireyin dogrudan i¢inde yer almadigi
ancak yasamini dolayli bicimde etkileyen ekzososistem diizeyinde olan medya maruziyeti ile
aciklanabilmektedir. Haber igerikleri ise bu sistem araciligiyla bireyin ¢evresel olaylara iliskin
farkindalik ve duygu durumunu sekillendirmektedir. Giiniimiizde haberlerde sik¢a yer verilen
iklim krizi, ¢cevresel felaketler, orman yanginlari, kuraklik ve tiirlerin yok olusu gibi olaylar
bireylerde siirekli bir tehdit algisi yaratabilmektedir. Siirekli olarak felaket temali c¢evre
haberlerine maruz kalan bireylerde ¢evresel tehditlerin yikici ve kagimilmaz oldugu inanci
giiclenebilmektedir. Bu inang ise bireyde caresizlik, umutsuzluk ve yogun cevresel kaygi
duygularini tetikleyerek eko-kaygiya zemin hazirlayabilmektedir (Kankawale ve Niedzwiedz,

2023). Birg¢ok insan iklim degisikligini ve diger kiiresel ¢evre sorunlarini dogrudan maruz
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kalmaktan ziyade medya temsilleri araciligiyla dolayli olarak deneyimlemektedir (Pihkala,
2019). Haber igerikleri ozellikle tehdit edici veya zararl olarak algilandiginda ve bu olaylar
bireylerin dogrudan deneyimlerine dayanmadiginda hem haber medyasi: hem de sosyal medya
tarafindan insa edilen anlatilar hakkindaki bireysel yorumlamalar eko-kaygi seviyesini
etkilemektedir (Whitmarsh & Capstick, 2018). Yapilan bazi arastirmalar bireylerin eko-kaygi
diizeylerinin bir iklim degisikligi mesajina maruz kalmaktan (Clayton ve Karazsia, 2020) veya
iklim degisikligiyle ilgili medya raporlarindan etkilenebilecegini gostermektedirler (Passmore
vd., 2022). Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma bulgulariyla paralel sonuclar elde
edilmistir (Asgarizadeh vd., 2023; Clayton ve Karazsia, 2020; Loll vd., 2023; Lutz vd., 2023;
Maran ve Begotti, 2021; Ogunbode vd., 2020; Ogunbode vd., 2022; Pihkala, 2019; Whitmarsh
ve Capstick, 2018). Jalin vd. (2024) tarafindan katilimcilarin ekolojik strese maruz kalma
durumlart ve eko-kaygi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada
haberlere (gazete, TV, internet) daha fazla maruz kalan bireylerin eko- kaygi diizeylerinin daha
yiliksek oldugu goriilmektedir. Gezegenin ekolojik durumu hakkinda kotii haberlere sik sik
maruz kalmak bireylerin hayatta kalma ve gelecekleri konusundaki belirsizlik yasamalarina
sebep olmaktadir. Ramirez-Lopez ve arkadaslart (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
haberleri takip etmenin iklim degisikligi kaygisim arttirdigi gortilmektedir. Zolitschka, F. T.
(2025) yaptig1 bir aragtirmada daha fazla iklim degisikligi haber igerigi takip edenlerin daha az
iklim degisikligi haber igerigi takip eden bireylere kiyasla daha yiiksek eko-kaygi seviyelerine
sahip olduklart sonucuna ulasmistir. Finlandiya'da eko-kaygimin yaygiligi ve basa ¢ikma
yollarinin incelenmesi igin yapilan bir arastirmada sicak hava dalgalart ve orman yanginlari
hakkindaki haberlere maruz kalan genclerin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir (Pihkala, 2019).

5.8. Universite Ogrencilerinin Eko-Kayg Diizeylerinin Cevre Dostu Davramislara Katihm

Degiskenine Gore Farkhlasmasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada; {iiniversite Ogrencilerinin eko-kaygi diizeylerinin ¢evre dostu
davraniglara katilma durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Eko-
kayg1 diizeyi arttikca ¢evre dostu davraniglara siklikla katilma durumu da artmaktadir. Bu
durum iizerinde kayginin bireyin ¢evresel tehditlere kars1 duyarliligini artiran ve onu eyleme
gecmeye yonlendiren motivasyonel bir duygu olarak islev gormesi gosterilebilir. Lazarus’un
(1991) bilissel degerlendirme kuramina gore birey bir durumu tehdit olarak algiladiginda bu

alg1 kaygi gibi duygular araciligiyla bir tiir uyarici islevi goriir ve bag etme stratejilerini devreye
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sokar. Bu baglamda kaygi edilgen bir duygu olmanin 6tesinde bireyi mevcut ya da olasi bir
tehdide karsi ¢6zliim iiretmeye ve kontrolii yeniden kazanmaya sevk eden dinamik bir siire¢
olarak goriilmektedir. Nitekim ¢evresel tehdit algist yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 eko-
kaygi durumunu azaltmak amaciyla ¢evre dostu davraniglara daha fazla yoneldigi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Clayton & Karazsia, 2020). Ayrica eko-kaygi felg edici degil
de yapici bigimde yasandiginda birey ¢6ziim arayisina girmekte ve geri doniisiim, tiiketim
azaltma ve siirdiiriilebilir {iriin kullanimi1 gibi ¢evre dostu davranislara yonelmektedir ( Clayton
vd., 2017). Arastirmacilarin ¢ogu eko-kaygi arttikga ¢evre dostu davranigin arttigini 6ne
stirmektedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgulariyla paralel olarak eko-kaygi diizeyi
yliksek olan bireylerin daha sik ¢evre dostu davranmislar gosterdiklerini ortaya koyan ¢aligmalar
bulunmaktadir (Agoston vd., 2022; Bouman vd., 2020; Carlson vd., 2019; Heeren vd., 2022;
Innocenti vd., 2023; Mallett vd., 2013; Meis-Harris vd., 2021; Moore ve Yang, 2020; Ogunbode
vd., 2022; Rees vd., 2015; Schwartz vd., 2022; Stanley vd., 2021; Verplanken vd., 2020).
Mathers Jones ve Todd (2023) tarafindan yapilan Avustralya'da 18-30 yas araligindaki
katilimcilarin yer aldigi bir calismada eko-kaygi diizeyi yiliksek bireylerin daha fazla ¢evre
dostu davraniglarda bulunma egiliminde oldugu bulunmustur. Pavani ve arkadaglar1 (2023)
tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore bireylerin eko-kaygi diizeyi ne kadar
yliksekse ¢evre dostu davraniglarda bulunma olasiliklar1 da o kadar yiiksektir. Lopez-Garcia ve
arkadaslar1 (2025) tarafindan Ispanya’daki genglerle yapilan bir calismada genglerin gevre
dostu davranislara etkin olarak katilimi i¢in belirli diizeyde eko-kaygi yagamalarinin gerekli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda geri doniisiim, enerji tasarrufu gibi ¢evre dostu
davramslara katilim bireyin kaygi duygusunu anlamli bir eyleme doniistiirme bigimi olarak
goriilmektedir. Bu yoniiyle eko- kayg1 yapici bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilebilir
ve bireylerin g¢evresel sorunlara karsi pasif kalmalarini 6nleyip onlari siirdiiriilebilir yasam

bigimlerine yonlendirebilir.

5.9. Universite Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Eko-Kaygi Diizeyi Acisindan

Yordanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda iiniversite Ogrencilerinin eko-kaygi diizeyinin umut diizeyini
anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. EKo-kaygi diizeyi ve umut arasinda negatif
yonlii ve orta diizeyli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Eko-kaygi diizeyi arttikca umut
diizeyinin anlamli olarak azalacagi sdylenebilir. Bu durumun en temel sebebi olarak eko-

kaygmin gelecekte yasanabilecek cevresel felaketlere dair kontrolsiizliik hissi ve g¢aresizlik
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duygusu yaratarak bireylerin umutsuz hissetmelerine sebep olmasi gosterilebilmektedir.
Snyder’in umut kuramina goére umut; hedef belirleme, yollar diisinme ve motivasyon
bilesenlerine ayrilir (Snyder, 2000). Eko-kaygmin yarattigi olumsuz duygulardan kaginma
tepkisi olarak duyarsizlasma ve eylemsizlik 6zellikle yol bulma ve motivasyon bilesenlerini
zayiflatarak umutsuzluk hissi yaratmaktadir (Martin vd., 2022). Literatiir incelendiginde
arastirma bulgularina paralel olarak eko-kaygi diizeyi ve umut diizeyinin negatif iliski
gosterdigini ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Marlon vd., 2019; O'Brien vd., 2018;
Stevenson ve Peterson, 2016). Hockey (2024) 18-35 yas araligindaki genglerin deneyimledigi
eko-kaygi ile ilgili olarak umudun nasil bir rol oynadigini incelemek amaciyla yaptigi bir
aragtirmada eko-kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin umut diizeyinin diisiik oldugunu
bulmustur. Curll ve arkadaglar1 (2022) yaptig1 bir ¢alismada eko-kayginin bireylerin umut
diizeyini diisiirdiigii, doga ile bag kurma ve ¢evre aktivizminin ise umut diizeyini artirabildigini
bulmustur. Hickman ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan 10 iilkede 10.000 gencin yer
aldig1 calismada eko-kaygi diizeyi yiiksek olanlarin umut diizeylerinin diisiik oldugunu
raporlanmistir. Duman ve arkadaslar1 (2024) tarafindan 360 {iniversite 68rencisiyle yapilan
caligmada iklim degisikligi kaygisi ile umut arasinda negatif yonde anlaml diizeyli bir iligki
tespit edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular eko-kaygi diizeyindeki artisin bireylerin
umut diizeyini azaltigim gostermekte ve cevresel kaygilarin gelecege yonelik olumlu

beklentileri zayiflattigini ortaya koymaktadir.

5.10. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Eko-Kayg1 Diizeyi

Acisindan Yordanmasma fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeyinin psikolojik 1yi olus
diizeyini anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. EKo-kaygi diizeyi ve psikolojik iyi
olus diizeyi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Eko-kaygi
diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli olarak azalacagi soylenebilir. Psikolojik
iyl olus bireyin hayatindan tatmin olmasi, pozitif duygular yasamasi, anlam bulmasi ve
psikolojik olarak islevselligini siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ryff’1n modeline gore
psikolojik iyi olus ¢evresel hakimiyet, 6zerklik, amagli yasam duygusu, baskalariyla olumlu
iliskiler, 6zsayg1 ve kisisel gelisim boyutlarindan olugmaktadir (Telef, 2013). Eko-kayginin
bireylerde yarattig1 sikintili diisiince ve duygular psikolojik iyi olusun boyutlar: i¢in tehlike
olusturmaktadir (Fonte ve Ferreira, 2024). Cevresel krizlerin geri dondiiriilemez oldugu

diisiincesi, bireylerin gelecege dair olumlu beklentilerini zayiflatmaktadir (Wullenkord vd.,
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2021). Bu durum amagli yasam Ve kisisel gelisim boyutlarini olumsuz etkiler. Stres ve kaygi
semptomlart bireyin 6z yeterliligini ve yasam doyumunu azaltabilmektedir. (Clayton vd.,2017).
Eko-kaygi yasayan bireyler gelecekle ilgili kaygilarimi paylasmakta zorlanabilir ve
anlagilmadiklarin hissederek sosyal kopukluk ve ige kapanma durumu yasayabilmektedirler
(Pihkala, 2020). Bu durum psikolojik iyi olusun baskalartyla olumlu iligkiler kurma boyutunu
zedeleyebilir. Eko-kaygi bireylerin yasadiklar1 diinyay1 gegici ya da mahvolmus gérmelerine
neden olarak bireylerin anlam arayisim zedeler ve varolugsal bir karmasaya sebep
olabilmektedir (Passmore vd., 2023). Bu baglamda eko-kayginin psikolojik iyi olus agisindan
zedeleyici bir etki yarattig1 goriilmektedir (Fonte ve Ferreira, 2024). Alan yazin incelendiginde
arastirma bulgulariyla paralel olarak eko-kaygi ve psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
anlamhi bir iliski oldugunu ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur (Cunsolo ve Ellis, 2018;
Hickman vd., 2021; Hogg vd., 2021; Ogunbode vd., 2021; Reyes vd., 2021; Schwartz, 2023;
Stanley vd., 2021; Takshe vd., 2023; Verplanken vd., 2020; Wullenkord vd., 2021). Eko-
kaygmin Misirh girisimcilerin girisimcilik hedefleri iizerindeki etkisinin incelendigi bir
calismada; bireylerin eko-kaygi nedeniyle uyuyamadiklari, girisimcilik eylemleriyle ilgili kendi
secimlerini yapamadiklari, umutsuz olduklari, 6zsaygilarinin siirekli azaldigi ve bu nedenle de
psikolojik iyi oluglariin da diisiik oldugu bulunmustur (Abdelwahed ve Ramish, 2024).
Avustralya’da yapilan bir ¢alismada eko-kayginin psikolojik iyi olus iizerinde negatif diizeyde
bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Stanley vd., 2021). Hogg ve arkadaslari (2024)
tarafindan Avustralya’da yasayan 18-86 yaslar1 arasindaki 530 yetigkin ile yapilan bir
calisgmada eko-kayginin psikolojik iyi olus ve c¢evre dostu davramslari olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Hickman (2020) bir calismasinda katilimcilarin yasamlarmin gesitli
Oonemli alanlarinin (6rnegin, uyuma, ig/calisma veya sosyallesme) eko-kaygi tarafindan
etkilendigi ve genel olarak artan kaygi karsisinda daha savunmasiz hale gelerek psikolojik iyi
olus diizeylerinin diistiigiinii tespit etmistir. Sonug olarak elde edilen bulgular eko-kaygi diizeyi
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu bu durumun nedeninin eko-
kayginin bireylerde siirekli bir alarm hali olugturmasi ve bunun da psikolojik iyi olusun temel

bilesenleri olan i¢sel huzur, denge ve giiven duygusunu zedelemesi diisiiniilebilir.

5.11. Universite Ogrencilerinin Gelecege Yonelik Tutum Diizeylerinin Eko-Kayg: Diizeyi

Acisindan Yordanmasina iliskin Bulgularm Tartisiimasi

Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin eko-kaygi diizeyinin gelecege yonelik

tutum diizeyini anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. EKo-kayg1 diizeyi ve gelecege
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yonelik tutum diizeyi arasinda negatif yonde ve orta diizeyli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Eko-kaygi diizeyi arttikca gelecege yonelik tutumlarin olumsuz bigimde
etkilendigi soylenebilir. Bireylerin gelecekleri hakkinda sahip olduklart duygular, diisiinceler
ve beklentilerin toplam1 gelecege yonelik tutumu olusturmaktadir. Gelecege yonelik tutum
olumlu gelecek tasarimi/iyimserlik, gelecegi diisiinebilme ve planlayabilme, yenilik¢i olabilme,
gelecegi yonetebilme boyutlarindan meydana gelmektedir (Ehtiyar vd., 2017). Bu bakimdan
incelendiginde eko-kaygimin gelecege yonelik tutumun boyutlar {izerinde olumsuz etkisinin
oldugu diistiniilmektedir. Ekolojik felaketler gelecekteki yasam kosullar1 hakkinda belirsizlik
yaratarak gelecek konusunda kaygi duyulmasina neden olmaktadir ve bireyler bu belirsizlik ve
kaygiyla basa ¢ikma konusunda zorluk yasamaktadirlar (Boluda Verdu vd., 2022). Eko-
kayginin egitim, kariyer ve aileyle ilgili hedefler gibi genclerde tipik olarak belirgin olan
hedeflerle etkilesime girmede engel olusturabilecegini ve bunun anlam veya amac¢ kaybina
katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Schwartz, 2023). Bu durum genclerin gelecegi
diisinme ve planlama becerilerini olumsuz etkilemektedir. Eko-kaygi sebebiyle gelecek
konusunda kararsizlik yasayan kisilerin gelecege yonelik uzun siireli planlamalar yapma yerine
kisa siireli planlar yapmay1 tercih ettigi goriilmektedir. Eko-kaygi bireylerin diinyaya bakig
acisini, gelecekle ilgili 6nemli kararlarini, kariyer se¢imlerini, nerede ve nasil yasayacagim
degistirmektedir (Cianconi vd., 2020). Ayrica gezegenin gelecegi konusunda kaygilari olan
insanlarin ¢ocuk sahibi olma se¢imini de etkilemektedir (Helm vd., 2021). Ekolojik felaketlerin
ciddi boyutlarindan dolay1 eko-kaygi yasayan genglerin daha iyi bir gelecek i¢cin umutsuz
olduklart ve gelecegi ongdrmede isteksiz davrandiklar1 goériilmektedir (Tsevreni vd., 2023).
Eko-kaygi yasayan bireylerin gelecekleri konusunda daha endiseli veya daha karamsar sekilde
bir bakis agisina sahip olabilecekleri diistiniilmektedir. Bu durum bireylerin olumlu gelecek
tasarimini ve iyimserlik diizeylerini etkilemektedir. Alan yazina bakildiginda gelecege yonelik
tutumun eko-kaygi agisindan yordanmasi konusunu yurt i¢i ve yurt disinda inceleyen herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat gelecege yonelik tutumun alt boyutlan ile eko-kaygi
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar alan yazinda karsimiza c¢ikmaktadir. Regnoli ve
arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan ve yas aralig1 18-25 yas olan 283 Italyan geng yetiskinin
katilime1 olarak yer aldigi calismada iklim degisikligiyle ilgili kayginin gelecek kaygisi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda iklim degisikligi kaygisinin arttikga
genglerin gelecege karst olumsuz tutumun ve gelecek kaygisimn arttigi goriilmektedir.
Abdelwahed ve Ramish (2024) tarafindan Misirli geng girisimcilerin girisimcilik hedefleri
tizerindeki etkisinin incelendigi bir caligmada eko-kaygisi yiiksek olan bireylerin isleriyle ilgili

gorevleri, projeleri tamamlama konusunda sikint1 yasadiklar1 ve potansiyel yeteneklerini
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gosteremedikleri goriilmektedir. Yapilan bir arastirma eko-kaygi diizeyi yliksek olan
katilimeilarn ¢’iklim degisikliginin gelecek agisindan olusturdugu risk goz oniine alindiginda
cocuk sahibi olmali miyim? Meslegimi degistirmeli miyim yoksa sahip oldugum ise daha fazla
cevresel sorumluluk katmaya mi calismaliyim? Toplumumda iklim degisikligi konusunda
farkindalik yaratmaya ailemle daha az zaman gecirmek anlamina gelse bile daha fazla zaman

[

ayirmalt  miyim? seklinde disiincelere sahip olduklarim ve eko-kaygimin gelecek
planlamalarim etkiledigini ortaya koymustur (Kurth ve Pihkala, 2022). Benzer sekilde
Kanada’da yapilan bir ¢alismada katilimcilarin 6nemli bir yiizdesinin (16-25 yas arasi) iklim
degisikligi nedeniyle ¢ocuk sahibi olma konusunda tereddiit ettigini ve %73'liniin gelecegin
korkutucu oldugunu diisiindiigiinii géstermistir (Smith vd., 2017). Sonug olarak bulgular eko-
kayg1 diizeyi ve gelecege yonelik tutum diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermektedir ve bu durumun sebebi olarak bireyin iklim degisikligi nedeniyle genglerin kendi
yasaminin, kKariyerinin, ailesinin veya ¢ocuklarinin gelecegini tehlikede gérmesi ve uzun vadeli

hedef belirleme, plan yapma ve olumlu beklenti olusturma gibi islevleri baskilamasi

gosterilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda sonug ve Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonuc

Bu aragtirma; iiniversite 6grencilerinin eko-kaygi diizeylerinin gelecek yonelimi, umut
ve 1yl olus diizeylerini yordama giiciinii incelemek amaciyla yiiriitiilmistiir. Bu boliimde;
arastirma bulgularinin genel bir degerlendirmesi yapilarak, gelecekte yapilmasi diisiiniilen

caligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 asagida verilmektedir.

1- Eko-kaygi diizeyi cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik géstermektedir. Kadinlarin

eko-kaygi diizeyi ortalama puanlar erkeklere gore daha yiiksektir.

2- Eko-kaygi diizeyi yasa gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. 17-21 yas
araligindaki bireylerin eko-kaygi diizeyi puan ortalamalar1 22 yas ve iizeri olan bireylere gore

anlaml olarak daha yiiksektir.

3- Eko-kaygi diizeyi puan ortalamalari sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak

farklilagsmamaktadir.

4- Eko-kaygi diizeyi yasamin biiylik bir boliimiiniin gegirildigi yerlesim birimine goére
anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir. Yerlesim birimi biiyiliksehir olanlarin eko-kaygi

diizeyi puan ortalamasi diger yerlesim birimlerine kiyasla daha yiiksektir.

5- Eko-kaygi diizeyi yasamin ¢ogunun gegirildigi cografi bolgeye gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Cografi bolge olarak kiy1 bolgelerde yasayanlarin eko-kaygi diizeyi puan
ortalamalar1 diger cografi bolgelere kiyasla daha yiiksektir.

6- Eko-kaygi diizeyi sosyal medyada gecirilen siireye gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a eko-kaygi diizeyi puan ortalamalari

artmaktadir.

7- Eko-kaygi diizeyi haberleri takip siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Haberleri takip etme siiresi arttikca eko-kaygi diizeyi puan ortalamalar1 artmaktadir.
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8- Eko-kaygi diizeyi ¢evre dostu davraniglara katilma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Cevre dostu davramglara siklikla katilma durumu yiiksek olanlarin eko-kayg1

diizeyleri puan ortalamalar1 artmaktadir.
9- Eko-kaygi diizeyi umut diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir.
10- Eko-kaygi diizeyi psikolojik iyi olus diizeyini anlamli diizeyde yordamaktadir.

11- Eko-kaygi diizeyi gelecege yonelik tutumu anlamli diizeyde yordamaktadir.

6.2.0neriler

Uygulayicilar igin oneriler

Doga ile bag kurmayr kolaylastiran kamusal alanlar ve etkinliklerin artirilmasi
onerilmektedir. Dogayla temas kurmak bireylerin psikolojik iyi oluglarinin artmasinda ve eko-
kayginin azaltilmasinda etkili olmaktadir. Yesil alanlara erisim, toplum bahgeleri doga
ylrlyiisleri, gibi uygulamalar cevresel kaygilar1 azaltir. Bu yonde yapilan yatirimlarin
toplumsal dayamklilig1 artiracagi ve koruyucu bir faktor olabilecegi diistintilmektedir.

Eko-kaygi ile basa c¢ikmayi destekleyen psikoegitim programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Psikoegitim programlari araciligiyla 6zellikle gengler, 6grenciler ve iklim Krizi
hakkinda bilgi sahibi bireylerin eko-kaygiyla ilgili duygularini tanimasina, anlamlandirmasina
ve saglikli basa ¢cikma yollar1 gelistirmesine destek saglanabilir.

Eko-kaygi ile psikolojik iyi olus arasinda karmasik, dinamik ve bireyden bireye degisen bir
iliski oldugu disiiniilmektedir. Yiiksek diizeyde c¢evresel kaygi psikolojik iyi olusu
azaltabilirken; farkindalik, eyleme ge¢me ve sosyal destek bu iliskiyi tersine g¢evirebilir. Bu
nedenle, psikolojik iyi olusu koruyacak politikalar ve miidahaleler, bireylerin gevresel
kaygilarini bastirmak yerine saglikli yonetmelerine yardimei olacak sekilde diizenlenmelidir.

Ruh sagligi calisanlarinin (6rn; psikolog, psikolojik danigman vb.) bireylerin eko-kaygi gibi
cevresel kokenli duygusal sikintilar1 konusunda farkindalik kazanmasi ve bu alanda bilgi sahibi
olmas1 gerekli goriilmektedir. Bu konuda egitim programlar1 ve siipervizyon siirecleri
gelistirilmesi Onerilmektedir. Ruh sagligi calisanlart bu alanda hizmet sunabilecek sekilde
desteklenmelidir.

Yetkili merciler ve sivil toplum kuruluslar1 toplum merkezleri, genglik alanlar1 ve sivil
toplum kuruluglar1 araciligiyla destekleyici grup calismalari, paylagim atolyeleri ve doga

temelli uygulamalarin (6rnegin ekoterapi gruplar1) yayginlastirilmasi Onerilmektedir. Bu
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uygulamalar, aidiyet ve kolektif basa ¢ikma hissini pekistirerek psikolojik 1yi olusu destekleme
acisindan énemli goriilmektedir.

Televizyon, internet, gazete ve sosyal medya gibi farkli medya araglarindan gelen
bilgileri sorgulama, kaynagini degerlendirme ve duygusal etkilerini tanima becerisi olan medya
okuryazarlig1 egitimlerinin verilmesi Onerilmektedir. Boylece genclere g¢evresel haberlerin
kaynagini sorgulama, felaket senaryolarini ayirt etme, umut verici igeriklere yonelme ve bilgi
kirliligini tanima gibi beceriler kazandirilarak kaygi yaratan igeriklerle basa ¢ikmay1
kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.

Eko-kaygimin yalmzca bireysel bir duygu durumu degil ayn1 zamanda ¢evresel, mekansal
ve toplumsal kosullarin bir iriini oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda kentlerin
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Hizla betonlasan,
dogayla baglar1 kopan ve ¢evresel risklere acik sehir ortamlari bireylerde dogrudan veya dolayl
yollarla c¢evresel tehdit algisim1 artirmakta bu da eko-kayginin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda eko-kaygiyr oOnleyici bir yaklasim olarak cevresel
diizenlemelerle yesil alanlarin artirilmasi, iklim dostu ulasim sistemlerinin yayginlastirilmasi,
ekolojik tasarimlar ve kentsel tarim uygulamalar gibi dogayla biitiinlesik yapilar tegvik

edilmelidir.
Arastirmacilar icin oneriler

Bu ¢alismada eko-kaygi ekolojik sistemler kurami cergevesinde ele alinmis ancak kapsam
olarak yalnizca bireysel 6zellikler, mikro, makro ve ekzo diizeyinin bazi1 noktalariyla sinirl
kalmistir. Ancak bireylerin aile, arkadas ¢evresi, okul ortami gibi c¢evresel diizeylerin eko-
kaygi tizerindeki olas1 etkilerine yeterince yer verilememistir. Bu baglamda gelecekte yapilacak
aragtirmalarda ekolojik sistem kuraminin tiim diizeylerinin daha kapsamli bigimde ele alinmas1
eko-kayginin bireysel, toplumsal ve yapisal boyutlarinin daha derinlikli sekilde anlagilmasina

katki saglayacaktir.

Bu calismada sosyal medya kullanim ve haberleri takip etme siiresi bir degisken olarak ele
alinmis olmakla birlikte gegirilen siirenin niteligine, igerik tiirlerine (6rnegin gevresel felaket
haberleri, iklim krizi igerikleri) ya da bireylerin bu iceriklere duygusal tepkilerine iliskin veri
toplanamamistir. Sosyal medya ve haberler eko-kayginin olusumunda ve yayginlagsmasinda
onemli bir etken olabilecegi icin sadece kullamm siiresine odaklanmak bu iliskinin
derinlemesine anlagilmasini sinirlandirmistir. Bu durum, ¢alismanin 6nemli bir sinirliligini
olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda sosyal medya ve haber igeriklerine yonelik
algilar, maruz kalian ¢evresel haber tiirleri ve bu igeriklerin birey iizerindeki duygusal etkileri
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gibi faktorlerin de dikkate alinmasi eko-kaygiyla ile sosyal medya ve haberler arasindaki iliskiyi

daha kapsamli bi¢imde ortaya koyacaktir.

Psikolojik 1yi olug, umut diizeyi ve gelecege yonelik tutum iizerinde etkili oldugu goriilen
eko-kaygimin ¢ok boyutlu dogasi goz oniine alindiginda, eko-kaygi ile psikolojik iyi olug, umut
ve gelecege yonelik tutum arasindaki nedensel iligkiyi belirlemeye odaklanan caligsmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Iklim krizi ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek potansiyel diger krizler, eko-kayginin daha sik
gorlilmesine ve cesitli anksiyete bicimleriyle birlesmesine sebep olabilir. Eko-kaygmin
bireylerde varolugsal kaygi ve gelecek kaygisiyla baglantili olabilecegi kesfedilmistir. Bu
nedenle ileride yapilacak olan eko-kaygiyla ilgili calismalarda eko-kayginin psikolojik
etkilerini daha derinlemesine inceleyen, uzun donemli arastirmalara yonelmeleri
onerilmektedir. Boylece eko-kaygiy1 dnleyici ve destekleyici psikolojik destek programlarinin
gelistirilmesine katkida bulunulabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada genglerle ¢alisilmistir. Eko-kayginin toplumdaki diger gruplarda (¢ocuklar,
yetiskinler, yaglilar vb.) nasil bir etkisinin oldugunun énemli olacagi diisliniilmektedir ve bu

konuda aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Goniillii Katihmec1r Onam Formu

Degerli Katilimct,

Bu calisma, Dog¢. Dr. Hicran CETIN GUNDUZ damismanliginda, Baskent Universitesi
Psikolojik Damismanlhik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Suzan CETINER
tarafindan yliksek lisans tezi kapsaminda yiiritilmektedir. Calismanin amaci, iniversite
ogrencilerinin eko-kaygi diizeyleri ile gelecek yonelimi, umut ve iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Eko-kaygi, bireylerin iginde yasadigi ¢evre ve meydana gelen ekolojik
felaketlerle ilgili olarak gezegenimizin gidisat1 ile ilgili endiselenmesidir. Caligmanin
yiritiilebilmesi i¢in ilgili iniversiteden etik kurul onay1 ve MEB’ den gerekli izinler alinmustir.
Bu c¢aligmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Verilen anketlerin
lizerine isminizi yazmaymz. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacak ve tamamen gizli tutulacaktir. Veri toplama siirecinde size
rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru bulunmamaktadir. Yine de katiliminiz sirasinda
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

Bu anket birden fazla psikolojik 6lgme araci icermektedir. Formun ve dl¢eklerin tamamlanmasi
yaklagik olarak 20-25 dakika stirmektedir ve lgekleri tamamlamak i¢in herhangi bir zaman
kisitlamaniz bulunmamaktadir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen her bir testin
basindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi
vermeye c¢alisiniz. Tiim sorulari ictenlikle ve eksiksiz olarak yanitlamaniz ¢ok Onemlidir.
Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayimz.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz Baskent Universitesi Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Suzan Cetiner’e asagidaki e-posta
adresinden ulagabilirsiniz. Katiliminiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

E-posta:

Suzan Cetiner

Bu calismaya tamamen kendi rizamla katiliyorum ve istedigim zaman ¢alismadan
ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasim kabul
ediyorum. (Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Tarih Imza

....... /T S mmmmmmmmmemeeeees

104



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Asagida sizinle ilgili ¢esitli bilgiler edinmeye yonelik sorular yer almaktadir. Vereceginiz
yanitlar yalnizca {niversite Ogrencileri ile ilgili gerceklestirilen bilimsel bir arastirmada
kullamlacak olup, yanitlar sakli tutulacaktir. Formlara isminizi yazmaniza gerek yoktur. Bu
aragtirma sorularini igtenlikle yanitlamamz ¢ok Onemlidir. Bu nedenle sorulari dikkatlice
okuyup, size en uygun olam isaretlemeniz ve yamtlanmamis soru birakmamaniz Onem
tagimaktadir. Katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

SUZAN CETINER

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz:

( ) Kadn () Erkek

2.YaSINIZ. ..o,

3. Boliim:

Smif Ogretmenligi( ) Matematik Ogretmenligi( )

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik( ) Ozel Egitim Ogretmenligi( )

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi( )

Ingilizce Ogretmenligi( ) Tiirkge Ogretmenligi( ) Okul Oncesi Ogretmenligi( )

4. Siif Diizeyi:
1(0) 2() 3() 4()
5. Kendinizi sosyoekonomik diizey olarak hangi kategoride tanmimlarsiniz.

(Ornegin orta sosyoekonomik diizeyin alt kismmna yakin oldugunuzu diisiiniiyorsaniz orta

sosyoekonomik diizeyin altini isaretleyiniz.)

Ust sosyoekonomik diizey | Orta sosyoekonomik diizey | Alt sosyoekonomik diizey

ust orta alt ust orta alt ust orta alt

6. Yasaminizin Bilyiik Boliimiinii Ge¢irdiginiz Yerlesim Birimi:

Biiytiksehir () Sehir () flge () Kasaba ( ) Belde ( ) Koy ( )
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7. Yasaminizin Bilyiik Bolimiinii Ge¢irdiginiz Cografi Bolge

I¢ Anadolu Bolgesi( ) Akdeniz Bolgesi( ) Giineydogu Anadolu Bolgesi( )

Dogu Anadolu Bolgesi( ) Karadeniz Bolgesi( ) Marmara Bolgesi( ) Ege Bolgesi( )

Diger (Bagka bir Tlke Vb.) ..ot

8. Son Bir Yilda Okudugunuz Kitap Sayisi

(1-2 aras1) () (5-10 aras1) () (10 ve tizeri) ()

9. Sosyal Medyada (instagram, X, Tiktok vb.) Giinliik Ge¢irdiginiz ortalama Siire:

0-3 saat arasi( ) 4-8 saat arasi( ) 9 saat ve tizeri( )

10. Haftahk haberleri takip etmek/izlemek icin giinliik olarak ne kadar siire
ayirryorsunuz?

0-3 saat arasi( ) 4-8saatarasi( ) 9 saatve iizeri( )

11. Cevre Dostu Davranislara Katihm

Cevre dostu davraniglara (tasarruf, geri doniisiim, kaynaklar1 verimli kullanma vb.) katilirim.

Her zaman () Bazen () Higbir zaman ()
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Ek 3. Eko-Anksiyete Olcegi (The Hogg Eco-Anxiety Scale/HEAS-13)

Son 2 hafta icinde, iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢evre kosullar1 hakkinda diisiiniirken
(6rnegin, kiiresel 1sinma, ekolojik/¢evresel bozulma, kaynaklarin titkenmesi, tiirlerin yok
olmasi, ozon tabakasinin delinmesi, okyanuslarin kirlenmesi, ormansizlagsma vb.) asagidaki

sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz?

Hicbir Bazen Sikhikla | Neredeyse
zaman Her
Zaman

Duygusal Belirtiler - - - -
1. Sinirli, kaygili veya gergin hissetme 0 1 2 3
2. Endigelenmeyi durduramama veya

0 1 2 3
kontrol edememe
3. Cok fazla endiselenme 0 1 2 3
4. Korkmus hissetme 0 1 2 3
Davranigsal Belirtiler - - - -
5. Gelecekteki iklim degisikligi ve diger
kiiresel ¢evre sorunlar1 hakkinda diistinmey1i 0 1 2 3
birakamama
6. Iklim degisikligiyle ilgili gegmis olaylar

. . 0 1 2 3

diisiinmeyi birakamama
7. Cevreye verilen zararlara dair diisiinmeyi

0 1 2 3
birakamama
Kisisel Etki Hakkinda Kayg - - - -
8. Uyumakta zorluk yasama 0 1 2 3
9. Aile ve arkadaslarla sosyal ortamlardan

0 1 2 3
zevk almada zorluk yasama
10. Isini yapmakta ve/veya ders galismakta

0 1 2 3
zorluk yagsama
Tekrarlayan Diisiince - - - -
11. Kisisel davranislarinizin diinya
iizerindeki etkisi konusunda kaygili 0 1 2 3
hissetme
12. Cevresel sorunlarin ¢oziimiine yardime1
olmaya yonelik kisisel 0 | ) 3
sorumlulugunuz/roliiniiz konusunda endiseli
hissetme
13. Kisisel davranislarinizin sorunu
cozmeye ¢ok az katki saglayacagi 0 1 2 3
konusunda endiseli hissetme

107




Ek 4.Psikolojik iyi Olus Olgegi

Kesinlikle katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz katilmiyorum

Kararsizim

Biraz katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1.Amacl ve anlamli bir

yasam slirdlriiyorum

2.Sosyal iliskilerim
destekleyici ve tatmin

edicidir

3.Gunluk aktivitelerime

bagl ve ilgiliyim

4.Baskalarinin mutlu ve
iyi olmasina aktif olarak

katkida bulunurum

5.Benim igin 6nemli olan
etkinliklerde yetenekli ve

yeterliyim

6.Ben iyi bir insanim ve

iyi bir hayat yasiyorum

7.Gelecegim hakkinda

iyimserim

8.insanlar bana saygi

duyar
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Ek 5. Gelecege Yonelik Tutum Olgegi

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Katihiyorum Kesinlikle

Katllmuyorum Katiiyorum Katiliyorum

Gelecege dair planlar yaparim.

Gelecek konusunda kendimi vizyoner olarak
tammlarim.

Gelecegi bugiinden planlamam gerektigini
diisiiniiriim.

Bugiinii, gelecegi daha giizel hale getirecek
sekilde yagarim.

Gelecege yonelik hayaller kurarim.

Gelecekte yapmak istediklerimi
gerceklestirebilecegim konusunda iyimserim.

Gelecegi ge¢migteki hatalarimu diizeltmek igin
bir firsat olarak goriiriim.

Gelecegimi yonetebilecegime inanirim.

Gelecek, hayallerimin gergeklesecegi
zamandir.

Gelecegi belirsiz ama bembeyaz bir sayfa
olarak goriiriim.

Gelecegi diigiinmek beni heyecanlandirir.

Gelecegi yonetmenin ¢ok 6nemli olduguna
inanmirim.

Gelecekte ne yapacagim hakkinda
diistiniirtim.

Gelecek hakkinda kafa yorarnm.

Yenilige agik olduguma inanirim.

Degisime agik olduguma inanirim.

Gelecege bakarken mutlaka 6niimi gérmek
isterim.

Gelecegi planlarken stratejiler geligtiririm.

Gelecegi yaratmak igin gegmisin iyi analiz
edilmesi gerektigine inanirim.

Gelecekteki belirsizlikleri firsat olarak
goririm.

Bazi giigliikler olsa da gelecek hakkinda
lyimserim.
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EK 6. Siirekli Umut Olcegi

Kesinlikle yanlig

Cogunlukla yanlis

Oldukca yanlis

Biraz yanlis

Biraz dogru

Oldukg¢a dogru

Cogunlukla dogru

Kesinlikle dogru

1.S1ikintili bir durumdan
kurtulmak i¢in pek ¢ok yol

diistinebilirim

2.Enerjik bir bicimde

amaglarima ulagmaya c¢aligirim

3.Cogu zaman kendimi yorgun

hissederim

4.Bir problemin pek ¢ok

¢Oziim yolu vardir

5.Tartigmalarda kolaylikla

yenik diiserim

6.Hayatta dnem verdigim
seylere ulagsmak icin ¢ok yol

diistinebilirim

7.Saghigim i¢in endiselenirim

8.Baskalarinin timitsizlige
kapildig1 durumlarda bile
sorunu ¢dzecek bir yol

bulabilecegimi bilirim

9.Gegmis yasantilarim beni

gelecege iyi hazirladi

10.Hayatta oldukca basariliyim

11.Genellikle endigelenecek bir

sey bulurum

12.Kendim i¢in koydugum

hedeflere ulasirim
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Ek 7. Eko-Anksiyete Olcegi Kullamimina iliskin izin Yazsi

T

I | 19 Ara 2023 Sal 17:20 ®
Alict: fatih, ben +»
+

|

Sayin Cetiner,

Tarkge gegerlik ve givenirlik calismasini yaptigimiz Eko-Anksiyete Olcegi (HEAS 13)'ni yapacaginiz calismada kullanabilirsiniz.

Olgege asagidaki adreslerden erigim saglayabilirsiniz. Ayrica orijinal 8lgegin erisim adresini de ekliyorum. Bir sorunuz olursa her zaman
ulagabilirsiniz.

Olgek puanlamas: ile ilgili bilgiler makalelerde de bulunmakla birlikte, digekten alinan puanin artmasi artan eko-anksiyete seviyesini
géstermektedir. Tersine puanlama bulunmamaktadir.

Galigmanizda kolayhklar dileriz.

Ek 8. Gelecege Yonelik Tutum Olgegi Kullanimina iliskin izin Yazs

@ conuisoowr[ ] 7 May 2024 10:06 '
@ Alciben -

Sevgili Suzan merhaba;
Memnuniyetle gelistirdigimiz dlcedi tezinizde kullanabilirsiniz. Baganlar ve kolaylklar dilerim. Tezinizi tamamladigimzda bilgi vermenizi rica ederim,

Sevgilerimle,

suzan Cetiner[_______ |6 May 2024 Pzt, 20:23 tarihinde sunu yazdi:

wre

Yasal Uyan: Bu elekironik posta, buradan wiagabiecediniz

Disclaimer: Thiz emai

is subject o the Terms and Conditions

Dog. Dr. Génill BODUR.
tstanbul Universitesi Cerrahpasa

Ek 9.Siirekli Umut Ol¢egi Kullanimma iliskin izin Yazis1

a Sinem Tarhan 8 May Gar 1916 ® «
Alce: ben »

Suzan merhaba
Yiksek lisans tezinde Surekli Umut Olgegini kullanabilirsin. Dog. Dr. Hicran Cetin Gunduz hocamla birlikte cok degerli bir calisma yapacaginiza eminim . Basanilar
dilerim

Dog¢. Dr. Sinem TARHAN

suzan Cetiner P, 6 May 2024 P2t, 20:16 tarihinde sunu yazdi

Do¢. Dr. Sinem TARHAN
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Ek 10. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullamimina iliskin izin Yazsi

Bulent Baki Telef
Alicr: ben -

Merhabalar,

Ekte tlcedi, gecerlik ve givenirigini gonderiyorum. Aragtirmanizda kullanabilirsiniz. iyi calismalar.

6 May 2024 Pzt 20:20 tarihinde suzan Cetiner <| |sunu yazdi:

2 ek + Gmail tarafindan tarand ©

Lt o Ecirim Fakuliesi Dicregisi

1 e i

T

[ Psikolojik iyi Olus... ,gr [l Psikolojikiyiolus ... g
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EK 11. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.07.2024-354909

2 T.C.
(:At) BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGU 1%*

1993 Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii e ——=—

Sayr :E-62310886-302.14.01-354909

Konu :Suzan Cetiner'in Etik Kurul Onay1 01.07.2024

EGIiTiM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 03.06.2024 tarih ve 347532 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Suzan Cetiner'in, Dr. Ogretim Uyesi Hicran Cetin Giindiiz danismanhginda yiiriitmekte oldugu,
"Universite Ogrencilerinin Eko Kaygi Diizeyleri ile Gelecek Yénelimi, Umut ve Iyi Olug Diizeyleri
Arasindaki liski" baglikli tez galigmasi degerlendirilmis ve bilgilerinize ekte sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegiil AKBABA ALTUN
Kurul Bagkani

Ek: Degerlendirme Formu
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Say1 :17162298.600- 166 25 Haziran 2024
Konu : Tez Caligmasi

ilgili Makama

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Suzan Cetiner'in, Dr. Ogretim Uyesi Hicran Cetin
Giindiiz damgmanhginda yiiriitmekte oldugu, "Universite Ogrencilerinin Eko Kayg1
Diizeyleri ile Gelecek Y6nelimi, Umut ve Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Tliski” baglikl
tez calismas degerlendirilmis ve yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir.
Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler ve Sanat Alan Arastirma Kurulu

Ad, Soyad Degerlendirme

Prof. Dr. Gozen Giiner Aktas Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Qlumsuz

Prof. Dr. Fatih Cetin Olumlu/Olumsuz /

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu/Olemsuz

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniicen | Olumlu/Qlamsuz

Prof. Dr. Ozcan Yagc Olumlu/Olumsuz —
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