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OZET

EGRIDERE, Bengisu. Kirilgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Tiirlerinin Nesne iliskileri,
Aile Ongériilemezligi ve Savunma Mekanizmalar Cercevesinde incelenmesi. Baskent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programu,

2022.

Arastirmanin temel amaci biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik 6zellikleri ile nesne
iligskileri, aile Ongoriilemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda nesne iliskileri alt boyutlar1 (yabancilagma,
giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik), aile dngoriilemezligi alt boyutlari
(finansal, ogiinlerle ilgili, anne-baba fiziksel-duygusal doyum ve anne-baba disiplin
ongoriilemezligi) ve savunma mekanizmalari alt boyutlarmimn (immatiir, nevrotik ve olgun
savunma mekanizmalar1) narsisizm tiirleri {izerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Arastrmanin Orneklemi 18-65 yas arasinda degisen 491 kisiden olusmaktadir. Calisma
kapsaminda veri toplama araci olarak Narsistik Kisilik Envanteri-16, Kirilgan Narsisizm
Olgegi, Bell Nesne Iliskileri Olgegi, Gegmise Déniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi ve
Savunma Bicimleri Testi-40 kullanilmistir. Toplanan veriler arastirma hipotezleri
dogrultusunda IBM SPSS Statistics 28 ve SPSS uyumlu PROCESS macrosu kullanilarak
analiz edilmistir. Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda kirilgan narsisizm ile anne
fiziksel-duygusal doyum harig tiim aile 6ngoriilemezligi alt boyutlari, tiim nesne iliskileri alt
boyutlar1 ve olgun savunma mekanizmalar1 hari¢ tiim savunma mekanizmalar1 alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bunun yan sira biiyiiklenmeci
narsisizm ile finansal Ongoriilemezlik, anne disiplin Ongoriilemezligi, yabancilasma,
giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve immatiir savunma mekanizmasi arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizlerine gore
kirllgan narsisizm kisilik Ozelliklerinin baba fiziksel-duygusal doyum 6ngériilemezligi,
giivensiz baglanma ve immatiir savunma mekanizmalari tarafindan pozitif yonde yordandig1
goriilmektedir. Bunun yani sira biiyliklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerinin giivensiz
baglanma, benmerkezcilik ve immatiir savunma mekanizmalar: tarafindan pozitif yonde;
yabancilagsma, sosyal yetersizlik ve nevrotik savunma mekanizmalari tarafindan ise negatif
yonde yordandigi belirlenmistir. Gergeklestirilen araci degisken analizlerine gore ise aile

ongoriillemezligi ile her iki narsisizm tiirii arasindaki iliskide de immatiir savunma



mekanizmalarinin araci etki gosterdigi tespit edilmistir. Son olarak elde edilen bulgular

narsisizm tiirlerinin kiyaslanmasiyla alanyazin 1s181inda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirilgan narsisizm, biiyliklenmeci narsisizm, nesne iligkileri, aile

ongoriillemezligi, savunma mekanizmalari



ABSTRACT

EGRIDERE, Bengisu. Examining the Vulnerable and Grandiose Types of Narcissism
within the Framework of Object Relations, Family Unpredictability, and Defense
Mechanisms. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master’s Degree in

Clinical Psychology, 2022.

The main purpose of the research is to examine the relationships between the grandiose and
vulnerable narcissism personality traits and object relations, family unpredictability, and
defense mechanisms. For this purpose, the effects of sub-dimensions of object relations
(alienation, insecure attachment, egocentricity, and social incompetence), sub-dimensions of
family unpredictability (money, meals, maternal and paternal nurturance, and maternal and
paternal discipline unpredictability), and sub-dimensions of defense mechanisms (immature,
neurotic and mature defense mechanisms) on types of narcissism were evaluated. The
sample of the study consists of 491 people aged between 18-65 years. Within the scope of
the study, Narcissistic Personality Inventory, Hypersensitive Narcissism Scale, Bell Object
Relations Scale, Retrospective Family Unpredictability Scale and The Defense Styles
Questionnaire were used as data collection tools. The collected data were analyzed using
IBM SPSS Statistics 28 and SPSS compatible PROCESS macro in line with the research
hypotheses. As a result of the correlation analysis, positive significant relationships were
found between vulnerable narcissism and all sub-dimensions of family unpredictability
except maternal nurturance, all sub-dimensions of object relations, and all sub-dimensions
of defense mechanisms except mature defense mechanisms. In addition, positive significant
relationships were determined between grandiose narcissism and money unpredictability,
maternal discipline unpredictability, alienation, insecure attachment, egocentricity, and
immature defense mechanism. According to the hierarchical regression analyses performed,
it is seen that vulnerable narcissism personality traits are positively predicted by paternal
nurturance unpredictability, insecure attachment, and immature defense mechanisms. In
addition, grandiose narcissism personality traits are positively predicted by insecure
attachment, egocentricity, and immature defense mechanisms; it was determined that it was
predicted negatively by alienation, social incompetence, and neurotic defense mechanisms.
According to the mediation analysis, it was determined that immature defense mechanisms

act as a mediator in the relationship between family unpredictability and both types of



narcissism. Finally, the findings were discussed in light of the literature by comparing the

types of narcissism.

Keywords: Vulnerable narcissism, grandiose narcissism, object relations, family

unpredictability, defense mechanisms
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BOLUM 1
GIRIS

Pek ¢ok kuramci, narsisistik kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklugun ilk yillarinda maruz
kalinan ebeveyn tutumlari ve yaygin kullanilan savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkiye
dair gdzlemlerini gesitli teorik bakis acilariyla tanimlamustir. Ozellikle dinamik kuramcilarin
bu konu ile ilgili pek ¢ok aciklama yaptig1 goriilmektedir (6rn, Freud, 1914; Kohut, 1971;
Kernberg, 1975; Masterson, 1981). Alanyazin taramasi gergeklestirildiginde ise narsisistik
kisilik ozelliklerinin anlasilmasinda bahsedilen kuramsal bakis agilarmin arastirmacilar
tarafindan yeterince test edilmedigi anlagilmaktadir. Tim bunlar degerlendirildiginde
mevcut ¢alismayla biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik 6zellikleri ile nesne iliskileri,
aile Ongoriilemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi ve
olusturulan aracilik modeliyle alanyazina katkida bulunulmasi hedeflenmektedir. Bu
boliimde arastirma degiskenleri (bliyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm, nesne iliskileri, aile
ongoriilemezligi ve savunma mekanizmalari) hakkinda alanyazin taramalarina yer
verilmekte sonrasinda ise arastirmanm amaci, onemi ve hipotezleri hakkinda ayrintili

bilgiler sunulmaktadir.

1.1. Narsisizm

1.1.1. Narsisizm kavrami ve tarihcesi

Narsisizm kavrami, milattan sonra 8 yilinda Romali sair Ovidius tarafindan kaleme
alinan Narkissos’un mitolojik Oykiisiine dayanmaktadir (Akhtar ve Thomson, 1982;
Campbell ve Miller, 2011). Mitolojiye gore Narkissos giizelligiyle herkesi kendisine hayran
birakan bir gengtir ve su perisi Echo’da dahil olmak tzere kendisine hayran olan pek gok
kisinin askina karsilik vermemistir. Narkissos’un yaptiklar1 karsisinda 6fkelenen intikam
tanricas1 Nemesis ise onu karsiliksiz ask yiiziinden yok olacagi bir sonla cezalandirir.
[lerleyen giinlerde egildigi su havuzunda kendisini goren Narkissos kendi yansimasima asik
olur. Ancak askina karsilik bulamayarak 6liinceye dek kendi yansimasina bakmaya devam

eder (Campbell ve Miller, 2011).

Bu mitolojik 6ykii Havelock Ellis (1898) tarafindan cinsel duygularin ve hayranligin

benlige yoneltilmesi anlaminda otoerotizmle iligskilendirilmistir (Akhtar ve Thomson, 1982;



Kiziltan, 2004; Campbell ve Miller, 2011). Ardindan Paul N&cke (1899) Ellis’in makalesini
yorumlayarak narsisizm terimini kullanan ilk isim olmustur. Terim psikanaliz literatiriinde
ise ilk kez Isodor Sadger (1908) tarafindan kullanilmistir. Sadger (1910) makalesinde
narsisizmi normal geligim siirecinin bir parcasi olarak tanimlamis ve cinsellige giden yolun
bu siiregten gectigini ifade etmistir. Bu siirecin saghkliligiyla ilgili normal duzeyde bir
kendini sevme bi¢imi ile kisinin kendi bedenine asir1 deger bigmesi ve yatirimda
bulunmasini igeren patolojik bigimi arasinda ayrim yapmistir (Kiziltan, 2004; Campbell ve
Miller, 2011).

Terimin psikanaliz literaturune girmesi ardindan Otto Rank (1911) narsisizm {izerine
ilk psikanalitik makaleyi yaymlamistir. Narsisizmi yalnizca cinsel duygularin kendilige
yonelmesi anlaminda degil ayni zamanda savunma islevlerine hizmet eden, kibir ve kendine
hayranlik gibi duygular1 barindiran alternatif bir anlamda kullanmistir. Ernest Jones (1913)
ise “Tanr1 Kompleksi” adli makalesinde narsisizmi patolojik bir karakter 6zelligi olarak
degerlendirmistir. Soguk, duygusal agidan erisilemez, asir1 6zgiivenli, kendini begenmis,
teshirci, yargilayict ve omnipotent fantezilere sahip kisileri patolojik narsisizmle
iliskilendirmistir. Ardmndan Sigmund Freud (1914) yaymladigi ‘“Narsisizm Uzerine”

makalesiyle terimi daha da bilinir hale getirmistir.

Ilerleyen yillarda Robert Walder (1925), yaymladig1 vaka oOykisiinde narsisistik
kisilige sahip bireylerle ilgili ayrintili bilgiler sunmustur. Bu kisileri kendileriyle asiri
mesgul olan, kiiclimseyici bir {istiinlik gosteren, empati eksikligine sahip olan, kendilerini
digerlerinden farkli géren ve 6zellikle cinsellikte belirgin bencil davraniglar gosteren kisilik
ozellikleriyle tanimlamistir. Wilhelm Reich (1933/1949) ise hem saglikli hem de patolojik
gelisim agisindan narsisizmin dnemini vurguladig “Karakter Analizi” adl kitabinda fallik-
narsisistik karakterden sz etmistir. Karakter ozelliklerini yiizeyde Ozgiivenli, enerjik,
kibirli, davranislartyla digerlerini etkileyebilen, elestiriye karsi tahammiilsiiz, duygusal
acidan incinme halinde agresif tutumlar sergileyen, derinde ise asagilik duygularinin hakim
oldugu 6zelliklerle tanimlamistir. Ardindan Karen Horney (1939), kisilerin gergekte ortaya
koydugu 6zelliklerine gosterdigi deger ile gercekci olmayan diizeyde kendilerine yonelttigi
hayranlik arasinda ayrim yapmustir. Sisirilmis 6zgiivene sahip kisilerin gergekei bir sevgi
kapasitesine sahip olmadigin1 aksine bu kisilerin diger insanlarin hayranlik ve onayina

ihtiya¢ duyan narsisistik yapilanmalara sahip kisiler oldugunu ifade etmistir.



Tiim bu gelismeler narsisizm kavrammin gelisimsel siirecteki temellerinin
arastirilmasinin yolunu agmis, bu ¢ercevede Kohut (1966, 1971, 1977), Kernberg (1967,
1975) ve ardindan da Masterson (1981, 1988, 2000) gibi kuramcilar narsisistik kisilik

yapilanmasini inceleyen basglica isimler olmustur.

1.1.2. Narsisizm kavramim aciklayan kuramlar

1.1.2.1. Freud’un psikanalitik kuramina gore narsisizm

Narsisizm terimi, baglangigta kisilerin kendi bedenini bir cinsel nesnenin bedeni gibi
seven ve lizerine diisen tutumlarini tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Bu tanimiyla kisinin
kendisine yonelttigi cinsel arzu bir sapiklik anlami tagimaktadir. Ancak daha sonra
kendiligin libidinal yatirima ugramasi anlaminda kullanilmis (Freud, 1914) ve bu tanimiyla

pek cok kuramciya temel bir bakis agis1 saglamistir.

Kendilige yapilan libidinal yatirimla sekillenen ve gelisimin dogal bir pargas1 olarak
kabul edilen birincil narsisizm kavrami, Freud’un Totem ve Tabu (¢ev. 2012) adh eserinde
insanoglunun evreni kavrama siireciyle agiklanmaktadir. Insanlarin evreni kavramadaki ilk
adimi animistik evredir. Bu surecte kisiler kendilerini tiimgiiclii gérme arzusu iginde
oldugundan bu evrenin birincil narsisizm donemine denk geldigi diistiniilmektedir. Gelisim
ilerledik¢e nesne iligkileri sekillenmekte ve nesne i¢in birincil narsisizmden vazgecilmesi
gerekliligi kabul edilmektedir. Boylece evreni kavramadaki ikinci adim olan dinsel evrede,
kendini tiimgii¢lii gérme arzusu tanrilara yansitilmaktadir. Yine de tanrilar1 ¢esitli yollarla
etkileyebilecegini diisiinen bu kisiler dolayl1 sekilde tiimgiicliiliik arzularini siirdiirmektedir.
Freud (1914) daha sonra bunu birincil narsisizmin ebeveynlere yansitilmasi olarak
tanimlamis ve bu kavrama ego ideali adin1 vermistir. Evreni kavramadaki son adim olan
bilimsel evrede ise insanlar tiimgii¢lii olamayacaklarini gerg¢eklige uygun bir sekilde kabul

etmekte ve evrensel goriisiin en olgun agsamasina ulagsmaktadir (Freud, cev. 2012).

Baslangigta insanlarin, birincil narsisizmin hissettirdigi miikemmellik duygularmdan
vazgegmek istemedigi goriilmektedir. Ciinkii otoerotizm yoluyla cinsel iggiidiilerin
doyurulmas: libidinal yatirimim bedene yonelmesine neden olmakta ve libido zevk veren
higbir seyden vazge¢cmek istemedigi gibi tiimgii¢liillik duygularindan da vazgegmek
istememektedir (Freud, 1914). Bu siirecte ego bir biitiinliik i¢erisinde degildir. Egonun ve

ruhsal aygitin gelisimi iginse birincil narsisizmin atlatilmasi gerekmektedir. Gelisim



ilerledik¢e bebek i¢cinde bulundugu diinyanin farkina varmakta ve kendisi ile digerlerinin
elestirel yargilartyla milkemmelliginin daha fazla korunamayacagini kavramaktadir. Ancak
birincil narsisizmin hissettirdigi doyumdan da vazgegmek istemeyen ¢ocuk bir “Ben ideali”
gelistirerek bu ideal vasitasiyla tiimgiiglillik duygularmi kaybetmemek igin ¢aba sarf
etmektedir. Gelistirilen bu ben idealiyle birlikte egoda bir ayrilma ve ruhsal aygitta bir
gelisme goriilmektedir. Bu sayede gelisen siiperego (vicdan), ben idealinin narsisistik doyum
saglamasini izleme gorevini listlenen ve ayn1 zamanda da egoyu gozlemleyen yeni bir ruhsal

aygit olarak ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1914, cev. 2016).

Kisacasi ben ideali, birincil narsisizmin mirasg¢idir. Kisi kendilige yatirilan libidoyu
(ben libidosu) nesnelere yatirarak (nesne libidosu) tiimgiicliiliik duygularindan vazgegmeye
baslamaktadir. Ikincil narsisizm kavrami ise bu ayrismayla giindeme gelmektedir. Nesne
iligkilerinde yasanan bazi engellemeler libidonun nesnelerden ¢ekilerek kendilige yeniden
yatirilmasina neden olmaktadir. Diger bir ifadeyle narsisizm, kisinin nesne libidosundansa

ben libidosuna yoneldigi durum olarak adlandirilmaktadir (Freud, 1914; Tura, 2005).

Freud (1914), bu durumu daha ayrintili tanimlayabilmek i¢in insanlarin nesne segim
stireglerine odaklanmis ve bu sayede narsisizm ile belirtilerini kavramsallastirmaya
calismistir. Gergeklestirdigi gozlemler sonucunda iki tip sevgi nesnesi se¢imi olduguna karar
vermistir. Bunlar anaklitik ve narsisistik nesne se¢imleridir. Insanlarin hayatindaki ilk sevgi
nesnesi; bebegin korunma, beslenme ve bakim gibi yasamsal ihtiyaglarini karsilayan ve bu
yolla otoerotik i¢giidiilerin doyumunu saglayan birincil bakim veren nesnedir (cogunlukla
anne). Bu durumda kisiler ilerideki yasamlarinda sevgi nesnesi segerken tipki anneleri gibi
onlar1 koruyan ve besleyen nitelikte kisilere yonelmektedir. Iste bu nesne se¢imi tiiriine
anaklitik (baglanmaya dayali) nesne se¢cimi ad1 verilmektedir. Libidinal gelisim siirecinde
bazi zorluklarla karsilasan bireylerse sevgi nesnesi se¢iminde model olarak annelerini degil
dogrudan kendilerini aramaktadir. Bu nesne se¢imi tiiriine ise narsisistik nesne se¢imi ad1
verilmektedir. Bu durumda Kisiler ilerideki yasamlarinda kendine, geg¢miste kendisinin
oldugu seye ya da olmayr arzu ettigi seye dair Ozellikler tasiyan Kkisileri segcmeye
yonelmektedir. Narsisistik nesne se¢im siirecinde libidonun dig diinyayla iliskiye gegmek

yerine kendilige yonelmis narsisistik bir patoloji sergiledigi diisiiniilmektedir.



1.1.2.2. Kohut’un kendilik psikolojisine gére narsisizm

Heinz Kohut (1971), narsisistik yapilanmaya sahip bireyleri olgunlagsmis nesne
iligskilerine ve kendilik biitlinliigline sahip nevrotik yapilanma ile olgunlagsmamis nesne
iliskilerine ve tutarsiz kendilige sahip borderline yapilanma arasinda degerlendirmektedir.
Bunun nedeni narsisistik bireylerin parcalanmaya yatkin, ancak genel ¢ergevede tutarli ve
biitiinligli korunan bir kendilige sahip olmasidir. Bu bireylerin nesne iliskilerinde gegici
ancak ciddi gerilemeler goriilebilmekte, kendilik ve nesne sinirlarinin netligi
kaybolabilmektedir. Narsisistik denge saglanamadiginda kendilik saygisinda asir1
kararsizliklar ve c¢esitli rahatsizliklarin goriiniimii ortaya ¢iksa da denge halindeyken
nevrotik yapilanmaya sahip bireyler kadar 1yi islev sergileyebildikleri bilinmektedir (Kohut,
1971; Russell, 1985; Tura, 2005).

Narsisistik dengenin saglanamamasiyla ortaya ¢ikan problemler ise ¢ocuklugun
erken donemlerinde yasanan gelisimsel duraksamayla agiklanmaktadir. Bu duraksama
kisinin biiyliklenmeci kendiliginin de§ismeden korunmasima ya da nesnelerin gereginden
fazla idealize edilerek onlara yasam boyu ihtiya¢ duyulmasma neden olmaktadir (Kohut,
1966, 1971). Bu tanimlama erken ¢ocukluk dénemine odaklanmanin narsisizm kavraminin

anlasilabilmesi i¢in ka¢iilmaz oldugunu gostermektedir.

Cocuk, gelisimin ilk yillarinda kendilik saygisin1  dizenlemede oldukca
zorlanmaktadir. Bunu saglayabilmek iginse yerine getirilmesi gereken islevleri
ebeveynlerinin (ya da ebeveynler yerine gegen kisilerin) iistlenmesini beklemektedir. Bu
noktada anne-baba, kendiligin bir uzantis1 olarak algilanmakta ve beklenen bu islevleri
ihtiya¢ duyuldugunda karsilayan bir kendilik nesnesi olarak kullanilmaktadir (Kohut, 1971,
1977; Kohut ve Wolf, 1978). Kisacasi birbirine paralel olarak ilerleyen iki gelisim ¢izgisinde
kendilik nesnelerinin bu islevleri yerine getirdigi kabul edilmektedir. Her iki gelisim ¢izgisi
de annenin kagmnilmaz yetersizlikleriyle bozulan birincil narsisizmin yeniden insa

edebilmesi i¢in bir arag islevi gormektedir (Russell, 1985).

Bu gelisim ¢izgilerinden ilki biylklenmeci kendiliktir. Bu siirecte ¢cocuk kendini
timgiiclii olarak algilamakta ve kendilik nesnesinin (¢ogunlukla anne) ¢ocuksu
biiyiiklenmeciligini sicak, sevgi dolu, empatik ve coskulu bir sekilde aynalamasi
beklemektedir (Kohut, 1971). Annenin sagladigi bu aynalama yanitlar1 ve kimi zaman bu
yanitlarda ¢ocugun gelisim siirecine uygun kaldirilabilir diis kirikliklarinin yagatilmasi

saglikli kendilik gelisimi i¢in olduk¢a Snemlidir. Bu kosullarin saglanmasi ¢ocuksu



biiyliklenmeciligin yerine daha gercekei bir kendilik degerinin olusmasina, yetiskinlikte
ulagilmas1 hedeflenen amag¢ ve arzulara yeterli enerjinin saglanmasina ve yetiskinlikte
gerceklestirilen faaliyetlerden keyif alinmasma yardimci olmaktadir (Kohut, 1971; Tura,
2005; Flanagan, 2022). Ancak bu donemde ihtiya¢ duyulan aynalamanin saglanamamasi,
optimal diizeyin ¢ok iistiinde ya da altinda diis kirikliklarmin yasatilmasi biiyliklenmeci
kendiligin bastirilarak saklanmasma neden olmaktadir. Bu kosula bagl gelisen narsisistik
yapilanmanin kendilige dair biiyliklenmeci algi ile kendilige dair agsagilik duygusu arasinda

salmim gosterdigi goriilmektedir (Kohut, 1966, 1971).

Ikinci gelisim ¢izgisi ise idealize edilmis ebeveyn imagosudur. Bu siirecte ¢ocuk
hayranlik duydugu ve idealize ettigi kendilik nesnesini (cogunlukla baba) kendisinin bir
parcasi olarak gormekte ve bu yolla kendilik saygisini diizenlemeye ¢alismaktadir. Siirecin
benzer yollarla saglikli bir sekilde atlatilmasi idealize edilmis ebeveyn temsilinin
icsellestirilmesini ve kisinin iginde bir yol gosterici olarak ruhsal yapiya katilmasini
saglamaktadir. Bu yapiya ideallestirilmis iist benlik ad1 verilmektedir. Ruhsal aygittaki bu
gelisim kisinin kendi kendine 6z saygismi diizenlemesine, empati yetenegi gelistirmesine,
yaraticilik ve mizahi becerilerinin donanimli hale gelmesini saglamaktadir (Kohut, 1971;
Tura, 2005). Bu siirecin atlatilamamas1 ise benzer sekilde bir gelisimsel duraksamanin
yasanmasina neden olmaktadir. Bu baglamda kendilik saygisini tek basina diizenlemekte
zorlanan narsisistik yapi diizenleyici islevi siirdiiren nesnelere yetigkinlik hayatinda da

ihtiya¢ duymay siirdiirmektedir (Kohut 1971).

Kisacasi ebeveynler kendilik nesnesi islevlerini ¢ocugun gelisim silirecine uygun ve
optimal diizeyde diis kirikliklar1 yasatarak karsilayabilirse cocugun ebeveynlerine karsi
hissettigi kosulsuz milkemmelligin yavas yavas ortadan kalktigi goriilmektedir. Bu durum
ebeveynlerin yetersiz kaldig: islevlerin ¢ocuk tarafindan doniistiiriilerek igsellestirilmesine
ve kendi kendine bu islevleri saglayabilmesine yardimci olmaktadir (Flanagan, 2022).
Ancak kendilik nesnesi islevleri cocugun ihtiyacina uygun bir sekilde karsilanamazsa
gelisimsel bir duraksama yaganmakta ve bu duraksamayla patolojik narsisizm olusumu

g6zlenmektedir (Kohut 1971, 1977).

1.1.2.3. Kernberg’in nesne iliskileri yaklasimina gore narsisizm

Otto Kernberg; kimlik biitlinliigii, kullanilan savunma mekanizmalari, gercekligi

degerlendirme kapasitesi, duygu diizenleme kapasitesi, i¢sellestirilmis degerler ve nesne



iligkileri gibi pek ¢cok faktorii inceleyerek DSM tami kriterleri iginde yer alan kisilik
orgiitlenmelerini siniflandirmustir. Bu orgiitlenmeler; daha ilkelden daha olguna dogru
psikotik, sinir durum ve nevrotik kisilik drgiitlenmeleri igine asir1 siddetliden hafif siddetliye
olacak sekilde yerlestirilmistir. Narsisistik kigilik orgiitlenmesi ise sinir durum kisilik
orglitlenmesinin i¢inde yer almaktadir (Kernberg, 1967; Clarkin, Kernberg ve Yeomans,

1999).

Hem borderline hem de narsisistik kisilik orgiitlenmesinde nesne iliskilerindeki
bozulmalara bagli kendilik saygisinda goriillen bozulmalar temel problem olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira ilkel savunma mekanizmalarinin agirlhikli olarak
kullanimi ortak diger bir Ozellik olarak gorilmektedir. Temel fark ise narsisistik
yapilanmaya sahip bireylerde gorilen blyuklenmeci kendiliktir. Gorilen bu fark narsisistik
bireylerin yiizeyde genellikle iyi islev sergileyen, gerilemis davranislar gostermeyen ve

diirtii kontroliinde sikint1 yasamayan kisiler olmasini saglamaktadir (Kernberg, 1975).

Kernberg (1975), narsisizmi ¢ocuklugun ilk yillarinda iistesinden gelinmesi gereken
gelisimsel bir evre olarak degerlendirmektedir. Bu evre preodipal donemde yer almakta ve
atlatilmasiyla sliperegonun gelisimine zemin hazirlanmaktadir. Ancak birincil narsisizmin
atlatilamamasi nesne iligkilerinde olusan hasarla siiperego gelisiminde bozulmalara neden
olmaktadir. Bu durumda narsisizm gelisimsel bir donem olmaktan ¢ikmakta ve patolojik
hale gelmektedir. Bu patolojinin dogustan m1 yoksa yagamin ilk yillarinda maruz kalinmis
engellenmelerden mi kaynaklandigi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak bu kisilerin
yasantilari incelendiginde pek ¢ogunun narsisistik bir ebeveyne (¢ogunlukla anne) sahip
oldugu goriilmektedir. Bu anneler, ¢ogunlukla kendi narsisistik ihtiyaglarini tatmin etmek
ugruna ¢ocuklarini narsisistik bir uzanti olarak kullanmakta, istila etmekte ve
somurmektedir. Cocuklar annelerinin narsisistik ihtiyaclarma gore hareket ettiginde ya da
Ozel goriilebilecek bir yonleriyle (giizellik, basari, 6zel bir yetenek) narsisistik doyum
sagladiginda takdir edilmektedir. Bunun aksine bir durumda ise soguk, ilgisiz ve ortiik bir
sekilde saldirgan tutumlarla karsilagsmaktadir. Bu durum nesnenin kotii algilanmasina ve
icsellestirilmis nesne tasarmmlarmin yikic1 ozellikler tasidigina dair yaygin bir inang
gelistirilmesine neden olmaktadir. Bu inang ¢ocugun derinden hayal kirikligina ugramasina
ve anneye yonelik Ofke, haset ve nefret gibi duygularin hissedilmesine sebebiyet
vermektedir. Yasadig1 hayal kirikligina ve yikici nesneye duydugu korkuya karsi savunma
ihtiyac1 hisseden ¢ocuk, annesi tarafindan zamaninda beslenen biiyiiklenmeci kendiligi

devreye sokmaktadir (Kernberg, 1975; Russell, 1985).
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Biiyiiklenmeci kendilik temelde ii¢ yapmin birlesiminden olugmaktadir. Bunlar;
erken cocukluk doneminde pekistirilmis 6zelliklerden olusan gercek benlik, biiyiiklenmeci
fantezilerin (her seyi bilen, iyi ve giizel) yer aldig1 ideal benlik ve daima sevgi ile kabul
hissettiren annenin imgelerini barindiran ideal nesnedir. Bu {i¢ yapmin birlesimi, kendiligi
ve nesneyi olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahip biitiinlesik bir yap1 olarak degerlendirmek
yerine sadece olumlu yonlerin degerlendirdigi patolojik bir bakis agisi saglamaktadir. Bu
nedenle biiyiiklenmeci kendilik bir karakter savunmasi olarak goriilmektedir (Kernberg,
1975, 2004).

Narsisistik bireylerin biiyiiklenmeci kendiligi koruyabilmesi igin bagkalari tarafindan
sevilmeye, hayran olunmaya, begenilmeye veya takdir edilmeye dair dayanilmaz bir ihtiyag
duydugu goriilmektedir (Kernberg, 1975). Bu kisilerin yiiksek diizey islevsellige sahip
olmasmin nedeni de bu yolla buyiiklenmeci kendiligin korunmasidir. Narsisistik tedarigin
azalmasi ya da biiyiiklenmeci fantezilerin siirdiiriilememesi kendilik saygis1 yitimi, hayattan
zevk alamama, huzursuz ve sikismis hissetme gibi sikayetlere neden olabilmektedir. Aksine
narsisistik tedarik saglandik¢a patolojik ve sisirilmis kendilik korunmakta ve bu yolla
kendilik saygis1 giivence altma alinmaktadir (Kernberg, 1975; Tura, 2005). Ikili iliskiler
kendilik saygisinin beslenmesi igin bir ara¢ olarak kullanildigindan narsisistik bireylerin
somaricu nitelikte iliskiler siirdiirdiigii ve duygusal yasamlarinin s1g oldugu gériilmektedir.
Sucluluk duygusu hissetmeden, kendi biiyiiklenmeci ihtiyaglar1 i¢in insanlar1 rahathikla
kontrol edebilecegini diisiinen bu kisiler digerlerinin ne hissedebilecegine dair herhangi bir
empati becerisi sergileyememektedir. Duygusal yasamdaki siglik ve diger insanlarin
duygularin1 anlama becerisindeki zayiflik narsisistik yapilarin kendi duygularini anlama ve
bunlar1 deneyimleme noktasinda da zorlanmasina neden olmaktadir. Bu yiizden bu kisilerin
derinden {iziildiigii, yas tuttugu ya da depresif belirtiler sergiledigi pek goriilmemektedir.
Bunun yerine intikam alma arzusuyla birlikte sekillenen 6tke daha fazla gozlenmektedir

(Kernberg, 1967, 1975).

Narsisistik kigilik orgiitlenmesine sahip bireylerin ikili iliskilerdeki temel dongiisii
ideallestirme ve degersizlestirme {izerine kuruludur. Narsisistik destek ihtiyacini
karsilayabilen kisiler idealize edilirken bu destegi saglayamayan kisiler hizlica
degersizlestirilmektedir. Cogunlukla da degersizlestirilen kisilerin 6nceden idealize edilmis
otekiler oldugu goriilmektedir. Aslinda narsisistik bireyler benlik icinde kabul edilemeyen
yonleri gilivenilmez oOtekilere yansitilarak bu kisileri asagilanmaktadir. Yani esasen

bagkalarmi degil kendi kiigiik gordiikleri yonlerini degersizlestirmektedir. Ayni sekilde

8



idealize edilen kisiler, biiyiiklenmeci kendiligi yansitan bireylerden olusmaktadir. Bu
dogrultuda insanlarin idealize edilmesi narsisistik tedarik ihtiyacmni karsilarken daha sonra
bu kisilerin degersizlestirilmesi birine bagimli hissetmenin reddini saglamaktadir. Bu yolla
narsisistik bireyler kendi kendine yetebilen, gucli ve kimseye ihtiyag duymayan
blyiklenmeci bir kendilige sahip olduguna dair kendini giivence altna almaktadir
(Kernberg, 1967, 1975).

1.1.2.4. Masterson yaklasimina gore narsisizm

James F. Masterson (2000), tanimladig:1 tiim kisilik bozukluklarinda oldugu gibi
narsisistik kisilik bozuklugunu da biitiinlesik bir yaklasimla degerlendirmektedir.
Yaklasimini; nesne iliskileri kurami, gelisimsel kendilik kurami, baglanma kurami, ayrilma-
bireylesme kurami ve ndérobiyolojik beyin arastirmalarmi birlestirerek meydana getirmistir
(Masterson ve Lieberman, 2004). Bunlardan Mahler, Pine ve Bergman’in (1975) ortaya

koydugu ayrilma-bireylesme kurami Masterson yaklagimimin temelini olusturmaktadir.

Ayrilma-bireylesme kurammna gore bebek diinyaya geldiginde zihinsel olarak
kendini birincil bakim veren sevgi nesnesinden (¢ogunlukla anne) ayristiramamaktadir. Bu
nedenle kendini ve nesneyi (anne) kaynasmis bir zihinsel temsil i¢erisinde gormektedir.
Gelisim ilerledik¢e algilanan bu ortak yasamsal alan ayrigmaya baslar. Bu sayede bebegin
kendilik temsili ile annenin nesne temsili zihinsel olarak farklilasir ve kendiligin
bireylesmesi onilindeki engel kalkmis olur. Kisacasi ayrilma-bireylesme siireci, bebegin
birincil bakim veren ebeveyniyle (¢cogunlukla anne) biitiinlesik hissettigi ortak yasam
alanindan ayrilma ve ebeveyninden bagimsiz, kendi tercihlerini ortaya koyabilen, 6zerk ve
kararli bir kendilik temsilinin olustugu bireylesme siirecinden meydana gelmektedir (Mahler

ve ark., 1975).

Masterson yaklasimina gdre bu siirecteki herhangi bir aksama kendiligin saglikli
gelisiminin Oniinde ciddi bir engel olusturmaktadir. Anneden saglikli bir sekilde ayrilamama
ya da ¢ocugun ortaya ¢ikan kendiliginin anne tarafindan kabul edilememesi ego ve nesne
iliskilerinin gelisimsel olarak duraksamasina neden olmaktadir (Masterson, 2000; Masterson
ve Lieberman, 2004). Narsisistik bireyler i¢in ise ayrilma-bireylesme siirecinin aligtirma alt
evresinde (yaklasik olarak 10-15 aylar arasi) boyle bir gelisimsel duraksamanin meydana
geldiginden s6z edilmektedir (Masterson, 1981, 2000). Bu alt evrede bebegin kendilik ve

annenin nesne temsilleri kaynasmis bir zihinsel birliktelik i¢inde yer almaktadir. Bu siiregte



bebek Once emekleyerek daha sonra da yiiriiyerek diinyayr kesfetmeye baslamakta ve
ihtiyact oldugunda annesine donerek duygusal destek saglamaktadir. Yeni kazanilmis bu
yetiyle istedigi gibi etrafi kesfedebilen bebek, diinyayla bir ask iligkisi deneyimlemekte ve
tim giiclii gordigli anneyle ortak yasam alanmi koparmadigi icin istedigi gibi ona
ulasabilecegini hissetmektedir. Bu da bebegin icinde bastirilamaz bir gii¢ ve biiytikliik
duygusu deneyimlemesine neden olmaktadir. Boylece bedenine ve yeni kazandigi islevlere
blylk bir narsisistik yatirnmda bulunmaktadir. Bu donemde anne, bebegin tim
biiyliklenmeci tutumlarint degil de gergek basarilarini aynalayarak geri dondiiriir ve
gerektiginde duygusal yakit ikmalini uygun bir sekilde saglarsa bebek tolere edilebilir
diizeyde kirilmalar yasamaktadir. Boylece biiyiiklenmeci tutumlarin gergeklige uygun bir
sekilde ayarlanabilmesi i¢in bir zemin olugmakta ve alistirma alt evresinin sonlarina dogru
bebegin kendilik temsili ile annenin nesne temsilinin ayrigmasi miimkiin kilinmaktadir

(Mahler ve ark., 1975).

Masterson yaklasimmna gore narsisistik patolojiye sahip bireyler biyiklenmeci
tutumlarin ayarlanamamasi nedeniyle bu alt evrede gelisimsel olarak duraksamakta ve
kendilik ile nesne temsillerinin ayristig1 6zerk bir kendilik gelistirememektedir. Bu nedenle
narsisistik bireyler, etrafinda bulunan insanlar1 kendiligin bir uzantisi olarak gormekte ve
kendisinden bagimsiz duygu, diisiince ya da ihtiyac¢larmin olabilecegini anlayamamaktadir

(Masterson, 1981; Masterson ve Lieberman, 2004).

Masterson (1981, 1988), biiyliklenmeci tutumlarin ayarlanmamasinin nedeni olarak
iki olasiliktan s6z etmektedir. Bu olasiliklardan ilki bu kisilerin annelerinin (temel bakim
veren kisi) narsisistik yapilanmaya sahip olmasidir. Bu anneler, narsisistik ihtiyag¢larmi
tatmin etmek adina ¢ocuklarina duygusal olarak soguk ve somiiriicii nitelikte davranmakta,
kendi mukemmelliklerini aynalayabilecek kusursuz, sorun ¢ikartmayan ve kendi kendine
islev gosteren cocuklar yetistirmektedir. Bu cocuklar annelerinin yansitmalarina uygun
davrandiginda degerli, 6zel, begenilen ve hayran olunan bir varlik gibi hissettirilirken
yansitmalarin  disginda kendi istegine gore davrandifinda asagilanma, utandirma,
kiicimsenme, kabul edilmeme ve tasvip edilmeme gibi tutumlara maruz kalabilmektedir
(Masterson ve Lieberman, 2004). Bu durum ¢ocugun ayrilma-bireylesme ihtiyaglarmnin goz
ard1 edilmesine ve annenin ihtiyaglarina uygun bir sekilde sahte bir kendiligin gelismesine
neden olmaktadir. Narsisistik patolojinin gelisiminde ikinci bir olasilik ise gocugun aligtirma
alt evresindeyken babayla (diger bakim veren kisi) 6zdeslesme yasamasidir. Alistirma

evresinde g¢ocuk tim gigliilik duygularini kaybetmeyi istememektedir. Ancak anne,
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duygusal olarak soguk ve tepkisizse aynalama kusurlu gergeklesmekte ve ¢ocuk bu durumun
iistesinden gelebilmek i¢in anneyle deneyimlenen ortak yagamsal alani babanin iizerine
yansitmaktadir. BOylece biiyiiklenmeci kendilik babayla 6zdeslesme yoluyla korunmaktadir
(Masterson, 1981, 1988).

Her iki olasilikta da ebeveynler, kendi narsisistik yansitmalarinin tatminini
saglayabilmek adina ¢ocugu buna uygun davranacak sekilde yonlendirmekte ve ¢ocugun
kendi olma ¢abasmi (gercek kendiligini) desteklememektedir. Gergek kendiligin
reddedilmesi ise bununla baglantili ¢esitli ac1 verici duygularin (terk depresyonu duygulari)
yaganmasina neden olmaktadir. Buna ragmen narsisistik patolojiye sahip bireylerin,
biiyiiklenmeci kendiligi tatmin edecek narsisistik kaynagi saglayamamasi ya da gercek
kendiligi ortaya koymasi da (kendilik aktivasyonu) yine terk depresyonu duygularinin aciga
¢tkmasma neden olmaktadir. Bu durumda ayarlanmadan oldugu gibi saklanan sahte ve
sisirilmis biiyliklenmeci kendilik, ger¢ek kendilik ve bununla baglantili act verici duygularin
(terk depresyonu duygularinin) korunabilmesi i¢in bir savunma islevi goérmektedir

(Masterson, 2000; Masterson ve Lieberman, 2004).

Masterson (2000), narsisistik bireylerin intrapsisik yapisini incelediginde kendilik ve
nesne temsillerinin kaynasmis bir zihinsel birliktelik i¢inde yer aldigini ifade etmektedir.
Yani ayrilma-bireylesme doneminde yasanan gelisimsel duraksama yetiskinlikte de oldugu
gibi devam etmektedir. Bunun yani sira bu temsillerin iyi ve kotii taraflarinin bolme savunma
mekanizmasiyla ayri tutuldugunu da tanimlamaktadir. Bolme mekanizmasiyla birbirinden
ayrilan iyi ve kot taraflar kendilik ile nesne arasinda birbirine bagli ¢esitli duygulanimlar1
icinde barmdirmaktadir (Sekil 1). Bolmenin iyi tarafinda nesne tiim giiclii, kendilik ise
biiyliklenmeci olarak algilanmaktadir. Bu birim terk depresyonu duygularina karsi savunma
islevi gormesi nedeniyle savunmaci kaynasmis parca birimi olarak adlandirilmaktadir.
Bolmenin kotii tarafinda ise nesne sert, saldirgan ve degersizlestiren, kendilik ise yetersiz,
Onemsiz, degersiz ve par¢alanmis algilanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun gergek kendiligini
her seferinde reddetmesi, asagilamasi ya da gérmezden gelmesi nedeniyle bu birim agresif
kaynagmis parga birim olarak tanimlanmaktadir. Narsisistik birey, milkemmelligini istedigi
diizeyde aynalayacak herhangi bir kaynak bulamazsa (sahte kendiligi aktive edemezse) ya
da gergek kendiligini aktive ederse agresif kaynagmis parca birimde yer alan terk depresyonu
duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygularla bas etmekte zorlanan kisi narsisistik dengeye
yeniden ulasabilmek i¢in savunmaci kaynagmig parca birimine gecerek kendini 0Ozel,

begenilen, hayran olunan, miikemmel ve degerli hisseden durumda tutabilmek adina
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kac¢inma, yapisma, yansitma, yansitmali 6zdesim, inkar ve degersizlestirme gibi immatiir
savunmalar1 kullanmaya yonelmektedir. Bu noktada narsisistik bireylerin bu iki parca birim
arasinda devamli gidip geldigi agik¢a gorilmektedir (Masterson, 2000; Masterson ve
Lieberman, 2004).

Savunmaci Kaynasmis Parca Birimi Agresif Kaynasmis Parca Birimi

Nesne Nesne
Tlm gucli - Sert, saldirgan,
g degersizlestiren
'S
£
(%}
=
(<5}
Kendilik £ Kendilik
. a8 . .
Buyuklenmeci yetersiz, Onemsiz
degersiz, parcalanmis
Baglantih Duygulamim: Ozel, benzersiz, Baglantih Duygulanim: Terk
hayran olunan, begenilen, kusursuz, depresyonu duygularini hissetme

mikemmel ve degerli hissetme

Ego Islevleri: Bu kisilerin gergeklik algisi, ego sinirlari, engellenme toleransi ve diirtii
kontrolii zayiftir.

Savunma Mekanizmalar: Terk depresyonu duygularmin tetiklenmesiyle bélme, kaginma,
yapigma, yansitma, yansitmali 6zdesim, inkar, degersizlestirme gibi savunmalar aktif olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 1. Narsisistik Kisilik Bozukluguna sahip bireylerin boliinmiis nesne iligkileri
parca birimleri. (Masterson, J. F. (2000). The personality disorders: A new look at the
developmental self and object relations approach. Phoenix: Zeig, Tucker & Co., Inc.

kaynagindan uyarlanmigtir.)

1.1.3. Normal ve patolojik narsisizm

Saglikli bir benlik algisina, iglevsel iligkilere, gerg¢ekci ve ulasilabilir kendini
gelistirme istegine ve yaraticiligin ortaya koyulabildigi islerin {iretimine yardimci olan
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narsisizm normal olarak degerlendirilmekte ve saglikli kisilik gelisiminin dogal bir parcasi
olarak kabul edilmektedir (Kohut ve Wolf, 1978; Masterson ve Lieberman, 2004; Pincus ve
ark., 2009; Roche, Pincus, Lukowitsky, Ménard ve Conroy, 2013; Diamond, Yeomans, Stern
ve Kernberg, 2022). Kendine giivenen, isteklerinin pesinden giderek onlar1
gerceklestirebilen, baskalarina empatiyle yaklasabilen ve bu gercevede kendini iyi hisseden
kisilerin saglikli narsisizme sahip oldugu ifade edilmektedir (Masterson ve Lieberman,
2004; Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bu ozellikler kisilerin amaclart dogrultusunda
ilerleyebilmeleri ve basarisizlik durumunda kendilerini toparlayarak yola devam
edebilmeleri konusunda onlar1 korumaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Bu yonuyle
normal ya da saglikli narsisizm kendilige yapilan libidinal yatirim olarak tanimlanmaktadir

(Kernberg, 1975).

Saglikli narsisizm gelisimin dogal bir parcasi olarak degerlendirilse de nesne
iligkileri siirecinde yasanan bozulmalarin patolojik narsisizme neden oldugu ifade
edilmektedir (Kohut, 1971; Kernberg, 1975). Libidinal (iyi kendilik ve nesne temsili) ve
saldirgan (kotii kendilik ve nesne temsili) yatirim yapilmis kendilik ve nesne temsillerinin
biitiinlestirilememesi nesne iliskilerindeki bu bozulmalar1 tanimlamaktadir. Biitiinlesmemis
kendilik temsili; kisinin kendisine dair gercek dis1 degerlendirmeler yapmasina, hiclik ve
bosluk duygular1 hissetmesine ve bu aci verici duygulardan korunabilmek i¢in savunma
mekanizmalarmm yogun olarak kullanilmasina neden olmaktadir (Jacobson, 1964;
Kernberg, 1975; Masterson, 1993). Biitiinlesmemis nesne temsilleri ise bagkalarmm anlik,
gergcek dis1 ve empatiden yoksun bir sekilde degerlendirilmesini saglamaktadir (Kernberg,
1975; Diamond, Yeomans, Stern ve Kernberg, 2022). Nesne iliskilerinde yasanan bu hasar
ego ve siiperegonun gelisimsel olarak duraksamasi olarak da tanimlanmaktadir (Kernberg,
1975; Masterson, 2000). Ruhsal aygitta goriilen bu duraksama zayif gerceklik algisi,
engellenme toleransinda diistikliik, zayif diirtii kontrolii, ego smirlarmin gegirgenligi ve

agirlikl olarak ilkel savunma mekanizmalarmin kullanimiyla sonuglanmaktadir (Masterson,

2000).

Bahsedilen gelisimsel hasarlarla sekillenen patolojik narsisizm; empati icermeyen
yaklagimlarda bulunan, teshirci, kendini ancak disaridan alinan onay sayesinde yeterli
hisseden, giic, milkemmellik ve hayranlik arayan kisilik 6zellikleriyle tanimlanmaktadir

(Kernberg, 1975; Masterson, 1981; McWilliams, 2011).
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1.1.4. Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm

Cogu arastirmaci DSM tani kriterleri iginde yer alan narsisistik kisilik bozuklugu
kategorisinin yalnizca biiyiiklenmeci narsisizmi tanimladigini; ancak bu tanimlamanin
yetersiz kaldigini1 dile getirmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004; Miller, Widiger ve
Campbell, 2010; McWilliams, 2011). Bu nedenle son yillarda kuramcilar tarafindan
narsisizmin farkl tiirleri iizerine odaklanilmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Ornegin;
acik ve gizli (Akhtar ve Thomson 1982), Rosenfeld’in (1987) “Afterthought: Changing
Theories and Changing Techniques in Psychoanalysis” kitabinda tanimladigi “derisi kalin”
ve “derisi ince” (akt. McWilliams, 2011), kayitsiz ve tedirgin (Gabbard, 1989),
biiyiiklenmeci, gizli ve degersizlestirici (Masterson, 2000) gibi pek ¢ok tiirden
bahsedilmektedir. Bu turlerden ise en ¢ok biiyiikklenmeci ve kirilgan narsisizm ayrimi dikkat
cekmektedir (Akhtar ve Thomson 1982; Wink, 1991; Dickinson ve Pincus, 2003; Kohut,
1971, 1977; Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010; Bernardi ve Eidlin,
2018).

Buyuklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip bireyler sadece kendileriyle ilgilenen,
teshirci, disa doniik, hayran olunma ve begenilme pesinde kosan, asir1 haklilik algisina sahip,
elestiriye tahammiilii olmayan ve empatiden yoksun 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Wink,
1991; Kernberg, 1975; Masterson, 2000; Masterson ve Lieberman, 2004; Campbell, Goodie
ve Foster, 2004). Bu kisiler kendilerini digerlerinden farkli ve 6zel gorerek, zayif yonlerini
inkar ederek ve digerlerinin kendi taleplerini karsilamasini bekleyerek benlik saygilarini
diizenlemeye c¢alismaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003). Ancak kendi taleplerinin
karsilanmas1 konusunda bu kadar israrciyken bagkalarmin ihtiyaglarina karsi oldukca
duyarsizlardir (Gabbard, 1989). Taleplerini karsilamayan kisileri ise degersizlestirerek

incinmezliklerini koruma altina almaya ¢aligmaktalardir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Kirillgan narsisizm ozelliklerine sahip bireyler ise ac¢ik biiyliklenmeci 6zellikler
gostermek yerine algcakgoniillli, ice doniik, cekingen, kaygili ya da utangac bir goriiniis
cizebilmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004). Ancak igsel diinyalarinda biiyiiklenmeci
beklentilere dair derin diisiincelere sahiplerdir (Dickinson ve Pincus, 2003). Kisilerarasi
iliskilerde reddedilme, asagilanma ve elestiriye maruz kalma gibi durumlarda yogun bir
Uzdntundn icine diisen bu kisiler 6zsaygilarini diizenleyebilmek i¢in baskalarinin olumlu

geri bildirimine ihtiya¢ duymaktadir. Bu kosulu saglayamadiklarinda ise sosyal ortamlardan
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kaginma egilimi gosterebilmektelerdir (Gabbard, 1989; Dickinson ve Pincus, 2003; Besser
ve Priel, 2010; Pincus, Cain ve Wright, 2014).

Her ne kadar biiyiikklenmeci ve kirtllgan narsisizm 6zellikleri bu yonleriyle farklilagsa
da iki narsisizm tiiriiniin ortak dzellikleri de bulunmaktadir. iki alt tipte derinlemesine
incelendiginde bu kisilerin ac1 verici bir i¢sel kirilganlik, asagilik, bosluk, korku ve 6zgiliven
sorunlar1 yasadigi goriilmektedir (Caligor, Levy ve Yeomans, 2015; Jauk ve Kaufman,
2018). Bu nedenle bu kisiler 6zgiivenin yeniden teyit edilebilmesi igin baskalarina ihtiyag
duymaktadir. Ancak olaganiistii benmerkezci, digerleriyle iliskilerini kendilerini onaylatma
ve somiirme duygulari {izerine yapilandirmalar1 nedeniyle kisilerarasi iligkilerde de ¢esitli

sorunlar yasadiklar1 goériilmektedir (Kernberg, 1975; Dickinson ve Pincus, 2003).

1.2. Nesne iliskileri Kuram

(Cagdas bir psikanalitik kuram olarak goriilen nesne iliskileri kurami, genel anlamiyla
nesne ve kendilik arasindaki iliskiyi inceleyen bir yaklasim olarak kabul edilmektedir
(Kernberg, 2001). Melanie Klein (1957) tarafindan gelistirilen bu kuram, ic¢sellestirilmis
nesne temsillerine odaklanmaktadir. Klein’in 6nceleri Sigmund Freud’un siki bir takipgisi
olmas1 nedeniyle psikanalitik kuramim bilingdis1 dinamiklerle ilgili ifadelerinin ¢ogunu
yadsimadigi goriilmektedir (St Clair, 2000; Gegtan, 1998; McWilliams, 2011). Ancak
psikanalitik kuram diirtii ve diirtli tatmini saglayan nesne arasinda hi¢bir bagdan
bahsetmezken nesne iliskileri kurami bebegin iliski arayisiyla diinyaya geldigini ifade
etmektedir (Fairbairn, 1954; Klein, 1957). Yani bebek, annenin kendi fiziksel ihtiyaglarini
karsilamasindan daha ¢ok bu ihtiyaglar1 karsilarken gosterdigi sevgi, sicaklik, giiven ve
baglanma duygularina odaklanmaktadir (McWilliams, 2011). Bu cergevede de iki kuramin
birbirinden ayristig1 goriilmektedir.

Teorisyenler arasi ¢esitli bakis agis1 farkliliklar1 goriilse de genel cercevede nesne
iligkileri kurami, erken ¢ocukluk doneminde kurulan anne (birincil bakim veren) ile bebek
arasindaki iligkinin intrapsisik yapilanma tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir (Summers,
1994; St. Clair, 2000; Kernberg, 2005). Bu ikili iligki sayesinde kisinin i¢ diinyasinda nesne
ve kendilige ait zihinsel temsiller (igsellestirilmis temsiller) ve buna bagh duygulanimlar
sekillenmektedir (Bolwlby, 1969; Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 1999). Bu durum kisilik
gelisiminin temeli olarak goriilmektedir. Ciinkii higbir kendilik bir otekiyle yasam

deneyimine girmeden benligini olugturamamaktadir (Masterson & Lieberman, 2004;
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McWilliams, 2011). Kisacast nesne iligkilerinin benlik ve benlik islevleri {izerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Ulug ve ark. 2005). Bunun yani sira igsellestirilmis temsiller
sayesinde yetiskinlik donemindeki ikili iligkilerde goriilen duygu, davranis ve tutumlarin
temeli atilmakta ve bu temsillerin zihinsel yapilanma {izerindeki etkileri arastirilmaktadir

(Mitchell, 1981; Bartholomew ve Horowitz, 1991; St. Clair, 2000; Kernberg, 2005).

Klein (1946), ruhsal gelisimin dogum oncesi siirecte basladigimi vurgulamakta ve
anne karninda hissedilen giivenli ortamim yasamin ilk yillarinda da arandigmi ifade
etmektedir. Bebegin cesitli icglidii ve diirtiilerle (yasam ve 6liim diirtiisii) diinyaya gelmesi
ve bunlara karsilik verebilecek bir ilk nesneye ihtiyag duymasi bu tiir bir glivenli ortam
arayiginin nedeni olarak goriilmektedir (Klein, 1952, 1957). Bahsi gegen ilk nesne ise anne
memesi olarak kabul edilmektedir (Klein, 1946, 1957).

Besin kaynagi yani yasam kaynagi olarak goriilen anne memesi, bebegin i¢
diinyasinda doyum saglayan, seven ve giivende hissettiren bir nesne olarak algilanirsa
bahsedilen guvenli ortam saglanmaktadir. Bu da annenin iyi nesne olarak kabul edilmesine
neden olmaktadir. Ancak doyurucu bir beslenme bile rahimdeki anne-bebek birlikteliginin
yerini tutamadigindan bu iliskideki hayal kiriklig1 kag¢inilmazdir. Bebek, memeye her
istediginde ulasamadigmi fark ettikge aslinda annenin sonsuz besin ve sevgi kaynagi
oldugunu ancak bunlar1 ondan sakindigini diisiinerek nesneyi yoksun birakan, yikici ve
zulmedici olarak algilamaya baglamaktadir. Ciinkii 6liim diirtiisiiniin etkisindeki yikici
diirtiiler yogun bir kaygmin deneyimlenmesine neden olmakta ve bebek bu kaygiy1 anne
memesine yansitarak onunla basa ¢ikmaya ¢alismaktadir. Bu da annenin kotii nesne olarak
algilanmasii saglamakta ve igsellestirilmis nesnenin stabil 1yi bir nesne olarak goriilmesinin
Onlne gegcmektedir. Boylece bebegin i¢ diinyasinda anne iyi ve kotii meme olmak {izere ikiye
bélunmektedir (Klein, 1957).

Klein (1946), bu siireci “paranoid-sizoid konum” olarak tanimlamaktadir. Yasamin
ilk birka¢ ayinda b6lme mekanizmasi sayesinde kotii nesne iyi nesneden ayr1 tutulmakta ve
bu yolla iyi nesneye bagli hissedilen sevilme ve glivende olma duygular1 korunmaktadir.
Ilerleyen dénemlerde ise annenin gdsterdigi sevgi (sayet bunu sunabilirse) nefretin
yumusamasina neden olmaktadir. Bu yolla iyi nesne temsilinin stabil ve saglam bir sekilde
kendilikte yer etmesinin yolu acilmaktadir. Bahsedilen bu donemde “depresif konum” olarak

adlandirilmaktadir (Klein, 1946, 1957; St.Clair, 2000). Depresif konumun ortaya ¢ikmasiyla
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birlikte hem nesne hem de kendilik temsillerinin iyi ve koti taraflarmim biitiinlesmeye
basladig1 goriilmektedir (Mitchell, 1981).

Igsellestirilmis iyi nesne temsili intrapsisik yapida hikimiyet saglayabilirse ego ve
buna bagli savunmalarin giiglendigi goriilmektedir. Bu durum kendilik i¢cin olumlu bir
gelisimin temellini olusturmaktadir (Klein 1952, 1957). Ancak bunun tersine olusabilecek
bir tablo benlik ve benlik islevleri gelisiminin dniine gegmekte (Summer, 1994) ve ilerleyen
donemlerde ruh sagligi sorunlarinin goriilmesine neden olabilmektedir (St.Clair, 2000).
Teorik ve pratik calismalar nesne iligkileri kuraminin hem duygudurum hem de kisilik
bozukluklarinin anlagilmasinda 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir. Narsisistik
kisilik bozuklugu da bunlardan biri olarak kabul edilmektedir (Bell, 1995; Kernberg, 1975;
Masterson, 2000).

1.2.1. Narsisizmin anlasilmasinda nesne iliskilerinin rol(

Pek ¢ok kuramci ve arastirmacinin narsisizm 6zelliklerini nesne iligkileri kapsaminda
inceledigi goriilmektedir. Bu sayede narsisizm tiirlerinin dogasmin ve ayristigi noktalarin
anlasilmasinda pek ¢ok bilgi edinilmistir. Mevcut arastirmada ise biiyliklenmeci ve kirilgan
narsisizm tiirlerinin benmerkezcilik, yabancilagma, giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik

gibi nesne iligkileri kavramlariyla incelenmesi hedeflenmektedir.

Gergeklestirilen alanyazin taramasi sonucunda bu kapsamda yapilan arastirmalarin
oldukga kisitli oldugu goriilmektedir. Ornegin, Giirol Isik (2016) calismasinda B kiimesi
kisilik semptomlar1 ile yabancilagma, giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal
yetersizlik arasinda pozitif yonlii anlaml iliskilerin varligindan bahsetmektedir. Bunun
yaninda bazi arastirmalarda benmerkezcilik biiyiiklenmeci narsisizm 06zelligi olarak
goriiliirken, yabancilasma ve sosyal yetersizlik kirilgan narsisizm o6zelligi olarak
degerlendirilmektedir (Kelsey, Ornduff, Reiff ve Arthur, 2002). Hibbard (1992) tarafindan
gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise biiyliklenmeci narsisizm puanimnin
benmerkezcilikle pozitif, sosyal yetersizlikle negatif iliski gosterdigi, kirillgan narsisizm
puaninin ise yabancilagsma, gilivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlikle
pozitif iligki gosterdigi ifade edilmektedir. Son olarak Mest¢i (2021) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada kirilgan narsisizm ile benmerkezcilik, yabancilasma, sosyal
yetersizlik ve giivensiz baglanma arasinda pozitif, biiyiiklenmeci narsisizm ile ise tiim

kavramlar arasinda negatif iliskiler rapor edilmistir.
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Pek cok aragtirmaci benmerkezciligin biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip
bireylerde agik, kirilgan narsisizm Ozelliklerine sahip bireylerde ise Ortik olarak
gozlenebildigini ifade etmektedir (Kernberg, 1975; Dickinson ve Pincus, 2003). Bu nedenle
calismalarin ¢ogu narsisizm tiirleri ile benmerkezcilik arasinda pozitif yonde bir iligkinin
varligindan bahsetmektedir (Hibbard, 1992; Kelsey ve ark., 2002) Ayni sekilde kirilgan
narsisizm Ozelliklerine sahip bireylerin ¢ekingen, bagkalarinin diisiincelerine fazlasiyla
onem veren, kendiligin negatif taraflarina daha ¢ok odaklanan, elestiriye asir1 hassasiyet
gosteren ve bu elestirileri igsellestiren, ayn1 zamanda da terk edilme korkusu yasayan kisiler
olmasi nedeniyle kendilerini saklama egiliminde oldugu diisiiniilmektedir (Gabbard, 1989;
Czarna, 2014; Elibol ve Tok, 2019). Bu nedenle kirilgan narsisizm ile yabancilagsma ve

sosyal yetersizlik arasinda da iligkilerin gdzlenmesi beklenmektedir.

Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda kirilgan narsisizm ile kag¢ingan ya da kaygil
baglanma arasinda pozitif (Elibol ve Tok, 2019; Sezer ve Murat, 2020; Set, 2020),
biiyiiklenmeci narsisizm ile kacgingan baglanma arasinda negatif (Set, 2020) ve
biiyliklenmeci narsisizm ile giivenli ya da kaygili baglanma arasindan pozitif iliskiler tespit
edilmistir (Sezer ve Murat, 2020). Bir diger deyisle, kirillgan narsisizm ile giivensiz
baglanma tiirleri arasinda pozitif yonde bir iliskiden s0z edilirken biyiklenmeci narsisizm

ile baglanma tiirleri arasindaki iligski hakkinda ¢eliskili bulgulardan bahsedilmektedir.

1.3. Aile Ongoriilemezligi

Aile oOngoriilemezligi kavrami; ebeveynlerin (bakim veren kisilerin) ev i¢i
sorumluluklar1 yerine getirmedeki yetersizlik ya da isteksizligiyle ortaya ¢ikan cesitli
istikrarsiz tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir (Ross ve Hill, 2000). Duzenleyici sistemlerin
ya da aile davranig kaliplarinin bozulmasi (kural ihlali sonras1 bunun cezasiz kalmasi gibi)

bu istikrarsizligin olugsmasina neden olan temel faktor olarak kabul edilmektedir (Ross ve

Hill, 2000; Ross, 2006).

Aile Ongoriilemezligi incelendiginde Ogrenilmis caresizlik teorisi (Seligman ve
Maier, 1967) ve baglanma kuramiyla (Bowlby, 1969) kavramin sekillendirildigi
gortlmektedir. Ogrenilmis garesizlik, bireyin kendi kosullarini belirleme etkisine sahip
olmadigma ve kisinin kaderini belirleyen yegane giiclin ¢evre olduguna dair gelistirilen
kronik inan¢ olarak tanimlanmaktadir (Miller ve Seligman, 1975). Bu tiir bir inancin,

ongoriilemez ve tahmin edilemez durumlarda gelistigi ancak olaylarin kontrol edilemez olsa
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bile dngorulebilir olmas halinde gelismedigi ifade edilmektedir (Tiggeman ve Winefield,
1987). Kisacasi olaylarin ongoriilebilirligi 6grenilmis ¢aresizlik gelisiminde rol oynayan

temel faktordir.

Baglanma kurami ise birincil bakim veren ile bebek arasinda kurulan iligkide bebegin
ihtiyaclarinin tutarli ve Ongoriilebilir sekilde doyurulmasinin 6nemini vurgulamaktadir
(Bowlby, 1969, 1973). Anneleri 6ngoriilemez sekilde ihtiyaglarini karsilayan bebeklerin
giivensiz baglanma stiline sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu bebeklerin oyun oynamaya
kars1 isteksiz, cevreyi kesfetmeye karsi goniilsiiz ve stres karsisinda zor sakinlesen yapilar
oldugu goriilmektedir. Aksine anneleri tutarli bir sekilde ihtiyaclarina yanit veren ve
ulagilabilir olan bebeklerin giivenli baglanma stiline sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bebekler annelerini giivenli bir iis seklinde kullanarak c¢evreyi kesfetme cesaretini
g0sterebilmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Tiim bunlar ilerleyen yillar
icinde ¢evreye dair ongoriilebilirlik ya da ongoriilemezlik duygularinin gelisimine neden

olmaktadir (Ross ve Hill, 2000).

Bowlby (1969), erken c¢ocukluk doneminde kurulan bu iligkilerin yetigkin
davranislar1 ve kisiligi iizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu yiizden ongoriilemez
ailelerde yetisen ¢ocuklarin, yagsam olaylarinin kendi kontrolleri disinda sekillenecegine dair
gelistirdigi inanc1 (6grenilmis c¢aresizlik) ve ihtiyaglarinin Ongoriilemez sekilde
doyurulacagina dair gelistirdigi semay1 (glivensiz baglanma) yetiskinlik hayatina tasidigi
goriilmektedir. Edinilen bu semalar kisilerin diinyay1 kaotik ya da glvenilmez olarak
algilamasina (Ross ve Hill, 2002) bu da 6fke kontroll, risk alma davranisi, Kisilerarasi
iliskilerde giiven ya da kendini yeterli hissetme gibi alanlarda sorunlarin goriilmesine neden
olabilmektedir (Ross, 2006).

Aile Ongoriilemezligi kavramu; finansal, 6glnler/yemek diizeni, anne fiziksel-
duygusal doyum, baba fiziksel-duygusal doyum, anne disiplin ve baba disiplin
ongoriilemezligi olmak {izere toplam 6 temel boyutta incelenmektedir. Finansal
ongoriilemezlik ev i¢i 6demelerle ilgili istikrarsizligi, 6giinlerle ilgili dngdrilemezlik yemek
saatlerinin ve 6giinlerin kiminle yenecegine dair belirsizligi, ebeveynlerin fiziksel-duygusal
ongoriilemezligi ¢cocuklarin ihtiyaglarina verilen tutarsiz yanitlar1 ve ebeveynlerin disiplin
ongoriilemezligi kurallarin tutarsiz bir sekilde koyulmasi1 ve uygulanmasini ifade etmektedir

(Ross ve Hill, 2000).
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1.3.1. Psikolojik saghkta aile 6ngoriilemezliginin rolu

Erken ¢ocukluk doneminde stresli yasam olaylarma tekrarli olarak maruz kalan
bireylerin ilerleyen yillarda kisilerarasi iliski problemleri ile fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlar1 yasayabilecegi ifade edilmektedir (Evans ve English, 2002; Gutman, Sameroff ve
Eccles, 2002). Ozellikle hem kontrol edilemez hem de ongérillemez ailelere sahip
cocuklarin, ¢evreyi ve gelecegi benzer sekilde 6ngoriilemez olarak algilayabilecegi (Hill,
Jenkins ve Farmer, 2008; Ross, Hood ve Short, 2016) bu durumunda psikolojik ve davranis
uyumunu etkileyebilecegi gibi ¢esitli ruh saghgi sorunlarma neden olabilecegi

diistiniilmektedir (Doom, Vanzomeren-Dohm ve Simpson, 2016).

Ross ve Hill (2000); zayif duygusal katilim, tutarsiz duygulanim ve disiplin,
ebeveynler arasi catisma, zayif problem ¢ozme ve yetersiz iletisim becerileri gibi faktorleri
icinde barindiran islev bozukluklarinin dngoriilemezlik diizeyi yiiksek olan ailelerde sik
rastlandigmi ifade etmektedir. Ongoriilemezlik icinde biiyiiyen cocuklarin ise gelisiminin
olumsuz yonde etkilendigini ve ilerleyen yillarda diisiik islevsellige sahip olabilecegini
vurgulamaktadir (Ross ve Hill, 2000). Ornegin, Ross ve Miller’in (2009) ebeveyn bosanmas1
ve aile oOngoriilemezligini incelendigi calismada; g¢ocukluk c¢aginda annenin disiplin
ongoriilemezligine maruz kalan iiniversite 6grencilerinin daha az kisileraras1 giiven, annenin
fiziksel ve duygusal bakim ongoriilemezligine maruz kalanlarm ise daha diistik kisilerarasi

giiven ve daha yiiksek atilganlik sergiledigi ifade edilmektedir.

Bunun yani sira ¢aligmalar, erken cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan zayif
ya da tutarsiz duygusal bakim ve disiplin uygulamalarina maruz kalan ¢ocuklarin g¢esitli
davranis bozukluklar1 sergilemeye daha yatkin oldugunu gdstermektedir (Gardner, 1989;
Patterson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989). Bzostek ve Berger (2017) tarafindan
gerceklestirilen ¢calismada yasamin ilk 9 yilinda maruz kalinan aile yapisindaki degisimlerin
ya da ebeveyn tutarsizliklarmin, davranis bozukluklarinin daha fazla goriilmesinde etkili

oldugu ifade edilmekte ve bahsi gecen bulgular desteklenmektedir.

Bu tiir davranig bozukluklari ilerleyen yillarda akademik basarisizlik ve akran reddi
ile sapkin akran gruplaria dahil olma oranini arttirmaktadir. Bu geligsimsel siralamay1 takip
eden bazi ¢ocuklarda sosyal becerilerin zayif oldugu goriilmekte, antisosyal davranis
sergileme ve gesitli su¢ olaylarina karigma oranmin daha yiiksek olacagi ongdriilmektedir
(McCord, McCord ve Howard, 1961; Loeber ve Dishion, 1983; Patterson, DeBaryshe ve

Ramsey, 1989). Kisacasi aile Ongoriilemezliginin hem davranig bozukluklar1 hem de
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antisosyal davranis 6zellikleri gostermede Gnemli bir risk faktoru oldugu varsayilmaktadir
(McCord, McCord ve Howard, 1961; Loeber ve Dishion, 1983; Patterson, DeBaryshe ve
Ramsey, 1989; Gardner, 1989; Bzostek ve Berger, 2017).

Buna ek olarak ¢esitli arastirmalar c¢ocukluk doneminde maruz kalinan
ongoriilemezligin anksiyete, depresyon ve bulimik yeme oriintiileriyle iligkili oldugunu ifade
edilmektedir (Scalf-Mclver ve Thompson, 1989; Ross ve Wynne, 2010; Ross, Hood ve
Short, 2016; Kolak, Van Wade ve Ross, 2018). Bu veriler, aile dngériilemezligi ile gesitli

psikopatolojiler arasindaki iligskiye vurgu yapmaktadir.

Aile Ongoriilemezliginin depresyon, 6tke ifade tarzlari, obsesif inan¢ bicimleri ve
obsesif kompulsif belirtiler lizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma s6z edilen iliskiyi
destekler niteliktedir. Arastrmaya gore kadinlarda aile 6ngoriilemezliginin bahsedilen tiim
islev bozukluklar1 izerinde etkili oldugu; erkeklerde ise aile ongoriilemezliginin depresyon,
obsesif inanclar ve obsesif kompulsif belirtiler iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir

(Yddirim, 2016).

Bunun yani sira yapilan bazi ¢aligmalarda aile 6ngoriilemezligi ile kisilik inanglar1
ve bozukluklar1 arasindaki iligkilerin inceledigi goriilmektedir (Akat, 2019; Kalkan, 2021).
Aile 6ngoriilemezligi ile A, B ve C kiimesi kisilik inanglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi
bir arastirmada Ozellikle Ongoriilemezlik toplam puani ve disiplin ongoriillemezligi alt
boyutu ile tiim kisilik inanglar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin rapor edildigi
goriilmektedir (Akat, 2019). Geg¢ ergenlik donemindeki bireylerle yapilan baska bir
calismada ise aile 6ngdriilemezligi ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aile ongoriilemezligi alt boyutlar1 ile neredeyse tiim kisilik bozukluklar1 arasinda anlaml
iliskiler tespit edilmis, narsisistik kisilik bozuklugu incelendiginde ise en yiiksek iliskinin
anne-baba disiplin dngoriilemezligine ait oldugu ancak yine de tiim Ongdriilemezlik alt

boyutlariyla iligkili oldugu ifade edilmistir (Kalkan, 2021).

Bahsedilen aragtirmalardan da anlasilacagi lizere aile 6ngoriilemezligi ile narsisizm
arasindaki iligkilerin incelendigi caligsmalarin oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Ancak
var olan arastirmalardan yola ¢ikarak narsisizm tiirleri ile 6zellikle doyum ve disiplin

ongoriilemezligi alt boyutlar1 arasinda iligkinin goriilebilecegi ongorilmektedir.
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1.4. Savunma Mekanizmalari

Savunma kavrami, psikanalitik kuramin yapi taglarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Freud A., gev. 2004; McWilliams, 2011; Cramer, 2015). Kavram ilk kez
Sigmund Freud (1894/1962) tarafindan aci verici duygularin ve diisiincelerin bilingli
farkindaliktan uzaklastirilmasi olarak tanimlanmustir. Id, ego ve siiperegodan olusan yapisal
modelin gelisimiyle birlikteyse egonun bir parcasi olarak kabul edilmis ve diirtiilerin
taleplerine karsi koruma saglayan bir mekanizma oldugu ifade edilmistir. Ardindan Anna
Freud (1936/2004) savunma mekanizmalar1 hakkinda ilk sistematik incelemeyi yaparak

kavramin tanimini genisletmistir (Cramer, 2000, 2015).

Anna Freud’a (1936/2004) gére savunma mekanizmalari, insan dogumundan itibaren
bilingsiz bir diizeyde kendiligi ¢esitli tehditlerden korumaktadir. Bu tehditler hem i¢ hem de
dis diinyadan kaynaklanabilen ac1 verici ya da kaygi uyandirict duygulanimlar ve benlik
saygisinin azalmasina neden olan durumlar olarak gorulmektedir (Vaillant, 1971; Cramer,
2008; McWilliams, 2011; Freud A., gev. 2004). I¢ diinyadan kaynaklanan tehditler
genellikle doyum arayan diirtiiler ve bunlara bagl ac1 verici duygulanimlari igerirken dig
diinyadan kaynaklanan tehditler sevgi nesnelerinin hissettirdigi rahatsiz edici duygulanimlar
olarak tanimlanmaktadir. Savunmalarin da var olan bu tehditler karsisinda i¢ diinyay1 aci
verici duygulanimlardan korudugu ve benlik saygismin dengede tutulmasma yardimci
oldugu ifade edilmektedir (Freud A., ¢ev. 2004). ilerleyen yillarda ise nesne iliskileri ve
kendilik kuramcilar1 savunma mekanizmalarinin roliine dair yeni bakis agilar1 gelistirmistir.
Nesne iliskileri kuram1 baglanmanin gergeklestigi nesneyle yasanan ayrilik sonrasi ortaya
c¢ikan keder duygusunu kontrol altina alabilmek, kendilik psikolojisi ise bireyin tutarli, biitiin
ve agrrlikli olarak pozitif degerlendirilen benlik algisini siirdiirebilmek i¢in savunma

mekanizmalarinin devreye girdigini ifade etmektedir (McWilliams, 2011).

Ancak hangi amaca hizmet ederse etsin i¢ dengenin korunabilmesi adina ortaya
konulan bu mekanizmalarin sayilamayacak kadar ¢cok oldugu ve insana ait olan neredeyse
tiim zihinsel etkinliklerin savunma niteligi tastyabilecegi vurgulanmaktadir. Eger s6z edilen
zihinsel etkinlik, kisinin hosa gitmeyen duygulanimlarini bilingli farkindaliktan
uzaklastirtyor ve rahatsiz edici duygulanimlari yatistiriyorsa o zaman bu etkinlik bir

savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Blackman, 2004; McWilliams, 2011).

Cramer (2008) savunmalarla ilgili ortaya konulan psikanalitik goriisleri destelemek

adma c¢esitli caligmalart gozden gecirmis ve bu mekanizmalar1 yedi temel ilkeyle
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tanimlamistir. Bu ilkeler; (1) savunmalarin bilingdisinda iglev gormesi, (2) rahatsiz edici
duygulanimlarin bilin¢li deneyimini azaltmasi, (3) kisilik gelisiminin dogal bir pargasi
olarak gorilmesi, (4) kronolojik bir siralamayla gelisim gostermesi, (5) otonom sinir
sistemine bagli islev gdstermesi, (6) stres altindayken artan bir sekilde kullanilmasi ve (7)

son olarak agir1 kullanim halinde psikopatoloji ile iligkilendirilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Kisacasi, agir1 kullanim disinda saglikli olarak kabul edilen ve gelisimin dogal bir
parcasi olarak goriilen bu mekanizmalar i¢ dengenin korunabilmesi adina uyum saglayici bir
isleve sahiptir (Freud A., ¢ev. 2004; Cramer, 1987; Cramer, 2008; McWilliams, 2011).
Ancak kullanilan savunmalarin her insanda bireysel farkliliklar gosterdigi ve her kisinin grup
halinde bir arada fakat degisik mekanizmalar kullandig1 g6zlenmektedir (Vaillant, 1994;
Blackman, 2004; Cramer, 2008, 2015; McWilliams, 2011). McWilliams (2011); kisinin
mizact, erken ¢ocukluk doneminde maruz kalman stresli yasantilar, birincil bakim verenlerin
aktarimlar1 ya da ogrettikleri ve kisilerin kendi deneyimleriyle 6grenmeleri gibi g¢esitli
faktorlerin savunmalarin  kullannrmmdaki bu ¢ok boyutlu isleyisi tanimladigim

diistinmektedir.

Bunun yani sira gelisim siireci iginde ¢esitli bas etme yollarmin alt dizey
savunmalardan ist diizey savunmalara dogru (ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar gibi)
hiyerarsik bir dizen iginde kullanildigi vurgulanmaktadir (Vaillant, 1971; Perrotta, 2020).
[Ikel savunma mekanizmalarinin kendilik ve nesne temsillerinin birbirinden ayrismadigi,
gerceklik ilkesinin kazanilmadigi, birincil diisiinme siirecinin hakim oldugu, dil-6ncesi
erken ¢ocukluk doneminde kullanildig1 goriilirken (McWilliams, 2011) olgun savunma
mekanizmalarmim daha c¢ok yetiskinlik doneminde iglev gosterdigi goézlenmektedir

(Vaillant, 1977; Cramer, 1987).

Vaillant (1977), savunmalarin kullaniminda bahsi gegen hiyerarsik siralamayi
psikotik, immatiir, nevrotik ve olgun olmak {izere dort basamak seklinde tanimlamis ve 18
adet savunma mekanizmasini bu hiyerarsik siralama i¢inde gruplandirmistir. Siralamanin en
alt basamaginda inkar ve carpitma gibi ilkel savunmalarin yer aldig1 psikotik mekanizmalar
bulunmaktadir. Bu mekanizmalarin ¢ogunlukla ilk c¢ocukluk doneminde ve agir
psikopatolojik rahatsizliklarda kullanildig1 ifade edilmektedir. Ikinci basamakta yansitma ve
eyleme dokme gibi savunmalarin bulundugu immatiir mekanizmalar yer almaktadir. Bu
savunmalarin ise ¢ocukluk ve ergenlik donemi ile kisilik ve duygu durum bozukluklarinda

yaygin olarak kullanildig1 gorilmektedir (Vaillant, 1977; Calati, Oasi, De Ronchi ve Serretti,
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2010; Perry, Presniak ve Olson, 2013). Uciincii basamakta entellektiializasyon, yer
degistirme ve karsit tepki olusturma gibi savunmalarin bulundugu nevrotik mekanizmalar
yer almaktadir (Vaillant, 1977; 1994). Bu mekanizmalarin hem saglikli bireyler tarafindan
hem de stres altindayken nevrotik kisilik 6zellikleri sergileyen bireyler tarafindan kullandig1
ifade edilmektedir (Vaillant, 1971). Son basamakta ise ytceltme, 6zgecilik ve mizah gibi
savunmalarin yer aldigi olgun mekanizmalar bulunmakta ve saglikli bireyler tarafindan
gerceklik algisi degistirilmeden uyum saglayici nitelikte kullanilmaktadir (Vaillant, 1977;
1994; Mielimaka, Ogrodniczuk, Kealy, Cheek ve Joyce, 2018).

Tim bunlar savunma mekanizmalarmin, gelisim siire¢lerine uyumlu bir sekilde
kullanildiginda islevsel ancak yetiskinlik doneminde yasin gerisinde, kati ve asiri
kullanildiginda patolojik olarak degerlendirildigini ifade etmektedir (Vaillant, 1977;
Cramer, 1991, 1999, 2008, 2015; Bowins, 2010). Kuramsal alt yapi incelendiginde
psikanalitik yaklasimin ardindan da nesne iliskileri ve kendilik kuramlarinin savunma
mekanizmalarin1  kisilik bozukluklarmin anlasilmasinda o6nemli bir yere oturttugu
(McWilliams, 2011) ve narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin belli basl
savunmalar1 agirlikli olarak kullandigi vurgulanmaktadir (Imamoglu, 2018; Kaufman,
Barry, Miller ve Campbell, 2020; Perrotta, 2020; Kampe, Bohn, Remmers ve Horz-
Sagstetter, 2021).

1.4.1. Narsisizmin anlasilmasinda savunma mekanizmalarmn roli

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, gelisimin erken donemlerinde
birincil bakim verenler tarafindan kendi narsisistik ihtiyaglarma yonelik kullanildig1 ancak
bu ihtiyaclara karsilik vermediklerinde reddedici ve degersizlestirici tutumlara maruz kaldig1
ifade edilmektedir. Bu durum gelisimin duraksamasia ve egonun kusurlu yapilanmasina
neden olmakta; boylece narsisistik bireyler tarafindan kullanilan savunma mekanizmalarinin
dogast da belirlenmektedir (Kernberg, 1975; Masterson ve Lieberman, 2004, Bennette,
2006; Prunas, Di Pierro, Huemer ve Tagini, 2019).

Kernberg (1975) ve Masterson (1981) gibi nesne iliskileri kuramcilar1 narsisistik
kisilik Orgiitlenmesinde kullanilan temel savunma mekanizmalardan birinin bdlme
(Kernberg, 1970; Masterson, 1981; Vaillant, 1994; Richardson ve Boag, 2016; Imamoglu,
2018; Kampe ve ark., 2021) oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yani sira ideallestirme
(Kernberg, 1970; McWilliams, 2011; Kampe ve ark., 2021), degersizlestirme (Kernberg,
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1967, 1975; Vaillant, 1994; Perry ve Perry, 2004), blytklenmecilik (Kernberg, 1970, 1975;
Raskin ve Novacek, 1991; Perry ve Perry, 2004), yansitma (Cramer, 1999; Perry ve Perry,
2004), yansitmali 6zdesim (Kernberg, 1970; Masterson, 2000), inkar (Kernberg, 1970;
Vaillant ve Drake, 1985; Cramer, 1999; Masterson, 2000), ve eyleme dokme (Vaillant ve
Drake, 1985; Lingiardi ve ark., 1999; Masterson, 2000; Richardson ve Boag, 2016) gibi
agirhikli ilkel savunma mekanizmalarinin bdlmeye bagli islev sergiledigi ifade edilmektedir
(Kernberg, 1970, 1975; Masterson & Lieberman, 2004; McWilliams, 2011; Perry, Presniak
ve Olson, 2013). Bu mekanizmalar sayesinde hem kendiligin hem de nesnenin iyi ve koti
yanlarinin birbirinden ayr1 tutuldugu goriilmektedir. Boylece kendilik ile nesne temsillerinin
degersizlestirici ve saldirgan boyutlar1 i¢ diinyadan uzaklastirilmakta ve biiyiiklenmeci
kendilik korunmaktadir (Kernberg, 1975; Masterson, 1981, 2000). Biiyuklenmeci kendilik,
kisinin benlik saygisina yonelik tehditlere karsi bir savunma niteligi tasimakta ve buna bagh
hissedilebilecek kaygi ve utang duygularmin kontrol altina alinmasmna yardimci

olunmaktadir (Kernberg, 1970, 2015).

Gergeklestirilen pek ¢ok arastirma da bahsi gecen bilgileri destekler niteliktedir.
Giirol Isik’in (2016) gergeklestirdigi calismada B kiimesi kisilik semptomlariyla en ¢ok
immatir daha sonra da nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Fernie, Fung ve Nikéevi¢ (2016) tarafindan gergeklestirilen baska bir arastirmada
biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm tiirlerinin stresle basa ¢ikmada farkl: stratejiler kullanip
kullanmadigi test edilmistir. Analiz sonug¢larina gore iki narsisizm tiirii de inkar, zihinsel ve
davranigsal kopukluk savunmalariyla pozitif iliskili bulunmustur. Imamoglu (2018) ise
narsisizm tlirleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 ve savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢caligmasinda blyiiklenmeci narsisizm ile immatir ve olgun savunmalar
arasinda, kirilgan narsisizm ile immatiir ve nevrotik savunmalar arasinda anlamli pozitif
iliskilerin varhigindan bahsetmektedir. Bunun yani sira Bilge (2018), narsisistik kisilik
bozuklugu ile immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif anlamli iliskilerin
varhigindan s6z ederken narsisistik kisilik ile nevrotik ve olgun savunmalar arasinda
herhangi bir iligkinin bulunamadigini ifade etmektedir. Di Giuseppe, Gennaro, Lingiardi ve
Perry’nin (2019) gergeklestirdigi baska bir arastirmada narsisistik kisilik bozuklugu ile
biiyiiklenmecilik, degersizlestirme ve ideallestirme gibi savunmalarin yer aldig1 kii¢lik imge
carpitma ve inkar, yansitma, rasyonalizasyon ve otistik fantezi gibi savunmalarin yer aldig1
kaginma mekanizmalar1 arasinda pozitif anlamh iligkilerin varligindan s6z edilmektedir.

Bunun yani sira narsisistik kisilik bozuklugu ile nevrotik, obsesyonel ve olgun savunma
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mekanizmalar1 arasinda negatif iliskilerin varhgindan da bahsedilmektedir. Kaufman ve
arkadaglarinin (2020) calismasinda ise yine narsisizm tiirleri ile bas etme mekanizmalari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz sonuglarina gore biiyiiklenmeci narsisizm ile bolme
savunmasini tarif eden goriintii bozma ve adaptif baga ¢ikma yollar1 arasinda pozitif, kirllgan
narsisizm ile adaptif basa ¢ikma yollar1 arasinda negatif ve maladaptif basa ¢ikma yollar1
arasmnda pozitif iliskiler saptanmustir. Son olarak, ince’nin (2020) kirilgan ve biiyiiklenmeci
narsisizm ile immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif, ancak olgun
savunma mekanizmalar1 arasinda negatif anlamli iliskilerden bahsettigi goriilmektedir. TUm
bu arastirmalar incelendiginde kirillgan narsisizmin olgunlagsmamis savunmalarla iliskili
olabilecegi, biiyliklenmeci narsisizmin ise bunun yaninda adaptif savunmalarin kullanimini

da kapsayabilecegi diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Mevcut arastirmanin temel amaci; biliyliklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik
ozellikleri ile nesne iliskileri, aile dngdriilemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Her ne kadar nesne iligkileri bakis acismin narsisistik kisilik
bozuklugunu kuramsal olarak tanimladigi goriilse de yapilan galismalarin azligi dikkat
¢cekmektedir. Bu nedenle nesne iliskileri bakis agisin1 temel alan klinisyenlerin narsisistik
kisilik 6zelliklerine sahip danisanlar1 daha 1yi anlayabilmesi ve eksikligi dikkat ¢eken smirl

literatiire katki saglanabilmesi adina ¢alismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.6. Arastirma Sorulan ve Hipotezleri

1. Kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm, aile dngoriilemezligi (finansal 6ngoriilemezlik,
Ogtinlerle ilgili 6ngodriilemezlik, anne ve babanin doyum 6ngoriilemezligi, anne ve
babanin disiplin Ongoriilemezligi), nesne iliskileri (yabancilagsma, giivensiz
baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik) ve savunma mekanizmalar1 (immatiir,
nevrotik, olgun) arasinda anlaml iligkiler bulunmakta midir?

a. Kirilgan narsisizm ile aile 6ngdriilemezligi alt boyutlarindan doyum ve disiplin
ongoriilemezligi, nesne iliskileri alt boyutlar1 ve savunma mekanizmalar1 alt
boyutlarindan immatiir ve nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli iliskilerin goriilmesi beklenmektedir.

b. Biiyiiklenmeci narsisizm ile aile dngdriilemezligi alt boyutlarindan doyum ve

disiplin Ongdriilemezligi, nesne iligkileri alt boyutlarindan benmerkezcilik ve
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savunma mekanizmalar1 alt boyutlarmdan immatiir ve olgun savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin  goriilmesi
beklenmektedir.

c. Aile ongoriilemezligi alt boyutlarindan doyum ve disiplin dngoriilemezligi ile
nesne iligkileri alt boyutlar1 ve savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan
immatiir ve nevrotik savunmalar arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin
gorulmesi beklenmektedir.

d. Nesne iliskileri alt boyutlar1 ile savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan
immatilir ve nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif, olgun savunma
mekanizmas1 arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin  goriilmesi
beklenmektedir.

2. Kirilgan narsisizmi, demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), aile ongoriillemezligi,
nesne iliskileri ve savunma mekanizmalar1 yordamakta midir?

a. Aile ongoriilemezligi alt boyutlarindan disiplin 6ngoriilemezliginin, tiim nesne
iliskileri alt boyutlarmin ve savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan immatiir
savunma mekanizmasinin kirilgan narsisizmi yordamasi beklenmektedir.

3. Biiyiiklenmeci narsisizmi, demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), aile
ongoriilemezligi, nesne iliskileri ve savunma mekanizmalar1 yordamakta midir?

a. Aile Ongoriilemezligi alt boyutlarindan doyum Ongoriilemezliginin, nesne
iligkileri alt boyutlarindan benmerkezciligin ve savunma mekanizmalar1 alt
boyutlarindan immatiir savunma mekanizmasmin biiyliklenmeci narsisizmi
yordamas1 beklenmektedir.

4, Aile Ongoriilemezligi ile kirillgan narsisizm arasindaki iliskiye savunma

mekanizmalar1 aracilik etmekte midir? (Sekil 2)

Dogrudan iligkiler

a. Aile ongoriilemezliginin immatiir savunma mekanizmasini anlamli ve pozitif
yonde yordamasi beklenmektedir.

b. Immatiir savunma mekanizmasinin kirilgan narsisizmi anlamli ve pozitif yonde
yordamasi beklenmektedir.

Dolayl iliski

C. Aile ongorillemezliginin kirllgan narsisizmi immatiir savunma mekanizmasi
araciligiyla anlamli ve pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

5. Aile Ongoriilemezligi ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskiye savunma

mekanizmalar1 aracilik etmekte midir? (Sekil 3)
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Dogrudan iligkiler

a. Aile dngoriilemezliginin immatiir savunma mekanizmasint anlamli ve pozitif
yonde yordamasi beklenmektedir.

b. Immatiir savunma mekanizmasmn biiyiiklenmeci narsisizmi anlaml1 ve pozitif
yonde yordamasi beklenmektedir.

Dolayl iligki

c. Aile Ongoriilemezliginin  buyiklenmeci narsisizmi  immatlir savunma

mekanizmasi araciligiyla anlamli ve pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

Immatiir
Savunmalar

Nevrotik
Savunmalar

Olgun
Savunmalar

Aile

Ongoriilemezligi Kinlgan Narsisizm

\ 4

Sekil 2. Aile ongoriilemezligi ile kirillgan narsisizm kisilik 6zelliklerinin iliskisi ve

savunma mekanizmalarmin araci roli.

Immatiir
Savunmalar

Nevrotik
Savunmalar

Olgun
Savunmalar

Aile Buyuklenmeci
OngoriilemezIligi " Narsisizm
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Sekil 3. Aile ongoriilemezligi ile biiyliklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerinin iligkisi

ve savunma mekanizmalarmin araci roli.

1.7. Arastirmanin Onemi

Calisma kapsaminda alanyazinda giderek daha fazla ilgi goren narsisizm turleri
tizerine odaklaniimaktir. Ozellikle {ilkemizde biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm tiirlerinin
ayristirict yonleri tizerine kisith ¢alismanin bulundugu goriilmektedir. Bunun yani1 sira nesne
iliskileri kuraminin narsisistik kisilik bozuklugunu tanimladig: bilinse de bu alanda yapilan
calismalarin smirli oldugu anlagilmaktadir. Ote yandan yapilan c¢alismalar gdzden
gecirildiginde narsisizm tirleri ile aile 6ngdriilemezligi arasindaki iligskiye neredeyse hig
vurgu yapilmadigi fark edilmektedir. Narsisizm ile savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskinin ise Yyetersiz diizeyde arastirildigi gorilmektedir. Tim bunlar g6z 06nlinde
bulunduruldugunda bu ¢alismanm hem alanyazina hem de narsisistik kisilik 6zelliklerine

sahip bireylerle yuratilen klinik galismalara 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde arastirma kapsaminda yer alan 6rneklem bilgileri, veri toplama araglari,

islem ve analiz hakkindaki bilgiler ayrintili olarak ele alinmaktadir.

2.1. Orneklem

Calisma kapsaminda 529 kisiye kolay Ornekleme yontemiyle ulasiimistir.
Arastrmanin diglama Olgiitleri “18-65 yas araliginda olmamak”, “son 6 ay igerisinde
herhangi bir psikiyatrik tan1 almak”, “anket formlarini cok hizli ya da yavas doldurmak” ve
“Olceklere st iiste ayni cevaplar1 vermek™ olarak belirlenmistir. Bu 6lgiitlere gore 38 kisi
veri setinden ¢ikarilmis ve 6rneklem biiyiikliigii 491°e diismiistiir. Bu islemler ardindan veri

kontrolii ve temizligi yapilmis, herhangi bir kayip veriye ya da u¢ degere rastlanmamustir.

Boylece arastirmanin 18-65 yas aras1 491 katilimciyla gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Katilimeilarm yas ortalamasi 33.22 (SS = 11.58) olarak belirlenmistir. Orneklemin
293’1 kadin (%59.7), 197°s1 erkek (%40.1) ve 1 kisi ise cinsiyetini diger (%0.2) olarak

belirtmistir. Ornekleme ait tiim demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken N %

Cinsiyet

Kadin 293 59.7
Erkek 197 40.1
Diger 1 0.2
Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 4 0.8
Ortaokul Mezunu 3 0.6
Lise Mezunu 116 23.6
Universite Mezunu 242 49.3
Yuksek Lisans Mezunu 118 24

Doktora Mezunu 8 1.6
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Medeni Durum

Evli 187 38.1
[liskisi Var 121 24.6
Iliskisi Yok 183 37.3
Caliyma Durumu

Calisiyor 299 60.9
Calismiyor 192 39.1
Ekonomik Durum

Diisiik 12 2.4
Diistik-Orta 38 7.7
Orta 222 45.2
Orta-Yuksek 197 40.1
Yuksek 22 4.5

Not. N: Kisi Sayisi

2.2. Veri Toplama Araclan

Katilimcilar1 ¢alisma hakkinda bilgilendirilmek ve onaylarmi almak igin
Bilgilendirilmis Onam Formu, demografik bilgilere ulagabilmek icin Kisisel Bilgi Formu,
bireylerin blytklenmeci narsisizm 6zelliklerini degerlendirmek igin Narsistik Kisilik
Envanteri-16, kirilgan narsisizm ozelliklerini degerlendirilmek i¢in Kirilgan Narsisizm
Olgegi, katilimcilarin erken donem nesne iliskilerini degerlendirmek igin Bell Nesne
[liskileri Olgegi, ge¢miste yasadiklari aile ongoriilemezligi tutumlarini degerlendirmek icin
Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi ve son olarak savunma mekanizmalarmni
degerlendirmek i¢in Savunma Bigimleri Testi-40 arastirma kapsaminda kullanilmistir.
Olgiim araglarmin kullanimi i¢in Tiirkge uyarlama ¢alismasi yapan kisilere ulagilmis ve

gerekli izinler alinmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formuyla katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu,
calisma durumu ve son alt1 ay i¢inde alinmig bir psikiyatrik tanilarinin olup olmadig: gibi

cesitli bilgiler edinilmistir.
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2.2.2. Narsistik Kisilik Envanteri-16 (NKE-16)

Ames, Rose ve Anderson (2006) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri-
16, klinik olmayan 0©rneklemde narsisizmin blyuklenmeci boyutunu  Olgmeyi
amaglamaktadir. Olcekte her biri iki ifadeden olusan 16 madde yer almaktadr.
Katilimcilarin her bir soru i¢in ikili ifadelerden kendilerine daha yakin olani tercih etmesi
beklenmektedir. Olcekte 1, 3, 6, 8, 9, 11, 14 ve 16. maddelerde 1. satirdaki ifadeler; 2, 4, 5,
7,10, 12, 13 ve 15. maddelerde ise 2. satirdaki ifadeler biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerini
temsil etmektedir (Giingor ve Selguk, 2015). Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 16
arasinda degismektedir. Olcek; teshircilik, iistiinliik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlik
ve somiricilik olma Ulzere 6 alt boyuta sahiptir. Elde edilen toplam puan arttik¢a
buyuklenmeci narsisizm 6zelliklerinin de arttigi kabul edilmektedir (Ames ve ark., 2006;
Atay, 2009).

Ames ve ark. (2006) calismalarinda 6lge§in ortalama i¢ tutarlilik katsayisinin .67, alt
testlerin ise .65 ile .72 arasinda degisen Cronbach alfa katsayilarmma sahip oldugunu
bildirmistir. Olgegin test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 ise .85 olarak tespit edilmistir.
Calisma kapsaminda Atay (2009) tarafindan Tirkge standardizasyonu gercgeklestirilen,
Giingor ve Selguk (2015) tarafindan ise yenilenen formun kullanilmasina karar verilmistir.
Gilingdér ve Selcuk (2015) tarafindan gergeklestirilen pilot c¢alismada iiniversite
ogrencilerinden olusan 65 kisilik bir 6rneklemde i¢ tutarlilik katsayisi .75, 235 kisiden
olusan 6rneklemde ise .74 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik

katsayisinin .66 oldugu belirlenmistir.

2.2.3. Karilgan Narsisizm Olcegi (KNO)

Hendin ve Check (1997) tarafindan gelistirilen Kirilgan Narsisizm Olgegi
narsisizmin kirilganhik boyutunu O6lgmeyi amaglamaktadir. 5°1i likert tipi (1: Hig
yansitmiyor; 5: Biitlinliyle yansitiyor) puanlamayla degerlendirilen dlgek toplamda 10
maddeye sahiptir. Toplam puandaki artis kirilgan narsisizm egilimindeki artisa isaret

etmektedir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda orijinal formun i¢ tutarlik katsayilari
farkli ¢aligmalarda sirayla .62, .72 ve.75 olarak bildirilmistir (Hendin ve Check, 1997).
Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Sengiil ve ark. (2015) tarafindan

gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucuna gore iki maddenin faktor yapisina uymamasi
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nedeniyle 6l¢ek 8 maddeye diistiriilmiistiir. Bunun sonucunda 6lgegin Cronbach alfa degeri
.66 olarak bildirilmistir. Mevcut ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayismin .54 oldugu
tespit edilmistir.

2.2.4. Gecmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi (GDAOO)

Ross ve McDuff (2008) tarafindan gelistirilen Gegmise Déniik Aile Ongdriilemezligi
Olgegi 5°li likert tipi (1: Hig; 5: Cok fazla) puanlamayla degerlendirilmektedir. Olgek;
finansal 6ngoralemezlik (6., 12. ve 28. sorular), dgiinlerle ilgili 6ngoriilemezlik (3., 7., 17.,
24. ve 27. sorular), anne fiziksel-duygusal doyum ongoriilemezligi (1., 4., 8., 13., 18. ve 22.
sorular), baba fiziksel-duygusal doyum 6ngoriilemezligi (2., 5., 9., 14., 19. ve 23. sorular),
anne disiplin 6ngorillemezligi (10., 15., 20. ve 25. sorular) ve baba disiplin dngdriillemezligi
(11., 16., 21. ve 26. sorular) olmak iizere toplamda alt1 alt boyuta ve 28 maddeye sahip bir
0z bildirim 6lgegidir. Olgekten alinan puanlar arttikca dngériilemezlik diizeyinin de arttig1

kabul edilmektedir.

Yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda Glgegin i¢ tutarhilik katsayisi .87
bulunurken alt testlerin Cronbach alfa katsayilarinin .71 ile .85 arasinda degistigi
bildirilmistir (Ross ve McDuff, 2008). Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismas1 Oktay ve Ulug
(2019) tarafindan gergeklestirilmis. Tirkge formun i¢ tutarhilik katsayisi .88 bulunurken
finansal Ongoriilemezlik, 6giinlerle ilgili ongoriilemezlik, anne fiziksel-duygusal doyum
ongoriilemezligi, baba fiziksel-duygusal doyum Ongoriilemezligi, anne disiplin
Oongorulemezligi ve baba disiplin ongoriilemezligi olmak iizere alt testlerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirayla .69, .65, .82, .86, .80 ve .78 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .89, alt boyutlarin ise swrayla .71, .77, .85, .89, .84 ve .83

Cronbach alfa katsayilarina sahip oldugu belirlenmistir.

2.2.5. Bell Nesne lliskileri ve Gergekligi Degerlendirme Olcegi (BORTTI)

Bell (1995) tarafindan gelistirilen Bell Nesne iliskileri ve Gergekligi Degerlendirme
Olgegi, dogru-yanlis sekilde cevaplandirilan bir 8l¢iim aracidir. Toplamda 90 maddeye sahip
Olcek; nesne iliskileri ve gercekligi degerlendirme olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar ise 45’er madde ile dl¢iilmektedir. Nesne iliskileri alt boyutu; yabancilasma,
giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik olmak iizere 4, gercekligi

degerlendirme alt boyutu ise gercekligin bozulmasi, algilarm belirsizligi, haliisinasyonlar ve
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deliizyonlar olmak iizere 3 alt dlgege ayrilmustir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a nesne

iliskilerinde yasanan sorunlarin da arttig1 kabul edilmektedir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarlilik her alt 6lgek i¢in Cronbach
alfa katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore yabancilagma,
guvensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik i¢in Cronbach alfa katsayilari
sirayla .90, .82, .78, .79; ger¢ekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi, haliisinasyonlar ve
deliizyonlar ise swrayla .87, .82 ve .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar-test

giivenirlik katsayilarmin ise .58 ile .90 arasinda degistigi ifade edilmistir (Bell, 1995).

Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Ulug ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismada yabancilagsma, giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal
yetersizlik icin Cronbach alfa katsayilar1 sirayla .80, .74, .70, .73 bulunurken gergekligin
bozulmasi, algilarin belirsizligi, haliisinasyonlar ve deliizyonlar i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 sirayla .77, .54 ve .70 olarak hesaplanmistir (Ulug¢ ve ark., 2015). Mevcut
arastirma kapsaminda yalnizca Nesne Iliskileri Ol¢egi’nin kullanilmasi nedeniyle bu Glcekte
yer alan alt boyutlara dair bilgiler paylasilasilmistir. ilk olarak &lgegin i¢ tutarhilik
katsayismin .90, yabancilagsma, giivensiz baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa katsayilarinin ise swasiyla .77, .73, .69 ve .74 oldugu

belirlenmistir.

Yiiksek yabancilasma puani genellikle bireylerin iliskilerindeki temel giiven
eksikligine, duygusal olarak yakinlasma sorunlarina ve aidiyet duygularmdaki sikinti
nedeniyle tatminkar kalici iligkiler yasamada problemlere isaret etmektedir. Yiiksek
giivensiz baglanma puami ise bireylerin iligkilerinde reddedilmeye karsi duyarliliga ve
incinebilirlige isaret etmektedir. Bu kisiler ayn1 zamanda yakinliga umutsuz bir 6zlem,
ayriligi tahammiil edememe, yakin iligkilerde yogun endise, kiskanglik ve sugluluk
duygulariyla potansiyel terk edilmeye karsi endise duyarlar. Yiiksek benmerkezcilik puani
bireylerin iliskilerinde kendilerini koruyucu, digerlerine somiiriicii, baskici, manipiilatif,
talepkar ve kontrol edici davranislarini ifade etmektedir. Ciinkii bu bireyler genellikle
benliklerini diinyanin merkezi olarak goriir ve kendi istekleri digindaki diger tutumlar1 kabul
etmek istemezler. Yiiksek sosyal yetersizlik puani ise kisileraras iliskilerde utangaglik, karsi
cins tiyelerini nasil etkileyecegini bilememe ve arkadaglik iliskileri konusunda giicliiklere
isaret etmektedir. Bu kisiler i¢in kisilerarasi iliskiler 6ngoriilmezdir ve bu yiizden kaygi

uyandiran durumlar kisi i¢in kaginma nedenidir (Bell, 1995; Ulug ve ark., 2015).
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2.2.6. Savunma Bigimleri Testi-40 (SBT-40)

Andrews, Singh ve Bonda (1993) tarafindan gelistirilen Savunma Bigimleri Testi-40,
her biri 2 maddeyle temsil edilen 20 savunma mekanizmasimin 6l¢iildiigii bir 6z bildirim
Olgegidir. Toplamda 40 maddeye sahip 6lgek 9’lu likert tipi (1: Bana hi¢ uygun degil;
9: Bana ¢ok uygun) puanlamayla degerlendirilmektedir. Olgek immatiir (4., 6., 8., 9., 10.,
11.,12,, 13,14, 15,,16.,17., 18., 19,, 20., 22., 23., 27. 29., 31., 33., 34., 36. ve 37. sorular),
nevrotik (1., 7., 21., 24., 28. 32., 39. ve 40. sorular) ve olgun savunmalar (2., 3., 5., 25., 26.,
30., 35. ve 38. sorular) olmak (zere (¢ alt boyuta sahiptir. Yansitma, pasif saldirganlik, disa
vurma, yalitma, degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer degistirme, disosiyasyon, bolme,
rasyonalizasyon ve bedensellestirme savunmalar1 immatiir savunmalarin i¢inde; yapma-
bozma, psddo alturizm, ideallestirme ve karsit tepki gelistirme savunmalari nevrotik
savunmalarin i¢inde; yiiceltme, mizah, beklenti ve baskilama ise olgun savunmalarin i¢inde
degerlendirilmektedir. Alt boyutlarda yer alan puanlardaki artig ilgili savunma
mekanizmalarinin kullanimindaki artis1 gostermektedir. Ancak her biri 2 madde ile temsil
edilen 20 savunma mekanizmasi giivenilir bir degerlendirmeyle dl¢iilemeyecegi icin 6lgegin
yalnizca immatiir, nevrotik ve olgun savunmalar olmak iizere 3 alt boyutla degerlendirilmesi

tavsiye edilmektedir (Yilmaz, Geng¢oz ve Ak, 2007).

Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa katsayilar1 immatiir, nevrotik ve olgun
savunmalar olmak iizere sirayla .65, .58 ve .80 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar-test
tutarlilik katsayilar1 ise sirayla .75, .78 ve .85 olarak bildirilmistir (Andrews ve ark., 1993).
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Yilmaz ve ark. (2007)
tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada immatiir, nevrotik ve olgun savunma
mekanizmalarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirayla .83, .61 ve .70 bulunurken test-tekrar-test
glivenirlik katsayilar1 ise sirayla .86, .88 ve .75 olarak hesaplanmigtir. Mevcut ¢alismada ise

alt boyutlar i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .85, .61 ve .67 olarak hesaplanmustir.

2.3. Islem

Bagkent Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra
aragtirmada kullanilacak oOlgekler Qualtrics Surwey Sofway programma yiiklenmistir.
Olusturulan batarya internet iizerinden g¢esitli sosyal medya platformlar1 (instagram,
facebook, whatsapp gibi) vasitasiyla katilimcilara ulagtirilmistir. Katilimcilara, olgek

uygulamasina baslamadan 6nce caligmanin tamamen goniilliiliik esasma dayali oldugu ve
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istedikleri takdirde ¢alismadan ayrilabileceklerini bildiren “Bilgilendirilmis Onam Formu”
iletilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler yorgunluk etkisini azaltmak adina

karigik sirada sunulmustur. Her bir katilimei i¢in uygulama yaklagik 15-20 dakika slirmiistiir.

2.4. Analiz

Toplanan veriler arastirma sorulart dogrultusunda IBM SPSS Statistics 28 ve SPSS
uyumlu PROCESS macrosu kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada yanit1 aranan
hipotezler kapsaminda sirastyla korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve araci

degisken analizleri gergeklestirilerek veriler test edilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda uygulanan istatistiksel analizlere ve bu analizlerin
sonuglarma yer verilmektedir. Ilk olarak veriler analize hazir hale getirilmis ve normallik
varsayimlari test edilmistir. Ardindan arastirmada kullanilan Olgek ve alt Olgeklere ait i¢
tutarlilik katsayilar1 degerlendirilmistir. Daha sonra ise sirasiyla korelasyon analizi,

hiyerarsik regresyon analizi ve arac1 degisken analizlerine ait sonuglar bildirilmistir.

3.1. Verilerin Istatistiksel Analizlere Uygunlugunun Test Edilmesi

Oncelikle arastirma verileri, yapilmasi hedeflenen analizlere hazirlanmis ve
parametrik analizlere uygun olup olmadig1 degerlendirilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak
kayip veriler ve ug degerler incelenmistir. Olgeklerin katilimcilara internet vasitasiyla
ulastirilmast ve sorularin bos birakilmasina izin verilmemesi nedeniyle veri setinde herhangi
bir kayip veri bulunmamaktadir. Gergeklestirilen ¢ok degiskenli u¢ deger analizi sonucunda
ise herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gdsterip
gostermediginin saptanabilmesi adina carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), normal dagilim sayiltisinin karsilanabilmesi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda yer almasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu bilgi dogrultusunda veri seti incelenmis, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
s0z edilen aralikta yer aldig1 goriilmiistiir. Boylece arastirma degiskenlerinin normal dagilim
sayiltisim1 karsiladigi sonucuna varilmistir. Son olarak arastirma kapsaminda kullanilan
Olcek ve alt oOlgeklerin var olan Orneklemdeki i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmis ve

Olgeklerin giivenirligi test edilmistir.

3.2. Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Aragtirmada yer alan kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm, aile ongoriilemezligi
(finansal Ongoriilemezlik, oOgiinlerle ilgili Ongoriilemezlik, anne ve babanin doyum
ongoriilemezligi, anne ve babanin disiplin dngoriilemezligi), nesne iliskileri (yabancilagma,
giivensiz baglanma, egosentrizm ve sosyal yetersizlik) ve savunma mekanizmalari

(immatir, nevrotik, olgun) degisenleri arasindaki iliskilerin incelenebilmesi igin Pearson
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Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Degiskenlerin birbirleriyle

iliskilerine dair korelasyon degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Analiz sonuglarina gore, kirilgan narsisizm ile aile 6ngdriillemezligi toplam puani (r

.22, p <.01), finansal 6ngorilemezlik (r = .14, p <.01), 6giinlerle ilgili 6ngoriilemezlik (r

15, p < .01), baba fiziksel-duygusal doyum O6ngoériilemezligi (r = .14, p < .01), anne

disiplin 6ngoriilemezligi (r = .25, p <.01), baba disiplin dngdriilemezligi (r = .19, p < .01)
alt boyutlari, nesne iliskileri toplam puani (r = .50, p <.01), yabancilagma (r = .41, p <.01),
glivensiz baglanma (r = .53, p <.01), benmerkezcilik (r = .49, p < .01), sosyal yetersizlik (r
=.25, p<.01) alt boyutlari, savunma mekanizmalari toplam puani (r = .47, p <.01), immatr
(r =.53, p <.01) ve nevrotik savunma mekanizmasi (r = .25, p <.01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ancak kirilgan narsisizm ile aile
ongoriilemezligi alt boyutlarindan anne fiziksel-duygusal doyum ve savunma mekanizmalar1
alt boyutlarindan olgun savunma mekanizmalar1 arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanmamustir.

Bunun yani sira biiyiiklenmeci narsisizm ile aile dngdriilemezligi alt boyutlarindan
finansal 6ngorilemezlik (r = .11, p <.05), anne disiplin dngoriilemezligi (r = .10, p < .05),
nesne iligkileri toplam puani (r = .17, p < .01), yabancilagsma (r = .10, p < .05), glvensiz
baglanma (r = .23, p < .01), benmerkezcilik (r = .30, p < .01) alt boyutlari, savunma
mekanizmalar1 toplam puani (r = .26, p <.01) ve immatiir savunma mekanizmasi (r = .32, p
<.01) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml1 iliskiler saptanmistir. Ancak biiyiiklenmeci
narsisizm ile aile ongoriilemezligi toplam puani, 6glnlerle ilgili 6ngoriilemezlik, anne ve
baba fiziksel-duygusal doyum 6ngoriilemezligi, baba disiplin 6ngériilemezligi alt boyutlari,
nesne iligkileri alt boyutlarindan sosyal yetersizlik ve savunma mekanizmalar1 alt
boyutlarindan nevrotik ve olgun savunma mekanizmalar1 arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanmamustir.

38



Tablo 2. Calismada Yer Alan Degiskenler Arast Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 Kirilgan )
Narsisizm
2 Buyuklenmeci g -
Narsisizm '
:-3- A.II? e 22%* .09 -
Ongoriilemezligi
4- F.I.n?'nsal . 147%* A1* 56** -
Ongorilemezlik
5 Ogiinlerle I_lgili 15w 04 B 3ger ]
Ongorilemezlik
6AI’] Ij].e Doyum .05 .08 2% 24%*  24%* -
Ongoriilemezligi
ZBaba Doyu.m. 4% -.01 J5**F 36%F 28%F  40%* -
Ongoriilemezligi
8Anne DISIp.l‘I’I"] 25%* A0* e2% 28 26%*  AlF 17 -
Ongoriilemezligi
9- Baba DISIp!!,”. 9% .06 S5**  20%*  20%* 10* 29%*% 37+ -
Ongoriilemezligi
:ILI? kli\llersine S0**F 17 33F 25%F 24 12%* 16**  36%* .25%F -

skile
11 Yabancilasma 41 JA0* 32 23%  21%*  16%* 19 30**  .20%*  94%* -
I];igl(jﬁr\;insu 53k 23 267 18*%F  20%* .03 .09* 34r* 27 85F*F  69** -
13 Benmerkezcilik .49%*  30%*  34*%x  30%*  27%%  15%F  14%%  34%F 4Rk 8RRk TIxk G7R* -
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1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1Y48t E?;)ISZ)(IakI 25%%  -04 18 13 14 .03 .09 22%*  15%*  76**  72** b4** 38** -
f\-/?ekifl\ilzur?lraq:n A7F*26%%  22%*  25%F  18%* .04 .05 28%*% 18** A8 37+ 50**  56**  21%* -
égvulrr]nrrr]r;?;?r S3FF 32%*F 33 30% 24% 13FF 14% 35%F  23%  60**  49%F  BO**  g5¥  30**  91** -
é;vuﬂfr\g?;rlk .25%* .02 -01 .10* .08  -15%*  -.09 10*% .04 23%% 15%*  28%* 27 .08 68**  43** -
égvuon :’?1:?8.[‘ .04 .05 -.08 -.02 -.08 -.06 -.10* -.02 -01 -09*  -13**  -05 02 -14%  49%  18*%* 31** -

Not. *p < .05, **p < .01
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3.3. Hiyerarsik Regresyon Analizlerine Ait Bulgular

Gergeklestirilen korelasyon analizi sonrasinda, katilimcilarin  kirilgan  ve
biiyiiklenmeci narsisizm diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek adina iki ayr1 dort
asamali hiyerarsik regreyson analizi gerceklestirilmistir. Analizlere ilk asamada
katilimcilarin demografik bilgilerine ait yas ve cinsiyet degiskenleri, ikinci agamada aile
ongoriilemezligi alt boyutlari, liglincii asamada nesne iligkileri alt boyutlar1 ve son olarak

dordiincii asamada savunma mekanizmalari alt boyutlar1 dahil edilmistir.

3.3.1. Kirilgan narsisizmi yordayan degiskenlerin belirlenmesi

Kirillgan narsisizm puanlarin1 yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’te goriildiigii tizere, ilk asamada demografik degiskenlerden yas ve cinsiyet
hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmis ve kirilgan narsisizm iizerinde aciklanan
varyansa anlamli herhangi bir katki saglamadigi tespit edilmistir (Faegisimi [2, 488] = 1.43, p
=.240).

Ikinci asamada aile dngoriilemezligi alt boyutlar1 analize dahil edilmis ve kirilgan
narsisizm lizerinde ac¢iklanan varyansa anlamli olarak katki sagladigi belirlenmistir (Faegisimi
[6,482] =8.32, p <.001). Bu asamada agiklanan varyansin %8 oldugu tespit edilmistir. Aile
ongoriilemezligi alt boyutlarinin bagimsiz katkilari incelendiginde ise yalnizca baba fiziksel-
duygusal doyum Ongoriilemezliginin pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu

gorulmektedir (5 = .11, t [482] = 2.34, p < .05).

Hiyerarsik regresyon analizinin {i¢lincli asamasinda nesne iligkileri alt boyutlar1
analize dahil edilmis ve kirilgan narsisizm iizerinde agiklanan varyansa anlamli olarak katk1
sagladig1 tespit edilmistir (Faegisimi [4, 478] = 42.13, p < .001). Bu asamada agiklanan
varyansin %32’ye ylikseldigi goriilmektedir. Nesne iliskileri alt boyutlarmin bagimsiz
katkilar1 incelendiginde ise yalnizca giivensiz baglanmanin pozitif yonde anlamli bir

etkisinin oldugu gézlenmektedir (8 = .30, t [478] =5.02, p < .001).

Son olarak dordiincli asgamada savunma mekanizmalar1 alt boyutlar1 analize dahil
edilmis ve kirillgan narsisizm iizerinde agiklanan varyansa anlaml olarak katki sagladigi

bulunmustur (Faegisimi [3, 475] = 11.55, p < .001). Bu asamayla birlikte agiklanan varyansin
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%36’ya yikseldigi tespit edilmistir. Savunma mekanizmalarinin bagimsiz katkilar
incelendiginde ise sadece immatiir savunma mekanizmalarinin pozitif yonde anlamli bir

etkisinin oldugu goriilmektedir (5 = .30, t [475] = 5.37, p <.001).

Tablo 3. Kwilgan Narsisizmi Yordayan Degiskenlere Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgular
Uyarlanmis
Degiskenler R? ) B t F Degisim
R
1. Adim .01 .00 1.43
Yas .06 141
Cinsiyet -.03 -.84
2. Adim .10 .08 8.32**
Finansal
” _ -.07 -1.60
Ongorilemezlik
Ogiinlerle Ilgili
"g s _ -.01 -.22
Ongorilemezlik
Anne Fiziksel-Doyum
, -.08 -1.73
Ongoriilemezligi
Baba Fiziksel-Doyum
; 11 2.34*
Ongorililemezligi
Anne Disiplin
; .04 .93
Ongorililemezligi
Baba Disiplin
; -.00 -.05
Ongoriilemezligi
3. Adim .33 32 42.13**
Yabancilasma .00 .04
Giivensiz Baglanma .30 5.02**
Benmerkezcilik 13 1.96
Sosyal Yetersizlik -.05 -.92
4. Adim .38 .36 11.55%*
Immatiir Savunmalar .30 5.37**
Nevrotik Savunmalar .01 .16
Olgun Savunmalar -.02 -.42

Not. *p < .05, **p < .001

42



3.3.2. Biiyiiklenmeci narsisizmi yordayan degiskenlerin belirlenmesi

Biiyliklenmeci narsisizm puanlarini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla

gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizine ait bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Gergeklestirilen ilk hiyerarsik regresyon analizinde oldugu gibi birinci asamada
demografik degiskenlerden yas ve cinsiyet analize dahil edilmis ve biyiklenmeci narsisizm
tizerinde agiklanan varyansa anlamli olarak katki sagladigi goriilmiistiir (Faegisimi [2, 488] =
11.81, p < .001). Bu asamada agiklanan varyansin %4 oldugu belirlenmistir. Demografik
degiskenlerin biiyliklenmeci narsisizm tizerindeki katkilar1 ayr1 ayri incelendiginde ise
cinsiyetin anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda biiyiiklenmeci
narsisizm kisilik 6zelliklerinin kadinlara oranla erkeklerde daha fazla goriildiigiinii s6ylemek

mimkindar (8 = .09, t [488] = 1.98, p < .05).

Hiyerarsik regresyon analizinin ikinci asamasinda aile Ongoriilemezligi alt
boyutlarmin biiyiiklenmeci narsisizm tizerindeki aciklayici giicii incelenmistir. Ancak aile
ongoriilemezligi alt boyutlarinin biiyliklenmeci narsisizm {izerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigi tespit edilmistir (Fdegisimi [6, 482] = 2.02, p =.062).

Ucgiincii asamada nesne iliskileri alt boyutlar1 analize dahil edilmis ve biiyiiklenmeci
narsisizm iizerinde agiklanan varyansa anlamli olarak katki sagladigi tespit edilmistir
(Fdegisimi [4, 478] = 16.21, p < .001). Bu asamada agiklanan varyansm %16’ya yiikseldigi
saptanmugtir. Nesne iliskileri alt boyutlarinin bagimsiz katkilar1 incelendiginde ise giivensiz
baglanma (f = .17, t [478] = 2.57, p <.01) ve benmerkezciligin (f = .25, t [478] = 3.38, p <
.001) pozitif yonde, yabancilasma (f = -.19, t [478] = -2.30, p <.05) ve sosyal yetersizligin
(# = -.15, t [478] = -2.47, p < .05) ise negatif yonde anlamli etkiye sahip oldugu

gorulmektedir.

Son olarak dordiincii asamada savunma mekanizmalar1 alt boyutlar1 analize dahil
edilmis ve biiyliklenmeci narsisizm iizerinde aciklanan varyansa anlamli olarak katki
sagladig1 belirlenmistir (Faegisimi [3, 475] = 5.73, p < .001). Bu asamayla birlikte agiklanan
varyansin %18’e yiikseldigi tespit edilmistir. Savunma mekanizmalarinin bagimsiz katkilar1
incelendiginde ise immatiir savunma mekanizmalarinin (8 = .25, t [475] = 3.84, p < .001)
pozitif yonde, nevrotik savunma mekanizmalarinin (f = -.14, t [475] = -2.68, p < .01) ise

negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Biiyiiklenmeci Narsisizmi Yordayan Degiskenlere Ait Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgular
Uyarlanmis
Degiskenler R? ) B t F Degisim
R
1. Adim .05 .04 11.81%**
Yas -.09 -1.90
Cinsiyet .09 1.98*
2. Adim .07 .05 2.02
Finansal
" _ .05 91
Ongorilemezlik
Ogiinlerle Ilgili
"g s _ -.06 -1.32
Ongorilemezlik
Anne Fiziksel-Doyum
; 10 1.81
Ongoriilemezligi
Baba Fiziksel-Doyum
) -.08 -1.55
Ongoriilemezligi
Anne Disiplin
, -.04 -.70
Ongoriilemezligi
Baba Disiplin
) -.02 -43
Ongoriilemezligi
3. Adim .18 .16 16.21%**
Yabancilasma -.19 -2.30*
Giivensiz Baglanma A7 2.57**
Benmerkezcilik 25 3.38***
Sosyal Yetersizlik -.15 -2.47**
4. Adim 21 18 5.73%**
Immatiir Savunmalar .25 3.84%**
Nevrotik Savunmalar -14 -2.68**
Olgun Savunmalar .01 10

Not 1. *p < .05, **p < .01, ***p <.001
Not 2. Cinsiyet i¢in kodlama = (1) kadin, (2) erkek, (3) diger
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3.4. Araci Degisken Analizlerine Ait Bulgular

Gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizleri sonrasinda Sekil 1 ve 2’de yer alan
modellerin incelenebilmesi icin iki farkli araci degisken analizi uygulanmustir. Ilk modelde
aile ongoriilemezligi ile kirllgan narsisizm arasindaki iligkide savunma mekanizmalarmin
araci rolii incelenirken, ikinci modelde aile ongdriilemezligi ve biiyiikklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin aract rolii arastirilmigtir. Hayes (2022)
tarafindan gelistirilen SPSS uyumlu PROCESS makrosunda yer alan Model 4 ile s6z edilen
analizler test edilmistir. Her iki model i¢inde Bootstrap (5000) yontemi kullanilmis, analiz
sonuglarinda %95 giiven araligi icerisinde sifir bulunmuyorsa ve p < .05 kosulunu

karsiliyorsa bulgular anlamli olarak kabul edilmistir.

3.4.1. Aile ongoriilemezligi ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskide savunma

mekanizmalarimin araci roll

Gergeklestirilen araci degisken analizi sonucunda ilk modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (F [4, 486] = 49,37, p < .001). Bunun yani sira modelin,
toplam varyansm %29’unu ag¢ikladig1 goriilmektedir. S6z edilen analize ait bulgular Sekil

4’te yer almaktadir.

Dogrudan iliskiler incelendiginde aile Ongdriilemezliginin immatiir savunma
mekanizmalarini pozitif ydonde anlaml sekilde yordadig: gériilmektedir (a': B = .58, SE =
.08, p <.001). Ancak aile dngoriilemezligi nevrotik (a?: B = -.01, SE = .03, p = .749) ve
olgun savunma mekanizmalarini1 (a3: B = -.05, SE = .03, p = .070) anlaml1 bir sekilde
yordamamaktadir. Bunun yani sira immatiir savunma mekanizmalarmin kirilgan narsisizmi
pozitif yonde anlaml sekilde yordadig: tespit edilmistir (b: B = .08, SE = .01, p < .001).
Ancak yine nevrotik (b?: B = .03, SE =.02, p = .175) ve olgun savunma mekanizmalarnin

(b3: B =-.03, SE =.02, p = .087) kirilgan narsisizmi yordamadig1 goriilmektedir.

Aile 6ngoriilemezligi ile kirilgan narsisizm arasindaki dogrudan iliski incelendiginde
ise iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig saptanmustir (¢’: B = .02, SE = .01, p =.190,
%95 GA [-.01, .04]). Ancak toplam etkinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli oldugu
gorulmektedir (c: B =.06, SE = .01, p <.001, %95 GA [.04, .09]).

Son olarak dolayli iligkiler incelenmis ve aile dngoriilemezligi ile kirilgan narsisizm

arasindaki iliskide immatiir savunma mekanizmalarmin aracilik etkisinin istatistiksel olarak
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anlaml1 oldugu bulunmustur (a® x b1: B = .05, SE = .01, %95 GA [.0324, .0597]). Bunun
aksine nevrotik (a? x b%: B = -.00, SE = .00, %95 GA [-.0024, .0019]) ve olgun savunma
mekanizmalarinm (a3 x b3: B = .00, SE =.00, %95 GA [-.0006, .0050]) bu iliskide herhangi

bir arac1 role sahip olmadigi tespit edilmistir.

Mo mTmmmsommoomooomoooes (c)=.06* --=====-----=------------9 !
! |
: Immatiir E
: Savunmalar !
! |
i \ :
! 1
! 1
! |
: (ay) =.58* Nevrotik (b,) = .08* !
| Savunmalar !
! |
i :
i :
! 1
(ay) =-.01 Olgun (b,) = .03 :
! /4 Savunmalar \ :
1

! 1
! |
| (az) =-.05 (b;) =-.03 !
: / ) !

Aile . .

Ongbriilemezlii ¢'= 02 ——»| Kinlgan Narsisizm

Not 1. *p <.001
Not 2. Sekilde standardize edilmemis beta degerleri yer almaktadir.

Sekil 4. Aile ongoriilemezligi ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskide savunma

mekanizmalarinin araci etkisi.

3.4.2. Aile Ongoriilemezligi ve buylklenmeci narsisizm arasindaki iliskide

savunma mekanizmalarinin araci rolU

Gergeklestirilen arac1 degisken analizi sonucunda ikinci modelinde istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmustir (F [4, 486] = 17,22, p <.001). Bunun yani sira modelin,
toplam varyansin %12’sini agikladig1 goriilmektedir. S6z edilen analize ait bulgular Sekil

5’te yer almaktadir.
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: Immatiir E
: Savunmalar \ !
: (a;) =.58** Nevrotik (by) = .04** i
: / / Savunmalar !
E (az) =-.01 Olgun (by) =-.04* :
! /4 Savunmalar \ :
: (as) =-.05 (b;) = .01 !
i / 1 !
Aile Blyuklenmeci
Ongoriilemezligi | ¢'=-.01 ———> Narsisizm

Not 1.*p <.01, **p <.001
Not 2. Sekilde standardize edilmemis beta degerleri yer almaktadir.

Sekil 5. Aile Ongoriilemezligi ve biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskide

savunma mekanizmalarinin araci etkisi.

Dogrudan iliskiler incelendiginde aile Ongdriilemezliginin immatiir savunma
mekanizmalarini pozitif ydnde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (a': B = .58, SE
= .08, p <.001). Ancak aile dngoriilemezligi nevrotik (a?: B = -.01, SE = .03, p = .749) ve
olgun savunma mekanizmalarini (a3: B = -.05, SE = .03, p = .070) anlaml1 bir sekilde
yordamamaktadir. Bunun yam sira immatiir savunma mekanizmalarinin biiyliklenmeci
narsisizmi pozitif yonde anlamli sekilde yordadig: bulunmustur (b': B =.04, SE = .01, p <
.001). Ayrica nevrotik savunma mekanizmalarmin bityiiklenmeci narsisizmi negatif yonde
anlaml1 bir sekilde yordadig: goriilmektedir (b?: B =-.04, SE = .01, p <.001). Buna ragmen
olgun savunma mekanizmalarinin kirilgan narsisizmi yordamadigi saptanmugtir (b3: B =.01,

SE = .01, p = .675).

Aile Ongoriilemezligi ile biiyliklenmeci narsisizm arasmndaki dogrudan iligki
incelendiginde ise bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (¢’: B = -
.01, SE = .01, p =.298). Benzer sekilde toplam etkininde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (c: B = .02, SE = .01, p =.055).
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Son olarak dolayl iligkiler incelenmis ve immatiir savunma mekanizmalarinin aile
ongoriilemezligi ile blyuklenmeci narsisizm arasinda araci bir role sahip oldugu
bulunmustur (a® x b*: B = .02, SE = .00, %95 GA [.0157, .0326]). Bunun aksine nevrotik
(a? x b?: B =.00, SE =.00, %95 GA [-.0023, .0035]) ve olgun savunma mekanizmalarmin
(a® x b3: B =-.00, SE = .00, %95 GA [-.0019, .0013]) bu iliskide herhangi bir araci role
sahip olmadig tespit edilmistir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Daha 6nce de belirtildigi gibi bu ¢alisma; biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik
ozellikleri ile nesne iligkileri, aile dngoriilemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskilerin incelenmesini hedeflemektedir. Bu bdliimiinde mevcut aragtirmaya ait bulgular
sirastyla degerlendirilmekte ve tiim bulgular narsisizm tiirlerinin ayristirict ydnlerine
deginerek literatiir 1s13inda tartisilmaktadir. Boliimde oOncelikle korelasyon analizi,
hiyerarsik regresyon analizleri ve araci degisken analizlerine ait bulgular
degerlendirilmektedir. Sonrasinda ise klinik ¢ikarimlar ile arastirmanin sinirhiliklar1 ve

Oneriler tizerine durulmaktadir.

4.1. Korelasyon Analizine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen korelasyon analizine ait bulgular
literatiir 15181nda tartisilmaktadir. Oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkiler ardindan da bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki iliskiler sirasiyla

degerlendirilmektedir.

[1k olarak kirilgan narsisizm ile anne fiziksel-duygusal doyum éngériilemezligi harig
tiim ongoriilemezlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
Ozellikle de anne disiplin dngériilemezliginin en yiiksek korelasyon gdsteren alt boyut
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Biliyliklenmeci narsisizm incelendiginde ise aile
ongoriilemezligi alt boyutlarindan finansal ve anne disiplin dngoriilemezliginin pozitif
yonde anlamli iligkiler gésterdigi belirlenmistir. Bu bulgular hem arastirmanin hipotezleriyle
hem de alanyazinla biiyiik 6lglide ortiismektedir (Otway ve Vignoles, 2006; Mechanic ve
Barry, 2015; Huxley ve Bizumic’in 2017). Ancak hipotezler dogrultusunda biiyiiklenmeci
narsisizm ile fiziksel-duygusal doyum ongoriilemezligi arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iliskinin goriilmesi beklenirken analiz sonuglarma gore boyle bir bulguya rastlanmamustir.
Buna ragmen Kalkan’in (2021) geg¢ ergenlik donemindeki kisilik bozukluklarini inceledigi
caligmasinda, narsisistik kisilik bozuklugu ile tim 6ngoriilemezlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler bildirilmistir. Bunun yani sira, Trumpeter, Watson, O’Leary
ve Weathington (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢caliymada anne-baba sevgi tutarsizligi ile

biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir. Otway ve
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Vignoles (2006) ise cocukluk anilar1 ile yetiskin narsisizmi arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda kisilerin ebeveynlerine dair hem soguk hem de asir1 6vgii dolu tutumlarina ait
anilarin her iki narsisizm tiiriiyle de iliskili oldugunu bildirmistir. Son olarak Mechanic ve
Barry’nin (2015) gergeklestirdigi bagka bir calismada ebeveynlerin gosterdigi tutarsiz
disiplin ile hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizm tiirleri arasindaki iliski pozitif

bulunmustur.

Tim bu caligmalar degerlendirildiginde ebeveynler tarafindan gdosterilen tutarsiz
davranislari aile ongoriilemezligi kavramini besledigi ve bunun da narsisizm tiirleri
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Alanyazinla paralel olarak 6zellikle de anne disiplin
ongoriilemezliginin narsisizm tiirleriyle iliskili oldugu dikkat ¢gekmektedir. Kernberg (1975)
ve Masterson (2004), annelerinin narsisistik ihtiyaglar1 dogrultusunda davrananan
cocuklarin (basarili olma, 6zel bir yetenege sahip olma, kusursuz olma, sorun ¢ikartmama
vb.) takdir edildigini aksi durumlarda ise bu ¢ocuklarin degersizlestirildigini ifade
etmektedir (Kernberg, 1975; Masterson ve Lieberman, 2004). Bu bilgi anneler tarafindan
gosterilen disiplin uygulamalarindaki degiskenligin narsisizmle iliskili oldugunu kuramsal

olarak da tanimlamaktadir.

Calisma kapsaminda bu iki tiir arasindaki en biiylik ayrim ise kirilgan narsisizm ile
baba fiziksel-duygusal doyum ve disiplin Ongoriilemezlikleri arasinda goriilen iliski
olmustur. Bu bulgu da Kohut (1971) ve Masterson (1981, 1988) tarafindan kuramsal olarak
desteklenmektedir. Kohut (1971) gelisimsel siirecte cocugun ¢ogunlukla babay1 idealize
edilmis kendilik nesnesi haline getirdigini (ikinci gelisim ¢izgisi) ve onu bir parcasi olarak
goriip kendilik saygisini bu yolla diizenledigini dile getirmektedir. Masterson (1981, 1988)
ise gelisimsel siirecte annenin aynalanama kusurlariyla karsilasan cocugun baba ile 6zdesim
kurabildigini ve bu yolla tiim giicliiliik duygularini korumaya yoneldigini ifade etmektedir.
Her iki kosulda da babayla kurulan 6zdesim tutarli ve dolayisiyla saglikli temellere
dayanmazsa gelisimsel bir duraksama yasanmakta ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin temeli
atilmaktadir. Bunun yani sira iilkemizde babalardan ¢ok annelerin cocuk yetistirme
strecinde etkin rol oynamasinin elde edilen bulgular Uzerinde etkili oldugu
diigiiniilmektedir. Babalarm c¢ocuklarina karst gosterebilecegi ihmalkér, tutarsiz ve
istikrarsiz yaklagimlarin gelisimsel siirecte ¢esitli kirilmalarin  yasanmasina neden
olabilecegi ve kisilik gelisiminin bu dogrultuda etkilenebilecegi akla gelmektedir. Ancak
soz edilen bu bakis acilar1 var olan ¢aligma kapsaminda sadece kirillgan narisistik kisilik

Ozelliklerine sahip bireyler i¢in desteklenmektedir. Buradan yola ¢ikarak hem anne hem de
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babanin sergiledigi aile 6ngoriilemezligi davranislaria bagli gelisen aynalama kusurlarinin
narsisistik kirilmanin kagmilmaz olarak yasanmasina neden oldugu bunun da kirilganlik

boyutunun 6ne ge¢mesinde etkili olabildigi diisiiniilmektedir.

Narsisizm tlrleri ile nesne iligkileri arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise her
iki narsisizm tiiriiyle de nesne iliskileri toplam puani, yabancilagma, giivensiz baglanma ve
benmerkezcilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Sosyal
yetersizlik alt boyutunun ise sadece kirilgan narsisizmle pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular hem arastirma hipotezleriyle hem de alanyazinla biiyiik 6l¢iide
ortismektedir (Hibbard, 1992; Kelsey, Ornduff, Reiff ve Arthur, 2002; Sen ve Barigkin,
2019; Elibol ve Tok, 2019; Sezer ve Murat, 2020; Set, 2020). Arastirmalar biiyiiklenmeci
narsisizm ile 6zellikle benmerkezcilik arasindaki iliskiye vurgu yaparken (Hibbard, 1992;
Kelsey, Ornduff, Reiff ve Arthur, 2002) kirilgan narsisizmin tiim nesne iliskileri alt
boyutlariyla pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Hibbard, 1992; Sen ve Barigkin,
2019; Meste¢i, 2021). Bunun yani sira pek ¢ok calisma kirilgan narsisizmin giivensiz
baglanma tiirleriyle iliskili oldugunu dile getirirken (Elibol ve Tok, 2019; Sezer ve Murat,
2020; Set, 2020) biiyiiklenmeci narsisizm ile hem giivenli hem de giivensiz baglanma tiirleri
arasinda pozitif yonlii iliskiler bildirilmistir (Cramer, 2019; Sezer ve Murat, 2020). Daha
once de ifade edildigi gibi bu bulgular biiyiiklenmeci narsisizm ile baglanma tiirleri
arasindaki iliskinin tutarsiz oldugunu gostermektedir. Ancak bu ¢alismayla biiyiiklenmeci

narsisizm ile glivensiz baglanma arasindaki iliski desteklenmektedir.

Mevcut arastirmadan elde edilen bulgular, her iki narsisizm tdrlyle de
benmerkezciligin iliskili oldugunu géstermektedir. Kuramsal alt yap1 incelendiginde ise her
iki narsisizm tiirliniin de benmerkezci oldugunun vurgulandigi goriilmekte, bu nedenle de
elde edilen bulgularin desteklendigi diisiiniilmektedir. Sadece kirilgan narsisistik kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin bunu daha ortiik ortaya koydugu dile getirilmektedir
(Kernberg, 1975; Dickinson ve Pincus, 2003). Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler
benlik saygilarini diizenleyebilmek adma kisilerarasi iliskilerde olumlu geri bildirimlere
ihtiya¢ duymaktadir (Kernberg, 1975; Dickinson ve Pincus, 2003). Bu da iliskilerin samimi
ve icten temellere dayanmasindansa kisilerin onay ihtiyacina hizmet eden benmerkezci ve
somiiriicii bir temele dayanmasina neden olmaktadir. Kendilerini korumaya donik,
digerlerini somiiriicii, yakin iligkilerde buna bagli sorun yasayan, iliskilerinde reddedilmeye

ve incinmeye duyarli (Bell, 1995; Ulug ve ark., 2015) yapilar1 nedeniyle narsisizm tiirleri ile
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yabancilagsma, gilivensiz baglanma ve benmerkezcilik arasindaki goriilen iligki kuramsal

olarak da desteklenmektedir.

Aragtirma kapsaminda narsisizm tiirleri arasindaki en biiylik ayrim ise kirilgan
narisisizm ile sosyal yetersizlik arasinda goriilen iliski olarak tanimlanabilir. Narsisistik
kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin asir1 haklilik algisina sahip ve elestiriye tahammiilsiiz
bir yapiya sahip olmasina ragmen kirilgan narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
asagilanmaya, elestirmeye ve reddedilmeye daha acik bir hassasiyet gosterdigi dikkat
cekmektedir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008; Pincus, Cain ve Wright, 2014; Caligor, Levy ve
Yeomans, 2015; Zajenkowski, Rogoza, Maciantowicz, Witowska ve Jonason, 2021). Bu
hassasiyetle bas edebilmek iginse sosyal ortamlardan kaginma egilimi gorilebilmektedir
(Dickinson ve Pincus, 2003). Kisilerarasi iligkilerde utangag, arkadaslik iliskilerinde zay1f
ve kaygi uyandiran durumlarda kaginma egilimi gosteren (Bell, 1995; Ulug ve ark., 2015)
yapist nedeniyle de kirilgan narsisizm ile sosyal yetersizlik arasindaki iliski kuramsal olarak

desteklenmektedir.

Narsisizm tiirleri ile savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiler incelendiginde ise
her iki narsisizm tiirlinlin de immatiir savunma mekanizmalariyla, ayrica kirilgan
narsisizmin nevrotik savunma mekanizmalariyla pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
Alanyazina gore pek cok arastirma mevcut calismadan elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir (Imamoglu, 2018; Bilge, 2018; Ince, 2020; Tankut, 2020; Kaufman ve ark.,
2020; Kampe ve ark., 2021). Ancak bazi ¢alismalarin biiyiiklenmeci narsisizm ile olgun
savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiye de vurgu yaptigi (Imamoglu, 2018; Tankut,
2020; Kaufman ve ark., 2020; Kampe ve ark., 2021) buna ragmen bazilarinin ikisi arasindaki
iliskinin negatif yonde oldugunu (Ince, 2020) ya da herhangi bir iligkiye rastlanmadigini
ifade ettigi goriilmektedir (Bilge, 2018). Arastirma hipotezleri olusturulurken mevcut
calismada da biiyiiklenmeci narsisizm ile olgun savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif bir
iliskinin goriilmesi beklenmistir. Bunun nedeni 6zellikle biiyiiklenmeci narsisizm kisilik
orglitlenmesinin disaridan oldukca islevsel degerlendirilmesi (Kernberg, 1975; Tura, 2005)
ve bu baglamda alanyazina da dayarak olgun savunma mekanizmalarmin kullanilabilecegine
dair olusan diisiincedir (Carvalho, Reis ve Pianowski, 2019; Kaufman ve ark., 2020; Kampe
ve ark., 2021). Buna ragmen arastirma kapsaminda elde edilen bulgular boyle bir iligkinin

varligindan s6z etmemektedir.
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Her iki narsisizm tdrdyle immatir savunma mekanizmalar1 arasindaki iligki ise
kuramsal alt yapiyla ortiismektedir. Nesne iligkilerinde yasanan sorunlar preddipal donemde
gelisimini tamamlamakta ve ruhsal yap1 bunun {izerine sekillenmektedir (Westen ve ark.,
1991). Pek ¢ok kuramci narsisistik kisilik orgilitlenmesinin de preddipal donemde nesne
iliskilerinde yasanan sorunlarla gelisim gdsterdigini ifade etmektedir (Kohut, 1971;
Kernberg, 1975; Masterson, 1981). Erken ¢ocukluk déoneminde maruz kalinan bu sorunlar
gelisimsel bir duraksamaya neden olmakta ve bu durum birincil narsisizm strecinde gorilen
biiyiiklenmeci kendiligin degismeden korunmasini saglamaktadir (Kohut, 1966, 1971,
Masterson, 1981). ilk ¢ocukluk déneminde goriilen duraksamanm izleri ise yetiskinlik
déneminde oldugu gibi korunmaktadir (Masterson, 2000). Bu nedenle de preddipal dénemde
kullanilan immatiir savunma mekanizmalarinin narsisistik kisilik orgiitlenmesine sahip
yetiskinler tarafindan da aktif olarak kullanildigi ifade edilmektedir (Kernberg, 1975;
Masterson, 2000; McWilliams, 2011).

Savunma mekanizmalar1 ¢ercevesinde narsisizm tiirleri arasindaki en biiyiik ayrim
ise kirillgan narsisizm ile nevrotik savunma mekanizmalar1 arasindaki iliski olarak
degerlendirilebilir. Nevrotik savunma mekanizmalari stres altindayken duygusal sikintilarin
diizenlenebilmesi adina degil onlarin kendilikten uzaklastirilabilmesi adina otomatik olarak
devreye giren kat1 savunma mekanizmalari olarak goriilmektedir (Vaillant, 1971; Kampe ve
ark., 2021). Yapilan pek ¢ok ¢alisma, biiyiiklenmeci narsisizme oranla kirilgan narsisizm ile
psikolojik sikinti, duygu diizenleme giicliikleri ve depresif belirtiler arasindaki iliskinin daha
giiclii oldugunu gostermektedir (Akinci, 2015; Erkoreka ve Navarro, 2017; Loeffler,
Huebben, Radke, Habel ve Derntl, 2020). Buradan yola ¢ikarak kirilgan narsisizm kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerin duygusal sikintilarini uzaklastirilabilmek adma nevrotik
savunma mekanizmalarini kullanmaya otomatik olarak yoneldigi savunulabilir. Bunun yan1
sira nevrotik savunma mekanizmalarindan biri olan ideallestirmenin daha ¢ok kirilgan
narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireyler tarafindan kullanildig1 diistintilmektedir (Akhtar
ve Thomson, 1982; Masterson, 2000). Bu bireylerin biiyiiklenmeci kendiligi agiga ¢ikartmak
yerine idealize edilmis otekilerle kurulan iligkiler vasitasiyla kendilerini degerli hissettigi
ifade edilmektedir (Masterson, 2000). Bu durumda biyuklenmeci narsisizm ile nevrotik
savunma mekanizmalar1 arasinda anlaml1 herhangi bir iligkinin gériilmemesine neden olmus

olabilir.

Bolimiin devaminda bagimsiz  degiskenler arasindaki iliskiler {izerine

durulmaktadir. Bu kapsamda 6ncelikle aile dngoriilemezligi alt boyutlar1 ile nesne iligkileri
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ve savunma mekanizmalar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir. ilk olarak aile
ongoriilemezligi alt boyutlarindan finansal dngoriilemezlik, 6giinlerle ilgili ngoriilemezlik,
anne ve baba disiplin 6ngoriilemezligi ile tiim nesne iliskileri alt boyutlar1 ve savunma
mekanizmalar1 alt boyutlarindan immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bunun yani sira finansal dngoriilemezlik ve anne disiplin
ongoriillemezligi ile nevrotik savunma mekanizmalarininda pozitif iliskili oldugu
belirlenmistir. Anne fiziksel-duygusal doyum oOngoriilemezligi ile nesne iligkileri alt
boyutlarindan yabancilasma ve benmerkezcilik, savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan
ise immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif anlaml iliskilerin varlig1 dikkat
cekmektedir. Ayrica nevrotik savunma mekanizmalari ile de negatif yonde iliskili oldugu
gOrulmektedir. Baba fiziksel-duygusal doyum 6ngoriilemezligi incelendiginde ise sosyal
yetersizlik diginda tiim nesne iligkileri alt boyutlar1 ve savunma mekanizmalar1 alt
boyutlarindan immatiir savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler
tespit edilmistir. Bunun yani sira olgun savunma mekanizmalari ile de negatif yonde iliskili

oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin hem temel bakim ihtiyaglar1 hem de duygusal ihtiyaglarmin ebeveynler
tarafindan karsilanmasindaki yetersizlik ya da isteksizligiyle ortaya c¢ikan istikrarsiz
tutumlart aile 6ngoriilemezligi olarak tanimlanmaktadir (Ross ve Hill, 2000). Maruz kalinan
bu tutarsiz yaklasimlar sadece aile ortaminin degil tiim diinyanin ve gelecegin 6ngoriilemez
olarak algilanmasina neden olmaktadir (Hill, Jenkins ve Farmer, 2008; Ross, Hood ve Short,
2016). Boylece ¢ocuklarin gelisimi olumsuz yonde etkilemekte ve yetiskinlik doneminde
goriilebilecek psikolojik sorunlarin temeli atilmaktadir. Kisileraras: iligskilerde goriilen
giivensizlik, iletisim becerilerindeki yetersizlik, duygusal paylasimlarda goriilen eksiklik,
gerekli ilgi ve destegin gosterilememesiyle sekillenen benlik saygisindaki diisiis gibi pek cok
sorun ongoriilemez aile tutumlariyla sekillenebilmektedir (Ross ve Hill, 2000). Saglikl bir
kisilik gelisimi icinse ebeveyn yaklasimlarindaki istikrarin olduk¢a 6nemli oldugu ifade

edilmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004; Kernberg, 1975; Klein, 1952).

Maslow (1943) ortaya koydugu ihtiyaclar hiyerarsisinde saglikli bir kisilik gelisimi
icin gesitli ihtiyaglarin adim adim doyurulmasi gerektigini, boylece kendini gergeklestirme
yolunda ilerleyen saglikli bir bireyin sekillenebilecegini ifade etmektedir. Aile
ongoriilemezligi kavramlarindan finansal ve O6giinlerle ilgili ongoriilemezlik ihtiyaglar
hiyerarsisinin en alt basamagi olan fizyolojik ihtiyaglar i¢inde degerlendirilebilecekken,

anne-baba doyum ve disiplin dngoriilemezlikleri hiyerarsinin giivenlik, ait olma ve sevgi
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gérme, saygi gorme ve kendine saygi duyma gereksinimleri i¢inde degerlendirilebilir.
Cilinkii bir gocugun kendini giivende, sevilebilir ve degerli bir varlik olarak hissettigi ilk yer
aile ortamidir. Nesne iliskileri kuramcilar1 c¢ocugun saglikli bir kendilik algisi
gelistirebilmesi i¢in ebeveynler tarafindan bu ihtiyaclarin tutarli olarak doyurulmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Masterson ve Lieberman, 2004; Kernberg, 1975). Bu
ihtiyaclarin saglikli olarak doyurulamamasi ise Maslow’a gore hiyerarsideki iist diizey
ihtiyaglara (kendini gergeklestirme ihtiyaci) odaklanilamamasma (Schultz ve Schultz, 2007),
nesne iliskileri kuramcilarma gore ise preddipal donemde gelisimin duraksamasiyla
patolojik bir kendiligin gelisimine neden olmaktadir (Westen ve ark., 1991). Tum bunlar aile
ongoriilemezligi alt boyutlari ile nesne iligkileri alt boyutlar1 ve 6zellikle immatir savunma

mekanizmalar1 arasinda goriilen iliskiyi agiklar niteliktedir.

Son olarak bu boliimde nesne iligkileri ile savunma mekanizmalar1 arasindaki
iliskilere ait bulgular iizerine durulmaktadir. Oncelikle tiim nesne iliskileri alt boyutlarmnin
immatiir savunma mekanizmalariyla pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunun
yani sira sosyal yetersizlik hari¢ tiim nesne iliskileri alt boyutlarmin nevrotik savunma
mekanizmalariyla da pozitif yonde anlamli iligkiler gosterdigi belirlenmistir. Sosyal
yetersizlik ve yabancilasma alt boyutlarinin ise olgun savunmalarla negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Tiim bu iligkiler incelendiginde nesne iligkileri alt boyutlariyla en
giiclii korelasyon gosteren degiskenin immatiir savunma mekanizmalar1 oldugu dikkat

cekmektedir.

Immatiir savunmalar, gerceklik ilkesinin kazanilmadigi ve birincil diisinme
stirecinin hakim oldugu ilk ¢ocukluk doneminde aktif olarak islev gosteren mekanizmalar
olarak degerlendirilmektedir (Vaillant, 1977; McWilliams, 2011). Benzer sekilde erken
cocukluk déneminde anne ve bebek arasinda kurulan ilk iliski vasitasiyla bebegin nesne ve
kendilige ait ¢esitli zihinsel temsiller gelistirdigi ifade edilmektedir (Summers, 1994; St.
Clair, 2000; Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 1999). Bu sirecte ¢esitli nedenlerden otiirii
ortaya ¢ikabilecek gelisimsel sorunlar g¢ocugun nesneyle arasinda giivensiz bir bagin
gelisimine (Bowlby, 1969) ve kurulan her iliskide kendini korumaya yonelik ¢esitli kisilik
ozelliklerinin sekillenmesine neden olabilmektedir (yabancilagma, benmerkezcilik ve sosyal
yetersizlik gibi). Bu nedenle nesne iliskileri alt boyutlar1 ile immatiir savunma
mekanizamlar1 arasindaki goriilen iligkinin olduk¢a makul oldugu sdylenilebilir. Olgun
savunmalar ise cogunlukla yetiskinlik doneminde kullanilan ve duygularla islevsel yollarla

bas etmeyi saglayan mekanizmalar olarak bilinmektedir (Vaillant, 1977; Cramer, 1987). Ikili
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iliskilerde goriilen utangaclik, cekingenlik, duygusal olarak yakinlasma sorunlar1 ya da
kacinma (yabancilasma ve sosyal yetersizlik) gibi davraniglar duygularla bas etmenin
islevsel bir yolu olarak degil aksine duygu ve korkular1 kendilikten uzaklastirma yoluyla
korumanin bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Bu bakis agis1 bize yabancilagma ve sosyal

yetersizligin neden olgun savunmalarla negatif iligki gosterdigini tanimlar niteliktedir.

4.2. Hiyerarsik Regresyon Analizlerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizlerine
ait bulgular literatiir 1518inda tartigilmaktadir. Analizlere ilk asamada katilimcilarin
demografik bilgilerine ait yas ve cinsiyet degiskenleri, ikinci agsamada aile 6ngoriilemezligi
alt boyutlari, li¢iincii asamada nesne iligkileri alt boyutlar1 ve son olarak dordiincii asamada
savunma mekanizmalari alt boyutlar1 dahil edilmistir. Bu degiskenlerden 6ncelikle kirilgan
sonrasinda  ise  bilyiiklenmeci  narsisizm  puanlarmi  yordayanlar  sirasiyla

degerlendirilmektedir.

Kirilgan narsisizm diizeyini yordayan degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; sirasiyla aile ongoriillemezligi alt boyutlarindan
baba fiziksel-duygusal doyum ongoriilemezligi, nesne iliskileri alt boyutlarindan giivensiz
baglanma ve savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan immatiir savunma mekanizmalarinin
pozitif yonde anlamli etki gosterdigi belirlenmistir. S6z konusu degiskenlerin kirillgan
narsisizmi %36’lik bir katkiyla yordadigi tespit edilmistir. Bu degiskenler arasindan
giivensiz baglanma ve immatiir savunma mekanizmalarmin en biiyiik katkiy1 sagladigi

gorulmektedir.

Elde edilen bulgular, ilk olarak demografik degiskenlerden yas ve cinsiyetin kirillgan
narsisizm iizerinde yordayici herhangi bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Alanyazin
taramasi gergeklestirildiginde yas ve cinsiyetin kirilgan narsisizm tzerindeki etkisine dair
iki farkli bakis agisinin var oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki kadinlarin erkeklere oranla
kirilgan narsisizm kisilik 6zelliklerini daha fazla gosterdigine dair raporlanan bulgulardir
(Pincus ve ark., 2009; Wright, Lukowitsky, Pincus ve Conroy, 2010; Huxley ve Bizumic,
2017; Chrétien, Ensink, Descoteaux ve Normandin, 2018; Valashjardi, Maclean ve Charles,
2020). Bunun yami sira arastrmalar yasin ilerlemesiyle kirillgan narsisizm kisilik
ozelliklerinin azaldigma dair de bulgular bildirmektedir (Imamoglu, 2018; Cramer, 2011).

Ikinci bakis acis1 ise hem cinsiyet (Besser ve Priel, 2010; Miller ve ark., 2010; Grijalva ve
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ark., 2015; Uziimcii, 2016) hem de yas baglaminda (Uziimcii, 2016) kirilgan narsisizm
kisilik ozelliklerinin degiskenlik gostermedigine dair sunulan bilgilerden olugmaktadir.
Mevcut arastrmadan elde edilen bulgularin da bahsedilen arastirma sonuglariyla

desteklendigi diistiniilmektedir.

Buna ek olarak pek c¢ok calismanin, mevcut arastirma bulgularindan kirilgan
narsisizm ile giivensiz baglanma arasinda goriilen pozitif iliskiyi destekledigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; Dickinson ve Pincus (2003) ile Cramer (2019) kirilgan narsisizm
ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda, Miller ve ark. (2011) ise kirillgan narsisizm ile
korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bildirmistir. Rohman,
Neumann, Herner ve Brierhoff (2012) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢aligmada
kirilgan narsisizm ile kaygili baglanma arasinda, Smolewska ve Dion (2005) ile Kegeci
(2021) 1se kirilgan narsisizm ile kagmmaci ve kaygili baglanma bigimleri arasinda pozitif
iliskiler saptamistir. Son olarak Fossati, Feeney, Pincus, Borroni ve Maffei (2015) kirilgan
narsisizm ile glivensiz baglanma tiirleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler rapor

etmigstir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgularda alanyazinla paralellik gostermektedir.

Bunun yani sira var olan kisith caligmalar icerisinde, kirillgan narsisizm ile immatiir
savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkiye benzer bulgular bildiren birkag ¢alismada yer
almaktadir. Ornegin; Tankut (2020) calismasinda kirilgan narsisizmin sadece immatiir
savunma mekanizmalariyla iliskili oldugunu dile getirmektedir. Ancak Imamoglu (2018),
Ince (2020) ile Kampe ve ark. (2021); kirilgan narsisizm ile hem immatiir hem de nevrotik
savunma mekanizmalarinin iligkili oldugunu saptamistir. Arastrma kapsaminda
gergeklestirilen korelasyon analizinden farkli olarak hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
kirilgan narsisizmi yalnizca immatiir savunma mekanizmalarmin yordadig: goriilmektedir.
Bu modelde tiim bagimsiz degiskenlerin kirilgan narsisizm {izerindeki etkisi incelendiginden
kirilgan narsisizm ile savunma mekanizmalar1 arasinda goriilen ikili iligskilerden farkl
bulgularm elde edildigi diisiiniilmektedir. Once aile ongériilemezligi ardindan da nesne
iliskilerinin dahil edildigi model bu nedenle yalnizca immatiir savunma mekanizmalarinin
kirilgan narsisizm tizerindeki etkisini yordamis olabilir. Bu baglamda elde edilen bulgularin

kisitl galigmanin yer aldig1 alanyazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Biiyliklenmeci narsisizm diizeyini yordayan degiskenlerin belirlenebilmesi admna
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucundaysa; demografik degiskenlerden

cinsiyet, nesne iliskileri alt boyutlarindan giivensiz baglanma ve benmerkezcilik, savunma
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mekanizmalarindan ise immatiir savunma mekanizmalarmin pozitif yonde anlamli etkisi
goriilmektedir. Nesne iliskileri alt boyutlarindan yabancilasma ile sosyal yetersizlik ve
savunma mekanizmalari alt boyutlarindan nevrotik savunma mekanizmalarmin ise negatif
yonde katki sagladigi belirlenmistir. S6z konusu degiskenler bir araya geldiginde
biiyliklenmeci narsisizm toplam varyansmin %]18’inin agiklandigi tespit edilmistir. Bu
degiskenler arasindan benmerkezcilik ve immatiir savunma mekanizmalarinin en biiyiik

katk1y1 sagladig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, ilk olarak demografik degiskenlerden yasin biiyiiklenmeci
narsisizm (zerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini gdstermektedir. Alanyazin
incelendiginde baz1 calismalarin, yas ilerledikge biiyiiklenmeci narsisizm kisilik
Ozelliklerinin azaldigini ifade ettigi (Foster, Misra ve Reidy, 2009; Wilson ve Sibley, 2011;
Chopik ve Grimm, 2019) ancak bazi ¢alismalarin, yasin artmasi ya da azalmasi durumunda
biiyliklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerinin degisiklik gostermedigini belirttigi dikkat
cekmektedir (Atay 2009; Uziimeii, 2016, Imamoglu, 2018). Mevcut arastirmada yer alan
orneklem kapsaminda da yasin biiyliklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerini etkilemedigi
bulgusu desteklenmektedir. Bunun yaninda elde edilen bulgular, erkeklerin kadinlara oranla
biiyiiklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerini anlamli oranda daha fazla rapor ettigini
gostermektedir. Valashjardi, Maclean ve Charles (2020) gergeklestirdikleri ¢alismada
cinsiyetler arasi fark bildirmese de pek ¢ok arastirma mevcut calismadan elde edilen bulguyu
destekler nitelikte biiyliklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerinin daha ¢ok erkekler tarafindan
gosterildigi rapor etmektedir (Paulhus ve Williams, 2002; Foster, Campbell ve Twenge,
2003; Pincus ve ark., 2009; Wilson ve Sibley, 2011; Grijalva ve ark., 2015; Euler ve ark.,
2018).

Daha sonra narsisizmin nesne iligkileri baglaminda arastirildigi g¢aligmalar
incelenmis ve kisith bir alanyazinla karsilagilmigtir. Var olan c¢aligmalar goézden
gecirildiginde ise biiyiiklenmeci narsisizm ile benmerkezcilik arasindaki iliskilerin celiskili
oldugu goriilmistiir. Hibbard (1992) ile Sen ve Barigkan (2019); buyiklenmeci narsisizm ile
benmerkezcilik arasinda pozitif bir ilisgkinin varligindan bahsederken, Mestci (2021);
biiyiiklenmeci narsisizm ile benmerkezcilik arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir.
Daha onceden de bahsedildigi gibi pek c¢ok teorisyen biiyliklenmeci narsisizmin agik
benmerkezci goriiniisiine vurgu yapmaktadir (Kernberg, 1975; Brown, Freis, Carroll ve
Arkin, 2016). Bu nedenle bu ¢alismadan elde edilen bulgularin kuramsal bakis agisiyla daha

cok ortiistiigii diistintilmektedir.
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Benmerkezcilik, kendiligin korunabilmesi adma bir Otekinin ihtiyaclar
dogrultusunda kullanilmasi, yonlendirilmesi ve somiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bell,
1995; Holaday ve Glidewell, 2000; Ulug ve ark., 2015). Bu kisiler tiimgiigliiliik fantezileri
vasitasiyla baskalarinin kendilerinden asagida oldugunu diisiinmekte ve ikili iligkilerde
sadece kendilerini gozetmektedir (Bell, 1995; Ulug ve ark., 2015). Bu yonuyle
benmerkezcilik hem bir kisilik 06zelligi hem de bir kararkter savunmasi olarak
degerlendirilebilir. Korelasyon analizinden elde edilen bulgular sonucunda her iki narsisizm
tiirliniinde benmerkezcilikle iliskili oldugu saptanmistir. Ancak hiyerarsik regresyon analizi
bulgular1 benmerkezciligin yalnizca biiyiiklenmeci narsisizmi yordadigini1 gostermektedir.
Daha Onceden de bahsedildigi gibi kirilgan narsisizm kisilik 6zelligine sahip bireylerin
biiytiklenmeci kendiligi daha ¢ok idealize edilmis bir bagkasina yansittig1 diistiniilmektedir.
Biiyiiklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireylerse bunun aksine tiimgigliiliik
duygularin1 kendilikte saklamaktadir. Her iki durumda da amag kisinin kendi degerliligini
koruma ¢abasidir (Masterson, 2000). Ancak tiimgiicliiliikk duygularinin kendilige yatirilmasi

benmerkezciligin yalnizca biiyliklenmeci narsisizmi yordamasina neden olmus olabilir.

Bunun yani sira immatiir savunma mekanizmalarinin biiyiiklenmeci narsisizmi
pozitif yonde yordadigi goriilmektedir. Ornegin, Bilge (2018) ve Tankut (2020)
gergeklestirdikleri ¢alismalarda mevcut arastirmaya benzer bulgular paylasmistir.
Mielimaka ve arkadaslar1 (2018) ise patolojik narsisizm ile hem immatir hem de nevrotik
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif iliskilerden s6z etmektedir. Benzer sekilde
Khodabakhsh Pirklany ve Safaeian (2020) gergeklestirdikleri ¢alismada patolojik narsisizm
puan diisiik ve yiiksek olan kisileri savunma mekanizmalar1 ¢ergcevesinde kiyaslamistir.
Biiyiiklenmeci narsisizm puani yiiksek olan kisilerin hem immatiir hem de nevrotik savunma
mekanizmalar1 puanlarimin da yiiksek oldugu rapor edilmistir. Bahsedilen aragtirmalardan
farkli olarak mevcut arastirmada nevrotik savunma mekanizmalarinin biiyliklenmeci
narsisizmi negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara benzer sekilde
yalnizca imamoglu (2018) immatiir savunma mekanizmalarinin pozitif yonde, nevrotik
savunma mekanizmalarinin ise negatif yonde biiyiiklenmeci narsisizmi yordadigini
bildirmistir.

Bu bulgulara ek olarak nesne iligkileri alt boyutlarindan yabancilasma ve sosyal
yetersizligin biiyiiklenmeci narsisizmi negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularmi destekleyen yalnizca iki ¢alismaya

rastlanmigtir. Hibbard (1992) gerceklestirdigi ¢alismada biiyiiklenmeci narsisizm ile sosyal
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yetersizlik arasinda, Mestc¢i (2021) ise biiyiiklenmeci narsisizm ile hem yabancilagsma hem

de sosyal yetersizlik arasinda negatif iligkilerden s6z etmektedir.

Yabancilasma ve sosyal yetersizlik, kisileraras1 iliskilerde utangaclik, yakin iliski
kurma ya da tatminkar iligkiler yasama konusunda deneyimlenen sorunlar olarak
tanimlanmaktadir. Bu problemler kisileraras: iliskilerden kaginma ve kendini saklama
egilimine kadar gidebilmektedir (Bell, 1995; Ulu¢ ve ark., 2015). Daha Onceden de stz
edildigi gibi kirilgan narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin elestiriye karsi asiri
duyarhilik gostermesi nedeniyle kisileraras1 iligskilerden ka¢mmma egilimi gosterdigi
disiiniilmektedir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008). Bu tutumun altinda yatan temel neden
digerlerinin onu kesfetmesine engel olarak elestirilme ve asagilanma potansiyelini en aza
indirmek ve benlik saygisii bu yolla korumaya ¢alismaktir (Kealy ve Rasmussen, 2011).
Biiyiiklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerine sahip bireylerse kendilerini 6zel ve ayricalikli
degerlendirdiginden kisileraras1 iliskilerde digerlerinin kendi ihtiyaclarimi karsilamasini
beklemektedir. Taleplerini karsilamayan kisileri ise degersizlestirerek benlik saygilarmi bu
yolla korumaya yonelmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Bu cercevede iki narsisizm
tiriiniin de timgiclilik duygularmi korumaya calistigi agik¢a gorilmektedir. Ancak
kisilerarasi iliskilerde goriilen bu fark, yabancilasma ve sosyal yetersizligin biiyliklenmeci

narsisizmi negatif yonde yordamasima neden oldugunu diisiindiirtmektedir.

4.3. Araci Degisken Analizlerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Nesne iliskileri kuramcilar1 ylizeyde islevsel goriilen ancak altta ilgisiz, duygusuz ya
da ortiik sekilde saldirganlik egilimi gdsteren birincil bakim verenle (genellikle anne)
kurulan ilk iligkilerin erken ¢ocukluk déneminde ciddi kirilmalarin yasanmasina neden
oldugunu ve bunun da narsisistik kisilik orgiitlenmesi gelisiminde etkili oldugunu dile
getirmektedir (Kernberg, 1975; McWillimas, 2011). Ayrica erken ¢ocukluk doneminde
kurulan iliskilerin yetigkinlik déneminde kullanilan savunma mekanizmalar1 iizerinde de
etkili oldugu ve narsisistik kisilik orgiitlenmesine sahip bireylerin belli baslh savunmalari
agirliklt olarak kullanmaya yoneldidigi de ifade edilmektedir (Masterson ve Lieberman,
2004, Bennette, 2006; McWillimas, 2011; Prunas, Di Pierro, Huemer ve Tagini, 2019). Tim
bu bilgiler 15181nda aile dngoriilemezligi ile narsisizm tiirleri arasindaki iliskide savunma
mekanizmalarinin araci roliine dair bulgularm mevcut arastirma kapsaminda incelenmesine

karar verilmistir.
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Gergeklestirilen analiz sonucunda aile Ongoriilemezliginin immatiir savunma
mekanizmalarin1 ve immatiir savunma mekanizmalarmin da kirilgan narsisizmi pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Bunun yani sira aile Ongoriilemezliginden kirilgan
narsisizme giden yolda immatiir savunma mekanizmalarinin araci etki gosterdigi de tespit
edilmistir. Gergeklestirilen diger araci degisken analizi sonucuna gore ise aile
ongoriillemezliginin yine immatiir savunma mekanizmalarini ve immatiir savunma
mekanizmalarinin da biiyliklenmeci narsisizmi pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.
Ayrica nevrotik savunma mekanizmalarinin biiyliklenmeci narsisizmi negatif yonde
yordadigi da belirlenmistir. Incelenen bu modelde hem aile Ongoriilemezligi ile
biiyliklenmeci narsisizm arasindaki dogrudan iligkinin hem de toplam iligkinin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Pek ¢ok arastirmaci bahsi gecen dogrudan ve
toplam iliskilerin anlamsiz oldugu modellerde dahi dolayli etkinin istatiksel olarak anlaml1
ctkmast halinde modelin aracilik etkisinin kabul edilmesi gerektigini vurgulamaktadir
(MacKinnon, Krull ve Lockwood, 2000; Rucker, Preacher, Tormala ve Petty, 2011; Hayes,
2022). Bu nedenle aile ongoriilemezliginden biiyiiklenmeci narsisizme giden yolda yine

immatiir savunma mekanizmalarmin araci etki gosterdigi ifade edilebilir.

Bu baglamda aile 6ngoriilemezliginin her iki narsisizm tiirinii de tek basma
yordamadigi, bu iliskinin yalnizca immatiir savunma mekanizmalar1 aracilifiyla yordandigi
anlasilmaktadir. Bu durum narsisizm tiirleri arasinda test edilen model baglaminda herhangi
bir ayrimin olmadigin1 gostermektedir. Ancak elde edilen bulgularin hem arastirma
hipotezleriyle hem de kuramsal alt yapiyla paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir.
Pek c¢ok kuramci ¢ocukluk c¢agi gelisimsel travmalarin ilkel savunma mekanizmalarinin
kullaniminda bir saplanmaya neden oldugunu ve bu kullanimin yetiskinlik donemine
tasindigini dile getirmektedir (Kernberg, 1975; Russell, 1985; Masterson, 2000). Ozellikle
de erken cocukluk doneminde maruz kalman tutarsiz ebeveyn davraniglarmin (mevcut
arastirma i¢in aile dngoriilemezliginin) bahsi gecen gelisimsel travmay1 besledigi tizerine
durulmaktadir. Bu durum duygusal ihtiyaclarin stabil bir sekilde doyurulmadigina ve gerekli
psikolojik destegin saglanmadigma dair derin bir inang gelistirmektedir. S6z edilen inancin
telafi edilebilmesi i¢inse baskalarmin hayranligina ihtiya¢ duyan narsisistik bir yapilanma

sekillenebilmektedir (Masterson, 1981, 1988; Kohut 1977; Cramer, 2011).

Alanyazin incelendiginde test edilen modele benzerlik gosteren herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak erken ¢cocukluk doneminde maruz kalinan yasantilar ile

narsisizm arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin araciligini inceleyen birkag ¢alisma
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bulunmaktadir. Ornegin; ebeveynlerin agir1 korumaciligi, duygusal sicaklig ve reddediciligi
ile narsisizm tiirleri arasindaki iligkide immatiir savunma mekanizmalarinin aracilik ettigi
(Imamoglu, 2018); kontrolcii ve ilgisiz ebeveyn tutumlarmin psikopatolojik belirtilerle
iliskisinde yine immatiir savunma mekanizmalarinin aracihigmin goriildigi (Finzi-Dottan
ve Karu, 2006) ¢aligmalara rastlanmistir. Bunun yaninda Cramer (2011) gergeklestirdigi
boylamsal g¢aligmada duygusal ihtiyaclara duyarli otoriter ve hosgoriilii ebeveynlik
tutumlarmin saglikli narsisizm gelisiminde etkili oldugunu dile getirmektedir. Ayrica inkar
savunma mekanizmasimin yalnizca patolojik narsisizme sahip bireyler tarafindan
kullanildigmm1 da vurgulamaktadir. Tiim bunlarin ebeveynlerin gosterdigi ongoriilemez
yaklagimlar ile narsisizm kisilik Orgiitlenmeleri arasindaki iligkide immatiir savunma
mekanizmalarinin kullanildigina dair mevcut arastirmadan elde edilen bulgular1 destekledigi

diistiniilmektedir.

4.4. Klinik Cikarimlar

Alanyazinda narsisizm tizerine yapilmis pek c¢ok c¢alismaya rastlansa da
biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm kisilik 6zelliklerine dair kiyaslama ¢aligmalarinin son
yillarda arastirmalara konu oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedeni, narsisizm kisilik
orgiitlenmesinin farkli alt tiplere sahip olduguna dair olusan fikir birligidir (Akhtar ve
Thomson 1982; Wink, 1991; Pincus ve Lukowitsky, 2010; Bernardi ve Eidlin, 2018). Pek
cok kuramci, narsisizm kisilik 6zelliklerinin ilk ¢ocukluk doneminde yasanan gelisimsel bir
duraksamayla sekillendigini ifade ettigi i¢cin (Freud, 1914; Kernberg, 1975; Kohut, 1971;
Masterson, 1981) mevcut arastirma kapsaminda aile iliskileri ve ¢ocukluk yasantilari, nesne
iliskileri kavramlar1 ve agirlikli olarak kullanilan savunma mekanizmalari tizerine durulmasi
gerektigi disilinlilmiistiir. Bu kapsamda mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin,
narsisizm tiirlerinin ayristiric1 yonlerine dair hem kuramsal hem de klinik alt yapiya 6nemli

katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

[1k olarak elde edilen bulgular, ebeveynler tarafindan gosterilen tutarsiz ve istikrarsiz
yaklagimlarin narsisizm tiirleriyle yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu sonug,
istikrarli ve 6ngoriilebilir ebeveyn tutumlariyla biiyiiyen ¢cocuklarm kimlik gelisiminde daha
saglikli adimlar atabilecegini diigiindiirmektedir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar iligkide goOsterilen ongdriilebilir yaklasimlarin narsisistik kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde koruyucu bir rol oynayabilecegini akla getirmektedir. Bunun yani sira aragtirma

kapsaminda elde edilen bulgularin ¢ocuklarla yiiriitiilen terapi siireglerine de 6nemli katkilar
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saglayacag1 diisiiniilmektedir. Cocuklarla ¢alisan klinisyenlerin ebeveynlerin gosterdigi
ongoriilemez tutumlar ve bunlarla nasil bas edildigi Uzerine odaklanmasi yetiskinlik

doneminde 6ne ¢ikabilecek narsistik kisilik 6zelliklerinin sagaltiminda etkili olabilir.

Buna ek olarak narsisistik kisilik Orgiitlenmesine sahip bireylerin ¢ogunlukla
psikolojik destek almak konusunda isteksiz oldugu dile getirilmektedir. Terapiye basvuru
ise genellikle biiyiiklenmeci kendiligin yikilmasmna neden olan yasam olaylariyla
sekillenmektedir. Ancak bu kosulda bile kisilerin iyilesmek i¢in degil iyi hissetmek icin
terapiye basvurdugu ifade edilmektedir (Masterson ve Lieberman, 2004). Bu kapsamda
narsisistik kisilik orgiitlenmesine sahip bireylerin, yasadiklari sorunlarin kendi davranis ve
tutumlariyla ilgili olabilecegini diisiinemedigi ve bu nedenle kendilerine yonelemedigi
goriilmektedir. Bunun yani sira aktarimsal siirecte kisinin kendilige dair hissettigi tiim
rahatsiz edici duygular1 yani degersizlestirilmis kendiligi oldugu gibi terapiste yansittigi
(Adler, 1986) ve bu yolla yine kendisine odaklanamadigi gézlenmektedir. Tiim bunlarin
lyilesme siirecini engelleyebilecegi bilindiginden kuramsal olarak nesne (birincil bakim
verenler) ile kendilik arasindaki dinamigin anlasilmasi ve 6zellikle de ebeveynlerle kurulan
iligkilerde ongoriilemezligin bildirildigi terapi siirecleri i¢in aktif olarak kullanilan savunma
mekanizmalarmin formiile edilmesi mevcut arastirmadan elde edilen bulgulara gére oldukca

onemli gorilmektedir.

Ayrica nesne iligkileri yaklasimi, igsellestirilmis ebeveyn ve kendilik parca
birimlerinin terapide aktive edildigini (aktarim) ve danigan ile terapist arasindaki iliskinin
temelini belirlendigini dile getirmektedir. Terapist danisanin bilingsiz olarak yansittigi bu
dinamigin farkma varr ve bunu degistirme imkani1 bulabilirse iyilesme siireci
desteklenmektedir (Stone, 1954). Aksi halde ise ortaya c¢ikan karsi aktarim tepkileriyle
terapist danisanin ebeveyni konumuna diismekte ve terapi kapsaminda higbir degisim
gOzlenememektedir. Tm bunlar degerlendirildiginde ebeveynlerle kurulan ilk iliskiler ile
nesne iligkilerine ve kullanilan savunma mekanizmalarina dair elde edilen bilgilerin; basta
kuramsal alt yap1 olmak {izere psikoterapistlere terapi siirecinde olusabilecek direng, aktarim

Ve kars1 aktarim stirecleriyle ilgili de yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

4.5. Arastirmanin Simrhhklan ve Oneriler

Mevcut aragtrma pek ¢ok yonden kisith ¢aligmanin bulundugu alanyazma katki

sagliyor olsa da g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi sinirliliklara da sahiptir. Bunlardan
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ilki, gergeklestirilen giivenirlik analizi sonucunda kirilgan narsisizm dlgeginin i¢ tutarlilik
katsayisinin .54 olarak tespit edilmis olmasidir. Pek ¢ok aragtirmact i¢ tutarlilik katsayisinda
kabul edilebilir en alt degerinin sosyal bilimler alaninda gerceklestirilen arastirmalar i¢in .60
ya da .65 olmasi1 gerektigini ifade etmektedir (Vaske, 2008; Van Griethuijsen ve ark., 2014).
Buradan yola ¢ikarak kirillgan narsisizm 6lgegi haricinde arastirma kapsaminda kullanilan
tum olceklerin giivenirlik katsayilarmin kabul edilebilir degerin iizerinde kaldigi ifade
edilebilir. Ancak Cronbach alpha degerinin 6l¢eklerde bulunan madde sayisiyla dogru
orantili artacagini sOyleyen goriisler nedeniyle (Brown, 2001; Streiner, 2003; Van
Griethuijsen ve ark., 2014) 8 maddeden olusan kirilgan narsisizm Olgeginin i¢ tutarlilik
katsayismin madde sayis1 dolayisiyla diisiik kaldigma inanilmaktadir. Yine de ilerleyen
calismalar i¢in kirillgan narsisizm boyutunun farkli dlceklerle degerlendirilerek arastirma

bulgularmim gézden gegirilmesi 6nerilmektedir.

Mevcut arastirmaya ait bir diger sinirlilik ise ebeveynlerle kurulan iligkide hissedilen
ongoriilemezlik diizeyinin gecmise doniik degerlendirilmis olmasidir. Bu tiir
degerlendirmelerde unutkanlik, hatirlanan anilarin abartilmasi ya da hi¢ yasanmamis
karelerin ani olarak sunulmasi, travmatik karelerin bilingli ya da bilingsiz olarak
dillendirilmemesi gibi pek cok carpitmanin verilen yanitlar1 etkileyebilecegi g6z onilinde
bulundurulmalidir. Bu sorunun oniine gegebilmek iginse mevcut arastirmadan elde edilen

bulgularin boylamsal ¢alismalarla desteklenmesi 6nerilebilmektedir.

Arastirmanin sinirhiliklarindan bir digeri ise Bell Nesne Iliskileri Olgegi’nin dogru-
yanlis seklinde cevaplanmiyor olusudur. Pek ¢ok nesne iliskileri kuramcisi, ilk ¢ocukluk
doneminde kendilik ve nesne tasarimlarinin iyi ve kotii olmak tlizere ayr1 zihinsel temsillerle
algilandigini dile getirmektedir. Bu her ne kadar gelisimsel bir siire¢ olarak degerlendirilse
de preddipal donemde gerceklesebilecek bir duraksamanin boliinmiis kendilik ve nesne
tasarimlarimin degismeden korunmasina, bunun da narsisistik kisilik orgiitlenmeleri de dahil
olmak iizere pek cok kisilik orgilitlenmesinin gelisimine neden oldugu ifade edilmektedir
(Klein, 1957; Kernberg, 1975; Masterson, 2000). Buradan yola ¢ikarak iyi-kotd, beyaz-siyah
ya da dogru-yanhs gibi u¢ degerlerin bdliinmiis kendilik ve nesne tasarimlarma atifta
bulundugu savunulabilir. Bu nedenle ilerleyen ¢caligmalarda nesne iliskileri kavramlarinin
coklu likert tipine sahip Olgeklerle degerlendirilmesinin daha objektif sonuglar elde

edilmesine yardime1 olacag diigiiniilmektedir.
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Son olarak mevcut aragtirmada yer alan katilimcilarin biiyiik oranda kadinlardan, iyi
ekonomik imkanlara ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerden olustugu goriilmektedir.
Bu nedenle elde edilen bulgularin daha genis Orneklemlere ya da popiilasyona
genellenebilmesinin pek de s6z konusu olamayacagi ifade edilebilir. Bunun yani sira
gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore biylklenmeci narsisizm kisilik
Ozelliklerinin kadmlara oranla erkeklerde daha fazla goriildiigi tespit edilmistir. Ancak
bulgular incelendiginde elde edilen anlamlilik degerinin .05’¢ olduk¢a yakin oldugu
gorilmektedir.  Ilerleyen arastirmalarin  esit dagihm  gosteren  6rneklemlerle
gerceklestirilmesi; bahsi gegen bu etkinin gergekten anlamli olup olmadiginin tespit
edilebilmesi, demografik bilgilerin arastirmalara dahil edilebilmesiyle alteranatif
hipotezlerin test edilebilmesi ve genellenebilirlik baglaminda daha net ¢ikarimlarin

saglanabilmesi adina olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
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BOLUM 5

SONUC

Bu ¢alisma biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik 6zellikleri ile nesne iliskileri,
aile Ongorillemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkilerin incelenmesini
hedeflemistir. Bu hedef kapsaminda nesne iliskileri alt boyutlar1 (yabancilagma, giivensiz
baglanma, benmerkezcilik ve sosyal yetersizlik), aile ongdriilemezligi alt boyutlar1 (finansal,
oglinlerle ilgili, anne-baba fiziksel-duygusal doyum ve anne-baba disiplin 6ngériilemezligi)
ve savunma mekanizmalar1 alt boyutlarinin (immatiir, nevrotik ve olgun savunma

mekanizmalar1) narsisizm tiirleri tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonuglarma gore oncelikle kirilgan narsisizm ile anne fiziksel-
duygusal doyum hari¢ tiim aile OngodriilemezIligi alt boyutlari, tiim nesne iligkileri alt
boyutlar1 ve olgun savunma mekanizmalar1 hari¢ tiim savunma mekanizmalar1 alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bunun yani sira biiyliklenmeci
narsisizm ile aile 6ngdriilemezligi alt boyutlarindan finansal 6ngdériilemezlik ve anne disiplin
ongoriilemezligi, nesne iliskileri alt boyutlarindan yabancilasma, giivensiz baglanma ve
benmerkezcilik, savunma mekanizmalar1 alt boyutlarindan ise immatiir savunma
mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Daha sonra kirillgan
narsisizm kisilik 6zelliklerinin aile 6ngoriilemezligi alt boyutlarindan baba fiziksel-duygusal
doyum Ongoriilemezligi, nesne iligkileri alt boyutlarindan giivensiz baglanma ve savunma
mekanizmalar1 alt boyutlarindan immatiir savunma mekanizmalar1 tarafindan pozitif yonde
yordandigi tespit edilmistir. Bunun yani sira biiyiiklenmeci narsisizm kisilik 6zelliklerinin
nesne iliskileri alt boyutlarindan giivensiz baglanma ve benmerkezcilik, savunma
mekanizmalar1 alt boyutlarindan ise immatiir savunma mekanizmalar1 tarafindan pozitif
yonde, nesne iligkileri alt boyutlarindan yabancilagsma ile sosyal yetersizlik ve savunma
mekanizmalar:1 alt boyutlarindan nevrotik savunma mekanizmalar1 tarafindan ise negatif
yonde yordandigi belirlenmistir. Son olarak aile 6ngoriilemezligi ile her iki narsisizm taru
arasindaki iliskide de immatiir savunma mekanizmalarmmin araci etki gosterdigi tespit

edilmistir.

Alanyazin incelendiginde narsisizm tiirleri ile s6z edilen degiskenler arasindaki
iligskilerin oldukca az calisildig1 goriilmektedir. Bu nedenle elde edilen bulgularin hem

kuramsal hem de klinik alt yapiya dnemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilime,

Bu arastirma, Baskent Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Ogr. Gér. Dr.
Ozlem Kahraman Erkus danismanhginda yiiriitiilen, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi ogrencisi Bengisu Balibeyoglu’nun, yiiksek lisans tez calismasidir. Caligmada,
biliyliklenmeci ve kirilgan narsisizm kisilik 6zellikleri ile nesne iligkileri, aile
ongoriilemezligi ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkilerin  incelenmesi

hedeflenmektedir.

Anket kapsaminda size kigisel bilgi formu ve g¢esitli degerlendirme araglar
sunulacaktir. Bu aracglarin cevaplandirilmasmin yaklasik 15 dakika siirmesi beklenmektedir.
Arastirma sonuglarindan giivenilir bilgiler elde edebilmek i¢in sorularin samimi bir sekilde
yanitlanmasi ve bos birakilmamasi olduk¢a dnemlidir. Calismaya katilabilmek i¢in son alt1
ay icerisinde herhangi bir psikiyatrik tani almamis olmanmz ve 18-65 yas aralifinda

bulunmaniz gerekmektedir.

Arastirma i¢in Baskent Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izin almmistir.
Cahsmaya katihm tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Anket genel olarak
kisisel rahatsizhik verecek sorular icermemektedir. Yine de herhangi bir rahatsizhk
hissetmeniz halinde ¢calismay istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz. Ankete verilen
cevaplar gizli tutulacak, sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecektir Toplanan
veriler sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Katiliminiz i¢in simdiden

tesekkiir ederiz.

Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Bengisu Balibeyoglu ile belirtilen e-

mail adresi vasitasiyla iletisime gegebilirsiniz.
Caligmaya katilmay1 kabul ediyorum  [_]

Caligmaya katilmay1 kabul etmiyorum [_]
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu
Liitfen agagidaki sorular1 dogru bir sekilde yanitlayiniz.
Yasmiz: .......cocoovviiinnnnnn.
Cinsiyetiniz:
Kadin [ ] Erkek [] Diger [ ]

Egitim durumunuz:

ilkokul mezunu ] Ortaokul mezunu [ ] Lise mezunu [_]

Universite mezunu []  Yiksek lisans mezunu [] Doktora mezunu []

Medeni durumunuz:

Evii [] iliskisi var  [_] Iliskisi yok [_]

Calisma durumunuz:

Calistyor |:| Calismiyor |:|

Son alt1 igerisinde herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz mi? :

Evet [ ] Hayir ]

Daha once herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik tani aldiniz mi1? Cevabiniz evetse

belirtiniz.:

Evet |:| Hayir |:|
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EK 3: Narsistik Kisilik Envanteri-16

Asagidaki climle ¢iftlerini okuyunuz ve kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi
nispeten dogru yansitan ifadenin yanina carp1 (x) koyunuz. Herhangi bir ifadenin sizi tam
olarak yansitmadigini diistinebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse onu

isaretleyiniz.

LUTFEN 16 SORUNUN TAMAMINI YANITLAYINIZ. HER SORUDA SiZE
EN YAKIN GELEN TEK BiR iIFADEYI iISARETLEYINiZ.

1. ___ llgi merkezi olmak hakikaten de cok hosuma gider.
___ llgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
2. __ Cogu insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
3. __ Hikayelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.
Bazen giizel hikayeler anlatiyorum.
4, _____Layik oldugum saygiy1 cogunlukla goriiyorum.
____ Hak ettigim saygiy1 gorme konusunda israr ederim.
5. ____ Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.
_____ Insanlar iizerinde otorite sahibi olmak hosuma gider.
6. ______Onemnli bir insan olacagim.
______Basanh olacagimi umuyorum.
7. _____ Insanlar bazen sdylediklerime inantyorlar.
____Her insani istedigim her seye inandirabilirim.
8. ____Baska insanlardan ¢ok sey beklerim.
__Baska insanlar i¢in bir seyler yapmak hosuma gider.
9. ____ llgi merkezi olmak hosuma gider.
__ Kalabaliga karigmay1 tercih ederim.
10. _______Bende herkes gibi biriyim.
__ Sira dis1 bir insanim.
11. __ Ne yaptigim1 her zaman bilen biriyimdir.
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Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

12. Kendimi insanlann manipiile ederken yakaladi@imda bundan
hoslanmiyorum.

Insanlar1 manipiile etmek bana kolay geliyor.
13. ______ Otorite olmanin benim i¢in pek de anlam1 yoktur.
Insanlar otoritemi hep tanir gibi goriiniirler.
14. ______lyi oldugumu biliyorum, ciinkii herkes bana devamh bunu séyliiyor.
Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utamyorum.
15. ___ Gosterisct olmamaya calisirim.
Imkan bulursam gdsteris yapma egiliminde olurum.
16. _____Baska insanlardan daha kabiliyetliyim.

Bagka insanlardan 6grenebilecegim cok sey var.
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EK 4: Kirilgan Narsisizm Olgegi

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davraniglarmizi ne
dereceye kadar tanimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Her bir soru i¢in kendinize en

uygun se¢enegi isaretleyiniz.

Kirilgan Narsisizm Olgegi’ne ait 6rnek sorular:

‘5;-4

> S = g s B8

E'-‘ N > O >
e = 7 = < =
— S| B o — SE
Ig 2 s & S £

= g 8 < O%

Duygularim, baskalarmin alaylar1 veya

asagilayici sozleriyle kolayca incinir.

Mizag olarak ¢ogu insandan farkl

oldugumu hissederim.

Siklikla bagkalarinin gorislerini kigisel

olarak yorumlarim.

Diger insanlar sorunlar1 i¢in zamanimi ve
acilarmi paylagsmamu isteyerek bana
geldiklerinde icten i¢e kizgin ya da

rahatsiz olurum.
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EK 5: Bell Nesne iliskileri Olcegi

Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire

icine aliniz. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogruysa DOGRU siitununda

yer alan D harfini daire igine aliniz. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogru

degilse YANLIS sutununda yer alan Y harfini daire i¢ine almniz. Her bir madde igin sadece

bir tane harfi daire i¢ine aliniz. Hi¢ atlamadan tim maddeleri yanitlaymiz.

Ornek:

hissediyorsaniz DOGRU yani D harfini daire i¢ine almiz.

Asagidaki durum sizin i¢in dogruysa; kendinizi zaman zaman ¢ok mutsuz

Zaman zaman kendimi ¢ok mutsuz hissederim @ Y
Dogru | Yanlis

1 En az bir tane tutarli ve doyurucu iliskim var. D Y

2 Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak i¢in her D Y
zaman daha fazla ugrasirim.

3 Birdenbire icime kapanabilir ve haftalarca kimseyle D Y
konugmayabilirim.

4 Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

5 Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, cocukmusum gibi D Y
davranir.

6 Iyi tanidigim biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim. D Y

7 Aile iligskilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla D Y
ugrasabilirim.

8 Insanlar iizerinde gii¢c kullanmaktan gizli bir zevk duyarim. D Y

9 Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi D Y
yaparim.

10 | Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, cogu D Y
kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

11| Eger biriyle yakinlasmaya baslarsam ve bu kisi glivenilmez D Y
biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in kendimden nefret
edebilirim.
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12 | Birine yakinlagmak benim i¢in zordur. D Y
13 | Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y
14 | Baskalarinin benden bekledigi gibi biri olmaya caligirim. D Y
15 | Bir iligki ne kadar kotiiye giderse gitsin, ona asilirim. D Y
16 | Olaylar/durumlar hakkinda genellikle giiclii fikirlerim yoktur. D Y
17 | Cevremdekiler tizerinde hicbir etkim yoktur. D Y
18 | Insanlar, onlar1 gdrmedigimde, yoktur. D Y
19 | Hayatta ¢ok incitildim. D Y
20 | En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle boyle D Y
duygularini
paylasan biri var.
21 | Ne kadar kaginmaya ¢aligirsam ¢alisayim, en dnemli D Y
iligkilerimde
ayni zorluklar ortaya ¢ikar.
22 | Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim. D Y
23 | lliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim D Y
slrece
tatmin olmam.
24 | Insanlar1 ¢ok iyi tartarm. D Y
25 | Karsi cinsten olanlarla iligskilerim hep ayni1 sekilde sonuglanir. D Y
26 | Bagskalar1 sik sik beni asagilamaya ¢alisir. D Y
27 | Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle bagkalarina D Y
bel
baglarim.
28 | Birine giivendigimde genellikle pisman olurum. D Y
29 | Bana yakm birine kizdigim zaman, bunu ayrmtilariyla D Y
konusabilirim.
30 | Diisilincelerim yayinladigi i¢in diger insanlar benim ne D Y
diistindiigimii
bilir.
31| Istedigimi almanm en iyi yolu baskalarmi ustaca idare etmektir. D Y
32 | Etrafimda karsi cinsten birileri varken genellikle kendimi gergin D Y

hissederim.
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33 | Bir seylerin diginda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim. D Y
34 | Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi takdirde D Y
beni
reddedebilirler.
35 | Bazen riiyalarim o kadar canli olur ki uyandigim zaman D Y
gercekten
yasanmis gibi gelir.
36 | Kendimi kapatip birkag ay kimseyle goriismem. D Y
37 | Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olasi reddedilmelere D Y
kars1
duyarliyimdir.
38 | Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir. D Y
39 | Karsi cinsten olanlarla nasil tanigilacagi ya da konusulacagini D Y
bilmem.
40 | Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptiramadigimda, D Y
kizgin
ya da incinmis hissederim.
41 | Yalniz bir yagam siirmek benim kaderimdir. D Y
42 | Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir. D Y
43 | Iliskilere cok sey katar ve ¢ok sey alirmm. D Y
44 | Karsi cinsten olanlarla tanismak ya da konugmaktan utanirim. D Y
45 | lyi bir annenin, ¢ocuklarmi daima memnun etmesi gerektigine D Y

nanirim.
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EK 6: Gecmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi

Asagida aile i¢i davraniglar1 ve ailelerin sorunlarla nasil basa ¢iktigini tanimlayan
bazi ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri yanitlarken 18 yasina kadar icinde bilyiidiigiiniiz
aileyi dikkate alimz. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Eger bir ifade size ve
icinde bliyldiigiiniiz ailenize uygunsa, sizi ve ailenizi bu siire boyunca ne kadar
tanimladigini géstermek i¢in uygun secenegi isaretleyiniz.

Her bir ifade sizi ve icinde biiyiidiigiiniiz ailenizi ne kadar tanimliyor?

2
T

Cok az
Kismen
Cok
Cok
fazla

1. | Annem her giin her bir cocuguyla zaman

gecirirdi.

2. | Babam her giin her bir ¢ocuguyla zaman

gecirirdi.

3. | Hafta i¢lerinde her aksam (pazartesiden

cumaya kadar), yemek hep ayni1 saatte yenirdi.

4. | Bir yerlerimi incittigimde, ilk yardim i¢in

annemin yanima giderdim.

5. | Bir yerlerimi incittigimde, ilk yardim i¢in

babamin yanina giderdim.

6. | Ebeveynlerim faturalarimizi ne zaman 6deyip
ne zaman 6deyemeyeceklerinden asla emin

olamazlard..

7. | Ne zaman sofraya oturacagimizi tahmin etmek

zordu.

8. | Her nerede ihtiyacim olsa annemin bana

ulagabilecegine giivenirdim.

9. | Her nerede ihtiyacim olsa babamin bana

ulagabilecegine giivenirdim.

10. | Belirli bir durumda annemin nasil davranacagi
o anki ruh haline (kendini nasil hissettigine)

bagliydi.
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11.

Belirli bir durumda babamin nasil davranacagi
o anki ruh haline (kendini nasil hissettigine)

bagliydu.

12.

Ailemizin yiyecek ve barinma (kira ya da ev
kredisi 6demeleri) icin her zaman yeterli

miktarda paras1 vardi.

13.

Duygularim incindiginde rahatlamak i¢in

anneme giderdim.

14.

Duygularim incindiginde rahatlamak i¢in

babama giderdim.

15.

Annem bazen ne soyledigini diislinmeden bana

bagirird.

16.

Babam bazen ne sdyledigini diisiinmeden bana

bagirird.

17.

Hafta i¢i (pazartesiden cumaya kadar) aksam
yemeginde masaya ayni kisiler oturur ve yemek

yerdi.

18.

Annem, onun i¢in ne kadar 6nemli oldugumu

dizenli olarak hissettirirdi.

19.

Babam, onun i¢in ne kadar 6nemli oldugumu

dizenli olarak hissettirirdi.

20.

Sorun ¢ikardigimda annemin bana miidahale

edip etmeyecegi o anki ruh haline bagliydi.

21.

Sorun ¢ikardigimda babamin bana miidahale

edip etmeyecegi o anki ruh haline bagliydi.

22.

Bir sey canimi siktiginda anneme anlatirdim.

23.

Bir sey canimi siktiginda babama anlatirdim.

24,

Hafta ici, herkes sadece kendi aksam yemegini

hazirlarsa, bu daha kolay olurdu.

25.

Annemin farkli durumlarda nasil davranacagi

ongorulemezdi.

26.

Babamin farkli durumlarda nasil davranacagi

6ngorilemezdi.
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27.

Evden kahvalti etmeden ¢ikardik.

28.

Bazi aylarda harcayacak ¢ok paramiz olurdu,

diger aylarda ise oldukga parasiz olurduk.
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EK 7: Savunma Bigimleri Testi-40

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1’den 9’a kadar
derecelendirilmis skala tizerinde sectiginiz dereceyi ¢arpi1 seklinde (%) isaretlemek suretiyle
gosteriniz.

Ornek:
Bana hi¢ uygundegil 1 2 3 4 X 6 7 8 9 Bana ¢ok uygun

1. Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse iiziiliirtim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu diisiinmemeyi
becerebilirim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

3. Endisemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el isi,
agac oyma)

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
4. Yaptigim her sey i¢in gecerli sebepler bulabilirim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
5. Kendime ¢ok kolay gulerim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
6. Insanlar bana kotii davranmaya egilimliler.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini
isterim.

Bana hi¢ uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
8. Hos olmayan gergekleri, hi¢c yokmuslar gibi gérmezlikten geldigimi sdylerler.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
9. Stipermen’misim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana hi¢uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

10. Insanlara, sandiklar1 kadar &nemli olmadiklarin1 gdsterebilme yetenegimle gurur
duyarim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
11. Bir sey canimu siktiginda, ¢ogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
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Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
13. Cok tutuk bir insanim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
14. Gergek yasamimdan ¢ok hayallerim bana hosnutluk verir.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
16. Islerim yolunda gitmediginde bu duruma her zaman gegerli sebepler bulabilirim.

Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
17. Birgok seyi gercek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
18. Higbir seyden korkmam.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diisiiniiriim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
20. Kirildigimda agikga saldirgan olurum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kottdrler.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya da isi
yavaslatirim.

Bana hig uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

24. Her seyi yapabilecek glicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir tanidigim
var.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol edebilirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini gorebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iyi davranirken bulurum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Simav veya is goriismesi gibi zor bir durumla karsilagacagimi bildigimde, bunun nasil
olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak i¢in planlar yaparim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hi¢bir zaman gercekten anlamiyorlar.
Banahiguygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 6ziir dilemeye
egilimliyimdir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
33. Uzintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
34. Sik sik duygularimi gostermedigim soylenir.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Bana¢okuygun
35. Eger iiziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha 1yi bas edebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
36. Ne kadar yakmirsam yakimayim, hi¢cbir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hi¢bir sey hissetmedigimi
fark ediyorum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iizlintiilii veya endiseli olmaktan korur.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tiirden sorunu olan birini arardim.

Bana higc uygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

40. Eger saldirganca bir diistincem olursa, bunu telafi etmek icin bir sey yapma ihtiyaci
duyarim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
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