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Organ Bagisi Sayisini Artirmak Icin Uzun Vadeli

Yatirim: Toplum Egitimi

N. B. Kegecioglu

Ozet

Ulkemizde organ nakillerinin tibbi ve teknik yonleri
konusunda diinya standartlarima yakin bir diizeye gelin-
mig ve hemen her tiirlii organ nakli bagariyla yapilabil-
mektedir. Fakat iilkemizdeki organ naklinin oniinde
duran en biiyiik engel organ bagis1 yetersizligi ve organi-
zasyon eksikligidiv. Organ nakli ve organ bagist konu-
sunda egitime 6nem veren ve bu konuda toplumda belir-
li bir biling diizeyi olusturabilmis iilkelerde kadavradan
organ bagist oranlari oldukga yiiksektir. Ulkemizde organ
bulamama nedenlerine bakti§imizda, hem saglik persone-
li hem de toplum diizeyinde egitim eksikligi en onemli
yeri almaktadir. Organ bagisi ve organ nakli konusunda
toplumun ve oOzellikle saglik personelinin egitimi ve bu
konuda olumlu tutum icinde bulunmalar: organ bagis
ve organ nakli sayistmn artmasinda cok onemlidir.
Kadavra vericilerden yeteri kadar organ alinamamasi;
hem hasta yakilarimin gesitli nedenlerle izin vermemesi,
hem de saglik personeli ve devlet politikalarimin konuya
yeterli destei vermemesi nedenlerinden kaynaklanmak-
tadur.

Organ nakli koordinatorlerinin temel hedeflerinden
birinin toplumu organ nakli konusunda bilinglendirerek
harekete gecirmek olmalidir. Organ nakli egitimi gelecek
nesillerin  refah1 ve saghgi agisinda tiim  diinya
iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de cok biiyiik onem
tagimaktadir ve uzun vadeli yatirim olarak sabirla ve
ozenle devam etmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Organ basig1, Organ nakli, Toplum
egitimi
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Summary

Public Education: A Long-Term Inverstment For
Increasing Organ Donation in Turkey

The medical and technical aspects of organ transplanta-
tion in Turkey are now at world standards; however, a
very low rate of organ donation and poor coordination of
transplantation activities remain major barriers to
progress. Countries that place importance on public edu-
cation in organ donation and transplantation have high-
er rates of cadaveric-organ donation. The main reasons
for the low donation rate in Turkey are lack of awareness
about this issue in the general population, lack of special-
ly trained medical personnel, and lack of government pol-
icy and leadership in this area. Better public education
and appropriate training of medical staff are vital to
expanding the donor-organ pool. Hospital transplant
units need dedicated transplant coordinators whose role
must involve raising public awareness about organ
transplantation. Education related to transplantation is a
very important aspect of modern health care. It is a long-
term investment that requires planning and patience.

Key words: Public education, organ donation, trans-
plantation

Organ naklinde son yillarda yasanan gelismelerle
tibbi ve teknik sorunlar hemen hemen tiim yo6nleri
ile ¢oziilmiis, o6zellikle organ reddi ile ilgili konu-
larda 6nemli ilerlemeler saglanmistir. Ancak organ
naklinin yasal, etik, sosyoekonomik ve psikolojik
yonleri ile ilgili sorunlar tiim diinyada tartisilmaya
devam etmektedir. Ulkemizde de organ nakillerinin
tibbi ve teknik yonleri konusunda diinya standart-
larmna yakin bir diizeye gelinmis ve hemen her tiirli
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organ nakli basariyla yapilabilmektedir. Fakat tilke-
mizdeki organ naklinin 6niinde duran en biiyiik
engel organ bagisi yetersizligi ve organizasyon
eksikligidir (1). Bir¢ok diinya tilkesinde de kadavra-
dan organ bagis1 yetersiligi mevcut iken maalesef
Tiirkiye’de organ ag¢lig1 yasanmaktadir.

Kisilerin organ bagislamama nedenlerinin arastiril-
dig1 calismalarda, organ bagisini engelleyen neden-
lerin temelinde organ nakli ve organ bagisi konu-
sundaki eksik ya da yanlis bilgi sahibi olmaktan ya-
ni organ nakli ve organ bagisi egitiminin yetersiz
olmasindan kaynaklandig1 ortaya ¢ikmaktadir (1,2).

Organ nakli ve organ bagis1 konusunda egitime
onem veren ve bu konuda toplumda belirli bir
biling dtizeyi olusturabilmis tilkelerde kadavradan
organ bagist oranlar1 oldukga yiiksektir. Milyon
niifus basina (pmp) organ bagist oranlar: 2000 yili
sonu rakamlarina gore Ispanya’da 33.9, Fransa’da
17.0, Ingiltere ‘de 13.4, Almanya’da 12.5 iken iilke-
miz genelinde maalesef 1.3 civarindadir (3 ).

Ulkemizde organ bulamama nedenlerine baktigi-
mizda, hem saglik personeli hem de toplum diize-
yinde egitim eksikligi en 6nemli yeri almaktadir.
Organ bagis1 ve organ nakli konusunda toplumun
ve Ozellikle saglik personelinin egitimi ve bu konu-
da olumlu tutum iginde bulunmalar1 organ bagisi
ve organ nakli sayisinin artmasinda ¢ok énemlidir
(4 ). Yapilan calismalarda egitim diizeyi yiikseldikge
organ bagist oraninin arttig1 agik¢a goriilmektedir
(1). Islam dini organ bagisi konusunda engel
degildir. Aksine yapilan calismalarda mdtisliiman
din adamlarinin organ nakli konusunda duyarl ve
bu konuda destek olduklar: da ortadadir (5). Organ
bagis: yetersizligini engellemek igin tek ¢dziim yolu
her diizeyde egitimdir.

Toplum egitimi saglayabilmek igin profesyonel
diizeyde toplum organizasyonu saglamak gerek-
mektedir. Ulkemizde toplumun biiyiik kesimi
organ nakli ile ilgili bilgilere medya aracilig; ile sa-
hip olmaktadir (1). Bu konuda medya ile olumlu
iletisim icinde bulunulmasi, halkla iligkiler ve ileti-
sim becerilerinin yerinde kullanilmas: sarttir. Organ
nakli ve organ bagisi konusunda medyanin dogru
yonlendirilmesi; organ naklinin, sonugclarinin,
organ alan ve bagislayanlarin etik kurallar ¢erceve-

sinde medyada yer alarak topluma dogru mesajlar
verilmesi 6nem tasimaktadir (6,8).

Organ nakli egitimi, toplumun ve saglik personeli-
nin egitimi olarak iki yonlii planlanmalidir.

1.Toplum egitimi;

Organ nakli toplumda baslar ve sonuglar1 toplumu
ilgilendirir. Organ naklinin en biiyiik engeli olan
yeterli organ bulunamama sorunun ¢oziimii ancak
toplumun bu konuya yeterli destek ve 6nemi ver-
mesi ile ¢oziilebilir. Bu destek de ancak toplum
egitimi ile saglanabilir.

Organ bagisinda insan ve toplum faktorii ¢ok
onemlidir. Insanlarmn yagadig1 toplumun sosyokiil-
tiirel 6zellikleri dikkate alinarak organ bagis1 konu-
sunda bilinglendirmeyi saglayacak egitim planlan-
malidir. Kigilere "Olen yakinlari ile yagadiklari
kay1plar1 nasil kazanca doniistiirebilecekleri" ancak
iyi bir egitim yolu ile saglanabilir (6).

Topluma organ bagisinin hayat kurtardigi mesajt
acik ve net olarak anlatilmalidir (7). Olen kisinin
hayattayken organ bagisi yapmasa bile bu konuda
fikirlerini sOylemesi, bir sohbet sirasinda "ben
Oliirsem organlarimi bagislarim” ctimlesini kullan-
mas1 bile ailenin organ bagis iznini vermesini
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle konunun stirekli
glindemde tutulmasi 6nem tagimaktadir.

Organ nakli konusunda toplum bilinci yaratilmasi-
nin en iyi yolu okullarda egitim verilmesidir.
Organ bagis1 oranlarmin artmas: ve transplantasyo-
nun ilerlemesi toplumun sosyokiiltiirel diizeyinin
yiikselmesi ve bu konudaki bilgi eksikliklerinin
giderilmesi ile direk iligkilidir (9).

2. Saglik personelinin egitimi,

Organ nakli ve organ bagisi konusunda egitim
yapilirken tim saglik personelinin egitimi 6nem
tagimaktadir. Oncelikle bu olaya saghk ekibinin
inanmasi ve giivenmesi gerekmektedir. Yapilan ca-
lismalar saglik personelinin ¢ogunun organ bagisini
onaylamadigmi ya da ne anlama geldigini bilme-
digini ortaya koymaktadir (5). Ozellikle kirsal
kesimde toplumun saglik konusunda lideri duru-
munda olan hekim, hemsire gibi saglik personeli bu
olaya sicak bakmadig: takdirde toplum hig sicak
bakmayacaktir.
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Donér kaynagi konumunda olan hastanelerde ise
yogun bakim personeli, acil servis calisanlar1 ve
beyin oliimii karar verecek ekibin organ bagisi
konusunda egitimli ve destekleyici bir tutum iginde
olmasi sarttir. Eger kisi hayattayken organ bagisi
konusunda bir vasiyette bulunmammuissa, organ
bagis1 izni konusunda tiim karar verme yetkisi
aileye aittir (10). Aile hastasinin hastanede tedavi
gordugii siireg iginde (6zellikle acil servis ve yogun
bakimda takibi sirasinda) hastasini kaybettigi ana
kadar tiim saglik personeli tarafindan memnun
edilmis, kendilerine hastas: ile ilgili gerekli agikla-
malarda bulunulmusg ve hastast icin yapilacak her-
seyin yapilmasina ragmen kurtarilamadigina inan-
mis ise organ bagisi icin izin verme karar1 ¢ok zor
olmayacaktir. Bu nedenle organ naklinde tiim sag-
lik personelinin 6zellikle yogun bakim ve acil ser-
viste ¢aligan herkesin bu konuda egitimli olmasi ve
hasta yakinlarina yaklasimi ¢ok 6nemlidir (11). Tip
ogrencilerinin egitimi sirasinda organ bagis1 ve
organ nakli konusunu 6grenmeleri sarttir.

Organ nakli ve organ bagisi konusunda iyi bir
toplum egitimi ve organizasyonu ile saglik per-
sonelinin destegi saglandigi zaman organ bagis
izni alinmas kolaylasacaktr.

Toplum Egitimi Nasil Yapilmalidir?

Organ nakli ve organ bagisi egitiminin icerigi
egitim verilecek hedef kitleye gore degismektedir.
Egitim verilecek hedef kitle secildikten sonra, o
kisilerin temel egitim diizeyi, sosyokiiltiirel 6zellik-
leri ve organ bagisi konusuna genel bakis acilari
belirlenmelidir. Bu saptamay1 yapabilmenin en iyi
yolu hedef kitleye organ nakli ve organ bagisi
konusundaki bilgi diizeyleri ve bakis acilar
konusunda bir kamuoyu aragtirmas1 yapmaktir. Bu
arastirma sonugclarina gore egitimin planlanmasi ve
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yonlendirilmesi egitimin amacma ulagmasini
kolaylastiracaktir.

Toplum egitimi, konu ile ilgili konferanslar vererek,
paneller diizenleyerek, brostirler, afislerden yarar-
lanilarak ve ozellikle medya araciligi ile topluma
ulagarak saglanabilir. Kamuya agik yerlerde yapilan
organ bagis1 kampanyalar1, konuyu giindemde tut-
makta, toplum bilinci ve egitimini saglamaya
yardimct olmakta ve organ bagislama karari olan
ancak bu konuyu ihmal eden kigilere ulagsmay1
saglamaktadir.

Organ nakli ve organ bagisi konusunda verilen
egitim hangi kitleye yo6nelik olursa olsun agik ve
anlasilir, konunun tibbi ve teknik agidan ¢ok fazla
ayrintilarina girmeden, gorsel araglar veya canlt
ornekler gostererek yapilmaly; kisilerin akillarinda
soru isaretleri birakmamalidir. Toplum egitiminde
egitim kurumlar ile isbirligi yapmak ; dzellikle lise
ve liniversite 6grencilerine ulasmak uygun olacak-
tir. Egitim planlanirken toplumu etkileyecek kisiler-
den yararlamilmalidir (din adamlari, sanatcilar,
politik liderler..).

Organ nakli egitimi uzun vadeli bir yatirimdir. Bu
egitim stirekli olmali ve belli araliklarla egitim son-
rasi da egitim yapilan gruplardan geri bildirim
alinarak degerlendirmeler yapilmalidir. Egitimin
planlanmasi, bi¢imi ve 6l¢iimii 6nem tagimaktadir

(6).

Egitimde Hangi Konulara Yer Verilmelidir?

Organ bagislamama nedenleri kisilere ve toplumla-
ra gore degismekle birlikte genel olarak bakildigin-
da ortak nedenler ileri siirtilmektedir. Kisilere organ
naklinin ve organizasyonunun olumlu iletisim
kurallar1 gercevesinde anlatilmasi bir ¢ok engeli

SAGLIK
PERSONELININ
EGITIMI

TOPLUM EGITiM
VE BILINCI
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ortadan kaldirabilecektir. Asagidaki sorularin kisa,
acik, anlasilir ve akilda kalic1 olarak anlatilmasi top-
lumun organ nakli ve bagis1 konusunda olumlu ya
da olumsuz bir fikir sahibi olmasinda yeterli ola-
caktir.
- organ ve doku nedir?
- organ bagis1 ve organ nakli nedir?
- nigin organ nakli yapilir?
- hangi organ ve dokularin nakilleri yapilabi-
lir?
- kimler organ vericisi olabilir?
- organ nakline alternatif tedavi bicimleri var
mi?
- bobrek naklinin diyalizden {istiinliikleri ne-
lerdir?
- organ naklinin maliyet ve yasam kalitesi
yoniinden avantajlar1
- organ nakillerinin sonuglar1 nasildir?
- organ nakli yapilan organlar nasil bulunur?
- kadavra donorlerin 6zellikleri nelerdir?
- organ nakli ameliyatinin stireci nasil isler?
- organ bagisi yapan aileye bu bagis ek bir
masraf ¢ikarir mi?
- cenaze islemlerinde gecikme olur mu?
- hangi organlarin bagislanacagi konusunda
bir se¢cim hakki olabilir mi?
- organ nakli ve bagisi dini yonden sakincali
mi1?
- nereye ve nasil organ bagis: yapilabilir?

Sonugta kadavra vericilerden yeteri kadar organ
alinamamasy; hem hasta yakinlarimin gesitli neden-
lerle izin vermemesi, hem de saglik personeli ve
devlet politikalarinin konuya yeterli destegi ver-
memesi nedenlerinden kaynaklanmaktadir (6).

Organ nakli koordinatorlerinin temel hedeflerinden
birinin toplumu organ nakli konusunda bilin¢lendi-
rerek harekete gegirmek olmalidir. Organ nakli
koordinatérleri organ nakli ve organ bagisi konu-
sunda topluma ve saglik personeline yonelik egiti-
mi siirekli olarak planlamali ve uygulamalidir.
Organ nakli egitimi gelecek nesillerin refahi ve
sagligl acisinda tiim diinya tilkelerinde oldugu gibi
tilkemizde de ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir ve
uzun vadeli yatirim olarak sabirla ve 6zenle devam
etmesi gerekmektedir.
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