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OZET

Alper, S., Hitit Bayram Ritiiellerinin Anadolu Yemek Kiiltiiriine Yansimalari;
Cigdem (AN.TAH.SUM®*® Bayrami Ornegi. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,

2021.

Hititler, tanrilarint memnun etmek i¢in bir¢ok bayram kutlamaktaydi. Bu bayramlardan en
onemlilerinden biri de tez c¢alismamizin konusunu olusturan ve 38 gilin siiren
AN.TAH.SUM**® Bayrami’dir. Caligmada, Hitit Bayramlarinin ve arastirmanin konusunu
olusturan AN.TAH.SUM®*R Bayrami’nin gegtigi Hitit ¢ivi yazili metinler ve diger yazih
kaynaklar ele alinip; Cigdem Bayramu ile ilgili belgeler arastirilarak, literatiir taramasi ile
snirli olmak iizere, Hitit doneminde ve bayram ritiiellerinde agirlikli olarak ne tiir
iceceklerin ve gidalarin tiiketildigi, bu malzemelerin nerede ve nasil pisirildigi, Cigdem
Bayrami olarak bilinen AN.TAH.SUM>*® Bayramindaki ritiiellerin neler oldugu, ¢igdemin
giiniimiizde nerelerde yetistigi, ritiielin Anadolu’da halen hangi bolgelerde/illerde devam
ettigi, ritiielde agirlikli olarak ne tiir gidalarin tiiketildigi, ¢igdem pilavinin nasil recete
edildigi, Hitit Bayram rittiellerinin Anadolu yemek kiiltiiriine yansimalarinin neler oldugu
sorularina cevap aranmig, Cigdem Bayrami oOzelinde Hititlerinin giiniimiiz yemek

kiiltiirtine katkilar1 detaylica incelenmeye caligilmistir. AN.TAHSUMSAR

Bayrami’nin
giinlimiiz Anadolu’suna yansimasi olarak kabul edilen Cigdem Bayrami ile ritiieller
baglaminda - dogal olarak - benzer olmadigi, ancak 6ziinde “biten yila veda, yeni yila
merhaba” niteliginde olmalar1 ve mevsimsel dongilide kutlanmalar1 bakimindan, baharin
miijdecisi ¢igdem ¢igekleri ile iliskilendirilerek her iki bayramda da baharin hayirlandigi,
Cigdem Bayrami’nin farkli isimler ile; Corum, Cankiri, Yozgat ve Ankara basta olmak
tizere Ozellikle Orta Anadolu’da, ayrica Malatya’dan Tekirdag’a, Samsun’dan Mersin’e
uzanan genis bir cografyada tanindigi anlasilmis, Cigdem Bayrami kutlamalarina yerli ve

yabanci turistlerin de dahil edilmesinin, kiiltiirel mirasin tanitimi ve siirdiiriilebilirligine

katki sunacagi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hititler, AN.TAH.SUM>*® (Cigdem), AN.TAH.SUM**® (Cigdem)
Bayrami, Cigdem Pilavi



ABSTRACT

Alper, S., Reflections of Hittite Festival Rituals on Anatolian Food Culture; Sample of
Crocus (AN.TAH.SUM>*®) Festival. Baskent University, Institute of Social Sciences,
Department of Gastronomy and Culinary Arts, Master Thesis, 2021.

The Hittites celebrated many festivals to please their gods. One of the most important of
these holidays is AN.TAH.SUM>*® Festival, which lasts for 38 days and also the subject
of our thesis. In this study, by reviewing the Hittite cuneiform texts and other written
sources, regarding the Hittite Festivals and the AN.TAH.SUM>*® Festival, which is the
subject of the research and by researching the documents related to the Crocus Festival,
limited to the literature review, answers were sought to the questions of what kind of
drinks and foods were mainly consumed in the Hittite period and in the holiday rituals,
where and how these materials were cooked, AN.TAH.SUM>*® known as Crocus Festival
what the rituals are, where the crocus is grown today, in which regions/provinces the ritual
still continues in Anatolia, what kind of food is mainly consumed in the ritual, how the
crocus pilaf is prescribed, what are the reflections of the Hittite Festivals rituals on the
Anatolian food culture, and also, the contribution of the Hittites to today’s food culture has
been tried to be examined in detail. AN.TAH.SUM>*R Festival, which is considered to be
the reflection of today’s Anatolia, is not naturally similar to the Crocus Festival in terms of
rituals, but in terms of being “goodbye to the end of the year, hello to the new year” in
essence and being celebrated in the seasonal cycle, and as, it is associated with crocus
flowers, the herald of spring associated with the celebration of spring in both festivals, it is
understood that; Crocus Festival known in with different names in Central Anatolia,
especially in Corum, Cankir1, Yozgat and Ankara, and in a wide geography stretching from
Malatya to Tekirdag, Samsun to Mersin, it has been evaluated that the inclusion of
domestic and foreign tourists in the Crocus Festival celebrations will also contribute to the
promotion and sustainability of cultural heritage.

Key words: Hittites, AN.TAH.SUM>*® (Crocus), AN.TAH.SUM**® (Crocus) Festival,

Crocus Pilaf



ONSOZ

Anadolu topraklarinda giiglii bir devlet kuran kadim uygarlik Hititler, tanrilarini memnun
etmek i¢in bircok bayram kutlamaktaydi. Bu bayramlardan en 6nemlilerinden biri de tez
calismamizin konusunu olusturan ve 38 giin siliren AN.TAI;ISUMSAR Bayrami’dir. Bu
konuda yapilan 6n arastirma neticesinde, Hitit bayramlarindan bir kismui ile ilgili ayrintili
calismalarin ge¢mis donemde yapilmis oldugu goriilmiis, ancak AN.TAH.SUM®*®
Bayrami ve gilinlimiiz Anadolu’suna yansimasi olarak kabul edilebilecek Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati (UNESCO) Somut Olmayan Kiiltiir Mirasi
igerisine girmis Cigdem Bayramu ile ilgili olarak, bdyle bir ¢alismanin hazirlanmamis
olmasimi da dikkate alarak isbu konu yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak hazirlanmistir. Bu
baglamda, AN.TAH.SUM>*® Bayrami’nin gegtigi Hitit ¢ivi yazili metinler ve diger yazili
kaynaklar ele alinip; yine pandemi kosullari elverdigi dl¢iide Cigdem Bayrami ile ilgili

belgeler arastirilarak, konu detaylica incelenmeye ¢alisiimustir.
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TRANSKRIPSiYON VE DiGER YERLERDE KULLANILAN

ISARETLER

Civiyazih tabletlerin o kisminin kirik oldugunu gosterir.

Yuvarlak parantez i¢indeki kismin metnin duplikatindan tamamlandigini

belirtir.
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Terclimenin siipheli oldugunu gosterir.

Hititce ve Akadca kelimeleri igeren isaretlerin arasina konur.

Satir sayisi iizerinde kullanilir. Civiyazili tabletin bag kisminin tam
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Tabletin paragraf ayirimini gosterir.

Kendinden Once gelen isaretin kesin olmadigini gosterir.

Join olmus (birlestirilebilen) diger tabletlere ait fragmanlar1 gosterir.
Paragraf basini belirtir.

Anlama aciklik kazandirmak i¢in ¢eviride eklenen terimleri gosterir.

XV



GIRIS

Anadolu cografyasi, iklimi, genis tarim arazileri, hayvancilik i¢in elverisli otlak ve
meralari, platolar1, daglari, ormanlari, denizleri, akarsular1 ve golleri ile eski ¢aglardan bu

yana yerlesik diizenin vazgecilmez bir pargasi olmustur.

Hitit Devleti cografi konumu ve bitki Ortiisii agidan ¢ok sansli bir krallikti. Clinkii
Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan bitey bdlgesinde, genis bitki cesitliligine sahip,
diinyanin besinci zengin bolgesi olan ve Asya ile Avrupa kitalar1 arasinda yer alan

Anadolu’da kurulmustur (Unar, 2019).

Tarihsel kaynaklarda Hitit imparatorlugu, Orta ve Ge¢ Tung Cagi’na tarihlendirilen
yaklasik olarak M.O. 3 bin ile M.O. 1200 yillar1 arasinda Anadolu Platosunda hiikiim
stirmiigtiir.  Hitit Kralligi’nin siyasi otoritesini kaybettigi ve Phryg Kralligi tarafindan
bassehir olan Hattusa nin ele gegirilmesi yaklasik olarak M.0O.12. yy.’a tarihlenmis olsa da
varligimmi sonraki ylizyillarda da uzunca bir siire devam ettirmis oldugu bilinmektedir

(Dogan, 2009).

Hititler; Anadolu cografyasindaki daginik beylikleri ve bunlari olusturan halklar ilk
kez bir ¢at1 altinda toplamislar, bu farkli kiiltiirel yapidaki halklarin kiiltiirlerini kendi
kiiltiirleri ile de harmanlayarak Anadolu’nun kendilerine sundugu bu zengin 6zelligi de
biiyiik bir avantaja ¢evirerek 6zellikle Orta Anadolu’da biiyiik bir gii¢ haline gelmislerdir
(Unar, 2018).

Imparatorlugun biiyiimesi Hitit Kiiltiiriiniin dini geleneklerini, toplum yasamini ve
ekonomik faaliyetleri etkilemistir. Hititlerde din, bir devlet dinidir ve birlestiricilik

ozelligine sahiptir. Ele gegirilen ¢ok sayidaki tabletin biiyiik kismi din ile ilgilidir.

Ornek {izerine kaliplasmis davranislar ve tdrenler biitiinii, Sosyal hayat iginde
yasanan kaliplasmis manali kiiclik dramlar (Giinay, 1990) seklinde tanimlanan ritiieller,

Hitit metinlerinde oldukgca genis bir yer bulmaktadir.

Hititlerde tanr algisinda, insanlar ve tanrilar arasinda kesin bir ayrim yoktur. Tanrilar
adeta oliimliilerin kopyasidir. Onlar da insanlar gibi yemek yiyebilir ve glindelik yasama
ait davranig sergilerlerdi. Tiim Tanrilar, akrabalik iligkisiyle birbirine baghdir ve her biri
cesitli gorevlerden sorumludur. Bu ritiiellerde karsimiza ¢ikan belli durumlar da, nigin

baska Tanrilara sunum yapildig1 sorusuna cevap niteligindedir. Hitit algisinda Tanrilarin



memnuniyeti, 6limliilerin yaptig1 sunulara baglhidir. Tanrilarin hos tutulmasi ¢ok énemlidir

(Cesur, 2020a).

Tarim ve hayvancilik Hititlerin ekonomik temelini olustururken, tahillar ve
hayvansal {iriinler halkin temel gidasidir. Kuraklik, seller, kotii mahsuller, hayvan ve bitki
hastaliklari, askeri tahribat ve yagmalardan dolayr bu besin maddelerinin yok edilmesi,
eski Anadolu’da da yaygin olarak rastlanan agliga neden olmustur. Hitit metinlerinde yer
alan bazi bayramlarda siireklilik vardir, bazilarinda ise her dokuz veya on yilda bir kutlama
yapilir. Ayrica yilin belirli donemlerinde bazi bayramlar kutlanmaktadir. Tarimsal iiretim
donemi ile ilgili Hitit kiilt takviminin Onemli yildoniimii ilkbahar ve sonbaharin
baglangicidir. Arkeolojik kazilar ve arastirma verileri sayesinde binlerce y1l 6ncesine kadar
tarihlenen geleneksel yemek kiiltiirii hakkinda bilgi edinmek miimkiindiir. Kazilardan elde
edilen buluntular, Hititlerin gelismis bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugunu dogrulamaktadir

(Isin, 2019).

Hitit Bayram ritiielleri, glinimiiz Anadolu’sunun beslenme aligkanliklarina ve
mutfak kiltiiriine 151k tutmakta ve temel olusturmaktadir. Hititler de tipki gliniimiiz
Anadolu’sunda oldugu gibi keci, koyun, sigir ve farkli olarak ¢ok az da olsa domuz eti
yemekte idiler. Kemiklerin korunma ve pargalanma sekillerine bakildiginda; hayvanlarin
etlerinin haricinde, sakatatlarinin ve iliklerinin de tiiketildigi anlasilmaktadir. Giiniimiiz
Anadolu’sunda et ile ekmegin birlikte tiiketilmesi, Hititlerin beslenme aliskanliklari ile

dogrudan ortiismektedir (Sensoy ve Tiritoglu, 2018).

Arastirmada, Hitit Bayramlarinin ve arastirmanin  konusunu  olusturan
AN.TAHSUMSAR Bayrami’nin gegtigi Hitit ¢ivi yazili metinler ve diger yazili kaynaklar
ele alinip; yine pandemi kosullar1 elverdigi ol¢iide Cigdem Bayrami ile ilgili belgeler
arastirtlarak, literatiir taramasi ile smurli olmak tizere, Hitit doneminde ve bayram
ritiiellerinde agirlikli olarak ne tiir igeceklerin ve gidalarin tiiketildigi, bu malzemelerin
nerede ve nasil pisirildig,, Cigdem Bayrami olarak bilinen AN.TAH.SUM®*®
Bayramindaki ritiiellerin neler oldugu, yenilebilir bitkiler arasinda yer alan c¢igdemin
giiniimiizde nerelerde yetistigi, ritiielin Anadolu’da halen hangi bolgelerde/illerde devam
ettigi, ritiielde agirlikli olarak ne tiir gidalarin tiiketildigi, ¢igdem pilavinin nasil regete
edildigi, Hitit Bayram ritiiellerinin Anadolu yemek kiiltiiriine yansimalarinin neler oldugu
sorularina cevap aranmis, Cigdem Bayrami 06zelinde Hititlerinin giiniimiiz yemek

kiiltiirine katkis1 detaylica incelenmeye calisilmistir.



1.HITITLERIN BESLENME ALISKANLIKLARINA VE YEMEK
KULTURUNE GENEL BAKIS

Bin Tanrili olarak nitelendirilen kadim uygarlik Hititler, M.O. 14.yiizyilda
Yakindogu’da en biiyiik askeri ve politik gii¢ olarak kabul edilmektedir. Hititlerin Eski
Yakindogu sahnesine ¢ikislari sistemli ve kalici olmustur (Peker, 2020). Anadolu’da Hitit
Dénemi; Erken Hitit Cag1 (M.O. 2250-1750), Asur Ticaret Kolonileri Devri (M.O. 1800-
1750), Eski Hitit Cag1 (M.O. 1650-1450), Hitit Imparatorlugu Cag1 (M.O. 1450-1200) ve
Geg Hitit Dénemi (M.O. 1200-700) seklinde siralanabilir.

Hititler, hakimiyet iistiinliiklerini M.O. 1200°den sonra kaybederek etkin bir devlet
olma ozelliklerini yitirmisler, Sonrasinda dagmik sekilde Anadolu’da varliklarini
stirdiirmiislerdir. Yaklagik M.S. 8.yilizyilin sonunda, Anadolu’daki varliklar1 tamamen sona
ermis, zaman i¢inde Hitit dilini kullanan da kalmadigindan, dilini kaybeden her toplum
gibi Hititler de tarih sahnesinden ¢ekilmek zorunda kalmislardir. Bu anlamda Hattusa ve
Hitit imparatorlugu’nun son donemleri tarihsel olarak halen belirsizligini korumaktadir

(Schachner, 2019).

1802 yilinda Assur ¢ivi yazisinin ¢oziilmesi, 1824 yilinda da Misir hiyeroglif
yazisinin okunmasi ile birlikte Yakin Dogu tarihinin arastirilmasi gerektigi hususunda,
onemli gelismeler kaydedilmeye baslanmistir. Eski metinler ¢oziilmeye baslandikca ¢ivi
yazist ve hiyerogliflerde Hititlerden bahsedildigi goriilmiistiir. Arastirmalar ilerledikge
Hititlerin Anadolu’da varligi somut olarak tespit edilmis, Cekya asilli Bedtich Hrozny’ nin
Hititgeyi ¢6zmesiyle birlikte, kullandiklar dilin Hint-Avrupa dil ailesinin bilinen en eski

tiyesi oldugu belirlenmistir (Schachner, 2019).

Yakin Cag’da 1648’de kaleme aldigi Cihanniimd adli eserinde, Toroslarin giiney
ucundaki Ivriz kaya kabartmasini yaymlayarak bir Hitit anitindan ilk kez bahseden Katip
Celebi olmus ve anittaki tasviri “Hdld ol menba’da vaki’ Abriz nam karyenin emiri ve
kebiri Ebrindos nam bir kdfir yigidin sekli olmak iizere ol heykel bir elinde bir deste
suinbiile ve bir elinde iki hiise (salkim) engiir (iiziim) suret-i naks ve tasvir olunmus...”

seklinde tanimlamistir (Cayci, 2006; Maner, 2016).

Arkeoloji Biliminin “Tarihin Laboratuvari” oldugu degerlendirmesinde bulunan
Atatiirk’lin diislincesine gore, yasadigimiz topraklarin gergek sahibi olabilmemiz i¢in bu
topraklarda yasayan insan topluluklarmmi ve kurduklari uygarliklari ilk kaynagindan

baslayarak gilinlimiize kadar gegirdikleri siire¢ i¢cinde tam olarak tanmimamiz gerekir;
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gorevimiz ecdadimizi aramak, incelemek, kendi milletimize ve diinyaya tanitmaktir.
Atatlirk, 1930’larin basinda Tiirk Tarih Kurumu’nu kurarak giiniimiiz Anadolu’sunda
Hititlerin ve Anadolu’da yasamis eski uygarliklarin arastirilmasinin 6niinti agmis, bir¢ok
miizenin kurulmasina ve onarilmasina onciiliilk etmis, 1935 yilinda ilk milli kazimiz olan
Alacahdyiik kazilarinin baslamasina da 6n ayak olmus ve sik sik kazi alanina ugramistir.
Ayrica Hitit (Eti) Miizesi kurulmasi i¢in ¢alismalar baglatmistir. Atatiirk sadece Anadolu
kiiltiir tarihini ve arkeoloji ¢alismalarini yakindan takip etmekle kalmamus, Hitit ve Asianik
Arastirmalar Dernegi’nce hazirlanan Revue Hittite et Asianique isimli derginin 1932
yilinda sponsoru olarak Fransa’da yayinlanmasini da saglamistir. Hititlerin dili, kokeni ve
tarihi lizerine ayrintili ¢alismalara imza atan Revue Hittite et Asianique yayin kurulu, her
saymnin giris sayfasinda, Atatiirk’li, verdigi destekten dolay1 “Sous Le Haut Patronage De
— S. Exc. GAZI MOUSTAPHA KEMAL — President de la Republique Turque” sozleriyle
onurlandirmistir. 1938 yilinda Atatiirk’iin 6liimiinden duyulan iiziintii ifade edilerek,
Anadolu arkeolojisine ve Hitit ¢alismalarina verdigi destek hatirlatilmistir. Sonrasinda
Ismet Inénii, dergiyi Atatiirk’ten miras sayarak, 1950 yilina kadar sponsor destegini
stirdiirmiistiir (C1g, 2005; T24, 2011, Ozdil, 2018).

Hititler, Orta Anadolu’da imparatorluk sinirlari igerisindeki stratejik yol gegitlerine,
tapinak, kent/kale/saray kapilarina ve su kaynaklarina ¢ok sayida yontular, kabartmalar,
heykeller, protomlar, sfenksler yapmislardir. Ana kaya ya da ortostat {izerine isledikleri
betimlemeler biiyiik dl¢lide Hitit diinyasin1 yansitmaktadir. Hititler, tanri ve tanrigalari,
krallar1, savas, av ve ziyafet sahnelerini, hiyeroglif yazitlarimi tas lizerine betimleyerek
donemin yasam izlerini giinlimiize aktarmiglar, tas ustalar1 bilmeden doénemin tarih

yaziciligint yapmislardir (Yazict , 2015).

Arkeologlarin kazilar sirasinda ortaya cikardiklari tabletlerdeki tarimla ilgili ortak
ifadeler, Hitit halkinin ge¢iminin tarima dayali oldugunu, kralligin gelirinin ise savas
ganimetleri haricinde tarimdan dogan gelirlerden elde edilen vergilerden meydana

geldigini gostermistir (Narcin, 2018).

Arastirmalar gostermektedir ki; Hitit ekonomisinin temelini tarim ve hayvancilik
olusturur, tahil ve hayvan iiriinleri halkin temel besin maddeleridir. Bu besin maddelerinin
kuraklik, su baskini, kotii mahsul, bitki ve hayvan hastaliklari, askeri tahrip ve yagmalar
sonucu yok olmasi, eski Anadolu’da da sik sik rastlanan agligima neden olmustur.
Metinlerde tahil kitliginin agligin sebeplerinden biri olarak gosterilmesi sebebiyle Hititlerin

de ana besin maddelerinin tahil oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Unal, 2005).
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Tablo 1 Hititlerde Tarim Uretimi ve Hayvan Uretiminin Kapsamm (Egilmez, 2005)

Tarim Uriinleri = Tarmm Uriinleri = Tarim Uriinleri ~ Evcil Hayvan  Av Hayvanlar

(Tahil ve (Sebze ve (Diger trtinler) (Eti, stti, (Eti, derisi,
Bakliyat) Meyveler) derisi, yiinii, kiirkii i¢in)

isgiicii i¢in)

Kizil geyik

Bugday Sogan

Arpa Sarimsak Hashas Inek Yaban domuzu
Nohut Pirasa Badem Manda Leopar
Fasulye Havug Keten Domuz Vasak
Bezelye Incir Zeytin Koyun Yaban kedisi
Mercimek Uziim Kegi Ayt
Elma At Kus
Armut Esek Balik

Nar Tavuk Kopek

Hititlerin baglica besin maddeleri arasinda ekmek, su, et ve siit 6on sirada yer

almaktadir. Metinlerde hamurdan yapilan gida maddelerinin ve hayvansal iriinlerin
coklugu dikkat cekmektedir. Hitit ekonomisinde ariciligin ve balin da 6nemli rol oynadigi
anlagilmaktadir (Alp, 1999).

Hayvancilik, Hititlerin ikinci 6nemli besin kaynagini olusturmaktadir. Hayvan
yetistiriciligi Hitit donemi insaninin hayvansal protein, yag ve olasilikla — Onemli
mineraller iceren hayvan kani sayesinde — tuz ihtiyacin1 garanti altina almistir. Avciligin
nispeten geri planda kaldigi anlasilmaktadir. Bal ihtiyacinin ise yazili kaynaklar
dogrultusunda, aricilik sayesinde karsilandig1 bilinmektedir (Schachner, 2019).
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Hititler beslenmede av hayvanlarinin degerini ¢ok iyi biliyorlardi. Avcilik dengeli
yapiliyordu. Av silahi olarak ok, mizrak, kili¢ ve bicak kullaniliyordu. Anadolu’da avcilar
av cukurlar1 ve avci ag1 (aggati-) gibi teknikleri, muhtemelen Mezopotamya’dan
ogrenmislerdi (Unal, 2005). Metinlerde av, ¢ogunlukla krallar tarafindan gerceklestirilen
bir faaliyet olarak karsimiza ¢ikmakta olup bu baglamda 6rnegin kral igin diizenlenen
cenaze ritiieli kapsaminda bir giiniin av oyunlarina ayrildigi goriilmektedir (Schachner,
2019).

Arkeozoolojik buluntular, eti en ¢ok tercih edilen av hayvanlarin geyik ve yaban
domuzu oldugunu gostermektedir. Sigir, koyun, ke¢i ve daha az oranda domuz giftlik
hayvani olarak yetistirilmistir. Ayrica drdek ve kaz ile son arastirmalarda ilk kez tespit
edilen balik tiirlerinin de gida amagl tiiketildigi anlasilmaktadir (Schachner, 2019).

Metinlerde ve en basta Bogazkdy-Hattusa, Keban Baraj Bolgesi kazilar1 ve Kusakli
arkeolojik kazilarinda elde edilen paleozoolojik bilgilere gore, eski Anadolu’da Hititlerde
cagdas yabani ve evcil hayvan tiirleri sunlardi: Ceylan, geyik, sigir, ur, camiz, fil(?),
koyun, ke¢i, yaban koyunu, yaban kegisi, at, esek, katir, domuz, yaban domuzu, kopek,
tilki, kurt, porsuk, gelincik, ayi, aslan, kaplan, tavsan, yilan, kertenkele, kurbaga,
salyangoz, karinca, gesitli hasereler ve bocekler, ari, fare, kaz, ¢ok sayida ordek tiiri,
kartal, dogan, keklik, turna ve daha bir¢cok kus tiirii, kaplumbaga, balik tiirleri, kopek
baligi, yenge¢, midye, istiridye vs. dikkat edilirse bu hayvanlar arasinda tavuk yoktur
(Unal, 2005).

Hititlerde hayvanlara olduk¢a Onem verilmis, bu husus Hitit yasalarina da
yansimistir. Yasalar; sigirin ayagini ya da boynuzunu kirma, gebe sigirin buzagisim
diisiirme, ¢oban, av kopegi ile ev kopegini, domuzu veya gebe domuzu oldiirme gibi
suglar1  diizenlemistir. Hasta hayvanin siirlinlin  i¢ine salinmasi dahi yasalarda

yasaklanmistir (Karauguz, 2018).
§77B. (IV )
(1) [(tdk-ku GUD-as na-as-ma ANSU.KUR.RA-as 1GLSU ku-is-ki
(2) [(par-na-as-se-)] e-a su-wa-a-i-iz-zi
Cevirisi
(1) Eger bir okiiziin ya da atin géziinii biri kor ederse alt1 sekel glimiis versin

(2) ve <bodylece sugu> evinden uzaklastirir (Imparati, 1992).



Yaban hayvanlarindaki bu ¢esitlilik, Bogazkdy’iin kuzeyde Karadeniz ormanlari ile
giineyde Orta Anadolu bozkirlar1 arasindaki konumunun da yansimasi niteligindedir

(Schachner, 2019).

Eski Anadolu’nun bitki ortiistintin Hitit cagindan giiniimiize dek gegen birkag¢ bin yil
icinde ugradig: tahribat géz Oniinde tutulursa, ormanlarin Hitit ¢agindaki yogunlugu ile su

kaynaklariin ne derece zengin oldugu diistiniilebilir (Alp, 1999).

Mezopotamya’dakinin aksine (Sahrhage, 1999) balik (KUs) tiirleri ve diger deniz
hayvanlar1 Anadolu’da ilke olarak avlanmamistir. Kazilarda elde edilen; balik kil¢ig1 orani
neredeyse yok denecek kadar azdir; istiridye ve midye kabuklarinin ise Hitit mutfagindaki
rolii anlagilamamistir. Bogazkdy’de bulunan 25-30 kadar istiridye kabugunun da mutfakta
tilketilip tliketilmedigi bilinmemektedir. Acemhdyiik kokenli Hitit 6ncesi bir balikeilik
sahnesi; sanata yansiyan az sayidaki balik¢ilik tasvirinden biridir (Bittel, 1976; Hrouda,
1990).

Yeme i¢me kiiltiiriinde et trlinleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Hitit metinlerinde
pisirme eylemi i¢in tek bir fiile; zeya- “pisirmek”, ettirgen hali zanu- veya IZI-it (pahhunit)
zanu “atesle pisirmek”, yer verilmistir. Bu fiil her tirlii pisirme c¢esidi; pisirmek,
kaynatmak, kizartmak, haglamak, 1zgara yapmak anlamina gelecek sekilde kullanilmistir.
Basta sis kebap olmak {izere; sandvi¢ (ekmek arasi), yoresel yemekler ve i¢cinde et bulunan
tirlii tarzi yemekler, 6nemli ornekler arasinda sayilabilir. Bu yemeklerin yaninda
sebzelerin ¢orba veya tiirlii gibi tliketildigini belirten metinlerin de oldugu bilinmektedir.
Metinlerde gecen hayvan ve bitki isimlerinin bugiin hangi bitki-hayvan tiirline denk
geldigine iliskin olarak Hititoloji uzmanlart fikir birligi igerisinde degildir. Metinlerde
hayvansal yag, siit {riinleri, sarap, bira, cesitli meyveler, susam, badem, ceviz, fistik,
findik, belki de ithal edilen zeytin ve zeytinyagi da yer almaktadir (Albayrak, Solak ve
Uhri, 2008).

Sarap yiiksek tabaka kisilerce tliketilirken, halkin bira, su ve siit i¢tigi bilinmektedir.
Tipk:r Stimerlerde oldugu gibi Hititler i¢in de kutsal olan bira, hemen hemen biitiin tanrilara
adak olarak sunulmustur. Kismen ¢imlenmis arpadan hazirlanan biraya tat katmasi igin
bazen ravend otu eklenmistir. Bira Mezopotamya ve Misir’da oldugu gibi pipetle i¢ilmistir.
Hititler igin sarap anlamima gelen wiyanna nin kutsal bir kimligi vardir ve ofkelenen

tanrilarin yatigmalari i¢in tanrilara sunulmustur (Isin, 2019).



Meyvelerin pek ¢ogu kurutularak saklanir ve kis aylarinda tiiketilirdi. Bunlarin ¢ogu
kabuklu meyvelerdi. Bir metinde, tazeyken veya kurutularak yenen meyveler arasinda
sunlar sayilmaktadir: “Tiim taze (ve) kurutulmus meyveler, yani hepsinden birazcik
(alirlar): incir, kuru tiziim, zeytin, paizzinna-, warwara-, elma, armut- (veya kayisi?), zupa,
dammashuel-, nar, iiziim, samama-fistigi”(HMD1). Bir baska metinde bunlara ilaveten
erik de (SENNUR) vardir (HMD2).

Resim 1 Yemek Sahneli Mezar Amit1 (Atilla, 2010)

Metinlerde sis kebabin hazirlanisi ile ilgili olarak pek ¢ok referans vardir. Oncelik
hakki agisindan Yunanistan’da Mykenai’da onemli bir buluntu ele ge¢mistir. Pismis
topraktan yapilan tepsi yahut le§en bi¢imli mangalin {izerindeki bosluklar, sislerin
dizilecegi sekilde 6zenle yapilmistir. Ancak Hitit doneminde kiyma bilinmediginden soz
konusu olan sis kofte degildir. Zirhla kiyilan ya da kusbasi etten yapilmis sis kebabina
benzediginden bahsedilebilir. Olasilikla ince dogranmis et parcalari sislere diziliyor

olmaliyd: (iskar-) (Unal, 2019).



Hititlerde tip ile beslenme arasindaki yakin iliski de gozlemlenmistir. Zira adi
muhafaza edilmemis bir yiiksek memurun kraligeye yazdigi bir mektupta, hastalanmis ve
atesi yiikselmis olan kraligenin rahatsizlik sebepleri arasinda, yanlis beslenmesi agik¢a

belirtilmektedir (HMD3; Unal, 2005).

Hititler ve onlarla ¢agdas eski Anadolu toplumlarinin neler yiyip ictiklerini bazi
ayrintilart ile biliyoruz, ancak mutfagin esas konusunu olusturan sorular cevapsiz kaliyor.
Hitit arkeolojisi, kap kacak, hayvan kemikleri ve bazi bitkisel fosil kalintilar1 disinda
maalesef mutfakla ilgili hemen hicbir malzeme vermemektedir. Elimize en fazla gecen
mutfak kaplaridir, ne yazik ki bu kaplarin islevleri belli degildir. Siiphesizdir ki, Hititler
baskentleri Hattusa’ya tonlarca agirliktaki kayalari ve keresteleri tasiyabilecek ve bu
materyalleri anitsal yapi haline doniistiirebilecek; savas zamaninda binlerce kilometre
mesafedeki yerlere askeri seferler diizenleyecek kadar saglikliydilar. Heykel ve
kabartmalardaki gibi dolgun, kasli, tombul yanakli, iyi beslenmis kisilerdi, dolayisiyla
kesinlikle besin degeri yiiksek gidalarla besleniyor olmaliydilar (Unal, 2007).

Hitit metinlerinde, yemek Kkitaplarindaki gibi ayrintili yemek tariflerine yer
verilmemistir. Ciinkii bu metinler, yemek tarifleri vermek gayesi ile yazilmamistir. Bahsi
gecen yemege hangi malzemenin ne oranda konulacagi belirtilmemistir. Sadece bir besin
maddesi ile bu besinin nasil pisirilecegi; kapta haslanacagr mi1 yoksa kizartilacagi mi, yahut

da agik alevde veya kémiirde 1zgara m1 yapilacag: ifade edilmistir. (Unal, 2007).

Az sayida metinde, adannas mehuni “yemek vakti, 6giin”, NAPTANOGAL “ana
yemek vakti, bliyiik yemek, asil yemek vakti” veya mistiliya mehur dedigi (HMD4) yemek
ogiinleri ile ilgili kayitlar ¢ok az sayida olmakla birlikte, sabah kahvaltis1 ve aksam
yemeginin umumi olarak Hititlerde de var oldugu genel kabul gérmektedir. En 6nemli
Oglinlin, “glinlin asil/bliyiilk yemegi” olarak adlandirilan yemek olmasi gerekir. Bu
yemegin; kusluk vakti mi, yoksa aksam yemegi niyetine ikindi vakti mi yenmis oldugu tam

olarak anlagilamamustir.

Yemekler ve yemek 6gilinleri hep dini ayinler sirasinda merasime katilan kisilerle
ilgili olarak geg¢mektedir ve bu agidan biraz yaniltici olabilir; ¢ilinkii burada torenler
sirasinda verilen bir nevi “is yemekleri” s6z konusudur ve torenler de giindiiz vakti
yapildig1 i¢in aksam yemeklerine yer verilmemistir; verilse bile yemekler en ge¢ ikindi
vakti, karanlik basmadan 6nce yenmistir. Romalilarda oldugu gibi aksam yemegi de giiniin

asil &giinii olabilir (Unal, 2007).



Anadolu‘daki En Eskl Yemek Gorantalerl (Kralin Kofteleri)

Resim 2 Kral Asitavata’nin Kofteleri (Atilla, 2010)

Hitit donemi kalintilar1 arasinda bulunan “kofte” figiirii arkeoloji biliminin bize
sundugu ilk hazir yemektir. Helmut Th. Bossert ve Bahadir Akim’in Karatepe kazilarinda
ortaya ¢ikarmig olduklari kabartmalar; Kral Asitavata’nin yazlik sarayinin ¢evresini siisler.
Bas sahnede adini Fenike dilindeki yazittan aldigin1 6grendigimiz Kral Asitavata yemek
yemekte ve miizik dinlemektedir. Bir koltukta oturan kral, sol elinde bir kofte tutmakta ve
sag eli ile de yemek masasi iizerinde bulunan derin tabagin igindeki pideyi almak
istemektedir. Masanin iizerinde ii¢ kofte daha bulunmaktadir. Geg Hitit sanatinin M.O.
7.ylizyila dayanan bu o6rnekleri, yemek sanatinin kiicimsenmeyecek durumda oldugunu ve

cografyamizdaki 6nemini ortaya koymaktadir (Atilla, 2010).
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Dini ayinlere eslik eden bir unsur olarak Hitit yemeklerini daha iyi anlayabilmek
icin, bu yemek merasimleri ile eski Yunandaki “sempozyum”lar (symposion) arasindaki
benzerlik olduk¢a dikkat gekicidir. Yapilan incelemelerde bu tip sempozyumlarda belirli
konularin sadece erkeklerden olusan katilimcilarla tartisilmasinin bir benzerine Hitit
yemek kiiltiirinde rastlanmaktadir; Hititlerde toplantidan 6nce yemege katilanlar, dini bir
ayin yerine getirir, eglenir, tanrilara hitap eder, sonrasinda yiyip igerlerdi. Hititlerde 6nemli
konularin konusulup tartisildign Tanr1 Meclisleri, Symposion’lara ¢ok daha benzerlik
gostermektedir. Hayvanlar kurban edilip, ciger ve ylirek gibi besin degeri yiiksek ve temiz
kisimlar1 tanrilara sunulduktan sonra, diger kiymetli parcalari, kral basta olmak iizere bu
toplantilara katilanlar tarafindan tiiketilmekteydi. Bir metin “keginin tiimiinii par¢alara
ayirirlar ve augurlar onu yerler” der (HMDS5). Tabi ki yiyecek maddelerinin miktari,

ziyafetlere katilacak insan sayisina gore ayarlanmaktaydi (Unal, 2007).

Tiim bunlarin yani sira Hititler tarafindan 180’den fazla ekmek ya da unlu {irtiniin
yapildigini Hitit ¢ivi yazis1 metinleri bizlere gostermektedir. (Albayrak Vd. 2008) Bugday,
ekmek haline getirilmeden 6nce 6giitiiliip un elde edilirdi. Arkeolojik kazilarda elde edilen,
cogu sert granitten Ogiitme taslarinin fazlaligi ve metinlerde sik sik gecen “degirmen,
degirmenci, degirmen tas1” soOzciikleri, degirmenlerin olduk¢a yaygin oldugunu

gostermektedir (Unal, 2007).

Ogiitiilebilen unlardan yapilan ekmeklerin pisirilmesi i¢in Hitit insan cesitli araclar
yapmusti. Bunlar genellikle taginabilir mangal ya da ocaklardi. Hititler, ekmegini pisirerek

kutsal olarak telakki ettigi bu yapilara ¢esitli sunular sunmaktaydi (Karauguz, 2006).

Firinlarda pisirilen ekmekler —birka¢ istisna durum harig- satilmamis ancak kiiltte
Tanrilar1 hosnut etmek icin sunularda kullanilmistir. Ekmekler domuz, kus, el, agiz, dil,
dis, parmak, kulak, heykelcik, halka/tekerlek, cubuk, top, hilal, nar, spiral, cokgen, gbzyasi

damlas1 ve iiziim salkimi bigiminde sekillendirilip pisirilmistir (Karauguz, 2006).

Askeri yemin merasimiyle ilgili bir metinde sadece hamurun nasil mayalandig: tarif
edilmektedir. Buna goére maya alinmakta, bir kapta karistirildiktan sonra eksimesi i¢in bir
giin bekletilmektedir. Duni- denilen ekmek tiriiyle ilgili olarak: Bir biiyii ayinin
yapilabilmesi i¢in bir masa konulur. Biiyli uzmam “ince yag” denilen giizel kokulu
parfiimden alir ve onu giinese dogru puskiirtiir; bu arada yag piiskiirtme biiyli eylemiyle

ilgili ilahiler mirildanir. Biiyii isi bitirilince bir ocagin veya tandirin i¢inde cember halinde
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bir ates yakarlar. Yogurulmus olan lapadan bir duni-ekmegi yapar ve ocakta pisirir
(HMDG6; Unal, 2007).

Hitit déoneminde kullanilan 6l¢iilerin giiniimiiz degerlerine doniisiimii i¢in Harry A.
Hoffner, The Laws of Hittites adli eserinde 1997 yili hesaplarin1 esas alarak asagidaki

tabloyu olusturmustur (Hoffner, 1997).

Tablo 2 Hititlerin Kullandig1 Olgiiler (Egilmez, 2005)

Olgii Karsilig Bugiinkii Karsilig1 Kullanim Alani

1 Sekel 12.5 Gram Agirlik (kat1) ve hesap
Birimi birimi

1 Mina 40 Sekel 500 Gram Agirlik (kati) hesap
Birimi birimi

1 Parisu 50 Litre Agirhik (tahil)
Birimi

1 Zipittani 1 Magrapa 0.5 Litre Agirlik (siv1)

1 iku 3.600 m* Alan blciisii

1 Gipessar 0.25 m° Alan 6lgiisii

2.HITIT BAYRAM RiTULLERINE GENEL BAKIS

Kendilerini “Bin Tanril1 Ulke” olarak tamimlayan Hititler, din, mitoloji, tore, 6rf ve
adetleri ile, kiiltir ve sanatin biitin dallarinda kendilerinden Once yasayan Hattilerin
etkisinde kalmakla birlikte, kendi 6zgilin anlayislarimi da yansitmislardir. Bogazkdy,
Alacahdyiik, Alisar, Kiiltepe, Acemhdyiik, Karahoytlik, Sapinuva, Sarissa bilinen énemli
Hitit yerlesim merkezleridir. Kazilarda arsiv binalarindaki odalardan elde edilen yazili
tabletlerin okunmasi neticesinde; Hititlerin siyasal ve sosyal durumu; Hitit dini, tarihi ve

ekonomisi hakkinda bilgilere ulasilmistir (Uranus Rehber, 2015).
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Bayramlar1 ifade etmek icin Siimerce EZEN, ve Hititce Siiamana- sozciikleri

kullanilmaktadir (Unal, 2007).

Hitit Devleti federal bir devletti. Farkli inancgtan olusan topluluklar1 i¢erdiginden,
devletin biitiin inan¢ gruplarina karsi hosgoriilii olmasini gerekli kilmistir. Hititlerin Gok
Tanrisi ile Arinna’nin Giines Tanrigasi birlikte Federal Hitit Devleti’nin birlestirici giiclinii

de olusturuyordu (Uranus Rehber, 2015).

Cok sayida eglence tiirii ve yontemi iceren ve folkloristik degerlerle daha
zenginlesen, daha dogrusu “multikiiltiirlesen” Hitit Bayramlarinin bilhassa siyasi acgidan

birlestirici, yani amfiktiyonik yonii tizerinde durulmasi gerekmektedir (Sir Gavaz, 2012).

Bayram tasviri metinleri tim Hititge metinlerin %40’m1 olusturur. Tasnifi yapilan
toplam 16 bin 500 metinden 3 bin 947 adedi ayin, 6 bin 548 adedi, yani iicte biri ise
bayram tasvirleridir (Lorenz, 2014). Kralin kiilt gezileri gergeklestirdigi bayram ve

torenlere dair belgelerin kopyalar1 IV. Tuthaliya donemine kadar ulasmistir (Erkut, 1992).

Tablet pargalarindan bayram metinlerinin ana boliimlerini saptamak zordur; bu tablet
parcalar1 sadece belirli bayramlarin, belli boliimlerini vermektedirler. Bir kisim &nemli
bayramin, pek ¢ok giiniiniin anlatildigi ve anilan bayramin ana hatlarini ifade eden birkag

metin de yer almaktadir (Hoffner, 1997).

Adlar belirtilen bazi bayramlarin ise kutlama amacini anlamak miimkiin olmamustir.
Ayrica, KLLAM, AN.TAH.SUM*® nuntariyashas-, purulli-, (h)isuwa- gibi kapsamli
bayramlarin da Hitit toplumunda kutlandig1 bilinmektedir. Hititlerin bas tanrisi Hatti’nin
Firtina Tanrist’dir. Hurri kokenli tanrilar daha etkin ve coktur. Bunlarin basinda Firtina
tanrist Tesup ve onun karist Hepat gelir. Kutsal saydiklar1 havyan bogadir. Ayrica tanri
Sarruma, tanrica Savusga (Istar), Ninive Istar’1, sularin tanris1 Ea, giines tanris1 Samas,
karis1 Aya, ay tanris1 Sin, karis1 Ningal da bu tanrilar arasinda ilk sirada gelenlerdendir

(Dogan, 2009).

Hitit takvimi mevsimlik tarim faaliyetlerinin baglamasina ve bitmesine dayali bir
tarim takvimi idi. Takvim yili, bitkilerin ¢icek actigr bahar (Hamesha) mevsiminde baslar,

yaz (Ebur), sonbahar (Zena) ve kis (Gim/Gimmat) mevsimi ile son bulurdu (Tektas, 2020).

Bir tarim toplumu olan Hititler, tanrilarinin mutlu olmasini ve bu yolla kendilerinin
destek¢isi konumunda bulunmalarim1 bayram torenleri aracilifiyla saglayarak, bolluk,
bereket ve refahin devamliligini siirdiirmek istemis olmalidirlar. Bu bakimdan bayramlarin

vaktinde kutlanmasi ve ihmal edilmemesi gerekmekteydi. Tapinak gorevlilerinin uymasi
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gereken talimatlar arasinda bayram torenleri konusunda dikkatli olmalar1 gerektigi;
[lkbahar Bayrami’nmin sonbaharda, Sonbahar Bayrami’min ilkbaharda kutlanamayacagi,
tanrilarin istekleri ile herhangi bir aligveriste bulunulamayacagi aksi takdirde tanrilarin

intikam alacagi yoniinde uyarilar bulunmaktadir (HMD7; Siiel, 1985; Reyhan, 2016).

Tablo 3 Hitit Bayramlarimmn iceriklere Gore Adlandirilmasi (Dingol, 1982)

Mevsimlerle Meteorolojik Tarimsal Torenin en Belirli insan

olaylarla faaliyetlerle onemli gruplaria
boliimiine gore

gore

Ay bayram Gok girtltiisit | Ekin y18in1 Daga gotiirme | Temiz rahibin

bayrami bayrami bayrami bayrami
ilkbahar Yagmur Harman bayrami Yikanma Yash
bayrami bayrami bayrami adamlarin
bayrami
Yil bayrami Bagbozumu Uzak
bayrami yerlerdeki
insanlarin
bayrami
‘Sonbahar Orak bayrami Tanr1 analart
bayram bayrami

Meyve bayrami

Uzim kesme

bayrami

Ik bakista bayramlar, tanrilari yedirip igirip eglendirerek keyif ve asaplarinin
bozulmamasinit saglamak ve boylece onlarin liitfuna ulagsmak amaciyla diizenlenmis
kandirmaca, satafath ziyafet ve eglencelerden bagka bir sey degildir; yani bir bakima
tanrilarin gozlerini boyayarak onlar1 kendi tarafina ¢ekmek amaciyla insan bencilliginin
sectigl ve gelistirdigi bir yoldur ve konu yemek i¢cmekle ¢ok yakindan iliskilidir. Biraz
daha yakindan bakildiginda, bir takim basit veya teolojik, pratik, metaforik, alegorik,

sembolik, c¢ok karmasik dini dogmalar haline doniistiirmiis merasimlerden olustugu
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goriiliir. Bayramlar, tiiyler iirperten, ¢ok hassas ve karmasik insan-tanr iliskilerinin en
somut ve énemli tezahiirlerinden biridir ve hedefleri esas olarak egosantriktir, yani sadece

“veriyorum ki veresin” (do ut des) prensibinden hareket eder (Unal, 2007).

Hititlerin, tanrilari1i memnun etmek amaciyla gerceklestirdikleri igin, bayram
torenlerinin sayisinin fazla olmasi da kaginilmazdir. Sayis1 165’1 bulan bayramlar yalnizca
baskent Hattusa’da degil, pek ¢ok kentte kral ve kralicenin katilimi ile kimi zaman ise
prensin yonetici konumunda bulunmasi ile (CTH 647) kutlanmaktadir (Bryce, 2002).

Hitit ¢ivi yazili belgeler arasinda biiyiik bir yere sahip bayram torenlerinin, Eski Hitit
Doéneminden Hitit Devleti’nin sonuna kadar kutlandigi bilinmektedir (Haas, 1994).
Bayram tasviri metinlerinin tarimsal faaliyetler yaninda Hitit mutfagi acisindan &nemi
tahmin edilenden daha fazladir, keza yemekle ilgili bir¢ok bilgi ve biiyiik ziyafet sahneleri,
sadece bu metinlerden elde edebilmektedir (Unal, 2019).

Seramik kap iretiminde, Eski Hitit doneminde estetik kaygilar 6nemli iken,
imparatorluk doneminde estetik kaygisi yerini fabrika iiretimine birakmistir. Bu dénemde
de hayvan bi¢imli ¢anak-¢omlek (rhyton) {iretimine devam edilmistir. Hitit ¢anak-¢omlegi
batida Yukar1 Menderes havzasindan (Beycesultan) doguda Keban bdlgesine, kuzeyde
Karadeniz bolgesinden (Diindartepe, Oymaagag), giineyde Mersin ve dogusuna (Mersin,

Tarsus, Soli, Kinet) kadar yayilmistir (Dogan, 2009).

Cok odal tapinak depolar1, dini tdren ve gegitlerde gereksinim duyulan arag¢ gereci
muhafaza etmekte kullaniliyordu: Pismis toprak ve madeni kap kacak, masa, sandalye ve
diger mobilyalar, arabalar, miizik aletleri, taginabilir tanr1 heykelleri, taginabilir golgelikler,
bayraklar, rahiplerin ve yardimcilarinin giysileri, hatta zaman zaman kurbanlik hayvanlar

bu tapmak odalarinda karsilagilan objelerdir (Seeher, 2020).

Tapinaklarda ele gecen ve dogrudan kiiltle ilgili oldugu anlagilan buluntular, ne yazik
ki bu yapilarda gergeklestirilen dini ritiieller hakkinda yeterince bilgi saglamamaktadir.
Diger taraftan giiniimiize ulasmis olan az sayida gorsel malzemenin yani1 sira dini metin ve
kilt talimatlarin1 igeren ¢ok sayida bulgu, bu konuyla ilgili ipuglart icermektedir

(Schachner, 2019).

Gilinlimiizde bilinen ve ¢ogu birkag giin siiren Hitit bayramlarinin sadece bir boliimii
tapmaklarda gerceklesmistir. Sarki, ilahi ve dualarin yani sira tanr1 betimlemelerinin
tasindig1 alaylarin ve gerek tapinaklar gerekse acik havada gergeklesen sunularin da bu

torenlerin bir parcasi oldugu anlagilmaktadir. Hitit doneminde ¢esitli tanr1 betimlemeleriyle
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bezenmis olan nislerde, M.O. 3.binyila tarihlenen sunu torenlerine dair kalintilar tespit

edilmistir (Schachner, 2019).

Tablo 4 Tarim Déngiisiine iliskin Hitit Bayramlarinin Bazilarinin Mevsimlere Gore Dagihimm (Demirel,

Mevsim

iIkbahar/hameshant

o
©
=
c
(5]
N

~~
o
©
<
58]

Q9
c
o

)

Kis/
gimmant

2017)

Bayram Adi

BN pwrulli/ wurulli/ purulliyas

EZENAN. TAH.SUMR
EZENDUG harsi hesuwas
EZENhameshanda/DISU/TESI

EZENpewas/ZU-UN-NI

Bayram Adinin Cevirisi

Yerylizii/tarim Bayrami
AN.TAH.SUM Bitkisi Bayrami
harsi Kiiplerinin A¢ilis1 Bayrami
[Ikbahar Bayrami

Yagmur Bayrami

E2ENSU.KIN.DU/PRYPYSU KIN.DU

Tirpan/orak Sallama Bayrami

EZEN(; BURU/®VSBURU/EBUR Hasat Bayrami
E2ENGURUN Meyve Bayrami
EZENnuntarriya§ha§ Hizli/Acele Bayrami
E2EN enandas Sonbahar Bayrami

EZEN,  v. » .
harsi suhhuwas
EZENK | LAM

EZEN G GESTIN/tuhsuwas

EZEN .
hahrannas

harsi Kiiplerinin Kapanig1 Bayrami
Kapi/pazar Bayrami
Bag Bozumu Bayrami

Ekinleri Toplama Bayrami

E2ENharpas/harpiva Tahillar1 Derleme/toplama Bayrami
E2ENSeliyas Tahil Yiginm1 Bayrami
E2ENgimmant Kis Bayrami
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Belirli bir takvime gore yilin degisik donemlerinde diizenli bir sekilde
gerceklestirilen ve standart bir hal almis olan Hitit bayram torenleri, kiiltiirel agidan
heterojen bir yapiya sahip olan Anadolu’da dini inaniglarin Gtesinde sosyal ve politik bir
anlam ifade etmekte, ayrica biiyiik kalabaliklarin bir araya geldigi ortamlar olarak toplum
hayatinin merkezi unsurlarindan birini olusturmaktaydi. Bayramlarin bir diger 6zelligi ise
krala, giliciinii mistik bir ortam igerisinde sergileyerek mesruiyetini arttirma imkan
saglamasiyd1 — dzellikle erken Imparatorluk dénemine kadar, s6z konusu bayramlardan
bazilarmin torensel bir yolculuk niteligi oldugu ve krala imparatorlugun farkli kentlerini
ziyaret etme olanagi verdigi bilinmektedir. Bu sayede Anadolu’nun cografi ve kiiltiirel
acidan c¢ok pargali yapist asilmig, ayni zamanda Hitit kimligi ve manevi kiiltiirii de

olusturulmustur (Schachner, 2019).

Kralin kiilt gezilerini gergeklestirdigi bir baska bayram olan KI.LAM Bayrami’nin
Hititgesi “pilammar olup, “kapi, kapi yapisi, pazar yeri” anlamina gelmektedir. purulli
Bayrami; pur/puur=wur (iilke/yer) anlamindaki Hattice sozciikten tiiretilmistir. Bayram,
ilkbaharda kral sefere c¢ikmadan Once kutlanmaktadir. “Yeni yil bayrami” olarak da
nitelendirilmektedir. Firtina Tanris1 ile ejder [/luyanka savasim anlatan efsanenin gosterisi
bu bayram sirasinda yapilmaktadir. Cografi olarak Kizzuwatna’ya dayanan (A)isuwa
Bayrami Hurri kdkenli bir bayramdir ve iginde Hitit ve Luvi kiiltiirlerini barindirmaktadir.
Kiilt gezilerinin yapilmasi yoluyla kutlanan nuntariyashas Bayrami kralin seferden
dondiigii, sonbaharin bitigine, karakisin bastirmadig1 bir zamana denk gelmektedir (Sahin,

2020).

Hititlerin en 6nemli dini kutlamalar1 yeni y1l bayrami — Mart ayimin ikinci yarisi
kutlanan AN.TAH.SUM**R Bayram1 — sonbaharda kutlanan hasat bayrami ve genellikle
dolunay zamani, her ay bagka bir tanr1 onuruna diizenlenen aylik bayramlardi. Ayrica basta
dogal afetler olmak tizere birgok vesileyle ritiiel ve torenler diizenlendigi anlagilmaktadir.
Bunlar arasinda kralin 6liimiiniin ardindan diizenlenmesi gereken ve 14 giin siiren 6lii
ritiieli 6zel bir yere sahiptir. “Ekmegi yiyeceksiniz, suyu ise iceceksiniz” Bir Hitit ritliel
metnine ait olan —ve 1915 yilinda Bedfich Hrozny’nin Hitit¢eyi ¢dzmesini saglayan- bu
climle, tanrilara higbir eksikleri olmayacagina dair verilen bir s6z olmanin yan1 sira, daha
genis anlamda, Biiylik Kral’in, iilkenin tiim ihtiyaglarin1 istikrarli bir sekilde
karsilayacagina dair verdigi taahhiidii yansitmaktadir (Schachner, 2019). En gii¢li kantlar,
Hitit kiilt takviminin baglangicinin, ilkbahar oldugunu gostermektedir, ¢iinkii takvimler,

eski Yakin Dogu’nun tarima dayali topluluklarmin c¢ogunda, tarim mevsiminin
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baslangicinda gerceklestirilen dini ritiiellerle baslamistir (Demirel, 2017). Tapinak
gorevlileriyle ilgili direktif metinlerinden anlagilacagi iizere Hititler, dini torenlerinin
zamanlamasi konusunda olduk¢a hassastirlar (HMD8; Demirel, 2017).

Hitit ¢ivi yazisi metinlerinde adi gecen purulli (F*=Vp

urulli/wurulli/purulliyas)
festivali, Hitit kiilt takviminin baharda basladigina isaret ediyor olabilir. “Iflkbahar olup
g6k giirlediginde harsi kabini acarlar ve igindekileri ezerek ogiitiirler. Yagmur un Firtina
Tanrwst igin bir koyun sunarlar. Eti pismis ve ¢ig olarak yere koyarlar. Kalin ekmegi
bélerler. Ritonlar: doldururlar. Yerler, icerler. Kaplar: gosteri icin diizenlerler.” (Carter,

1962; Sir Gavaz, 2012).

Hitit¢ce metinlerde bayramlar sirasinda dikkat ¢eken uygulamalardan biri de; hububat
kiiplerinin agilmasidir. Kiiplerin acilmasiyla bahar ve yagmur mevsiminin agilisi, kiiplerin
doldurularak kapanist (EZEN DUGharsi suhhuwas) da sonbahar mevsiminin geldigine
isaret etmektedir. Zira sonbaharda Hitit tapmnak ve saraylarinda gida maddelerinin
depolandigi kiipler, ilkbaharda EZEN DUGharsi-/harsiyalli- “Kiplerin A¢ilmasi Bayrami”
ile acilmaktaydi.

“Bahar yaklastiginda ve yildirim giirlediginde ise kap(lar)1 agarlar (ve) Urista Kenti
halki, (bugday) ogiitiir (ve) un haline getirir. Urista Kenti’nin halki ayni zamanda
Yagmur'un Futina Tanrisina soyle yakarir: Efendimiz, sen yagmurlari arttir ve Kara

topragi doyur!” (Ardzinba, 2010; Sir Gavaz, 2016).

Yaz aylarinda kutlandig1 diisiiniilen festivallerden biri Orak/Tirpan Festivalidir (55"

URUDUSU KIN.DU). Festivalin kutlandigi donem, Anadolu’da bugiin “orak ay1” olarak da
anilan Haziran ay1 civarinda olmalidir. I¢ Anadolu’da tohumlar: ilkbaharda ekilen

mabhsuller ilk kez Haziran ayinda hasat edilir (Demirel, 2017).

3.AN.TAH.SUM>*® (CIGDEM) BAYRAMI

Hititlerde, 165°ten fazla bayramin kutlandig: bilinmektedir. Bu sayiya dahil olmayan
yerel diizeyde kutlanan bayramlarin da oldugu diisiiniilmektedir. Bu bayramlardan en
onemlilerinden biri tez ¢alismamizin konusunu olusturan AN.TAH.gUMSAR (Cigdem)

Bayrami’dir.

En biiytik, gorkemli ve en uzun ii¢ bayramdan AN.TAI;I.SUMSAR (Cigdem) Bayrami
38 giin, Toprak veya Bereket Bayrami (purulli-) 32 ve sonbaharda kutlanan muntariyasha-
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Bayrami da 41 giin siirerdi; yani kral sadece bu ii¢ bayrami kutlamak ugruna senede en ez
103 giiniinii ayirmak ve uzun etekli rahip giysisini sirtindan ¢ikarmamak, ucu yilan basi
seklinde kivrik asasini elinden birakmamak zorundaydi ki, bu da tabi ki olanak disiyd1

(Unal, 2019).

Hititee metinlerde; AN.TAH.SUM, AN.TAH.SUM**® AN.TAHA" SUMR
AN.TAH.SUM™* seklinde yazildigi gorilen AN.TAH.SUM>*in ilkbaharin ilk
giinlerinde yetisen ve canliligin1 uzun siire koruyamayan soganli bir bitki olan ¢igdem

oldugu diistiniilmektedir.

Bu kisimda, AN.TAH.SUM®®  kavrami iizerinde durulduktan sonra;

AN.TAH.SUM®*® Bayrami detayl olarak incelenecektir.

3.1.AN.TAH.SUM**R

Safran, ¢igdem (Unal, 2016a), Hititler icin olduk¢a énemli bir bitkidir (Unar, 2018).
Sumerogramin sonundaki SUM’dan dolay1 “bir sogan” oldugu diisiiniilen soze, Friedich
“bir bitki” der. Gotze ise Giiterbock’un c¢evirisinin giigliigiine deginir. Cornelius
Sumerogram igin “safran” teklifini getirir. En son Hoffer “onion-like plants” altinda
muhtemelen “bir sogan cinsi” olarak kabul eder (Ertem, 1987). Bitkinin geyik kérmeni
veya geyik sarimsagi olabilecegi de diisiiniilmektedir (Erkut, 1998). Bitkinin bazi1 diger
(BABBAR kappani gibi) bitkilerle birlikte ila¢ olarak hastaliklarin tedavisinde kullanildigi

bilinmektedir.
Yazihislar:
I-Sg. Normal: AN.TAH.SUM®*® (Hititce fonetik tamamlamasiz olarak gok geger.)
Ender: AN.TAH.SUM (HMD9)
EZ]EN AN.TAH.A" SUM® (HMD10)
1I-PL.: AN.TAH.SUM™* (HMD11)
3 AN.TAH.SUM**® (HMD12)
5 AN.TAH.SUM>® (HMD13)
6 AN.TAH.SUM>*® (HMD14)

12 AN.TAH.SUM**® (HMD15)
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Yazilislarda goriildiigii gibi bazen SAR determinatifi olmadan da gecen bitki ismi
heniiz yayinlanmadik Bo 291 I 3-4’te NU.LUH.HAgAR ile U “ot, bitki” idyogrami altinda
KUB VII 1 Vs. | 19 vd. da SAR “sebze” idyogrami altinda TIJATU ile yan yana
sayilmaktadir (Ertem, 1987).

Hititlerin yilin her mevsiminde kutladiklar1 bayramlar arasinda ilkbaharda cesitli
tanrilar i¢in diizenledikleri ve bu bitkinin ad1 ile anilan bayram (EZEN AN.TAH.SUM>*R)
metinlerinde oldukga sik anlatilir. Bu bayramin daima ilkbaharda yapildig1 ve 1234/z lk.
Rd. I'de sa-m]e-e-es- hi AN.TAH.SUM>*R-a5 me-hur “Ilkbahar AN.TAH.SUM**®1n
zamani1” ile KUB XVIII 12 Vs. I 3-4’te GIM-an-ma SA AN.TAH.SUM me-hur ti-ian-zi
nu-kdn DINGIRM™ (4) AN.TAH.SUM ti-ia-an-zi “Fakat AN.TAH.SUM’un zamani
gectiginde tanrilara (yine) AN.TAH.SUM koyarlar” seklinde kayitlarin gegmesi bitkinin
biiylik ihtimalle ilkbaharin ilk giinlerinde yetisen ve canliligini uzun siire koruyamayan
fakat biiyliik olasilikla meyvesi bir siire daha kullanilabilir bir bitki oldugunu gosterir
(Ertem, 1987).

Gerek bitkinin kendisi ya da meyvesi gerek bitkiden yapilan yemek ve gerekse
ekmekleri genellikle ayni bayramlarda c¢esitli tanrilar igin kurban maddesi olarak
kullanilmaktadir.  Metinlerde ~ AN.TAH.SUM>*®  i¢in herhangi  bir  Olgiiye
rastlanilmamaktadir. Yalniz say1 olarak 3’ten 12’ye kadar AN.TAH.SUM gecer. Ayrica
296/d V 5’te demeti sdz konusudur: AN.TAH.SUM**® i-ia-an-zi “AN.TAH.SUM>*®
demeti” yaparlar. Mezopotamya ¢ivi yazili kaynaklarinda da gecen Sumerogram
metinlerinde bir ilkbahar bitkisi olmasi, kurban maddesi olarak en fazla 12 adet
zikredildigi i¢in Thompson ve Giiterbock’un “mercimek” teklifine katilmak miimkiin

degildir(Ertem, 1987).

Soganli bir bitki olan AN.TAH.SUM>*® ekseriyetle ilkbaharda acar. (Erkut, 1991)
Hitit metinlerinde ilkbaharda AN.TAH.SUM bitkisinin agtig1 kisitli bir donemi ifade etmek
igin, bu bitki mehur kelimesi ile birlikte kullanilmistir. S6z konusu bitkiden adini alan
AN.TAH.SUM®*® Bayrami’na ait bir metninde; “onun sezonunun ilkbahar mevsiminde
oldugu” sarih bir sekilde yazilmistir. Metinde su ifadeler gecer: “Ilkbaharda
AN.TAH.SUM bitkisi zamanminda/sezonunda kral Arinna’dan Hattusa’ya geldiginde (3)ve
orada [...] bayrami gergeklestirilir.” Metinde ilkbahar anlamina gelen hamesha ile
AN.TAH.SUM bitkisinin sezonu anlamina gelen AN.TAH.SUMSAR-as mehur birlikte
kullamlmistir. Bu durumda “AN.TAH.SUM bitkisi sezonu” ifadesi, ilkbaharin iginde

kisitl bir donemi belki de mevsimin baglangicini tanimlamis olmalidir (Cesur, 2020D).
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esim acahoyu abartmasi - . S azicl,
Resim 3 Alacahdyiik Kab AN.TAH.SUM>*® (Y 2015

AN.TAI;I.SUMSAR Bayrami Hitit merasimleri arasinda en iyi bilinen, en genis
topraklarda kutlanan ve toplam 38 giinle ¢ok uzun siiren bir ilkbahar bayrami tiiridiir ve
son zamanlarda “Cigdem Bayrami” demek adet olmustur; bu bayram belki de
PuSkurunuwa Dagi’nda kutlanan ve mahiyeti pek iyi bilinmeyen bir bayramin devamidir
ve doga ve kir fetislerine tapinma esasina dayali ¢cok eski bir Hatti gelenegine geri

gitmektedir.

Adin1 6teden beri tam olarak terclime edilemeyen Siimerce soganli bir bitkiden
almaktadir. Bu bitkinin ne oldugunu dolayli yoldan belirleyecek bazi ipuglar1 vardir.

Anadolu’da karlar erimeye baslayinca, kirlarda ilkbaharin miijdecisi olarak sar1 ve beyaz
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renkte agan ve ¢ok dikkat ¢eken ¢igdemden bagka c¢icek olmadigindan “gigdem” olarak
terciime etmek bilhassa Tiirkiye’de pek yaygilasmistir ve bu tanimlama akla en uygun
olarak diisiiniilmektedir. Crocus familyasina dahil olan ve su siralarda doga tahribati ve
global iklim degisikligi yiiziinden ne zaman agacaklarini sasiran ve yok olma tehlikesi ile

kars1 karsiya olan bu ¢igegin 2 bin 500 ¢esidi vardir.

3.2.AN.TAH.SUM**® Bayramu

Bayrama adim veren AN.TAH.SUM®" bitkisi merasimlerin akisi igerisinde
neredeyse higbir rol oynamamakta ve bayrama ni¢in bu adina verildigi konusu bizleri
sasirtmaktadir; sanki kronometrik gorevi varmis gibidir. Sadece bir kez onun sogani veya
¢igekleri kullamlarak yapildig1 anlasilan hurutili-( "“’hurutel- veya huruttel-) (Unal, 2016)
yemegi, tath ve punniki-ekmekleri ile birlikte 1, 32 ve 33. giinlerde tanrilara adak olarak
sunulur (Haas, 1994). 9. giinde kral ¢iftgi bu bitkiyi yerlestirir. Bir de envanter metninde
biiyiik bir AN.TAH.SUM>*® bitkisinin betimlemesinden bahsedilir; birinci siuf altindan
bakirla karistirilarak yapilmis olup 1 mine 6 sekel, yani yarim kilo agirligindadir. Ne yazik
Ki bu kutsal semboliin ayinlerde tasindigina ya da baska yerlerde kullanildigina dair
metinlerde hicbir kayit bulunmamaktadir (Unal, 2019).

1' [nu-kan U-i(t A-BI-1)] A A-NA DINGIR’ mes uru’Hat-ti U A-NA d’UTU

uru’PU-na

2' (AN.TAH.SUMR  da-is)nu ka] - a-as-pat me-mi-as na-ak-Ki-is

Cevirisi

1' (Vaki oldu ki), babam Hatti tilkesi tanrilar1 ve Arinna’nin Giines Tanrigasi i¢in
2' AN.TAH.SUM bitkisi ihdas etti. Ad1 gegen bu konu ¢ok énemlidir (HMD16).

Genellikle 6lmiis krallarin ruhlarmin yasadigma inanilan Yazilikaya acik hava
tapimag1 bu bayramla baglantis1 olan 6nemli bir mabed olmalidir. Bayramin ilk kez 1.
Suppiluliuma devrinde Hitit din takvimine girdigi anlasilmaktadir. Eger daha once

kutlaniyor idiyse, merasimler sadece sozlii geleneklere dayaniyor ve ¢ok sade olmaliydi.
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Bu bayram en basta Arinna’nin Giines Tanrigasina ve diger Hatti iilkesi tanrilarina

vakfedilmistir ve beklenecegi lizere nuntariyasha-, purulliya- ve KI.LAM gibi ¢ok koklii

dahil edilmesi, bu tanriy1 sahsi tanris1 olarak se¢mis olan II. Muwatalli’nin bir ilavesidir.

Diger Hatti gelenekleri bayramlar gibi kutlama alan1 Orta Anadolu’nun ¢ekirdek bolgesi
disia ¢ikmaz (Unal, 2019).

Bu karmakarisik bayramin belli bash safhalarin1 6zetleyerek sunan bir tablet vardir
ve geriye kalan sayilar1 kabarik fragmanlarin diizenlenmesi ve siralanmasi bu 6zeti esas

alarak kabataslak da olsa yapilabilmektedir (Giiterbock, 1960).

'
:
:.1

Resim 4 Alacahdyiik Ortostati (Yazici , 2015)

Arinna kentindeki ortostatlarm  AN.TAH.SUM>*® Bayram: ve AN.TAH.SUM

bitkisi, geyik sahnelerinin de bayram kiilti ile alakali oldugu distintilmektedir.

23



Ortostatlarda resmedilmis geyiklerden birinin yemeye c¢alistigi, bir diger geyigin de yedigi
bitkinin AN.TAH.SUM>*®/¢cigdem oldugu diisiiniilmektedir (Unar, 2018).

Bayram torenleri ile iliskilendirilen Alacahdyiik ortostatlar1 iizerine resmedilmis
sahnelerde Hatti Kir/Bereket Tanrigas1 Teteshapi serefine yapilan torenlerin betimlendigi
ya da AN.TAH.SUM>*® Bayrami’min anlatimi oldugu ifade edilmektedir (Yigit, Ozcan ve
Kurtulus, 2016).

Bayram Hattusa’da Firtina Tanrisi’nmin  tapmaginda ve halentuwa- binasinda
gorkemli bir merasimle agilir ve 38.giinde gene Firtina Tanrisi’nin tapinaginda yagmur
bayrami haline doniiserek ve kral ¢ifti i¢in selamet dileklerinin istenmesi ile Ankuwa’da
sona erer. Bu son sahne, bayrama hakim olan 6genin yagmur ve bereket ile kral ve

kralicenin saglik ve selameti oldugunu bir kez daha acikca ifsa etmektedir (Unal, 2019).

Hattusa’da kutlanan boliimde merasim i¢ine dahil edilerek hitap edilen tanrilarin
sayist ve kiiltlerinin cografi yayilma alani alabildigine genis tutulmustur. Metni yazdigi
anlagilan IV. Tuthaliya sanki burada kendisi tanrilarin ayagina kadar gitmemis bir kral
olarak Hattusa’daki tapmaklarda topladigi igin Oziir dilemek ve kefaret vermek
istemektedir. Once Gok, Yer, IStustaya Ve Pataya, Tasammat ve Tasimmeti’ye koyunlar
kurban edilir. Bunu “alin” (hantassa), “isitme” (IStamanassa), “dil” (Lalassa), “glinah”
(Wastulassa) gibi tanrilagtirllmis uzuvlar ve nesnelere sunulan kurbanlar izler. Bundan
sonra 1iyiligi ve selameti sembolize eden ruhlara koyun ve keci kurbanlar1 sunulur; bunlar
arasindaysa lyiligin Firtina Tanrisi, Gezegenler, Ana Tanriga, Altin Postun Koruyucu
Tanrisi, Sinirlarin Bekgisi Gilines Tanrist vardir. Bunu kesinlikle sonradan sokulan
Kanes/Hitit panteonunun 6ne ¢ikan tanrilart Askasepa, Hassusara, At Tanris1 Pirwa ve
Maliya’nin erkek tanrilari izler. Bundan sonra Gogiin Firtina Tanrisi, Zippalanda’nin
Firtina Tanrisi, Wahisi, Hurma’nin Hantitassu’su, llkenin diger tanrilari, Salahsuwa,
Hatti, Tawiniya, Zalpa, Hanhana, Ankuwa, Turmitta, Tahupiya, Zisparna ve Takupsa’nin
tanrilar1 yer alirlar. Kent tanrilarinin listesi Kastama, Alisa, Sanahutta, Hakmis, Taptika,
Kaburnanta, Iskaphizna, Kalasmit, Pitiyarik, Arziya, Haskikanawata, Samuha, Zaminuwa,
Kanes, Usuna, Harziuna, Salapa, Salatiwara, T apalga, S’ahuwaliya, Lalanta, Sanawitta,
Ulama, Hasssu(wa), Hatra, Sinuwa, Tawanaka, Halab, Pala, Parsuhanta ve Ussa ile
genisletilir. Suriye (Halep) tanrilarinin dahil edilmesi ilgingtir. IV. Tuthaliya’nin buradaki
amfiktiyonik cabalar1 a¢ikca kendisini gostermektedir ama o uzak kentlere gitmeden, yerli
halki merasimlere dahil edemeden, Hattusa’da kapali kapilar arkasinda yapilan torenlerin

ne gibi bir amfiktiyonik etkisi olabilecegi diisiindiiriiciidiir (Unal, 2019).
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Birinci giiniin sonunda kirtk muhtevada i¢ki ve ekmek kurbani ve kralin da katildig
titstilemeyle (7Tuhhuessar) yapilan bir arinma ve kutsama ayini yer alir. Bunu ¢ok sayida
dannas-ekmeginin Arinna’nin Giines Tanrigasi, Mezulla, Zippalanda, Firtina Tanrisi, Hatti
Firtina Tanrisi, Koruyucu Tanrilar, Karzi ve Hapantaliya, Zababa, Taht Tanrigasi, Kralin
Koruyucusu Tanrisi, Tablet Evinin Taht Tanrigasi, Zithariya, Pirwa, Askasepa, Hassusara,
Maliya, Saraym Firtina Tanrisi, Telipinu, Halki, Sumugan, Ev Tanrilari, Kader Tanrigalari,
Ana Tanrigalar, Haristassi, Evin Koruyucusu Ugur, Hayasali Ugur, Tanrinin Lir’i ve
Hatti {ilkesinin bir tanrisina sunulan kurban sahnesi izler. En eski devirlerden beri Dogu
Anadolu’nun biiyliik bir boliimiinde Hatti, Hurri ve Kafkas kavimlerinden olusan ve
bagimsiz bir devlet kurmus olan Hayasalilarin tanrist Ugur’un dahil edilmesi, en basta
bolgenin Hatti agirliklh kiiltiir etkisinde bulunmasi nedeni ve amfiktiyoninin genisletilmesi
amaciyla yapilmistir. Harzazu-ekmegi tapinak igerisindeki sunak, Zithariya’nin kutsal av
¢antasi (Kngunia), ocak, taht, pencere, tanrinin liri, tarsanzipa-, kap1 siirgiisii vs. gibi on
iki kutsal yere konur, bunu sarap ve bira libasyonu esliginde AN.TAH.SUM***’dan
yapilan degisik bir yemek (hurutili-) izler.

Bundan sonraki boliimde ¢ok sayida tanriya kurban edilecek hayvanlar bizzat kral
tarafindan takdis edildikten sonra kesilirler, bunu ekmek, icki ve kesilen hayvanlarin etinin
hem ¢ig, hem de pisirilmis olarak tanrilara sunumu izler. Bu arada biiyii rahibi (AZU) de
ilk kez sahnede goziikiir, elinde tuttugu altin kadehle sarap doker ve kadehi sunagin
lizerine geri koyar; tapmmagin on iki kutsal yerine kurbanlar konur. Ciger ve kalp her

zamanki gibi burada da tanrilar i¢in en degerli pargalar arasindadir.

Kral pencereden disariya bakar. Bunun iizerine saray oglanlarinin basi, disarida
bekleyen mizrakgilar basina ve digerlerine egilerek krala selam durmalarini emreder. Buna
karsilik veren kral onlara pencereden sicak ekmek ve sarap gonderir. Kral ¢ifti ayaga
kalkar ve halentuwa-’ya gidilecegi duyurulur ve oraya varinca biiyiik oturum yapilir. Kral
ve kralice miizik esliginde ve ayakta dokuz kez tapinagin i¢cinde ve kapisit 6niinde duran
cok sayida tanr1 serefine icer ve ekmek sunar. Berberler yerdeki ekmek kirtilarini
stiptirtirler, saray oglanlarinin basi altindan kadehi sunaktan alir ve i¢indeki igkiyi sunaga
bosaltir ve bir sakiye verir. Kral ¢ifti tapinak icerisinde ve disarida dokuzlu bdéliimler

halindeki i¢ki merasimine devam ederler.

Tablet bayramin akisini belirlemeye yardimci olur: eger kral kist Hattusa’da
gecirmigse, ilkbahar gelir gelmez bayramin ilk gilinlinii orada baglar. Kral ve kralige

arabayla Tahurpa’ya giderler. Ama eger kral bir baska yerde kislamissa, bayrami orada
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kutlar ve oradan Tahurpa’ya gecer. Nedendir bilinmez, Katapa’ya gitmeyecegi acikca
vurgulanmigtir ama kral illa da 1srar edecek olursa gidebilir, ancak orada ne bir tanriya
tapinilir, ne de merasim yapilir. Demek ki Katapa bir zaman program dahilindeydi ve
nedenlerini bilemedigimiz bahanelerden 6tiirii devre dis1 birakilmisti. Tahurpa’ya varilinca
halentuwa- binasinda biiylilk bir toplanti diizenlenir. Ama ayrintili tabletlerde burada
yapilan merasimlerden c¢ok azi korunmustur. Merasimlerin bir kismi bahgede de
yapilmaktadir. Pirwa, Tahurpa’nin Giines Tanrigasi (Tahurpista-nu) ve diger tanrilara da
ayinler yapilir, Katapali miizisyenler eslik ederler. Diger boliimlerde biiyiicii (AZU) ve
Hatti dilinde sarki okuyan miizisyenler karsimiza ¢ikarlar. Fragmenter yerde yagmur, su ve
simsek uzmani olarak taninan Firtina Tanrisi’nin adami ortalikta goriiliince kral Arinna’ya

gider. (Unal, 2016b)

Tablet ertesi giin kral ve kraligenin Hattusa’ya gittigini yazar. Aynen 16.glinde
oldugu gibi mizrak, egri asa ve mizrak kiniyla yapilan karmasik ayin burada da tekrarlanir,
yigim yigin ekmekler ocagin etrafina dizilir. Sonunda kralin at arabasiyla saraydan
halentuwa- binasina gectigi ve biiyiik oturuma katildigi anlasilmaktadir. Muhafiz askerleri
ve saray oglanlar1 Tippuwa Dagi’nda kral ¢iftinin de katilarak izledigi bir kosu diizenlerler.
Bundan sonra Hattusa’ya gegilir ve halentuwa-’da biiyiik toplanti yapilir. Daha sonra kral

yikanmis, temizlenmis, temiz merasim elbiselerini giymis bir bi¢imde tahtinda yerini alir.

Bayramin 3. ve 6.glinlerinin en 6nemli olayi, kutsal avci cantasim1 simgeleyen
Zithariya’nin KUSkursa-"stmn Arinna’dan Hattusa’ya nakledilmesi olmalidir ama tabletler
eksiktir. 3.giinde kursa- Arinna’dan Hattusa’ya getirilir, merasimler hanentuwa- binasinda
yapilir. 4.glinde kursa- Tawinya’ya gotiiriiliir, ertesi giin geri getirilirken geceyi Hiyasna
diye bir kdyde gegirir. 6.giinde kursa- Hattusa’da cesitli tapinaklarda dolastirilir. Bayramin

bu kesimi ile ilgili yeni metinler bulunmustur.

7.ve 8.glinlerde halentuwa- evinde biiyilk oturum yapilir. Kédhyanin (ABUBITI)
evinde o giin Zippalanda kenti Firtina Tanrisi’nin erzak kiiplerini agarlar ve {i¢ giin
boyunca (veya: Ugiincii giinde) bayrami kutlarlar. 8.glinde kral ¢ifti Arinna kenti Giines
Tanrigas’nin tapmagma gider. Metinde kiriklik vardir. Kral oradan muhtemelen
Matilla’ya geger ve biiylik oturumu yapar. Geceyi gegirmek lizere Arinna’ya geri doner,
kraliceyse Hattusa’ya geri doner ve orada Harsanassa kenti Firtina Tanrisi’nin Cagirma

Bayramu ile ilgilenir.
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Ertesi giin kral iki saray oglan1 ve bir muhafiz askerinin refakatinde halentuwa-’dan
arkiu-evine geger. Oraya varinca asg¢1 basi onun ellerine pes pese siyah bir kaptan ti¢ kez su
doker. Bir saray oglan1 havluyu uzatir, ellerini kurular, uzatilan ekmege elini dokunur, as¢1
bas1 ekmegi boler ve pencereye koyar ve ekmegin lizerine lic kez un serper, tahapsettai-
baltasiyla (veya topuz) bir koyuna vurur, siyah kap icinde krala bira verir, kral eliyle
dokunur, asc¢1 basi iic kez doker. Ayn1 seremoni siyah kap i¢indeki sarapla da tekrarlanir.
Siyah kaplarin kullanilmas1 ayinlerin yer alt1 diinyasina doniik oldugunu gosterir. Nitekim
Oliiler Tapmagi’nin adam1 bir seyler mirildanirken, saki krala icki kaplarmni sunar ve kral
Gilines Tanrigasi, Mezulla ve Ay Tanris1 serefine iger. Berberler igeriye gelirler ve
ilahicilerin iizerine su serperler. Asct basi ve masacilar basi kurban ekmeklerini, libasyon
kaplarini ve koyunlari toplar ve yan tapinakta gorevli insanlarla birlikte Oliiler Tapinagi’na
gecerler. Kral arkiu- binasinda bulunmaktadir. Ascilar ve masacilar dort kiipii (pitos)
yukart kaldirirlar ve hazir bulunan herkese gosterirler. Simdi bes koyun, bir kuzu ve
tarlipant-"1 da tutarlar. Cambazlar, ilahiciler, as¢ilar ve masacilar geri ¢ekilirler ve arkiu-
’da sadece tazzeli- adami geride kalir. Kral, saray oglanlar1 ve muhafiz askerleri
nezaretinde Arinna’nin Giines Tanrigasi tapmagina gecer, tanri1 heykeli 6niinde egilir ve
tahta oturur. As¢1 bast krali tuhhuessar ile tiitsiiler. Ellerini yikar ve kral ancak bundan
sonra kurban ekmegine dokunur. Kirik yerde seremoniye devam edilir. Hayvanlar kurban
edilir, ocak, masa, taht, pencere, kap1 siirgiisii gibi kutsal yerlere kurban etleri sunulur.
Ayni1 yerde siyah kaplarla icki verilmesi, ayinin oOliiler kiiltiiyle ilgili oldugunu bir kez daha

kanitlar.

Tablet metninde, prensin devreye girmis oldugu ve sarap sunucusunun evinde ayinle
ugrastig1 goriilmektedir. Olasilikla prens, sarap icmek i¢in degil, ayin yapmak i¢in buraya
gelmis olmalidir. Egilir ve miizik esliginde Giines Tanrigasi, Mezulla, Telipinu, GAL.ZU,
Tahpillanu, Kazzanisu ve Susumahi’den olusan yedi tanriya sirasiyla kurban sunar. Asci
bas1 bir oglan cocuguna kurban ekmegi verir. Cocuk egilir, ekmegi alir ve sarap
sunucusunun evinden ¢ikar gider ve Arinna’nin Giines Tanrigasi’nin tapinagina geger. Kral
orada lir, davul ve diger enstriimanlar esliginde bu defa Giines Tanrigas1 ve Mezulla
serefine icer. Simdi ¢ocuk kurban ekmeklerini krala takdim eder. Kral ekmegi oper ve
cocuga iade eder. Saray oglanlarinin basi ekmegi ¢ocuktan alir ve i¢ odaya gotiiriir. Kurt

maskeli adamlardan, Hatti’nin idarecisinden ve bir arabadan sz edilir.

Seremonilerin benzerleri Tahil Tanrigasi’nin tapinaginda, Oliiler Tapmnagi’nda ve

stellerin dikili durdugu kesimde de tekrarlanir. Kral Mattila’ya giderken yol iizerinde bir
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yerlerde agactan bir gitle (?) ¢evrili (warhuiza-) kutsal bir alanda yer alan bir stelin 6niinde
Gilines Tanrigasi, Firtina Tanris1 ve Mezulla igliisiine tapmir ve ancak ondan sonra
Matilla’ya geger ve Giines Tanrigasi, Firtina, Mezulla, Inar, Hulla ve Telipinu gibi basta
gelen tanrilara ve KUskuria-’ya tapilir. Ve aymi giin Arinna’ya geger. Geceyi Arinna’da

gegirdikten sonra 9.giiniin sabahinda AN.TAH.SUM bitkisini yerlestirir.
10.giinde Arinna’dan Hattusa’ya giden Kral, halentuwa-’da biiyiik toplanti yapar.

11.glinde artik eskimis oldugu anlasilan yili sembolize eden fetis, kral esliginde
topraga gomiilerek yok edilmek iizere Oliiler Tapmagi’na (hesta-) tasinir. At yarislar1 bu
ayinlere eslik eder. O an huzurda hazir bulunmayan “O”nu “sen” haline doniistiirerek
goriiniir, elle tutulur hale getiren her ilkel kavim gibi soyut kavramlar1 kavramakta ve
huzura cagirmakta caresiz kalan Hitiler de onlarla iliskiye geger ve iizerinde eylem
yaparlarken altin ve giimiis gibi kiymetli madenlerden modellerini iireterek ve iizerlerine
hiyeroglif isaretleri koyarak belirliyorlar, yani onlar1 somut hale sokuyorlardi.
Somutlastirilan nesneler arasinda ruh, Misir’da Ankh (hag) isaretiyle temsil edilen yasam,
hiyerogliflerde iicgen isaretiyle temsil edilen iyilik, selamet, kurtulus, saliverme, yil, ay,
giin ve daha nice nesne vardi. Boylece somut hale getirilen eskimis yilin defnedilmesi
bayramin 6nemli boliimlerinden biridir ve koklii Hatti geleneklerinin bolca bulundugu

purulli- Bayrami’ndan alinmistir.

Kirik bir tabletten 6grendigimiz tizere, Seremoni {i¢ tableti dolduracak kadar uzun ve
ayrintiliydi. Bayramin 16.giiniinde Oliiler Tapinagi’nda gesitli tanrilara kurbanlar sunulur.
Kral bizzat kapida beklemekte ve igeriye tasinan ekmek ve ¢orekleri izlemektedir, ¢linkii
kurbanlar hem igeride, hem de disarida sunulacaktir. Bir gorevli tanr1 Siu- huzurunda egilir
ve orada duran bir bira bardag: icindeki icki ¢ubugunu alir. Odact basi Oliiler Tapinag
gorevlilerine eski yili simgeleyen sembolii getirir. Eski yil1 besige yatirirlar. Bunu at yarigi
izler. Daha sonra iki giin boyunca Oliiler Tapmagi’nda hayvanlar kurban edilir. Sabah
erkenden kral halentuwa- evinin i¢ bdlmesinde beyaz ciibbesini giyer, egri asasini eline alir
ve kralige ve digerleriyle birlikte arabayla Oliiler Tapinagina gider. Kralin gegecegi
halentuwa- ile Oliiler Tapmagi’n1 baglayan “biiyiik yol” iizerinde zanaatkér ve yaslilarin
temsilcileri krali selamlamak tizere hizaya gegmis beklemektedir. Gorevliler ise miizik ve
dans esliginde krali Yukari Kapi’da karsilarlar. Kral arkiu-’da ellerini yikar, bir tazzeli-
kadim1 krali kapida bir sepet dolusu bezelyeyle karsilar. Bir saray oglani sepeti alir ve
icindekileri kralin ayaklarma dogru serper. Tazelli- egilir ve i¢c odaya geger. Kral Siu-

oniinde egilir ve ocakta tiitsii yakar ve o da i¢c bolmeye gecer. Biraz sonra ¢ikar ve tahtina
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oturur. Asc1 basi bir boga, koyun ve ekmegi tuhhuessar ile tiitsiiler; kral ise kendi kendini
tiitsiiler. Asc1 bas1 ve Oliiler Tapmagi’nin rahibi ii¢ boliimden olusan bir ayin yaparlar. ki
Lelwani, (Oliim) Giinii, Giines Tanris1, Kader Tanricalar1 Papaya, IStustaya, Hasammili ve
Nergal gibi Oliiler Evi’nin Tanrlar igindir; ikincisi Sitarsuna, pencere kapi siirgiisii,
zappa-ekmegi ve ocak gibi kutsal yerler; iiclinciisiiyse toplam alt1 adet gecmis yildir.
Yemek ve igkiler sunulur ve yer alti/6limii ima eden sekiz siyah koyun girtlaklart kesilerek
veya tahapsettai- baltasiyla kafalarina vurularak kurban edilir. Etler bir tahhupazzi-
tepsisine konur ve Oliiler Tapmagi’nin i¢ odasina tasinir ve igkilerle birlikte yedi tanriya
takdim edilir. As¢1 basi cigerleri yedi tanriya sunar ve krala da ciger verir. Berberler yerleri
siipiiriirlerken Hattice “daliSa!”diye bagirirlar. Oliiler Tapinagi’nda kral ¢iftinin icki
seremonisi baslamistir. Toplam dokuz tanr igin tekrar edilecek sahne i¢in tam 34 kadeh
konmustur. Bu arada kesilen hayvanlarin kanli (kirmizi) derileri ve erkeklik uzuvlari da
alinp bir yere konmustur. Kan yer altini, penisler bereketi simgeler. Kral Oliiler

Tapinagi’nda arabasinda oturarak tanrilar1 selamlar (Unal, 2016b)

12. giinkii ayinler prensin nezaretinde Ziparwa tapinaginda yiiriitiiliir. Prense biiyticii
kadinlar yardimci olurlar. Bugday kiiplerinin agzi acilir. Giines Tanrigast ve Firtina

Tanrist’nin tapinaklarinda da paralel merasimler ytiriitiiliir.

13.glinde Ziparwa tapmagindaki merasimlere devam edilir. 14 ve 15. giinlerde kral
devreye girerek kismen simsir agaci ormanlarinda yer alan stel huzurunda yapilan Yerin

Giines Tanrigast ve Firtina Tanris1 igin yapilan térenlere katilir.

16.giinde kral ¢ifti tekrar Firtina Tanrisi’nin tapinaginda goziikiir. Biiytlik toplant1 da
yapilir. ZABABA Tapinagi’ndaysa hadauri- Bayrami ve uzun uzadiya diger merasimler

kutlanir.

17.giin kral ¢ifti Hannu’nun tapmagindadir. Prens, Firtina Tanrisi’nin tapinaginda

niteligi bir tiirlii bilinmeyen hadauri- Bayrami’n1 kutlar.

18.giin kral “temiz binada” Muwatalli’nin bayrama ekledigi Giliglii Firtina Tanrisi

vvvvv

Arinna’nin Giines Tanris1’n1 kutlar.

19.giinde kral yine simsir ormanina gider, at kosusuna katilir ve et kurbanlar

sunulur.

20.gin yikanma ve kulurmursi- ayinine ayrilmistir. Yine hadauri- Bayrami

gergcevesinde hayvanlar kurban edilir.
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21.giinde Halep kenti Firtina Tanrisi ve Ana Tanriga’nin tapinaklarinda cesitli

tanrilar i¢in hadauri- Bayrami kutlanir, koyunlar kesilir.

22.giinde kral ¢ifti Hattarina kenti JSTAR’mna tapmmak iizere Askasepa tapinagina
gitmistir.
23.glinde kral ¢ifti Koruyucu Tanr1 ve Ea’ya tapinmak iizere bahgenin i¢inde yer alan

gizli bir yere gider.

24.-26.giinler Hattarina kenti ISTAR’ i tapmaginda gegirilir. Aksam kulumursi-
ayini yapilir, biiylicii (AZU) 6nemli rol oynar, ¢iinkii kralin su ve atesle temizlenmesi, bir
baltanin kirmizi yiin i¢ine sarilmasi ve regineyle arindirilmasi gibi ihtisas gerektiren ve
onun gorev alanina giren biiyiisel eylemler vardir. Arkasindan kralige icki ayinleriyle
ilgilenir ve bizzat dansa bile kalkar. Bugiinlerin degisik ayinleri arasinda tanr1 heykelinin
ayaklarinin yikanmasi, biiylicli ve saray oglanlarinin irmak kenarinda ambassi- ve keldi-

ayinlerini yapmalar1 vardir.
27.giinde bliyiic, kral, kralice, saray oglanlar1 ve saki ayinlere katilir.
28.giinde kral Tapala Dagi’na gider ve Karmabhili’yi kutlar.

29.glinde kral ¢ifti Ea’nin tapmaginda, 30 ve 31.giinlerdeyse Ana Tanriganin

tapinagindadir.

32.glin asc1 bast ev sahipligi yapar, yemek onun evinde yenir. Kral ¢ifti Koruyucu
Tanr’nin tapinagma gecer ve daha sonra PiSkurunuwa Dagi’na ¢ikilacagi duyurulur.
Ormanlart ve yedi veya dokuz su kaynagiyla bilinen Daha Dagi ve gene Zippalanda

yakinlarinda yer alan Taurisa’da da ayinler yapilir.

33 ve 34.giinlerden birinde kral Haita kentinde geceler; kral ve kralice diger geceyi
Hursanassa’da gegirir ve PiSkurunuwa Dagi’nda ayinler yapilir. Kral bu dagin kutsal

hayvanlar1 geyiklere de kurbanlar sunar.

35 ve 36. gilinler Arinna’nin Giines Tanrigasina ve Zippalanda’nin Firtina Tanrisi’na

ayrilmistir.

37 ve 38. gilinler Ankuwa’daki Katahha tapinaginda ve halentuwa- evinde biiyiik

toplant1 yapilir ve arkasindan Yagmur Bayrami kutlanir.
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Tabletin altyazilarinda su kayit yer alir (colophon): Tablet bitmemistir. ZABABA
icin AN.TAH.SUM®*® Bayrami hakkinda (ve) aslina uygun olarak (kopya edilmistir)
(HMD17).

AN.TAHSUMSAR Bayrami’n1 anlatan metinlerden birinde et yemekleri yaninda kus
etinden de bahsedilmesi ¢ok ilgingtir. Ama et suyu i¢inde haslanan kus maalesef tanrilara
sunulacaktir. Ayni muhtevada gecen UR.MUSEN ifadesi kelime kelime “kusun uzvu”
anlamina gelir ama neresi oldugu anlasilamamistir. Kanat veya buduna isaret ettigi
diisiiniilmez, clinkii pattar “kanat” ve kessar “el” ve peta- “ayak™ olarak geg¢mektedir.
Onlarin hususi isimleri vardir. Siimerce UR aym zamanda “erkeklik veya disilik uzvu”
anlamimi tasir ki, bu da bizi simdiye dek hi¢ kimsenin diisiinmedigi ilging bir besin
maddesine gotiirlir. Acaba burada metinlerde eksik olan “yumurta” mi1 kast ediliyordu?
Metnin devaminda kesilmis bir koyundan ve yutka ekmegi i¢ine akitilmig(?) olan kanindan
bahsedilir. Cigeri ve yiiregi ateste kizarilirken saf gogiis eti, uyluk, kemik ve diger etli
kisimlari tencerede iyice pisinceye dek haslanir. Iste tam burada biiyiicii kadin (yasl) bu et
suyunun i¢ine bir kusu atar. Uzvunu/yumurtasini(?) ise atesin i¢ine koyar. Altina metinde
kirik bir sey koyar. Bu arada haslanmis olan kusu tencereden ¢ikarir ve yutka ekmeginin

igine yerlestirir. Biraz kirikliktan sonra iizerine sivi yag doker. Biiyiik bir olasilikla giizel
koksun diye sedir agac1 ilave eder (HMD18; Unal, 2019).

Firtina Tanrisi’'nin bogalar1 olan Serri ve Hurri, AN.TAH.SUM**R Bayrami’nda
KUB 20.42 ay. V 13’ numarali metinde boynuzdan su igmektedir:

13' Kral ayakta kapidan

14' Tanr Serri ve Hurri’yi

15' Boynuzundan iger. Kralice
16" isquaruh kanina do[ker]

17" Biiytik liri ¢alar(lar)

Bu tanriy1 igme toreninde miizik biiyiik lirle gergeklestirilirken boynuz bir kiilt kalib1
olarak kral tarafindan kullanilmaktadir (Sahin, 2020). Metinler, festivalin altinci ve
onikinci gilinlinde gerceklestirilen bir ritliel sirasinda dev pitoslarin (harsi) acildigindan

bahsetmektedir. Bu kiiplerin acilip kapanmasi belli ritiiellerle yapilmistir. Hasattan hemen
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sonra sonbaharda kutlanan harsi pitoslarmin  doldurulmast (F*Nharsi  [Suhhuwas))
sirasinda, bu tahil kiipleri arpa ile doldurulur ve ardindan miihiirlenirdi. Sonraki baharda,
harsi pitoslarinin (EZEN DUGhariihes“uwai) acilis1 festivalinde miihiirlii kiipler acilir ve

festival sirasinda yapilan kutlamalarda i¢indeki tahillar kullanirdi (Demirel, 2017).

3.2.1. AN.TAH.SUM>*R Bayrami’nda tiiketilen ekmekler

Hititlerde nadiren de olsa satildigi anlagilan (HMD19; Werner, 1967) ekmegin
paylasilmas1 onemli bir erdemdi. Nitekim prens Kantuzilli duasinda gegen ciimleler bunu
giizel bir sekilde 6zetlemektedir: “Ekmek buldugumda gizlice asla onu yemeyecegim. Su

buldugumda gizlice onu asla icmeyecegim.” (HMD20; Karauguz, 2006).

Kutlanan bayramlarin en dnemlileri icinde Sonbahar Bayrami (zenandas), ilkbahar
Bayrami (hameshandas) ve kutlamalar sirasinda kralin en az otuz sekiz giin boyunca eslik
ettigi AN.TAH.SUM®*® (Cigdem) Bayrami sayilabilir. Bayram kutlamalarinda Tanrilara
yapilan sunular yaninda Tanrilarin onuruna tertiplenen bazi eglenceler de diizenlenmistir

(Beckman, 1989 LI1/2-3; Karauguz, 2006).

Bu kutlamalar ve eglenceler sirasinda saraydan temin edilen ekmekler Tanrilara uda-
‘getirmek’, peda-/penna- ‘gotiirmek’, uppa- ‘gondermek’, pai-/appa hink- ‘vermek’, pe
hark- ‘sunmak’, ep- ‘tutmak’, karp- ‘kaldirmak’, har(a)p-/tarup(p)- ‘toplamak’, iia-/essa-
‘yapmak’, §ipant- ‘kurban sunmak’, parsiia- ‘kirmak, pargalamak, bolmek’, U-UL
parsiia- ‘parcalanmaz, boliinmez’, sandai- ‘diizenlemek, belirlemek, temin etmek’, iskar-
‘kesmek, koymak’, suhha-/ishuua- ‘dokmek’, zeia- ‘pisirmek ve zikk-/dai- ‘koymak’

fiilleriyle ulastirilmistir (Karauguz, 2006).

Bu térenlerde Tanr1 heykellerine ya da sunaklara yapilan hayvan, icki (Sipant-) ve
ekmek sunulari da genellikle miizik ve dua esliginde icra edilmistir (Alp, 1999; Karauguz,

2006).

Hattusa tlkesinde kutlanacak herhangi bir bayram sirasinda, Tanrinin kurbanlik
kalin ekmegi ve ickisinin tapinak gorevlileri tarafindan ¢alinmasi durumunda da, bu eylemi
yapanlarin Tanrilar tarafindan c¢ok siddetli bir sekilde lanetlendigi goriilmektedir (Stiel,

1985; Karauguz, 20006).
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Tanrilar i¢in yapilan bu kutlamalarin amaci Tanrilarin hosnut edilmesidir. Boylece
Tanrilarin  hognut edilmesi durumunda ekmek yenilebilecek, su icilebilecek ve ev
kurulabilecektir. (Siiel, 1985) Bu kutlamalarin ihmal edilmesi ise ¢ok biiyiik hasarlara
sebep olabilmektedir. Nitekim kralice Gassulijauiia Samuha sehri Tanrigas1 Lily icin
havyan ve ekmek kurbanlarini diizenli sunmadigi i¢in hastalanmistir (HMD21). Yine 1I.
Mursili veba dualarinda, Hatti iilkesinde goriilen vebadan Olenlerin sayisinin artmasini,

tanrilara kurbanlik ekmek ve igki sunumlarimin diizenli yapilamamasina baglamaktadir

(HMD22; Karauguz, 2006).

Hitit Tanrilarina gosterilen saygi Hitit kralina da ayni sekilde gosterilmeliydi.
Nitekim Hitit kralmin sozlerine itaat edildigi miiddetce ekmek yenilebilecek, su

icilebilecek ve Hattusa sehri ayakta kalacak, iilkede sulh ve siik{in hakim olacakti:

“Kral ailesinden hi¢ kimse benim istedigimi dikkate almadi. Oglum sen Mursili
bizzat kendin (dikkate) al. Babanin soziinii korur (ve) tutarsan, ekmegi yiyecek ve suyu
iceceksin. Eger kalbine olgun bir adamlik ¢okmiisse iki, ii¢ defa ye. Kendine iyi bak. Eger
kalbine ihtiyarlik ¢o6kmiisse, kana kana i¢. O zaman babamin soziinii at (dinleme).”

(HMD23; Karauguz, 2006).

Hitit kiiltii ve bayram kutlamalar ile ilgili olarak arkeolojik malzeme iizerinde de
ekmek konusunda bazi motiflere rastlanmaktadir. Cankiri’nin 22 kilometre giineyindeki
Inandiktepe’de bulunmus Eski Hitit Dénemi’ne ait bir kiilt vazosu iizerinde kutsal evlilik
konusu islenmistir. Bu kabartma vazonun ikinci ve dordiincii sirasinda yer alan
GANNUM/kistu- adli destegin i¢inde bulunan kurban ekmegi kiipii °YCharsiialli- dikkat
cekicidir (Karauguz, 2006).

New York’taki Metropolitan Museum’da sergilenen ve Eski Hitit Donemi’ne ait
oldugu diisiiniilen bir geyik ritonu iizerinde, kral tarafindan Kirlarin Koruyucu Tanrisi i¢in
yapilan bir libasyondan sonra, kralin hemen arkasinda elinde kurbanlik kalin ekmek/somun

tasiyan bir sahis goriilmektedir (Karauguz, 2006).

Metinlerde Tanrilar igin tek seferde bin tane hazirlandig:r belirtilen ekmekler,
ekseriyetle avug dolusu 6lgiisiinde ve en kiigiigii yaklasik 16 gr. agirhigimdadir. Ozellikle
Hitit diinyasinda oOncelikle en fazla tliketilen ekmek c¢esidinin NINDA.GUR4.RA
‘kurbanlik kalin ekmek/somun’ oldugu, bunu NINDA.SIG ‘ince yufka ekmek’ ve
NINDA.ERINME® <peksimet’in takip ettigi anlagilmaktadir (Karauguz, 2006).
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Hitit diinyasinda ekmegin paylasimma biiyiik 6nem verildigi, kitlik yillarinda
Ozellikle tumati-ekmeginin ve belki de bu yillarda paylasilmak tizere piiantalla/i-

ekmeginin de tiiketildigini soyleyebiliriz (Karauguz, 2006).

3.2.1.1.NINDA.GUR4.RA “kurbanlik kalin ekmek/somun”

Hitit Kiiltliriiniin vazgecilmez nesnelerinden biri olan NINDA.GUR4.RA “Kurbanik
kalin ekmek/somun”, zanu- ‘pisirmek’, saniuya- ‘kizartmak’, tarup(p)- ‘toplamak’

fiilleriyle birlikte anilmakta ve harsi-ekmegi ile birlestirilmektedir (Karauguz, 2006).

Hititge ve Hattice olarak kaleme alinmis bir metinde de Kakumapi-sehri ile anilan bu
ekmegin AN.TAHSUMSAR bayrami metninde (HMD24) ascilarin ve sofracilarin basi
tarafindan  kurban  sunuldugu ve mabette kutsal i¢ odada pisirildigi

kaydedilmistir(Karauguz, 2006).

Firtina Tanrisi ritiielinde krala verilerek (HMD25; Neu, 1970) bizzat Kkral tarafindan
pencerede boliinen bu ekmek Uruyganda ritiieli metninde, biiyiiden kaynaklanan bu
kotiiliigli defetmek icin, bira ve sarap dolu iSpantuzzi-testisi ile birlikte ritiielin tiglincii

giiniinde 6nemli bir yer isgal etmektedir (Karauguz, 2006).

Bu ekmegin arpa unu ile hazirlanan ¢esidinin tek seferde yirmi ile yiiz adet degisen

miktarlarda yapildig1 ve boliinebildigi anlagilmaktadir (HMD26).

Bir bayram metninde prens tarafindan yenmek igin Larzana-evinden istenen yiyecek
listesinde ad1 gecen arpa ekmeginin, kendine has 6zel bir firinda (E LUNINDA.SE “arpa
ekmegi firm1” HMD27) pisirildigi yazmaktadir (Karauguz, 2006).

Yine Nerik sehrinde aylik olarak kutlanan bayramlarin anlatildigi bir metinde
(HMD28) gecen ve NINDA.GUR4.RA ekmeginin bir yan iriinii oldugu anlagilan Sepitta-
ekmegi de burada anilmaktadir. Bu metinde kikri-ekmegi ile listelenmis olan ekmek, yarim

avug Olgilisiinde olup boliinebilmektedir (HMD29; Karauguz, 2006).

Ay ve gok giirtiltiisii bayrami metninde, mizrakla (GISSUKUR) gosterilen ve Pala
sehri kapisi ile iligkili olan NINDA.GUR4.RA/kurbanlik kalin ekmegin kiigiik (TUR),
biiyiik (GAL) ve uzun (GID.DA) gibi bazi1 6l¢ii ve sekillerde de yapildig1 anlasilmaktadir
(Karauguz, 2006).
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Ayrica Hububat Tanrisi'nin  (E PNISABA) tapmaginda AN.TAH.SUM>®
Bayrami’nin kutlanmasi esnasinda Arinna sehri merhemli rahibi tarafindan takdim
edilmektedir (HMD30; Alp, 1983). Ayn1 Bayramin onbirinci giinii kutlamalar1 sirasinda da
kralin hesti- evine gittigi sirada kurbanlik kalin ekmekler bu kez sofracilar tarafindan

sunulmaktadir (HMD31; Karauguz, 2006).

KI.LAM bayrami kutlamalar1 sirasinda kurbanlik eksi kalin ekmek miizik esliginde
kapida (aska) boliintirken AN.TAI;ISUMSAR bayrami kutlamalarinda NA, hUuasi-tagina
sunulmaktadir (HMD32; Karauguz, 2006).

27' "UNAR YRKa-ni-is SIRRY "USAGI
28' ‘| NINDA.GUR,.RA IM-ZA da-a-i-ta-an A-NA™ AZU
29' [pa]-a-i na-at-kdn “UAZU “Ahu-y-u-a- §i- ia

30' EGIR-pa da-a-i

Cevirisi:

27' Kanis sehri sarkicisi sarki soyler. Saki
28' bir adet eksi kurbanlik kalin ekmegi alir. Ve onu kahine
29' verir. Ve onu kahin huyasi-tasina

30" arkasina kovar.

Hantitassu ritiielinde sikintinin giderilmesi tilsimlar1 sirasinda NINDA.ERINMES

ekmeklerinin igine yerlestirilmektedir: “Kiiciik kizilca bugdaydan yapilmis yedi adet
kurbanlik kalin ekmek (vardir). Bunlar: (ekmekleri) peksimet icine yerlestirirler. Ustelik
Kader Tanrisi Gulsa igin kiiciik kurbanlhk kalin ekmek (vardir). Ancak bu ekmek ayri ayr
peksimet icinde durur. Topraktan biiyiik bir ocak, sofranin oniine asag yerlestirilir. Ates
onun igine dokiiliir. Simdi onun (ocak) i¢cinde bal mumu, tereyagi (ve) sedir agacini

tiitsiiler.” (HMD33; Karauguz, 2006).
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3.2.1.2.NINDA.SIG “ince/yufka ekmek”

NINDA.SIG bugiin Anadolu’da pek ¢ok yoresel ozellikle, kirsal kesimde sac
iizerinde pisirilmekte olan yufka tirii bir ekmek olmahdir. °“®kappi-, °“Chuprushi
(Coskun, 1979), "Y®ahrushi- (Coskun, 1979; Kammenhuber, 1986), "“°*HAB.HAB- ile
iliskili olan ve AN.TAH.SUM®*® bayramini anlatan metinlerde (HMD34; Alp, 1983) bu
ekmek bdliiniip, iizerine kalp, gdgilis ve karaciger konulup ¢esitli Tanrilara sunulmaktadir.
Ayrica Isuya Bayrami metninde Tanr1 Tenu i¢in boliindiikten sonra bu ekmegin iizerine

boga eti ve kaburga eti (“““TI) kondugu anlasilmaktadir (HMD35).

Bir ritiiel metninde, bu ekmek domuz ile ilgili olarak ge¢mektedir (HMD36;
Karauguz, 2006).

11' na-as-ta SAH pé-e-da-an-zi
12' na-an-kdn ku-na-an-zi nu e-es- ha-ni kat-ta-an
13' NINDA.SIG kat-ta-an ap-pa-an-zi na-at-sa-an

14' PA-NI DINGIR"™ EGIR-pa ti-an-zi

Cevirisi:

11" Ve domuzu gotiiriirler
12' ve onu keserler. Kanin1 asagiya (akitirlar.(?))
13' ince ekmegi asagida tutarlar.

14' Tanrinin 6niine yeniden koyarlar

3.2.1.3.Ekmek kirintisi

Kostrobe(?) olarak gevrilen anaki-, muhtemelen bir ekmegin kirtklanmig lokmalar

halindeki parcalar1 olmalidir (HMD37). Yine pars-/parsai/parsiia- ~ fiilleriyle
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iligkilendirilen parsa-ekmegi de ‘ekmek kirintisi/parcasi’ seklinde c¢evrilmektedir.
(Hoffner, 1974) LUMESBE F| ‘beyler’ tarafindan Tanrilara sunuldugu anlasilan bu ekmek
kirmtilar1 baz1 ekmek ¢esitleriyle birlikte tapinaga tasinmakta ve miizik esliginde Tanriya

sunulmaktadir (HMD38).

Yaklasik 16 gr. agirliginda (HMD39; Neu, 1980) oldugunu 6grendigimiz bu ekmek
kirintilart i¢ine Kader Tanris1 Gulsa ve Hannajkanna ritiielinde, atesin tutusturulmasi ile
birlikte yash kadin (MUNuséU.GI) tarafindan su katildig1 anlasilmaktadir (Karauguz, 2006).

AN.TAHSUMSAR Bayrami’nin yedinci ve sekizinci giinii kutlamalar1 sirasinda, bu

ekmegin yere ve tagin altina konuldugu goriilmektedir (HMDA40).

7 [LUGUDU12 pa-liz-zi NINDA.GUR,.RA.RA SAs pdr-si-ia Su-u-ra-as

8 [kat-ta Il par-su-u]l-li NAs-as-Sa kat-ta ta-ga-a-an I pdar-su-ul-I[i]

9 [da-a-i ““GUDUj;, p]a-iz-zi NINDA.GURs.RA BABBAR pdr-si-ia §u-u-ra-as
10 [kat-ta Il pdr-su-ul-1]i NAs-as kat-ta ta-ga-a-an

11 11l pdr-su-ul-li da-a-i

Cevirisi:

7 [Merhemli rahip gi]der ve kirmiz1 kurbanlik kalin ekmegi béler. Sura’nin

8 [altina {i¢ lokm]a (ve) tasin altina, yere {i¢ lokm[a]

9 [koyar. Merhemli rahip g]ider. Beyaz kurbanlik kalin ekmegi parcalar Sura’nin
10 [altina {i¢ lokm]a (ve) tasin altina, yere

11 ii¢c lokma kovar.

Yine AN.TAH.SUM®*® Bayrami metninde ocaga yerlestirildikten sonra {izerine
karaciger ve kalbin konuldugu; Ilkbahar Bayrami metninde de, sunaga yerlestirildigi

anlasilmaktadir (HMDA41; Karauguz, 2006):

11' "Upa-mi-na-as EGIR-pa ii-iz-zi

37



12' ta-as-ta-an NINDA.GUR;.RA BABBAR ZAG.GAR.RA.-ni
13" 111 NNPAyGr-su-ul-li da-a-i ta-as u-e-eh-z[i]

14" nu-us-sa-an nam-ma 11 NNPAygr-su-ul-li

15' tdk-na-as PUTU-i is-ta-na-ni ZAG-na-az l-an

16' GUB-la-ma-az ll-e da-a-i

Cevirisi:

11' Mabeynci tekrar gelir.

12' Ve beyaz kurbalik kalin ekmegi (ve)

13' li¢ adet ekmek kirintisini sunaga koyar. Ve doner.

14' Sonra {i¢ adet ekmek kirintisini

15' Yerin Giines Tanris1 i¢in sunagin sag tarafindan bir adet,

16' sol taraftan iki adet koyar.

AN.TAH.SUM®*® Bayrami metinlerinde N""°*parsulli- ile birlikte gegen (HMD42;
Alp, 1983) ve dannas-ekmegi ile birlikte yapilip sunaga yerlestirilen bu ekmek, mabeynci
ve merhemli rahip ile ilgili olarak gegmektedir (HMD43; Karauguz, 2006):

4" WHa-mi-na-as 11 NINDA.KU; BA.BA.ZA SU % UP-NU par-i-ia

5 ta-as ""“C*har-za-zu-ta-i-ia-zi- ta-at-kan “Uha-mi-na-as

6' “>za-al-ya-ni da-a-i | ®““hal-y a-tal-la-ia-as-Sa-an

7' “Bza-al-ya-ni da-a-i[*"]ha-mi-na-as V" par-za-zu-ta

8' 97a-al-ya-ni-it LUGAL-i pa-ra-a e-ep-zi LUGAL-us QA-TAM da-a-i

9' "Yha-mi-na-as 111 “"™PApar-za-zu-[un] is-ta-na-ni

10" A.NA PU “RY7i-ip-la-[a]n-da da-a-i
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Cevirisi:

4' Mabeynci yarim avug arpa ezmesinden (yapilmis) iki adet tatl ekmegi boler.
5' Ve papara yapar. Mabeynci onu

6' zalyani 'ye koyar. Bir adet saluyatalla-kabina

7' zalyani 'ye koyar. Mabeynci paparayi

8' zaluani ile krala uzatir. Kral aym sekilde alir.

9' Mabeynci ii¢ adet paparay1 sunaga

10' Ziplanta sehir Firtina Tanris1 icin kovar.

Giines Tanrist i¢in diizenlenen kis bayrami senlikleri sirasinda bu ekmek kirintilari
tapinagin i¢ odasina tasinmaktadir (Karauguz, 2006). Ayrica Hattice (Weitenberg, 1984),
Hurrice (Friedrich, 1947) ve Luwice (Carruba, 1967) olabilecegi lizerinde tartismalarin
oldugu harzaz/Su-ekmeginin yapiminda, siv1 yagin kullanildigr ileri siiriilerek yagli borek
(NINDA.i.E.DE.A) ile esitlenmesine ragmen, NINDA.GUR4.RA, sicak ekmek, TU7Zzurute|,
NINDA.KU; BA.BA.ZA, “"PAynikis BA.BA.ZA, GAKIN.AG parsiianta ile iliskisi
nedeniyle de ‘ekmek kirintist yemegi’ olabilecegi {izerinde durulmustur. (Hoffner, 1974)
Muhtemelen harzaz/su- ekmegi, ekmek kirmtilarindan yapilan ve bugiin Anadolu’nun pek
cok yoresinde tiiketilmekte olan ‘papara’ ¢esidi bir ekmek yemegi olmalidir (Karauguz,
2006).

Yagli ekmegin (NINDA.ILE.DE.A) nasil hazirlanacagina dair kisa bir agiklama
vardir. Buna gore ayini yapan kadin eline bir parca tath ekmek alir, onu eliyle ezer, koyun

yagtyla yogurur ve yagli ekmek haline getirir (HMD44).

3.2.1.4.NINDA.ERINMES “peksimet(?)”

NINDA.ERINMES (NINPAy 77i-) <asker ekmegi’ ya da ‘asker seklinde bir ekmek’
cesidi olarak algilanmistir (Hoffner, 1974). Ancak bu ekmegin randimani yiiksek sert
bugday unundan imal edilmis, uzun siire dayanikli ve gec¢ bayatlayan bir ekmek cesidi

olmas1 gerektigini diisiiniilmektedir. Nitekim Osmanli Dénemi’nde, Istanbul limanina
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demirleyip sefere ¢ikacak olan gemicilerin ekmek ihtiyaglarinin, liman etrafindaki
firinlarda pisirilen ve uzun siire dayanikliligint muhafaza eden peksimetlerle karsilandigini
biliyoruz. Bundan dolay1 bu ekmek ¢esidinin ‘peksimet’ tiirii bir ekmek olabilecegini
distiniilmektedir (Karauguz, 2006).

Ayrica bir seyi tikamada kullanildig1 anlasilan (Hoffner, 1974) bu ekmegin, koyun,
NINDA.ZUg, uageessar-ekmegi, sarap dolu ve marnuyan igkisi dolu bir testi arasinda
listelendigi goriilmektedir. Yine bu ekmeklerin, 6lii ritiiellerinde yatagin 6niine (HMDA45;
Otten, 1958), 6liiniin ayaklarmin altma koyuldugu, cukur kazilarak yapilan ESAG’larin
i¢ine dolduruldugu ve miizik esliginde sunuldugu kayitlidir (HMD46; Karauguz, 2006).

I MUNUS
Tanriga Usuriianza ( Ha

ttija) ritielinde de kemikler yakilip, atesin sicakligi
sondiigiinde bu ekmekler alinarak Ekarimmi-taplnagma gotiriilmektedir (HMDA47; Otten,

1958; Karauguz, 2006).

3.2.1.5.Tath tiiri ekmekler

Bu cesit ekmekler icinde NINDA.LAL ile birlestiren (Ehelolf, 1933; Laroche, 1959;
Hoffner, 1974) ve Luwice mallit- (Laroche, 1959)(Hitit¢ce milit-) (Giitenbock, Hoffner, van
den Hout, 1986) ‘bal’ kelimesi ile iligskilendirilen mallitizalla-ekmegi (Hoffner, 1974)
(Gtiterbock, Hoffner, van den Hout, 1983) ‘balli ekmek’ sayilabilir.

Bu ekmek ¢esidi bir ritiiel metninde sunulan baz1 kurban maddeleri i¢inde sayilir: 2
(Her biri) dis (seklinde yapilmis) yedi adet balli ekmek, 3 asc1 (ve) sofracinin yedi adet
corba (dolu) ¢anagi, sarap (ve) bira dolu yedi adet kadeh (HMDA48; Karauguz, 2006).

NINDA.LAL ise bir hayli zarar gérmiis bir metinde I.NUN “eritilmis tereyag1” ve
NINDA.KU’ “tath ekmek” ile birlikte; Ay Bayrami kutlamalar1 esnasinda da $e(p)pit-
hububati, arpa unu ve kizilca bugdaydan hazirlanan kurbanlik kalin ekmek, meyveler ve

sicak-tatl ekmek ile birlikte listelenmistir.

Olii ritiiellerinde; atlarin ve sigirlarn baslarmin yakilmasindan sonra, ihtiyar kadmin
MUNYSSULGI) (6lii) kiillerini yukar1 kaldirip yerleri siiplirmesi ile miizik esliginde bu
ekmek sofradan alinarak —Tanr1 IShara-ritiieli metninde de miizik esliginde bolinmektedir

(HMD49; Karauguz, 2006).
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11' [pdr]-as-na-u-ya-as-kan u-iz-zi LUGAL
MUNUS.LUGAL GUB- a3- PU Py, se-ez-za-li-in

12" a-ku-ya-an-zi LUGAL-us hu-u-up-pa-ri si-pa-an-ti

13' MUNUS.LUGAL-as-5a na-at-ta si-pa-an-ti GIS
DINANNA.GAL "MESpal li-ia-re-es

14' SIRRY I NINDA.GUR* 11 N™NPAmi-it-ga-i-mi-us pdr-si-ia

Cevirisi:

11' oturmaya gelir. Kral ve kralige ayakta Firtina Tanris1 (ve) Tanr1 Uasezil i¢in
12" igerler. Kral huppar-testisi ile kurban sunar
13' ve kralice de kurban sunar. Biiyiik lir ile sarkicilar

14" sark1 sOyler. Bir adet kurbanlik kalin ekmek (ve) iki adet tatli ekmegi parcalar.

AN.TAH.SUM®*® Bayrami’na ait olan bir metinde (HMD50), bugday unundan imal
edildigi kayith olan mitgaimi-ekmegi, bagka bir bayram metninde sofraci tarafindan kral ve
kraliceye verilmektedir. Ayrica genellikle punniki-ekmegi ve BA.BA.ZA ile birlikte gegen
ve bir kerede otuz adet birden yapildig1 bilinen NINDA.KU; ekmegi AN.TAH.SUM®*®
Bayram1 metninde Zulija Nehri i¢in sunulmakta ve firinci tarafindan krala verilmektedir

(HMD51; Karauguz, 2006).

Boliinebilen ve Huuassannna Bayrami metninde sepetten alinan bu ekmek c¢esidi

sigir ve koyunlar ile birlikte kurban edilmektedir (HMD52; Karauguz, 2006).

3.2.1.6.Borek-¢orek tiirii ekmekler

Bu ¢esit ekmekler i¢inde sayabilecegimiz ‘sepet ekmegi’ (Hoffner, 1974) ve ‘saray
boregi/coregi’ (Alp, 1979 - XLIN/170) seklinde gevrilen Sarama(n)- genellikle uagessar-
tunik ve ZI.LHAR.HAR ekmekleri ile birlikte anilmakta ve kraliyet ailesinin, yiiksek riitbeli
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gorevlilerin ve konuklarin katildigi kiilt yemeklerinde onemli yer isgal etmektedir

(HMD53; Archi, 1979; Karauguz, 2006).

Ote yandan kraliyet 6lii ritiiellerinin onikinci giinii, bu ¢oregin sunulmasi ile sona

erdirilmektedir (HMD54; Otten, 1958).

Ayrica ritiielde, agit¢1 kadinlarm (MUNUS.MEStaptara) bu ¢oregi vermesiyle saki
icilmek i¢in (igki dolu) kadehler hazir bulundurulmalidir (HMD55; Otten, 1958; Karauguz,
2006).

Eski Hitit Donemi bir ritliel metninde, sofracilar tarafindan getirilen bu ¢orekten
Kasha sehri kiilt esya listesi metninde, toplam kirk adet bulunduruldugu kaydi
disiilmiistiir. Yine kiilt esya listesi metninde Hanhana sehri tapinak beyi, muhtemelen
Tanrmin huzuruna bu ¢érekleri koydurmaktadir (HMD56; Alp, 1983).

AN.TAH.SUM®*® Bayrami’nin 2, 7/8 ve 16. giinlerinde bu ¢orek o6nemli rol
oynamaktadir (HMD57):

23 LUMESMUHALDIM-ma-as-sa-an UZU-ni-zé-ia-an-ta

24 "NPA54-ra-am-na-as Se-er ar-ha-is-ga-ra-an-zi

Cevirisi:

23 Ascilar eti pisirirler

24 (ve) saray ¢Oregi uizerine (onu) kebap icin kovarlar.

Eski Hitit Donemi bir bayram metninde de (HMD58; Neu, 1980) Auppar-testisi
PUSTY, “corba kasesi” PY’DIILIM.GAL VE PY®GAL “kadeh” ile listelenmistir. Yine
bayram metninde bu ¢6regin sarap dolu hanissa-kabi ile birlikte sunuldugu ve bir bayram

kutlamasi sirasinda da mutfakta yenildigi anlasilmaktadir (HMD59; Karauguz, 2006).

AN.TAH.SUM®*® Bayrami’nin 14.-15.giinii kutlamalarinda yagli borek “*4ZI.KIN-
tagina bulgur ile birlikte dokiilmektedir. Baska bir bayram metninde getirilen yaglh borek
saray nazirlari tarafindan yenmektedir (HMDG60; Karauguz, 2006).
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3.2.1.7.NINDA.TU>,

NINDA.TU; ekmeginin “Brotpudding” seklindeki siipheli olarak c¢evrisi; Orta
Anadolu’da ¢ok sevilen ve hédlda yaygin olarak tiiketilen; su ile unun Kkaristirilip
koyulagincaya kadar kaynatilmasi, sonrasinda tepsi igine dokiilen hamurun ortasina
konulan tavuk etinden yapilmis corbasi ile birlikte Servis edilen ve “arabagi” olarak
adlandirilan yemegin biiyiikk olasilikla, puding kivamindaki hamurunu nitelemistir
(Karauguz, 2006).

3.2.1.8.Taze ekmek

Hitit Bayramlar1 kutlandig1 sirada kurbanlik kalin ekmekler giinliikk ve taze olarak
Tanrilara ulastirilmali ya da onlar ig¢in ayrilmaliydi (HMD61). Ancak Ay Bayrami
kutlamalar1 sirasinda, labarna’nin evi ve Tanri Kantipuitti i¢cin giinliik kurbanlik kalin
ekmek temin etme zorunlulugunun olmadig1 goriilitken KUB LX 121 Rs. 18 ritiiel
metninde gece olup ay ¢iktiginda giinlik kurbanlik ekmeklerinin Tanrilara sunulmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (HMDG62; Karauguz, 2006).

Bayram ve ritiiel metinlerinde gegen hemen hemen tiim ekmek ¢esitlerinin yaninda
glinliik olarak Tanrilara ulastirilmasi gereken ekmekler icinde NINDA.GIBIL ‘taze ekmek’
de sayilabilir. Bir mektupta tath siit (GA.KUy) ile birlikte gecen bir ekmegi, asa
adamlarinin (LU‘MESGIDRU) Ay Bayrami esnasinda yaptiklari anlagilmaktadir (HMDG63;
Karauguz, 2006).

Glines Tanris1 ve Tanriga Uisurijanza’ya sunulan bira, sarap dolu testiler ve hasirdan
sofra ile birlikte anilan bu ekmegin (Carruba, 1967) bir seyi tikamada kullanildig:
anlasilmaktadir (HMD64; Karauguz, 2006).

Hitit Bayram metinlerinde iduri-, mahhiti-, se/iluba-, tath ve eksi ekmekle birlikte
yemek amach verildigi, bu ekmekten bir par¢a koparilarak Tanrinin oniine konuldugu

anlagilmaktadir (Karauguz, 2006).

Bu ekmek AN.TAH.SUM*® Bayrami’nda kralin disar1 bakip, pencereye karsi
reverans yapmasindan hemen sonra sarap dolu Auppar-testisi ile birlikte kurban
edilmektedir (HMD65; Alp, 1983; Karauguz, 2006).
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3.2.1.9.Anlamlari bilinmeyen ekmekler

Hattice olabilecegi diisiiniilen (Hoffner, 1974) dannas ekmegi harzaz/su- ‘papara’ ile
birlikte AN.TAH.SUM®*® Bayramu sirasinda yapilmaktadir. AN.TAH.SUM>R Bayrami
metninde (HMD66), uzun bir yer isgal eden bu ekmek bayram kutlamalar1 esnasinda hangi
Tanri i¢in sunulmussa tek tek kaydedilmis ve bir bayram metninde (HMDG67) de kralin
Katapa sehrine giderek bu sehirde, Nerik sehri Firtina Tanrist igin bir bogayr kurban
etmesinin hemen ardindan Se(p)pit-hububatindan yapilmis dannas-ekmegini bolmesiyle,
ondordiincii giinlin bayram kutlamalarinin bu ekmek ile sona erdigi anlasilmaktadir
Hoffner’e gore; Hattice olarak kabul goren Grekge tyros ‘peynir’  kelimesiyle
iliskilendirilen, otuz bes adet -tujurai-ekmegini, bir bayram metninde (HMD68) saray
nazirlariin sefi saray muhafizlarinin basina vermekte ve onlar bu ekmegi pargalayarak
sofraya koymaktadirlar. Bir ritiiel metninde dunni-ekmeginin yapilisi hakkinda bazi

ipuglar1 yakalamak miimkiindiir(HMDG69; Karauguz, 2006):

19 nu pa-ak-hur

20 ya-ar-nu-an-zi nu BA.BA.ZA sal-kan-zi nu IN™P# du-un-ni-in

21 i-en-zi na-an za-nz-an-zi nam-ma | GUNNI-i i-en-zi

22 nu-us-sa-an “N"NPAi-du-ti-ni-in par-si- ia na-an-sa-an A-NA GUNNI

23 da-a-i Se-er-ma-as-s§a-an me-ma-t NINDA.I.LE.DE.A Tu; BA.BA.ZA

24 ™. ga-an-ga-ti da-a-i IN-BI?"*-jg-a§-5a-an Se-er is-hu-ya-a-i

Cevirisi:

19 ve ates

20 yakarlar. Arpa ezmesi yogurulur. Ve bir adet dunni-ekmegi
21 yaparlar. Ve onu pisirirler. Sonra bir ocak yaparlar.

22 iduni-ekmegini bdler. Ve onu ocaga

23 koyar. Onun iizerine bulguru, yagl boregi, arpa ezmesi ¢orbasini,
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24 sebze ¢orbasini koyar. Ve onun iizerine meyveleri doker (Karauguz, 2006).

Tunik (ekmeginin) bir bayram metninde, suppar-, hannissa-testisi ve hali, kaharet-
ekmegi ile birlikte bayram kutlamalar1 sirasinda énemli bir yer isgal ettigi ve boliindiigi
goriilmektedir (HMD70). NAM.RA’larla iliskili olarak gegen ve sunaga yerlestirilen
tayaral-ekmegi AN.TAH.SUM®*® Bayrami kutlamalarinda su Tanrilara sunulmaktadir
(HMD71):

37 "W a-ya-ra-al ki-is-an-par-i-ia
38 11INNPA ta-ya-ra-al A-NA PUTU “RYA-ri-in-na
39 PMe-ez-zu-ul-la 111 M"™NPAta-ya-ra-al

40 A-NA PLAMA “RYHa-at-ti PHa-pa-an-ta-I[i]

Cevirisi

37 tayaral-ekmegi soyle boliiniir:
38 Ug adet tayaral-ekmegi Arinna sehri Giines Tanrigasi,
39 Tanriga Mezulla igin (dir). Ug adet tayaral-ekmegi

40 Hatti sehrinin koruyucu Tanris1 (ve) Tanr1 Hapantali igin(dir).

AN.TAH.SUM®*® Bayrami’nda yagata ekmeginin saray muhafizi, kdpek adam ve
kahin tarafindan altin ve giimiisle birlikte verildigi sonucu ¢ikartilabilir (HMD72). Uag-
‘isirmak” fiilinden —es§ar suffisi ile tiretilen wagessar ekmeginin AN.TAH.SUM>*R
Bayrami’nin 14.-15.giinii kutlamalarin1 anlatan metinde iki avug Se(p)pit-hububatindan

yapildig1 ve iizerine peynir konuldugu belirtilmistir (HMD73; Karauguz, 2006).

Zippulassi-/ziplassi- : Bayram kutlamalar1 sirasinda 6nemli bir yer isgal eden bu
ekmek yine Zippalanta sehrindeki ilkbahar Bayrami kutlamalari esnasinda béliinmektedir.
Miizik esliginde Tanrilara ulastirilan bu ekmek, aylik olarak kutlanan bayram metinlerinde
de baz1 seremonilerden sonra sahneye ¢ikmaktadir (HMD74; Karauguz, 2006):
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21 LU.ME‘ESGUgKIN LUME.ES U-BA-RU
22 sa-ra-a-ti-an-zi

23 ta-at US-KE-EN-NU

247 ABAR.DAG-ma-a5 GESTIN

25 a-ku-ya-an-na pa-a-i

26 N"NPAzi-ip-pu-la-as-si-in ti-an-zi

Cevirisi:

21 Altin adamlar (ve) misafirler

22 yukari koyarlar

23 ve reverans yaparlar.

24 Bronzdan ¢anak tutan adam sarap

25 icmek icin verir.

26 zippulassi-ekmegini kovarlar.

AN.TAH.SUM®*® Bayrami kutlamalar1 esnasinda da zippulassi-ekmeginin
pencereye konuldugu anlagilmaktadir (HMD75; Karauguz, 2006):

13 LU “SBANSUR-as V"NPAzi-ip-pu-la-as-si-in
14 y-da-i ta-an “SAB-ia

15 pi-ra-an da-a-i
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Cevirisi:

13 Sofraci zippulassi-ekmegini
14 getirir ve onu pencereye

15 6ne kovarlar.

Yine bir bayram metninde kral ve kralice Nerik sehri Firtina Tanrisi igin igtikten
sonra bu ekmegi saki, Tanrinin Oniinde kurban sunmaktadir (HMD76; Karauguz,
2006).AN.TAH.SUM®*®  Bayramu kutlamalar1 sirasinda sofraci tarafindan getirilen

zippulasne-ekmegi pencerenin Oniine yerlestirilmektedir (HMD77):

36 LU “SBANSUR-as N"NPAzi-ip-pu-la-as-ni
37 4-da-i ta-an “SAB-ja

38 pi-ra-an da-a-i

Cevirisi:

36 Sofraci zippulasne-ekmegini
37 getirir ve onu pencereye

38 one koyarlar.

NINDA.A.GUG: Bir ritiiel metninde sicak ekmek, tathi ekmek, ince ekmek ve yagh
borek ile birlikte listelendigi ve belki bir bigakla kesildigi anlagilmaktadir (HMD78).

NINDA.GUG: BA.BA.ZA ya da Se(p)pit-hububatindan yapildigi anlasilan ekmegin,
sicak ekmek ve NINDA.TUjy ile sikga gegtigi goriilmekte ve bir bayram metninde yenmek
i¢in kapidan istenmektedir (HMD79).

22 nu LUGAL-us§ EGIR-pa IS-TU E PIM pa-iz-zi
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23 nu a-da-an-na u-e-ek-zi da-an-zi-ma

24 ki-i 11 "'NPAa-a-an BA.BA.ZA $4 Il ha-az-zi-la-as

25 11 NNPA3_a-an ZI.DA $4 I- SU ha-az-zi-la-as

26 I NINDA.GUG BA.BA.ZA 11 UP-NI I NINDA.KU; BA.BA.ZA UP-NI
27 par-si-ia na-as-ta a-na-a-pi da-a-i

28 na-at PA-NI DINGIR"™ da-a-i

Cevirisi:

22 Kral, tekrar Firtina Tanrisi’nin tapinagina gider.
23 Ve yemek igin ister ve sunlari alirlar:
24 {i¢ avug dolusu arpa ezmesinden (yapilmais) iki adet sicak ekmek,

25 ii¢ avug undan (yapilmus) iki adet sicak ekmek,

26 iki avug arpa ezmesinden (yapilmis) bir adet NINDA.GUG-ekmegi, bir avug arpa

ezmesinden (yapilmis) iki adet tath ekmek
27 (Bunlar) boler. Ve (ekmeklerin) lokmalarini alir.

28 Ve onlar1 Tanrinim 6niine koyar.(HMD80)

Ayrica bir bayram metninde (HMD81) avug¢ dolusu kadar yapilmistir. Yine ayni

metinde her biri avu¢ dolusu miktarinda arpa (SE) unundan yapilmis kurbanlik kalin
ekmek, tath ekmek ve biiyiikk kurbanlik kalin ekmek ile birlikte listelenmistir. Bagka bir
bayram metninde (HMD82), Istuhila sehrinden kegi, sicak ekmek ve tatli ekmekle birlikte

bu ekmegin temin edildigi anlagilmaktadir (Karauguz, 20006).

4 METERYAL VE YONTEM

Hitit Bayramlarmin ve arastirmanin konusunu olusturan AN.TAI;ISUMSAR

Bayrami’nin gegtigi Hitit ¢ivi yazili metinler ve diger yazili kaynaklar ele alinip; yine

pandemi kosullar elverdigi dl¢iide Cigdem Bayramu ile ilgili belgeler arastirilarak, konu
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detaylica incelenmeye c¢alisilmistir. Koronaviriis salgini nedeniyle, bu yil kutlanmasi
beklenen ve katilim saglanmasi planlanan Hamamoni Cigdem Senligi’nin artan vaka
sayilar1 ile birlikte iptal edilmesi de dikkate alinarak, arastirma, nitel yontemle ve literatiir

taramasi ile sinirli olmak tizere hazirlanmistir.

4.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, Hitit Bayram Ritiiellerinin giinlimiiz Anadolu yemek
kiiltiirline yansimalarinin tespit edilmesi; Anadolu’da ylizyillardir siiregelen ¢igdem sevgisi
ve her bahar c¢igdemlerle yapilan eglencelerin Hititlerde de diizenlendigi, Anadolu’da
yapilan ¢igdem eglencelerinin Hititlere uzanan bir tarih oldugu ve ritiielin Hititlerden
giiniimiiz Anadolu’suna miras kaldig1 diisliniildiigiinde; Cigdem pilavinin siirdiiriilebilir
gastronomi turizmine katkisinin ortaya ¢ikarilmasi ve regetesinin verilmesidir. Ayrica
giiniimiiz Anadolu’sunda Cigdem Giini ile ilgili kutlamalarin yarattigi farkindaligin
kiiltiirel mirasin hatirlanmasina ve topluluk kimliginin giiclenmesine katki saglayacag: da
degerlendirilerek geng¢ kusaklara ¢evre ve doga bilinci asilayarak, kiiltiirel yaraticiliga esin

kaynag1 olmas1 amaglanmaktadir.

Bir gastronomi degeri olan Cigdem pilavinin, yeniden canlandirma ornekleri ile
birlikte siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, gelecek kusaklara aktarilmasi igin neler yapilmasi

gerektigi caligmanin 6nemini olusturmaktadir.

Caligmanin, az sayidaki alan yazina katki saglayacagi, Hititler ile giiniimiiz
Anadolu’su arasinda koprii olusturularak gelecekte, Hititlerin Anadolu yemek kiiltiiriine
yansimalart ve Cigdem Bayrami iizerine yapilacak calismalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

5.BULGULAR

5.1. Hitit Bayram Ritiiellerinin Anadolu Yemek Kiiltiiriine Yansimalari

Bugilin Anadolu’da nazar degmelerine karsi kisinin bagi iizerinde tuz cevirip kem
gozlerin kotiliigiinii bertaraf etmek i¢in bir miktar tuzun ocaga atilmasi, Hititlerden bu

yana ocagin kutsalliginin hala devam ettigini géstermesi agisindan ilgingtir. Yine kapiya
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yapilan sunularla kutsanan ve siirgiisiine kutsallik atfedilen kapinin esigine oturulmasinin
giinimiiz Anadolu’sunda kotii karsilanmasit hala devam eden gelenegin bir sonucu

olmalidir (Karauguz, 2006).

Hititlerde kutsal olan bugday basagi, glinlimiiz Anadolu’sunda da ayni kutsalligini
korumaktadir. Hititler Ninda adin1 verdikleri sadece besin maddesi degil, ayn1 zamanda
tanrilara sunu malzemesi de olan ekmegin ballisi, otlusu ve etlisi ile 150°den fazla ekmek
¢esidi tretmislerdir. Ninda. Nabhiti olarak adlandirilan ekmek giiniimiiz Anadolu’sunda
Nigde Ekmegidir. Kim bilir belki de Nigde Ekmeklerinin i¢inde hala Hitit tatlar1 saklidir.
Hititlerde Ninda. Gibil ad1 verilen taze ekmek de yapilmaktaydi. Gibil Hititge taze, acemi
anlamina gelmekte; giiniimiiz Anadolu’sunda acemi ve toy genclere Gibil, Gobel veya
Gombil denilmektedir. Hititler ekmekleri, anason, kisnis ve rezene gibi baharatlarla
kokulandiriyorlardi. Anadolu’da yetisen bes endemik anason tiirii Hititlerin yasam alaninda
bulundugundan, Hititler floristik nedenlerle anasonlu ekmek yapmakta idiler. Giiniimiiz
Anadolu’sunda halen anasonlu ekmek iretilmekte olup bu ananenin mensei binlerce yil

oncesine ulagmaktadir (Torlak, Vural ve Aytag, 2010).

Orta Anadolu’da siklikla yapilan bir yemek olan paparanin, sis kebabin, koftenin,
somun ekmeginin Hititlerden giinlimiiz yemek kiiltliriine ulastigi sOylenebilir. Gilinlimiiz
Anadolu’sunun yufka ekmegi, Hititlerin ince ekmegi, ¢orekler Hititlerin kalin ekmekleri,
mayalilar Hititlerin yagli ekmekleri, yeni yapilmis sicak yufkalar ise Hititlerin sicak
ekmekleri olmalidir. Anadolu’da; 6zellikle Orta Anadolu’da yaygin olan kebap tiirlerine
benzeyen ve ekmek yahut lavas arasi yenen et yemeklerinin kdkeninin Hitit donemine

kadar uzandigi anlasilmaktadir (Albayrak Vd. 2008).

Ekmek recgetesinde kullanilan dogal maya, Hititler doneminde kullanildig:
diisiiniilen, deneysel calismalar sonucu temin edilen ve tariflenen mayalardir. Bu ¢ercevede
maya, un, su ile tuzdan yapilan bir ekmek cesidi olan Kutlugiin somonunu Hititler’e
dayandirmak miimkiin olabilir Bir Hitit ritiie]l metninde, arpa ezmesi, kizilca bugday, arpa
unu, incir, peynir ve yag gibi maddelerin ekmek yapiminda kullanildigi belirtilmektedir.
Hamurlarmn igine ceviz gibi besin maddelerinin katilmasi, bal gibi besinlerle tatlandirma
islemi yapilmasi ve yagin kullanilmasi, malakin Hititlere uzanan bir besin oldugunu
diistindiirmektedir. Yine Ankara yemekleri arasinda yer alan bazliama kebabinin Hitit

donemine dayandigi degerlendirilmistir (Sensoy ve Tiritoglu, 2018).
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5.2.Cigdem bayrami

Cigdem Giinli ritiieli, dongiisel takvimde yeni bir yilin baslangicini temsil
etmektedir. Cigdem Giinii kutlamalari, giinimiizde de Anadolu’nun pek ¢ok yerinde ve
0zellikle Orta Anadolu’da Cigdem Gezmesi, Cigdem Pilavi, Cigdem Senligi ya da Cigdem
Bayrami adlar1 ile de bilinmektedir. Cigdem Bayrami’nin son yillarda baz1 Universiteler ve
Belediyelerce diizenlenen ¢esitli farkindalik galismalariyla senlik, solen ve festival gibi

etkinliklerle kentsel alanlarda yasatilmasina yonelik ¢abalar s6z konusudur.

Anadolu toplumlar1 kendisinden Oncekilerin mirasin1  sahiplenerek sonraki
medeniyetlere genis mutfak kiltiirleri birakmistir. Bunun bir 6rnegi de Hititlerden
giiniimiize ulasan ¢igdem pilavidir. Cigdem yalnizca bir besin olarak degil,
bereketi/dogurganligi simgeleyen bir kiiltiirel 6ge olarak ortaya cikmaktadir. Birgok
gelenek zaman denilen duvart agamadan medeniyetlerle birlikte yok olurken, ¢igdem giinii
ve ¢igdem pilavi ile birlikte Hitit kiiltiirii, yiizyillara meydan okuyarak modern diinyada

yerini korumaktadir.

5.2.1.Cigdem (Crocus)

Cigdem, diinya iizerinde genis bir alanda goriilen Siisengiller (Iridaceae) ailesinden
bir bitki tiriidiir. Cok yillik, yumrulu, otsu bitki; beyaz, sar1 ya da mavi ¢igekli, tiiriine
bagli olarak ilkbahar ya da sonbaharda agar. Narin bir goriintiisii olmasina ragmen ¢igdem,
zorlu kosullarin bitkisidir. Karlarin altinda gilinesi goriince canlanan ve boy veren bu bitki,
asi ruhu ile baharin miijdecisidir. Crocus ancyrensis adu ile bilinen soganin dig kismi ipliksi
yapida olan bitki, cam ormani, step, kayalik alanlarda 1000-1600 metrede yetismektedir.
Endemik 6zelligi sadece Tiirkiye’de yetismesidir (Toygar ve Toygar, 2015).

“Cigdem der ki ben eldyim
Yigit basina beldyim
Hepsinden ben dldyim

Benden dla cicek var mi?”

Asik Veysel
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Resim 5 Cigdem (Crocus) (Soner Alper, 2021)

Ana yurdu Giiney Avrupa, Alpler ve Akdeniz olan Cigdem, yumrulu ¢ok yillik, sar
ya da mavi ¢igekli, tirline bagli olarak c¢igekleri ilkbahar veya sonbaharda acan,
bahgecilikte aranan ve sevilen otsu bir bitkidir. Ilkbaharda cigeklenen tiirlerin, yumurtalig:
toprak altinda kalan uzun ¢igek tiipleri vardir. Cigekler, kotii havalarda ve geceleri kapanir
(Ankara Valiligi Kiiltiir ve Turizm Il Miidiirliigii, 2017). Cigdemin bir tiirii olan mor renkli
ve hos kokulu Crocus sativus L.’den, tibbi amaglarla gida renklendirici ve tat verici olarak

kullanilan, diinyanin en pahali baharati unvanl: “safran” elde edilir.

Anadolu’da yaklasik 40 tiirii yetisen ¢igdem, seker ve nisasta igeren kokleri ile
ilkbaharin miijdecisidir. Cig yenebilen yumrular yemeklere ve tatlilara girer; ¢igdem asi,
¢igdem pilavi, ¢igdem siitliisii en bilinen yemekleridir. Ayrica kiilde pisirilebilir; Karadeniz

Bolgesi’nde una bulayip kizartmasi da yapilir (inaltong).
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Resim 6 Sar1 Cigdem (Soner Alper, 2021)

Mersin’deki Korykos Antik kenti yakinlarinda Hititlerin adi ile anilan endemik
crocus reticulatus subs. hittiticus “Hitit Cigdemi” yetismektedir. Gliniimiizde Hititlerin
yerlesik oldugu Orta Anadolu’da ve Hattusa’da yaygin olarak goériinen endemik Ankara
cigdemi (crocus ancyrensis) soganlari yemeklere katilmakta, soganlar ve ¢igekler
kullanilarak “cigdem pilavi” yapilmaktadir. Anadolu’nun bir¢cok yerinde ¢igdem
soganlarinin ¢ig ya da pigmis olarak tliketilmesi, ¢igdemin toplanmasinin adeta bir senlige
doniistiirilmesi Hititlerin AN.TAH.SUM>*® Bayrami’nin devami olarak diisiiniilebilir.
Cigdem sevgisi Anadolu’da o kadar derindir ki; Mardin’in dogusunda yer alan
Deyriilzaferan Manastiri, Safran diger adiyla Cigdem Manastir1 olarak adlandirilmistir

(Torlak Vd. 2010).

Diinyada mevsim doniimlerine bagli olarak farkli zamanlarda ve toérenlerle
mevsimsel bayramlar kutlanmaktadir. Bunlarin bir kismi iklim kosullar1 nedeniyle farkli
tarihlerde, bir kismi1 da her yerde ayni tarihlerde kutlanir. Bu bayramlarin kutlama tarihleri
halk takvimlerine gore belirlenir. Halk takvimlerinin ¢ogunda yil, kis mevsiminin

baslangicin1 gosteren Kasim ve yaz mevsiminin baslangicint gosteren Hidirellez seklinde
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ikiye ayrilir. Genel mevsimlik bayramlardan bahar bayramlari; Nevruz, Cigdem, Betnem
ve Hidirellez olarak siralanabilir. Mevsimlik bayramlarin biiylik ¢ogunlugu giiniimiizde
artitk kutlanmamakta ya da sembolik diizeyde kalmaktadir. Hidirellez ile Nevruz
bayramlar1 ise; gelenekselligini koruyarak giinimiiz Anadolu’sunda kutlanmaya devam

eden mevsimlik bayramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akman, 2005).

Baharla birlikte doganin uyanisi, eski kiiltiirlerden bu yana biiyiik cogsku ve torenler
ile kutlanmaktadir. Tarim ve hayvancilikla ugrasan toplumlarda baharin gelisi oldukca
onemlidir. Baharmn, yazin habercisi olmasi nedeniyle seving kaynagi oldugu da
tartigmasizdir. Doganin yenilenmesi insanlar tarafindan taklit edilerek toplumsal ve
bireysel yasam acisindan fayda saglamak amaclanir; dogadaki doniisiimiin bilinci ile
insanlar da cesitli uygulamalarla kendini yenilemeye ¢alisir. Toplumlar bu yenilenmenin
bilinciyle kiiltiirel belleklerdeki temalar ve kalip davranislar ile bir takim ritiiellerle bahar
kargilar. Cocuklar da, toplumun bir pargasi olarak, doganin uyanisini giiniimiiz
Anadolu’sunda ¢igdem ¢igeklerini topladiklari eglencelerle sevinglerini disa vururlar

(Aydos, 2014).

Ancak bilingsizce tiiketilmesi bu endemik bitkinin gelecegi ilizerine soru isaretleri de
yaratmaktadir. Bu nadide c¢igegin glizelligi ve zarafetine bakilmaksizin ve yok olma
tehlikesine aldirmaksizin onun soganlarindan pilav yapilir veya baska tiirlii de yenilir.
Eskiden, mevsim rejimlerinin diizgiin oldugu devirlerde karlarin erimesiyle asagi yukari
Nisan aymin ortalarinda agmaya baslarlardi. Karin kalkmasimi dort gozle beklercesine
karin eridigi yerde aniden sanki bir mucize gibi bitiverirlerdi. Son yillarda artik dogru
diiriist kar yagmadigindan onlar da ne yazik ki olmadik zamanlarda agmaktadir (Unal,

2007).

5.2.2.Cigdem bayrami (cigdem gezmesi/cigdem giinii)

Oncelikle belirtmek gerekir ki; Hitit kiiltiiriinde olduk¢a ©nemli olan
AN.TAICI.SUMSAR (Cigdem) Bayrami’nin orijini Anadolu topraklaridir; Hitit kiiltiiriini
cok uzak yerlerde arayan basta Alman bilim insanlar1 olmak iizere bu kiiltiiriin orijini
oldugunu iddia edenlerin evleviyetle cevaplanmasi gereken en 6nemli sorular, iilkelerinde
Ankara c¢igdeminin neden yetismedigi ve Cigdem Bayrami’nin nigin kutlanmadigi

olmalidir.
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Anadolu’da yiizyillardir siiregelen ¢igdem sevgisi ve her bahar ¢igdemlerle yapilan
eglencelerin Hititlerde de diizenlendigi anlagilmakla, Anadolu’da yapilan ¢igdem
eglencelerinin Hititlere uzanan bir tarth oldugu ve ritiielin Hititlerden gilinlimiiz

Anadolu’suna miras kaldig1 sdylenebilir.

Resim 7 Cigdem Gezmesi (Tungtiirk, 2016)

Bir yeni yil/ilkbahar ritiieli olarak Orta Asya’dan Balkanlar’a dek birgok kiiltiirde ve
mitolojide yansimasi olan ve nevruzun bir diger kutlama bigimi olan “Cigdem Giinii” niin
yazili ve sozlii kaynaklara gore Orta Anadolu’nun gegmisteki gézde merkezlerinden biri
oldugu soylenebilir ise de; Malatya’dan Tekirdag’a, Samsun’dan Mersin’e uzanan genis
bir cografyada tanindig1, yapilan derlemelerden ve yeniden canlandirma ¢alismalarindan
anlasilmaktadir. UNESCO kayitlarina “Cigdem Giini” adi ile giren bu kutlama; kendi
geleneksel baglaminda ve yeniden canlandirma siirecinde, “Cigdem Pilav1”, “Cigdem As1”,
“Baca Pilav1”, “Cigdem Gezmesi”, “Cigdem Senligi”, “Cigdem Eglencesi”, “Cigdem
Bayrami1”, “Cigdem Festivali” ve “Cigdem To6reni” olarak da adlandirilmaktadir (Oguz,
2014) .
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Yas gruplaria gére benimsenin bayramlardan olan ve ¢ocuklarla kutlanan “Cigdem
Pilav1” erkek gocuklarin bayramidir (Boratav, 2016). Cesitli adlarla anilsa da kutlamanin
Oziinlin, mevsimsel olarak kistan bahara gegisin habercisi olan kir ¢igeklerinin ¢ikmasini,
takvimsel olarak yeni yila giris olarak gérme ve bunu genellikle yaslar1 6-12 arasi degisen

cocuklarin eli ile bir senlige doniistiirme oldugu ifade edilebilir (Oguz, 2014).

Resim 8 Cigdem Cicegi ve Sogam (Soner Alper, 2021)

Son zamanlarda yapilan ¢esitli etkinliklerle “Cigdem Giini” niin kirsalda ve yeni
kentsel kiiltiirel mekanlarda yeniden canlandirilmaya c¢alisildigi goézlemlenmektedir. Bu
kapsamda, Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Halk Bilimi
Ogrenci Toplulugu’nun Hacettepe, Ankara, Cankir1 Karatekin ve Bozok Universitelerinin
ilgili 6grenci topluluklarmim/kuliiplerinin katkilar1 ve Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Tiirk Halk Bilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin akademik destegi ile
Ankara, Yozgat ve Cankiri’da yerel yonetimlerin de igbirligi ile yeni kentsel alanda yapilan
ve Yozgat’'ta Cigdem Senligi veya Cigdem Gezdirme Senligi, Cankiri’da Cigdem Giindi,
adi gecen Universite ve kurumlarla temas halinde olmaksizin Malatya’da Kursunlu
Belediyesi’nde yapilan Cigdem Festivali, Cigdem Senligi veya Cigdem Gilinii Senligi ve

Corum’da Metal Sanatg¢is1 Hasan Tuluk’un onciiliigiinde gergeklestirilen Cigdem Gezmesi
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ve Cigdem As1 Senligi, kiiltiirel miras1 kusaktan kusaga aktarmanin bir bigimi olan yeniden
canlandirma yaklagimlarina uygunluklart acisindan ilgi ¢ekici bir tartisma alani

olusturmaktadir (Oguz, 2014).

Gazi Universitesi Tiirk Halk Bilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi, Ankara Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Miizesi, UNESCO Gazi Universitesi Orgiin ve Yaygin Egitimde
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kiirsiisii, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Enstitiisii
isbirliginde Ankara’da Hamamonii Cigdem Senligi gergeklestirilmektedir. Cigdem Giinii
kutlamalar1 Hamamonii’nde ikamet eden halkin ve esnafin katilim1 ile gerceklestirilmesi

bakimindan 6nemli bir uygulama 6rnegidir (Yildiz, 2018).

Glinimiiz Anadolu’sunda ve diger bazi Tiirk topluluklarinda goriilen ¢igdem
eglenceleri, Ankara’nin Cubuk ilgesinin bazi kdylerinde “Cigdem As1” ya da “Cigdem
Cicekcik” adi ile varligimi halen siirdiirmektedir. Meseli, Kapakli, Karadana, Akbayir,
Kosrelik, Akkuzulu koylerinde gelenek benzer sekilde uygulanmaktadir. Uygulamada
ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar dnce topluca kirlara giderek 6zel olarak hazirladiklar: sopalarla
cigdemleri kokiinden ¢ikarirlar. Cigdem cigeklerini heniiz yesillenmemis kuru bir ¢alinin

dallarina baglar ve kdydeki tiim evleri dolasarak su tekerlemeyi sdylerler:

“Cigdem ¢igdem ¢icecik

Ali baba/ebem oglu/emmim oglu gocecik/kégecik
Cigdem geldi kapiya, yag koyun/yag ister tavaya
Yag olmazsa bal olsun, ¢igdem usagi sag olsun
Verenin oglu, vermeyenin kizi olsun

Kiz ¢atlasin 6lsiin, oglan yanimiza yoldas olsun™

Evlerden cocuklarin heybe ve bakraclarina yag, bulgur, yumurta konulur. Kdyden
birka¢ kadin, biiyiik kazanlarla bulgur pilavi yapar, bazi1 kdylerde i¢ine ¢igdem cicegi ve
yumrusu da atilir, baz1 kdylerde ise pilavin i¢cine yumurta kirilir. Hazirlanan sofralarda,

cocuklar evlerinden getirdikleri tabak ve ¢atallarla pilavi yerler.

Menseli Kdyii’ndeki uygulamada ise toplanan yiyecekler ¢ocuklari sevindirmek igin
degerinden fazla paraya satin alinir, elde edilen gelir ile ¢ocuklarin ihtiyact olan kalem,

defter gibi malzemeler alinir ve bunlar aralarinda paylastirilir.
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Son yillarda gelenek bazi koylerde sadece hafizalarda yasarken, bazilar1 da eski sekli
ile devam etmektedir. Bazi kdylerde ise gelenegi yasatmak igin resmi kurumlar ve sahislar

tarafindan yeniden canlandirma yapilmaktadir (Aydos, 2014).
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Resim 9 Cigdem Gezmesi (Tungtiirk, 2016)

Giliniimiiz Anadolu’sunda c¢ocuklarin baharin gelisini kutlamak icin ellerinde
cigdemlerle evleri gezerek pilavlik malzeme toplamasina ¢igdem gezmesi, bu malzemelere
¢igdem sogani eklenerek yapilan pilava da ¢igdem pilavi denilir. Mart sonunda ucu sivri
kaziklarla ¢ocuklar, ¢igdem soganlarini topraktan ¢ikarip dikenli bir dala takar, bu siislii
dal ile maniler esliginde ev ev dolasarak bulgur ve yag gibi malzemeler toplar. Rivayete
gbre “yag verenin oglu olsun” denilerek sarigigdem; bulgur verene “bulgur verenin kizi

olsun” denilerek mor ¢igdem verilir. Maniyi duyup kapiy1 agmayana ise;

“Dam basinda boyunduruk
Bekleye bekleye yorulduk;
Bahsis verirsen gideriz

Yoksa aksama dek dururuz.” manisi sdylenir.
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Yag ve bulgur disinda baska yiyecekler ve para da alinir. Pilavlik malzeme ayrilir
kalanlar ¢ocuklar arasinda paylasilir. Yag ve bulgurdan biiyliklerin yardimi ile “Cigdem
Pilav1” yapilir. Ayrilan ¢igdem ¢icekleri pilav tepsilerinin lizerine serilip servis edilir ve
hep birlikte yenir. Uygulama giiniimiiz Anadolu’sunda Yozgat basta olmak iizere Sivas,
Amasya ve Kayseri’'nin kirsal kesimlerinde yoreden ydreye degisen maniler ile varligini

stirdiirmektedir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2014).

Giliniimiiz Anadolusu’nda Corum civarinda “gigdem gezme” ve “cigdem karsilama”
denilen; ¢ocuklar tarafindan ilkbaharin gelmesi ile agan ¢igdemlerin toplanilarak, “cigdem
as1’” adi verilen bulgur ile hazirlanan pilavin, ziyafet esliginde yenildigi torenler
yapilmaktadir. Bu ritiiel, giinlimiiz Anadolu’suna Hititlilerden kalmis kiiltiirel bir mirastir

(Unar, 2018).

Samsun’un Ladik ilgesine bagli Camli Koyli’nde her yil karlarin erimeye baslladigi -
cemrenin havaya distigii - tarihte “Cigdem Gilini” kutlamalari yapilmaktadir (Gazi

Universitesi Tiirk Halkbilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi, 2005).

Son yillarda Yozgat’taki Cigdem Pilavi Senligi’nde “cigdem gezmesi” yapilip
“cigdem pilav1” pisirilmekte ve ikram edilmektedir. Sorgun ilgesi sinirlari igerisindeki
Cigdemli Kasabasi’nda Mart aymin sonunda “Cigdem Pilavi Kutlamalar1” yapilmaktadir

(Gazi Universitesi Tiirk Halkbilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi, 2005).

Bogazlayan Abdili kdyiinde kisin uzun ya da kisa olusuna gore, Subat veya Mart
ayinda ¢ocuklar gruplar halinde ellerinde kokiing denilen ve yarilmasin diye ucu hafifce
yakilan bir degnekle ve mahalli motiflerle siislii 6rme torbalarla ¢igdeme gider. Kira
cikinca kokiinglerle ¢igdemler kazilarak kokiindeki yumrusu ile birlikte c¢ikartilir ve
torbalara konulur. Cigdemle birlikte eflatuni renkte ¢igek acan 0ksiiz oglan ve beyaz renkli
gbzenek denilen cicekler de toplanir. Bu ¢igeklerle ilgili bir takim halk inanislar1 da s6z
konusudur. Ornegin 6ksiiz oglanin ¢iceginden ve yumrusundan yemek iyi karsilanmaz.
Yiyenin ya kafas1 kel olur ya da goziinde itdirsegi c¢ikar. Cigdemin ¢icegi ise
“Peygamber’in gozyas1” olarak kabul edilir. Bu yiizden ihtiyar kadinlarin birgogu ¢icegi li¢
kere oOperler. Cocuklar ¢igdem devsirme aninda “celik-gomak”, “siilenke”, “hinzo”,
“degnek vurma” gibi oyunlar oynarlar. Oyunlar oynandiktan sonra gruplar toplanir,
torbalardaki cigdemler sayilir. Cigdemlerin yumrular1 kabuklarindan soyulur. Bu sirada

cicegin yumrusundan kopmamasina dikkat edilir. Elliser — elliser bu soyulmus ¢igdemler
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demet yapilir. Bu demetler kokiinglerin ucuna baglanir. Daha sonra tiirkiiler sdylenerek

koye doniiliir. Ve yine gruplar halinde su tekerlemeyi sdylerler:

Gidiman geldi kaprya

Yag cikarin takiya

Yag verenin oglu olsun

Bulgur verenin kizi olsun

Hi¢ vermeyenin Allah elinden alsin

Diyelim Allah Allah

Daha sonra kapilar calinir ve evlere ¢igdem demetleri verilir. Bu ¢ocuklara yag,
bulgur vermek adettendir. Toplanan yag ve bulgur alinarak ¢ogu zaman kira ¢ikilir. Bazen
de i¢lerinden birinin evinde toplanilir. Cocuklardan biri tencere, digerleri yakacak getirir.
Kirda pilav pisirilir ve miistereken yenilir. Bu sirada da sarkilar sdylenir ve oyunlar

oynanir. Boylece baharin gelisi kutlanmis ve miijdelenmis olur (Tirkmen, 1969).

Cocuklar disinda Yozgat halkinin da ¢igdem iizerine bazi inaniglari vardir: en
yaygini ilk ¢igdemi géren ¢ocugu olmayan kadinin ¢ocugu olacagi ve evlenmeyen geng
kizin evlenecegi inanisidir. Ik ¢igdemi goren kadin sevinir; “Hos geldin sefa geldin”
diyerek ¢igdemi yiiziine goziine siirer. Bdylece evinin mevsim boyunca bereketli olacagina

inanir. (Solmaz, 1999).

Giiniimiiz Anadolu’sunda Corum’da Mart-Nisan aylarinda diizenlenen “Cigdem
gezme”, “Cigdem karsilama” eglenceleri ¢igdemler ¢ikmaya basladiginda, g¢ocuklar
tarafindan gergeklestirilir. Eglencede cocuklar, ¢igdemleri toplayip, bir caliya dizer ve
maniler sdyleyerek gezer. Bu gelenek, Hititlerden gliniimiize gelen kiiltiirel mirasin bir
pargasi olarak degerlendirilmektedir (Sir Gavaz, 2012-2013).

5.2.3 Cigdem pilavi

Kiiresellesme, topluluklar arasi1 diyalogu gelistirmekle birlikte, somut olmayan
kiiltiirel mirasla ilgili bozulma, yok olma gibi tehlikeleri de beraberinde getirmektedir.
Topluluklara kimlik ve devamlilik saglayan, insanlar1 birbirine yakinlastiran, karsilikli

anlayis1 giiclendiren bu mirasin korunmasi gerekmektedir. UNESCO, 2003 yilinda Somut
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Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’ni kabul etmis, Tiirkiye de 2006 yilinda
bu sozlesmeye taraf olmustur. Bu kapsamda “somut olmayan kiiltiirel miras ulusal
envanteri” ve ‘“yasayan insan hazineleri envanteri” olusturulmus, “Cigdem Pilavi” da
Tiirkiye somut olmayan kiiltiirel miras ulusal envanterine, 01.0071 envanter numarasi ile

2014 yilinda kayit edilmistir (T.C. Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2014).

Resim 10 Cigdem Pilavi — Regete 1 (Soner Alper, 2021)

Cigdem pilavi, Tiirk mutfaginin kendine 6zgii, degisik, gelenekler ile biitiinlesmis
yemeklerinden biridir (Solmaz, 1999). Geleneksel olarak bahari karsilamak igin yapilan
cigdem pilavi; glinlimiizde insanlarin bir araya geldigi, birlikte yemeklerin yendigi,

paylasimin arttig1, eglendigi bir senlik havasina biirinmiistiir (T.C. Kiiltiir ve Turizm
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Bakanligi, 2014). Cocuklarin topladigi pilavlik malzemelerden, biiyiiklerin yardimi ile
pilav yapilir ve i¢ine de soyulmus ¢igdem yumrulari veya taze ¢igdem yapraklari konulur.
Ankara’da bu pilavin adi “cigdem pilavi’dir. Cigdem pilavi kadinli erkekli tim koy
halkina ikram edilir. Halk, bu pilav1 yiyerek eglenir, oyunlar ve davul zurna ile baharin

gelisini kutlar (Ankara Valiligi Kiiltiir ve Turizm il Miidiirliigii, 2017).

Cigdem pilavindan yiyenlerin bir yil boyunca talihlerinin agik, kismetlerinin bol
olacagina inanilir. Hava sicakliklarinin orta seviyelerde seyretmesi ile birlikte daglarda
cigdem c¢icekleri dogayi sariya boyamaya basladiginda, Ankara’nin bircok il¢esinde
cigdem toplanir. Cubuk ilcesinin tepelerinde ¢igdem, Mart ayinda acgarak bahara
“merhaba” der (Ankara Valiligi Kiiltiir ve Turizm il Miidiirliigii, 2017).

Ozellikle Cubuk’a bagl bir Tiirkmen kdyii olan Akkuzulu kdyiinde, Mart ayinda
cigdem as1 senlikleri diizenlenerek bahar karsilanir. Bu senliklerde, kdy meydaninda
cocuklar, gencler, kadmlar ve erkekler bir araya toplanir. Biiyiik tencereler kurulur ve
toplanan ¢igdem, bulgur ve yagdan yapilan pilav, senlige katilan misafirlere ve koy halkina
dagitilir. Yapilan bu pilava “¢igdem as1” denir. Pilavin i¢ine konulan malzemeler, evlerden

verilenlere gore cesitlilik gdstermektedir (Ankara Valiligi Kiiltiir ve Turizm 11 Miidiirliigii,

2017).

Akkuzulu koyiinde, evlerden yumurta da verildigi i¢in, pilavin igine yumurta
konuldugu tespit edilmistir. Akkuzulu kdylinde senlik anlaminda bir kutlamanin daha 6nce
yapilmadigi, ilk defa 2015 senesinde, koy halkinin ve misafirlerin katilmiyla biiyiik bir
coskuyla kutlanmaya baslandigi &grenilmistir (Ankara Valiligi Kiiltir ve Turizm Il

Miidiirligi, 2017).

5.2.3.1.Recete 1

Malzemeler:

3 su bardag: pilavlik bulgur

30 adet Ankara ¢igdemi sogani
3 yemek kasig1 sadeyag

2 yemek kasi1g1 domates salcasi
3 su bardagi su

1 cay kasi81 karabiber
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Yeteri kadar tuz

Yapihsi:

Uygun bir tencereye sadeyag konularak yakmadan kizdirilir. Bu yaga kabuklar
ayiklanip soyulmus 30 kadar Ankara ¢igdemi sogani konularak kizartmadan en cok 5
dakika kadar cevrilir. Cigdem soganlar1 delikli bir kepce ile yagdan tabaga alinir.
Tenceredeki kizgin yaga domates salgasi, bulgur katilip karistirilarak kavrulur. Kavrulmus
bulgura kaynar su, tuz, karabiber ile tabaga alinan ¢igdem soganlar1 eklenir. Pisinceye
kadar ateste tutulur. Pilav suyunu cekince tahta kasikla karistirildiktan sonra 15 dakika
daha kisik ateste demlenir. Servis tabagina alinarak ikram edilir (Toygar ve Toygar, 2015).

5.2.3.2.Recete 2

Malzemeler

500 gr pilavlik bulgur

30 adet ¢cigdem sogant

3 yemek kasi81 sadeyag

2 yemek kasi1g1 domates salcasi
3 su bardagi et suyu

Karabiber

Tuz

Yapihsi

Tencereye sadeyag konularak yakmadan kizdirilir, bu yaga kabuklari soyulmus
cigdem soganlar1 eklenir, kizartmadan en ¢ok 5 dakika kadar oldiiriilerek delikli bir kepge
yardimi ile tabaga almir. Tenceredeki kizgin yaga bulgur katilip karistirilarak kavrulur.
Kavrulmus bulgura kaynar bir halde et suyu, domates salgasi, karabiberi, tuz ile tabaga
alinan ¢igdem kokleri eklenir. Bir miktar kaynatildiktan sonra bulgurlar iyice suyunu

cekmis bir hal alincaya kadar kuvvetli ateste pisirilir. Pilav suyunu ¢ekince tahta kasikla
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karistirtlarak 15 dakika kisik ateste demlendirildikten sonra tabaga alinarak servis yapilir

(Ankara Valiligi 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2012).

Resim 11 Cigdem Soganh Bulgur Pilavi — Regete 2
(Ankara Valiligi I1 Kiiltiir ve Turizm Mudiirligi, 2012)

5.2.3.3.Recete 3

Malzemeler

4 kase bulgur

1 kéase tereyagi

8 kase tavuk suyu
1 kéase ¢igdem

Yapihisi

Tavada tereyagi eritilir. Bulgur, eritilen yag ile kavrulduktan sonra tavuk suyu
eklenir. Pilav pistikten sonra iizerine ¢igdemin ¢igegi ile kok kismi ilave edilerek

dinlendirilir (Yozgat Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii).
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Resim 12 Cigdem Pilavi —Recete 3 (Soner Alper, 2021)

5.2.3.4. Recete 4 (Cigdem As1)

Malzemeler

2-3 bag ¢igdem ¢icegi

1 adet kiigiik boy sogan
1 su bardagi iri bulgur
1 corba kas181 tereyagi
Su

Tuz
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Yapihisi

Tereyagini tencereye alip eritin. Sogan1 ince dograyip tizerine alin. 2-3 dakika kadar
kavurun. Uzerine bulguru ilave edip bir kez daha ¢evirin. Cigdem soganlarmi temizleyip
yikayin ve cigeklerle birlikte tencereye ekleyin. Uzerini iki parmak gegecek kadar kaynar
suyu gezdirip tuzunu ayarlaym. Kisik ateste pilavi pisirip demlenmesini saglayin.
Isterseniz servis yapmadan &nce yarim corba kasigi tereyagini tavada iyice 1sitip pilavin

tizerine gezdirebilirsiniz. Cigeklerle siisleyerek sicak servis yapin (Merkez, 2020).
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SONUC VE ONERILER

Koronaviriis salgin1 nedeniyle, bu yil kutlanmasi beklenen ve katilim saglanmasi
planlanan Hamamonii Cigdem Senligi’nin artan vaka sayilar ile birlikte iptal edilmesi de

dikkate alinarak, arastirma literatiir taramasi ile sinirli olmak {lizere hazirlanmistir.

Kadim uygarlik Hititler de dahil olmak {izere, Anadolu topraklarinda yasamis
uygarliklar, giiniimiiz Anadolu’sunun basta kiiltiirli, gelenekleri ve yemekleri olmak {izere
hemen hemen her alanina etki etmis, bugiinkii Tiirk kiiltiiriiniin olugsmasina biiytlik katkilar

saglamistir.

Sis kebaptan, kofteye, lavasa sarilip etle yenen yemeklerden, yufka ekmegine, somun
ekmegine ve c¢oreklere kadar pek ¢ok yiyecek, Hititlerden giiniimiiz Anadolu’suna miras

kalmistir.

Hititlerin beslenme kiiltiirii, onlarca bayram kutlayan Hititlerin bayram ritiielleri, en
6nemli bayramlardan biri olan AN.TAH.SUM*® Bayrami, bayrama adii veren
AN.TAH.SUM®*® bitkisi, bu bayram ritiiellerinin giiniimiiz Anadolu’suna yansimalari,
Cigdem Bayrami ve ¢igdem bitkisi isbu arastirmada detayli olarak incelenmeye

calisiimastir.

Bayrama adin1 veren AN.TAH.SUM®*® bitkisinin, 38 giinliik ritiiellerde 6nemli bir
yerinin olmadigi, sadece bir kez bitkinin sogan1 veya ¢igekleri kullanilarak yapildig:
anlasilan hurutili- yemeginin, tatli ve punniki- ekmekleri ile birlikte 1, 32 ve 33. giinlerde
tanrilara adak olarak sunuldugu, 9.giinde kral ve kraligenin bu bitkiyi koyduklar

anlasilmaktadir.

AN.TAH.SUM**® Bayrami’nin giiniimiiz Anadolu’suna yansimasi olarak kabul
edilen Cigdem Bayram ile ritiieller baglaminda - dogal olarak - benzer olmadigi, ancak
Oztinde “biten yila veda, yeni yila merhaba” niteliginde olmalar1 ve mevsimsel dongiide
kutlanmalar1 bakimindan, baharin miijdecisi ¢igdem ¢igekleri ile iligkilendirilerek her iki

bayramda da baharin hayirlandig1 degerlendirilmistir.

Cigdem sadece bir besin maddesi olarak degil, bereketi/dogurganligi simgeleyen bir
kiiltiirel 68e olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bir¢ok gelenek zaman denilen duvari asamadan
medeniyetlerle birlikte yok olmusken, “Cigdem Giini” ve “Cigdem Pilav1” ile birlikte Hitit

kiiltiiri, ytizyillara meydan okuyarak giinlimiiz Anadolu’sunda yerini korumaktadir.
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Glinlimiiz Anadolu’sunda kutlanan dongiisel takvimde yeni bir yilin baslangicim
temsil eden Cigdem Bayrami’nin 6ziinde, yas gruplarina gore benimsenen bir g¢ocuk
bayrami oldugu, ancak koyden kente gbg, degisen kentsel kosullar ve kiiresellesme ile
birlikte unutulmaya yiiz tutugu, son yillarda ise bir takim c¢abalarla yeniden

canlandirilmaya caligildig1 goriilmiistiir.

Cigdem Bayrami’nin farkli isimler ile; Corum, Cankiri, Yozgat ve Ankara basta
olmak tiizere Orta Anadolu’da, ayrica Malatya’dan Tekirdag’a, Samsun’dan Mersin’e

uzanan genis bir cografyada tanindig1 anlagilmistir.

Cocuklarin Subat, Mart, Nisan aylarinda baharin gelmesi ile birlikte ¢igdem
toplamaya ciktiklari, sari, mor ve beyaz ¢igdemlerin kokleri ile birlikte toplandigi, sonra
cigdemlerin bir dala takilarak maniler esliginde kdydeki evlerin dolasildigi, evlerden basta
yag ve bulgur olmak iizere cesitli yiyecekler toplandigi, yiyecek verenlere g¢ocuklar
tarafindan ¢igdem verildigi, sonrasinda biiyiiklerin esliginde toplanan yiyeceklerden

¢igdem pilavi yapildigi, sari¢igdemin koklerinin ve ¢igeklerinin de pilava katildigi ve hep

Arastirma sirasinda elde edilen ¢igdem pilavinin regetesinin tarafimizca uygulanmasi
icin Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Ormani’ndan ¢igdem ¢icegi toplanmustir.
Havalarin seyrine gore her yil degisik tarihlerde agtiklari belirtilen ¢igdem g¢igeklerinin
ODTU ormaninda; 2020 yili Mart ayinm ortasinda, 2021 yili ise Nisan ay1 ortasinda
actiklar;; bu yilki ¢igdem sayisinin gecen yila oranla daha az oldugu bizzat

gozlemlenmistir.

Kaynaklar, degisen hava kosullar1 ve carpik kentlesme ile birlikte endemik bir tiir
olan ¢igdemin neslinin tiikkenmekte oldugundan bahsetmektedir. Zaman igerisinde demetler
halinde satilan ¢igdemlerin, artik satildiginin da pek goriilmedigi dikkate alindiginda,
¢igdem pilavinin regetesinde yer almakla birlikte, soganlarinin pilava katilmaksizin sadece

cigekleri ile geleneksel pilavin yapilmasinda fayda olacaktir.

Tarafimizca Regete 1 ve Regete 3 uygulanarak ¢igdem pilavi hazirlanmistir. Regete
I’e c¢igdem kokleri ve cicekleri, Regete 3’e ise sadece cigdem c¢icekleri eklenmistir.
Arastirmaya yansitilmayan Ankara’da kent merkezinde yasayan farkli yas grubundaki
kisiler ile yapilan harici goriismelerde, ¢igdem pilavinin pek de Dbilinmedigi

degerlendirilmistir.
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Tiirk cografyasinda, nevruzun diger bir kutlama bi¢imi olan ve unutulmaya yiiz
tutmus “Cigdem Giinii” gelenegi bazi illerdeki koylerde halen devam etse de; bu
gelenegini yeniden tanitmak ve gelecek kusaklara aktarmak amaciyla her yil ¢esitli
kutlamalar yapilabilir. Ozellikle yerel yonetimlerce etkinlikler diizenlenebilir ve

unutulmaya yiiz tutmus olan “Cigdem Giinii” ritiieli yeniden canlandirilabilir.

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Halk Bilimi Ogrenci
Toplulugu’nun Ankara, Hacettepe, Cankir1 Karatekin ve Bozok Universitelerinin ilgili
ogrenci topluluk ve kuliiplerinin katkilariyla ve Ankara Haci1 Bayram Veli Universitesi
Tirk Halk Bilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin akademik destegi ile Ankara,
Yozgat ve Cankiri’da yerel yonetimlerin de isbirligi ile kentsel alanlarda tiniversite

ogrencileri ile yapilan bir kisim yeniden canlandirma 6rnekleri olduk¢a heyecan vericidir.

Bu uygulamanin, daha ¢ok {iniversite ve yerel yonetim tarafindan benimsenmesi ile
tilkemiz genelinde yayginlastirilmasinin yollar1 iizerinde durulabilir. Bu yonleri ile
degerlendirildiginde, Cigdem Bayrami kutlamalarmin genclerce yeniden hatirlanmaya,
Oziine uygun daha iyi icralara, kiiltiir turizmine ve sanattan gastronomiye dek bir¢ok
alanina ¢okca katki saglayabilecegi, giizel bir siirdiiriilebilir yeniden canlandirma 6rnegi

olabilecegi dikkate alinarak, bu girisimlere olumlu bakilabilir.

Cigdem Bayrami kutlamalarma yore halkinin yani sira, yerli ve yabanci turistin
katiliminin saglanmas1 amaciyla ulusal ve uluslararasi diizeyde ilgi gosterilmesi ve gelecek
kusaklara miras birakilmasi i¢in tanitimlar yapilmasi gerekmektedir. Boylece geleneksel
etkinliklere ilgi duyan ve yoresel gastronomi {riinlerini tatmak amaciyla ziyaretlerde
bulunmak isteyen turistlerin kutlama yapilan bolgelere gelmesi saglanacaktir. Hatta
kutlamanin tek bir merkezde toplanmasi da siirdiiriilebilir gastronomi turizmine 6nemli
katki sunulmakla kalinmayacak, yore halkinin, Cigdem Bayrami geleneklerini siirdiirmesi
konusunda, isteklerini artiracaktir. Ote yandan Cigdem Bayrami kutlamalarina yerli ve
yabanci turistin de dahil edilmesi, kiiltiirel mirasin tanitimi ve siirdiiriilebilirligine de katki

sunacaktir.

Ayrica Hititlerin yogun olarak varlik gosterdigi Orta Anadolu’da basta Corum,
Cankiri, Yozgat ve Ankara olmak iizere, Hititlere merakli turistlere Tiirk mutfak
kiiltiirlinlin tamitim1 sirasinda Hitit mutfaginin glinlimiiz Anadolu’suna yansimasi olarak
degerlendirilen bir kistm yemek ile Universitelerin Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

boliimlerinde yapilacak deneysel mutfak calismalart sonucu elde edilecek yemeklerin, yine
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Hitit donemi yemek kaplar igerisinde otantik bir sekilde restoranlarda sunulmasmin daha
da ilgi ¢ekecegi ve ililkemize daha sonra gelecek turistler agisindan da merak ve istek

uyandirici olacagi degerlendirilmistir.

Bu baglamda yapilan bu arastirmanin, Hititler ile giiniimiiz Anadolu’su arasinda
koprii olusturularak gelecekte, Hititlerin giiniimiiz Anadolu’su yemek kiiltiiriine
yansimalart ve Cigdem Bayrami {lizerine yapilacak c¢alismalara 151k tutacagi

disiiniilmektedir.
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