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OZET

Ezgi KURTCU

Deprem Yasamis Cocuklarin Depreme iliskin Algilarimin Resim Analizi

Yoluyla Degerlendirilmesi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Tezli Yiiksek Lisans Programi

2025

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremin
ardindan, Hatay’da yasayan ve afetten dogrudan etkilenen ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin
deprem Oncesi, sonrast ve gelecege dair algilarim1 anlamaya yonelik olarak
gergeklestirilmistir. Nitel arastirma desenlerinden durum g¢alismasi1 yontemi kullanilarak
yiriitiilen bu ¢alisma, 7-10 yas araliginda yer alan 15 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama siireci, yapilandirilmig bir uygulama yonergesi cercevesinde gerceklestirilmistir.
Bes oturumdan olusan yaratici etkinlikler yolu ile veriler toplanmistir. Veri toplama siireci
toplamda bes giin siirmiistiir. Uygulama sirasinda ¢ocuklara oyun hamurundan karakterler
olusturma, 6ykii dinleme, ardindan bu karakterlerin deprem oncesi, sonrasi ve gelecekteki
yasamlarini betimleyen ii¢ ayr1 resim ¢izimi yapmalar1 istenmistir. Cocuklardan ¢izimlerin
altma ¢izdigi resimler hakkinda ag¢iklamalar yazmalar1 veya sozlii olarak ifade etmeleri
saglanmustir. Elde edilen gorsel ve sozel veriler, resim analizi ve icerik analizi yontemleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin deprem Oncesi donemi huzur,
giivenlik, sosyal baglar ve dogayla uyum temalar1 ¢ercevesinde ifade ettiklerini; deprem
sonras1 donemde ise korku, kayip, belirsizlik ve yalnizlik gibi duygularin koyu renkler,
diizensiz kompozisyonlar ve dramatik anlatilarla yansitildigini gdstermektedir. Buna karsin,
gelecege dair beklentilerde umut, yeniden yapilanma ve daha giivenli bir yagam arzusu 6n

plana ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Deprem, Resim Analizi



ABSTRACT

Ezgi KURTCU

Evaluation of Earthquake-Related Perceptions of Children Who Have
Experienced An Earthquake Through Image Analysis

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Educational Sciences Major Science
Psychological Counseling and Guidance Master Program
2025

This study aims to examine the perceptions of primary school-aged children regarding the
pre-earthquake, post-earthquake, and future periods, following the devastating earthquakes
that occurred on February 6, 2023, in Tlrkiye. The research was conducted using a
qualitative case study design and involved 15 students between the ages of 7 and 10, all of
whom were directly affected by the earthquake and resided in Hatay province. The data
collection process was planned following a structured implementation guide and carried out
through five sessions involving creative activities. During the implementation, children were
asked to create characters from modeling clay, listen to astory theme, and then draw three
pictures representing the lives of their characters before, after, and in the future following
the earthquake. They were also asked to provide either written or oral explanations of their
drawings. The visual and verbal data obtained were analyzed using drawing analysis and
content analysis methods. The findings revealed that the pre-earthquake period was
associated with themes such as peace, safety, social bonds, and harmony with nature. In
contrast, the post-earthquake period was reflected through emotions such as fear, loss,
uncertainty, and loneliness—often represented by dark colors, disorganized compositions,
and dramatic narratives. However, the future-oriented drawings and narratives emphasized

hope, reconstruction, and the desire for a safer life.

Key Words: Child, Earthquake, Drawing Analysis,
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amact ve 6nemi iizerinde durulmustur.

1.1. Problem Durumu

Depremler, ani ve yikici etkileri nedeniyle hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
derin izler birakabilen dogal afetlerdir. Bu tiir olaylarin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik
stirecler siklikla travma ve kriz kavramlariyla aciklansa da her ne kadar bu iki kavram
birbirine yakin goriinse de farkli anlamlara gelmektedir (Grech & Debattista, 2023). Travma
kavrami, bireylerin dogrudan yasadiklar1 ya da tanik olduklari, olagan yasam deneyimlerinin
Otesine gegen olaylar1 tanimlamak igin kullanilmakta; kriz ise ani ve beklenmedik bi¢imde
gelisen, bireyin bas etme kaynaklarini zorlayan durumlar olarak agiklanmaktadir (Ogan, Oz
Soysal & Aysan, 2023). Bu baglamda, deprem gibi felaketler hem bir kriz durumu
olusturmakta hem de ¢ocuklar agisindan ciddi diizeyde travmatik etkiler yaratabilen
zorlayici yasam olaylar1 arasinda yer almaktadir. Nitekim yetiskinler gibi ¢ocuklarin da
zorlayic1 yasam olaymi algilama ve bu olaya tepki verme bicimleri, onlarin gelisim
donemine, cevresel destek sistemlerine ve maruz kaldiklar1 olayin siddetine bagh olarak
farklilik gosterir (Pynoos, Steinberg ve Piacentini, 1999). Ozellikle ¢ocukluk déneminde
yasanan bu tiir deneyimlerin, ¢ocuklarin ruh saghgi ve gelisimsel siire¢lerini olumsuz
etkileyerek ileriki yasamlarinda da kalic1 izler birakabildigi bilinmektedir (Shonkoff &
Garner, 2012; Cicchetti, 2013)Cocuklarin yaslarinin kii¢iik oldugu i¢in diisiince yapilarinin
daha esnek oldugunu, dolayisi ile zorlayic1 yasam olaylarini kolaylikla unuttuklarina ve bu
olaylardan etkilenmediklerine dair bir inanig vardir, ancak arastirmalar bu diisiincenin dogru
olmadigmni gostermektedir. (Gordon ve ark., 1993). Cocuklarin yasadiklar1 zorlayici
deneyimlerin; disaridan zor anlasilmasi, bu deneyimleri yansitma bigiminin yetiskinlerden
farkli olmas1 ve olumsuz olaylar1 konusmak konusunda istekli olmamalar1 bu inanci
guclendiren etmenlerdir (Schonfeld, 2002). Oysa gercekte cocuklar deneyimledikleri
olumsuz yasam olaylarinin bilincindedir ve fark edilmese bile bu olumsuz yasam olaylarini
kendi yollariyla islemlemeye ve anlamlandirmaya baslamislardir (Van der Kolk, 1987). Cok

kiigiik yaslardan itibaren yasadiklar1 zorlayici deneyimleri kaydedip, bu deneyimleri



cizimler ya da oyunlar araciligi ile tekrar canlandirabilirler (Fisher, 1999). Ayni zamanda bu
deneyimleri, oyun hamuru gibi yaratici materyaller araciligiyla sembolik bi¢cimde ifade etme
olanag1 bulurlar (Gil, 2017). Bu nedenle, zorlayic1 yasam olaylar1 deneyimlemis ¢ocuklarin
i¢ diinyalarin1 ve bu siiregle basa ¢ikma bigimlerini anlamaya yonelik ¢alismalar, ruh
sagliklarmi destekler ve ileriki gelisim donemlerinde saglikli bir uyum gelistirebilmelerine
yardimct olur. Ayrica, ¢ocuklarin bu deneyimlerle bas etme bi¢imlerini anlamak, yalnizca
bireysel diizeyde iyilesme degil, ayn1 zamanda afet sonrasi toplumsal dayanikliligin insast
acisindan da Onemli bir rol oynamaktadir (Masten & Narayan, 2012). Bu dogrultuda,
cocuklarn i¢ diinyalarmi anlamak admna basvurulabilecek alternatif iletisim yollar1 biiyiik

Onem kazanmaktadir.

Oyun oynamak, resim yapmak gibi sanat temelli etkinlikler ¢ocuklarla iletisim
kurmada yalnizca bir ifade bi¢cimi degil, ayn1 zamanda onlarn i¢ diinyalarin1 agiga ¢ikaran
sembolik araglar olarak islev gormektedir (Chesley, Gillet ve Wagner, 2008) Cocuklar,
yasadiklar1 duygusal ve bilissel stiregleri sozel olarak ifade etmekte zorlandiklari icin
alternatif iletisim yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar, yasadiklar1 duygusal ve
biligsel siiregleri sozel yollarla aktarmakta zorlandiklarinda, bu tiir yaratici etkinliklere
yOnelerek kendilerini ifade etme ihtiyacini karsilamaktadir (Malchiodi, 1998). Ancak bu
sembolik ifadeler yalnizca bir iletisim yontemi degil; ayn1 zamanda yasanan zorlayici yagsam
olay1 sonucu olarak gelisen bilissel ya da duygusal tepkilerin disavurumu niteliginde de
olabilmektedir. (Pynoos, Steinberg & Piacentini, 1999). Bu noktada, ¢cocuklarin yasadiklar1
olaylarla nasil basa ¢iktiklarina odaklanmak kadar, bas edemediklerinde ne tiir sonuclarla
karsilasabileceklerini anlamak da onemlidir. Ozellikle zorlayici yasam olaylar1 sonrasi
yeterince desteklenmeyen cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelisme
riski bulunmaktadrr ve bu durum c¢ocugun islevselligini uzun vadeli olarak
etkileyebilmektedir (Pynoos et al., 1999). Zorlayici olaylar1 yeterince anlamlandiramayan
cocuklarda; ice kapanma, uyku problemleri, regresyon, 6fke patlamalari, kaygi bozukluklari
ve psikosomatik belirtiler gibi ¢esitli tepkiler gézlemlenebilmektedir (Shonkoff & Garner,
2012; Van der Kolk, 1987). Bu tiir belirtiler, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
zorlandigimi ve basa cikmak icin yeterli i¢csel ya da dissal kaynaklara erisemediklerini
gosterebilir (Pynoos et al., 1999). Bu baglamda, sanat terapisi ve resim analizi gibi
yontemler, cocuklarin yalnizca yasadiklarini anlamlandirmalarina degil, ayn1 zamanda bu

yasantilarla bas etme siireclerine de katki saglayarak ruh sagligmi koruyucu bir rol

ustlenmektedir (Malchiodi, 1998).



Resim, ¢ocuklarin duygusal ve bilissel durumlarimi disa vurma noktasinda dogal ve
etkili bir yontemdir (Malchiodi, 1998). Cocuklar, gizimleri araciligiyla travma sonrasi
deneyimlerini, korkularmi ve umutlarmi ifade edebilir. Bu gorsel anlatimlar, uzmanlar igin
cocuklarin psikolojik durumlarini anlamada ve uygun miidahale yontemleri gelistirmede
onemli bir bilgi kaynagi sunmaktadir (Cohen ve Mannarino, 2011). Deprem gibi zorlayic1
yasam oOlaylar1 sonrasi c¢ocuklarin yasadigi deneyimleri anlama ve degerlendirme
streclerinde resim analizi gibi yaratici disa vurumlar Gocuklarin yasantilarini ifade
etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda travmanin bireysel ve toplumsal diizeydeki
etkilerini anlamaya yonelik gii¢lii bir yontem sunmaktadir (Kiziltas, 2019). Bu baglamda bu
tiir yaratict disavurumlar, yalmizca g¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimi anlamlandirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda bu deneyimlerin onlarin ge¢mis, simdi ve gelecege dair algilarini nasil

etkiledigini gérmemize de yardime1 olur.

Depremin ¢ocuklarin ge¢mis, simdi ve gelecege dair hayatina algilayis bigimlerini
nasil etkiledigini anlamak c¢ocuklarin ge¢mis, simdi ve gelecek hayatini nasil algiladigni
anlamak, yalnizca bireysel iyilesme siiregleri i¢cin degil, ayn1 zamanda afet sonrasi toplumsal
dayaniklilig1 artirmak i¢in de hayati bir 6neme sahiptir. Cocuklarin deprem sonrasi zorlayic1
yasantilar1 anlamlandirma siiregleri, onlarin uzun vadeli ruh sagligi iizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir (Pynoos ve ark., 1999). Bu baglamda, ¢ocuklarin zorlayici yasam
deneyimlerini anlamaya yonelik ¢alismalar hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iyilesme
stireclerini destekleyecek etkili miidahalelerin gelistirilmesine olanak saglayabilmektedir.
Ayni zamanda yakin donemde yasanan biiyiik 6lgekli depremler, ¢ocuklarmn bu tir

deneyimleri nasil anlamlandirdigini daha iyi anlayabilmek i¢in somut 6rnekler sunmaktadir.

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler,
Kahramanmaras gevre illerinde de biiyiik yikima yol agmistir. Deprem sonrasi sadece binalar
yikilmamis, ¢ok sayida ¢ocuk zarar gérmiis, evini, ailesini ve sevdiklerini kaybetmistir.
(AFAD, 2023). Bolgedeki yikimin yaralari sarilmaya ¢alisilirken birgok ¢ocuk yeme-igme,
barmma, giivenlik, egitim-6gretim gibi temel haklarindan mahrum kalmistir. Cocuklarin
yasadigr bu zorlayici deneyimler, sadece bugiinii degil ge¢mis ve gelecegi algilayis
bicimlerini de etkilemektedir (Pine, 2008).

Tum bu bilgilerden hareketle deprem gibi yasam olaylar1 ¢ocuklarimn iizerinde etkiler
birakmakla birlikte, gelecek ge¢mis ve simdiki zamana dair algilarimi da etkilemektedir.

Cocuklar yetiskinler kadar rahat kendilerini ifade edemedigi icin, ¢ocuklarla calismalarda



oyunlar, resimler, dykiler ve ¢izimler kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da deprem yasamis
ilkokul 6grencilerinin depremden 6nceki hayati, depremden sonrasi hayati ve gelecege

iliskin hayal ettigi hayata iliskin algis1 resim analizi ve igerik analizi ile incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve Hatay’da da biiyiik kayip ve
yikima yol agcan deprem sonras1 7-10 yas arasindaki ¢ocuklar ile yapilmistir. Arastirmanin
amac1 ¢ocuklarm depreme iligkin deneyimlerini, oyun hamurlarinda yapilan karakterler ile
sembollestirilerek onlarin deprem 6ncesi hayatina iliskin, deprem sonras1 hayatina iliskin ve
gelecege dair algilarini resim ve igerik analizi ile ortaya koymaktir. Bu kapsamda arastirma

sorular1 su sekildedir:

e 6 Subat 2023 depremini yasamis 7-10 yas arasi cocuklarin 6 Subat 2023
depremine yonelik cizimlerinde deprem Oncesi hayati, simdiki hayat1 ve
gelecekteki hayatina dair algilarina yonelik temalar ve figiirler nelerdir?

e 6 Subat 2023 depremi yasamis 7-10 yas arast ¢ocuklarn 6 Subat 2023
depremine iliskin ¢izimlerini ag¢iklarken kullandiklar1 yazili ifadelerinde
deprem Oncesi hayati, simdiki hayat1 ve gelecekteki hayatina dair algilarina

yonelik temalar nelerdir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Depremler, insanlar iizerinde hem fiziksel hem de psikolojik ag¢idan yikici etkiler
birakan dogal afetlerdir (Duyan, 2000). Bu etkiler, dzellikle gelisim siirecindeki ¢ocuklar
Uzerinde daha uzun vadeli ve derin izler birakabilmektedir (Pynoos, Steinberg ve Piacentini,
1999). Cocuklarin yasadig1 zorlayic1 deneyimlerin anlasilmasi ve onlarin duygusal, biligsel
ve sosyal gelisimlerine olan etkilerinin incelenmesi, afet sonrasi psiko-sosyal destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu tiir bir anlay1s, afet
sonras1 donemde ¢ocuklara yonelik gelistirilecek psiko-sosyal destek mekanizmalarmin
daha hedefli, duyarli ve siirdiiriilebilir olmasma katki saglar. Ayni1 zamanda, toplumsal
diizeyde afet sonrasi iyilesme siirecine yonelik biitiinciil yaklagimlarin olusturulmasi ve
gelecekte benzer felaketlere hazirlik kapasitesinin artirilmasi agisindan da gereklidir

(Masten & Osofsky, 2010)."



Cocukluk doneminde yasanan olaylar, bireylerin sonraki yasammin temelini
olusturmakla birlikte, bu donemde yasanan deprem gibi zorlayici yasam olaylari, bir sonraki
gelisim doneminde de bireylerin duygu diizenleme, benlik gelisimi, sosyal becerilerini
etkilemekte ve derin izler birakabilmektedir (Shonkoff ve Garner, 2012). Cocuklarin gelisim
dénemine uygun olmayan yasadigi zorlayici ve yasam olaylarinin sonrasinda basa ¢ikmakta
ve duygularini diizenlemekte zorlandiklar1 goriilmektedir (Cicchetti, 2013). Diger yandan,
zorlayict yasam olaylar1 karsisinda yeterli ve uygun destek alamayan ¢ocuklar, uzun vadede
kayg1 bozukluklari, depresyon, travma sonrasi stres tepkileri ve iliski kurmada giicliikler gibi
cesitli ruhsal sorunlar yasama riskiyle karsi karsiya kalabilirler (Shonkoff & Garner, 2012).
Bu sebeple ¢ocukluk doneminde yasanan zorlayici yasam olaylarinin birey iizerindeki
etkilerinin anlasilmasi, yalnizca ruh saglig1 miidahaleleri agisindan degil, ayn1 zamanda
koruyucu ve Onleyici toplum temelli politikalarin gelistirilmesi agisindan da Kritik

Onemdedir.

Zorlayic1 yasam olaylarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin goriiniir kilmabilmesi,
onlarm sozel dil ile ifade edemedikleri duygu ve diislincelerini yansitabilmelerine olanak
tantyan yaratici, projektif ve gelisimsel olarak uygun iletisim yollarinin kullanimini1 gerekli
kilmaktadir (McDonald & Stewart, 2022). Resim analizi gibi alternatif yontemler,
cocuklarin duygu ve diisiincelerini anlamada giiclii bir ara¢ sunmaktadir. Resimler,
cocuklarin travmatik deneyimlerini disa vurdugu ve olaylara dair algilarmi yansittig1 igin
onlarin i¢ diinyasini anlamada benzersiz bir yontemdir (Furth, 2002). Resimler yolu ile
cocuklarla kurulan iletisim, ¢ocuklarin zorlayici yasantilarini yansitmak i¢in uygun bir
yontem sunmaktadir (Klorer, 2000). Cocuklar soyut ifadeleri anlatmakta zorlandigi i¢in
somut ve yaratici yollarla cocuklarm diinyalarma ulagsmak 6nem kazanmaktadir (Malchiodi,

2025).

Tiirkiye, fay hatlar1 iizerinde bulunan bir iilke olup, bircok deprem ve yikim
yasamistir. Bu afetler sonrasi ¢ocuklara yonelik yapilan calismalar sinirli kalmakta,
caligmalarin biiylik bir kismi ise kisa siireli ve kriz odakli olmaktadir (Duyan, 2006).
Bununla birlikte afet sonrasi ¢ocuklarla yapilan c¢alismalarda, ¢ocuklarin i¢ diinyalarma
temas eden sanat temelli c¢alismalarin yetersiz oldugunu goriilmektedir. (Aksoy &
Kabasakal, 2023). Bu eksiklik, ozellikle Tirkiye’de ¢ocuklarla yapilan afet psikoloji
caligmalarinda bosluga isaret etmektedir (Dasg1, 2023). Deprem gibi buyik 6lcekli afetlerde,

cocuklarin yasadigi etkilerin bireysel ve toplumsal etkileri daha da belirgin hale gelmektedir



(Peek, 2008). Cocuklarin afetlerden en fazla etkilenen gruplardan biri olmasina ragmen, bu
grubun ihtiyaglarmin genellikle goz ard1 edilmektedir (UNICEF, 2023). Bunun nedenleri
arasinda  kendilerini koruma Dbecerilerinin  smirli  olmasi, yasadiklar1 olaylar1
anlamlandiramamalari, afet siras1 ve sonrasinda bakim verenlerinden ayrilmak zorunda
kalmasi ve temel ihtiyaglara ulasamamalar1 bulunmaktadir (Aral, 2023). Ote yandan diger
bir neden de afet miidahale ve iyilestirme siire¢lerinin genellikle yetiskin merkezli olarak
tasarlanmasidir. Cocuklar, karar alma mekanizmalarina dogrudan dahil edilmedikleri ve
yasadiklarmi1 ifade etmekte giicliik yasadiklari ic¢in, ihtiyaglar1 yeterince goriniir
olamamaktadir (Mutch, 2015.Cocuklarin yasadigi travmalarin sadece bireysel saglik
iizerinde degil, ayn1 zamanda toplumsal dayaniklilik iizerinde de etkisi bulunmaktadir
(Masten ve Narayan, 2012). Bu noktada Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi kuramu,
cocuklarin afet sonrasi yasadigi zorluklarin anlasilmasinda agiklayict bir ¢ergeve
sunmaktadir. Kurama gore, bireyin saghkli gelisim gdsterebilmesi i¢in Once temel
ihtiyaclarin; fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarmin karsilanmasi gerekmektedir (Maslow,
1943). Deprem gibi zorlayic1 yasantilar ise cocuklarm bu temel ihtiyaclarini sekteye
ugratmakta; guven ve aidiyet eksiklikleriyle ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu tehdit
etmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi cocuklara sunulacak desteklerde bu ihtiyag diizeylerinin
dikkate alinmasi blylk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklari anlamak ve travmatik etki
yaratabilecek zorlayici yasam olaylarinin etkilerini anlayacak ve hafifletecek mekanizmalar
gelistirmek, toplumsal iyilesme siireclerine ve gelecekteki iyi olus hallerine de katkida

bulunacaktir.

Zorlayic1 yasam olaylari, yalnizca yasandigi ani etkilemekle kalmaz; ¢ocuklarin
gee¢mise dair anilarini nasil hatirladiklarini ve gelecege dair nasil bir yagsam hayal ettiklerini
de sekillendirir (Phelps & Gerin, 2021). Bu nedenle, arastirma; ¢ocuklarin yasamlarini
geemis, simdi ve gelecek boyutlarinda nasil gordiiklerini ve anlamlandirdiklarini ortaya
koymasi agisindan onemlidir. Dolayisiyla, gegmise, gelecege ve bugiine dair algilarinin
anlasilmasi, afet sonrasi gelistirilecek destek sistemlerinin ¢ok boyutlu ve ¢ocuk merkezli
olarak yapilandirilmasina katki sunacaktir. Bu nedenle, bu ¢alisma akademik bir arastirma
olmanin 6tesinde, ¢ocuklarm iyilik hallerini desteklemeye yonelik somut adimlar atilmasina
da ilham verecektir. Cocuklarin deprem deneyimlerine dair derinlikli bir anlayis sunmay1
hedeflerken, ¢ocuklarin kendini ifade etme becerilerini destekleyerek bu alanda ¢alisan
uzmanlara anlaml verilere sunacaktir. Ayni1 zamanda afet sonrasi iyilesme siirecinde

cocuklarin sesini duyurmak acisindan da toplumsal diizeyde bir 6nem tagimaktadir.



1.4 Arastirmanin Sinirhliklar

Bu aragtrma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerden dogrudan etkilenen ve Hatay’da yasayan 7—10 yas aras1 15 ilkokul 6grencisi
ile gerceklestirilmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin, belirli bir yas aralig1 ve cografi
bolgeyle sinirli oldugunu gostermektedir. Farkli yas gruplarindaki ya da farkli cografi
bolgelerde yasayan c¢ocuklarin deneyimi ve algilari bu ¢alisma kapsaminda
degerlendirilememistir. Arastirmanin yiritildigii zaman dilimi de 6nemli bir sinrlilik
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 2024 yilinin temmuz ayinda toplanmistir. Cocuklarin
yasadiklar1 olaylara iliskin duygu ve diisiinceleri zaman i¢inde degisebileceg§inden, bu
calisma yalnizca belirli bir donem i¢indeki duygu ve diisiinceleri ortaya koyabilmektedir.
Ayrica ¢ocugun gecmiste ¢izdigi resimlerin bilinmemesi ve ¢izdigi ili¢ resim iizerinden

degerlendirmenin yapilmasi arastirmanin siirliliklaridir.

Bu arastirma siirecinde etik ilkelere dikkat edilmistir. Deprem gibi travmatik bir
deneyim yasamis ¢ocuklarla ¢alisildigindan, ¢ocuklarin iyi olus halleri 6ncelikli tutulmus ve
veri toplama siirecinde yonlendirmeden kaginilmistir. Bu hassasiyet, bazi ¢ocuklarin daha
derin duygularin1 paylasmalarmi smirlamis olabilir. Tiim bu smirhliklar, arastirma
bulgularmin degerlendirilmesinde dikkate alinmali; elde edilen sonuglar belirli bir baglam
icerisinde diistiniilmelidir. Ancak sinirliliklara ragmen ¢alisma, afet yasamis ¢ocuklarin i¢

diinyalarina dair anlaml1 ve 6zgiin veriler sunarak literatiire katki saglamaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Deprem ve Cocuk Psikolojisi

2.1.1 Depremin Tanim ve Ozellikleri

Yeryiiziiniin kabuk kisminda yasanan kirilmalar sonucunda meydana gelen enerjinin
sismik dalgalar halinde yayilarak gectikleri yeryiiziinii ve ortamlar1 sarsmasi deprem olarak
isimlendirilmektedir (AFAD, 2014). Depremler olusumlari ¢ergevesinde {i¢ grup igerisinde
degerlendirilmektedir. Tektonik depremler, yerin kabugunun hareket etmesi sonucunda
levhanin simirlarinda meydana gelen depremler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kasapoglu,

2007).

Dinya Uzerinde gozlemlenen en biiylik deprem kusaklar1 sirast ile Pasifik Cevre
Kusagi, Orta Atlantik Deprem Kusagi1 ve Alo-Himalaya Deprem Kusagi’dir. Tiirkiye’nin
cografi konumu Alp-Himalaya Deprem Kusaginin iizerinde yer almaktadir (Kasapoglu,
2007, s.31). Tiirkiye’nin lizerinde bulundugu Anadolu Plakasi kuzeyde Avrupa Plakasi,
giiney bolgesinde Arap ve Afrika Plakasi, doguda Dogu Anadolu Blogu ve batida Ege Blogu
ile ¢evrilmektedir (Bikge, 2015) Tiirkiye topraklarmin yaklasik olarak %96°lik bir kismi fay
hatlar1 tarafindan risk altinda kalmistir. Genel olarak niifusun, sanayinin ve diger ekonomik
faaliyetlerin deprem riski tasimakta olan bolgeler iizerinde gelistigi gézlemlenmektedir.
Depremler ani siirede meydana geldigi i¢in art¢1 sarsintilarin devam etmesi ve ciddi anlamda

yikima sebep olmasindan kaynakli olarak diger afetlerden farklilasmaktadir (Pampal, 2000).

Deprem tanimlanirken depremin biiyiikliigli ve siddeti olmak iizere iki kavram ile
degerlendirilmektedir. Depremin biiylikliigii, depremin odaginda meydana gelen enerji ile
alakali bir olciidiir. S6z konusu o6lcii Richter Olgegi kapsaminda ele alinmaktadir.
Derecelendirilmesi 1-9 arasinda degisiklik gostermektedir. Depremin siddeti ise depremin
yeryiiziine yapmis oldugu etkisinin biiyiikliigii ile alakali bir dl¢iidiir. Olgiimii Mercalli
Olcegi kullanilarak, derecelendirilmesi ise 1-12 arasinda yapilmaktadir. Depremin
biiylikliigii ile siddeti birbirlerini etkilemektedir ancak bu etkilesim birbiri ile
ortiismemektedir. Depremin siddeti depremin biiyiikliigliniin yan1 sira depremin merkez
derinligi, deprem merkezine olan bagliliklari, arazinin jeolojik yapis1 ve kalitesi, insan

davranislar1 gibi diger bazi1 etmenler ile degerlendirilmektedir (Akdur, 2005).



Diinyada kayitlarin tutuldugu giinden itibaren yasanan en biiyiik deprem 22 Mayis
1960 tarihinde Sili’de meydana gelen 9,7 siddetli deprem olarak degerlendirilmektedir. Bu
depremde meydana gelen can kaybinin 5 bin kisiye ulastig1 kayitlara gegmistir. Tiirkiye’de
ise Cumbhuriyet tarihinde gozlemlenen en biiylik deprem 26 Aralik 1939 tarihinde yasanan
Erzincan depremidir. Bu depremin siddetinin 7,9 oldugu kaydedilmistir. Erzincan depremi
sirasinda 33 bin kisinin hayatmi kaybettigi ve 117 bin konutun agir hasar gordigi

bildirilmistir (MO, 2023).

Tiirkiye, cografi konumundan kaynakli olarak ¢ok uzun bir siire “deprem tilkesi”
olarak degerlendirilmistir (Lengua vd., 2005). Topografik ve ideolojik yapisindan dolay1 ¢cok
ciddi afetler ile siirekli olarak karsi karsiya kalmistir. Bu kapsamda Tiirkiye’nin ti¢ biiytlik
dogal afet tiiriine kars1 olarak hassasiyeti bulundugunu séylemek mimkindir. S6z konusu
afetler deprem, sel ve heyelandir. Tiirkiye’de kaydedilmis olan en ciddi dogal afetler, 1992-
1998-1999 ve 2011 yillar1 igerisinde yasanan depremler ve 1998 yilinda yasanmig olan su
baskilaridir (AFAD, 2023).

17 Agustos 1999 yilinda yasanan Marmara Depreminin biiylkligi ise 7.4 Mw
siddetinde, derinliginin ise 20 km oldugu bildirilmistir. Marmara depreminde 17.127 kisi
hayatim1 kaybetmistir. 24.000 kisinin yaralandigi ve 130.000 hane ve 16.000’den fazla is
yerinin agir hasar gordiigii kayitlara gegmistir (Sheffield vd., 2011). 12 Kasim 1999 yilinda
yasanmis olan depremin biiylikliigli 7,2 odak noktasinin derinligi ise 14 km olarak ifade
edilen Diizce Depremi, Marmara Depreminden yaklasik olarak {i¢ ay sonra yaganmustir. Bu
depremde 782 kisinin hayatim1 kaybettigi ve 2678 kisinin yaralandigi ifade edilmektedir.
16334 konutun ise agir hasarli duruma geldigi bildirilmistir (IMO, 2023).

Kahramanmarag bolgesinde etkisini gosteren ana tektonik yapilar, Dogu Anadolu Fay
Zonu ve Olii Deniz Fay Zonu olarak karsimiza gikmaktadir. Kahramanmaras, jeolojik
konumundan kaynakli olarak tarihsel araliklar ile pek ¢ok depremi yasamis bir bolge olarak
degerlendirilmektedir (Kartal vd., 2014). Kahramanmaras ili, Afet ve Acil Durum
Bagkanligi (AFAD) tarafindan 2018 yili igerisinde yaymlanmis olan Tiirkiye deprem
tehlikesi haritasi ¢cergevesinde yiiksek riskli bir bolge igerisinde degerlendirilmektedir. Dogu
Anadolu Fay hattinin bat1 kismi uzun bir siire boyunca 6nemli goriilen bir deprem etkinligi
gostermemekte olan ve sessiz kalan bir golge olarak degerlendirilmektedir. Ancak 06 Subat
2023 yilinda Kahramanmaras’ta yasanan depremler ile birlikte durum degisiklik géstermistir

(Karaagag vd., 2019).



Giliniimiize daha yakn bir tarihte, 6 Subat 2023, saat 04:17’de Tiirkiye’nin giiney-orta
kesininde yasanan Kahramanmaras-Gaziantep sehirlerinin Kuzeybat1 Suriye yakimlarindaki
Nurdagi-Pazarcik bolgesinde 7,8 biiyiikliglinde bir deprem yasanmistir (Deprem Risk
Azaltma Gene Miudirligi, 2023). Bu depremin ardindan -11 dakika sonra- 6,7
biiyiikligiinde ikinci bir deprem dalgas1 yasanmistir. So6zii edilen depremin en biiyiik
art¢isinin kuzeye dogru 95 km’lik bir alanda tahribe sebep olan 7. biiyiikliigiindeki deprem
oldugu ifade edilmektedir. Bu deprem yiizyilin en o6liimciil dogal afeti olarak ele
almmaktadir (Kim ve Cicchetti, 2010).

El-Cezire tarafindan paylasilan bir habere gore 22 Subat 2023 yilina kadar Tiirkiye ve
Suriye’deki 6lii sayilar1 50 bin kisinin tizerine ¢ikmustir. Afet ve Acil Durum Yo6netimi
Bagkanligi’nin (AFAD) verilerine gore Tiirkiye’de 44 bin 2188 kisi hayatin1 kaybetmistir.
Tirkiye’de yasanan deprem basta Kahramanmaras olmak {izere Gaziantep, Hatay, Kilis,
Diyarbakir, Adiyaman, Adana, Osmaniye, Sanlurfa ve Malatya’da etkisini ¢ok siddetli bir
sekilde gostermistir. Deprem’den etkilenen Suriye sehirleri ise Lazkiye, Halep, Tartus ve

Idlip olarak bildirilmistir (Kim ve Cicchetti, 2010).

Yasanan iki deprem Tiirkiye’de yasanmis olan en biiyiik ikinci ve tiglincii depremler
olarak resmi kayitlara ge¢mistir (Ozer, 2023). Resmi sayilara gore deprem sebebi ile 50
binden fazla insanin hayatim1 kaybettigi, 100 binden fazla insanin yaralandigi ifade
edilmektedir. S6zii edilen sayilar, lilkemizde yasanan en biiylik deprem olarak kayitlara
gecmis olan 1939 Erzincan Depremi ve 1999 Kocaeli Depremi’nde yasanan kayiplardan ¢ok
daha fazla bir rakama ulagsmistir (Deprem ve Risk Azaltma Genel Midirligi, 2023).
Yiiriitilen hasar tespit calismalar1 cercevesinde 35 bin 355 adet binanin yikildigi
goriilmektedir. 17 bin 491 binanin da acil sekilde yikilmasi gerekmistir. 179 bin 786 adet
binanin agir, 40 bin 228 binanin orta ve 431 bin 421 adet binanin ise az hasarli oldugu ifade
edilmektedir. Yikilan ya da biiylik hasar goren binalarin arasinda mesken olarak
degerlendirilenlerin disinda kiiltiirel ve tarihi yapilar, idari binalar, okullar, oteller ve
hastaneler de yer almaktadir. Bu felaketin ekonomik maliyeti tahmini olarak 104 milyar

dolarlik bir seviyeye ulagsmistir (Marangoz ve Cagri, 2023).
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2.1.2 Depremin Ruh Saghg Uzerine Etkileri

Deprem sonucunda yasanan yikimlar, yaralanmalar ve dliimler, gilinliik hayattan
farkli olarak biitiin toplumu etkisi altina alabilmektedir. Bu yoniiyle deprem toplumlari
derinden etkileyen bir dogal afettir. 20. yiizyilda diinyada yasanan depremler sonucunda
ortalama olarak 2,3 milyon insanin hayatini kaybettigi ifade edilmektedir. Tiirkiye, deprem
kusagi olarak degerlendirilen fay hatlarinin kesisim noktalar1 tizerinde konumlanmaktadir.
Konumu sebebiyle 1900°lii yillarda Tiirkiye’de de ylizden fazla depremin yasandigi
bildirilmektedir (Duyan, 2000).

Yikict etkileri biiyiik 6lgiide bulunan depremlerden insanlarin ruhsal durumlari
oldukca fazla etkilenmektedir. Yasanan depremlerin ardindan yardim almis olan insanlara
yonelik yiiriitiilen arastirmalarda, temel olan psikolojik sorunlarin uyku problemleri, sinir
bozuklugu ve depresyon oldugu ifade edilmektedir. Sonug olarak s6zii edilen rahatsizliklar

diger psikolojik sorunlarin da %45°ini meydana getirmektedir (Akaya vd., 2001).

Depremler, yalnizca fiziksel hasara yol agmakla kalmaz, ayni zamanda bireylerin
psikolojik durumlarini derinden etkileyerek, travmalara neden olabilmektedir. Deprem gibi
ani ve kontrol edilemez olaylar, bireylerde korku, kaygi, stres ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi ciddi psikolojik sonuglara yol agabilmektedir (Pynoos, Steinberg ve
Piacentini, 1999). Bireyin yasam biitiinliiglinii tehdit eden deprem gibi afetler, giiven
duygusunu sarsabilmektedir (Nakajima, 2012). Bireylerin en giivenli alanlar1 olan evler de
deprem sonrasi ciddi hasar almakta ve biiylik yikimlara ugramaktadir. Hem yasam alanlar1
hasar goren hem de fiziksel yaralanma, uzuv kayiplar1 yasayip, yakinlarini kaybeden, is ve
maddi kayiplar yasayip, sosyal agm bozulmasi gibi zor deneyimler yasayan
depremzedelerde de TSSB, depresyon, somatizasyon gibi psikolojik sorunlar uzun yillar
strebilmektedir (Nakaya vd., 2016). Bu dogrultuda depremlerin bireyler (izerindeki
psikolojik etkileri yalnizca olay aniyla siirli kalmamakta, uzun vadeli sorunlara da zemin
hazirlamaktadir. Ozellikle TSSB ve depresyon gibi bozukluklarin bireylerin yasamini gok
boyutlu bi¢imde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Zorlayici yasam olaylar1 sonrasi bireylerin etkilenme diizeyleri, olaym siddeti, gecmis
donem yasam deneyimlerine, kisilerin basa ¢ikma kaynaklar1 ve sosyal destek diizeylerine
bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Deprem sonrasinda en sik goriilen ruhsal
bozukluklardan biri TSBB’dir (Ozmen, 2024). Olayn tekrar tekrar yasanmasi, olayla ile

iligkili uyaranlardan asir1 kaginma, olumsuz biligsel ve duygusal degisiklikler kisilerde
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goriilen etkilerdendir. Ayni1 zamanda bu bireylerde uykusuzluk, kabus gérme, yogun kaygi,
giinliik yasam islevinin bozulmasi, yogun caresizlik ve 6liim korkusu gozlenmektedir
(Karanci ve Rustemli, 1995). Benzer sekilde depresyon da deprem sonrasinda sik goriilen
psikolojik etkilerden biridir. Kisilerin yasadig1 kayiplar, yeniden inga siirecini
zorlagtirmakta; umutsuzluk, ¢aresizlik, degersizlik, isteksizlik gibi durumlar goriilmektedir.
Ozellikle yakimlarmin kaybetme, barmma ve ekonomik problemler gibi etmenler kisilerin
stirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyler yasamdan zevk alamama, sosyal ¢okiintii
icinde olma ve intihar diisiincelerine varan depresif belirtiler icerisinde olmaktadir (Nakaya
vd., 2016). Bu bilgilerden hareketle zorlayici yasam olaylar1 sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik
etkiler, bireyin il diinyasinda degil, yasamin tiim alaninda kendini gostermektedir. Bu
nedenle, deprem sonrasi psikolojik belirtilerle bas etmede bireyin islevselligini yeniden
kazanmasimi destekleyen miidahaleler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dnemli bir

rol Ustlenmektedir.

Tim bu etkiler, bireyin yalnizca i¢ diinyasini1 degil, sosyal iligkilerini, mesleki
performansini ve yasamdan aldig1 zevki de olumsuz etkilemektedir. Deprem sonrasi siirecte
depremin psikolojik etkilerini azaltmaya yonelik midahaleler bireylerin yeniden
islevselligini  kazanmasma yonelik koruyucu ve Onleyici yaklasim olarak da

degerlendirilebilmektedir.

2.1.3 Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi gercevesinde 18 yas ve altinda bulunan kisiler olarak
degerlendirilen ¢ocuklar, afetlerin yikici sonuglarina katlanmis olan 6nemli bir bolimii
meydana getirmektedir. Oncelikli olarak ¢ocuklar savunmasiz bir grubu temsil etmektedir.
Ozellikle kiiciik cocuklar ve bebekler, kismen ya da tamamen yetiskinlere bagimli olmalar1
sebebi ile hem ani baslangiclh hem de kronik afet olaylarma yonelik fiziksel anlamda

savunmasiz durumdadirlar (Penrose, 2006).

Cocuklarin  yasadiklar1 ¢evre icerisinde Ogrendiklerini deneyimledikleri
gozlemlenmektedir. Kurmus olduklari etkilesim ve iletisimler, davranislar1 gozlemleme yolu
ile saglanmaktadir (Bruner, 2010). Cocuklarin cevrelerinde yasamis olduklar1 olaylar
anlamlandirma talepleri diger yas gruplarmna bakildig1 zaman ¢ok daha fazla olmaktadir. Bu
durumda yasanan olaylarla birlikte temel kavramlar1 da kazandiklar1 anlamma gelmektedir
(Demiral, 1986). Baska bir ifade ile ¢ocuklar duyularimi kullanarak kesif sagladiklari

diinyay1 tanimlamaya ¢aligmaktadirlar. Boylece doga olaylarini ve afetleri 6grenmeleri daha
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kolay olmaktadir (Brunton ve Thompton, 2010). Dogal afetlerin ¢ocuklar1 etkileme
seviyeleri ve siddeti, cinsiyetleri, cocuklarin yaslari, gelisim seviyeleri, kisilikleri ve egitimi
ile iligkilendirilmektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalar, erkek ¢ocuklarin ¢ok daha fazla
saldirganlik ve diga vuran problemli davraniglarla tepki verdiklerini gostermektedir (Celebi,
2010). Bu bilgilerden hareketle ¢ocuklarin deneyimleri, 6zellikle dogal afetler gibi zorlayict
yasam olaylarin1 anlamlandirma stireglerini etkilemektedir. Afetlerin ¢ocuklar tlizerindeki
etkisi yalnizca fiziksel degil, duygusal ve sosyal boyutlarda da belirgin sekilde
gorulmektedir.

Sel, kasirga ve deprem gibi yikici olaylar, diinyanin pek ¢ok farkli yerinde dnemli
sayida cocugun lizerinde ciddi etkiler birakmaktadir. Cocuklar giindelik rutinlere baglidir.
Acil durumlarda ya da felaketler, yasamin giinliik rutinlerinin kesintiye ugratmaktadir. Bu
durum cocuklarda belirsizlige ve korkuya sebep olmaktadir. Bir afetin ardindan ¢ocuklarin
en biiyik korkulari ailelerinden ayrilacaklar1 ya da yalniz kalacaklary, birilerinin
yaralanacagi ya da olaym tekrar yasanabilme ihtimalidir (Coffman, 1998). Cocuklarin
yasadiklar1 korku ve belirsizlik afet aninda smirli kalmamakta, uzun vadeli psikolojk

sorunlara da zemin hazirlamaktadir.

Afetlerin zararlarmi biligsel olarak kavrayabilecek gelisimsel olgunluga heniiz
ulagamamig ¢ocuklar, afetlerden en fazla etkilenen yas gruplarindan birini olusturmaktadir
(Pynoos & Steinberg, 2006). Cocuklarin s6zl edilen zorlayic1 deneyimden sonra davranis
bozukluklari, uyku sorunlari, alt 1slatma (entrezis), yeme problemleri gibi sorunlar1 daha sik
yasadiklar1 bilinmektedir (Erkan, 2010). Afetlerin ardindan yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
yaklasik olarak yarisinin ¢esitli ruhsal sorunlar yasadiklar1 ifade edilmektedir (Osofsky vd.,
2009). Bu etkiler, yalnizca kisa vadede degil, uzun vadede de ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine kadar uzanabilecek kalici sorunlara da zemin hazirlayabilir. Zorlayici
yasantilarla yeterince basa cikamayan c¢ocuklarda akademik basarida diislis, sosyal
iliskilerde bozulma, 6zgiiven eksikligi ve gelecege dair karamsarlik gibi sonuclar ortaya
cikabilmektedir (Pfefferbaum et al.,, 2014; Pynoos & Steinberg, 2006). Bu dogrultuda
cocuklarin yasadiklar1 davranigsal ve duygusal problemler akademik ve sosyal alanlarda da
islevselligi olumsuz yonde etkileyerek, gelecekte de kalici sorunlara zemin hazirlamaktadir.
Bu durum, afet sonrasi ¢ocuklara yonelik psikososyal destek mekanizmalarmin ne denli

onemli oldugunu gostermektedir.

Deprem yalnizca dliimlere, binalarin yikilmalarina, yaralanmalara, malzeme ve ge¢im

kayiplarina neden olmasmin yani sira aynt zamanda travmalarin yasanmasina sebep olan
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insanlar lizerinde kalic1 ve hatta agir psikolojik sonuglara neden olmaktadir. Afetin ardindan
siklikla gozlemlenen psikiyatrik problemler arasinda ergenlerde ve c¢ocuklara akut stres
reaksiyonlari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete bozuklugu,
panik bozuklugu ve fobiler yer almaktadir (Aksu, 2023).Ayn1 zamanda g¢ocuk ve ergenlerin
sosyal diizenlerinin bozulmalarindan kaynakli olarak uyum sorunlarmin yani sira korku,
kaygi, saskinlik ve gilivensizlik halleri gozlemlenebilmektedir. Ayni sekilde yasadiklari
stirecleri hatirlatan oyunlarin oynanmasi, bunlarin yani sira ilgili dykiiler anlatma, israrci
sorularm sorulmasi eyleminde bulunmaktadirlar (Erden ve ark., 2009). Ozellikle oyun ve
oykuler yoluyla ifade edilen bu tepkiler, ¢ocuklarin diinyasini anlamada 6nemli ipuglari
sunmakta ve miidahale siireclerinin bu yoOniiyle yapilandirilmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Depremin yasattigi degisikliklerle yetiskinlerin basa ¢iktig1 gibi basa ¢ikmak
konusunda zorluk ceken g¢ocuklarin, ebeveynlerinin vermis olduklar1 tepkiler, yasamis
olduklar1 kayiplar, geg¢irdikleri yasantilar, aile igerisindeki iletisim ve etkilesim, ekonomik
durum, cinsiyet ve verilen sosyal destek gibi faktorler ile etkilenme dereceleri de farklilik
gostermektedir. Bu sebeple yakin ¢evrelerde bulunan arkadas, ebeveyn ve 6gretmenlerin
desteklerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Berument vd., 1999). Bu baglamda depremin ¢ocuklar
iizerinde olusturdugu psikolojik etkiler sadece zorlayici yasantilar ile sinirlhi kalmayip, bu
etkilerin siddeti ve siiresi; ¢ocugun oOzellikleri ve sosyal destek sistemiyle dogrudan
iligkilidir. Cocuklarin bas etme becerilerinde, aile i¢i iliskiler, sosyal destek kaynaklar1 ve

bakim verenlerin tutumlar1 belirleyici bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin cocuklar hakkinda bilgi edinilebilecek en temel kaynak olmalarmin yani
sira 0gretmenlerin, okul ortamlarinda ¢ocuklarin davraniglarinin ¢ok daha uzun siire ve
sistemli gozlemleyebilmeleri, anne-baba gozlemi kadar dnemlidir (Akkdk vd., 1988).
Olusturulmas1 miimkiin olan sosyal bir ortam igerisinde benzerlik ve farkliliklarin tespitinin
yapilmasi, ¢ocuklarin gelisimleri ile alakali bilgi edinebilmek, problem yasayan ve destege
ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin tespitlerini kolaylastirmaktadir (Edelbrock ve Archenbach, 1984).
Yas ile biligsel becerileri artis gosterdikge ¢ocuklarin tehlikelere ve degisimlere karsi bir
bakis acis1 edindikleri de goriilmektedir. Karsit gelme ya da asir1 sekilde baglanma
davranislar1 da siklikla goriilen tepkiler arasindadir (Ismen, 2001). Arkadaslik iliskilerinin
biiyiikk 6nem arz ettigi bu donemde arkadaslarini kaybetme ya da ayr1 kalma durumlar1 da

cocuklar1 psikolojik anlamda etkileyebilmektedir (Coffman, 1998).
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Saglikli bir toplum adma deprem gibi afetlerin cocuklar iizerinde kaygi ya da
depresyon meydana getirebilecek psiko-sosyal etkilerinin arastirilmasi, bunlarin sonucunda
miidahale programlarinin olusturulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Kiratli, 2001). Etkin
destek, tedavi, egitim ve koruyucu hizmetlerin hem aile hem ¢ocuklar hem de toplumlara

onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Sarman, 2012).

Tiim bu bilgiler 151ginda, depremler ¢ocuklar iizerinde hem anlik hem de uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir. Travmatik yasantilar; ¢ocuklarin gliven duygusu, duygu diizenleme
becerileri ve gelecege dair algilar1 tlizerinde kalici izler birakabilmekte; iyi oluslarini
zedeleyebilmektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda ¢ocuklarin yasadigi yogun korku,
yalmizlik ve caresizlik gibi duygular; giivenlik duygusunun sarsilmasi, kontrol duygusunun
kayb1 ve ¢evreyle olan iliskilerin zedelenmesiyle iligkilidir. Bu baglamda travma sonrasi
iyilesmenin ancak gilivenligin yeniden tesis edilmesi, travmatik yasantinin tanmmasi ve
bireyin sosyal iligkilerinin yeniden insasiyla miimkiin oldugunu 6ne stiren Herman’in (1992)
ti¢ asamali modelinden yararlanmak, ¢ocuklara yonelik psiko-sosyal mudahale streclerinin
planlanmasinda gii¢lii bir kuramsal temel saglayabilir. Ozellikle gelisimsel olarak hassas
donemlerde yasanan bu tiir travmalar, ¢ocuklarin diinyay1 algilayis big¢imini derinden
etkileyerek, ileriki yasamlarinda da izler birakabilmektedir. Bu durum, afet sonrasi destek
mekanizmalarmin ¢ocuklarin yas, gelisim ve ihtiya¢ diizeylerine gore yapilandirilmasinin

gerekliligini gostermektedir.

2.1.4 Cocuklarda Deprem Algis1

Depremler, cocuklarin diinyay1 algilayis bigimlerini temelden sarsabilen olaylardir.
Gelisimsel alanlar1 heniiz tam anlamiyla olgunlagsmamis olan ¢ocuklar, bu tiir travmatik
olaylardan en fazla etkilenen gruplar arasinda yer alir. Cocuklarda deprem algisi, cocuklarin
yasl, cinsiyeti, gelisim seviyeleri, sosyal ¢cevreleri ve aile dinamikleri gibi bir¢ok faktérden
etkilenmektedir (Pynoos, 1993). Bu faktdrler, cocuklarin depremle ilgili yasantiy1

algilamada 6nemli rol oynamaktadir (La Greca ve ark., 1996).

Cocuklarin depremden etkilenme diizeyi, yasadiklar1 gelisimsel doneme baglidir. Bu
baglamda, Piaget’nin biligsel gelisim kuramma gore, ilkokul ¢aginda ¢ocuklar gelisimsel
olarak somut igslemler donemindedir. Bu donemde ¢ocuklar, olaylar1 mantiksal ancak somut
diizeyde anlamlandirabilirler. Bu da deprem gibi karmasik afet durumlarini, gbzlemlenebilir
fiziksel etkiler (Ornegin yikim, yaralanma, aglayan insanlar, kayiplar) {iizerinden

anlamlandirmalarina neden olur. Soyut kavramlara hald tam olarak ulasamamis bu yas
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grubundaki c¢ocuklar, yasananlari semboller ve basit neden-sonug¢ iliskileriyle
anlamlandirmaya ¢alisir (Piaget, 1952). Bu durum, ¢ocuklarin yasadiklari olaylara verdikleri

tepkilerin gelisimsel 6zellikleriyle dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir.

Cocuklar i¢in ebeveynler, her tiirlii zorlugun tistesinden gelebilen, giiglii ve sarsilmaz
bir figiir olarak goriiliir. Cocuklar, ne olursa olsun ebeveynlerini her zaman giiclii ve kararl
bir sekilde ayakta gdrmek ister. Ancak, deprem gibi travmatik olaylarda ebeveynlerin de
kaygi ve endise yasamasi Ve bazen c¢ocuklarin ebeveynlerini aglarken ya da caresiz bir
durumda gormelerine yol agabilir. (Erden & Gurdil, 2009). Ebeveynin caresiz gorunmesi,
cocugun tehlikenin boyutlarim1 daha biiylik algilamasina neden olur ve bu da ¢ocugun

tepkilerinin daha agir ve farkl sekillerde ortaya ¢ikmasimna zemin hazirlar (Aral ve Ersoy,

2001; Ozgolet ve Utkucu, 2021).

Cocugun yasadig1 kaybin derecesini belirleyen en 6nemli unsur, kaybettiklerinin
biiyiikliigiidiir. Ozellikle ebeveynlerinden birini kaybetmesi, ¢ocuk iizerinde derin yaralar
acabilir. Bunun yani sira, ebeveyn ya da yakin aile ¢cevresinden birini kaybetmenin yani sira,
evinin yikilmasi da ¢ocukta ciddi travmalara yol agabilir (Aral ve Ersoy, 2001 Maslow,
ihtiyacglar hiyerarsisi kuraminda insanlarin dogustan gelen bazi temel ihtiyaglar1 oldugunu
ve bu ihtiyaclarin karsilanmasmin hayati 6nem tasidigini vurgulamistir. Hiyerarside birincil
sirada yer alan fizyolojik ihtiyaglar, yeme, igme gibi yasamin devami i¢in gerekli temel
ihtiyacglar1 kapsarken, ikinci siradaki giivenlik ihtiyaci ise giivenli ve istikrarli bir ortamin
varligini ifade etmektedir (Kula ve Cakar, 2015). Bu baglamda, ¢cocugun yasadigi1 kayiplar

temel giiven duygusunu zedeleyerek psikolojik iyi olusunu derinden etkileyebilmektedir.

Ailelerdeki krizler de ¢ocugun algisini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Cocugun
daha once aile i¢inde siddet olaylarina taniklik etmesi, ailenin parcalanmis olmasi veya
istismar ve ihmal gibi olumsuz deneyimler yasamasi, deprem karsisindaki tepkilerini 6nemli
Olcude etkileyebilir (Pynoos vd.,1993) Bu tiir ge¢gmis deneyimlerin yani sira, aile igi
iletisimin sagliksiz oldugu, aile bireylerinin birbirleriyle konusmadigi veya iletisimi
sirdiiremedigi durumlarda hem gocuklarin hem de ailelerin depremden etkilenme olasilig1
daha ytiksektir. Boyle bir ortamda, zaten var olan gatigmalar ve iletisim eksikligi, duygularin
anlagilmamasina ve ifade edilememesine yol acabilir (Aral ve Ersoy, 2001). Bu nedenle, aile

icindeki problemler ¢ocugun depremi nasil algiladigi noktasinda kritik rol oynamaktadir.

Deprem sirasinda ailenin ve dolayisiyla cocugun psikososyal destek mekanizmalarina sahip

olmasi, c¢ocuklarn depremi nasil algiladigmi dogrudan etkileyebilir. Giiglii destek
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sistemlerine sahip ¢ocuklar, yasanan depremi daha giivenli ve kontrol edilebilir bir olay
olarak yorumlayabilirken; yetersiz destek, ¢ocuklarin depremi tehditkar bir durum olarak
algilamalarina neden olabilir. Bu nedenle, aileye ve cocuga saglanacak psikososyal destek,

cocugun deprem algisint olumlu yonde sekillendirecektir. (Altun, 2016).
2.2 Deprem ve Cocuk Resimleri

2.2.1 Cocuk Cizimlerinin Gelisimi ve Simgesel Anlamlar

Cocuklar, kendi diinyalarin1 simgeler araciligiyla kesfetmek i¢in siklikla ¢izim
yaparlar. Genellikle 3-4 yas civarmdaki ¢ocuklar, gevrelerini gézlemleyerek gergeklikle
simgesel bir bag kurabilecek nitelikte resimler gizerler (Collado, 1999). Resim, ¢ocuklar igin
en Onemli iletisim araglarindan biri olarak kabul edilir ve bireysel ile toplumsal
gereksinimlerini anlamalariyla dogrudan iliskilidir. Cocugun boyama ve ¢izim ¢aligmalar1
sirasinda kagit iizerinde biraktigi her bir isaret ve simge, bir tiir iletisim bigimi olarak
degerlendirilebilir (Artut, 2004). Cocugun ¢izdigi resimler, ¢evresiyle ilgili gelistirdigi
deneyimleri, dikkat ettigi unsurlar1 ve 6nem verdigi seyleri ifade eder. Bilissel kurama gore,
cocuklar resim ¢izme siirecinde i¢ diinya ile dis diinya arasinda bir bag kurabilir ve bu siirec,

¢ogu zaman ¢ocugun kisilik yapisini yansitabilir (Collado, 1999).

Cocuklarin ¢izdikleri resimler gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir.

Lowenfeld ve Brittain (1987), bu gelisimsel siireci 5 doneme ayirmaktadir:

e Karalama Ddénemi (2—4 yas): Cocuklarin kalem kullanmay1 kesfetmesi ile birlikte
kagida biraktiklar1 izlerle baslamaktadir. Bu donemde kagida birakilan izler
kontrolsiiz ve amagsiz gibi goriinse de kendi cizimlerine gore cizgilerin hareket
ettigini goren ¢ocuk ¢izim yapmaktan keyif almaya baglamaktadir (Halmatov,2018)

e Sematik Oncesi Dénem (4-7 yas): Cocuklarin bu donemde zihinsel biiyiime ve
gelisim ile birlikte zihninde semboller olusmaya baslamakta ve akil yiiriitme
becerileri gelismeye baslamaktadir. Cevresindeki nesne ve insanlar1 temsil etmeye
baslar. Cizimler anlamli hale gelmeye baglamaktadir ancak oran, perspektif ve yon
hala gelismemistir. En bilinen ¢izimlerden biri de kafadan ¢ikan kol ve bacaklardir.
Mekan algis1 ve derinlik heniiz gelismemistir bu nedenle yeryiizii ve gokyiizii
cizgileri birbirine karigsabilmektedir (Kellogg, 1969)

e Sematik Donem (7-9 yas): Piaget’in somut igslemler donemi olarak da adlandirdigi

bu donemde c¢ocuk anlamlandirdigi nesneleri zihninde semalastirmakta ve bu
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semalar1 resme yansitmaktadir (Lowenfeld ve Brittain, 1987). Bu yas grubunda
cocuklar resimlerinde bir diizen gelistirmektedir. Kendisini de ¢evrenin bir pargasi
olarak algilamaktadir. Cizimlerinde artik yer ¢izgisi ve gok c¢izgisi belirginlesmekte
ve figiirler zemindedir. Agag, ev, giines gibi dgeler belirgin ve tekrarhdir.

o Gergekgilik Donemi (9-12 yas): Bu donemde ¢ocuklarin gézlem yetenekleri
artmakla birlikte toplumun bir parcast oldugunu farkinda varmaya baglamaktadir.
Figiirlerde oran, ayrinti, perspektif gibi gorsel gerceklige dair unsurlar goriilmeye
baslamaktadir. Duygular figiirlere mimik ve beden diliyle yansitilmaktadir.

o Gorsel Gergeklik ve Ifadecilik (12 yas ve iizeri): Bu asamada cocuklarin ¢izimlerinde
ayrmtilar artmaktadir. Cocuklarin bu donemde resimlerinde 151k, gdlge, oran
goriilmektedir. Duygu ve diisiincelerini resimlerinde semboller ve daha bireysel
yaklagimlarla ifade ederler. Sanatsal tercihlerde farklilasma ve anlam derinligi dikkat

ceker (Malchiodi, 2005).

Cocuklarin resimleri icerik agisindan incelendigi zaman 7 yasindan ¢ok daha kiiciik
cocuklarin nesneleri merkeze alan, daha biiylik c¢ocuklarin ise kisi merkezli resimler
yapmaya c¢alisildiklar1 gdzlemlenmektedir. Ilgili literatiirii bu durumdan daha sonraki
kisimlarinda g¢ocuklarm tiplerine ve sozi edilen smiflandirmalarin ¢izimler igerisindeki

yansimalarma bakilmasi gerekmektedir (Yavuzer, 2010):

e Goriicli Tip: Goriicii tipi ifade eden c¢ocuklar iki farkli boyutlu resimler
cizebilmektedir. Resimleri i¢erisinde detaylara ¢ok fazla takilmadan sayfalari
tamamen boyamaya ¢alistiklar1 gdézlemlenmektedir. Kol, bacak, el
cizimlerinde ayrintilardan daha fazla biiyiikliik gdz 6niine gelmektedir. Ifade
edilen cocuklar resimleri cizmeden daha 6nce cizecekleri figurleri ifade
etmektedirler ve bu ¢er¢evede ¢izimler yapilmaktadir.

e Yapict Tip: Yapict tip bireyler, resimlerin iizerinde daha fazla detay
kullanilmaktadir. Resimler ¢izilirken parcalardan biitiine dogru c¢izimler
yaparak detaylara inilmektedir. Bir insan figiirii ¢izecek olduklar1 sadece kol,
yiiz, el ¢izmekle kalmadiklar1 gibi insan figiirlerinin iizerlerinde var olan diger
ayrintilar hatta elbiseler iizerindeki bar olan detaylarin bile c¢izildigi
gozlemlenmektedir. Yapici tip olarak ele alinan ¢ocuklar resimleri icerisinde
artik {iglincli boyutu da kullanmislardir. Resimler {izerinde tam bir derinlik

kazandirmaya calistiklar1 gozlemlenmektedir.

18



e Karisik Tipler: Bu tip icerisinde degerlendirilen ¢ocuklar hem goriicti hem de
yapici tiplerdeki bireylerin 6zelliklerini icerisinde barindirabilmektedir. ifade
edilen cocuklar iyi resimler cizebilmektedir. Hem de boyama
gerceklestirdikleri gozlemlenmektedir. Resimler igerisinde biitiinleri On plana
ciktiklart zaman detaylarin da es gegildigi ifade edilmektedir. Resimlerde

fiziksel ve sanatsa baglamda biitiinliik saglayabilmektedir.

Cocuklarn ¢izdikleri resimler incelendiginde resimlerin boyutlarni kiiciilterek dar bir
alana sigdirtyorsa ¢ocukta bir 6zgiiven eksikliginin oldugu gozlemlenmektedir. Yine ¢ocuk
resimlerde aile fertlerine yapisik duruyorsa ve resimlerde tam olarak cinsiyet ayrimi belirli
olmuyorsa cinsiyet kararsizlig1 yasadigi diistiniilmektedir (Ergtil, 2015). Cocuk resimlerinde
kendileri ile diger aile bireyleri arasinda baska nesneler eklediginde, bu sefer de aile
icerisinde iletisim sorunlarinin yasandigi diistiniilmektedir (Keskin, 2016). Cocuklar kendi
bedenlerindeki bir uzvu ¢izmiyor ise bedenlerindeki o uzvu ile alakali sorunlar yasadigi
disiiniilmektedir. Cocuk resimleri icerisinde herhangi bir uzvunu 6zellikle 6n plana
¢ikariyor ise bu durumda da kendi uzvuna yonelik asir1 bir ilgisinin oldugu diistiniilmektedir
(Ergil, 2015). Cocuklar resimlerinde biiyiik ve genis bir ev ¢izdigi zaman, bu durum bir ev
istegi olarak nitelendirmektedir. Resim igerisinde ¢ocuklar yalniz ise bu sosyal anlamda
yalniz olan bir ¢ocugu isaret edebilmektedir (Yavuzer, 2010). Bu ifadeler, ¢ocuklarin
yasantilarii anlatirken simgesel anlatimlar gelistirdiklerini dolayli yollarla ifade ettiklerini

ortaya koymaktadir.

Eller toplumla kurulan bir iliskiyi yansitmaktadir. Kafalari ¢izilmesi ise bireylerin
demokratik fikirlerini ve davranig bigimlerinin kontrol altina aldiklar1 yer olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklar genel olarak kafalari oldugundan biiyiikk resmetmektedir. Ancak
olmas1 gerekenden ¢ok daha biiyiik cizilen kafa resimlerin ben merkezcilige isaret ettigi
gozlenmektedir (Venger, 2011). Ilgi gdsterilmesinden memnun olan ¢ocuklar ise resimler
Uzerinde ¢ok daha biiyiik resmedilmektedir. Hayatlarindan bikan ¢ocuk ¢izimlerinde genel
olarak insanlarin oturduklar1 goézlemlenmektedir. Ayakta duran insan figiirlerine
rastlanmamaktadir (Artut, 2004). Cocuklarin ¢izimlerinde bulunan boyutlarin yani sira
cizimlerde kullanilan renkler de ¢ocuklarin anlagilmasina yardimci olmaktadir. Cocuklar
cizimlerinde genel olarak hoslandiklari renklere yer vermektedir. Bireylerin kendilerini
anlatabilme yontemleri birbirlerinden farklidir. Renkler ile bireylerin 6zellikleri arasinda bir

etkilesimin varligindan s6z edilmektedir. Cocuklarm i¢ diinyalarmnin anlagilmasinda en iyi
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yol renklerin analiz edilmesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bireylerin renklere yonelik
yaklagimlarinda da farkliliklar gézlemlenmektedir. Bazi renklere pozitif yaklasilmaktadir.
Kimi renklere ise negatif bir durus gosterilmektedir. Kullanilan renklere ve ¢izimlerin
anlammna bakilarak bir karakter analizi miimkiin olmaktadir (Basbug, 2020). Bu bilgiler
is1ginda figiir biyiikliigl, durus bigimi ve renk tercihleriyle ilgili ¢izimler, ¢ocuklarla ilgili

benlik algisi, sosyal iligkileri ve duygusal durumlar1 hakkinda ipuglar1 sunmaktadir.

Bazi ¢ocuklarin resimlerini sayfalarin sag kismina, ortasma ya da soluna ¢izdikleri
gozlemlenmektedir. Resimler 6zellikle sag tarafa yapildigi zaman dis diinyaya, sol tarafa
yapildig1 zaman ise i¢ diinyasina bir yonelisi ifade etmektedir. Resmin {ist kisimlarina
yapilmast durumunda ise c¢ocuklarda yersiz bir iyimserligin oldugu goézlemlenmektedir.
(Halmatov, 2016). Cocuklarin resimleri kullanarak kendilerini yansitmalar1 ve olaylar
karsisindaki diisiincelerini ve duygularini ifade etmelerinde, sade bir anlatim yolu olarak
karsimiza ¢ikan resmin biiyiik bir dnemi bulunmaktadir (Savas, 2015). Resim faaliyetleri,
cocuklar1 tanimak ve onlarin i¢ diinyalarinda, yakin ¢evrelerinde var olan iligkileri hakkinda
bilgi edinebilecek gecerli arastirmalar ve yansitma araglari olarak degerlendirilmektedir.

(Malchiodi, 2005).

Cocuklar kalemi nasil tutmalar1 gerektigini tam olarak 6grenmeleri ile resme yonelik
hevesi igerisine girmektedir. Bos bir kagit parcasi bulduklar1 zaman bile siirekli olarak bir
seyleri karaladiklar1 gozlemlenmektedir. Yaslar ilerledikge artik yaptiklari resimlerin bir
anlami, resmin yapildig1 sirada bile anlatilmasi beklenen olaylar ile kars1 karsiya kaldiklar
gozlemlenmektedir (Halmatov, 2016). Cocuklarin gesitli siddet ve tecaviiz gibi konular1
resim yolu kullanilarak yansitilmasi 6gretmenlerin dikkatlerini ¢ekmesi ve bu durumu

yalnizca resim ¢izdi olarak kabul etmemek gerekmektedir (Arici, 2006).

Cocuklarin ¢izdikleri resimler bizlere i¢ diinyasini ifade etmektedir. Cizilen bir
karaktere ya da cizdikleri bir figiire bakilarak nelerin anlatilmasini istedikleri
anlasilabilmektedir. Ornek olarak bir ¢ocuk figiirii oldugu zaman ¢ok daha genis cizdigi
zaman bu cocuklarin hir¢in olabilecekleri ifade edilebilmektedir (Savas, 2015). Resim
icerisinde ¢ocuklar yalniz ise bu sosyal anlamda yalniz olan bir cocugu isaret edebilmektedir
(Yavuzer, 2010). Cocuklarin resimlerini daha kiiguk yaptiklar: zaman genellikle kendilerini
cok giivende hissetmedikleri diisiiniilebilmektedir. Cocuklarda konusma sorunu oldugu
durumlarda agiz kisminin ¢ok daha dolgun ve kocaman ¢izmesinden anlasilabilmektedir
(Altinkoprii, 2003). Bir cocuk resimlerde kocaman ayaklar ¢iziliyor ise bu durum onun

Ozgiliveni oldugunu gostermektedir. Umutsuz ve stresli olan ¢ocuklar ayak cizdikleri sirada
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zorlanabilmektedirler. Burun yapilarinda problemler yasayan cocuklar genel olarak
burunlarmi kocaman ¢izmektedir. Kocaman kulak ¢izmis olan ¢ocuklar duymada ufak
problemler yasadiklar1 i¢in ¢izmeleri muhtemel olmaktadir (Abdi ve ark., 2004; Dilci, 2014;
Sayar, 2021). Bir resim igerisinde ¢ocuklar parmaklarint en kii¢iik ayrintilarina kadar
¢izildigi zaman, ¢ocuklarin ¢ok daha fazla parmak ciziyor ise bu durumu onun tutkulu
olabileceklerini gdstermektedir. Disler agresiflik olgusunu gostermektedir. Cok daha
kocaman ¢izilen disler ise ¢ok daha fazla agresifligi ifade etmektedir. Eller gériinmeyecek
gibi ¢izildigi zaman ¢ocuklarin tirnak yeme ya da parmak emme gibi aligkanlarinin oldugu
anlagilabilmektedir. (Halmatov, 2018). Bahsi gegen c¢izimler dikkate alindigi zaman
cocuklarm ¢izdikleri tek bir resimden onlarin hayatlari icerisinde nasil gelisme gdsterdiginin

var oldugunu, nelerin etkiledigini anlamamiz miimkiin olmamaktadir (Arici, 2006).

Cocugun i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortam, resim yapma davranisini énemli
Olgide sekillendirir. Kiiltiirel faktorlerin yanmi sira, ¢cocugun bulundugu cevre, yaptigi
resimlerin kalitesini ve i¢erigini de belirleyebilir. Cocuklar, yaptiklar1 resimleri sadece i¢sel
deneyimlerini ve algilarin1 tamamlamak icin degil, dis diinyaya yonelik algi ve
deneyimlerini anlamak, kendileri ve ¢evresiyle olan iliskilerini kesfetmek ve bu baglantilar1

kendi i¢ diinyalarina entegre etmek i¢in kullanirlar (Malchiodi, 2005).

2.2.2 Renk Secimi ve Diger Gorsel Ogelerin Anlamm

Cocuk resimlerinde renkler dikkat edilmesi gereken Onemli unsurlardandir.
Aragtirmacilar resimlerde duygu durumlarmin renkler ile iliskili oldugunu diistinmiistiir (
Halmatov, 2018; Cankirili, 2011).Burkitt ve arkadaslarinin (2003), ¢ocuk resimlerinde
renklerin kullanimu ile ilgili yaptig1 bir arastirmada, giizel ve hosa giden resim figiirlerinde
cocuklarin en sevdigi renkleri kullandigini, kotii resim figiirlerinde ise ¢ocuklar sevmedikleri
renkleri kullandig1 goriilmiistiir. Olumsuz figiirlerde ise en ¢ok siyah renginin kullandig:

belirlemistir.

Cocuk resimlerinde kullanilan renkler ile renklerin yogunlugu da farkli anlamlar ifade
etmektedir. Farkli bir deyisle ¢cocuklarin yaptig1 resimlerdeki renkler nasil kullanildigina

bagli olarak degigsmektedir (Malchiodi, 2013).
Cocuklarin resimlerinde kullandiklar1 bazi renklerin yorumlars;

Kirmizi: Bu rengin yogun olarak kullanilmasi saldirganlik ve 6fkenin bir isareti
olabilmektedir (Halmatov, 2018). Ayn1 zamanda kaygi ve duygusal olarak zorlanmayi1 da
ifade edebilmektedir (Venger, 2011).
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Sari: Malchiodi (2013)’e gore cocuklarin bu rengi kullanmasi olumlu hisleri isaret
etmektedir. Cocuklar ayni zamanda huzurlu ve sevdigi seyleri ¢izerken de bu rengi kullanma
egiliminde olmaktadir (Furth, 2002). Ayn1 zamanda bu renk hasta insanlar1 da temsil
etmektedir (Cankirili, 2022).

Turuncu: Endise ve kaygiy ifade edebilmektedir. Cocuklarin tehdit edici unsurlardan

kurtulmasini da simgelemektedir (Savas, 2015).

Mor: Kirmizi ile birlikte kullanilan mor renginin hastaligi temsil edebildigi
diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2022). Ayn1 zamanda ebeveynlerinden destek ihtiyact olan

cocuklarin bu rengi sik sik kullandig1 goriilmiistiir (Cankirili, 2022).

Yesil: Bu rengin mutlu ve kendilerine giivenen cocuklar tarafindan kullanildig:

gorilmiistiir (Cankirili, 2022).

Kahverengi: Ilgi ve sevgi ihtiyaci duyan ¢ocuklarin kahverengini sikhikla kullanildig1
gorilmiistiir (Cankirili, 2022).

Mavi: Deniz ve gokyliziinii temsil eden bu renk giiven ve sakinligi simgelemektedir.
Bu rengi sik kullanan ¢ocuklarin duygularini daha iyi yonettigi diistiniilmektedir (Cankirils,

2022).

Siyah: Kotii ve karamsar olan seyleri simgeledigi diisiiniilen (Savas, 2015) bu renk

Oliimcil hastalig1 olan ¢ocuklarin da en sik kullandigi renk olmustur ( Malchiodi, 2013).

Renkler ile ¢ocuklarin resimlerinde resimlerin sayfa iizerindeki konumu, resimlerin

boyutu ve ¢izgiler de 6nemli detaylardandir.

Cocuk resimlerinin sayfa (zerinde konumu: Cocuklarin resimlerinin sayfa
merkezinden uzakta ¢izmesi ¢ocugun umutsuz oldugu ve bulundugu ortamdan uzaklagmak
istedigi seklinde yorumlanabilmektedir (Cankir1l1,2015). Kagidin arka ve sol kism1 gegmis
ve gecmis yasantiya 6zlemi ve olumsuz diisiinceleri, kdgidin sagma ¢izilen resimlerin ise
gelecegi ve umudu kagidin tam orta kismmin ise simdiki zamani, bugiinii ve ¢ocugun
benligini temsil ettigi diisiiniilmektedir. Kagida alt tarafa ¢ok kicik cizilen figdrlerin ise

cocuklarda giivensizligi temsil ettigi diisiiniilmektedir (Halmatov, 2015).

Resimlerin Boyutu: Normalden kiigiik ve sayfanin bir tarafina sikistirilmig gizilen
figlirlerin ¢ocugun kendine olan giiveni ile ilgili oldugu disiiniiliirken, olagandan fazla

biiyiik c¢izilen figiirlerin ise kaygi ve endise belirtisi oldugu, ayni resimlerde ¢ocugun

22



figlirlerinin boyutu degisken ise duygusal dalgalanmalar yasadigir distliniilmektedir

(Halmatov, 2018).

Resimlerde kullanilan ¢izgiler: Resimdeki ¢izgiler silik ve belirsiz ¢izgilerden
olusuyor ise ¢ocuklarda ince motor becerileri ile ilgili problemler ve ¢ekingenlige isaret
edebilirken ¢ok fazla silmesi ve tekrar yapmasi kendine olan giiveni ile ilgili bir duruma ve
cok bastirarak ¢izmesi ve kagida zarar vermesi, saldirgan tutumlara ve hiperaktiviteye isaret

edebilmektedir ( Halmatov, 2018).

Cocuklarin resimlerinde kullandig1 insan figiirlerinin ve uzuvlarmin ayrintili olarak

yorumlanmasi asagidadir.

Bas: viicudun en tist kismi olan kafayi, yani akli ve zihni simgeler. Cocuklar tarafindan
olagandan biiyiik ¢izilen bas c¢ok zeki ve bilge kisiyi temsil ederken, resimlerde bas
cizilmemesi veya ¢ok farkl sekillerde, kiiciik ¢izilmesi bir problemi gosterebilir (Venger,
2011). Cocuk kendini akranlar1 arasinda daha zeki goriiyorsa ve okul basarisi ile ilgili
kaygilar1 varsa kafay1 bliyiik ¢izmesi beklenmektedir. Kafa resminin orantisiz ve kiiciik

¢izilmesi duygusal problemlere isaret edebilir (Altinkoprii, 2003, Bahgivan-Saydam 2004).

GO0z: Diinyay1 gordiigiimiiz organ olan g6z yalnizca gérmeyi degil, cocuk resimlerinde
duygular1 sembolize etmektedir. Olagandan kiigiik, nokta veya ¢izgi seklinde ¢izilmis gozler
olumsuz duygular ve bunlar1 saklamaya isaret ederken olagandan biiyiik gozler tedirgin

durumu isaret etmektedir (Venger, 2011).

Agiz: Beslenme ve iletisim kurma organi olan agzin ¢ocuk resimlerinde de dnemi
biiytiktiir. Disleri goriiniir sekilde acik ¢izilen agiz konugma ve iletisim kurma istegi, kapali
cizilen agiz ise iletisimde yasanan zorluklar1 ifade etmektedir (Altinkopri, 2003).

Burun: Cinsellik sembolii olarak yorumlanan burun, olagandan fazla biiyiik

cizildiginde cinsel kimlik gelisiminin 6nem kazandigini isaret etmektedir (Altinképrg,2003).

Boyun: Cocugun yas1 da dikkate alarak yorumlanan boyunun, kisa ¢izilmesi veya
olmamas1 Otke kontrol problemlerine isaret etmektedir. Kuralc1 ailelerde biiyiiyen

cocuklarin resimlerinde boyun figiiriine sik rastlanmaktadir (Halmatov, 2018).

Kulak: Bilgi alma organidir, kulak ¢izmeyen ¢ocuklari, disaridan gelen sesleri duymak

istememe gibi bir arzusu olabilmektedir (Venger, 2011).

Eller: Cocugun cevresi ile iletisimini sembolize eder. Ellerin biiyiikk ¢izilmesi

cocuklarda saldirgan ve agresyon durumlarini, kiiciik ¢izilmesi 6zgiivensizligi isaret eder.
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Ayrica tirnak yeme problemi olan ¢ocuklar da resimde elleri ¢izmemis veya saklamis

olabilmketedir ( Halmatov, 2018).

Ayaklar: Hayatta kalmayir sembolize etmektedir. Ayaklarin biiyilk olmasi giiglii

olmay1 kii¢iik olmasi giivensizligi sembolize etmektedir (Halmatov, 2018).
Resimlerde kullanilan diger figurlerin anlamu ise su sekildedir.

Ev: Cocugun duygusal hayatinin olustugu yer olan ev ¢ocuklarin ¢izimlerinde gok
erken yaslarda belirmektedir (Yavuzer, 2018). Evde huzurlu olan ¢ocuklarin gorsel agidan
guzel evler cizmekte ve baca pencere gibi detaylar eklemektedir. Huzursuz ve mutsuz olan
cocuklarin ¢izdigi resimlerde ise evlerin bacast olmamaktadir. Ayrica bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin evleri ortadan ikiye ayirmis sekilde ¢izdikleri ve evde iki kap1

oldugu goriilmiistiir (Dilci, 2014).

Agag: Cocuklarin resimlerindeki aga¢ ¢izimi ayn1 zamanda ¢ocugun kisiligi ile ilgili
bilgi vermektedir. Cocuklar aga¢ cizimlerinde korunma, beslenme, hayaller ve umutlarini

yansitmaktadirlar (Savas, 2015).

Giines ve Bulut: Resimlerde c¢izilen giines anneyi sembolize eder. Anne ile problem
yasayan ¢ocuklar gilinesi ¢cizerken saklayabilmekte ya da hi¢ yer vermemektedirler. Bulut

figiirtinlin ise diger aile {iyelerini temsil ettigi diisiiniilmektedir (Savas, 2015).

Cicek: Cocuk resimlerinde ¢i¢eklerin mutluluk sembolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu
yuzden cocuklar cicekleri mutlu olduklar1 yerlere ¢izerler; evler, okul yollar1 ve parklar
(Cankarili, 2015).

Hayvanlar: Cocuk resimlerinde ¢izilen hayvanlar cocuklarda var olan hayvan sevgisi
ve arkadasligi ifade etmektedir (Cankirili, 2015).

2.2.3 Resim Analizinde Temel Yaklasimlar ve Yontemler

Resim analizi, kisilerin biling diizeyinde, ifade etmekte zorlandiklar1 diisiincelerini
duygularin1 deneyimlerini ortaya ¢ikarmakta kullanilan bir yontemdir. Dogal afetler, siddet,
savas gibi yikic1 olumsuz yasam olaylarinda kisilerin tepkilerini ve algilarmi agiga ¢ikarmak
icin tercih edilmektedir. Ozellikle cocuklar icin resim, duygusal ve biligsel siirecleri

gorsellestirme agisindan giiclii bir iletisim araci sunar (Cohen ve Mannarino, 2004).

Resim analizi Alfred Binet ile birlikte 6nem kazanmustir. Binet projektif yontemlerde

ilk defa ¢ocuklarin ¢izdigi resimleri kullanmistir (Tezelli, 2020). Tiirkiye de ise Yavuzer
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(2021) ¢ocuk resimleri ¢caligmalarina onciiliikk etmistir. Arastirmalarda resim analizi, nitel ve
nicel veri toplama yontemleriyle birlestirilerek kapsamli bir degerlendirme saglamaktadir.
Cocuklardan bir tema gercevesinde resim ¢izmeleri istenmekte ve bu resimlerde kullanilan
renkler, ¢izim detaylar1 ve tematik 6geler tizerinden degerlendirme yapilmaktadir. Bu sayede
cocuklarin i¢ diinyalar1 hakkinda derinlemesine bilgi edinilmektedir (Lowenfeld ve Brittain,

1987).

Cocuklarin zihinsel gelisimini 6lgmek amaci 1950 yilinda Harris tarafindan Harris-
Goodenough,’’Bir Insan Ciz’’ testi gelistirilmistir. Cocugun zihinsel gelisiminin yan1 sira
ayni zamanda soyleyemedigi korkularini ve endiselerini ifade etmesini saglarken; ¢ocugun
sosyal ve duygusal durumu ile ilgili de bilgi vermektedir (Halmatov, 2018). Resimde
cocugun ¢izdigi insan viicudunun ayrintilarina gore norm ¢izelgesine gore puanlanip zeka

yas1 bulunmaktadir (Altmkopri, 2003).

Cocugun resminde kullandig1 renkler ve resimdeki ¢izgileri ¢ocuga ait davraniglari ve
kisiligi ile ilgili bilgi vermektedir. Ug ile on bes yas arasindaki ¢cocuklara uygulanmaktadir

(Daglioglu ve Deniz, 2011; Saglam ve Aral, 2011).

Projektif degerlendirme araclarindan biri olan “’Bir Aile Ciz’’ testi ise Maurice Porot
tarafindan 1973 yilinda gelistirilmistir. Bu testteki ama¢ c¢ocugun ailesi ve ailesi ile
arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir (Porot, 1973). Bu test yapilirken ¢ocuktan bir aile
resmi ¢izmesi istenir ve arastirmaci tarafindan c¢ocuk resim c¢izerken izlenir. Cizilen
figiirlerin boyutu, uzuvlari, figiirlerin birbirine yakin ya da uzak olmasi, gibi faktorlerle

degerlendirilir (Halmatov, 2018).
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2.3 Cocuklarin Zorlayier Yasantilar Yaratia Yollar ile ifade Ettikleri Tlgili
Alanyazindaki Cahsmalar

Resim, ¢ocuklarin duygusal durumlarmi, korkularini ve travmatik deneyimlerini
ifade etmenin giiclii bir aracidir. Bu baglamda yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin resimlerinde
sik¢a depremle ilgili temalari, duygusal tepkileri ve sosyal destek ihtiyaglarini yansittigini

gostermektedir.

Cocuklarin resim yoluyla deprem algisini ifade etmesi lizerine yapilan arastirmalar,
bu yontemin g¢ocuklarm duygusal durumlarini, korkularini ve travmatik deneyimlerini
anlamada etkili oldugunu gostermektedir. Burkitt, Barrett ve Davis (2003) tarafindan yapilan
bir c¢alismada, cocuklarin resimlerinde travmatik olaylar1 renk, figiir ve kompozisyon
yoluyla ifade ettikleri belirtilmistir. Arastirma, resimlerin, ¢ocuklarin korkularini ve olaydan
nasil etkilendiklerini yansitan 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
Malchiodi (1998) "Understanding Children's Drawings" adli kitabinda, g¢ocuklarin
cizimlerinin onlarin diinyay1r algilama bi¢imlerini ve duygusal durumlarmmi anlamaya
yardime1 oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda, deprem gibi travmatik deneyimler yasayan
cocuklarin resimlerinde genellikle yikilmis binalar, yarali insanlar ve kaotik sahneler gibi

unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Cummings, Goeke-Morey ve Papp (2004) tarafindan gergeklestirilen baska bir
calismada, dogal afetlerin ¢ocuklar tizerindeki duygusal etkileri ve bu etkinin sanatsal ifade
ile iliskisi incelenmistir. Cizimlerdeki renk, figlir ve diizenlemelerin; ¢ocugun stres diizeyi
ve basa ¢ikma bigimlerini anlamada anlamli géstergeler oldugu vurgulanmistir. Bu bulgular,
sanat temelli ifadelerin 6zellikle kiigiik yastaki cocuklar i¢in etkili bir disavurum araci
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada, ¢ocuklarin afet sonrasi ¢izimlerinin, travmanin
siddetini ve basa c¢ikma mekanizmalarini anlamak icin kritik bilgiler sundugu ifade
edilmistir.

Rousseau ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢aligmada, gogmen ve miilteci ¢cocuklarin
yeni ortamlarma uyum saglama siirecinde karsilastiklar1 zorluklar1 ele almak amaciyla
yaratici ifade atdlyelerinin uygulanmasini ve etkilerini incelemektedir. Montreal Cocuk
Hastanesi -Psikiyatri Ekibi tarafindan okullarla is birligi iginde ydrdtilen bu atdlyeler,
cocuklarn ge¢cmis ve simdiki yasamlar1 arasinda bag kurmalarmi, geldikleri kiiltiirle ev
sahibi toplum arasindaki farkliliklar1 anlamalarini ve yasadiklar1 zorluklari ifade etmelerini

saglamayr hedeflemektedir. Cocuklara giivenli bir alan sunarak onlarm duygu ve
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deneyimlerini ifade etmelerine olanak taniyan bu programlar, farkli yas gruplarina yonelik
olarak tasarlanmustir. Ornegin, okul dncesi cocuklar icin kum tepsileriyle oyun etkinlikleri
diizenlenirken, ilkokul diizeyindeki c¢ocuklar i¢in hikdye anlatimi ve ¢izim g¢aligmalari
yapilmistir. Bu ¢aligmalar, ¢ocuklarin travmatik deneyimlerini anlamlandirmalarini, 6z
giivenlerini artrmalarmi ve sosyal uyumlarint gelistirmelerini desteklemistir. Ayrica,
ergenler i¢in diizenlenen drama terapisi atdlyeleri, onlarin travmalarin1 grup ortaminda
paylagmalarimi ve ¢oziim yollar1 bulmalarini kolaylastirmistir. Arastirma, bu tiir atdlyelerin
cocuklarm psikolojik dayanikliligim gii¢lendirdigini, semptomlar: azalttigin1 ve akademik

basarilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Iran’da depremden etkilenen 7-12 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir calismada
depremden dogrudan etkilenen gocuklara deprem temali resimler ¢izdirmis ve bu gorsel
veriler i¢erik analizi yoluyla degerlendirilmistir. Cocuklarin ¢izimlerinde siklikla ¢atlamis
yollar, yikilmis binalar ve yaralanmig insanlar gibi ¢izimlere yer verdikleri gézlemlenmistir.
Bu temsiller, ¢ocuklarin depremi siddet, yikim ve aci ile iliskilendirdiklerini ortaya Ayrica

siklikla kaotik sekiller ve koyu renkler kullandig1 belirlenmistir (Izadkhah ve Gibbs,2015)

Sapasaglam (2019) 3-7 yas aras1 ¢ocuklarla yaptig1 bir ¢calismada ¢ocuklari deprem
algilarim1 metaforlar ve resimler vasitasi ile incelemistir. Nitel arastirma yontemine dayali
olarak yiiriitiilen bu ¢alismada, ¢ocuklarin deprem kavramini nasil i¢sellestirdigi, semboller
ve gorsel ifadeler iizerinden analiz edilmistir. Arastrma bulgularma gore, cocuklarin
cizimlerinde siklikla ¢atlamig yollar, yikilmig binalar, yardim bekleyen ya da korkmusg
insanlar gibi travmatik unsurlar yer almakta; bu durum ¢ocuklarin depremi yikim, tehlike ve
korku ile 6zdeslestirdiklerini ortaya koymaktadir.. Ayrica ¢ocuklarin depremi temsil eden
metaforlar igin ise canavar, dev ve yer sarsintisi gibi ifadeleri kullandig1 ve depremi bilinmez

, kontrol edilemez bir gii¢ olarak algiladiklarini tespit etmistir.

Kurtdede Fidan ve Yasar’in 2024 yilinda ilkokul 6grencileri ile yaptig1 bir caligmada
ogrencilerin depreme yonelik metaforik algilarmi arastrmistir. Konya’da 3 ve 4. Smif
ogrencilerinden olusan 251 kisi ile yapilan bir calismada 6grencilere “’deprem........ gibidir,
clinkd.......... > sorusunu sormus ve depremle ilgili resim ¢izilmesi istenmistir. 104
metafordan 11 kategori olusturulmus ve en yliksek frekansa sahip olan kategoriler ise oyun
ve oyuncak, en cok metafor Uretilen kategori ise dini ve mitolojik olgular kategorisi

olmustur.
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Diyarbakir’da 86 Bilsem 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada ise ¢ocuklarin depreme
yonelik metaforik algilar1 arastirilmistir. Ogrencilere “’deprem....... gibidir, ¢linkii..........
sorusu sorulmus ve gelen yanitlara gére 62 adet metafor iiretilmistir. 62 metafor sarsinti,
yikim, korku ve ani olmak tizere dort kategori altinda toplanmistir. Cocuklarin yogunluklu
olarak sarsinti, besik, gondol, canavar, kiyamet, dolarin artis1 gibi metaforlar tirettigi ve

depremin bu metaforlarla temsil edildigi goriilmistiir.

Israil’de Ronen ve ark (2003), yaptig1 bir calismada yaslar1 6-12 arasinda degisen 80
cocukla yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin kaygi diizeyini 6l¢gmek amaci ile deprem anma dair
¢izim yapilmasi istenmistir. Cocuklar 6zellikle daha kaygili ve karamsar olan ¢ocuklarin
depremi koyu renklerle temsil ederken, kirilmis yollar, ¢catlamis evler, enkaz altinda kalan

insanlar gibi figiirlerle de depremin temsil edildigi goriilmiistiir.

2017 yilinda Iran’da yapilan bir ¢alismada ise Kermansah bolgesinde meydana gelen
yikict bir depremin ardindan, 8-10 yas araligindaki cocuklarla duygusal durumlari
cocuklarin ¢izdigi resimler araciligi ile arastirilmistir. Calismada, 20'si kiz ve 20'si erkek
olmak tizere toplam 40 g¢ocugun resimleri degerlendirilmistir. Cocuklarin resimlerinde
siklikla korku, yalnizlik gibi duygular sembollerle ifade edildigi goriilmiistiir. Ev, agac,
insan figiirleri ve yiiz ifadeleri gibi unsurlar, ¢ocuklarin yasadiklari travmanin yansimalar1
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, kiz ve erkek ¢ocuklarin resimlerinde konu ve ifade bigcimleri
acisindan farkliliklar gézlemlenmistir. Arastirma, ¢cocuklarin resim yapma silirecinin, onlarin
duygusal ifadelerini ortaya koymada ve travmatik deneyimlerle basa ¢ikmada 6nemli bir

ara¢ oldugunu vurgulamaktadir (Naderi, 2020).

Garbarino ve Kostely (1996) yaptig1 bir ¢alismada savas, i¢ catigmalar ve siddet gibi
tehlikeli ortamlarda yasayan ¢ocuklarin deneyimlerini ve ¢ocuklarin nasil etkilendigini
arastrmistir. Arastrmacilar, ¢ocuklarin yasadigi korku, kaygi, yalmzlik gibi duygulari
dogrudan ifade etmekte zorlandiklarini; ancak resim, oyun ve 0yku gibi anlatim yollar1
kullanarak bu duygularini ifade edebildiklerini Arastirma ayni zamanda gocuklarin iginde
bulunduklar1 tehlikeli ortamlar1 anlamlandirmak ve bu ortamlarla basa ¢ikmak i¢in gelisim
dizeylerine uygun yapilar gelistirdiklerini vurgular. Bu da onlarin sadece magdur degil, ayni

zamanda basa ¢ikma becerilerine sahip bireyler oldugunu ortaya koymaktadir.

28



BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenolojik) yaklagim
temel alinarak yiritiilmistir. Olgubilim, bireylerin yasadiklar1 bir olguya iligkin
deneyimlerini ve bu deneyimlere yikledikleri anlamlar1 ortaya koymayi amaglayan bir
yaklagimdir (Yildirim & Simsek, 2018). Bu baglamda, arastirma depremin ilkokul
ogrencileri lzerindeki etkilerini anlamak amaciyla ylriitilmiis ve katilimcilarin

deneyimlerini ortaya koymak icin resim analizi ve icerik analizi yontemleri kullanilmustir.

Bu ¢alisma, Patton’un (1987) nitel veri analizine yonelik vurguladigi esneklik
ilkesine dayanarak yiiriitiilmiis olup, veri organizasyonu ve yorumlama siirecinde katilimci
anlatilar1 detayli olarak incelenmistir. Sonug olarak, nitel durum ¢aligmasi ¢ergevesinde elde
edilen bulgular, 6grencilerin deprem Oncesi, sonrasi ve gelecege dair algilarin1 hem gorsel
hem de yazili ifadeler lizerinden analiz etmeye olanak saglamistir. Tiim bu bilgiler 1s181mnda

arastirma asagidaki semada gosterilen sekilde gergeklestirilmistir.
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Bu arastrmanin ¢alisma grubunu, Hatay’da yasayan ve 6 Subat 2023 depremini
deneyimlemis olan 15 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada, nitel veri toplama
slirecine uygun katilimcilarm belirlenmesi amaciyla 6l¢it 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Olgiit drnekleme, belirli bir durumu deneyimlemis ve arastirma agisindan anlaml veriler
sunabilecek bireylerin, dnceden belirlenmis Olciitlere gore secildigi amacli bir 6rnekleme
tiradur (Patton, 1987). Katilimeilar, 3., 4. ve 5. smuf seviyelerinde olup 7 ile 10 yas
araliginda degisen yaslara sahiptir. Katilimcilarin se¢iminde, depreme maruz kalmis ve
halen Hatay’da yasayan Ogrenciler olmalarina 6zen gosterilmistir. Mental, fiziksel ve

iletisim acgisindan engeli bulunan, ebeveynine ya da yasal vasisine ulasilamayan, resim



cizmeyi istemeyen ¢ocuklar aragtirmaya dahil edilmemistir. Nitel arastirmalarda veriler

doyuma ulastiginda, tekrar etmeye basladiginda veri toplama isi sonlandirilmaktadir.

Calismaya dahil edilecek kisi sayis1 6nceden belirlenemez (Yildirim, Simsek, 2016). Veriler

15. ¢ocuktan sonra veriler tekrar etmeye basladigi i¢in doyuma ulasmustir.

Uygunluk Kriterlerine Gore

Degerlendirilenler (n=40)

Kriterlere Uyanlar (n=15)

Analiz edilenler (n=15)

Sekil 2. Calisma grubu semast

Arastirmaya dahil edilme kriterleri
e Cocugun 7-10 yas arasinda olmasi,
e Cocugun mental ve fiziksel engelinin olmamasi,

¢ Cocugun arastirmaya katilmay1 kabul etmesi

(Dahil Edilmeyenler n=25)

Mental,  fiziksel ve
iletisim acisindan engeli
bulunan n=1

Ebeveynine ya da yasal
vasisine ulagilamayan
n=10

Resim ¢izmeyi istemeyen
n=14

e Cocugun aragtirmaya katilimimni ebeveyninin ya da vasisinin onaylamasi

Arastirmadan diglama kriterleri

e Cocugun depreme maruz kalmamis olmasi

Calisma grubunun ¢esitliligini artrmak amaciyla, farkl yas ve smif seviyelerinden

ogrenciler dahil edilmistir. Katilimcilar arasinda 7 yasinda 3. sinif 6grencisi, 8 ve 9 yasinda

3. ve 4. smif 6grencileri ile 10 yasinda 4. ve 5. sinif 6grencileri bulunmaktadir. Katilimeilarin
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cinsiyet dagilimi incelendiginde, 8 kiz ve 7 erkek ogrenciden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin detaylar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin bilgiler

Katimci Cinsiyet Siif fDiizeyi Yas
K1 Erkek 4. simif 10 yas
K2 Erkek 5. smif 10 yas
K3 Erkek 4. sif 9 yas
K4 Kiz 4. sif 9 yas
K5 Erkek 4. siif 10 yas
K6 Erkek 4. sif 10 yas
K7 Erkek 4. simf 9 yas
K8 Erkek 5. smif 10 yas
K9 Kiz 4. simif 9 yas
K10 Kiz 5. smif 10 yas
K11 Kiz 5. siif 10 yas
K12 Kiz 4. simf 10 yas
K13 Kiz 3. smif 7 yas
K14 Kiz 3. smif 9 yas
K15 Kiz 3. smf 8 yas
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3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada katilimcilari demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ilkokul 6grencilerinin deprem oncesi, deprem
sonrasi ve gelecege dair beklentilerini anlamak amaciyla resim ¢izimleri ve resimlerini
acikladig igerigin alinmasi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak veri
toplanmistir. Bu iki veri toplama araci sayesinde, Ogrencilerin yasadiklar1 travmatik
deneyimlere yonelik algilari, duygusal tepkileri ve gelecege dair umutlar1 hem gorsel hem
de sozel ifadeler tlizerinden kapsamli bir sekilde analiz edilmistir. Veri toplama araglarina

iliskin ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyi durumlarina ait demografik bilgilerin

edinilmesini amaglayan sorulardan olusan formdur.

3.3.2. Resim Cizimleri

Katilimcilarin yasadiklari deneyimleri ifade etmeleri i¢in resim ¢izimleri birincil veri
toplama araci1 olarak kullanilmistir. Katilimeilarin duygu ve diisiincelerini sdzel olarak ifade
etmekte zorlanabilecegi goz Oniinde bulundurularak, onlardan deprem Oncesi, deprem
sonrasi ve gelecege dair hayallerini yansitan ii¢ ayri resim ¢izmeleri istenmistir. Bu yontem,
katilimcilarin travmatik deneyimlerini ve algilarin1 sézel olmayan bir sekilde ifade
etmelerine olanak saglamistir (Malchiodi, 1998). Cizimler, renk kullanimi, kompozisyon,

figiirler ve mekansal diizenlemeler agisindan analiz edilerek temalara ayrilmistir (Rose,

2016).

3.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Katilimcilarin ¢izimlerini desteklemek ve derinlemesine bilgi toplamak amaciyla,
yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanmistir. Goriismelerde, katilimcilara resimlerinde
anlatmak istedikleri duygular, yasadiklar1 deneyimler ve gelecege dair beklentileri hakkinda
acik uclu soru sorulmustur. (EK3) Goriismeler, katilimcilarin rahat hissedecegi bir ortamda

gerceklestirilmis ve katilimcilarin ifadelerini dogrudan yaziya dokmiislerdir.

Gorlisme formu hazirlanirken, katilimcilarin bilissel ve duygusal gelisim diizeyleri
dikkate alinmis, acik ve anlagilir soru olusturulmustur. Verilerin dogrulugunu ve

giivenilirligini artirmak i¢in, iki uzman goriigiine bagvurulmustur. (Patton, 1987; Yildirim &
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Simsek, 2022). Bu uzmanlardan biri, ruh sagligi alaninda ¢ocuklarla dogrudan ¢alisan bir
uzman; digeri ise ruh sagligi alaninda ¢ocuk ve afet psikolojisi lizerine arastirmalar1 bulunan
bir uzmandir. Goriisme formu pilot uygulama ile test edilmistir Goriisme formu, pilot
uygulama ile 6nceden test edilmistir. Pilot uygulama, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda
Ankara’da bir ilkokulda 6grenim gérmekte olan 3. siif 6grencileriyle gerceklestirilmistir.
Pilot uygulama sonucunda, goriisme formundaki sorularin katilimcilar tarafindan anlasilir

bulundugu ve yas grubu agisindan uygun oldugu belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplamasi

Arastirmanm verileri, 2024 yilmin temmuz ayinda Hatay ilinin Defne ilgesinde, 6
Subat 2023 tarihli depremi yasamis 15 ilkokul 6grencisinden toplanmistir. Veri toplama
stireci, etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis; ¢ocuklara ve ebeveynlerine siire¢ dncesinde
bilgilendirme yapilmis ve yazili onamlar1 alinmistir. Ayrica uygulama siirecinde zarar
vermeme etik ilkesi dogrultusunda hareket edilmistir (ERIC, 2016). Verilerin tamami
arastirmacinin kendisi tarafindan toplanmistir. Veri toplama siireci sona erdiginde, herhangi

bir iletisim ihtiyaci ihtimaline karsi iletisim bilgileri ebeveynler ile paylagilmistir.

Veri toplama siireci bes gilinde, yapilandirilmis kilavuza dayali olarak
gergeklestirilmistir. Her bir oturum, c¢ocuklarm gelisim diizeyleri g6z Onilinde
bulundurularak  yapilandirilmis  olup, 5S’er kisilik gruplar seklinde ¢alisma
gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci, cocuklarla ilk temasin saglandigi tanigma ve 1sinma
oyunlar1 ile baslamistir. {1k giin katilimcilarla tanisma ve katilimcilarin kendilerini rahat ve
giivende hissetmeleri amaciyla isim oyunu ve hayvan yiirliylisii gibi 1smma oyunlari
kullanilmistir. Ayni giin ¢ocuklara ve ebeveynlerine ¢alismanin amaci agiklanmis, yazili

onam formlar1 alinmistir.

Ikinci guin, cocuklara bir 6ykii okiunmus ve oyun hamurlarmdan bir karakter
yapmalari istenmistir. Ardindan bu karakterlere isim vermeleri istenmis ve ‘’Bu karakterin
depremden Once nasil bir hayat: vardi?” sorusu yoneltilmis ve c¢ocuklardan bu soruyu
resmetmeleri beklenmistir. Cizimlerin altina, resmi kendi bakis agilarindan agiklamalari
istenmistir. Giin sonunda ¢ocuklar karakterlerini giivenli bir kutuya yerlestirerek

kaldirmiglardir. Calisma gevseme egzersizleri ile bitirilmistir.
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Uciincii giin bir énceki giin olusturulan karakterler tekrar ortaya konmus ve ¢cocuklara
“Bu karakter depremden sonra nasil bir hayat yasiyor?” sorusu yoneltilmistir. Cocuklardan
bu yasantiy1 ¢izerek ifade etmeleri ve resim altina agiklama yazmalari istenmistir. Calisma

gevseme egzersizleri ile bitirilmistir.

Dordiincii glin bir dnceki giin olusturulan karakterler tekrar ortaya konmus ve
cocuklara “Bu karakter depremden sonra nasil bir hayat yasiyor?” sorusu yoneltilmistir.
Cocuklardan bu yasantiy1 ¢izerek ifade etmeleri ve resim altina acgiklama yazmalar1

istenmistir. Calisma gevseme egzersizleri ile bitirilmistir.

Besinci giin, aktif veri toplama siireci tamamlanmis olmakla birlikte, aragtirmaci
gbzlemci olarak ¢ocuklarin yaninda kalmaya devam etmistir. VVeri toplama stireci boyunca
dogrudan miidahale yapilmamistir. Ayrica, olasi bir psikolojik destek ihtimali g6z oniinde
bulundurularak, arastirmacinin iletisim bilgileri hem ebeveynlerle hem de sahada gorevli
yetkililerle paylasilmistir. Her donem icin ¢ocuklara A4 boyutunda kagitlar ve ¢esitli renkli
kalemler verilmis; herhangi bir zaman smirlamasi getirilmeden resimlerini ¢izmeleri
istenmistir. Her resmin altina, ¢ocuklardan ¢izimlerini ve resimlerinde ne anlattigini kendi
bakis acisinda kisa bir agiklama yazmalar1 ya da sozlii olarak anlatmalari istenmistir.
Cocuklarin ifade etme big¢imlerine sinirlama getirilmemis, her birey yasantisini ve
duygularmi1 o6zgiirce aktarabilmesi desteklenmistir. Veri toplama siirecinin sonunda,
cocuklardan olusturduklar1 oyun hamuru karakterlerini kendi elleri ile bozarak guvenli bir
kutuya yerlestirmeleri istenmistir. Cocuklarin kendi elleriyle travmatik nesneyi yaratip
sonrasinda bozarak kontrol edilebilir duruma getirmeleri, yasadiklari olay tizerindeki kontrol
duygusunu yeniden kazanmalarina katki saglamaktadir (Cohen & Cox, 2017). Her oturumun
sonunda kendi etkinligine donen 6grenciler ile ilgili davranigsal gézlemleri yapilmis ve
stirece iligkin notlar alinmistir ve herhangi olumsuz bir duruma rastlanmamistir. Oyun
hamuru ve 6ykii veri toplamada ¢ocuklara zarar vermeme ilkesi (ERIC,2016) dogrultusunda

arag olarak kullanilmistir. Veri analizi siirecine dahil edilmemistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu calismada, katilimcilarin deprem oOncesi, deprem sonrast ve gelecege dair
beklentilerini anlamak amaciyla iki asamal1 bir analiz siireci yiiriitiilmiistiir. ik asamada,
resim analizi yontemi kullanilarak katilimeilarin ¢izimleri incelenmis; ikinci asamada ise
nitel analiz yontemlerinden igerik analizi uygulanmistir. Bu iki asamali analiz slreci,
katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri hem gorsel hem de metinsel boyutta ele almay1

miimkiin kilmistir.

Resim analizi yontemi ile katilimcilarin duygu ve diisiincelerini ifade etme bigimleri
gorsel olarak incelenmistir (Rose, 2016). Daha sonra, Bogdan ve Biklen’in (1992) 6nerdigi
icerik analizi yontemi kullanilarak, katilimcilarin anlatilar: sistematik bir sekilde temalara
ayrilmistir. Icerik analizinde, Miles ve Huberman’in (1994) icsel homojenlik ve dissal

heterojenlik ilkeleri benimsenerek, verilerin anlamli sekilde smiflandirilmas: saglanmustir.

Resim analizi, bireylerin yasantilarini, duygularmi ve algilarim1 yansitmak icin
onemli bir gorsel veri analiz yontemidir (Rose, 2016). Bu baglamda, verilerin analizinin ilk
asamasinda, katilimcilarin ¢izimleri tematik olarak degerlendirilmis ve one ¢ikan gorsel
ogeler smiflandirilmistir. Resimlerde kullanilan renkler, kompozisyon diizeni ve belirgin
semboller dikkate alinarak, katilimcilarin deprem 6ncesi, sonrasi ve gelecege yonelik duygu
durumlar1 incelenmistir. Resim analizine iliskin yaklagimlar dogrultusunda, ¢cocuklarin ve
yetiskinlerin travmatik olaylar1 ifade etme bigimleri degerlendirilmistir (Malchiodi, 1998;
Alptekin & Sarikaya, 2023).

Ikinci asamada, katilimcilardan elde edilen anlatilar nitel analiz yontemlerinden
icerik analizi ile degerlendirilmistir. Igerik analizi, yazili veya sdzlii metinleri belirli temalar
cergevesinde sistematik bir sekilde siniflandirmay1 amaglayan bir yontemdir (Krippendorft,
2018). Bu galismada, veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilerek, belirgin temalar
olusturulmustur. Deprem 6ncesi, deprem sonrasi ve gelecege dair beklentilere iliskin ana
temalar belirlenmis ve anlatilardaki ortak ifadeler kodlanarak gruplandirilmistir. Temalarin
belirlenmesi siiresinde kodlarin hangi temalar altinda gruplanabilecegi Miles ve
Huberman’in  (1994) icsel homojenlik ve digsal heterojenlik ilkelerine gore
degerlendirilmistir. Veri Orgiitleme ve Analiz kisminda kod-tema iliskileri karsilastirmali
olarak incelenmis, agiklamalar veri setiyle iliskilendirilmistir. Raporlama asamasinda ise
aragtirma sorularmna uygun temalar olusturulmus, bulgular uygun alintilarla desteklenerek

icerik analiz tamamlanmuistir.
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3.6 Arastirmacinmin Rolii

Bu aragtirmada, veri toplama ve analiz siire¢leri dogrudan arastirmaci tarafindan
yuriitiilmiis; arastirmaci siirecin her asamasinda etkin bir rol tistlenmistir. Verilerin tamami
ayni arastirmaci tarafindan toplanmais, resimlerin analizi ve igerik ise nitel veri analiz ilkeleri
dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Arastrmacinin resim analizi ve oyun terapisi alanlarinda
aldig1 egitimler, ¢cocuklarin ¢izimlerinden yorumlama daha derinlikli ve cocuk merkezli bir
yaklagim benimsemesini saglamistir. Bu uzmanlik hem etkilesim silirecinde hem de veri
analizinde ¢ocuklarm yas ve gelisim diizeylerine uygun duyarlilikla hareket edilmesine

olanak tanimustir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi siirecinde nesnelligi artirmak ve yorum giiciinii desteklemek
amaciyla iki uzmandan gorlis alinmistir. Bu uzmanlardan biri, ruh saghgi alaninda
cocuklarla dogrudan ¢alisan bir uzman; digeri ise ruh saghgi alaninda ¢ocuk ve afet
psikolojisi iizerine arastirmalar1 bulunan bir uzmandir. Uzman goriisleri, analiz siirecinin
givenilirligini ve gecerliligini artrmaya yonelik destekleyici bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Nitel arastrmalarda arastirmacinin siirece aktif katilimi, anlam
olusturma siirecinin ayrilmaz bir pargasidir (Yildirrm & Simsek, 2021). Bu caligmada da
arastirmacmin  gozlemleri, yorumlar1 ve uzman katkilari, verilerin derinlemesine

¢Oziimlenmesine katki saglamistir.

3.7 Arastirmanin Gecerligi ve Giivenilirligi

Aragstirma siirecinde verilerin gecerliligini ve glivenirligini saglamak amaciyla 6zen ve
dikkat goOsterilmistir. Bu baglamda, ¢alismanin tutarliligini, aktarilabilirligini,
inandiriciligmi ve dogrulugunu temin etmeye yonelik kullanilan yontemler ayrintili olarak

aciklanmustir.

3.7.1 Tutarhhk

Bu arastirmada giivenirligin saglanmasima yonelik olarak, Lincoln ve Guba’nin (1985)
nitel aragtirmalar i¢in Onerdigi denetim izi yontemi kullanilmistir. Bu yontemle birlikte,
arastrmanin planlanmasindan raporlanmasma kadar tiim siiregler agik, anlasilir ve
sistematik bi¢imde sunulmustur. Arastrma sorusu acgik¢a belirlenmis; veri toplamak
amaciyla yapilandirilmis goriisme formu, ¢ocuklara ¢izdirilen resimler ve kisisel bilgi formu

bir arada kullanilmistir. Katilimeilar belirli 6l¢iitler dogrultusunda secilmis ve elde edilen
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veriler icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Bu yaklasim sayesinde, ulasilan sonuglarin
verilerle Ortlismesi saglanmis ve aragtirmanin izlenebilirligi artirilmistir. Nitel arastirmalarda
giivenirlik, bulgularin bir baskasi tarafindan tekrarlanmasindan 6te, okurun elde edilen
verilere dayanarak anlamli ¢ikarimlar yapabilmesiyle ilgilidir (Lincoln & Guba, 1985;
Merriam, 2013). Bu dogrultuda, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, analiz siireci
ve ulasilan bulgular ayrintili olarak aciklanarak, calismanin giivenilirligi ve seffaflig

desteklenmistir (Patton, 2018).

3.7.2 Aktarilabilirlik

Arastirmanin aktarilabilirligini desteklemek amaciyla ¢alismanin amaci ve katilime
ozellikleri ayrintili olarak aciklanmistir. Calisma, 2024 yili temmuz ayinda, 6 Subat
Kahramanmaras merkezli depremlerden etkilenmis olan Hatay ilinde gerceklestirilmistir.
Katilime1 grubunu, 8’1 kiz ve 7’si erkek olmak iizere toplam 15 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama siireci 5’er kisilik kiigiik gruplar halinde organize edilmis ve her bir ¢ocukla ayn1
protokol izlenerek goriismeler gerceklestirilmistir. Siire¢ boyunca ¢ocuklara ¢izimlerde renk
secimi, ¢izim suresi gibi konularda herhangi bir kisitlama getirilmemistir. Bu yaklasim, hem
cocuklarin kendilerini daha rahat ve giivende hissetmelerine olanak tanimis, hem de elde

edilen verilerin dogal ve otantik olmasimi saglayarak aktarilabilirligi giiclendirmistir.

3.7.3 inandirnicihik

Arastirmanin inandiriciligimi saglamak amaciyla veri toplama ve veri analizi siireci
sistematik bir bi¢imde planlanmis ve yiiritilmiistiir. Verilerin toplanmasindan
yorumlanmasina kadar tiim asamalar arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis, 6znel
yorumlarin etkisini azaltmak amaciyla iki farkli uzman goriislerine bagvurulmustur. Bu
kapsamda biri ¢cocuklarla ¢alisan bir ruh sagligi uzman, digeri ise ¢ocuk psikolojisi ve afet
sonrast miidahale alaninda uzmanlagmis ruh sagligi uzmanidir. Uzmanlarla elde edilen
veriler ve kodlamalar paylasilmis, tutarlilik degerlendirildikten sonra temalar gerekli goriilen
yerlerde yeniden gbzden gecirilmis ve diizenlenmistir. Ayrica veri ¢esitlemesi saglamak
adina yalnizca ¢ocuklarin ¢izimleri degil, bu ¢izimlere iliskin kendi yazili agiklamalar1 da
analiz siirecine dahil edilmistir. Her bir ¢ocuk, ¢izdigi resmi kendi ifadeleriyle agiklamis ve
bu agiklamalar yorumlamada belirleyici bir unsur olarak ele alinmistir. Bu uygulamalar,

caligmanin i¢ gegerligini ve inandiriciligini artirmay1 hedeflemistir.
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3.7.4 Dogruluk

Nitel arastirmalarda dogruluk, arastrmacinin verileri toplarken, analiz ederken ve
raporlarken gergege miimkiin oldugunca bagli kalmasiyla ilgilidir (Yildirim & Simsek,
2018). Bu arastirmada dogruluk ilkesine bagl kalinarak, verilerin toplanmasi siirecinde
cocuklarmm kendi duygu ve diislincelerini serbestce ifade etmelerine olanak tanmmis,
yonlendirici sorulardan kacinilmistir. Gorligmeler yapilandirilmis formlar araciligryla
yiiriitiilmiis; ¢izimlerin ardindan alinan yazili agiklamalar ¢ocuklarin kendi sdzcikleri ile
kaydedilmistir. Boylece verilerin katilime1 perspektifini yansitmasi saglanmistir. Arastirma
stirecinde elde edilen verilerin analizinde yorumlarin sadece veriye dayali olmas1 konusunda
hassas davranilmis; ¢ikarimlar arastirmacinin On yargilarindan bagimsiz bigimde
yiiriitiilmistiir. Ayrica yorumlarin gecgerliligini artirmak i¢in analiz bulgular1 alintilarla
desteklenmis, c¢ocuklarin ifadelerine sadik kalimmistir. Tiim bu uygulamalar, arastirma
sonuglarinm guvenilir ve verilerle uyumlu bigimde yansitilmasimni hedeflenmis; dogrulugun

saglanmasina katki sunmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Deprem Oncesi, Simdiki Hayati ve Gelecege Dair Bekledigi Hayat ile Tlgili Resim

ve Icerik Analizlerine iliskin Bulgular

4.1.1. Deprem Oncesi Hayat: fle Tlgili Resimlerden Elde Edilen Verilere Iliskin
Bulgular

Bu calismada, katilimcilarin deprem Oncesi hayatlarina dair ¢izimlerinde ortaya
koyduklar1 unsurlar analiz edilmistir. Genel olarak "Giivenli ve Mutlu Yasam" temast 6n
plana ¢ikmis ve ¢izimlerde giiven, huzur ve nese duygularmi yansitan unsurlar yogunlukla
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda asagidaki kategoriler Yakin Kisileraras: Iliskiler,
Ev, Doga ve Dis Mekan, Duygular, Gorsel ozellikler alt temalar1 olmak tlizere 5 alt tema

belirlenmistir.
Ana Tema: Giivenli ve Mutlu Yasam
Alt Tema ve Kodlar:

e Yakin Kisilerarasi Iliskiler: Aile iiyeleriyle vakit gegirme, arkadaslarla oyun
oynama, eglenceli vakit gecirme

e FEv: Saglam yapilar, konforlu ev diizeni, bahgeli veya apartman daireleri

® Doga ve Dig Mekan: Parklar, oyun alanlari, diizenli sehir yasami, doga i¢cindeki
mutlu anlar, yildizlar, agaglar

e Duygular: Mutluluk, giiven hissi, sicak renkler (giines, yesil alanlar).
Gorsel Ozellikler:

e Agcik ve sicak renkler (sari1, yesil, mavi tonlar1 agirliklr).
e Detayl ¢izimler, diizenli kompozisyon.

e Insan figiirlerinde neseli yiiz ifadeleri.

Yakin Kisilerarast Iliskiler alt temasindaki gizimlerde aile bireyleriyle vakit gegirme,

arkadaglarla oyun oynama ve birlikte eglenme sahnelerine sik¢a yer verilmistir. Katilimcilar,
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sosyal ¢evrelerini gliven veren ve neseli bir ortam olarak yansitmislardir. Resimlerde anne,
baba, kardesler ve arkadaslar birlikte goriilmektedir. Cizimlerde oyun oynayan ¢ocuklar, el
ele tutusan aile bireyleri yer almaktadir. Ornegin; asagidaki iki resimde katilimcilar

cizimlerinde aileleri ve arkadaslari ile vakit gecirdikleri resimlere yer vermistir:
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Ev alt temasinda katilimcilarin ¢izimlerinde saglam ve giivenli yapilar One
cikmaktadir. Evler genellikle biiyiik, diizenli ve saglam yapilar olarak resmedilmistir.
Cizimlerde dizenli evler ve apartman daireleri gériilmektedir. Pencerelerden bakan mutlu
insan figiirleri sikca kullanilmistir. Evlerin yaninda agaglar ve cigekler yer almaktadir.
Ornegin; asagidaki iki resimde katihmcilar ¢izimlerinde diizenli ve rahat ev yasami ve

biiyiik, saglam ev yapilarina yonelik resimlere yer vermistir:
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Doga ve Dis Mekan alt temasindaki gizimlerde doga ve acik alanlarin 6nemli bir yer
tuttugu gozlemlenmistir. Katilimcilar, oyun alanlarmi ve doga igindeki huzurlu anlari
resmetmiglerdir. Oyun alanlari, bahgeler ve sokaklar ¢izimlerde sik¢a yer almaktadir.
Gokytzi genellikle mavi renkte, giines parlak ve ac¢ik hava seklinde betimlenmistir. Agaclar,
cicekler, yildizlar ve doga unsurlar1 resimlerin genelinde giiven duygusunu pekistiren dgeler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; asagidaki iki resimde katilimcilar ¢izimlerinde sicak
renklerle giivenilir yildizlarla ¢evrili gezegene, yesillik ve agaclarin baskin oldugu dis mekan

resimlerine yer vermistir:

e B 5
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Duygular alt temasindaki ¢izimlerde bazi resimlerde giilimseyen yiiz ifadeleri
belirgin olarak goriilmektedir. Mutluluk ve giliven hissini yansitan giilimseme, oynama,
evde keyifli ve huzurlu oturma gibi figiirler ¢izimlerde sik¢a yer almaktadir. Ayrica Gorsel
Ozellikler alt temasinda Gizimlerde katilimcilarin giiven ve mutluluk duygularini yansitan
renklerin baskin oldugu goriilmektedir. Sari, yesil ve mavi tonlar1 agirlikli olarak
kullanilmistir. insan figiirlerinde giiliimseyen yiiz ifadeleri yaygmdir. Kompozisyonlarda
diizenli ve simetrik cizimler tercih edilmistir. Oregin asagidaki iki resimde katilimcilar
cizimlerinde evde keyifli vakit gecirme ve mutluluk ve giiven hissini yansitan giilimsemeye
yonelik resimlere yer vermistir:
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4.1.2. Deprem Oncesi Hayati ile Tlgili Iceriklerden Elde Edilen Verilere Iliskin

Bulgular

Katilimcilarin depremden dnceki hayatlarina yonelik ifadeleri incelendiginde; "Sakin
Yasam ve Giliglii Baglar" temasi 6n plana ¢ikmustir. Katilimeilar, gegmisteki yasamlarini
guvenli, huzurlu ve mutlu bir cer¢evede betimlemis; anlatilarinda sosyal iliskiler, aile baglar1
ve oyun oynama gibi unsurlara sik¢a yer vermislerdir. Yapilan analiz sonucunda Guvenli ve
Huzurlu Yasam, Sosyal Iliskiler ve Oyun, Aile Sicakligi ve Aidiyet olmak iizere U¢ alt tema

belirlenmistir.

Giivenli ve Huzurlu Yasam alt temas: kapsaminda, gegmisteki hayatin sakin, mutlu
ve gliven icinde gectigi vurgulanmistir. Katilimeilar, gilinliik yasamlarmm keyifli ve
sorunsuz oldugunu, herhangi bir tehdit ya da endise tasimadiklarimi ifade etmislerdir.
Ornegin, bir katilime1 bu durumu “Cok giizel ve huzurlu bir hayati vardi.” (K3) seklinde

anlatirken, bir digeri “Giizel ve sakin bir hayat yasiyordu.” (K1) ifadesiyle dile getirmistir.

Sosyal Iliskiler ve Oyun alt temasinda ise gocuklarin oyun oynama ve arkadaslariyla
vakit gecirme anilar1 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilar, deprem oOncesinde arkadaslariyla
rahatca vakit gec¢irebildiklerini ve sosyal iliskilerinin gii¢lii oldugunu ifade etmislerdir. Bir
katilimci1 bunu “Kardan adam arkadaslariyla oyun oynardi.” (K7) seklinde anlatirken, bir

digeri “Niloya depremden once hep Mete’yle oynarmis.” (K12) ifadesini kullanmastir.

Aile Sicaklhigi ve Aidiyet alt temast ise katilimcilarin deprem dncesindeki hayatlarinda
aile i¢indeki mutluluk ve giiven duygusunun belirgin oldugunu gostermektedir. Anlatilarda
aile bireyleriyle ge¢irilen mutlu anilar vurgulanmis, aile birlikteliginin giiclii oldugu
belirtilmistir. Ornegin, bir katilime1 bunu “Momi ile Dodi kardeslermis. Cok iyi vakit gegirip
hep oyun oynarlarmis.” (K12) seklinde anlatirken, bir digeri “Pinokyo babasiyla birlikte
yemek yermis.” (K14) ifadesini kullanmaistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin deprem dncesi hayat ile ilgili ifadeleri

Katihmcilar Kullandiklar Karakter Deprem Oncesi Hayat1
Isimleri

K1 Aladora Guzel ve sakin bir hayat
yastyordu.

K2 Robotik Depremden once guizel ve
sakin bir hayat1 vardi.

K3 Daki Cok guzel ve huzurlu bir
hayat1 vardi.

K4 Ayse Her sey cok giizeldi.

K5 Stiper Cakirkaya Stiper cakirkaya yatip
dinleniyor.

K6 Uzayl Depremden once
cocuklara bagirir ve onlar1
uzerdi.

K7 Kardan adam Kardan adam depremden
once arkadaglariyla oyun
oynardi.

K8 Minis Cok mutluydu ve
arkadaslariyla oyun
oynardi.

K9 Kit Kit ¢ok sevilen birisiymis.

K10 Uzun sach Evi ve agaclar1 vardi.
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K11

K12

K13

K14

K15

Mimi

Niloya

Grani

Pinokyo

Kirmizi baslhikli kiz

Momi ile dodi
kardeslermis. Cok 1iyi
vakit gegirip hep oyun

oynarlarmas.

Niloya depremden 0Once
hep Mete’yle oynarmis.
Annesi onlara meyve suyu

ve kek yaparmas.

Depremden 6nce bir evi

vardi. Giinesli bir glindii.

Pinokyo babasiyla birlikte

yemek yermis.

Kirmizi baslikli kiz neseli

neseli evine gidermis.
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4.1.3 Simdiki Hayati ile Tlgili Resim Analizlerinden Elde Edilen Verilere iliskin

Bulgular

Bu caligmada, katilimcilarin deprem sonrasi hayatlarina dair ¢izimlerinde ortaya
koyduklar1 unsurlar analiz edilmistir. Genel olarak "Kayip, Belirsizlik ve Adaptasyon"
temas1 On plana ¢ikmis ve cizimlerde korku, iiziintii ve caresizlik duygularini yansitan
unsurlar yogunlukla kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda asagidaki kategoriler
belirlenmistir: Yakin Kisileraras: Iligkiler, Mekan ve Ev, Barinma Problemleri, Duygular,

Gorsel Ozellikler olmak iizere bes alt tema tespit edilmistir.

Ana Tema: Kayip, Belirsizlik ve Adaptasyon
Alt tema ve Kodlar:

e Yakin Kisileraras: Iliskiler: Ayrilik, Oliim, Mezar, Siddet, sevdiklerini kaybetme
e Mekan ve Ev: Yikilmis binalar, gatlaklar, kaotik ortam

® Barimma: Yeni ev arayisi, taginma

e Duygular: Korku, tizlintii, yalnizlik, yas (karanlik renkler, kiigiik insan figiirleri,

yiizlerde mutsuzluk ve endise, gbzyasi).
Gorsel Ozellikler:

e Koyu renkler (siyah, gri, kahverengi agirliklr).
e Belirsizlik igeren, eksik veya karisik kompozisyonlar.
e Daha az detay, cizimlerde sert ve keskin hatlar.

e Insan figiirlerinde korku ve iiziintii ifadeleri.

48



Yakin Kisileraras: Iliskiler alt temasina ait c¢izimlerde katilimcilarin aile
bireylerinden ayrilma, 6liim ve siddet gibi travmatik olaylar1 resmettikleri gézlemlenmistir.
Resimlerde eksik aile bireyleri, yalniz kalan ¢ocuklar sik¢a yer almaktadir. Bazi ¢izimlerde
mezar, aglayan insanlar ve kayiplar gorsellestirilmistir. Siddet igerikli sahneler (6rnegin,
birinin vurulmasi, zarar gérmesi) bazi ¢izimlerde belirgin sekilde yer almaktadir. Ornegin;
asagidaki iki resimde katilimcilar aglamaya, kayiplarina ve Oliime resimlerinde yer

vermistir:
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Mekan ve Ev alt temasinda katilimcilarin ¢izimlerinde kaotik ve gilivensiz ortamlar
on plandadir. Evler genellikle yikilmis, ¢catlamis ve kullanilamaz durumda betimlenmistir.
Yikilmig binalar, devrilmis yapilar, g¢atlak yollar ve enkaz alanlari ¢izimlerde sikca
gOrulmektedir. Pencerelerden bakan korkulu yiz ifadeleri yaygindir. Bazi resimlerde bos
alanlar, harabeye donmiis sokaklar ve diizensiz yapilasma 6ne ¢ikmaktadir. Ornegin;
asagidaki iki resimde katilimcilar yikilmis, ¢atlamig ve kullanilamaz durumdaki binalara

resimlerinde yer vermistir:

o Iy
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Barinma Sorunlari alt temasinda deprem sonrasi yasanan barinma sorunlari
katilimeilarin ¢izimlerine yansimistir. Yeni ev arayist ve taginma siirecleri, evlerini
kullanamama durumlari resmedilmistir. Ornegin; asagidaki iki resimde katilimcilar barinma

problemlerine ve evlerini kullanamama durumlarina resimlerinde yer vermistir:

o1



Duygular alt temasindaki ¢izimlerde katilimcilarin korku ve kaygi duygularini
yansitan renklerin baskin oldugu goriilmektedir. Diger renkler kullanilsa da genellikle siyah,
gri ve kahverengi gibi koyu renkler agirhkhidir. Insan figiirlerinde {iziintii, korku ve endise
ifadeleri belirgindir. Kompozisyonlarda karisiklik, diizensizlik ve eksik detaylar dikkat
cekmektedir. Ayrica Gorsel Ozellikler alt temasinda gizimlerde katilimeilarm korku ve
tiziintii duygularmi yansitan renklerin baskin oldugu goriilmektedir. Siyah, gri, kahverengi
renkler agirlikli olarak kullanilmustir. Insan figiirlerinde korku ve iiziintii ifadeleri yaygimdir.
Belirsizlik igeren, eksik veya karisik kompozisyonlar tercih edilmistir. Ornegin; asagidaki
iki resimde katilimcilar aglayan, iiziilen ve yalnizlik duygularini belirten resimlere yer

vermistir:

i A~ l‘l
i - 4 " B
[t/ B § 4

’ o

4.1.4 Simdiki Hayat ile ilgili icerik Analizlerinden Elde Edilen Verilere iliskin

Bulgular

Katilimcilarn - simdiki  hayatlarma yonelik ifadeleri incelendiginde, "Zorunlu
Degisim ve Duygusal Etkiler" temas1 6n plana ¢ikmistir. Deprem sonrasi siliregte yasanan
kayiplar, travmatik deneyimler ve belirsizlik hissi anlatilarda yogun sekilde yer almistir. Bu
tema altinda Kayip ve Yikam, Uziintii ve Travma, Yer Degisikligi ve Adaptasyon olmak (izere

ii¢ alt tema belirlenmistir.

Kayip ve Yikim alt temas: kapsaminda, katilimcilar depremin getirdigi fiziksel ve

duygusal kayiplara vurgu yapmislardir. Ozellikle evlerin yikilmasi, enkaz altinda kalma ve
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yasanan biiyiik yikim, anlatilarin merkezinde yer almistir. Ornegin, katilimeilarm “Ev ¢oktii
ve mahsur kaldilar.” (K4) ve “Kardan adamin arkadaslar1 gitti ve ¢ok tiziildii.” (K7) ifadeleri

bu durumu agik¢a yansitmaktadir.

Uzintii ve travma alt temasinda, katihimeilar depremin neden oldugu duygusal
etkilerden bahsetmiglerdir. Hayal kirikligi, yogun iiziintli ve yasanan travmalar anlatilarda
sik¢a ifade edilmistir. Ornegin, katilimcilarin “Cok {iziildii ve hayal kirikligma ugradi.” (K3)
ve “Depremde evi yikildig1 i¢cin ¢ok aglamis.” (K13) ifadesi, bu duygusal ¢okiisii acikga

yansitmaktadir.

Yer degisikligi ve adaptasyon alt temas: ise katilimcilarin deprem sonrasi yeni bir
yasam alanina uyum saglama siire¢lerine odaklanmaktadir. Deprem nedeniyle tasmma
zorunlulugu, yeni bir eve ya da c¢evreye alisma siireci anlatilarda sik¢a dile getirilmistir.
Ornegin, “Depremden mutsuz olup baska bir yere gitmisler.” (K5) ifadesi yer degisikligi
stirecini belirtirken; “Gezegeninde deprem olmus ve yeni bir gezegene gitmek zorunda

kalmis.” (K1) ifadesi, adaptasyon siirecine igaret etmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin deprem sonrasi hayatma iliskin ifadeleri

Katihmcilar Kullandiklar Simdiki Hayati

Karakter isimleri

K1l Aladora Gezegeninde deprem olmus ve yeni bir

gezegene gitmek zorunda kalmas.

K2 Robotik Depremden sonra her yer ¢atlak yikik evler
olmus.

K3 Daki Cok tiziildi ve hayal kirikligmma ugradi.

K4 Ayse Ev ¢oktii ve mahsur kaldilar.

K5 Stiper Cakirkaya Depremden mutsuz olup baska bir yere
gitmigler.

53



K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

Uzayh

Kardan adam

Minis

Kit

Uzun sach

Mimi

Niloya

Grani

Pinokyo

Kirmizi baslhikli kiz

Cocuklara ¢ok 1yi davranip onlar1 sasirtmus.

Kardan adamin arkadaglar1 gitti ve ¢ok

Uzaldo.

Evler yikild1 ve arkadaslar1 ile oynayamadi.

Kit’e depremden sonra gelen gecen herkes

sebepsiz yere ona vurmaya baslamas.

Herkese yardim etmek zorunda kalmus.

Momi arkadasi dodiyi kaybetmis ve cok

tiziilmis. Tek kalmus.

Artik Niloya ile Mete’ye annesi kek ve
meyve suyu yapmamis. Mete’'nin annesi
yapmig. Cilinkli Niloya’nin annesinin evi

hasar gérmiis.

Depremde evi yikildigi i¢in ¢ok aglamis.

Deprem olmus ve babasi 6lmiis. Pinokyo

¢ok tlizlilmiis.

Kirmiz1 baglikli kizin evi yikildi ve cok

uzalda.
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4.1.5. Gelecege Dair Bekledigi Hayat ile Tlgili Resimlerden Elde Edilen Verilere
iliskin Bulgular

Bu caligmada, katilimcilarin gelecege dair hayallerini yansittiklar1 ¢izimler analiz
edilmistir. Genel olarak "Yeniden insa ve Umut" temasi én plana ¢iknus ve cizimlerde
iyilesme, mutluluk ve giiven duygularini yansitan unsurlar yogunlukla kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda Giivenli Yapilar, Yakin Kisilerarasi Iliskiler, Doga, Duygular,

Gorsel Ozellikler olmak iizere bes alt tema belirlenmistir.

Ana Tema: Yeniden insa ve Umut
Alt tema ve Kodlar:

® Giivenli Yapilar: Depreme dayanikli yeni evler, modern sehirler.

e Yakin Kisileraras: Iliskiler: Yeniden bir araya gelen aileler, oyun oynayan
cocuklar, yeni baglangiglar

® Doga: Agaclar, parklar, temiz ¢evre, glines

e Duygular: Umut, iyilesme, dayaniklilik, mutluluk (parlak ve pastel renkler,

mutlu yiz ifadeleri).

Gorsel Ozellikler:

e Canli renkler (mavi, yesil, pembe tonlarr).

e Daha net ve diizenli kompozisyon.

e Mutlu ve huzurlu yiiz ifadeleriyle betimlenmis insan figiirleri

e Yeniden yapilanma ve giiven hissi veren detaylar (giiclii binalar, doga ve sosyal

etkilesim sahneleri).
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Giivenli Yapilar alt temasindaki g¢izimlerde depreme dayanikli ve giiven veren
yapilar On plana c¢ikmaktadir. Evler genellikle biiylik, saglam ve modern olarak
resmedilmistir. Yiiksek katl saglam binalar, diizenli sehirler ve dayanikli evler sikga
goriilmektedir. Cizimlerde yeniden insa edilmis yapilar, saglam ¢at1 ve duvar detaylari
dikkat cekmektedir. Ornegin; asagidaki iki resimde katilimcilar depreme dayanikli ve giiven

veren yapilara resimlerde yer vermistir:
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Yakin Kisileraras: Iligkilere alt temasinda katihimcilarin ¢izimlerinde yeniden bir
araya gelen aileler ve sosyal yagamin canlandigi sahneler gozlemlenmistir. Aileyle ve
arkadaslarla birlikte vakit ge¢cirmeye ve sicak ev ortamina ait figiirler 6ne ¢ikmaktadir. Oyun
oynayan ¢ocuklar, el ele tutusan aile bireyleri, giilen insanlar sik¢a resmedilmistir. Yeni
baslangiglar1 temsil eden toplu etkinlik sahneleri ¢izimlerde goriilmektedir. Ornegin;
asagidaki iki resimde katilimcilar arkadaglariyla vakit gecirme ve sicak ev ortamina ait

resimlere yer vermistir:
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Doga alt temasinda katiimcilarin gelecege dair umutlarini yansittiklar: resimlerde
doga ve ¢evre unsurlarinin 6nemli bir yer tuttugu gézlemlenmistir. Biiylik agaclar, yesil ve
temiz gevre, yildizlar ve giines resimlerde baskin olarak yer almaktadir. Gokyiizii acik ve
giinesli, bulutlar yumusak ve aydinlik tonlarda resmedilmistir. Rengarenk cicekler ve
dogayla i¢ ice bir yasam sik¢a vurgulanmustir. Ornegin; asagidaki iki resimde katilimcilar
giines, yildiz ve yesil dogaya ait resimlere yer vermistir:
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Duygular alt temasindaki gizimlerde katilimcilarin umut ve mutluluk duygularini
yansitan renklerin baskin oldugu goriilmektedir. Ayrica Gérsel Ozellikler alt temasinda
¢izimlerde mavi, yesil, pembe ve sar1 gibi canli ve sicak renkler agirlhklidir. Insan
figlrlerinde gilimseyen yiiz ifadeleri, neseli duruslar ve hareketli sahneler dikkat
cekmektedir. Kompozisyonlarda daha diizenli ve dengeli ¢izimler kullanilmistir. Ornegin
asagidaki iki resimde katilimcilar giiliimseyen ve mutlu insan yiizlerine ait resimlere yer

vermistir:

4.1.6 Gelecege Dair Bekledigi Hayat ile ilgili Icerik Analizlerinden Elde Edilen
Verilere iliskin Bulgular

Gelecege dair beklentiler incelendiginde, katilimcilarin anlatilarinda "Guglenme,
Umut ve Gelecegi Sekillendirme" temasi one ¢ikmistir. Katilimeilar, gelecekte daha iyi bir
yasam umudu tasidiklari, ekonomik olarak giiglenmeyi, sosyal baglarmi yeniden kurmay1
ve mutlu bir yasam siirmeyi beklediklerini ifade etmislerdir. Bu tema altinda Ekonomik
Giiglenme, Sosyal Baglarin Yeniden Kurulmasi ve Gelecege Dair Umut olmak Uzere Ug alt

tema belirlenmistir.

Ekonomik Glglenme alt temasinda, katilimcilar gelecekte maddi olarak daha iyi bir
duruma gelmeyi ve biiyiik bir eve sahip olmay1 hayal etmislerdir. Ornegin, “Biiyiiyiince ¢cok
zengin oluyor.” (K1) ve “Zengin oldu ve herkese ev yapt1.” (K4) ifadeleri, ekonomik refah

beklentisini yansitmaktadir.
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Sosyal Baglarin Yeniden Kurulmasi alt temasinda ise, katilimcilar arkadaglar1 ve
aileleriyle yeniden bir araya gelmeyi ve kaybettikleri sosyal cevrelerini geri kazanmay1
istemektedirler. Bir katilimct bunu “Yeni bir arkadasla tanisip, ¢ok iyi vakit gecirmigler.”
(K11) seklinde anlatirken, bir digeri “Evi tamir edildi ve tekrar arkadaslariyla oynadi.” (K8)

ifadesini kullanmuistir.

Gelecege Dair Umut alt temasinda ise katilimceilar gelecekte daha mutlu, huzurlu ve
umut dolu bir yasam siireceklerini ifade etmislerdir. Ornegin katilimeilarm, “Kirmizi bashkl
kiz biiytidiiglinde ¢alisip, para kazanica kocaman bir ev almis.” (K15) ve “Biiylidiigiinde
cok giizel seyler oldu ve cok sevindi.” (K3) ifadeleri, bu umudu somut bir sekilde

gostermektedir.

Genel olarak, bulgular katilimcilarin deprem 6ncesinde giivenli ve mutlu bir yasam
stirdiiklerini, deprem sonras1 siiregte kaygi ve belirsizlik iginde olduklarmni ancak gelecege

dair umutlarini koruduklarini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin deprem 6ncesi hayat ile ilgili ifadeleri

Katihmcilar Kullandiklar Gelecege Dair Bekledigi Hayat

Karakter
Isimleri
K1l Aladora Biyuytnce ¢ok zengin oluyor.
K2 Robotik Cok giizel bir hayati olup, merkeze ev yapmis.
K3 Daki Biiyiidiigiinde ¢ok giizel seyler oldu ve ¢ok sevindi.
K4 Ayse Zengin oldu ve herkese ev yapti.
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K5

K6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

Stiper Cakirkaya

Uzayl

Kardan adam

Minis

Kit

Uzun sach

Mimi

Niloya

Grani

Pinokyo

Kirmizi baslikl
kiz

Siiper ¢akirkaya kendine bir ¢ikis yolu buluyor.

Cocuklar1 ¢ok sevmis. Diinyadaki en sevdigi sey

¢ocuklar olmus.

Gelecekte kardan adamin arkadasi gelmis ve

Omriiniin sonuna kadar beraber kalacaklarmas.

Evi tamir edildi ve tekrar arkadaslariyla oynadi.

Kit’in sahipleri onu buluyor ve eski saglhigma geri

dondyor.
Kirik evler diizeliyor.

Yeni bir arkadasla tanisip, ¢cok iyi vakit gegirmisler.

Sonra Niloya 6miir boyu Antalya’ya gitti.

Cok parasi oldu ve kendine iki katl bir ev aldi.

Babas1 olmadan bir hayat yasadi.

Kirmiz1 baglikli kiz biiylidiiglinde ¢alisip, para

kazaninca kocaman bir ev almus.

61



4.2. Deprem Oncesi, Simdiki Hayat1 ve Gelecege Dair Bekledigi Hayat ile Ilgili
Resimlerden Elde Edilen Verilerin Tablo ve Akis Diyagramina iliskin Bulgular

Katilimcilarin ¢izimlerinde, deprem 6ncesi giivenli ve mutlu bir yagam temasi 6ne
cikmis, aile ve sosyal etkilesimler, saglam yapilar ve doga unsurlar1 sicak renklerle
betimlenmistir. Deprem sonrasi, kayip ve belirsizlik hissiyle yikilmig binalar, ayriliklar ve
barmma  sorunlar1  vurgulanmis, renkler

ve kaotik kompozisyonlar

koyu
kullanmilmistir. Gelecege dair beklentilerde ise yeniden inga ve umut temasi islenmis, giivenli
yapilar, yesil alanlar ve mutlu insan figiirleri parlak renklerle resmedilmistir. Katilimcilarin
deprem Oncesi, simdiki hayat1 ve gelecege dair bekledigi hayat ile ilgili ¢izimlerinde yer alan
ana temalar ve gorsel Ogeler arasindaki iligkiler sistematik bir sekilde Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 5. Deprem 6ncesi, simdiki hayat1 ve gelecege dair bekledigi hayat ile ilgili resim

analizinden elde edilen verilere iliskin bulgular

Ana Tema Alt Tema Kodlar Gorsel Ozellikler
Deprem Oncesi: Yakin Aile Uyeleriyle -Agik ve sicak
Guvenli ve Mutlu  Kisilerarasi Iliskiler  vakit gecirme, renkler (sari, yesil,
Yasam arkadaglarla  oyun mavi tonlar1
oynama, eglenceli agirlikli)
vakit gecirme “Detayh
Ev Saglam cizimler,  duzenli
yapilar, konforlu ev kompozisyon
diizeni, bahceli veya -Insan
apartman daireleri figlirlerinde neseli
yuz ifadeleri
Doga ve Dig Mekan Parklar, oyun
alanlari, diizenli
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yildizlar, agaclar




Duygular Mutluluk,

guven hissi
Deprem Sonrasi: Yakin Ayrilik, 6lim, -Koyu renkler
Kayip, Belirsizlik  Kisilerarasi iliskiler mezar, siddet, (siyah, gri,
ve Adaptasyon sevdiklerini kahverengi agirlikli)
kaybetme -Belirsizlik
Mekan ve Ev Y ikilmis iceren, eksik veya

binalar,  catlaklar,
kaotik ortam

Barinma Yeni ev
Problemleri arayisi, taginma
Duygular Korku,

lzlntii, yalnizlik,

karisik
kompozisyon

-Daha az
detay, sert ve keskin
hatlar

-Insan

figlrlerinde  korku

yas ve lzlntd ifadeleri
Gelecege Dair Guvenli Depreme -Canli renkler
Beklenen Hayat: Yapilar dayanikli yeni evler, (mavi, yesil, pembe
Yeniden Insa ve modern sehirler tonlar1)
Umut
Yakin Yeniden  bir -Daha net ve
dizenli

Kisilerarasi iliskiler araya gelen aileler,
oyun oynayan
cocukilar, yeni

baslangiclar

Doga Agaclar,
parklar, temiz cevre,

glnes

Duygular Umut,

lyilesme,

kompozisyon

-Mutlu ve
huzurlu yliz
ifadeleriyle

betimlenmis insan

figlrleri

-Yeniden
yapilanma ve giliven
hissi veren detaylar

(gliclii binalar, doga
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dayaniklilik, ve sosyal etkilesim

mutluluk sahneleri)

Katilimcilarin resimlerinde ortaya ¢ikan temalar arasindaki gecis, ii¢ ana doneme
ayrilarak analiz edilmistir: Deprem Oncesi (Giivenli ve Mutlu Yasam), Simdiki Hayat
(Kayip, Belirsizlik ve Adaptasyon) ve Gelecege Dair Beklentiler (Bag Kurma).
Katilimcilarin algisinda, bu donemler arasinda belirgin bir duygusal ve gorsel doniisiim

gbzlemlenmistir.

Ilk asamada, deprem oncesi hayatlarina dair ¢izimler, mutlu, giivenli ve sosyal bir
yasami yansitmaktadir. Katilimcilar aileleri, arkadaglari, oyun alanlar1 ve dogayla i¢ ice
huzurlu bir ortami resmetmiglerdir. Canli renklerin hdkim oldugu bu donemde, giiven

duygusu 6n planda olup, sicak renkler ve diizenli ¢izimler yogunlukla kullanilmistir.

Ancak deprem sonrasinda simdiki hayata gecis, onemli bir degisimi beraberinde
getirmistir. Katilimcilarin resimlerindeki glivenli ve mutlu atmosferin yerini, kayip,
belirsizlik ve uyum problemleri siireci almistir. Yikilmis binalar, terkedilmis sokaklar,
aglayan figlirler, mezarlar ve yas simgeleri bu donemin 6ne ¢ikan unsurlaridir. Gorsel olarak
koyu renkler, diizensiz ve eksik ¢izimler ile karmasik kompozisyonlar dikkat ¢ekmektedir.
Bu asama, katilimcilarin depremin etkileriyle basa ¢ikmaya g¢alistiklari, belirsizlik i¢inde

olduklar1 bir donemi temsil etmektedir.

Son olarak, katilimcilarin gelecege dair beklentilerini yansitan ¢izimler, umut ve
yeniden insay1 one ¢ikarmaktadir. Depremin olumsuz etkilerinin zamanla azalacagina dair
bir inan¢ s6z konusudur. Cizimlerde modern, saglam yapilar, yeniden bir araya gelen aileler,
oyun oynayan cocuklar ve yesil alanlar dikkat ¢gekmektedir. Gorsel olarak pastel ve canl
renklerin kullanildigi, net ve diizenli ¢izimlerin tercih edildigi bu asamada, iyilesme ve

pozitif bir gelecek algis1 6ne ¢ikmaktadir.

Bu {i¢ asama, birbirine akic1 bir sekilde baglanmaktadir. Deprem Oncesi giiven ve
mutluluk hissi, ani bir kayip ve belirsizlik evresine doniismekte, ancak zamanla umut ve
iyilesme beklentisiyle yeniden yapilanmaya yonelmektedir. Bu gecisler, katilimcilarin
psikolojik siireglerini ve travmayla bas etme mekanizmalarini yansitan gii¢lii gdstergelerdir.
Asagida, katilimcilarin resimlerindeki deprem oOncesi, simdiki hayat ve gelecege dair
beklentiler arasindaki donilisimii ve bu siliregte One c¢ikan temalar arasindaki gecisi

gorsellestiren akis diyagrami Sekil 3’de sunulmustur:
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Sekil 3. Akis Diyagrami: Resimlerdeki Temalar Arasindaki Gecis
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4.3. Deprem Oncesi, Simdiki Hayat1 ve Gelecege Dair Bekledigi Hayat ile Ilgili
Anlatilardan Elde Edilen Verilerin Tablo ve Akis Diyagramina iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimeilarin deprem dncesi, simdiki hayati ve gelecege dair bekledigi
hayat ile ilgili kendileri i¢in kullandiklar1 karakterler ve ifadelere ait bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin deprem Oncesi, simdiki hayat1 ve gelecege dair bekledigi hayat ile

ilgili ifadeleri

Katihmcilar Kullandiklan Deprem Simdiki Gelecege Dair
Karakter Oncesi Hayati Bekledigi
Isimleri Hayati Hayat

K1 Aladora Guzel ve sakin  Gezegeninde Buylyunce ¢ok
bir hayat deprem olmus zengin oluyor.
yastyordu. ve yeni bir

gezegene
gitmek zorunda
kalmuis.

K2 Robotik Depremden Depremden Cok guzel bir
once guzel ve sonra her yer hayati olup,
sakin bir ¢atlak yikik  merkeze ev
hayat1 vardi. evler olmus. yapmis.

K3 Daki Cok glzel ve Cok Uzlldi ve Biyiidiigiinde
huzurlu  bir hayal cok giizel seyler
hayati vardi.  kirikligina oldu ve c¢ok

ugradi. sevindi.
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K4

K5

K6

K7

K8

Ayse

Stiper Cakirkaya

Uzayh

Kardan adam

Minis

Her sey ¢ok

guzeldi.

Slper
cakirkaya

yatip
dinleniyor.

Depremden
once
cocuklara
bagirir ve

onlar1 tizerdi.

Kardan adam
depremden
once
arkadaglariyla

oyun oynard1.

Cok mutluydu
ve
arkadaslariyla

oyun oynardi.

Ev ¢oOktli ve
mahsur
kaldilar.

Depremden
mutsuz  olup
bagka bir yere

gitmisler.

Cocuklara cok
1yl davranip

onlar1 sasirtmas.

Kardan adamin
arkadaglar1 gitti

ve ¢ok Gzaldu.

Evler yikild1 ve
arkadaslar1 ile

oynayamadi.

Zengin oldu ve

herkese ev yapti.

Stiper c¢akirkaya
kendine bir ¢ikis

yolu buluyor.

Cocuklar1  ¢ok
sevmis.

Dinyadaki en
sevdigi sey

¢ocuklar olmus.

Gelecekte
kardan adamin
arkadas1 gelmis

ve omrundn

sonuna  kadar
beraber
kalacaklarmas.

Evi tamir edildi

ve tekrar
arkadaglariyla
oynad1.
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K9

K10

K11

K12

Kit

Uzun sach

Mimi

Niloya

Kit cok
sevilen

birisiymis.

Evive agaclari

vardL.

Momi ile dodi
kardeslermis.
Cok iyi vakit
gecirip  hep
oyun

oynarlarmis.

Niloya
depremden
once hep
Mete’yle
oynarmis.
Annesi onlara
meyve suyu ve

kek yaparmus.

Kit’e
depremden
sonra gelen
gecen  herkes
sebepsiz  yere
ona  vurmaya

baglamus.

Herkese yardim
etmek zorunda

kalmuis.

Momi arkadas1
dodiyi

kaybetmis  ve
¢ok iiziilmiis.

Tek kalmus.

Artik Niloya ile
Mete’ye annesi
kek ve meyve
suyu
yapmamis.
Mete’ nin
annesi yapmis.
Cunki
Niloya’nin
annesinin  evi

hasar gérmiis.

Kit’in sahipleri
onu buluyor ve
eski  saglhigma

geri donlyor.

Kirik evler
diizeliyor.

Yeni bir
arkadasla
tanigip, COK iyi
vakit
gecirmisler.
Sonra  Niloya
omur boyu
Antalya’ya gitti.
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K13 Grani Depremden Depremde evi Cok parasi oldu
once bir evi yikildigi i¢in ve kendine ki
vardi. Giinegli ¢ok aglamas. kath bir ev ald1.
bir glnda.

K14 Pinokyo Pinokyo Deprem olmus Babasi olmadan
babasiyla ve babas1 bir hayat yasadi.
birlikte yemek 6lmiis. Pinokyo
yermis. cok tiziilmiis.

K15 Kirmizi baghkli  Kirmizi Kirmizi baghkli  Kirmizi bashkli

kiz bashkli  kiz kizin evi yikildi  kiz
neseli neseli ve cok Gzlldu.  biyiidiigiinde
evine calisip, para
gidermis. kazaninca

kocaman bir ev

almis.

Katilimcilarin anlatilarinda ortaya ¢ikan temalar arasindaki gecis, ic ana doneme
ayrilarak analiz edilmistir: Deprem Oncesi: Sakin Yasam ve Giiclii Baglar, Simdiki Hayat:
Zorunlu Degisim ve Duygusal Etkiler ve Gelecege Dair Beklentiler: Giglenme, Umut ve
Gelecegi Sekillendirme. Katilimcilarin algisinda, bu donemler arasinda belirgin bir duygusal

ve anlatisal doniistim gdzlemlenmistir.

[k asamada, deprem &ncesi hayatlarma dair anlatilar, huzurlu, giivenli ve sosyal bir
yasami yansitmaktadir. Katilimcilar, gegmis yasantilarmi giliven iginde tanimlamus, aile
baglar1 ve oyun oynama gibi unsurlara siklikla vurgu yapmislardir. "Sakin Yasam ve Giiglii
Baglar" temasi altinda belirlenen alt temalar, gilivenli ve huzurlu bir hayat, sosyal iligkiler ve
oyun ile aile sicaklig1 ve aidiyet olmustur. Bu donemde, anlatilar diizenli, neseli ve giiven

duygusunu 6ne ¢ikaran bir yapiya sahiptir.
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Ancak deprem sonrasinda simdiki hayata gecis, Onemli bir degisimi beraberinde
getirmistir. Katilimeilarin anlatilarindaki huzur ve giivenin yerini, kayip, belirsizlik ve
adaptasyon stireci almistir. "Zorunlu Degisim ve Duygusal Etkiler" temasi altinda kayip ve
yikim, iiziintii ve travma ile yer degisikligi ve adaptasyon alt temalar1 belirlenmistir.
Anlatilarda, deprem nedeniyle yasanan fiziksel ve duygusal kayiplar, yogun liziintii ve hayal
kiriklig1 6n planda yer almis, yeni bir yasama uyum saglama siireci belirsizlik i¢inde ifade
edilmistir. Bu agsama, katilimcilarin depremin etkileriyle basa ¢ikmaya ¢aligtiklari, zorunlu

bir degisim ve uyum siireciyle yiizlestikleri bir donemi temsil etmektedir.

Son olarak, katilimcilarin gelecege dair beklentilerini yansitan anlatilar, umut ve
yeniden yapilanmayi 6ne ¢ikarmaktadir. "Gliclenme, Umut ve Gelecegi Sekillendirme"
temasi altinda ekonomik giliclenme, sosyal baglari yeniden kurulmasi ve gelecege dair umut
alt temalar1 ele alimmistir. Katilimcilar, gelecekte daha iyi bir yasam beklentisi i¢inde
olduklarini, ekonomik olarak giiclenmeyi, sosyal baglarini yeniden kurmay1 ve daha giivenli
bir hayat siirmeyi umut ettiklerini ifade etmislerdir. Genel olarak, bu asama anlatilarda daha
olumlu, iyilesme siirecini vurgulayan ve gelecege dair beklentileri sekillendiren bir yapiya

sahiptir.

Bu ii¢ asama, birbirine akici bir sekilde baglanmaktadir. Deprem Oncesi given ve
mutluluk hissi, ani bir kayip ve belirsizlik evresine doniismekte, ancak zamanla umut ve
iyilesme beklentisiyle yeniden yapilanmaya yonelmektedir. Bu gegisler, katilimcilarin
psikolojik siireclerini ve travmayla bas etme mekanizmalarini yansitan giiclii gostergelerdir.
Asagida, anlatilardaki deprem Oncesi, simdiki hayat ve gelecege dair beklentiler arasindaki
doniistimii ve bu siirecte one ¢ikan temalar arasindaki gegisi gorsellestiren akis diyagrami

Sekil 4’de sunulmustur.
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Sekil 4. Akig Diyagrami: Anlatilardaki Temalar Arasindaki Gegis

Katilimcilarin anlatilarinda, deprem 6ncesi hayatlarini huzurlu, mutlu ve sosyal bir
yasam olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Deprem sonrasi donemde ise kayiplar, yikim,
iiziintii ve yer degisikligi gibi travmatik deneyimler One c¢ikmaktadir. Gelecege dair
beklentilerde ise ekonomik giigclenme, sosyal baglarin yeniden kurulmasi ve umut dolu bir
hayat beklentisi baskin olarak yer almaktadir. Katilimcilarin deprem oncesi, simdiki hayat1
ve gelecege dair bekledigi hayat ile ilgili anlatilarinin igerik analizi dogrultusunda, ana
temalar, alt temalar ve kodlar arasindaki iligskiler sistematik bir sekilde Tablo

7’te sunulmustur:
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Tablo 7. Deprem oncesi, simdiki hayat1 ve gelecege dair bekledigi hayat ile ilgili anlatilardan

elde edilen verilere iligkin bulgular

Ana Tema Alt Tema Kodlar
Deprem  Oncesi:  Sakin Guvenli ve Huzurlu Guzel hayat, sakinlik,
Yasam ve Gliglii Baglar Yasam huzur
Sosyal Iliskiler ve Oyun oynama,
Oyun arkadaglarla vakit gecirme
Aile  Sicakligr  ve Aile ile mutlu anlar
Aidiyet
Deprem Sonrasi: Zorunlu Kayip ve Yikim Yikim, hasar, mahsur
Degisim ve  Duygusal kalma, kayiplar
Etkiler

Uziinti ve Travma

Yer Degisikligi ve

Adaptasyon

Uziilme, hayal
kiriklig

Tasinma, yeni ev
bulma

Gelecege Dair Giliglenme, Ekonomik Giclenme

Umut ve Gelecegi

Sekillendirme

Sosyal Baglarin

yeniden Kurulmasi

Gelecege Dair Umut

Zenginlik, buyuk ev,
maddi gii¢

Arkadaglarla yeniden

bulusma, aile baglar1

Mutluluk, umut, yeni

baslangiclar
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BOLUM V

TARTISMA

Bu caligma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremi deneyimleyen ilkokul
Ogrencilerinin deprem Oncesi, sonrasi ve gelecege dair algilarini anlamay1 amaglamistir.
Nitel durum calismasi deseninde yiirlitiilen bu arastirmada, ¢ocuklarin depreme iliskin
yasantilar1 ile bu yasantilarin ge¢gmislerini ve gelecek algilarii nasil etkiledigi; hem gorsel
hem de sozel ifadeler araciligiyla degerlendirilmis, elde edilen veriler resim analizi ve igerik
analizi yontemleriyle analiz edilmistir..Elde edilen bulgular, depremin ¢ocuklar tzerindeki
etkisini ortaya koymakla kalmamis, ayn1 zamanda bu etkilerin zaman i¢inde farklilastigini

ve ¢ocuklarin gelecege yonelik umutlarini korudugunu géstermistir.

5.1 Deprem Oncesi Yasamin Resim ve I¢erik Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Katilimcilarin deprem Oncesine dair ¢izim ve anlatilari, agirlikli olarak giivenli,
huzurlu ve sosyal iligkilerle beslenen bir yasam bigimini yansitmaktadir. “Giivenli ve Mutlu
Yasam” ve temasi altinda sekillenen bu dénem, giiglii aile baglari, arkadaslarla gegirilen
keyifli anlar, saglam yapilar ve dogayla i¢ ice yasamla betimlenmistir. Glines, ¢igek, aile
iiyeleri ve oyun alanlar1 gibi pozitif semboller, bu doneme ait duygusal iyilik halini temsil
etmektedir. Cocuklarin ¢izimlerinde sicak renklerin (sar1, yesil, mavi) hakimiyeti, dizenli
kompozisyonlar ve gilimseyen yiz ifadeleri de bu doneme dair olumlu duygularin simgesel
gostergesi olmustur (Rose, 2016; Malchiodi, 1998). Cocuklarin ¢izdikleri gorsel temsilleri
bu anlatiy1 desteklemistir. Ote yandan Katilimcilarin tamami deprem dncesi dénemi olumlu
imgelerle temsil etmis olsa da bu caligmanin farklilastigi temel nokta, yasantilarini
resmederken ayrint1 zenginligi ve ifade derinligidir. Cizimlerde kullanilan simgelerin
cesitliligi, renklerin tonu ve betimleyici agiklamalarm icerigi, ¢cocuklarin giivenli yasam
kosullarma dair gii¢lii bir aidiyet ve 6zlem duygusu tasidigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarin afet dncesi donemi yalnizca olumlu hatirlamakla kalmayip, bu doneme

ait giiclii duygusal baglar tagidiklarin1 da gostermektedir (Malchiodi, 1998; Rose, 2016).

Katilimcilar, ge¢miste herhangi bir tehdit ya da kaygi duymadiklarini, aileleriyle ve
arkadaglariyla keyifli vakit gecirdiklerini ve oyun oynadiklarini, sosyal etkinliklerden keyif

aldiklarmi siklikla dile getirmistir. Bu bulgu, cocuklarin deprem oncesi gelisimsel
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stiregclerinde huzurlu ve mutlu hissettiklerine, giiven ortamlarma sahip olduklarina ve
korunakli bir yasam siirdiiklerine isaret etmektedir (Bogdan & Biklen, 1992). Bu dénemle
ilgili ¢ocuklarin kullandig1 imgeler olan giines, ¢icek, aga¢ gibi nesnelerin sadece dogaya ait
olumlu ¢agrisimlarin 6tesinde ayni zamanda giiven, mutluluk gibi olumlu duygular1 temsil
ettigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda kullandig1 renkler olan sari, yesil ve mavi huzur,
mutluluk ve kendine giiven, sakinlik gibi olumlu hisleri yansittig1 gériilmektedir (Halmatov
2018). Bu durum ¢ocuklarin temel giiven duygusunu kurabildigini ve hayatla kurdugu

olumlu bagi gosterdigi igin gelisimsel olarak da anlamlidir (Erikson, 1963).

5.2 Deprem Sonrasi Yasamin Resim ve Icerik Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Katilimcilarin deprem sonrasi yasantilarmma dair anlatilarinda ve ¢izimlerinde ise
keskin bir degisimler gorilmiistiir. Katilimcilarin ¢izimlerinde “Kayip, Belirsizlik ve
Adaptasyon” temas1 O6n plana ¢ikmis; yikilmis binalar, mezarlar, aglayan insanlar, karanlik
renk paletleri (siyah, gri, kahverengi) ve diizensiz kompozisyonlar ve keskin hatlar
belirginlesmistir. Resimlerde sikca yikilmig binalar, mezarlar, aglayan insanlar ve korku
dolu ifadeler gorilmektedir. Bu bulgular iran’ da depremden etkilenen 7-12 yas arasi
cocuklarla resim ve metafor kullanilarak yapilan bir calisma ile benzerlik gostermektedir
(1zadkhah ve Gibbs,2015). Yikilmis binalar, ¢atlak yollar, kaotik sekiller her iki calismada
da ¢ocuklarm resimlerinde ¢izdigi sembollerdendir. Bu bulgular, deprem gibi zorlu yasam
olaylarinin ¢ocuklarin i¢ diinyasinda biraktig1 etkilerin, gorsel ve sézel ifade bi¢imleriyle
goriiniir hale geldigini gdstermektedir. Ozellikle gizimlerde kullandiklar1 semboller, renkler
ve yapilar; ¢ocuklarin deprem sonrasi verdikleri tepkileri anlamak ac¢isindan 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Cocuklarin deprem sonrasi yasantilarini temsil ederken sergiledikleri karanlik
tonlar, kayip temalar1 ve diizensizlik, yalnizca yasanan fiziksel yikimi degil, ayn1 zamanda
kendi diinyalarmda olusan zorlanmay1 da yansitmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde,
cizimlerin ¢ocuklarin iyilik hallerinin ve bas etme siire¢lerinin degerlendirilmesinde islevsel

bir ara¢ oldugu soylenebilir.

Renk tercihleri ve c¢izim kompozisyonlari, katilimcilarin yasadigi belirsizlik ve
travmatik siireci yansitmaktadir. Burkitt ve arkadaglarmin (2003) yaptig1 caliymada da
cocuklarin hosuna giden resim figiirlerinde en sevdigi renkleri kullanirken, olumsuz
figiirlerde ise daha ¢ok siyah rengini kullandigini belirtmistir. Bu arastirmada da ¢ocuklarin
deprem sonrasi resimlerinde siyah rengini ve koyu renkleri tercih etmesi de duygu

durumlarinin renkler ile iliskili oldugunu desteklemistir (Halmatov, 2018; Cankirili, 2011).

74



Cocuklarin ¢izimlerinde kullandiklart renkler, tercihlerden 6te, aym1 zamanda igsel
diinyalarinin bir yansimasidir. Burkitt ve arkadaslarinin (2003) calismasinda da gorildigi
uzere, cocuklar olumlu icerikli resimlerde daha canli renkler kullanirken, olumsuz
iceriklerde siyah gibi koyu tonlara yonelmektedir. Ayni sekilde, Halmatov (2018) ve
Cankirili’nin (2011) g¢alismalarinda da g¢ocuklarm olumsuz duygu durumlarinda koyu
renkleri tercih ettikleri vurgulanmaktadir. Giincel sanat terapisi literatiirii de bu bulgular1
desteklemektedir. Cohen-Yatziv ve Regev’in (2019) sanat terapisi lizerine yaptigi sistematik
derleme, ¢cocuklarin duygu durumlarini ifade etmede renklerin kiymetli bir ara¢ oldugunu ve
ozellikle travma sonrasi sanat temelli ifadelerin, bireyin i¢ diinyasini goriiniir kildigini
gostermektedir. Bu baglamda, calismadaki renk tercihleri, ¢ocuklarin travmatik
yasantilarina verdikleri tepkilerin hem gorsel hem de psikolojik boyutunu anlamada 6nemli
ipuglar1 sunmaktadir.igerik analizleri de bu kesin degisimi agik bir sekilde ortaya koymustur.

2 (Y534

Katilimcilarin ifadelerinde “kayip ve yikim”, “Uiziintii ve travma” ile

“yer degisikligi ve
adaptasyon” alt temalar1 6ne ¢ikmistir. Cocuklar; aile bireylerini ve sevdiklerini kaybetme,
evlerinin yikilmasi ve hasar gérme, yer degisikligi yapmak zorunda kalma ve yeni ¢evrelere
uyum saglama zorunlulugu belirsizlik gibi agir zorlayict yasam deneyimlerini anlatilarinda
ifade etmislerdir. Bu sure¢, derin iiziintii ve hayal kiriklig1 ile anlatilmis, yeni yasam
alanlarina uyum saglama zorunlulugu ise biiylik bir degisim olarak goriilmiistiir. Bu
bulgular, travma sonrasi stres tepkilerinin ¢ocuklarin hem duygusal hem de biligsel
yapilarinda belirgin yansimalar1 oldugunu géstermektedir (Pynoos, Steinberg ve Piacentini,
1999). Bu bulgu, Naderi’nin (2020) Kermansah depremini yasamis 8—10 yas aras1 cocuklarla

yiriittiigii calismanin sonuglariyla da ortiismektedir. Naderi’nin arastirmasinda, ¢ocuklarla

deprem sonrasi yaptigi ¢alismada resimlerden faydalanmaistir.

Cocuklarin resimlerinde siklikla korku, yalnizlik ve izolasyon gibi duygularin
semboller yoluyla ifade edildigi, 6zellikle insan figiirlerinde mutsuz yiizler, kirik binalar ve
terkedilmis alanlarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, bu calismada da ¢ocuklar
deprem sonras1 donemi anlatirken yikim, belirsizlik ve tiziintii duygularin1 koyu renkler,
bosluklu kompozisyonlar ve daginik figiirler araciligiyla ifade etmislerdir. Hem Kermangah
hem Hatay orneklerinde c¢ocuklarin afet sonrasi donemi travmatik bir kirilma olarak
algiladiklari; buna karsin gelecek temsillerinde yeniden yapilanma ve umut unsurlarina yer
verdikleri dikkat ¢ekmektedir. Her iki grupta da ¢ocuklarin deprem sonrasi ¢izimlerinde
yikim, kayip, belirsizlik ve korkuya iligskin sembollerin yogunlastigi; buna karsilik gelecege

iliskin c¢izimlerinde iyilesme, umut ve giivenli yasam temalarnm ©on plana ¢iktig1
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goriilmiistiir. Bu benzerlikler, cocuklarin yasadiklar1 kiiltiirel baglamlar farkli olsa da,
travma sonrast duygusal siirece verdikleri tepkilerde benzer sembolik ifade bi¢imlerine
bagvurduklarmi gostermektedir. Bu durum hem resim analizi hem de icerik analizi
sonuc¢larmim birbirini destekledigini ortaya koymaktadir. Bu benzerlikler, ¢cocuklarin afet
sonrast yasadiklar1 duygusal siireclerde kiiltiirden bagimsiz ortak sembolik ifade kaliplar
gelistirdiklerini diistindiirmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin afet sonrasi temel ihtiyaglardan
olan gilivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasinda yasadiklar1 zorluklar1 da yansitmaktadir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, bireylerin saglikli psikolojik gelisimi i¢in dnce
fizyolojik ve giivenlik ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekmektedir (Maslow, 1943). Deprem
gibi zorlayic1 yasam olaylari, ¢ocuklarin fiziksel giivenligini tehdit ederek bu ihtiyaglarin
karsilanmasmi giiclestirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ¢izimlerinde karanlik renkler,
kaotik sekiller ve yalniz figiirler gibi semboller, bu temel ihtiyaglarm karsilanamamasina
verilen sembolik tepkiler olarak da degerlendirilebilir. Bu baglamda, ¢ocuk resimlerinin
yalnizca bir anlatim araci degil, ayn1 zamanda ruhsal iyilesme siirecinin bir pargasi olarak
ele almmmasi gerektigi sOylenebilir. Garbarino ve Kostelny (1996) tarafindan catisma
bolgelerinde yasayan cocuklarla yapilan arastirmanin sonuglar1 ile de benzer bulgulara
ulagilmistir. Bu ¢alisma ile ¢ocuklarin oyun, resim, 6ykii gibi yollarla korkularini, kaygilarini
daha anlasilir ifade ettigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda depremin ardindan bozulan yasam
diizenlerini, hissettikleri korkuyu ve yasadiklar1 kayiplar1 ¢izerken koyu renk paletleri,
yikilmis yapilar, aglayan figiirler gibi semboller kullanmis; resimlerinin altina yazdiklar1
aciklamalarla da yasantilarim kendi perspektiflerinden anlamlandirmislardir. Sanatsal
ifadeler, c¢ocuklarm hem i¢sel diinyalarindaki karmasay1r diizenlemelerine Vve
anlamlandirmalarina olanak saglamaktadir. Dolayisiyla, Garbarino ve Kostelny’nin (1996)

calismast, bu aragtirmanin bulgularini destekleyen ve giiclendiren bir referans niteligindedir.

5.3 Gelecege Dair Yasamin Resim ve Icerik Analizi Bulgularmin Tartisiimasi

Arastirmani son kisminda; katilimcilarin gelecege iliskin hayatlarinin ¢izim ve
anlatilarinda “Bag Kurma ve Umut” temas: belirgin sekilde 6n plana ¢ikmaktadir.
Cizimlerinde saglam ve giiclii yapilar, agik ve pastel renklerin baskinligi, yesil alanlar ve
parklar, mutlu ve giilen yiiz ifadeleri goriilmiistiir. Cocuklar, gelecekte tekrar bir araya
gelmis aileler, giivenli ve mutlu bir yasam, saglikli bir ¢cevre ¢izmislerdir. Gorsel temsiller,
iyilesme ve yeniden yapilanma siirecine dair giiglii semboller icermektedir (Rose, 2016; Yin,

2014). Katilimcilar, gelecekte daha iyi bir yasam beklentisi i¢inde olduklarmni, ekonomik
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olarak giiclenmeyi ve daha giivenli bir yasam alanina sahip olmay1 hedeflediklerini ifade
etmiglerdir. Cocuklarin anlatilar1 da bu pozitif gelecek algisini desteklemektedir.
Katilimcilar, “sosyal destek kaynaklarinin fark edilmesi ve guclendirilmesi“ekonomik
iyilesme” ve “umut” gibi alt temalar ¢ercevesinde daha iyi bir yasam beklentisi tagidiklarini
belirtmiglerdir. Giivenli evler, ekonomik refah, sosyal etkilesim istegi, arkadaslarla tekrar
bulusma ve anlatilarda 6n plana ¢ikmistir. Ayni zamanda gelecege dair umut duygusu baskin
olarak hissedilmistir. Travmanin ardindan yeniden giiven insa etme, kimlik biitiinliglinii
onarma ve yasami anlamlandirma ¢abasi, Herman’in (1992) tanimladigi ii¢ agsamali 1yilesme

3

stirecinin son evresi olan “yeniden bag kurma” ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda,
cocuklarin gelecek temsillerinde umut, giivenlik ve sosyal hayat ve kisileraras: iliskiler
temalarmin 6n plana ¢ikmasi, travma sonrasi psikolojik yeniden yapilanmani isaretidir. Bu
bulgular, g¢ocuklarin gelecegi yeniden yapilandrma yoniinde aktif bir hayal giicii

gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Masten, 2010).

5.4 Resim ve Icerik Analizi Bulgularinin Biitiinciil Degerlendirilmesi

Cocuklarin ¢izim ve yazili ifadelerine dayali olarak sekillenen ii¢ donem; deprem
oncesi, deprem sonras1 ve gelece§e dair temsiller aralarinda keskin gegisler barindiran
biitiinliikli bir yasam anlatisini olusturmaktadir. Deprem dncesi dénem, ¢ocuklarm giivenli,
diizenli ve aidiyet duygusu yiiksek bir yagam siirdiikleri; sosyal destek kaynaklarmin giiclii,
fiziksel c¢evrenin korunakli ve olumlu duygularin yogun yasam kesiti olarak temsil
edilmektedir. Bu donemin c¢izimlerinde yer alan canli renkler diizenli ¢izgiler, mutlu yiiz
ifadeleri ve dogayla i¢ ice imgeler, ¢ocuklarin temel giiven duygusunu insa ettikleri
gelisimsel bir zemin olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu zemin, deprem sonrasi donem ile
degismekte; cocuklarin hem fiziksel cevrelerinde hem de igsel diinyalarinda ciddi bir
doniisiim yasanmaktadir. Bu doneme dair gorsel ve sozel temsillerde belirgin bir sekilde
“kayip”, “belirsizlik”, “yalnizlik” ve “uyum zorluklar1” temalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Resimlerdeki renk tonlarmm koyulasmasi, diizensiz ve dagmik figiirlerin ve kaotik
mekanlarin artisi, ¢izgilerin keskinlesmesi ve simgelerin agirlikli olarak yikim, , gdzyas1 gibi
travmatik iceriklerden olugsmasi; bu gecisin sadece bir ¢cevresel degisim degil, ayn1 zamanda
cocuklar i¢in zorlayici bir denetim oldugundan bahsetmektedir. S6zel anlatilarla bu bulgular

desteklenmekte; cocuklar aile kayiplarini, evlerini terk edislerini, tasinma siireclerini ve

77



korkularini agik¢a ifade etmektedir. Bu iki donem arasindaki gecis, ¢ocuklarin yagamlarmin
kesintiye ugradigi, duygusal baglarmin sarsildigi1 ve giiven duygusunun yerini belirsizlige
biraktig1 bir deneyimine isaret etmektedir. Ancak bu bu deneyim, gelecege dair ¢izim ve
anlatilarda belirli daha olumlu bir duruma doniismekte; ¢ocuklarin yeni anlamlar iiretme,
umutlarini yeniden insa etme kapasiteleri devreye girmektedir. Gelecege dair ¢izimlerde
yeniden saglam evlerin yapilmasi, acik ve sicak renklerin hakimiyeti, mutlu yiiz ifadelerinin
tekrar belirmesi ve yesil alanlar gibi yeniden yapilanmay1 simgeleyen unsurlar; ¢cocuklarin
yasadiklar1 yikimi1 doniistiirme ve kontrolii yeniden ele alma yoniinde ¢aba gosterdiklerini
gostermektedir. Sozel anlatilarda ise daha iyi bir yasam kurma arzusu, giivenli yasam alan1
beklentisi, ekonomik iyilesme istegi ve sosyal baglarin yeniden kurulmasi gibi temalar, bu
yeniden yapilanma ¢abasinin diger boyutunu olusturmaktadir. Bu baglamda, her ti¢ donem;
cocuklarin yagamlarinda art arda olarak yasanan bir olaylar bltiininden ¢ok daha fazlasini
temsil etmektedir. Bu donemler arasinda, bireyin c¢evresine, kendine ve gelecege dair
bakismin nasil degistigi; doniistiigli ve iyilestirilmeye ¢alisildigr gorulebilir. Resim analizi
ve icerik analizleri bu gegislerin boyutlarimi goz 6niine sererken; ti¢ donem arasindaki bag,
guven, kayip, belirsizlik ve yeniden yapilanma dongiisii icinde isleyen bir siire¢ olarak

degerlendirilebilir.

Cocuklarin resim ve anlatilarinda deprem 6ncesi dénemde giiven, huzur, mutluluk ve
sosyal baglhlik gibi olumlu temalarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Cocuklar bu donemi sicak
renklerle, diizenli kompozisyonlarla ve olumlu figirlerle resmederken; s6zel anlatimlarinda
da giivenli yasam, sosyal baglar ve sosyal destek kaynaklar1 ve oyun temalar1 vurgulanmistir.
Bu iki ifade bi¢imi, ¢ocuklarin deprem Oncesi yasantilarina dair olumlu duygusal temsiller
gelistirdigini gostermistir. Deprem sonrast donemde ise ¢ocuklarin anlati ve resimleri
arasinda benzerlikler goriilmiistiir. Resimlerde koyu ve karanlik renkler, yikilmis yapilar,
mezarlar ve aglayan figiirler gibi semboller kullanilirken; igeriklerde “6lim”, “korku”,
“kayg1” ve “yer degisikligi” gibi kavramlara yer verilmistir. Bu durum, deprem sonrasi
cizilen resimlerin ve anlatilarin birbirine paralel oldugunu ifade bigimlerinin farklilastiZini
goOstermektedir. Gelecege dair temsillerde ise her iki analiz tiirti de umut, iyilesme ve yeniden
yapilanma temalar1 gorulmektedir. Resimlerde agik ve canli renkler, saglam yapilar, mutlu
ylzler ve dogayla biitlinlesik mekanlar goriiliirken; igeriklerde “giivenli bir yasam”,

“ekonomik iyilesme” ve “sosyal destek” kavramlar1 6ne ¢ikmistir. Bu ortaklik, ¢ocuklarin
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zorlu yasantilara ragmen gelecek kurgularinda umut duygusunu koruyabildiklerini ortaya
koymaktadir. Piaget’nin bilissel gelisim kurami ¢ergevesinde, bu gorsel ve sozel temsillerin,
somut iglemler donemindeki ¢ocuklarin yasadiklar1 travmatik deneyimleri anlamlandirma
bicimlerini yansittig1 sdylenebilir. Bu donemdeki c¢ocuklar, olaylar1 somut semboller ve
gorsel imgeler araciligiyla ifade etme egilimindedirler (Piaget, 1952). Sonug olarak, resim
ve icerik analizleri, ¢ocuklarin deneyimlerini anlamlandirma yontemini sembolik dizeyde
ortaya koymustur. Bu iki yontem birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuklarin deprem sonrasi

yasantilarina dair daha biitiinciil bir bakis agis1 gelistirilmesini saglamistir.

Bu ¢aligma, sanat temelli ifade bi¢imlerinin ¢ocuklarm zorlu yasam olaylarini yalnizca
bireysel diizeyde degil, i¢inde bulunduklar1 kiiltiirle birlikte de anlamlandirmasma katki
sunmaktadir. Cocuklarin ¢izimlerinde ve anlatilarinda kullandiklar1 imgeler; 6rnegin aile
figlirleri, ev, bayrak, oyun alanlar1 ait olduklar1 kiiltiirel yapmin izlerini tasimaktadir.
Ozellikle deprem sonrasi déneme iliskin resimlerde yer alan semboller, cocuklarin yalnizca
yasadiklarmi degil, ayn1 zamanda toplumsal bellekte yer eden giivenlik, aidiyet ve kayip
temsillerini de gostermektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin iginde bulundugu kiiltiiriin de
anlamlandirma ve ifade etme bigimleri iizerinde bir etkisi oldugu sdylenebilir. Ornegin,
giiclii aile baglari, dayanigsma, ev gibi imgelerin hem gorsel hem de sozel anlatilarda sikga
yer almast; cocuklarin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak anlamlandirilmis
ortak deneyimler yansittigini gostermektedir. Bu durum, sanat temelli ¢alismalarin yalnizca
bireysel ifade etme ve anlamlandirma degil, ayn1 zamanda iginde bulundugu kiiltiirden de

etkilendigini ifade etmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug

Bu arastirma, Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 depremlerinin ardindan,
Hatay’da yasayan 7—11 yas araligindaki ¢ocuklarm deprem Oncesi, sonrasi ve gelecege dair
algilarin1 anlamaya yonelik olarak yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma deseni ile ger¢eklestirilen
bu calisma, metaforik 6ykii anlatimi ve ii¢ asamali resim ¢izimi gibi yaratici sanat temelli
etkinlikler uygulanarak gergeklestirilmistir. Cocuklarin anlatilar1 ve ¢izimleri resim analizi
ve igerik analizi yontemleriyle degerlendirilmis; ortaya ¢ikan temalar 1s1ginda ¢ocuklarin

depreme iligkin yasantilarini nasil anlamlandirdiklar1 incelenmistir.

Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin deprem Oncesine dair donemi sicak, giivenli ve
baghlik iceren bir yasam alami olarak gordiiklerini gostermektedir. Bu doneme iliskin
cizimler genellikle canli renkler, aile bireyleri, ev, okul ve doga temalar1 i¢erirken; huzur ve
aidiyet hissi on plana ¢ikmistir. Deprem sonrasina dair ¢izimler ise yikim, kayip, korku ve
belirsizlik gibi yogun olumsuz duygular1 sembolize eden karanlik tonlar ve bozulmus
mekansal kompozisyonlarla karakterize edilmistir. Calismanin en dikkat ¢ekici yonlerinden
biri ise, cocuklarmm gelecege dair umutlarini, yardimseverlik hedeflerini ve yeniden
yapilanma arzularmi ifade etmeleridir. Ozellikle “herkese ev alacagim, baskalarma yardim
edecegim” gibi motivasyonlar, ¢ocuklarin yasadiklar1 zorlayici siirece ragmen umutlu
oldugunu gostermektedir. Resim ¢izimi ve sozel ifadeler olusturma siireci, ¢ocuklarin
yasadiklar1 olaylar1 sembolik diizeyde ifade etmelerine ve bu ifadeleri saglikli bicimde disa
vurmalarina olanak tanimistir. Bu baglamda ¢alisma, sanat temelli uygulamalarin ¢ocuklarin

deprem sonrasi yasantilarini anlamlandirma ve ifade etme siireglerine katkida bulunacaktir.
5.2 Oneriler

Arastirmanin bulgulari iic asamali bir doniisiim siirecini gdstermektedir. ilk asamada
yer alan gilivenli ve mutlu bir yasamdan ani bir sekilde kayip ve belirsizlige ge¢is yasanmis;

ardindan ise umut ve yeniden yapilanma siireci baslamistir. Her {i¢ asama da ¢ocuklarin
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gelisimsel diizeyleri, sembolik ifade bigimleri ve psikososyal ihtiyaglar1 dogrultusunda
dikkatle ele alinmalidir. Calismada ¢ocuklarin anlat1 ve ¢izimlerinde agik¢a gbzlemlenen bu
doniisiim, onlarin sadece magdur olmadigini, ayn1 zamanda umut tasiyan ve gelecege dair

yeniden yapilanma potansiyeli barindiran bireyler oldugunu da gdstermektedir.

5.2.1 Ruh Saghg Uzmanlaria Yonelik Oneriler

Ruh saghigi uzmanlarmin afet sonrasi siiregte cocuklarin duygularini ifade
edebilmelerine olanak sunan yaratict ve projektif yontemleri (resim, oyun, hikaye
tamamlama gibi) kullanmalar1 6nerilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin sembolik anlatimlarini
dogru sekilde anlamlandirabilmek ve yorumlamak o6nemlidir. Bu sayede c¢ocuklarin
yasadiklar1 travmatik deneyimleri ifade etme ve anlamlandirma siirecleri saglikli bir sekilde

yuratulebilir.

Cocuklarn yaratici ifade yollara alan agmali ve destekleyici miidahale programlari
gelistirmelidir. Afet sonrasi siirecte ¢cocuklarin ifade bicimleri sadece sozel degil; resim,
oyun, hikdye ve benzeri sembolik anlatim big¢imleri ile desteklenmelidir. Bu da zorlayic1
yasam olaymi sembollestirecek kolaylastiracak ve iyilesme siirecini hizlandiracaktir.
Rehberlik servisinde gbrev yapan psikolojik danismanlarin, ¢ocuklarin yasadiklari travmatik
deneyimleri gilivenli bir ortamda paylasabilecekleri glivenli alanlar sunmalar1 6grencilerin
ruh saglig1 destekleyici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenler, okul idarecileri ve
ebeveynler de cocuklarin duygusal tepkilerini anlama konusunda bilgilendirilmelidir.
Travma sonrasi okula doniis siirecinde psikolojik giivenligin saglanmasi; saglikli iliskiler
kurmanin, benlik algisinin, akademik basarmin, sosyal iligkilerin biiyiik bir yardimcisi

olmaktadir.

5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecekte yapilacak calismalarda gocuklarin ifade bigimlerini destekleyici ve
kolaylastirict yontemler (6rnegin; oyun temelli teknikler, hikdye tamamlama, drama)
kullanilabilir. Sadece s0zli ifade etme bigcimine dayali yontemlerin smirliligi géz 6niinde
bulundurularak, coklu veri toplama tekniklerine yonelinmesi 6nerilmektedir. Ayrica bu tiir
calismalar, boylamsal tasarlanarak ¢ocuklarin travmayla bas etme siireglerinin zaman iginde
degisimi izlenebilir. Cocuklarin deprem algisina iligkin verilerin daha biitiinciil bigimde elde
edilebilmesi igin ebeveyn ve Ogretmen gorligmelerinin arastrmalara dahil edilmesi
onerilmektedir. Bdylece ¢ocuklarin anlatilarmm okul ve aile ortamindaki yansimalari

hakkinda da bilgi sahibi olunabilir. Ayrica, farkli yas gruplariyla karsilastirmali ¢aligmalar
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yapilarak, ¢ocuklarm gelisimsel donemlerine gOre deprem algilarinda ortaya ¢ikan farklar
belirlenebilir. Cocuklarla farkli afet tiirlerinde (6rnegin sel, yangin) yapilacak arastirmalar,
cocuklarin afet tiiriine Ozgii alg1 ortaya cikarabilir. Ayni1 zamanda farkli bolge ve
kiiltiirlerdeki ¢ocuklarin afet sonrasi algilar1 karsilastirmali olarak incelenebilir. Ayrica

boylamsal ¢aligmalarla, bu algilarin zaman igerisindeki degisimi analiz edilebilir.

5.2.3 Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Afet bolgelerinde dezavantajli gruplardan biri olan ¢ocuklarin yasadiklari deneyimleri
anlamlandirabilmeleri ve duygularim1 ifade edebilmeleri i¢in sanat ve oyun temelli
uygulamalarin desteklenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda ¢cocuklarin yasadiklari
zorlu yasam olaylarint anlamlandirmalarin1 ve sembolik yollarla disavurumlarin1 da
kolaylastirmaktadir. Cocuklarin ifade ve anlamlandirmasini desteklemeye yOnelik
yapilandirilmis sanat temelli programlarin okul temelli olarak yaygimlastirilmasi, 6zellikle
afet bolgelerinde gelisimsel ihtiyaglara duyarli bir yaklagim sunulmasi agisindan 6nemlidir.
Cocuklara yonelik gelistirilen sanat ve oyun temelli programlar kamu kurumlarinda
yayginlastirilmali ve ihtiyaci olan herkesin kolaylikla erisebilecegi sekilde diizenlenmeli ve
yayginlastirilmalidir. Okul temelli programlarin da yaygmlastirilmasi ve tiim 6grencilere
ulagmasi saglanmalidir. Cocuklarin iyilesmesine yonelik her girisim, toplumsal kalkinmaya

da katk1 saglamaktadir.
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EKLER

EK 1: Veri Toplama Kilavuzu

ICINDEKILER
1.BOLUM

Demografik Bilgi Formu
Tanigma, Istnma Oyunu

2.BOLUM

Oyun Hamurlarindan Karakter Yapma

Oykii Okuma

3.BOLUM

Deprem Oncesi, Simdiki Hayat1 Ve Gelecege Dair Bekledigi Hayat Ile Ilgili Resim
Cizimi

4, BOLUM

Rahatlama ve Gevseme Egzersizleri

5.B0LUM

Vedalasma

YONERGE

Bu calisma ile birlikte ¢ocuklarin depreme iliskin metaforik algilarinin incelenmesi
amaclanmistir. Hatay’da yasayan ve depremi gormiis ilkogretim oOgrencileri ile
gerceklestirilecek bu calismada, ilk olarak cocuklardan oyun hamurlarindan karakterler
yapmalari istenir ve karakterlere isim verilmesi istenir. Daha sonra kahramani oyuncak ay1
Moli olan bir deprem oykiisii okunur. Uygulayici ¢aligma sirasinda ¢ocuklar simdi olup

olmayacag: ile ilgili bir soru sorarsa, olabilecegini fakat bulundugumuz yerin giivenli
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oldugunu sdyler. Bunun i¢in burada olundugu ve bu konuda neler yapilabilecegini ile ilgili

konusulabilecegi belirtilir.

Daha sonra ¢ocuklara karakterlerinin depremden 6nce nasil bir hayat1 oldugu sorulur
ve dagitilan kagitlara istedikleri sekilde ve siirede ¢izmesi istenir. Etkinlik tamamlandiktan
sonra ¢ocuklara karakterlerinin depremden sonra nasil bir hayati oldugu sorulur dagitilan

kagitlara istedikleri sekilde ve siirede ¢izmesi istenir.

Son olarak ¢ocuklara karakterleri biiyliyiip bir yetiskin oldugunda nasil bir hayat hayal
ettigi sorulur ve dagitilan kagitlara istedikleri sekilde ve siirede ¢izmesi istenir. Cocuklarin

yaptiklar1 karakterleri ise bozup, glivenli bir yere konulmasi istenir.

1. Tamisma ve 1sSinma oyunlari

Arac-Gerec:Top
Tanisma oyunu

Ogretmen ilk olarak gruptan ¢gember olmasini ister. Eline bir top alir ve kendi ismini
sdyler, ardindan isminin bas harfi ile baslayan bir &zellik sdyler. Ornegin benim adim Ezgi,

esprili biriyim. Cemberdeki kisiler bitene kadar devam eder.
Isinma Oyunu

Ogretmen farkli hayvanlar sdyler. Bu hayvanlarinin yiiriiyiislerinin taklitlerini gruptan

yapmasini ister.

e Flamingo gibi bacaklarini kirmadan yiirii.

e Yengec gibi dort ayak Gzerinde yuri

e Maymun gibi ellerin yerle temasini kesmeden yiirii.

e Deve gibi dort ayakiistiinde, sag el sag ayakla, sol el sol ayakla birlikte hareket
ettirerek yirQ.

e Fil gibi, bu kez sag ayak sol elle, sol ayak sag elle hareket ettirerek yiirii

e Kanguru gibi egil ve ayak bilekleri tut. Ileriye dogru bir kanguru gibi sigraya sicraya
yard

2. Oyun Hamurlarindan Karakter Yapma

Arac-Gereg: renkli oyun hamurlari, kagit,kalem, stickerlar, el kuklasi

Cocuklardan masada duran oyun hamurlarindan istedikleri renkte olanlar1 segmeleri
ve bu oyun hamurlarindan bir karakter yapmasi istenir. Bu karakterlere isim konulmasini

ister. Uygulayici el kuklasi (ay1 kuklasi ismi moli) kullanarak bu karakterlerle bir masada
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oldugu ile ilgili bir hikayelestirme yapar ve ardindan “’Oyuncak Ayr Moli Sallaniyor’’

hikayesini okur.

Okul bir siiredir ¢ok sessizdi. Kapi ve pencereleri ¢oktandir agilmamisti. Yer yer
kirilmis camlardan hafif hafif riizgar esiyordu. Uzerlerine resimler asilmis beyaz duvarlar
da suskundu. Bazi yerlerde ¢atlaklar bu resimleri ikiye aywrmisti. Oyuncak ayr Moli, ¢ok
stkilmistt bu sessizlikte. Oysa her sabah c¢ocuklar gelirdi yamna. Oradan oraya
kostururlardi birlikte. Bazen bir uzay roketi yolcusu olurdu bazen doktora kontrole giden
bir hasta. Bazi giinler ¢ocuklardan biri ogretmen olurdu, Moli de uslu uslu onu dinlerdi.

Osle vakti bahceye ¢ikarlard: giinesli giinlerde. Isil 151l giinesin altinda piknik yaparlardi.

Ancak bir sabah yer titremeye basladi. Cocuklar onu havaya atip tuttuklarinda,
ellerinden tutup dondiiklerinde hissettigi gibi bir titresim degildi bu. Cocuklar oyunlarini
bwrakip ogretmenlerinin izinde baglarimi koruyarak biiyiik masasimin altina saklandilar.
Sonra ¢ocuklar 6gretmenleri ile digart ¢iktilar. Moli yani basindaki kiritk pencereden disariyt
izledi. Herkes birbirine yardim ediyordu. Sonra bir canlilik geldi yine. Yani basindaki agacin
dallarinda tomurcuklar beliriyor, kelebekler ucusuyordu. Insanlar da ortaligi temizleyip,
veni binalar insa ediyorlar, bazilarim ise tamir ediyorlardi. Moli pencerenin yaninda
uzandigr masadan heyecanla olanlart izlemeye koyuldu. Zaman ilerlemisti. Aga¢lardaki
tomurcuklar ¢icek a¢muis, giines 151l 151l parliyordu. “Cocuklar burada olsa ne giizel
eglenirdik ciceklerin altinda.” diye gecirdi icinden Moli. Onlar olmadan kendini yalniz
hissetmeye baglamisti. O swrada bagslarinda baretlerle birkag yetiskin girdi iceri. Moli
heyecanlandi. Yetigkinler ol¢tiiler, bigtiler, kagitlara notlar aldilar. Sonra etrafa dagilan
esvalart kutulara doldurmaya basladilar. Moli de atladi hemen bir kutuya. Etraf yenilend,
boyandi, temizlendi. Bir sabah kutudan c¢ikardilar Moli ve Cufcuf’u. Bekledikleri giin
gelmisti. Moli etrafa bakti. Her yer piril pirildi. Eskisinden daha da giiglii, yepyeni giizel bir
odaya déniigmiistii siniflari. Sonra alisik oldugu neseli ¢cocuk sesleri geldi kulagina. Kapi
agildi, ¢ocuklar geri donmiistii! Moli’nin boncuk gozleri sevingle parladi. Cocuklar da
Moli’yi gériince sevindiler. Hemen kucakladilar onu. Ozlemislerdi birbirlerini. Yeni
boyanmig duvarlar heniiz bembeyazdi. Ancak ¢ocuklar evde kaldiklar: zamanlarda renkli
kalemler ile gokyiizii, ¢igek, kelebek resimleri ¢izmiglerdi. Bazi resimlerde Moli ve Cufguf
da vardi. Cocuklar uygun yerlere asmasi igin ogretmenin masasina biraktilar giizel
resimlerini. Yenilenmis okullart kahkahalarla, giizel anilarla, renkli resimlerle dolmaya

hazirds.
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3. Deprem oncesi, simdiki hayati ve gelecege dair umutlan ile ilgili resim c¢izdirme
ve resmi ac¢iklatma

Arac-Gereg: kagit-kalem, silgi, renkli kuru boyalar ve kara kalem

Cocuklara kagitlar dagitilir. Oyuncak moli karakteri ilizerine konustuktan sonra

cocuklarin kendi segtikleri karakterlerin neler yaptig1 sorulur.

Sizin kahramanimizin depremden once nasil bir hayati vardi ? Deprem oncesi

hayatini ¢izer misin ?

e Sectikleri karakterlerin deprem Oncesi nasil bir hayat1 vardir ? ¢izilmesi istenir.
Arkasma da ¢izdigi resmi agiklamasi istenir. Cocuklar istedigi renk kalemleri
kullanabilir. Siire smir1 bulunmamaktadir. Cizdigi resmi paylagsmak isteyen olup

olmadig1 sorulur ve paylasmak isteyenlere soz hakki verilir.

Sizin kahramaninizin deprem sonrasi nasil bir hayati var 2 Deprem sonrasit hayatini

gizer misin ?

e Sectikleri karakterlerin depremden sonra nasil bir hayati1 var? Cizilmesi istenir.
Arkasma da ¢izdigi resmi agiklamasi istenir. Cocuklar istedigi renk kalemleri
kullanabilir. Siire smir1 bulunmamaktadir. Cizdigi resmi paylagmak isteyen olup

olmadig1 sorulur ve paylasmak isteyenlere soz hakki verilir

Sizin kahramanmizin biiyiiyiince, okulunu bitirince, boyu artik ¢ok uzadiginda

nasil bir hayati olacak? Nasul bir hayati olacagini ¢izer misin ?

e Sectikleri karakterlerin gelecekte nasil bir hayat1 olacagi sorulur ve ¢izilmesi istenir.
Arkasina da ¢izdigi resmi aciklamasi istenir. Cizdigi resmi paylasmak isteyen olup
olmadig1 sorulur ve paylasmak isteyenlere s6z hakki verilir. Siire smir1

bulunmamaktadir.

4. Rahatlama ve gevseme egzersizleri

Nefes egzersizleri ve rahatlamak i¢in kas germe ve birakma egzersizleri yapilir.
Daha sonra da ¢ocuklara serbest zaman verilir ve gbzlem yapilir. Egzersizler ¢alisma
grubu gozlemlenerek her etkinligin sonunda yapilir. Ertesi giin ¢ocuklarla tekrar oyun

oynanir ve gozleme devam edilir.

5. Vedalasma
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Arac-Gereg: kdgit-kalem, silgi, renkli kuru boyalar ve kara kalem

Etkinligin bittigi ve bu etkinligin veda etkinligi oldugu sdylenir. Cocuklarla

paylasimda bulunulur. letisim numarasi birakilir ve ¢cocuklarla vedalasilir.

EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Bu form sizi daha yakindan tanimak amaci ile hazirlanmstir -
Admiz Soyadiniz: .......ccccoeeiiiiiiinee e,

D D}insiyetiniz ...... K E
Yasmiz: .....cooevviiiiiiiinniaan..
Smifimz...... ...

Okulunuz........ccoovveeeiiiiiiiii.
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EK 3: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

KAHRAMANIMIN DEPREMDEN ONCE NASIL BiR HAYATI VARDI?

Bu resim i¢in istedigin renkte boya kullanabilirsin. Kagid1 yatay ya da dikey olarak

kullanabilirsin. -
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KAHRAMANIMIN DEPREM SONRASI NASIL BIR HAYATI VAR?

Bu resim i¢in istedigin renkte boya kullanabilirsin. Kagid1 yatay ya da dikey olarak

kullanabilirsin. -
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KAHRAMANIMI GELECEKTE NASIL BIR HAYAT BEKLIYOR?

Bu resim i¢in istedigin renkte boya kullanabilirsin. Kagid1 yatay ya da dikey olarak

kullanabilirsin. -
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Cizdigin resmi anlatir misin ?

EK: 4 Cocuk Onam Formu

COCUK BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAY FORMU
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Sevgili....cocovviiinnn, ,
Benim adim Ezgi Kurtcu. Bagskent Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimiinde tezli yiiksek lisans 6grencisiyim. “Deprem Yasamis Cocuklarin Depreme Iliskin
Algilarmin Resim Analizi Yoluyla Degerlendirilmesi” konusunda bir arastirma yapiyoruz.
Amacimiz c¢ocuklarin depreme iligkin algilarini incelemektir. Arastirma ile yeni bilgiler

Ogrenecegiz.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul edersen seninle dnce oyun hamurunda karakterler
yapacagiz. Daha sonra bir deprem Oykiisii okuyacagiz. En sonunda yaptigin karakterleri

kullanarak 3 tane resim ¢izmeni isteyecegim.

Calisma bittiginde tez olarak yayimlanacaktir. Ancak seninle ilgili tiim bilgiler sakli

tutulacaktir.

Bu arastrmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden Once anne ve baban ile
konusup onlara danigmalismm. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarmi/izinlerini
alacagiz. Anne ve baban tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya
katilmak senin istegine bagli ve istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz
ya da kiismez. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana
bagl. Kabul etmedigin durumda da biz ve 6gretmenlerinin sana karsi1 davraniglarinda bir

degisiklik olmayacaktir.

Aklma simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorular1 istedigin zaman bana
sorabilirsin. Telefon numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorsan asagiya liitfen adin1 ve soyadmni yaz ve imzani at. imzaladiktan sonra sana ve

ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.

Calismamiza katilarak bize ve bilim diinyasina verdigin katki i¢in sonsuz tesekkiirler.

Cocugun Arastirmacinin

Adi Soyadi: Adi Soyadi:Ezgi Kurtcu
Tarih: Tarih:

imza: imza:
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EK 5: Ebeveyn Onam Formu

Cocugunuzun katilacag1 bu ¢alisma, Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik yiiksek lisans1 kapsaminda “Deprem Yasamis Cocuklarin Depreme iliskin
Algilarmin Resim Analizi Yoluyla Degerlendirilmesi” adiyla, 05.07.2024-10.07.2024
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Hedefi: Cocuklarin depremle ilgili algilarmin resim analizi yolu ile

incelenmesidir.
Arastirma Uygulamasi: Anket ve resim seklindedir.

Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir
istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi1 tamamen sizin isteginize
baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul
ve dgretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada o6grencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢cin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagin1i sOylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Ezgi Kurtcu
[letisim bilgileri : tel: e-mail:
/ Velisi bulundugum ..............ccuueeevuueeennnn ’in yukarida aciklanan ara§tlrmaya\

katilmaswina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri

gonderiniz*) v i
Isim-Soyisim Imza:
Veli Adi-Soyadt:

Telefon Numarasi :
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