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TESEKKUR
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dokunuslar1 olacagmi biliyordum. Bu yolda edindigim sayisiz deneyimin yanmda birtakim
zorluklar da yasadim ve artik yolculugumu bir¢ok kisinin destegi ve bana olan giiveniyle
yilmaz kalmay1 basararak tamamliyorum.
Oncelikle her konuda kendisini &rnek aldigim, alan bilgisine sonsuz giivendigim, bana yol
olan, 151k olan, rehber olan, sabrini, zamanini ve destegini esirgemeyen, her sorumda ve
sorunumda yanimda olan, zorlandigimda bana guc¢ ve cesaret veren, beni ayaga kaldiran
kiymetli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Hicran Cetin Giindiiz’e,
Yiiksek lisans 6grenimimde kendisinden ders aldigim i¢in kendimi ¢ok sansl hissettigim,
fikirlerimi ve diislincelerimi Onemseyip tezimin temelinin atilmasinda bana yol gosteren,
destek olan ve sonrasinda da degerli goriislerini paylasarak tezimin gelismesine katkida
bulunan Prof. Dr. Figen Cok’a,
Hem lisans hem de yiiksek lisans 6grenimimde bana katkisi olan ve emegi gecen Baskent
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’ndaki tiim degerli
hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.
Hayatimim her aninda varliklarmi1 yanimda hissettigim, yolumu hep aydmnliklara ¢ikaran, bu
giinlere gelmemi saglayan, kosulsuz seven ve sevgi veren benim en biiyiik destek¢im sevgili
ailem iyi ki varsimz. Onceligi her zaman gocuklar1 olan ve onlar igin her tiirlii fedakarlig
yapan biricigim annem Aysen Bektas’a, bilgisine ve tecriibelerine her giin hayran kaldigim en
biiylik sanstim babam Besim Bektas’a ve rol model olabilecek en iyi ablaya sahip oldugum
icin ablam Irem Bektas’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Sadece mutlu anlarimda degil zorlu ve stresli siireglerimde de yanimda olan, bana her zaman
basarabilecegimi hatirlatan, heyecanima ortak olan, zor duygular yasadigimda beni
sakinlestiren canim arkadaslarim biitiin ¢ikmazlarin sonundaki 1s1ik oldugunuz i¢in hepinize
cok tesekkiir ederim.
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Bu arastirmanin amaci, Karakter Gulgclerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim
Programi’nin lise ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerine etkisini incelemektir.
Arastirma modeli olarak deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. On-test,
son-test ve izleme Ol¢limleri yapilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Ankara’da bir devlet
lisesinde 0grenim goren 14 (7 deney/7 kontrol) 9.smif 6grencisi olusturmaktadir. Program
oncesinde deney ve kontrol gruplarina goniillii 6grenciler amagsal yontemle atanmustir. Deney
grubuna KGDAYP uygulanmistir. KGDAYP araciligiyla 6grencilere yilmazlik, akademik
yilmazlik ve karakter giicleri; merak, 6grenme aski, ¢ok yonlii bakis agisi, yaraticilik, agik
fikirlilik, sebatkarlik, yasam coskusu ve umut konularina yonelik psikoegitim verilmistir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan psikoegitim
programi 6n oturumla ile birlikte toplam yedi oturumdan olusmustur ve yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Arastirmada, lise Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeylerini
belirlemek amaciyla Akademik Dayaniklik Olgegi uygulanmustir. Ek olarak psikoegitim
programma katilan deney grubu 6grencilerinin program ve lider ile ilgili goriislerini almak
icin “Psikoegitim Degerlendirme Formu” ve demografik bilgilerini edinmek i¢cin de “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. KGDAYP baslamadan 6nce on-test dl¢iimleri, tamamlandiktan
sonra son-test olgiimleri ve deneysel islemin tamamlanmasindan bir ay siire sonra izleme
Olgtimleri gergeklestirilmistir.

KGDAYP’nin etkililigini sinamak amaciyla puanlara iligkin normallik testi, Shapiro-Wilk
testi, Bagimsiz Gruplar t testi, Tekrarli Olgiimler Anova analizi ve Post-Hoc Testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin Akademik Dayaniklik
Olcegi ile ulagilan On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur.
KGDAYPP grubundaki lise 1.smnif 6grencilerinin akademik yilmazliklarinin artmasinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunun son-test Slglimiine bakildiginda gruplar



arasinda beklenen anlamli farkin olustugu goriilmiistiir. Caligmadan elde edilen bulgulara
gore, deney grubuna uygulanan KGDAYP’nin etkisi bir ay sonra da devam etmistir.

Anahtar Kelimeler: Yilmazlik, Akademik Yilmazlik, Karakter Giigleri, Pozitif Psikoloji,
Psikoegitim
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The aim of this study is to examine the effect of Academic Resilience Psychoeducation
Program Based on Character Strengths on the academic resilience level of high school
students. A quasi-experimental design with experimental and control groups was used as a
research model. Pre-test, post-test and follow-up measurements were made. The study group
of the research consists of 14 (7 experimental/7 control) 9th grade students studying at a
public high school in Ankara. Before the program, volunteer students were assigned to the
experimental and control groups with the purposeful method. Academic Resilience
Psychoeducation Program Based on Character Strengths was applied to the experimental
group. With the Academic Resilience Psychoeducation Program Based on Character
Strengths, students can; resilience, academic resilience and strength of character; curiosity,
love of learning, perspective, creativity, judgment, perseverance, zest and hope were taught.
No action was taken in the control group. The psychoeducation program applied to the
experimental group consisted of a total of seven sessions, including the preliminary sessions,
and was conducted face-to-face. In the study, Academic Resilience Scale was applied to
determine the academic resilience levels of high school students. In addition,
Psychoeducation Program Evaluation Form" was applied to the experimental group students
participating in the psychoeducation program to get their opinions about the program and the
leader, and the "Personal Information Form" to obtain their demographic information. Pre-test
measurements were made before the Academic Resilience Based on Character Strengths
Psychoeducation Program started, post-test measurements were performed after completion,
and one month after the completion of the experimental procedure, follow-up measurements
were performed.

In order to test the effectiveness of the Academic Resilience Psychoeducation Program Based
on Character Strengths, the scores related normality test, Shapiro-Wilk test, Independent
Groups t-test, Repeated Measures Anova analysis and Post-Hoc Test were used. As a result of
the research, it was found that there was a significant difference between the academic

iv



resilience scale and the pre-test and post-test scores of the students in the experimental group.
It was observed that the Academic Resilience Psychoeducation Program Based on Character
Strengths was effective in increasing the academic resilience of the first year high school
students in the experimental group. When the post-test measurement of the experimental and
control groups was examined, it was seen that the expected significant difference between the
groups occurred. It was found that there was no significant difference between the post-test
and follow-up measures of the experimental group. According to the findings obtained from
the study, the effect of the Academic Resilience Psychoeducation Program Based on
Character Strengths continued in the experimental group one month later.

Key Words: Resilience, Academic Resilience, Character Strengths, Positive Psychology,
Psychoeducation
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde ilk olarak arastrmaya iliskin probleme yer verilmistir. Ardmndan,
arastrmanin amact ve onemi ile ilgili bilgi verilmis, sayiltilar, smirhiliklar ve arastirmada yer

alan kavramlara ait tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler yasamlarinda zorlayici ve stresli durumlarla karsilasabilirler. Bazi bireyler bu
zor yasantilarla etkili bir bicimde basa ¢ikmada yetkinken bazilari ise bunlara uyum
saglamada zorlanabilmektedir. Diger bir ifadeyle bazi bireyler yasamdaki stres ve zorluklarin
istesinden gelmekte basarili olurken, digerleri basarisiz olabilir. Yilmazlik, bireylerin
yasamdaki stres ve zorluklara verdigi tepkilerdeki farkliliklarla ilgilidir (Chung, 2008;
Klohnen, 1996). Yilmazlik kavrami, bireyin yasamdaki zorluklara ve problemlere ragmen
basarili bir sekilde uyum gosterebilmesi, riskli durumlar ve zorlu kosullar karsisinda giiglii ve
iyi kalabilmesini tanimlamak i¢in kullanilir (Garmezy,1993, Jowkar, Kojuri, Kohulat &
Hayat, 2014; Karairmak, 2006).

Yilmazlik tek boyut igeren bir kavramdan ziyade bir¢ok boyutu kapsayan bir
kavramdir. Yilmazligin 6nemli boyutlarindan biri akademik yilmazliktir (Richardson, 2002).
Akademik yilmazlik, zorluklar karsisinda olaganiistii akademik basar1 olarak tanimlanir.
Akademik ortamda uyum gosterebilme, olumlu kalabilme ve sebat edebilme yetenegine denir
(Morales, 2008; Perrone, Sedlacek, & Alexander, 2001). Kisacasi akademik yilmazlik,
Ogrencilerin var olan risk faktorleri sebebiyle onlardan akademik olarak basarisiz olmalari

beklenirken, aksi bicimde basarili olmalar1 durumudur (Alva, 1991).

Bireylerin akademik yilmazlik gosterecekleri alanlardan biri okuldur. Okul,
ogrencilerin yasamlarinda olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir. Okul yasamlarini giiglii ve
basarili bir bicimde geciren bireyler gelecek yasamlarmma da bu etkiyi tasiyabilirler
(Morstnbul ve Yazar, 2021). Literaturde de yer alan akademik yilmazlik tanimlari

incelendiginde; en sik vurgulanan ozelliklerin 6grenci, okul, okul ortami, zorluklar, stresli



durumlar, akademik basari, akademik zorluk, risk faktorleri ve koruyucu faktérler oldugu

gorulmektedir (Alva, 1991; Grotberg, 1996; JJ & Vijayalaxmi, 2017).

Ogrencilerin okul yasamlarmda karsilastiklar1 en zorlayict durumlardan biri akademik
zorluklarla bas etmek durumunda olmalaridir. Okul yasaminda akademik zorluklar her
kademede olmakla birlikte 6zellikle lise donemi, akademik zorluklar ve baskilar gibi risk
faktorleri sebebiyle dgrencileri akademik anlamda en zorlayan egitim kademelerinden biridir
(Kapikiran, 2020). Akademik alanda basarili olmak ergenlik doneminde ergen bireyler igin
oldukca 6nemli bir konudur. Toplum, ergenlik dénemini yetiskin ¢alisma yasamina hazirlik
donemi olarak gormektedir. Ergenlerden de gosterecekleri akademik basarmin ve meslek

seciminin uzun donemdeki etkilerini gérmeleri beklenmektedir (Steinberg, 2007).

Lise donemine de denk gelen ergenlik doneminde bireyler, fiziksel ve ruhsal
degisimlerin yan1 sira bu donemde birtakim biligsel beceriler gelistirmek durumunda kalirlar.
Biligsel olarak bir¢ok degisime uyum saglama, akademik sorumluluklar1 yerine getirme,
akademik basar1 saglama, yeni 6gretim kademesine uyum saglama, meslek se¢imi ve plan
yapmak gibi pek ¢ok durumla kars1 karsiya kalirlar (Patterson & McCubbin 1987). Celik
(2013), ergenlik doneminde c¢esitli risk durumlarinin yaninda okul yasamlarinda basarmalari
beklenen goérevler, akademik degerlendirilme ve meslek se¢im siirecinde yasanan bir takim
zorlanmalarla karsilagabileceklerini belirtmistir. Ancak ergenler bu donemde zorlanirlar ve
topluma uyumlarmi bozan bir¢ok problemle kars1 karsiya kalirlar. Akademik basari, sinavlar,
okul sorumluluklari, aile ve akran iliskileri, stresle basa ¢ikma ve problem davranislari iceren
bircok kritik sorunla bas etmek durumundadirlar (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy,
& Ramirez, 1999; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012).

Lise doneminde ergenlerin yasadigi akademik zorlukluklar ve beraberinde gelen
basarisizliklar devamsizlik, okulu birakma, yiliksekogrenime devam etmeme gibi durumlara
sebep olabilmekte bu da ergenin hem kendine olan giivenini azaltmakta hem de onu ¢esitli
risklere maruz birakmaktadir (Yildirim, 2000). Okulda mutlu olmayan ve diisikk akademik
basar1 sergileyen ergenler zamanla okula devamu azaltip bir siire sonra da okulu birakma
davranig1 gosterebilmektedirler (Sari, 2013). 2013 yilinda Tiirkiye’de okulu terk edenlerin
yizdesine bakildiginda erkeklerin 35.9 kiz Ogrencilerin oranmm ise 39.9 oldugu
gorilmektedir  (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice/Cedefop, 2014). Ogrencilerin
egitimlerini yarida birakip okulu terk etmeleri ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Avrupa Istatistik Ofisi, 2017). Ogrencilerin okulu brrakma sebepleri arasinda, bireysel
Ozellikler, gevresel etmenler ve okulla ilgili faktdrler yer almaktadir. Arastirmalar, okulu
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birakmanin, diisik motivasyon, bunalmishk, ilgisizlik, dersleri ilgi c¢ekici bulmama,
ogrenmeyle ilgili olumsuz algilar, hedef yOnelimli olmama ve meslek secimindeki
belirsizliklerden kaynakli bireysel ozelliklerle ilgili oldugunu gdstermektedir (Akizim,
Yavas, Tan ve Ugar, 2015; French & Conrad, 2001; Goldberg, 1999). Lise yillarinda
Ogrenciler ayrica yiiksekogrenim i¢in hazirlanma, sinava girme ve bununla ilgili tercih
yapmak durumundadirlar. Universiteye yerlesme siirecinde dgrencilerin yalnizca ¢ok az bir
kismu tercih ettigi boliime kayit yapabilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu herhangi
bir yiiksekdgrenim kurumuna kayit yaptirmamaktadir. Universite sinavlarina giren 2 milyon
426 bin 554 Ogrencinin yalnizca %I15’mmin (370.561) 4 yillik bir Orgiin egitim veren
universiteye yerlestigi bilinmektedir (OSYM, 2021, s.1-2).

Yukarida bahsedilen risk etmenlerine karsin ergenin bu donemde okulda akademik
olarak karsilastig1 zorlayic1 durumlara karsi direnmesi, ¢abalamasi, kolay pes etmemesi,
meydan okumasi, akademik basarisini artirmak adina sebat etmesi, umutlu olmasi, olumlu
diisiinmesi, giliclii yonlerini bilip onlara odaklanabilmesi i¢in akademik yilmazlik becerileri
sergileyebilmesi gerekli gorilmektedir (Morsunbiil ve Yazar, 2021). Cunku akademik olarak
yilmaz 6zellikler sergileyen ergenler; stresli ve zorlu olaylarla etkili basa ¢ikabilmede, yiiksek
basar1 motivasyonu gostermede ve geleceklerini planlamada olduk¢a yetkindirler. Ayrica
dissal yliklemelerden daha c¢ok igsel yiiklemeler yaparlar ve ¢evresini yine ¢evresindekilerin
faydasi i¢in bi¢imlendirirler (Masten, Best & Garmezy, 1990). Yilmazlik becerileri yliksek
ergenler, ortamdaki risklerin farkina varabilirler. Psikolojik olarak yilmaz kalabilen ergenler,
cevre risklerle dolu olsa bile, saglikli gelismeye devam edebilir ve eksikliklerden ziyade gii¢lii

yOnlerine odaklanabilirler (Rouse, 2001).

Tiim bu bilgilerden hareketle, bircok alanda hizli ve zorlayict degisikliklerin yasandigi
ergenlik doneminde Ggrencileri yasadiklar1 zorlu akademik siiregler ile ilgili desteklemek,
giiclendirmek ve akademik yilmazliklarini artirmak oldukga 6nemli gortilmektedir. Bireylerin
ergenligin sonrasindaki yasamlarini saglikli bir bicimde gegirebilmesi igin bu ddnemde
deneyimlediklerine ve yilmazlik 6zelliklerinin de destekledigi bas etme becerileri
gelistirmelerine bagli oldugu soylenebilir. Bu baglamda; ergenlerin, iyilik hallerinin,
motivasyonlarinin, akademik basarilarinin ve mutluluk seviyelerinin arttirilmasi i¢in y1lmazhk

ozelliklerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Celik, 2013).

Ozellikle dnleyici hizmetler araciligiyla ergenlerin giclii yonlerinin desteklenmesi,
sadece problem durumu iyilestirmek i¢in degil ayni zamanda olumlu yasantilar
deneyimlemeleri adma gereklidir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji de yilmazlik gibi
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bireylerin giclu yonlerine odaklanan gic¢ temelli bir bakis agisidir (Chung, 2008). Pozitif
psikoloji egitim ortaminda geleneksel becerilerden ziyade o6grencilerin mutlulugu ve iyi
oluglarina odaklanir. Okullar, ¢ocuk ve ergenlerin zamanlarmin ¢ogunu gecirdikleri yer
oldugundan pozitif psikoloji temelli programlarin uygulanmasma elverislidir ve bu
programlar 6grencilerin okula aidiyetini, iyi oluslarin1 ve yilmazliklarini artirir (Seligman,

Ernst, Gillham, Reivich & Linkins, 2009).

Bu c¢aligmada uygulanacak olan psikoegitim programimin kuramsal temelini olusturan
karakter giicleri ve erdemler siniflamasi, pozitif psikoloji alanindaki 6nemli ¢aligmalardan
biridir. Alt1 erdem ve 24 karakter giiciinii temsil eder (Peterson & Park, 2008). Karakter
giiclerinin birbiriyle pozitif yonde iliskisi vardir. Bireylerin gelisimini saglayan pozitif
Ozelliklerin tumddir (Shoshani & Slone, 2013). Karakter giiglerinin kisilik 6zelliklerine
benzer bir yapis1 vardir ancak karakter giicleri 6gretilebilir ve gelistirilebilirdir. Bu sebeple
kisilik 6zelliklerinden ayrilir (Shoshani & Aviv, 2012). Karakter giicleri, cocuklarin ve
genglerin basarisi, yasam doyumu ve iyilik halleri ile ilgilidir (Park & Peterson, 2008).
Yilmazlik ozelligi gosteren bireylerin de yasam doyumlar1 yliksektir (Rossi, Bisconti &
Bergeman, 2007). Karakter giiclerinin gelistirilebilir 6zellikler oldugu diistiniildiigiinde, bu
giiglerin psikoegitim aracilifiyla O6grencilere 6gretilmesinin onlarin  yilmazhik giiclerini

artabilecegi ongoriilmiistiir.

Akademik yilmazlik diizeyleri diisiik lise 6grencilerinin, karakter gii¢leri hakkinda
bilgi ve beceri edinerek akademik yasamlarinda daha yilmayan bireyler olmalarmi
desteklemek amaciyla, bu ¢alismanin uygulanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Lise kademesinde
giderek artan akademik sorumluluk ve baskilara yonelik 6grencileri 6nceden gii¢lendirmek ve
hazirbulunuslarini artirmak amaciyla aragtirmanin ¢alisma grubu igin lise 1.smif 6grencileri
secilmistir. Arastirmanin problemini, yliz yiize uygulanan karakter giicleri psikoegitim
programinin lise Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri iizerindeki etkililiginin

incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtrmanmn amaci Karakter Giiclerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim
Programu gelistirilerek dgrencilerin akademik yilmazlik diizeylerine etkisini incelemektir. Bu

ana amag ¢ergevesinde asagida verilen denenceler test edilecektir.



1.2.1. Denenceler

1. Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi sonunda katilimcilarin
akademik dayaniklik diizeylerine iliskin 0n test puan ortalamalar1 ve son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

2. Deney grubuna uygulanan Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi
sonunda katilimeilarin son test ile izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark yoktur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik doneminde bireyler ¢ok fazla riskle; ani travmatik olaylar, kazalar, anne-baba
ayrihig1 veya issizligi, alkol ve madde kotiiye kullanimi, kumar, internet veya diger
bagimliliklar gibi kars1 karsiya kalirlar. Bu riskler, ister kendi yasamlarinda, ister yakin
cevrelerinde veya daha genis sosyal ¢evrelerinde ortaya ¢iksin kaginilmaz olarak ergenlerin
smiftaki davraniglarini etkiler. Ya akademik olarak ornegin, 6grenmeye karsi ilgisizlik, diisiik
notlar, okuldan kagma) ya sosyal olarak (6rnegin, akranlarla ¢atisma, gruplardan geri ¢cekilme)
ya da fiziksel olarak (6rnegin, kendine zarar verme, kotiilesen dis goriiniim) yansir

(Hanewald, 2011).

Bireylerin davranis problemlerinin temelinde ergenlik doneminde yasanan yikict
yasantilar yatmaktadir. Egitimle ilgili beklentileri diisiik olan ve okulda diisilk akademik
basar1 gosteren ergenler okulu birakmaya kadar uzanan bir dolu risk etmenin i¢inde yer alirlar
(Rosenthal, 1998). Bir 6grencinin egitim gordiigii okulu heniiz tamamlamadan birakmasi hem
onun yasammi olumsuz etkileyecek hem de toplum agisindan bir risk olusturacaktr (Ozer,
Gengtanirim ve Ergene, 2011). Avrupa Birligi’ne bagh iilkelerin okulu birakma oranlarinin
ortalamas1 %10 iken Turkiye’de bu oran %30 civarimdadir (European Statistical Office-
EUROSTAT, 2020). 2017 EUROSTAT (Avrupa Istatistik Ofisi) verileri incelendiginde ise
iilkemizde 18 ile 24 yas araligindaki genglerin okulu birakma orani %36 olarak tespit edilmis
ve bu oranin diger Ulkelere gore en yiiksek orana sahip oldugu belirlenmistir (Kartal ve Balli,
2020). Ulkemizde smif seviyesine gore okul birakma durumu en yiksek 9. smiflarda

gerceklesmistir (Simsek, 2011).

Okulu birakma birey, aile, toplum kaynakli olmak tizere bircok nedenden
kaynaklanabilmektedir (Gouda & Sekher, 2014; Weybright, Caldwell, Xie, Wegner & Smith,
2017). Arastirmalara gore diisiik sosyoekonomik diizey, anne babanin egitim diizeyi, ailedeki

birey sayisi, devamsizlik durumlari, smifta kalma, ruhsal saglik, olumsuz akran iliskileri,
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diisiik akademik basar1 ve bir iste ¢aligma gibi durumlarin 6grencilerin okulu terk etme riskini
etkiledigi goriilmektedir (Choudhury, 2006; Ermish & Francesconi, 2001; Farah & Upadhyay,
2017; Fisk, 1994; Nakajima, Kijima & Otsuka, 2018; Tang, Zhao & Zhao, 2018; Trampush,
Miller, Newcorn & Halperin, 2009). Arastrmalara gore iilkemizde okulu birakmada okul
kaynakli nedenler arasinda diisilk akademik basari, 6gretmen kaynakli etmenler ve okuldaki
davranig sorunlar1 gibi nedenler yer almaktadir (Bayhan ve Dalgig, 2012; Karacabey, 2016;
Tamer, 2014; Yiner ve Ozdemir, 2017). Konuyla ilgili arastrrmalarda, okul ve 6grenci
arasindaki baglamlar1 saglamlastiracak okul i¢ci faaliyetler, egitsel ¢aligmalar, akran destegi
vb. calismalara, Ogrencilerin akademik basarilarni destekleyici c¢alismalara gereksinim
oldugu belirtilmektedir. Okul bagliligi ve akademik yilmazlik becerileri Ggrencilerin
akademik basarilarmi artirmada ve okulu birakmalarini 6nlemede olduk¢a 6nemli oldugu

diistiniilmektedir (Fall & Roberts, 2012; Hirschfield & Gasper, 2011)

Arastirmalara gore, okulda diisiik akademik performans gosteren Ogrencilerin cogu
devaminda da diislik performans gostermeye devam etmektedir. Lise 1. smiftan lise son sinifa
kadar 6grencilerin akademik basarilar1 nispeten istikrarli ve tahmin edilebilir bir bi¢cimde
stirmektedir. Ancak, okula diisiik bir akademik basgar1 ile baslayan bazi 6grenciler, akademik
kariyerleri boyunca diisiik bir performansta gitmezler. Arastirmalar, bu &grencileri
digerlerinden ayiran 6zellikleri akademik yilmazlik modeline dayandirmistir (Garnier, H. E.,

Stein, J. A., & Jacobs, J. K., 1997).

Ogrencilerin akademik yilmazlik seviyeleri yiiksek olursa her giin smifta karsilastiklar
akademik zorluklarla daha etkili basa ¢ikarlar (Kanevsky, Corke, & Frangkiser, 2008). Ayrica
akademik yilmazhig1 yiiksek olan ergenler, i¢inde bulunduklar1 olumsuz kosullarin gecici
oldugunu varsayarlar, basarisizliklar1 karsisinda cabalarini yeniden gdzden gecirirler ve
basarisiz olsalar bile 1srarla denemeye devam ederler (Ulas ve Secer, 2020). Ergenlerin bu
donemde karsilagilan problemlerle etkili basa ¢ikabilmeleri, dogru karar vermeleri ve farkli
¢Oziim yollar1 iiretebilmeleri onlarm ne kadar yilmazlik ozellikleri sergiledikleriyle ilgili
gorilmektedir (Garnier, Stein & Jacobs, 1997). Bu nedenle, yilmazlig1 giiglendirmek 6nemli
bir gorevdir ¢ilinkii yilmazlik, bireylerin zorluklarm iistesinden gelme ve zor deneyimlerle
yizlesme seklidir. Ayrica yilmazliklar1 arttifinda bireyler, iletisim ve problem ¢ézme
becerileri gibi yagsam boyu becerileri ve akilci planlar yapma ve bunlar1 gergeklestirmek igin

gerekli adimlar1 atma becerileri gelistirebilirler (Rojas, 2015).

Akademik yilmazlik becerilerinin ergenlik doneminde neden desteklenmesi gerektigine ve
ogrenciler i¢in neden Onemli olduguna yukarida deginilmistir. Ancak akademik alanda
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yilmazlik becerileri gostermek kimi bireyler i¢in kolay olmayabilmektedir. Bu sebeple
karakter giiclerine dayali akademik yilmazlik psikoegitim program ile 6grencilerin akademik
alanda daha yilmayan birey olmalarinin desteklenmesi i¢in bu arastirmanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. CuUnku karakter guclerinin iyi olusun tiim gostergeleriyle ve birbiriyle
pozitif yonde iliskili oldugu ¢alismalarda goriilmiistiir. Karakter giiglerinin okul uyumunu ve
akademik basariyr olumlu etkiledigi ve okula yonelik olumsuz davranislar1 azalttigi
belirlenmistir. Ayrica, karakter giiclerinin yilmazlik, akademik yilmazlik, 6zyetkinlik, sosyal
destek ve iyilik hali caligmalarinda 6nemli degiskenler oldugu ortaya ¢ikmistir (Shoshani &
Slone, 2013; Weber & Ruch, 2012). Ayrica, psikoegitim gibi grup ¢alismalariyla 6grencilerin
kendilerini tanimalari, giicli Ozelliklerini fark etmeleri ve birbirlerinden olumlu
geribildirimler alarak olumlu duygular edinip giiclenmeleri saglanabilir. Boylece 6grencilerin
yilmazliklarimin artmasinda yardimci olunabilir. Ergenlikte yilmazlik diizeyinin yiiksek
olmasi sosyal duygusal ve akademik alandaki yasanabilecek uyum sorunlarina karsi dnleyici

rol Ustlenecektir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, akademik yilmazlik ile ilgili ¢esitli
arastirmalar yapildig1 goriilmektedir. Akademik yilmazlik incelenerek, akademik yilmazlik
gosteren 0grencilerin basariya ulasma yollar1 ile ilgili alanyazina, arastirmacilara ve psikolojik
danigmanlara yararl olacak bilimsel veriler ortaya ¢ikmistir. Ancak alanyazin incelendiginde
goriilmektedir ki akademik yilmazligin desteklenmesinde karakter giiciine dayandirilan bir
arastirma iilkemizde ele alinip incelenmemistir. Bu nedenle, akademik yilmazlik konulu bu

calisgmanin ulusal yazin i¢in 6nemli ve yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilere gesitli veri toplama araglar1 uygulanmustir. Ogrenciler

Olgeklerdeki maddeleri samimi bir bicimde yanitlamiglardir.

Arastrmaya katilan &grencilere  Akademik Dayaniklik Olgegi uygulanmistur.
Akademik Dayaniklik Olgegi arastirmaya katilan lise birinci smif 6grencilerinin akademik

yilmazlik diizeyini 6lgmiistiir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencileri sosyo ekonomik durumlari

acisindan benzerlik gostermektedir.



1.5. Simirhliklar

Arastirmanin yapisinda bulunan ve arastirmaci tarafindan arastirma i¢in tahmin edilen

siirliliklar agagida belirtilmistir:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Ankara’nin Etimesgut
ilgesine bagli bir Anadolu Lisesinde 6grenimine devam eden 9.smif dgrencileriyle
smirhidir. Bu nedenle arastirma bulgulari, bu gruba benzer nitelikteki O6grencilere

genellenebilir.

2. Arastirmadaki akademik dayaniklilik puanlari, Kapiran (2012) tarafindan Tiirk¢eye

x99

cevrilen “Akademik Dayaniklik Olgegi’nden elde edilen puanlar ile smirhidir.

3. Deney ve kontrol grubu belirlenirken segkisiz 6rnekleme yerine amagli 6rnekleme
tercih edilmesi arastirmanin genellenebilirligi  diistirdiigiinden bu durum bir

smirhiliktir.

4. Arastirma bulgulari, deney grubuna uygulanan Karakter Giiglerine Dayali Akademik
Yilmazlik Psikoegitim Programinin uygulamasinin yapisi, oturum siiresi, igerigi ve

uygulayicinin etkililigi ile siirhdir.

5. Arastirma dogrultusunda deney grubuna 7 haftalik KGDAYP uygulanirken kontrol

grubuna herhangi bir islem uygulanmamis olmasi aragtirmanin smirhiligidir.

6. Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programinin kalicilik

etkisi bir aylik izleme 6l¢timii ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Yilmazhk: Yilmazlik, bireyin ruh sagligi gelisimi i¢in biiyiik risk tagiyan durumlarla

ilgili yasantilarina ragmen bundan iyi sonuglar ¢ikarabilmesidir (Rutter, 1999).

Akademik Yilmazhk: Akademik yilmazlik, akademik ortamlardaki zorluk, stres veya

baski ile etkili basa ¢ikabilme yetenegidir (Grotberg, 1996).

Karakter Gucu: Bireylerin pozitif yonlerine odaklanan, iyi bir yasam siirmelerini
destekleyen ve bireylerin geligsimlerine st diizeyde fayda saglayan ozelliklerdir (Steen,
Kachorek & Peterson, 2003).

Karakter Giiclerine Dayah Akademik Yilmazhk Psikoegitim Programi: Karakter

Giiclerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programi, lise 1.smif &grencilerinin;



merak, 6grenme aski, ¢ok yonlii bakis acisi, yaraticilik, agik fikirlilik, sebatkarlik, yasam
coskusu ve umut karakter gii¢lerini destekleyerek dgrencilerin akademik yilmazlik diizeylerini

artirmay1 amaglayan bir programdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolumde; yilmazlik kavramma, yilmazligin boyutlarindan biri olan akademik
yilmazlik kavramma ve ergenlik donemi ile iliskisine yer verilmistir. Ayrica psikoegitimin
icerigini olusturan pozitif psikoloji, karakter gugcleri ile ilgili bilgilere ve ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. YilmazhKla lgili Kavramsal Aciklamalar

2.1.1. Yilmazhk

Ingilizce’deki karsilign resilience olan yilmazhk kavraminin, ulusal alanyazindaki
Tiirkge karsihigmin ne olmasi gerektigi konusunda farkli goriisler yer almaktadir. Resilience
kavrami1 Tiirkiye’de yapilan caligmalarda, yilmazlik (Demirbas, 2010; Giirgan, 2006;
Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Yavuz, 2015), psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011;
Kirbas, 2021; Ocal, 2021), direnclilik (Boliikbas, 2018), saglamlik (Er, 2009; Gizir; 2004) ve
kendini toparlama gucil (Aydin, 2016; Terzi, 2006) gibi ifadelerle literatiire ge¢mistir. Bu

calismada kavram Tiirkce’ye ilk kazandirildigi hali ile “yi1lmazlik” olarak ele alinacaktir.

Yilmazlik; canli kalmak, esnek olmak, elastik olmak ve kirilmadan bukUilebilmek
olarak tanimlanmistir. Yilmazlik kavraminin anlami, “geri sigramak” anlamina gelen Latince
kokenli resilire’den, bireylerin iglevlerini strdiirmelerini iceren koruyucu bir etkiye sahip olan
su anki kullanimma dogru gelismistir (Rutter, 1987; Luthar & Zigler, 1991). Yasamda
bireylerin yikic1 yasantilardan sonra bile yeniden toparlanabilme potansiyeline sahip olduklar1
diistiniiliir. Yilmazlk, “gelismeye yonelik ciddi tehditlere ragmen bireyin iyi sonuglar elde
edebilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001). Bireyin normal psikolojik ve fiziksel
isleyisini silirdiiriirken karsisina ¢ikan stresli ve zorlu durumlarla etkili bir bicimde basa
cikabilmesidir (Wu, Feder, Cohen, Kim, Calderon, Charney, & Mathe, 2013). Yilmazlik,
bask1 ve zorlamalara dayanabilmek icin bireysel nitelikleri kullanma yetenegini ifade eder
(Fletcher & Sarkar, 2016). Temelde bir uyum saglama becerisidir ve bireyin sikinti

yasamasina ragmen ruhsal sagligini korumasi veya yeniden kazanabilmesi becerisidir
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(Herrman, Stewart, Diaz, Berger, Jackson, & Yuen, 2011). Bagka bir tanimlamaya gore ise
yilmazlik, risk etkenine kars1 gii¢siiz kalmak yerine o durumdan saglam ¢ikabilme yetenegi
olarak degerlendirilmektedir (Garmezy, 1991; Masten, 2001; Masten & Coastworth, 1998).
Genel anlamda, yilmazlik, zorlu veya riskli durumlara ragmen basarili bir uyum siireci,
dinamigi ya da sonucu olarak tanimlanmistir (Wang, Haertel & Walberg, 1997). Kisacasi
kavram, bireylerin hafif kaygidan travmaya ve genel depresyona kadar degisen olumsuz
duygusal deneyimlerle basa cikabilmesi veya bu deneyimlerden sonra giiglii kalabilmesine
yardimci olan kisisel bir kaynak olarak ele alinir (Kristjansson, 2012). Yilmazlik yalnizca
olumlu durumlara veya bireyin yasamindaki normal siire¢lerine odaklanmaz, bireyin olumsuz

bir durumla nasil basa ¢iktig1 veya gii¢lii kisilik 6zelliklerine odaklanir (Rutter, 1999).

Yaklasik 30 yil dnce yilmazlikla ilgili bilimsel ¢alismalar, aragtrmacilar tarafindan,
"risk altinda" sayilan ¢ocuklar arasinda pozitif adaptasyonu fark etmeye basladiklarinda
ortaya cikmustir (Masten, 2001). Psikopatoloji agisindan yiiksek risk altindaki g¢ocuklar
Uzerine daha onceki arastirmalarin odak noktasi, sikintilarin sonuglarima odaklanmak ya da
bozukluklarin sebeplerini agiklayan risk etmenlerini gozlemlemekti. Arastirmalar, sorunlarin
nasil 6nlendigi, ¢oziildiigii veya asildig1 yerine patolojiyi ve eksiklikleri anlamaya yonelikti.
Yilmazlik kavrammi Kesfeden ilk arastirmacilar, sorunlari tespit etmeye dayali modellerin
kapsam ve kullanislilik agisindan etkili olmadigmi fark ettiler. Bu durum risk altindaki
cocuklarin iyi sonuglar1 nasil elde ettiklerine dair ¢ok az bilgi sagliyordu. Arastirmacilar
zamanla odaklarim1 sikintilarin sonuglarina odaklanmak yerine bireylerin nasil yilmaz
kalabildiklerine dogru ¢evirdi. Bu durum yilmazhgin daha ¢ok arastirilmasina yol agti.
Yilmazlik, stres veya problemlerin Ustesinden gelebilmeyi ifade eder. Diger bir ifadeyle
yilmazlik, bireyin ruh saghgi gelisimi igin biiyiik risk tasiyan durumlarla ilgili yasantilarina

ragmen bundan basarili ¢ikabilmesidir (Rutter, 1999).

Yilmazligin nadir gorilen 6zelliklerden kaynaklanmadigi tersine siradan bir bireyde
var olan fiziksel, biligsel, aile ve toplumsal 6zelliklerin yilmazligin belirmesinde 6nemli bir
rol oynadigi ifade edilmektedir (Masten, 2001; Rutter, 1987). Yilmazlik 6zellikleri bireyden
bireye degisiklik gosterebilir. Yilmazlik kalitsal bir 6zellik tasimaz, bireyin gevresi ile olan
etkilesimi sonucunda gelisir (Masten, 2001). Arastirmalar, bireylerin genellikle yasantilar
yoluyla yilmazlik oOzellikleri gelistirdigini, bu ozelligin kazanilabilir oldugunu diger bir

ifadeyle siradist bir 6zellik olmadigini vurgulamaktadir (Arastaman, 2011; Chung, 2008)..

Literatiirde yilmazlikla ilgili yapilan tanimlara bakildiginda, ortak olan bazi noktalar
oldugu tespit edilmistir. Bunlar yilmazlik kavramimnin dinamik olmasi, uyum saglama
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becerilerini icermesi, yasam deneyimleriyle ilgili olmasi, zorlayan yasam olaylariyla etkili bir
bicimde bas edebilmeyi gerektirmesi ve risk ve koruyucu faktorlerin varligi seklinde
siralanabilir. Bireysel 6zellikler olarak, basa ¢ikma bigimleri, dayanabilme, tutarli olma, risk
ve koruyucu faktorler yilmazligin anlasilmasi siirecinde ele alinmigtir (McCubbin, Thompson
& McCubbin, 2001). Yilmazlik, zorluklara ragmen olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir
streci ifade eder. Bu kavramda onemli oldugu diisiiniilen iki kritik kosul vardir; ilki 6nemli
bir risk durumu ya da siddetli olumsuzluga maruz kalma, ikincisi ise tum bunlara ragmen
olumlu adaptasyonun basarilmasi surecidir (Garmezy, 1990; Luthar & Zigler,
1991).Arastirmacilar yilmazlik kavramu ile ilgili Gi¢c 6nemli noktaya deginmislerdir. 1lki, risk
altindaki bir c¢evrede bulunan bireylerdeki olumlu sonuclar, ikincisi slregelen stres
durumlarma ragmen bireylerin uyumlu davranislar sergileyebilmeleri, sonuncusu ise
travmanin meydana getirdigi olumsuz etkilerden kisa siirede kurtulan ve c¢abuk atlatan

bireylerin 6zellikleridir (Masten, Best & Garmezy, 1990).

. Yilmazlikla ilgili arastirmalarda, stresli yasam durumlarinin yarattigi olumsuzluklar1
azaltan i¢sel ve digsal koruyucu faktorlerin neler oldugu ve bireylerin yilmazliklarini
etkilemedeki rolii incelenmektedir (Henderson & Milstein, 1996). Yilmazlik, bireyin olumsuz
deneyimlerine ragmen devam etme, basarabilme kapasitesidir ve bu kavram bireyin
problemlerle bas edebilme becerilerini vurgulamak i¢in ele alinir. Bireyin kisisel 6zellikleri,
basa ¢ikma tarzlari, dayanikligi, yasamindaki risk faktorleri ve koruyucu faktorleri bireyin

yilmazlik seviyesinin incelenmesinde dnemlidir (McCubbin, Thompson & McCubbin, 2001).

2.1.2. Risk faktorleri

Risk, bireyin yasadigi ¢evresinde ve i¢inde yer aldigi toplumda onu potansiyel olarak
bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimini riske sokacak, olumsuz sonuglara yol acacak bireysel

ve cevresel faktorlere denmektedir (Rotter, 1987).

Garmezy (1993), yilmazlikla ilgili yapilan aragtirmalarm iki 6nemli noktaya dikkat
cekmeleri gerektigini vurgulamustir. Ilki, yasamda bireyin basma gelen zorlayici olaylarda
onu olumsuz etkileyen aile, ¢evre ve toplum kaynakli risk faktorleri nelerdir? sorusu, iKincisi
ise, risk tastyan durumlarda, bireyin yeniden toparlanabilmesini saglayan ya da riskli
durumlar1 azaltan koruyucu faktorler nelerdir? sorusudur. Bu sorularin yanitlarini
arastrmacalar risk ve koruyucu faktorler c¢ercevesinde sekillendirmislerdir. Koruyucu
faktorler ve risk faktorlerinin birlesimi bireylerde yilmazlig: etkiler. Risk faktorleri, gelecekte

olumsuz bir sonu¢ olasiligmi artiran faktorlerdir. Koruyucu faktorler ise risk faktdrlerinin
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etkilerine karsi tampon olusturan degiskenleri ifade eder (Wright & Masten, 2005). Risk
faktorleri, bireyin devam etme giiciini etkileyen yasamindaki endise verici, zorlayici olaylara
ve cevresel etmenlere isaret etmektedir (Girgan, 2006). Risk faktorleri, icsel ve dissal
faktorler olmak Uizere iki baslik altinda toplanabilir. I¢sel risk faktorleri, bireyin kendisiyle
alakali olan risk faktorleridir. Dogum sorunlari, hastaliklar, kisisel segimler, okula uyumda
gucluk, diisiik akademik basar1 gibi durumlar yilmazlik arastirmalarinda incelenmis igsel risk
faktorlerindendir (Giirgan, 2006). Dissal risk faktorleri ise, aile, cevre ve toplumla ilgili
faktorleri icermektedir (Masten ve Reed, 2002). Anne baba hastaliklari, ebeveyn kaybi,
olumsuz anne baba tutumlari, diisiik sosyo ekonomik diizey, olumsuz okul ortami, ¢ocuk
koruma politikalarinin yetersizligi, afetler, toplumsal baski ve siddet arastirmalarda

incelenmis dissal risk faktorleridir (Giirgan, 2006).

Ergenler icin okul basarisizligi, okulu birakma, yoksulluk, madde bagimliligi, sug,
siddet ve saghigin bozuk gibi c¢ok cesitli olumsuz durumlar yilmazlig1 etkileyen riskli
durumlardir (Silberg, Rutter, D'Onofrio & Eaves, 2003). Bireysel diizeydeki risk faktorleri ise
siddet magduru olma, bedensel sikayetlerin olmasi, olumsuz aile deneyimleri, okulda sinif
tekrar1 ve yagamu tehlikeye atan riskli davranislarda bulunma olarak belirlenmistir (Murray,

2003).

Arastirmalar, c¢ocuk ve ergenlerin ¢esitli risk faktorlerine maruz kaldigini
gostermektedir. Risk faktorleri, bir sorunun ortaya ¢ikma olasiligini artiran bireye veya
cevreye iliskin tehlikeler olarak tanimlanmustir. Bulgular okulla ilgili risk faktorlerinin en sik
bildirildigini, bunu disiik 6z saygi ve empati gibi bireysel risk faktorlerinin ve akranlarla
catigma, ebeveyn ve 6gretmenlerden diisiik destek gibi cevresel risk faktorlerinin izledigi
goriilmektedir. Dahasi, bu risk faktorleri, psikolojik rahatsizliklar ile 6nemli 6lciide iliskilidir.
Bu nedenle, giinliik risk faktorleri ruh sagligi sorunlariyla baglantili goriilmektedir.
Arastirmalar, Ozellikle riske ragmen basarili bir uyum gosterme bi¢imi olan yilmazhigin
onemli roliine dikkat gekmektedirler. Y1lmazlik, zorlu yasam kosullarinin ve risk faktorlerinin

iistesinden gelen bireyleri karakterize etmek i¢in kullanilmistir (Sun & Stewart, 2007).

Yilmazliga etki eden risk faktorlerinin ¢ogu aymi anda ¢ikabilir veya ¢ogalabilir.
Ornegin, diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen dgrencinin gesitli maddi sikimntilart onun
akran iliskileri, akademik basarisi, fizyolojik gereksinimleri gibi pek ¢ok alana etki edebilir.
Yilmazlik caligmalar1 ve uygulamalar1 bu gibi ¢esitli dongiileri kirabilmeyi amaglar. Bu da
erken miidahalenin yilmazlik siirecini gelistirmedeki onemini gostermektedir (Masten &
Reed, 2002).
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2.1.3. Koruyucu faktorler

Yilmazlikta s6z edilen risk faktorlerine ragmen olumlu sonuglar getiren birtakim
koruyucu faktorler de vardwr. Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkilerini en aza
indirgeyen, hafifleten ya da yok eden kisinin yeterliliklerini destekleyen durumlardir.
Koruyucu faktorler, yilmazhigi gelistiren ve giliclendiren unsurlardir. Bireyler benzer risk
durumlarin1 yagamig olsalar bile olumsuz durumlarla bas etmede sahip olduklar1 koruyucu
faktorlerle aralarinda bazi farkliliklar olacaktir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler, igsel
koruyucu ve digsal koruyucu faktorler olarak iki bashkta ele alinir. i¢sel koruyucu faktérler,
biligsel beceriler, etkili problem ¢6zme becerisi, gelisime ve degisime uyum saglayabilme,
dikkat becerisi, olumlu benlik algisi, 6z yeterlilik, yasamdan zevk alma ve toparlayabilme
becerisi gibi etmenlerdir. Koruyucu digsal faktorler ise yakin iliskilerin varligi, ebeveyn
destegi, etkili okul ve giivenli ortam gibi etmenlerdir (Giirgan, 2006). Yilmazlik
arastirmalarinda koruyucu igsel ve digsal faktorlerin incelenmesi, yliksek risk durumlariyla
kars1 karsiya kalan ergenlerin yilmazliklarinin neden diger ergenlere gore daha yiiksek

oldugunun anlasilmasi sebebiyle olduk¢a 6nemli gérilmektedir (Masten & Reed, 2002).

Koruyucu faktorler, olumlu olmayan deneyimlerin ve kosullarin etkilerini azaltmay1
destekleyen ve ergenin gelisimsel gereksinimlerini karsilamasina katki saglayan degiskenleri
tamimlamaktadir (Mangham, McGrath, Reid & Stewart, 1995). Risk etmenlerine karsin
bireyin yilmazhigin1 artiran koruyu faktorler, gelecekle ilgili olumlu beklentilerin olmasi, okul
ile ilgili sorumluluklar1 igten gelerek yapma, iyi iletisim becerilerine sahip olma, 0zel
yeteneklerin olmasi, aileye baglilik ve sosyal becerilie sahip olmay1 igermektedir (Rutter,

1987; Werner, 1995).

Koruyucu faktorler, 6zellikle risk durumlarinda daha olumlu sonucglar1 6ngéren bir
kisinin durum veya etkilesimleri ile ilgilidir. Ayrica koruyucu faktorler zorluklara karsi uyum
gostermenin etkisini de hafifletir (Wright ve Masten, 2005). Chung (2008)’¢ gore, iKi
koruyucu faktor, bireylerin risk durumlarini yilmazlik gostererek yeniden toparlanmalarina

yardimci olur. Bunlar, bireyin kisisel dzellikleri ve deneyimledigi ¢evresel dzellikleridir.

Aragtirmalarda, ergenlik doneminde koruyucu faktdrlerin varligmin ergenlerin
yilmazliklarmi artirdidi goriilmiistiir. Anne babanin sicak ilgisi, olumlu akran iliskileri,
akademik basari, sosyal yeterlik, olumlu benlik algis1 ve fiziksel saglik gibi koruyucu
faktorler ergenlik doneminde ergenin yilmazligimi artwran faktorlerdendir (Akar, 2018).

Giivenli ve destek veren bir ¢evre, olumlu akran ve 6gretmen iliskileri ve basar1 i¢in firsat
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imkan1 sunan okullarin, cocugun yilmazligi ile olumlu yonde bir iliskisi bulunmustur (Rutter,

1987; Werner, 1995).

Yilmazlik, ergenlerin hem genel uyumunu hem de akademik ve duygusal yasamini
etkiler. Ergenlerin ugrasmak zorunda olduklari en Onemli zorluklardan biri akademik
zorluklardr. Yilmaz ergenler, zor veya tehdit edici durumlara basarili bir sekilde uyum
saglarlar. Dahasi, bu ¢ocuklar bagimsiz, anlayisli, esprili, yaratici, 6zel bilgiye sahip ve iyi
iliskiler kurabilmektedirler. Koruyucu faktorlerin bir sonucu olarak, psikolojik olarak

dayanikli olan bireyler olumsuz olaylardan daha az etkilenirler (Martin, 2002).

En az bir destekleyici yetiskinin varligi, ergenin yilmazligi tzerinde onemli bir
koruyucu etkiye sahiptir. Aile bireyleri ve ergenin yasamindaki digerleri, onlarin zor yasam
deneyimlerine uyum saglamalarina veya bunlarin {istesinden gelmelerine yardimei olmada
onemli bir rol oynayabilirler. Yine ayni zamanda ergenlerin yilmazhigmi artirmada
akranlarindan gelen sosyal destegin de olduk¢a 6nemli bir etkisi olduguna dair kanitlar vardir

(Boyden & Mann, 2005).

Yilmazlik ¢caligmalarinda yaygin bir bulgu, 6gretmenlerin risk etmenlerini olumlu bir
bi¢imde yilmazliga dogru degistirebilme giicleridir. Ogretmenler dgrencilerin giivenlik, sevgi
ve aidiyet, saygi, basar1 ve 6grenme ve yasamlarinda anlam olusturma gereksinimlerini
karsilayarak risk etmenlerini azaltip onlar1 giiclendirici koruyucu faktorler saglarlar (Benard,

1991).

2.1.4. Olumlu sonuglar

Yilmazlik ¢alismalarinda 6nemli olan diger nokta, risk faktorii ile bunun sonucu ortaya
¢ikan unsurlar arasindaki iliskidir. Calismalardan mevcut risk faktorleri ile elde edilen olumlu
sonuclar arasinda gii¢lii ve pozitif bir iliskinin olmas1 gerekliligi 6nemli gdriilmiistiir (Luthar

& Cushing, 2002).

Bireylerin risk ve koruyucu faktérleri birbirinden farkli olabilmektedir. Her koruyucu
faktor ayni etkiyi yaratmayabilir, bireysel farkliliklar olabilir ve sonuglari da farklilik
gOsterebilir. Bu noktada olumlu sonuglarin ele alinmasi 6nemli gorulmektedir. Yilmazlik
aragtirmalarmim ¢ogunda, sadece riskin ve koruyucu faktorlerin varligi ele alinmamig, elde
edilen akademik ve sosyal alanlardaki olumlu sonuglarmn degerlendirilmesine de 6nem
verilmigtir (Gurgan, 2006). Arastirmalarda deginilen olumlu sonuglar; akademik basari,

olumlu okul algisi, okula yonelik olumlu davranig Griintiileri, akranlarindan kabul gérme ve
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yakin akran iligkileri gelistirebilme, yasam doyumu, ruhsal saglik ve yas diizeyine uygun

sosyal etkinliklerin i¢inde yer alma gibi degiskenlerdir (Masten & Reed, 2002).

2.1.5. Yilmaz bireylerin 6zellikleri

Yasamdaki zorluklara ragmen basar1 gosteren cocuklar her zaman olmustur. Onceleri,
bu tlr ¢ocuklara “saglam” deniyordu. Bu tanim, zorluklarmn iistesinden gelme yeteneginin
mutlak ve degismez oldugunu ima ettiginden dolay1 yaniltici olarak goériilmeye baslandi.
Yilmazlik kavrami, zaman i¢inde meydana gelen ve zorluklarin iistesinden gelmeye dahil olan
stireclerin dinamik dogasini daha uygun bir sekilde ifade ettigi i¢in artik yilmazlhik kavrami
kullanilmaktadir. Ginlmizde, artan sorunlar karsisinda hi¢ kimsenin yenilmez olmadigi
kabul edilmektedir. Her sey bireyin maruz kaldigi riskin sayisina, tirline ve derecesine
baghdir (Masten, Best & Garmenzy, 1990).

Yimazligin bir kisilik 6zelligi olmadigi vurgulanir. Yilmazlik, risk ve stres
durumlarimi ortadan kaldirmayan, ancak bireyin bunlarla etkili bir bicimde basa ¢ikmasina
izin veren dinamik sireclerin sonucu olarak kabul edilir (Wright & Masten, 2005). Yilmaz
bireylerin dogustan sahip oldugu ve sonradan kazandigi bireysel ozellikleri vardir. Sakin,
uyumlu ve digerlerinden olumlu tepkiler alabilme yetenekleri dogustan gelirken, etkili iletisim
becerileri, yapici mizah anlayisi, bagimsiz 6zellikler sergileyebilme, saglikli ortamlarda yer
alma, bir ama¢ ve gelecek beklentisinde olma gibi 6zellikler sonradan kazanilmaktadir
(Benard, 1991; Wang ve ark, 1997).

Benard (1991), calismalarinda yilmaz ¢ocuklarin tipik olarak sergiledigi dort kisisel
ozellik oldugunu bulmustur: sosyal beceri, problem ¢cézme yetenekleri, 6zerklik ve bir amag
duygusu. Yilmazlik 6zelligi gosteren ¢ocuklarin deneyimleri yapici bir sekilde algiladiklari,
saglikli beklentiler siirdiirdiikleri, kendilerine ulasilabilir hedefler koyduklar1 ve gelecek
amaglarini net olusturabildikleri gozlemlenmistir. McMillan & Reed (1994), yilmazlikla
iliskili goriinen diger dort faktorii tanimlamaktadir: motivasyon ve hedef yonelimi gibi kisisel
nitelikler, zamani iyi kullanma, aile yasami (ailenin destegi ve beklentileri) ve okul ve smnif

Ogrenme ortami gibi.

Yilmaz gengler, stresle bas edebilme ve travmatik olaylarin etkilerinden kurtulmada
daha basarily, farkli ve zor durumlara uyum saglayabilme yetenegi gelismis, miicadeleci ve
gelecege umutla bakan bireylerdir. Bu gencler ¢oziim odaklidirlar ve ic¢sel denetimleri
yuksektir. Kendilerine hedefler belirlerler ve hedefleri yoniinde pes etmeden ¢aba gosterirler.

I¢sel motivasyonlari yiiksektir ve cevreleri ile olumlu iliskiler stirdiirebilirler. Stresli durumlar
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karsisinda kolay pes etmezler hatta bu gibi durumlar1 gelisim imkani olarak degerlendirirler
(Waxman, Gray, & Padron, 2002). Gelecek yonelimli plan yapma, stresli ve zorlayici
olaylarla etkili basa ¢ikabilme, i¢sel yiklemeler yapma, cevresini yine cevresinde bulunan
bireylerin faydalar1 i¢in bi¢imlendirme ve harekete gegirme, yiliksek basar1 motivasyonu gibi
akademik ya da biligsel dzellikler yilmaz bireylerin dnemli 6zelliklerindendir. Bu 6zelliklere
sahip olmak yilmaz bireylerin, olumsuz durumlarda bile akademik basarilarin1 devam
ettirebilmelerini saglamaktadir (Rose & Steen, 2015). Genel olarak, sosyal beceri, etkili
problem ¢6zme becerileri, bagimsizlik ve net bir ama¢ duygusu, yilmaz cocuklarm kritik

ozellikleridir (Masten vd., 1990).
2.2. Akademik Yilmazhkla Tlgili Kavramsal Aciklamalar

2.2.1. Akademik yilmazhk

Yilmazlik, son yillarda bazi arastirmacilar tarafindan alana 0zgl bir kavram olarak
degerlendirilmistir. Arastirmacilar, yilmazligin akademik, duygusal, davranigsal vb. farkli
yonlerini incelemislerdir. Akademik yilmazlik bu alanlar arasinda daha fazla dikkat ¢ekmistir
(Jowkar vd., 2014). Akademik yilmazlik gevreyle ilgili olumsuz durumlara ragmen okulda ve
diger yasam alanlarinda yiiksek basar1 ihtimali olarak tanmimlanmaktadir (Alva, 1991).
Akademik ortamlarda zorluklar, stres veya baski ile basa ¢ikma yetenegidir. Yilmaz
ogrenciler, okulda akademik olarak tiim olumsuzluklara ragmen basarili olan &grenciler
olarak tanimlanabilir (Grotberg, 1996). Akademik yilmazlik, bireyin birden fazla riske maruz
kalmasma ragmen akademik alanda olaganiistii basar1 gostermesi seklinde tanimlanir
(Kennedy & Bennett, 2006). Ergenin giinliik akademik zorluklara ragmen akademik
basarisizliklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmadaki igsel giictidiir (JJ & Vijayalaxmi, 2017).

Akademik yilmazlik gbsteren dgrenci, okulu birakma ya da mevcut risk kosullarina ragmen
akademik olarak basarili ve 6grenme motivasyonu yiiksek birey olarak tanimlanir. Akademik
yilmazlik, okulda basarisiz olma ve okula devam saglayamamaya sebep olan stresli olay ve
durumlara ragmen, yliksek diizeyde basari motivasyonu ve performansi gdsterme halidir.
Motivasyon akademik yilmazlik igin olduk¢a Onemlidir (Alva, 1991). Akademik olarak
yilmaz olan Ogrenciler yiiksek diizeyde Ozsaygi, Oz-yeterlik ve motivasyon gibi guclu
Ozelliklere sahiptirler. Ayrica bu ogrenciler okulda daha aktiftirler ve okul etkinliklerine
katilmaktan biiyiik zevk alirlar (Finn & Rock, 1997; Benard, 1991).

Diisiik akademik basar1 gosteren ve gostermeye devam eden bir¢ok dgrenci olmasina

ragmen (Dauber, Alexander & Entwisle, 1996), akademik basarilarini tersine cevirmeyi
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basaran da 6nemli sayida 6grenci vardir (Jimer-son, Egeland & Teo, 1999). Arastirmalar bu

ogrencilerden 6grenilecek cok sey oldugunu belirtir (Martin & Marsh, 2006).

Akademik yilmazlik 6grenme alani ile ilgilidir ve 6grenme zorluklarinin, risk
faktorlerinin tistesinden gelme ve basarili bir sekilde uyum gosterme yetenegi seklinde ifade
edilir (Hijon, 2017). Akademik yilmzlik kavrami 6zellikle egitim baglami ile ilgilidir. Bu
nedenle, akademik yilmazliga genellikle 'beklenenden daha iyi' egitim ¢iktilar1 olarak atifta

bulunulur (Borman & Overman, 2004).

Dezavantajli bir ortamda yetisme, anne baba ilgisizligi veya ayrilig1 yasama ve bu gibi
olumsuz sartlarda yetisen ¢ocuklar baglaminda yapilan yilmazlik c¢aligmalarmin yaninda
akademik yilmazligi ele alan c¢alisma sayist olduk¢a azdir. Akademik yilmazligi arastiran
calismalar dezavantajli gruplara ve asir1 basarisizliga odaklanmistir. Aslinda akademik
yilmazlik tiim 6grencilerle ilgilidir ¢linkii bir noktada tiim 6grenciler yasamlarinda diistik

performans, zorluk veya bask1 yasayabilirler (Martin & Marsh, 2006).
2.2.2.Akademik yilmazhkta risk ve koruyucu faktorler

Akademik yilmazligi etkileyen faktorler, yilmazlikta oldugu gibi dissal ve igsel
koruyucu faktorler olarak siniflandirilabilir. Digsal koruyucu faktorler; samimi iliskiler,
yiiksek beklentiler ve anlamli faaliyetlere katilim icin yiireklendirme, evde, okulda, yakin
cevrede ve akran gruplarindaki sosyal destek imkanlaridir. I¢sel koruyucu faktorler ise,
olumlu bireysel nitelik ve oOzellikler (beceriler, tutumlar, inanglar ve degerler), iletisim
becerileri, problem ¢6zme becerileri, yiiksek 0z yeterlilik ve 06z farkindalik olarak
siralanabilir. Bu faktorler akademik basariya olumlu katkida bulunur (Benard, Constantine &
Diaz, 1999). Akademik yilmazlikta Ogrenciler i¢in risk faktorleri; akademik baski, stres,
zorluklar, fiziksel, sozel istismar, anne babanin ayriligi, diisiik sosyoekonomik seviye,
O0grenme giicliigli, okullarin donanim eksikligi ve kirsal kesimde yasama gibi faktorlerdir.
Ekonomik bakimdan dezavantajli grup igerisinde yer almak bu risk faktdrlerinden belki de en
onemlisidir. Ciinkii bu durum, 6grencinin akademik yasaminda basarisizlifa ve okuldan
uzaklagmasina sebep olabilmektedir. (Weaver, 2009). Akademik yilmazlikta 6grenciler i¢in
koruyucu faktorler ise; anne baba ve akran destegi, okula baglilik, okula yonelik olumlu
algilar, basar1 motivasyonu, iyimser olma, akademik giiven, entelektiiel merak ve sorumluluk
bilinci seklinde siralanabilir. Akademik alanda yilmaz olan 6grenciler, bu koruyucu faktorler
ve aldigi egitimle hayatindaki risk faktorlerine ragmen akademik basar1 diizeyini

artirabilmektedir (Reis, Colbert & Hebert, 2005).
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Rojas (2015) 6grencilerin akademik yilmazliklarint hangi risk ve koruyucu faktorlerin
etkiledigini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada cevresel risk faktorleri ve cevresel
koruyucu faktorleri belirlemistir. Buna gore cevresel risk faktoleri; yoksulluk, aile islev
bozuklugu, aile gatigmasi, diisiik sosyoekonomik durum, sosyal destek eksikligi, evlilik igi
catigmalar ve aile i¢i siddet, sert disiplin, daha az destekleyici ebeveyn ortami ve olumsuz
ebeveyn tutumudur. Cevresel koruyucu faktorler ise, diisiik aile stresi, olumlu ebeveyn
tutumu, ¢ocukla olumlu iletisim, ¢ocuga baglilik, olumlu rol model, yiikksek beklentiler, aile
destegi, aile rehberligi, saygiya dayali bir iletisim dilidir. Rojas (2015) ayni ¢alismasinda
akademik yilmazlig1 artiran bireysel faktorleri de, iyimserlik, empati, olumlu benlik saygist,
kararlilik, azim, motivasyon, problem ¢6zme becerileri, elestirel diisiinme, otonomi, i¢ kontrol
odagi ve bir ama¢ duygusu olarak belirlemistir. Arastirmacilar, bireysel 06zelliklerin
yilmazlikta 6nemli rolii oldugunu 6ne siirerler (Rutter, 1987). Bireysel koruyucu faktorler;
olumlu duygulanim, benlik saygisi, disa doniiklik, sosyal destek ve iyimserlik olarak
siralanmaktadir (Rutter, 1987; Sarkar & Fletcher, 2013).

OECD (2011), yasaminda yer alan yiiksek risk etmenlerine ragmen bir bireyin olumlu
sonuglar elde etmesi onun yilmaz Ozellikler sergiledigini gosterirken, yine yasamindaki
yiiksek risk etmenlerine ragmen yiiksek akademik basari gostermesi ise bireyin akademik
yilmazlik Ozellikleri sergiledigini gosterir. Sosyoekonomik duzeyi yeterli olmayan ve bu
durumundan kaynakli olumsuz durumlar yasayan bir O0grencinin, bu sartlarina ragmen
akademik basarisinin yiiksek olmasi onun akademik yilmazhigini gostermektedir. Akademik
yilmazlig1 olan bireyler, sosyoekonomik bakimdan koruyucu faktorlere sahip olanlara gore,
daha yiiksek basar1 gosterme ve basarilarini giderek artrma egilimindedirler (akt. Yavuz ve

Kutlu, 2016).

Ogrencilerin akademik yilmazhklarini desteklemek adma yasantilarmda yer alan
koruyucu faktorlerin artirilmasi risk faktorlerinin ise miimkiin oldugu kadar azaltilmasi
gerekir. Boylelikle 6grencilerin akademik yilmazlik 6zellikleri gelistirilmis olunacaktir. Bu
noktada da akademik yilmazlikta etkisi olan etmenlerin, koruyucu faktorlerin egitimciler

tarafindan belirlenmesi ve iyi bilinmesi gerekir (Martin, 2002).

2.3. Akademik Yilmazhk ile flgili Arastirmalar

Akademik yilmazlik ile ilgili yapilan aragtirmalar 1990’larm basma gitmektedir.

Aragtirmalar genel olarak koruyucu faktorler, gevresel koruyucu faktorler ve bireysel faktorler
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ile ilgili 6zellikleri incelenmistir. Akademik yilmazlik ile ilgili yapilan bazi aragtirmalarin

Ozeti kronolojik sira ile asagida yer almaktadir.

Alva (1991), calismasinda benzer sosyoekonomik seviyeye sahip Meksika asilli
Amerikali 10.smif 6grencilerinin akademik yilmazliklarina ve akademik basarilarina katkida
bulunan faktorleri belirlemistir. Bunun i¢cin 3 farkli liseden diisiik ve yiiksek basarili
ogrenciler belirlenmis ve arastirmanin degiskenleri, 6grencilerin daha 6nce doldurmus oldugu
anket Ogelerinden olusturulmustur. Akademik yilmazlik gosteren 133 lise Ogrencisinin
cogunlukla A notu aldiklari, akademik yi1lmaz olmayan 81 6grencinin ise ¢ogunun D veya alt1
not aldig1 arastirma sonucunda bildirilmistir. Akademik yilmazlik seviyesinin yliksek
sorumluluk bilinci, olumlu goriis gibi koruyucu faktorlerle artigi ve bununda akademik
basarilarin1 artrrmada  etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica Ggrencilerin
ogretmenleriyle aralarindaki olumlu iletisim ve derslere yiikledikleri olumlu anlamlarin

akademik yi1lmazlig1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

Gordon (1996), ¢alismasinda lise ikinci smifa devam eden 36 Ispanyol dgrencinin
benlik kavrami ve motivasyon Ozelliklerinin akademik yilmazhigi artrmadaki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Bu ama¢ dogrultusunda not ortalamalar1 2.75 veya iizeri olan,
sosyoekonomik seviyesi diisiik ve zorlu yasantilara sahip Ogrencileri akademik olarak
dayanikli olarak kabul etmis, 6grencilerin benlik kavrami ve motivasyon diizeylerini 6lgen iki
Olcek kullanmigstir. Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, 6grencilerin akademik becerilerine
inanmalarmim yilmazliklarint olumlu anlamda etkiledigi sonucuna ulasilmigtir. Akademik
olarak yilmaz olan 6grenciler derslerin, smavlarin ve ddevlerin yararli olduguna ve sinavda
basarili gostereceklerine inandiklarindan akademik olarak basar1 gosterdikleri belirlenmistir.

Arastirma sonucuna gore yilmazlik ve basar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.

Gonzalez & Padilla (1997) ¢alismasinda Meksika asilli Amerikali 10.smifa devam
eden lise Ogrencilerinin akademik yilmazligini ele almigtir. Arastirma kapmasinda lise
Ogrencilerine, okula iligskin bilgiler, okula bagllik, aile, 6gretmen ve arkadaglarin anlami ve
kiiltiirlerine yonelik ac¢ik uglu sorular sorulmustur. Arastirma sonucunda ise akademik
yilmazlig1 tek yordayan degisken okula baglilik oldugu belirlenmistir. Okula baglili1 yiiksek

olan ergenlerin akademik yilmazlik diizeyleri yiikksek bulunmustur.

Baldwin, Baldwin ve Cole (1990), calismalarinda yiiksek risk altinda olan ¢ocuklarin
nasil beklenenin aksine daha yiiksek akademik basar1 gosterdigini arastirmuslardir. Risk

faktort olarak aile geg¢misini ele almiglardir. 152 aileden yas oralamasi 13 olan ¢ocuklari
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calisma grubuna dahil etmislerdir. Olgiimde orta smifa mensup ailelerden olusan bir grup ve
alt smiftan olusan bir grup, iki grup seklinde ayrilmistir. Arastirma sonucunda, her iki grubun
aileleri de cocuklar1 ile ilgili yiiksek beklenti i¢inde olduklari ve sorumluluk aldiklari
konularinda ortak anne-baba tutumlarina sahipken, uygulamalar bakimindan farkli 6zellikler
gosterdikleri gozlemlenmistir. Yiiksek risk tasiyan alt sinif ailelerin daha kisitlayic1 ve
demokratiklikten uzak tutumda olduklari, orta sinif ailelerin grubunun ise ¢ocuklarini daha

siki takip ettikleri ancak 6z denetime daha ¢cok dnem verdikleri tespit edilmistir.

Wasonga (2002), birtakim digsal koruyucu faktorlerin akademik yilmazlik {izerine
etkisini tarama arastirmasi yontemiyle arastirmistir. Bunun igin 9. ve 10.smiftan 559 6grencisi
ile gahismay: yiiriitmiistiir. Ogrencilerden akademik dayaniklik &lgegini anonim olarak
yanitlamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda, dissal koruyucu faktorler olarak cinsiyet
belirlenmis ve kiz 6grenciler erkek O6grencilerden daha yiliksek yilmazlik seviyesine sahip
bulunmuglardir. Ayrica yine kiz O6grenciler erkek ogrencilerden akademik olarak daha
basarilidirlar. Ayrica c¢alismada, kiz ogrencilerin 6gretmenlerinden, arkadaglarindan ve
cevrelerindeki yetiskinlerden erkek oOgrenciler gore daha fazla destek aldigi sonucuna

ulagildigi ifade edilmistir.

Arnold (2003), calismasinda riskli durumdaki akademik yilmazlik diizeyi yiiksek
ogrencilerin bu durumlarina katki saglayan hayat tecribelerini belirlemeye c¢alismistir.
Aragtirmada akademik yilmazlik gosteren 8.smif Ogrencilerini sosyoekonomik diizeylerine
gore smiflanmistir. Arastirma sonucunda igsel kontrol odagi, olumlu benlik ve samimi
iligkilerin oldugu destekleyici aileler degiskenlerinin 6grencilerin akademik yilmazliklarini

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Gizir (2004), yurtiginde akademik yilmazlik konusunu ele alan ilk ¢aligmalardan biri
olmustur. Calisma, yoksul 6grencilerin akademik yilmazliklarini artiran bireysel ve cevresel
koruyucu faktorleri ele almistir. Ankara ilinin yoksul bdlgelerinde yasamakta olan 872 8.
Simif o6grencisinin genel not ortalamalar1 degerlendirilmis ve akademik yilmazliklari
arastirtlmistir.  Ailedeki yiksek beklentiler, okul ve arkadas iliskilerindeki sicak ve
samimiyete dayali iligkinin varhigi, akademik yilmazlhigi destekleyen dissal koruyucu
faktorlerdir. Igsel koruyucu faktorler ise akademik yetenekleriyle ilgili pozitif algi, basarma
ile ilgili ylksek beklentiler, i¢sel denetim odagma sahip olma ve gelecege olumlu bakma
olarak belirlenmistir. Kiz ve erkek ogrencilerle arasmndaki farkliliklara bakildiginda ise
okuldaki iligkilerde sicaklik, samimiyet ve Yiksek basar1 beklentisinin yalnizca kiz
ogrencilerde akademik yilmazlikla olumlu yOnde iligkisi bulunmustur. Caligma sonucunda,
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yoksullugun olumsuz etkilerini en aza indirgemek i¢in igin yoksul dgrencilerin psikososyal
gelisimlerini artiracak kaynaklarin ulasilabilirligini saglamanm ve koruyucu faktorleri ortaya
cikarmanm Onemli oldugu belirtilmistir. Bundan sonra yapilacak g¢aligmalarda akademik
yilmazlik i¢in koruyucu faktorler belirlenirken kisisel bilgilerin, aile ortamlarinin ve gevresel

faktorlerin daha dikkatli calisilmasi gerektigine vurgu yapilmistir.

Dass-Brailsford (2005), Guney Afrika’da yasayan sosyoekonomik diizeyi diisiik
ogrencilerin nasil akademik yilmazlik gosterdiklerini inceleyen bir arastirma yapmustir.
Aragtirmada goriisme, durum ¢alismasi ve goézlem yontemlerini kullanmistir. Arastirma
sonucunda, akademik olarak basar1 gosteren 6grencilerin yiiksek motivasyon gosterdikleri,
hedef odakli olduklari, ayn1 zamanda aile, 6gretmen ve yakin ¢evredekilerle olan iliskiler, rol
model olduklar1 bireyler ile destek kurumlarm varhigi da Ogrencilerin akademik

yilmazliklarimi artirmada 6nemli degiskenler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Morales (2008), akademik yilmazlik gdsteren 50 {iniversite 6grencisiyle nitel bir
calisma gerceklestirmistir. Universite Ogrencilerinin  tamam  diisiik sosyoekonomik
seviyedendir. Ogrencilerin yasam amaclar1 ve tutkularina ydnelik nitel veriler elde edilmistir.
Aragtirmada risk ve koruyucu faktorler, cinsiyetlere gore ayrilmistir. Arastirma sonucunda,
kizlarin erkeklere gére daha akademik yilmaz 6zelliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
arastirma sonucunda akademik yilmazlig1 yiiksek olan kiz 6grencilerin erkek ogrencilere

kiyasla yasamlarina dair hedeflerinin daha motive edici oldugu bilgisine yer verilmistir.

Elias ve Haynes (2008), calismalarinda sosyoekonomik seviyeleri diisiik ilkokul
ogrencilerinin sosyal-duygusal yeterlilikleri ile algilanan sosyal destek iizerine arastirma
yapmustir. Alt1 farkli ilkokuldan ilkokul 3.sinifa devam eden 282 6grenci lizerinden arastirma
yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, 6gretmenlerin 6grencilere olan desteginin, senenin
basma gore yilsonunda sosyal-duygusal yeterliliklerini ve akademik basarilarini artirdigi
bunun sonucunda da akademik yilmazliklarina anlamli diizeyde katki sagladigina ulasilmistir.
Arastirmanin bulgulari, okul psikolojik damigmanlarinin dezavantajli 6grencilerin basarisini
artirmak i¢in miidahaleler tasarlamalarinin ve ogretmen desteginin G68renci lizerindeki

oneminin ele alinmasi gerekliligini gostermektedir.

Er (2009) ¢alismasinda, ailesi par¢alanmis ortaokul 6grencileri (6. 7. ve 8.sinif) ile
akademik saglamligin olusumuna katki saglayan i¢sel ve digsal koruyucu faktorlerin
akademik basarilarina olan etkisi incelenmistir. iliskisel tarama modeline dayal: arastirmanin

sonucunda, digsal koruyucu faktorlerin, ¢ocuklarm algiladig1 psikolojik ozerklik, ailenin
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yuksek beklentileri, arkadas destegi, okul-ici etkinliklere istekli katihm ve aile denetimi
arttikca Ogrencilerin akademik yilmazliklarinin gelisebilecegi ifade edilmistir. Arastirma
sonucunda i¢sel koruyucu faktorlerin ise egitimsel beklentiler, igbirligi ve iletisim oldugu ve
ogrencilerin akademik yilmazliklarin1 destekledigi bulunmustur. Calisma sonucunda
arastirmaci, okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin onleyici ¢alismalar ile 6zellikle
diisiik sosyoekonomik seviyeden gelen 6grencilere yonelik rehberlik programlari hazirlayip,
bu ogrencilerin yilmazliklarimi destekleyici yonde onlara yardim hizmetleri sunmalarinin

onemli oldugunu vurgulamistir.

Baska bir calisma, yasal olmayan 104 Latin iiniversite 6grencisinin akademik
yilmazlik diizeylerini etkileyen g¢evresel koruyucu faktorleri incelemistir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Latino lisesi, topluluk koleji ve iiniversite 6grencilerinin katildigi ¢alisma
yasal olmama durumunun 6grenciler i¢in yiiksek risk faktorii olusturdugundan yola ¢ikmustr.
Katilimcilarin yas ortalamasi 19.97 ve katilimcilarin %62'sinin kadin oldugu bilgisine ulagilan
calismada destekleyici iliskilerin, okul faaliyetlerine istekli katilimin, okula deger vermenin
ve aile ile birlikte yasamanin 6grencilerin akademik yilmazliklarina olan etkisi incelenmistir.
Regresyon ve kiimeleme analizi yoluyla elde edilen arastirmanin sonuglarma bakildiginda bu
degiskenlere yiiksek diizeyde sahip olan Ogrencilerin akademik olarak basarili olduklari

sonucuna ulasilmistir (Perez, Espinoza, Ramos, Coronado & Cortes, 2009).

Lee (2009) ise calismasinda risk altindaki lise Ogrencilerinin “Upward Bound”
Programi araciligi ile akademik basarilar1 ile yilmazlik duzeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamistir. Nicel yontem ile veri toplandiktan sonra diisiik sosyoekonomik
seviyedeki lise Ogrencileri ile “Upward Bound” programi kapsaminda bir ¢alisma
gerceklestirmistir.  Calisma grubundaki Ogrenciler ailelerinde {iniversiteye gidebilecek
durumdaki ilk bireylerdir. Arastirma sonucunda, yilmazlik ile akademik basari1 arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin yiiksek risk diizeyinde olmalarma ragmen
yilmazlik becerilerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Ayrica kizlarin erkeklere gore, aileyle birlikte
yasayanlarin da ayr1 yasayanlara gore daha yilmaz 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismanin bulgularina gore, 6grencilere uygulanan “Upward Bound” programimnin yiiksek
diizey risk etmenlerine sahip Ogrencilerin yilmazlik diizeylerini artirdigi sonucuna

ulagilmistir.

Akademik yilmazlik ile ilgili bir baska ¢aligsmada kulttrel kimlik ve bireysel koruyucu
faktorlerin akademik yilmazlikla iligkisi incelenmistir. Calismada grubuna 9 ve 12.simifa
devam eden 122 Afrika ve Avrupa asilli Amerikali 6grenciler dahil edilmistir. Arastirma
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sonucunda, kiiltirel kimlik ile yilmazlik arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin not ortalamalarinmn yilmazlik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
duygusal kontrol, 6z yeterlilik, iyimserlik gibi bireysel koruyucu faktorlerin 6grenci kiiltiirel

kimlikleriyle olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Weaver, 2009).

Fallon (2010), ¢alismasinda Latin 6grencilerin akademik yilmazliklar1 ile akademik
iyimserlik iligkisini incelemistir. Caligma grubunu 47 6gretmen ve 150 diislik sosyoekonomik
diizeye sahip lise grencisi olusturmustur. Ogretmenlerden okulun akademik iyimserligi
olciimii almmustir. Ogrencilerden ise anne-baba katilimi, okula baglhlik, yilmazhk ve
akademik basar1 Ol¢timleri alinmistir. Arastirma sonucunda, okullarin akademik iyimserlikleri
ve Ogrencilerin akademik yilmazliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica c¢alisma sonucunda, sosyoekonomik diizeyi risk teskil eden 6grenciler i¢in okulun

akademik yi1lmazliklarini desteklemede 6nemli bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Jowkar, Kohoulat ve Zakeri (2011) c¢aligmalarinda, lise O6grencilerinin ailesi ile
iletisimlerinin akademik yilmazlik diizeylerine olan etkisini iki Ol¢ek aracilifiyla
incelemislerdir. 606 lise 6grencisinin (309 kiz 297 erkek) katildig1 ¢alismanin sonucunda, aile
icindeki iletisimin sosyal ve akademik davranislar yoniinden 6g8renciler i¢in oldukca donemli

oldugu ve akademik yilmazliklarma da biiylik katki sagladigi sonucuna ulasilmstir.

Cin, Pekin'deki yaslar1 12 ile 16 araliginda 806 gé¢men cocuktan olusan bir
orneklemden yola ¢ikan bu calisma, topluluk sosyal sermayesinin, aile sosyal desteginin ve
cocuklarn yilmazliklarmin Cinli gé¢men c¢ocuklarn ¢oklu egitim sonuglarmi nasil
etkiledigini aragtrmustir. Arastirmada, yliksek yilmazlik diizeylerinin, daha fazla caligma
istekliligi, egitim arzusu ve okulu birakma niyetinin daha diisiik olmasi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin yilmazligini, aile ve toplumun sosyal desteginin de olumlu

yonde etkiledigi ifade edilmistir (Wu, Tsang ve Ming, 2012).

Akademik yilmazliga iliskin baska bir ¢alismada, Tiirkiye’”de PISA 2009
uygulamasma katilan sosyoekonomik agidan dezavantajli 15 yasindaki Ogrencilerin
belirlenmesi ve bu O6grencilerin okuma becerileri basarisint degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir. Arastrma sonucunda; dezavantajli durumdaki yiksek akademik basar1 gosteren
kiz 6grencilerin orant erkek Ogrencilerden daha yiiksek cikmistir. Calismada Tiirkiye nin
farkli cografi bolgeleri de karsilastirilmis ve bunun sonucunda da Marmara bolgesi hem
yiksek hem de diigiik akademik bagar1 gosteren dezavantajli bdlge olarak belirlenmistir.

Calismada ayrica dezavantajli olup yiksek akademik basar1 gosteren 6grenci sayisinin en gok
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oldugu okul ise genel lise olarak belirtilmistir. Calisma sonucunda, riske acik olsalar bile
yiksek akademik basari gosteren Ogrencilere daha ¢ok destek saglanmasi gerektigi ve her
bireye esit 0grenme firsatlar1 yaratilmasmin olduk¢a dnemli oldugu ifade edilmistir (Y1lmaz-

Findik ve Kavak, 2013).

Bir nitel ¢alisma ise, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olup yiiksek akademik
yilmazlik gosteren kirsal kesimdeki 12.sinif Ogrencilerine ait digsal koruyucu faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada Ogrencilerin d6gretmenleri de siirece dahil
edilmis ve akademik yasamlarini etkileyen Ogretmenleri ile goriismeler yapilmistir.
Arastirmada aile, akran ve sevilen dgretmenlerden alinan destegin 6grencilerin akademik
yilmazliklart pozitif yonde etkiledigi goOriilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarina ydnelik
beklentilerinin yiiksek olmasi, 6grencilerin motivasyonunu artirmig, bu da akademik
yilmazliklarma faydali olmustur. Ayrica ¢aligma sonucunda, dgrencilerin katilim gosterecegi
cesitli faaliyetlerin olmasi, onlarin sosyallesme ve 6grenci-0gretmen iligkilerinin gelismesini
destekleyip akademik yilmazliklarin1 da 6nemli oranda katki saglayacagi ifade edilmistir

(Foster, 2013).

Abolmaali ve Mahmudi (2013), Tahran'daki kiz lise Ogrencilerinin smif ortami
bilesenlerine (zorluklara meydan okuma, ilgi, keyif ve tercih) ve yilmazliga iligkin algilarma
dayali olarak akademik basarilarini tahmin etmeyi amacglamiglardir. Yilmazlik ve okula dair
algilariin akademik basarilarini yormasina iliskin hipotezi ¢coklu regresyon ile incelenmistir.
374 Ogrencinin katildigi c¢alismada, zorluklara meydan okuyan ogrencilerin akademik

basarilarinin arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Ekonomik agidan dezavantajli lise son smifta 6grenim goren ergenlerle yiiriitiilen
calismada ise, bilissel esneklik ve sosyal destegin ekonomik agidan dezavantajli grupta yer
alan ergenlerin akademik yilmazliklarin1 yordamada 6nemli etkenler oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayrica akademik yilmazlik diizeyi yliksek olan ergenler akademik yilmazlik diizeyi diisiik
olan akranlarina gore bilissel esneklik, algilanan sosyal destek ve okula baglanma
degiskenleri arasinda anlamli bigimde farklilagsmiglardir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda akademik yilmazlik diizeyleri yliksek olan ogrencilerin bu becerilerini
destekleyecek digsal koruyucu faktorlerin; okul iklimi ve destegi, igsel koruyucu faktorlerin;
sorun ¢ozme becerileri, gelecege olumlu bakma, yiiksek motivasyon, disiplinli olma, stresle
etkili bas edebilme ile ilgili yiiriitiilecek caligmalarin 6grencilerin akademik yilmazligini

artirmada yararh olabilecegi Onerisi verilmistir (Yavuz, 2015).
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Akademik yilmazliga iligkin bir nitel ¢alismada, sosyoekonomik bakimdan
dezavantajli bir ailede yetisen kardeslerin akademik basarilar1 ve yilmazliklar1 arasindaki
iliski kardeslerin fikirleri gercevesinde incelenmistir. Aile, neredeyse temel ihtiyaglardan bile
yoksun, ekonomik seviyesi diisiik ve koyden uzakta bir yagam siirdiiren bir ailedir ancak tiim
bu ciddi risk faktorlerine ragmen kardeslerin akademik basarisi oldukga yiiksektir.
Arastirmanin sonuglari, riske maruz kalan kardeslerin akademik basarilarinin bireysel ve aile
ile ilgili etmenlerle iligkili oldugunu gostermistir Kardesler basarinin bireyin kendisinden
kaynaklandigin1 diisiinmektedir. Ayrica, kardeslerin yasadiklari g¢evrenin, okula yonelik
tutumlarinin ve 6gretmenlerinin birtakim 6zelliklerinin okulda basarili olmalarini destekledigi

ifade edilebilir (Seban ve Perdeci, 2016).

Li (2017), cahsmasinda 11.smifa devam eden 693 Cinli 6grencinin, rekabetci
akademik ortamlarmin zorluklarina ragmen genellikle akademik olarak 1yi performans
gosterdigi goz Oniine alarak, bu 6grencilerin akademik yilmazliklarini neyin destekledigini
arastirmistir. Katilimcilar, okullarindan alman akademik basari puanlar1 diginda bireysel, aile
ve okulu ilgilendiren bir anket doldurmuslardir. Arastirma sonucunda, anne-babalarin destegi,
cocugun akademik basarisini siki takip eden okul ve katilimm, ergenlerin sorun yaratan

davranis sergileme olasiligini diisiirdiigii ve yilmazliklarii destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Aydin (2017) c¢alismasinda diisiik sosyoekonomik seviyedeki 15 yasindaki 120
ogrencinin akademik dayaniklilik seviyelerini okul ve Ogretmenle iliskili faktorlerle
incelemistir. Okullar, PISA'ya uygun okullar listesinden sistematik olarak secilmistir. PISA
2012 sonuglarma gore fen ve matematik okuryazarligindan aldiklar1 puanlar Tiirkiye
ortalamasinin iizerinde olan 6grenciler yilmaz olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismada okula

ait hissediyor olmanin yilmazlik i¢cin koruyucu faktdr oldugu ifade edilmistir.

Boliikbas (2018) nitel arastirma ve derinlemesine goriisme yontemi ile gerceklestirdigi
113 katilimcidan olusan c¢alismasinda, Ankara’da yoksulluk i¢inde yasayan lise dgrencileri,
velileri ve farkli puan dereceleriyle 6grenci alan okullarin 6gretmen ve yoOneticileriyle
goriismils ve sosyal politikalarin yoksul cocuklarin akademik direngliligi izerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, sosyal politika uygulamalarmin disiik sosyoekonomik
seviyedeki 6grencilerin risk durumlarmi biiyilik 6l¢iide azalttigi sonucuna ulagilmistir. Ancak
risk diizeyi arttik¢a sosyal politika uygulamalarmin akademik direnclilige etkisi azalmaktadir.
Aragtirma sonucunda arastirmaci, alt ve orta diizey basar1 gosteren okullarin 6grencilerinin,
kendilerinden daha iyi basar1 gosteren akranlarindan yardim alma firsatindan mahrum
kalmakta oldugunu ve bunun da okullarda olumsuz arkadas etkisi ortaya ¢ikarabilecegini
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ifade etmistir. Ayrica, lise 0grencilerini basar1 diizeylerine gore gruplandirmak, alt ve orta
diizey basar1 gosteren O6grencilerin akademik direngliliklerinin 6niinde agilmasi gereken yeni

engeller yaratabilecegini vurgulamistir.

Sadioglu (2019) arastirmasinda dgretmenlerin 6grencilere sundugu giidiisel destek ve
ogrenci denetim odagmnm, 10. ve 1l.smif Ogrencilerinin akademik yilmazliklarina ve
akademik basarilarina olan etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin akademik
yilmazlik diizeylerinin ve akademik basarilarinin 6gretmen giidiisel destegi ve 6grencilerin
denetim odagi algilar1 ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir. Bu degiskenlerin
arasinda 6grenci denetim odag1 6grencilerin akademik yilmazliklarmi goreceli olarak daha
fazla etkiledigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda arastirmaci, dgrencilerin denetim odagi
algilarinin desteklenmesine yonelik olarak, okullarda, rehberlik etkinliklerinde i¢sel denetim

odagmin basaridaki roliiniin vurgulanmasmin énemli oldugunu ifade etmistir.

Risk faktorii olarak yoksullugun se¢ildigi bir baska ¢alismada Beyazoglu-Karakaya
(2019), yoksul cevrelerde yasayan yas ortalamalar1 13 olan Ogrencilerin akademik
dayanikliliklarimi incelemistir ve bunun i¢in ekolojik kurami kullanmigtir. Arastirma
sonucunda, akademik olarak yilmaz olan ile olmayan grup arasinda sabirli olma, kendini
kontrol etme, baba psikolojik kontrolli, anne ve baba takibi, 6gretmen ve arkadas destegi
acisindan anlamli bir fark oldugu ve yilmaz olarak tanimlanan grubun yoksul olmayan
gruptan daha yiiksek akademik basar1 gosterdigi bulunmustur. Arastrma sonucunda
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini, benlik algilarint olumlu yonde gelistirecek anne-
baba ve okul yaklagimlarmin G&grencilerin akademik yilmazliklarini destekleyecegi

diisiiniildiigii arastirmaci tarafindan paylagilmistir.

Asaroglu (2019) 8. siif dgrencilerinin akademik basarilarina gore okul iklimi algilar1
ve akademik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda dgrencilerin okul
iklimi algilar1 ile akademik saglamliklar1 arasinda olumlu diizeyde iligki bulunmustur. Okul
iklimi algis1 ve akademik basarmnin akademik saglamligi pozitif bir yordayicis1 oldugu ve
degiskenlerin %35 oraninda akademik saglamligi yordadigi bilgisine ulasilmistir. Ayrica
8.smif ogrencilerinin okul iklimi algist ve akademik basar1 puanlar1 arasinda da pozitif yonde
bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastrmact ¢alismanin, riskli durumda olan fakat
yilmaz Ozellikler gosteremeyen ve kotii yasam kosullar1 dongiisiinii kiramayan &grencilere

rehberlik siirecinde dnemli bir kaynak olusturabilecegini belirmistir.
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Yice (2019), algilanan sosyal destek, 6z yeterlik algist ve cinsiyetin 10. ve 11.smif
ogrencilerinin akademik yilmazliklarini yordama giictinii belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmada, ergenlerin yilmazlik diizeylerini, akademik 0z yeterlik ve
sosyal 6z yeterlik algisi, cinsiyet, algilanan sosyal destek degiskenlerinin anlamli diizeyde
yordadig1r sonucuna varimistir. Ayrica bu degiskenlerin, akademik yilmazlhigin yaklasik

%34’inii agikladigi ¢alismadan elde edilen bir bulgudur.

Kaya (2020) calismasinda lise dgrencilerinde okul tiikenmisligi ile akademik basari
arasindaki iliskide akademik dayamklihigmn etkisini incelemistir. Iliskisel tarama modelindeki
arastirmay1 lisenin her kademesindeki 594 katilimci (314 kadm 276 erkek) olusturmustur.
Aragtirma sonucuna gore, cinsiyete gore akademik dayaniklilik diizeyi anlamli diizeyde
farklilagsmustir. Erkek Ogrencilerin akademik dayaniklik diizeyleri kiz 6grencilere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu caligmada akademik dayanikhilik gelir diizeyine ve smif diizeyine gore
farklilik gostermemistir. Arastirma sonucunda akademik dayanikligin, lise &grencilerinin
akademik uyumunun ve benlik saygisinin artmasimmi ve kayginin azalmasini ve bunun

sonucunda da akademik basariy1 destekledigi soylenebilecegi belirtilmistir.

Kirbas (2021) lisenin her kademesinde 6grenim géren 3631 6grenciyle gerceklestirdigi
arastirmasinda akademik dayaniklik ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastrmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Akademik dayanikligin, okul
tikenmisligine etki ettigi bulgusuna ulasmistir. Arastirmada, akademik dayanikliin okul
tikenmisliginde 6nemli bir koruyucu faktér oldugu ve akademik dayaniklik ile okul
tilkenmislik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Akademik
saglamliklar1 diisiik olan Ogrencilerin daha fazla okul tlikenmisligi yasayacaklar1 ve
basarisizlik durumunda umutsuzluga kapilip titkenmislik hissedebilecekleri ihtimalinin oldugu

arastirma sonucunda sdylenebilir.
2.4. Pozitif Psikoloji ve Karakter Giigleriyle ilgili Kavramsal Aciklamalar

2.4.1. Pozitif psikoloji ve karakter gugcleri

Cesitli tanimlar1 olsa da pozitif psikoloji, bireyin yasama baglanmasma ve yasamini
oldugundan daha iyi bir bi¢gime getirmesine katkisi olan, nelerin olumlu olduguna odaklanan
bilimsel bir ¢alisma alani olarak ifade edilebilir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji, siradan
insan glgclerinin ve erdemlerinin bilimsel olarak incelenmesidir (Sheldon & King, 2001).

Tedavi ve onarmaya odaklanan psikoloji biliminden ziyade pozitif psikolojinin amaci,
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psikolojik rahatsizliktan psikolojik sagliga ve bozukluklarin tedavisinden olumlu 6zelliklerin

aciga cikarilmasina odaklanmistir (Seligman, 2002).

Pozitif psikoloji, bireylerin gligsiz yonlerinden gok gi¢lu taraflarina, sorunlardan gok
coztimlerine 6nem veren bir yaklasimdir. Pozitif psikoloji Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikli
birey tanimina benzer bigimde saglikli bireye odaklanmistir. Diger bir ifadeyle, bireylerin
yalnizca sorunlarmin azaltilmasi ya da giderilmesi degil onlarin iyilik halinin artmasi,
yasamin Kaliteli ve anlamli hale gelmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisacas1 birey yalnizca eksi
ile n6tr arasinda gidip gelen degil bir ¢ok artiya da sahip olan tarafi ile de var olmalidir fikri
savunulur (Hefferon & Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji icerisinde yer alan 6nemli kavramlardan biri karakter gucleridir.
Pozitif psikoloji bireylerin giiglii yonlerine odaklanmaktadir. Bireylerin gucli yonlerini
kesfetmesi ve bu yonlerini daha anlamli, keyifli, mutlu bir yasam i¢in kullanmalar1
gerektiginin altini gizer (Peterson & Seligman, 2004). Karakter giigleri, bugiine kadar gelisen
pozitif psikoloji biliminden ortaya ¢ikan en 6nemli girisimlerden biridir (Niemiec, 2013).
Geleneksel psikolojinin bireyleri ve toplumlar1 gii¢siizlestiren etmenleri yerine onlar1 nelerin
giiclendirdigine odaklanan pozitif psikoloji Seligman ve Csikszentmikalyi’nin ¢aligmalar1 ile
tinlenmistir. Bir bireyin iyi olmasi1 ne demektir, bunu nasil 6lgebiliriz, ¢ocuklar ve genglerde
iyi karakteri nasil insa edebiliriz? Bu zamansiz sorular Atinali filozoflar tarafindan
sorulmustur ve hala modern psikologlar ve egitimciler tarafindan sorulmaya devam
edilmektedir. Pozitif psikoloji, bilimsel ilgiyi karakter (zerinde odakladi ve Kkarakteri
psikolojik 1iyi yasamin anlasilmasinda merkezi bir yer olarak tanimladi (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji alaninda arastirmacilar, bireyler zorlu durumlarla karsilastiklarinda
karakter giicleri smiflandirmasmi  Kkullanarak, bireylerde karakter guclerinin  roltnd
incelemeye baslamislardir ve karakter giiglerini olumlu, ahlaki agidan degerli kisilik
Ozellikleri olarak tanimlamislardir (Martinez & Ruch, 2017). Karakter glcleri bireylerde
farkli derecelerde bulunabilen, duygu, diisiince ve davraniglara yansiyan, Ol¢ilebilir bireysel
Ozelliklerdir. Evrensel ve ahlaki o6zellikleri oldugundan degerlidirler. Karakter gugleri, bir
kisilik 6zelligi olarak devamli ve genellenebilir 6zelliklerdir. Bazi bireylerde bir karakter gici
¢ok net bir bigimde fark edilebilir. Bazi ¢ocuklarda ya da genglerde erken geligebilirken bazi
bireylerde hi¢ olmayabilir ancak toplumlarin gelistirmek i¢in dogal bir hedefi olur. Karakter

gugcleri coguldur; diger bir ifadeyle iyi karakter, pozitif 6zellikler ailesinden olusur. Bireyler,
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kendi karakterlerinin giiglii yanlar1 iizerinde diisiinebilirler ve bagkalariyla bunlar hakkinda

konusabilirler (Park, Peterson & Seligman, 2004).

Pozitif psikolojide oldugu gibi, farkli disiplinlerde de karakter gucleriyle ilgili
arastrmalar buyuk bir ilgi gormektedir. Ozellikle gocuklar, ergenler, dgretmenler ve okul
sistemlerinde ve pozitif egitimde karakter giiglerine yonelik arastirmalarin sayis1 giin gegtikge
artmaktadir (Seligman, Rashid & Parks, 2006). Ergenlik déneminde meydana gelen biyik
kisilik, biligsel ve ahlaki degisiklikler gdz Oniine alindiginda, arastirmalarin ergenlerin
davranislarinda kiiclik cocuklara gore daha fazla karakter giicli sergiledigini bulmustur (Park

& Peterson, 2006).

2.4.2. Karakter giicleri ve erdemli olus siniflamasi

Pozitif psikolojinin arastirma kapsamina giren olumlu karakter 6zelliklerine yonelik
karakter gii¢leri ve erdemli olus siniflamasi olumlu 6zellikleri ele almanin 6neminde sonraki
arastirmalar i¢in Ornek olmustur. Gegtigimiz on sene i¢inde de iyi karakteri arastirmaya

yonelik merak giderek artmustir (Proctor, 2013).

Park ve Peterson (2008) bir karakter giiciiniin smiflamaya dahil olabilmesi icin
birtakim kriterler kullanmistir. Bunlar; yaygin bigimde kullanilir olmasi, bireyin yasami i¢in
tatmin edici olmasi, bir ahlaki degerinin olmasi, bireyleri gelistirici olmasi, zit 6zelliginin
bulunabilir olmasi, kisilik 6zelliklerine benzer olmas1 ve 6lgiilebilir ve ayirt edilebilir olmasi

bicimindedir.

Peterson ve Seligman’mn (2004) 6 erdem ve 24 karakter giiciinden olusan smiflamasi

asagidaki tabloda yer almaktadir:

Tablo 2.1. Karakter Giigleri ve Erdemler Smiflamasi

Erdemle

Bilgelik Cesaret Insaniyet Adillik Olgululik Askinlik
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-Yaraticihik | -Cesur olma | -lyi yiireklilik | -Adil olma -Affetme -Siikran
-Merak -Sebatkarlik | -Sevme  ve | -Liderlik -Algakgoniillulik | -Mizah
15 -Ogrenme -Dirustlik | sevilme -Sorumluluk | -Tedbirlilik -Umut
§" aski -Yasam -Sosyal zeka -0z denetim -Estetik ve
%{e -Acik Coskusu Miikemmelligin
5 fikirlilik Takdiri
-Cok yonlu -Maneviyat
bakis agisi

Peterson & Seligman, (2004), 6 erdem ve 24 karakter Ozelligi tanimlamistir. Bu
erdemler; bilgelik, cesaret, insaniyet, adalet, 6lgiiliiliik ve askinliktir. Bilgelik erdemi, biligsel
yeterlilik boyutunu ve ona uygun alt karakterlere deginir. Cesaret erdemi, hedefleri basarma
istekliligi ve ona uygun alt karakterleri ele alir. Insaniyet erdemi, sosyal yeterlilikleri ve onla
eslesen alt karakterlere deginir. Toplumsal yasami olusturan adalet erdemi ise bunla ilgili alt
karakterlerden olusur. Olgiiliiliik erdemi asiriliga karsi koruyan yeterlikleri ele alir. Son olarak
askinlik erdemi ise anlam saglayan yeterliklerden ve bunla iligkili alt karakterlerden

olusmustur.

Pozitif psikolojinin 6nerdigi 24 karakter giicli vardir ve bu gii¢ler bireylerin iyilik
hallerini destekler. 24 karakter giicli bireylerin gelisimlerini sagladigimdan, bu guclu yénlerin
ayni zamanda bireylerin yilmazhigimi tesvik etmesi, onlarin zorluklarla basa g¢ikmalarma
yardimc1 olmasi ve bdylece anlamli, iyi bir yasam siirdiirmelerini saglamasmi beklemek

mantiklidir (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).

Bu arastirmada akademik yilmazlig1 destekleyebilecegi diisiiniilen sekiz adet karakter
gucune yer verilmistir. Bu karakter giigleri; merak, 6grenme aski, cok yonlii bakis agisi,
yaraticilik, acik fikirlilik, sebatkarlik, yasam coskusu ve umuttur. Arastirmada bu karakter

glclerine yer verilmesinin sebepleri asagida agiklanmustir.

Merak karakter giicii farkli bakis acilarina ve fikirlere acik olma, 6grenmeye ve
entelektiiel gelisime ilgi duymayla iligkili oldugundan 6grencilerin akademik performansi
kolaylastiric1 etkiye sahiptir (Kashdan & Yuen, 2007). Ogrenme aski karakter giiciiniin de
ogrencilerin akademik basarilar1 ve 6grenmeleri iizerinde etkili olan bir karakter giicii oldugu
soylenebilir (Isik, 2020). Ogrencilerin sebatkarhik karakter giicii 6zelliklerinin akademik
ortalamay1 olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Weber & Ruch, 2012). Sebatkarlik

karakter giicliniin Ozellikle akademik basar1 gibi Onemli egitsel ¢iktilar1 da destekledigi
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goriilmiistiir (Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007). Eger 6grenciler okulda
sebatkarlik karakter giicline sahip olurlarsa akademik olarak hedeflediklerine de ulasirlarsa
okulla ilgili daha olumlu yasantilar deneyimleyebilirler (Weber ve Ruch, 2012). A¢ik fikirlilik
karakter giicii elestirel diisiinebilmeyi gerektirir. Ogrencilerde elestirel diisiinme becerisine
sahip olmanin akademik basariyr artirdig1 ifade edilmistir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006).
Yasam coskusu bir karakter giicii olarak okulda &grencilerin, okulu anlamli ve eglenceli
goérmeyi ve can sikici bir yer olarak gormemeyi saglayabileceginden yararli olabilir (Weber

ve Ruch, 2012).

Umut, 6grenme aski, ¢ok yonll bakis agisi, yasam coskusu, yaraticilik, agik fikirlilik
ve sosyal zeka gibi karakter guclerinin akademik 6zyeterlik ile aralarinda pozitif yonli bir
iligki bulunmustur. Ayrica yiiksek karakter giicii puanlarina sahip 6grenciler kendilerini okul
yagamlarindan memnun ve akademik anlamda daha 6zgiivenli olarak tanimlamislardir (Weber
& Ruch, 2012). Ogrencilerin smif dgretmenleri tarafindan degerlendirildigi bir ¢alismada da
cok yonlu bakis agisi, 6grenme aski, sebatkarlik, sosyal zeka ve umut karakter gii¢lerinin
ogrencilerin okul basarilar1 ile arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu bildirilmistir

(Wagner & Ruch, 2015).

Yukarida goriildiigii gibi arastirma kapsaminda uygulanacak psikoegitim programimin
temelinde yer alan 8 karakter giiciiniin akademik yasam, akademik basar1 ve akademik
ozyeterlikle iligskisi vardir. Karakter glcleri, 6grencilerin akademik basar1 ile ilgili olan
ogrenme deneyimleri ve sireclerinin biitiiniiyle etkilesim i¢indedir (Kabakg¢i, 2013).
Akademik yilmazhigm, akademik basariyla iligkili oldugu ve akademik yilmazlig1 artirmada
bir koruyucu faktor oldugu literatiirde bahsedilmektedir (Alva, 1991; Grotberg, 1996; JJ &
Vijayalaxmi, 2017). Bu sebeple bu 8 karakter giicii ¢alisma kapsamina dahil edilmistir.

Asagida arastirmada yer alacak karakter giicleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.4.2.1. Merak

Merak, yasam dongiisiiniin tiim agamalarinda bireylerin davranisini hem olumlu hem
de olumsuz sekillerde etkileyen kritik bir giidii olarak kabul edilmistir. Cocuklarin
gelisiminde de itici bir giic ve akademik basarisinin en onemli tesviklerinden biri olarak
tanimlanmistir (Loewenstein, 1994). Merak karakter giicliniin biyolojik bir temeli vardir ve
icsel motivasyon kaynagi olarak kabul edilmektedir. Bireyin yagsami boyunca bir seylere ilgi
duyma, yeni deneyim ve 6grenmelere agik olma, bir gergek kesfetme, yanitlar arama ve yeni

bir sey iiretme bi¢iminde degerlendirilebilir. Herhangi bir durumu, kimi bireyler baskalarina
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gore daha farkli ya da dikkat ¢ekici bulabilirler. Merak karakter gticu bireyden bireye farkli
diizey ve yogunlukta bulunabilir (Gulbahar, 2019).

Yasamin tiimiine ilgili olma, ilgi ¢ekici ve farkli konular bulma, arastirma ve merak
glictinii artirir. Merak, bireyin yasamma ve bilgi aramasma dair igsel motivasyonudur. Bu
merak, farkli ve ilgi ¢eken deneyimlere tepki olarak bireyin yasantisin1 gdzden gegirmesi ve
diizenlemesidir. Merakli kisiler farkliligi, 6zglnligl, degisikligi ve zorlugu aralar. Biitiin
bireylerde bu karakter giicii olmakla birlikte; her bireydeki yogunlugu, bu merakla yasamaya
iliskin istekliligi bireyden bireye farklilik gosterebilir (Kabake1, 2013).

2.4.2.2. Ogrenme aski

Bu karakter gicl, yeni bilgi, beceri ve deneyimlerde daha yetkin olma istegi olarak
tanimlanabilir. Yapmas1 gereken ya da beklenen gorevi o durumda yapamamis olsa da ilerde
yapabilecegine dair inang, yeni bilgileri 6grenmeyi seviyor olma, 6grenme davranigmi olumlu
bir deneyim olarak algilama gibi 6zellikler 6grenme aski ile iliskilidir. Bu karakter giicii
gelismis bireyler, bilgi ve deneyimlerini artirmaya ya da mevcut bilgilerini guclendirmeye
yonelik yiiksek bir motivasyon igindedirler (Kabakci, 2013). Ogrenme aski, bireylerin yeni
bilgi, beceri ve deneyimlere olan yogun istekliligini ve bagliligmi ifade etmektedir. Ogrenme
ask1 karakter giicline sahip olan bireyler; beceri gelistirme, merak giderme, mevcut bilgiyi
saglamlastirma ve yeni seyler 6grenme silireg¢lerinde olumlu duygulara sahiptiler ve bu

stireclere ¢ogunlukla tutku ile baghidirlar (Krapp & Fink, 1992).

Ogrenme aski karakter giiciine sahip bireyler, yeni &grenmelere aciktirlar, zorlu
olaylar ve tiikkenmislige ragmen devam edebilirler, kendilerini bagimsiz hissederler,
zorluklarla basa cikabilirler, var olan olasiliklar1 degerlendirebilirler, yeteneklidirler, 6z
yeterlikleri yiiksektir. Ogrenme aski karakter giiciiniin akademik basar1 ve dgrenme {izerinde

pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir (Isik, 2020).
2.4.2.3. Yaraticithik

Yaraticilik karakter giicii, problemlere yonelik iiretken olma ve farkli bakis agisiyla
bakabilme giiciidiir. Yaraticiligin sanatsal basar1 ile de iliskisi vadir ama yalnizca bununla
siirh degildir. Bu karakter giicliniin olmasi i¢in bireyin g6zle gorilebilir derecede farkl,
sasirtici, Ozgilin distince, fikir ve davranig ortaya koyabiliyor olmast gerekmektedir. Bireyin
ortaya ¢ikardig1 6zgiin icerik kendisinin ya da diger bireylerin yasamma anlamli ve olumlu

katki sagliyor olmalidir. Bu sebeple bazi bireyler nadiren 6zgiin ve farkli bir fikir tretebilirler
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ya da Urettikleri igerik nadir olarak baskalarinin isine yarar durumlar olur. Baz1 bireyler bilim
insanlari, yazarlar, sairler, ressamlar gibi nitelikli bir 6zgiinliige sahip bireyler olurlar. Bazilari
ise daha ortalama olarak giinliik yasamin gerektirdigi cercevede 6zgunlik gosterirler. Bu
karakter giicii agisindan bireylerin farkli diizeylerde yaratici islev gostermeleri s6zkonusudur

(Kabake1, 2013).
2.4.2.4. A¢ik fikirlilik

Acik fikirlilik karakter giicii, olaylar1 ¢ok yonlii agilardan diisiinme ve degerlendirme,
karar alirken diisiiniip bekleme, kanitlar karsisinda degistirilebilir fikirlere sahip olma
giictidiir. Bu karakter giiciine sahip birey karar vermede zorlanan ya da olumsuz diisiinen biri
degildir. Bireyin amaclar1 veya planlariyla ilgili kanit pesinde olmasi ve firsat oldugunda
tarafsiz bir bigimde bunlar1 degerlendirmesi motivasyonudur. Mevcut veya eski fikirlerden
vazgecebilme, kendi fikirleriyle zit diisen kanitlar1 ciddiye alma, fikirlerin yeni kanitlar
karsisinda yeniden degerlendirilmesi bu karakter giici icinde yer alan Ozelliklerdendir
(Kabakg1, 2013).

Bu karakter giicli, mevcut durumu bir¢cok yonden diisiinmek, arastirmak ve sonuca
hizli bir bigimde varmamak anlamindadir. Birtakim verilere dayanarak karsidaki bireyin
diistincelerini etkileyebilmek, durumlar1 ve olaylar1 tim yonleriyle objektif bir bicimde
degerlendirebilmek ile ilgilidir. Bir bilgiyi ya da durumu ele alirken genel hatlariyla

degerlendirme yapmay1 ve analiz etmeyi ifade eder (Kiye, 2016).

2.4.2.5. Cok yonlii bakis agist

Cok yonlii bakis agisi, mantikh fikir ve dneriler gelistirebilme ile ilgilidir. Bu karakter
giicti, bilgi ve deneyimlerin ¢iktisidir ancak bilginin var olmasinda ¢ok daha fazlasidir. Bu
karakter giicii bireyin diger bireyleri dinlemesini, bagkalarmm sdylemlerini degerlendirmesini
ve anlamli Onerilerde bulunmasmi saglar. Karar verirken duygu ve mantigini birlikte
kullanma, ¢ok yonlu bakis agisina sahip olma, diger bireylere ve topluma fayda saglamaya
dair giiclii bir gereksinim hissetme, baska bireylerin gereksinimlerini dnemseme, nelerde iyi
oldugu ve yapabileceklerini fark etme, Onemli sorunlarmn ana kaynagini ayit etme gibi

ozellikler bu karakter giiciiyle ilgilidir (Kabake¢1, 2013).

Cok yonlii bakis agis1 yasama c¢ok genis bir pencereden bakabilme becerisi anlamina
gelmektedir. Bu karakter glicl, bireylerin ufak ayrintilarda bogularak daha énemli konular1

gdzden kacirmasmi engellemektedir. Baskalarini dinlerken, ¢ok yonlii bakis agisi olaylari
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genis bir acidan diisiinerek yeni, farkli ve yararli tavsiyeler iiretebilmeye yardimci olur.
Bireylerin ufak detaylar1 degil, detaylarin birlesimiyle olusan biitiiniin ne anlama geldigini
gormesini saglar. Yiksek bir bilgi diizeyi, tavsiye liretebilme kapasitesi, karar verme ve diger
goriinmeyen  yonleri  gorebilme ve degerlendirebilme becerisi  gerektirmektedir

(https://www.viacharacter.org/character-strengths/perspective).

2.4.2.6. Sebatkarlik

Sebatkarlik karakter giicii bireyin bagladigi isi bitirmesi, ona ait gorevleri
tamamlamaktan mutluluk duymasi, zorluklara ragmen amag¢ ydnelimli ve israrci olmasi
bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Caliskan olmak, olumlu israrci tutum ve sebatkarlik birbirine
benzer yapilardir. Bir is veya gorev ile ilgili bireyin hangi siirede calistigi sebatkarlik
Ozelligini tam olarak yansitmaz ¢iinkii 6diil ya da hosa giden bir beklenti barindiran bir siire¢
engellerle miicadele etmeyi gerektirmeyebilir. Sebatkarlik karakter giiciine sahip bireyler
amacladiklar1 sonugla 6diillendirileceklerini umarlar. Oz-denetim ve i¢sel motivasyon

sebatkarlik karakter giicline sahip bireylere yardimei olan 6zelliklerdendir (Kabakg1, 2013).

Sebatkarlik, engeller ve aksilikler karsisinda kisinin hedefleri i¢in ¢abalamaya devam
etmesi icin gerekli olan zihinsel glctdr. Bu tur bir azim 6zveri, odaklanma ve sabir gerektirir.
Sebatkar bireyler, yol boyunca karsilastiklar1 tiim zorluklara ragmen hedeflerine ulagsma
arayiginda 1srar ederek basladiklari isi bitirirler. Kisinin hedefleri ne kadar fazla ve kisi de o

yonde istekliyse, onlara ulagsmak i¢in o kadar fazla sebatkar olmasi gerekir (Rashid & Anjum

2005).

2.4.2.7. Yasam coskusu

Yasam coskusu karakter giicii, enerji ve heyecan dolu olma, goérevleri tamamlama,
yasamda canli ve aktif olmayla ilgilidir. Bu guicu ylksek bireyler dinamik, canl, tiikenmis
hissetmeyen ve tam potansiyel gosteren 6zellikler sergilerler. Dinamik bir sirectir, fiziksel ve
biligsel islev boyutlariyla alakalidir. Yasam coskusu karakter giici zorlayici durumlar
karsisinda en dikkat c¢eken yeterlilik olmasi sebebiyle cesaret erdem boyutu iginde
smiflandirilmistir (Kabakgi, 2013). Yasam coskusu karakter giicii, bireyin giinliik rutinlerinde
fiziksel aktiviteye spora ve sosyal temasa yer vermede istekli olmasi ile ilgilidir. Zorlu
gorevler ve is alanlarimin yanma gesitli aktiviteler ekleyerek, ekstra aktivite

gerceklestirmekten keyif alma halidir (Proyer, Ruch, & Buschor, 2013).
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2.4.2.8. Umut

Umut karakter giicl, bireyin amacina ulasabilecegine dair aldigi kararlar ve amacina
ulasabilecegi yollar1 planlamasinin bireye sagladigi basar1 duygusunu ifade eden bir yapidir
(Synder, 2002). Umut, gelecekte iyi seylerin olacagina dair beklentidir. Umut karakter giiciine
sahip bireyler, gelecekteki amaclarina yonelik ¢abalarinin sonuglanacagina emindirler. Bu
giic, bireyleri kendilerinden ve baskalarindan en iyisini beklemeye yonlendirir (Rashid &

Anjum 2005).

Gelecegi diisiinmek, istenen seylerin olacagmi umut etmek, istenenin ulasilabilir
olmasi i¢in inangl davranmak ve amag¢ yonelimli davranisi harekete gecirmek umut karakter
giicii ile ilgilidir. Engellere ragmen gelecek i¢in umutlu olma, her zaman olumlu diisiinme,
lyinin her zaman kazanacagma olan inang, gelecekte olmasi istenen ile ilgili aklinda bir fikir
olusturma, bes sene sonra ne yapacagi ile ilgili fikir sahibi olma, amaglarini
gerceklestirecegine inanma, kaybetme olasilig1 yiiksek olan durumlara girmeme, olumsuz bir
geribildirim alindiginda daha iyisini yapmaya iligkin inanca sahip olma, umutlu olmanimn diger

Ozellikleri arasindadir.

2.4.3. Akademik yilmazhk ve karakter giicleri

Ogrencilerin risk etmenlerine ragmen devam edebilme giiglerini inceleyen
arastirmalarin ¢ogu, bu Ogrencilerde bulunan akademik ozgiiven, atilganlik, siki calisma
disiplini, yiksek dizeyde icsel motivasyon ve gelecekleri icin hedef yonelimli olma gibi
karakter guclerinin 6énemine dikkat ¢cekmektedir (Martin & Marsh, 2006; OECD, 2012).
Ogrencilerin okulda ve daha genis sosyal ¢evrelerinde karsilastiklar1 durumlar ve deneyimler,
koruyucu faktorler olarak islev goren bu karakter giiglerini gelistirmelerine yardimci
olabilmektedir (Agasisti, Avvisati, Borgonovi & Longobardi, 2018; Garmezy & Rutter, 1983;
Luthar 2005).

Akademik yilmazligin ¢aba, sebatkarlik, gucli 6zelliklere sahip olma, bagimsiz
caligma yetenegi ve 6grenme aski gibi motivasyonel degiskenlerle giiglii bir sekilde baglantilt
oldugu konusunda arastirmacilar arasinda genis bir fikir birligi vardir (Martin & Marsh, 2006;
Vaknin-Nusbaum, Nevo, Brande, & Gambrell, 2018; Veas, Ldopez, Perez & Costa 2017).
Bahsedilen motivasyonel degiskenlerden bazilarmin karakter gii¢lerinden birka¢1 oldugu

gorilmektedir.
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Farkli karakter giicleri akademik yilmazlig: farkli bigimlerde destekleyebilir. Duygusal
giicler, bireylere zorluklarla basarili bir bicimde yiizlesmeleri i¢cin gerekli olan enerjiyi,
kararlilig1 ve sosyal baglilig1 saglayabilir (Martinez & Ruch 2017). Mantik ile ilgili giicler,
bilginin edinilmesini ve bu bilginin yeni ve etkili yollarla kullanilmasini, entelektiiel
kaynaklarin olusturulmasimni ve problem ¢ézmeyi kolaylastirmay: saglar (Fredrickson, 1998).
Son olarak, kisileraras1 gliglii yonler, topluluktaki diger kisilerle saglikli iligkiler siirdiirmeyi
ve grubun karsilagabilecegi zorluklardan bagimsiz olarak grup etkinliklerine katilimi

kolaylastirarak yilmazlhig: artirabilir (Martinez & Ruch 2017).
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde; arastrmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmacinin rolii, ¢alismanin
gecerligi ve glivenirligi, veri toplama araclari, Karakter Gili¢lerine Dayali Akademik
Yilmazlik Programi’nin alt yapis1 ve tasarim siireci paylasilmistir. Veri toplama siireci ve veri

analizi ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Karakter Guglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programinin
etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla deneysel bir calisma olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada 6n test-son test, deney ve kontrol gruplu ve izleme olgiimiinii igeren 2x3’lik
karma (split-pilot) desen kullanilmistir. Arastirmada tekrarli 6lgimii alinan bagimli degisken
akademik yilmazlik diizeyi bagimsiz degisken ise Karakter Giiglerine Dayali Akademik

Yilmazlik Programidir. Arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma Deseni

Grup Ontest Islem Sontest Izleme
Deney KBF, ADO, 7 Oturum ADO, ADO
ACDF Karakter Glgclerine ACDF

Dayali Akademik
Yilmazlik Programi

Kontrol KBF, ADO, fslem Yok ADO, ADO
ACDF ACDF

KBF: Kisisel Bilgi Formu, ADO:Akademik Dayaniklik Olgcegi, ACDF: Akademik Calismalar Degerlendirme
Formu

Aragtirmada, deney grubuna bir 6n oturum ve 6 oturumdan olusan toplam 7 oturum ve
her bir oturum suresinin 45 dakika olarak tasarlandigi “Karakter Giiglerine Dayali Akademik
Yilmazlik Programi” yiiz yiize bigimde uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise herhangi biri
islem uygulanmamustir. Calismaya katilan deney ve kontrol grubundaki 6grencilere On-test ve
son-test olarak “Akademik Dayaniklik Olcegi” ve “Akademik Calismalar Degerlendirme
Formu” uygulanmistir. Ayrica deney grubundan, oturumlar bittikten sonra, sureci ve lideri

degerlendirmeleri amaciyla “Psikoegitim Programu Degerlendirme Formu” doldurmalar
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istenmistir. Deney grubuna uygulanan psikoegitim programu bittikten bir ay sire sonra her iki

gruba izleme Ol¢limii uygulanmastir.

3.2. Cahsma Grubu

Aragtrmanm ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Ankara’nin
Etimesgut ilgesinde bulunan bir Anadolu lisesinde 6grenim goérmekte olan 14 6grenci (7
deney/7 kontrol grubu olmak (zere) olusturmaktadir. Arastrmada kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Bu Ornekleme yontemi, arastirmaciya hiz ve kolaylik saglar
(Biiytikoztiirk, 2001). Deneysel ¢alisma Nisan ayinim ilk haftasi baglayacagindan, oturumlar 7
hafta siireceginden ve izleme testi icin de 1 aya ihtiya¢ oldugundan egitim 6gretim donemi
sonlanmadan ¢alisgmaya baslanmasi zorunlulugu dogmustur. Kisacasi, zaman probleminden

dolay1 arastirmada bu yontem tercih edilmistir.

Ogrencileri belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Dayaniklik Olcegi,
lisenin 9.sinif diizeyinde 6grenim géren 94 Ggrenciye uygulanmistir. Akademik Dayaniklik
Olgegi puanlar1 yiiksek olanlar, akademik dayanikliligi yiiksek olarak degerlendirilir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6 en yiiksek puan 42°dir (Kapiran, 2012). Daha sonra
ogrencilerin ADO’den aldig1 puanlar hesaplanmis ve diisiikten yiiksege dogru siralanmustir.
Ogrenciler arasmdan 22 (dlcekten almabilecek orta kesim puan) ve altinda puan alan 20
ogrenci belirlenmistir. 20 6grenciden 14 6grenci goniillii olmustur. 7 6§renci deney grubuna 7
ogrenci ise kontrol grubuna alinmistir. Gruplara atama yapilirken 6grencilerin sinif tiirleri ve
cinsiyet degiskenleri acismdan benzer olmasma cahsilmistir. Ogrencilerin yiiz yiize
calismalara katilma siirecinde dersten zaman ayirabilmeleri ve yiiz yiize uygulmamaya
dontsle ilgili planlamalar nedeniyle secgkisiz atama yOntemi kullanilamamistir. Ardindan
deney ve kontrol gruplarinin akademik yilmazlik diizeyleri acisindan benzer gruplar olup
olmadig istatiksel olarak test edilmistir ve anlamli bir fark ¢ikmamistir. Deney ve kontrol
gruplarinn ADO’den aldiklar1 puanlar birbirinden farkli degildir. Calisma grubuna iliskin
bazi bilgiler Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Smif Dagilimi

Grup Cinsiyet Sinif Toplam
Kiz Erkek

Deney 4 3 9.smif 7

Kontrol 5 2 9.smif 7

Toplam 9 5 14
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Tablo 3.2°de goriildiigli lizere arastrmanin deney grubunu bes kiz ii¢ erkek 6grenci,
kontrol grubunu ise dort kiz dort erkek 6grenci olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubuna
secilen tiim 6grenciler dokuzuncu smif 6grencileridir. Kisisel Bilgi Formu dogrultusunda elde

edilen bilgiler EK 10’da verilmistir.

Calisma grubunda yer alan Ggrencilerin tamami soSyo-ekonomik seviyelerini orta
diizey olarak ifade etmislerdir. Deney grubundaki 6grencilerin doldurduklar1 Kisisel Bilgi
Formlar1 incelendiginde; iki 6grencinin iki kardes, bir 6grencinin ii¢ kardes ve kalan dort
ogrencinin ise dort veya daha fazla kardeslerinin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin birinin
disinda anne-babalarmin birlikte oldugu goériilmektedir. Ogrencilerin tamami evde anne-baba
disinda yasayan bir kisi bulunmadigmi belirtmistir. Ogrencilerin annelerin tamammin
calismadigi, altisinin annesinin ilkokul, birinin annesinin ortaokul mezunu oldugu
gorulmektedir. Babalarinin ise birinin ¢alismadigi, tgiliniin emekli oldugu, ikisinin tam
zamanli, birinin ise yar1 zamanh bir iste ¢alistig1 ve dordiiniin ortaokul, ikisinin ilkokul ve
birinin dnlisans mezunu oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin besi gecen seneki egitim yilinda
online derslere diizenli katildiklari, biri haftada birkag saat katildigin1 ve biri de hig
katilmadigini belirtmistir. Yiiz yiize egitim oldugunda da 6grencilerin hepsi okula devam

ettiklerini ifade etmislerdir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin doldurduklar1 Kisisel Bilgi Formlar1 incelendiginde
ise, alt1 6grencinin ii¢ kardes oldugu ve bir 6grencinin ise dort veya daha fazla kardesinin
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerinin hepsinin anne-babasinm birlikte oldugu goriilmektedir.
Iki 6grenci disinda, 6grencilerin evlerinde anne-baba disinda yasayan bir kisi bulunmadigi
gorilmektedir. Ogrencilerin annelerinin besinin ¢alismadigi, birinin emekli oldugu ve birinin
de tam zamanl bir iste calistig1 ve iigiiniin ilkokul, birinin ortaokul, ikisinin lise ve birinin
onlisans mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarinin ise ikisinin ¢alismadigini, dordiiniin tam
zamanli bir iste calistigini, birinin emekli oldugunu ve birinin ilkokul, besinin lise ve birinin
de lisans mezunu olduklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin iigii gecen seneki egitim yilinda
online derslere diizenli katildiklarini, iicii haftada birka¢ saat katildigmi ve biri de hig
katilmadigin1 belirtmistir. Yiiz yiize egitim oldugunda da Ogrencilerin besi okula devam

ettiklerini ve ikisi pandemi sebebiyle ailelerinin okula gondermediklerini ifade etmislerdir.

3.3. Arastirmacinin RolU

Aragtirmac1 Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi’nin hem

uygulayicist hem arastirmacisidir. Psikoegitim programi Ogrencilere uygulanmadan Once
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arastrmacinin yanliligini azaltmak admna gesitli yollar izlenmistir. Tasarlanan psikoegitimin
oturum igerikleri pdr ve Olgme alanlarindan uzman kisiler tarafindan degerlendirilmistir.
Uzmanlarin verdikleri geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve pilot
uygulamaya hazir bicime getirilmistir. BOylelikle uzman geri bildirimleriyle arastrmanin

gegerlik ve giivenirligi arttirilmistir.

Karakter Gtiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi, uygulanan Akademik
Dayaniklik Olgegi sonucu akademik yilmazligi ortalamadan diisiik olan goniillii dgrencilerle
arastirmaci liderliginde 6grencilerin kendi okullarinda giivenli ve etkilesime agik bir ortamda
gerceklestirilmistir.  Arastrmacinin  uygulama yaptig1 okul ile daha Once bir bagi
bulunmamakta olup ¢alismanin zaman problemi sebebiyle kolay bulunabilen ve bir rehber
ogretmenin de destek olabilecegi bir okul tercih edilmistir. Arastirmaci tiim siireci tek basina
yiirtitmiis olup okulun rehber 6gretmeni yalnizca okulun fiziki yapisi ve 6lgek uygulama

siirecinde dokumanlarin toplanmasinda arastirmacaya destek saglamustir.

3.4. Calismanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmada i¢ ve dis gegerligi olumsuz yonde etkileyebilecegi 6n goriilen durumlar
onlenmeye cahisilmistir. I¢  gegerligi tehdit eden faktdrlerden biri olan deneklerin
olgunlasmasi, 6zellikle zamana dayali ¢alismalarda deneysel silire¢ sirasinda katilimcilarin
degisim ya da olgunlagsmaya bagli olarak yasamlarindaki bir farklilagsma ile ilgili olusabilecek
tehdittir (Buyikoztirk, 2001). Bu durum bu arastirmada bir tehdit olusturmamistir ¢iinkii tiim
katilimcilar ayni yas ve benzer sosyoekonomik duruma sahiptirler. Ayrica arastirma 7 haftalik
kesintisiz bir ¢alismay1 kapsadigindan ve araya bir zaman dilimi girmediginden bu faktoriin

calismayi etkilemeyecegi diistiniilmiistiir.

I¢ gecerligi tehdit eden baska diger faktorler ise veri toplama arac1 ve 6n-test etkisidir.
Arastirmada katilimcilara On test ve son test olarak aynmi Olgek ayni arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Akademik Dayaniklik Olgegi on-test ve son-test uygulamas: arasinda 8 hafta
vardir. Boylelikle 6lgek maddelerinin 6grenciler tarafindan hatirlanabilme probleminin éniine

gecilmistir.

Son olarak i¢ gecerligi tehdit eden faktorlerden beklentilerinin etkisi tehditini azaltmak
icin deney grubuna katilan 6grencilerin davraniglarinin farklilasmamasi adina deneysel siireg

ile ilgili ayrintil1 bilgi verilmemis ve uygulanan testlerin igeriginden bahsedilmemistir.
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3.5. Veri Toplama Araclar

Bu tez caligmasi kapsaminda; ¢aligma grubundaki ogrencilerin, akademik yilmazlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla “Akademik Dayaniklik Olcegi”, demografik bilgilerini edinmek
icin “Kisisel Bilgi Formu” ve okul ve derslere iliskin genel goriislerini almak i¢in “Akademik
Calismalar Degerlendirme Formu” olusturulmustur. Ayrica deney grubundaki dgrenciler i¢in
Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi’na iliskin goriislerin belirtilmesi

icin “Psikoegitim Degerlendirme Formu” olusturulmustur.

3.3.1. Kisisel bilgi formu (KBF)

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarm demografik
bilgilerinin elde edilmesi amaciyla olusturulmustur. Gelistirilen form araciligiyla 6grencilerin;
cinsiyeti, smif diizeyi, okul tlrl, anne-baba meslek bilgisi, kardes sayisi, ailesinin
sosyoekonomik durumu, ilkogretim mezuniyet puanlari, 2021 LGS puanlar1 ve 2020-2021

egitim 6gretim yili yliz yiize egitime katilma durumlari ile iligkili maddelere yer verilmistir.

3.3.2. Akademik dayamkhlik élcegi (ADO)

Akademik Dayaniklik Olgegi, lise dgrencilerinin akademik ortamda yasadiklari stres,
problem ve baskilarla basa ¢ikabilme diizeylerini 6lgmek amaciyla Martin and Marsh (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek alt1 maddeden olusup “bana hi¢ uymuyor” “bana tamamen
uyuyor” bigiminde puanlanan 7°1i likert tipinde bir 6lgektir. Ters madde yoktur. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 42°dir. Olgekten yiiksek puan alanmn akademik
dayaniklig1 yiiksek olarak degerlendirilir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucu iyi
diizeyde uyum degerlerinin oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha
katsayis1 .89 olarak belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonu, .59 ile .78 arasinda

degismektedir.

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi Kapikiran (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi, arastirmaci disinda her iki dili iyi sekilde
bilen bir psikolojik danisma ve rehberlik 6gretim iiyesi tarafindan yapilmstir. Olgegin Tiirkce
formunun yapisinin uygunlugunu test etmek amaciyla hem agimlayict hem de dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucu .70 ile 83 arasinda degisen
faktor yiikiine sahip oldugu bulunmustur. Olgegin yapismin uygunlugunu test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir ve sonucunda 6lgegin uyum degerlerinin iyi diizeyde
oldugu saptanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi .89, ii¢ hafta
arayla yapilan test tekrar test giivenirligi r = .82 olarak bulunmustur (Kapikiran, 2012).
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3.3.3. Akademik ¢alismalar degerlendirme formu (ACDF)

Aragtirmaci1 tarafindan hazirlanan form, ogrencilerin okula iligkin algilari, okul
basarilari, 6grenme becerileri ve ders basarilar1 hakkinda genel bilgi almak amaciyla nitel veri
saglayacak bigcimde olusturulmustur. Form, psikoegitim programi oncesi ve sonrast her iki
gruba da (deney ve kontrol, 6n-test ve son-test bigiminde) uygulanmigtir. Form, program
oncesi 6grencilerin genel profillerini ve akademik yasantilarma iligkin algilarini anlamak
amaci ile uygulanirken, program sonrasinda da 6grencilerin bu algilarinda deney grubu lehine
olumlu yonde bir degisiklik olup olmadigi bilgisini edinmek amaciyla uygulanmistir.

Akademik Calismalar Degerlendirme Formu EK 11°de verilmistir.

3.3.4. Psikoegitim programi degerlendirme formu (PPDF)

Arastirmact tarafindan programin uygulanma siirecine yOnelik katilimcilarin
degerlendirmelerini ve deneyimlerini elde etmek amaciyla bir form olusturulmustur.
Psikoegitim Degerlendirme Formu araciligiyla deney grubunda bulunan 6grencilere uygulama
stirecinde uygulayicinin siireci yonetme bicimi, katilimcilarin programdan kazandiklar1 bilgi
ve beceriler ile bunlar1 giinliik yasamlarina aktarabilme slreclerini degerlendirmelerine
yonelik ifadeler yoneltilmistir. 11 madden olusan degerlendirme aracinda, O8renciler verilen
ifadelere katilma durumuna goére maddelere birden (Hi¢ Katilmiyorum) bese (Tamamen
Katiliyorum) kadar deger vererek cevaplandirmistir. Psikoegitim Programi Degerlendirme

Formu dogrultusunda elde edilen bilgiler EK 12°de verilmistir.

3.6. Karakter Giiclerine Dayah Akademik Yilmazhk Programi (KGDAYP)

Aragtirmaci tarafindan tasarlanan ve uygulanan programin adi “Karakter Glclerine
Dayali Akademik Yilmazlik Programi”dwr. KGDAYP, Nazli’nin (2014) onermis oldugu
programin alt yapisinin hazirlanmast ve programin tasarim siireci seklinde iki adimda
tasarlanmistir. Karakter glclerini gelistirme temelinde hazirlanan bu program, programa
katilan bireylerin akademik yilmazlik diizeylerini artirmayr amaglamistir. Programin

iceriginde bu amaca uygun yontem ve teknikler kullanilmastur.

3.4.1. Karakter giiclerine dayal akademik yilmazhk programi’nin alt yapisi

Psikoegitim programi, pozitif psikoloji kuramsal temelinde kurulmus, oturumlarin
temelindeki felsefe de saygi ve empati temeline dayandirilmigtir. Program, alt yapi olarak
MEB Rehberlik programimi destekler niteliktedir. Gelistirilmesi planlanan programinin

iceriginin belirlenmesinde karakter giiclerinden yararlanilmistir. Uygulamalarda bilissel
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davranig¢1 yaklagimlara ve bilgi vermeye dayali iceriklere yer verilmistir. Ayrica yaratici

drama yontem ve tekniklerinden de yararlanilmistir.

3.4.1. Karakter giiclerine dayah akademik yilmazhk programi’nin tasarim siireci

Programin planlama asamasinda literatiir taramasit yapilmis ve ihtiyaglar
belirlenmistir. Karakter Gliglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programinin tasarim siirecinde
Bloom Taksonomisinden yararlanilmigtir. Bloom taksonomisi asamali bir sistem olup
oncelikle diisiik zihinsel seviyeden baslar ve ylksek zihinsel seviyeye dogru ilerler. Temel
beceriler; bilgi, kavrama ve uygulama basamaklar1 olarak ifade edilirken, st diizey beceriler
ise analiz, sentez ve degerlendirme olarak belirtilir. (Krathwohl, 2002). Psikoegitim
programin icerisinde yer alan etkinliklerin tamami arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Igerigin olusturulmasi siirecinde icerik uzman goriisii ile degerlendirilmistir. Ayrica pilot

uygulama yapilmis ve sonuglarina gore diizenleme adimlar1 izlenmistir.
3.4.1.1. Amaglar

KGDAYP’nin amaglar1 asagida belirtilmistir.

On Oturum:
e Psikoegitim programi ve ele alinacak temel kavramlar hakkinda bilgi verme.
e Grup siireci ve kurallar hakkinda bilgi verme.
e Psikoegitim i¢in gerekli formlarin doldurulmasi.

1. Oturum:
e Liderle ve grup iiyeleriyle tanigma.
e Beklenti ve amag belirlemelerini saglama.

e Yilmazlik, akademik yilmazlik ve karakter giicleri kavramlarini pekistirmelerini

saglama.
2. Oturum:
e Merak ve 6grenme aski karakter giiclerini tanitmak.

e Merak ve 6grenme askinin 6grenmeyi destekledigi ile ilgili farkindalik kazanmalarimi

saglamak.
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3. Oturum:
e Cok yonlii bakis acis1 ve yaraticilik karakter giiciinii tanitmak.

¢ Olaylar1 ¢cok yonlii olarak diisiinme ve orijinal fikirler iiretmenin 6§renme stirecindeki

onemini kavratmak.
4. Oturum:

e Acik fikirlilik karakter giiclinii tanitmak.

e Uyelerde elestirel diisiinme becerisi gelistirmek.
5.0turum:

e Sebatkarlik ve yasam coskusu karakter giiclinii tanitmak.

e Yaptig1 islere yonelik enerjik olmanim, sebat etmenin, azmin gerekliligi hakkinda

degerlendirme yapmalarin1 saglamak.
6.0turum:
e Umut karakter giiciinii tanitmak.

e Gelecege iliskin planlarda umutlu olmanm 6nemi ile ilgili farkindalik kazanmalarini

saglamak.
e Oturumlar sonunda kendilerinde meydana gelen degisimleri fark etmelerini saglamak.
3.4.1.2. Kazanimlar
KGDAYP’nin kazanimlar1 agagida belirtilmistir.

On Oturum:

e Programin genel 6zellikleri ve kurallar hakkinda bilgi sahibi olur.

e Programda ele alinacak temel kavramlar ile ilgili bilgi sahibi olur.
1. Oturum:

e Birbirlerini ve grup liderini tanir.
e (Gruba katilma beklenti ve amaglarini ifade eder.

e Yilmazlik, akademik yilmazlik ve karakter gii¢leri kavramlarini agiklar.
2. Oturum:
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e Merak ve 6grenme aski karakter giiclerini tanir.

e Merak ve 0grenme aski karakter giiclerinin 6grenme ile iligkisini kavrar.
3. Oturum:

e Cok yonlii bakis agis1 karakter giiciinii tanir.
e Farkli bakis acismma sahip olmanin ve orijinal fikirler {iretmenin 6grenme

deneyimlerini zenginlestirdigini fark eder.
4. Oturum:

e Acik fikirlilik karakter giiclinii tanir.

e FElestirel diistinme bi¢imini kendi yasantisindan d6rneklere uyarlar.
5.0turum:

e Sebatkarlik karakter giiclinii tanir.

e Yapilan islere yonelik enerjik olmanin, sebat etmenin ve azmin etkisini degerlendirir.
6.0turum:

e Umut karakter giiclin tanir.
e Gelecege iliskin planlarda umutlu olmanm 6nemini kavrar.

e Uyeler kendilerinde meydana gelen degisimi fark eder.

3.4.1.3. Icerik

Programm igeriginde, akademik yilmazlig1 gelistirebilmek amaciyla 6grencilerin karakter
giiclerini tanimalarmi, bu giiglerin gelistirilebilir oldugunu fark etmelerini ve bu karakter
giiclerini akademik yasantilarina aktarmalarini saglayacak cesitli etkinliklere yer verilmistir.
KGDAYP’nin 6n oturumunda psikoegitim programi, ele alinacak temel kavramlar, grup
sireci ve kurallar hakkinda bilgi verme amag¢lanmistir. Diger oturumlarda ise genel olarak
icerikte yer alan karakter gii¢lerini tanimalarini, farkindalik kazanmalarini, son oturumda ise

kendilerinde meydana gelen degisimleri fark etmelerini saglamalar1 amaglanmustir.
KGDAYP’nim oturumlarinda islenen konu basliklar1 asagida belirtilmistir.
On Oturum: Programin genel 6zellikleri, grup siire¢ ve kurallar
1. Oturum: Yilmazlik, akademik yilmazlik ve karakter giicleri kavramlarmin tanitilmasi.
2. Oturum: Merak ve 6grenme aski.
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3. Oturum: Cok yonlii bakis acis1 ve yaraticilik.
4. Oturum: Agik fikirlilik.

5.0turum: Sebatkarlik ve yasam coskusu.
6.0turum: Umut.

3.4.1.4. Siireg

KGDAYP’nin oncelikle pilot uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama igin 6grencilere
kolay ulasabilecek bir 6gretmenin destek olmasi sebebiyle il olarak Agri ili secilmistir. Pilot
uygulamaya, Agri ilinde bulunan Sosyal Bilimler Lisesinin 9.sinif diizeyinde 6grenim géren 9
ogrenci (5 kiz 4 erkek) goniillii olarak katilim saglamislardir. ADO aracilifiyla 6grencilerin
akademik dayaniklik puanlar1 belirlenmistir. Ogrencilerden ve ailelerinden ¢evrimigi ortamda
onay formlar1 alinmistir. Siire¢ haftada bir giin olmak iizere ¢evrimici ortamda baslamustir. Tlk
planlama dogrultusunda bir 6n oturum ve 3 oturum olmak iizere toplam 4 oturumun pilot
uygulamasi gerceklestirilmistir. Daha sonra 6grencilerin programa yonelik motivasyonlarinin
yiiksek olmasi ve devamini talep etmeleri sebebiyle oturumlara devam edilmis ve tiim
oturumlar pilot grupla tamamlanmistir. Her oturum sonrasinda uygulamaya yonelik gerekli
notlar alinmis ve siire¢ degerlendirilmistir. Pilot uygulamalarda herhangi bir teknik sikinti
yasanmamistir. Etkinlikler planlanan bigcimde gerceklestirilmis, siire grup ve igerik i¢in yeterli
olmustur. Ogrenciler kameralarmi agma noktasinda isteksiz olsalar da seslerini aktif ederek
stirece istekli bir bigimde katilim saglamislardir. Oturum ilerledikge tiye sayisinda {i¢ 6§renci
(1 kiz 2 erkek) kadar azalma olmustur. Oturumlar 6 Ogrenci ile tamamlanmistir. Pilot
uygulamalar dogrultusunda kameranin agik olmamasinin etkilesimi etkiledigi diistiniilmiistiir.
Ayrica etkinliklerin bazilarinda uygulama esasli bazi degisikliklere gidilmesi ihtiyaci
duyulmus ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Pilot uygulamada 5.oturuma baslarken es
zamanli olarak asil grupla oturumlara baslanmistir. Asil grupla siire¢ gerekli 6lgme aracglari
uygulandiktan sonra ilk planlandig1 gibi gevrimici bigimde baglamistir. Ogrenciler gonull
olmalarma ragmen planlanan giin ve saatte gevrimici siirece katilim saglamamig yalnizca 2
ogrenci katilmigtir. Bunun tizerine pilot uygulamadaki deneyimler de g6z Oniinde
bulundurularak programim ¢evrimigi yerine yiiz yiize uygulanmasina karar verilmistir.
Pandemi kosullarinin iyilesmesi ve okullarin artik yiiz ylize egitim vermesinden dolay1 bu
karar daha kolay almmistir. Asil deney grubuyla 6grencilerin kendi okullarinda yiiz yiize

oturumlara baslanmis siire¢ boyunca katilime1 kayb1 olmamastir.
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KGDAYP bir 6n oturum ve alt1 psikoegitim programindan olugsmaktadir. Program
haftada bir giin ve bir ders saati (40-45 dakika) olarak uygulanmustir. Ogrencilerin kendi
okullarinda yiiz ylize bir araya gelinmistir. Yuvarlak masa etrafinda tiim iiyelerin bilgisayar
ekranmi gorebilecegi, etkilesim diizeyinin iyi oldugu bir yerlesme diizeni saglanmustir. Her bir
oturum 6grencilerin dikkatini ¢gekecek farklr bir giris etkinligiyle baslamis, ardindan oturumun
karakter giicti ile ilgili 10 dakika siiren bilgilendirme yapilmistir. Ardindan oturumlarda genel
olarak cesitli animasyonlara, Oykiilere, ilham verici hikayelere, elestirel diisiinme teknigine,
soru cevap ve tartismalara yer verilmistir. Oturum sonlarinda goniillii 6grencilerden 6zetleme
yapmalar1 istenmistir. Oturumda edindikleri bilgileri giindelik yasamlarina yansitmalar1 ve
karakter giiclerini gelistirmelerini desteklemek amaciyla oturum sonlarinda ev &devleri
verilmis ve diger oturum basinda birlikte degerlendirilmistir. Deney grubuyla gerceklestirilen

psikoegitim oturumlar1 asagida dzetlenmistir.
On Oturum

Oncelikle grup lideri gruba kendini tanitmustir. Ilk oturumda daha detayli tanisilacagini
ekledikten sonra 6grencilerin kendilerini tanitmalarini istemistir. Ardindan KGDAYP ile ilgili
ogrencileri bilgilendirmistir. Psikoegitim programinin ne demek oldugu, karakter giicleri ve
akademik yilmazlik kavraminin ne anlama geldigi, 6grencilerde kafa karigiklig1 yaratmayacak
bir bi¢imde kisaca 6zetlenmistir. Oturumlarin nasil ilerleyecegi ve onlarin yapmasi gerekenler

ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrencilerin siirece ydnelik sorular1 yanitlanmustir.

Psikoegitim programindan Ogrencilerin fayda saglayabilmesi ve siirecin verimli gegmesi
icin kurallarin O6neminden bahsedilmis ve grup kurallar1 6grencilerle paylagilmistir.
Ogrencilerden kurallarla ilgili diisiinceleri almmis, eklemek istedikleri kural olup olmadigi
sorulmus ve kurallar hep birlikte gézden gecirilmistir. Ozellikle ev devlerinin dizenli
yapilmas1 kural iizerinde durulmus ve bunlarin pekistirme ve farkindalik gelistirmek amacli
verildigi, oturumlara gelmeden diizenli yapilmasinm 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ozet
yapilip, 6grencilerin sorular1 yanitlandiktan sonra, artik oturumlara hazir olundugu ifade

edilip 6n oturum sonlandirilmistir.
Birinci Oturum

Lider, 6n oturuma gore gruba kendini daha detayli tanitarak oturuma baglamistir.
Ogrencilerin kendilerini tamitmalarini daha eglenceli hale getirmek igin “Ismim ve giiglii
yoniim” etkinligini baslatmustir. Once lider ismini ve kendisini temsil ettigini diisiindiigii

gucli bir 6zelligini sdylemistir. Ornegin; ismim Ayse giiglii yoniim sabirli olmam. Daha sonra
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ogrenciler isimlerini ve kendileriyle ilgili giliclii bir 6zelliklerini sdylemislerdir. Ardindan
lider, 6n oturumda bahsettigi karakter giiclerini liyelere hatirlatmis ve onlara 24 karakter gucu
ile ilgili 6rnek G6zellikler listesini vermistir. Lider, 68rencilere okumalar1 i¢in siire vermistir.
Okuduklar1 6zellikler listesinden kendilerini en ¢ok temsil ettigini diisiindiikleri ti¢ 6zelligi

secmelerini istemistir. Ogrenciler sectikten sonra bu 6zellikleri grupla paylasnuslardir.

Ardindan lider, O0grencilerde beklenti, ortak ve kisisel amag¢ olusturmak i¢in “kitap”
metaforunu kullanarak gerekli aciklamalar yapmustir. Ogrenciler oturumlara dair
beklentilerini ve amaclarini belirlemislerdir. Bu agsamaya kadar lider hem iiyelerin birbirlerini
tanimasimi hem de karakter giicii kavramini pekistirmelerini saglamistir. Daha sonra ise lider
ogrencilerin y1lmazlik ve akademik yilmazlik kavramlarini daha net kavrayabilmeleri igin bir
etkinlik baglatmistir. Yilmazlik deyince akillarina ilk geleni sdylemelerini istemis ve birlikte
not almiglardir. Lider, haciyatmaz metaforuyla 6grencilere yilmazlik kavrammi tanitarak
stirece devam etmistir. Yilmazlik kavrami 6grencilerde pekistikten sonra da akademik
yilmazlik kavraminin ne anlama gelecegi Ogrencilere sorulmus, yanitlar1 alinmis ve lider
kavrami gruba tanitmistir. Lider kavrami 6grencilerde pekistirmek i¢in akademik yilmazlik
Ozelligi gosteren bir 6grencinin hikayesini gruba okumustur. Hikayenin ardindan dgrencilere
hikayedeki kisinin 6ne ¢ikan karakter ozellikleri, hangi 6zelliklerinin onu yeniden ayaga
kaldirdig1 ve onunla ortak 6zellikleri olup olmadig1 sorular1 sorularak etkilesim baglatilmistir.

Uyeler diisiincelerini paylasmis ve lider de akademik yilmazliga tekrar vurgu yapmustir.

Lider, tyelerin sorular1 ya da paylasmak istedikleri olup olmadigini sormustur. Bu
oturumdaki etkinlikler ile ilgili duygu ve diistinceleri alinmistir. Gondlli Gyelerden oturumu

Ozetlemeleri istenmistir ve yilmazlik sayfam (ev 6devi) verilerek oturum sonlandirilmistir.
Ikinci Oturum

Lider, o&grencilerle selamlastiktan sonra oOnceki oturumda verilen ev Odevlerini
ogrencilerden paylagsmalarini istemistir. Ogrenciler akademik olarak giiglii yonlerini ve

akademik olarak guclenmek istediklerini yonlerini paylagmiglardir.

Ardindan oturuma giris yapilmis ve Ogrencilere sonu bir anda biten bir animasyon
izletilmistir. Animasyon bittikten sonra dgrencilere hangi duygular1 yasadiklar1 sorulmus ve
ogrenciler cesitli duygular siralamistir. Genel olarak dgrenciler animasyonun sonunu merak
ettiklerini ifade etmislerdir. Bunun {izerine lider, bu haftanin konusunun merak ve 6grenme

aski karakter giicleri oldugunu belirtmis ve gruba bu karakter gii¢lerini tanitmigtir.

49



Daha sonra lider, “Merak Ettiklerim” etkinligine geg¢mistir. Ogrencilere ders ile ilgili
merak ettikleri ve dersleri ile ilgili olmayan konularda merak ettikleri sorularak etkinlige
baglamustir. Ogrenciler yazili bir bigimde etkinligi doldurmus ve grupla paylasmislardir.
Paylasimin ardindan lider, 6grencilerin meraklarint kesfetmelerini, merak ve 6grenme aski
karakter giiclerini 6grenme siireglerinde kullanmalarint desteklemek igin ¢esitli sorular
sormustur. (Bu sorular su sekildedir: ders ile ilgili merak ettiklerin ile ders dis1 merak
ettiklerin arasindaki benzerlikler ya da farkliliklar nelerdir? Merak ederek 6grendiklerini ve
merak etmeden zorunlu halde dgrendiklerini bir diisiin. (Ornek vermeleri istenmistir.) Bunlar
arasindaki farklhiliklar ya da benzerlikler nelerdir? Hangi 6grenme bigimin (merak ederek
ogrendigi ve zorunlu 6grendigi) daha uzun siire yasaminda kaliyor? Merak etmedigin ve
ogrenmeye istekli olmadigin ders konularina yonelik nasil merakli ve istekli hale gelebilirsin?
Ve hangi dersleri veya etkinlikleri 6grenme askiyla yapiyorsun? Burada 6grenme askini
tetikleyen ne oluyor?). Ogrenciler sorular1 yanitladiktan ve lider dnemli noktalar dikkat

cektikten sonra diger etkinlige gecilmistir.

Lider, oturumun son etkinligi olan “Ogrenme Aski Filizleri” etkinligine gec¢mistir.
Ogrencilere “6grenme askimizi nasil filizlendiririz?” sorusu yoneltilerek gelen yanitlar
dogrultusunda etkinlik doldurulmustur. Lider de 6grenme askini filizlendirmede 6grencilere
ornek olmasi ve Ogrenme askini giiclendirmenin yollarin1 gérmeleri i¢in su eklemeleri
yapmustir. (ilgi ¢ekici ya da eglenceli bilgiler 6grenmeye calisirim. i¢sel motivasyonumu
artirmaya ¢abalarim. Yapabilecegime dair inancimi hi¢ kaybetmem. Ogrenmenin olumlu bir

deneyim oldugunu hi¢ unutmam vb.)

Lider, tyelerin sorulari ya da paylasmak istedikleri olup olmadigini sormustur.
Oturumdaki etkinliklerle ilgili duygu ve diisiincelerini almistir. GOnullu Gyelerden oturumu

Ozetlemeleri istemis ve ev 0devi verilerek oturum sonlandirilmistir.
Uclincti Oturum

Lider, ogrencileri selamlamig ve verilen ev ddevlerini 6grencilerden paylasmalarini
istemistir. Ogrenciler, Son 1 hafta icinde merak ettikleri konularin neler oldugunu, merak

ettikleri ile ilgili neler yaptiklarini ve 6grenme asklarini nelerin destekledigini paylasmiglardir.

Lider, ogrencilere cesitli gorseller gostererek oturuma giris yapmustir. Bu gorseller,
dikkatli bakildiginda iki resim iceren gorsellerdir. Goremeyen 6grenciler i¢in farkl a¢ilardan

bakmalar1 sdylenmistir. Diger gérsellerin {izerinden de bu sekilde gegilmistir. Ogrencilere,
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farkli acilardan baktiklarinda iki gorseli de gorebildikleri vurgulanarak bu oturumun ana giicii

olan ¢ok yonlii bakis acis1 ve yaraticilik karakter giicii ile ilgili bilgi verilmistir.

Karakter giigleri tanitildiktan sonra lider, etkinlige ge¢mistir. Lider, 6grencilere akademik
yasamda planli olma ile ilgili, giinliik yasamda karsilasabilecekleri ve alternatif ¢6ziim yollar1
iretebilecekleri bir konu vermistir. Ogrencileri iki gruba ayirmis ve 10 dakika siire vermistir.
Bir grup “planli olmadan da basarilir olunur” fikrini diger grup ise “planli olmadan basariy1
yakalamak olduk¢a zordur” fikrini savunmuslardir. Gruplar fikrini savunduktan sonra lider
ogrencilerin karakter giiclerini ¢esitli sorular sorarak desteklemeye calismistir. (Karst grubun
fikirlerini degerlendirmenizi istiyorum. Hangi fikir sizin savundugunuz fikirden daha mantikli
geldi? Kars1 grubun hangi fikriyle kendi fikrini degistirebilirsin? Karsi grubun savundugu
fikir konusunda ona neler onerebilirsin? Kars1 grupta olsaydin iiretecegin ilk fikir ne olurdu?
Dikkatini ¢eken en farkli goriis neydi? Fikir {iretmede seni destekleyen 6zelligin hangisiydi?)
Lider, 6grencilerden alman yanitlar dogrultusunda 6nemli noktalar1 vurgulayarak etkinligi

sonlandirmaistir.

Lider, oturumun son etkinligine geg¢mistir. Bu oturum ele aldigi karakter giiglerini
ogrencilerin akillarinda kalici hale getirmek ve ilgi ¢ekmek amaciyla iiyelere bir basari
hikayesi dinletmistir. Lider, yansiya hikaye ile ilgili ilgi ¢ekici olabilecek gorseli yansitmus,
hikayenin seslendirilmis hali ise 6grencilere es zamanli dinletilmistir. Hikayenin ardindan

cesitli sorular sorularak karakter gii¢leri pekistirilmeye ¢alisilmistir.

Lider, iiyelerin sorular1 ya da paylasmak istedikleri olup olmadigin1 sormustur.
Oturumdaki etkinliklerle ilgili duygu ve diisiincelerini almistir. Goniillii iyelerden oturumu

Ozetlemeleri istemis ve ev 0devi verilerek oturum sonlandirilmaistir.
Dordiunct Oturum

Lider, dgrencilerle merhabalasip, nasil olduklarini ve neler yaptiklarini sorduktan sonra ev
odevleriyle ilgili geribildirimleri almustir. Ogrenciler, akademik yasamda karsilastiklar: bir
sorun durum karsisinda gelistirebilecekleri farkli ¢6ziim Onerileri i¢in yaratic1 giiclerini

kullandiklar1 bir plan tasarlamislardir. Goniillii iiyeler, grupla paylagmislardir.

Lider, oturuma Uyelerle “Eger son birkag yilda onemli bir fikrinizi degistirip yenisini
edinemediyseniz, hemen nabzinizi kontrol edin, 6lmiis olabilirsiniz.” Soziinli paylasarak
baslamistir. Bu climleye iliskin 6grencilerin goriisiinii aldiktan sonra, oturumun konusu olan

acik fikirlilik karakter giiciinii gruba tanitmustir. Ozellikle acik fikirlilik karakter giiciinde
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elestirel diislinmenin {lizerinde 6nemle durmustur. Hatta oturum sonrasi 6grencilerle elestirel
diistinme ile ilgili bilgi notu paylasmistir. Lider, {iyelere elestirel diisiinme basamaklarini bir
gorsel araciligiyla tanitmistir. Cesitli 6rnekler verip 6grencileri de siirece katmaya ¢aligmistir.
“Caligma aligkanligindan verim almayan bir 6grencinin ¢aligma aligkanliklarini degistirmesi
gerekir.” durumu iizerinden Ogrencilerle birlikte elestirel diisiinme basamaklariyla konu

degerlendirilmistir.

Daha sonra lider, onceki etkinlikteki konuyla ilgili bir caligma baslatmistir. Alt1 sapkali
disiinme tekniginin ele almdigi etkinlii gruba tanitmistir. “Calisma alisgkanlhigindan verim
almayan bir O0grencinin c¢aligma aligkanliklarini degistirmesi gerekir.” konusuna her bir
ogrenci bir sapka rengi takarak, o sapkanin rengine uygun olarak konuyu degerlendirmistir.
Lider, gerekli yonlendirmelerle siireci yonetmistir. Ogrencilere sapkalara ait diisiincelerini
gelistirmeleri i¢in gerekli siireyi vermistir. Ardindan 6grencilere farkli sapkalar1 denettirmistir
ve bir degerlendirme yapmistir. Lider etkinlik sonunda 6grencilere su sorular1 sormustur. (En
cok hangi sapkay1 begendin, neden? Fikir {iretirken en ¢ok hangi giiciinii kullandin? Elestirel

diisinmeden yararlandin mi, nasil?)

Lider, iiyelerin sorular1 ya da paylasmak istedikleri olup olmadigin1 sormustur.
Oturumdaki etkinliklerle ilgili duygu ve diisiincelerini almistir. Goniillii tiyelerden oturumu

Ozetlemeleri istemis ve ev 6devi verilerek oturum sonlandirilmistir.
Besinci Oturum

Lider, ogrencileri selamlasmis, genel duygularmi almis ve verilen ev &devlerini
ogrencilerden paylasmalarmi istemistir. Ogrenciler, akademik yasamlariyla ilgili bir problem
durum yazmiglar ve elestirel diisiinme basamaklarma gore problemini degerlendirmislerdir.

Goniillii 6grenciler diger iiyelerle ev 6devlerini paylagsmislardir.

Lider, siirece Athena’nin “Ben Bdyleyim” sarkisin1 agarak baslamustir. Ozellikle “Hayat
benim, her animi yasadikga sevesim var. Aldrmam hi¢ yagmurlara, benim giizel hatalarim
var. Bir an bile vazgegcmedim, kendi yolumdan...” kismini 6grencilere dinlettirmis ve
ardindan sarkiyla ilgili duygularini ve oturumun karakter giiciiniin ne olacag: ile ilgili
tahminlerini almistir. Lider, 6grencilere oturumun konusu olan sebatkarlik ve yasam coskusu

karakter gli¢lerini tanitmistir.
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Lider, sebatkarlik kavraminin 6nemli belirleyicisi olan azim kavramiyla ilgili 6grencilerin
akillarma ilk gelen sozciikleri sOylemeleriyle ilgili bir etkinlik baglatmistir. Lider,

ogrencilerden yanitlar1 aldiktan sonra azim kavramini gruba tanitmustur.

Ardindan lider, liyelerden 7 sorudan olusan “Ne Kadar Azimliyim?” ve 6 sorudan olusan
“Ne Kadar Yasam Doluyum?” formlarin1 (EK 8) doldurmalarmi istemistir. Ogrenciler,
kendilerini degerlendirmis ve ardindan degerlendirmelerini paylasmislardir. Lider, 6grencilere
cesitli sorular sorarak ogrencilerin karakter gii¢lerini pekistirmelerini saglamaya ¢alismistir.
(Azimli bir birey ne gibi davraniglar sergiler? Yasam coskusuna sahip bir birey ne gibi

davranislar sergiler? Yasam coskusuna sahip olmak azimli olmay1 destekler mi?)

Lider, azimli olmaya ve yasam coskusuna sahip olmaya yonelik iiyelerde farkindalik
gelistirdikten sonra “Azim Ornekleri” (EK 9) ogrencilerle paylasilmistir. Ardindan
ogrencilere ¢esitli sorular sormustur. (Sizin de kendinize model aldigmiz, azim gosteren
tanidiklariniz ya da iinlii isimler var m1? Bu hikayelerdeki ortak yon sizce nedir? Hikayedeki
kisilerin yerinde olsaydiniz zorluklar karsisinda nasil tepki verirdiniz? Sizce bu hikayelerin
yasam coskusu ile nasil bir baglantis1 olabilir?). Lider, sorularin yanitlanmasinin ardindan

genel bir degerlendirme yapmustir.

Lider, 6grencilere sorular1 ya da paylasmak istedikleri olup olmadigmi sormustur. Gontlli
ogrenciler oturumu Ozetlemistir. Haftaya yapilacak olan oturumun son oturum olacagi

ogrencilere hatirlatilmistir. Ev 6devleri verilerek oturum sonlandirilmastir.
Altinc1 Oturum

Lider, 6grencilerle selamlasmis, haftalarinin nasil gectigini 6grenmis ve ev Odevleriyle
ilgili geri bildirim alarak oturuma baslamustir. Ogrenciler, verilen tabloya bir hafta stre
boyunca akademik yasantilarinda yapmaya karar verip bir siire sonra vazgegtiklerini tablonun
vazgectiklerim kismina, zorluklara ragmen azimli davranarak yaptiklarini ise azmettiklerim

kismma yazmiglardir. Goniillii 6grenciler grupta doldurduklari tabloyu paylagmislardir.

Lider, Edip Cansever’in “Umus” siirinin sdzleri paylagmis ve goniillii bir 6grenciden siirin
sozlerini okumasini istemistir. Siirin okunmasinin ardindan lider, 6grencilerden siirin onlarda
uyandirdigi hisleri ve diisiinceleri almistir. Siirden yola ¢ikarak bu oturumun karakter giiciinii
tahmin etmelerini istemistir. Bu oturumun karakter giici olan umut kavrami gruba

tanitilmustir.
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Lider, 6grencilerden kagit ve kalem hazirlamalarini istemis ve arka planda hafif bir muzik
acmustir.  Ogrencileri gelecekteki kendilerini  gorebilmeleri icin gevseme egzersizine
hazirlamis ve gerekli agiklamalar1 yapmustir. Egzersizin ardindan 6grencilerden gozlerinde
canlandirdiklar1 gelecekti kendilerini Onlerindeki kagida resmetmemelerini istemistir.
Ardindan iyelere cesitli sorular sormustur. (Bu resmi gergeklestirmek adina yapmak
gerekenler neler? Resmin gergeklesmesine dair ger¢eklesmesine dair umut diizeyine 1 ile 10
puan arasinda kag¢ puan verirsin? Bu resme dair hi¢ umudun olmadigini diisiin. Gergeklesmesi
mimkin olur muydu?). Lider, 6grencilerden yanitlari almig ve birlikte degerlendirme

yapmiglardir.

Son adim olarak lider, liyeleri grubun sonlandirilmasina hazirlamistir. Tiim oturumlar
hakkinda genel bir 6zetleme yapmustir. Tek tek her 6grenciye sagladigi katkilarla ve giicli
yonleriyle ilgili geri bildirimler vermistir. Ogrenciler de grup lideri ve grup arkadaslariyla
ilgili olumlu geri bildirimlerde bulunmuslardir. Grup lideri gruba tesekkiir etmis ve oturumlari

sonlandirmistir. Karakter Giiglerine Dayali Psikoegitim Programi Plan1 EK 3’te verilmistir.

3.4.1.5. Degerlendirme

KGDAYP’nm etkililigini degerlendirmek amaciyla nicel veriler toplanmistir. Deney ve
kontrol gruplarma “Akademik Dayanmklik Olgegi” On-test, son-test ve izleme igin
uygulanmistir. KGAYP uygulandiktan sonra deney grubuna uygulamak iizerine arastirmaci

tarafindan Psikoegitim Programi Degerlendirme Formu tasarlanmustir.

KGDAYP tasarlandiktan sonra PDR alaninda gorev yapan bir akademisyen, sahada gorev
yapan bir okul psikolojik danigsmani ve bir egitim programcisi tarafindan geri bildirimler
alimmigtir. Uzmanlar 6grencilere uygulanacak olan 7 oturumu amag, kazanim, icerik ve
uygulanabilirlik baglaminda incelemislerdir. Uzmanlar, etkinliklerin  uygulanabilirlik
acisindan uygun oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak, etkinliklerde ele alinacak kavramlarin
ogrencilerin gelisim donemlerine uygun, anlayabilecekleri bigimde agiklanmasinin 6nemi,
cevrimici icerikte sunumun ilgi ¢ekici olmasi, kazanim climleleri olustururken dikkat edilecek
noktalar ve etkinliklerin uygulanig bigimi ile ilgili oneri ve gorislerini de aktarmuslardir.

Alman geri bildirimler dogrultusunda program diizenlenmistir.
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3.7. Karakter giiclerine dayah akademik yillmazhk programr’na iliskin o6grenci
degerlendirmeleri

Deney grubuna son oturumda doldurulan formlardan elde edilen bilgilere gore, deney
grubundaki Ogrenciler cogunlukla; katildiklar1 psikoegitim programindan yeni beceriler
edindiklerini, programin kendilerini daha iyi tantyabilmelerini yardimct oldugunu ve karakter
giiclerinin desteklendigini belirtmislerdir. Ogrenciler, lidere yonelik olarak da, egitimde yer
alan konular1 liderin acik ve anlasilir bir dille ifade ettigini ve liderin egitimler siiresince
kendilerini iyi hissettirdigini ifade etmislerdir. Ogrenciler benzer bir program olursa
katilabilecekleri ve arkadaslarina bu psikoegitim programini dnerebilecekleri ifadelerine de
katilmislardir. Cikan sonuglara bakildiginda 6grencilerin KGDAYP’ndan bireysel olarak
verim aldiklar1 diistiniilebilir. Psikoegitim Degerlendirme Formu’nun sonuglarinin gosterildigi

form EK 11°de gosterilmistir.

3.8. Akademik calismalar degerlendirme formu’na iliskin 6grenci degerlendirmeleri

Ogrencilerin okula iliskin algilar1, okul basarilar1, §grenme becerileri ve ders basarilar
hakkinda genel bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan form, uygulama 6ncesi

ve sonrasinda ¢alisma grubundaki 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

KGDAYP o6ncesi deney grubunun doldurdugu ACDF incelendiginde; “Okul senin igin
ne ifade eder?” sorusuna Ogrencilerin okulu; eglence, arkadaslar, yeni kisiler, dersler, ders
gorme, sosyallesme, hayat1 tanima, hayat bilgileri, bilgi edinilen yer ve bir seyler 6grenme
yeri olarak gordiikleri tespit edilmistir. KGDAYP sonrasi ise yine aymi soruya deney
grubunun; ilk doldurduklar1 formla benzer bilgiler doldurduklar1 ancak ilk formda ii¢ 6grenci
okulu eglence ve arkadaslar olarak degerlendirirken son doldurduklar1 formda, bu saymin bes
ogrenciye ¢iktig1 tespit edilmistir. Ayrica ilk doldurduklar1 formdan farkli olarak bu soruya;
bagarim arttiginda okula gelme istegim de artiyor, yeni merak uyandiran bilgiler ve okulumu
seviyorum gibi daha olumlu yanitlar verdikleri goriilmiistiir. Formda yer alan ikinci soru
“Genel olarak okul basarin hakkinda ne sdylersin?” sorusuna 6n-testte deney grubundan dort
Ogrenci orta, li¢ 6grenci diisiik olarak degerlendirirken, son-testte bir 6grenci disinda alt1
ogrenci orta, smifa gore iyi ve iyi gibi yamitlar vermistir. Ogrencilerin 6n-teste gore son-testte

derslerinde kendilerini daha iyi algiladiklar1 diistintilmiistiir.

Deney grubu “Dersler ve 0Ogrenme siireclerinde biz zorlukla karsilagirsan ne
yaparsin?” sorusuna On-testte; lic 0grenci pes etmem cabalarim, hedeflerimin pesinden
kosarim, arkadaslarimdan destek isterim, elimden geldigi kadar bir seyler yapmaya calisirim
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ve zorluk her neyse g¢alisirim, kolaylastiririm gibi olumlu yanitlar verirken dort 6grenci zor
olduguna kanaat getirirsem vazgegerim, kopyaya bagvururum, pes ederim ve dersleri
anlamiyorum gibi yanitlar vermistir. Son-testte ise ayni soruya Ogrencilerin tamami
cabalarim, derslerimi dinlerim, en 6n siraya otururum, umudumu kaybetmeyip devam edip
basaririm, asla vazgegmem gibi daha umut vaat eden yanitlar vermislerdir. Oturumlarin

Ogrencilere umut agilamis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Deney grubu, “Basarisiz oldugunu diisiindiigiin derslerle ilgili ne yaparsin?” sorusuna
On-testte; bes 6grenci daha ¢ok ilgi gosteririm, o dersin iistiine diiserim, elimden geldigi kadar
derse katilirim, Kesinlikle birinden yardim alip o dersin iizerinde ¢aligirim, arkadaslarimdan
yardim isterim ve kendim okulda anlatilanlarla kalmam evde de ¢alisirim gibi olumlu yanitlar
verirken, iki 6grenci ise; ¢alisirim ama ¢ok az anlarim basarisiz oldugum dersleri ve biraz
daha calisirim yapamiyorsam birakirim gibi olumsuz sayilabilecek yanitlar vermislerdir. Son-
testte ise ayni1 soruya 0grencilerin tamami olumlu cevaplar vermis, basarili olduklar1 derslerle

ilgili caba iceren climleler ifade etmislerdir.

Bir diger soru ise “Ogrenme becerilerini gelistirmek i¢in neler yaparsm?”dir. Deney
grubunun tamami bu soruya On-testte; ezber, tekrar yaparim, not tutarim, kitap okurum, test
¢Ozerim ve o basarisiz oldugum konuya c¢alisirim gibi ¢oziim yollar1 igeren yanitlar vermistir.
Bu durum son-testte de benzer olup 6grenciler yine forma farkli ¢6ziim yollar1 siralamiglardir.
Formun son sorusu olan “Ders basarmi etkileyen durum/olaylar nelerdir?” sorusuna ise on-
testte deney grubundan alt1 kisi; kotii bir haber almak, arkadas ¢evrem, babamla tartismak,
aile sikintilarim, arkadaslarrmin bana karst duygu ve diisiinceleri benim derslere
odaklanmayip basarisiz olmama sebep olur gibi yanitlar verirken bir kisi ders basarisini
etkileyen herhangi bir olay ya da durum olmadigini aktarmustir. Son-testte ise ayni soruya
benzer yanitlar gelmekle birlikte bir 6grenci; bazen yasadigim olaya bagli degisiyor ama

sorunu ¢0ziiyorum seklinde yanit vermistir.

KGDAYP oncesi kontrol grubunun doldurdugu ACDF incelendiginde; “Okul senin
icin ne ifade eder?” sorusuna ogrencilerin okulu; egitim gordiigiimiiz, gelecekteki hayatimizin
ilk temellerinin atildigi, kafa dagittigim, arkadaslarimla konustugum, arkadaslarimla
eglendigim, arkadas iliskilerimin saglamlastigi ve sorunlarimi giderebildigim yer olarak dort
ogrenci olumlu degerlendirirken; iki 6grenci ise olumlu degerlendirmemis ve okulun higbir
sey ifade etmedigini ve okulun 6grendigi bilgilerin ¢ogunu ilerde kullanmayacagi bir yer
oldugunu belirtmislerdir. Kontrol grubu 6grencileri ayni soruya son-testte bir 6grenci disinda
genel olarak dn-testte oldugu gibi olumlu degerlendirmelerde bulunmuslardir.
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Formda yer alan ikinci soru “Genel olarak okul basarin hakkinda ne sdylersin?”
sorusuna On-testte kontrol grubundan iki 6grenci orta, ii¢ 6grenci iyi degil, iki dgrenci ise
konular1 anliyorum ama tekrar etmedigim i¢in unutuyorum ve istesem caligsam yapabilirim
ama icten gelerek yapmadigim igin pek basarili degilim seklinde yanit vermislerdir. Kontrol
grubu, ayni soruya son-testte bir dgrenci orta, bir 6grenci koti, li¢ 0grenci iyi degil, iki
ogrenci de calistyorum ancak olmadigi igin pek basarili degil ve istedigimde yapabiliyorum
yanitint vermislerdir. Kontrol grubu “Dersler ve 0grenme siireclerinde biz zorlukla
karsilasirsan ne yaparsin?” sorusuna On-testte dort 6grenci sirasiyla; zerine giderim ama
baktim olmuyor pes ederim, az bir sey 6nem veririm, {izerine gitmeye c¢aligirim inatlagirim
ama ¢ogu zaman yapamiyorum sadece yapmaya c¢alistyorum, tanidiklarimdan yardim isterim
yine anlamazsam ugragsmam gibi yanitlar verirken ii¢ 6grenci soruya daha olumlu yanitlar
vermis ve yardim alabileceklerini sdylemislerdir. Son-testte ise ayni soruya yine dort 6grenci
benzer olumsuz yanitlar verirken ti¢ 6grenci daha olumlu yanitlar vermislerdir. Kontrol grubu,
“Basarisiz oldugunu diisiindiigiin derslerle ilgili ne yaparsin?” sorusuna on-testte; {ic 6§renci
¢Ozlim yollar1 tUretirken dort 6grenci ise higbir sey yapmayacagini, pes edebilecegini ve
basaramazsa yapacagi bir seyi olmadigini ifade etmistir. Son-testte On-teste gore bir 6grenci
daha olumlu yanita yonelmis, dort 6grenci soruyu olumlu degerlendirirken, {i¢ 6grenci soruyu

olumsuz degerlendirmistir.

Bir diger soru ise “Ogrenme becerilerini gelistirmek i¢in neler yaparsm?”dir. Kontrol
grubundan bir 6grenci disinda diger ogrenciler soruya olumlu yanitlar vermis ve Kitap
okuduklarmi, yardim aldiklarini, video izlediklerini, test ¢ozdiiklerini ve ezber yaptiklarmi
ifade etmislerdir. Ayni soruyu son-testte de bir 6grenci disinda diger alt1 6grenci olumlu
degerlendirmistir. Farkli bir durum tespit edilmemistir. Formun son sorusu olan “Ders
bagarini etkileyen durum/olaylar nelerdir?” sorusuna ise On-test ve son-testte benzer yanitlar
gelmis Ogrenciler; telefonda vakit ge¢irmenin, ¢cok uyumanin, moral durumlarinin, arkadas

cevrelerinin ve derse katilim durumlarmin ders basarilarini etkileyebildigini belirtmislerdir.

Ozetle, deney grubu igin program &ncesi ve sonrast doldurduklar1 formlar
degerlendirildiginde; okul algisi, okul basarisi, derslerle ilgili zorluklar karsisindaki tutumlari
ve bagsarisiz olduklar1 derslerle ilgili yapabilecekleri konularinda 6grencilerin daha olumlu bir
bakis acgismma dogru ilerledikleri gozlemlenmistir. Bu durumun, ogrencilerin program
araciligiyla edindikleri yeni bilgi ve beceriler, karakter giicleri hakkmda farkindalik

kazanmalar1 ve daha yilmayan bireyler olmalar1 yoniinde desteklenmeleriyle ilgili olabilecegi
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diistiniilmiistiir. Bu diisiinceyi kontrol grubundaki 6grencilerin doldurduklar1 formlarin 6n-test

ve son-test arasinda azami diizeydeki farkliligin olmasi da desteklemistir.

3.9. Veri Toplama Sireci

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla kullanilmasi planlanan veri toplama arac1 igin
gelistiren ve Tiirk¢eye uyarlayan aragtirmaciyla elektronik posta yoluyla iletisime gegilmis ve
izni almmustir (EK-1). Arastirma siirecinin yiiriitiilmesi icin oncelikle Baskent Universitesi
Etik Kurulu’ndan daha sonra Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmugtir
(Ek-2). Ardindan uygulama yapilacak okul miidiiriinden izin alinmig ve okulun rehber
dgretmenine calismayla ilgili bilgi verilmistir. Gruplarm belirlenebilmesi i¢in KBF ve ADO
Olcekleri okulun 9.sinifina devam eden 94 Ogrenci tarafindan ylz yize ortamda
doldurulmustur. Gonulli olan 20 &grenciden ADO &lgeginden diisiik puan alanlar arasindan
14 o6grenci deney ve kontrol grubuna amagli Ornekleme yoluyla atanmistir. Gruplar
belirlendikten sonra her iki gruba da ACDF uygulanmistir. Deney grubuna yonelik 6grenci
onay ve veli onay formlar1 da 6grenci ve aileler tarafindan doldurulup elden teslim alindiktan
sonra psikoegitim oturumlarina baslanmistir. 7 6grencinin katilimiyla baslayan psikoegitim

stireci katilime1 kayb1 olmadan yine 7 68renciyle sonlandirilmistir.

3.10. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarindan oOn-test, son-test ve izleme olmak (izere verilerin
toplandig1 bu ¢alismada yapilan testlerin sonuglar1 bilgisayar ortaminda SPSS 25 programina
uygun bir bicime getirilmis ve kodlanarak buraya aktarilmistir. Buraya aktarilan veriler uygun

bicimde islendikten sonra 6l¢ek puanlarina erisilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin On-test, son-test ve izleme Olcimlerinin analizi
yapilmadan Once verilerin normal dagilip dagilmadigi ve iki grup arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi incelenmistir. Normal dagilim varsayimi i¢in n<30 oldugu i¢in Shapiro-Wilk
testi uygulanmugtir. Ogrencilerin Akademik Dayaniklik dlgeginden aldiklar1 on-test, son-test

ve izleme testi puanlarina iligkin betimsel istastiklere Tablo 3.3’de yer verilmistir.

Tablo 3.3. Akademik Dayaniklik Olgegi- On-test, Son-test, izleme Puanlarina Iliskin

Normallik Analizi Sonuglar1

Normallik Testi

Shapiro-Wilk
Grup Istatistik Sd. p
Deney Ontest 0,936 7 0,601
Sontest 0,849 7 0,121
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izleme 0,858 7 0,144
Kontrol Ontest 0,950 7 0,729
Sontest 0,944 7 0,674
izleme 0,961 7 0,825

Tablo 3.3 incelendiginde Shapiro-Wilk testine gore p degeri 0.05’den blylk oldugu
i¢in tim degiskenlerin normal dagilim i¢in uygun oldugu ve bu sebeple parametrik analizlerin
kullanilmasma Kkarar verilmistir. Degiskenler arasinda normal dagilim g0zlenmeseydi
parametrik olmayan testler (Friedman ve Mann Whitney U testleri) kullanilabilirdi. Deney ve
kontrol grubuna gore akademik dayaniklik Olgegi, On-test, son-test ve izleme puanlarini
karsilastirmak i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi, kontrol ve deney grubunun kendi iglerinde (¢
ayr1 6l¢iim olan akademik dayaniklilik 6lgegi- Ontest, sontest, izleme puanlarmi karsilastirmak
icin Tekrarli Olgiimler Anova analizi kullamlmistir. Bu ¢alisma i¢in biitiin analizler %95

giiven araliginda yapilmis ve p degeri i¢in referans olarak 0.05 degeri kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, yapilan arastirmanin sonucunda ulasilan verilerin analizine yer
verilmigtir. Oncelikle egitim verilmeden once deney ve kontrol gruplarmin Akademik
Dayaniklik-0n-test 6n analiz sonuglari, ardindan psikoegitim uygulamasi sonrasi deney ve
kontrol gruplarina uygulanan “Akademik Dayaniklik” 6lgegi ile ulasilan puanlara iliskin
betimsel istatistikler ve verilerin analizi ile ulasilan bulgular agiklanmistir. Son olarak deney
ve kontrol gruplarina uygulanan Akademik Calismalar Degerlendirme Formu’na iligkin
ogrenci degerlendirmelerine ve deney grubu 6grencilerinin psikoegitime iliskin degerlendirme

ve goriislerine yer verilmistir.
4.1. Bulgular

4.1.1. On analiz

Deney ve kontrol grubunun, Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi
verilmeden oOnce, istatistiksel olarak birbirine denk olup olmadigini test etmek amaciyla
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Arastirmaya katilan deney ve
kontrol grubundaki 9.siif 6grencilerinin KGDAYP 6ncesi akademik yilmazlik dizeyleri
belirlenmistir. Uygulanan On-test sonuglarina ait betimsel istatistiklere Tablo 4.1°de yer

verilmistir.

Tablo 4. 1. Deney ve Kontrol Grubunun Akademik Dayaniklik Olcegi-On-test Puanlarina

Iliskin t-Testi sonuglar1

N X S t  sd p

On-test Deney Grubu 7 16.14 5.58 0.23 12 0.820
Kontrol Grubu 7 15.43 5.88

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin akademik dayaniklik diizeyi
puan ortalamalarmin, kontrol grubunun puanlarindan 0.71 daha fazla oldugu goriilmektedir.
Tablo 3.3.’de Shapiro-Wilk testinde deney ve kontrol grubu anlamlilik degerleri sirasiyla
0.601 ve 0.729 bulunmustur. Buna gore Shapiro-Wilk testlerinin anlamlilik degeri 05’ten

biiyiikk ¢ikmistir. Bu sonu¢ On-test puan dagilimin her iki grup i¢in normal oldugunu
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gostermektedir. Normallikten manidar bir sapma olmadig1 i¢in iki grup ortalamasi arasindaki
fark “Bagimsiz Orneklem t Testi” ile incelenmistir. t degerinin anlamlilik diizeyi 0.23 olarak
belirlenmistir. Bulunan t degerinin anlamlilik diizeyi incelendiginde p>.05 oldugu i¢in iki
gruba ait ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir. Kisacasi, 6n-test
sonuglarina gore, Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi dncesinde deney
ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi ve akademik yilmazlik duzeyleri

acisindan benzer gruplar oldugu goriilmiistiir.

4.1.2. Karakter glclerine dayah akademik yilmazhk psikoegitim programinin
ogrencilerin akademik yllmazhk diizeylerine etkisine yonelik denencelerin analizi

Aragtirmanin ilk denencesi: Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi
sonunda katilimcilarin akademik dayaniklik diizeylerine iliskin On test puan ortalamalar1 ve

son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan o&grencilere Akademik Dayamiklik Olgegi
uygulanmistir. ADO’den aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarna iliskin betimsel

istastiklere Tablo 4.2.”de yer verilmistir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Betimsel Istatistikler

Gruplar N X Ss.

Deney Grubu On-test 7 16.14 5.58
Son-test 7 25.86 7.40
izleme 7 25.71 6.32

Kontrol Grubu On-test 7 15.43 5.88
Son-test 7 15.14 6.28
izleme 7 14.00 5.66

Arastirmanm ilk denencesinin test edilmesi i¢in oncelikle, deney grubuna ait dn-test,
son-test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz
edilmistir. (Tablo 3.3) Normallik varsayimlari karsilandig1 i¢in parametrik testlerden ANOVA
kullanilmasina karar verilmistir. ANOVA, olarak tanimlanan varyans analizi, iki ya da daha
cok evrene ait ortalama puanlar1 karsilastirmada kullanilan bir parametrik istatistiktir
(Buytkoztirk, Cokluk ve Kokli, 2000). Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin ii¢ farkl
zamanda Olgililen akademik dayaniklik On-test, son-test ve izleme puanlari arasindaki farkin

karsilastirildigi tekrarli 6lgimler Anova analizine Tablo 4.3 ve 4.5.’de yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Deney Grubunun Akademik Dayamklik Olcegi- On-test, Son-test ve Izleme
Puanlarina Ait Tekrarli Ol¢iimler

Deney Grubu K.T df K.O F p 12
Zaman 434.00 2 217.00 8.09 0.006* 0.57
Hata 322.00 12 26.83

Deney grubundaki 6grencilerin On-test, son-test ve izleme olmak Uzere U¢ farkli
zamanda akademik dayaniklig1 6lciilmiistiir. Bu {i¢ 6l¢limiin arasindaki farki karsilastirilmasi
icin tekrarli Olgclimler Anova analizi yapilmistir. Analizin ilk asamasinda Mauchly’s test
sonucuna bakilmstr ve kiiresellik varsayimmin saglandig1 saptanmustir (X?=0.79, p>0.05).
Katilimcilarin ti¢ farkli zamanda olgiilen akademik dayaniklik 6l¢egi puanlarinda anlamli bir

farkligin olustugu saptanmistir (F(2.12)=8.09, p<0.05).

Elde edilen bulgulara géore ANOVA testi sonucunda deney grubuna uygulanan tekrarl
Olciimler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. F degerinin manidar ¢iktig1 durumlarda,
farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek tizere ikili karsilagtrmalar yapilir. Bu
karsilagtirmalarin yapildig1 teknige coklu karsilastirma testleri (post hoc test) adi verilir
(Buyukoztirk ve ark., 2000). Hangi oOlgtimler arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirleyebilmek igin “Post-Hoc Testi” ile karsilastrma yapilmistir. Deney grubunun
Akademik Dayaniklilk Olgegi- Ontest, Sontest, Izleme Puanlarinin Post-Hoc Testi

Bulgularina Tablo 4.4°de yer verilmistir.

Tablo 4.4. Deney Grubunun Akademik Dayanmiklihk Olgegi- Ontest, Sontest, Izleme

Puanlarinin Post-Hoc Testi Bulgular1

) J) Ortalamalar Farki (I-J) Sh p
Ontest Sontest -9.714" 3.092 0.020*
izleme -9.571" 2.943 0.017
Sontest Ontest 9.714 3.092 0.020*
izleme 0.143 2.187 0.950
izleme Ontest 9.571" 2.943 0.017*
Sontest -0.143 2.187 0.950

Ucg farkli zamanda 6lgiilen akademik dayaniklik puanlar1 karsilastirildiginda, akademik
dayaniklilik 6lgegi-son-test (X=25.86, SS=7.40) puanlar1 akademik dayaniklik 6lgegi-on-test
(X=16.14, SS=5,58) puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu, akademik dayaniklik
olgegi-izleme (X=25.71, SS=6.32) puanlar1 akademik dayaniklik Slgegi-On-test (X=16.14,
SS=5,58) puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu bulgulara gore saptanmstir (p<<0.05).
Akademik dayaniklik olgegi-izleme (X=25.71, SS=6.32) puanlar1i akademik dayaniklik
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olgegi-sontest (X=25.86, SS=7.40) puanlar1 arasmda anlaml bir farklilik olmadig: bulgulara
gore saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Kontrol Grubunun Akademik Dayaniklik Olcegi- On-test, Son-test ve Izleme
Puanlarmna Ait Tekrarli Ol¢iimler

Kontrol Grubu K.T df K.O F p 12
Zaman 8.00 1 7.51 0.84 0.401 0.12
Hata 57.33 6 8.97

Kontrol grubundaki 6grencilerin On-test, son-test ve izleme olmak Uzere (¢ farkli
zamanda akademik dayanikligi 6lciilmiistiir. Bu {i¢ 6l¢limiin arasindaki farki karsilastirilmasi
icin tekrarli Olgclimler Anova analizi yapilmistir. Analizin ilk asamasinda Mauchly’s test
sonucuna bakilmistir, kiiresellik varsayiminin saglanmadig1 saptanmustir. (X?=10.48, p<0.05).
Katilimeilarin ii¢ farkli zamanda 6lgiilen akademik dayaniklik 6lgegi puanlarinda anlamli bir

farkliligin olusmadigi saptanmistir (F(1.6)=0.84, p>0.05).

Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi uygulamasi yapilan deney
grubu ile higbir uygulamanin yapilmadigi kontrol gruplarmin son-test ve izleme puanlari
arasinda bir farklilk olup olmadigini belirlemek i¢in “Bagimsiz Orneklemler T-Testi”

kullanilmistir. Tablo 4.6°da bu testin sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Grubunun Akademik Dayaniklik Olcegi-Son-test ve Izleme

Puanlarma Iliskin t-Testi sonuglar1

X S t sd. p

Son-test Deney Grubu I;l 25.86 7.40 292 12 0.013*

Kontrol Grubu 7 15.14 6.28
7 2571 6.32 3.65 12 0.003*
7 14.00 5.66

izleme Deney Grubu

Kontrol Grubu

Akademik Dayamlilik Olgegi- Son-test (t(12)=2.92, p<0.05) aldiklar1 puanlar deney ve
kontrol grubuna gore Kkarsilastirildiginda Olgeklerden aliman ortalama puanlarin arasinda
anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilastirildiginda deney
grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Akademik Dayanilihik Olgegi- Izleme (t(12)=3.65, p<0.05) aldiklar1 puanlar deney ve kontrol

grubuna gore kiyaslandiginda dlgeklerden alinan ortalama puanlarin arasinda anlamu diizeyde
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bir farkliligm oldugu saptanmustir. Ortalamalar karsilastirildiginda deney grubunun kontrol

grubuna gore daha yliksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle, Tablo 4.2 ve 4.3 incelendiginde, deney grubuna ait ADO ile elde edilen
verilere gore On-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkin olustugu,
Tablo 4.4. incelendiginde, son-test puanlarmin On-test puanlarindan anlamli seviyede yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tablo 4.6.’da yer alan bilgilere gore de, deney grubunun son-test
puanlarinin, kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiim bu bilgiler,
arastrmanin ilk denencesi olan; 6grencilerin akademik dayaniklik diizeylerine iliskin 6n test
puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

vardir denencesinin dogrulugunu tespit etmektedir.

Tablo 4.4’den elde edilen bilgiye gore; deney grubuna uygulanan ADO son-test
puanlar1 ve izleme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Bu da
arastrrmanin ikinci denecesi olan; deney grubuna uygulanan Karakter Giiglerine Dayali
Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programi sonunda katilimcilarin son test ile izleme testi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur denencesini dogrulamaktadir. Boylelikle
uygulanan Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programinin
ogrencilerin akademik yilmazlik diizeyleri tizerindeki etkisinin bir ay sonra da kalict oldugu

gorulmektedir.

4.2. Tartisma

Bu bolimde, Karakter Giglerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim
Programi’nin lise 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri lizerindeki etkisine iliskin elde
edilen bulgular, literatirdeki ilgili g¢alismalar dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu
arastirmada, Karakter Gli¢lerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programi’nin lise
Ogrencilerinin akademik yilmazlik diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda uygulanan psikoegitim programimnin lise 1.smif 6grencilerinin akademik yilmazlik
diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin bir ay sonra da kalic1 oldugu goriilmiistiir.
Ayrica deney ve kontrol grubunun son test dl¢iimiine gore deney grubu lehine anlamli bir fark

vardir. Cikan bu sonuglar arastirmanin denencesini desteklemektedir.

Akademik yilmazlk ile ilgili yurtigi ve yurtdist caligmalar genellikle akademik
yilmazlig1 yordayan koruyucu ve risk faktorlerine odaklanmis, o6zellikle de yoksulluk,
olumsuz aile ortami, algilanan sosyal destek, akademik basari ve okul tiikenmisligi gibi

degiskenlerin akademik yilmazlik iizerindeki etkilerini incelemistir. Ilgili alan yazinda
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dogrudan karakter giicleri temelli akademik yilmazhigin desteklendigi bir deneysel calisma
bulunmasa da; farkli konularda gergeklestirilen psikoegitim caligmalalarinin akademik

yilmazlik tizerine etkiligini gosteren deneysel arastirmalar mevcuttur.

Akyiirek (2019) akademik yilmazlikla ilgili deneysel bir arastirma yapnmustir. Oz
belirleme kuramina dayali miidahale programinmn lise 2.sinif &grencilerininin akademik
yilmazliklaria olan etkisini incelemistir. 20 kisi deney, 20 kisi kontrol grubuna alinmistir.
Calisma kapsaminda deney grubu oOgrencilerine 8 haftalik bir psikoegitim programi
uygulamistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin akademik yilmazlik
puanlarinin, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Deney
grubundaki ogrencilerin akademik yilmazlik seviyelerinin program 6ncesine gore, deneysel
islem sonrasi yiikseldigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore 6z belirleme kuramina
dayali miidahale programmimn Ogrencilerin akademik yilmazlik puanlarint artirdig:
gOriilmiistiir. Calismada, Ogrencilerin akademik yilmazliklarinin, denetim odaklari,
ogretmenlerinin gidusel destekleri ve 6grencilerin akademik basarilariyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ogrenci denetim odag1, dgretmen giidiisel destegine gore dgrencilerin akademik
yilmazlik diizeyini daha fazla etkilemektedir. Ayrica calismada, akademik yilmazhk ile

akademik basar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ross ve ark. (2022), stikran karakter giicline sahip olmanin akademik faaliyetler
sirasinda zorlukla karsilasan Ogrencilerin akademik yilmazliklarini etkileyip etkilemedigini
smamislardir. Calisma, siikran ginliigli tutmanin 6grencilerin akademik yilmazliklarini
artirmadaki etkisini analiz etmeyi amaglamistir. Calisma grubu, deney grubunda 8 6grenci ve
kontrol grubunda 8 &grenci olmak tiizere iki gruba ayrilmis 17-23 yas aralifindaki 16
ogrenciden olugsmustur. Arastirmanin hipotezi, siikran giinliigii uygulamasima katilan grup ile
stikran giinliigli uygulamasina katilmayan grubun akademik yilmazlik diizeyinde anlamli bir
fark oldugudur. Calismalar swrasinda deney grubundaki 6grencilerden bir hafta boyunca
akademik yasamlari ile ilgili minnettar olduklar1 en az 5 seyi yazmalar istenirken, kontrol
grubundan ise kendilerini rahatsiz eden bir seyi yazarak siradan bir giinliik giinliigii (plasebo)
doldurmalar1 istenmistir. Calisma sonucunda, siikran giinliigii uygulamasina katilan deney
grubu ile siikran giinliigli uygulamasia katilmayan kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Kisacasi, slikran giinliigli tutmanm 6grencinin  akademik

yilmazliklarmni artirdig1 sonucuna ulagilmigtir.

Hendar, Awalya & Sunawan (2019), kisa siireli ¢6ziim odakli grup danigmanlhigmin
akademik yilmazlig1 ve 6z yeterliligi artrmadaki etkinligini incelemek amaciyla bir calisma
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gerceklestirmistir. On test-son test ve kontrol grubu tasarimi kullanilan ¢alismada 7 6grenci
deney, 7 dgrenci kontrol grubuna almmistir. Deney grubundaki 7 &grenciye 6 haftalik kisa
stireli ¢oziim odakli grup ¢alismasit uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir islem
yaptlmamistir. Bu ¢alismanm bulgulari, kisa siireli ¢6ziim odakli terapi danisma grubunun

akademik yilmazlig1 ve 6z yeterliligi artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Arif ve Mirza (2018), basarisizlik riski tagiyan 9. ve 10.smif 6grencilerin akademik
yilmazliklarmi gelistirme amaciyla bir deneysel miidahale programi hazirlamistir. Risk
altindaki 6grencilerin koruyucu faktorler araciligiyla (yaraticilik, i¢ kontrol odagi, amag
yonelimi, iyimserlik, mizah, 6gretmen-6grenci iliskisi, olumlu benlik, benlik saygisi, 6z-
yeterlik, oOzerklik) akademik yilmazliklarmin artirilmasi hedeflenmistir.  Arastirma
kapsaminda, 32 Ogrenci deney grubuna, 32 Ogrenci kontrol grubuna alinmigtir. Deney
grubundaki 32 6grencinin oldugu smifta bir 6gretmen giinde bir saat dgrencilerle yilmazlik
etkinlikleri gergeklestirmistir. 3 ay siiren miidahale programinin, secilen koruyucu faktorler
acisindan ogrencilerin akademik yilmazligimi artirmada 6nemli 6l¢iide etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

JJ & Vijayalaxmi (2017), ergenlerin akademik yilmazlik becerilerini desteklemek icin
bir miidahale programi gelistirmis ve etkililigini sinamistir. Deneysel ¢alisma i¢in 13-16 yas
araligindaki 50 ergen belirlenmistir ve alt1 aylik bir siire boyunca miidahale programi
uygulanmistir. Akademik yilmazlik becerileri kazandirmak i¢in uygun icerikler gelistirmek
amaciyla literatiiriin kapsamli bir incelemesi yapildiktan sonra 6éngori, diizenleme ve riske
kars1 harckete gecme becerileri (zerine bir program gelistirilmistir. Arastirma sonunda,
miidahale programmin ergenlerin akademik yilmazliklarmi desteklemede etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci, ergenlerin akademik yilmazlhignin desteklenmesi igin okul

miifredatina “Akademik Yilmazlik Becerileri’nin dahil edilmesi gerektigini 6nermistir.

Ghadampour ve ark. (2017), depresyonda olan liseli kiz ogrencilerin akademik
yilmazliklarini artirmada Yasam Kalitesi Terapi Programinin (QOLT) etkinligini aragtirmistur.
On-test, son-test ve kontrol gruplu yari deneysel bu c¢alisma 40 &grenciden olugmaktadir.
Deney grubundaki 6grencilere 8 oturumluk Yasam Kalitesi Terapi Programi uygulanirken
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamustir. Aragtirmanm bulgulari, iki grup
arasinda onemli farkliliklar gdstermistir. Sonuclar, Yasam Kalitesi Terapi Programinin kiz

ogrencilerin akademik yilmazliklarini artirmada etkili oldugunu gostermistir.
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Kheirkhah (2020), kiz 6grencilerde sosyal beceri egitiminin mutluluk, 0z-yeterlik ve
akademik yilmazlik tizerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin istatistiksel érneklemi olarak
Tahran'daki tiim kiz lise 6grencilerinden rastgele segilen 30 6grenci deney ve kontrol olmak
tizere iki gruba dahil edilmistir. Deney grubuna 2 ay boyunca 8 seans grup sosyal beceri
egitimi verilmistir. Sonuglara gore, sosyal beceri egitiminin kiz 6grencilerde mutluluk, 6z-

yeterlik ve akademik yilmazlig1 artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Suryani & Oktavia (2021), Miisliiman 6grencilerin akademik yilmazliklarini artirmak
amaciyla deneysel bir calisma gergeklestirmistir. Arastirmacilar pozitif duygular, 6z-sefkat ve
0z-anlayis kavramlarmm Ogrencilerin akademik yilmazliklarmi etkileyecegi fikrinden
hareketle dgrencilere Pro-Session (Oz-Sefkat Programi) adinda bir egitim vermislerdir. 35
kisilik ¢alisma grubunda 20 dgrenci deney grubuna almip Oz-Sefkat Programi uygulanirken
15 6grenciye herhangi bir program uygulanmamistir. Arastirmanin bulgularma gore, deney
grubundaki Ogrencilerin program sonrast1 akademik yilmazlik puanlarmin arttig:
gorilmektedir. Buradan hareketle Oz-Sefkat Programi’nin dgrencilerin akademik yilmazlarini

artirmada etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Hossinlou & Jadidi (2020), motivasyon egitiminin dgrencilerin akademik yilmazliklar1
ve erteleme davranislari tizerindeki etkililigini aragtrmustir. Arastirma, On-test ve son-test
iceren kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismadir. 17 6grenci deney grubuna, 15 6grenci
kontrol grubuna alinmistir. Deney grubu 6grencilerine motivasyon egitimi verilirken kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamustir. Verilerin analizine gére 6n test ve son testte iKi
grup arasinda anlamli farkhiliklar bulunmustur. Motivasyon egitimi, akademik yilmazligi

artirrken akademik erteleme davranisini azaltmistir.

Mashhadi, Arab, & Jenaabadi (2021), yaptiklar1 deneysel ¢alismada grup pozitifligi
egitiminin kiz 6grencilerde sosyal yeterlilik ve akademik yilmazlik iizerindeki etkinligini
degerlendirmislerdir. Arastirma yontemi, 6n-test, son-test tasarimli deney ve kontrol grubu ile
bir aylik izleme siirecini iceren yari1 deneysel yontemdir. 15 kisi deney, 15 kisi kontrol
grubuna almmustir. Deney grubuna 8 hafta siiren pozitiflik egitimi verilirken kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda, grup pozitifligi egitiminin
sosyal yeterlilik ve akademik yilmazlik iizerinde Onemli bir etkiye sahip olduguna
ulagilmistir. Bu nedenle grup pozitifligi egitiminin kiz ergenlerin sosyal yeterlilik ve
yilmazliklar1 ile akademik etkinlikleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi sonucuna

varilmstir.
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Hashemzadeh ve ark. (2022), bilin¢gli farkindalik egitiminin 6grencilerin akademik
yilmazliklarin1 ve okula aidiyet duygularmi etkileyip etkilemedigini incelemislerdir. On test,
son test, kontrol gruplu ve izleme 6lcimind iceren yari1 deneysel bir ¢alismadir. Tesadiifi
ornekleme yontemi ile 30 kisi secilmis ve 15 kisi deney grubuna, 15 kisi kontrol grubuna
alinmistr. Deney grubundaki 6grencilere haftada bir kez 90 dakika stren 8 oturumluk bilingli
farkindalik egitimi verilmistir. Aragtirma sonuglari, bilingli farkindalik egitiminin, kontrol
grubuna kiyasla deney grubunun akademik yilmazligin1 ve okula aidiyet duygusunu énemli

Olgtide artirdigini gostermistir. Bu etkinin, izleme 6lgimiinde de sabit kaldig1 goriilmistiir.

Alanyazindaki deneysel arastrmalar incelendiginde karakter guclerinin akademik
yilmazlik tizerindeki etkililiginin Ulkemizde ve yurtdisinda heniiz arastirilmadigi dikkat
cekmektedir. Ancak farkli miidahale programlarmin akademik yilmazlik tizerindeki
etkililiginin incelendigi ¢alismalar bu arastirmanin bulgulari ile drtiismektedir. Ozellikle lise
ogrencileri iizerinde yapilan miidahele programlarinin bu ¢alismada oldugu gibi dgrencilerin
akademik yilmazliklarini artirdigi  goriilmistiir. Miidahale programlariyla O6grencileri
bilgilendirmenin, yasamlarindaki koruyucu faktérleri artrmanmn, gucli yonlerini fark
ettirmenin ve olumlu &zelliklerini desteklemenin Ogrencilerin akademik yilmazlik

ozelliklerini artirdigi goriilmektedir.

Ergenlerin toplumun ve 6zellikle okulun akademik beklentileriyle etkili bir bicimde
bas edebilmeleri onlarin ne derece akademik yilmazlik Ozellikleri sergilediklerine bagl
oldugundan akademik yilmazlik géstermeleri olduk¢a 6nemlidir (JJ & Vijayalaxmi (2017).
Ergenlerin akademik basarilarinda diisiis yasadiklarnda ya da Ogrenme ortamlarinda
zorluklarla karsilastiklarinda akademik yilmazlik gibi bir dayaniklilik bigimine ihtiyaglar1
vardr (Hijon, 2017). Akademik zorluklara ve basarisizliklara ragmen bunlarin {istesinden
gelebilmek bir ergenin igsel glcidir. Giinlik yasamin zorluklarina, strese ve akademik
baskiya ragmen direnmek ve hedeflerine odaklanmak ergenler icin oldukgca 6nemli
oldugundan bu doénemde akademik yilmazlik O6zelliklerinin desteklenmesi gerekir (JJ &

Vijayalaxmi (2017).

Cevresel risk durumlarma ragmen ogrencilerin okulda basarili olmalari, stresli
durumlar ve akademik baskilarla etkili bir bicimde basa c¢ikabilmeleri icin akademik
yilmazliklarmm artirilmast bunun i¢in de uygun miidahale programlar1 araciligryla 6grencilere
destek olunmasi 6nemli gOrulmektedir. Ergenlerin bu ddnemde psikolojik olarak iyi ve

saglikli kalabilmeleri i¢in guc¢li yonlerini gelistirmeleri gerekir (Park & Peterson, 2009).
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Ogrenciler giiclii ve zayif yonlerini bildiklerinde, egitim ortamlarmm zorluklarina, okuldaki

baskiya dayanabilir ve akademik olarak yilmaz kalabilirler (Hashemzadeh ve ark., 2022).

Karakter giigleri, ergenlerin yilmazligin1 gelistirmede 6nemli rol oynar (Shoshani &
Slone 2016). Ayrica karakter gugleri, stresli ve zorlayaci olaylarin etkileri karsisinda kaynak
goOrevi gorur. Bu sebeple zorlu durumlarda ortaya koymak lzere 6grencilerin karakter giigleri
desteklendiginde, kendilerine yasam hedefi olusturmalar1 saglandiginda ve okulda basarili
olabilmek adina motivasyonlari artirildiginda 6grencilerin akademik yilmazhigi desteklenmis
olacaktir (Yamamoto, Matsumoto & Bernard, 2017). Boylelikle 6grencilerin okuldaki stresli
ve zorlu akademik durumlarla esnek bir sekilde basa ¢ikmalarina ve uyum saglamalarma
yardimci olabilecek psikolojik bir kaynaklar1 olmus olacaktir (Suryani & Oktavia, 2021). Bu
calismanin da karakter gili¢lerinin ergen akademik yilmazligini desteklemede 6nemli oldugu
diisiiniilerek alandaki boslugu dolduracagi, O6zellikle okul psikolojik danigmanlarmma ve

uzmanlara katk1 saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara goére sonu¢ ve Onerilere yer

verilecektir.

5.1. Sonug

Bu arastirmada, Karakter Gli¢lerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim
Programimnin lise 1.smif 6grencilerinin akademik yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmada deney grubuna bir 6n oturumla beraber toplam yedi oturumluk Karakter
Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik Programi uygulanmis olup kontrol grubuna ise

herhangi bir islem yapilmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar asagida sunulmustur:

1. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, deney grubuna uygulanan ADO-On-test ve
ADO-son-test puanlar1 arasmda anlamli bir fark oldugu ve ADO-son-test ve ADO-
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmistiir.
Uygulama sonrast deney grubundaki ogrencilerin akademik yilmazlik diizeylerinin,
kontrol grubundaki 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerine gore anlamli bir
bicimde daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. Lise 1.smif 6grencilerine uygulanan Karakter Glglerine Dayali Akademik Yilmazlik
Programmin 6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerini artirmada etkili oldugu ve
bu etkinin bir ay sonra da devam ettigi goriilmiistiir.

3. Deney grubunda yer alan 0&grencilerin, Psikoegitim Programi Degerlendirme
Formunda, uygulayicinin siireci yonetme Dbigimi, katilimcilarin  programdan
kazandiklar1 bilgi ve beceriler ile bunlar1 giinliik yasamlarina aktarabilme siireglerini
degerlendirmelerine yonelik maddelerde olumlu degerlendirmelerde bulunduklari

gorilmiistiir.
5.2. Oneriler

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar dogrultusunda arastimaci ve
uygulamacilara yonelik Oneriler gelistirilmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen Onerilere

asagida yer verilmistir.
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5.2.1. Arastirmacilar icin oneriler

. Arastirmada uygulanan Karakter Giiclerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim
Programu ile lise dgrencilerinin akademik yilmazliklarinin artirilmasi amaglanmaistir.
Toplam yedi oturumdan olusan programda akademik yilmazlhigi ve akademik
becerileri destekleyecegi diisiiniilen sekiz karakter giiciine yer verilmistir. ileride
yapilacak arastirmalarda, oturum sayisinin artirildigi, farkli karakter giiclerinin ele
almdig1 psikoegitim programlar1 gelistirilerek Ogrencilerin akademik yilmazligi
uzerindeki etkililigi sinanabilir.

. Arastirmada Karakter Giiclerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programu,
sosyoekonomik seviyesi orta dizey bir lisede, dokuzuncu smif &grencileriyle
gerceklestirilmistir. Bundan sonra yapilacak galismalarda benzer arastirmalar, risk
altinda olan, akademik olarak basarisi diisiik olan drneklemleri ele alabilir. BOylece
arastirma sonugclari karsilastirilabilir ve genelleme yapilabilir.

. Arastirmada toplam yedi oturumluk Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik
Psikoegitim Program sonlandirildiktan sonra Ogrencilere son-test uygulanmistir. Bu
uygulamanin ardinda bir ay siire sonra 6grencilere izleme testi yapilmistir. Yapilan
psikoegitim programimin 6grenciler iizerindeki etki diizeyini daha iyi anlayabilmek

adina izleme testi daha uzun bir aradan sonra yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilar icin oneriler

. Arastrmada uygulanan psikoegitim programiyla 6grencilerin karakter guclerini
gelistirerek akademik alanda daha yilmaz o6zellikler gostermelerini saglamak
hedeflenmistir. Bu becerilerin kisa siireli psikoegitim programiyla Ogrencilere
kazandirilmast ve kalciiginin saglanmasi gii¢ olabilmektedir. Ogretimin her
kademesinde akademik basar1 6nemli bir yer teskil ettiginden ve Ogrencilerin
ilkokuldan itibaren akademik basarilari, onlarm bir st O0grenim tercihini
etkilediginden akademik anlamda giiclii kalmalari1 onlar icin olduk¢a Onemli
olabilmektedir. Bu sebeple 6grencilerin akademik yilmazliklarinin artirilmast i¢in okul
oncesi donemden lise son simifa kadar rehberlik etkinliklerinde yilmazliklik
becerilerine yer verilmesi onlar bu becerilerini daha kalic1 hale getirmelerinde etkili
olabilir.

. Arastirma kapsaminda gelistirilen KGDAYP’nin c¢alisma grubunu lise 1.smif
ogrencileri olusturmustur. Program aracilifiyla farkli okul tiirlerindeki veya

kademelerdeki Ogrencilerin akademik yilmazliklarinin  gelistirilebilmesi icin
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ogrencilerin ihtiyaglar1 dikkate alnip gerekli diizenlemeler yapilip etkililigi
smandiktan sonra uygulandig1 yas aralig1 genisletilebilir.

KGDAYP o6grencilerin akademik yilmazlik diizeylerini artirmay1 hedefleyen ilk olarak
cevrimig¢i ortam i¢gin hazirlanmis, daha sonra pandemi kosullarinin iyilesmesi ve ergen
grubun online ¢aligmaya yonelik diisiik motivasyon sergilemesi sebebiyle ylz yiize
uygulamaya ge¢mis bir programdir. Bu sebeple ¢evrimici uygulanmak istenen
psikoegitim programlarina hazirlik yapilmadan 6nce grubun yas aralifina dikkat
edilmesi, ergen grupla yapilmasi planlaniyorsa grubun ¢evrimici ortamdaki egitimlere
yonelik algilarinin  ve istekliliklerinin  degerlendirilmesi  gerekliligi ~ dnemli
gorulmektedir.

. Arastrma kapsaminda olusturulan KGDAYP uyarlanarak, ihtiyag duyulan
kademelerde, dgrencilerin akademik yilmazliklarini artirmak amaciyla okul psikolojik
danigmanlar1 ve alanda ¢alisan diger uzmanlarin kullanimina sunulabilir.

Okulda calisan psikolojik danisman/rehber Ogretmenlerin Ogrencilerin yasadiklari
akademik baskilar1 ve zorluklar1 iyi gozlemleyip bu dogrultudaki ihtiyaglari
belirlemeleri ve farkli miidahale tiirleriyle 6grencilerin bilgi ve becerilerini artirarak

akademik yilmazliklarin1 desteklemeleri 6nerilmektedir.
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EK 1: VERIi TOPLAMA ARACININ KULLANIMI ICiN iZIN YAZISI

Akademik Dayaniklik Olcegi izin Talebi 1
’ Cana Bektas )
11.01.2022 5al 025
Kirne:

Szvm Prof. Dr. $ahin Kapilaran,

Izmim Canz Bektss. Bagkent Universitesi Reliberlik ve Prikolojik Damgmanlil Tezli Yiiksek Lizans &Zrencisivim.

"Karakter Giiglerine Dayah Cevrimigi (online) Akademik Yilmazhk Paikosgitim Programmm Etkililiginin Degerlendirilmesi” konulu tez caligmasn viirfitmeyi
planlryorum.

Lize 1 dgrencileriyle viiriitmeyi planladiiim tez ¢aligmam icin Tiirkee formunu gelistirdigmiz Akademik Davamkhi: dlgegini kullanmak igin sizden izin istivorum.
Tezekldir ederim.

Sevgl ve sayglanmla...

Cana Beltas

@ SARIN KAPIKIRAN w5
171 22 Pz 14:41

Kime: Cana Bektag

e AKADEMIK DAYANIKLIK.doc
4B

W

Merhaba Cana
i‘.ll;slcettedir. €lgegi kullanabilirsiniz. iyi caligmalar

Prof. Dr. Sahin KAPIKIRAM

Pamukkale University

Psychological Counseling and Guidance Department
Denizli/Turkey
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EK 2: ANKARA iL MIiLLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA ONAYI

mh T.C.

s, ANEARA VALILIGI
Milli Efitim Misdrligi

Say1r @ E-145EE481-605 9045427565 100032022
Konu : Arastirma lzni

BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi: &) 02.03.2022 tarihli ve 107321 sayih vaamz.
by MEB Yembhk ve Efitim Teknolojilen Genel Midirii@lintn 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Efitim Bilimleri Enstitisi Yiiksek Lizans Ogfrencisi Cana BEKTAS n "Karakter
Giiglerinme Dayal Cevrimici (Online) Akademik Yimazhk Psikoefitim Progranmmn Etkililiginin
Degerlendirilmesi” konulu tezi kapsammda merkez igelere bafh lisclerde uygulanacak olan wen
toplama araglar ilgi (b) Genelge gergevesinde incelenmigtir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu aragtirmanin Mdirligimizde muhafaza edilen dlgme
ara¢lanmn; Tirkiye Cumboriyet Anayasasi, Milli Efinm Temel Kanunw ile Tork Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili vasal diizenlemelerde belmilen ilke, esas ve amaclara avkinhk teskil
ctmeyecek, efitim-tdretim  faaliyetlenini  aksatmayacak sekilde okul we kumum yéneticilerinin
sorumlulufunda gonillalik esasina gire uygulanmas, Midirdigimizee uwygun gérilmistir.

Bilgilerinizi ve gerefimi rica ederin.

Harmun FATSA
Wali a.
Milli Efitim Mibdirii

Ek:

Uygulama araglan (20 sayta)
Dragyium:

Gerefn:

Baskent Universitesi

Bilg:

9 Merkez flge MEM

Bai belge givenli clektronil imia die imeakemghr.

Hu belge S0T0 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmglr.
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EK 3: KGDAYPP PSIKOEGITIM PLANI

Psikoegitim Plam

Karakter Giiclerine Dayah Akademik Yilmazhk Psikoegitim Program
Psikoegitim programinin temel aldigi kuram: Pozitif Psikoloji
Uye sayist: 7 (4 kiz 3 erkek)
Uyelerin yas ortalamasi: 15
Oturum sayisi: Bir 6n oturum ve 6 psikoegitim oturumu olmak {izere 7 oturum
Oturum Suresi: 45 dakika
Mekan: Yiiz yilize okul ortami

Psikoegitim Programinin Genel Amact: Katilimcilarin akademik olarak yilmaz
destekleyecek karakter giiclerini fark etmeleri ve farkindalik kazanmalarini saglamak.

Yeterlikler ve Kazanimlar:
On Oturum:

e Programin genel 6zellikleri ve kurallar hakkinda bilgi sahibi olur.
e Programda ele alinacak temel kavramlar ile ilgili bilgi sahibi olur.

1. Oturum:

e Birbirlerini ve grup liderini tanir.
e Gruba katilma beklenti ve amagclarini ifade eder.
e Yilmazlik, akademik yilmazlik ve karakter giigleri kavramlarmi agiklar.

2. Oturum:

e Merak ve 6grenme aski karakter giiclerini tanir.
e Merak ve 6grenme aski karakter giiclerinin 6grenme ile iligkisini kavrar.

3. Oturum:

e (Cok yonlii bakis acis1 ve yaraticilik karakter giiciinii tanir.

olmalarmi

o Farkli bakis acisina sahip olmanin ve orijinal fikirler {iretmenin 6grenme deneyimlerini

zenginlestirdigini fark eder.
4. Oturum:

o Acik fikirlilik karakter giiclinii tanir.
e Elestirel diisiinme bi¢imini kendi yasantisindan 6rneklere uyarlar.

5.0turum:

e Sebatkarlik ve yasam coskusu karakter giiciinii tanir.

e Yapilan iglere yonelik enerjik olmanin, sebat etmenin ve azmin etkisini degerlendirir.

6.0turum:

e Umut karakter gucunt tanr.
e Gelecege iligkin planlarda umutlu olmamn 6nemini kavrar.
e Upyeler kendilerinde meydana gelen degisimi fark eder.
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EK 4: KiSISEL BILGi FORMU
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili gengler;

Bu ¢aligma Karakter Giliglerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programinin etkililigini

belirlemek amaci ile gergeklestirilmektedir.

Sizden her ifadeyi dikkatle okumaniz ve ifadelerin yaninda yer alan secenekten size en uygun olani

isaretlemeniz beklenmektedir.
1. Rumuz (takma isim):
2. Cinsiyetiniz:
3. Simf Diizeyiniz:

4. Okulunuzun Turu:

() Genel lise () Meslek/teknik lise

( ) Imam Hatip () Giizel sanatlar lisesi

() Temel lise () Fen lisesi

(' ) Anadolu lisesi () Diger (yaziniz)......................

5. Siz dahil kardes sayimz:

() Tek cocugum ()3

()2 () 4 ve daha fazla
6. Anne ve babamz birlikte mi yasiyor?

() Evet ( ) Haywr

Cevabimz “HAYIR” ise bunun nedeni nedir?

( ) Bosandilar ( ) Babam Oldii

( ) Annem Oldi ( ) Ayr yasiyorlar

7. Evinizde anneniz ve/veya babamz disinda baska yetiskinler yastyyor mu?
() Evet () Hayrr
Cevabimz “EVET?” ise kimler?
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8. Annenizin Egitim Durumu:

( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu
( ) On lisans mezunu () Lisans mezunu

( ) Yiksek lisans/Doktora mezunu

9. Annenizin Meslegi: ........ccceeeeenee
Calsiyor mu?
() Calismiyor () Yart zamanl bir iste galistyor
() Tam zamanl bir iste ¢aligiyor () Emekli oldu

10. Babamizin Egitim Durumu:

( ) Okuryazar () Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu
( ) On lisans mezunu () Lisans mezunu

( ) Yiksek lisans/Doktora mezunu

11. Babamzin Meslegi: ......c.ccovevenane

Calisiyor mu?
() Calismiyor () Yar1 zamanl bir iste calistyor
() Tam zamanl bir iste ¢aligtyor () Emekli oldu

12. Ailenizin gelir durumu:

Hangi sosyoekonomik diizeyde oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
( YAt ( )Orta ( ) Ust

13. 2021 Lgs Puanimz: ........ccceevieiiniininnennnnnnnnn.

14. Tlkogretim mezuniyet PUANIMIZ: .......eevveeeerenneenenneeennnnnn

15. 2020-2021 egitim 6gretim yili online egitime katilma durumunuz:

() Her giin diizenli katildim () Haftada birkag saat katildim () Hig katilmadim

16. 2020-2021 egitim 6gretim y1h yiiz yiize egitime katilma durumunuz:
() Yz yiize egitim oldugunda katildim. () Ailem pandemi sebebiyle gondermedi.

() Ben pandemi sebebi ile gitmek istemedim.
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EK 5: AKADEMIK DAYANIKLIK OLCEGI

AKADEMIK DAYANIKLIK

Asagidaki ifadelerin size uyma derecesine gore Bana Bana

karsisinda bulunan siitunda 1 ile 7 arasinda bir puan Hi Tamamen

veriniz. 1¢ uyuyor
uymuyor

Swavlarda zihinsel gliclime inanirim. 1 2 3 4 5 6 7

Bagarmamin zor oldugu gorevlerde bile yilmadan 1 2 3 4 5 6 7

caligirim.,

Derslerimdeki zayif notlar1 kurtarmada iyiyimdir. 1 2 3 4 5 6 7

Okul ¢aligmalarimda baskilarla bas etmede iyi 1 2 3 4 5 6 7

oldugumu diisiiniiyorum.

Koth bir notun kendime olan giivenimi etkilemesine | 1 2 3 4 5 6 7
izin vermem.

Okuldaki basarisizlikla basa ¢ikmada iyiyimdir.(Ev 1 2 3 4 5 6 7
Odevlerimde olumsuz bir geri bildirim, kott bir not

gibi)
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EK 6: VELI BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Veli Onay Mektubu
Sevgili Anne-Babalar,

Bagkent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Béliimii yiiksek lisans
ogrencisiyim. Ayni zamanda Ankara ilinde 6zel bir egitim 6gretim kurumunda rehber 6gretmen olarak
gorev yapmaktaymm. Dr. Ogretim Uyesi Hicran CETIN GUNDUZ damsmanhginda “Karakter
Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlhik Psikoegitim Programimin Etkililiginin Degerlendirilmesi”
baslikl1 yiiksek lisans tezim kapsaminda bir aragtirma yapmaktayim.

Bu ¢alismanin amaci nedir?

Arastirmamin amaci karakter giiclerine dayali akademik yilmazlik psikoegitim programinin
ogrencilerin akademik yilmazlik becerilerini destekleyip desteklemedigidir.

Karakter gucleri; bireylerin pozitif yonlerine odaklanan, iyi bir yasamin Oniinii acan ve
bireylerin gelisimine en iist diizeyde fayda saglayan 6zelliklerdir. Akademik yilmazhk ise yasamdaki
zorluklara ragmen Ggrencilerin yiiksek akademik basar1 gostermeleri big¢iminde tanimlanir. Farkli
karakter gii¢leri yilmazlig1 desteklemektedir. Ogrencilerin akademik yilmazliklarin1 artiracag
diistiniilen merak, d6grenme aski, ¢ok yonlii bakis agisi, yaraticilik, agik fikirlilik, sebatkarlik, yasam
coskusu ve umut karakter giiclerinin psikoegitim programiyla Ogrencilerde giiglendirilmesi
amaglanmustir. Bu amag¢ dogrultusunda psikoegitim programinin lise birinci sinif 6grencilerine grup
biciminde ve yuz yiize uygulanmasi planlanmistir.

Sizin ve ¢cocugunuzun katihmei olarak ne yapmasim istiyorum?

Calismanin amacin1 gergeklestirebilmek i¢in ¢ocuklarinizin bazi anketleri doldurmasina
ihtiya¢ duymaktayim. Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda dolduracaktir.
Sizden ¢ocugunuzun katilimcit olmasiyla ilgili izin istedigim gibi, calismaya baslamadan
cocugunuzdan da sozlii olarak katilimiyla ilgili rizast mutlaka alinacaktir.

Cocugunuzdan alinan bilgiler ne amacla ve nasil kullamlacak?

Cocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplari kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece
bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Cocugunuzun ismi ve kimlik bilgileri, higbir sekilde
kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirma sonuglariin 6zeti tarafimdan okula ulastirilacaktir.

Cocugunuz ya da siz cahsmay1 yarida kesmek isterseniz ne yapmalisimz?

Cocugunuzun cevaplayacagr sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Yine de, bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz
katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Katilim sirasinda sorulan sorulardan ya da herhangi bir
uygulama ile ilgili baska bir nedenden 6tiirii cocugunuz kendisini rahatsiz hissettigini belirtirse, ya da
kendi belirtmese de arastirmaci ¢ocugun rahatsiz oldugunu Ongoriirse, calismaya sorular
tamamlanmadan ve derhal son verilecektir. Sayet siz ¢ocugunuzun rahatsiz oldugunu hissederseniz,
boyle bir durumda calismadan sorumlu kisiye ¢ocugunuzun c¢alismadan ayrilmasini istediginizi
sOylemeniz yeterli olacaktir.

Bu ¢aligmayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz arastirmayla ilgili sorularmizi asagidaki
e-posta adresini kullanarak bana yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,
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Cana Bektag

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en uygun
gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu bana iletmesi i¢in cocugunuza ulastiriniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugum .........ccceeeeeveievicneerenenn. ‘nin da
katilimc1 olmasina izin veriyorum. Caligmayr istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi
biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amagl olarak kullanilmasini kabul ediyorum.

Baba Adi-Soyadi.......cccceeeveeieniinnnnen, Anne Adi-Soyadi........ccovevieviieiecieenenen,
IMZA oo Imza
B) Bu ¢alismaya katilmay1 kabul etmiyorum ve ¢ocugumun .............ccceeeveeveeeeeneennenne. ‘nin da

katilimc1 olmasina izin vermiyorum.

Baba Adi-Soyadi........ccceveeeiiiiiiiiinnen, Anne Adi-

TMZA oo Imza
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EK 7: OGRENCI BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Ogrenci Onam Formu
Sevgili Gengler,
Icerisinde yer aldiginiz, yiiz yiize bigimde strdiiriilecek ve 7 hafta devam edecek psikoegitim
programinin adi “Karakter Gliglerine Dayali Akademik Yilmazlik Psikoegitim Programi’dir. Asagida
yer alan bilgilerle bu kavramlar size tanitilacaktir.

Psikoegitim nedir?

Psikoegitim gruplar1 egitimsel igerigi olan, beceri gelistirmeyi hedefleyen ve basarilmasi
gereken hedeflerin yer aldigi bir grup ¢esididir. Bu gruplarda birtakim beceriler 6gretilir, problemleri
onlemek i¢in ¢aba sarf edilir ve liyelerin birbirleriyle etkilesimine énem verilir.

Karakter ve karakter gugleri nedir?

Karakter; bireylerin duygularinda, diisiincelerinde ve davraniglarinda gosterdigi olumlu o6zellikler
biitiinlinden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Karakter giigleri ise; bireylerin pozitif ydnlerine
odaklanan, iyi bir yasamin Oniinii acan ve bireylerin gelisimine en {iist diizeyde fayda saglayan
ozelliklerdir.

Yilmazhk ve akademik yilmazhk nedir?

Yilmazlik; bireylerin risklere, birtakim zorluklara veya gelisimlerini riske sokacak ciddi tehditlere
ragmen yasamda giiglii kalmalar1 ve bu durumlara iyi diizeyde uyum saglamalaridir. Akademik
yilmazlik ise; yasamdaki zorluklara ragmen 6grencilerin yiiksek akademik basar1 géstermeleridir.

Bu ¢alismanin amaci nedir?

Bu psikoegitimin amaci, akademik beceriler ile ilgili oldugu diisiiniilen karakter gii¢lerinizin
oturumlarda desteklenmesi ve giiclendirilmesiyle akademik yilmazlik becerilerinizin artirmasi ve
gelistirilmesidir. Psikoegitim siirecinin sonuna gelindiginde sizlerin akademik olarak daha yilmaz
bireyler olmaniz hedeflenmektedir.

Arastirma dahilinde sizlerden, Kisisel Bilgi Formu, Ogrenci Onam Formu, Akademik
Dayaniklik Olgegi, Akademik Calismalar Degerlendirme Formu ve Psikoegitim Degerlendirme
Formu, ailenizden ise Anne-Baba Onay Formu doldurulmasi istenecektir. Ayrica belirlenen giin ve
saatteki oturumlara diizenli katilmaniz gerekmektedir.

Yizylze bicimde ve 7 hafta siirecek “Karakter Giiglerine Dayali Akademik Yilmazlik
Psikoegitim Programi’na katilim saglamayi kabul ediyorum.
Ad Soyad: Imza:

Bu calismayla ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki
e-posta adresini kullanarak bana ydneltebilirsiniz.

Saygilarimla,
Cana Bektas
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EK 8: Ne Kadar Azimliyim? ve Ne Kadar Yasam Doluyum? Formu

Ne Kadar Azimliyim? Evet Kismen Hayir

1 | Bir isi tamamlamak i¢in elimden gelen her seyi yaparim. 1 2 3

2 | Uzun vadeli amaglarim i¢in etkili bir bigimde ¢aligmaya 1 2 3
hazirim.

3 | Insanlar benim demir gibi bir iradeye sahip oldugumu 1 2 3
sOylerler.

4 | Herhangi bir isi tamamlamak i¢in ¢ogu zaman 1 2 3
cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duymam.

5 | Herhangi bir gérevde basarisiz oldugumda, tekrar tekrar 1 2 3
denemeye hazirim.

6 | Bir problemi ¢ézmeye ¢aligirken takilirsam alternatif yollar 1 2 3
denerim.

7 | Basarisizlik ile karsi karsiya kalsam bile kolayca pes etmem. 1 2 3
Ne Kadar Yasam Doluyum? Evet Kismen Hayir

1 | Kendimi canli ve coskulu hissederim. 1 3

2 | Enerjim ve ruhum var. 1 2 3

3 | Neredeyse her zaman uyanik ve tetikte hissederim. 1 2 3

4 | Kendimi enerjik hissederim. 1 2 3

5 | Kendimi moral dolu hissederim. 1 2 3

6 | Kendimi nadiren tilkenmis hissederim. 1 2 3
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EK 9: AZIM ORNEKLERI

Betul Mardin

“Insamin icinde bir giinesi gibi bir sey var ya, bir
yolda baslamigim yiiriimeye, boyle gidiyorum.”
Betul Mardin

1920°’li yillarda diinyaya gelen Betul Mardin, bes
yasina kadar hi¢ konusmadi. Konusmaya basladiginda ise
kekeme oldugu ortaya cikti. Yedigi dayaklarin etkisiyle 13
yasina kadar itilip kakilan bir kekeme olarak devam ettirdi
hayatini. 13 yasinda fark etti ki ya itildigi koselerde
goriinmez olup gidecek ya da bu gidisati degistirecek. Bir
c¢mar agacimin golgesinde kendisine bir so6z verdi: “benimle
kimse alay etmeyecek, bugiin benimle alay ettikleri son gin
olacak!”. Bu yeminden sonra diinyas1 degisti Betul
Mardin’in. Herkesten daha ¢ok ¢alisarak miicadele etti ve en
onemlisi degisimin giiciine kayitsiz sartsiz inandi. Gazetede
terciimanhk ile basladi ve Tiirkiye’nin parmakla
gosterilecek onemli insanlar1 arasma girdi. Ulkemizdeki
iletisim ve halkla iliskilerin duayeni kabul edildi. Bunun
sebebi yaptig1 isi tutkuyla ve severek yapmasi. Tiim bunlari
yaparken merakim ve oOgrenme yetisini yamindan hicbir
zaman ayirmamis olmasidir.

Abdullah Ozkaya

Denizli Pamukkale Universitesi’nde giivenlik
gorevlisi olarak cahsiyorken Tip Fakiiltesini kazandi. Hem
calisip hem de okuyarak doktor oldu. Yillarca vardiyah
olarak calisti. Geceleri bekci giindiizleri tip 6@rencisi oldu.
Zor bir bdliim olan Tip fakiiltesinden mezun olmak c¢ok
zorken Ozkaya, iic y1l ara vermesine, evli ve bir cocuk sahibi
olmasina ragmen okulunu basarii bir sekilde bitirmeyi
basardi.

Ankara’da konfeksiyon iscisi bir babanin ve ev
hanimi bir annenin en kiiciik cocugu olarak diinyaya geldi. 8
yasindayken ogretmeninin tavsiyesiyle bir dernegin sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda actifi satran¢ Kkursuna
basladi. Gecekonduda, zorlu yasam sartlar1 ve
imkansizliklar icinde biilyiiyen Kiibra, zorluklarin nasil
asilabilecegini ve basariya nasil ulasilacagim tiim diinyaya
gosteren ornek bir isim oldu. Turkiye tarihinde Avrupa
satran¢ sampiyonu olarak tarihe gecmeyi basardi 15
yasinda basladig1 Milli Takim kariyerine Kadin Biiyiik Usta
unvani ile hala siirdiirmekte.

Esref Armagan dogustan gérmez olan bir ressamdir.
Hi¢bir zaman giinbatimum, c¢icekleri ve renkleri
gorememistir. Tuttugunu koparan, miicadeleci ve giiclii
kisiligi sayesinde Tiirkiye’de ve Diinya capindaki sergilerde
resimleri yer almustir. Bu ozelligi ile TEDx konusmacisi
olarak davet edilmis ve “Bakmadan Goren Beyin” isimli bir
konusma yapmustir.
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EK 10: KiSISEL BIiLGi FORMU SONUC TABLOSU

Deney Grubu  Kontrol Grubu

Cinsiyet Kiz 4 5
Erkek 3 2

Sinif Diizeyi 9 7 7
Okul Turd Anadolu Lisesi 7 7
Kardes Sayis1 2 2 -
3 1 6

4 ve daha fazla 4 1

Anne-Baba Birliktelik Evet 6 7
Hayr 1 -

Evde Anne-Baba Disinda Evet - 2
Yasayan Kisi Hayr 7 5
Anne Egitim Durumu Tlkokul 6 3
Ortaokul 1 1

Lise - 2

On lisans - 1

Anne Calisma Durumu Calismyor 5
Tam zamanh bir iste ¢calistyor 1

Emekli Oldu - 1

Baba Egitim Durumu Tlkokul 1 1
Ortaokul 4 -

Lise - 5

On lisans 1 -

Lisans - 1

Baba Calisma Durumu Calismiyor 1 2
Tam zamanh bir iste calisiyor 2 4

Yar1 zamanh bir iste ¢calistyor 1 -

Emekli oldu 3 1

Aile Gelir Durumu Orta 7 7
Online Egitime Katilma Her giin diizenli katildim 5 3
Durumu (2020-2021) Haftada birkag saat katildim 1 3
Hi¢ katilmadim 1 1

Yiiz Yiize Egitime Katilma Yiiz yiize egitime katildim 7 5
- 2

Durumu (2020-2021)

Ailem pandemi sebebi ile gdndermedi
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EK 11: AKADEMIK CALISMALAR DEGERLENDiRME FORMU

Akademik Cahsmalar Degerlendirme Formu

Sevgili katilimet,
Asagida yer alan sorular1 dikkatle okuyup bosluklari igtenlikle doldurdugun i¢in tesekkiirler.
Ad Soyad:

Okul senin i¢in ne ifade eder?

106



EK 12: PSIKOEGITiM DEGERLENDIRME FORMU SONUC TABLOSU

No

Soru

Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizzm

Biraz
Katihhyorum

Tamamen
Katihhyorum

10

11

Psikoegitim program
kendimi daha iyi tanirmama
yardimci oldu.

Psikoegitim programi yeni
beceriler edinmemi saglad.

Psikoegitim programinda
ogrendigim bilgiler kendimi
anlama ve farkindahk
acisindan isime yaradi.

Psikoegitim programinda
ogrendigim karakter
glglerinin mevcut guclerimi
destekledigini
diisiiniiyorum.

Psikoegitim programinda
yer alan etkinliklere blylk
bir zevkle katildim.

Psikoegitim programinda
edindigim becerilerin
akademik basarimm
artirmada etkili
olabilecegini diisiiniiyorum.

Psikoegitim programinda
elde ettigim becerileri
yasamumda
kullanabilecegimi
diisiiniiyorum.

Grup lideri, egitimde yer
alan konular1 bize acik ve
anlasilabilir bir dille anlatti.

Grup lideri, egitim
suresince bana kendimi iyi
hissettirdi.

Psikoegitim programina
benzer bir program olursa
katilmak isterim.
Arkadaslarima bu
programa katilmalarim
oneririm.

0

2

5
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