BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI ANABILIiM DALI
TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI

KURESEL IKLIM KRiZiNIN GASTRONOMIYE ETKILERI,
COZUMLER VE POLITIKALAR

HAZIRLAYAN
YUSUF KAMIL AGDUMAN

YUKSEK LiSANS TEZi

TEZ DANISMANI

DR. OGR. UYESIi NURTEN BEYTER

ANKARA -2025



BASKENT UNIVERSITESL
_ SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 29.05.2025

Ogrencinin Adi, Soyadi: Yusuf Kamil AGDUMAN

Ogrencinin Numarast: 22320068

Anabilim Dali: Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Ana Bilim Dali
Programi: Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danismanin Unvani/Ads, Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Nurten BEYTER

Tez Bashpi: Kiiresel Iklim Krizinin Gastronomiye Etkileri; Politikalar ve Céziimler

Yukanida basliy belirtilen Yiiksek Lisans tez calismamin; Giris, Ana Bolimler ve Sonug
Bélimiinden olusan, toplam 121 sayfalik kismina iligkin, 18.05.2025 tarihinde tez damsmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % 8’dir. Uygulanan filtrelemeler:
1. Kaynakga harig

2. Alintilar harig

3. Bes (5) kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlar hari¢

“Bagkent Universitesi Enstitiileri Tez Calismas: Orijinallik Raporu Alinmas: ve Kullanilmas
Usul ve Esaslanim™ inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina
tez ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin

dogru oldugunu beyan ederim.
Ogrenci Imzas1: Yusuf Kamil AGDUMAN

ONAY

Tarih: 29.05.2025

Ogrenci Danmismam Unvan, Ad, Soyad, Imza:
Dr. Ogr. Uyesi Nurten BEYTER



TESEKKUR

Bu tezin yazilmasi agsamasinda, ¢alismami sahiplenerek titizlikle takip eden danigmanim Dr.
Nurten BEYTER’e degerli katki ve emekleri i¢in igten tesekkiirlerimi ve saygilarimi

sunarim.

Calismalarimda fikirlerini ve yardimlarm esirgemeyen Baskent Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliim Baskani Prof. Dr. Ismail TOKMAK’a en igten tesekkiirlerimi ve

saygilarimi sunarim.

Tez siirecinde eserlerine atifta bulundugum, fikir ve analizleriyle ¢alismamin akademik

derinligine katki sunan tiim degerli akademisyen ve yazarlara tesekkiir ederim.

Ve elbette tiim egitim hayatim boyunca oldugu gibi yiiksek lisans tez ¢alismamda da madden

ve manen yanimda olan aileme; annem Asiye GUVEN’e tesekkiirii bir borg bilirim.

YUSUF KAMIL AGDUMAN



OZET

Yusuf Kamil Agduman, Kiiresel iklim Krizinin Gastronomiye Etkileri, Politikalar Ve
Coziimler. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak

Sanatlar Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2025

Sanayi devrimi sonrasi hiz kazanan enerji tiikketimi, iiretim faaliyetleri ve kentlesmeye dayali
dontisiim, gezegenin ekolojik dengesini derinden etkilemis ve atmosferdeki karbondioksit
(CO2), metan (CHa) ve azot oksit (NOy) gibi sera gazlarinin konsantrasyonlarinda kayda
deger artislara yol agmistir. Bu siireg, sicaklik artisinin yani sira ekosistem bozulmalari ve
afet risklerinde artisa yol agmistir. Bu tez ¢alismasi, kiiresel iklim krizinin gida gilivencesi
tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini, gastronomi disiplini perspektifinden ele alarak kapsamli
bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir. Calismanin temel amaci; gastronomiyi yalnizca
bir tilketim alani olarak degil, ayn1 zamanda iklim degisikligiyle miicadelede stratejik bir
¢Oziim aktorii olarak konumlandirmak ve siirdiiriilebilir gida sistemlerinin insasinda bu
disiplinin istlenebilecegi rolleri detayli bir sekilde ortaya koymaktir. Arastirma, nitel
yontem benimsenerek dokiiman incelemesi yoluyla gerceklestirilmistir. Bu c¢ergevede,
politika belgeleri, akademik literatiir ve uygulama 6rnekleri analiz edilmis; sosyal bilimlerin
yorumlayicit dogasina uygun olarak biitlinciil bir degerlendirme yapilmistir. Calismada,
iklim degisikliginin basta tarim olmak tizere gida tretimi, tedariki ve erigimi iizerindeki
etkileri irdelenmis; artan sicakliklar, kuraklik, sel gibi ekstrem hava olaylarmin gida
sistemlerini nasil tehdit ettigi agiklanmistir. Bu baglamda, bireylerin giivenli, yeterli ve
besleyici gidaya ulasabilmesini ifade eden “gida giivencesi” kavraminin iklim krizine kars1
ne denli kirillgan oldugu vurgulanmistir. Gastronomi disiplini, siirdiiriilebilir tarim
uygulamalarinin desteklenmesi, yerel ve mevsimsel {iriinlerin korunmasi, atik yonetimi,
karbon ayak izinin azaltilmasi1 ve ¢evreci tiikketim aligkanliklarinin yayginlastirilmasi gibi
cok yonlii katkilariyla bu krize kars: etkin bir miidahale araci olarak degerlendirilmektedir.
Calismada ayrica Tiirkiye 6zelinde iklim degisikliginin mevcut ve potansiyel etkileri analiz
edilerek, tilkenin ekolojik ¢esitliligi ile kirilgan yapisi arasindaki denge kapsamli bigimde
tartistlmistir. Tiirkiye'nin bu alandaki politikalar1 Avrupa Birligi’nin Yesil Mutabakat ve
stirdiiriilebilir tarim stratejileri ile karsilagtirmali olarak degerlendirilmis; eksiklikler kadar

firsat alanlar1 da tespit edilmistir. Calismanin temel bulgulari, gastronomi alaninda ¢evreci
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yaklagimlarin benimsenmesinin yalnizca gevresel siirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve ekonomik dayaniklilig1 da artirabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda tez,
Tirkiye'nin sahip oldugu ekolojik potansiyeli siirdiiriilebilir bir ¢ergevede degerlendirecek
yeni gastronomi politikalarinin gelistirilmesini 6nermekte; iklim degisikligine kars1 direngli,
adil ve kapsayici bir gida sisteminin ingasinda gastronominin doniistiiriicii giiciine dikkat

¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Gida Giivencesi, iklim Degisikligi, Gastronomi

Politikalan
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ABSTRACT

Yusuf Kamil Agduman, The Impact of the Global Climate Crisis on Gastronomy:
Policies and Solutions. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master

Programme Gastronomy And Culinary Arts With Thesis, 2025.

The surge in energy consumption, industrial production, and urbanization following the
Industrial Revolution has profoundly disrupted the planet's ecological balance, leading to a
significant increase in the atmospheric concentrations of greenhouse gases such as carbon
dioxide (CO:), methane (CHa), and nitrous oxide (NOx). This process has triggered not only
a rise in global temperatures but also ecosystem degradation and an increased frequency of
natural disasters. This thesis aims to provide a comprehensive evaluation of the
multidimensional impacts of the global climate crisis on food security through the lens of
the gastronomy discipline. The primary objective of the study is to reposition gastronomy
not merely as a field of consumption, but as a strategic actor in combating climate change
and contributing to the development of sustainable food systems. The research was
conducted using a qualitative methodology based on document analysis. In this context,
policy documents, academic literature, and practical case studies were examined, and a
holistic assessment was carried out in line with the interpretive nature of the social sciences.
The study explores the implications of climate change particularly on agriculture, food
production, distribution, and accessibility and demonstrates how extreme weather events
such as rising temperatures, droughts, and floods pose a direct threat to food systems.
Accordingly, the thesis highlights the vulnerability of the concept of food security defined
as individuals’ access to safe, sufficient, and nutritious food in the face of climate-related
risks. The gastronomy discipline is evaluated as an effective intervention tool in this crisis,
given its direct relevance to sustainable agricultural practices, the preservation of local and
seasonal products, waste management, reduction of carbon footprints, and the promotion of
environmentally conscious consumption habits. Furthermore, the thesis analyzes the current
and potential impacts of climate change in the context of Turkey, offering a detailed
discussion of the balance between the country’s ecological diversity and its environmental
fragility. Turkey’s existing policies in this area are compared with the European Union’s
Green Deal and sustainable agriculture strategies, identifying both shortcomings and

opportunities for advancement. The key findings of the research indicate that the adoption
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of eco-friendly approaches within the field of gastronomy can enhance not only
environmental sustainability but also social and economic resilience. Accordingly, the thesis
advocates for the development of new gastronomy policies that leverage Turkey’s ecological
potential within a sustainability framework, emphasizing the transformative role of
gastronomy in building a resilient, just, and inclusive food system in the face of climate

change.

Keywords: Sustainability, Food Security, Climate Change, Gastronomy Policie
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1. GIRIS

Insanoglunun tarihsel gelisimi, ozellikle 18. yiizyillda gerceklesen Sanayi Devrimi
sonrasinda ciddi bir kirilma noktasina ulagsmistir. Bu donemde hizla artan enerji ihtiyaci, basta
komiir ve petrol olmak iizere fosil yakitlarin yaygin kullanimini zorunlu kilmis, beraberinde
dogal kaynaklarin asir1 tiikketimini, ormansizlasmayi, tarimsal bozulmalari ve ¢cevresel dengeye
yonelik tahribatlar1 dogurmustur (Tiirkes, 2008). Enerji, iiretim ve kentlesme odakli bu hizli
doniisiim, yerkiirenin dengesini kokten sarsmis; atmosferdeki karbondioksit (CO:), metan
(CHa4) ve azot oksit (NOx) gibi sera gazlarinin oranlarinda ciddi bir artisa neden olmustur
(Zaimoglu, 2019). Bu gazlarin atmosferde yogunlagmasi yalnizca soludugumuz havayi
kirletmekle kalmamis; ayn1 zamanda yerkiire iizerinde sera etkisi olusturarak, giinesten gelen
isinin  atmosferde hapsolmasina, yani kiiresel 1sinma siirecinin hizlanmasina zemin
hazirlamistir. Bu silire¢ sadece sicaklik artisiyla sinirli kalmamis; buzullarin erimesi, deniz
seviyesinin yiikselmesi, tarimsal liretimin diismesi, biyolojik ¢esitliligin tehdit altina girmesi ve
dogal afetlerin siddetlenmesi gibi ¢ok yonlii cevresel felaketleri de beraberinde getirmistir

(Capar, 2019).

21. ylizyilin en biiytik kiiresel krizi olarak tanimlanan iklim degisikligi, artik yalnizca
bir ¢evre meselesi degil; insan sagligini, toplumsal refahi, ekonomik kalkinmayi, sehir
planlamasin1 ve uluslararasi politikay1 dogrudan etkileyen karmasik ve ¢cok katmanli bir tehdit
haline gelmistir. Gilinlimiizde sanayilesme, kontrolsiiz kentlesme, ormansizlasma gibi insan
kaynakli faktorler, atmosferdeki sera gazi birikimini daha da artirmakta; bu da iklim
degisikligini her gecen giin daha goriiniir ve hissedilir hale getirmektedir (Sezik ve Dokuyucu,
2025; Demir, 2025).

Iklim degisikligi, giiniimiiz diinyasinda yalnizca gevresel bir sorun olarak degil, ayni
zamanda etik, sosyal ve politik bir sorumluluk alani olarak da karsimiza gikmaktadir. insan
faaliyetlerinin dogrudan sonucu olan kiiresel 1sinma, modern ¢agin en ciddi tehditlerinden biri
haline gelmektedir (Cobanyilmaz ve Duman Yiiksel, 2013). Insan kaynakli sera gazi
emisyonlarinin hizlandirdig1 bu siirecte, iklim degisikligi artik yalnizca uzun dénemli hava
durumu degisikliklerini degil, aynm1 zamanda beklenmedik ve yikicti doga olaylarinin

siklasmasin1 da kapsamaktadir (Sadioglu ve Agiralan, 2020). Kiiresel 1sinmanin etkileri,



yalnizca sicaklik artisiyla smirli kalmamis; buzullarin erimesi, deniz seviyesinin dramatik
sekilde yiikselmesi, kuraklik ve c¢ollesme gibi geri doniilmesi giic ekolojik krizleri de
beraberinde getirmistir. Bu durum, yalnizca dogay1 degil; su kaynaklarini, tarim alanlarini ve
ve ekosistemleri tehdit ederek insan yagsamini dogrudan riske atmaktadir (Sar1 ve Ergetin, 2025).
Ozellikle diisiik gelirli, altyapis1 zayif ve cografi olarak savunmasiz bdlgeler —6rnegin kiigiik
ada devletleri—, yiikselen deniz seviyeleri karsisinda gergek anlamda varolussal bir tehlike ile

kars1 karstya kalmaktadir (Cobanyilmaz ve Duman Yiiksel, 2013).

Iklim degisikligi aynm1 zamanda kiiresel adaletsizlikleri de daha goriiniir kilmustir.
Gelismis iilkeler tarihsel olarak daha fazla sera gazi salinimindan sorumlu iken, gelismekte olan
iilkeler bu etkilere daha agir sekilde maruz kalmaktadirlar. Bu noktada “ortak fakat
farklilastirilmis sorumluluk™ ilkesi uluslararast s6zlesmelere yansimis, basta Paris Anlagsmasi
ve Kyoto Protokolii olmak iizere pek c¢ok belge ile iilkelerin kiiresel 1sinma ile miicadelede
iistlenecegi roller tanimlanmgtir. Ulkelerin tek basima yiiriittiigii politikalar yeterli olmamus;
Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cer¢eve Sézlesmesi (UNFCCC), Hiikiimetlerarasi Iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) gibi uluslararast yapilar Onciiliigiinde koordineli c¢abalar
gelistirilmeye calisilmistir. Ancak bu cabalarin etkili olabilmesi i¢in bilimsel verilerle
desteklenmis, sektorel, yerel ve kiiresel diizeyde yaygin politikalar gerekmektedir (Demir,
2025).

Sehirler, iklim degisikligiyle miicadelede kritik birer aktor haline gelmis; yoneticilerin
enerji tiiketimi, ulagim sistemleri, altyap1 planlamasi ve yesil alanlarin artirilmasi gibi alanlarda
stratejik onlemler alma zorunlulugu dogmustur (Sezik ve Dokuyucu, 2025). Universiteler de bu
stirecin Oncii kurumlar1 arasinda yer almakta; hem iklim politikalarinin goriiniirligiini
artirmakta, hem de toplumsal farkindalik ve siirdiiriilebilir yasam kiiltiiriiniin olugsmasinda etkili
olmaktadirlar (Sar1 ve Ergetin, 2025). Dolayisiyla iklim degisikligiyle miicadele yalnizca
cevresel degil, ayn1 zamanda sosyal adaleti de kapsayan bir sorumluluk alanina doniismektedir.
Bu noktada etik bir yaklagim gelistirilmesi, yalnizca bugiiniin degil gelecegin de sorumlulugunu
tasimay1 gerektirmektedir. Insanlik, artik ge¢misin etkilerini analiz etmekten Steye gecip,
gelecegi sekillendirecek cesur ve kolektif adimlar atmak zorundadir. iklim krizine karsi
yiirlitiilen miicadele, teknik ¢oziimlerle sinirli kalmamakta; siirdiiriilebilir enerji politikalari,
ekolojik duyarlilikla sekillenen sehir planlamalari, ulus 6tesi is birlikleri ve her seyden dnce
toplumsal farkindalik diizeyinin artirilmasi gibi ¢ok katmanl stratejileri de zorunlu kilmaktadir

(Igci, 2015). Bu stratejik yaklasim, yalnizca "ne oldu?" sorusuna yanit aramakla kalmayip,

2



"bundan sonra ne yapmaliy1z?" sorusunun da cevabini 6nceliklendirmektedir. Zira bu soruya

verilecek yanitlar, insanligin gelecegini belirleyecek kadar yasamsaldir.

Iklim degisikliginin en hayati sonuglarindan biri, diinya genelinde gida giivencesine
yonelik artan tehtidler olarak goriilmektedir (Ozata Sahin, 2025). Gida sistemlerinin temel
bilesenleri olan su kaynaklari, hava kosullar1 ve toprak kalitesi, iklimsel degisimlerin dogrudan
etkisiyle ciddi bigimde zarar gormektedir. Ozellikle sicaklik artislari, kurakliklar, diizensiz
yagis rejimleri ve ani iklimsel soklar; tarimsal iiretkenligi azaltmakta, hasat siirekliligini
bozmakta ve hem ekosistemlerin hem de insan topluluklarinin beslenme kaynaklarini riske
atmaktadir. Bu siirecte, gidanin mevcudiyeti (iiretim ve arz), erisilebilirligi (ekonomik ve
fiziksel ulasim) ve kullanilabilirligi (besleyicilik ve uygunluk) gibi temel unsurlar es zamanl

bi¢cimde zayiflamaktadir (Matemilola ve Elegbede, 2017).

Gida giivencesi giliniimiizde yalnizca niceliksel bir sorun olmaktan ¢ikmis ayni zamanda
niteliksel boyutlariyla da dnemli bir kiiresel mesele haline gelmistir. Bu durum, toplumlarin
sagligini, sosyo-ekonomik istikrarini ve siyasi yapilarini derinlemesine etkilemektedir. Kiiresel
aclik verileri, bu tehdidin yalnizca teorik degil, ayni zamanda ¢ok somut ve acil oldugunu ortaya
koymaktadir (Wang vd., 2017; Gossling ve Peeters, 2015). Diinya Gida Programi’nin
(WFP, 2024) son raporuna gore, verilerin mevcut oldugu 74 tilkede 343 milyon insan siddetli
gida giivencesizligi ile kars1 karsiyadir. Bu durum, yalnizca gelismekte olan iilkeleri degil, iklim
kirilganlig1 yiiksek olan bu bolgeleri etkisi altina almaktadir. WFP nin giinliik operasyonlari
aclikla miicadeleye odaklanmakla birlikte, nihai hedefi, herkesin yeterli ve dengeli beslenme
hakkina eristigi adil bir diinya yaratmaktir. Ancak mevcut kriz derinlestikce, bu hedefe ulasmak
giderek daha karmasik ve ¢cok boyutlu bir ¢caba gerektirmektedir.

Artan diinya niifusu, go¢ hareketleri, kentlesme ve ekonomik esitsizlikler gibi etkenler
gida gilivencesini ulusal ve uluslararasi diizeyde oncelikli bir politika alan1 haline getirmistir
(Thybergve Tonjes, 2016). Ancak bu politikalarin basariya ulagmasi, iklim degisikligiyle
dogrudan iligkilendirilmis biitiinciil stratejilerle miimkiindiir. Gida giivencesi meselesi yalnizca
cevresel degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve politik diizlemlerde ele alinmasi gereken bir
sorundur. Nitekim Birlesmis Milletler’e (UN, Zero Waste, 2024) gore, diinya son on yilin en
koti aclik seviyelerine geri donmiis durumdadir. 2005°ten bu yana ilk kez bu denli genis ¢apli
bir gida giivencesizligi goriilmekte, gida fiyatlar1 2015-2019 donemine kiyasla daha fazla

iilkede yiiksek seyretmeye devam etmektedir. Catismalar, yasam maliyetindeki keskin artis,



siyasi istikrarsizlik, tarimsal iiretimdeki diisiis ve kuraklik gibi iklimsel faktorlerin birlesimi;
yalnizca tiretimi degil, dagitim zincirlerini ve piyasa dengesini de bozmakta, boylece arz-talep

dengesizligi derinlesmektedir (Kizanlikli vd., 2025).

Bu ¢ok katmanli tehdit ortami, uluslararasi orgiitleri ve ulus devletleri daha koordineli
ve kapsamli onlemler almaya itmistir. Siirdiiriilebilir tarim uygulamalari, iklime dayanikl {iriin
cesitlendirmesi, yenilik¢i sulama sistemleri, dijital tarim teknolojileri ve sosyal destek
mekanizmalari, bu siirecin baglica miidahale alanlar1 arasinda yer almaktadir. Ancak bu teknik
¢Oziimlerin basarisi, karar alicilarin uzun vadeli vizyonuna ve toplumun her diizeyde
bilinglendirilmesine bagldir. iklim degisikligi karsisinda gida giivencesi yalnizca bir
“beslenme hakki” meselesi degil, ayn1 zamanda insan onurunu koruma, yasam hakkini garanti

altina alma ve kiiresel adaletin saglanmas1 meselesi haline gelmistir.

Birlesmis Milletler basta olmak iizere pek ¢ok uluslararasi kurulus, iklim degisikligine
kars1 verilen kiiresel miicadelenin merkezine, kolektif hareket etmenin, stratejik politikalar
gelistirmenin ve dayanisma temelinde projeler yiiriitmenin gerekliligini koymaktadir. Paris
Anlasmasi, Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 (SKA'lar) ve Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi gibi girisimler, bu ortak iradenin ve ¢ok tarafli is birliginin
somut tezahiirleri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu uluslararasi girisimlere ragmen, kararlarin sahaya
yansimasi her bolgede ayni etkiyi yaratmamakta; iilkeler arasindaki sosyoekonomik ugurumlar,
altyapr eksiklikleri, teknolojik esitsizlikler ve farkli politik Oncelikler, uygulamada ciddi
asimetri ve dengesizlikler dogurmaktadir. Bu farkliliklar, 6zellikle gida gilivencesi gibi temel
yasam hakkina dogrudan etki eden alanlarda daha goriiniir hale gelmektedir (Turan vd., 2025).
Gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini etkileyen faktorler yalmizca tarim ve iklimle sinirh
kalmay1p, enerji politikalarindan ticaret rejimlerine, su yonetiminden sosyal koruma aglarina
kadar uzanan genis bir yapisal ¢ergeveyi kapsamaktadir (Celik, 2023). Bu karmasik ¢ok boyutlu
yapi, gelecekte gida giivencesinin siirdiiriilebilirliginin saglanip saglanamayacagina iliskin
sorunun net bi¢imde yanitlanmasini olduk¢a zorlastirmaktadir. Her ne kadar iklim degisikligi
karsisinda “bilingli bir doniisiim” ihtiyac1 giderek daha fazla kabul goérmekte olsa da, bu
doniistimiin gergeklestirilmesi i¢in ¢ok daha giiclii siyasi iradeye, kaynaklara ve kiiresel

esgiidiime ihtiya¢ duyulacag diisliniilmektedir (Kemer ve Ertana, 2025).

Ve bu gercgeklikler dogrultusunda, gilinlimiizde temel mesele yalnizca mevcut riskleri

analiz etmek degil; ayn1 zamanda gelecege yonelik siirdiiriilebilir, kapsayict ve adil ¢oziimler



iiretmektir. Gida giivencesinin korunmasi ve iklim degisikligine kars1 kirllganligin azaltilmasi,
ulusal simirlart asan, insanlik diizeyinde bir dayanisma ve sorumluluk anlayisini zorunlu
kilmaktadir. Bu nedenle, kolektif iradeye dayali, cok paydasli, bilime dayali ve toplum temelli
politikalarin olusturulmasi; yalnizca bugiiniin sorunlarim1 ¢ézmekle kalmayacak, gelecek
nesillerin yagam hakkin1 da giivence altina alacaktir. Gelecegin diinyasinda gida giivencesi,
yalnizca bir politika meselesi degil, ayn1 zamanda etik bir ylikiimliiliik, insani bir sorumluluk

ve ortak bir gelecek vizyonu olarak ele alinmasi gerekmektedir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Iklim degisikligi, yalnizca cevresel bir tehdit olmanm o6tesinde; ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve politik alanlarda da derin etkiler yaratan ¢gok boyutlu bir krizdir. Bu krizin en belirgin
etkilerinden biri, dogrudan dogal kaynaklara bagimli olan tarim ve gida sistemlerinde ortaya
cikmaktadir. Artan sicakliklar, degisen yagis rejimleri, kuraklik, sel ve diger asir1 iklim olaylari,
gida iiretimini ve dagitimini tehdit ederken; bireylerin saglikli, yeterli ve giivenli gidaya siirekli
erisimini saglayan gida gilivencesi kavramini da ciddi bicimde zayiflatmaktadir. Bu baglamda,
iklim degisikligi ile gida giivencesi arasindaki iligki, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin

gerceklestirilmesi acisindan kritik bir 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Gastronomi ise yalnizca beslenme ve mutfak kiiltiirlinii kapsayan bir alan degil, ayn1
zamanda stirdiiriilebilir tarim uygulamalari, yerel gida sistemlerinin korunmasi, ¢evreye duyarli
iretim ve tliketim aliskanliklarinin gelistirilmesi gibi bir¢cok unsurla iklim degisikligiyle
dogrudan iligkili bir disiplindir. Bu yoniiyle gastronomi, hem iklim degisikliginden etkilenen
hem de bu etkilere kars1 ¢ozlim iiretme potansiyeline sahip olan stratejik bir alan olarak one
cikmaktadir. Gida israfinin azaltilmasi, yerel ve mevsimsel iirlinlerin kullaniminin tesvik
edilmesi, siirdiiriilebilir mutfak uygulamalarinin yayginlastirilmas: gibi pratikler, gastronomi

alanimin iklim degisikligiyle miicadelede iistlenebilecegi rolii acikca ortaya koymaktadir.

Bu tez ¢aligmasi, iklim degisikliginin gida giivencesi tizerindeki etkilerini gastronomi
perspektifiyle ele alarak degerlendirmeyi ve mevcut literatiire biitiinclil bir katki sunmay1
amaglamaktadir. Calisma, siirdiiriilebilir gida politikalarinin gelistirilmesi, yerel gastronomik
degerlerin korunmasi ve iklim krizine kars1 toplumsal farkindaligin artirilmasi agisindan teorik

ve pratik onemli ¢iktilar saglamay1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle aragtirmanin, sadece akademik



diinyaya degil, karar alicilara ve uygulayicilara da yol gdosterici nitelikte olacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, kiiresel iklim degisikliginin gida glivencesi iizerindeki ¢ok
yonlii etkilerini, 6zellikle gastronomi disiplini ¢er¢evesinde derinlemesine ve biitiinciil bir bakis
acistyla incelemektir. Giiniimiizde iklim degisikligi, yalnizca cevresel sistemleri degil;
dogrudan insan sagligini, yasam bicimlerini, tiiketim aliskanliklarimi ve kiiltiirel beslenme
pratiklerini de etkileyen ¢ok katmanli bir kriz haline gelmistir. Tarimda tiretim dongiilerinin
bozulmasi, iklimsel ekstrem olaylarin tedarik zincirlerini kesintiye ugratmasi, toprak kalitesi ve
su kaynaklarindaki azalma; gida sisteminin tamaminda ciddi bir baski yaratmaktadir. Bu
durum, yalnizca gida arzin1 degil, ayn1 zamanda erisilebilirlik, kullanilabilirlik ve istikrarl

stirdiiriilebilirlik gibi gida giivencesinin temel yapitaslarini tehdit altina sokmaktadir.

Calismanin ilk hedefi; iklim degisikliginin gida sistemleri iizerindeki dogrudan ve
dolayli etkilerini analiz etmek ve bu etkilerin {iretimden tiiketime kadar olan siireci nasil
doniistiirdiigiinii acikliga kavusturmaktir. Ozellikle gida iiretim siireclerindeki degisim, iklim
kaynakli arz soklari, tiiketici davraniglarindaki doniisiim ve gida israfi gibi kritik baslhiklar
iizerinden sistemsel bir okuma yapilmasi hedeflenmektedir. Bu cercevede iiretim zincirleri,
lojistik aglar, tarimsal siirdiiriilebilirlik ve tedarik gilivencesi gibi boyutlar titizlikle ele

alinmaktadir.

Calismada hedeflenen ikinci temel amag¢ ise, bu ¢ok boyutlu doniisiim siirecinde
gastronomi disiplininin nasil bir aktor haline geldigini ve hangi stratejik rolleri iistlenebilecegini
irdelemektir. Gastronomi yalnizca bir mutfak sanat1 ya da yeme i¢me kiiltiirii olarak degil;
stirdiiriilebilir yasam bigimlerinin, ¢evre dostu iiretim-tiiketim dongiilerinin ve bilingli gida
politikalarmin tagiyicist bir alan olarak konumlanmaktadir. Bu kapsamda c¢alismada

stirdiiriilebilir gastronomi anlayis1 dogrultusunda:
e Mevsimsel ve yerel {iriin kullanima,
o Karbon ayak izi diisiik menii planlamasi,

o Atiksiz mutfak uygulamalari (zero-waste gastronomy),



e Toplumsal farkindalik yaratan gastronomik egitim programlari,
e Cevre dostu restoran ve tedarik modeli 6rnekleri,
o Tarimsal iireticilerle dogrudan is birlikleri

gibi pek ¢cok somut strateji detayli bigimde degerlendirilmistir.

Bu c¢alisma, gastronomiyi yalnizca bir tliiketim alami degil, ayni zamanda gida
giivencesinin siirdiiriilebilirliginde kilit rol oynayan bir ¢dzlim ortagi olarak ele almakta; iklim
degisikligiyle miicadelede, mutfaktan baslayarak sistemsel doniisiime katki saglayacak
modellerin gelistirilmesini amaglamaktadir. Calisma, disiplinlerarasi bir perspektifle hem cevre

hem insan hem de kiiltiir merkezli bir yaklagimi biitiinlestirmeyi hedeflemektedir.

Calismanin bir diger temel amaci ise, Tiirkiye baglaminda iklim degisikliginin gida
giivencesine etkilerini derinlemesine analiz etmek, bu alandaki mevcut politikalar1 ve
uygulamalar1 degerlendirmek, iilkeye 6zgii ¢oziim Onerileri liretmektir. Tiirkiye, ekolojik
farkliliklar, tarimsal cesitlilik ve bolgesel kirilganliklar bakimindan iklim degisikligine oldukca
acik bir iilke olup; bu nedenle gida giivencesi konusunda hem riskler hem de firsatlar
icermektedir. Tiirkiye iklim Degisikligi Eylem Plan1 ¢ergevesinde bazi adimlar atilms olsa da,
mevcut planin ulusal diizeyde biitlinciil bir iklim stratejisine doniismekten uzak oldugu
gdzlemlenmektedir. Ozellikle agirlama endiistrileri ve gastronomi sektorlerine dzgii politika

eksikligi, bu alanda sektorel bazda strateji gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Calismanin son amaci; gastronomi sektoriiniin Tiirkiye’de ¢evresel siirdiiriilebilirligi
onceleyen bir anlayisla yeniden yapilandirilmasina yonelik oneriler gelistirmek, Avrupa Birligi
gibi kiiresel ticaret ortaklarmin izledigi yesil doniisiim politikalar1 ile karsilastirmali bir
cercevede uygulanabilir ve etkili stratejiler 6nermek olacaktir. Bu amagla AB’de yiiriitiilen
karbon notr mutfaklar, ¢evreci sertifikasyon sistemleri, dongiisel mutfak modelleri ve gida
giivenligi politikalar1 derinlemesine analiz edilerek, Tirkiye icin Ornek teskil edebilecek

modeller ortaya koymaktadir.
Calismanin genel amaciyla uyumlu olarak asagidaki calisma hedefleri belirlenmistir:

1. Iklim degisikliginin gida sistemleri iizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini analiz

etmek.



Gida giivencesinin dort temel boyutunun iklimsel riskler karsisindaki kirilganligini

belirlemek.

Gastronomi disiplininin gida giivenligi politikalarindaki doniistiiriicii roliinii ortaya

koymak.

Tiirkiye’de gida giivencesiyle ilgili mevcut politikalar1 degerlendirmek ve bosluklari

tespit etmek.

. AB’deki yesil doniisim O6rneklerinden hareketle Tiirkiye i¢in uygulanabilir oneriler

sunmak.

Gastronomi sektorii 6zelinde siirdiiriilebilir ve ¢evreye duyarli bir yonetim modeli

geligtirmek.
Kisaca ¢alismanin amaglarini;

1. Amag: Iklim degisikliginin gida sistemleri iizerindeki dogrudan ve dolayl: etkilerini

analiz ederek, lretimden tliketime kadar olan ve siireglerde yarattigi doniisiimleri ortaya

koymaktir.

2. Amacg: Gida giivencesinin saglanmasinda gastronomi disiplininin stratejik roliinii

belirlemek ve siirdiiriilebilir gastronomi uygulamalar1 araciliiyla bu alandaki katk:

potansiyelini degerlendirmektir.

3. Amag: Tiirkiye 6zelinde iklim degisikliginin gida giivencesine etkilerini inceleyerek

mevcut politikalar1 analiz etmek ve iilkeye 6zgili ¢6ziim Onerileri gelistirmektir.

4. Amac: Gastronomi sektoriiniin cevresel siirdiiriilebilirlik temelinde yeniden

yapilandirilmasina yonelik dneriler sunmak ve Avrupa Birligi nin yesil doniisiim politikalartyla

karsilagtirmali olarak uygulanabilir stratejiler ortaya koymaktir.

seklinde siralamak miimkiindiir.



1.3. Tezin Kapsam ve Simirhliklar:

Bu caligmada, kiiresel iklim krizinin gida giivencesi tizerindeki etkileri ile bu etkiler
karsisinda gelistirilen ulusal ve uluslararasi ¢6ziim mekanizmalar1 ve politika yaklagimlari
biitiinciil bir cercevede ele alinmaktadir. Ozellikle iklim degisikliginin yalnizca tarimsal iiretimi
degil; gastronomi disiplini agisindan biiyiik 6nem tasiyan {iriin ¢esitliligi, yerel mutfak
kiiltiirlerinin siirdiirtilebilirligi ve gida tedarik zincirlerinin siirekliligi iizerindeki etkileri de
analiz edilmektedir. Boylece iklim krizinin dogrudan ve dolayli etkilerinin, gastronomi sektorii

iizerindeki yansimalari ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmektedir.

Tez calismasima, iklim degisikligi ile gida gilivencesi arasindaki iligkiyi ele alan
literatiiriin kapsamli bir taramasiyla baslanmistir. Bu literatiir taramasi araciligiyla, iklim
degisikliginin gastronomi sektdriiyle olan etkilesimine dair hangi bagliklarda bilimsel birikim
olustugu, hangi alanlarin ise hala arastirma bosluklar1 tasidigi tespit edilmeye c¢alisilmistir.
Tarama siirecinde karsilagilan en temel zorluklardan biri, konunun dogas1 geregi olduk¢a ¢ok
boyutlu, disiplinlerarasi ve dinamik bir yapiya sahip olmasidir. Bu durum, hem g¢evre bilimleri
hem tarim ekonomisi hem de kiiltiirel ¢aligmalarla temas halinde olan gastronomi disiplinini,

iklim krizi baglaminda oldukc¢a genis bir analiz alanina tagimaktadir.

Bu sebeple ¢aligmanin literatiire 6zgiin bir katki sunabilmesi, ayn1 zamanda konunun
derinlemesine irdelenebilmesi adina, ele alinan bashklar iklim degisikliginin gastronomi
iizerindeki etkileri baglaminda gida giivencesiyle sinirlandirilmistir. Béylece hem konu odagi
daraltilarak daha tutarli bir analiz ¢ergevesi olusturulmus, hem de derinlemesine tartismaya
elverisli bir zemin hazirlanmistir. Bu sinirlama ile, kiiresel 61¢ekte iklim krizinin tetikledigi gida
giivencesi sorunlart ile gastronomi sektoriine yansiyan etkiler arasinda gii¢lii ve anlaml

baglantilar kurulabilmesi amag¢lanmistir.

Ayrica galismaya, yalnizca ulusal politikalar degil; uluslararasi uygulamalar, ¢cok tarafli
is birligi mekanizmalar1 ve Avrupa Birligi basta olmak tizere farkli cografyalarda gelistirilen
yesil doniisiim stratejileri de dahil edilmistir. Boylelikle yalnizca mevcut durumu tanimlamakla
kalmayip, aym1 zamanda kavramsal gerceveyi pekistiren karsilastirmali analizlere de olanak
saglanmistir. Bu yaklagim sayesinde, hem Tiirkiye'deki uygulamalarin konumlandirilmasi hem
de gelecege doniik Onerilerin daha saglam bir dayanakla temellendirilmesi miimkiin hale

gelmigtir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kiiresel Iklim Krizine Genel Bakais; Iklim Kavram

Iklim, Cografya bilimi icerisinde temel inceleme alanlarindan biri olarak 6nemli bir yer
tutmaktadir (Yilmaz ve Cigek, 2016). Cografya disiplini genel olarak iki ana alt dala
ayrilmaktadir: Fiziki Cografya ve Beseri Cografya. Bu ayrim iginde yer alan fiziki boyut,
insanin i¢inde yasadigi dogal ¢evre kosullarini ele almaktadir (Lamb, 1995). Klimatoloji ya da
diger adiyla Iklim Bilimi, fiziki cografya catis1 altinda konumlandirilan ve dogal ¢evrenin hava
kosullarini inceleyen bir alt disiplindir (Erol, 2011). Iklim kavrami, yalnizca hava olaylarmmn
ortalamasini degil; aym1 zamanda bu olaylarin tekrar etme sikliklarini, zamansal dagilim
ozelliklerini, gbzlemlenen ug (ekstrem) degerleri, siddetli olaylar1 ve degiskenlik tiirlerini de
kapsayan bir bilesim olarak tanimlanmaktadir (Tiirkes, 2016). Bu tanima gdre iklim; uzun yillar
boyunca goézlemlenen hava olaylarina dayanmasi, asirt hava olaylarimi igermesi ve farkli
degiskenlik bi¢imlerini kapsamasi agisindan ii¢ temel 6zellikle tanimlanmaktadir. Dolayisiyla,
iklimi yalnizca “ortalama hava kosullar1” seklinde tanimlamak yetersiz kalmaktadir. Bunun
otesinde, iklimle iligkili her tiir olayin ortaya ¢ikma siklig1 ve u¢ degerlerinin de vurgulanmasi

gerekmektedir (Dogru ve Orzan, 2025).

Koca (2015), iklimi daha 6z bir sekilde, “bir yerde uzun yillar etkili olan hava
olaylarmin ortalama genel durumu” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda o6zellikle “uzun
yillar”, “ortalama olaylar” ve “genel durum” kavramlar: 6ne ¢ikmaktadir. Benzer bir sekilde,
Mizrak (1983) iklimi, “bir bolgede ¢ok uzun zaman iginde tekrarlanan hava durumu diizeni,
gerceklesen ortalama hava sartlar1” olarak nitelendirmektedir. Bu tanim da iklimin zamansal
tekrar ve ortalama olgu temelli dogasmm vurgulamaktadir. Iklim kavramiyla ilgili literatiirde
yapilan ¢esitli tanimlar incelendiginde; “zaman”, “hava olaylar1” ve “ortalama durum” gibi

temel niteliklerin ortak bir paydada bulustugu goriilmektedir. Bu ortak unsurlar bir araya

getirildiginde, iklimin genel bir tanimina ulagmak miimkiin olmaktadir (Chapagain vd., 2023).

Atmosfer olaylar; birbiriyle iligkili, karmagsik yapiya sahip, bazen dongiisel (devirli),
bazen de diizensiz gerceklesen dogal siireclerdir (Akyol ve Unal, 2024). Bu karmasiklik goz
oniline alindiginda, iklimi atmosferin alt katmanlarinda ve yerytiziine yakin alanlarda meydana

gelen atmosferik sartlar olarak tanimlamak miimkiin olmaktadir (Atalay, 2005). Ancak iklim,
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yalnizca atmosferdeki degisimlerle sinirli degildir. Iklim sistemi, atmosferin yani sira
okyanuslar, buzullar, toprak yapis1 ve bitki ortiisii gibi bir¢ok farkli cevresel bilesenin karsilikl
etkilesimiyle sekillenmektedir (Trenberth, Miller, Mearns ve Rhodes, 2000). Bu sistem
icerisinde su, kilit bir rol oynamaktadir. Ayrica iklim; Glines'ten gelen radyasyon, Diinya'nin
dontisti, Giines-Diinya geometrisi ve yoriingesel degisiklikler gibi sistem dis1 etkenlerden de
dogrudan etkilenmektedir. Iklimin bu ¢ok katmanli yapisi, kavramin daha genis cercevede ele
alimmasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢ercevede; iklim elemani, iklim tipi, iklim 6gesi ve iklim
etmeni gibi alt kavramlar, iklimin anlasiimasinda onemli kavramsallastirmalardir. Ozellikle
“iklim etmenleri”, iklimi sekillendiren baslica kosullar1 ifade etmektedir. Bu faktorler arasinda;
enlem, kara ve denizlerin dagilimi, deniz akintilari, yeryiizi sekilleri, ylikseklik ve bitki ortiisii

gibi cografi etkenler yer almaktadir.

Iklim faktorleri, bazi kaynaklarda iklim etmenleri kavramiyla es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Her iki kavramin da aym anlama geldigi ve birbirlerinin yerine
kullanilabildigi goriilmektedir. iklim faktdrleri; herhangi bir bolgenin iklim elemanlarmin aylik
ya da mevsimlik degisimini belirleyen ve etkileyici unsurlar olarak tanimlanabilir. S6z konusu
faktorler, makroklima (biiyiik 6lcekli iklim) faktorleri ve cografi iklim faktorleri olmak tizere
iki grupta ele alinmaktadir. Makroklima faktorleri, yiiksek atmosfer seviyelerinde meydana
gelen meteorolojik olaylar1 i¢erirken; cografi faktdrler enlem, baki, yiikselti, yerytizii sekilleri,
kara ve denizlerin dagilimi gibi daha yerel nitelikli unsurlar1 kapsamaktadir (Doganay, 1999).
Iklim elemanlar1 ve iklim 6geleri kavramlarmin da birbirinin yerine kullanilan ifadeler oldugu
goriilmektedir. Atalay’a (2005) gore iklim elemanlari; net radyasyon, hissedilir sicaklik,
atmosfer basinci, riizgarlar, nispi ve spesifik nem, yogusma noktasi, bulut ortiisii ve tipleri,
yagis tilirli ve miktari, siklon ve antisiklonlar ile frontal sistemler gibi dlgiilebilir meteorolojik
degerlerden olusmaktadir. Bu degerler, iklimin fiziksel bilesenlerini olusturmaktadir

(Kondakci, 2024).

Akkus (2015) ise iklim elemanlarini; iklimi olusturan ve meteorolojik veriler olarak
tanimlamis ve sicaklik, basing, nem ve yagis gibi temel degerleri bu kapsama dahil etmektedir.
Bu elemanlarin belirli bir alandaki birlesim 6zelliklerine gore, iklim tipleri ortaya ¢ikmaktadir.
Iklim tipleri, sicaklik, basing-riizgar ve nem-yagis karakteristiklerinin kombinasyonlartyla
olusur. Bu elemanlarin biri ya da birkagimin farklilik gostermesi, farkli iklim tiplerinin

olusmasina yol agmaktadir (Akkus, 2015).
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2.1.1. iklim ve hava durumu

Tiirk dilinde “iklim” ve “mevsim” kavramlari, tarih boyunca farkli Tiirk lehgelerinde
zengin bir kelime hazinesiyle ifade edilmistir. Bu kavramlar yalnizca dilsel ¢esitlilik agisindan
degil, ayn1 zamanda toplumsal yasamin sekillenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir (Besli,
2013). Insanlik tarihinin biiyiik bdliimiinde hava olaylar1 ve iklim, bireylerin yasam bigimlerini,
tarim faaliyetlerini ve yerlesim diizenlerini dogrudan etkilenmektedir (Tiirkes, 2010). Hava,
atmosferi olusturan gazlarin genel adidir ve kisa zaman dilimleri igerisindeki gazlarin
degisimleri “hava durumu” olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda hava durumu, bir bolgede
kisa siireli atmosferik olaylarm genel durumunu ifade etmektedir (Izbirak, 1992). Erol’a (1991)
gore ise, “hava” kelimesi Tiirkgede iki sekilde kullanilmaktadir: birincisi, odadaki hava gibi
maddesel bir anlam tasirken; ikincisi, gilinlik atmosfer olaylarin1 tanimlamak amaciyla
kullanilir. Bu ikinci anlamda, halk arasinda genellikle “hava durumu” ya da “hava hali” gibi
ifadeler tercih edilmektedir. Hava kavrami, disiplinler arasi bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
ogrencilerin bu kavrami, iklim gibi diger kavramlardan ayirarak dogru ogrenmeleri ve
anlamlandirabilmeleri 6nemlidir. Kaya ve Akis’in (2015) ¢alismasi, cografya dgrencilerinin
“hava” kavramini “iklim” ile karistirdiklarim1 ve aralarindaki kavramsal farki belirlemede

giicliik cektiklerini ortaya koymaktadir.

Hava durumu “giinliik ya da kisa siireli atmosfer olaylarinin gézlemlenmesi” iken, iklim
“uzun yillar boyunca belirli bir bolgede goézlenen hava olaylarinin ortalamasi” olarak
tanimlanmaktadir (Gokge, 2011). Toplumda yaygin olarak kullanilan “soguk hava”, “sicak
hava” gibi tanimlamalar, atmosferin anlik durumunu yansitmaktadir. Ancak bir bolgedeki hava
durumu tanimlanirken genellikle en baskin iklim eleman1 esas alinmaktadir. Ornegin, “hava
soguk” denildiginde sicaklik 6n planda olsa da riizgar ve bulutluluk gibi diger etmenler de bu
durumu etkilemektedir. Mikroklima kavrami daha kii¢iik 6l¢ekli hava kosullarini, makroklima
ise genis cografi alanlar1 kapsayan iklim ozelliklerini ifade etmektedir (Yalg¢in, Demircan,
Ulupmar ve Bulut, 2005). Iklim ve hava durumu kavramlari, anlam bakimindan birbirleriyle
iligkili olsa da farkli bilimsel disiplinlerde ele alinmaktadir. Hava durumu, meteorolojinin
inceleme alanina girerken; iklim, klimatolojinin arastirma konusudur. Meteoroloji, atmosferde
meydana gelen olaylar1 inceleyerek bu olaylara iliskin kisa vadeli tahminler {iretirken;
klimatoloji, bu olaylarin uzun siireli ortalamalarin1 ve insan-toplum etkilesimi sonuglarin

analiz eder (Doganay, 1999; Erol, 2011).
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Meteoroloji, jeofizik bilimleri i¢inde degerlendirilirken; klimatoloji, cografyanin bir
alt disiplini olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle meteoroloji daha ¢ok fiziksel yasalar
cercevesinde hava olaylarin1 agiklamaya yonelirken, klimatoloji doga ve toplum iizerindeki
etkilerle ilgilenmektedir (Koca, 2015). Meteorologlar, ulusal ve uluslararasi meteoroloji
merkezlerinden sagladiklar verileri, uydu goriintiilerini ve gézlem haritalarin1 kullanarak kisa
vadeli hava tahminleri yapmaktadirlar. Bu tahminler ¢esitli kamu kurumlar1 ve toplumla
paylasilmakta, bdylece meteoroloji hem uygulamali hem de teknik bir bilim alani olarak islev

gormektedir (Burroughs, 2003; Koppmann, 2014; Watt ve Wilson, 2007).
2.1.2. iklimin 6nemi

Bir bolgenin veya yerlesim alaninin tanimlanmasinda iklim, son derece kritik bir
unsurdur. Bir yerin iklim 6zelliklerinin detayl sekilde agiklanmasi; o bélgenin yerlesim diizeni,
sanayi yapisi, sanayi bolgelerinin konumu, su ihtiyacinin planlanmasi, gelecege doniik gelisim
planlar1, canli yasami, bitki ortiisii, enerji gereksinimleri ve tarim kosullar1 hakkinda 6énemli
bilgiler sunmaktadir (Atalay, 2005). Bu agidan bakildiginda, iklim yalnizca bir doga olgusu
degil, ayn1 zamanda planlama, liretim ve yasam siire¢lerinin merkezinde yer almaktadir (Uyar,

2023).

Iklimin gok y&nlii etkilerini ve dnemini daha iyi kavrayabilmek adma Klimatolojinin alt
dallart incelenebilir. Klimatoloji, zamanla farkli uzmanlik alanlarina ayrilarak; uygulamali
klimatoloji, istatistiksel klimatoloji, saglik klimatolojisi, u¢us klimatolojisi, teorik klimatoloji,
yiiksek hava klimatolojisi, deniz klimatolojisi, cografi klimatoloji, su klimatolojisi ve tarim
klimatolojisi gibi dallarda ¢aligmalar yapilmasimi saglamistir. Bunun yani sira klimatolojik
verilerin kullanildig alanlar da oldukca genistir. Ulastirma, savunma, saglik, ¢evre, kentlesme,
enerji, tarim, orman, turizm, spor, arkeoloji, sanat ve adalet sektorii bu alanlara 6rnek olarak

verilebilir (Eken vd., 2008).

Iklimin insan yasamu iizerindeki énemi bu ¢ok y&nlii kullanim alanlartyla daha net
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. insanlar cogu zaman farkinda olmasalar da, iklimin hem bireysel
yasamlart hem de toplum diizeni iizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Yal¢in ve
arkadaslarina (2005) gore, iklimin dogal ve beseri hayat lizerindeki baslica etkileri su sekilde

siralanmaktadir:

o Toprak ortiisiiniin olusumu
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o Akarsu tipleri, rejimleri ve akislar

e Gollerin dagilimi

o Dogal ve kiiltiirel bitki ortiisti

o Niifus ve yerlesim alanlarinin dagilisi

e Toplumun sosyal ihtiyaclari

e Ulagim sistemleri ve ulastirma faaliyetleri

Bu etkilerin 6tesinde, iklimin insan saglig1 tizerinde de dogrudan etkileri bulunmaktadir.
Klimatoloji bilimi i¢inde tibba dayali alt disiplinler de geligmistir. Bunlardan biri olan Tibbi
Klimatoloji, farkli iklim bolgelerinin ve bu bodlgeleri olusturan fiziksel, kimyasal ve biyolojik
unsurlarin, bireylerin saglikli ya da hasta biinyeleri izerindeki etkilerini incelemektedir. Ayrica,
iklimin tedavi araci olarak kullanilmasini konu alan “Klimatizm” kavrami da bu kapsamda

degerlendirilmektedir (Atalay, 2005).

Iklim ile saghgm baglantisina dikkat gekmek amaciyla, Diinya Meteoroloji Orgiitii
(WMO), 1999 Diinya Meteoroloji Giinii’niin temasin1 “Hava, iklim ve Saglik” olarak
belirlemistir. Bu tema, iklimin insan saglig: izerindeki etkilerini vurgulamak adina 6nemli bir
adim olmustur. Iklim degisikligi ile birlikte bu etkiler daha da artmakta; stres, kent havasi
kirliligi, gida ve su kaynakli hastaliklar, alerjenler, bocek ve vektor kaynakli hastaliklar gibi
saglik tehditleri ortaya ¢ikmaktadir (Tekbas, Vaizoglu, Ugur ve Giiler, 2005).

Insan faaliyetleri ve pek ¢ok ekonomik faliyetler, iklim ve hava kosullarina farkli
sekillerde bagimhidir. Bazi faaliyetler daha c¢ok “ortalama” iklim kosullar1 altinda
gerceklestirilirken, bazilari ise “asir1” hava olaylarina baglidir. Bunun yani sira, bazi etkinlikler
de iklimsel cesitlilige dayanmaktadir. Ustelik bu kosullar yalmizca tekil hava olaylariyla degil,
bu olaylarin ardisik sekilde gerceklesmesiyle de sekillenebilmektedir (Trenberth vd., 2000).

Tarihsel siiregte iklimin medeniyetlerin dogusu ve ¢okiisii tizerindeki etkisi biiyiiktiir.
Ozellikle tarim ve hayvanciligi baslamasi, istikrarli ve dngériilebilir iklim kosullar1 altinda
miimkiin olabilmistir. Ayrica iklim; bitki tiirleri ve bitki topluluklarinin dagilimi agisindan
belirleyici en 6nemli ¢evresel faktorlerden biridir. Sicaklik, nem, yagis, riizgar ve 151k gibi iklim

elemanlar1 yalnizca dogal bitki Ortiisiinii degil, ayn1 zamanda tarim tiriinleri, tarim teknikleri ve
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verimlilik diizeylerini de dogrudan etkilemektedir. Giiniimiizde ise kiiresel 1si1nma siireciyle hiz
kazanan iklim krizi, bu dengeli sistemleri tehdit altina almakta; kararli iklim kosullarinda
gelismis medeniyetler, belirsiz ve degisken kosullarla ylizlesmek zorunda kalmaktadir (Dolek,
2018). iklim konusu, tarih boyunca yazili eserlerde de kendine yer bulmustur. Ornegin, {inlii
seyyah Evliya Celebi, seyahatnamesinde gezdigi bdlgelerin iklim ozelliklerine sikca
deginmistir. Ayrica, Evliya Celebi'nin yeryiiziinii yedi iklim bolgesine ayirdig1 anlagilmaktadir.
Bu smiflandirma, ¢agdas bir iklim sistematigi olmasa da, bdlgesel cografyaya dayali bir tasnif
olarak degerlendirilmektedir (Buldur, 2016). Evliya Celebi’den 6nceki donemde yasamis olan
birgok cografyaci da benzer sekilde “Yedi Iklim Teorisi”ni benimsemistir. Ibn Hurdazbih,
Ya'kubi, ibn Riisteh, Kudame b. Cafer, Ibnii’l-Fakih ve Mes’idi gibi alimlerin eserlerinde bu
teoriye yer verdikleri bilinmektedir (Agari, 2006).

Iklim ve kiiltiir iliskisi incelendiginde, iklimin kiiltiirel yapilar1 sekillendirmede énemli
bir rol oynadigi agikca goriilmektedir. Toplumlar, mevsim kosullarina, dénemsel hava
olaylarina ve buna bagl olarak olusan ekonomik yasam tarzlarina gore kendi iglerinde 6zel
terminolojiler gelistirmistir. Bu terminoloji biitiinii, “halk takvimi” olarak adlandirilmaktadir.
Halk takvimleri, birikmis gbézlemsel deneyimin sistematiklestirilmesi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi agisindan son derece kiymetlidir. Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde, bu halk takvimlerinin
olusumunda mevsim gegisleri, iklimsel degisimler ve hava olaylar1 belirleyici rol oynamistir
(Ozcan, 2015). iklimle ilgili kiiltiirel unsurlar, atasdzleri araciligiyla da izlenebilmektedir. Tiirk
atasozlerinde mevsimlerle ilgili algilarda, yaz aylarinin olumlu, kis aylarinin ise dikkat edilmesi
gereken donemler olarak yorumlandigr goriilmektedir. Bununla birlikte, atasdzlerinde
genellikle iklim ve tarim iliskisine vurgu yapildigs; yetistirilen iirlinler, tarimsal faaliyetlerin
sekli ve iklimin giindelik yasam iizerindeki etkilerinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir

(Karakus, 2014).

2.2. Kiiresel iklim Krizi

21. ylizyil, kiiresel 1stnmanin yol agtig1 iklim degisiklikleriyle miicadele edilen kritik bir
donem olarak dikkat c¢ekmektedir. Kiiresel 1sinma terimi, diinya genelinde ortalama
sicakliklarin artmasini ifade ederken; iklim degisikligi ise bu sicaklik artisina ek olarak yagis
rejimlerinde, ekstrem hava olaylarinda ve ekosistem dinamiklerinde meydana gelen daha

kapsamli ¢evresel degisimleri igermektedir (Yakinci ve Kok, 2021). Bu degisimlerin temelinde,
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insan faaliyetleri sonucu atmosferde yogunlasan sera gazi emisyonlari yer almakta ve bu durum

iklim sisteminde koklii etkiler yaratmaktadir (Widiyawati, 2020).

Gezegenimiz, yaklasik 4,5 milyar yillik tarihinde sayisiz atmosferik ve jeolojik
dontistime sahne olmustur. Volkanik patlamalar, levha hareketleri, biiylik ¢capli kurakliklar ve
seller gibi dogal olaylar, Diinya'nin ylizey yapisin1t ve canli yasamini siirekli bi¢imde
etkilemigstir (Kadioglu, 2019). Bu dogal dongiiler sirasinda bir¢ok canli tiirii evrimlesmis;
bazilar1 ise yok olmustur. Gliniimiizde ise kars1 karsiya oldugumuz iklim degisikligi, bu uzun
doga tarihinin son halkasi olmakla birlikte, biiylik 6l¢iide insan kaynakli bir siire¢ olarak 6ne

¢cikmaktadir (Saracoglu, 2018).

Insanligin dogayla iliskisi tarihsel olarak cevresel etkilerle sekillenmistir. Atesin kontrol
altina alinmastyla baslayan siire¢, karbon monoksit gibi zararli gazlarin atmosfere salinmasina
yol agmistir. Zamanla avci-toplayici yasamdan tarima gecisle birlikte insanlar ormanlik alanlari
acmak amaciyla atesi yaygin olarak kullanmis, yerlesik hayata ge¢meleriyle birlikte dogal
alanlarin tahribati, tarim arazilerinin genigletilmesi ve sulama tekniklerinin gelismesi ¢evresel
baskiy1 daha da artirmistir (Kayali, 2018). Bu tarihsel gelismeler, giiniimiiz ¢evre sorunlarinin
temelini olusturmakta; gelecek kusaklarin yasanabilir bir diinyada varliklarini siirdiirebilmeleri

icin siirdiiriilebilir ¢ézlimler tiretme gerekliligini ortaya koymaktadir (Kadioglu, 2019).

Tiirkes (2001), iklimi; bir bolgedeki uzun yillar boyunca gozlemlenen hava olaylarinin
ortalama 6zelliklerinin yani sira, bu olaylarin olusma sikligi, zaman igerisindeki dagilimi, ug
degerleri, siddetli olaylar1 ve iklimsel degiskenlik tiirlerinin bilesimi olarak tanimlamaktadir.
NASA da benzer bir sekilde iklimi; belirli bir zaman diliminde mevsimler, yillar ya da on yillar
boyunca kaydedilen sicaklik, nem ve yagis Oriintiilerinin uzun vadeli ortalamalar1 olarak
tanimlamaktadir (Satgar, 2018). Bu tanimlar, iklimin belli bash 6zelliklerinin belirli bir
dengeye sahip oldugu izlenimini verse de, tarih boyunca iklimsel degisimlerin dogal dongiiler
icinde meydana gelmesi olagan bir durumdur. Ancak giiniimiizde bu degisim siireci, insan
etkisiyle ciddi bi¢imde saptirilmis ve bu nedenle artik yalnizca “iklim degisikligi” olarak degil;
cok daha genis c¢apli bir tehdit olarak “kiiresel iklim krizi” seklinde tanimlanmaktadir

(Balcioglu ve Erdemonar, 2025).

Iklim degisikligi tarihsel siirecte gesitli dogal sebeplerle agiklansa da giiniimiizde
bilimsel goriis birligi, 6zellikle sanayi devriminin ardindan insan faaliyetlerinin iklim sistemi

iizerinde ciddi ve yikici etkiler yarattigi yoniindedir (Legget, 2007). Ornegin Avrupa’da 13.
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ylizyildan itibaren i1sinma amacl olarak komiirin kullanilmasiyla baslayan hava kirliligi
sorunu, sanayilesme ile birlikte ¢cok daha belirgin ve yaygin hale gelmistir. Sanayi devrimiyle
eszamanli olarak gelisen teknolojik ilerlemeler ve tarimsal mekanizasyon, hizli ve kontrolsiiz

sehirlesmeyi tegvik etmis; bu da ¢evresel bozulmay1 hizlandirmistir (Kayali, 2018).

Sanayi devrimi, hem kiiresel 1sitnma hem de iklim degisikligi acisindan tarihsel bir
kirilma noktasi olarak degerlendirilmektedir. Bu donem oncesinde fosil yakit kullanim1 oldukca
siirliydi ve atmosferdeki sera gazi seviyeleri goreceli olarak dengeli seyretmekteydi. Ancak
bu devrimle birlikte fosil yakit tiikketimindeki biiylik artis, ormanlarin tahribati ve tarim
sistemlerindeki degisiklikler, atmosferdeki sera gazi yogunlugunu ciddi oranda artirmis ve
diinyanin ekolojik dengesini tehdit etmeye baslamistir (Singh ve Singh, 2017). 19. yiizyilin
sonlarina dogru niifus artigi, sanayilesmenin yayginlagsmasi, tarimda kimyasal girdilerin
kullaniminin artmasi ve endiistriyel siireclerde radyoaktif maddelerin devreye girmesi gibi

faktorler, dogal ¢evre lizerinde daha da yikicr etkiler yaratmistir (Kayali, 2010).

Fosil yakit tiikketiminin artmasi, ormanlarin yok edilmesi ve plansiz kentlesme gibi insan
faaliyetleri, sera gazi salmimlarimi ciddi sekilde artirarak kiiresel 1sinma siirecini
hizlandirmistir. Bu durum, doganin kendi i¢inde sahip oldugu dengeleme mekanizmalarini
asarak kiiresel iklim krizini tetiklemistir. Her ne kadar doga sinirli bir kendini yenileme
kapasitesine sahip olsa da, insan eliyle yaratilan bu tahribat karsisinda bu kapasite yetersiz
kalmaktadir (Kadioglu, 2019; Aksan, 2011). iklim degisikligi, artik yalmzca ¢evresel bir sorun
degil; insan yasami, ekosistem dengesi, ekonomik yapilar ve sosyal diizen lizerinde ¢ok yonlii
etkiler yaratan bir kriz halini aldig1 goriilmektedir. Bu kriz karsisinda insanlik, etkili ve
stirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirme zorunluluguyla karsi karsiya kalmaktadir. Gerek stratejik
planlamalarin gerekse yenilik¢i ¢evre teknolojilerinin ve uluslararast diizeyde kurulacak is
birliklerinin, artik birer tercih degil, yasamsal bir gereklilik oldugu goriilmektedir (Acarbas vd.,
2025).

Ozellikle sehirlesmenin yayginlagmasiyla birlikte dogal sera etkisi yapay bigimde
giiclenmekte bu da ylizey sicakliklarinin artmasina neden olmaktadir. 19. ylizyilin sonlarindan
itibaren gozlenen bu sicaklik artisi, 1980’11 yillardan sonra daha da belirginlesmis ve her gecen
yil, bir dnceki yili geride birakarak yeni kiiresel sicaklik rekorlariyla sonuglanmistir (Aksan,
2011). Gelistirilen iklim modelleri, atmosferdeki aerosol ve sera gazlarmin etkilesimiyle

birlikte 2100 yilina kadar diinya genelinde ortalama yiizey sicakliklarinda 1°C ile 3,5°C
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arasinda bir artig yasanabilecegini gostermektedir. Ayni zamanda, deniz seviyelerinde 15 ile 95
santimetre arasinda bir yiikselme Ongoriilmektedir (Tiirkes, 2008). Bu bilimsel veriler, iklim
degisikligi ile miicadele siirecinde acil ve somut adimlar atilmas1 gerektigini acikca ortaya

koymaktadir (Soral, 2020).
2.2.1. iklim degisikligi endisesi

Bilimsel literatiirde iklim degisikligi, genellikle uzun donemlere yayilan ve istatistiksel
olarak anlam tastyan iklimsel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Bu degisimler hem kiiresel
diizeyde genis Olgekli etkiler dogurabilir hem de belirli bolgelerde gozlemlenen yerel
degisimleri icerebilir (Tiirkes, 1997; Tiirkes, 2008). iklim degisikligi olgusu, neden sonug
iligksisi bakimindan ¢ok yonlii bir bi¢cimde ele alinmaktadir. Bu konuda 6ne ¢ikan iki
uluslararas1 otorite olan Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) ve Birlesmis
Milletler Iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi (UNFCCC), olguyu farkli perspektiflerle
degerlendirmektedir (Tiirkes, 2022).

IPCC'nin yayimladig1 raporlar, iklimdeki degisimlerin yalnizca dogal kdkenli icsel
stirecler (6rnegin iklim dongiileri), glines aktiviteleri veya volkanik patlamalar gibi dissal
zorlamalardan degil; ayn1 zamanda insan faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan atmosferik ve arazi
kullanimindaki degisimlerden de kaynaklanabilecegini ortaya koymaktadir. Buna karsilik,
UNFCCC'nin 1992 tarihli tanimi, iklim degisikligini insan faaliyetlerinin kiiresel atmosferin
bilesimini degistirmesi agisindan ele alarak, 6zellikle antropojenik (insan kaynakli) etkileri

vurgulamaktadir (Verplanken vd., 2020).

Iklim sisteminin dogal yapis1 geregi degisken oldugu bilinmekle birlikte, Sanayi
Devrimi’nden bu yana artan fosil yakit kullanimi ve yaygin ormansizlasma gibi insan etkileri,
bu degiskenligi daha da goriiniir hale getirmistir (Tirkes, 2008). Bu durum, iklim biliminde
“insan kaynakli iklim degisikligi” kavraminin daha fazla 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir

(Goksu ve Somuncu, 2023).

Tirkes (2022)’e gore, insan faaliyetleri sonucu olusan iklim degisikligi, gezegenin
enerji dengesinin bozulmasi, fiziki cografyanin doniismesi ve ekolojik dongiilerdeki kirilmalar
gibi ok boyutlu etkileri kapsamaktadir. Ozellikle ormansizlasma gibi gevresel miidahaleler, bu
stireci hizlandiran baslica etkenler arasinda yer almaktadir (Tiirkes, 2022). Bu yaklagim, iklim

degisikligini yalnmizca dogal etkenlerle agiklamaktan oteye gegerek, insan kaynakli
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miidahalelerin atmosfer ve ekosistem tizerindeki doniistiiriicii etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle, iklim politikalarinin olusturulmasinda insan etkilerini sinirlamaya yonelik

stratejilerin gelistirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Sen, 2022).
2.2.2. Sera etkisi ve kiiresel 1sitnma tanimi

Sera etkisi, Diinya atmosferinde dogal olarak bulunan bazi gazlarin (karbondioksit,
metan, azot oksitler, su buhar1 vb.) giinesten gelen kisa dalga boylu isinlari gecirirken,
yeryliziinden yansiyan uzun dalga boylu 1s1y1 tutmasi sonucunda gezegenin sicakliginin belli
bir seviyede kalmasini saglayan dogal bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir Bu mekanizma,
yeryliziiniin yasanabilir sicaklik diizeyine sahip olmasinda temel rol oynamaktadir. Ancak bu
sistemdeki denge, insan kaynakli faaliyetlerle bozularak sera etkisinin siddetlenmesine yol

acmaktadir (Tokmakgei1 vd., 2025).

Sanayi Devrimi'nden bu yana hiz kazanan fosil yakit tiikketimi, ormansizlagma,
endiistriyel iiretim ve tarimsal faaliyetler sonucunda atmosfere salinan sera gazi miktarinda
belirgin bir artig yasanmaktadir. Bu artis, dogal sera etkisinin Stesine gegerek giiclendirilmis
sera etkisi ad1 verilen yapay bir 1sinma stlirecini baglatmistir. Artan sera gazlari, giines 1sinlarinin
yeniden uzaya yansimasini engelleyerek Diinya ylizeyinde 1s1 birikimine sebep olmaktadir. Bu
stireg, kiiresel 6l¢ekte sicaklik ortalamalarinin yiikselmesine neden olmakta ve bu olguya

kiiresel 1stnma ad1 verilmektedir (Ozer, 2025).

Kiiresel 1sinma, teknik olarak Diinya'nin yiizey sicakliklarinda uzun vadeli bir artisi
ifade etmekte ve iklim sistemleri iizerinde zincirleme etkiler yaratmaktadir. Buzullarin erimesi,
deniz seviyesinin yiikselmesi, ekstrem hava olaylarinin (sel, kuraklik, orman yanginlari,
firtinalar) artmasi gibi olgular bu siirecin dogrudan sonugclar1 arasinda yer almaktadir. Kiiresel
isinmanin temel tetikleyicisi, insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlarinin
kontrolsiiz bicimde artmasidir (IPCC, 2023). Sera etkisi baslangicta dogal ve gerekli bir olgu
iken, bu etkinin insan eliyle asiriya kagirilmas: gezegenimizi geri dondiiriilmesi zor bir krize
striiklemektedir. Kiiresel 1sinma, yalnizca ¢evresel degil, ayn1 zamanda ekonomik, toplumsal
ve politik diizeyde derin etkiler yaratmakta olup bu nedenle kiiresel iklim krizinin en temel

bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Yasar, 2025).
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2.2.3. iklim Kkrizi ve kiiresel isitnma farki

Kiiresel 1sinma, atmosferde biriken sera gazlarinin (karbondioksit, metan, azot oksit
gibi) etkisiyle Diinya'nin yiizey sicakliginda uzun vadeli bir artis meydana gelmesini ifade
etmektedir. Bu siireg, Ozellikle Sanayi Devrimi’nden bu yana insan faaliyetlerinin
yogunlasmasiyla ivme kazanmistir. Fosil yakit kullanimi, ormansizlagsma, endiistriyel iiretim ve
tarimsal faaliyetler sonucu atmosferdeki sera gazi konsantrasyonu artmakta; bu da dogal sera

etkisinin yapay bi¢imde giiclenmesine yol agmaktadir (Saglam, Diizgiines ve Balik, 2008).

Isinma egilimi yalmizca sicaklik degerlerinin artmasiyla sinirli kalmamakta; ayni
zamanda okyanus sicakliklarinin yiikselmesi, kutuplardaki buzullarin erimesi, deniz
seviyelerinin tirmanmasi ve bazi bolgelerde asir1 kuraklik ya da siddetli yagis gibi degisen
iklimsel oOriintiileri de kapsamaktadir. Bilimsel raporlar, 2100 yilina kadar kiiresel ortalama
sicakliklarin 1.5°C ila 3,5°C arasinda artabilecegini dngérmektedir (IPCC, 2023). Bu durum;
ekosistemler, tarim iiretimi, su kaynaklar1 ve biyolojik ¢esitlilik {izerinde dogrudan tehdit

olusturmaktadir (Sengiil ve Murat, 2024).

Kiiresel 1sinma, cogunlukla iklim degisikligi siirecinin baslangi¢ noktasi ve tetikleyicisi
olarak degerlendirilmektedir. Atmosferin 1sinmasi, hava olaylarinin 6ngoriilemez hale
gelmesine, dogal afetlerin siklik ve siddetinde artisa neden olmaktadir. Kuraklik, sel, firtina ve
orman yanginlar1 gibi felaketler bu kapsamda sadece cevresel degil, ayn1 zamanda sosyal ve
ekonomik riskleri de beraberinde getirmektedir. Buna karsilik, iklim krizi yalnizca sicaklik
artisini degil; bu artisin dogurdugu ¢ok boyutlu, sistemsel sonuglari ifade eden daha genis bir
kavramsal ¢ergeveyi tanimlamaktadir. Kriz kavrami, yasanilan siirecin artik yalnizca gevresel
bir degisim degil; toplumsal, ekonomik, politik ve ekolojik diizeyde yasamsal tehditlere yol
actigim1 vurgulamaktadir. Bu yoniiyle, kiiresel 1sinma, iklim krizinin sadece bir bileseni
olmakta; ancak krizin kapsami, isinmanin Otesine tasan zincirleme etkileri icermektedir

(Yériikii, 2021).

Dilsel ve kavramsal farklar da bu iki terimi birbirinden ayirmaktadir. Kiiresel 1sinma,
bilimsel ve teknik metinlerde kullanilan, daha tarafsiz ve agiklayici bir ifadeyi temsil
etmektedir. Buna karsin, iklim krizi kavrami, normatif ve uyarici bir ton tasimaktadir. Ozellikle
medya, sivil toplum orgiitleri ve politik aktorler tarafindan, acil eylem cagris1 yapmak ve
farkindalik yaratmak amaciyla tercih edilmektedir. Bu fark, kavramlarin yalnizca tanimsal

degil, islevsel olarak da farkli gorevler iistlendigini gostermektedir (Yasar, Kok ve Kasap,
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2021). iki kavram arasindaki en temel ayrim kapsam boyutunda ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel
1sinma, yalnizca sicaklik artist lizerinden tanimlanirken; iklim krizi, biyogesitlilik kaybi, gida
ve su giivencesi sorunlari, iklim gogleri, halk sagligi riskleri ve ekosistem ¢okiisli gibi bircok
bileseni kapsayan ¢ok katmanli bir sistem krizidir. Bu nedenle iklim krizi, yalnizca bir ¢evre
sorunu degil, ayn1 zamanda gelecek kusaklarin varolussal giivenligini tehdit eden kiiresel bir

acil durum olarak ele alinmaktadir (Yoriiki, 2021).

2.3. Kiiresel iklim Krizinin Nedenleri

Iklim degisikligi, tek bir teori ya da hipotezle aciklanamayacak kadar ¢cok boyutlu ve
karmasik bir siirectir. Bilimsel literatiirde bu degisim siireci genellikle iki temel baslik altinda
incelenmektedir: insan kaynakli (antropojenik) etkenler ve dogal etkenler (Lean ve Rind, 2008;
IPCC, 2007; Kadioglu, 2019). iklim sisteminin yapisinda meydana gelen degisikliklerin baslica
nedenlerinden biri olarak 1s1nimsal zorlama (radiative forcing) kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Stern
ve Kaufmann’in (2014) yiiriittiigii arastirma, sicaklik ile 1s1nimsal zorlama arasinda giiclii bir
nedensellik iliskisi oldugunu ortaya koymakta; hem antropojenik hem de dogal zorlamalarin
sicaklik degisimlerine etki ettigini ve bunun karsiliginda sicaklik artiglarinin da sera gazi

konsantrasyonlarini etkiledigini vurgulamaktadir (Atik ve Dogan, 2019).

IPCC (2007) raporlarinda tanimlandig: iizere, 1smnimsal zorlama, Diinya’nin enerji
aligverisinde meydana gelen bozulmalar sonucu olusan iklimsel dengesizlikleri ifade
etmektedir. Literatiirde bu kavram, farkli siniflandirmalarla ele alinmaktadir. Onceleri i¢sel ve
digsal zorlama olarak kategorize edilen 1sinimsal etkiler, glinlimiizde dogrudan ve dolayli
isinimsal zorlamalar bi¢ciminde de degerlendirilmektedir. Dogrudan zorlama durumunda,
Diinya’nin enerji dengesi dogrudan etkilenmektedir. Ornegin, atmosferdeki karbondioksit
oranindaki artis, yeryliziinden yansiyan uzun dalga boylu kizil6tesi 1sinlarin daha fazla absorbe
edilmesine yol agmakta ve bu da gezegenin enerji dengesini dogrudan degistirmektedir

(Haywood ve Boucher, 2000).

Karbondioksite ek olarak, havada asili kalan kat1 veya sivi pargaciklar olan aerosoller
de dogrudan 1s1nimsal zorlama etkisi yaratmaktadir. Aerosoller, kizilotesi radyasyonlari emerek
veya sacarak enerji dengesinde bozulmalara neden olmaktadir. Dolayli 1s1nimsal zorlama ise
iklimin bilesenlerinde meydana gelen yapisal degisiklikler sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin, atmosferdeki aerosoller; buz kristalleri ve bulut damlaciklari {izerindeki etkileri
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aracilifiyla bulutlarin olusum siireclerini degistirmektedir. Bu da sicak bulutlarin yagis
verimliliginde azalma yaratmakta ve neticede bulut 6zelliklerinde degisiklige sebep olarak

dolayli bir 1s1nimsal zorlama olusturmaktadir (National Research Council, 2005).

Bugiline dek farkli disiplinler, iklim degisikliginin nedenleri {izerine yogunlasmis olsa
da, uzmanlar arasinda yaygin goriis, sanayilesmenin etkisiyle hiz kazanan insan faaliyetlerinin,
iklim sistemi {izerindeki bozulmalarin baslica kaynagi oldugudur (Legget, 2007). Sanayi
Devrimi ile birlikte artan fosil yakit kullanimi, orman tahribati ve arazilerin hatali kullanimi,
atmosferdeki karbon dongiisiinii bozarak iklim degisikligini tetiklemistir (Justus ve Fletcher,
2006). Ayrica, sera gazi salinimlarindaki tarihsel artis, mevcut iklim yapisinin bozulmasinda en
onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Bonan, 1999). Kontrolsiiz kentlesme,
tarimsal faaliyetler ve insan yasamindaki radikal doniistimler de bu siirece katki saglamaktadir
(Aksay vd., 2005, s.32; Dolman ve Verhagen, 2003). Bununla birlikte, yenilenebilir enerji
kaynaklarina gereken dnemin verilmemesi ve fosil yakit bagimliliginin devam etmesi, iklim

izerindeki baskiy1 artirmaktadir (Tiirkes, 2007; Bradshaw, 2010).

Sonug olarak, iklim degisikliginin arkasinda yatan etkenler hem dogal siire¢clerden hem
de insan faaliyetlerinden kaynaklanmaktadir. Bu etkenler, 6zellikle atmosferin yapisinda ve
Diinya’nin enerji dengesinde meydana gelen degisiklikler {lizerinden, iklim sistemini geri

dondiirtilmesi zor bigimde etkilemektedir (Kadioglu, 2008).
2.3.1. Dogal etkenler

Iklimin fiziksel durumu, 6zellikle de toplumlar1 dogrudan etkileyen alt troposferin
dinamikleri, ¢cok cesitli zaman Olceklerinde degisiklik gostermektedir. Bu degisimler, biiyiik
Olclide dogal siireglere bagl olarak ortaya ¢ikmakta ve ¢ogu zaman insanlar tarafindan fark
edilemeyecek kadar yavas gergeklesmektedir. Nitekim bazi aragtirmalarda bu degisimlerin;
yillar, on yillar hatta yiizyillar stirebildigi belirtilmektedir (Stehr ve von Storch, 1995; Free ve
Robock, 1999; Crowley, 2000).

Tarihsel siirecte yasanan iklim degisikliklerinin ¢ogunun kaynagini dogal zorlamalar
olusturmaktadir. Bu zorlamalar arasinda; volkanik patlamalar, kita hareketleri, levha tektonigi,
Diinya’nin eksen egikligindeki degisimler ve yoriingesel salinimlar gibi astronomik etkiler yer
almaktadir. Ayrica, Giines’ten gelen radyasyonun siddetindeki degiskenlikler de iklim sistemini

etkileyen 6nemli faktorler arasinda bulunmaktadir (Stern ve Kaufmann, 2014). Bu etkilerin her
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biri, iklim {izerinde dogrudan ya da dolayli bicimde rol oynamakta; ancak bu etkenlerin
birbirleriyle olan karmasik etkilesimleri, iklim sisteminin tepkilerini Ongdérmeyi
zorlagtirmaktadir (Demir, 2025). Bu etkilesimsel yapi, 6zellikle karbondioksit ve okyanus
iliskisi tizerinden acik bir sekilde gozlemlenmektedir. Okyanuslar, atmosferdeki karbonu
absorbe edebilme kapasitesine sahiptir. Ancak atmosferdeki CO: miktar1 arttifinda, gezegenin
sicaklig1 ylikselmekte ve buna bagh olarak okyanus ylizey sicakliklari da artmaktadir. Daha
sicak okyanuslar, karbonu soguk okyanuslara kiyasla daha az emebildigi i¢in, bu durum pozitif
geri besleme dongiisii olusturarak atmosferdeki CO: seviyesini daha da artirmakta ve sicaklik

artisin1 pekistirmektedir (Kadioglu, 2019).

Paleoklimatolojik verilere gore, gecmis donemlerde yasanan iklim kosullar
bugiinkiinden oldukea farklilik gostermektedir. Diinya, tarihsel siirecte birbirini izleyen sicak
ve soguk donemlerin etkisi altina girmekte; bu siireglerde buz tabakalari kimi zaman gezegeni
kaplamakta, kimi zaman ise neredeyse tamamen ortadan kalkmaktadir (Nordhaus, 2020).
Ozellikle Tebesir Dénemi’nde deniz tabani yayilma hizinin artmasi ve volkanik faaliyetlerin
yogunlagmasi sonucu atmosfere yliksek miktarda karbondioksit salindigi bilinmektedir
(Kadioglu, 2019). Volkanik patlamalar, iklim degisiminde 6nemli dogal zorlamalar arasinda
yer almaktadir. Tarihsel belgeler, 6rnegin Benjamin Franklin’in 1783 yilinda Avrupa’da
gerceklesen Laki patlamasi sonrasi gozlemledigi "kuru sis" olusumu gibi olaylarla volkanik
faaliyetlerin iklim tlizerinde ciddi etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur. Nitekim yapilan
bilimsel caligmalar, biiyiik ¢apli volkanik emisyonlarin yiizey sicakliklarmi kiiresel 6lgekte

birka¢ dereceye kadar degistirebilecegini ortaya koymaktadir (Robock, 2000, s.195).

Ancak iklim modelleri ve simiilasyonlar, volkanik patlamalar ya da Giines
isitmimlarindaki degiskenlik gibi dogal zorlamalarin 1950 sonrasi yasanan kiiresel 1sinmay1
aciklamakta yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Buna ragmen, bu modeller 1900’lerin basinda
gozlenen 1sinma egilimlerinde dogal zorlamalarin etkili olabilecegine isaret etmektedir (Stern
ve Kaufmann, 2014). Bu durum, dogal etmenlerin ge¢mis iklim degisikliklerinde rol
oynadigini; ancak gliniimiizdeki 1sinma egiliminin biiylik 6lclide insan kaynakli faktorlerle

aciklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
2.3.2. Antropojenik etkenler

Iklim degisikligi biliminin temelleri, 19. yiizyilda gerceklestirilen baz1 dncii deneysel

caligmalarla atilmistir. 1863 yilinda John Tyndall, gazlarin 1s1ma 6zelliklerini inceleyerek
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goriinmez ve renksiz gazlarin, yani su buhar1 ve karbondioksit gibi bilesiklerin, radyan 1s1y1
emebildigini ve yayabildigini deneysel olarak kanitlamistir (Fleming, 1998). Bu bulgu, sera

etkisinin bilimsel temellerinin anlagilmasinda doniim noktasi niteliginde goriilmektedir.

1896 yilinda Isvegli kimyager Svante August Arrhenius, atmosferdeki karbondioksit
(CO2) oranmnin iki katina ¢ikmasimin gezegenin ortalama sicakligini yaklagik 5°C
artirabilecegini dngormiistiir. Arrhenius, bu degerlendirmesini donemin kosullarinda elde ettigi
verilerle gergeklestirmis; Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasi artan fosil yakit kullaniminin
atmosferdeki CO: yogunlugunu artirarak iklim degisikliklerine neden olabilecegini bilimsel
temelde ilk kez ifade etmistir (Arrhenius, 1896; Sachs, 2019). Giinlimiizde yapilan ileri diizey
hesaplamalar, Arrhenius’un 6ngoriilerinin halen gecerli olan tahmin araliklar1 igerisinde yer

aldigini gostermektedir (Fleming, 1998).

20. ylizyilin ortalarinda ise bu bilimsel anlayis daha somut verilere dayanmaya
baglamistir. 1958 yilinda Charles David Keeling, Hawaii’de baslattig1 atmosferik karbondioksit
Ol¢iimleriyle Keeling Egrisi olarak bilinen ikonik zaman serisini olugturmustur. Bu egri,
atmosferdeki karbondioksit konsantrasyonunun diizenli ve siirekli bicimde arttigini ortaya
koymus ve insan kaynakli emisyonlarin kiiresel karbon dongiisiine etkisini kanitlamistir (Le
Treut vd., 2007). Keeling’in ilk ol¢iimiinde atmosferdeki CO. orani yaklasik 320 ppm
(milyonda parca) iken, gilinlimiizde bu oran 413.21 ppm’ye ulasarak son ii¢ milyon yilin en
yliksek seviyesine ¢ikmistir (Sachs, 2019). Keeling Egrisi’nin ortaya koydugu bu artis, fosil
yakit tiiketiminin dogrudan sonucu olarak atmosferde CO: birikiminin arttifin1 ve bunun
kiiresel 1sinmay1 tetiklemekte oldugunu net bigimde gostermektedir. Bu kapsamda, Keeling’in
caligmas1 hem bilimsel c¢evrelerde biiyiik kabul gérmekte hem de sera gazi salinimi ile iklim
degisikligi arasindaki iliskiyi sayisal verilerle destekleyen oncli bir kayit haline gelmis

bulunmaktadir (Tung ve Cinar, 2019).

Atmosferdeki gazlarin dogal dongiisli zaman zaman dalgalanmalara ugramakta olsa da,
bu degisiklikler genellikle dogal denge sinirlari i¢cinde gergeklesmekte ve ekosistemde ciddi bir
tahribata neden olmamaktadir. Ancak modern ¢agdaki gbzlemler, bu dogal degisimlerin artik
sistematik olmayan, insan etkisiyle hizlanan sapmalar i¢cermekte oldugunu gostermektedir.
Hegerl ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen iklim modelleri ve istatistiksel yontemler,
yakin dénem sicaklik artislarinin dogal degiskenlik aralig1 disinda yer almakta oldugunu ortaya

koymustur. Bu bulgu, son 50 yilda gbzlenen kiiresel 1sinmanin biiyiik ol¢lide insan kaynakli
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oldugunu destekleyen giiclii bilimsel kanitlardan biri olarak degerlendirilmektedir (IPCC,
2024).

Iklim sistemindeki bu bozulma, yalmzca sera gazi salinimiyla smirli kalmamaktadir.
Ormansizlasma, hava kirliligindeki artis ve karbon yutaklarmin tahrip edilmesi, atmosferin
kendi kendini temizleme kapasitesini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Nitekim IPCC, 1988 yilinda
kurulurken temel amaci, insan faaliyetlerinin kiiresel 1sinmaya olan etkilerini aragtirmak ve bu
konuda politika Onerileri gelistirmek olarak belirlenmistir. Bu kapsamda insan etkisinin
bilimsel olarak izlenmesi ve modellenmesi, iklim degisikligiyle miicadelede vazgegilmez hale
gelmis bulunmaktadir (Atik ve Dogan, 2019). Ote yandan, hava kirliligi Sanayi Devrimi’nden
once de gozlemlenmekte olup, bu donemdeki kirliligin daha ¢ok dogal kaynakli ya da bolgesel
diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Gliniimiizde ise insan faaliyetleri sonucunda atmosferik
tahribat, Onceki donemlere kiyasla cok daha yiiksek boyutlara ulasmakta ve ¢evresel
stirdiiriilebilirligi dogrudan tehdit eden bir boyut kazanmaktadir (Kadioglu, 2019; Biiyiiksahin,
2018).

2.3.3. Sera etKisi

Insan kaynakli iklim degisikligi kavrammnmn bilimsel temelleri, 19. yiizyilda
gerceklestirilen Oncii ¢alismalarla atilmistir. Bu alandaki en eski ve 6nemli referanslardan biri,
Fourier’in 1827 yilinda yayimladig1 “Memoire sur les Temperatures du Globe terrestre et des
espaces planmires” adli calismadir. Fourier, atmosferin sera etkisine benzer bir i1sinma
mekanizmasina sahip oldugunu, ilk kez bir seranin cam yapisi ile iliskilendirerek aciklamigtir
(Fleming, 1999). Bu yoniiyle s6z konusu ¢alisma, atmosferik sera etkisine yonelik niteliksel

aciklamalarda bulunan ilk bilimsel metin olarak kabul edilmektedir (Handel ve Risbey, 1992).

Atmosferik sera etkisi; Glines’ten gelen kisa dalgali 1simlarin atmosferden gecerek
yeryiiziinii 1sitmasi, ardindan yiizeyden yansiyan uzun dalgali kizildtesi 1ginlarin bir kisminin
atmosferde biriken sera gazlari tarafindan tutulmasi sonucunda atmosferin alt katmanlarinda
sicaklik artigina yol agan dogal bir siirectir (Koray ve Bozkurt, 2002). Ancak bu siirecin, insan
faaliyetleri nedeniyle hizlandig1 ve dogal dengeyi bozdugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
Literatiirde iklim degisikligine neden olan baslica alt1 sera gazi tanimlanmistir. En yiiksek orana
sahip olani karbondioksit (CO-) olup, %80°lik paytyla en baskin etken gazdir. Diger sera gazlari
ise metan, azot oksit, hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlar ve kiikiirt hekzafloriddir (Karasu

vd., 2025).
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Sanayi Devrimi’nden giiniimiize sera gazi emisyonlarinda ciddi bir artis yasandig tespit
edilmistir. Ozellikle 1980’lerden sonra kiiresel 1stnmanin etkileri daha belirgin hale gelmis;
buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi ve ekstrem hava olaylar1 artmigtir (Karakaya
ve Ozcag, 2003). CO: salinimiin temel kaynagi, enerji ve sanayi alanlarinda yaygin bicimde
kullanilan fosil yakitlarin yakilmasidir. Bu nedenle enerji ve ¢evre politikalarinin sera gazi
salinimlarini azaltma yoniinde sekillendirilmesi bilyiik énem tasimaktadir (Oztiirk, 2002).
Karbondioksit, kisa dalga isinlart gegirirken uzun dalga isinlari tutarak atmosferin alt
katmanlarinin 1sinmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Sanayi Inkilabi ile birlikte
atmosfere birakilan sera gazlarinin yogunlugu artmis, bu da yiizey sicakliginin yiikselmesine
neden olmustur. Nitekim son yiizyilda kiiresel sicaklik ortalamasinda yaklasik 0,8°C’lik bir
artts kaydedilmistir (Karakaya ve Ozcag, 2003). Bu gelismeler kapsaminda, sanayilesmis
iilkeler sera gazi salmiminin baslica sorumlular1 olarak degerlendirilmekte; bu durumun
diizeltilmesinde daha fazla sorumluluk {istlenmeleri gerektigi goriisii savunulmaktadir (Tiirkes
vd., 2000). Atmosfere yayilan insan kaynakli sera gazlarinin kontrol altina alinmasi ve
strdiiriilebilir diizeylere cekilmesi, kiiresel 1sinmanin etkilerini azaltmak agisindan elzem

olarak goriilmektedir (Barth ve ark., 2016).

Sera gazi saliniminin en biiyiik kaynagi olan fosil yakitlar yerine, ¢evre dostu ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin tercih edilmesi; hem ¢evre hem de ekonomi agisindan olumlu
etkiler saglayacagi diisiinlilmektedir. Aym1 zamanda, fosil yakitlarin daha temiz bigcimde
yakilmasina yonelik teknolojilerin gelistirilmesi, iklim degisikligiyle miicadelede destekleyici
bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Dogan ve Tiizer, 2011, s.25). Bu dogrultuda AB
Komisyonu, diisiik karbonlu enerji kaynaklarinin kullanimmin ve yenilenebilir enerjiye

yonelimin ¢evresel ve ekonomik katkilarin1 vurgulamaktadir (Barth ve ark., 2016, s.281).

Sanayilesme, kentlesme ve ormanlarin tahribati gibi insan faaliyetleri sonucunda
atmosferdeki sera gazi yogunlugu giderek artmaktadir. Bilimsel ongoriiler, 2030 yilina kadar
kiiresel sicakligin 2-5°C artabilecegini ve atmosferdeki CO: miktariin Sanayi Devrimi
oncesine gore iki katina ¢ikabilecegini gostermektedir (Ergiin ve Cobanoglu, 2012, s.110). Bu
sicaklik artiglarinin 6zellikle denizleri etkileyerek buzullarin erimesi, ekonomik faaliyetlerin
zarar gormesi, kiy1 erozyonlari, sel, firtina gibi afetlerde artis ve kiy1 bolgelerinin su altinda
kalmas1 gibi yikict sonuglara yol acabilecegi ongoriilmektedir (Barth ve ark., 2016). Ayrica,
doganin tilkkenmez olarak kabul edilen kaynaklarimin sanayilesme siireciyle birlikte hizla

tiketildigi, bu siiregcte olusan yeni liretim ve tiiketim kaliplarinin ekolojik denge iizerinde
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bozulmalara neden oldugu ifade edilmektedir Ornegin, 1952 yilinda Londra’da yasanan yogun
hava kirliligi olayinda dort binden fazla kiginin yasamin1 yitirmesi, ¢evre sorunlarinin toplumsal

bilince girmesinde bir doniim noktasi olmustur (Cobanoglu ve Ergiin, 2012; Keskinden, 2025).
2.3.4. Enerji tiikketimi ve karbon ayak izi

Enerji tiiketimi, modern yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan vazgecilmez bir unsurdur.
Sanayi, ulagim, tarim, teknoloji ve konut sektorlerinde enerjiye olan bagimlilik, her gegen giin
artmaktadir. Ancak bu tiikketim, ¢ogunlukla fosil yakitlar (komiir, petrol ve dogal gaz) gibi
cevreye zarar veren enerji kaynaklarina dayali oldugundan, atmosfere salinan sera gazi
emisyonlarinin temel sebepleri arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, enerji tiikketiminin
cevresel etkilerinin degerlendirilmesinde en 6nemli 6l¢iitlerden biri karbon ayak izi kavramidir

(Cayalan ve Rodoplu, 2025a).

Karbon ayak izi, bireylerin, kurumlarin ya da iilkelerin gergeklestirmekte olduklari
faaliyetler sonucu dogrudan ya da dolayli olarak atmosfere salinmakta olan karbondioksit (CO-)
ve esdegeri sera gazlariin toplam miktarini ifade etmektedir (Karabacak vd., 2024). Enerji
tiketimi bu salinimin temel kaynagini olusturmaktadir ve karbon ayak izinin biiytkligi
genellikle kullanilan enerji tiirline bagl olarak degisiklik gostermektedir. Fosil yakitlar yiiksek
karbon salinimina neden olmakta iken, yenilenebilir enerji kaynaklari (gilines, riizgar,

hidroelektrik vb.) ¢ok daha diisiik karbon yogunluguna sahip bulunmaktadir (Bahgegi, 2021).

Karbon ayak izinin biiylimesi, kiiresel 6l¢ekte iklim degisikligi ve ¢evresel bozulma gibi
ciddi sonuglara yol agmaktadir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde enerjiye olan
talebin artmasi, kisi basina diisen karbon salinimini da beraberinde getirmekte; bu durum ise
kiiresel 1sitnma siirecini hizlandirmaktadir. Dolayisiyla, enerji tiikketimi politikalarinin ¢evresel
etkiler dogrultusunda sekillendirilmesi ve bireylerin enerji tiikketim aligkanliklarinin gbézden
gecirilmesi bliylik 6nem arz etmektedir. Karbon ayak izinin azaltilmasi, hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde alinacak onlemlerle miimkiin olabilmektedir. Enerji verimliligi saglayan
teknolojilerin kullanilmasi, toplu tasima sistemlerinin yayginlastirilmasi, stirdiriilebilir
sehircilik uygulamalarinin benimsenmesi ve yenilenebilir enerji kaynaklariin tesvik edilmesi
bu Onlemler arasinda yer almaktadir. Ayrica ¢evresel duyarliligin artirilmasi amaciyla karbon
hesaplama araglarinin kullanilmasi ve karbon dengeleme projelerinin desteklenmesi de karbon

ayak izi yonetiminin 6nemli adimlari arasinda bulunmaktadir (Mutlu vd., 2018).
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Sonug olarak, enerji tiiketimi ile karbon ayak izi arasindaki iliski, stirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerinin basarilmasi acisindan stratejik Oneme sahiptir. Bu nedenle, enerji
politikalarmin  yalmizca ekonomik kalkinma odakli degil, ayni zamanda c¢evresel
stirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda sekillendirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde, gelecek
nesillerin yasam alanlar1 ve iklimsel dengeleri ciddi tehditlerle karsi karsiya kalmaktadir

(Cayalan ve Rodoplu, 2025).

2.4. Iklim Degisikliginin Etki ve Sonuglar

Iklim degisikligi iizerine gerceklestirilen bilimsel arastirmalar, bu olgunun yalnizca
dogal siireclerin bir sonucu olmadigini; aksine, insan faaliyetlerinin etkisiyle cok daha hizli ve
belirgin bir sekilde gelismekte oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir (Dogan ve Tiizer, 2011).
Dogal iklim degisimleri, jeolojik zaman dilimlerinde yavas ve dengeli bir bigimde meydana
gelmekte iken; Sanayi Devrimi sonrast donemde fosil yakit tiiketiminin artmasi, arazi
kullanimindaki hatalar ve ormanlarin tahrip edilmesi gibi insan kaynakli faktorler bu siireci
ciddi bi¢gimde hizlandirmaktadir (Eroglu ve Aydogdu, 2016). Bu etkilerin; orman
ekosistemlerinden tarim alanlarina, su kaynaklarindan insan sagligina kadar uzanan ¢ok genis

bir yelpazede olumsuz sonuglar dogurmakta oldugu bilinmektedir (Sanli vd., 2017).

Ozellikle deniz seviyesindeki yiikselmeler, iklim degisikliginin en somut ve tehditkar
sonuglarindan biri olarak degerlendirilmektedir. 2100 yilina dek deniz seviyelerinde 0.09 ila
0.88 metre arasinda bir artis ongoriilmekte olup, ortalama yiikselmenin 0.48 metre diizeyinde
gerceklesmesi beklenmektedir. Bu artis; kiy1 erozyonlarinin artmasina, sel ve tagkin risklerinin
cogalmasina ve algak rakimli kiy1 bolgelerinde 6nemli toprak kayiplarina neden olabilmektedir
(Eroglu ve Aydogdu, 2016). Ozellikle Banglades ve Vietnam gibi iilkelerde bu yiikselmenin
metreler seviyesine ulasmasi halinde milyonlarca insanin yagam alanlarinin su altinda kalmasi
olasilig1 s6z konusu olmaktadir; bu da hem kitlesel gogleri hem de ciddi sosyal ve ekonomik

krizleri tetikleyebilecek bir tehdit olarak degerlendirilmektedir (Kadioglu, 2019).

Enerji politikalar1 cergevesinde degerlendirildiginde ise, fosil yakitlarin hala kiiresel
enerji tiiketiminin biiyiik bir kismini olusturdugu, 2030 yili itibartyla bu oranin %80,4
seviyelerinde kalacagi ongoriilmektedir (Kadioglu, 2019). Bu gerceklik, fosil yakitlara olan
bagimliligin azaltilmasi gerektigini ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin yayginlastiriimasinin

bir zorunluluk haline geldigini gostermektedir. Enerji iiretiminde gerceklesen doniistim,
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yalnizca ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamakla kalmamakta; ayn1 zamanda ekonomik yapinin
yesil doniisiim dogrultusunda yeniden sekillenmesine, yeni endiistri alanlarinin olugsmasina,
yatirimlarin artmasina ve istihdam olanaklarin genislemesine de katki saglamaktadir. Bu
stirecte, kiiresel iklim degisikligi ve enerji politikalarindaki doniistimler, yalnizca g¢evresel
etkilerle sinirli kalmayip, ekonomik ve sosyal yapilar {izerinde de derin etkiler yaratmaktadir.
Bu nedenle, iklim degisikligi ile miicadelede uluslararasi is birligi ve kapsamli politika

reformlar1 biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Aksoy, 2022).

Avrupa Birligi Komisyonu, yenilenebilir enerji kaynaklarmin kullaniminin
artirilmasinin sadece karbon salimimlarini azaltmakla kalmayacagini, ayn1 zamanda Avrupa
ekonomisi iizerinde de olumlu etkiler doguracagimi belirtmektedir. Bu ¢ercevede, enerji
tiketimini dogrudan etkileyen faktorlerden biri olan kiiresel iklim degisiklikleri ve bu
degisimlere bagli sicaklik artiglari 6nemli bir yer tutmaktadir. Artan ortalama sicakliklar, yaz
aylariin daha sicak, kis aylarinin ise daha 1liman ge¢cmesine neden olmakta; bu durum yazin
sogutma amagcli enerji tiiketimini artirirken, kisin 1sinma amagli enerji ihtiyacini azaltmaktadir

(Giizelyurt ve Ozkan, 2018).

Iklim degisikliginin insan sagligi iizerindeki etkileri de giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda yasanan sicak hava dalgalarmin sikhig ve siddeti
artarken, bu durum dogrudan 6liim oranlarimi etkilemektedir. Nitekim 2003 yilinda Bat1 ve
Giliney Avrupa’da etkili olan sicak hava dalgas1 sonucu, ¢ogunlugu yaslt bireylerden olusan
yaklagik 20.000 kisi hayatin1 kaybetmistir. Uzmanlar, gelecekte bu tiir asir1 sicaklik olaylarinin
daha 6liimciil olabilecegini éngormektedir. Ote yandan, daha 1liman gegen kis kosullariin
soguk hava kaynakli oliimlerde azalmaya neden olacagi, Ozellikle Kuzey Avrupa gibi
bolgelerde sert kislarin artik gézlenmeyecegi ifade edilmektedir (Fun, 2022). 2030 yilina kadar
yasanmas1 beklenen kiiresel sicaklik artiglarinin, iklim kaynakli saglik problemlerini de
artiracag1 tahmin edilmektedir. Yapilan ¢caligmalara gore, bu artisin ishal gibi hastaliklarda %10
oraninda bir yiikselise neden olabilecegi; sicakliklarin 2,3 °C artmas1 halinde yaklasik 270
milyon kisinin, 3,3 °C artmas1 durumunda ise 330 milyon kisinin sitma riski ile kars1 karsiya
kalabilecegi bildirilmektedir. Sicaklik artiglarinin, hastalik tasiyan vektorlerin yasam alanlarini

genisletmesi, bulagici hastaliklarin yayilim alanini da biiytlitmektedir (Giirgam, 2022).

Iklim degisikligi, tarimsal iiretim iizerinde de derin etkiler yaratmaktadir. Yiikselen

sicaklik degerleri ve degisen yagis rejimleri, su kaynaklarinda azalmaya ve tarimsal verimlilikte
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diisiise yol agmakta; bu durum da gida giivenligini tehdit eden baslica faktdrler arasinda yer
almaktadir. Kiiresel olcekte gida tliretimi ve dagitiminda yasanan aksamalar, insanlik i¢in ciddi
bir tehdit olusturmakta ve gida krizlerinin tetikleyicisi olabilmektedir. Bu kapsamda,
yenilenebilir enerji kaynaklarinin tesviki ve enerji tiiketiminin etkin sekilde yonetilmesi,
sirdiiriilebilir  kalkinmanin  saglanabilmesi adina kritik stratejilerden biri  olarak

degerlendirilmektedir (Stappert, 2020).

Kiiresel iklim degisiklikleri, diinya genelinde farkli bolgeleri ve iilkeleri cesitli
sekillerde etkilemektedir. Baz1 gelismis {ilkelerde, 6zellikle ABD ve Avrupa’da, 2°C’lik bir
sicaklik artisinin  ekonomik ve tarimsal faaliyetlere olumlu yansimalar gdosterebilecegi
diistiniilmektedir. Ancak bu sicaklik artiginin 2°C’yi asmas1 durumunda, Avrupa Birligi tilkeleri
de dahil olmak iizere olumsuz etkilerin bas gosterecegi dngdriilmektedir (EC-DGE, 2023). Ote
yandan, kiiresel sicaklik artiglari ile birlikte tarimsal iiretim sahalarinin daha kuzeydeki yiiksek
rakimli bolgelere dogru kaymasi beklenmektedir. Bu durum, Orta Amerika ve Afrika gibi tropik
bolgelerde gelirlerinin ¢ogunlugu tarimsal faaliyetlere dayanan iilkeleri olumsuz ydnde
etkilemektedir. Filipinler’de oldugu gibi, sicaklik artisinin 1°C oldugu senaryolarda piring

iiretiminin %10 oraninda azalmas1 dngdriilmektedir (Dikmen ve ark., 2016).

Iklim degisikliklerinin kiiresel etkileri, cografi konumlara gore farklilik gdstermektedir.
Ornegin Rusya ve Kanada gibi yiiksek enlemlerde yer alan iilkeler, iklim degisikligiyle birlikte
tarim yapilabilir alanlarin genislemesi gibi potansiyel faydalar elde edebilmektedir. Ancak bu
bolgelerdeki toprak yapisinin yogun ve siirekli tarimsal faaliyetlere her zaman elverisli
olmayabilecegi de goz oOniinde bulundurulmalidir. Ayrica kiiresel Olgekte degisen yagis
rejimleri, tarimsal verimlilik tizerinde ciddi etkiler yaratmaktadir. Atmosferdeki karbondioksit
(CO2) konsantrasyonunun artmasi, bugday ve piring gibi yiiksek CO: gereksinimi olan ve serin
iklim kosullarinda yetisen bitkiler i¢in olumlu etkiler yaratabilmektedir. Buna karsin; seker
kamis1 ve misir gibi diisiik CO: ihtiyacina sahip, yliksek sicaklik ve diisiik su gereksinimi olan

bitkiler i¢in olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Castillo ve ark., 2022).

Iklim degisikliginin ekosistemler iizerindeki etkileri de gdz ardi edilemeyecek
diizeydedir. Sicakliklarin 1 ila 2°C arasinda artmasi durumunda, diinya genelindeki
ekosistemlerin yaklasik %10’unda daralma yasanabilecegi 6ngdriilmektedir. Baz1 bolgelerde
orman alanlarinin genislemesi s6z konusu olabilmekteyken, diger alanlarda orman

yanginlarinin sikliginda artis ve bocek istilalarinin yogunlasmasi gibi olumsuz gelismeler
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beklenmektedir. Sicaklik artisinin 2 °C’yi asmasi halinde ise, kiiresel dlgekte ekosistemlerin
%15 ila %20’sinin doniligiime ugramasi olasi goriilmektedir. Bu degisimler, 6zellikle kutup
bolgelerinde yasayan canli tiirlerinin varligini tehdit edecek diizeye ulasabilmektedir (Seeley,

2022).

Su kaynaklar1 tizerindeki etkiler de iklim degisikliginin kritik sonuglar1 arasinda
degerlendirilmektedir. Artan sicakliklar ve degisen yagis diizenleri, nehir akiglarinin
azalmasina ve Ozellikle kiy1 bolgelerinde tuzlu suyun tath su kaynaklarina karigmasina neden
olabilmektedir. Giinlimiizde diinya genelinde yaklasik 1,3 milyar insan temiz igme suyuna
erisememekte, 2 milyar insan ise temel saglik koruma olanaklarindan yoksun yasamaktadir.
2025 yilina kadar ekonomik biiylime ve niifus artis1 dogrultusunda bu sayilarin iki katina
¢ikmas1 beklenmektedir. Ozellikle kurak ve yar1 kurak iklim bélgelerinde yer alan gelismekte
olan iilkeler, 2—-2.5 °C sicaklik artis1 ile birlikte temiz su kaynaklarina erisimde ciddi sorunlarla
kars1 karsiya kalabilecektir (EC-DGE, 2005, s.18). Bu nedenle, ormanlar gibi dogal kaynaklarin
korunmasi yalnizca c¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan degil, ayn1 zamanda insanliin ortak

mirasini koruma yiikkiimliligii bakimindan da hayati bir 6neme sahiptir (Amerson vd., 2022).

Ormanlar, hem ekonomik hem de sosyal yasam {izerinde derin etkileri olan stratejik
dogal kaynaklardir. Sanayi sektoriine sagladiklar1 hammadde katkisinin yani sira, saglik ve
turizm gibi alanlarda da onemli roller istlenmektedirler. Ancak kiiresel iklim degisikligi
kapsaminda yasanan gelismeler, ormanlarin biitiinliigiinii tehdit eden ciddi riskleri beraberinde
getirmektedir. Artan orman yanginlari, yayginlasan zararli bocek istilalar1 ve degisen iklim
kosullari, orman ekosistemlerinin siirdiiriilebilirligini tehdit etmekte; bu durum, dogrudan insan
yasami iizerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir (Castillo ve ark., 2022). Ormanlar, kendi i¢
dinamikleri icerisinde oldukca hassas bir dengeye sahip olup, bu denge 6zellikle kiiresel

sicaklik artislar1 gibi digsal baskilar karsisinda kolayca bozulabilmektedir.

Agaglarin zararli bocek tiirlerine karsi gelistirdigi dogal savunma mekanizmalarindan
biri, recine salgilamasidir. Ancak iklim degisikligiyle birlikte sicakliklarin artmasi, bu dogal
savunmanin zayiflamasina neden olmakta ve agac¢larin direnci énemli 6lgiide azalmaktadir.
Ornek olarak, 1993 ile 2000 yillari arasinda Alaska’da yasanan yogun bocek istilalari
sonucunda 210 milyon agacin zarar gordiigii bildirilmistir. Bu durum, yalnizca ekolojik dengeyi
degil, ayn1 zamanda bolgenin ekonomik yapisini da olumsuz yonde etkilemistir (Tung ve Cinar,

2019).
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Orman kayiplari, biyolojik cesitliligi tehdit etmenin 6tesinde, kiiresel iklim sistemine
dogrudan etkide bulunan karbon dongiisiinii de bozmaktadir. Ormanlar, atmosferdeki
karbondioksiti dogal yollarla emerek sera gazi yogunlugunu azaltici bir islev gérmektedir. Bu
nedenle ormanlarin yok olmasi, kiiresel 1sinma siirecini hizlandirmakta ve ekolojik dengenin
korunmasini daha da gii¢lestirmektedir (Kilkis, 2021). Ormanlarin korunmasi ve stirdiiriilebilir
yonetimi, iklim degisikligiyle miicadelede hayati 6neme sahiptir. Orman kaynaklarinin etkin ve
bilingli sekilde yonetilmesi; yalnizca ekonomik getiriyi artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda
sosyal refah ve cevresel istikrar acgisindan da ¢ok boyutlu faydalar sunmaktadir. Gelecek
nesillerin de bu kaynaklardan yararlanabilmesi adina, ormanlarin korunmasi bir zorunluluk

olarak ele alinmaktadir (Doygun vd., 2020).

2.5. iklim Degisiklikleri ile Tlgili Uluslararas1 Sézlesmeler

Iklim degisikliklerinin bilimsel gercekligine yonelik farkindalik ve buna uygun kiiresel
kurumsal yapilarin ortaya ¢ikisi, esas olarak 1970’li yillardan sonra hiz kazanmistir. Bu
donemde devletlerin politika Oncelikleri, uluslararast kuruluslara katilimlarinin ardindan
degisim gostermeye baglamigtir. Bu siirecin 6nemli adimlarindan biri olan 1972 Stockholm
Konferans1 (BM Insan Cevresi Konferansi), ¢evresel meselelerde uluslararasi is birliginin
giiclenmesini tegvik etmistir. Konferans sonrasi yayimlanan raporda, doga; ve kiiresel toplumun
ortak endise konusu olarak tanimlanmis, ayrica gelismis ve gelismekte olan tilkeler arasindaki
farkliliklarin  dikkate alinarak siirdiiriilebilir bir doga rejiminin olusturulmasi gerektigi

vurgulanmistir (Haas, 1990).

Stockholm Konferansi'nin ardindan kurulan Birlesmis Milletler Cevre Programi
(UNEP), devletlerin ¢evre konularindaki mesru kaygilarini dile getirebilecekleri kurumsal bir
cerceve sunmustur. UNEP, dogrudan politika belirlemektense, kirlilik kaynaklarini saptamak
ve bu kaynaklara yonelik uluslararasi anlagmalarin gelistirilmesi i¢in platform saglamak gibi
islevsel bir rol tistlenmistir (Haas, 1990). Bu siirecte iklim degisikligi ile ilgili dnemli bir diger
gelisme, Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC)’nin kurulmasidir. IPCC’nin
yayimladigr ilk bilimsel degerlendirme raporu, iklim degisikligine insan etkisinin varligini
resmen kabul etmis ve bu dogrultuda iklim modellemelerine dayali degerlendirmelere yer

vermistir (WMO, 1990).
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Bu rapora gore, metan, karbondioksit gibi sera gazlarinin biiyiik Ol¢lide dogal
dongiilerin pargasi oldugu kabul edilmekle birlikte, bazi sera gazlarinin saliniminin dogrudan
insan faaliyetlerinden kaynaklandig1 belirtilmistir. Ozellikle insan kaynakl1 salinim oranlarinin,
dogal akislarin kiiciik bir yiizdesi dahi olsa, atmosferde énemli degisiklikler yaratabilecegi
vurgulanmistir. Bu noktada, uluslararasi is birligi ihtiyaci, Paris Antlagmas1 gibi modern iklim

politikalarinin temel motivasyonlar1 arasinda yer almistir (Haas, 1990).

Iklim rejimi agisindan 1970-1980 yillari, politika iiretimi agisindan hazirlik siireci
niteligi tasimaktadir. Her ne kadar sera gazi emisyonlari ile ilgili bilimsel tanimlar 1896 yilinda
yapilmis olsa da, iklim degisikligi konusu 1990’lara kadar devletlerin politik onceliklerinden
biri haline gelmemistir (Bodansky, 2001). 1910-1940 ve 1970 sonras1 olmak tiizere iki tarihsel
donemin iklim politikalar1 farklilik gostermektedir. Soguk Savas sonrasinda devletler arasi
iligkilerde iklim konular1 kiiresel bir siyasi mesele haline gelmis, uluslararasi platformlarda

resmi goriismeler baslamistir (Griffiths ve O’Callaghan, 2002).

Ancak bu stiregte gelismis ve gelismekte olan iilkelerin iklim degisikligine yonelik
oncelikleri farklilik gostermistir. Bu farkliliklar, 6zellikle 1992 Londra Konferansi’nda agik
bicimde ortaya c¢ikmistir. Gelismekte olan {ilkeler, iklim degisikliginin yalnizca ¢evresel bir
mesele olmadigini; aym1 zamanda kalkinma, teknolojiye erisim ve finansal destek gibi
boyutlarinin bulundugunu savunmuslardir. Bu kapsamda, gelismekte olan iilkeler kendi
cikarlarin1 temsil etmek tizere ‘“muhabir birlikler” olusturarak kolektif pozisyonlar
gelistirmislerdir (Griffiths ve O’Callaghan, 2002). Bu gelismelerin sonucunda diizenlenen 1992
Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferans1 (UNCED), uluslararasi ¢evre politikalar
acisindan bir doniim noktasi olarak kabul edilmektedir. UNCED, yalnizca c¢evresel sorunlara
degil, bu sorunlarin kalkinma ile iligkisine de dikkat ¢ekmistir. Konferans kapsaminda
gelistirilen anlagsmalar, hiikiimetler {izerinde somut baski1 yaratirken; kurumlar arasinda da yeni
bir ¢evresel hareket ruhu olusturmustur. Konferans, ayni zamanda Giiney ve Kuzey iilkeleri
arasinda teknoloji, finansman ve emisyon yiikiimliiliikkleri {izerinden yasanan tartigmalar1 da
alevlendirmistir. Ozellikle gelismis iilkelerin sorumluluk almasi yoniinde beklentiler artarken,
gelismekte olan iilkelerin ekonomik ve teknolojik taahhiitleri konusunda yetersiz kaldigi

vurgulanmistir (Gupta, 2010).
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2.5.1. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesi (UNFCCC)

1992 yilinda Rio de Janeiro’da diizenlenen Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma
Konferans1 (UNCED) kapsaminda imzalanan Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi Cergeve
So6zlesmesi (UNFCCC), uluslararasi iklim politikalar1 agisindan temel bir belge niteligindedir.
UNFCCC, daha sonraki yillarda kabul edilen Kyoto Protokolii ve Paris Anlagmas1 gibi kiiresel
iklim diizenlemelerinin 6nilinii agmis; bu sozlesmeler icin kurumsal ve hukuki bir temel

olusturmustur (Dominguez, 2019).

UNFCCC, 21 Mart 1994 tarihinde yiirlirliige girmis ve gilinlimiize kadar 197 iilke
tarafindan onaylanarak evrensel bir kapsayicilik kazanmistir. S6zlesme yapisi itibariyle, ¢ok
tarafli cevre anlagmalarinin karakteristik yapisin1 yansitmaktadir. Bu ¢ergeve sozlesmeler, taraf
devletlerin s6z konusu ¢evresel tehdidin varligini kabul etmeleri ve is birligini taahhiit etmeleri
esasina dayanir. Ancak baslangi¢c asamasinda ciddi ylikiimliiliikler getirmezler. Zamanla, bilgi
paylasimi ve siyasi mutabakatin gelismesiyle, taraflara yonelik daha somut ve baglayict

yiikiimliiliikler igeren protokol ve ek diizenlemeler gelistirilmistir (Antypas, 2024).

Bu yapi1, daha 6nce Ozon Tabakasinin Korunmasi amaciyla kabul edilen 1985 tarihli
Viyana Konvansiyonu ile benzerlik gostermektedir. Viyana Konvansiyonu, baslangicta ozon
tabakasina zarar veren maddelere dogrudan miidahalede bulunmamis; bunun yerine, veri
toplama ve gelecekteki miizakereler icin bir temel olusturma amaci tagimistir. Devaminda gelen
Montreal Protokolii, bu kapsamda daha somut emisyon sinirlarini belirleyen diizenleyici bir
belge olmustur. Ayn1 sekilde, UNFCCC de ilk asamada sera gaz1 salimlarina yonelik baglayici

azaltim hedefleri koymamis, bunun yerine is birligi temelli bir ¢erceve olusturmustur.

UNFCCC’ye taraf devletler, sozlesme kapsaminda atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonlarinin, iklim sistemi {iizerinde tehlikeli antropojenik (insan kaynakli)
miidahalelere neden olmayacak seviyelerde sabitlenmesini hedeflediklerini beyan etmislerdir.
Ayrica, 6zellikle gelismis iilkeler, sera gazi emisyonlarini 1990 seviyelerine geri dondiirmeyi
ve bu dogrultuda ulusal iklim politikalar1 gelistirmeyi taahhiit etmislerdir. Ancak bu
yukiimliiliikler baglangicta tavsiye niteligindedir, baglayicilik tasimaz (Prasad ve Sud, 2021).

UNFCCC’nin temel amaci, dogrudan emisyon azaltimi saglamaktan ¢ok, gelecege
doniik miizakere siireclerini baslatmak ve uluslararasi is birligini artirmaktir. Bu yoniiyle

sozlesme, iklim degisikligine karsi nasil bir yanit verilmesi gerektigini tanimlayan ve daha
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kapsamli protokollerin (Kyoto, Paris vb.) hazirlanmasina olanak taniyan bir zemin
olusturmustur. Bu ¢ercevede UNFCCC, hem bir kurumsal baslangi¢c noktasi, hem de kiiresel
iklim yonetisiminin hukuki altyapis1 olarak degerlendirilmektedir (Kuyper vd., 2018).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cer¢eve Sdzlesmesi (UNFCCC), iklim
degisikligiyle miicadele konusunda hem kurumsal hem de teknik mekanizmalar gelistirmistir.
UNFCCC’nin etkiledigi ve halen sekillendirmekte oldugu baslica yontemlerden biri "ortak
fakat farklilastirilmig sorumluluklar" ilkesidir. Bu ilkeye gore, taraf iilkeler iklim degisikligine
kars1 ortak hareket etmekle ylikiimlii olmakla birlikte, yiikiimliiliikler iilkelerin gelismislik
diizeyine ve tarihsel emisyon katkilarina gore farklilastirilmistir. Bu nedenle gelismis tilkelerin,
iklim degisikligi ve etkileriyle miicadelede liderlik tistlenmeleri beklenmektedir. Ciinkii bu
iilkeler, hem yiiksek sera gazi salimi1 nedeniyle gegmisteki ¢evresel zararlara daha fazla katki

saglamiglar hem de bu sorunla basa ¢ikabilecek daha gelismis teknik ve finansal kaynaklara

sahiptirler (Gupta, 2010).

UNFCCC’nin bir diger énemli islevi, sera gazi emisyonlarina iliskin veri toplama ve
raporlama siirecini baglatmis olmasidir. Bu kapsamda taraf iilkeler, ulusal sera gazi
envanterlerini diizenli olarak sunmakla ytikiimliidiir. Gelismis iilkeler ise emisyon azaltimiyla
ilgili politikalarinin, projeksiyon tahminlerinin ve bu politikalarin tahmini etkilerinin daha
ayrintili bir bigimde raporlanmasiyla yiikiimliidiir. UNFCCC araciligiyla elde edilen bu veriler,
iklim degisikligi sorununa dair bilimsel analizlerin gelistirilmesine katki sunmus ve
sozlesmenin raporlama yiikiimliiliikleri {izerine yapilan miizakerelerle birlikte, seffaflik ve

hesap verebilirlik ilkeleri giiclendirilmistir (Kavrar ve Yilmaz, 2019).

UNFCCC, ayni1 zamanda iklim y0netisimi i¢in kurumsal ve yonetsel bir yapi da
olusturmustur. Sozlesme kapsaminda kurulan Taraflar Konferansi (COP), sekreterya ve
sozlesmenin uygulanmasini denetleyen yardimci organlar, iklim degisikligi ile miicadelede
alinan kararlarin yonetimi agisindan kritik rol tistlenmektedir. Bu yapilar, zaman i¢inde Paris
Anlasmas1 gibi yeni protokol, degisiklik ve anlagsmalarin gelistirilmesine zemin hazirlamas,

UNFCCC’nin kurumsal roliinii pekistirmistir (Hassan ve Tawfeeq, 2023).

UNFCCC kapsaminda gelistirilen bir diger 6nemli politika arac1 ise REDD (Reducing
Emissions from Deforestation and Forest Degradation) sistemidir. REDD, gelismekte olan
tilkelerde orman tahribat1 ve bozulmasindan kaynaklanan sera gazi emisyonlarinin azaltilmasi,

ormanlarin korunmasi ve karbon stoklariin artirilmasi amaciyla olusturulmus uluslararasi
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tesvik sistemini ifade etmektedir. Bu sistem sayesinde, gelismekte olan iilkelerde orman
kaybinin azaltilmasi, daha fazla finansman saglanmasi ve ¢evresel onlemlerin uygulanmasinda

daha yiiksek hesap verebilirligin saglanmasi hedeflenmektedir (Dominguez, 2019).

REDD, 6zellikle tropikal ormanlarda uygulanabilirligi yiiksek bir politika araci olarak
degerlendirilmektedir. Zira bu ormanlarin yerine yapilan alternatif kullanim bigimleri (6rnegin
tarim, hayvancilik, petrol ve diger ticari faaliyetler) genellikle diisiik ekonomik potansiyele
sahiptir. Ancak bazi tropikal bolgelerde, ormansizlasma dogrudan uluslararasi piyasa gli¢leri
tarafindan yonlendirilmekte; et, palmiye yagi, biyoyakit gibi ticari {irtinlerin iiretimi orman
alanlarim1 tehdit etmektedir. Ayrica, bir¢ok tropik orman bolgesi; geleneksel halklar ve yerli
topluluklar tarafindan kullanilan ya da {izerinde hak iddia edilen alanlar olmasi sebebiyle,
uygulamalarin sosyal boyutunu da g6z Oniinde bulundurmak zorunlu hale gelmektedir

(Dominguez, 2019).
2.5.2. Kyoto Protokolii

Sanayi Oncesi donemden giiniimiize kadar gegen siirecte, kiiresel iklim sistemi hem
kiiresel hem de bolgesel 6lgekte ciddi bicimde degisikliklere ugramistir. Bu degisikliklerin bir
kism1 dogal nedenlerle iligkilendirilse de, biiyiik boliimii dogrudan ya da dolayli olarak insan
faaliyetlerine atfedilmektedir. Ozellikle tarim, arazi kullanimindaki doniisiimler ve fosil
yakitlarin yogun bi¢imde tliketilmesi; atmosferdeki antropojenik sera gazlarinin (GHG)
konsantrasyonlarini tarihsel olarak en yliksek seviyelere ulastirmistir (Griffiths ve O’Callaghan,
2002). Sanayilesme ve buna bagli faaliyetler, insan etkisinin iklim sistemi tizerindeki roliinii

belirgin sekilde artirmistir (Temel, 2018).

Ozellikle atmosferik karbondioksit (CO.) ve diger sera gazlarinin konsantrasyonlar
hizla yiikselmistir. Sanayi Devrimi 6ncesi atmosferdeki CO: seviyesi yaklasik 280 ppm iken,
bu oran giiniimiizde 370 ppm’yi asmis ve artmaya devam etmektedir. Benzer sekilde, N-O ve
CHa gazlarinin konsantrasyonlar1 da 1750 yilindan bu yana sirasiyla %17 ve %151 oraninda
artis gostermistir (Bauwen, 2016). Bu artislar, kiiresel 1sinmanin temel dinamiklerinden biri

olarak degerlendirilmektedir (Sen, 2018).

Birlesmis Milletler Cevre Programi verilerine gore, 2004 y1l1 itibariyla kisi basina diisen
CO: esdegeri emisyon oranlari; Avustralya’da 24 ton, ABD’de 26 ton ve Kanada’da 23 ton ile
oldukea yliksek seviyelerde tespit edilmistir (BMCP, 2009). Ayn1 y1l i¢cinde Diinya Bankasi’nin
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yayimladigi verilere gore ise OECD filkelerinde kisi bas1 karbon salinimlari, Euro bdlgesinde
8 ton, Dogu Asya’da 13 ton ve Giiney Asya-Pasifik bolgelerinde 1 ila 3 ton arasinda degismistir.
Bununla birlikte, hizli ekonomik biiyiime gosteren geligmekte olan iilkeler de toplam
emisyonlara ciddi katki saglamaktadir ve bu tilkelerdeki artisin gelecekte daha da hizlanmasi

beklenmektedir (Tagkiran, 2023).

Iklim degisikligi, son yillarda kiiresel dlgekte artan gevresel ve politik bir endise alan
haline gelmistir. Baz1 iilkeler ¢cevrenin korunmasi konusunda yogun ¢aba sarf ederken, bazi
iilkeler bu ¢abalarin maliyetini ve faydasini yeterince gérememekte ve bu nedenle harekete
gecmekte isteksiz davranmaktadir (Dominguez, 2019). Bu kiiresel sorunun aciliyeti karsisinda,
cesitli uluslararas1 sozlesmeler yiirlirliige girmistir. Bunlarin en onemlilerinden biri olan
Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve Sézlesmesi (UNFCCC) 1994°te yiiriirliige girmis
ve 192 iilke tarafindan onaylanmistir. Bu ¢ergevenin ardindan, 1997 yilinda Kyoto Protokolii

kabul edilmis ve 2005 yilinda yiiriirliige girmistir (Kyoto Protokolii, 2008).

Kyoto Protokolii, imzac1 devletleri sera gazi emisyonlarini azaltmaya tesvik eden ilk
yasal baglayiciliga sahip uluslararasi anlagsma olma 06zelligini tagimaktadir. Avrupa Birligi
(AB), Kyoto hedeflerinin 6tesine gegmek amaciyla Birinci ve Ikinci Avrupa Iklim Degisikligi
Programlar1 (ECCP) ile kiiresel liderlik hedefi dogrultusunda ¢esitli politika girisimlerinde
bulunmustur (BMIDCS, 2008). Protokoliin uygulanmasina yonelik teknik diizenlemeler, 2001
yilinda Marakeg’te diizenlenen 7. Taraflar Konferansi’nda (COP7) kabul edilen ve “Marakes
Anlagmalar1” olarak adlandirilan kararlar araciligiyla somutlastirilmistir (Kyoto Protokolii,

2008; Kdse, 2018).

Kyoto Protokolii, Ek-I iilkeleri olarak tanimlanan gelismis devletler ve Avrupa
Toplulugu icin baglayici sera gazi azaltim hedefleri belirlemistir. Bu iilkeler, 2008—2012 yillari
arasinda sera gazi emisyonlarin1 1990 seviyelerine gore ortalama %35 oraninda azaltmakla
yikiimlii kilinmislardir. Bu hedefler, “ortak fakat farklilagtirilmis sorumluluklar” ilkesi
cercevesinde gelistirilmis olup; gelismis iilkeler, tarihsel sorumluluklar1 ve teknolojik
kapasiteleri dogrultusunda daha biiyiik yiikiimliiliikler iistlenmek zorundadirlar. Ayrica, Kyoto
Protokolii; gelismekte olan iilkelerin azaltim ve uyum hedeflerine ulagmalarini desteklemek
amaciyla, gelismis iilkelerden ek mali kaynak ve teknik yardim saglamalarini 6ngormiistiir. Bu
yaklagim, kiiresel iklim adaletine katki saglama ve tilkeler arasi kapasite farklarini telafi etme

amacini tasimaktadir (Temel, 2018).
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Kyoto Protokolii, taraf olan ve devletlerin iklim degisikligi ile miicadelede yalnizca sera
gaz1 emisyonlarini azaltmakla kalmayip, belirli is birligi alanlarinda da aktif rol tistlenmelerini

ongdrmektedir. Bu alanlar arasinda;
(a) iklim dostu teknolojilerin gelistirilmesi, uygulanmasi ve yayginlastirilmasi
(b) iklim sisteminin bilimsel temelde arastirilmasi ve sistematik bi¢imde izlenmesi

(¢) kamuoyunun iklim degisikligi konusunda bilinglendirilmesi ile egitim ve 0gretim

faaliyetlerinin gergeklestirilmesi,

(d) sera gaz1 envanterlerine iliskin veri toplama ve metodolojilerin gelistirilmesi yer

almaktadir (Kyoto Protokolii, 2008).

Kyoto Protokolii’niin dikkat ¢ceken yonlerinden biri de, devletlerin emisyon azaltim

hedeflerine ulagmalarina yardimci olmak amaciyla gelistirilmis olan ii¢ esnek mekanizmadir:

1. Emisyon Ticareti (Emissions Trading),
2. Temiz Kalkinma Mekanizmasi (Clean Development Mechanism — CDM),
3. Ortak Uygulama (Joint Implementation — JI).

Emisyon Ticareti, Kyoto Protokolii’niin 17. maddesinde (Karar 18 / COP.7, 2001)
diizenlenmistir. Bu mekanizma uyarinca, emisyon sinirlarini asan tlkeler, emisyon hakki
fazlasi olan iilkelerden yedek emisyon birimleri (AAU) satin alabilir. Avrupa Birligi, bu
sistemin Onclisli olarak 2005 yilinda Avrupa Emisyon Ticareti Sistemi (EU ETS)’ni baslatmis
ve kiiresel 6l¢ekte bu pazara liderlik etmistir (Yoriik ve Akpinar, 2023). 2006 yili itibariyle, AB
ETS hacimsel olarak kiiresel karbon piyasasinin %67’sini, ekonomik biiyiikliik olarak ise
%81’ini temsil etmistir. ilk iki y1l igerisinde pazarin isleyebilirligi konusunda ciddi adimlar
atilmis ve sistemin kredibilitesi saglanmistir. Bu sistem, 2003/87/EC sayili AB Direktifi ile
temellendirilmis, 2008 yilinda yeni bir diizenleme ile giiclendirilmistir (Simsek, 2020).

Temiz Kalkinma Mekanizmast (CDM) ise, Kyoto Protokolii’niin 12. maddesi
kapsaminda tanimlanmigtir. Bu mekanizma, Ek I disindaki tilkelerde stirdiiriilebilir kalkinmaya
katki saglayacak sekilde emisyon azaltimina yodnelik projelerin gelistirilmesini tesvik

etmektedir. Bu sayede, gelismekte olan iilkelerde iklim dostu projelere uluslararasi yatirim ve
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teknoloji transferi saglanirken, gelismis {ilkelerin de sayisallastirilmis emisyon azaltim

hedeflerine ulagmalar1 kolaylasmaktadir (Kyoto Protokolii, 2008).

Ortak Uygulama (Joint Implementation — JI) mekanizmasi ise Kyoto Protokolii’niin 6.
maddesinde yer almaktadir. Bu mekanizmaya gore, Ek B listesinde yer alan (emisyon sinirlama
veya azaltim ylikiimliiliigii olan) bir iilke, baska bir Ek B iilkesinde sera gazi azaltimi saglayan
bir proje gelistirerek emisyon azaltim birimi (ERU) kazanabilir. Her bir ERU, bir ton
karbondioksit esdegerine karsilik gelir. BoOylece taraf {ilkeler, maliyet-etkin bir sekilde
taahhiitlerini yerine getirme esnekligine sahip olurken; ev sahibi iilkelerde dogrudan yabanci
yatirim ve teknoloji transferi tesvik edilmektedir. Bu mekanizmalar, Kyoto Protokolii’niin
yalnizca bir yiikiimliilik metni olmanin &tesinde; uluslararasi is birligini ve piyasa temelli
¢oziimleri bir araya getiren yenilik¢i bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu sayede
Protokol, yalnizca hedef koymakla kalmayip, bu hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran finansal ve
yapisal aracglar da sunmaktadir. Protokoliin ilk taahhiit donemi 20082012 yillar1 arasinda
uygulanmis ve iklim degisikligiyle miicadelede yeni bir evreyi temsil etmistir (Aksoy Ozcan,

2020).

Sonraki yillarda yayimmlanan IPCC’nin 4. Degerlendirme Raporu, iklim iizerindeki
mevcut Onlemlerin yetersiz kaldigini ve daha iddiali hedeflerin benimsenmesi gerektigini
ortaya koymustur. Avrupa Birligi, 2020 yilina kadar sera gazi emisyonlarin1 %20 oraninda
azaltmayi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin toplam enerji iiretimindeki paymi %20’ye
cikarmayi, 2050 yilina kadar ise emisyonlar1 %60—-80 oraninda diisiirmeyi hedefleyen baglayici
politikalar gelistirmistir (Kyoto Protokolii, 2008). Bu girisimler, iklim degisikligi, enerji arz
giivenligi ve rekabet gibi alanlarda ulusal, bolgesel ve kiiresel diizeyde koordinasyonun

gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir (Oner, 2023).
2.5.3. Paris Iklim Anlasmasi

Paris Iklim Anlasmas1, 2020 yilinda siiresi dolacak olan Kyoto Protokolii’niin yerini
almak tizere tasarlanmis ve 2015 yilinda Fransa’nin bagkenti Paris’te gergeklestirilen COP21
Zirvesi'nde kabul edilmistir. Anlagsma, kiiresel ¢apta sera gazi salimlarin1 azaltmak amaciyla
imzalanmis en kapsamli ve kapsayici ¢ergeve niteligindedir. 2016 yilinda, diinya genelindeki
sera gazi emisyonlarinin %55’inden sorumlu 55 iilkenin onay1 ile resmi olarak yiiriirliige

girmistir (Streck vd., 2016).
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Paris Anlasmasi’nin temel hedeflerinden biri, Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi
Cerceve Sozlesmesi’nin (BMIDCS) uygulamasini gelistirerek, siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik
etmek ve yoksullugun azaltilmasina katki saglamaktir (Dimitrov, 2016) Bununla birlikte
anlasmanin Oncelikli iklim hedefi, kiiresel sicaklik artisini sanayi oncesi doneme kiyasla
2°C’nin oldukga altinda tutmak ve miimkiinse 1.5°C ile sinirlamak igin taraf iilkelerin aktif

politikalar uygulamasini saglamaktir (Manolas, 2016).

Paris Anlagmasi, 2015 yilinda BMIDCS ye taraf 197 iilke tarafindan imzalannstir. Bu
yoniiyle, onceki iklim anlagsmalarindan farkli olarak, hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkeleri esit sorumlulukla siirece dahil eden kapsayici bir yapiya sahiptir (Falkner, 2016).
Anlagmanin hedefi, iklim degisikligine neden olan sera gazi emisyonlarini kontrol altina almak
ve atmosferde bu gazlarin konsantrasyonunu 6nlenebilir bir diizeyde stabilize etmektir. Ancak
uzman goriigleri ve yapilan degerlendirmeler, 2005 yilinda verilen taahhiitlerin bu hedeflere

ulagmak i¢in yeterli olmadigini ortaya koymaktadir (Liu vd., 2020).

Paris Anlagmasi, iklim degisikligiyle miicadelede sadece hiikiimetlere degil, topluma da 6nemli
roller yiiklemektedir. Toplumun siirece aktif katilimi ve iklim politikalarina destek vermesi,
anlagmanin basar1 sansini artiran unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢ercevede yapilan
anketler, halkin iklim bilinci diizeyinin giderek yiikseldigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Almanya Cevre Ajansi tarafindan ylriitiilen bir ¢alismada, Paris Anlagsmasi’nin hedeflerinin
kamuoyunda nasil karsilandig1 arastirilmis ve katilimcilarin %88’inin anlagmanin hedeflerini
ya “cok onemli” (%52) ya da “6nemli” (%36) olarak degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir

(Gamel ve ark., 2022).

Paris iklim Anlasmasi, yalmizca sicaklik hedefi belirlemekle kalmamis; ayn1 zamanda
iklim degisikligine uyum, finansman, teknoloji transferi ve seffaflik gibi alanlarda da kapsamli
bir eylem plant sunmustur. Kyoto Protokolii'nden farkli olarak yasal baglayicilig1 sera gazi
azaltim miktarlarinda degil, hedef belirleme ve raporlama yiikiimliiliiklerinde tesis etmistir. Bu
yoniiyle esneklik ve katilimi 6n plana cikaran Paris Anlagmasi, 21. ylizyilin kiiresel iklim

rejiminin temelini olusturmustur (Brauers ve Richter, 2016; Horowitz, 2016).
2.5.4. Viyana Sozlesmesi

Ozon tabakasinin incelmesi, ilk kez 1976 yilinda Birlesmis Milletler Cevre

Programi’nin (UNEP) yonetim konseyi giindemine tasinmustir. Bu ¢ercevede, 1977 yilinda
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UNEP, Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) ve diger uluslararas1 kuruluslarin destegiyle Ozon
Tabakas1 Koordinasyon Komitesi kurulmustur (Hafner, 2009). Komite, ozon tabakasindaki
degisimlerin bilimsel olarak gdzlemlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla faaliyet gdstermeye
baslamis; bu kapsamda ¢esitli uzmanlar ozon tabakasinin incelmesine neden olan unsurlar

iizerine goriismeler gerceklestirmistir (Hasani ve Shtupi, 2017).

Siirecin uluslararasi boyutta ilerlemesiyle birlikte, ilk kez 1981 yilinda hiikiimetlerarasi
temaslar baglamis ve bu temaslar sonucunda 1985 yilinda Viyana So6zlesmesi, yani Ozon
Tabakasinin Korunmasi Soézlesmesi kabul edilmistir (Aust, 2007). Bu sozlesme; ozon
tabakasinda meydana gelen degisikliklerin diizenli olarak izlenmesi, bu degisimlerin insan
saglig1 ve dogal cevre lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi ve bu etkilerin azaltilmasi igin

uluslararasi bilgi paylasimi ve is birliginin saglanmasin1 hedeflemektedir (Criddle, 2007).

Sozlesme, taraf devletleri dzellikle “BM Insan ve Cevresi Konferans1 Beyannamesi”nin
21 No’lu ilkesine dayali olarak hareket etmeye davet eder. Bu ilke dogrultusunda devletler;
kendi dogal kaynaklarini egemenlik haklar1 ¢er¢evesinde kullanma hakkina sahip olmakla
birlikte, bu faaliyetlerin baska iilke ¢cevrelerine zarar vermemesi yoniinde de uluslararasi hukuka
uygun yikiimliliikler tagimaktadirlar. Dolayisiyla, Viyana Sozlesmesi taraflari, cevre
politikalarinin bu ilkeler cergevesinde sekillendirilmesi ve gerekli Onlemlerin alinmasi

konusunda sorumluluk iistlenmektedirler (Chatinakrob, 2018).

Viyana Sozlesmesi'nin kabulii, yalnizca bir ilk adim olmus; bu s6zlesme sayesinde
uluslararas1 kamuoyu, ozon tabakasiin korunmasi yoniinde daha somut adimlar atmistir. Bu
dogrultuda, 1987 yilinda Montreal’de diizenlenen oturumlar, ozon tabakasinin incelmesine
neden olan maddelerin kullaniminin ve iiretiminin azaltilmas: hedefiyle somut kararlarin
alindig1 bir doniim noktas1 olmustur. Bu siirecte gerceklestirilen bilimsel g¢alismalarin
sonucunda ise Ozon Tabakasini Incelten Maddelere Yonelik Montreal Protokolii kabul

edilmistir (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2021).
2.5.5. Montreal Protokolii

1987 yilinda kabul edilen Ozon Tabakasini Incelten Maddelere iliskin Montreal
Protokolii, baglayici hedefler icermeyen 1985 tarihli Viyana Sozlesmesi’nin ardindan, ozon
tabakasinin korunmasina yonelik olarak hayata gecirilen ilk yasal baglayicilig1 olan uluslararasi

anlagmadir (Porter ve Andersen, 2013). Protokol; ozon tabakasinin incelmesine neden olan
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maddelerin kullaninmi1 ve iiretiminin kontrol altina alinmasin1 Ongodrerek, kiiresel g¢evre

politikalarinda 6nemli bir doniim noktasi olmustur (Heath, 2017).

Montreal Protokolii, gelisen teknolojik ve bilimsel verilere bagli olarak zaman icerisinde
giincellenmis ve kapsami genisletilmistir. Bu dogrultuda protokol sirasiyla 1990 (Londra), 1992
(Kopenhag), 1995 (Viyana), 1997 (Montreal), 1999 (Pekin) ve 2007 (Montreal) yillarinda
yapilan diizenlemelerle yeniden sekillendirilmis; yeni zararli maddeler protokol kapsamina

alinmig ve mevcut maddelere iligkin daha siki 6nlemler getirilmistir (Madronich vd., 2021).

Giliniimiizde Montreal Protokolii, ¢evre alaninda en genis katilimli ve en basarili
uluslararasi anlagmalardan biri olarak degerlendirilmektedir (Seaver, 1997). 196 iilke tarafindan
onaylanmis olan protokol, kiiresel dl¢ekte ortak ¢evre sorumlulugu anlayisini giiglendirmistir.
Protokol ¢ercevesinde elde edilen 6nemli basarilardan biri de, 1990 yilinda Londra’da kurulan
Cok Tarafli Fon’dur. Bu fon sayesinde, gelismekte olan {ilkelerin protokol hiikiimlerine uyum

saglamalari i¢in finansal ve teknik destek saglanmistir (Fahey, 2013).

Tiirkiye, 1991 yilinda protokole taraf olmus ve uygulamalar1 basariyla gergeklestiren
iilkeler arasinda yer almustir. Ulke igindeki uygulamalar, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 koordinasyonunda siirdiiriilmektedir. Montreal Protokolii sayesinde, 1990-2010
yillart arasinda yaklasik 135 milyar ton karbondioksit esdegeri emisyonun atmosfere salinimi

engellenmistir (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2024).

2016 yilinda yapilan Kigali Degisikligi, Montreal Protokolii’ne yeni bir boyut
kazandirmistir. Bu degisiklikle birlikte, florlu sera gazlarinin (HFC’ler) iiretimi ve kullanimi
protokol kapsamina alinmis; bdylece sadece ozon tabakasinin degil, ayni zamanda iklim
degisikligiyle miicadelenin de etkin bigimde yiiriitiilmesi hedeflenmistir. Kigali Degisikligi’nin
uygulanmasiyla birlikte, florlu gazlarin kontrolii sayesinde 0.5°C'lik bir sicaklik artiginin
engellenebilecegi ongoriilmektedir. Bu gelisme, Paris Anlagmasi'nda belirlenen 1.5°C sicaklik
artist sinirmin korunmasma da dogrudan katki saglamaktadir (Cevre, Sehircilik ve iklim

Degisikligi Bakanligi, 2024).
2.5.6. Avrupa Yesil Anlasmasi (European Green Deal)

Glintimiizde iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma, ¢evresel siirdiiriilebilirlik a¢isindan en

biiyiik tehditlerin baginda gelmektedir. Avrupa Komisyonu Ortak Arastirma Merkezi tarafindan
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yayimlanan bir rapora gore, kiiresel karbondioksit emisyonlarinin yaklasik %901 fosil yakit
kullanimindan kaynaklanmaktadir (Brodny ve Tutak, 2021). Bu ¢er¢evede, Kyoto Protokolii ve
Paris Iklim Anlasmasi gibi kiiresel iklim diizenlemelerine taraf olan Avrupa Birligi (AB)
iilkeleri, sera gazi (GHG) emisyonlarini azaltmay1 taahhiit etmislerdir. Bu kapsamda, AB
iilkeleri sera gazi Ol¢clim ve izleme sistemleri gelistirerek Kyoto yiikiimliiliiklerini yerine
getirme yoniinde 6nemli adimlar atmiglardir. Ekim 2014°te, AB iilkeleri 2030 yilina kadar iklim
ve enerji politikalarina iliskin hedefler belirlemis ve 1990 seviyelerine kiyasla GHG
emisyonlarint en az %40 oraninda azaltmayi kabul etmistir. Bu hedef, tehlikeli iklim
degisikliklerinin Oniline geg¢ilmesi amaciyla atilan kararli adimlardan biri olarak kabul

edilmektedir (Radmehr vd., 2021; Ottomano Palmisano vd., 2025).

Bu gelismelerin sonucu olarak 11 Aralik 2019 tarihinde Avrupa Yesil Anlagmasi
(European Green Deal) ilan edilmistir. Anlasmanin temel amaci; Avrupa Birligi’ni 2050 yilina
kadar iklim agisindan nétr bir kita haline getirmek, kaynaklar1 verimli kullanan, rekabetci ve
modern bir ekonomi yaratmak olarak tanimlanmistir. Yesil Anlasma, ekonomik biiyiimeyi
kaynak tiiketiminden ayiran bir stratejiyle sekillendirilmistir. Anlasma kapsamindaki
politikalar; ulasim, sanayi, finans, ingaat, tarim ve enerji gibi pek cok sektdrii yeniden

yapilandirmay1 hedeflemektedir (Fujiwara, 2022).

AB’nin uzun vadeli hedeflerinden biri, 2050 yilina kadar net sifir sera gazi emisyonuna
ulagmaktir. Bu hedef, karbon nétrliigii ¢ercevesinde ¢evrenin korunmasi, yenilenebilir enerji ve
yesil teknolojilere yatirim yapilmast gibi kapsamli politikalar1 igermektedir. Tiirkiye de bu
doniistime katki saglamak amaciyla, Avrupa Yesil Mutabakati Eylem Plan1 kapsaminda; yesil
ve dongiisel ekonomi, sinirda karbon diizenlemesi, siirdiiriilebilir tarim ve ulasim, temiz enerji,
yesil finansman gibi bagliklar altinda ¢esitli hedefler belirlemistir (European Commission,

2021; Polko, 2021).

AB’de sera gazi emisyonlarinin %75’inden fazlasi enerji iiretimi ve tiiketiminden
kaynaklandig1 i¢in, 2030 hedeflerine ve 2050 karbon nétrliigiine ulagsmak igin enerji
sistemlerinin karbonsuzlastirilmast biliyilkk onem tagimaktadir. Bu dogrultuda Avrupa

Komisyonu, agagidaki stratejik hedefleri benimsemistir (European Commission, 2021):

. Yenilenebilir enerji kaynaklariin desteklenmesi i¢in entegre ve baglantili enerji

aglarinin olusturulmasi,
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. Yenilikgi enerji teknolojileri ve modern altyapinin tesvik edilmesi,

. Uriinlerde eko-tasarimin gelistirilmesi ve enerji verimliliginin artirilmast,
. Gaz sektoriiniin karbondan arindirilmasi,

. Sektorler aras1 akilli entegrasyonun saglanmasi,

. Enerji yoksullugu ile miicadele edilmesi,

. AB enerji teknolojilerinin kiiresel 6lgekte yayginlastirilmasi,

Avrupa’nin acik deniz riizgar enerjisi potansiyelinin gelistirilmesi.

Avrupa Yesil Anlagsmasi kapsaminda, 12 Temmuz 2020 tarihinde yiiriirliige giren
2020/852 (AB) sayil1 Taksonomi Tiiziigli, siirdiiriilebilir yatirimlar tegvik etmek ve ABmin
yesil hedeflerine ulagilmasini desteklemek amaciyla kabul edilmistir. Tiiziik, ¢cevresel olarak
strdiiriilebilir ekonomik faaliyetlerin tanimini yaparak; sermayenin bu alanlara
yonlendirilmesini amaglamaktadir. Tiiziikte belirlenen alti temel cevresel hedef sunlardir

(Paleari, 2022):

1. Iklim degisikliginin azaltilmast,

2. Iklim degisikligine uyum,

3. Su ve deniz kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimi,

4. Dongiisel ekonomiye gecisin tesvik edilmesi,

5. Kirliligin 6nlenmesi ve kontrolii,

6. Ekosistemlerin ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve restorasyonu.

Bu hedefler dogrultusunda, Sinirda Karbon Diizenleme Mekanizmasi (SKD) da
gelistirilmistir. SKD, karbon yogun {irlinlerin ithalat fiyatlarinin belirlenmesinde kullanilacak
bir sistem olarak; yiliksek karbon salinimi olan {ilkelerden yapilan ithalatin karbon maliyetini
yansitmay1 hedeflemektedir. Bu mekanizma, Avrupa endiistrisinin rekabet giiciinii korurken,
karbon kacagini engelleme amaci tagimaktadir. 4 Mart — 1 Nisan 2020 tarihlerinde “geri

bildirim stireci” ve 22 Temmuz — 28 Ekim 2020 tarihleri arasinda ‘“halkla miizakere siireci”
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gergeklestirilerek kamuoyu siirece dahil edilmistir. Siire¢ sonunda, 11 Mart 2020°de
yayimmlanan Donglisel Ekonomi Eylem Plani, Yesil Anlasma hedeflerini ekonomik faaliyetler

diizeyine indirgeyen temel belge haline gelmistir (Leonard vd., 2021).

Sonug olarak, Avrupa Yesil Anlagsmasi; yalnizca bir iklim politikas1 degil, ayn1 zamanda
Avrupa'yi stirdiiriilebilir, direngli ve adil bir gelecege tasima vizyonunun belgesidir. 2050’ye
kadar iklim nétrliigiine ulasma hedefi, yalnizca gevresel degil; aynt zamanda sosyal ve
ekonomik doniistimii de zorunlu kilmaktadir. Bu siirecin basartyla yiiriitiilebilmesi i¢in Ar-Ge
yatirimlari, inovasyon ve vatandas katilimi biiyiik 6nem tagimaktadir (European Commission,

2021).

2.6. Gastronomi ve iklim Krizi iliskisi

2.6.1. Gastronomi

Gastronomi, ¢ok yonlii ve disiplinlerarasi bir alan olarak hem yemek kiiltiiriinii hem de
bu kiiltiirlin sosyal, sanatsal ve bilimsel boyutlarini inceleyen bir disiplindir. Tiirk Dil Kurumu
(TDK) gastronomiyi, “yemegi iyi yeme meraki” ve “sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve
lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi” olarak iki temel tanim ¢ercevesinde agiklamaktadir
(Tirk Dil Kurumu, t.y.). Bu tanim gastronomiyi yalnizca bir yeme i¢me alisgkanligi olarak degil,
ayni1 zamanda iyi yasamin ve estetik zevkin bir parcgasi olarak gérmektedir. Nitekim Gillespie
ve Cousins (2012) de gastronomiyi iyi yemek yeme sanatt ve yemek bilimi olarak
tanimlamakta; gastronomlarin iyi bir isletmede kaliteli yemek ve igecek deneyimini bir biitiin

olarak degerlendirdigini belirtmektedir.

Etimolojik agidan “gastronomi” terimi, Yunanca kokenli “gastros” (mide) ve “gnomos”
(bilgi veya yasa) kelimelerinin birlesiminden tiiretilmektedir (Kivela ve Crotts, 2006). Bu
birlesim, gastronomiyi yalnizca neyin tiiketilecegine degil; ayn1 zamanda bu tiikketimin nasil, ne
zaman, nerede ve hangi bi¢imlerde gerceklesecegine iliskin bir normatif sistem olarak
degerlendirmektedir (Santich, 2014). Dolayisiyla gastronomi, yalnizca beslenme eylemiyle
sinirhh kalmamakta; tiiketim davranislarinin ardindaki kiiltiirel kurallari, estetik tercihleri ve
toplumsal degerleri de kapsamaktadir. Akyurt ve Yolasigmazoglu (2023), gastronomiyi
yiyecek ve igeceklerin insanlar ic¢in saglikli kosullarda iretildigi, islendigi ve sunuldugu
stirecleri igeren kapsamli bir alan olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda gastronomi;

yemeklerin hazirlanigindan  sunumuna, tiiketim sekillerinden bu siire¢ler arasindaki
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baglantilarin analizine kadar ¢ok boyutlu bir inceleme alani olusturmaktadir. Ayni1 zamanda bu
alan, estetik ve sanatsal yonleri de iginde barindirmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2016). Oney
(2016) ise gastronomiyi sadece fizyolojik bir ihtiya¢ ya da beslenme pratigi olarak degil,
kiiltiirel ve sanatsal bir disiplin olarak ele almaktadir. Gastronominin turizm, kiiltiir, ekonomi
ve sosyal yasam iizerindeki etkileri giderek artmakta; bu durum gastronomiyi ¢ok disiplinli bir

yaklasimla ele alinmasi gereken stratejik bir alan haline getirmektedir.

Gastronominin uygulama alanlar1 ise glinimiizde ¢ok daha genis bir perspektife sahiptir.
Cam ve Celik (2025), Igdir’in cografi isaretli tirlinlerinin gastronomi turizmi agisindan biiyiik
bir potansiyele sahip oldugunu ve bu iirlinlerin gastronomi turizmini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Denk ve Ogan (2025) ise gastronomi ve cografi isaret iligkisini sistematik
bir derleme yontemiyle inceleyerek, gastronomi dergilerinin bu konudaki bilimsel
aragtirmalarda dnemli bir yer tuttugunu belirtmiglerdir. Bu ¢aligmalar, gastronominin yalnizca
mutfakla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda bolgesel kalkinma ve yerel kimlik olusturma
siireclerine de katki sagladigim gostermektedir. Ote yandan, teknolojinin gastronomi alania
entegrasyonu da dikkat cekici bir boyut kazanmustir. Ibis (2025), yapay zeka teknolojilerinin
gastronomi turizminde kullanimina yonelik ¢aligmalarinda ChatGPT 6rnegi lizerinden bu yeni
yaklagimi degerlendirmistir. Bu da gastronominin sadece geleneksel bilgilerle sinirli kalmayip
cagin teknolojik yeniliklerini de kapsayan bir disiplin oldugunu gdstermektedir. Dijitallesme,
gastronomi egitimi, miisteri deneyimi ve tedarik zinciri yonetimi gibi pek ¢ok alanda yenilikg¢i

cozlimler sunarak sektdriin daha verimli ve siirdiiriilebilir hale gelmesini saglamaktadir.

Gastronomi ayrica stirdiiriilebilirlik ve kiiltiirel kimlik gibi alanlarla da i¢ i¢edir. Durcan
ve Oztiirk (2025), permakiiltiir ciftliklerinde gerceklestirilen gastronomi faaliyetlerinin
stirdiiriilebilir gastronomi anlayisini destekledigini ortaya koymuslardir. Bu tiir uygulamalar,
cevreye duyarli tarim tekniklerinin gastronomiyle birleserek gida iiretiminde ekolojik dengeyi
koruma cabalarma katkida bulundugunu gostermektedir. Urkiin ve Ozgiirel (2025) ise
gastronominin kiltiirel kimlik {izerindeki etkilerini nitel bir arastirma ile incelemis ve
gastronomi kiiltiirtiniin toplumlarin kimlik olusumuna katki sagladigini belirtmistir. Sonug
olarak, gastronomi yalnizca yeme-igme aligkanliklarini degil; bu aliskanliklarin ardindaki
kiiltiirel, sanatsal, bilimsel ve teknolojik unsurlar1 da kapsayan, siirekli evrilen ¢ok boyutlu bir
disiplindir. Gliniimiizde gastronomi; siirdiiriilebilirlik, teknoloji, kiiltiirel kimlik ve ekonomik
kalkinma gibi genis bir yelpazede dnemli roller iistlenmekte ve toplumlarin sosyal yapilarinin

sekillenmesinde etkili bir faktor olmaktadir.
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2.6.1.1. Gastronominin kapsami

Gastronomi, sadece yemek yapma sanati ya da mutfak uygulamalarindan ibaret degildir.
Cok disiplinli bir alan olup kiiltiirel, sanatsal, ekonomik ve turistik boyutlar1 kapsamaktadir.
Modern diinyada gastronomi, bireylerin yasam tarzini, sosyal statiisiinli ve hatta stirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerini sekillendiren 6nemli bir unsur haline gelmistir. (Sarnsik ve Ozbay, 2015;

Sormaz vd., 2016).

Gastronomi, bir toplumun kiiltiirel kimliginin temel yap1 taslarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Yemekler yalmizca fizyolojik bir ihtiyac olan aghigr gidermekle sinirh
kalmamakta; ayn1 zamanda bir toplumun tarihini, geleneklerini ve sosyal ritiiellerini yansitan
onemli kiiltiirel kodlar tagimaktadir. Her bir yemek tarifi, gecmisten glinlimiize aktarilan bir
yasam bi¢imini ve degerler sistemini i¢inde barindirmaktadir (Marwani, Lestari ve Pramudya,
2025). Bu baglamda, gastronomi kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasinda kritik bir rol
istlenmektedir. Yerel mutfaklar, bir bolgenin kiiltiirel kimligini sekillendiren en 6nemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ornegin, Bangka bolgesine 6zgii sambal asam yemegi
yalnizca bir beslenme araci degil; ayn1 zamanda bolge halkinin tarihsel ve kiiltiirel hafizasinin
bir sembolii olarak degerlendirilmektedir. Bu tiir yoresel yemekler, nesilden nesile aktarilarak
kiiltiirel siirekliligin saglanmasina katkida bulunmaktadir (Marwani, Lestari ve Pramudya,
2025). Aym sekilde, Kemaliye dut pekmezinin geleneksel yontemlerle iiretilmeye devam
edilmesi, gastronominin kiiltiirel boyutunu derinlestirmekte ve gastronomi turizmi agisindan

degerli bir unsur olusturmaktadir (Bailey ve Clark, 2018).

Mutfak sanati, estetik sunum teknikleri ile yaraticiligin kesisim noktasinda yer
almaktadir. Sefler yalnizca yemek pisirmemekte; renk, doku ve tatlar1 bir araya getirerek adeta
bir sanat eseri yaratmaktadirlar. Bu 6zelligiyle gastronomi, gorsel ve duygusal agidan zengin
bir deneyim sunmaktadir (Y1lmaz ve Ceyhun, 2025). Giinlimiizde modern gastronomi, yaratici
seflerin Ozgiin teknikler gelistirmesiyle siirekli olarak evrim gecirmektedir. Molekiiler
gastronomi, flizyon mutfaklar1 ve siirdiiriilebilir mutfak tasarimlar1 gibi yenilik¢i yaklasimlar,
gastronominin sanatsal yoniiniin ne denli dinamik oldugunu gézler 6niine sermektedir (Aksoy
ve Sezgi, 2015). Ayrica gastronomi sanatinin mesleki egitim kurumlarinda 6gretilmesi, bu
alandaki profesyonellesme siirecini desteklemektedir. Bu kurumlarda egitim goren 6grenciler
yalnizca yemek hazirlamay1 6grenmemekte; ayn1 zamanda estetik duyarlilik ve sanatsal bir

bakis acis1 gelistirme firsat1 da bulmaktadirlar (Y1lmaz ve Ceyhun, 2025).
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Gastronomi, yerel ve kiiresel ekonomiler iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Yerel
iireticilerden restoranlara kadar genis bir ekonomik ekosistem olusturur. Bu sistem, istithdam
yaratir ve gelir akisini artirir (Kemer ve Ertana, 2025). Tarim iiriinlerinin siirdiiriilebilir
gastronomi ¢ercevesinde degerlendirilmesi, yerel ekonomilerin kalkinmasina énemli katkilar
sunar. Ornegin, Nigde patatesi gibi yerel {iriinler gastronomi diinyasinda deger kazanarak hem
ciftcilere hem de restoran isletmelerine ekonomik firsatlar saglar (Kemer ve Ertana, 2025).
Bunun yaninda, gastronomi turizminin potansiyeli de ekonomik biiyiimenin 6nemli bir
parcasidir. Gastronomik festivaller, yemek turlar1 ve yerel iirlin pazarlari, turizm gelirlerini

artirarak bolgesel kalkinmay1 destekler (Sert, 2025; Bailey ve Clark, 2018).

Gastronomi turizmi, destinasyonlarin ¢ekiciligini artiran Snemli bir unsurdur.
Ziyaretgiler, sadece tarihi ve dogal giizellikler i¢in degil, ayn1 zamanda 06zglin mutfak
deneyimleri i¢cin de seyahat ederler. Bu da gastronominin turistik bir ¢cekim merkezi haline
gelmesini saglar (Noviati ve Makiya, 2025). Yemekler, bir destinasyonun kimligini ve
ozgiinliigiinii yansitir. Ornegin, Yogyakarta’daki Mataram Islam Kralligi'nin mutfak mirasi,
hem yerel halk hem de turistler i¢in tarihi bir yolculuk sunar (Noviati ve Makiya, 2025). Bu tiir
gastronomik deneyimler, ziyaret¢ilerin destinasyona olan bagliligint artirir. Strdiiriilebilir
pazarlama stratejileriyle gastronomi turizmi daha genis kitlelere ulastirilabilir. Yerel tatlarin
dijital platformlarda tanitilmasi, gastronomi turizminin uluslararasi boyutta biiytimesine olanak

tanir (Indra ve Hubner, 2025; Sibel ve Buzcu, 2025).

Gastronomi, akademik bir disiplin olarak iiniversitelerde ve aragtirma kurumlarinda
ogretilmektedir. Bu egitimler, sadece pratik becerileri degil, ayn1 zamanda gastronominin
kiiltiirel, ekonomik ve sanatsal boyutlarini da kapsar (Goktas, 2025). Arastirmalar,
gastronominin ¢ok yonlii dogasini anlamak igin kritik déneme sahiptir. Ozellikle 6grenci
performanslarinin degerlendirilmesi gibi caligmalar, egitim kalitesinin artirilmasina katkida
bulunur (Yilmaz ve Ceyhun, 2025). Bu tiir aragtirmalar, gastronomi egitiminin siirekli
gelisimini saglar. Bunun yani sira, gastronomi alanindaki akademik calismalar, yeni mutfak
trendlerinin ve tekniklerinin gelistirilmesine yardimci olur. Akademisyenler ve sefler

arasindaki is birlikleri, sektoriin yenilik¢i yoniinii destekler (Goktas, 2025).

Gastronomi, saglikli beslenmenin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Yemeklerin
besin degerleri, bireylerin yasam kalitesi iizerinde dogrudan etkili olabilir. Bu nedenle

gastronomi, yalnizca lezzet degil, saglik odakli bir yaklasimi da kapsar (Sibel ve Buzcu, 2025).

48



Saglik turizmi ile gastronomi arasindaki baglanti giderek giiclenmektedir. Ozellikle diyet
mutfaklar1 ve organik tirlinler, saglikli yasami benimseyen turistler i¢in gekici bir segenek sunar
(Sibel ve Buzcu, 2025). Bu da gastronomi turizminin saglik boyutunu 6n plana c¢ikarir.
Gastronomi egitimi sirasinda saglikli pisirme teknikleri ve dengeli menii planlamasi gibi
konular da ogretilmektedir. Bu egitimler, gelecegin seflerinin toplum sagligima katkida

bulunmalarin saglar (Yilmaz ve Ceyhun, 2025).

Siirdiiriilebilir gastronomi, gevresel etkileri azaltmay1 ve dogal kaynaklar1 korumay1
amaglar. Yerel ve mevsimsel tiriinlerin kullanimu, siirdiiriilebilirlik ilkelerinin temelini olusturur
(Kemer ve Ertana, 2025). Ayrica, gida israfinin 6dnlenmesi gastronominin siirdiiriilebilirlik
cabalarinin 6nemli bir pargasidir. Restoranlar ve oteller, siirdiiriilebilir uygulamalarla hem
cevreyi korur hem de maliyetleri diisiiriir (Akdag vd., 2016). Gastronomi turizmi kapsaminda
da stirdiiriilebilirlik prensipleri benimsenmektedir. Bu yaklasim, destinasyonlarin cevresel,

ekonomik ve kiiltiirel stirdiiriilebilirligini destekler (Kemer ve Ertana, 2025).

Gastronomi, tiiketicilerin zihinsel ve duygusal algilariyla da sekillenir. Yemeklerin
sunumu, tiikketicilerin yemege dair algisin1 ve deneyimini biiyiik dlgiide etkiler (Goktas, 2025).
Metaforik algilar lizerine yapilan arastirmalar, bireylerin yiyecek se¢imleri ve gastronomiye
bakis acilar1 hakkinda Onemli bilgiler sunmaktadir. Bu tir c¢alismalar, gastronomi
pazarlamasinin daha etkili stratejiler gelistirmesine katkida bulunur (Goktas, 2025). Ayrica,
gastronomik deneyimler bireylerin sosyal statii ve kimlik algilariyla da iligkilidir. Liiks
restoranlar ve 6zgiin yemekler, tiiketicilerin kendilerini ifade etmelerinin bir yolu olarak kabul

edilir (Gillespie ve Cousins, 2012).

Gastronomi siirekli gelisen ve degisen bir alandir. Yeni yemek tasarimlari ve mutfak
teknikleri, gastronominin yaratic1 yoniinii temsil eder (Maulana ve Hastijanti, 2025). Sefler ve
mutfak profesyonelleri, teknolojiyi ve sanati birlestirerek yenilik¢i lezzetler ve sunumlar
yaratmaktadir. Bu tiir yenilikler, gastronomi deneyiminin sinirlarini genisletir (Sommer vd.,
2011). Ayrica, gastronomi tasarimi sadece yiyeceklerle siirlt degildir. Restoran atmosferi,
menii tasarimi ve misteri deneyimi de bu siirecin bir pargasidir. Bu kapsamli yaklagim,
gastronomiyi sadece bir yemek deneyimi degil, biitiinsel bir sanat formu haline getirir (Maulana

ve Hastijanti, 2025).
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2.6.1.2. Gastronominin tarihsel gelisimi

Gastronomi, insanlik tarihi boyunca yalnizca bir beslenme pratigi olarak degil, ayni
zamanda bir kiiltiirel ifade bi¢imi ve sanatsal etkinlik olarak da gelismistir. {lk ¢aglarda yemek,
insanlar arasinda dostluk ve paylasimin bir ifadesi olarak goriilmekteydi (Akbaba ve Cetinkaya,
2020). Bu donemlerde yiyecekler daha ¢ok hayatta kalma araci olarak tiiketilirken, zamanla
yemeklerin hazirlanisi, sunumu ve tiikketimi sosyal yagamin 6nemli bir pargasi haline gelmistir
(Yavuz ve Ozkanli, 2019). Toplumsal yapilar gelistikge yemek yeme etkinligi sadece fizyolojik
bir ihtiyag olmaktan ¢ikmis, kiiltiirel kimligin ve sosyal statiinliin bir gostergesi haline

dontismistiir (Alper, 2015).

Orta Cag’da ve ozellikle Endiistri Devrimi sonrasi, yemek kiiltiirii daha da ¢esitlenmis
ve toplumlarin sosyallesme bigimlerinde merkezi bir rol listlenmistir. Bu siliregte gastronomi
kavrami yalnizca yemek yapma ve yeme sanati degil, ayn1 zamanda yiyeceklerin {iretimi,
sunumu ve tliketimiyle ilgili norm ve degerlerin biitiinii olarak anlasilmaya baslanmistir
(Akbaba ve Cetinkaya, 2020). Yemegin bir kiiltiir tasiyicisi olmasi, farkli toplumlar arasindaki
etkilesimlerle birlikte gastronomik cesitliligin artmasina yol agmistir (Ababneh, 2017).
Gastronomi tarihi yalnizca batili toplumlarla sinirli kalmamis, Asya, Orta Dogu ve Akdeniz
havzasi gibi bolgelerde de biiyiik bir gelisim gdstermistir. Ornegin, Tiirkiye’deki yerel
mutfaklar, cografi isaretli tirlinler ve yoresel yemekler, gastronominin tarihsel siirecte kazandigi
onemin birer kanit1 olarak one ¢ikmaktadir (Yavuz ve Ozkanli, 2019; Kose, 2018). Yerel
mutfaklar, yalnizca gastronomi turizminin ¢ekim merkezi olmakla kalmayip ayni zamanda
toplumlarin ge¢misine 151k tutan birer kiiltlirel miras unsuru olarak degerlendirilmektedir

(Alper, 2015).

Modern ¢agda gastronomi, yalnizca mutfak sanati ve beslenme aligkanliklariyla sinirl
kalmay1p; ekonomik kalkinma, sosyal degisim ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi genis kapsamli
ilke ve uygulamalarla harmanlanan ¢ok disiplinli bir alan haline gelmistir. Gilinlimiizde
gastronomi; tarim politikalari, siirdiirtilebilir iiriin tedarigi, ¢cevre dostu iiretim siirecleri ve
toplumsal refah gibi alanlarla dogrudan iliskilendirilmektedir (Kdse, 2018; Bayram, 2023). Bu
doniislim, gastronomiyi hem bireysel tiiketim aligkanliklarinin hem de kiiresel ekonomik
egilimlerin belirleyici unsurlarindan biri yapmustir. Ozellikle gastronomi festivalleri ve tematik
turistik etkinlikler, bir yandan kiiltiirel mirasin korunmasina katki saglarken, diger yandan yerel

ekonomiler iizerinde onemli bir gelir kaynagi olarak islev géormektedir (Bayram, 2023). Bu
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festivaller araciliiyla yoresel iirlinlerin ulusal ve uluslararasi1 diizeyde tanitimi yapilmakta;
bdylece hem yerel {ireticilerin kazanci artirilmakta hem de tiiketiciler arasinda yerel ve 6zgiin
mutfaklara yonelik farkindalik seviyesi yiikselmektedir (Bayram, 2023). Gastronomi
festivalleri, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir turizm anlayisinin bir pargasi olarak, yerel {iretim ve

tilketim dongiisiinii destekleyen etkinlikler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Modern gastronomi, deneyimsel turizm ve liiks tiiketim alanlarinda da yeni boyutlar
kazanmistir. Michelin yildizli restoranlar, konsept mutfaklar ve sef restoranlar1 gibi yiiksek
profilli gastronomik mekanlar; gastronomiyi yalnizca bir yeme-igme eylemi olmaktan ¢ikarip,
sanatsal bir performans ve ¢okduyulu bir deneyim olarak yeniden tanimlamistir (Alvarez-
Pugliese ve ark., 2021). Bu tiir mekanlarda yemek, yalnizca beslenme degil; ayni1 zamanda bir
kiiltiirel anlati, bir sosyal prestij semboli ve bireysel tatmin kaynagi olarak
degerlendirilmektedir (Alvarez-Pugliese ve ark., 2021). Bu durum, gastronominin tiiketici
davraniglarin1  ve seyahat motivasyonlarini sekillendiren bir ara¢ haline geldigini
gostermektedir. Ote yandan, gastronomi sadece tiikketim alaninda degil, egitim ve kiiltiir
politikalarinin da merkezi bir unsuru haline gelmistir. Tiirkiye’de ve diinya genelinde
gastronomi egitimi veren iiniversiteler, arastirma merkezleri ve gastronomi miizeleri, alanin
akademik ve kiiltiirel gelisimine dnemli katkilar sunmaktadir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2018).
Tiirkiye’de son yillarda agilan gastronomi miizeleri ve gastronomi rotalari, stirdiiriilebilir turizm
kapsaminda ziyaretgilere yerel mutfak kiiltiirlerini deneyimleme ve O&grenme firsati
sunmaktadir (Ceyhun Sezgin ve Sanlier, 2018). Bu yapilar, gastronomi tarihinin yalnizca yazil
belgelerle degil, interaktif ve deneyimsel 6grenme yollariyla aktarilmasini saglamaktadir.
Boylece gastronomi, sadece bir yemek kiiltiirii degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi,

kusaklar aras1 bilgi aktarimi ve sosyal inovasyon icin de bir ara¢ haline gelmistir.

Sonug olarak, gastronomi tarihi sadece yemeklerin veya mutfaklarin evrimini degil, ayn
zamanda insan toplumlarinin kiiltiirel kimliklerinin, sosyal etkilesim bi¢imlerinin ve ekonomik
modellerinin doniisiimiinii de yansitmaktadir. Gegmisten giinlimiize gastronomi, insan
yasaminin temel bir parcasi olmayi siirdiirmiis ve kiiresel turizmin 6nemli bir unsuru olarak
yerini almistir (Yavuz ve Ozkanli, 2019; Akbaba ve Cetinkaya, 2020; Alvarez-Pugliese ve ark.,
2021).
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2.7. Gastronomide Siirdiiriilebilirlik Kavram

Stirdiriilebilir  gastronomiyi  dogru sekilde kavrayabilmek i¢in  Oncelikle
stirdiiriilebilirlik kavraminin tarihsel ve kavramsal boyutlarini anlamak gerekmektedir.
Stirdiiriilebilirlik, her ne kadar modern bir terim gibi goriinse de kokleri eski donemlere kadar
uzanmaktadir. Ancak bu kavramin 6zellikle 17. ve 18. yiizyillarda Avrupa’da dikkat ¢cekmeye
basladig: bilinmektedir (Durlu-Ozkaya ve Uner, 2021). Kelimenin etimolojik kokenine
bakildiginda, Latince’de "sustinere" sozciiglinden tiiredigi ve bu kelimenin "siirdiirmek" ve
"devam ettirmek" anlamlarina geldigi goriilmektedir. Giiniimiizde ise Ingilizce "sustainability"
teriminden Tiirkceye gecmistir (Isildar, 2016). Bu baglamda siirdiiriilebilirlik, kaynaklarin
yalnizca mevcut ihtiyaglar1 karsilamakla kalmayip, gelecek nesillerin de ihtiyaclarin1 goz
onlinde bulundurarak siirekli kullanilabilir olmasini ifade etmektedir. Cambridge Cevre
Sozliigii (Cambridge Dictionary of the Environment) sozliigiinde siirdiiriilebilirlik; kullanilan
yontemlerin ¢evresel acidan sorun olusturmamasi, dogal kaynaklarin gelecekte de
kullanilabilirliginin saglanmas1 ve ¢evreye zarar vermeden uzun siire devamlilik gdstermesi
olarak tanimlanmaktadir (Isildar, 2016). Bu tanim, siirdiiriilebilirligin yalnizca bir ¢evre koruma
aract olmadigini, aynt zamanda uzun vadeli kaynak yonetimi ve toplum refahinin saglanmasi

i¢in bir yaklasim oldugunu ortaya koymaktadir.

Zamanla stirdiiriilebilirlik kavrami yalnizca g¢evresel agidan degil, ayni zamanda
ekonomik ve sosyal boyutlariyla da ele alinmaya baglanmistir (Arcagdk, 2021). Bu yaklagim,
stirdiiriilebilir gastronomi gibi disiplinlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Giinlimiizde
stirdiiriilebilirlik, ekonomik biiylimenin sosyal esitlik ve ¢evre korumasi ile dengelenmesini
amaclayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Siirdiiriilebilirligin temel
ozelliklerinden biri, insanligin gelecegine odaklanmasidir. Bu yaklasgim, mevcut kaynaklarin
korunmasini ve gelecek nesillerin de bu kaynaklardan faydalanabilmesini hedefler (Sarikaya ve
Kara, 2007). Dolayistyla siirdiiriilebilirlik, hem dogal ¢evrenin hem de ekonomik ve sosyal
kaynaklarin devamliligini gilivence altina almayir amacglayan kapsamli bir stratejidir. Bu
kapsamda siirdiiriilebilir gastronomi, yalnizca siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketimi degil; ayni
zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi, yerel topluluklarin desteklenmesi ve gida israfinin

onlenmesi gibi ¢ok yonli hedefleri de igermektedir. Siirdiriilebilirlik kavramini anlamak,
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gastronomi alaninda atilacak her adimin ¢evresel, ekonomik ve toplumsal etkilerini

degerlendirmek acisindan kritik bir oneme sahiptir.
2.7.1. Siirdiiriilebilir gastronomi ve siirdiiriilebilir beslenme

Giiniimiizde siirdiiriilebilir gastronomi, yalnizca ¢evre dostu iiretim siireglerini degil;
ayni zamanda toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligi de kapsayan ¢ok yonlii bir
yaklagim olarak one ¢ikmaktadir. Sanayi devriminden sonra yasanan teknolojik gelismeler,
yagsam standartlarini artirmis ancak beraberinde yogun tiiketim aligkanliklarini getirmistir. Bu
durum dogal kaynaklarin dikkatsizce kullanimina ve ¢evresel olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. S6z konusu sorunlarin ¢éziimii i¢in siirdiiriilebilirlik kavrami gida iiretimi ve
tilketimi siireglerinde Oncelikli bir konu haline gelmistir (Aycibin-Girgin ve Siinnetgioglu,

2021; Giin ve Kilig, 2022; Durlu-Ozkaya ve Uner, 2021).

Stirdiiriilebilir gastronomi, gida iiriinlerinin {iretiminden tiiketimine kadar gecen ve
asamalarda dogal kaynaklarin korunmasini hedefler. Bu yaklagim, yalnizca {iretim siirecini
degil, tiikketim sonrast asamalari da i¢ine alir. Yiyeceklerin israf edilmemesi, atiklarin minimize
edilmesi ve enerji kullaniminin azaltilmas: siirdiiriilebilir gastronominin temel ilkeleri arasinda
yer alir (Durlu-Ozkaya ve Uner, 2021). Ayrica, yiyeceklerin iiretiminde kullanilan enerji ve su
kaynaklarimin stirdiiriilebilir bigimde yonetilmesi, ¢evre tizerindeki olumsuz etkilerin

azaltilmasi saglar (Giin ve Kilig, 2022).

Stirdiiriilebilir gastronomi sadece cevresel siirdiiriilebilirligi degil, aynt zamanda
ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirligi de kapsar. Yerel {iireticilere ve adil calisma kosullarina
destek vermek bu anlayisin 6nemli bir parcasidir. Yerel iiriinlerin tercih edilmesi, hem bdlge
halkinin ekonomik kazan¢ saglamasina hem de geleneksel mutfak kiiltiirlerinin korunmasina
katki saglar (Unal, 2022). Bu sayede, yoresel yiyecek ve iceceklerin tanitimi yapilirken, ayni
zamanda bdlgesel kiiltlirel mirasin siirdiiriilebilirligi de giivence altina alinmis olur (Aycibin-
Girgin ve Siinnet¢ioglu, 2021). Yoresel mutfaklar, bulunduklar1 bolgenin iklimi, cografi
kosullari, dini tercihleri ve tarimsal olanaklari gibi pek ¢ok faktoriin etkisiyle sekillenmistir. Bu
mutfaklarin korunmasi ve yeni nesillere aktarilmasi, sadece gastronomik ¢esitliligi artirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda kiiltiirel kimligin ve toplumsal hafizanin siirdiiriilebilirligine de hizmet

eder (Unal, 2022).
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Stirdiiriilebilir gastronomi uygulamalari, c¢evre kirliliginin azaltilmasini, dogal
kaynaklarin korunmasini ve sosyal adaletin saglanmasin1 hedeflerken; tiiketicilerin
bilinglenmesi ve siirdiiriilebilir tariflerin gelistirilmesi gibi yenilik¢i yaklagimlarla da
desteklenmektedir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 21 Aralik 2016 tarihinde kabul ettigi
A/RES/71/246 sayili kararla, 18 Haziran’1 “Siirdiiriilebilir Gastronomi Giinii” olarak ilan etmis
ve bugiinii uluslararast anma giinleri arasina dahil etmistir. Bu kararda gastronomi, diinyanin
dogal ve kiiltiirel ¢esitliligini yansitan kiiltiirel bir ifade bi¢imi olarak tanimlanmistir (United
Nations, 2016). Bugiin, stirdiiriilebilir gastronomi bilincinin yayginlastirilmasi ve gastronomi
diinyasinda g¢evre dostu, sosyal sorumluluk sahibi uygulamalarin tesvik edilmesi agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir (Aycibin-Girgin ve Siinnetgioglu, 2021). Siirdiirtilebilir gastronomi
kavramimnin anlasilmast igin siirdiiriilebilir beslenme temel bir unsurdur. I¢inde yasadigimiz
gezegenin dogal kaynaklarinin devamliligin1 saglamak ve yasanabilir bir ¢evreyi gelecek
nesillere aktarabilmek icin bireyler olarak bilingli bir yagam tarzin1 benimsemek zorunluluk
haline gelmistir. Insan yasamimin en temel gereksinimlerinden biri olan beslenmenin de

stirdiirilebilir olmasi bu noktada biiyiik 6nem tagimaktadir (Savli ve Tunger, 2024).

Stirdiiriilebilir beslenme, yalnizca bireylerin giinliikk enerji ve besin ihtiyaglarim
karsilamay1 hedeflemez. Ayni zamanda gida iiretimi ve tiiketimi siireglerinde siirdiiriilebilir
diisiincenin egemen olmasini saglayarak ¢cevreye minimum zarar verilmesini amaglar (Savli ve
Tunger, 2024). Bu yaklasim, doganin korunmasini ve dogal kaynaklarin etkin kullanimim
tesvik ederken, iklim krizinin etkilerini azaltmada da 6nemli bir rol {istlenmektedir. Ciinkii gida
iiretimi siireclerinde kullanilan enerji, su ve toprak gibi kaynaklar, ¢evresel degisimlerin temel
etkenlerinden biridir (Pekcan, 2019). Siirdiiriilebilir beslenme kavrami ilk kez 1986 yilinda
Gussow ve Clancy tarafindan literatiire kazandirilmigtir. Daha sonra 2010 yilinda Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan yapilan tanim, siirdiiriilebilir diyetlerin diisiik gevresel etkiye
sahip oldugunu ve gelecek nesillerin beslenme giivenligini saglayacak sekilde tasarlanmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu diyetler, ekolojik sisteme ve biyolojik ¢esitlilige saygili, kiiltiirel
olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve insan kaynaklarini en 1iyi sekilde

kullanan yapilar olarak tanimlanmistir (Engin ve Sevim, 2022).

Siirdiiriilebilir beslenmenin temel prensipleri arasinda gida israfinin azaltilmasi ve
tiretimden tiiketime kadar olan siiregte kayiplarin onlenmesi yer almaktadir. Mevsiminde
toplanmis, taze ve yerel {riinlerin tiiketilmesi saglik acisindan olumlu etkiler saglarken,

cevresel etkileri de minimize eder (Olgun vd., 2022). Ozellikle bitkisel kaynakli gidalara agirlik
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verilmesi, hayvansal gida iiretiminin ¢evresel ayak izi géz oniinde bulunduruldugunda, karbon
sallmmminin ve diger cevresel etkilerin azaltilmasi agisindan kritik bir strateji olarak One
cikmaktadir (Olgun vd., 2022). Bunun yani sira, fazla tiikketimin azaltilmasi, mevcut
kaynaklarin bilingli kullanilmasi ve ¢evre dostu diyet modellerinin benimsenmesi siirdiiriilebilir
beslenmenin uygulanmasinda &ncelikli adimlardir (Giilséz, 2017). iklim degisikligi ve ¢evre
kirliliginin artis1 dikkate alindiginda, bu tiir diyet modellerinin yalnizca bireysel saglik icin

degil, ayn1 zamanda kiiresel ¢evre politikalar1 agisindan da biiyiik nem tasidigi goriilmektedir.

Sonug olarak, stirdiiriilebilir beslenme yaklasimi yalnizca bireylerin saglikli bir yasam
stirmesini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢evrenin korunmasina, dogal kaynaklarin gelecek
nesillere aktarilmasina ve iklim krizinin etkilerinin azaltilmasina katkida bulunur. Bu baglamda
stirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir gastronomi birlikte ele alinmali, bireysel ve toplumsal
diizeyde uygulanabilir politikalarla desteklenmelidir (Savli ve Tuncer, 2024; Pekcan, 2019;
Engin ve Sevim, 2022; Olgun vd., 2022; Giilsoz, 2017).

2.7.2. Beslenmenin siirdiiriilebilirlige etkisi

Siirdiiriilebilir gastronomi yaklagimi sadece gida tiretim ve tiiketim siireglerini degil, bu
stireclerin gevresel etkilerini de kapsamaktadir. Bu baglamda beslenmenin siirdiiriilebilirlige
etkisi, 6zellikle su ayak izi, sera gaz1 salimimlari, iklim degisiklikleri ve besin atiklar1 gibi temel
basliklar altinda incelenmektedir. Gida iiretiminden tiiketime kadar olan her asama, cevresel
kaynaklar iizerinde baski olusturmakta ve bu baskinin siirdiiriilebilir sekilde yonetilmesi

gastronomi sektoriiniin gelecegi acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
2.7.2.1. Su ayak izi

Su, hem insan yasami1 hem de gastronomik tliretim siire¢lerinin siirdiiriilebilirligi i¢in
vazgecilmez bir kaynaktir. Ozellikle tarmmsal iiretimde, hayvancilikta ve gida isleme
stireclerinde yogun su kullanimi s6z konusudur. Bu nedenle suyun bilingli ve verimli
kullanilmasi, siirdiiriilebilir gastronomi anlayisinin temel taslarindan biridir (Akin ve Akin,
2007). Diinya iizerinde mevcut tath su kaynaklarinin %2,5 gibi sinirli bir orana sahip olmasi ve
bunun yalnizca %0,3’linlin insanlar tarafindan kullanilabilir durumda olmasi, suyun
korunmasinin hayati énemini goézler oniine sermektedir (Adeoti ve ark., 2021). Gastronomi
sektorii, 6zellikle su tiikketimi yogun olan hayvansal gida tiretiminde 6nemli bir ¢evresel ayak

izine sahiptir. Bu durum, menii planlamalarinda daha az su tiiketen {iriinlerin tercih edilmesini
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ve suyun verimli kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Bilingsiz su kullanimiyla birlikte mevcut
kaynaklarda yasanan azalmalar, gelecekte su kitlig1 riskini artirmakta ve bu da gastronomi

turizmi ve gida endiistrisini dogrudan tehdit etmektedir (Teke ve Kahya, 2021).

Su ayak izi kavrami, kullanilan su miktarini 6lg¢erek bu tiikketimin yonetilmesine olanak
saglamaktadir. Ik olarak 2002 yilinda Arjen Hoekstra tarafindan gelistirilen bu kavram, daha
sonra Twente Universitesi ve Water Footprint Network (WFN) is birligiyle detaylandirilmistir
(Oztas-Karli ve Artar, 2021). Gastronomi alaninda su ayak izi hesaplamalari, siirdiiriilebilir
meniiler olusturulmasi, tedarik zincirinin optimize edilmesi ve atik su yonetimi stratejileri
gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem tagir. Su ayak izi yalnizca miktar acisindan degil, kalite
acisindan da degerlendirilir. Mavi su ayak izi, yiizey ve yeralt1 su kaynaklarindan kullanilan
suyu ifade ederken; yesil su ayak izi, yagmur sularinin tarimsal tiretimde kullanimini ve gri su
ayak izi ise kirleticilerin seyreltilmesi i¢in gereken temiz su miktarini ifade etmektedir
(Durmus, 2021). Gastronomi isletmeleri i¢in bu farkliliklar, tedarik edilen iirlinlerin ¢evresel

etkilerini anlamada ve daha ¢evre dostu tercihler yapmada rehberlik eder.

Yapilan aragtirmalar, farkli gida tiirlerinin iiretimi i¢in gereken su miktarlarinin oldukga
degisken oldugunu gostermektedir. Ornegin, peynir iiretimi i¢in kilogram basina 5605 litre su
gerekirken, bu oran sert kabuklu yemisler i¢cin 4134 litre, ciftlikte yetisen balik i¢cin 3914 litre
ve siit s1g1r1 i¢in 2714 litre olarak belirlenmistir. Piring tiretimi 2248 litre, kuzu/koyun eti i¢in
1803 litre ve sig1r eti i¢in 1451 litre su tiiketimini gerektirmektedir. Buna karsilik tavuk eti 660
litre, bugday/cavdar 646 litre, siit 628 litre, yumurta 578 litre ve bitter cikolata ise 541 litre su
kullanim1 gerektirir. Bitkisel bazli gidalara bakildiginda, kuru baklagiller i¢in bu miktar 436
litre, domates 370 litre, misir 216 litre, elma 180 litre, diger meyveler 116 litre ve muz i¢in 115
litre olarak hesaplanmistir. Diger sebzeler 103 litre, turunggiller 100 litre, sarap 96 litre, patates
59 litre, kok sebzeler 39 litre ve kahve ise sadece 26 litre su tiikketimiyle ¢evresel etkileri en
diisiik olan gidalar arasinda yer almaktadir. Bu veriler, 6zellikle hayvansal kaynakli gida
iirlinlerinin su ayak izinin, bitkisel bazli gidalara kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu agikca
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir gastronomi ve beslenme yaklagimlarinda
bitkisel bazli iirlinlerin tercih edilmesi cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan biiylik 6nem

tasimaktadir (Poore ve Nemecek, 2018, akt. Ozen, 2022).
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Turkiye'deki Su Ayak Izinin Dagilisi Turkiye'de Su Ayak Izi Sektérel Dagihmi

Endustriyel
Evsel Kullanim

Mavi Su Ayak izi Gri Su Ayak izi

Yesil Su Ayak izi farim

Sekil 2.1. Tiirkiye'de su syak izi sektorel dagilimi Kaynak: Glines ve ark., 2023

Sekil 2.1, Tiirkiye’de su ayak izi bilesenleri incelendiginde, en biiylik pay1 %66 oraniyla
yesil su ayak izi almaktadir. Yesil su, yagmur suyu kaynaklidir ve 6zellikle tarimsal tiretimde
onemli rol oynar. Bu oran, tarimsal faaliyetlerde yagmur suyunun ne kadar yogun kullanildigin
ve Tiirkiye'nin su kaynaklar1 tizerindeki en biiyiik baskinin dogal yollarla olusan su rezervleri
iizerinden gergeklestigini gostermektedir. Bunun disinda, mavi su ayak izi ve gri su ayak izi
oranlar1 ise esit sekilde %17 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Mavi su, ylizey ve yeralti
kaynaklarindan alinan tatli sular1 ifade ederken, gri su ise bir tirliniin liretilmesi sirasinda ortaya
cikan kirli su miktarini temsil eder. Bu oranlar, Tiirkiye nin tatli su kaynaklarinin kullaniminin
ve kirlilik diizeyinin ciddi boyutlarda oldugunu gostermektedir. Sektorel bazda yapilan su ayak
izi dagilim1 incelendiginde, tarim sektorii agik ara farkla %89 gibi biiyiik bir oranla en yiiksek
su tiikketimine sahip alandir. Bu durum, tarimsal {iretimin Tiirkiye'de su kaynaklar iizerinde ne
denli baski olusturdugunu ve siirdiiriilebilir su yonetimi ihtiyacini ortaya koymaktadir. Tarimi
takiben, evsel kullanim %6 ile ikinci sirada yer almaktadir. Bu oran, bireysel tiiketimlerin
toplam su ayak izi igerisindeki paymin siirlt oldugunu gosterse de, toplumsal farkindalikla
daha da diistiriilebilir bir potansiyele sahiptir. Endiistriyel kullanim ise %35 gibi diisiik bir orana
sahiptir; bu da Tiirkiye’de sanayinin su kullaniminda gorece daha az etkili oldugunu ancak

kirlilik ve kalite agisindan etkilerinin dikkate alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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Sonug olarak, gastronomi sektorii su kaynaklarinin tiikketimi ve yonetimi lizerinde biiytik
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle su ayak izi bilinciyle hareket etmek, hem ¢evresel

stirdiiriilebilirligi hem de sektorel siirdiirtilebilirligi saglamak adina kritik bir yaklagimdir.
2.7.2.2. Sera gaz, iklim degisikligi ve gastronomi iliskisi

Giiniimiizde insan faaliyetlerinin sonucunda atmosferdeki sera gazi yogunlugunda
onemli artiglar yaganmakta ve bu durum dogal sera gaz1 dengelerini degistirerek ciddi iklim
degisikliklerine yol agmaktadir (Cetintas ve Tiirkdz, 2017). Sera gazlari genel olarak
atmosferde 1s1y1 tutan ve gezegenin sicaklik dengesini etkileyen gazlar olarak tanimlanir (Sekil
4). Bu gazlarin bir kismi dogal yollarla (su buhari, karbondioksit, ozon, metan ve diazot
monoksit) olusurken, bir kismi1 ise insan faaliyetleri sonucunda atmosfere salinmaktadir. Bu
insan kaynakli gazlar arasinda kloroflorokarbon (CFC), hidrokloroflorokarbon (HCFC),
hidroflorokarbon (HFC) ve kiikiirt hekzaflorid gibi endiistriyel kokenli bilesikler bulunmaktadir
(Isik, 2023).

Sanayi Devrimi’nden bu yana, ekonomik biiylime ve niifus artisiyla birlikte iiretim ve
tilketim siireclerinde biiyiik bir ivmelenme yasanmig; bu siireglerde 6zellikle fosil yakit
kullanimi, tarimsal iiretim ve sanayi faaliyetleri sonucu sera gazi salimlar1 artmistir (Aydin,
2023). Tarimsal iiretimde giibre kullanimi, tarim makineleri ve ulagima yonelik fosil yakit
tilketimi gibi faktorler, atmosfere biiyiik miktarlarda karbondioksit ve azot oksit salinimina
neden olmaktadir (Erdogan, 2018). Gastronomi sektorii de bu siireclerin 6nemli bir pargasi
olarak, tarladan sofraya kadar gegcen ve asamalarda sera gazi emisyonlarina katki yapmaktadir.
Iklim degisikligi, artan sera gaz1 yogunlugunun bir sonucu olarak kuraklik, asir1 yagislar, seller,
orman yanginlari, buzullarin erimesi ve deniz seviyesinin yiikselmesi gibi ¢evresel felaketlere
yol agmaktadir. Bu degisimler yalnizca dogay1 degil, ayn1 zamanda gida {iretimi siire¢lerini de
ciddi sekilde tehdit etmektedir. Bitkisel ve hayvansal tiretimde verim kayiplari yasanmakta,
tarimsal ¢esitlilik azalmakta ve bu durum kiiresel gida giivenligi iizerinde bask1 olusturmaktadir

(Y1lmaz, 2022).

Yapilan arastirmalar, kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %30’unun dogrudan
tarimsal {iretim, gida iiretimi ve tiikketimi ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bu oran,
gastronomi ve beslenme alaninda g¢evre dostu liretim ve tiikketim modellerinin gelistirilmesi
gerektigini acikca gostermektedir (Olgun vd., 2022). Ozellikle hayvansal kaynakli gidalarin

iiretimi, su, arazi kullanimi1 ve sera gazi emisyonlari agisindan bitkisel bazli gidalara kiyasla
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¢ok daha yiiksek cevresel etkilere sahiptir. Ornegin, hayvansal iiriinler iiretiminde biiyiik
miktarlarda metan ve azot oksit gibi giiclii sera gazlar1 atmosfere salinmaktadir. Bu da
gastronomi alaninda g¢evresel ayak izinin azaltilmasi i¢cin menii planlamalarinda bitkisel bazl

gidalarin 6ncelik kazanmasi gerektigini gostermektedir.

Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada, bitkisel bazl1 diyetlere gecisin sera gazi emisyonlarini
onemli Olgiide azaltabilecegi hesaplanmistir. Vejetaryen diyetle %22, vegan diyetle ise %26
oraninda emisyon tasarrufu saglanabilecegi belirtilmistir. Bu degisiklikler yalnizca iklim
degisikligiyle miicadeleye katki saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda dogal kaynaklarin daha az
kullanilmas1 ve gevresel siirdiiriilebilirligin desteklenmesi anlamina gelir (Olgun vd., 2022).
Gastronomi sektoriinde siirdiiriilebilir meniilerin olusturulmasi, tedarik zincirlerinin karbon
ayak izi hesaplamalartyla yonetilmesi ve bitkisel kaynakli gidalarin tesvik edilmesi, sera gazi
emisyonlarinin azaltilmasinda hayati bir rol iistlenmektedir. Bu yaklagimlar ayni zamanda
gastronomi turizmi ve gida hizmetleri alaninda ¢evre dostu uygulamalarin yayginlasmasina da

katk1 saglar.

Sonug olarak, sera gazi emisyonlarinin azaltilmasi ve iklim degisikligiyle miicadele i¢in
gastronomi sektorii hem biiylik bir sorumluluga hem de doniistiiriicii bir gilice sahiptir.
Stirdiiriilebilir gastronomi anlayisi, yalnizca bireysel tiiketim aligkanliklarini degistirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda kiiresel ¢evre politikalarina da katkida bulunarak daha yasanabilir bir
gelecegin insa edilmesine destek olur (Cetintas ve Tirkoz, 2017; Isik, 2023; Aydin, 2023;
Erdogan, 2018; Yilmaz, 2022; Olgun vd., 2022).

2.7.2.3. Besin atiklari, kayiplar: ve gastronomi iliskisi

Besin atiklar1 ve kayiplari, gida tedarik zincirinin farkli agsamalarinda ortaya ¢ikan,
stirdiiriilebilir gida sistemlerinin 6niinde ciddi bir engel teskil eden iki 6nemli kavramdir. Besin
atiklari, tiiketici seviyesinde; yani tiiketilebilir durumdaki gida iirlinlerinin ¢esitli nedenlerle
cope atilmasiyla olugsmaktadir. Besin kayiplar1 ise iiretim siirecinden baglayarak tarladan
sofraya kadar olan ve asamalarda, iirtinlerin fiziksel veya ekonomik nedenlerle miktar veya
kalite agisindan azalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Olgun vd., 2022). Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gore, her yil diinya genelinde iiretilen besinlerin
yaklagik 1,3 milyar tonu kayip ya da atik olarak israf edilmektedir. Bu ¢arpici oran, gida
sistemlerinde verimlilik ve siirdiirtilebilirlik sorunlarinin biiytikliigiinii agik¢a gostermektedir.

Yiyeceklerin yanlis depolama kosullari, tasima esnasindaki hatalar, perakende satig
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stireclerindeki kayiplar ve tiiketici aligkanliklar1 gibi birgok faktor, gidalarin kayip veya atik
haline gelmesine yol agmaktadir (Olgun vd., 2022).

Besin atik ve kayiplar1 yalnizca ekonomik bir kayip olusturmakla kalmaz; ayni1 zamanda
dogal kaynaklarin (su, enerji, toprak) israfina ve sera gazi emisyonlarinin artigsina da neden olur.
Uretilen ancak tiiketilmeyen her bir gida iiriinii, iiretim siirecinde harcanan kaynaklarin bosa
gitmesi anlamina gelir. Bu durum g¢evre ilizerinde olumsuz etkiler yaratirken, iklim degisikligi
stirecini de hizlandirmaktadir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir gastronomi uygulamalarinda gida
atiklarmin azaltilmas1 Oncelikli hedefler arasinda yer almaktadir (Olgun vd., 2022).
Stirdiiriilebilir gida sistemlerinin olusturulmasina yonelik politikalar arasinda, gida kayiplarinin
ve atiklarinin yar1 yariya azaltilmasi dnemli bir hedef olarak belirlenmistir. Bu strateji, artan
diinya niifusu karsisinda hem mevcut nesillerin hem de gelecekteki nesillerin yeterli, glivenli
ve besleyici gidaya erigimini giivence altina almak agisindan kritik bir adimdir (Parlak-Bagkurt

ve Yardimci, 2024).

Gastronomi sektorii bu siirecin merkezinde yer almaktadir. Restoranlar, oteller, catering
firmalar1 ve gida hizmeti sunan diger isletmeler, {liretimden tiiketime kadar gegen siireglerde
ortaya cikan atiklari minimize etmek i¢in siirdiiriilebilir uygulamalar benimsemektedir. Menii
planlamasinda mevsimsel ve yerel iirlinlerin tercih edilmesi, porsiyon kontroli, atik yonetim
sistemlerinin kurulmas1 ve fazla gidalarin bagislanmas: gibi yoOntemler, siirdiiriilebilir
gastronominin temel uygulamalar1 arasindadir (Zivali Bilgin ve Ozen, 2021). Niifus artisina
paralel olarak tiiketim aligkanliklarinin degigmesi ve tiikketimin artmasi, daha fazla {iretim
yapilmasina ve buna bagli olarak gida israfinin da artmasina yol agmaktadir. Bu nedenle,
yiyecek ve igecek hizmeti sunan kuruluslarin atik olusumunu 6nlemek i¢in proaktif yaklagimlar
gelistirmesi, hem cevresel siirdiiriilebilirlik hem de isletmelerin ekonomik siirdiiriilebilirligi

acisindan biiyiik dnem tasimaktadir (Zivali Bilgin ve Ozen, 2021).
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FAQO'ya Gore Kiresel Gida Atik Zinciri Dagilhmi

Uretim

Tuketim

isleme

Pazarlama

Dagitim

Sekil 2.2. FAO’ya gore kiiresel gida atik zinciri dagilimi, Kaynak: FAO, 2011

Gida israfi yalnizca evsel tiiketimle siirli olmayan, iiretimden tiikketime kadar uzanan ¢ok
asamal1 bir siirectir. FAO verilerine gore bu siirecin en biiylik kaybi, %36 oranla tiiketim
asamasinda gerceklesmektedir (Sekil 2.2.) gergeklesmektedir. Bu durum, bireylerin evlerinde
ve restoran gibi toplu tiiketim alanlarinda gida atiklarin1 6nlemede daha bilingli davranmast
gerektigini agikca ortaya koymaktadir. Uretim asamasi, %24’liik oranla ikinci en biiyiik kaybin
yasandig1 noktadir. Bu oran, 6zellikle hasat 6ncesi veya sonrasi yasanan lriin kayiplarinin,
verimlilik ve dogru planlama eksikligi nedeniyle ciddi bir sorun oldugunu gostermektedir. Bu
kayiplar, gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini zayiflatmakta ve dogal kaynaklarin verimsiz
kullanimina neden olmaktadir. Isleme ve depolama siireclerinde %20 oraninda kayip
yagsanmasl, teknolojik yetersizliklerin, hijyen kosullarinin veya uygun lojistik sistemlerin
eksikliginin bir yansimasidir. Gidalarin islenme asamasinda karsilasilan bu kayiplar, 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde yaygin bir sorundur. Dagitim ve pazarlama agamalarindaki kayiplar
ise %10’ar oranla daha diisiik gortinmekle birlikte, ve zincir boyunca biriken atigin etkisi
diisiiniildiigiinde yine de kayda degerdir. Uriinlerin raf émrii, nakliye kosullar1, soguk zincirin
kirilmasi gibi faktorler bu asamadaki kayiplari artiran temel unsurlardir. Gida atig1 yalnizca
tiketici dilizeyinde degil, tarimsal iretimden perakendeye kadar her asamada
gerceklesmektedir. Bu zincirin her halkasinda uygulanacak bilingli uygulamalar ve sifir atik
felsefesi, sadece kaynaklarin korunmasina degil, ayn1 zamanda kiiresel aglikla miicadelede de

giiclii bir arag olacaktir (FAO, 2011).
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Sonug olarak, besin atiklar1 ve kayiplarinin azaltilmasi siirdiiriilebilir gastronomi
anlayisinin vazgecilmez bir parcasidir. Bu dogrultuda gastronomi sektorii, ¢gevresel kaynaklarin
korunmasina katki saglarken ayni zamanda kiiresel aglikla miicadelede de aktif bir rol
iistlenmektedir (Olgun vd., 2022; Parlak-Baskurt ve Yardimci, 2024; Zivali Bilgin ve Ozen,
2021).

2.8. Gastronomi ve iklim Krizi Arasindaki Etkilesim

Iklim degisikliginin etkileri cevresel ve sosyo-ekonomik boyutlar olmak iizere iki ana
baslik altinda incelenmektedir (Sevim ve Unliionen, 2010: 44; Berrittella vd., 2006: 913;
Mushtag, 2016: 277; Silanikove ve Koluman, 2015: 28). Bu etkiler, 6zellikle yiyecek ve icecek
endiistrisinin temelini olusturan tarimsal {iretim, hayvansal iiretim ve gida giivenligi iizerinde
ciddi tehditler olusturmaktadir. Gastronomi sektorii de bu iiretim siireglerinin bir pargasi oldugu

icin, iklim degisikliginin etkileri gastronomi alaninda da dogrudan hissedilmektedir.

Tarimsal iiretim, iklim degisiminin en ¢ok etkiledigi alanlardan biridir. Bitkisel {iretim
miktar1 ve verimliligi, toprak yapisi, hayvansal {iretim ve su kaynaklari gibi bir¢ok unsur iklim
degisikligi nedeniyle degisime ugramaktadir (Elahi ve ark., 2022). Bu durum sadece gida
arzinda degil, aym zamanda ekonomik dengelerde de dalgalanmalara neden olmaktadir. Uretim
azlig1 veya fazlalig1 fiyatlar iizerinde etkiler yaratmakta, tarim iriinlerindeki arz acig: ithalat
yoluyla kapatilmakta ve bu da cari agik iizerinde baski olusturmaktadir. Ayrica iiretici
zararlarinin hiikiimetler tarafindan karsilanmasi biitgelere ilave yiik getirmektedir (Bilgig, 2017:
20; Elahi ve ark., 2022). iklim degisikliginin tarrmsal iiretim {izerindeki bu etkileri, gastronomi
sektoriinde kullanilan hammaddelerin maliyetlerini artirmakta, menii planlamalarini
zorlagtirmakta ve yerel liriin temininde stirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir. Bu da hem tireticiler
hem de tiiketiciler i¢in yeni ekonomik ve cevresel zorluklar yaratmaktadir (McMichael ve

Githeko, 2007: 473).

Iklim degisikligi deniz ve tath su ekosistemlerini de olumsuz etkilemektedir. Deniz
sicakliklarindaki artis, deniz iirlinlerinin ¢esitliligi, miktar1 ve kalitesi tizerinde ciddi tehditler
olusturmaktadir (Miroglu, 2011: 2; Mol ve Dogruyol, 2012: 348). Yiiksek su sicakliklari,
Vibrio Parahaemolyticus gibi patojenlerin yayginlagmasina yol agarak insan sagligini tehdit
etmektedir. Ayrica, patojen mikroorganizmalarin, zararli alglerin ve toksik maddelerin sularda

artis1 deniz iirlinlerinin kontaminasyon riskini artirmaktadir (Mol ve Dogruyol, 2012: 349;
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Saglam vd., 2008: 92). Bu gelismeler su iirlinleri yetistiriciliginde yeni kontrol stratejileri
gelistirilmesini zorunlu kilmig, HACCP planlar1 gibi giivenlik sistemlerinde iklim kaynakli
tehlike analizlerinin yapilmasi gerekliligini dogurmustur. Ayrica, degisen yagis rejimleri ve
deniz seviyesindeki yiikselmeler kiy1 balik¢ilig1 ve iiretim alanlarmi olumsuz etkilemektedir
(Mol ve Dogruyol, 2012: 349). Gastronomi sektoriinde o6zellikle deniz iirlinleriyle ¢alisan
isletmeler i¢in bu durum biiytlik bir belirsizlik ve tedarik zincirinde kirilmalar yaratmaktadir.
Meniilerin siirdiiriilebilirligi icin yeni deniz {irlinii alternatiflerinin degerlendirilmesi ve

giivenlik standartlarinin giincellenmesi zorunlu hale gelmistir.

2050 yili itibariyle diinya niifusunun 7,2 milyardan 9,6 milyara ylikselmesi
beklenmektedir. Bu artis, et tiikketiminde biiylik bir talep artigi yaratmaktadir. Mevcut 258
milyon ton olan et iiretiminin 2050’de 455 milyon tona ¢ikacagi dngoriilmektedir (Downing
vd., 2015: 146). Ancak besi hayvanciligi, kiiresel sera gazi emisyonlarinin %14,5’ine katki
saglamakta ve bu da iklim degisikligini hizlandiran ©Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica, hayvancilik sektorii toprak bozulmasi, su ve hava kirliligi ile
biyolojik gesitlilik kaybina neden olmaktadir (Downing vd., 2015: 146). iklim degisikligi, besi
hayvanciliginda hastaliklarin artmasina, yem kalitesinin diismesine, dogal kaynaklarin
tiilkenmesine, lireme oranlarinin azalmasina ve biyolojik ¢esitlilik kayiplarina yol agmaktadir
(Downing vd., 2015: 147; Ko¢ ve Uzmay, 2016: 30). Bu etkiler, hayvansal {iiriinlerin
maliyetlerini yiikseltmekte ve gastronomi sektoriinde hem maliyet yonetimi hem de

stirdiiriilebilir tedarik konusunda ciddi zorluklar yaratmaktadir.

Iklim degisikligi, yiyecek ve igecek endiistrisinin her asamasim etkileyerek gastronomi
diinyasinda tiretimden tiiketime kadar olan siireclerde yeni stratejiler gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Tarim, deniz iirlinleri ve hayvancilik sektorlerinde yasanan sorunlar, restoranlar,
oteller ve diger gida hizmeti sunan isletmeler i¢in daha siirdiiriilebilir ve ¢evre dostu
uygulamalarin benimsenmesini gerektirmektedir. Yerel ve mevsimsel iiriinlerin tercih edilmesi,
bitkisel bazli diyetlerin yayginlastirilmasi ve atik yonetimi gibi siirdiiriilebilir gastronomi

yaklagimlari, bu sorunlarin etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
2.8.1. iklime duyarh gastronomik uygulamalar

Glintimiizde iklim degisikligi, gida sistemleri ve gastronomi sektoriiniin karsilastigi en
biiyiik tehditlerden biridir. Bu durum, gastronominin sadece tat ve deneyim odakli bir disiplin

olmaktan ¢ikarak, siirdiiriilebilir ve iklime duyarli bir yaklasim benimsemesini zorunlu kilmistir
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(Kemer ve Ertana, 2025). Tarim {riinlerinin siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda
degerlendirilmesi, 6rnegin Nigde patatesi 6zelinde oldugu gibi, yerel kaynaklarin etkin ve ¢cevre
dostu sekilde kullanilmasina katki saglamaktadir (Kemer ve Ertana, 2025). Permakiiltiir
ciftlikleri, dogayla uyumlu iiretim teknikleri ve ¢cevreye duyarli gastronomi faaliyetleriyle 6ne
cikmaktadir. Bu tiir ¢iftliklerde yiiriitiilen gastronomik uygulamalar, dogal dongiilerin
korunmasini ve gida iiretiminin ¢evresel etkilerinin minimize edilmesini hedefler (Durcan ve
Oztiirk, 2025). Bu yaklasim, agroekolojik prensiplere dayali bir siirdiiriilebilir gastronomi

modelini temsil etmektedir.

Cografi isaretli iirlinler de iklime duyarli gastronomik uygulamalar arasinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Denk ve Ogan (2025), cografi isaretlerin siirdiiriilebilirlik agisindan énemli bir
arag¢ oldugunu belirtmis ve yerel iirlinlerin korunmasinin hem kiiltiirel hem de ¢evresel faydalar
sagladigini ifade etmistir. Bu tiir {irlinler, karbon ayak izini azaltan kisa tedarik zincirlerinin
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Beslenme egilimleri de siirdiiriilebilirlik odakl
degisiklikler gostermektedir. Akmese ve Aras (2025), siirdiirtilebilir turizm ve gastronominin
entegrasyonu ile c¢evresel etkilerin azaltilabilecegini vurgulamaktadir. Ayni zamanda
ogrencilerin deger, inan¢ ve norm teorisi kapsaminda siirdiiriilebilirlik davranislarini
benimsemeleri, gelecegin gastronomi profesyonellerinin ¢evre bilincini artirmaktadir (Aydin,

2025).

Kahve endiistrisinde de siirdiiriilebilir uygulamalar giderek yayginlasmaktadir. Ugiincii
nesil kahve isletmeleri, kaynak kullanimini optimize eden ve gevresel etkileri minimize eden is
modelleriyle 6rnek teskil etmektedir (Siizer ve Dinvar, 2025). Benzer sekilde, Karabag’da
yuriitiilen gastronomi turizmi c¢aligmalari, ekonomik kalkinmanin yami sira c¢evresel
strdiiriilebilirligi de 6n planda tutmaktadir (Ibrahimli, 2025). Yerel gida tiiketimi ve
stirdiiriilebilir turizm arasindaki iligskiyi inceleyen caligsmalar, gastronomi sektdriinlin ¢evre
iizerindeki olumlu etkilerini gdzler oniine sermektedir (Onat, 2025). Yerel iirlinlerin tercih
edilmesi, tasima kaynakli karbon emisyonlarini azaltarak iklime duyarli bir tiiketim modeli
sunmaktadir. Ayrica, gastronomi miizeciliginde dijital doniisiim gibi yenilik¢i uygulamalar da
cevreye duyarli ¢ozlimleri desteklemektedir (Kestane ve Cekig, 2025; Ayyildiz ve Polat, 2025).
Ayni sekilde, stirdiiriilebilir gida tretiminde dikey tarim uygulamalari, toprak ve su

kaynaklarinin verimli kullanimin1 tegvik etmektedir (Mutlubas ve Milli, 2025).
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Gastronomik  unsurlarin  siirdiiriilebilir ~ kalkinma  amaglar1  dogrultusunda
degerlendirilmesi, kiiltiirel mirasin korunmasiyla ¢evresel hedeflerin biitiinlesmesini miimkiin
kilmaktadir (Caligkan, 2025). Restoranlarin siirdiiriilebilir  gastronomi faaliyetlerini
benimsemeleri ve tiiketici bilincinin artirilmasi da bu siireci desteklemektedir (Demir, 2025a;
MYYS Restoranlarla ve Demir, 2025). Alternatif protein kaynaklar1 ve yerel iirlinler, karbon
ayak izini azaltmak amaciyla gastronomi turizminde yayginlastirilmaktadir. Kenevir
tohumunun gastronomik {iiriin olarak degerlendirilmesi, bu tiir yenilik¢i yaklagimlara 6rnek
teskil etmektedir (Celik, 2025). Karadeniz bolgesindeki cografi isaretli tirtinler de stirdiiriilebilir
kalkinma hedefleriyle biitiinleserek gastronomi turizmine katki sunmaktadir (Kazkondu, 2025).
Tiiketicilerin ¢evre dostu restoran tercihleri iizerine yapilan arastirmalar, siirdiiriilebilir
gastronomi uygulamalarinin miisteri deneyimi ve algilart iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Demir, 2025b; Demir, 2025c). Bu baglamda, Michelin Yesil Yildizli
restoranlar ¢evre dostu uygulamalarin gastronomi sektdriinde nasil benimsendiginin somut

Ornekleridir.

Karbon ayak izi 6l¢timleri gastronomide iklim degisikligine kars1 alinabilecek dnlemleri
ortaya koymaktadir. Isparta Kasikli Toéren Meniisii lizerinde yapilan bir ¢alismada, yoresel
yemeklerin ¢evresel etkileri analiz edilerek siirdiiriilebilir gastronomi stratejileri gelistirilmistir
(Budak, Coskun ve Varol, 2025). Teknolojik gelismeler de gastronomi sektoriinde ¢evre dostu
uygulamalarin yayginlagsmasina olanak saglamaktadir. Akilli teknoloji ¢oziimleri ve yenilebilir
ambalaj kullanimi, gida tasarimi ve sunum tekniklerinde ¢evresel etkilerin azaltilmasina katki
saglamaktadir (Uguk, 2025). Sonug olarak, gastronomi sektorii iklim krizine kars1 cok boyutlu
bir yaklasim sergilemektedir. Yerel iirlinlerin tesviki, siirdiiriilebilir iiretim tekniklerinin
benimsenmesi, ¢evre dostu restoran uygulamalar1 ve teknolojik yenilikler, iklime duyarli
gastronomik uygulamalarin temel taslarimi olusturmaktadir. Bu kapsamli doniisiim, hem

cevresel siirdiiriilebilirlige hem de kiiltiirel mirasin korunmasina katkida bulunmaktadir.

2.9. Inovatif Gida Teknolojileri

2.9.1. inovasyon kavram

Inovasyon ve gastronomi arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin &ncelikle inovasyon
kavraminin ne anlama geldigini dogru sekilde kavramak gerekmektedir. Ciinkii inovasyon,

gastronomi de dahil olmak {izere sektorlerde degisimin, gelisimin ve rekabet avantajinin
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temelini olusturmaktadir. Oslo Kilavuzu inovasyonu; yeni veya 6nemli dl¢iide degistirilmis bir
iiriin (mal ya da hizmet), siireg, yeni bir pazarlama yontemi ya da is uygulamalarinda, is yeri
organizasyonunda veya dis iligkilerde yeni bir organizasyonel yontemin uygulanmasi olarak
tanimlamaktadir (ibis, Cop ve Kizildemir, 2020). Bu tanim, inovasyonun sadece teknik
yeniliklerle simirli olmadigini, organizasyonel ve pazarlama alanlarin1 da kapsayan genis bir

stireci ifade ettigini gostermektedir.

Inovasyon kavrami, ekonomik biiyiime ve sektdrel rekabet acisindan da kritik bir 5neme
sahiptir. Schumpeter, inovasyonu girisimciye kar getiren ve teknolojik ilerlemeler sonucu
ortaya cikan her sey olarak tanimlayarak (ibis, Cop ve Kizildemir, 2020), bu siirecin sadece
yeni iirlin ve hizmetlerin yaratilmasiyla sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda ekonomik deger
yaratan degisimlerin tamamini kapsadigini belirtmistir. Hjalager (2010) ise inovasyonu,
herhangi bir yeni problemi ¢6zme fikrinin hayata gegcirilmesi siireci olarak agiklamaktadir. Bu
yaklagim, inovasyonun sadece fikir {iretimi degil, ayn1 zamanda bu fikirlerin uygulanabilir
¢oziimlere doniistiiriilmesi siirecini de igerdigini ortaya koymaktadir. Yiicel ve Halis (2020),
inovasyonu yeni fikirlerin, iglemlerin, tirtinlerin ya da hizmetlerin tiretilmesi, kabul edilmesi ve
uygulanmasi siireci olarak tanimlamislardir. Bu siireg, isletmelere farkli diisiinme, olaylari
farkli anlama ve algilama yetenegi kazandirmakta; maddi deger yaratan farkl {iriin, hizmet,
slire¢, organizasyon yapisi veya is yapma modellerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir
(Samet ve Smith, 2016). Ozellikle gastronomi gibi siirekli degisen miisteri beklentilerine sahip
bir sektorde inovasyon, iiretkenligi artirmakta ve isletmelere rakipleri karsisinda énemli bir

avantaj saglamaktadir.

Inovasyonun isletmelere sundugu avantajlar sadece ekonomik kazangla sinirli degildir.
Ayni zamanda miisteri memnuniyetinin artiritlmasi, siirdiirtilebilirlik hedeflerine ulasilmasi ve
sektorde liderlik pozisyonlarimin gii¢lendirilmesi gibi stratejik faydalar da saglamaktadir. Daha
genis bir perspektiften bakildiginda, inovasyon uygulamalari bir {ilkenin ekonomik
biliyiimesine, refah seviyesinin artmasina ve istthdam olanaklarinin genislemesine katkida
bulunan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Cetinkaya, Simsek ve Aydin, 2018).
Rogers’in (1983) yeniliklerin yayilmas: teorisine goére, inovasyonun toplumlar ve isletmeler
tarafindan benimsenmesi dort temel unsura baghdir: yenilik¢ilik, iletisim kanallar1, zaman ve
sosyal sistem. Insanlarm inovasyon sonuglarmi kolaylikla goérebilmesi, bu yenilikleri

benimseme siirecini hizlandirmaktadir. Ancak, inovasyon karmasik ve algilanmasi zor
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oldugunda kabul edilmesi de gii¢clesmektedir. Hizmet sektorii, 6zellikle gastronomi alani, bu

teoriyi somut sekilde yansitan bir 6rnek olusturmaktadir.

Mutfaklarda, restoran isletmelerinde ve otellerde liderler, yoneticiler ve calisanlar
inovasyon tekniklerinden faydalanarak siirekli olarak yeni {iriin ve hizmetler gelistirmektedirler
(Cetinkaya, Simsek ve Aydin, 2018). Bu yenilikler, miisteri deneyimini iyilestirdigi gibi,
cevresel siirdiiriilebilirlik, teknolojik gelisim ve kiiltiirel mirasin korunmasi gibi daha genis
sosyal hedeflere de katki saglamaktadir. Bu baglamda gastronomi sektorii, inovasyonun

sundugu firsatlar1 en iyi sekilde degerlendiren alanlardan biri haline gelmistir.
2.9.2. Gastronomi ve inovasyon

Gastronomi ve inovasyon iligkisi; yiyecek ve igecek insanlarin vazgecilmez en temel
ihtiyacidir. Gliniimiizde insanlar bu en temel ihtiyaglarini karsilarken ayn1 zamanda daha iyi ve
6zgiin deneyimleri de beraberinde yasamak istemektedirler (Oztiirk, 2020). Restorana gelen bir
kisi yalnizca yemek yiyip karnini doyurmakla yetinmez, bununla birlikte eksiksiz bir deneyim
de yasamak ister (Vargas-Sanchez ve Lopez-Guzman, 2015). Buradaki deneyim olgusu
yemegin fiziksel ihtiyagtan 6te de bir anlam tagidigini ortaya koymaktadir. Bir restoranda
yemek yeme deneyimi; misafirin yemegin kalitesi ile mekanin atmosferi, servis sunumu,
personel davranisi ve daha pek cok ¢evresel sartlar1 da g6z onlinde bulundurarak yemekten daha
fazla lezzet ve keyif almasini ifade eder. Dolayisiyla miisteri tarafindaki bu tiir beklentileri
karsilamak i¢in yiyecek icecek tiriinlerinde ve hizmet siireglerinde inovasyonlar yapmak 6nemli

hale gelmektedir.

Gastronominin tarihsel gelisim siirecinde {i¢ 6nemli asamaya deginen Van der Linden
ilk asamaya yiiz yillar once klasik tariflerin olusturulmasini, ikinci asamaya klasik tariflerin
iyilestirilmesini koymaktadir. Ugiincii asamay1 ise 6zgiin malzemeler ve teknikler kullanilarak
yeni ve yaratici tariflerin ortaya ¢ikarilmasi olusturmaktadir. Mutfakta yenilik {ireten ve genel
duyusal algiy1 tetikleyen bu regetelerdir (Yavuz, 2021). Dordiincii sanayi devrimi ile Endiistri
4.0, Turizm 4.0 akilli turizm ve ardindan yiyecek igecek sektoriindeki yenilik¢i teknolojileri
aciklamak i¢in Gastronomi 4.0 kavramlarinin sik¢a kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu
alandaki gelismeler pek ¢ok sektorii etkiledigi gibi gastronomi alanini da etkilemekte (Keskin
ve Sezen, 2021), inovasyon hareketlerini hizlandirmaktadir. Yiyecek iceceklerin hazirlanmasi,
islenmesi, sunulmasi pazarlanmasi gibi siireglerde 6zellikle teknoloji tabanl ortaya ¢ikan pek

cok yeniligin arka planinda aslinda inovasyon faaliyetlerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Bu nedenle inovasyon gastronomide de dnem arz eden bir konudur. Mutlu Oztiirk (2020),
teknolojik gelismelerin gastronomi alanina uygulanmasi ve inovatif yaklagimlar gastronominin
gelismesine Onemli katkilar saglayacagini ileri slirmektedir. Uzun (2020), teknoloji ve
inovasyon sayesinde turizm isletmelerinin faaliyetlerini gelistirmenin, degistirmenin ve daha
nitelikli hale getirmenin miimkiin olabilecegini savunmaktadir. Boylelikle gastronomi alaninda
faaliyet gosteren isletmelerin miisteri beklenti ve ihtiyaclarina daha iyi cevap verebilmeleri,
isletmelerin rakipleri karsisinda rekabet avantaji elde edebilmeleri miimkiin olabilmektedir.
Garsonlarin bulunmadigi, servislerin robotlar ya da otomasyon sistemleri ile gergeklestirildigi
restoran isletmeleri iyi bir inovasyon ornegi teskil etmektedir. Misafirlerin masalardaki dijital
ekranlardan siparislerini vermeleri ve ardindan hazirlanan {iriinlerin bir platform ya da robotlar
araciligr ile misafirlere sunulmasi, 6deme islemlerinin de masa iizerinden kolaylikla
gerceklestirilebilmesi hem teknolojiden faydalanmanin hem de inovasyon yapmanin iyi
ornekleri arasinda sayilabilir. Gastronomi alaninda o6zellikle teknolojik imkanlardan
yararlanilarak hayata gecirilen yemek masalarindaki animasyonlar, temassiz islem olanaklari,
robotik uygulamalar, elektronik meniiler, akilli restoranlar, akilli cihazlar, arttirilmis gerceklik
uygulamalari, 3D yazicilar aracilig ile istenilen sekilde yemeklerin, pastalarin hazirlanmasi ve
daha pek ¢ok uygulama birer inovasyon 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bu tiir inovasyon
temelli yaklasimlar isletmelere rekabet avantaji saglamanin yansira miisteri deneyimi ve

memnuniyetinde de artis saglayabilmektedir.
2.9.2.1. Yiyecek icecek isletmeleri acisindan inovasyon

Gilinlimiiz diinyasinda kiiresel iklim krizi, diger sektorlerde oldugu gibi yiyecek igecek
isletmeleri lizerinde de dnemli bir baski olugturmaktadir. Artan ¢evresel sorunlar, kaynak kitlig1
ve tiiketici beklentilerindeki degisim, inovasyonu bu isletmeler i¢in yalnizca rekabet avantaji
saglama aracit olmaktan c¢ikarip, siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel sorumluluk hedeflerinin bir
gerekliligi haline getirmistir (Cakici vd., 2016). Ozellikle teknolojinin hizla gelistigi cagimizda,
yiyecek icecek isletmeleri degisen ¢evresel kosullara uyum saglamak ve iklim krizinin etkilerini

azaltmak icin inovasyon uygulamalarini yaygin sekilde benimsemektedir.

Teknolojik inovasyonlar, yiyecek icecek sektoriinde rekabet¢i kalabilmek ve ayni
zamanda cevre dostu ¢oziimler sunabilmek agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Hizmet ve
miisteri odakli faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmeleri, inovasyon yoluyla hem miisteri

memnuniyetini artirmayr hem de kaynak kullanimimi optimize ederek karbon ayak izini
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azaltmay1 hedeflemektedirler. Bu kapsamda inovasyonlar, isletmenin varligini siirdiirebilmesi,
maksimum performans elde etmesi ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun {iriin ve

hizmet stratejileri gelistirmesi igin kritik bir aractir (Ibis, 2022; Cankiil, 2018).

Yiyecek icecek isletmelerinde inovasyon; {iriin/hizmet inovasyonu, siire¢ inovasyonu,
pazarlama inovasyonu ve Orgiitsel inovasyon olmak {izere dort temel kategoride
incelenmektedir (Cakici vd., 2016). Bu inovasyon tiirleri, sadece rekabet avantaji saglamakla
kalmay1p, ayn1 zamanda cevreye duyarli uygulamalar da kapsamaktadir. Ornegin; karbon ayak
izini digtiren akilli meniiler, siirdiiriilebilir kaynaklardan elde edilen malzemeler ve atik
yonetimi  uygulamalari, sektordeki inovasyonun iklim kriziyle miicadelede nasil
kullanilabileceginin somut Orneklerindendir. Keskin ve Sezen (2021), teknolojik
inovasyonlarin miisteri deneyimini artirirken, ¢evresel etkileri azaltma potansiyeline de sahip

oldugunu ifade etmektedirler.

Kiiresellesen ekonomiyle birlikte artan rekabet kosullari, yiyecek icecek isletmelerinin
stirekli yenilik yapmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Dogruyol (2014), restoran igletmelerinin bu
rekabet¢i ortamda basarilt olabilmeleri icin inovasyon uygulamalarina 6nem vermeleri
gerektigini  belirtmektedir. Inovatif yaklasimlar, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin
olusturulmasina katkida bulunarak, iklim degisikligiyle miicadelede isletmelerin aktif bir rol

istlenmesini saglamaktadir.

Restoran meniilerinde miisterilere yemeklerin ¢evresel etkileri hakkinda bilgi sunmak,
siparislerin akilli masalar iizerinden verilmesi ve anlik takip edilmesi gibi teknoloji tabanl
uygulamalar, hem miisteri memnuniyetini artirmakta hem de isletmelerin ¢evreye duyarl
uygulamalar gelistirmesine olanak tanimaktadir (Keskin ve Sezen, 2021). Akdag vd. (2019),
artinlmis gerceklik teknolojileri, dijital meniiler ve yenilebilir meniiler gibi inovatif
uygulamalarin restoran isletmelerinin rekabet giiciinii artirdig1 kadar ¢evre dostu ¢oziimler

sundugunu da ortaya koymustur.

Inovasyonun yiyecek igecek isletmelerine sagladigi avantajlar yalmzca miisteri
memnuniyetiyle smirli degildir. Ayni1 zamanda pazarlama maliyetlerini diistirmekte,
stirdiiriilebilir rekabet avantaji kazandirmakta ve ¢evresel etkileri minimize etmektedir (Cankiil
vd., 2018). Ozellikle iiretim, hazirlik, servis ve pazarlama siireclerinde inovasyondan

yararlanilmasi, isletmelerin iklim degisikligine uyum saglamalarini kolaylagtirmaktadir.
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Istanbul’daki bi otelde uygulanan organik temali iiriin ve hizmetler, bu tiir siirdiiriilebilir
inovasyonlarin basarili bir 6rnegini temsil etmektedir. Otelin odalarinda kullanilan malzemeler
ve mini bardaki ve yiyecek ve i¢eceklerin organik olmasi, ¢evre dostu bir yaklasimin miisteri
deneyimine nasil entegre edilebilecegini gdstermektedir (Uzun, 2020). Bu tiir uygulamalar,
yiyecek icecek isletmelerinin hem rekabet avantaj1 elde etmelerine hem de ¢evre dostu marka

imaj1 olusturmalarina katki saglamaktadir.
2.9.2.2. Mutfak agisindan inovasyon

Kiiresel iklim krizi, gastronomi ve mutfak teknolojilerinde inovasyonu yalnizca bir
tercih degil, bir zorunluluk haline getirmistir. Yiyecek igecek sektoriindeki siirekli gelisim ve
degisim, mutfak uygulamalarina da yansimakta ve yeni iiriinlerin gelistirilmesinde inovasyonu
kritik bir faktor haline getirmektedir (Cankiil ve Borovska, 2021). Ozellikle enerji ve kaynak
verimliligi gibi siirdiiriilebilirlik hedefleri, mutfak ekipmanlarinin, pisirme araglarinin,
yontemlerin ve servis slireglerinin yenilenmesini zorunlu kilmistir. Bu gelismeler, iklim
degisikliginin yaratti1 cevresel baskilar karsisinda mutfak inovasyonlariin énemini daha da
artirmaktadir (ibis, 2022). Teknolojideki hizl1 gelismeler, gastronomi alaninda da etkisini
gostermistir. Yeni pisirme teknikleri ve ekipmanlar yalnizca miisteri deneyimini gelistirmekle
kalmamuis, ayn1 zamanda enerji tasarrufu ve gida atiginin azaltilmasi gibi ¢evresel hedeflere de
katki saglamaktadir (Cankiil ve Borovska, 2021). Bu kapsamda inovasyon, mutfak sefleri ve
isletmeler i¢in hem is siireclerini optimize eden hem de ¢evresel etkileri azaltan bir ara¢ olarak

on plana ¢ikmaktadir.

Son yillarda molekiiler gastronomi ve flizyon mutfak gibi yenilik¢i yaklasimlar,
inovasyonun mutfaktaki yansimalar1 olarak dikkat cekmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada
molekiiler gastronomi tekniklerini kullanan sef ve isletmelerin sayisi1 artmistir (Tanrisevdi ve
Atabey, 2020). Bu alanda yapilan ¢aligmalarda, iklim dostu malzemelerin kullanim1 ve gevreye
duyarli pisirme tekniklerinin gelistirilmesi, hem calisanlar hem de isletmeler agisindan
inovasyonun siirdiiriilebilirlik hedefleriyle nasil Ortiistiigiinii gostermektedir. Molekiiler
gastronomi, mevcut mutfak uygulamalarimi iyilestirmeyi, yeni yontemler gelistirmeyi ve
cevresel etkileri azaltmay1 amaglayan yenilik¢i bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir (Batu,
2019). Kopiklestirme, sivi azot uygulamasi, sous-vide yontemi, jelleme, kiireleme ve
emiilsiyon teknikleri gibi yontemler, hem yemeklerin duyusal 6zelliklerini gelistirmekte hem

de enerji ve kaynak kullaninminm1 optimize ederek siirdiiriilebilir mutfak hedeflerine katki
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saglamaktadir. Bu teknikler, karbon ayak izinin azaltilmasi ve gida israfinin Onlenmesi

acisindan 6nemli inovasyon ornekleridir.

Fiizyon mutfak ise farkli ulus ve bdlge mutfaklarinin bilesimini, 6zgiin ve yeni tatlar
yaratmak amaciyla gerceklestirmektedir (Dogdubay ve Saat¢i, 2014). Bu uygulamalar,
geleneksel yemek kiiltlirlerini modern gastronomi teknikleriyle birlestirirken, yerel ve
mevsimsel iirlin kullanimini tegvik ederek ¢evre dostu mutfak anlayisina katki sunmaktadir.
Fiizyon mutfak, sadece yeni lezzetler yaratmakla kalmayip, ayni zamanda gida tedarik
zincirlerinde siirdiiriilebilirligi destekleyen bir inovasyon alanidir. Covid-19 pandemisi siireci
ise mutfak inovasyonlarinda yeni bir donemin baslangici olmustur. Bu donemde, insan temasi
olmadan hizmet sunma gerekliligi, enerji ve kaynak tasarrufu saglama zorunlulugu gibi
etkenler, "Bulut Mutfaklar" gibi yenilik¢i i3 modellerinin ortaya c¢ikmasina yol agmistir
(Arman, 2021). Bulut mutfaklar, ¢cevrimigi tabanli ve merkezi liretim yapan sistemler olarak,
hem miisteri taleplerine hizli yanit vermekte hem de lojistik ve enerji kullaniminda tasarruf

saglayarak cevresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir.

Ayrica, mutfakta kullanilan ekipmanlar ve teknolojilerdeki inovasyonlar, enerji ve
zaman tasarrufunu miimkiin kilarak isletmelerin ¢evresel etkilerini azaltmaktadir. Yeni nesil
pisirme, sogutma, saklama ve servis araglari, mutfak seflerine siirdiiriilebilirlik ilkeleri
dogrultusunda operasyonel verimlilik kazandirmaktadir (ibis, 2022; Cankiil ve Borovska,
2021). Bu inovasyonlar sayesinde mutfaklar, iklim krizine kars1 daha duyarli ve ¢evre dostu

hale gelmektedir.
2.9.2.3. Sefler acisindan inovasyon

Giliniimiliz gastronomi dilinyasinda iklim degisikligi, cevresel siirdiiriilebilirlik ve
degisen miisteri beklentileri seflerin roliinii daha karmasik ve stratejik bir hale getirmistir.
[novasyon, yalnizca isletme diizeyinde degil, sefler igin de hayati bir unsur haline gelmistir.
Sefler, yeni iirlin gelistirme, c¢evre dostu pisirme yontemleri ve siirdiiriilebilir malzeme
kullanim1 gibi konularda inovasyondan yogun sekilde yararlanmaktadirlar (Yavuz, 2021).
Yaraticiliklari, bilgi ve becerileri ile sefler gastronomi alaninda 6ncii roller {istlenmekte; yazili
eserleri, 0zgiin {irlinleri ve sosyal medya paylagimlariyla sektére yon vermektedirler (Bayindir
ve Demir, 2019). Bu liderlik, sadece miisteri memnuniyeti saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda
isletmelere rekabet avantaji kazandirmakta ve siirdiiriilebilirlik hedeflerine katkida

bulunmaktadir.
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Yavuz’un (2021) 17 Tiirk sefi ile yaptig1 ¢calismada, seflerin biiylik cogunlugunun Tiirk
mutfaginin inovasyona a¢ik oldugunu ancak mevcut uygulamalarin yetersiz kaldigini belirtmesi
dikkat c¢ekicidir. Ayrica, bazi inovasyon girisimlerinin bilingsizce gerceklestirildigi ve
geleneksel mutfak kiiltliriiniin zarar gordiigii ifade edilmistir. Bu durum, inovasyonun yalnizca
yenilik yapmak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel miras1 koruyarak c¢evresel siirdiirtilebilirligi
desteklemek anlamia geldigini gostermektedir. Siirdiiriilebilir malzeme kullanimi ve yerel
diriinlerin tercih edilmesi, hem ¢evreye duyarli iiretim hem de kiiltliirel mirasin korunmasi

acisindan seflerin inovasyon stratejilerinde merkezi bir yer edinmistir.

Albors-Garrigos vd. (2013), Ispanya’da gergeklestirdikleri arastirmada inovatif seflerin
liderlik, mutfak yenilik¢iligi ve rekabet farklilagsmasi konularinda one ¢iktigini tespit etmistir.
Bu seflerin inovasyonu stratejik olarak yonetme ve kayit altina alma egiliminde olduklar
belirtilmistir. Bu bulgu, glinlimiizde inovasyonun sadece yaratici siireclerle sinirli olmadigin;
ayn1 zamanda sistematik, Ol¢iilebilir ve siirdiiriilebilir olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.
Sefler, karbon ayak izini azaltan pisirme teknikleri, diisiik enerji tiikketimli ekipman kullanimi
ve gida atiklarint minimize eden siireglerle iklim krizine karst aktif ¢ozliimler

gelistirmektedirler.

Sosyal medya ise sefler i¢in inovasyonun yayilmasi ve benimsenmesi agisindan énemli
bir platform haline gelmistir. Yiicel ve Halis (2020), sosyal medyanin yeni iiriin gelistirme i¢in
ideal bir is birligi kaynagi oldugunu ve geleneksel pazar arastirmalarinin oniine gegtigini ifade
etmektedir. Sefler, internet ve sosyal medya araclarimi kullanarak siirdiiriilebilir {irtinleri ve
cevre dostu pisirme tekniklerini genis kitlelere tanitabilmekte; miisteri geri bildirimleri

dogrultusunda inovasyonlarini siirekli gelistirebilmektedirler.

Gastronomiye olan ilginin artmastyla birlikte, Tiirk mutfaginin tanitimi ve gelistirilmesi
de inovasyon kiiltiiriiyle daha fazla 6nem kazanmistir. Y1ilmaz (2021), seflerin siirekli arastirma
yapmasi, Ogrenmesi, yeni yontemler kesfetmesi ve inovasyon Kkiiltlirliyle hareket etmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Michelin yildizi degerlendirmelerinde de hem isletmenin
inovasyon kapasitesi hem de sefin yenilik¢i yetenekleri dikkate alinmaktadir. Bu durum,

inovasyonun seflerin uluslararasi basarilarinda temel bir kriter haline geldigini gostermektedir.

Cakic1 vd. (2016), yaptiklar1 arastirmada yiyecek icecek isletmelerinde inovasyonun
siirdiiriilebilir rekabet avantaji sagladigini dogrulamuslardir. Uriin inovasyonu, maliyetleri

azaltirken miisteri memnuniyetini artirmakta ve isletmelere stratejik firsatlar yaratmaktadir.
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Ayni zamanda, geleneksel gidalarin siirdiiriilebilir yontemlerle endiistriyel {iretime aktarilmasi
ve eski {drlinlere yeni pazarlar bulunmasi da inovasyonun gevreye duyarli boyutlarini

yansitmaktadir.

Inovasyon, yalnizca seflerin kisisel yaraticiliklarmi yansitmakla kalmayip; iklim
degisikligiyle miicadele, siirdiiriilebilir iiretim teknikleri gelistirme ve miisteri beklentilerine
cevre dostu ¢oziimler sunma siireglerinde de kritik bir rol {istlenmektedir. Gastronomide
degisen algilar, tiiketici tercihlerindeki farklilagmalar ve rekabet ortamindaki artig, seflerin
inovasyonu stratejik bir ara¢ olarak benimsemelerini zorunlu kilmistir. Sosyal medya ve dijital
platformlar, bu yenilik¢ci uygulamalarin daha genis kitlelere ulagsmasini ve miisteri geri
bildirimleriyle siirekli olarak gelistirilmesini saglamaktadir. Gelecekte seflerin basarisi, sadece
lezzet ve sunum degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilirlik, inovasyon yonetimi ve teknolojiyi etkin
kullanma becerilerine bagli olacaktir. Boylece gastronomi, sadece bir yeme-icme deneyimi

olmaktan ¢ikarak ¢evresel ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligin 6nciisii haline gelecektir.

2.10. Siirdiiriilebilir Gida Giivencesi Ve Politikalarinin Gastronomiye Etkileri

2.10.1. Siirdiiriilebilir gida giivencesi kavrami

Toplumlarin temel amaglarindan biri, yeterli diizeyde gida arzini saglarken ayni
zamanda insan sagligin1 koruyacak sistemleri inga etmektir. Bu baglamda, “gida giivencesi” ve
“g1da giivenligi” kavramlari siklikla birbirine karistirilsa da aslinda farkli boyutlara isaret eden
iki 6nemli kavramdir (Niyaz ve Inan, 2016: 2). Bu ¢alismanin amaglarindan biri de literatiirde
sikca karsilagilan bu kavramsal karisiklig1 gidermek ve her iki terimi acgikliga kavusturmaktir.
Gida giivenligi, gidalarin iiretiminden tliketimine kadar olan siiregte, fiziksel, kimyasal ve
biyolojik tehlikelerden arindirilmasi i¢in alinan 6nlemleri kapsamaktadir. Tayar’a (2010) gore,
gida giivenligi; bireylerin saglikli ve kusursuz gidaya erisimini saglamak amaciyla liretim,
isleme, muhafaza ve dagitim siireglerinde belirli kurallara uyulmasin1 ve gerekli dnlemlerin

alinmasin ifade eder.

Gida giivencesi, daha genis bir perspektife sahiptir. Ko¢ ve Uzmay’a (2015) gore, gida
giivencesi; yeterli gida miktarinin bulunabilirligi, bireylerin bu gidaya ekonomik ve fiziksel
olarak erisebilirligi ve bu siirecin siirdiiriilebilirligi gibi bilesenleri kapsar. Dolayisiyla gida
giivenligi, gida giivencesinin 6nemli bir bilesenidir ve gida giivencesi baglaminda tamamlayici

bir nitelik tasimaktadir (Niyaz ve Inan, 2016). Gida giivencesi kavraminin tarihsel temellerine
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bakildiginda, 1948 tarihli Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde,
bireylerin yeterli gidaya erisimi temel bir insan hakki olarak tanimlanmistir (Kog¢ ve Uzmay,
2015). Bu gergevede gida giivencesi yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda ulusal ve
kiiresel Olgekte strateji ve politika gelistirilmesini zorunlu kilan bir kavramdir. Uluslararasi
kuruluslarin tanimlarina goére de bu ayrim netlik kazanmaktadir. FAO, gida giivenligini
"g1dalarin saglikli ve kusursuz bi¢gimde tiretimi amaciyla, tiretim ve dagitim siireglerinde gerekli
kurallarin uygulanmasi" olarak tanimlarken, 1996 Diinya Gida Zirvesi’nde yapilan tanima gore
gida giivencesi; “Biitiin insanlarin her zaman aktif ve saglikli yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
gerekli olan yeterli, giivenilir, besleyici gidaya, fiziksel ve ekonomik olarak siirekli

erisimlerinin saglanmas1” seklinde ifade edilmistir.

Gida giivencesi kavrami igerisinde gida giivenligini de igeren, ¢ok boyutlu ve
strdiiriilebilir bir yapiya sahiptir. Mikro diizeyde, hane halklarinin saglikli ve yeterli
beslenmesini; makro diizeyde ise ulusal ve uluslararasi gida sistemlerinin giivence altina
alinmasini igerir (Savlak ve ark., 2022). Mahmoud’un (2017) sundugu sekille de ifade edildigi
iizere, saglikli bir yagamin siirdiiriilebilmesi i¢in gida giivenligi ve gida giivencesi, birbirini
tamamlayan iki temel unsurdur. Gida giivenligine iliskin tanimlar yalnizca uluslararasi
kuruluslar tarafindan degil, Tiirkiye’deki yasal diizenlemelerde ve sektorel kurumlar tarafindan
da yapilmistir. Tiirkiye'de yayimlanan 27009 sayili Resmi Gazete’de yer alan, Miilga Gida
Giivenligi ve Kalitesinin Denetimi ve Kontroliine Dair Y onetmelik’te, gida glivenligi; gidalarda
bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve diger zararlilarin ortadan kaldirilmas1 amaciyla
alinmas1 gereken onlemler biitiinli olarak tanimlanmistir (Tan, 2021). Buna ek olarak, Tiirk
Gida ve Igecek Sanayi Dernekleri Federasyonu (TGDF) da benzer bir tanmim sunmaktadir.
TGDF’ye gore gida giivenligi (food safety); saglikli ve kusursuz gida iiretiminin saglanmasi
amaciyla, gidalarin iiretimi, islenmesi, muhafazas1 ve dagitimi siireglerinde gerekli kurallara
uyulmast ve 6nlemlerin eksiksiz olarak alinmasidir (Badem, 2023). Her iki tanimda da ortak
olarak vurgulanan temel unsur, gidanin tiiketiciye ulasana dek gecen asamalarda saglik
acisindan risk teskil etmeyecek sekilde giivence altina alinmasidir. Boylece gida giivenligi,
yalnizca saglikla ilgili bir konu degil, ayn1 zamanda iiretim siireglerinde kalite giivencesi ve

kamu sagligiin korunmasina yonelik stratejik bir zorunluluk halini almaktadir.
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2.11. Gida Giivencesi ve Gida Giivenliginin Onemi

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO), gida giivencesini; "Bireylerin, aktif
ve saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan yeterli, saglikli ve giivenilir gidalara
fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak her zaman erigim hakki" olarak tanimlamaktadir (FAO,
1996). Bu tanim, gida giivencesinin yalnizca gida arziyla degil, ayn1 zamanda bireylerin bu
gidalara erisim haklarmin gilivence altina alinmasiyla ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.
Insanin temel haklar1 arasinda yer alan beslenme, barinma ve giyinme gibi yasamsal ihtiyaclar,
devletlerin sosyal sorumluluk alanlarinin basinda gelmektedir. Bu baglamda, her birey i¢in
yeterli ve giivenli gidanin temin edilmesi, tarih boyunca hem politik hem de stratejik bir mesele
olmustur. Gida, fizyolojik gereksinimlerin ilk sirasinda yer almakla birlikte, ayn1 zamanda
sosyoekonomik yapinin da temelini olusturmaktadir. Bu nedenle gida sektorti, tarihsel siireg
boyunca stratejik 6neme sahip bir alan olmustur. Ancak 21. yilizyilda kars1 karsiya kalinan
cevresel ve ekonomik sorunlar, gida sistemlerini derinlemesine etkilemektedir. Tarim
arazilerinin daralmasi, su kaynaklarinin kirlenmesi, iklim degisikligi ve hizla artan diinya
niifusu gibi faktorler, gida iiretimi kadar gida tiiketiminin saglikli ve giivenli olmasi1 konusunu
da daha hayati hale getirmistir (Artik vd., 2022; Tayar, 2010:26). Bu dinamikler, gida
sistemlerinin stirdiiriilebilirligini zorlagtirmakta ve gida giivenligi konusunu kiiresel dlgekte

kritik bir glindem maddesi haline getirmektedir.

Gida giivenligi, gidanin liretim asamasindan tiiketime kadar gegen siirecte fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve duyusal niteliklerinin korunarak, tiiketiciye saglikli ve giivenilir bi¢imde
ulagmasini saglayan ve dnlem ve uygulamalar1 kapsamaktadir. Her ne kadar sifir risk tasiyan
bir gida ideal olsa da, bu durum teknik ve ekonomik acidan uygulanabilir degildir. Bu nedenle,
mevzuatlar ¢ergevesinde sagliga zarar vermeyecek ve kabul edilebilir diizeyde risk igeren
gidalar “giivenilir gida” olarak kabul edilmektedir (Tiirker, 2012). Gida giivenligi uygulamalari,
yalnizca iiretim siireclerini degil, ayn1 zamanda tiiketicinin bilgilendirilmesini ve korunmasini
hedefleyen hijyen standartlari, sunum kurallari, denetim sistemleri ve piyasa gozetim
mekanizmalarini da icermektedir. Ozellikle hayvansal gidalar igin daha sik1 uygulanan isleme

ve pazara arz kurallar1, bu kapsamdaki diizenlemelerdendir (Bing6l, 2025).

Gida giivenligi sistemleri sadece halk sagligini korumakla kalmaz; ayn1 zamanda yerel
ve uluslararas1 pazarlara erisimi kolaylastirarak ekonomik kalkinma ve ge¢im kaynaklarinin

tyilestirilmesine de katki saglamaktadir (Sisman ve Sigsman, 2025). Bununla birlikte, ¢iftlikten
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sofraya kadar uzanan gida zincirinde herhangi bir asamada giivenligin saglanamamasi,
gidalarin zararli hale gelmesine ve halk sagligi lizerinde ciddi tehditler olusturmasina neden
olabilmektedir (Erkmen, 2010). Gida giivenligi konusunda kaydedilen ilerlemelere ragmen,
gida kaynakli hastaliklar giinlimiizde hala kiiresel 6lgekte biiylik bir halk sagli§i sorunu
olusturmaktadir. Verilere gore, her yi1l yaklasik 600 milyon kisi tiikettikleri gidalar nedeniyle
hastalanmakta, yaklasik 420.000 kisi ise bu hastaliklar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu
oliimlerin yaklagik 125.000’1 5 yas alt1 ¢cocuklar arasinda meydana gelmektedir (T.C. Tarim ve
Orman Bakanligi, 2022).

Gida giivenligi, yalnizca bireysel saglik agisindan degil, ayn1 zamanda ulusal saglik
politikalar1 ve uluslararasi ticaret giivenligi acisindan da kritik 6neme sahiptir. 1986 yilinda
Ingiltere'de ortaya ¢ikan ve halk arasinda "deli dana hastaligi" olarak bilinen Bovine
Spongiform Encephalopathy (BSE), bu 6nemin en carpict Orneklerinden biridir. Avrupa
Birligi'nin (AB) verilerine gore, 2017 yil1 itibariyla toplam 356.000 vaka tespit edilmis ve bu
vakalarin 484'i 6liimle sonuglanmistir (Adkinson vd., 2022). Bir diger 6nemli gida kaynakli
salgin ise, 2017-2018 yillar1 arasinda Giiney Amerika’da goriilen listeriyoz vakalaridir. Bu

salginda toplam 728 vaka tespit edilmis, 193 kisi yasamini yitirmistir (Smith vd., 2019).

Diinya genelinde yanki uyandiran bir baska kriz de, 2008 yilinda Cin'de meydana gelen
melamin krizi olmustur. Siit iirlinlerine yasa dis1 sekilde melamin maddesinin katilmasi sonucu
290.000°den fazla kisi hastalanmis ve 6 bebek yasaminmi kaybetmistir (Ci¢cek ve Tandogan,
2008; Giirel ve Aslan, 2019). Bu ve benzeri vakalar, gida giivenliginin ne derece yasamsal
oldugunu ortaya koymustur. Gida kaynakli hastaliklar, yalmizca akut saglik sorunlari
yaratmakla kalmamakta; 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar ve hamile kadinlar gibi hassas gruplar
iizerinde 6liimciil sonuglar dogurabilmektedir. Avrupa Birligi (AB) basta olmak tizere bir¢cok
gelismis iilke, yasanan bu krizlerin ardindan gida giivenligini ulusal politikalarinin merkezine
yerlestirmistir. Hayvansal kokenli gidalarla iligkili risklerin giderek artmasi, AB iilkelerini gida
kontrol ve denetim sistemlerinde ciddi revizyonlara yoneltmistir (Tiirker, 2012). AB, kendi
standartlarinin altinda herhangi bir gida {iriinlinii kabul etmeyecegini agik¢a belirtmis, aday

tilkeler de AB mevzuatina uyum saglamak amaciyla kapsamli diizenlemelere gitmistir.

Kiiresellesen gida pazari ve artan uluslararas: ticaret, gida gilivenligi agisindan yeni
tehditleri de beraberinde getirmistir. Farkli iilkelerin sahip oldugu mevzuat farkliliklari,

denetim mekanizmalarindaki zayifliklar ve standart eksiklikleri, gida tedarik zincirini karmasik
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hale getirmistir. Bu durum, patojenlerin ve antimikrobiyal diren¢li mikroorganizmalarin
uluslararasi diizeyde yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Gidalarda goriilen kontaminasyon,
sinir Otesi halk sagligi tehditlerine ve potansiyel kiiresel krizlere neden olabilmektedir
(Chammem vd., 2018). Kiiresel diizeyde gida giivenligi krizleri; yalnizca saglik sistemlerini
degil, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve politik yapilar1 da dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir
sorundur. Bu nedenle, uluslararasi is birliginin gii¢lendirilmesi, denetim sistemlerinin
harmonize edilmesi ve kiiresel gida giivenligi standartlarinin gelistirilmesi, hem bugiinii hem

de gelecegi giivence altina almak adina zorunlu hale gelmistir.

2.12. Gida Giivencesinin Degerlendirilmesi

Gida giivencesi, hem bireysel diizeyde (mikro) hem de ulusal ve kiiresel diizeyde
(makro) degerlendirilebilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Mikro diizeyde yapilan
degerlendirmeler; bireylerin veya hane halklarinin gidaya erisim durumunu incelerken, makro
diizeydeki ol¢timler daha ¢ok iilke, bolge ya da diinya genelindeki ekonomik, sosyal ve politik

gostergeleri kapsamaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan gelistirilen temel gida
giivencesi gostergeleri, bu degerlendirmeleri standartlastirmak adina 6nemli bir referans
noktasidir. FAO’nun Onerdigi bu gostergelerden bazilari, gida giivencesine neden olan
belirleyici unsurlar iken, bazilari da bu unsurlarin dogurdugu sonuglar1 yansitmaktadir.
Ozellikle "saglikli diyetin maliyeti" ve "bu maliyeti karsilayamayan niifus oram" gibi
gostergeler, son yillarda eklenmis ve gida gilivencesi degerlendirmelerinde onemli bir yer
edinmistir. Gida giivencesine iligkin verilerin toplanmasinda ise 1990’11 yillardan bu yana
cesitli dlgekler kullanilmaktadir. Bu 6l¢ekler iki temel yaklagima dayanir (Campmany Jiménez

ve ark., 2022):

1. Tiiketime dayah degerlendirmeler: Bireylerin diyet ¢esitliligini ve gida kalitesini

Olger.

2. Deneyime dayal degerlendirmeler: Bireylerin veya hanelerin dogrudan yasadiklari

gida giivencesizligi tecriibelerini sorgular.
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FAO tarafindan gelistirilen Gida Giivencesizligi Deneyim Olgegi (FIES), bireylerin ya
da hane halklarinin son 12 ay icinde yasadiklar1 gida yetersizligi deneyimlerini 6lgmek
amactyla olusturulmus, kiiresel olgekte kullanilan bir degerlendirme aracidir. Bu 0lgek,
bireylerin verdikleri yanitlara gore gida giivencesi durumunu hafif, orta ve siddetli olmak {izere
ii¢ diizeyde siniflandirir. Bu smiflandirma, gidaya erisimde yasanan psikolojik ve fizyolojik
sorunlarin siddetine gore ilerleyen bir yapidadir. Hafif gida giivencesizligi, bireylerin heniiz
aclik ya da gida yoksunlugu yagsamamasina ragmen, gelecekte gidaya erisim konusunda endise
tagidig1 bir durumu ifade etmektedir. Bu asamada birey ya da hane halki, ekonomik sikintilar,
yiikselen gida fiyatlar1 veya gelir kaybir gibi nedenlerle tedirginlik hisseder. Katilimcilar bu
diizeyde, genellikle “Gidanizin biteceginden endise ettiniz mi?”’ ya da “Yeterli gida olmadigini
diisiindiiniiz mii?” gibi sorulara olumlu yanit vermektedir. Henliz somut aglik yasanmasa da,
stres ve kaygi diizeyi artmistir. Bireyler bu endise ile tiiketim aliskanliklarinda 6rnegin
porsiyonlart kiiciiltmek ya da ucuz gidalara yonelmek gibi koruyucu oOnlemler alabilirler

(Boateng ve ark., 2018).

Orta diizey gida giivencesizligi, bireylerin artik sadece gelecege dair endise tagimakla
kalmayip, gercek anlamda gida tiikketimini kismaya basladiklar1 bir asamadir. Bu diizeyde,
gidanin miktar, kalitesi ve ¢esitliligi ciddi bicimde azalir. Beslenme tercihlerinde diisiis
yasanir; 0rnegin protein ve vitamin agisindan zengin olan meyve, sebze, et gibi besinlerden
vazgecilir ve daha ucuz, doyurucu ama diisiik besin degerine sahip gidalar tercih edilir. Bu tiir
degisiklikler; biliylime cagindaki ¢ocuklarda gelisim geriligi, yashlarda bagisiklik sisteminin
zayiflamasi gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Siddetli gida giivencesizligi ise bireyin gidaya
erisememesi durumudur; yani aclik fiziksel olarak yasanmaya baslamistir. Bu diizeydeki
kisiler, bir giin ya da daha fazla siire hi¢ yemek yememis olabilir. Gida artik yalnizca miktar
olarak azalmamig, tamamen yok olmustur. Bu durum, “Bir giin boyunca hi¢ yemek yemediginiz
oldu mu?” veya “Ag¢lik nedeniyle biitiin giin yemek yemeden gecirdiniz mi?” sorulariyla
Olclilmektedir. Siddetli gida giivencesizligi yasayan bireyler, ¢cogu zaman akut saglik
sorunlartyla kars1 karstya kalmaktadir. Kas erimesi, bagisiklik sistemi zayifligi, bilissel gerilik,
hatta 6liim riski bu grubun karsilagtig1 tehditler arasindadir. Bu durum yalnizca bireyin degil,
yasanilan bolgenin veya iilkenin sosyal ve ekonomik yapisinda ciddi sorunlar oldugunun da bir
gostergesidir.  FIES 0lcegi, gida giivencesizligi ile ilgili sadece sayisal veriler degil,
yasanmislik temelli niteliksel bilgiler de sundugu icin, hem politika yapicilar hem de

arastirmacilar tarafindan oldukga degerli bir aractir. Bu 6l¢ek sayesinde, toplumlarin sadece ne
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kadar gida iiretebildigi degil, ayn1 zamanda bu gidaya erisimde ne tiir sosyal, ekonomik ve

psikolojik engellerle karsilastig1 da analiz edilebilmektedir.

FAO tarafindan belirlenen gida giivencesi gostergeleri, gida giivencesini yalnizca bir
boyuttan degil, ¢ok yoOnlii olarak ele alan kapsamli bir g¢erceve sunar. Bu gostergeler,
bulunabilirlik, elde edilebilirlik, kararlilik ve faydalanabilme olmak iizere dort temel baslik
altinda siniflandirilir. Her bir boyut, gidaya erisimin farkli yonlerini temsil ederek ulusal ve
uluslararasi 6lgekte analiz yapilmasina olanak saglar. Bulunabilirlik boyutu, bir iilkenin ya da
bolgenin toplam gida iiretim kapasitesini ve bu liretimin ¢esitliligini ifade eder. Bu kapsamda
kullanilan gostergeler arasinda, ortalama diyet enerji arzi, hayvansal protein arzi ve yetersiz
beslenme orani yer almaktadir. Bu gostergeler, bir toplumun yeterli diizeyde gida {iretip
iiretemedigini ve bu iiretimin ne kadar dengeli ve saglikli oldugunu degerlendirmede 6nem
tasimaktadir. Elde edilebilirlik boyutu, bireylerin ekonomik olarak gidaya ulasabilme
durumunu yansitmaktadir. Bu baglamda, kisi basina diisen gelir, saglikli diyetin maliyeti ve bu
maliyeti kargilayamayan niifusun oran1 gibi gostergeler dikkate alinmaktadir. Bu gostergeler,
toplumlarin yalnizca iiretim agisindan degil, ekonomik giigleri dogrultusunda gidaya erisim
konusunda nasil bir konumda oldugunu gostermektedir. Kararlilik (stabilite) boyutu, gidaya
erisimin stirekliligini ve digsal soklara karsi direncini degerlendirmektedir. Burada gida
ithalatina olan bagimlilik, politik istikrar ve tarimsal altyapinin yeterliligi gibi gdstergeler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu boyut, 6zellikle kriz, savas, ekonomik dalgalanmalar veya iklimsel
felaketler karsisinda bir iilkenin gida sisteminin siirdiiriilebilirligini 6lgmek acisindan kritik
onem arz etmektedir. Faydalanabilme (kullanilabilirlik) boyutu ise bireylerin giday1 ne 6lgiide
saglikli ve giivenli sekilde tiiketebildigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, giivenli igcme
suyuna erigim, temel sanitasyon hizmetlerinden yararlanma oran1 ve 5 yas alti ¢cocuklarda
yetersiz beslenme, obezite veya gelisim bozuklugu gibi gostergeler kullanilmaktadir. Bu boyut,
gidanin sadece varligini degil, insan sagligina etkisini ve kullanim kalitesini de dogrudan

ilgilendirmektedir (Cane ve Parra, 2020).
2.12.1. Gida giivencesi boyutlari

Gida giivencesi, yalnizca gidaya sahip olmak degil, bu gidaya siirdiiriilebilir bigimde
erisebilmek, onu saglikli sekilde tiiketebilmek ve bu siireci zaman ic¢inde koruyabilmek

anlammma gelmektedir. FAO tarafindan belirlenen dort temel boyut (bulunabilirlik,
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erisilebilirlik, faydalanabilme ve kararlilik), bu kavramin yapisal ¢ergevesini olusturmaktadir

(Matemilola ve Alabi, 2020).

Bulunabilirlik (Availability), bir tilkenin veya toplumun yeterli miktarda giday1 liretme,
ithal etme ve stoklayabilme kapasitesiyle ilgilidir. Tarimsal iiretimin miktar1 ve kalitesi,
hayvansal protein oranlar1 ve diyetin enerji seviyesi bu baglik altinda degerlendirilmektedir
(Shafiee ve ark., 2022). Gida arzindaki artig, hem fiziksel hem de ekonomik olarak giivenli bir
sekilde gidaya ulasilabilirligi miimkiin kilar (Campbell ve ark., 2016). Erisilebilirlik (Access),
bireylerin ve hanelerin ekonomik, sosyal ve fiziksel agidan yeterli ve dengeli beslenmeye uygun
gidaya ulasabilme kapasitesini tanimlamaktadir. Bu boyutta gelir diizeyi, gida fiyatlari, altyap:
yeterliligi ve sosyal esitsizlikler belirleyici unsurlardir (Clapp ve ark., 2022). Esitsiz gelir
dagilimi ve yoksulluk, gida erisimini sinirlandiran temel faktorler arasinda yer almaktadir
(Sunday ve ark., 2023). Faydalanabilme (Utilization), bireyin elde ettigi giday1 saglikli,
hijyenik ve dengeli bi¢cimde tiiketme becerisini ifade etmektedir. Bu siire¢ yalnizca besin
degerine degil; ayn1 zamanda temiz suya erigim, sanitasyon hizmetleri, saglik durumu ve egitim
diizeyine de baghdir (Davis, 2019; Wahlqvist ve ark., 2012). Ozellikle diisiik gelirli bolgelerde
yetersiz hijyen kosullar1 ve bilgi eksikligi, alinan gidalarin viicutta etkin kullanimini
engellemektedir (Hwalla ve ark., 2016). Kararlilik (Stability) ise gida giivenliginin zaman
icerisinde devamlilig: ile ilgilidir. Bu boyutta politik istikrar, dogal afetler, savaslar, iklim
degisikligi ve ekonomik dalgalanmalar gibi faktdrler 6n plana ¢ikmaktadir (Coates, 2013).
Ozellikle gida ithalatina yiiksek oranda bagimli iilkeler, kiiresel tedarik zincirinde yasanan en

kiiciik kesintiden bile biiyiik dl¢ilide etkilenebilmektedir (Timmer, 2000).

Bazi aragtirmacilar bu dort boyuta iki yeni boyut daha ekleyerek c¢erceveyi
genisletmistir: Ajans (agency) ve siirdiirtilebilirlik (sustainability). Ajans boyutu, bireylerin
kendi gida sistemlerinde s6z hakki ve tercih yapabilme giiciinii; siirdiiriilebilirlik ise dogal
kaynaklarin korunarak gida giivencesinin gelecek nesillere de aktarilabilmesini ifade
etmektedir (Clapp ve ark., 2022; Bahn ve ark., 2021). Bu yaklasim, geleneksel gida giivenligi
paradigmasin1 daha kapsayici hale getirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, gida giivencesinin
sehirlesme, kiiltiirel doniisiim ve iklim degisikligi baglaminda yeniden ele alinmasi gerektigi
yoniinde c¢aligmalar da artmaktadir. Kent tarimi, yerel pazarlar ve siirdiiriilebilir mutfak
uygulamalar1 bu boyutlarin daha da giiclendirilmesininde énemli rol {istlenebilir (Brooks ve

Liu, 2021; Barnes ve O'Reilly, 2022; Anderson, 2020).
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2.12.2. Gida erisimi ve iklim Kkrizi baglantisi

Gidaya erisim, sadece fiziksel olarak bir markete ulasabilmek degil, ayn1 zamanda
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak uygun gidaya siirdiiriilebilir sekilde ulasabilme yetisini
icermektedir. Ancak giinlimiizde bu erisim, iklim degisikliginin etkileriyle birlikte ciddi
bicimde tehdit altina girmektedir. Ozellikle iklim krizinin tarmm, su kaynaklar1 ve ulastirma
sistemleri lizerindeki etkisi, gidaya ulasimi dogrudan kisitlayan faktorler haline gelmektedir

(Edwards ve Thompson, 2021).

Iklim degisikligi, basta kiy1 bolgelerinde olmak iizere tarimsal iiretimi azaltmakta,
toprak verimliligini diisiirmekte ve sel, kuraklik, asir1 sicaklik gibi ekstrem hava olaylarini
artirarak liretim stirekliligini tehdit etmektedir (Evans ve Murphy, 2022). Bu durum 6zellikle
kiigiik Olgekli ciftcilerin tiretim kapasitelerini sinirlandirmakta ve pazara gida arzinda
dengesizliklere yol agmaktadir. Tarimda geleneksel yontemlere bagli olan bolgeler, iklim
degisikligine kars1 daha savunmasiz hale gelmekte ve bu durum hem kirsal hem de kentsel
alanlarda gida fiyatlarinin artmasina neden olmaktadir (Evans ve Schmidt, 2020). Ote yandan,
kentlerdeki hizli niifus artigi, plansiz yapilasma ve iklim degisikligine baglh afetler, “gida
c¢olleri” olarak adlandirilan ve insanlarin saglikli gidaya erisemedigi alanlarin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir (Foster ve Lee, 2022). Bu alanlarda marketler, taze sebze-meyve kaynaklari ve
stirdiirtilebilir tedarik zincirleri bulunmamakta; dolayisiyla bireyler, islenmis ve diistik kaliteli
gidalara yonelmek zorunda kalmaktadir. Kent i¢i tarim uygulamalari bu soruna ¢oziim olarak

gosterilmekte, ancak bu uygulamalarin yayginlasmasi hala sinirl kalmaktadir (Feng, 2020).

Gidaya erisimin bir diger 6nemli boyutu da bireylerin psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik motivasyonlarindan kaynaklanmaktadir. Insanlarin beslenme tercihlerinde kiiltiir,
aliskanlik, cevresel biling ve gidanin fiyati1 belirleyici rol oynamaktadir (Doyle ve Martin,
2019). Ozellikle diisiik gelirli bireyler, iklim krizinin yarattig1 fiyat artislarindan daha fazla
etkilenmekte ve bu durum gidaya erisim esitsizligini derinlestirmektedir (Duncan ve Zhao,
2020). Iklim krizi, ayn1 zamanda gida turizmi ve kiiltiirel gida gesitliligini de etkilemektedir.
Belirli iklim kosullarinda yetisen iirlinlerin azalmasi ya da yok olmasi, yerel mutfaklarin
gelecegini tehdit etmektedir (Edwards ve Murphy, 2022). Ayrica, kiiresel gida tedarik
zincirlerindeki kirilmalar, turistik bolgelerdeki gida deneyimlerinin siirdiiriilebilirligini de
zorlastirmaktadir (Fisher ve Yang, 2019). Bireysel diizeyde teknoloji kullanimi, 6zellikle mobil

saglik uygulamalari araciligiyla gidaya erisim ve saglikli segimler yapma konusunda bir avantaj
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saglasa da, bu uygulamalara erisim de gelir ve dijital yeterlilikle baglantilidir (Fisher ve Raj,
2020). Gida secimleri sadece arzla degil, ayn1 zamanda bireylerin algilar1 ve psikolojik
durumlariyla da sekillenmektedir. Diyet kisitlamalari, ¢evresel kaygilar ve etik tercihler, iklim
kriziyle daha da 6n plana ¢ikan faktorler haline gelmistir (Fitzgerald ve O’Sullivan, 2021).
Iklim krizinin sadece tarimsal {iretimi degil, gidanin fiyat1, ulasimi, bireylerin tiiketim tercihi
ve psikolojik refahi gibi ¢cok katmanli alanlar etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda gidaya
erisimin sadece fiziksel degil; ekonomik, kiiltiirel ve dijital boyutlarla birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir. Gida sistemleri bu ¢ok yonlii baskilar altinda doniistiiriilmeli ve iklim direngli

stratejilerle giiclendirilmelidir.
2.12.3. Gida adaleti ve iklim temelli esitsizlikler

Gida adaleti kavrami, yalnizca gidaya erisimin bir insan hakki olmasiyla sinirl
kalmayip, bu erisimin adil, kapsayici ve siirdiiriilebilir bir bi¢imde saglanmasin1 da
icermektedir. Ancak gilinlimiizde iklim degisikligi, bu hakkin kullanilmasinda derin esitsizlikler
yaratmakta ve gida sistemlerinin adaletsiz yonlerini daha da goriiniir hale getirmektedir (Harris

ve Kim, 2020).

Iklim temelli esitsizlikler, dzellikle diisiik gelirli ve marjinal topluluklar1 daha fazla
etkilemektedir. Bu gruplar, gida iretimi, tiiketimi ve dagitimi siireglerinde zaten kisith
kaynaklara sahip olduklarindan, iklim degisikliginin yarattig1 soklara kars1 daha savunmasiz
hale gelmektedir (Harris, 2019). Kirsal bolgelerde kiigtik 6lgekli giftciler, su yetersizligi, toprak
bozulmas1 ve ylikselen sicakliklarla bas etmeye calisirken, kentsel alanlarda yasayan yoksul
bireyler saglikli ve taze gidaya erisimde zorlanmaktadir. Bu durum, gida ¢6lleri olarak
tanimlanan bolgelerin yayginlagsmasina yol agmaktadir. Aynm1 zamanda, gida sisteminin kendi
icindeki dinamikler de bu adaletsizligi koriikleyebilir. Ornegin, yiiksek gelitli tiiketiciler
organik, siirdiiriilebilir ve yerel liretimli gidalara erigebilirken; diisiik gelirli bireyler islenmis
ve diisiik besin degerine sahip iiriinlerle beslenmek zorunda kalmaktadir (Harper, 2018; Green,

2019). Bu durum hem halk saglig1 agisindan hem de etik acidan 6nemli bir soruna isaret eder.

Iklim krizine uyum saglama kapasitesi de adaletsizligin bagka bir boyutu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Gelismis bdlgeler, siirdiiriilebilir tarim teknolojilerine yatirim
yapabilirken; gelismekte olan bolgelerde ¢iftciler hala geleneksel yontemlerle liretim yapmakta
ve iklim degisikliginin etkilerine kars1 direngsiz kalmaktadir (Evans ve Murphy, 2022; Edwards

ve Thompson, 2021). Bu baglamda geleneksel gida sistemlerinin korunmasi, sadece kiiltiirel
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bir deger degil, ayn1 zamanda direncli bir strateji haline gelmistir (Ito, 2022; Iyer ve Martin,
2022). Gida atig1 da gida adaletiyle dogrudan iliskili bir konudur. Gida israfi genellikle yiiksek
gelirli iilkelerde yasanirken, diisilk gelirli iilkelerde insanlar yeterli gidaya bile
ulasamamaktadir. Ozellikle hizmet sektdrii ve otelcilik gibi alanlarda iiretilen gida israfi,
kaynaklarin adaletsiz kullanimin1 gozler oOniine sermektedir (Jackson ve Kumar, 2018).
Stirdiirtilebilir paketleme, lokal tiriinlerin tesviki ve bilingli tiiketici davranislart bu dengesizligi
azaltabilecek potansiyel ¢oziim yollar1 arasindadir (Gomez, 2021; Green ve Hughes, 2018).
Bununla birlikte, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 da sosyal adalet cercevesinde ele
almmalidir. Reklamlarla sekillenen gida tercihleri, genellikle yiiksek seker ve diisiik besin
degerine sahip tiriinlere yonlendirmekte, bu da ¢ocuklarda obezite ve beslenme yetersizlikleri
gibi ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir (Hughes ve Patel, 2021). Saglikli beslenme

hakki, 6zellikle biliylime ¢agindaki ¢cocuklar i¢in temel bir sosyal hak olmalidir.

Stirdiiriilebilir sarap iiretimi, fermente Uriinler ve mikro yesillikler gibi yeni tarim ve
iiretim trendleri, hem ¢evreye duyarli hem de yerel halkla daha adil iliskiler kurmay1 hedefleyen
sistemler sunmaktadir (Grant ve Patel, 2022; Green ve Patel, 2021; Iyer ve Lee, 2018). Bu
uygulamalar, hem cevresel ayak izini azaltmakta hem de tedarik zincirinde sosyal sorumlulugu
tesvik etmektedir. Iklim krizi sadece gevresel bir tehdit degil; ayn1 zamanda gida sistemlerinde
var olan sosyo-ekonomik adaletsizlikleri derinlestiren bir yapisal sorundur. Gida adaletini
saglayabilmek i¢in iklimle uyumlu, etik temelli ve kapsayict politikalarin gelistirilmesi
zorunluluktur. Bu yonde atilacak adimlar, sadece saglikli bir gezegen degil, ayni zamanda

saglikli ve esit bir toplum insa etmenin temel taslarindan biri olacaktir.

2.13. Siirdiiriilebilir Gida Zinciri

Stirdiiriilebilir gida zinciri, gidanin tiretiminden tiiketimine kadar gecen asamalarin hem
cevresel etkilerini azaltacak hem de ekonomik ve sosyal fayda saglayacak bi¢imde
yapilandirilmasini ifade etmektedir. Bu kavram, iklim degisikligi, gida giivencesizligi, israf ve
kaynak yetersizligi gibi kiiresel sorunlar karsisinda gida sistemlerinin direncli ve adil bir yapiya

kavusturulmasini hedefler (Johnson, 2020).

Yerel kaynak kullanimi, stirdiiriilebilirligin en temel stratejilerinden biridir. Yerel
tedarik zincirleri, tasima mesafesini ve buna bagli karbon salimini azaltirken, ayn1 zamanda

gida kalitesinin korunamasina ve raf dmriiniin uzamasina katki saglamaktadir. (Johnson, 2020).
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Ozellikle gastronomi turizmi baglaminda, yerel mutfak kiiltiirlerinin desteklenmesi
stirdiiriilebilir gida zincirine hem ekonomik hem de kiiltiirel katkilar sunar (Lawrence ve Zhou,
2021). Kentlesmenin arttig1r giinlimiizde, gida tedarik sistemlerinin daha yerel ve topluluk
temelli hale getirilmesi ise ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Kelly ve Morgan, 2021). Tarimda
teknoloji kullanimi da siirdiirtilebilirlik agisindan oldukca degerlidir. Tarimsal biyoteknoloji,
genetigi degistirilmis organizmalar (GDO) araciligiyla {iriin verimliligini artirarak daha az
kaynakla daha fazla tiretim yapilmasina olanak tanimaktadir (Jones ve Zhang, 2019; Kumar ve
Singh, 2020). Ancak bu teknolojilerin etik boyutu ve uzun vadeli etkileri hala bilimsel

tartismalarin merkezinde yer almaktadir.

Su ayak izi, siirdiriilebilir gida zinciri i¢in bir diger kritik faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Tarimsal tiretimde kullanilan su miktari, hem yer altt hem de ylizey sularimin
tikenmesine yol acabilmektedir. Bu nedenle, su yonetiminde verimlilik saglayan
uygulamalarin benimsenmesi elzemdir (Kumar, 2019). Aynm1 zamanda bitki temelli
beslenmenin yayginlastirilmast, su tiikketimi iizerinde olumlu etki yaratacagi bilinmektedir (Kim
ve Chang, 2020). Gida israfinin azaltilmasi, siirdiiriilebilir zincirin olmazsa olmaz
pargalarindandir. Uretimden tiiketime kadar zincirin her halkasinda kayiplar meydana
gelmekte, bu da cevresel ve ekonomik ag¢idan ciddi bir yiik olusturmaktadir (Kumar ve Jackson,
2020). Yiiksek kaliteli restoranlarda uygulanan israf azaltma stratejileri, porsiyon planlamasi,
yeniden degerlendirme meniileri ve gida bagislar1 gibi yontemlerle onemli basarilar elde
edilebilmektedir (Lee, 2019). Siirdiiriilebilir ambalajlama sistemleri de gida zincirinde ¢evresel
etkileri azaltmaya katki saglar. Plastik kullaniminin sinirlandirilmasi, geri doniistiiriilebilir veya
biyolojik olarak ¢oziinebilen malzemelerin tercih edilmesi, gida ambalajlarinda yeni nesil
coziimlerin Oniinii agmaktadir (Lee ve Chen, 2019). Bu yenilikler, tiiketici tercihleri iizerinde
de olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayrica, gida zincirinin siirdiiriilebilirligi yalnizca gevresel
etkilerle smirli degildir; sosyal boyutlar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle gida ¢olleri
gibi, erisimin kisitli oldugu bolgelerde topluluk temelli ¢6ziim modelleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bolgelerde kurulan gida kooperatifleri ve yerel iiretici pazarlari, hem erisimi hem de gida

adaletini giiclendirebilir (Lee ve Martinez, 2021).

Gida zincirinde diizenlenen biiyiikk Olgekli etkinlikler de c¢evresel etkiler
yaratabilmektedir. Gida festivalleri gibi organizasyonlarda olusan atik miktar1, enerji kullanimi
ve su tiiketimi dikkatle planlanmali; bu etkinlikler siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda

diizenlenmelidir (Jones ve Lee, 2018). Ve bu faktorler bir araya geldiginde, siirdiiriilebilir gida
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zinciri yalnizca iiretimi degil; ayn1 zamanda tiiketimi, ambalajlamay1, ulasimi ve toplumsal

katilim1 da kapsayan genis capli bir doniisiim alan1 haline gelmektedir.
2.13.1. iklim dostu tarimsal uygulamalar

Iklim degisikligi, tarimsal iiretimi yalmzca ekolojik olarak degil, ayn1 zamanda
ekonomik ve toplumsal boyutlariyla da tehdit eden bir kriz haline gelmistir. Bu baglamda, iklim
dostu tarimsal uygulamalar, hem ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak hem de gida giivencesini
artirmak acisindan kritik dneme sahiptir. Geleneksel tarim yontemlerinin ¢evreye olan olumsuz
etkileri gz Oniine alindiginda, artik yeni nesil uygulamalarla topragi, suyu ve ekosistemi
koruyan sistemlere gecis zorunlu hale gelmistir (Mathews ve Singh, 2019). Bu tiir
uygulamalarin basinda biodinamik tarim gelmektedir. Dogal dongiilere saygili, kimyasal giibre
ve pestisit kullanimini en aza indiren bu yontem, toprak sagliginit uzun vadede korumay1 ve
iirlin kalitesini artirmay1 hedefler. Biodinamik yaklasimlar, yalnizca organik tarimdan farkli
olarak, liretimde doganin ritmine gore hareket edilmesini 6nerir ve 6zellikle kiiciik dlgekli

ciftliklerde basarili sonuglar vermektedir (Mathews ve Singh, 2019).

Bir diger 6nemli yontem ise dikey tarim uygulamalaridir. Artan sehirlesme ve azalan
tarim alanlari, tiretimin daha kompakt, kontrollii ve su verimliligi yiiksek alanlarda yapilmasini
zorunlu kilmistir. Dikey tarim, 6zellikle biiyiik sehirlerde yasayan topluluklarin hem yerel hem
de taze gidaya ulasmasini kolaylastirirken, ayn1 zamanda gida tasimaciligina bagl karbon
salimini da azaltmaktadir (Moreno, 2020). Bu teknoloji destekli yontem, iklim dostu tarimsal
yeniliklerin sehir merkezlerine entegre edilmesinin basarili bir érnegidir. Iklim dostu tarrm
uygulamalarinda dikkat ¢eken bir diger unsur da yerel gida hareketleridir. “Tarladan catala”
veya “yerel tedarik zinciri” gibi kavramlarla tanimlanan bu yaklasimlar, bolgesel iireticilerin
desteklenmesini, gida tasimaciliginin azaltilmasini ve tiiketici ile tretici arasinda dogrudan
iliski kurulmasini saglar (Lee ve Thompson, 2020). Bu tiir yaklagimlar, yalnizca karbon ayak
izini azaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda topluluklarin kendi gida sistemleri {izerinde s6z sahibi

olmalarin1 da saglar.

Iklim dostu uygulamalarin sadece bitkisel iiretimle sinirli kalmamasi gerektigi agiktir.
Son yillarda, ve alternatifleri ve bitki temelli protein kaynaklar {izerine yapilan aragtirmalar,
hem hayvancilifa olan cevresel baskinin azaltilmasina hem de daha saglikli bir beslenme
modeline gecise katki saglamaktadir (Morrison ve Chen, 2022). Hayvancilik sektorii, metan

gaz1 salinimi ve su tiikketimi acgisindan énemli bir ¢evresel yiik olusturmaktadir. Bu nedenle, et
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yerine bitki bazli irilinlerin tegvik edilmesi, iklim dostu tarimsal doniisiimiin 6nemli bir
pargasidir. Tarimsal iiretimde gida saklama ve koruma tekniklerinin gelistirilmesi de iklim
dostu yaklagimin bir baska yonudiir. Geleneksel yontemlerle modern teknolojilerin
harmanlanmasi, hem gida kaybini azaltmakta hem de enerji verimliligini artirmaktadir. Gidanin
bozulmadan uzun siire saklanabilmesi, liretim ve tliketim arasindaki dengeyi kurarak, 6zellikle
iklimsel belirsizliklerin yogun oldugu bolgelerde istikrarli gida tedariki saglar (Martin ve Singh,
2019). Ayrica, gida kiiltiirii ile siirdiiriilebilirlik arasindaki iligskinin giliglendirilmesi, tiikketim
davraniglarini dogrudan etkileyen bir unsurdur. Geleneksel mutfaklar cogu zaman mevsimsel
ve yerel iirlinleri temel aldigindan, bu kiiltiirlerin korunmasi ve yeniden canlandirilmasi, iklim
dostu tarima hem talep hem de farkindalik diizeyinde katki sunar (Nelson ve Choi, 2022).
Kiiltirel mirasla c¢evreci yaklasimlar arasindaki bu bag, Ozellikle genc nesillerin

stirdiiriilebilirlige olan ilgisini artirmak agisindan degerlidir (Nguyen ve Tran, 2018).

COVID-19 pandemisi sonras1 ortaya ¢ikan gida arz zinciri kirilmalari, iklim dostu
tarimsal uygulamalarin direngli sistemler olusturma potansiyelini bir kez daha ortaya
koymustur. Pandemi, yerel {iretimin 6nemini, dayanikli tedarik zincirlerinin ve alternatif tarim
sistemlerinin gerekliligini vurgulamistir (Morrison ve O’Reilly, 2021). Sonug olarak, iklim
dostu tarimsal uygulamalar yalnizca ¢evresel agidan degil, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel siirdiiriilebilirlik acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Biodinamik tarimdan dikey
ciftliklere, ve alternatiflerinden gida kiiltlirline kadar bir¢ok yaklasim, giiniimiiz tarim
sisteminin iklim krizi karsisinda yeniden yapilandirilmasinda kilit rol oynamaktadir. Bu
uygulamalarin yayginlagtirilmasi, hem gezegenimizin gelecegi hem de nesiller aras1 gida

giivenligi i¢in hayati 6neme sahiptir.
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Sekil 2.3. iklim dostu tarrmsal uygulamalar Kaynak: FAO, 2011

2.13.2. Yerel iiretim ve tiiketimin Onemi

Kiiresel gida sistemleri, uzun mesafeli tasimalara, ¢ok katmanli tedarik zincirlerine ve
biiyiik 6l¢ekte sanayilesmis liretime dayali bir yapiya sahip olmasina ragmen, son yillarda yerel
iiretim ve tiiketim kavramlar: giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu yaklasim, ¢evresel,
ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirlik agisindan ¢ok boyutlu faydalar saglamaktadir. Yerel
gida sistemlerinin desteklenmesi; karbon saliminin azaltilmasi, gida tazeliginin korunmasi,
yerel ekonomilerin canlanmasi ve topluluk dayanikliliginin artirilmasit agisindan biiyilik bir

potansiyele sahiptir (O'Donnell ve Garcia, 2018; Patel ve Kumar, 2019).

Ekonomik agidan, yerel iiretimin tiiketimle dogrudan bag kurmasi, kiigiik 6lgekli
ciftgilerin gelirlerini artirmakta ve bolgesel ekonomik dongiilerin giliglenmesine katki
saglamaktadir. Ornegin, “ciftlikten okula” gibi yerel tedarik sistemlerini esas alan programlar

sayesinde hem cocuklarin saglikli ve taze gidaya erisimi miimkiin olmakta hem de kirsal

87



iireticiler desteklenmektedir (O'Donnell ve Garcia, 2018). Bu tiir yaklasimlar, yalnizca
tiiketiciyle lreticiyi yakinlagtirmakla kalmaz; ayni zamanda tarim alaninda stirdiiriilebilir
kalkinmanin Oniinii agar. Cevresel olarak, yerel iiretim sistemleri, uzun mesafeli tasimalara
gerek kalmadan, tiretim ve tliketim siirecinde karbon ayak izini azaltma potansiyeline sahiptir.
Ozellikle iklim krizinin etkilerinin derinlestigi bir ¢agda, tasimacilik kaynakli emisyonlarin
azaltilmas1 son derece kritik hale gelmistir (Patel, 2018). Yerel iiretimin tesvik edilmesi ayrica
biyocesitliligin korunmasi, mevsimsel tarim uygulamalarimin desteklenmesi ve tarimsal

arazilerin verimli kullanilmasini da saglamaktadir (O’Neill, 2021).

Saglik acisindan, yerel gidalar genellikle daha taze, daha az islenmis ve katki maddesi
icermeyen iiriinler oldugundan, beslenme kalitesini artirmaktadir. Ozellikle gida alerjileri,
obezite ve kronik hastaliklarin yayginlastig1 bir donemde, yerel ve dogal beslenme yaklagimlari
saglik politikalarinin merkezinde yer almalidir (O'Connor ve Fitzpatrick, 2018; Patel ve
O’Connor, 2019). Buna karsin, islenmis ve hizli tiiketilen gidalarin yiliksek oranda tercih
edilmesi, saglikli gidaya erisimi olanakli hale getirse bile bireylerin besin degeri diigiik
tercihlere yonelmesine neden olmaktadir (Patel ve Miller, 2021). Tiiketici davranislari, yerel
dretim ve tiiketimin yayginlasmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Genetik olarak
degistirilmis iriinler, organik etiketleme ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalar1 hakkindaki
algilar, tiiketici tercihlerinde yonlendirici olmaktadir (Park, 2019). Bu nedenle, toplumun biling
diizeyini artirmaya yonelik egitim ve bilgilendirme kampanyalari, yerel tiiketimin tesvik
edilmesinde 6nemli bir stratejidir. Ayn1 zamanda, tiiketicilerin yerel iirlinleri tercih etmesi,
iireticiler tizerinde siirdiirtilebilir liretim baskisini da artirmakta; bu da gida zincirinde gevreye

duyarli doniistimlere neden olmaktadir (O’Neill, 2021).

Kentlerde yerel liretimin 6nemi, kentsel tarim uygulamalar ile bir kez daha ortaya
¢ikmaktadir. Ozellikle cati bahgeleri ve topluluk destekli tarim projeleri, sehirlerde yasayan
bireylerin taze gidaya dogrudan ulagmasini saglamakta, ayn1 zamanda doga ile olan baglarini
giiclendirmektedir (Patel ve Jones, 2021). Bu tiir girisimler, sadece gida temini acisindan degil;
sosyal sermayeyi giiglendirmek, ¢evre bilincini artirmak ve topluluk dayanigsmasini pekistirmek
acisindan da degerlidir. Ote yandan, dijitallesme, yerel iiretim ve tiiketim bagmi daha da
giiclendirecek yeni firsatlar sunmaktadir. Gida tedarik zincirlerinin dijital olarak izlenmesi,
dogrudan satis platformlariin yayginlagsmasi ve e-ticaretin yerel lireticiler i¢in erisilebilir hale
gelmesi, bu siirecin daha verimli yonetilmesini saglamaktadir (Patel ve Kumar, 2019). Dijital

altyap1 sayesinde, tiiketiciler yalnizca hangi {irtinii tiikettiklerini degil, ayn1 zamanda iiriiniin
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nerede, nasil ve kim tarafindan iiretildigini de 6grenebilmekte; bu da gida tiiketiminde seffaflik
ve giiveni artirmaktadir. Yerel iiretim ve tiikketim, gida sistemlerini hem ¢evresel hem ekonomik
hem de sosyal anlamda daha direngli ve siirdiiriilebilir hale getirmektedir. Yerelde baslayan bu
dontistim, kiiresel olgekte gida adaleti ve iklim direnci gibi temel sorunlarin ¢oziimiine katki

saglayacak en giiclii araglardan biridir.
2.13.3. Lojistikte karbon ayak izini azaltma stratejileri

Kiiresel gida sistemleri, yalnizca iiretim siiregleriyle degil; ayn1 zamanda lojistik ve
dagitim aglariyla da ciddi diizeyde karbon salim1 gerceklestirmektedir. Gidanin tarladan sofraya
ulasana dek kat ettigi mesafe, yani “food miles”, lojistikteki karbon ayak izinin en temel
gostergelerinden biridir (Rodriguez, 2021). Gida tasimaciligi sirasinda kullanilan fosil yakatlar,
ozellikle uzun mesafeli uluslararasi nakliyelerde yiiksek miktarda sera gazi salinimina neden
olmakta; bu durum hem ¢evreye hem de gida sisteminin siirdiiriilebilirligine zarar vermektedir
(Roberts ve Lee, 2022). Bu soruna ¢oziim bulmak amaciyla, lojistikte karbon ayak izini
azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Bunlardan ilki, yerel tiretim
ve kisa tedarik zincirlerinin tegvik edilmesidir. Yerel gidalarin tiiketilmesi, gidanin kat ettigi
mesafeyi azaltarak tasima kaynakli karbon emisyonlarini 6nemli 6l¢iide diisiirmektedir (Taylor
ve Gupta, 2020). Ayrica, dogrudan cift¢iden tiiketiciye giden “farm-to-table” sistemleri,

yalmizca ¢evresel degil; ayn1 zamanda ekonomik olarak da fayda saglamaktadir.

Yenilik¢i teknolojilerin tasimacilik siireglerine entegrasyonu biiylikk 6nem tasir.
Ozellikle dijital lojistik sistemleri sayesinde rotalar daha verimli planlanabilmekte; tasima
sirasinda bosluk azaltilarak yakit tiiketimi diisiirilebilmektedir (Roberts ve Lee, 2022). Ayrica,
elektrikli kamyonlar, biyoyakithi tagima araclari ve hatta bazi bolgelerde rayli sistemlerin
yeniden entegrasyonu, daha diisiik karbonlu lojistik modellerini miimkiin kilmaktadir (Smith
ve Robertson, 2022). Soguk zincir yonetimi de lojistikteki ¢evresel etkileri azaltmanin 6nemli
bir parcasidir. Sogutmali tagima sistemlerinde enerji verimliligini artirmak, sadece gidanin
kalitesini korumakla kalmaz; ayni zamanda enerji kullanimini azaltarak karbon salimini
diisiiriir (Robinson ve Zhou, 2022). Bu sistemler aym1 zamanda gida kaybini1 da azaltarak

kaynaklarin daha verimli kullanilmasina katki saglar (Smith, 2021).

Tiiketici aligkanliklarinin degismesi de lojistik sistemleri {lizerinde dogrudan etki
yaratmaktadir. Ornegin, bitki temelli ve yerel beslenme egilimleri, disa bagimli, uzak

mesafelerden gelen hayvansal iirlinlerin tasinmasini azaltarak lojistik sistemlerin karbon
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yukiinii hafifletmektedir (Quinn, 2022; Smith, 2021). Ayni sekilde, Akdeniz diyeti gibi daha
sade, mevsimsel ve yerel iirlinlere dayali beslenme aliskanliklari, sadece bireysel saglik degil;
ayn1 zamanda cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan da fayda saglar (Quinn ve Russo, 2019;
Russell ve Tan, 2019). Organik {iriinlerin taginma siireci de lojistikte siirdiiriilebilirlige katki
saglar. Genellikle yerel pazarlara yonelik iiretilen bu iiriinlerin, daha kisa siirede ve daha az
islemle tiiketiciye ulagmasi karbon salimin1 azaltir (Singh ve Wang, 2020). Ancak, bu {iriinlerin
fiyat1 ve yayginlig1 hala genis kitleler i¢in siirlayicr bir faktor olabilir (Park, 2019). Ayrica,
fast food zincirleri ve uluslararasi gida markalarinin yiiksek hacimli tasimacilik faaliyetleri,
lojistikte karbon ayak izini artiran bir baska unsurdur. Bu nedenle, bu sektorlerde karbon
dengeleme programlari, siirdiiriilebilir tedarik zinciri sertifikalar1 ve ¢evre dostu ambalajlama

sistemlerinin uygulanmasi 6nem tasir (Singh ve Meyer, 2018; Smith, D. ve Tan, L., 2021).

Gastronomi sektoriiniin dijitallesmesi de gida lojistigini yeniden sekillendirmektedir.
Online siparis sistemleri, veri analizine dayali talep tahminleme ve envanter optimizasyonu
sayesinde tasima siirecleri daha planli hale gelmekte; bdylece atik ve fazla tasima riskleri
azaltilmaktadir (Smith ve Robertson, 2022). Lojistikte karbon ayak izini azaltmak, gida
sisteminin cevresel siirdiiriilebilirlige ulagsmasinda temel taslardan biridir. Yerel iiretimi
desteklemek, teknolojik coziimleri entegre etmek, tiiketici davranislarini doniistiirmek ve
kurumsal sorumluluk ilkelerini yayginlastirmak bu stratejinin olmazsa olmazlaridir. Bu
dogrultuda gelistirilecek biitiinciil politikalar, hem gida giivenligi hem de g¢evresel koruma

hedeflerini birlikte destekleyecektir.
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Tablo 2.1. Lojistikte karbon emisyon oranlarinin istatistiksel dagilimi (Kaynak: Green Pulse.
(2024) ve Semtrio. (2022).

Strateji Aciklama Etki Oram
(%)

Rota Optimizasyonu Tasima rotalarinin en verimli sekilde 10-15
planlanmasi

Ara¢ Havuzlama ve Yiik Tasima araglarinin doluluk oranlarinin 20-30

Konsolidasyonu artirilmasi

Yenilenebilir Enerji Kullanim1 | Fosil yakitlar yerine temiz enerji 15-25
kaynaklarinin tercih edilmesi

Dijitallesme ve Teknoloji Lojistik siireclerin dijital araglarla optimize | 5-10

Kullanimi edilmesi

Geri Doniisiim ve Atik Atiklarin azaltilmasi ve geri 5-10

Y Onetimi doniistiiriilmesi

Tablo 2.1 incelendiginde, lojistik sektoriinde karbon ayak izini azaltmak, c¢evresel
stirdiirtilebilirlik agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu hedefe ulagsmak i¢in tedarik zincirinin
her asamasinda cesitli stratejiler uygulanmaktadir. Rota optimizasyonu, tasima rotalarinin en
verimli sekilde planlanmasini saglayarak yakit tiiketimini ve dolayisiyla karbon emisyonlarini
azaltir. Arac havuzlama ve yiik konsolidasyonu, tasima araglarinin doluluk oranlarini artirarak
daha az seferle daha fazla yiik taginmasint miimkiin kilar. Yenilenebilir enerji kullanimi, fosil
yakitlar yerine giines, riizgar gibi temiz enerji kaynaklarimin tercih edilmesini igerir. Bu,
ozellikle depo ve lojistik merkezlerinde enerji tiiketiminin siirdiiriilebilir hale getirilmesini
saglar. Dijitallesme ve teknoloji kullanimi, lojistik siireglerin dijital araglarla optimize
edilmesini ve izlenmesini miimkiin kilar. Bu sayede, siireclerdeki verimsizlikler tespit edilerek
giderilebilir. Geri doniisiim ve atik yonetimi ise, lojistik faaliyetler sirasinda olusan atiklarin
azaltilmasi ve geri doniistiiriilmesiyle c¢evresel etkilerin minimize edilmesini hedefler. Bu
stratejilerin bir arada uygulanmasi, lojistik sektoriiniin karbon ayak izini 6nemli olgiide

azaltarak cevresel siirdiiriilebilirlige katki saglar.

2.13.4. Gida israfi ile miicadele politikalar:

Gida israfi, kiiresel 6lgekte hem ¢evresel hem de insani boyutlariyla ¢oziilmesi gereken
cok yonlii bir sorundur. Diinya genelinde her yil iiretilen gidanin yaklasik {icte biri,
tilkketilmeden israf edilmekte; bu durum yalnizca kaynak kaybina degil, ayn1 zamanda ciddi
diizeyde karbon salimina, biyogesitlilik kaybina ve gida gilivencesizligine yol agmaktadir

(Williams ve Brown, 2019). Gida israfiyla miicadele, sadece tiiketici aligkanliklarini
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degistirmekle degil, ayn1 zamanda yerel, ulusal ve kiiresel diizeyde politika gelistirme
gerekliligiyle dogrudan baglantilidir (Wilson ve Li, 2019). Gida israfin1 6nlemeye yoOnelik
politikalarin temelinde dncelikle toplumsal farkindalik ve egitim yer almaktadir. Sosyal medya
ve dijital platformlar, bu konuda oldukca etkili araglar haline gelmistir. Ozellikle sosyal medya
kampanyalari, tiiketicileri bilinglendirme, porsiyon kontrolii ve artiklarin degerlendirilmesi gibi
konularda 6nemli rol oynamaktadir (Taylor ve Kim, 2021). Dijital medya, yalnizca farkindalik

yaratmakla kalmayip, tiiketici davraniglarini da degistirme giicline sahiptir.

Onemli politika alani, topluluk temelli girisimlerin desteklenmesidir. Ozellikle
sehirlerde yasayan yoksul bireyler i¢in topluluk mutfaklari, agevleri ve gida bankalar1 hem gida
israfin1 6nlemekte hem de gida gilivencesini artirmaktadir (Taylor ve Gomez, 2020). Toplum
mutfaklarinin gida zincirinde yer almayan “kurtarilmis gidalar1” kullanarak yeniden
degerlendirmesi, sosyal yardimlagsmay1 tesvik etmekte ve israfi azaltan somut adimlarin baginda
gelmektedir. Ayrica, kentsel bahgecilik uygulamalar1 da gida israfi ile miicadelede 6nemli bir
strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bahgeler sayesinde bireyler, tiiketebilecekleri kadar iiretme
aliskanlig1 kazanmakta; ayni zamanda atiklarin kompost yapilarak topraga geri kazandirilmasi
gibi dongiisel yaklasimlar yayginlagsmaktadir (Turner ve Lopez, 2018). Kentsel tarim, gida

sisteminin daha yerel, diisiik maliyetli ve slirdiiriilebilir hale gelmesine katki saglamaktadir.

Tarim politikalar1 da israfla miicadelede kritik bir role sahiptir. Gelismekte olan
iilkelerde uygulanan yetersiz tarimsal altyapi, hasat sonrasi kayiplar1 artirmakta; bu da iiretim
asamasinda ciddi gida kayiplarma neden olmaktadir (Wilson ve Li, 2019). Bu kayiplari
azaltmak i¢in soguk zincir altyapisinin gelistirilmesi, depolama sistemlerinin modernize
edilmesi ve kooperatiflerin desteklenmesi gibi politikalar hayata gegirilmelidir. Gida israfi ayni
zamanda beslenme kalitesi ve bireysel saglik ile de iligkilidir. Tiiketicilerin yiiksek kalorili,
islenmis gidalara yonelmesi, yalnizca israfi degil aym1 zamanda sagliksiz beslenme
aligkanliklarini da tesvik etmektedir (Wilson ve James, 2019). Bu nedenle gida politikalari,
sadece israfi azaltmaya degil, ayn1 zamanda dengeli ve siirdiiriilebilir diyetleri tesvik etmeye de

odaklanmalidir (Yang, 2020).

Tarimda biyogesitliligin desteklenmesi de israfla miicadelede etkili bir politikadir.
Farkl1 tiriin ¢esitlerinin ekimi, iklim kosullarina bagli tiretim kayiplarini azaltabilir ve tiiketiciye
sunulan tirlinlerin dayanikliliini artirabilir. Monokiiltiir tarimin yaygin oldugu sistemlerde, tek

bir iirliniin bozulmasi ve tedarik zincirini etkileyebileceginden, ¢esitlilige dayali sistemler daha
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az israf riski tasir (Williams ve Brown, 2019). Beslenmenin kisisellestirilmesi ve teknoloji ile
entegre edilmesi de israfi azaltmaya yardimeci olabilir. Nutrigenomik gibi kisiye 6zel beslenme
yaklagimlari, gereksiz tiiketimi engelleyerek hem saglikli yagami destekler hem de gida
tilketiminde daha planli davranmay1 tesvik eder (Yang, 2020). Bu durum, israfin en fazla
yasandig1 bireysel tiikketim seviyesinde dogrudan etki yaratabilir. Ve bu yaklagimlar bir araya
geldiginde, gida israfi ile miicadelede ¢ok katmanli, disiplinler arasi ve toplum temelli
politikalarin gelistirilmesi gerektigi goriilmektedir. Bu siiregte kamu kurumlari, 6zel sektor,
sivil toplum kuruluslar1 ve bireylerin birlikte hareket etmesi, gida israfin1 en aza indirmek ve

daha adil bir gida sistemine ulagsmak i¢in zorunludur.

2.14. iklim Krizi Baglaminda Gida Politikalar1 ve Stratejiler

Kiiresel iklim krizi, sadece ¢evresel dengeyi degil, ayn1 zamanda gida sistemlerinin
stirdiiriilebilirligini, liretim zincirlerini ve tiiketici sagligini dogrudan etkileyen yapisal bir tehdit
olarak 6ne ¢cikmaktadir. Tarim, su kaynaklari, enerji ve ulasim gibi sistemlerin i¢ ice gectigi bu
alanda, gida politikalariin yeniden sekillendirilmesi kaginilmaz hale gelmistir (Abbass ve ark.,
2022). Artan sicakliklar, ekstrem hava olaylari, kuraklik ve sel gibi doga olaylarinin sikliginin
artmasi, gida arzi iizerinde biiylik bir baski olusturmakta ve kiiresel gida gilivenligini ciddi
bigimde tehdit etmektedir (Bibi ve Rahman, 2023). Iklim krizine yamit olarak gelistirilen
politikalar genellikle iki ana eksen tizerine kuruludur: uyum (adaptation) ve azaltim (mitigation)
stratejileri. Uyum stratejileri, mevcut degisikliklere karsi tarim ve gida sistemlerinin direncini
artirmay1 hedeflerken; azaltim stratejileri, sera gazi emisyonlarmi diislirmeyi ve tarimin
cevresel ayak izini azaltmayr amaclamaktadir (Adesete ve ark., 2023). Bu baglamda,
sirdiiriilebilir  tarim  uygulamalarinin ~ tegviki, iklimle dost iiretim modellerinin
yayginlastirilmasi ve kii¢iik dlgekli ciftcilerin desteklenmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Altieri ve

Nicholls, 2017).

Afrika ve Asya gibi bolgelerde iklim krizinin etkileri cok daha derin hissedilmekte; bu
durum, halihazirda kirilgan olan gida sistemlerini daha da zayiflatmaktadir (Adenle ve ark.,
2019). Gelismekte olan iilkelerde iklim degisikligi ile miicadele, sadece teknik ¢oziimlerle
degil; ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik reformlarla da desteklenmelidir (Awange, 2022). Bu
bolgelerde kadin ¢iftcilerin  gili¢lendirilmesi, tarimsal egitimin yayginlastirilmas1 ve
stirdiiriilebilir sulama tekniklerinin kullanimi, hem iklim kriziyle miicadelede hem de gida

giivencesinin artirilmasinda etkili olacaktir (Adnan ve ark., 2019). Bir diger 6nemli boyut,
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politikalarin teknolojiyle entegrasyonudur. Yenilik¢i tarim teknolojileri, dijital izleme
sistemleri, sensor bazli sulama ¢oziimleri ve yesil giibre teknolojileri, iklim dostu gida iiretimi
icin yeni ufuklar sunmaktadir (Ammar ve ark., 2023). Ozellikle veri odakl1 politika {iretimi,
iklim degisikliginin bolgesel etkilerinin Slgiilmesi ve gida giivenligi gostergelerinin analiz
edilmesinde hayati rol oynamaktadir. Bu sistemler sayesinde hem afetlere kars1 daha hazirlikli

olunabilir hem de politika tepkileri daha hedefli ve etkili hale getirilebilir (Arora, 2019).

Iklim krizi baglaminda uluslararasi is birlikleri ve orgiitlerin rolii de kritik 6neme
sahiptir. FAO, IPCC ve IFAD gibi kuruluslar, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde finansal
destekler, teknik egitimler ve uyum stratejileri i¢cin kaynaklar saglamaktadir (Adenle ve ark.,
2019). Ancak bu desteklerin etkili olabilmesi i¢in, yerel yonetimlerin aktif katilimi, veri temelli
politika {iretimi ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine (SDGs) uyumlu programlar
gelistirilmesi gerekmektedir. Son donemlerde kiiresel gida sistemlerini etkileyen krizlerin
(6rnegin COVID-19 pandemisi ve Rusya-Ukrayna savasi) gosterdigi gibi, tedarik zinciri
kesintileri, sadece arz giivenligini degil; ayn1 zamanda fiyat istikrarini ve tiiketici sagligini da
tehdit etmektedir (Allam ve ark., 2022). Bu nedenle, iklim krizine yonelik gida politikalar
yalnizca tarimsal iiretimle sinirlt kalmamali; ayn1 zamanda enerji, ulastirma, dis ticaret ve halk
saglig1 politikalartyla entegre sekilde planlanmalidir. Ayrica, Avrupa Birligi gibi gelismis
sistemlerde gida giivenligini saglamak amaciyla olusturulan gida giivenligi ve veterinerlik
diizenlemeleri, diger iilkelere ornek teskil etmektedir. Bu diizenlemeler, gida izlenebilirligi, risk
analizine dayali denetim ve tiiketici sagligin1 merkeze alan uygulamalarla iklim degisikligiyle
baglantili gida risklerini minimize etmeyi hedeflemektedir (Bondoc, 2016). Iklim kriziyle
miicadelede gelistirilen gida politikalari; sadece iiretim artirmaya degil, ayn1 zamanda adil,
direncli, saglikli ve siirdiiriilebilir bir gida sistemi kurmaya odaklanmalidir. Bu amacla; iklim-
adaptif politikalar, yenilik¢i teknolojilerin yayginlastirilmasi, biyogesitlilik odakli tarim,
liretici-tiiketici zincirlerinin giiglendirilmesi ve uluslararasi is birligi hayati dSnemdedir. Tklim
krizine direngli bir gida sistemine ulagsmak, ancak biitiinclil ve katilimci1 politikalarla

miimkiindiir.
2.14.1. Ulusal gida politikalarinda iklim odakh yaklasimlar

Kiiresel iklim krizinin tarimsal {iretim tizerindeki etkilerinin giderek daha belirgin héle
gelmesi, ulusal gida politikalarinin artik sadece iiretim, tiilketim ve ticaret ¢ergevesinde degil;

ayn1 zamanda iklim odakl stratejilerle yeniden yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir. Tarim
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sektorii, hem iklim degisikliginin nedenlerinden biri hem de en biiyiik magdurlarindandir. Bu
nedenle, iklim krizine duyarli gida politikalar1 gelistirmek, yalnizca ¢evreyi korumakla kalmaz;
ayni zamanda toplumsal refah, gida giivencesi ve saglik alanlarinda da siirdiiriilebilirlik saglar

(Farooq ve ark., 2022).

Iklim dostu ulusal politikalarin temelinde, tarimsal {iretim sistemlerinin dayanikliliginin
artirnlmasi, kiigiik {treticilerin desteklenmesi ve asir1 hava olaylarima karst Onleyici
mekanizmalarin kurulmasi yer almaktadir. Ornegin, Pakistan’in kirsal blgelerinde yapilan
saha caligmalari, sel ve kuraklik gibi ekstrem iklim olaylarinin iiretimi ciddi sekilde etkiledigini,
buna karsilik ¢ift¢ilerin iklim uyumuna yonelik bilgi ve teknolojiye erisiminin sinirh kaldigini
gostermistir (Elahi ve ark., 2022). Bu durum, ulusal diizeyde iklim risklerini 6ngdrebilen ve
yerel diizeyde adapte olabilen politikalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bir¢ok iilke, bu
sorunlarla miicadele icin yeni nesil dijital ¢oziimleri politika diizeyinde entegre etmeye
baslamistir. Yapay zeka, biiyiik veri analitigi ve sensor tabanl sistemler, gida arz zincirlerinin
yonetiminde ¢evik ve esnek ¢oziimler sunmaktadir (Dash ve ark., 2019). Dijital teknolojiler,
hem lojistikte karbon ayak izini azaltmak hem de iiretim-tiiketim arasindaki kayiplar1 en aza
indirerek gida israfin1 6nlemek agisindan ulusal stratejilere dahil edilmektedir (Cane ve Parra,

2020).

Gida giivenliginin iklimle iligkili boyutu yalnizca tarimsal iiretimle sinirli kalmaz.
Beslenme politikalar1 da bu siirecte goz ardi edilmemelidir. Mikronutrient eksiklikleri ve
dengesiz beslenme sorunlari, Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde gida krizlerini daha da
derinlestirmektedir (Godswill ve ark., 2020). Vitamin ve mineral alimina yonelik politikalarin
gelistirilmesi, yalnizca bireysel saglig1 degil; ayn1 zamanda bagisiklik sistemini destekleyerek
iklim degisikligine bagli saglik risklerini azaltabilir (Gombart ve ark., 2020). Tarihsel baglamda
incelendiginde bile, iklim ve gida giivenligi arasindaki iliski gz ardi edilemez. Ornegin,
Suriye’nin antik Palmyra kentinde yapilan paleoklimatolojik analizler, iklim degisikliklerinin
tarimsal krizlere ve sosyo-politik ¢okiislere neden olabilecegini gostermektedir (Campmany
Jiménez ve ark., 2022). Bu durum, giinlimiizdeki ulusal politikalarin yalnizca anlik ¢éziimlere
degil, ayn1 zamanda tarihsel verilerden 6grenmeye ve uzun vadeli dayaniklilik planlarina

dayanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

COVID-19 pandemisi, iklim krizinin yarattig1 kirilganliklarin ne denli hizla kiiresel bir
acliga doniisebilecegini dramatik sekilde ortaya koymustur. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde
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pandemiye hazirliksiz yakalanan devletlerin gida temininde yasadigi zorluklar, politika
diizeyinde erken uyari sistemlerinin ve ulusal stoklama stratejilerinin dnemini bir kez daha
gozler Oniine sermistir (Hart ve ark., 2022). Bu baglamda, acil durum gida rezervleri, gida
yardim politikalar1 ve destek mekanizmalari iklim odakl1 ulusal gida stratejilerinin ayrilmaz
parcalar1 olmalidir. Ayrica, e-ticaret ve dijital platformlar, 6zellikle sehirlerdeki kirilgan niifus
gruplarinin gidaya erisimini kolaylastiran yeni nesil uygulamalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cin
orneginde gorildigl gibi, COVID-19 siirecinde dijital tarim pazarlar, iiretici ile tiiketiciyi
dogrudan birlestirerek gida krizlerini hafifletmis ve tedarik zincirlerinin ayakta kalmasini
saglamistir (Guo ve ark., 2021). Bu gibi modeller, ulusal stratejilerde dijital kapsayiciligin ne
kadar 6nemli olduguna isaret etmektedir. Ulusal gida glivenligi politikalarinin hukuki temeli de
oldukca Onemlidir. Avrupa Birligi’'nde uygulanan veteriner hijyen ve gida giivenligi
diizenlemeleri, yalnizca tiiketicinin korunmasini degil; ayn1 zamanda iiretimden tiiketime kadar
ve zincirin izlenebilirligini ve siirdiiriilebilirligini saglamaya yoneliktir (Bondoc, 2015a;
Bondoc, 2015b). Bu tiir standartlarin ulusal mevzuatlara entegre edilmesi, iklim degisikligi

baglaminda dayanikli ve seffaf gida sistemlerinin kurulmasina katki saglayacaktir.
2.14.2. Avrupa Birligi ve FAO Politikalar

Iklim krizinin gida sistemleri iizerindeki artan baskis1 karsisinda, uluslararas: aktorler
ve Orgiitler tarafindan gelistirilen politikalar her gecen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda Avrupa Birligi (AB) ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO),
stirdiiriilebilir tarim, gida giivenligi, iklim dostu iiretim ve kriz dayaniklilig1 konularinda oncii
ve yonlendirici roller iistlenmistir. Her iki yapt da iklim odakli gida politikalarinin
olusturulmasinda sadece teknik degil; ayn1 zamanda normatif bir zemin saglamaktadir
(Kissinger ve ark., 2019; Leal Filho ve ark., 2023). Avrupa Birligi’nin Avrupa Yesil Mutabakati
(European Green Deal) ve bunun bir parcasi olan “Ciftlikten Catala” (Farm to Fork) stratejisi,
tarimsal iiretim siireglerini iklim krizine duyarli hale getirme c¢abalarinin somut
orneklerindendir. Bu stratejilerle birlikte, AB iilkeleri karbon ayak izini azaltmayi, pestisit
kullanimini1 diigiirmeyi ve organik tarim alanlarini artirmay1 hedeflemektedir (Lohnes, 2021).
Ayrica, asir1 hava olaylari, kitliklar ve tedarik zinciri kirilmalarina kars1 gida sistemlerinin

dayanikliliginin artirilmasi, politika hedeflerinin basinda yer almaktadir (Lesk ve ark., 2016).

FAO ise daha genis dlgekte, 6zellikle gelismekte olan iilkelerdeki tarimsal sistemlerin

dontistimiinii destekleyen ¢ok boyutlu stratejiler gelistirmektedir. Kurum, iklim degisikligine
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uyum saglamak amaciyla gelistirilen politika paketlerinde, toprak sagligi, biyogesitlilik, su
yonetimi ve kirsal kalkinma gibi temel alanlar1 biitlinsel bir sekilde ele almaktadir (Khanna ve
ark., 2022). FAO’nun dijital doniisiim ve tarim 4.0 kavramlarina yaptig1 vurgular, gida iiretim
stire¢lerinin modern teknolojilerle entegrasyonunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Hem FAO hem AB,
gida sistemlerinde dayanikliligi artirmayi sadece iklim krizine karsi degil, ayn1 zamanda
pandemi, savas ve ekonomik belirsizlik gibi faktorlere karst da kritik bir hedef olarak
gormektedir. Ornegin, COVID-19 siireci boyunca gida tedarik zincirlerinde yasanan kopmalar,
bu kurumlarin politika giindemlerinde “yerel iiretim”, “kisa zincir” ve “stratejik rezervler” gibi
kavramlarin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur (Kumar ve Kumar, 2022; Kubatko ve ark.,

2023).

AB politikalarinda dijitallesmenin ve yapay zekéanin tarim sistemlerine entegrasyonu
0zel bir 6neme sahiptir. Bu doniisiim, hem verimliligi artirmakta hem de iklime uyumlu karar
destek sistemlerinin gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir (Khanna ve ark., 2022). Ayn1 sekilde,
FAO’nun tarimsal tretimde dijital veri yoOnetimi ve iklim modellemesi gibi araglara
odaklanmasi, politika diizeyinde veri temelli karar almay1 gliglendirmistir (Maina ve ark.,
2023). Gida iiretiminde biyoteknolojik miidahaleler, 6zellikle 1s1l stres ve kuraklik gibi iklim
kaynakli olumsuzluklara kars1 direncli bitki tiirlerinin gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir. AB
ve FAO, bu siireclerde hem arastirma fonlar1 saglamakta hem de biyogiivenlik normlari
olusturarak riskleri en aza indirmeye calismaktadir (Khanzada ve ark., 2022; Malko ve ark.,
2022). Ornegin, kislik bugdaymn 1s1ya dayanikliligmi artirmak amaciyla yiiriitiilen galigmalar,
iklim degisikligine kars1 tarim politikalarinin bilimsel altyapisini gliglendirmektedir (Khanzada
ve ark., 2024). Ote yandan, toprak erozyonu ve ¢dllesme gibi sorunlar da AB ve FAO’ nun
politika odakli giindemlerinde yer bulmaktadir. Ozellikle Cin’in giineybatisindaki kayalik
collesme Ornegi, ekosistem yonetiminin gida gilivenligiyle olan bagini agikca ortaya koymakta;
bu nedenle arazi restorasyonu politikalari, iklim dostu gida stratejilerinin bir bileseni olarak
degerlendirilmektedir (Jiang ve ark., 2014). Avrupa Birligi ve FAO, hem norm koyucu hem de
uygulayict mekanizmalarla iklim degisikligine kars1 entegre ve bilim temelli gida politikalar
gelistirmektedir. Bu politikalar sadece cevresel siirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zamanda sosyal
adaleti, gida hakkini ve kirsal dayaniklilig1 da hedeflemektedir. Kiiresel 6l¢gekte gelistirilen bu
stratejilerin, ulusal politikalarla uyumlu hale getirilmesi, iklim krizi karsisinda direngli ve adil

bir gida sisteminin ingasinda belirleyici olacaktir.
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2.14.3. Yerel yonetimlerin rolii ve uygulamalari

Iklim krizinin gida sistemleri {izerindeki etkisi yerel diizeyde daha keskin ve goriiniir
hale gelmekte, bu da yerel yonetimlerin gida giivenligi, siirdiiriilebilir tarim ve toplumsal
dayaniklilik alanlarinda daha aktif roller listlenmesini zorunlu kilmaktadir. Yerel yonetimler,
ozellikle kirsal ve kentsel ara yiizeylerde tarimsal iiretimi yonlendirme, gida israfin1 6nleme ve
acil miidahale planlar1 gelistirme konusunda merkezi hiikiimetlerden daha hizli hareket
edebilme potansiyeline sahiptir (Rao ve ark., 2016). Yerel diizeyde gelistirilen iklim direngli
kdoy modelleri Hindistan gibi tropikal bolgelerde onemli bir basar1 Ornegi olarak One
cikmaktadir. Bu uygulamalarda, koy diizeyinde toprak yonetimi, iklim dostu tarim teknikleri,
erken uyart sistemleri ve sulama altyapilarinin giiclendirilmesi gibi biitlinciil ¢ozliimler
benimsenmektedir (Rao ve ark., 2016). Benzer sekilde Zambiya’da yiiriitiilen galigmalarda,
stirdiiriilebilir tarim uygulamalarinin benimsenmesiyle hem {iriin verimliliginin hem de ¢ift¢i

gelirlerinin ciddi sekilde arttig1 gézlemlenmistir (Manda ve ark., 2016).

Gida israfi ve kayiplarini Onlemeye yonelik yerel stratejiler, Ozellikle kentsel
yonetimlerin sorumluluk alanina girmektedir. Kentsel alanlarda atik yonetimi, geri doniisiim
sistemleri, toplum bahgeleri ve topluluk destekli tarim (CSA) uygulamalari, hem tiiretim hem
de tiikketim noktasinda israfi azaltmaya yonelik araglar sunmaktadir (Nicastro ve Carillo, 2021).
Ayni sekilde, ve diinyada artan gida kayiplarinin neredeyse %30’unun lojistik, depolama ve
perakende siireclerinde yasandigi goz Oniine alindiginda, yerel yonetimlerin soguk zincir
yatirimlart ve lojistik desteklerle bu kayiplar1 azaltabilecegi agiktir (Ishangulyyev ve ark.,
2019). Yerel diizeyde tarimsal verimliligi artirmak amaciyla hassas tarim (precision agriculture)
uygulamalar1 da yayginlagmaktadir. Nesnelerin interneti (IoT) gibi dijital teknolojiler sayesinde
su, giibre ve ila¢ kullanim1 optimize edilerek hem c¢evresel etki azaltilmakta hem de iiretim
verimliligi artirllmaktadir (Ramdinthara ve Bala, 2019). Bu baglamda, yerel otoritelerin
ciftgilere teknolojiye erisim destegi vermesi biiylik 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda, iklim
degisikligi kaynakli asir1 hava olaylar1 (kuraklik, sel, firtina) gibi durumlar karsisinda kriz
yonetimi planlart da yerel ydnetimlerin sorumlulugundadir. Ornegin, Avustralya’da
1990’lardan bu yana bugday veriminde gézlemlenen duraksama, iklim trendleriyle dogrudan
iliskilendirilmis ve bolgesel politika yapicilarin daha stratejik miidahalelere yonelmesine yol

acmistir (Hochman ve ark., 2017).
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Kiiresel soklar karsisinda yerel diizeyde alinan 6nlemler, 6zellikle pandemi gibi olaylar
sirasinda hayati hale gelmistir. COVID-19 siireci, yerel yonetimlerin tedarik zinciri glivenligini
saglamak ve dezavantajli gruplara gida yardimi ulastirmak konusunda ne kadar kritik bir role
sahip oldugunu agikca gostermistir (Hobbs, 2020). Avrupa’da yasanan tedarik krizleri de yerel
pazarlarin ve bolgesel liretim-tiiketim zincirlerinin 6nemini bir kez daha giindeme tagimistir
(Rabbi ve ark., 2023). Iklim degisikligiyle iliskili toprak tuzlulugu gibi sorunlar da yerel
diizeyde ¢oziim gerektirir. Tarimda kullanilabilir topraklarin azalmasi, su kalitesinin diismesi
ve biyocesitliligin zarar gérmesi gibi etkiler, yerel yonetimlerin toprak restorasyonu ve drenaj
altyap1 yatirnmlarini artirmasini zorunlu kilmaktadir (Mukhopadhyay ve ark., 2021). Yerel
yoOnetimlerin sosyal uyum, kriz yonetimi ve ¢atigma onleme gibi alanlarda da rolii biiyiiktiir.
Gida giivencesizligiyle toplumsal huzursuzluk arasindaki bagin ¢ok sayida arastirma tarafindan
ortaya konmasi, yerel aktorlerin yalmizca teknik degil ayni zamanda sosyal politikalar
gelistirmesinin  gerekliligini gostermektedir (Martin-Shields ve Stojetz, 2019). Yerel
yonetimlerin siirdiiriilebilir tarim1 ve gida adaletini tesvik eden sertifikasyon sistemleri, egitim
programlar1 ve bilinglendirme kampanyalariyla toplumsal doniisimi destekleyici aktorler
olarak konumlandig1 da unutulmamalidir (Oya ve ark., 2018). Bu tiir uygulamalar, yalnizca

iiretim degil; ayn1 zamanda tiiketici davranislarinda da doniisiim yaratmaktadir.
2.14.4. Gida egemenligi ve toplum destekli tarim

Kiiresel iklim degisikligi, gida tiretiminde ve dagitiminda kirilganliklar: artirirken, gida
sistemlerinin yeniden yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, gida egemenligi
kavrami, yalnizca gida giivenligi ile sinirli kalmayan; tireticilerin, tiiketicilerin ve topluluklarin
gidaya erisim, Uretim bi¢imi ve dagitim kararlarinda s6z sahibi olmasini temel alan bir
yaklagimdir (Sihaloho ve ark., 2022). Ozellikle kriz zamanlarinda, merkezi sistemlerin yetersiz

kaldig1 durumlarda, yerel iiretime dayal alternatif ¢oziimler 6ne ¢ikmaktadir.

Toplum destekli tarim (TDT) bu baglamda yiikselen bir model olarak dikkat
cekmektedir. Ureticiler ile tiiketiciler arasinda dogrudan bir iliski kuran bu sistem, yalnizca
ekonomik degil; ayn1 zamanda ¢evresel ve sosyal faydalar da saglamaktadir (Thilmany ve ark.,
2021). COVID-19 pandemisi sirasinda geleneksel tedarik zincirleri biiylik olgiide kesintiye
ugrarken, yerel {ireticilere dogrudan erisim saglayan TDT sistemleri, O6zellikle kentsel
bolgelerde gida erisimini siirdiirmeyi basarmistir (Sanguinet ve ark., 2021). TDT modelleri,

yerel lretim, mevsimsel gida tiiketimi ve gida israfinin azaltilmasi gibi siirdiiriilebilirlik
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unsurlarin1 dogrudan desteklemektedir. Ayrica, gidanin dogrudan temin edilmesi sayesinde
tilketicinin gida kalitesi ve iiretim kosullart hakkinda bilgi sahibi olmasi da seffafligi
artirmaktadir (Sanad Alsbu ve ark., 2023). Bu modelin iklim degisikligine kars1 dayaniklilig
da yiiksektir ¢iinkii iretim ve tiiketim arasindaki mesafeyi azaltmak, nakliyeden kaynaklanan

karbon emisyonlarin1 6nemli 6l¢iide diisiirtir (Schreefel ve ark., 2020).

Gida egemenligi, ayn1 zamanda su kaynaklarinin kontrolii, arazi kullanimi, tohum
cesitliligi ve biyolojik iiretim tekniklerinin korunmasi gibi alanlarda da yerel halklarin karar
alic1 pozisyonda olmasini savunur (Saira ve ark., 2023). Gliney Asya gibi bolgelerde su kitligi
ve tarimsal verimsizlik gibi yapisal problemler, yerel ¢6ziimleri ve ¢iftgilerin karar siireclerine
aktif katilimini zorunlu kilmaktadir (Sorg ve ark., 2014). Yemen gibi insani krizlerin yasandig1
bolgelerde, gida egemenligini saglamak, sadece dis yardima bagli olmaktan ¢ikmak ve yerel
iiretim kapasitesini artirmak anlamina gelir. FAO’nun Yemen’de uyguladigi programlar da bu
baglamda, gida yardimlarinin yani sira {retim altyapisinin  yeniden kurulmasina
odaklanmaktadir (Sihaloho ve ark., 2022). Bu, gida egemenligini yalnizca bir kalkinma

politikas1 degil; ayni1 zamanda bir baris ve istikrar stratejisi haline getirir (Schiitt ve ark., 2019).

Teknoloji tabanli ¢oziimler, gida egemenligi kapsaminda 6nemli bir tamamlayici unsur
haline gelmistir. Yapay zeka, blok zincir ve dijital tarim teknolojileri, {iretici ve tiiketiciyi
birbirine daha yakinlastirmakta, iiretim siireclerini daha izlenebilir ve seffaf hale getirmektedir
(Subeesh ve Mehta, 2021; Tiwari, 2020). Bu teknolojilerin yerel liretici kooperatifleriyle
entegre edilmesi, sadece verimlilik degil; ayni zamanda topluluk temelli {retimin
yayginlagsmas1 agisindan da stratejik bir oneme sahiptir. Ayrica, genetik teknolojiler ve
biyoteknoloji gibi bilimsel gelismeler de gida egemenligi agisindan kritik araglar haline
gelmistir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde besin degeri yiiksek, kurakliga dayamikl: tiirlerin
gelistirilmesi, yerel halkin bagimsiz iiretim yapabilmesini desteklemektedir (Smyth, 2022).
Ancak bu teknolojilerin kullaniminda, tohum tekelleri ve biyogiivenlik gibi konularda
hassasiyet gosterilmesi de dnemlidir. Gida egemenligi ve toplum destekli tarim, hem iklim
degisikligiyle miicadelede hem de toplumsal dayanikliligin artirilmasinda hayati 6neme
sahiptir. Bu sistemler, sadece alternatif bir iliretim modeli degil; ayn1 zamanda daha adil,

demokratik ve siirdiiriilebilir bir gida sistemi vizyonunu temsil etmektedir.
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2.15. Gastronomi Sektoriinde Siirdiiriilebilir Uygulamalar ve Politika Onerileri

Kiiresel iklim degisikliginin etkileri sadece tarimsal {iretim zinciriyle sinirli kalmayip,
gida tiikketiminin bigimlerini ve 6zellikle gastronomi sektoriinii de doniistiirmektedir. Artan
cevresel baskilar, dogal kaynaklarin tiikenmesi ve halk saglig1 sorunlari, gastronomi alaninda
daha siirdiiriilebilir bir yaklasimi zorunlu hale getirmistir. Bu baglamda, siirdiirtilebilir
gastronomi sadece ¢evre dostu mutfak uygulamalarini degil; ayn1 zamanda etik tiretim, israfin
azaltilmasi, saglikli beslenme ve sosyal adalet gibi boyutlar1 da kapsamaktadir (Wang ve ark.,

2021; Zakowska-Biemans ve ark., 2019).

Gastronomi sektoriinde siirdiiriilebilirlik uygulamalar1 arasinda 6zellikle gida israfini
azaltma stratejileri one c¢ikmaktadir. Yemek porsiyonlarmin yeniden planlanmasi, artan
yemeklerin degerlendirilmesi, yerel ve mevsimsel iiriin kullaniminin artirilmasi, karbon ayak
izinin azaltilmasinda da etkili olmaktadir (Yang ve Wang, 2023). Bunun yani sira, restoranlarin
tedarik zincirinde kisa mesafeli, yerel iireticilerle isbirligine gitmesi, hem ekonomik dongiiyii
desteklemekte hem de lojistik kaynakli ¢evresel maliyetleri azaltmaktadir (Zeweld ve ark.,
2017). Strdiiriilebilir gastronomi ayni zamanda beslenme aligkanliklarinin doniistimiinii de
kapsamaktadir. Tiiketicilerin daha saglikli ve dengeli beslenme davraniglarini benimsemeleri,
sadece bireysel saglik acisindan degil; ayni zamanda toplum saghgi ve c¢evresel
stirdiirtilebilirlik acisindan da 6nemli etkiler yaratmaktadir (Herforth ve ark., 2022). Bu nedenle,
stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu beslenme davranislarini dlgen olgekler gelistirilmis ve

gegcerlilikleri test edilmistir (Koksal ve ark., 2022; Gericke ve ark., 2019).

Siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranislar ile ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin
cevresel farkindalik diizeyleri ile yeme tercihleri arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir
(Michalos ve ark., 2012; Yiiksel ve Yildiz, 2019). Bu iliskilerin dogru olgiilmesi ve analiz
edilmesi, politika yapicilar ve isletmeciler i¢in karar alma siire¢lerinde 6nemli bir zemin
sunmaktadir (Schober ve ark., 2018; Koo ve Li, 2016). Pandemi sonrasi1 donemde artan
kirilganliklar, gastronomi sektoriiniin dayanikliligini test etmis ve tedarik giivenligi, personel
saglig1 ve lojistik yonetimi gibi alanlarda yeni politikalarin gelistirilmesini glindeme getirmistir
(Vanhanen, 2020). Bu siirecte, 6zellikle Avrupa iilkelerinde gida arzinin siirekliligi i¢in
gastronomi sektoriinde dijitallesme, menii yOnetimi ve stok optimizasyonu gibi alanlara

odaklanan stratejiler 6ne ¢ikmistir.
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Tarim sektoriinde yasanan degisiklikler gastronomiyi de dogrudan etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir. Ornegin, Etiyopya’da iklim degisikligi sonucu geleneksel tahil
iiretiminden daha dayanikli ancak su tiiketimi yiiksek olan khat bitkisine gecilmesi, gastronomi
zincirinde tirtin gesitliligini ve siirdiiriilebilirligi tehdit etmektedir (Tofu ve Wolka, 2023). Bu
tarz degisimler, restoranlarin tedarik yapisinda dengesizlik yaratmakta ve menii
strdiiriilebilirligini etkilemektedir. Gastronomi alaninda siirdiiriilebilirlik yalnizca gevresel
faktorlerle sinirl degildir; ayn1 zamanda besin degeri, saglik etkileri ve kiiltiirel uygunluk gibi
cok katmanli faktorleri de kapsamaktadir (Krabbe, 2017; WHO, 2024). Bu noktada, kalori
yogunlugu diisiik, besin yogunlugu yiiksek gidalarin daha fazla tiiketilmesi; meniilerde bitkisel
agirhigin artirlmasi ve hayvansal gidalarin dlgiilii tiiketimi dnem kazanmaktadir (Zakowska-
Biemans ve ark., 2019). Siirdiirtilebilir gastronomi uygulamalariin etkili olabilmesi icin, bu
alanda gelistirilen davranis Olceklerinin bilimsel olarak gegerli ve gilivenilir olmasi
gerekmektedir. Tiirkiye'de yapilan calismalarda bu dogrultuda Tiirkgeye uyarlanan
strdiiriilebilir beslenme Olgeklerinin istatistiksel olarak uygunlugu test edilmis ve

uygulanabilirligi ortaya konmustur (Kdksal ve ark., 2022).

Gastronomi sektoriinde siirdiiriilebilirlik politikalarinin basarili olmasi i¢in yalnizca
isletmelerin degil, aynm1 zamanda tiiketicilerin de bilinglendirilmesi gerekmektedir. Egitim
programlari, etiketleme sistemleri ve siirdiiriilebilir restoran sertifikalar1 gibi araglar,
tiiketicilerin daha bilingli tercihler yapmasini saglayabilir (Gericke ve ark., 2019). Ayrica
meniilerde siirdiiriilebilirlik gostergelerine yer verilmesi, ¢evresel etki konusunda seffaflik
saglayarak tiiketicilerin kararlarini etkileyebilmektedir. Politika diizeyinde siirdiiriilebilir
gastronomi i¢in ¢ok paydasl is birliklerinin gelistirilmesi, yerel iiretici desteklerinin artirilmasi
ve siirdiiriilebilir gida zinciri yonetiminin tesvik edilmesi gerekmektedir. USDA’ nin gegmis
yillarda sundugu veri setleri, gida verimliligi ve atik miktarlar1 konusunda gastronomi

isletmelerinin daha planli hareket etmesine olanak saglamaktadir (USDA, 1975).
2.15.1. Siirdiiriilebilir menii tasarimi

Siirdiiriilebilir menii tasarimi, yalnizca ¢evresel sorumluluk degil ayn1 zamanda kiiltiirel,
etik ve beslenme agisindan da bilingli tercihlerle sekillenen ¢ok boyutlu siirecleri igermektedir.
Glinlimiizde gastronomi sektoriiniin degisen dinamikleri; tiiketici tercihleri, beslenme
aliskanliklar ve ¢evresel kaygilar dogrultusunda menii planlamalarinin daha siirdiiriilebilir hale

gelmesini zorunlu kilmaktadir (Chen ve Antonelli, 2020; Blake ve ark., 2021). Tiiketicilerin
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besin tercihlerine yon veren etmenler oldukca ¢esitlidir. Bu tercihler; ekonomik kosullar,
bireysel saglik hedefleri, ¢evresel farkindalik ve sosyal etki gibi faktorlerin kesisiminde
sekillenmektedir (Sobal ve ark., 2006; Sobal ve Bisogni, 2009). Ornegin, ekonomik kriz
donemlerinde evde yemek yapma aligkanligi artarken, disarida yemek yeme siklig
azalmaktadir. ABD'de 2007-2009 yillar1 arasindaki Biiylik Resesyon sirasinda bireylerin evde
yemek yapma sikliginin artmasi ve disarida yeme aliskanliklarinin azalmasi, daha saglikli

beslenme bi¢imlerinin olugsmasina katki saglamistir (Todd ve Morrison, 2014).

Mentii tasariminda siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in, gida se¢gim motivasyonlar1t dogru
anlasilmalidir. Bu dogrultuda, Onwezen ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilen tek soruluk
Gida Tercihleri Olgegi, bireylerin gida tercihlerinin arkasindaki temel nedenleri anlamak
acisindan onemli bir aractir. Yine Steptoe, Pollard ve Wardle (1995) tarafindan gelistirilen
“Food Choice Questionnaire (FCQ)” bircok calismaya temel teskil etmis, gida se¢imi
iizerindeki saglik, aliskanlik, dogallik, etik, fiyat ve duygusal etkileri sistematik sekilde
siiflandirmistir. Bu 6lgekler, menii planlamasinda tiiketici yonelimlerinin bilimsel olarak
analiz edilmesine katki saglamaktadir. Etik motivasyonlar da menii tasariminda dikkate
alinmas1 gereken Onemli unsurlardandir. Lindeman ve Véidndnen (2000), bireylerin etik
nedenlerle besin tercihi yaptigini ve bu tercihin 6zellikle vejetaryenlik, veganlik ve organik
iirlinlere yonelimi artirdigini belirtmistir. Dikmen ve arkadaslarinin (2016) gelistirdigi Tiirkce
uyarlamasiyla Tiirkiye'deki tiiketici davranislar: da siirdiirtilebilir menii planlamasinda dikkate
alinabilecek veriler sunmaktadir. Ayrica, kiiltlirel baglam da gida tercihlerini sekillendiren
onemli bir faktordiir. Pieniak ve arkadaslar1 (2009), geleneksel gidalara olan egilimin, bireylerin
sosyo-kiiltiirel kimlikleriyle baglantili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda siirdiiriilebilir
meniiler olustururken, yerel ve kiiltiirel 6zgiinliiklerin korunmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirlikle

birlikte gastronomik cesitliligi de giivence altina alacaktir.

Menitideki segeneklerin  saglikla uyumlu olmasinin  yan1 sira, ekonomik
stirdiiriilebilirligi de saglamak gerekir. Kriz donemlerinde bireylerin daha az disarida yemek
yedigi, daha fazla evde yemek hazirladigi ve aile yemeklerine yoneldigi belirlenmistir (Kuhns
ve Volpe, 2014). Bu da restoranlarda porsiyon boyutlarinin, iceriklerin ve fiyatlarin yeniden
diistiniilmesini gerektirmistir. Siirdiirtilebilir menii tasarimi ayrica toplumsal esitsizliklerin
azaltilmasma da katki saglayabilir. Konttinen ve arkadaslar1 (2013), diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip bireylerin sebze, meyve ve enerji yogun besin tiilketiminde ciddi farklar yasadigini

ortaya koymustur. Bu esitsizligin giderilmesi i¢in meniilerin hem besin degeri yiiksek hem de
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erisilebilir fiyatlarla sunulmasi gereklidir. Dijitallesmenin menii tasarimi tizerindeki etkisi de
giderek artmaktadir. Dijital meniilerde kalori ve besin degerlerinin yer almast, bireylerin bilingli
tercihler yapmasina olanak tanimaktadir (Perez-Cueto, 2019). Bu bilgi seffafligi, tiikketicilerin
hem saglik hedeflerine ulagmalarin1 kolaylastirmakta hem de siirdiiriilebilir tercihlere

yonelmelerini desteklemektedir.
2.15.2. Yerel ve mevsimsel gida kullanim

Siirdiiriilebilir gida sistemlerinin insasinda yerel ve mevsimsel gida kullanimi, sadece
cevresel degil ayn1 zamanda sosyo-ekonomik ve kiiltlirel siirdiiriilebilirligi de dogrudan
etkileyen temel bir bilesendir. Tiiketicilerin gida tercihleri iklim degisikligi, ekonomik
dalgalanmalar ve toplumsal krizlere bagli olarak siirekli degisim gostermektedir. Yerel ve
mevsimsel gidalarin tercih edilmesi; karbon ayak izinin azaltilmasi, taze ve besin degeri ytliksek
iirlinlerin tiiketilmesi, bolgesel tarim ekonomisinin desteklenmesi gibi ¢ok yonlii faydalar saglar
(Grunert ve ark., 2023). Ekonomik kriz donemlerinde tiiketici davranislarinda gozle goriiliir
degisiklikler yasanir. Ozellikle gelir diizeyinde yasanan diisiisler, bireyleri fiyat odakl kararlar
almaya iterken, markalar aras1 gecis (brand switching) orani da artis gostermektedir (Dutta ve
ark., 2022). Bu gibi dénemlerde yerel ve mevsimsel {iriinler, maliyet avantaji sunmasi a¢isindan
tiiketici tercihlerinde 6ne ¢ikmaktadir (Jensen ve Miller, 2011). Ayrica, yerel ireticilere olan
yonelim, kriz donemlerinde toplumsal dayanismanin giiclenmesini de destekler (Dekimpe ve

van Heerde, 2023).

Yerel gida tiikketimi, ayn1 zamanda tedarik zincirlerinde yasanabilecek aksakliklara kars1
da direnglidir. Pandemi ve Ukrayna-Rusya Savasi gibi kiiresel krizlerde disa bagimli tedarik
zincirlerinin sekteye ugramasi, kamusal stoklama politikalarinin ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymustur (Caballero-Anthony ve ark., 2015). Bu nedenle yerel iiretimin desteklenmesi
ve mevsimsel iriin planlamalarinin yapilmasi, sadece cevresel siirdiiriilebilirligi degil ayni
zamanda gida gilivenligini de gii¢lendirici bir etkiye sahiptir (Saira ve ark., 2023). Gida
tilketiminde yerellige duyulan egilim, ayn1 zamanda kriz donemlerinde tiiketici psikolojisinin
de dnemli bir yansimasidir. Ozellikle ekonomik belirsizlik ortamlarinda tiiketiciler, “bilineni”
ve “glivenileni” tercih etme egilimindedir (Filip ve Voinea, 2011). Bu durum, pazarlarda yerel
riinlere olan giivenin artmasin1 saglarken, bolgesel ireticilere yonelik farkindalik

kampanyalarinin da etkili bir zemin kazanmasina olanak tanir (Matgorzata ve Jerzy, 2013).
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Kriz donemlerinde tiiketici davraniglarindaki degisimi anlamak i¢in, Ornegin
Rusya’daki ekonomik buhran siirecinde yapilan arastirmalar, tiiketicilerin fiyatlara kars1 daha
duyarli hale geldigini ve hesaplamaci aligveris egilimlerinin arttigin1 ortaya koymustur
(Berdysheva ve Romanova, 2017). Bu siirecte yerel ve mevsimsel gidalarin avantajl fiyat
yapisi, tiiketici egilimlerinin bu yonde sekillenmesine katki sunmustur. Ayrica, bu degisim
sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir beslenme aliskanliklarinin gelismesine de
katki saglamaktadir. Yerel ve mevsimsel gida kullanimi, ekonomik dalgalanmalara karsi
tiikketiciler icin bir dayaniklilik stratejisi sunarken, ayn1 zamanda ¢evre dostu bir beslenme
bi¢imi olarak kiiresel siirdiiriilebilirlik hedeflerine de hizmet etmektedir. Bu dogrultuda
yapilacak kamu politikalari, tiiketici egilimlerini destekleyici ve iiretici-tiiketici bagin
giiclendirici sekilde kurgulanmalidir. Ayrica siirdiiriilebilir diyetlerin gelistirilmesi ve
benimsenmesi i¢in yerel lireticilerin desteklenmesi, tedarik zinciri maliyetlerinin diisiiriilmesi

ve fiyat istikrarinin saglanmasi yoniinde planli adimlar atilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
2.15.3. Egitim ve farkindalik programlari

Siirdiiriilebilir bir gida sisteminin en Onemli yapi taslarindan biri, toplumun ve
kesimlerinde farkindalik yaratmak ve gida giivenligi konusunda bilin¢ diizeyini artirmaktir.
Egitim ve farkindalik caligmalari, sadece bireysel beslenme tercihlerinin degil; ayn1 zamanda
iretimden tiiketime kadar olan ve gida zincirinin strdiiriilebilirligi agisindan kritik rol
oynamaktadir. Gida israfinin azaltilmasi, saglikli beslenme davraniglarinin tesviki, gida fiyat
dalgalanmalarina kars1 bireylerin direng gelistirmesi gibi birgok alanda, egitim stratejileri

dogrudan etkilidir (FAO ve ark., 2018).

Iklim degisikligi, savaslar, ekonomik krizler gibi kiiresel olaylar sonucunda gida
sisteminde yasanan bozulmalar, yalnizca arz tarafinda degil, talep tarafinda da kirilganlik
yaratmaktadir. Bu kirilganlik, en ¢ok dar gelirli gruplarda goriilmekte ve gidaya erisim sorunu
beraberinde saglik problemlerini de getirmektedir (Gustafson, 2013). Bu nedenle, kamu
kurumlari, sivil toplum kuruluslart ve egitim kurumlar1 tarafindan yiiriitiilen farkindalik
programlarinin amaci sadece bilgi aktarmak degil, aym1 zamanda dayaniklilik kazandirmak
olmalidir (Regmi ve Meade, 2013). Gida fiyatlarindaki artig, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
beslenme aligkanliklarin1 dogrudan etkilemektedir. 2008 ve 2020 yillarinda yasanan kiiresel
ekonomik dalgalanmalar ve gida krizleri sirasinda yapilan arastirmalar, diisiik gelirli gruplarin

daha ucuz, enerji yogun fakat besin degeri diisilk gidalara yoneldigini ortaya koymustur
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(Sanogo, 2009; Jenkins ve ark., 2021). Bu durum, 6zellikle cocuklar, yaslilar ve kronik hastalig
olan bireyler i¢in ciddi saglik risklerini beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, egitim
programlari yalnizca siirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zamanda “saglik okuryazarligini” da igerecek

sekilde tasarlanmalidir.

COVID-19 pandemisi sirasinda gida sistemleri biiyiik bir sinavdan gegmis, tiiketici
davraniglar1 radikal bicimde degismistir. USDA tarafindan yayimlanan giincel veriler,
Amerikal1 tliketicilerin 2022 yilinda onceki yillara kiyasla ¢cok daha fazla gidaya harcama
yaptigini, ancak bu harcamalarin daha ¢ok "ev dis1 tiiketim" (FAFH) kategorisinde
yogunlastigin1 gostermektedir (Zeballos ve Sinclair, 2023). Bu verilerden hareketle, egitim
programlarinin gida harcamalari ile besin degeri arasindaki farki 6gretmesi, bireyleri bilingli
secimlere yonlendirmesi elzemdir (Sweitzer, 2024). Gida okuryazarligini artirmaya yonelik
caligmalarda medya, sosyal medya, halk saglig1 kampanyalari, okul temelli programlar, yerel
yonetimlerin diizenledigi seminer ve atdlye calismalar1 dnemli araclardir. ABD Ekonomik
Arastirma Servisi (ERS) verilerine gore, gida fiyatlarindaki yiikselisin tiiketici davraniglar
tizerindeki etkisi dramatik olmus; evde tiiketilen gidalara yonelim artarken, disarida yeme
sikliginda diisiis yasanmistir (Sweitzer ve ark., 2023). Bu doniisiimiin dogru ydnetilmesi,
tiiketicinin yalnizca biitgesine degil, sagligina da fayda saglayacak sekilde sekillendirilmesi i¢in

egitim hayati 6nemdedir (Jensen ve Miller, 2008).

Kriz donemlerinde yiirtitiilen kamu bilgilendirme politikalar: da farkindaligin artirilmasi
acisindan Onemli firsatlar sunmaktadir. USDA’nin 2023 yilinda yayimladigi veriler, gida
harcamalarinin rekor seviyelere ulastiini ve oOzellikle diisiik gelirli hanelerde gida
harcamalarinin toplam harcamalara oraninin dramatik bicimde arttigin1 gdstermektedir
(Zeballos ve Sinclair, 2023). Bu veriler dogrultusunda, gida egitimi politikalarinin yalnizca
okul ¢agindaki bireylerle simirli kalmayip; toplumun ve yas ve gelir gruplarina hitap edecek
sekilde yayginlastirilmasi gerekmektedir. Egitim ve farkindalik programlari, sadece bireylerin
bilgi diizeyini artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda gida sisteminin doniisiimiine yonelik kitlesel
davranis degisimlerini de tetikler. Etkili bir egitim politikasi; bilimsel verilerle desteklenmel,
kiiltiirel hassasiyetlere duyarli olmali, yerel ihtiyaglara yanit verebilmeli ve davranis degisikligi
odaklr stratejiler icermelidir. Boylece gida giivencesi, siirdiiriilebilir beslenme ve gevre dostu

tilketim davranislari igsellestirilerek toplumsal diizeyde yayginlastirilabilir.
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2.15.4. Yesil sertifikasyonlar ve tesvikler

Kiiresel gida sisteminin kars1 karsiya kaldigi iklimsel, ekonomik ve sosyal zorluklar,
iiretimden tiiketime kadar her asamada siirdiiriilebilirligi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu ¢ergevede
“yesil sertifikasyonlar” ve “tesvik mekanizmalar1”, siirdiiriilebilir gida politikalarinin somut
uygulama araglar1 olarak 6nem kazanmustir. Ozellikle tarim ve gida sektdrlerinde dogaya
duyarl liretim sistemlerinin yayginlastirilmasi, sadece ¢evre sagligi degil, ayn1 zamanda gida

giivenligi acisindan da stratejik bir 6nem tasimaktadir (Simon, 2017; Manikas ve ark., 2023).

Yesil sertifikasyon sistemleri, ¢cevresel siirdiiriilebilirligi temel alan iiretim siireclerinin
belgelendirilmesi anlamina gelir. Bu sistemler iireticiye siirdiiriilebilirlik ilkelerini uygulama
konusunda hem rehberlik eder hem de piyasada rekabet avantaji saglar. Gida iiriinlerinin
"organik", "karbon notr", "su ayak izi diistik", "adil ticaret" veya "biyolojik ¢esitlilik dostu" gibi
etiketlerle pazarlanmasi, tiiketici nezdinde giiven yaratmakta ve bilingli tiiketimi tesvik
etmektedir (Muzerengi ve ark., 2021). Bu tiir etiketleme ve sertifikasyonlar, yalnizca ¢evresel
degil ayn1 zamanda sosyal siirdiiriilebilirlik bilesenlerini de igerebilir (Mittal, 2009). Ancak bu
sertifikasyonlarin yayginlastirilmasi i¢in devlet destekli tesvik politikalar1 sarttir. Gerek
ekonomik gerekse yapisal nedenlerle kiiclik iireticilerin bu sertifikalara erigimi sinirh
olabilmektedir. Bu noktada, tesvik paketleri, yesil iiretim yapan ciftcilerin finansal yiikiinii
azaltmakta ve cevreci uygulamalarin yaygimlasmasmi kolaylastirmaktadir. Ornegin, bazi
iilkelerde diisiik faizli kredi olanaklari, vergi indirimleri, teknik destek programlar: ve karbon
kredisi benzeri uygulamalarla ¢iftcilere destek olunmaktadir (Laborde ve ark., 2019; Ha ve ark.,

2023).

2008 Gida Krizi ve devamindaki donem, tarimda disa bagimliligin ve giivencesiz liretim
sistemlerinin yol actig1 riskleri net bir bicimde gozler Oniine sermistir. Bu kriz sirasinda
uygulanan geleneksel politika araglarinin yetersiz kaldigi; siirdiiriilebilir iiretim i¢in yesil
doniisiim politikalarma agirlik verilmesi gerektigi anlagilmistir (Mittal, 2009; Fontan-Sers ve
Mughal, 2024). FAO’nun 2020 sonras1 kalkinma planlar1 da yesil doniisiim, ekolojik liretim ve
sertifikasyon sistemlerini merkeze alarak, iilkeleri ¢evreci gida politikalarina yonlendirmistir
(Simon, 2017). Bununla birlikte, iklim krizi ve gida enflasyonu arasindaki bag da gz ardi
edilemez. Savaglar, enerji krizi ve kuraklik gibi faktorler, gida fiyatlarini dogrudan etkilemekte,
bu da yoksul gruplarin saglikl ve siirdiiriilebilir gidalara erisimini kisitlamaktadir (Blot ve ark.,

2023; Feldkircher ve Siklos, 2019). Bu durum, gida sisteminin yesil sertifikasyonla yeniden
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yapilandirilmasinin yalnizca ekolojik degil, ayn1 zamanda adalet temelli bir doniisiim oldugunu

ortaya koymaktadir.

Yesil sertifikasyonlarin tesvik edilmesi, ayn1 zamanda iklim degisikligine uyum
saglama politikalarmin da bir parcasidir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde tarimin iklime
dayanikli hale gelmesi, yalnizca iiretim kalitesi acisindan degil, kirsal kalkinma hedefleri
acisindan da kritik 6nemdedir (Vhurumuku, 2014). Bu nedenle ulusal kalkinma planlarina
entegre edilen ¢evreci tegvik sistemleri, iklim dostu tarim pratiklerini yayginlastirmak agisindan
stratejik bir aragtir. Yesil sertifikasyon sistemleri ve bu sistemleri destekleyen tesvik
politikalari, hem {ireticilerin hem tiiketicilerin siirdiiriilebilirlik ilkelerine adapte olmasini
saglayan ¢ok boyutlu bir politika alani yaratmaktadir. Bu sistemlerin basarisi, sadece etik veya
cevresel motivasyonlara degil; ayn1 zamanda ekonomik erisilebilirlik ve kamu destegine de
baglidir. Bu baglamda, ulusal ve uluslararas1 diizeyde gelistirilen standartlar, finansal destek
programlari ve egitim ¢aligmalariyla desteklenmeli; liretici-tiikketici-zincir ortakligi iginde isler

bir mekanizma haline getirilmelidir.
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3. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasi, 21. ylizyilin en biyiik kiiresel sorunlarindan biri olan iklim
degisikliginin, gida giivencesi iizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini gastronomi perspektifiyle
incelemeyi amacglamistir. iklim krizi, sadece ekosistemleri degil; insan sagligmi, sosyo-
ekonomik dengeleri, kiiltiirel yapilar1 ve politik siirecleri dogrudan etkileyen karmasik bir yap1
kazanmistir. Bu baglamda, ¢alismanin temel varsayimi; iklim degisikligi ile gida giivenligi
arasindaki iligkinin yalnizca gevresel bir mesele degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal sonuglar doguran biitiinsel bir tehdit alanit oldugudur. Calisma boyunca elde edilen

bulgular, bu varsayimi ¢ok yonlii bicimde dogrular niteliktedir.

Calisma sonucunda ulagilan en temel bulgulardan biri, iklim degisikliginin gida
sistemlerinde (liretim, isleme, dagitim, tiikketim ve atik yonetimi) dogrudan ve dolayl etkiler
yarattigidir. Tarimsal tiretimde mevsimsel dengesizlikler, kurakliklar, sel ve don olaylar1 gibi
iklimsel ekstrem durumlar; gida arzinda dalgalanmalara, verimlilik kayiplarina ve fiyat
istikrarsizliklarina neden olmaktadir. Toprak kalitesi, su kaynaklarina erisim ve biyolojik
cesitlilik gibi dogal varliklar lizerindeki bu olumsuz etkiler, sadece kirsal alanlarda degil; kent
merkezlerinde de gida giivencesini kirilgan hale getirmektedir. Bu durum, 6zellikle ekonomik
olarak dezavantajli, altyapisi zayif, dogal afetlere agik bolgelerde yasayan topluluklar i¢in ciddi

bir hayatta kalma meselesi haline gelmektedir.

Gastronomi disiplini, iklim degisikligine kars1 gelistirilen stratejilerde yalnizca bir yan unsur
degil, ayn1 zamanda temel bir doniislim arac1 olarak konumlandirmali. Sadece beslenme
kiilttirlerini degil, liretim-tiiketim zincirinin biitiiniinii etkileyen bu alan; ¢evresel, ekonomik ve
toplumsal stirdiiriilebilirligin kesisim noktasinda yer almaktadir. Bu calismada ele alinan
stirdiirtilebilir gastronomi kavrami, yalnizca ¢evre dostu pisirme teknikleriyle sinirli kalmayip;
tarimsal Uretimden gida dagitimina, tiiketici bilincinden atik yonetimine kadar ve diger
asamalar1 kapsayan biitiinciil bir sistem yaklagimi ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Mevsimsel
ve yerel iiriinlerin kullanimi, ekosistemlerin korunmasina ve yerel iireticilerin desteklenmesine
katki saglarken; karbon ayak izinin azaltilmasi, 6zellikle tedarik zincirlerinde diisiik emisyon
odaklt modellerin benimsenmesiyle miimkiin olabilmektedir. Ayrica gastronomi sektorii,

yiyecek atiklarimin azaltilmasi yoluyla hem g¢evresel hem de ekonomik maliyetlerin
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distiriilmesini desteklemekte; sifir atik (zero-waste) mutfak uygulamalar1 bu baglamda kilit rol
oynamaktadir. Bu ¢ergevede, yalnizca gida hazirlama siirecinde degil, ayn1 zamanda tiiketim
sonrast atiklarin geri doniisimiinde de sorumluluk alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Inovatif pisirme yontemleri ve siirdiiriilebilir mutfak teknolojileri sayesinde enerji tiiketimi
minimuma indirilebilirken; bu teknolojiler ayn1 zamanda gastronomi isletmelerinin ¢evresel
etkilerini sistematik olarak azaltmalarina olanak tanimaktadir. Bunlara ek olarak, gastronomi
egitiminde siirdiiriilebilirlik konularmin miifredata dahil edilmesi, seflerin ve sektor
profesyonellerinin farkindalik diizeyini artirmakta ve gelecekte daha bilingli mutfak
yaklasimlarinin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda, gastronomi yalnizca mutfakta degil,
toplumsal doniisiimde de etkili bir aktor olarak karsimiza ¢ikmakta; kiiltiirel kimlikten ¢evresel
sorumluluga uzanan bir biling insasina hizmet etmektedir. Dolayisiyla gastronomi, iklim
degisikligi ile miicadelede hem bir problem alani (6rnegin yiiksek karbon salinimli iretim ve
gida israf) hem de bir ¢oziim kaynagi olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda gelistirilen
strdiiriilebilir gastronomi uygulamalari, yalnizca ¢evreye duyarli bireysel tercihlerle sinirli
kalmamali; ayn1 zamanda sektorel politikalar, ulusal stratejiler ve uluslararasi standartlar
cergevesinde yapilandirilmis bir sistemin parcast haline getirilmelidir. Bu ¢alismanin temel
Onerisi, gastronomi sektoriiniin iklim kriziyle miicadelede yalnizca tepki veren degil, proaktif

ve doniistiiriicii bir rol iistlenen aktor olarak yeniden konumlandirilmasidir.

Tiirkiye Ozelinde yapilan degerlendirmelerde ise, ulusal iklim politikalarmin gida
giivencesine dair biitiinciil ve entegre bir bakis agisiyla sekillenmedigi tespit edilmistir.
Tiirkiye'nin tarimsal iiretim potansiyeli, iklimsel cesitliligi ve zengin gastronomik mirasi,
stirdiiriilebilir gida sistemleri kurma agisindan 6nemli firsatlar sunsa da; bu potansiyelin etkin
bicimde yonlendirilmesi i¢in stratejik planlamalarin ve yerel yonetimler diizeyinde uygulamaya
aktarimmin giiclendirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle gastronomi sektdriine
yonelik ¢evresel siirdiiriilebilirlik temelli tesvik mekanizmalarinin sinirli olmasi, sektoriin bu
alandaki doniisiimiinii zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte, Avrupa Birligi basta olmak {izere
birgok iilkede uygulanan yesil mutfak politikalari, karbon notr restoran modelleri ve
stirdiiriilebilir beslenme programlar1 incelenmis; Tirkiye ic¢in uyarlanabilir iyi uygulama
ornekleri ortaya konmustur. Bu ¢ercevede gastronomi sektorii; yalnizca ekonomik bir alan
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi, ¢evresel siirdiiriilebilirligin desteklenmesi ve

saglikli toplumlarin insasi i¢in stratejik bir alan olarak tanimlanmuistir.
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Calismanin en dikkat c¢ekici ¢ikarimlarindan biri de, gida giivencesinin gelecekte
yalnizca bir “beslenme hakki” meselesi degil; ayn1 zamanda insan onuru, toplumsal baris ve
kiiresel adalet i¢in hayati bir unsur olacagidir. Bu baglamda, iklim degisikligi ile miicadelede
gelistirilecek politikalarin; teknik yeterlilik kadar etik sorumluluk, sosyal kapsayicilik ve
kiiltiirel duyarlilikla sekillenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Gida sistemlerinde yasanan
krizlere yalnizca iretim eksenli yaklasimlar gelistirmek artik yeterli degildir. Tiiketici
davraniglari, gida israfi, egitim sistemleri, yerel yonetim politikalar1 ve gastronomik tercihler;
bu sistemin biitlinciil sekilde doniismesi i¢in es zamanli olarak ele alinmalidir. Bu nedenle iklim
degisikligine kars1 gelistirilecek ¢Oziim stratejilerinin yalnizca devletleraras1 anlagmalarla
degil; ayn1 zamanda yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, iiniversiteler, 6zel sektor ve

bireylerin katilimiyla sekillenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasi; gastronomiyi, iklim degisikligi ile miicadelede sadece
etkilenmeye acik bir alan olarak degil, aym1 zamanda doniistiirlicii bir gili¢ olarak
konumlandirmaktadir. Gastronomi sektori, siirdiiriilebilir gida gilivencesinin saglanmasinda
cok paydasli bir sorumluluk alani yaratmakta; iireticiden sefe, tiiketiciden politika yapiciya
kadar uzanan bir zincir boyunca kolektif farkindalik ve eylem ¢agris1 sunmaktadir. Gelecegin
diinyasinda gida giivencesini saglamanin yolu, yalnizca tarimsal iiretimi artirmak degil; ayni
zamanda bu lretimin ¢evresel, etik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligini saglamaktan gecmektedir.
Bu nedenle gastronomi; sadece bir sanat ya da zanaat degil, ayn1 zamanda iklim krizine kars1

gelistirilen kiiresel dayanismanin da tastyicist ve doniistiiriiclisiidiir.

Oneriler

Bu calismanin temel bulgulari dogrultusunda, iklim degisikligi ile gida gilivencesi
arasindaki kirilgan baglarin giiclendirilmesi ve gastronomi sektdriiniin bu siirecte daha aktif ve
sorumlu bir aktor haline gelmesi adina gesitli dneriler gelistirilmistir. Gerek politika diizeyinde
gerekse sektorel ve toplumsal diizeyde alinabilecek 6nlemler, ancak ¢ok katmanli ve biitiinciil
bir yaklasimla etkili olabilecektir. Bu baglamda, oneriler kisa vadeli ¢oziimlerle sinirh
kalmayip, uzun vadeli siirdiiriilebilirlik hedeflerini de icerecek sekilde yapilandirilmistir.
Oncelikli olarak, iklim dostu tarimsal iiretim uygulamalarmin yayginlastiriimasi bilyiik dnem
tagimaktadir. Tarim sektord, iklim degisikliginden dogrudan etkilenen en hassas alanlardan biri
oldugundan, geleneksel iiretim kaliplar1 yerine, daha az su ve enerji tiiketen, topragi koruyan,

biyolojik ¢esitliligi destekleyen yontemlere yonelinmelidir. Ozellikle kuraklifa dayamikli ve
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yerli tohum ¢esitlerinin tesvik edilmesi, organik tarim uygulamalarinin desteklenmesi, karbon
yutak alanlarinin artirilmasi ve agroekolojik yontemlerin kirsal kalkinma programlarina entegre
edilmesi gerekmektedir. Bu noktada tarim politikalari, iireticiye yalnizca ekonomik destek
sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda iklim adaptasyonu konusunda bilgi, egitim ve teknoloji

destegi de saglamalidir.

Yerel iiretim ve tiiketim zincirlerinin giliglendirilmesi, hem karbon saliminin azaltilmasi
hem de gida giivencesinin artirilmasi agisindan stratejik bir adimdir. Kiiresel tedarik zincirlerine
bagimlilik, kriz anlarinda gida erisimini tehlikeye atmakta; bu da ozellikle savunmasiz
topluluklar i¢in ciddi riskler dogurmaktadir. Dolayisiyla “tarladan sofraya” yaklasiminin yerel
baglamda yeniden yorumlanmasi gerekmektedir. Toplum destekli tarim sistemleri, kooperatif
modelleri, kOy pazar1 uygulamalar1 ve iiretici-tiiketici dogrudan etkilesim aglar1 bu baglamda
yayginlastirilmali; lojistikte doga dostu araglar ve diisiik emisyon stratejileri benimsenmelidir.
Gastronomi sektortl, bu siirecin sadece izleyicisi degil, doniistiiriicii aktorlerinden biri olmalidir.
Restoranlar, oteller, kafe zincirleri ve toplu yemek hizmeti saglayicilari; menii planlamasindan
atik yonetimine kadar, siireclerin siirdiiriilebilirlik perspektifiyle gozden gegirmelidir. Ozellikle
yerel ve mevsimsel iirlin kullaniminin tesvik edilmesi, karbon ayak izi diisiik tariflerin
yayginlastirilmasi, enerji ve su tasarrufu saglayan mutfak teknolojilerinin kullanimi ve sifir atik
yaklagiminin benimsenmesi, sektor icin kacinilmaz hale gelmistir. Bu dogrultuda devlet
destekli yesil mutfak sertifikasyon sistemleri gelistirilerek, cevreye duyarli isletmelerin
goriiniirliigii ve tesviki saglanmalidir. Ayrica gastronomi egitim kurumlarinda siirdiiriilebilir
mutfak dersleri zorunlu hale getirilmeli, sefler iklim ve g¢evre farkindaligina sahip liderler

olarak yetistirilmelidir.

Toplumsal farkindalik ve tiiketici davranislart da bu doniisiim siirecinin temel
bilesenidir. 1klim degisikligi ve gida giivencesi arasindaki iliski kamuoyuna etkili bigimde
anlatilmali; bireylerin bilingli tiiketiciye doniismesi saglanmalidir. Bu kapsamda medya
kampanyalari, sosyal medya icerikleri, belgesel projeleri, gastronomik festivaller gibi araglar
aktif olarak kullanilmali; gida israfi, asir1 tiikketim, ambalaj kirliligi gibi konularda hem bilgi
hem de davrams degisikligi yaratilmalidir. Ozellikle geng kusaklara hitap eden yenilikci
iletisim stratejileri bu konuda etkili olacaktir. [lkdgretim diizeyinden itibaren iklim
okuryazarlig1 ve siirdiiriilebilir beslenme temalar1 miifredata dahil edilmelidir. Politika yapicilar
ve yerel yonetimler, siirdiirtilebilir gida sistemlerinin kurulmasinda kilit roller iistlenmelidir.

Tarim, ¢evre, enerji ve gastronomi politikalar1 ortak bir semsiye altinda biitlinlestirilerek;
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bolgesel 6zelliklere uygun, katilimc1 planlama siiregleri yiiriitiilmelidir. Belediyeler kent tarimi,
dikey tarim, permakiiltiir ve kompostlama gibi doga dostu uygulamalari desteklemels;
gastronomi sektoriine yerel kalkinma planlarinda 6zel bir yer verilmelidir. Avrupa Birligi Yesil
Mutabakat1 ve Paris Iklim Anlasmasi gibi kiiresel belgeler dogrultusunda, Tiirkiye'nin de kendi
iklim-gida stratejisini olusturmasi ve uygulamada biitiinciil bir koordinasyon saglamasi biiyiik

Onem arz etmektedir.

Son olarak, akademik c¢evreler ve iiniversiteler bu alandaki bilgi {retimini
cesitlendirmeli, disiplinlerarasi yaklasimlarla iklim-gida-gastronomi iligkisinin daha fazla
arastirtlmasin1  saglamalidir. Uygulamali arastirma merkezleri, siirdiiriilebilir gastronomi
laboratuvarlar1 ve yerel gida inovasyon merkezleri kurularak; deneyler yapilmali, gecmis
donemlerden elde edilen veri ve analizler, politika yapim siirecine entegre edilmelidir. Ayrica,
sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel sektor temsilcileriyle is birlikleri gelistirilmeli; uygulamaya
doniik, sosyal etkisi yiiksek projeler desteklenmelidir. Iklim degisikligine kars1 gelistirilecek
her ¢o6ziim, sadece bilimsel degil, ayn1 zamanda etik ve toplumsal duyarlilikla da
sekillenmelidir. Gida giivencesi meselesi yalnizca bir beslenme hakk1 degil, ayn1 zamanda insan
onurunu ve yasam hakkini koruma sorumlulugudur. Bu nedenle 6neriler ve stratejiler, sadece
bugiiniin krizlerine degil; gelecek kusaklarin yasam kalitesine yonelik bir vizyonun parcast

olarak degerlendirilmelidir.
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