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OZET
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Okul Oncesi ve ilkokul Cocuklarmin Yetistirilmesinde
AnaBabalarin .
Dijital Teknolojilere Iliskin Yaklasimlarinin Incelenmesi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Programi

2024

Bu arastirmada okul 6ncesi ve ilkogretim diizeyinde egitim goren 3-10 yas araliginda
cocugu olan ana babalarin dijital teknolojileri cocuk yetistirmede nasil kullandiklari,
cocugun gelisiminde dijital teknolojilerin etkilerine dair goriisleri ve konuya iliskin
farkindaliklarin1 ortaya koymak amaclanmistir. Bu baglamda alan yazin incelenmis
ve betimsel durum tespit calismasi yiiriitilmiistiir. Arastirmada amagli 6rneklem
yontemikullanilmis olup ¢alisma grubunu 3-10 yas araliginda olan kolay ulasilabilir,
goniillii ve dijital teknoloji araglarina sahip olmasi beklenen anne babalar yer
almaktadir. Caligmaya 242’si kadin 104’1 erkek olmak iizere 346 anne ve baba dahil
olmustur ancak ¢alisma grubu ¢ogunlukla 30-39 yas araliginda, lisans mezunu, 5-6
yas ile 9-10 yas araliginda 2 g¢ocuk sahibi olan annelerden olusmaktadir. Dijital
Ebeveynlik Farkindaligi Olgegi ve Dijital Ebeveynlik Yaklastm Envanteri veri
toplama araci olarak tercih edilmistir. Anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyleri ve yaklasimlar frekans, yiizde, t testi, varyans analizleri ve farkindalikla
ilgili bulgularin analizi i¢in Tukey testi incelenmistir. Analiz sonuglarina gére ana
babalarin ¢ocuklarmin dijital teknolojileri kullanmalarina kars1 farkli yaklasima sahip
oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, baz1 anne babalar dijital teknolojinin egitim
amactyla kullanilmasinin olumlu etkilerine inanmakta digerleri ¢ocuklarin
rahatlamak icin teknolojiyi tercih etmeleri konusunda daha temkinli bir yaklagim
benimsemektedir. Ana babalarin goriislerine gore teknolojinin ¢ocuklarin yabanci dil
becerileri, okumaya hazir olma ve yaraticilik agisindan gocuklarinin gelisiminde
olumlu etkileri oldugunu diisiiniirken uyku rutini, kendini ifade etme ve iligkiler
tizerinde etkisinde ayni fikirde degildir. Ana babalarin dijital teknolojilere yonelik
yaklasimlar1 cinsiyet, yas, egitim durumu gibi ana babaya ait demografik faktorlere
gore farklilasmamaktadir. Dijital Ebeveynlik alt boyutu olan dijital ihmal ¢ocuk
sayisina gore degismektedir. Cocuk yetistirmede teknolojinin bir gii¢ olabilecegi
varsayilarak mevcut literatiire gore arastirma bulgulari tartisilmis olup, aileler, okul
psikolojik danigmalar1 ve gelecek ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital teknoloji, gocuklar



ABSTRACT

Sena Nur ERHAN

Investigation of Parents' Approaches for Digital Technologies in
Raising Preschool and Primary School Children

Bagskent University
Institute of Educational Sciences
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Guidance and Psychological Counseling Master Program
2024

This research aims to reveal parents of children between the ages of 3-10 attending
preschool and primary school as well as their views on the effects of digital
technologies on the child's development and their awareness of the subject. In this
context, the literature was examined and a descriptive study was conducted. In this
context, the literature was examined and a descriptive study was conducted. A
purposive sampling method was applied and the study group included parents who
have children between the ages of 3-10 and are easily accessible, voluntary, and have
digital technology tools. 346 mothers and fathers, 242 women and 104 men were
included in the study, but the study group mostly consists of mothers who are
between the ages of 30-39, most having a university degree, and having 2 children
between the ages of 5-6 and 9-10. Digital Parenting Awareness Scale and Digital
Parenting Approach Inventory were used for the topic as data collection tools.
Parents' digital parenting awareness levels and their approaches were examined with
frequency and percents, t-tests, analysis of variance and Tukey tests. According to
the analysis, it is seen that parents have different approaches towards their children's
use of digital technologies. While some believe that digital technology has a positive
impact for educational purposes, others are cautious about children using technology
for relaxation. According to parents' notions, while they think that technology has
positive effects on their children's development in terms of foreign language skills,
reading readiness and creativity, they disagree about its impact on sleep routine, self-
expression and relationships. Parents' approaches to digital technologies do not differ
significantly according to demographic factors such as gender, age, and educational
status. Digital neglect, which is the sub-dimension of Digital Parenting, varies
depending on the number of children. Assuming that technology may be a hidden
power in raising children, research findings are discussed according to the existing
literature, and suggestions are made for families, school counselors and future
studies.

Key Words: Digital parenting, digital techonologies, children
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BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde ilk olarak aragtirmanin problem durumu, ardindan aragtirmanin amaci ve

onemi, sirhiliklar ve son olarak da arastirmanin temel kavramlarinin tanitilmasi yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Giinlik yasamin her alaninda dijital teknolojilerin kullaniminin olduk¢a yaygin
oldugu bilinmektedir. Bu teknoloji araglari, yemek yendigi restoranlardan, otobiis
yolculuklarina kadar ¢esitli durumlarda gocuklar tarafindan kullanilmaktadir. Ozellikle
cocuklarin kisisel alanlarina kadar giren cep telefonlari, tabletler gibi dijital teknoloji
araglari, onlarin giinliik yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.

Ebeveynlerin, gilinlimiizde dijital teknolojileri ¢ocuk yetistirme ve egitim
stireglerinde etkin bir sekilde kullanmaya basladigina dair gozlemler, bu teknolojilerin
yasamin her alanma yayildigim gostermektedir. TUIK tarafindan yaymnlanan 2023
raporuna gore, egitim, mesleki veya 6zel amaglar icin internet kullanan bireylerin oram
2022'de 9%85,0 iken, 2023'te %87,1'e yiikselmistir. Bu istatistikler, internet erisimini
saglayan dijital teknolojilerin, 0Ozellikle cep telefonlari, tabletler ve bilgisayarlarin
cocuklarin yasaminda 6nemli bir yer kazandigini ortaya koymaktadir.

Dijjital teknoloji araglarini kullanan ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirliginin gelistigi,
harflerle tanigsmalarinin hizlandig1, matematik becerilerinin gelistigi ortaya koyulmustur (Li
ve Ma, 2010; Neumann, 2014). Bilgisayar, tablet gibi dijital teknolojilerin ¢ocugun
zihinsel gelisimine olumlu katki sayilabilmesi i¢in ¢ocugun yasina gore secilen icerigin
siddet ve saldirganlik duygusunu olusturmayacak 6gelerden olusmasi, yaraticiligi ve zeka
gelisimine katki sunacak etkilesimlerin anne baba gozetiminde kullanilmasi 6nemlidir
(Glindogdu ve ark., 2016). Akilli telefon gibi dijital teknolojilerle vakit gecirmeyi seven
cocuklarin saglik problemleri yasadigi ortaya konulmustur (Y1ldiz ve Kanak, 2021).

Bunlara ek olarak, okul oOncesi ¢ocuklarin okuma orani, televizyon izleme ve
bilgisayarda zaman gecirme oranindan daha diisiik oldugunu ortaya koyan caligmalar
cocugun yemek yerken bile teknolojik araglari kullandigini belirtmistir (Geng, 2014).
Dijital teknoloji araglariyla yemek yiyen ¢ocuklar ne yediklerinin farkinda olmadan bakim

verenleri tarafindan beslenmektedir. Bu durumun ¢ocugun kendi sorumluluklarini {istlenme



ve kendi aclik/tokluk hissinin farkina varma becerisinin kazanmaya engel olacag:
diisiiniilmektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018).

Bunun yani sira, dijital teknolojilerin ¢ocuk yetistirmede ¢ocugun sakinlesmesi gibi
farkli amaglarla kullanildig1 goriilmektedir. Kendi kendine duygu kontrolii saglayamayan
ve duygusal giigliik yasayan ¢ocuklara yonelik yapilan bir ¢aligmada anne babalarin dijital
teknolojileri ¢ocuklara kullandirma sikliginin duygusal giicliigli olmayanlara goére daha
yiiksek oldugu one stiriilmiistiir (Radesky ve ark., 2016). Dijital teknolojiyi fazla kullanan
cocuklarin sosyal gelisiminin engellendigi, motivasyonun azaldigi ve sorumluluk alma
becerisinin etkilendigine yonelik arastirma sonuglar1 vardir (Plowman ve ark., 2010). Bu
durumda ¢ocugun hem duygularini ifade etmede, hem de duygularini diizenlemede
zorlanmasi olasidir. Duygu diizenleme becerisini gelistiremeyen, dijital teknoloji aracigiyla
sakinlesen bir ¢ocugun, yetiskin yasaminda sosyal uyumunu olumsuz yonde etkileyecek
davraniglar sergileyecegi varsayilmaktadir. Kanada’da yapilan bir arastirma bulgularinda
ebeveynlerin giinliik hayati diizenlerken medya ve dijital teknolojiyi kitaplar ve
oyuncaklara gore daha sik kullandiklari ortaya ¢ikmistir (Wartella ve ark., 2013). Tiim bu
arastirmalar 1g1ginda dijital teknolojilerin gocuklarin hem fizyolojik hem de psikolojik
ithtiyaclarin giderilmesinde anne babalarin kullandig1 bir ara¢ haline geldigi ortaya
konmaktadir. (Tracey ve Francesca, 2020).

Teknolojinin ¢ocuklarm yasamin bir pargasi haline gelmesiyle ve ana babalarin
ebeveynlik tarzlarinda dijital teknolojilerin yer almasiyla dijital ebeveynlik kavrami 6ne
cikmaktadir. Cocuga rol model olan anne babalarin, dijital teknolojileri kullanimu ile ilgili
farkliklarin g6z Oniinde bulundurulmasi onemlidir. Ebeveynler tarafindan c¢ocuklarinin
internet, bilgisayar, akilli telefon vb. teknolojik ara¢ kullanimlarinin denetlenmesi,
farkindalik olusturulmasi ve g¢ocuklarin teknolojik araclar konusunda uygun iceriklerle
dogru yonlendirilmesi giliniimiizde ebeveynlerin rolleri arasina girmistir (Rode, 2009).
Cocuklarin dijital teknoloji araciyla karsilasabilecekleri risklere karst korumak, en iyi
fayday1 alma ve bu konuda beceriler gelistirmek gibi konular ana babaya diisen gorevler
olarak ele alinmaya baglamistir (Appel ve ark., 2014; Clark, 2011). Dijital cagin
gerekliliklerine gore davranan, teknolojik yeniliklere agik bir sekilde dijital araglari temel
diizeydeki bilgisiyle kullanabilen, firsatlarin ve risklerin farkinda olup ¢ocugunu koruyan
ve sanal ortamda da kisisel alana saygili ¢ocuklar yetistiren ebeveynlerin saglikli dijital
ebeveynlik uyguladiklar diisiiniilebilir (Chou ve ark., 2016; Mascheroni ve ark., 2018;
Rode, 2009 ve Yurdakul ve ark., 2013). Belirli bir davranig oriintiisii gerceklestirebilmenin

mevcut konu hakkinda farkindalik diizeyinin yiiksek olmasiyla iligkili oldugu
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varsayilmaktadir.

Bu nedenle, anne babalarin dijital farkindalik diizeylerinin ¢ocuk yetistirme

siireclerinde dijital teknolojileri kullanim sikliklar1 ve ¢cocugun gelisim siirecinde etkilerine

iliskin goriisleri inceleyen bir durum tespiti ¢alismasina rastlanmamistir. Okul oncesi ve

ilkogretimde diizeyinde egitim goren 3-10 yas araliginda ¢ocugu olan anne babalar ile

yiriitilen bu aragtirmada ana babalarin dijital teknolojileri ¢ocuk yetistirmede nasil

kullandiklar1 ve konuya iligskin farkindaliklar1 ortaya konmustur.

1.2. Amag

Yukarida bilgilerin dogrultusunda okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde egitim goren

3-10 yas araliginda ¢ocugu olan ana babalarin dijital ebeveynlik yaklagimlarini ortaya

koymak amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1.

4.,

4.b.

4.c.

4.d.

4.,

4.f.

Calisma grubundaki anne babalar arasinda dijital ebeveynlik farkindaligi ne
diizeydedir? Anne ya da baba olmaya gore degismekte midir?

Calisma grubundaki ana babalar arasinda dijital ebeveynlik farkindaligi ¢ocugun ve
ana babanin yasina, ¢gocuk sayisina ve ana babanin egitim durumuna goére degismekte
midir?

Cocuklarin dijital teknolojilere maruz kalmasi ne diizeydedir?

Ana babalarin dijital teknolojileri ilgili olarak gosterdikleri ana babalik davranislar
agisindan oriintiileri nasildir?

Ana babalarin ¢ocugun beslenmesinde dijital teknolojileri kullanim siklig1 ne
diizeydedir?

Ana babalarin ¢ocugun yatistirtlmasinda dijital teknolojileri kullanim siklig1 ne
diizeydedir?

Ana babalarin ¢ocugun uyutulmasinda dijital teknolojileri kullanim siklig1 ne
diizeydedir?

Ana babalarin ¢ocugun 6diillendirilmesi ve/veya cezalandirilmasi amaciyla dijital
teknolojileri kullanim siklig1 ne diizeydedir?

Ana babalarin ¢gocugun mesguliyetinin saglanmasinda dijital teknolojileri kullanim
siklig1 ne diizeydedir?

Ana babalarin ¢ocugun egitimi i¢in (ders/aligkanlik/beceri) dijital teknolojilerin
kullanim siklig1 ne diizeydedir?

Ana babalarin dijital teknolojilerin ¢ocuklarinin gelisimi ve egitim basarist

tizerindeki etkilerine iliskin diisiinceleri nasildir?



5.a. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) ¢ocugun
okuma becerisi lizerindeki etkisine iliskin diisiinceleri nasildir?

5.b. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) gocugun
matematik becerisi tizerindeki etkisine iligskin diistinceleri nasildir?

5.c. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) ¢ocugun
konusma becerisi tizerindeki etkisine iligkin diisiinceleri nasildir?

5.d. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) gocugun
sosyal becerisi iizerindeki etkisine iliskin diisiinceleri nasildir?

5.e. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) gocugun
sakinlesmesi tizerindeki etkisine iliskin diisiinceleri nasildir?

5.f. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) ¢ocugun
serbest zamanlarimi etkili gecirmesi lizerindeki etkisine iliskin diisiinceleri nasildir?

5.9. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) gocugun
yaraticiligi lizerindeki etkisine iligkin diistinceleri nasildir?

5.h. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) ¢ocugun
uyku rutini tizerindeki etkisine iliskin diistinceleri nasildir?

5.1. Dijital teknolojilerin (Televizyon, bilgisayar, mobil cihazlar, video oyunlari) cocugun
yeni bilgiler 6grenmesi lizerindeki etkisine iliskin diisiinceleri nasildir?

Arastirma sorularindan ilk ikisi dijital ebeveynlik farkindaligini, 3.-4. arasindaki
sorular ana babalarin ¢ocuk yetistirmesinde dijital ebeveynlik yaklagimlarini, 5. maddedeki
sorular da ana babalarin dijital kullanimlarinin g¢ocuklar tizerindeki etkilerine doniik
gorlslerini ortaya koymak i¢in belirlenmistir. Arastirma sorulart nicel bir degerlendirme

icin kullanilmis olup nitelige iliskin bir belirlemeyi kapsamamaktadir.

1.3. Onem

Dijital teknoloji araglar1 giinliik hayatin bir pargasi haline doniismektedir. Cocugun
beslenmesi, uyutulmasi, sakinlesmesi ve serbest zamanlarini degerlendirilmesi gibi
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar i¢in dijital teknoloji araglarinin kullanildigi bilinmektedir
(Barr, 2010; Chaudron ve ark., 2015; Kabali ve ark. 2015; Sayar ve Benli, 2020).
Tirkiye’de ailelerin dijital teknoloji kullanimi agisindan Dijital Ana babalik tarzlariin
dagilimi tizerinde calismalar smirli sayidadir. Calisma aracilifiyla ¢ocuklarda serbest
zaman etkinlikleri, ¢ocuklarda uyku ve yemek diizeni, ¢ocuklarin sosyal gelisimi gibi
konular agisindan araciligiyla incelendiginde dijital ebeveynlik kavramiin Bilgisayar ve

Ogretim Teknolojileri alaninda sik¢a ¢alisildigi goriilmektedir.
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Konunun Psikolojik Danigma ve Rehberlik alani kapsaminda ana babalik
literatiiriiniin 15181 altinda  incelenmesiyle giiniimiiz ~ ¢ocuklarin1  anlamak ve
yetistirilmesinde tercih edilecek yontemleri bilimsel temelinde ortaya konmasi énemlidir.
Cocuklarin dijital araglarla iliskilerinin diizenlenmesi, Organisation for Economic
Cooperation and Development (OECD) ve United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF) gibi ¢ocuklara yonelik 6nemli kiiresel kuruluslarin, yan1 sira
cesitli yonleriyle Milli Egitim Bakanli§i’'nin da oOncelikleri arasinda yer almaktadir.
Okullarda yiiriitilen Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi hedeflerinde bilingli
teknoloji kullanimi yer almaktadir. Cesitli okul diizeylerine gore programin sonunda
kazandirilmasi hedeflenen kazanimlar bulunmaktadir. Hem okul i¢inde ¢ocuklara yonelik
hem de velilere yonelik yiiriitiilen program igerigi gz oniine alindiginda okul psikolojik
danigsmanlarinin rolii 6nem tasimaktadir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullardaki
Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin kapsaminda gelisimsel ve Onleyici
yaklasimlarla krize miidahale siireglerinin Oniine ge¢meyi hedefleyen psikolojik
danigsmanlar i¢in ana babalarin dijital ebeveynlik yaklagimlarinin anlagilmasi ve
desteklenmesi i¢in kaynak olusturmasi iimit edilmektedir.

Dijjital teknolojilerin kullanimi insan gelisiminin ve egitiminin her alanda 6nemlidir.
Buna ek olarak, giiniimiizde ¢ocuklar dijital teknoloji araglarini yasamlarinin her alaninda
oldukga sik kullanmaktadir. Bu gergevede arastirma, okul oncesi ve ilkokul donemindeki
cocuklarinin yetistirilmesinde rol olan anne babalarin dijital ebeveynlik yaklasimlar
incelemektedir. Bu arastirmanin sonucunda dijital teknolojilerin ¢ocuklarin yetistirilmesi
ve egitiminde kullanilmasinin ana babalik yaklagimlariyla iliskisi konusuna katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Simirhiliklar

Arastirmanin katilimcilart okul 6ncesi ve ilkogretim diizeyinde egitim goren 3-10 yas
araligina sahip agababalarla siirlandirilmistir. Dolasiyla calisma grubunda ortadgretim
diizeyinde egitim goren ¢ocuklarin anne babalar1 yer almamaktadir ve ¢calisma okul 6ncesi
ve ilkogretimde g¢ocugu olan anne babalarla smirhidir. Veriler ¢evrimigi uygulama
tizerinden toplanmistir. Ana babalarin yasadigi iller hakkinda bilgi edinilmesi
gerceklesmemistir.  Calisma grubunun  yasadigi kent ve cografi bolge konumu
kaydedilmemistir. Demografik o6zellikler agisindan cografi bolge ve yasanan kent
bakimindan sinirlilik s6z konusudur. Calismaya katilan annelerin sayisi babalara gore fazla

oldugu goz oniine alindiginda babalara erismede sinirlilik olmustur. Babalara erismek ve
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arastirmalarda ¢ocuklarina ait katkilarint almak pek ¢ok arastirma i¢in gegerli bir zorluktur.
Bu durum istatiksel analizlerde farkliliklarin yorumlanmasi agisindan da bir kisitlilik

yaratmaktadir.

1.5. Tamimlar

Dijital Teknoloji: Bilgileri bir ekran iizerinde yazili ve sozlii olarak goriintiileme,
saklama ve iletme gibi islevleri yapabilen uygulamalar i¢in kullanilmaktadir (Chou ve ark.,
2016). Bu baglamda, akilli telefon, tablet, televizyon, bilgisayar vb. araglar dijital teknoloji
olarak kabul edilmektedir.

Dijital Ebeveyn: Cocuklarin biiylime ve gelisme siirecinde ¢ocugun kaginilmaz
unsuru olan dijital teknoloji araglar1 karsisinda firsatlarin ve risklerin farkinda olup
cocugunu koruyan, dijital ¢agin gerekliliklerine gére davranan, teknolojik yeniliklere agik
bir sekilde dijital araglar1 temel diizeydeki bilgisiyle kullanabilen ve sanal ortamda da
kisisel alana saygili ¢ocuklar yetistiren anne babalar i¢in kullanilmaktadir (Yurdakul ve
ark., 2013). Ancak bu ¢alismada cocugun yetistirilmesinde dijital teknoloji araglariyla ana
babalik gorevini siirdiiren, ¢ocugun egitimi ve fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinda
telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar gibi dijital teknoloji araglarin1 kullanan ana babalar
i¢cin tanimlanmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindaligi: ebeveynlerin dijital teknoloji kullaniminin,
cocuklarin ¢evrimigi etkilesimlerinin ve dijital ortamlarin farkinda olma yetenegini ifade
eder. Bu farkindalik, ebeveynlerin ¢ocuklarimi dijital risklere kars1 koruma, saghkli dijital
aligkanliklar gelistirmelerine rehberlik etme ve c¢evrimici etkilesimlerini takip etme

kapasitelerini igermektedir (Manap ve Durmus, 2021).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik rolleri, teknolojinin aile ve ¢ocuk
iletisimine etkileri, teknolojinin ¢ocugun psikososyal, fiziksel biligsel ve dil gelisimi
tizerinde olumlu etkileri, teknolojinin kotiiye kullanimi, teknolojinin ¢ocugun psikososyal,
fiziksel bilissel ve dil gelisimi tizerinde olumsuz etkileri, ¢ocuk ve televizyon, ¢ocuk ve
internet ile ilgili kavramlarla birlikte dijital araglarin problemli kullanim1 ve dijital diinyada
ana baba tutumlar ile ilgili kavramlar agiklanmistir. Arastirma ile iligkili ¢aligmalara yer

almaktadir.

2.1. Dijital Ebeveynlik

Son yirmi yilda teknolojinin bireylerin yasamlarindaki rolii giderek artmaktadir.
Bunun en biiyiik nedeni olarak, giindelik yasami kolaylastiran iletisim araglarinin sayisinin
ve cesitliliginin artmas1 goriilmektedir (Eksi ve Ummet, 2013; Kabali ve ark., 2015).
Anilan dijital teknolojiler sayesinde, bir¢ok etkinligin ¢ok daha kolay ve hizli yapilabiliyor
olmasi, toplumun bir¢ok alanda islevselligini ve c¢alisma ortamlarindaki verimliligini
arttirmistir. Artik bircok etkinligi gecmise gore ¢ok hizli bir sekilde gergeklestirebilen
bireyler, sosyal anlamdaki ihtiyaclarini da bu dijital araglarla giderme yolunu tercih
etmisglerdir. Giinlimiizde akilli telefonlar iizerinden yaygin olarak kullanilan sosyal medya
platformlar1 ve mesajlagsma uygulamalari, bireylerin fiziksel olarak etkilesime girmelerine
gerek kalmaksizin diyalog halinde olabilmelerine ve birbirleri ile igerik paylasmalarina
imkan saglamistir (Boyd ve Ellison, 2007; Calisir, 2015). internetin ve teknolojik araglarin
kullanimi1 bireylerin yasamlarina saglamakta oldugu bir¢ok kolayligin yani sira sosyal ve
psikolojik anlamda bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Teknolojik gelismeler ile
birlikte degisen yasam kosullarinin, toplumun ve bireylerin sosyal ve psikolojik anlamdaki
dinamiklerini ve aliskanliklarin1 koklii bir degisime siiriikledigi ifade edilebilir (Tracey ve
Francesca, 2020). Iste tam da bu nedenle, dijital ¢agda ebeveynlik, son yillarda iizerinde
durulan bir arastirma konusu haline gelmistir. Cocugun egitimi ve yetistirilmesinde ana
babalik gorevini dijital teknoloji araglariyla siirdiiren, teknolojik gelismelerin beraberinde
getirdigi birtakim gereklilik ve sorumluluklar ile birlikte telefon, tablet, televizyon ve
bilgisayar gibi dijital teknoloji araglarmi kullanan ana babalar i¢in yeni bir kavram
giindeme gelmistir. Bu kavram, “Dijital Ebeveynlik” baghgr altinda ele alinmaya

baslanmigtir (Rode, 2009).



2.1.1.Dijital Ebeveynlik Kavram

Teknoloji  kullanimmnin  artmasi  ve dijitallesme ile birlikte ebeveynlere,
karsilasabilecekleri potansiyel problemlere karsi tecriibbesiz ve savunmasiz olan
cocuklarini, dijital risklerden koruma ve onlara olumlu rol model olarak verimli kullanima
tesvik etme gibi yeni roller ve sorumluluklar yiiklendigi sOylenebilir. Kapsam ve
cercevesinin ¢izilmesi ile birlikte, bu yeni sorumluluk ve roller “dijital ebeveynlik” basligi
altinda ele alinmaktadir. Dijital ebeveynlik tanimindaki “dijital” kavrami ise, ¢esitli
amaglara hizmet edecek sekilde kullanilabilen telefon, tablet, bilgisayar vb. gibi her tiirlii
teknolojik araci kapsayacak sekilde kullanilmaktadir (Yay, 2019). Literatiirde “dijital
ebeveynlik” kavramindan s6z eden ilk isim olan Rode (2009), cocuklarini giincel hayatta,
disaridaki insanlara karsi koruyan ve sakinan anne babalarin, ayni hassasiyeti ¢evrimigi
ortamlarda dolasan ve cesitli tehditlere agik olan cocuklarina karsi da gostermeleri
gerektigini savunarak bu durumun; ebeveynlerin dijital ebeveynlik sorumluluklarindan
oldugunu belirtmistir. Yani gliniimiizde cocuklarin yasamlarinda dijital teknolojilerin
varliginin bir sonucu olarak anne babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve egitimine yonelik bu
araglarla ilgili her tiir yaklasim, tutum ve davranislar dijital ebeveynlik kavrami i¢inde yer
bulmaktadir. Bu agidan sorumlulugu yiliksek ve diisiik; denetimi yiiksek ve diisiik;
farkindalig1 yiiksek ve diisiik anne babalar olabilmektedir.

Dijital ebeveynlik kavrami, dijital ¢agin gerekliliklerine gore hareket ederek
teknolojik gelismeleri ve yenilikleri takip eden ve teknolojinin sagladigi kolayliklardan
yararlanan, risk ve tehditleri tespit edip teknolojik araglarin nasil kullanilacagimni
cocuklaria 6greten ebeveynlerin sahip oldugu ebeveynlik bi¢imi olarak aciklanmaktadir
(Yurdakul ve ark., 2013). Ebeveynlerin bu noktada, g¢ocuklarim1 dijital diinyanin
risklerinden korumakla yiikiimlii olduklar1 kadar dijital firsatlarin da farkinda olmalari
(Ruut, 2006; Yay, 2019) ve verimli kullanima tesvik edici davranislarda bulunup bu
anlamda ¢ocuklar i¢in dijital rol model olmalar1 gerekmektedir.

Annelerin, ¢ocuklarla babalarina oranla daha fazla vakit gecirdigini ve bu sayede,
cocuklar iizerindeki denetimin biiylik Sl¢iide annelerde oldugunu oOne siirerek, dijital
ebeveynlik kavramini agirlikli olarak “anne”nin rolii ve sorumlulugu ¢ergevesinde ele alan
calismalar da vardir (Schweller, 2014; Vaillancourt, 2015). Anderson’da (2016)
cocuklariin dijital diinyadaki hareketleri inceleme ve onlar1 uygun olan ve olmayan
davraniglar hakkinda bilgilendirme noktasinda annelerin babalara oranla daha titiz

davrandiklarini ifade edip dijital ebeveynligi anneler lizerinden ele almigstir.



2.1.2.Dijital Ebeveynlik Rolleri

Literatiirde farkli ¢ercevelerde ele alinmis olan dijital ebeveynlik rollerini listeleyip
ayrintilandirmak, dijital ebeveynlik kavramini anlamak acisindan 6nemlidir. Rode (2009),
dijital ortamlarda etkin olan ¢ocuklarin ¢evrimi¢i giivenliklerini saglamanin ebeveynlerin
gorevi oldugunu ve bu meselenin gizlilik ve etik cergevesinde ele alinmasinin 6nemli
oldugunu belirtmis, ebeveynlerin klasik ebeveynlik rollerine ek olarak dijital ebeveynlik
rollerini de ihmal etmemeleri gerektigini ileri siirmiistiir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2013),
dijital ebeveynlere ait rolleri; dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve
yenilikgilik olarak siralamiglardir. Bu rollere dijital arabuluculuk da eklenebilir (Haddon,
2006). Livingstone ve Helsper (2008) ise, ebeveynlerin dijital arabulucu rollerine iliskin

kisitlayici, etkin ve birlikte kullanma gibi boyutlar1 oldugunu belirtmislerdir.

2.1.2.1. Dijital Okuryazarhk
Dijital okuryazarlik, bireylerin teknolojik geligsmeleri takip edip, teknolojik araglari
olmas1 gerektigi gibi kullanabilmeleri ve dogru bilgiye ulagsma noktasinda farkindaliga
sahip olmalaridir ve kavram bir tiir teknolojiyl iyi kullanabilme becerisi olarak
aciklanabilir (Martin, 2008; Park, 2011; Cubukcu ve Bayzan, 2013). Dijital okuryazar olan
bireylerin, dijital ortamlarda karsilastiklart bilgi ve haberlerin dogrulugunu test etme,
dogrulugu test edilen bilgileri 6grenme ve paylasarak baskalarina 6gretme (Hamutoglu ve
ark., 2017) ve bu ortamlarda maruz kalinabilecek ¢esitli manipiilasyonlara kars1 farkinda
olma (Onal, 2007) gibi niteliklere sahip olduklari sdylenebilir. Benzer sekilde dijital
okuryazar olan bireylerin temel yetkinlikleri 5 maddede agiklanmistir (Hobbs, 2010):
1. Dijital araglar1 ustaca kullanabilme ve buradan elde edilecek bilgileri digerinsanlarla
paylasabilme
2. Dijital ortamlarda diger insanlarla iletisim kurma, bu ortamlardan gelen mesajlar
anlayabilme ve giivenilirligini test edebilmek i¢gin elestirel degerlendirme yapabilme
3. Dijital ortamlarda kendini iyi ifade edebilme
4. Dijital ortamlarda etik degerlere bagl kalarak paylasim yapma ve diger paylasimlari
bu ¢ergevede degerlendirebilme
5. Bireysel veya toplumsal sorunlara ¢6ziim tretebilmek igin dijital ortamlarda etkin

olma, gerekirse diger insanlarla is birligi i¢erisinde olabilme

So6z konusu yetkinliklere sahip olarak dijital anlamda okuryazar olan ebeveynlerin,
giindelik etkinlik ve islemlerini dijital araglart kullanarak gergeklestirmeleri, dijital

ortamlarda karsilasabilecekleri zorluklara karsi tolerans gosterebilmeleri, yeni teknolojileri
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izleme noktasinda gelismelere uyum saglayabilmeleri ve sosyal ortamlar tiizerinden
gergeklestirilen iletisimlerde ortaya cikabilecek sorunlarin karsisinda etik kaygilara sahip
olmalar1 beklenmektedir (Prensky, 2001; Eastin ve ark., 2006; Yurdakul ve ark., 2013).
Dijital okuryazarlig1 diisiik olan ebeveynlerin, dijital araglart kullanimlar1 konusunda
cocuklarini daha az yonlendirdikleri, verimli kullanima yonelik tesvik etmedikleri ve daha

kat1 kurallar koyma egilimde olduklari belirtilmektedir (Lou ve ark., 2010).

2.1.2.2. Farkinda Olma

Dijital ebeveynlik rollerinden bir digeri olan farkinda olma, dijital okuryazarlarin
niteliklerinde de agiklandigi gibi, ebeveynlerin g¢ocuklarmin dijital teknoloji araciligiyla
karsilasabilecekleri risk faktorlerinin ve dijital firsatlarin farkinda olmalar olarak
aciklanabilir (Prensky, 2001; Eastin ve ark., 2006; Yurdakul ve ark., 2013). Ebeveynlerin,
cocuklarinin  dijital ~diinyadaki hareketlerini kontrol ederlerken onlar1 sadece
karsilasabilecekleri risk ve tehditlerden korumanin yani sira, dijital araglar1 nasil daha
verimli kullanabileceklerini, hangi faydalardan yararlanabileceklerinin de pesinde olmalari
gerekmektedir. Dijital ebeveynlik rollerinden farkinda olma roliinii incelerken, dijital
firsatlarin ve tehditlerin ne denli ¢esitlendiginin bilincinde olmalar1 6nemlidir.

Dijital diinyanin beraberinde bircok firsat getirdigi sOylenebilir. Glinlimiizde;
sagliktan egitime, bankaciliktan botanige, habercilikten turizme kadar her alandan bilgiye
dijital diinyada erisimin ¢ok hizli olmasi, bireylerin ¢esitli alanlarda bilgi edinimlerini
kolaylastirmaktadir. Bireylerin dijital teknolojiler araciligiyla ¢esitli problem durumlarinda
Oneri ve ¢ozlimlere kolay ulasilabilir olmasi, tercih nedenlerinden olabilir. Tiim bunlarin
yaninda, bireylerin artik dijital diinyada sadece bilgisayar basinda oturarak kilometrelerce
uzakta olan bir toplantiya katilabilir (Ozkan ve Hira, 2017). Benzer sekilde, bilgiye
erisimin kolaylasmasi ile daha oOnce haberdar olunmayan bir is kolunun bu yolla
Ogrenilmesi ve dijital ortamlardan edinilen bilgilerle bireylerin bu is kollarina yonelmesi de
miimkiin olabilmektedir (Hasebrink ve ark., 2009). S6z edilen genel firsatlarin yan1 sira,
dogru kullanima tesvik edildikleri takdirde dijital araclarin ve internetin ¢ocuklar ve
gengler agisindan da birgok fayda sagladigini sdylemek miimkiindiir. Dogru ve giivenilir
bilgiye ulasabilmesi konusunda bilgilendirilen ¢ocuklar ¢ok cesitli alanlarda kolay ve hizli
bilgi edinebilir, normalde gézlemleme firsati bulunmadigi bircok konuda simiilasyonlar ve
bilgilendirici videolarla 6grenmelerini pekistirebilirler. Kisisel ve akademik gelisimlerine
yardimci olacak bir¢ok kaynaga ulasabilir, yabanci dil egitim veren uygulamalar ile hig
gitmedikleri bir lilkenin dilini evlerinde otururken yabanci bir 6gretmenden 6grenebilirler.

Yine hangi bilgileri paylasabilecekleri konusunda bilgilendirildikleri durumlarda ise,
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kendilerini 6zgiir bir bigimde ifade edecek platformlarda bulunarak kendi kimliklerini inga
noktasinda ilerleme kaydedebilirler (Yay, 2019). Hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin
bircok alanda hayatlarin1 kolaylastiran dijital firsatlar daha da ¢esitlendirilebilir ancak
ebeveynlerin bu firsatlardan yararlanirken ¢ocuklarina rol model olduklarinin bilincinde
olmalar1 ve bu firsatlar1 ¢cocuklarinin gelisimlerinde yararli bir arag¢ olarak kullanmalar1 ve
cocuklariin kullanimina onciiliik etmeleri gerektigi unutulmamalidir (Dénmez, 2016).

Dijital diinyanin faydalarinin yaninda, bu faydalardan yararlanirken nelere dikkat
edileceginin bilinmesi de olduk¢a Onemlidir. Nasil ki bir ebeveyn, cocugu yaninda
degilken nerede ve kimlerle birlikte oldugunu bilmek istiyorsa ve ¢ocugunun bulundugu
ortamlardan nasil etkilenecegi diisiinilip olas1 sakincali durumlar1 6nlemek i¢in gayret sarf
ediyorsa; ¢ocugunun dijital diinyada da kimlerle birlikte oldugunun, nasil ortamlara girip
nelere maruz kalabileceginin de bilincinde olmalidir. Dijital teknolojinin sagladigt ortamlar
smirsiz ¢esitlilikte igerik bulundurmasi nedeniyle basibos birakilmis cocuklar icin son
derece tehlike kaynagidir (Yay, 2019). Cocuklar i¢in dijital riskleri li¢ bashik altinda ele
almmustir. Bunlar; karsilasilabilecek icerik kaynakli riskler, iletisim kurulan kisiler
kaynakli riskler ve dijital araclar1 dogru kullanamamalari sonucu riskli igeriklere katki
saglayan ¢ocuklardan kaynakli risklerdir (Hasebrink ve ark., 2009).

Ebeveynlerin herhangi bir filtreleme programi ya da erisim kisitlayict uygulama
kullanmamasi durumunda dijital diinyada basibos birakilmis olan ¢ocuklarin yaslarina
uygun olmayan cinsel ya da siddet igeren iceriklerle karsilasmalari kaginilmazdir.
Arastirmalar, YouTube iizerinden ¢izgi film izleyen bir ¢ocuk i¢in yasina uygun olmayan
bir yetigkin igerigine ii¢ tiklama ile ulasabilecegini ortaya koymaktadir (Dewey, 2013).
Benzer sekilde, internet kullanan ¢ocuk ve ergenlerin cinsel igeriklerle karsilasma orani
%57, internet kullanimlar1 esnasinda alakasiz cinsel igerikli reklamlarla karsilasma orani
%38, farkli bir sey ararken yanlislikla porno sitesine girme orani ise %36 olarak
aciklanmistir (Bober ve ark., 2005). Reklamlarla ya da ekranda birden beliriveren internet
siteleri ile ¢ocuklarin karsisina ¢ikan bu icerikler, yaslar1 biiylidiikkce artan meraklariyla
birlikte bu sitelerin daha fazla ziyaret edilmesine ve ilerleyen yaslarda sagliksiz cinsel
gelisim, bozuk beden algisi, cinsel bagimlilik gibi problemlere neden olabilmektedir (Yay,
2019). Dijital diinyada ¢ocuklar, yaslarina uygun olmayan cinsel igeriklerle
karsilagsmalarinin yani sira, siddet ve nefret sdylemleri igeren igeriklerle karsilasma riski ile
de kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yine agiklanan verilere gore, internet kullanan ¢ocuk ve
gencglerin uygunsuz siddet iceren igeriklerle karsilasma orani %22, nefret ve asagilama

sOylemleri igeren bir igerikle karsilagsma orani ise %9 olarak agiklanmistir (Bober ve ark.,
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2005). Bu veriler, cocuklarin dijital ortamlarda her giin karsilasabilecekleri risklerin
onemini gostermektedir. Benzer sekilde, cocuklarin kullandigi uygulamalarin ya da oyun
platformlariin bircogunda mesajlasma ve sohbet etme firsatinin bulunmasi, ¢ocuklarin
yabancilarla iletisime ge¢mesi sonucu tahmin edilemez risklerle karsilasabilecegi
durumunu dogurmaktadir (Yay, 2019). Kétii niyetli insanlarin (yasga biiylik insanlar, sug
orgiitleri vs.) yonlendirmelerine agik hale gelen ve durumun ciddiyetini anlamaktan uzak
cocuklar i¢in ¢evrimic¢i ortamlar; istismar, pedofili, siber zorbalik, suca alet olma vb. her
tirlii tehlikeyi barindirmaktadir (Canberk ve Sagiroglu, 2007). Bu durum ise, iletisim
kurulan kisiler kaynakli risklere ornek olarak gosterilebilir (Hasebrink ve ark., 2009).
Cocuklarin karsilasabilecekleri uygunsuz igeriklerin yaninda, dijital ortamlarda ¢ocuklarin
kullandig1 bir¢ok uygulamanin gizlilik ve veri paylasim politikalarini agik¢a belirtmedigi
de goriilmektedir. Ayrica, bazi uygulamalarin indirilip bir sefer giris yapilmast halinde,
hesabin silinememesi ve paylasilan bilgilerin orada kayith kalmasi gibi problemlerle
karsilasildig1 da belirtilmektedir (Holloway ve ark., 2013). Yani, ¢ocugun uygulamayi
kullanimindan elde edilen verilerin kimlerle ve ne durumlarda paylasilacagi bilgisinin
aciklanmamasinin yaninda, hesap kapatma ya da silme segeneklerinin bulunmayis1 da
karsilagilan tehdidi gozler Oniine sermektedir. Bunlara ek olarak, dijital ortamlarda hangi
bilgilerin paylasilmamasi gerektiginin bilincinde olmayan ¢ocuklar i¢in paylastiklart her
bir bilgi, onlar1 suiistimal edilmeleri konusunda daha da savunmasizlastirmaktadir.
Boylelikle yaptiklart her bir paylasim ve irtibatta bulunduklar kisiler, stirekli olarak dijital
riske maruz kalmalart sonucunu dogurabilir ve yine bu durum, riskli igeriklere katki
saglama noktasinda etkin rol oynayan ¢ocuklar kaynakli risklere Ornek verilebilir
(Hasebrink ve ark., 2009).

Cocuklarin maruz kaldig: dijital risklerin degisimini konu alan OECD raporuna goére
dijital riskler; ¢ocuklarin ¢evrimici olamamalar1 nedeniyle eksik ve yetersiz hissetmeleri,
uzun siire ¢evrimici vakit gecirmelerinden otiirli okul, aile ve arkadaglar1 ile iligkilerinin
bozulmasi, ¢evrimi¢i ortamlarda kendilerine zarar verebilecek insanlarla arkadaglik
kurmalar1 ve herhangi bir amaglar1 olmadan sadece vakit gegirmek i¢in dijital ortamlarda
aktif olmalar1 seklinde siralanmistir (Tracey ve Francesca, 2020). Bunlarin yaninda,
cocuklarin dijital araglart uzun siireli kullanimlarmin bir¢ok fizyolojik ve psikolojik
sorunlara da yol agabildigi sdylenebilir (Mustafaoglu ve ark., 2018). Bas ve eklem agrilari,
siirekli olarak yorgun hissetme, gorme bozukluklari, obezite, kas-iskelet sistemi sorunlari
gibi fiziksel problemlerin yaninda depresyon, sosyal izolasyon ve 6zsayginin diismesi gibi

psikolojik problemlere de yol agabilmektedir (Mitchell ve Savil-Smith, 2005). Cocuklar
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artik arkadaslariyla ayn1 ortamda bulunarak yiiz yiize oyunlar oynamak yerine, ¢evrimigi
oyunlar1 tercih etmekte ve wuzun saatler boyunca telefon/ bilgisayar basinda
oturmaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarda toplumdan soyutlanma ve yalmizlik gibi sorunlar
doguracagi gibi, cocuklarin gercek hayatta sahip olamadiklar1 arkadas c¢evresi ve
sosyalligin de yerini tutmamaktadir (Yao ve Zhong, 2014). Tiim bunlarin yaninda,
algilarinda bozukluklar ve dijital araglara ve ¢evrimi¢i oyunlara bagimlilik gelistirme gibi
problemler de goriilebilmektedir (Anderson ve Bushman, 2001; Cetin ve Ceyhan, 2014;
Gentile ve ark., 2004). 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarin dijital araglar1 4 saatten fazla
kullanimlari, ¢evrimigi etkinlikler disinda hi¢bir sey yapmak istememe, istahsizlik ve yeme
problemleri, yalnizlik hissi ve gercek hayattan soyutlanma, uykuya dalmada giicliik ve
uyku problemleri ve gelecege yonelik umutsuzluk gibi durumlara neden olabilmektedir
(Yang ve ark., 2013). Cocuklarin dijital araclar1 kullanimlar1 ve fazla kullanimlar1 sonucu
gelistirecekleri bagimliliklarini ele alirken ebeveynlerin dijital araglar1 kullanimlarinin
cocuklart iizerindeki etkisinden bahsetmek de yerinde olacaktir. Diinyay1 ve gevrelerindeki
her nesne ile olan iligkilerini ebeveynlerini rol model alarak 6grenen ¢ocuklar i¢in, dijital
diinyada nasil davranacaklarmi da ik ve en etkili olarak ebeveynlerinden
ogrenmektedirler. Bu konuda, yapilan g¢alismalar ebeveynlerin dijital araglar1 kullanim
stireleri ile ¢ocuklarinin kullanim siireleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu
one siirmektedir (Lauricella ve ark., 2015).

Ozetlemek gerekirse, ebeveynlerin dijital diinyada karsilasabilecekleri riskler
acisindan ¢ocuklarini korumalar1 ve onlar1 dogru ve verimli kullanima yonlendirebilmeleri
icin dijital risk ve firsatlarin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin, sahip
olduklar1 tutum ve farkindaliklarinin c¢ocuklarinin psikolojik ve fizyolojik sagliklarimi
etkileyeceginin bilincinde olmalari, yanlis yonlendirmeler ve olumsuz model olmalarla
bagimlilik boyutuna da gelebilecegi i¢in bu anlamda ciddi dneme sahiptir. Cocugunun
dijital araglar1 kullaniminin doguracag tehlikeleri dngéren ve kullanimi denetleyici rolde

olan ebeveynler i¢in tam da bu noktada arabulucu roliiniin devreye girdigi soylenebilir.

2.1.2.3. Dijital Arabuluculuk

Giincel hayatta iki kiginin arasindaki sorun i¢in arabuluculuk yapacak olan bir kisinin
nasil iki kisiyi de tanimasi, aralarinda ¢ikabilecek olan olasi sorunlar ve ¢oziimler hakkinda
bilgi sahibi olmasi1 gerekiyorsa, ebeveyn arabuluculugu i¢in de bu gereklidir. Dis
diinyadaki her sey ile kuracaklar iliskiyi ebeveynlerinin yonlendirmeleriyle belirleyen
cocuklar i¢in, dijital diinya ile aralarindaki iliskiyi de ebeveynlerinin dijital teknolojilere

yaklasimiyla kurmalar1 ¢ok 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile dijital araglar arasinda
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koprii olmasi, karsilagabilecekleri olumsuz etkileri azaltarak sagladigir kolayliklardan
yararlanmalari, ebeveynlere bu konuda “arabulucu” rolii yiiklemektedir.

Ebeveyn arabuluculugu; ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyayla iliskilerini hem
diizenleyen hem bu iliskide onlara yol gosteren bir kavram olarak kabul edilmektedir.
Dijital arabuluculuk rolleri kapsaminda; ebeveynler, dijital diinyada karsilasabilecekleri
risk ve tehdit unsurlarindan bihaber olan ¢ocuklar1 i¢in bu unsurlar1 belirleme ve 6nleme
noktasinda sorumluluk sahibidirler (Yay, 2019). Ebeveynlerin dijital arabuluculuk
yapabilmeleri ve bu anlamda stratejiler gelistirebilmeleri igin, dijital diinyay1 ve dijital
araglar1 tanimalar1 ve nasil kullanilacaklari konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Ebeveynlerin dijital diinya hakkinda bilgisiz olduklar1 durumlarda, c¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlarina yonelik yanlis ¢ikarimlarda bulunmalari, yersiz kisitlamalar ile
cocuklarinin kullanimlarin1 tamamen kisitlamalari s6z konusu olabilir. Eksik bilgiden
kaynaklanan bu tarz yanlis anlasilmalarin, daha biiyiik aile krizlerine doniismesi
kacinilmaz olacaktir (Kim ve Davis, 2017). Bu tarz durumlarda ise, ebeveynlerin
cocuklarmin dijital diinyadaki hareketleri iizerindeki kontroliinden s6z etmek pek miimkiin
olmayacaktir (Facer ve ark., 2003; Livingstone ve Bober 2006). Ote yandan, dijital diinya
hakkinda daha fazla bilgi ve tecriibeye sahip olan ebeveynlerin, bu anlamda ¢ocuklarina
daha iyi yol gosterdikleri ve arabuluculuk rollerini daha iyi yerine getirdikleri sdylenebilir.
Ancak, dijital diinya hakkinda fikir sahibi olmak ve kullanmay1 biliyor olmak da
ebeveynlerin c¢ocuklarmi kontrol etme noktasinda yetmeyebilmektedir. Ebeveynler; her
gecen giin gelisen dijital diinyaya ayak uydurmak icin teknik bilgileri siirekli olarak
aragtirmali, gerekirse kontrol ve denetim amaciyla kullanilabilecek uygulama ve
yontemlerin farkinda olmalidirlar. Sonrasinda, bu bilgiler 151g¢inda, cocuklarmin dijital
diinyada nasil davranip nasil davranmamalar1 gerektigi konusunda onlardan beklentilerini
acik bir dille ifade etmelidirler (Symons ve ark., 2017). Kendilerinden beklenen davranigin
acik ifade edildigi durumlarda ¢ocuklar daha uyumlu davranislar sergilemekte, boylelikle
ebeveynler de arabuluculuk rollerini daha rahat bir ortamda yerine getirebilmektedirler
(Kim ve Davis, 2017).

Dijital arabuluculugun tiirlerinden olan kisitlayic1 arabuluculuk, g¢ocuklarin yasi
arttikca, cocuklar1 dijital diinyada kontrol etme noktasinda islevsiz kalmaktadir
(Livingstone ve Helsper, 2008). Teknolojinin gelismesi ve ¢esitlenmesi ile birlikte, dijital
arabuluculugun; sabit kural ve kisitlama odakli stratejilerden cok, icerik odakli, daha
dinamik ve miimkiinse ebeveyn-cocuk ortak kararina bagl stratejilere doniistiigiinii

soylemek yerinde olacaktir (Mazmanian ve Lanette, 2017; Symons ve ark., 2017).
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Ebeveynler, farkli stratejiler gelistirerek cocuklarinin dijital diinyadaki etkinliklerini
kontrol etmeyi planlamaktadirlar, bu nedenle sahip olduklar1 farkli arabuluculuk

stratejileri, kontrol basliginda ele alinmistir.

2.1.2.4. Kontrol

Kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarima gore c¢ok daha tecriibeli olduklar1 diinyada,
cocuklarma yol gosterip onlar1 denetledikleri mekanizma olarak adlandirilabilir.
Ebeveynlerin giinliik hayatta, ¢ocuklarinin yabancilarla konugmamast ve tanimadiklar
insanlara kendileri ve aileleri hakkinda bilgi vermemeleri gerektigini soyledikleri gibi,
dijital ortamlarda da nasil davranip nasil davranmamalar1 gerektigini agiklamalar1 ve
cocuklarmin dijital eylemlerini kontrol etmeleri gereklidir (Yurdakul ve ark., 2013).
Internet ortaminda ebeveynin kontroliinden uzak bir sekilde dolasan ¢ocuklarin
karsilasabilecegi sinirsiz tehlikenin varligindan s6z etmek miimkiindiir (Canberk ve
Sar1oglu, 2007) ve bu durum da ebeveyn kontroliinlin nemini gostermektedir (Odabas1 ve
ark, 2007). Dijital ebeveynlik farkindaligina sahip bireyler, ¢cocuklarini dijital ortamlarda
yalniz birakmamali, onlarin kullanimlarini filtre programlar1 veya gesitli uygulamalar ile
sinirlandirmali ve onceden hazirlayacaklart kilavuzlar ile ¢ocuklarinin ne zaman ve ne
kadar dijital ortamlarda aktif olacaklarini belirlemelidirler (Yurdakul ve ark., 2013).

Cocuklarin dijital diinyadaki kontrol ve denetimlerine stratejileri; sinirlandirici, etkin
ve birlikte kullanim olarak tanimlanmistir (Livingstone ve Helsper, 2008). Buna ek olarak,
fiziksel gozlem, dijital teftis, giiven odakli sGylemsel stratejiler, sosyal ve teknik anlamda
kontrol ve kisitlama ve diger ebeveynlerle konugma gibi ebeveynlerin izledigi stratejiler 5
baslik altinda ele almistir (Page Jeffery,2021).

Sinmirlandirict kullanmim, kullanim siiresini ve bigimini teknik anlamda destek alarak
kisitlama olarak ifade edilebilir (Livingstone ve Helsper, 2008). Ebeveynler; cesitli
uygulamalar, filtre programlar1 ya da denetim mekanizmalar1 sayesinde, ¢ocuklarinin
dijital araglar1 kullanim siiresini ya da eristikleri icerikleri kisitlayabilirler ve bu sayede
cocuklarmi kontrol edebilirler. Ebeveynlerin sahip oldugu stratejilerden bir digeri olan
fiziksel gozlem ise, ekstra bir bilgi veya kurulum gerektirmeden ebeveynlerin sadece
gozlem yolu ile ¢cocuklarinin ne kadar ve ne zamanlarda dijital araglar1 kullandigin1 tespit
etmeleri olarak tanimlanabilir ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki hareketlerini
gozlemleme yoluyla takip etmeleri anlamina gelmektedir. Bu strateji, bilgisayarin evin
ortak kullanilan odasinda konumlandirilmasi, yatak odasinda dijital ara¢ kullaniminin
kisitlanmasi, sik sik ekran basina gelerek cocugun ne yaptiginin kontrol edilmesi vb. olarak

orneklendirilebilir (Page Jeffery, 2021). Benzer sekilde bu kisitlamalar; belli bir yasa
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gelmeden cocuga kisisel dijital ara¢ almama, sosyal medya hesabi kullanimina izin
vermeme, yemek masasi, aile toplantisi, uyku/ders calisma vakti gibi belirli mekan ve
zamanlarda dijital ara¢ kullanimina sinir getirme seklinde ¢esitlendirilebilir (Livingstone
ve Helsper, 2008). Dijital teftis olarak adlandirilabilecek olan bir diger yonteme gore ise,
cocuklara kendilerine ait birer telefon almaktan c¢ok ebeveynlerinin telefonlarini
kullanmalar1 yoluyla hem kullandiklar1 uygulamalarin takibi hem de siire sinirlamasi
yapilabilmektedir. Benzer sekilde, cocuklarin kendilerine ait telefonlar1 olmast durumunda
ise, filtre programlar1 ve aile paylasim uygulamalari ile ¢ocuklarin internet arama igerikleri
ebeveynlerinin dijital araclarina bildiri olarak gitmekte, boylelikle ebeveynler ¢ocuklarinin
dijital dolasimlarin1 kontrol edebilmektedirler (Colak, 2019). Bu yontemi kullanan
ebeveynler, her ne kadar kontrol ve denetim firsatina sahip olsalar da bu ydntemin,
cocuklarin gizlilik haklarini ellerinden alan ve giivenlerini sarsan bir yontem oldugunu
kabul ettiklerini rapor etmislerdir (Livingstone ve Bober, 2006).

Etkin kullanim, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital araclar ile ilgili bilgi vererek
farkindaliklarint arttirmalart seklinde tanimlanabilir (Livingstone ve Helsper, 2008). Bu
sayede, cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri risk ve tehditlere karsi bilgilenmesi
ile dijital araglar1 daha temkinli kullanmalar1 saglanabilir (Nathanson, 2001). Kontroliin her
an miimkiin olamayacaginin farkinda olan ebeveynler, ¢ocuklarinin giivenini kazanmak
i¢cin giiven odakli bir yaklasim benimsemektedirler. Bu sekilde, ¢ocugun kendisini yanlis
bir durumda buldugu anlarda, yardim istemekte tereddiit etmeyecegini ve bu sayede
ebeveynin gerektiginde kontrol ve denetim saglayabilecegini ifade etmektedirler (Page
Jeffery, 2021). Cocugun dijjital diinya ve riskleri ile ilgili bilgilendirildigi etkin kullanim
stratejisinde; ¢cocugun, karsilasabilecegi riskler konusunda bilingli oldugu ve ebeveyni ile
giiven odakli bir iletisime sahip oldugu icin, diger cocuklara oranla dijital diinyada
ebeveynin gozetiminde hareket edecegi varsayilmaktadir (Livingstone ve ark., 2017).

Birlikte kullanim ise, daha cok egitsel ve eglence amaglar1 ile ¢ocukla birlikte
kullanma olarak ifade edilse de cocugun dijital araglar1 kullanimi esnasinda yaninda
bulunma ve dijital ara¢ kullanimin1 aktif olarak izleme olarak genis kapsamda ele
alnabilir. S6z konusu etkinlik, dijital oyun gibi bir etkinlik ise ebeveynin ¢ocukla birlikte
oynamasl, ¢ocugun bireysel olarak gerceklestirdigi baska bir etkinlik ise de ebeveynin onu
takip edip ne yaptigini izlemesi, birlikte kullanim stratejisine 6rnek olabilir ve bu yolla
dijital takibin daha miimkiin hale geldigi s6ylenebilir (Cubukcu ve Bayzan, 2013).

Ebeveynlerin, cocuklarini dijital risklerden korumak i¢in gelistirdikleri stratejiler i¢in

‘en dogru’, ya da ‘tercih edilmesi gereken’ diye bir siniflandirma yapmak pek dogru
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olmayacaktir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ebeveynin ve c¢ocugun karakteristik ozellikleri,
gocugun yasi, dijital araglar1 kullanim amaglar1 ve bu anlamdaki egilimleri vb. birgok
faktor, ebeveynin benimseyecegi strateji konusunda etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan
calismalarda, dijital arabuluculugun ve ebeveyn kontroliiniin arttig1 durumlarda ¢ocugun
dijital diinyada karsilasacagi risklerin azalacagr yoniindeki beklentilerin karsilik
bulmayabilecegi de gosterilmistir (Kerr ve Stattin, 2000). Yani ebeveynler ¢ocuklarimi
dijital diinyada korumak adina tiirlii stratejilere sahip olsalar da birtakim risklere engel
olamama durumlar1 s6z konusu olabilir. Ebeveyn arabuluculugu ¢ocuklarin dijital diinyada
karsilasabilecekleri riskleri azaltir ancak ¢ocuklarin dijital ortamlarda akranlari ile iletigime
gecmeleri ve onlarin yonlendirmeleri ile hareket etme durumlarinda karsilagilabilecekleri
riskler artabilir (Nathanson, 2001). Bu agidan diisiiniildiigiinde, riskleri en aza indirebilmek
icin ebeveynler, karsilasabilecekleri riskli durumlar konusunda yaglarina uygun olacak
sekilde ¢ocuklarint miimkiin oldugunca bilgilendirmeli, ¢evrimi¢i hareketlerinin sinirin
net bir sekilde belirtmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢evrimigi arkadasliklarini takip
etmesi ve dijital diinyada kimlere giivenip kimlere giivenemeyecekleri konusunda
cocuklarmi bilgilendirmesi Onerilmektedir (Yurdakul ve ark., 2013). Bu durumlarda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki hareketleri konusunda kontrol ve denetime
sahip olmast saglanabilmekte ve karsilagilabilecek riskler miimkiin oldugunca

azaltilabilmektedir.

2.1.2.5. Dijital Etik

Literatlir incelendiginde dijital etik kavramimn iki farkli sekilde ele alindig
goriilmektedir. Bunlardan ilki, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital etigin ne oldugu konusunda
bilgilendirme yapmasi ve cocuklarini dijital ortamlarda etik davranmalart konusunda
yonlendirmesidir. Ikinci yaklasima gore ise, dijital etik; cocuklarini dijital ortamlarda
kontrol eden ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik uymalari gereken etik kurallar biitiini
olarak ele almabilir. Ebeveynler ¢ocuklarini dijital diinyada kontrol etme sorumluluguna
sahiptirler ancak bu kontroliin hangi diizeyde ve hangi durumlarda s6z konusu olabilecegi,
cocugun yasinin bu kontrol diizeyi lizerinde nasil bir etkisi olabilecegi dijital etik
cercevesinde ele alimmasi gereken meselelerden birisidir. Ebeveynler cocugun yasi,
karakteri ve dijital ortamlar: kullanim egilimlerine gore kontrol stratejileri gelistirmeli ve
kontrolii saglarken gocuklariyla ¢atisma igerisine girmeden saygi ¢er¢evesinde ve miimkiin
oldugu kadar is birligi igerisinde bir kontrol mekanizmas1 olusturmalidir. Etik olmayan
yanlis tutumlar sergilemeleri, g¢ocuklarda psiko-sosyal agidan problemlere neden

olabilmektedir (Kabali ve ark., 2015). Dijital diinyada ¢ocugunu tehlikelerden koruyan ve
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kontrol eden ebeveynler i¢in g¢ocuklarina interneti ve dijital araglar1 nasil kullanmasi
gerektigi ile birlikte, ayn1 zamanda kendisine sunabilecegi olanaklar1 da agiklamalar
onerilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklara teknolojinin getirdiklerinin hayati kolaylastiran
yenilikler oldugunu agiklarken, bu olanaklardan faydalanmanin da bir sinir1 olacagini ve bu
durumlan dijital etik gerg¢evesinde degerlendirmenin yerinde olacagi ifade etmelidirler.
Mason (1986) dijital diinyanin sagladigi olanaklarin yaninda, etik sorunlar olarak
adlandirilabilecek olumsuz davranislarin varligina dikkat ¢ekmis ve bu sorunlari Fikri
Miilkiyet, Erisim, Gizlilik ve Dogruluk bagliklar1 altinda ele almistir. Bu basliklar ise
dijital diinyadaki anlamlarina gore degerlendirilecek olursa; ¢ocuklarin dijital ortamlarda
karsilasacaklar1 bilgilerin dogrulugunu ve giivenilirligini arastirmalarinin 6nemi, bu
bilgilerin kime ait oldugunun bilinmesi ile birlikte hak sahibine yonelik sorumluluklarin
tespiti ve bu cercevede bu bilgileri kullanirken ya da paylasirken nelere dikkat etmeleri
gerektigi seklinde ozetlenebilir (Yurdakul ve ark., 2013). Benzer sekilde, dijital etik
kavraminin boyutlarini; kisisel bilgilerin korunmasi, telif haklarina saygi, bilgilerin
dogrulugunun temini, dijital degerlere saygi ve dijital ayak izi seklinde siralamistir. Buna
paralel olarak, dijital etik boyutlari; fikri miilkiyet, kisisellik, gizlilik, bilgi yliklemesi,
cinsiyet nedenli ayrimeciliklar ve sansiir olarak agiklayan arastirmalar da bulunmaktadir.
Dijital etigin, dijital ortamlarda uygun olan davraniglarin yapilmasini gerektiren normlara
gore sekillendigi soylenebilir (Ribble, 2009). Bireyler, dijital ortamlardaki etkinliklerinde
cevrimigi prosediirlere ve yiirlitme standartlarina uymak zorundadirlar ve ebeveynler bu
konuda ¢ocuklarina bu degerleri asilama konusunda birincil sorumluluga sahiptirler
(Ribble ve Bailey, 2007). Dijital ortamlardaki diger bireylere saygili davranma, diger
bireylerin gizlilik ve giivenlik alanlarini ihlal etmeme, bireylerin iyiligine yonelik
kullanma, dijital platformlarin kullaniminda kanunlar1 g6z Oniinde bulundurup uygun
davranma gibi davranis Orilintiileri gosteren bireyler dijital ortamlarda uyulmas: gereken
etik ilkelere sahip olmaktadir (American Sociological Association, 2002). Belirtilen dijital
etik boyutlarmin varligindan s6z edebilmek i¢in ebeveynlerin dijital okuryazarlik
becerilerine sahip olmas1 gerekmektedir. Bu konuda, ebeveynlerin dijital anlamda
okuryazar olabilmeleri i¢in yeniliklere agik olmalari, yeni teknolojileri takip etmekten

kaginmamalar1 gerekmektedir.

2.1.2.6. Yenilikgilik
Dijital ebeveynlik rollerinden bir digeri olan yenilikgilik, ebeveynlerin dijital araclar
ve dijital ortamlardaki gelismeleri takip edip teknolojinin getirdigi degisimlere adapte

olabilmeleri, bu sayede g¢ocuklarinin dijital ortamlardaki aktifligini izleyebilmeleri ve
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onlar1 karsilagsabilecekleri risklerden koruyabilmeleri olarak ifade edilebilir (Yurdakul ve
ark., 2013). Ancak ebeveynlerin c¢ocuklarina dijital diinyada yol gostermeleri ve
karsilasabilecekleri riskleri dnceden tespit edip dnlemeye caligsmalari aslinda diistintildiigii
kadar kolay olmamaktadir. Ebeveynlerin iizerlerine yiiklenen bu yeni sorumlulugun
zorluguna dikkat ¢ekmek i¢in dijital yerli- dijital go¢men kavramlar: kullanilmistir. 1980
oncesi doganlar dijital go¢gmen iken, 1980 sonrasi dogan nesil dijital yerli olarak
tanimlanmistir (Prensky, 2001). Bu durumda, dijital diinyanin igerisine dogan ¢ocuklar
dijital yerli; dijital teknolojilerin gelismelerine adapte olmaya ve bu yeni siirece ayak
uydurmaya calisan ebeveynleri ise dijital gocmen olarak nitelendirilmektedirler (Bilgic ve
ark., 2011). Dijital yerli olan ¢ocuklarin beyin fonksiyonlarinin ve 6grenme siireclerinin
dijital gbgmenlerden farkli olmasi (Prensky, 2001) da ebeveynlerin isini zorlastirmaktadir.
Nitekim Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin bir ¢aligmasina gore Tiirkiye’deki
cocuklarin %78’sinin dijital diinyada ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahip oldugu
aciklanmistir. Aynm1 sekilde ebeveynlerin yalmizca %13 linlin teknolojik bilgilerinin
cocuklarindan daha iyi oldugu 6ne siiriilmiistiir (Sharples ve ark., 2009). Bu durumda,
teknolojinin i¢ine dogmayan dijital gogcmen ebeveynler i¢in teknolojik gelismeleri takip
ederek ona ayak uydurmanin, dijital yerli olan g¢ocuklarina oranla daha zor oldugu
sOylenebilir. Ebeveynler, c¢ocuklarmin teknolojileri dogru ve giivenli bir sekilde
kullanmalarin1 tesvik etmek isterken, dijital diinyada dogru ve yanlis davranislari ayirt
etmekte zaman zaman zorlanabilmektedirler. Ebeveynlerin  “gd¢men”  olarak
nitelendirildikleri bu diinyanin hizina yetismeleri adina ¢ok caba sarf etmeleri gerektigini
sOylemek yerinde olacaktir. Cocuklarinin internet/dijital ara¢ kullanimlarim
denetleyebilmek adina gesitli yazilim veya uygulamalar kullanmalari, cocuklariin eristigi
site ve oyunlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bu yolla dijital teknolojinin hizina
yetismeye ¢aligmalar1 gerekmektedir. Ancak yapilan c¢aligmalarda ebeveynlerin bu hiza
ayak uydurmakta epey zorlandiklar1 da goriilmektedir (Lauricella ve ark., 2014, Prensky,
2001). Cocuklarin yas aldik¢a teknoloji kullanimina yonelik bilgi ve becerilerinin de
arttigin1 ve ogrenmelerindeki bu artisin dijital gdcmen olan ebeveynlerinden daha hizh
oldugu gorilmektedir. Bu anlamda karsilasilabilecek problemleri tespit edip ¢oziim
arayabilmek i¢in; ebeveynlerin bu konudaki gorevlerini ele almak ve dijital teknolojilerin
ebeveynler lizerindeki roliinii kavramanin yerinde olacagi sOylenebilir (Ebcin, 2017).
Sonug olarak, ebeveynlerin yeniliklere acik, teknolojik gelismeleri takip edebilen, 6grenme
motivasyonuna sahip ve dijital diinyanin gerekliliklerine uyum saglayabilen yapida

olmalar1 dijital ebeveynlik rollerini kolaylastiric1 bir etkiye sahiptir denebilir.
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2.1.3. Teknolojinin Aile ve Cocuk Iletisimine Etkileri

Hayatimiza bir¢ok yenilik ve kolaylik teknolojinin gelismesi ile birlikte eklenmistir.
Teknoloji dendiginde akla gelen bir¢cok kavram ve ara¢ bulunmaktadir. Tablet, telefon,
bilgisayar ve televizyon bu teknolojik ara¢larin baginda gelmektedir. Bu teknolojik cihazlar
hayatimiza bir¢ok kolaylik getirmesinin yaninda 6zellikle ¢ocuklarin gelisim alanlarini da
bircok yonden etkilemektedir. Teknolojinin giinlimiize kadar olan bu gelisim ve degisimi
onu dogru ve yararli olarak kullanabilmek icin teknolojik gelisimleri de iyi anlamay1
gerektirmektedir. Teknolojik araglara ¢abuk ulasilabilen ve teknolojik araglarin
kullaniminin fazla oldugu bir cevrede yetisen cocuklarin teknolojik araclara karsi
bagimlilig1 artmakta olup yasamlarinin vazgecilmez unsurlari arasinda olabilmektedirler
(Karaca ve ark, 2007). Biiyiikk bir hizla gelismekte olan dijital teknolojinin bir sonucu
olarak dijitallesme, insan hayatini dort bir yandan kusatan ve goz ardi edilmemesi gereken
bir gergekliktir. Icinde bulundugumuz yiizyil “dijital ¢cag” olarak nitelenebilir (Parlak,
2017). Aile yasantilar1 da bu durumdan oldukga etkilenmektedir. Ebeveyn olmanin temel
amaci, ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini ve giivenligini saglamak, ayn1 zamanda ¢ocuklar1
gelecekte topluma yararl birer birey haline gelmelerine yardimet olmaktir (S6giit, 2020).

Dogru kullanildiginda teknolojinin bir ayagi olan bilgisayar ve internet kullanimi
cocuk ve genclere cok sayida firsat sunabilir. Cocuklara oynama, kesfetme, eglenme ve
0grenme imkani sunar. Birgok bilgiye kolay yoldan ulagsma imkan1 sundugu i¢in arastirma
ve 0dev yapmak i¢in kolaylik saglar. Cocuklarin internette yaptiklar1 yararli aragtirmalar
gelisimlerine katki saglar. Yurti¢i ve yurtdisindaki anlik gelismelere, haberlere kolay
erisim firsat1 saglar. Genel olarak internet, cocuklar1 yaraticiliklarin1 desteklemek yoniinde
de oldukg¢a yarar saglamaktadir. Gordiiklerinden veya okuduklarindan etkilenen, onlar
hakkinda bilgi edinen ve merak duygusu gelisen ¢ocuklar, kendileri de bir seyler yapmak
istemektedir (Comert ve Kayiran, 2010).

Bu avantajlarin beraberinde getirdigi riskler ve dezavantajlar ele alindiginda, siddet
ya da cinsel igerikli sitelere erisimin giiniimiizde oldukc¢a kolay olmasi c¢ocuklarin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar 6zellikle de erken
cocukluk donemi igerisinde dijital teknoloji araclarmin asir1 kullaniminin bilissel, sosyal-
duygusal, motor ve dil gelisimleri alanlarinda gecikmelere neden olabilecegini gostermistir
(Pagani ve ark., 2010). Yabanci kisilerde iletisim kurabilmek ve 6zel bilgileri dis diinyaya
sunmak acisindan da internetin agir1 kullanimi tehlike olusturabilmektedir (Lavigne ve ark.,
2001). Teknolojik cihazlar fiziksel etkinligin fazla olmadig1 bir yasam tarzina tesvik ettigi

icin ¢ocuklarin yaraticiligini ve dil gelisimlerini de engellemektedir (Plowman ve ark.,
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2010). Ayrica, ¢ocuklarin biligsel gelisimini olumsuz yonde etkileyerek gocuklarda kaygi
bozukluguna, oyun ve ekran bagimliligina neden olabilmektedir. Okula ilgisinin
azalmasina ve motivasyon eksikligine neden olabilmektedir. Cocugun sosyal ve gergek
yasamdan kopmasi ve boylece asosyal kisilik 6zelliklerine sahip ¢ocuklar olmasina zemin
olusturabilmektedir. Dijital oyunlar beraberinde siddet egilimini de getirebilmektedir. Okul
oncesi ve okul cagindaki cocuklarda dikkat sorunlar1 olusmasina, ofkeli davranislara,
fiziksel bozukluk, obezite ve uyku problemlerine neden olabilmektedir. (Geng, 2014;
Mistry ve ark., 2007; Mustafaoglu ve ark., 2018 ve Plowman ve ark., 2010). Dijital
araglarin gereginden fazla kullanilmasi cocuklarin zamanlarimi verimsiz bir sekilde
gecirmelerine neden olmaktadir (Kanter, 2020). Yanlis veya zararli bilgiye erisim saglayan
¢ocuklar siber zorbalik davranislarina maruz kalabilmektedir. Cocuklar ekranlarda siddet
icerikli sahnelere maruz kaldikga saldirgan ve siddet igerikli davraniglar siradan ve olagan
davranislar olarak algilanabilmektedir (Augner ve Hacker, 2012).

Internetin hayatimiza getirdigi bir¢ok yenilik beraberinde ¢ocuklarin gelisimi igin
zararlh ve riskleri de goz Onilinde bulundurmak gerekmektedir. Yalnizca kisitlamalar ve
yasaklamalar araciligi ile bu riskli durumlarda miicadele etmek ve basarili olmak miimkiin
degildir. Yasaklanan durum c¢ocuk tarafindan daha da ilgi ¢ekici hale gelebilir. Bu nedenle
dijital ara¢ gerecleri ve interneti yasaklamaktansa yararli olan kullanim yollarini
gostermek, kullanim siiresini siirlandirmak gibi yontemler daha etkilidir (Yay, 2019).

Bu risklerle miicadele etmeyi yalnizca internete yasal anlamda getirilecek olan
yasaklama ve kisitlamalar yaparak basarabilmek miimkiin degildir. En basta bu konuda
yapilmas1 gereken sey internet ve teknoloji kullanicilarimin bilinglendirilmesi, dijital
okuryazarlik durumlarinin gelistirilmesidir. Bu nedenle de ¢ocuklarin internet ve teknoloji
kullaniminda ebeveynlere biiylik sorumluluklar diismektedir. Ebeveynler teknolojiyi
cocuklarin yanindayken ve onlarla birlikte kullanirken olmasi gerektigi sekilde
kullanmazlarsa ¢ocuklarin uyku diizenleri, sosyal iliskileri, dil gelisimleri, oyunlar1 ve
fiziksel hareketleri zarar gorebilir. Ebeveynlerin teknolojiyi ne sekilde kullandiklar:
cocuklarin dijital ortamlarda ne yaptiklar1 kadar énemlidir. Teknoloji ¢ocuklarin 6grenim
ve gelisimleri ile orantili bir sekilde erigilebilir kilinmali ve ayn1 zamanda ebeveynler de
kendilerini dogru rol modeller olarak ortaya koymalilardir (Goodwin, 2018).

Biitiin bunlar goz oniinde bulunduruldugunda giiniimiizde teknolojinin dogru sekilde
kullanilmas: adina ebeveynlere ¢ok daha fazla sorumluluk diismektedir (Celik, 2020).
Cocuklarin dijital teknolojileri kullanimina iligkin siire sinirlamalar1 yapmak, igeriklerin

kontroliinii ve denetimini yapmak i¢in filtre ve giivenlik programlar1 kullanmak davranig
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ortntiileriyle dijital teknolojilerin bilingli ve gilivenli kullanimini tesvik etmek, uyku
rutinlerinde dijital teknolojilerin kullaniminda diizenleme yapmak seklinde siralanabilir.
Cocuklarin dijital ortamlarda ¢ok fazla vakit gecirmeleri veya olumsuz dijital
aligkanliklar1 sosyal-duygusal, biligsel, dil ve fiziksel gelisimine zarar verebilmektedir.
Ancak bunun yaninda kontrollii ve yararli teknoloji kullanim1 da ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemektedir. Literatiir tarandiginda anne ve babalarin dijital arag gerecleri ¢ocuklari
ile beraber kullanmalarinin, ekran siiresi sinirlandirmasi yapmalarinin ¢ocuklarin tutum ve

gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

2.1.3.1. Psikososyal Gelisim Uzerine Olumlu Etkileri

Dogru kullanildig: takdirde nitelikli iceriklere sahip medya paylasimlar 2 yas iizeri
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Dijital oyunlar
kisiler aras1 etkilesimi artirmakla beraber ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerini ve becerilerini de
gelistirdigi vurgulanmaktadir (Barr, 2010; Chaudron ve ark., 2015; Sayar ve Benli, 2020).

Sosyoekonomik diizey fark etmeksizin televizyon neredeyse tiim ailelerin evinde
bulunmaktadir. Televizyonun ayni zamanda egitim amacl kullanilmasi ile birlikte diger
teknolojik cihazlara sahip ¢ocuklar arasinda egitim iceriklerine ulasma engelinin ortadan
kalkmasi saglanabilir. Iyi tasarlanarak olusturulmus olan programlar ¢ocuklarin
ogrenmelerine olanak saglayabilir, saygi duyma, hosgoriilii olma, empati kurma gibi
davraniglart 6grenmelerini ve hayata gecirmelerini destekleyebilir. Arkadaglar1 ile
etkilesim ve iletisim i¢inde olmalarini saglayarak arkadaslik iliskilerini kuvvetlendirebilir.
Kullanilan dijital medya uygulamalar1 ve dijital oyunlar ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunu
gelistirmelerini destekleyebilir. Cocuklarin 6zdenetim kurmalarini saglayabilir. Cocuklarin
kendilerine rol model alabilecekleri olumlu davranislarin sergilendigi medya igerikleri
bulunabilir. Kontrollii ve saglikli bir iletisim ortaminda fikirlerini arkadaslar1 ve gevresi ile

paylasmasi miimkiindiir (Akbulut, 2013; Chaudron ve ark., 2015; Ustﬁndag, 2020).

2.1.3.2. Fiziksel Gelisim Uzerine Olumlu Etkileri

Cocuklarin dijital ortamlarda bulunmalar1 tamamiyla hareketsiz ve pasif olmalar
anlamina gelmez (Kabali ve ark., 2015). Bazi platformlar ve dijital ortamlarin kullanimi1
cocuklar1 fiziksel etkinlige yonlendirebilir. Cocuklar televizyon, tablet vb. dijital
araglardan izledikleri goriintiileri ve hareketleri taklit edebilirler. Eglenceli yoga ve spor
hareketleri izleyerek giinliik yasamlarma dahil edebilirler. Dijital teknoloji araglar
cocuklar1 saglikli beslenme, spor yapma, yiirliyiis yapma gibi davranislara tesvik edebilir.

Bazi uygulama ve programlar ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirebilir (Ustiindag,
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2020). Kisilerin tiim beden ile hareket halinde olmalarini saglayan sanal oyunlar da yararl

olabilmektedir (Sayar ve Benli, 2020).

2.1.3.3. Bilissel Gelisim Uzerine Olumlu Etkileri

Geng kusaklar teknolojinin etki alanina en ¢ok giren ve bundan en ¢ok
etkilenenlerdir. Yaraticilik, yapay zeka ve cesitli biligssel beceriler gerektiren alanlarda
giinimiiz kusaklarinin aktif ve iiretken olduklar1 goriilmektedir. Teknoloji kullaniminin
bilissel gelisimi olumlu veya olumsuz yonde etkileme durumu teknolojiyi kullanma
bicimine gore farklilasmaktadir. Cocuklarin bilissel becerilerini etkin bir sekilde
kullandiklar1 ve bireyin pasif durumda olmadigi internet ve bilgisayar etkinliklerinin
biligsel gelisime katkida bulunmasi beklenir (Akbulut, 2013; Kabali ve ark., 2015).
Internette dogru etkinliklerle zaman gegirilir, dogru erisimler saglanirsa bilissel gelisime de
katkis1 kaginilmaz olacaktir. Cocuklar1t problem ¢6zmeye, sorunlart gidermeye
yonlendirecek, karar verme mekanizmasini harekete gecirecek olumlu igerikler bulunabilir.
Egitim-6gretim yontemleri dijital ¢aga uygun olarak kullanildiginda biligsel becerilerin
ogretilmesi, geleneksel yontemlere gore daha etkili olabilir (Ustiindag, 2020).

Cocuklarin hem yeni fikirler edinmesine hem de bu yeni fikirleri uygulamasina
olanak tanmiyarak bu bilgilere ulasimi kolaylastirir. Biligsel beceri gerektiren dersler ve
Odevler konusunda yol gosterici olabilir. Eglenceli ve g¢ocuklarin ilgisini c¢ekebilecek
tarzdaki dijital medya uygulamalar1 c¢ocuklarin 6grenme ve kendilerini gelistirme
motivasyonlarini artirabilir. Gorsel bilgileri oldukca hizli bir bicimde isledigi i¢in bu tarz
etkinlikler c¢ocuklarin gorsel zekalarini gelistirir. Dijital oyunlar bir sonraki hamleleri
diistinmelerini saglayarak olas1 sonuglar hakkinda tahmin yiiritmelerine yardimci olur
(Akbulut, 2013; KewalRamani ve ark., 2018).

2.1.3.4. Dil Gelisimi Uzerine Olumlu Etkileri

Sesleri tanima, harfleri 6grenme, kelime dagarcigmi gelistirme, yazma, okuma,
okudugunu anlama, kelime olusturma, ciimle olusturma gibi bircok beceriyi gelistirmeye
yonelik dijital medya uygulamalari bulunmaktadir. Dogru kullanildig takdirde ¢ocuklar
kelime ve seslere kars1 farkindalik kazanabilirler (Ustiindag, 2020). Anne ve babanin yani
sira cevresel faktorlerin de ¢ocuk gelisimi {izerinde biiylik bir 6énemi vardir. Cevredeki
uyarici dgeler de ¢ocuklarin dil gelisimine katkida bulunabilir. Yalnizca diyaloglar halinde
gecen c¢izgi filmlerin ¢ocuklarin dil gelisimi iizerine pek bir yarar saglamadigi goriiliirken,
¢izgi film icinde ¢ocuklar1 konusmaya tesvik eden, cocuklara soru soran ve yeni kelimeler
kullanan karakterlerin bulunmasi ¢ocuklarin dil gelisiminde ilerleme sagladigi ortaya

konulmustur (Linebarger ve Walker, 2005).
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2.1.4. Teknolojinin Kotitye Kullanimi

Televizyon, bilgisayar, tablet, internet gibi dijital araglar normalden fazla, kontrolsiiz
ve amagsiz kullanildiginda teknolojinin kotiiye kullanimi olusmus ve bu teknoloji
kullanimi artik zararl hale gelmis olur (Yay, 2019). Elbette teknolojinin yararlar1 oldugu
gibi zararlar1 da bulunmaktadir, bununla birlikte iki zit yaklasimi da oldugu gibi kabul
etmek miimkiin degildir. Birbirini takip eden ¢ocukluk ve ergenlik donemi gbz Oniine
alindiginda tamamen teknolojinin etkilerine maruz kalinmis bir ¢ocukluk ve ergenlik
doneminin de sakincalart olacaginin bilinmesi gerekir (Akbulut, 2013). Teknolojinin
kotliiye kullaniminin gelisim alanlari tizerinde bazi olumsuz etkileri vardir. Teknoloji
uygunsuz veya normalden fazla kullanildiginda aile ve ¢ocuk iliskisini, ayn1 zamanda
cocuklarin bagka bireylerle iletisim kurma becerilerini olumsuz etkileyebilir. Teknolojinin
kotiiye kullanimi sonucunda c¢ocuklar siddet igeriklerine maruz kalabilir. Bunlari
kendilerine rol model edinerek giinlilk yasamda da problem davranislar sergileyebilirler
(Goodwin, 2018).

Dijital araglara asir1 derecede zaman ayirmalarinin bir sonucu olarak cocuklarda
uyku problemleri gozlemlenebilir. Yeterli derecede uyumayan bireylerde o6zellikle de
cocuk ve ergenlerde diirtii kontrol bozuklugu, 6fke kontroliinde problem ve yeni seyler
ogrenmede giigliikler yasanir. Bu tarz uyku problemlerinin 6niine gegebilmek adina bazi
onlemler alinabilir. Uyku haline gegmeden en az yarim saat 6nce biitiin teknolojik araclar
ve ekrandan uzak durmak gerekmektedir. Ayn1 zamanda miimkiinse ¢ocuklarin yattig1
odada bilgisayar, telefon, tablet gibi dijital araglar bulunmamalidir (Yay, 2019).

Teknolojik araglar ¢ocuklarin tek tarafli bir iletisim kurmasina neden olur.
Sosyallesemeyen ve yalnizca dinleme kisminda aktif olan ¢ocuklarin dil gelisimi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Sosyal medya uygulamalarina, bilgisayarlara, televizyon ve
tabletler gibi cesitli dijital araglara fazla zaman ayrilmasi aile ve ¢ocuk etkilesimini
azaltarak iletisim kopukluguna neden olabilir. Dijital ¢ocuklar i¢in teknolojinin sagliksiz
kullanimina isaret edebilecek bazi belirtiler vardir: Dijital diinyada gecirdigi siirenin
farkinda olmamak, dijital diinyada gegirilen siire sinirlamalarina uygun davranmamak,
dijital diinya kullanimini kontrol altina almay1 ya da durdurmay: tekrar tekrar deneyip
basarisiz olmak, dijital diinyada gegirilen siirenin her gecen giin artmasi, dijital diinyada
olmadig1 zamanlarda kendini huzursuz, iizgiin ya da 6fkeli hissetmek, sikintili hissederken
kendini daha 1yi hissetmek i¢in genellikle dijital diinyaya donmek, dijital diinyada gecirdigi
stire hakkinda yalan sdylemek, dijital diinya zihninde biiyiik yer kapladigr i¢in gercek
hayatta yaptig1 seylere odaklanamamak, dijital diinyaya (oyunlar vb.) asir1 para harcamak,
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dijital diinyada zaman gec¢irmek i¢in fiziksel ihtiyag¢lar1 ertelemek, ekran basinda gegirilen
zamanin saghik sorunlarina yol agmasi, okul basarisinin diismesi, aile ve arkadas

iliskilerinin zayiflamas1 olarak bilinmektedir (Sayar ve Benli, 2020).
2.1.4.1 Psikososyal Gelisim Uzerine Olumsuz Etkileri

Sosyal medya platformlar1 iizerinden ¢ocuklar gesitli agilardan olumsuz etkilerle
karsilagabilir. Bunlar siber zorbalia maruz kalma olarak anilmaktadir ve konuya iliskin
cok 0zel bir arastirma birikimi olmustur. Zorbalik maruziyeti disinda, bu araglarin 6zellikle
yaris iceren dijital oyunlar cocuklarin asir1 rekabetcilik duygusu gelistirmesi potansiyeli ile
cocuklarin psikososyal gelisimi {izerinde olumsuz etkisi olabilir. Aymi1 sekilde video
oyunlar ¢ocuklarin ofke ve siddet gelistirmelerine neden olabilir. Cocuklarin kisilik
ozellikleri dijital iceriklerden ve paylagimlardan etkilenebilir Ger¢ek hayati ¢ok da
yansitmayan igerikler ¢cocuklarin 6zenmesine, yetersizlik duygusuna kapilmalarina neden
olabilmektedir (Sugawara ve ark, 2015). Ekran karsisindaki siireyi uzun bir sekilde gegiren
cocuklarin sosyal iliskileri olumsuz yonde etkilenebilir (Ustiindag, 2020). Yapilan bazi
arastirmalara gore teknolojik cihazlarin asir1 kullanimi ¢ocuklarin diger kisilerle is birligi
icinde ve paylasimci olmasini engellemekte, motivasyonlarini azaltmakta ve sorumluluk
sahibi olmalarini etkilemektedir ve ¢cocuklarin duygusal gelisimleri risk altina girmektedir
(Plowman ve ark, 2010).

Cocuklarin asir1 dijital arag kullanimi, ¢cevredeki uyaranlara duyarsiz kalmalarina yol
acabilir ve niteliksiz zaman kullanimma neden olabilir. Internet bagimlilig1 ¢ocuklarin
kayg1, depresyon ve yalnizlik duygularini hissetmelerine neden olabilir (Augner ve Hacker,
2012; Coyne ve ark., 2020). Olumsuz davranislar iceren igeriklere maruz kalabilir ve bu
davraniglart 6grenebilir. Dijital medya oyun ve programlart c¢ocuklarin bencillik
davraniglar1 gelistirmesine neden olabilir (Ustiindag, 2020). Cocuklar1 ger¢ek yasamdan
soyutlayarak sanal diinyada uzun zamanlar gecirerek vakit kaybi yasamalarina neden
olabilir. Cocuklarin yasitlar: ile gercek hayatta yiiz yiize iletisiminin ve akranlar ile grup

oyunlarimin azalmasina yol agabilir (Twenge ve ark., 2018; Mustafaoglu ve ark, 2018).

2.1.4.2. Fiziksel Gelisim Uzerine Olumsuz Etkileri
Gelisim ¢aginda olan cocuklarin daha ¢ok fiziksel etkinliklere, harekete ihtiyaclari
vardir. Bu durum goz 6niine alindiginda uzun saatlerini ekran ve dijital araglar karsisinda
geciren cocuklarin fiziksel gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Chen ve
Kennedy, 2005). Cocuklarda baz1 durus bozukluklar1 gelisebilir, kas ve kemik agrilari, goz

bozuklugu, iskelet sistemi sorunlar1 gibi problemler dogurabilir. Hareketsiz kullanimin
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sonucunda en sik goriilen saglik sorunlarindan birinin de obezite oldugu bilinmektedir.
Televizyon ve internet reklamlar1 ¢ocuklar1 sagliksiz atistirmaliklart tiiketmeye
yoneltebilmektedir (Hingle ve Kunkel, 2012). Sosyal medya paylasimlart ve gergek
olmayan diizenlenmis gorseller, cocuklarin bedenlerine algilarini olumsuz yonde

etkileyebilir (Groesz ve ark., 2002).

2.1.4.3. Bilissel Gelisim Uzerine Olumsuz Etkileri

Beyin yapist asir1 ekrana maruz kalma durumundan etkilenmektedir. Bu durumun bir
sonucu olarak da ¢ocuklarin dikkat becerilerindeki gelisim olumsuz olarak etkilenmektedir.
Ozellikle 3 yasindan daha kiigiik cocuklarda ekran maruziyeti ileriki yilarda bilissel
gelisim tiizerine olumsuz etkiler birakabilmektedir (McCarrick ve Li, 2007). Dijital
teknoloji ¢ocuklarin diisiinme tarzlar1 tizerinde etkili olabilmektedir. Dijital araglar ve
uygulamalar fazla uyaran igerdigi i¢in ve aymi anda birden fazla seye odaklanma
gerektirdigi i¢in zamaninin ¢ogunu teknolojik araclarla geciren cocuklarda odaklanma
yeteneginin diger ¢ocuklara kiyasla daha az oldugu goriilmektedir (Chaudron ve ark.,
2015). Uzun siireler boyunca ekrana maruz kalma g¢ocuklarda davranis problemlerinin
olusmasina neden olabilir. Odev yapmasi gerekirken, ders calismasi gerekirken
teknolojinin cazip gelmesiyle beraber uzun zamanlarini dijital ortamda gegiren gocuklarin
akademik basarilar1 olumsuz etkilenebilir. Bir glinde ekrana maruz kalma saatinin artmasi
cocugun yasamin ilerleyen donemlerinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi ¢ocugun
okula ve sosyal yasama uyum saglamasini zorlagtiran dikkat problemlerinin olugmasina

neden olabilir (Oztiirk ve Karayagiz, 2007; Carson ve Kuzik, 2021).

2.1.4.4. Dil Gelisim Uzerine Olumsuz Etkileri

Dijital teknolojilerin dil gelisimi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
oldugu konusundaki galigmalar gesitlilik gostermektedir. Ozellikle yabanci dil dgrenimi
diger bir degisle ikinci dil edinim siireglerinde teknolojiler gorsel, isitsel ve yazil firsatlar
sunmaktadir (Garrison ve Christaskis, 2005; Ilter 2015) Cocuklar uygun olmayan kelime
ve climlelere maruz kalabilirler. Giinliikk hayatin i¢inde ¢ocuklar ve ergenler basta olmak
tizere Ozellikle televizyondan ve medya araclarindan izledigimiz, dinledigimiz sekilde
konusma tarzlari, kelimeler ve climle yapilar1 yasamimizda yer edinmektedir. Bu kelime ve
climleler ile yanlis kullanimlar pekistirilebilir (Tombul, 2006). Tek tarafli etkilesim
olmasmi saglayarak, ekran maruziyetinin artmasi ¢ocukta dil gelisimini geciktirebilir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda sdzel etkilesimin azalmasima neden olur (Kebir ve Ozkaya,

2023; Linebarger ve Walker, 2005; Radesky ve ark., 2015; Zimmerman ve ark., 2007).
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2.1.5. Cocuk ve Televizyon

Televizyon, evlerimizin bir pargasi olan, olduk¢a yaygin kullanilan, bir¢ok evde
bulunan bir kitle iletisim araci haline gelmistir. Cocuklarimiz da televizyonun olumlu ve
olumsuz yanlarindan etkilenmektedirler. Cocuklarin televizyondan etkilenme diizeylerine
bakildiginda ailenin 6zellikleri ve tutumlarina, gevresel faktorlere, izledikleri veya maruz
kaldiklar1 programlarin igeriklerine bagli olarak etkilenme diizeylerinin degistigi
goriilmektedir. En yaygin kitle iletisim araglarindan olan televizyon dogru kullanilmadig:
takdirde ¢ocuklar iizerinde bir¢ok olumsuz etki yaratabilmektedir (Linebarger ve Walker,
2005) Asirt derecede televizyona maruz kalan ¢ocuklarda sosyal etkinlikler konusunda
isteksizlik, ddev ve ders calismaya karsi direnme durumlari, kitap okumaktan uzaklagma,
siddet egilimi, oOzellikle kendinden kiiciik c¢ocuklara veya akranlarmma karsi zorba
davraniglar gosterme, gerceklikten kopma, toplumsal iligkilerde zorluklarla karsilasma ve
uzun siire boyunca televizyon karsisinda kalmanin ortaya c¢ikardigi birtakim saglik
problemleri televizyonun olumsuz etkilerinin birer yansimasidir (Biiyiikbaykal, 2007,
Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008).

Televizyonun ¢ok sik seyredildigi, devamli olarak arka planda ac¢ik oldugu evlerde
bulunan ¢ocuklar yaraticilik, iiretkenlik, problem ¢ozme, iletisim kurma gibi saglikli bir
gelisim igin gerekli olan becerilerden yoksun kalmig olurlar. Arka plandaki televizyonun
hi¢ susmadig1 evlerde, ¢ocuklarin hayal giicii, yaraticilig1 ve liretkenlikleri susmak zorunda
kalir (Chaudron ve ark., 2015; Radesky ve Christakis, 2016; Uyan, 2021). Anne ve
babalarin ¢ocuklara televizyon izleme konusunda rehberlik etmeleri son derece 6nemlidir.

Cocuklar ugsuz bucaksiz olan televizyon programlarini izlemeye olduk¢a kiiciik
yaslarda baslamaktalardir. Bunun bir nedeni olarak ¢ocuklarin kiigiik yaslarda zamanlarini
bircogunun ev igerisinde ge¢iyor olmasi ve bu zaman dilimlerinde yetiskinlerin yaninda
olmalaridir. Ciinkii bu kadar ¢ok zaman gegirmek durumunda kalmalari ayn1 zamanda
yetiskinlerin televizyonda izledikleri yetiskin programlarimi da izlemeleri durumunu
olusturmaktadir. Bu noktada ebeveyne diisen gorev cocuklarin bu tarz program ve
iceriklerden etkilenebileceklerini diisiinerek ¢ocuklarin yas ve gelisimine diizeyi daha
uygun programlar se¢meleri olacaktir. Cocuklar yetigkinlerin izlemekte oldugu
programlardan uzak tutulmalidir. Ebeveynlerin televizyon izlerken hangi programlarin
yararli oldugu ve cocuklarin izleyebilecegi bilincine sahip olmalari, uygun olmayan
iceriklerden cocuklar1 uzak tutmalar1 ¢ocuklarin saglikli gelisimleri acisindan oldukga

onemli ve dikkat edilmesi gereken bir konudur (Chaudron ve ark., 2015; Glingdr, 2014).
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Yetiskinlerin izledikleri program ve televizyon igeriklerini izlerken ¢ocuklar zararh
iceriklere de maruz kalabilir. Cocuklarin televizyon maruziyeti arttikga agresif davranig
sergileme olasiliklarinin arttigini géstermektedir (Manganello ve Taylor, 2009). En basta
anne ve babalarin izleyici olarak bilingli olmalari, televizyonun insan hayatina etkileri
hakkinda bilgi sahibi olmalari, ¢ocuklari olumsuz ve zarar verici igeriklerden uzak tutmak
ve korumak i¢in nitelikli izleyici olabilmeleri gerekir (Celik, 2020).

Ebeveynlerin televizyon izleme konusunda dogru rehberlik yapmalar1 6nemlidir.
Ayrica, ¢ocuklar gercek disi nesne ve figiirleri algilayamayacak durumdaysa, bu tiir

iceriklerle yalniz birakilmamalari ve birlikte kullanima 6zen gosterilmesi onemlidir.

2.1.6. Cocuk ve internet

Gliniimiizde cocuklar c¢ok kiicliik yaslarda bilgisayar ile tanigmakta ve gerek
Odevlerine yardimci olmasi amaciyla gerek eglence amaciyla bilgisayarda, internette
oldukca fazla zaman gecirmektedir. Internetin yararlari onu kullanma bigcimimize gore
zaman gectikce daha da artmaktadir. Gelismeleri izlemek bile bas dondiiriiciidiir. Internet
bilgi edinme konusunda toplumsal sinirlarin olamayacaginin bir gdstergesidir. Cocuklar
evrensel yeni bilgilere ulasabildigi gibi farkli {ilke ve kiiltirlerden de arkadaslar
edinebilmektelerdir (Tuncer, 2000).

Denetimsiz veya asir1 derecede internet kullaniminin getirecegi bazi olumsuzluklari
siralayacak olursak; cocuklar yas ve gelisim donemi 6zelliklerine uygun olmayan, koti
ornek teskil edebilecek cinsellik, alkol ve madde kullanimi, siddet gibi iceriklere maruz
kalabilirler, karsilagtiklar1 reklamlar yoluyla somiiriilebilirler, arkadaslar1 ve diger kisilerle
sosyal etkilesim i¢inde olmak yerine devamli internet basinda asosyal kisilik gelisimi
gosterebilirler. Ayn1 zamanda bu durum fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisim
alanlarinda ciddi problemlerin goriilmesine yol agabilir, siber zorbalik ve siddete maruz
kalma gibi olumsuz bazi sonuglar1 da beraberinde getirebilir.

Bilgisayar ve internet erisimi olan dijital teknolojiler dogru kullanildig: takdirde,
cocuklarin ve genglerin kisisel gelisimlerine katki saglamak, giinliik yasgamda gozlemleme
firsat1 bulamadig1 bir¢ok bilimsel bilgiyi gorseller ile anlatan videolara ulagma, yabanci dili
gelistirmek ve akademik egitimlerine katki saglamak gibi sundugu bir¢ok firsat vardir
(Chou, ve ark., 2016; Yay, 2019). internet aym1 zamanda normal sartlarda ulasmanin zor
olacag bir kisi ile sosyal medya veya e-mail gibi iletisim araclartyla iletisim kurabilme ve

paylasimlarda bulunabilme imkéni1 sunar.
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2.1.7. Dijital Araglarin Problemli Kullanim Nedenleri

Bireylerin enerjilerini atabilme ihtiyaglari, disaridaki insanlar tarafindan goriiniir
olma ihtiyac1 ve akranlar ile sosyallesme ihtiyaci vardir. Bu durum goz 6niine alindiginda
ebeveynler cocuklari tablet, televizyon, bilgisayar, telefonu ellerinden biraktiginda ve bu
davranis1 ¢cocuklarindan istediklerinde bunlarin yerine koyabilecekleri alternatif segenekler
iiretebilmelilerdir. Giinlimiizde ise ¢ocuklarin goniil rahatligiyla enerjilerini atacaklari,
rahatlikla hareket edebilecekleri alanlar gittikge daralmakta, enerjilerini atmalarim
saglayabilecek kisitli mekanlar bulunmaktadir. Aynmi sekilde insanlarin ve etrafin
kalabaliklastigi, bireyselligin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde kigilerin kendini ifade edebilme
ihtiyaglar1 ve bagskalar1 tarafindan gOriiniir olma ihtiyaclar1 tam anlamiyla
kargilanamadigindan kisiler problemli medya kullanim1 ya da uzun zamanlar boyunca oyun
oynayarak sanal ortamlarda kendilerini gosterme gibi yontemlerle karsilama yoluna
gidebilmektelerdir. Insan sosyal bir varlik olmas1 nedeniyle kendisi ile ayn1 yas grubu
icinde olan, benzer yasant1 deneyimleri yasayan akranlariyla yakin iliskilerde bulunmak,
onlar1 anlamak ve onlar tarafindan da anlasilmak ister.

Gliniimlizde akrabalarin, kardes sayilarinin, mahalle arkadasliklarinin azalmis
olmasi, ¢ocuklar1 da dijital araglarin basinda sosyallesme ihtiyaglarini karsilamaya ve
onlarla akran iligkisi kurma yoluna itebilmektedir. Bunlar géz oniine alindiginda problemli
kullanimlarin 6niine ge¢gmeye yonelik her tiirlii atilacak adim, olusturulacak ortam,
cocuklarin ve genglerin gelecegi i¢in biliylik 6nem tagimaktadir. Bu ihtiyaglara yonelik
olarak saglikli bir temel ve baz1 imkanlar olusturulmadan ebeveynlerin yalnizca kisitlayict
ve yasaklayict 6nlemleri almasi1 uzun vadede sorunu ¢ézmez, duruma yalnizca kisa vadeli
olarak bir ¢6ziim olusturmus olur (Yay, 2019).

Tiirkiye’de yapilmis olan calismalar incelendiginde “problemli medya kullanimi1”
teriminin literatiirde pek fazla yer almadigi, bunun yerine “ekran bagimliligi, internet
bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, televizyon bagimliligi, telefon bagimliligi” gibi

kavramlarin agirlikla yer aldig1 goriilmektedir.

2.1.8. Dijital Diinyada Anne-Baba Tutumlari

Cocuklarin yagamlarinda kendilerine dogru yollar cizebilmeleri, 6zverili, liretken,
kendine gilivenen, 6z saygist gelismis, basarili bireyler olabilmeleri yolunda ebeveynlerinin
tutum ve davraniglar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Yapilan aragtirmalar ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdigi zaman ile anne ve babalarin ekran karsisinda gecirdikleri zaman

arasinda dogru orant1 oldugunu ortaya koymaktadir. Cocugun kisiligi biiyiik oranda anne
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ve baba ile etkilesim, ardindan g¢evre ile etkilesim sonucunda gelismektedir (Cagdas ve
Secer, 2015). Bu nedenle 6nce ebeveynlerin saglikli medya ve teknoloji kullaniminda

cocuklaria 6rnek olmalar1 gerekmektedir (Koning ve ark., 2018 Goodwin, 2018).

Cocugun gelisimdeki en onemli etkenlerden biri de aile igerisindeki tutumlardir.
Glinlimiiz sartlar1 da g6z {nlinde bulunduruldugunda bir¢ok ebeveyn c¢ocuklara
davraniglart konusunda zorluk yasamakta, bu da aile i¢i iletisimde tutarsizliklara ve
anlagmazliklara neden olabilmektedir. Anne baba tutumlari {izerine cesitli arastirmalar ve
tanimlamalar yapilmistir. Maccoby ve Martin (1983) bu tutumlar1 demokratik, otoriter, izin
verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz seklinde alti ana gruba ayirirken, Baumrind (1989)
ise, anne- baba tutumlarimi demokratik/dengeli, yetkeci (otoriter) ve izin verici olarak ii¢
ana kategoriye ayirmustir. Ilerleyen dénemlerde gelisen diinya diizeni cocuk yetistirmede
farkliliklar olmasina neden olmustur ve arastirmacilar yeniden tanimlamalar yapmuistir.
Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013), anne-baba tutumlarini
demokratik, otoriter ve izin verici olarak tanimlamustir. Buna ek olarak, Baumrind,
Larzelere ve Owens (2010) ise, otoriter, yonlendirici, izin verici, demokratik, yeterince 1yi,
ilgisiz ve giivenilir anne-baba tutumlar1 olmak tizere yedi farkli siniflama yapmustir. Tiim
bu calismalar goz oniline alindiginda demokratik, otoriter, izin verici ve asirt koruyucu
anne- baba tutumlar1 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢aligmada Dijital teknoloji araglarinin ¢cocuklar
tarafindan kullanimi Baumrind’in belirledigi temel anne baba tutumlar1 agisindan

gozlemlenebilecek durumlar asagida agiklanmaktadir.

2.1.8.1. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter ebeveynler cocuklarin kisilik o6zelliklerini, onlarin ilgi ve ihtiyaglarin
dikkate almazlar. Cocuklar1 ile kurduklari iletisim belli bir sinirda ve mesafededir. Otoriter
anne ve babalar c¢ocuklarini belirli bir kalip igerisinde yetistirme egilimindelerdir.
Cocuklarin koyulan kurallara sorgusuz bir sekilde uymalarmi beklerler (Baumrind,
Larzelere ve Owens 2010; Basal ve ark., 2014). Otoriter anne babalar ¢ocuklarin yapisal
farkliliklar1, farkli istek ve ilgilerini dikkate almazlar. Otoriter ebeveynler i¢in her seyin bir
kural1 vardir ve oldukc¢a disiplinlilerdir. Cocuklara kurallar konulurken bu kurallarin
nedenleri aciklanmak yerine kurallara kesin olarak uymalar1 gerektikleri sOylenir.
Cocuklarin kendi kisiliklerini gelistirmeleri, 6zgiir ve bireysel davranislarda bulunmalari
desteklenmez. Bu tiir ailelerde ¢ocuklarla iletisim oldukg¢a sert bir tavirda gergeklesir
(Donmezer, 1999). Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde ev igerisindeki her tiirlii karari

anne ve baba verir, ¢ocuklarin s6z hakki bulunmaz.
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Dijital cagda bu ebeveyn tutumu degerlendirildiginde ev i¢i teknoloji kullanimina
kurallar koyarken de c¢ocuklarin gelisim ozellikleri ve taleplerini dikkate almadiklari,
kurallara kat1 bir sekilde uymasi igin gocuklara karsi 1srarci davrandiklar1 goriillmektedir
(Uyan, 2021). Dijital teknoloji kullanimini yas gelisimi iliskilendirmeden kullanimin
kisitlayan ve kurallar1 tek basina belirleyen anne babalarin ¢ocuklar1 kendilerini 6zgiirce
ifade edememektedir. Ev iginde otoriter tutumla karsilasan ¢ocuklarin kendilerini ifade
etmek icin dijital teknoloji araglarimi kullandig1 ortaya koyulmustur (High ve Caplan,
2009). Otoriter ebeveyn tutumuna sahip anne babalar, ¢ocuklara cihaz kullanma izni
vermemeye egilimlidir ve ¢ocuklara bagimsiz erisim saglamadan sadece fotograf veya
videolar1 gostermektedir (Konok ve ark., 2020). Bu durum anne babalarin dijital
ebeveynlik farkindalik diizeylerinin diisiik olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dijital
ebeveynlik farkindalik 6l¢eginde yer alan verimli kullanim ve risklerden koruma alt

boyutlarinda yer alan davranislar1 gostermedikleri diisiiniilmektedir.
2.1.8.2. Izin Verici Anne-Baba Tutumu

Orta yas lzerinde ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerde veya tek cocuklu ailelerde
olduk¢a fazla rastlanan bir anne-baba tutumudur. Bu ailelerde en sik goriilen 6zellik
cocuklarin her isteklerini kosulsuz ve sartsiz yerine getirmeleridir. Asir1 hosgoriili aileler
cocuklarnin olumsuz bir davranis bile olsa ¢ocuklarinin neredeyse hicbir davranigina
sinirlama getirmeyen ailelerdir. Boyle bir ortamda yetismekte olan ¢ocuk, ailede oncelik
sahibi sayilan tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar
(Aksoy ve Kogtiirk, 2019; Baumrind, Larzelere ve Owens 2010).

Bu tutuma sahip ailelerde cocugun her istegi yerine getirildigi i¢in bu durum
zamanla aligkanlik haline gelir ve ¢ocuk kural tanimamaya baglar. Cocuklar istedikleri her
seyli elde edebildikleri icin aradan zaman gectikten sonra doyumsuzluk duygusu
gelistirmeye baglarlar. Bu ¢ocuklar yetiskin olduklarinda da toplumun vermedigi haklar
kendilerine tanimaya egilim gostermektedir (Giingdr, 2014, Ozgiir, 2016; Valcke ve ark.,
2010).

Dijital teknolojilerin giiniimiizdeki yeri disiildiiginde, bu tutuma sahip ailede
yetisen c¢ocuklar kendi davranislarimi kontrol etmeyi Ogrenemezler ve daima kendi
isteklerinin gergeklestirilmesi i¢in dijital teknoloji cihazlarina her firsatta erisme beklentisi
iginde olurlar. Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi goz oniine alindiginda bu tutuma sahip
anne babalarin olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlarinda yer alan davraniglari

gosterdikleri goriilmektedir.
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2.1.8.3. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Bu tutumdaki ailelerde anne ve babalar normalde olmasi gerekenden daha fazla bir
sekilde cocuklarma kars1t ilgi gostermekte ve olduk¢a koruyucu-kollayici bir tutum
gelistirmektelerdir. Cocuk hayati kendisi tecriibe ederek 6grenemez, diisiinlilecek her seyi
cocuk yerine anne ve baba diisiiniir, alinacak her tiirlii 6nlemi alirlar. Bu 6nlemler alinirken
de meydana gelebilecek en kotii senaryo diistiniilerek hareket edilir (Baumrind, Larzelere
ve Owens 2010).

Teknolojik cihazlarin kullannrminda da anne ve babalarin oldukca endiseli
davranirlar. Asirt koruyucu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar aileye karsi asiri bagimlilik
gosteren, kendi kararlarin1 veremeyen, c¢evredeki olumsuz durumlar karsisinda giicsiiz
kalan, sosyal-duygusal yonden gelismemis, giriskenlikten uzak bireyler haline gelirler.
Asir1 koruyucu anne-baba tutumu ile yetistirilen ¢cocuklar yeterince bagimsiz davranislarda
bulunamazlar ve yeteneklerini ortaya cikartip kendilerini gerceklestiremezler (Uyan,
2021).

Cocuk yetistirmede bu tarz davramig goriintiileri gosteren anne babalar dijital
teknolojilerin faydalar1 ve zararlarini ¢ocuga agiklamakta zorluk yasayabilecegi
distintilmektedir. Dijital teknoloji araglarina kars1 kendi kararlarin1 verebilmeyi yasak bir
alan olarak goren ¢ocuklar yetisebilir. Verimli ve dogru kullanimina iliskin farkindaliga
sahip olmayan ¢ocuklar uygunsuz icerikler ve kullanimlar karsisinda risk altinda
olabilirler. Bu tutuma sahip anne babalarin dijital ebeveynlik alt boyutlarindan verimli
kullanim ve olumlu risklerden koruma alt boyutunda yer alan davranislar1 gostermedigi
i¢in dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir (Taneri
ve Tiryakioglu, 2015).

2.1.8.4. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Ebeveyn tutumlari arasinda bulunan en saglikli anne-baba tutumudur. Bu tutuma
sahip ebeveynler cocuklar1 ile olan iliskilerinde dogru ve saglkli iletisime ¢ok Onem
verirler. Cocuklarin da kararlarim ve fikirlerini nemserler. Iletisim engellerinden olan alay
etme, lakap takma, 6giit verme, yikici elestirilerde bulunma, suglayici ciimleler kurma gibi
davranig ve tutumlardan kagimirlar. Cocuklarin istekleri ile ebeveynlerin kendi istekleri
catistig1 zaman, kendi ¢oziim Onerilerini ¢ocuga zorlama ve baski ile kabul ettirmek ya da
cocugun 1srarla kabul ettirmeye calistigi olumsuz ¢6ziim oOnerilerini kabullenmek yerine;
¢ozlim Onerilerinin ¢ocukla beraber {iretildigi ve nasil uygulanacagina birlikte karar
verildigi, glic kullanimi, siddet ve zorlama davranislarinin bulunmadig1 problem ¢dzme

yontemini kullanirlar (Cagdas ve Seger, 2015).
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Anne, baba ve ¢ocuk arasinda samimiyete ve giivene dayali saglam bir iligki bulunur.
Ev igerisindeki dijital araglarin kullanimina ydnelik kararlar anne, baba ile ortak olarak
alinir ve bu kurallara ev igerisindeki herkes uyar. Cocuklarina giiven duymanin yaninda
onlarin yaglarmin getirdigi gelisim 6zelliklerini de unutmaz ve ona gore davranirlar. Ev
icerisinde de c¢ocuklara sorumluluklar verilir, kurallara uyulmadigi takdirde ne tiir
yaptirimlarin olacagi dnceden belirlenmistir ve herkes tarafindan bilinir. Dijital araglarin
kullaniminin yasak oldugu zamanlar ve alanlar net bir sekilde belirlenmistir. Bu tutuma
sahip ailelerde biiyiiyen ¢cocuklar 6zgiivenleri gelismis, uyumlu, sorumluluk sahibi bireyler
olarak yetisirler (Baumrind, Larzelere ve Owens 2010; Uyan, 2021).

Ideal aile tutumu olarak goriilen demokratik anne baba tutumunda ebeveynler
hiyerarsik agidan g¢ocuklari tizerinde kurallar koyan ve bununla birlikte ¢ocuklarina giiven
veren durumundadir. Cocugun yanlis davranislart oldugunda aninda cezalandirmak, tepki
vermek, hemen ¢ocugu azarlamak yerine ¢ocukla beraber yanlis yaptig1 seyin ne oldugu
hakkinda konusup ¢ocugun kendi hatasini kendisinin bulmasi i¢in firsat tanimalar1 oldukca
onemlidir. Her birey kendinin oldugu gibi kabul edildigi, birey oldugunun bilincinde
olundugu ortamlarda bulunmak ister. Bu durum ¢ocuklar i¢in de gecerlidir. Cocugun
duygularinin  dinlenmesi, anlasilmasi, onun dikkate deger biri oldugu inancini
kuvvetlendirerek 6zgiiveninin gelismesini saglar (Sayar ve Benli, 2020).

Cocuklarin dijital teknoloji araglariyla iligkisi g6z Oniine alindiginda, demokratik
tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklari dijital teknolojileri kullanirken riskleri
degerlendirebilecegi ve yararli kullanim i¢in kendini diizenleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Demokratik tutuma sahip anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin yiiksek
olabilecegi diisiinlilmektedir. Verimli kullanim ve risklerden koruma alt boyutunda yer
alan davramiglar1 gosterecekleri, g¢ocuklarin dijital teknolojilerin verimli kullanima

yonlendirilecekleri olasidir.

2.2. Ilgili Arastirmalar

Cocuklar {iizerinde internetin sik kullaniminda ebeveynlerin davranis stillerinin
etkileri incelendiginde izin verici tutum sergileyen ebeveynleri olan ¢ocuklarin baskici ve
otoriter tutum sergileyen ebeveynleri olan ¢cocuklara oranla interneti dijital araclar ile daha
fazla ve denetimsiz kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Valcke ve ark., 2010). Cocuklarin
denetimsiz ve fazla dijital teknoloji kullanimi iizerine internet, oyun ve teknoloji bagimligt
gibi kavramlar tizerine ¢alisilmistir.

Devlet ve 6zel okulla devam eden Ggrencilerle ylriitillen bir calismada internet

bagimlilik diizeylerinin erkek ogrencilerde kiz Ggrencilere gore daha yiiksek oldugu
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gorilmistiir. Buna ek olarak, devlet ya da 6zel okulda egitim alan ¢ocuklarda farklilagsma
oldugu; o6zel okulda 6grenim goren ogrencilerin de devlet okulunda Ogrenim goren
Ogrencilere gore internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu ve internette gegirilen
siire arttikca internet bagimlisi olma riskinin de arttigi sonucuna ulasilmistir (Waldo,
2014). Internet bagimlilik diizeyleri arttikca ortalama olarak giinliik internet kullanim
stirelerinin de artmis oldugu goriilmiistiir (Kizilay, 2022).

Cocuklarda dijital oyun bagimliligi ve anne babalarinin dijital ebeveynlik
farkindalig1 arasindaki iligskinin negatif yonde ve anlamli diizeyde oldugu bulunmustur.
Dijital ebeveynlik farkindaligi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyunlara
bagimliliklarinin olmadig1 goriilmiistiir. Dijital ebeveynlik farkindaliginin ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskiyi ve ¢ocuklarda sosyal yeterliligi hem dogrudan hem dolayli pozitif
yonde anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu cocuklarin sosyal yonlerinin
yeterli diizeyde oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, dijital ebeveynlik farkindaliginin
ebeveynlerin evlilik yasamini ise pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Mutlu bir evliligi
olan ebeveynlerin aile i¢erisinde olumlu iligkiler gelistirdigi belirtilmistir (Kay, 2022).

Bu bulgular g6z oniine alindiginda dijital teknolojilerin kullanimi ve aile i¢i
iletisimin olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklagima benzer bir bakis agisiyla
internet bagimlilig: ile yalmzlik arasinda pozitif iliski oldugu 6ne siiriilmiistiir. Yalnizlik
duygusunu yogun bir sekilde hisseden Ogrencilerin daha fazla internet kullaniminda
bulundugu goriilmiistiir. Internette gecirilen siirenin artmasiyla akademik performansin
diistiigli ve basarisizlik yasandigi, internet bagimlilig: ile akademik performans arasindaki
negatif yonde korelasyon sonucunda ulagilmistir (Sharma ve Sharma, 2017).

Buna ek olarak, ¢ocuklarin internet bagimliligi diizeyleri ile ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda ters yonlii ve zayif iliski oldugu bulunmustur. Ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal soyutlanma, islevsizlik, yoksunluk,
kontrol giicliigii ve internet bagimlilig1 diizeyleri azalmaktadir. Arastirma kapsaminda yer
alan katilimcilarin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ile dijital ebeveynlik tutum
diizeyleri arasinda iligki olmadigi 6ne siiriilmiistiir (Bahrainian ve ark.,2014; Giinaydin,
2021). Bunun yam sira, dijital ebeveynlik tutumu ebeveynlerin sosyal medya
bagimliliginin olup olmamasma goére degismemektedir. Ebeveynlerin Sosyal Medya
Bagimlilig: dlgegi alt boyut puanlari ile Dijital Ebeveynlik Tutum Olgegi puanlar arasinda
anlaml bir iligkiye rastlanmamustir (Tiirkel, 2021).

Ayrica annelerin teknoloji bagimliligi ile dijital ebeveynlik diizeyleri arasinda,

negatif yonde ve yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugunu goriilmiistiir. Arastirmada
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teknoloji bagimlilig1 ile annelerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsmanin olup
olmadigt da incelenmistir. Arastirma sonuglarima goére beklenen farklilasmanin
bulunamadig goriilmiistiir (Yazict ve Ozcan, 2021).

Buna ek olarak, annelerin olumsuz model olma ve dijital ihmal diizeylerinin
babalarin olumsuz model olma ve dijital ihmal diizeylerinden daha diisiik oldugu; verimli
kullanim ve risklerden koruma diizeylerinin ise babalardan daha yliksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore kadinlarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunun sdylenebilecegi sonucuna varilmistir. Ayni ¢aligmada
ebeveynlerin, egitim diizeyine gore dijital ebeveynlik farkindaliginin degisip degismedigi
incelendiginde; mezun olunan okul ile dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi arasinda
olumsuz model olma boyutu disinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
olumsuz model olma durumunun egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Olumsuz model olma ve dijital ithmal diizeyleri yiikseldik¢e gocuklarin
internet bagimlilik diizeyi de yiikseldigi ve ebeveynlerin risklerden koruma diizeyleri
yiikseldiginde ise c¢ocuklarin internet bagimliliginin distiigii goriilmektedir (Manap ve
Durmus, 2021). Bunun yani sira, ebeveyn rolii baglaminda katilimcilarin, dijital ebeveynlik
0z yeterlik alg1 diizeylerine bakildiginda anne roliindeki ebeveynlerin baba roliindeki
ebeveynlere oranla dijital ebeveynlik 6z yeterlik algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir (Yaman, 2018).

Ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, dijital ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarinin zeka
diizeyleri ve sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Zeka diizeyi ile kisiler arasi
beceriler arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; kizginlik davraniglarimi kontrol etme ve
degisikliklere uyum arasinda pozitif yonli zayif bir iliski; kendini kontrol etme becerileri
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; dinleme becerileri arasinda pozitif yonlii zayif bir
iligki; gorevleri tamamlama becerileri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; sonuclart kabul
etme becerileri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi
arasinda pozitif yonlii zay1f bir iligki; dijital medya risklerinden koruma ile koruyucu tutum
arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki; otoriter tutum ile dinleme becerileri arasinda negatif
yonlii zayif bir iligki bulundugu gorilmiistiir (Jafari, 2021). Ayrica, dijital ebeveynlik
tarzlarimin ve ebeveynlerin dijital okuryazarliklarinin ¢ocuklarin becerilerini etkiledigi

sonucuna ulasilmistir (Purnama ve ark., 2022).
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde ilk olarak aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve son olarak da verilerin analizine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Modeli
Bu calisma betimsel nitelikte bir durum belirleme ¢aligmasidir. Arastirma
katilimcilardan alinan bilgi ve goriisler dogrultusunda bir konu veya bir durum hakkinda

mevcut durumun tanimlandig1 bir modelde tasarlanmistir (Fraenkel ve ark., 2012).

3.2. Calisma Grubu

Arastirma okul oncesi ve ilkokul diizeyinde egitim goren 3-10 yas araliginda ¢ocugu
olan anne babalarin goriislerine gore cocuklarin dijital teknolojileri kullanma sikliklar1 ve
konuya iliskin yaklagimlari incelemektedir.

Bu arastirmada amacli orneklem yontemiyle calisma grubuna katilimcilar dahil
edilmistir. Amagl 6rneklem yontemi, arastirmanin 6zel amacina uyan ve belli 6zellikleri
olan gruplarin dahil edilmesine yoneliktir (Fraenkel ve ark., 2012). Bu baglamda, ¢alisma
3-10 yas araliginda okul oncesi ve ilkdgretim diizeyinde egitime devam eden ¢ocugu olan
kolay ulasilabilir, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve dijital teknoloji araglarina sahip
anne babalar ile yiiriitiilmiistiir. Ozetle ulasmasi kolay, géniillii ve dijital teknolojileri
kullanabilen ebeveynler katilimcilari olusturmaktadir.

Calisma grubunda toplam 346 kisi yer almistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
durumu, ¢ocuk sayis1 ve ¢ocugun yast gibi demografik bilgileri frekans ve yiizde olarak

Tablo 3.1.'de sunulmaktadir.

Tablo 3.1.
Calisma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlari
f %
Kadin 242 69,9
Cinsiyet Erkek 104 30,1
Toplam 346 100,0
20-29 17 49
30-39 203 58,7
Yas 40-49 108 31,2
50-59 15 43
60-69 3 9
Toplam 346 100,0
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[kdgretim 4 1,2

Ortadgretim 42 12,1

" Lisans 221 63,9
Egitim Durumu Yiksek Lisans 59 17,1
Doktora 20 5,8

Toplam 346 100,0

1 139 40,2

2 155 448

Cocuk Sayis1 3 48 13,9
4 ve tizeri 4 1,2

Toplam 346 100,0

3-4 71 20,5

5-6 97 28,0

Cocuk Yasi 7-8 81 23,4
9-10 97 28,0

Toplam 346 100,0

Calisma grubunda yer olan 242 kadin (%69,9) katilimci1 (anne) ve 104 erkek (%30,1)
katilimer (baba) olarak yer almistir. Caligmaya katilan anne babalardan 17’si 20-29 yas
araligindayken 203’1 30-39 yas araliginda, 108’1 40-49 yas aralifindayken 50-59 yas
araliginda 15 kisi ve 60-69 yas araliginda 3 kisidir. Bu bilgilere gore calisma grubunda
cogunluklu olarak 30-39 yas araligindaki (%58,7) anneler dahil olmustur.

Ana babalarin egitim diizeyi bilgilerine gore ilkogretim diizeyinde egitim almis
olanlarin sayist 4 (%]1,2), ortadgretim mezunlarinin sayist 42 (%12,1), lisans diizeyinde
egitim almis olanlarin sayis1 221 (%63,9), ylksek lisans derecesine sahip olanlarin sayisi
59 (%17,1), ve doktora diizeyinde egitim almis olanlarin sayis1 20 (%5,8) olarak
belirlenmistir. Bu verilere gore, lisans diizeyinde egitim alan katilimcilar biiylik bir
cogunlugu olusturmasi katilimcilarin egitim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tek cocuga sahip olanlarin sayis1 139 (%40,2), iki ¢ocuga sahip olanlarin sayist 155
(%44,8), li¢ cocuga sahip olanlarin sayisi 48 (%13,9), dort veya daha fazla cocuga sahip
olanlarin sayisi ise 4 (%]1,2) olarak belirlenmistir. Bu verilere gore, ¢alisma grubundaki ana
babalarin ¢gogunlugu tek veya iki ¢ocuga sahiptir.

Cocuklarin yas araligina gore 3-4 yas araliginda ¢ocugu olan 71 (%20,5), 5-6 yas
araliginda ¢ocugu olan 97 (%28,0), 7-8 yas araliginda ¢ocugu olan 81 (%23,4) ve 9-10 yas
araliginda ¢ocugu olan 97 (%28,0) kisi ¢alismaya katilmistir. Bu bilgilere gore c¢alisma
grubunda, 5- 6 yas (%28) ile 9-10 yas (%28) araliginda ¢ocuk sahibi olan anne babalar
cogunluktadir.

Ozetle, galisma grubu ¢ogunlukla 30-39 yas arali§inda, lisans mezunu, 5-6 yas (%28)
ile 9-10 yas (%28) araliginda 2 ¢ocuk sahibi ve anne ebeveynlerden olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olgegi

Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Olgegi (DEFO) Manap ve Durmus (2020) tarafindan
gelistirilmistir. ilkokula giden c¢ocuga sahip ebeveynlerin farkindaligin1 &lgmeyi
amaglamakta ve 16 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi derecelendirmeyle maddelere
1=Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her Zaman seklinde yanit verilmesi
beklenmektedir. Verimli kullanim (VK, 4 madde), risklerden koruma (RK, 4 madde),
olumsuz model olma (OMO; 4 madde) ve dijital ihmal (DI, 4 madde) alt boyutlarmdan
olustugu bilinmektedir.

Dijital ebeveynlik farkindaligi Ol¢ekte yer alan alt boyutlarla belirlenmektedir.
Olgegin toplam puani yoktur, her bir alt dlgek kendi icinde degerlendirilmektedir. Dijital
ebeveynlik farkindaliginin yiiksek olmasi i¢in; Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt
boyutlarindan alinan puanlarin  yiiksek olmast belirlenirken, dijital ebeveynlik
farkindaliginin diisiik olmasi i¢in; Olumsuz Model Olma ve Dijital ihmal alt boyutlarindan
alinan puanlarin yiiksek olmasi gerekmektedir (Manap ve Durmus, 2020).

Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 0,845 oldugu saptanmistir. DFA sonucuna gore
DEFO’ye ait modelin kalintilara dayanan uyum indeksleri RMR= 0,056, GFI= 0,948,
AGFI= 0,928; bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri CFI= 0,976, NFI= 0,910;
yaklasik hatalarin ortalama karekokii RMSEA= 0,033’tiir. Giivenirlik bulgular
incelendiginde; DEFO niin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilari; Risklerden Koruma alt
boyutu igin 0,634; Verimli Kullanim alt boyutu i¢in 0,717; Dijital Thmal alt boyutu i¢in
0,785 ve Olumsuz Model Olma alt boyutu i¢in 0,799 degerlerini aldig1 sonucuna

ulasilmustir.

Bu calisma kapsaminda ise DEFO igin yapilan giivenirlik analizi sonucunda (bkz.
Tablo 3.2.) s6z konusu 6l¢egin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari olumsuz model
olma alt boyutu i¢in 0,68; dijital ihmal alt boyutu i¢in 0,83; risklerden koruma alt boyutu
icin 0,63 ve verimli kullanim alt boyutu i¢in 0,64; olarak bulunmustur.

Olgegin i¢ tutarliligmi degerlendirmek icin genellikle 0,70 veya 0,80 gibi yiiksek
degerler tercih edilse de, 0,60 ile 0,70 araligindaki degerler kabul edilebilir ve orta diizeyde
giivenirligi temsil eder (George & Mallery, 2003). Bu baglamda, elde edilen sonuglar
incelendiginde, Olgegin arastirma igin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Dijital
ebeveynlik farkindalik 6l¢egine verilen cevaplara gore puan ortalamalar1 ve diger istatiksel

analizler Tablo 3.2.”de yer almaktadir.
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Tablo 3.2.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Istatistikleri

Ortalama Std. Madde Cronbach
Sayisi
Sapma o
Olumsuz Model Olma 9,07 2,80 4 0,68
Dijital Thmal 9,73 3,27 4 0,83
Verimli Kullanim 15,83 2,57 4 0,64
Risklerden Koruma 14,72 3,41 4 0,63

3.3.2. Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri

Arastirmanin planlanmasi siirecinde ebeveynlerin dijital araclarla ilgili yaklagimlarini
ve ¢ocuklarinin egitim ve gelisimindeki dnemine iliskin goriislerini ele alan 6lgme aracina
rastlanamamistir. Konunun ¢ok boyutlu ve ayrintili olmasi ve tez siiresi i¢in gerekli olan
zamansal kisitlama nedeniyle konuya iligkin bir psikolojik 6lgme aracinin gelistirilmesine
girisilememis, arastirma amaglarina uygun olarak hazirlanacak bir envanter araciligiyla
veri toplanmasi planlanmistir.

Envanterde yer alacak maddelerin hazirlanmasinda arastirma sorusuna uygun olan
alan yazinda mevcut diger c¢alismalarda/raporlarda yer alan igerikler de gbzden
gecirilmistir (Wartella ve ark, 2013; Elias ve Sulkin, 2019). Kisisel degiskenlerle ilgili
bilgileri toplamak amaciyla; cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi, ¢ocugun yasi, gocugun
kullandig1 ve sahip oldugu dijital teknoloji araglari, ¢ocugun dijital teknolojik araglari
giinliik ve haftalik kullanim siireleri ile ilgili maddeler yer almaktadir. Bunun yani sira ana
babalarin dijital teknolojileri ana babalik davranis oriintiileri agisindan nasil kullandiklarini
ve dijital teknolojilerin ¢ocugun gelisimi ve egitime iligkin goriislerini belirttikleri
maddeler de derecelemeli olarak yer almaktadir. Katilimcilardan ifadelere “Hig
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Fikrim yok”, “Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum”
seklinde yanit verilmesi beklenmistir. Ekte sunulan envanterin taslagi hazirlandiktan sonra
kiiclik bir ebeveyn grubuyla bir araya gelerek envanterde kullanilan terminolojinin ve dilin
acikligt ve anlasilirhigi tlizerine ©On deneme uygulamast gerceklestirilmistir. Bu
goriismelerin ardindan veri toplama siireci i¢in son halini almis hali EK-4’de yer

almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Baskent Universitesi Etik Kurulu'ndan alman Etik Onay1 (Ek-1) dogrultusunda

gergeklestirilen aragtirmanin veri toplama siireci, ¢evrimigi bir formun kullanilmasiyla ana
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babalara ulasmayr amacglamistir. Bu form, sosyal medya uygulamalar1 ve kapali veli
gruplar1 lizerinden ebeveynlere duyurulmustur. Katilimcilar goniilliiliik ilkesine dayali
olarak calismaya katilmaya davet saglanmistir.

Verilerin toplanmasi i¢in olusturulan formun igerinde dijital ebeveynlik farkindalik
diizeylerini belirlemek i¢cin Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgege
ek olarak, cocugun hem sahip oldugu hem de kullandig1 dijital teknoloji araglarin
dagiliminin belirlenmesi, bu araclarin giinliik ve haftalik kullanim siirelerinin sikligi, ana
babalarin dijital teknolojileri ana babalik davranig oriintiileri agisindan kullanim sikliklari
ve dijital teknolojilerin ¢ocugun gelisimi ve egitimi ilizerindeki etkilerine yonelik ana
babalarin goriislerini belirlemek amaciyla bir envanter gelistirilmistir.

Arastirmanin bu asamasinda etik kurallara uyularak verilerin ¢evrimici olarak
toplanmasi, gizliligin korunmasi ve katilimcilardan goniillii olarak katilimin saglanmasi 6n

planda tutulmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 23.00 programinda analiz edilmistir. Aragtirmanin bagimh
degiskeni olan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri diger bir veri toplama
aracinda yer alan sorularda gegcen degiskenlere gore incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya ¢ikarmak icin korelasyon analizi yapilmistir. Bunun yani sira, frekans, t
testi ve varyans analizleri de incelenmistir. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi’nin alt
boyutlarini incelemek amaciyla Tukey testi yapilmistir. Envanterden elde edilen veriler,

frekans ve ylizdelerle degerlendirilmistir.
3.5.1. Verilerin On Incelenmesi

Verilerin analizine baslamadan dnce, veri setinde aralik disi degerlerin ve kayip
verinin olup olmadigi incelenmistir. Bu 6neri ¢ergevesinde, ilk olarak ¢evrimigi uygulanan
anketin cevaplart SPSS Analizi i¢in hazir hale getirilmis ve aktarilan veri arasinda
uyumsuzluk olup olmadigi incelenmistir.

Tiim veri degerlerinin %5’inden fazla kayip veri olmast kayip verinin analizi
etkileyebilecegi g6z Oniinde bulundurulmustur (Tabachnick ve Fidell, 2014). Aralik
disinda oldugu tespit edilen degiskenlerin olmadig1 gézlemlenmistir. Bu baglamda, yapilan
incelemeler sonucunda tiim degerlerin yalnizca %0.57’sinin kayip oldugu ve kayip veri
Oriintli gorselinin herhangi bir kayip veri oriintiisii gostermemesi nedeniyle, kayip verinin
analiz sonuglarini etkilemeyecegi varsayillmistir.
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Verilerin normal dagilim gostermesi icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin +- 1,50 deger araliginda olmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Tablo 3.3.’de
goriilecegi iizere, calismadaki degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri bu araligin
disina ¢ikmamaktadir. Bu noktadan hareketle, normallik varsayiminin c¢ignenmedigi

goriilmektedir.

Tablo 3.3.

Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olgme Araglar Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)

Dijital Ebeveyn Farkindahk

Olumsuz Model Olma ,409 -,223
Dijital Thmal 289 -,378
Verimli Kullanim -,490 ,222
Risklerden Koruma -,400 -,454
Dijital Ebeveyn Yaklasim Envanteri -,364 558
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, calismanin arastirma sorularina gore analizler yer almaktadir.
Frekans, t testi ve varyans analizleri sonucglar1 rapor edilmistir. Son olarak, analizlerin

sonuclar1 hakkinda kisa bir 6zet verilmistir.

4.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeyi ve Anne Baba Cinsiyetine Gore Degisimi
Arastirma grubundaki anne babalar arasinda dijital ebeveynlik farkindalifi ne
diizeydedir sorusuna yanit bulmak icin Dijital ebeveynlik farkindalik Olcegine gore
analizler yapilmistir. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeyi anne ya da baba olmaya gore
degismekte midir? Sorusuna yanit bulmak i¢in Dijital ebeveynlik farkindalik Glgeginin
anne baba cinsiyetine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile incelenmistir (Tablo 4.1.)

Tablo 4.1.

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin anne baba cinsiyete gore ortalamalar1 ve
buortalamalar arasindaki fark

Cinsiyet f % X Std. Sapma  t p
ot oma S 22 98O0 o g
Dijital fhmal Iéff;ﬁ igi 232 i’os,i 822 1,198 0,232
Verimli Kullanim Iéffgi igi ggi 12; 8:22 0977 0,329
Risklerden Koruma Ié:llf;lr(l igi ggi iig 832 0,816 0,415

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi alt boyutlari, bagimsiz olarak degerlendirilir
ve her bir alt boyut i¢in ayr1 bir toplam puan hesaplanir. Her bir alt boyuttan en az 4 en ¢ok
20 puan alinabilir ve alinan puanlarin yiiksek olmasi o alt boyutta diizeyin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Alt boyutlar birlikte degerlendirildiginde ise Risklerden
Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek olmasiyla dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyi yiiksek kabul edilirken, Olumsuz Model Olma ve Dijital
fhmal alt boyutlarindan alinan puanlarm yiiksek olmastyla dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyi diisiik olarak kabul edilmektedir.
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Calisma grubunda yer alan anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri alt
boyutlardan alinan puanlarin ortalamalarina bakildiginda yiiksek olarak yorumlanmustir.
Ayrica, ¢alisma grubunda dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Bu sonuglara gore
dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢egi alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir t (346)= .95, p>.05. Diger bir ifade ile kadin ve erkeklerin dijital
ebeveynlik farkindalik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda fark yoktur.

4.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Cocugun ve Ana babanin Yasina,
Cocuk Sayisina ve Ana babanin Egitim Durumuna Gore Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin ¢ocugun ve ana babanin yasina, ¢ocuk
sayisina ve ana babanin egitim durumuna gore degisimi ve bununla ilgili analizler
siralanmistir. Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin ¢ocugun yasina gore ortalamalari ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. (Tablo 4.2)

Tablo 4.2.

Djjital ebeveynlik farkindalik 6lceginin ¢ocuk yasina gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki fark

Cocugun yasi n X Std. Sapma F p
3-4 71 3,17 0,54
5-6 97 3,23 0,45
Olumsuz Model 7-8 81 3.27 0,40 2670 0.047*
Olma 9-10 97 3,36 0,42 ' '
Toplam 346 3,26 0,45
3-4 71 3,05 0,68
5-6 97 2,99 0,54
Dijital ihmal /-8 81 2,92 0,54 0,869 0457
9-10 97 2,93 0,52
Toplam 346 2,97 0,57
3-4 71 3,10 0,62
5-6 97 3,21 0,56
verimli 7-8 81 3,15 0,49 0,695 0,556
Kullamim 9-10 97 3,20 0,50
Toplam 346 3,17 0,54
3-4 71 3,04 0,52
. 5-6 97 2,90 0,47
Risklerden 78 81 2,91 0,48 1433 0,233
9-10 97 2,94 0,45
Toplam 346 2,94 0,48
*p<0,05
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina goére olumsuz model olma alt boyutunun
cocuk yasma gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken (p<0,05), diger alt
boyutlar1 anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmistiir. Anlamhi farklilik gosteren
olumsuz model olma alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
i¢cin yapilan TUKEY testi sonuglaria gore; 9-10 yasinda ¢ocugu olanlarin olumsuz model
olma diizeyi 3-4 ve 5-6 yas ¢ocugu olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu
cocugun yast biiylidiikkge ana babalarin ¢ocuguyla iletisime ge¢mek yerine telefonuyla
ilgilenme, telefonuyla fazla vakit gegirme, telefonuyla ugrasirken cocugun sdylediklerini
dinlememe ve ¢ocugunda elestirdigi davraniglari yapma gibi eylemlerin artifi seklinde
yorumlanmaktadir.

4.2.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Anne Baba Yasina Gére Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin ana babalarin yasina gére ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. (Tablo 4.2.1)

Tablo 4.2.1

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin anne baba yasina gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalararasindaki fark

Ana baba n X Std. F P
yast Sapma

20-29 17 3,21 0,43

ol 30-39 203 3,26 0,47

umsuz 40-49 108 3,30 0,43
g"l?g;' 50-59 15 345 043 0,468 0,759

60-69 3 3,25 0,50

Toplam 346 3,26 0,45

20-29 17 3,03 0,53

30-39 203 2,95 0,59

40-49 108 3,01 0,55
iDlgrlltjll 50-59 15 290 039 0,493 0,741

60-69 3 2,67 0,63

Toplam 346 2,97 0,57

20-29 17 3,16 0,49

30-39 203 3,13 0,55

e 40-49 108 3,24 0,54
\léfj:;;nnlllm 50-59 15 318 0,48 0,802 0,525

60-69 3 3,08 0,29

Toplam 346 3,17 0,54

20-29 17 3,04 0,41

30-39 203 2,94 0,49

Risklerden 40-49 108 2,96 0,49
Koruma 50-59 15 280 0,38 0,591 0,670

60-69 3 2,83 0,14

Toplam 346 2,94 0,48
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi alt
boyutlar1 yasa gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Diger bir ifade ile farkli
yastaki kisilerin dijital ebeveynlik farkindalik dl¢egi alt boyutlar1 ayn1 diizeydedir. Ayrica
yas gruplarina gore dagilim incelendiginde 30-39 yas araligindaki bireylerin en biiyiik
grubu (%58,7) olusturdugu ortaya cikmaktadir; bu da otuzlu yaslarindaki ebeveynlerin
cocuklarmin dijital teknoloji kullanimina rehberlik etmede 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Bu bulgu, dijital ebeveynlik yaklagimlarini ele alirken bu yas grubundaki

ebeveyn bakis acilarini ve uygulamalarini anlamanin 6nemini goriilmektedir.

4.2.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin Cocuk Sayisina Gore Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin ¢ocuk sayisina gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir. (Tablo 4.2.2)

Tablo 4.2.2

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin gocuk sayisina gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki fark

Cocuk Sayis1 n X Std. Sapma F p
1 139 3,27 0,43
Olumsuz 2 155 3,26 0,47
Model 3 48 3,25 0,46 0,106 0,956
Olma 4 ve tizeri 4 3,38 0,52
Toplam 346 3,26 0,45
1 139 2,94 0,58
Dijital 2 155 3,02 0,53
ihmal 3 48 2,94 0,60 2,857 0,037*
4 ve lizeri 4 2,25 0,74
Toplam 346 2,97 0,57
1 139 3,19 0,50
o 2 155 3,14 0,57
Verimli 3 48 3,20 0,54 0,309 0,819
Kullanim 4 ve {izeri 4 3,06 0,75
Toplam 346 3,17 0,54
1 139 2,97 0,47
) 2 155 2,95 0,46
Risklerden 3 48 2,84 0,54 0,861 0,461
Koruma 4 ve Uzeri 4 2,88 0,60
Toplam 346 2,94 0,48
*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; dijital ihmal alt boyutu ¢cocuk sayisina
gore anlamhi diizeyde farklilik gostermektedir (p<0,05). Farkliliin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuclaria gore; 1, 2 ve 3 ¢ocugu

olanlarin dijital ihmal diizeyi 4 ve iizeri sayida ¢ocugu olanlardan anlamli derecede daha
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yiiksektir. Ancak 4 ve lizeri ¢ocuga sahip ebeveynlerin az olmasi bu bulgu igin istisna bir
durum olusturmaktadir.

4.2.3. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢eginin Anne Babanin Egitim Durumuna

Gore Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik Olgeginin ana babalarin egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig tek yonlii varyans

analizi ile incelenmistir. (Tablo 4.2.3)

Tablo 4.2.3
Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin anne babanin egitim durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki fark

Ana babanin egitim -

durumu " ' Se?é%a ] i
[kogretim 4 3,44 0,24
Ortadgretim 42 3,26 0,45
E)/I'c‘;d”;f“z Lisans 221 3,29 046 (847 0496
Olma Yiiksek Lisans 59 3,17 0,45
Doktora 20 3,26 0,46
Toplam 346 3,26 0,45
[kogretim 4 3,00 0,89
Ortadgretim 42 2,93 0,63
Dijital Lisans . 221 2,96 0,56
hmal Yiiksek Lisans 59 2,99 0,59 0,101 0,982
Doktora 20 3,01 0,45
Toplam 346 2,97 0,57
[k gretim 4 2,69 0,69
Ortadgretim 42 3,20 0,56
Verimli Lisans 221 3,19 0,54
Kullanim Yiiksek Lisans 59 3,09 0,53 1,210 0,306
Doktora 20 3,16 0,47
Toplam 346 3,17 0,54
[kogretim 4 2,69 0,47
Ortadgretim 42 2,88 0,61
Risklerden Lisans 221 2,97 0,47
Koruma Yiiksek Lisans 59 2,90 0,40 0,737 0,567
Doktora 20 2,96 0,44
Toplam 346 2,94 0,48

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi alt
boyutlar1 egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir. Diger bir
ifade ile farkli yastaki kisilerin dijital ebeveynlik farkindalik 6lg¢egi alt boyutlar1 ayni
diizeydedir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ayn1 zamanda dijital ebeveynlige yaklagimlarini da
etkilemektedir. Veriler, ebeveynlerin cogunlugunun lisans egitimi (%63,9) aldigin1 ve bu

bireyler arasinda potansiyel olarak daha yiiksek diizeyde dijital okuryazarligin oldugunu
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isaret etmektedir. Ote yandan, ilkokul egitimi almis ebeveynler yalnizca kiigiik bir yiizdeyi
(%1) temsil etmektedir; bu da dijital teknolojilerde gezinme konusunda ek destek ve

rehberlige potansiyel ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

4.3. Cocuklarin Dijital Teknolojilere Maruz Kalma Diizeyi
Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri cevaplarina gore ¢ocuklarn hafta sonu ve
hafta ici dijital teknoloji kullanim siklar1 ve hangi dijital teknoloji araglarini kullandiklar

incelenmistir. (Tablo 4.3)

Tablo 4.3
Cocuklarin kullandig1 dijital teknoloji araclarin dagilimi ve kullanim sikliklari
n %
Neredeyse hig 8 2,3
Haftada 1-2 giin 78 225
Cocukle_l_rm d jital Haftada 3-4 giin 83 240
teknolojileri kullanma . ’
N Haftada 5-6 giin 36 10,4
siklhigt ) '
Her giin 141 40,8
Toplam 346 100,0
0-30 dk 108 31,2
Cocuklarin hafta ici 30-60 dk 132 38,2
giinlerinde dijital 60-120 dk 66 19,1
teknolojileri kullanma 120-180 dk 17 49
siiresi 180 dk'dan daha fazla 23 6,6
Toplam 346 100,0
0-30 dk 62 17,9
Cocuklarm hafta sonu 30-60 dk 107 30,9
giinlerinde dijital 60-120 dk 97 28,0
teknolojileri kullanma 120-180 dk 40 11,6
siiresi 180 dk'dan daha fazla 40 11,6
Toplam 346 100,0
Cep telefonu 101 29,9
Tablet 131 38,8
Cocuklarin kullandigi Egitici oyun igeren akilli cihazlar 7 2.1
dijital teknoloji araglari Oyun konsollar1 (Nintendo, PSP, Xbox vb.) 11 33
Televizyon 88 26,0
Toplam 338 100,0
Cep telefonu 41 17,8
Tablet 145 63,0
Cocuklarn kisisel sahip Egitici oyun iceren akilli cihazlar 7 3,0
oldugu dijital araclar Oyun konsollar1 (Nintendo, PSP, Xbox vb.) 9 3,9
Televizyon 28 12,2
Toplam 230 100,0

Cocugun dijital teknolojileri kullanma siklig1 dagilimi incelendiginde; neredeyse hic
kullananlarin oram1 %2,3, haftada 1-2 giin kullananlarin oram1 %22,5, haftada 3-4 giin
kullananlarin oram1 %24, haftada 5-6 giin kullananlarin oran1 %10,4, her giin kullananlarin

oran1 %40,8’dir.
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Cocugun dijital teknolojileri hafta i¢i kullanma siiresi dagilimi incelendiginde; 0-30
dk kullananlarin oran1 %31,2, 30-60 dk kullananlarin oran1 %38,2, 60-120 dk kullananlar1
oran1 %19,1, 120-180 dk kullananlarin oram1 %4,9, 180 dk dan fazla kullananlarin orani
%6,6’dr.

Cocugun dijital teknolojileri hafta sonu kullanma stiresi dagilimi incelendiginde; 0-
30 dk kullananlarin orami %17,9, 30-60 dk kullananlarin oran1 %30,9, 60-120 dk
kullananlar1 oran1 %28, 120-180 dk kullananlarin orant %11,6, 180 dk dan fazla
kullananlarin oran1 %11,6’dir.

Cocuklarin kullandig1 dijital teknoloji araglarin dagilimi incelendiginde cep telefonu
%29.,9, tablet 9%38,8, egitici oyun igeren akilli cihazlar %2,1, oyun konsollar1 %3,3,
televizyon %26 oraninda kullanilmaktadir.

Cocugun kisisel olarak sahip oldugu dijital teknoloji araglart dagilimi incelendiginde;
cep telefonu %17.8, tablet %63, egitici oyun iceren akilli cihazlar %3, oyun konsollari
%3,9, televizyon %12,2 oraninda sahiptir.

Bu analizlere gore; ¢ocuklarin dijital teknolojiyi her giin kullandiklar1 goriiliirken,
hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde kullanim siireleri benzerlik gostermektedir. Dijital
teknolojilerin hafta i¢i ve hafta sonu kullanim siiresi ¢ogunlukla 30-60 dk olarak
belirtilmistir. Bu siirelerde hangi dijital teknoloji araglar1 olduguna dair yapilan incelemede
cep telefonu ve tablet 6ne ¢ikmaktadir. Kisisel dijital teknoloji araglarinda tablet oldukga

fazla tercih edilmistir.

4.3.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢eginin Cocugun Dijital Teknoloji

Kullanma Sikhigina Gore Gore Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin ¢ocugun dijital teknoloji kullanma sikligina
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig tek yonli

varyans analizi ile incelenmistir. (Tablo 4.3.1)

Tablo 4.3.1.

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin gocugun dijital teknoloji kullanma sikligina gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki fark

n X Std. Sapma F p
Neredeyse hig 8 2,91 0,42
Haftada 1-2 gin 78 3,21 0,45
Haftada 3-4 giin 83 3,30 0,40
8:umr23uz Model Haftada 5-6 iﬁn 36 3,28 0,47 1862 0117
Her giin 141 3,29 0,47
Toplam 346 3,26 0,45
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Neredeyse hig 8 3,22 0,43

Haftada 1-2 giin 78 2,94 0,58
Dijital ihmal raftadad4gin 83 292 056 0,855 0,491
Haftada 5-6 giin 36 2,91 0,54
Her giin 141 3,01 0,58
Toplam 346 2,97 0,57
Neredeyse hig¢ 8 2,69 0,56
Haftada 1-2 giin 78 2,97 0,52
VermliKullmm (ol % sa om0 000"
Her giin 141 3,33 0,52
Toplam 346 3,17 0,54
Neredeyse hig¢ 8 2,81 0,37
Haftada 1-2 giin 78 2,91 0,49
; Haftada 3-4 giin 83 2,92 0,43
Elosgen:gen Haftada 5-6 giin 36 2,90 0,42 0,677 0,608
Her giin 141 2,99 0,51
Toplam 346 2,94 0,48

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore verimli kullanim alt boyutunun ¢ocugun
dijital teknoloji kullanim sikligina gére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi (p<0,05), diger
alt boyutlarin anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Anlamli farklihk gdsteren
verimli kullanim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; cocugu her giin dijital teknoloji kullananlarin
verimli kullanim diizeyi neredeyse hig, haftada 1-2 giin ve haftada 3-4 giin kullananlardan
anlamli derecede daha yiiksektir. Ek olarak cocugu haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 giin
kullananlarin verimli kullanim diizeyi neredeyse hi¢ kullanmayanlardan anlamli derecede
daha yiiksektir.

Ozetle, haftada her giin dijital teknolojiyi kullanan ¢ocuklarin ebeveynleri internetin
yararlari, zararlar1 ve dikkat edilmesi gereken durumlari agiklama, yararli olabilecegine
inandig1 icerikleri kendisi c¢ocukla paylasma ve dijital teknoloji araglarinin etkilerini
inceleyerek yenilikleri de analiz etme gibi eylemleri gergeklestirme diizeyinin yiiksek

oldugu diistiniilmektedir.

4.3.2.Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olceginin Cocugun Dijital Teknolojileri
Hafta i¢i Kullanma Siiresine Gore Degisimi
Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin ¢ocugun dijital teknoloji hafta i¢i kullanma
stiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek

yonlii varyans analizi ile incelenmistir. (Tablo 4.3.2)
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Tablo 4.3.2.

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin cocugun dijital teknoloji hafta i¢i kullanma siiresine
gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki fark

S Std.
N X Sapma F P
0-30 dk 108 3,25 0,44
o 30-60 dk 132 3,23 0,46
umsuz 60-120 dk 66 3,33 0,47
Model 120-180 dk 17 326 039 0% 0594
Olma 180 dk'dan daha fazla 23 3,33 0,51
Toplam 346 3,26 0,45
0-30 dk 108 2,93 0,54
30-60 dk 132 2,91 0,58
Dijital 00-120 dk 0 308059 s 0102
mal 120-180 dk 17 3,12 0,47
180 dk'dan daha fazla 23 3,14 0,59
Toplam 346 2,97 0,57
0-30 dk 108 3,00 0,54
30-60 dk 132 3,11 0,48
o 60-120 dk 66 3,35 0,49
Kflrl;;“n':m 120-180 dk 17 344 o7 890 00007
180 dk'dan daha fazla 23 3,55 0,49
Toplam 346 3,17 0,54
0-30 dk 108 2,92 0,46
30-60 dk 132 2,89 0,46
. 60-120 dk 66 3,02 0,53
Risklerden 120-180 dk 17 287 os 28 00
180 dk'dan daha fazla 23 3,17 0,42
Toplam 346 2,94 0,48

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore verimli kullanim alt boyutunun ¢ocugun
dijital teknoloji kullanim sikligina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi (p<0,05), diger
alt boyutlarin anlamli farklilik gostermedigi goriilmistiir. Anlamli farklilik gosteren
verimli kullanim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
yapilan TUKEY testi sonuglarina gére; gocugu hafta i¢i giinliik 60-120 dk, 120- 180 dk ve
180 dk dan daha fazla kullananlarin verimli kullanim diizeyi 0-30 dk ve 30-60 dk
kullananlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

Bu analizlere gore hafta i¢i 60-120 dk ve 120-180 dk dijital teknoloji araglarini
kullanan ¢ocuklarin ana babalari; yararl olabilece§ine inandig icerikleri kendisi ¢ocukla
paylasma, internetin yararlar1 ve zararlar ile dikkat edilmesi gereken durumlar1 agiklama,
dijital teknoloji araglarinin etkilerini inceleyerek yenilikleri de analiz etme gibi eylemleri

gerceklestirme diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
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4.3.3.Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olceginin Cocugun Dijital Teknolojileri

Hafta Sonu Kullanma Siiresine Gore Degisimi

Dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin ¢ocugun dijital teknoloji hafta sonu kullanma

stiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: tek

yonlii varyans analizi ile incelenmistir. (Tablo 4.3.3)

Tablo 4.3.3.

Dijital ebeveynlik farkindalik o6lgeginin ¢ocugun dijital teknoloji hafta sonu
kullanmasiiresine gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki fark

Std.

: X Sapma F b
0-30 dk 62 3,17 0,46
30-60 dk 107 3,30 0,43
?Alé‘(;zlsuz 60-120 dk 97 3.24 047 a0 o6
120-180 dk 40 3,32 0,43 ' :
Olma 180 di'dan daha fazla 40 3,33 0,47
Toplam 346 3,26 0,45
0-30 dk 62 2,97 0,55
30-60 dk 107 2,93 0,56
el s 60-120 dk 97 2,93 0,61
Dljltal Thmal 120-180 dk 40 2,95 0,50 1,513 0,198
180 dk'dan daha fazla 40 3,17 0,57
Toplam 346 2,97 0,57
0-30 dk 62 2,91 0,56
30-60 dk 107 3,09 0,53
Verimli 60-120 dk 97 3,16 0,44 .
Kullamim 120-180 dk 40 3,36 0,49 13433 0000
180 dk'dan daha fazla 40 3,61 0,53
Toplam 346 3,17 0,54
0-30 dk 62 2,89 0,48
30-60 dk 107 2,92 0,43
Risklerden 60-120 dk 97 2,95 0,44 1406 0.231
Koruma 120-180 dk 40 2,93 0,62
180 dk'dan daha fazla 40 3,10 0,49
Toplam 346 2,94 0,48
*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore verimli kullanim alt boyutunun ¢ocugun

dijital teknoloji kullanim sikligina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriiliirken

(p<0,05), diger alt boyutlarin anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Anlamli farklilik

gosteren verimli kullanim alt boyutu i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit

etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gére; cocugu hafta sonu 180 dk dan daha fazla
ve 120-180 dk kullananlarin verimli kullanim diizeyi 0-30 dk, 30-60 dk, 60-120 dk
kullananlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Ek olarak 30-60 dk ve 60-120 dk

kullananlarin verimli kullanim diizeyi 0-30 dk kullananlardan anlamli derecede daha

yiiksektir.
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Bu analizlere gore hafta sonu 180 dk dan daha fazla ve 120-180 dk dijital teknoloji
araclarini kullanan ¢ocuklarin ana babalari; yararli olabilecegine inandig1 igerikleri kendisi
cocukla paylasma, internetin yararlari ve zararlar ile dikkat edilmesi gereken durumlari
aciklama, dijital teknoloji araclarimin etkilerini inceleyerek yenilikleri de analiz etme gibi

eylemleri gerceklestirme diizeyi yiiksektir.

4.4. Ana Babalik Oriintiileri

Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri cevaplarina gore ana babalarin dijital
teknolojileri kullanarak gosterdikleri ana babalik davraniglarinin oriintiileri; g¢ocugun
beslenmesi, yatigtirilmasi, uyumast ¢ocugun odiillendirilmesi ve/veya cezalandirilmasi,

¢ocugun mesguliyetinin saglanmasi ve egitimi agigindan incelenmistir. (Tablo 4.4)
Tablo 4.4

Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri cevaplarina gére Ana Babalik Davranig Oriintiileri

Hig bir Nadiren Bazen Sikhikla Her

zaman zaman

n % n % n % n % n %
Cocugun beslenmesi 137 39,6% 84 243% 54 156% 51 14,7% 20 5,8%
COCllglln yatlstlrﬂmam 138 40,0% 103 29,9% 78 22,6% 24 7,0% 2 ,6%
Cocugun uyumasi 251 725% 52 150% 26 75% 12 35% 5 1,4%

Cocugun 6diillendirilmesi
velveya cezalandiriimast 95 275% 122 353% 96 27,7% 28 81% S5 14%

Cocugun mesguliyetinin
saglanmast 49 142% 124 358% 121 350% 44 127% 8 2,3%
Cocugun egitimi 11 32% 53 153% 126 36,4% 116 33,5% 40 11,6%

“Cocugunuz yemek yiyecegi zaman dijital teknolojileri ne sikhikla kullanmasina
izin veriyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde hig¢bir zaman
cevab1 verenlerin orami %39,6, nadiren cevabi verenlerin orami %24,3, bazen cevabi
verenlerin oram1 %15,6 olup siklikla cevabi verenlerin oranmi %14,7, her zaman cevabi
verenlerin oranm1 %5,8’dir. Ana babalar, ¢ocugun beslenmesinde dijital teknolojileri
kullanma sikligina ¢cogunlukla hi¢gbir zaman cevabini vererek (%39,6) tercih etmediklerini
belirtmislerdir.

“Cocugunuz iizgiin ve/veya sakinlesmek icin yardima ihtiyaci oldugunda dijital
teknolojileri ne siklikla kullanmasina izin veriyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin

dagilimi incelendiginde hicbir zaman cevabi verenlerin orani %40, nadiren cevabi
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verenlerin orani %29,9, bazen cevabi verenlerin orant %22,6 olup siklikla cevabi
verenlerin oran1 %7, her zaman cevabi verenlerin oran1 %0,6’dir. Ana babalar, ¢ocugun
yatistiritlmast i¢in dijital teknolojileri kullanma sikligina ¢gogunlukla hi¢bir zaman cevabin
vererek (%40) tercih etmediklerini belirtmislerdir.

“Cocugunuz uyuyacagi zaman dijital teknolojileri ne siklikla kullanmasina izin
veriyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde higbir zaman cevabi
verenlerin oran1 %72,5, nadiren cevabi verenlerin orani %15, bazen cevabi verenlerin orani
%7,5 olup siklikla cevabi verenlerin oranmi %3,5, her zaman cevabi verenlerin orani
%1,4’tiir. Ana babalar, ¢ocugun uyutulmasi i¢in dijital teknolojileri hi¢gbir zaman (%72,5)
kullanmadiklarini belirtmistir.

“Cocugunuzu mutlu etmek, rahatlatmak ve/veya iyi hissetmesini istediginizde
dijital teknolojileri ne sikhkla kullanmasina izin veriyorsunuz?” sorusuna verilen
cevaplarin dagilimi incelendiginde hicbir zaman cevabi verenlerin orani %27,5 nadiren
cevabi verenlerin oran1 %35,3, bazen cevabi verenlerin orant %27,7 olup siklikla cevabi
verenlerin oran1 %8, 1, her zaman cevab1 verenlerin orant %1,4’tlir. Ana babalar, ¢ocugun
odiillendirilmesi ve/veya cezalandirilmasi i¢in dijital teknolojileri ¢ogunlukla nadiren
(%35,3) kullandiklarini belirtmislerdir.

“Cocugunuzun tek basina vakit gecirmesi icin dijital teknolojileri ne sikhikla
kullanmasina izin veriyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde
hi¢gbir zaman cevabi verenlerin oran1 %14,2 nadiren cevabi verenlerin oranm1 %35,8, bazen
cevabi verenlerin oran1 %35 olup siklikla cevabi verenlerin orani %12,7, her zaman cevabi
verenlerin orant %2,3’tlir. Ana babalar, cocugun mesguliyeti icin dijital teknolojileri
cogunlukla nadiren (%35,8) ve bazen (%35) kullandiklarini belirtmislerdir.

“Cocugunuzun yeni bilgiler 6grenmesi icin dijital teknolojileri ne sikhkla
kullanmasina izin veriyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde
hi¢cbir zaman cevabi1 verenlerin orami1 %3,2 nadiren cevabi verenlerin oram1 %15,3, bazen
cevab1 verenlerin orant %36,4 olup siklikla cevabi verenlerin oran1 %33,5, her zaman
cevab1 verenlerin orant %11,6’dir. Ana babalar, cocugun egitimi i¢in dijital teknolojileri
cogunlukla bazen (%36,4) ve siklikla (%33,5) kullandiklarini belirtmislerdir.

Bu analizlere gore; ana babalarin dijital teknolojilerin g¢ocugun beslenmesi,
yatistirilmast ve uyutulmasi i¢in hi¢bir zaman kullanmadiklarini belirtirken, ¢ocugun
odiillendirilmesi ve/veya cezalandirilmasi ile mesguliyeti i¢in dijital teknolojileri nadiren
kullanmaktadir. Bunlarin yan1 sira ¢ocugun egitimi i¢in siklikla ve bazen tercih ettikleri

durumlarda s6z konusudur.
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4.5. Dijital Teknolojilerin Cocuklarin Gelisimi ve Egitim Basaris1 Uzerindeki
Etkilerine Iliskin Goriisler

Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri cevaplarma gore dijital teknolojilerin
cocuklarin gelisimi ve egitim basaris1 agisindan okumaya hazirlik ve okuma becerisi,
matematik, yabanci dil ve ana dil becerisi, arkadasliklar1 ve iliskileri, kendini ifade etmesi,
sakinlesmesi, serbest zamanlarini etkili gecirmesi, yaraticilik, uyku rutini ve yeni bilgiler

Ogrenmesi lizerindeki etkilerine iliskin goriisleri incelenmistir. (Tablo 4.5)

Tablo 4.5.

Dijital ebeveynlik yaklasim envanteri cevaplarina gore ¢ocuklarin gelisimi ve egitim
basarisi lizerindeki etkilerine iliskin gorisleri

Hi Fikrim Kesinlikle
Katllmlgorum Katilmiyorum yok Katihyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %
Okumaya hazirlik ve
okuma becerisine
olumlu etki 22 6,4% 99 28,6% 56 16,2% 151 436% 18 5,2%
Matematik
becerisine olumlu 19 5,5% 87 252% 71 20,6% 150 435% 18 5,2%
etki
Yabana dil
becerisine olumlu 9 2,6% 30 8,7% 37 10,7% 215 62,1% 55 15,9%
etki

Ana dil becerisine
olumlu etki

Arkadashklar: ve
iliskilerine olumlu 71 20,5% 161 46,5% 48 139% 62 179% 4 1,2%
etki

Kendini ifade
etme becerisine 52 15,0% 140 40,5% 57 165% 88 254% 9 2,6%
olumlu etki

29 8,4% 115 332% 60 17,3% 119 344% 23 6,6%

Sakinlesmesine

. 61 17,6% 108 31,2% 47 13,6% 124 358% 6 1,7%
olumlu etki

Serbest
zamanlarini

etkili gecirmesinde
olumlu etki

46 13,3% 169 48,8% 55 159% 74 214% 2 ,6%

Yaraticih@ina 43

> 124% 90 26,0% 67 194% 129 37,3% 17 4,9%
olumlu etki

Uyku rutinine 135 39,0% 149 431% 29 84% 23 66% 10  2,9%
olumlu etki

Yeni bilgiler
b@renmesini 8 23% 43 124% 18 52% 248 717% 29  84%
olumlu etki
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“Dijital teknolojilerin cocugumun okumaya hazirhik ve okuma becerisini olumlu
etkiledigini diisiinilyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin orani %6.4,
katilmiyorum cevabi verenlerin orani %28,6, fikrim yok cevabi verenlerin oran %16,2°dir.
Katiliyorum cevabi verenlerin oran1 %43,6, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani
%5,2°dir. Ana babalar, cocugun okumaya hazirlik ve okuma becerisinde dijital teknoloji
araclarinin olumlu etkisi olduguna iliskin goriis belirtmisledir.

“Dijital teknolojilerin ¢ocugumun matematik becerisini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin orani %5,5, katilmiyorum
cevabi verenlerin oran1 %25,2, fikrim yok cevabi verenlerin oran %20,6’dir. Katiliyorum
cevab1 verenlerin oran1 %43,5, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin oran1 %5,2’dir.
Ana babalar, dijital teknoloji araglarinin ¢gocugun matematik becerisi iizerinde olumlu etkisi
olduguna iligkin goriis belirtmisledir.

“Dijital teknolojilerin ¢ocugumun yabanci dil becerisini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin orani %2,6, katilmiyorum
cevabi verenlerin oran1 %8,7, fikrim yok cevabi verenlerin oran %10,7°dir. Katiliyorum
cevabi verenlerin orant %62,1, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin oran1 %15,9°dur.

“Dijital teknolojilerin ¢ocugumun ana dil becerisini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oran1 %38.,4, katilmiyorum
cevabi verenlerin oram1 %33,2, fikrim yok cevabi verenlerin oran %17,3’tlir. Katiliyorum
cevabi verenlerin orant %34,4, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani %6,6’dir.

Bu analizlere gore ana babalar hem yabanci dil hem de ana dil becerileri goz oniine
alindiginda dijital teknoloji araglarmin ¢ocugun konusma becerisi lizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmistir.

“Dijital teknolojilerin ¢ocugumun arkadashklarim ve iliskilerini olumlu
etkiledigini diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oran1 %20,5,
katilmiyorum cevabi verenlerin oran1 %46,5, fikrim yok cevabi verenlerin oran %13,9’dur.
Katiliyorum cevabi verenlerin orant %17,9, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani
%1,2’dir.

“Dijital teknolojilerin cocugumun kendini ifade etmesini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin orani %15, katilmiyorum
cevab1 verenlerin orant %40,5, fikrim yok cevabi verenlerin oran %16,5’tir. Katiliyorum
cevabi verenlerin oran1 %25,4, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani %2,6’dir.

Bu analizlere gore ana babalar hem arkadasliklarini ve iligkilerini hem de kendini

ifade etme becerileri géz oniline alindiginda dijital teknoloji araclarmin ¢ocugun sosyal
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becerisi tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.

“Dijital teknolojilerin  ¢ocugumun sakinlesmesini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oran1 %17,6, katilmiyorum
cevabi verenlerin oran1 %31,2 fikrim yok cevabi verenlerin oran %13,6’dir. Katiliyorum
cevabi verenlerin oran1 %35,8, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin oram1 %1,7 dir.
Ana babalar, dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun sakinlesmesi {izerinde hem olumlu hem
de olumsuz etkisi olduguna iligskin gortiisleri farklilasmaktadir.

“Dijital teknolojilerin cocugumun serbest zamanlarim etkili gecirmesini olumlu
etkiledigini diisiinityorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oranmi %13,3
katilmiyorum cevabi verenlerin oram1 %48,8 fikrim yok cevabi verenlerin oran %15,9’dur.
Katiliyorum cevabi verenlerin oran1 %21,4, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani
%0,6’dir. Ana babalar, ¢gocugun serbest zamanlarini etkili gecirmesinde dijital teknoloji
araglariin olumlu etkisi olmadigina iliskin goriis belirtmisledir.

“Dijital  teknolojilerin  ¢ocugumun yaraticthgm olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oram1 %12,4 katilmiyorum
cevab1 verenlerin oran1 %26 fikrim yok cevabi verenlerin oran %19,4’tiir. Katiliyorum
cevab1 verenlerin orant %37,3, kesinlikle katiltyorum cevabi verenlerin oram1 %4,9’dur.
Ana babalar, dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun yaraticiligi iizerinde ¢ogunlukla olumlu
etkisi olduguna iliskin goriis belirtmisledir.

“Dijital teknolojilerin  ¢ocugumun uyku rutinini  olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin orant %39 katilmiyorum
cevabi verenlerin oran1 %43,1 fikrim yok cevabi verenlerin oran %8,4’tiir. Katiliyorum
cevabi verenlerin orani %6,6, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin oranm1 %2,9’dur. Ana
babalar, dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun uyku rutini i{izerinde gogunlukla olumsuz
etkisi olduguna iligkin goriis belirtmisledir.

“Dijital teknolojilerin ¢cocugumun yeni bilgiler 6grenmesini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum” ifadesine hi¢ katilmiyorum cevabi verenlerin oran1 %2,3, katilmiyorum
cevabi verenlerin oran1 %12,4, fikrim yok cevabi verenlerin oran %)5,2’dir. Katiliyorum
cevab1 verenlerin oran1t %71,7, kesinlikle katiliyorum cevabi verenlerin orani %8,4’tiir.
Ana babalar, dijital teknoloji araglarin ¢ocugun yeni bilgiler 6grenmesi tizerinde olumlu
etkisi olduguna iligkin goriis belirtmisledir.

Ozetle, ana babalarin goriislerine gore dijital teknoloji araglarinin ¢cocuklarin gelisimi
ve egitim basarist iizerindeki etkilerine dair diisiinceleri farkli durumlar s6z konusu

oldugunda degismektedir. Ana babalar, dijital teknoloji araclarinin ¢ocugun okumaya
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hazirlik ve okuma becerisi, matematik becerisi ve hem yabanci dil hem de ana dil
becerileri goz oniine alindiginda konusma becerisi lizerinde olumlu etkisi olduguna iliskin
goriis belirtmisledir. Bunlara ek olarak, hem arkadasliklarini ve iligkilerini hem de kendini
ifade etme becerileri goz Oniine alindiginda dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun sosyal
becerisi lizerinde de olumlu etkisi oldugunu diisiinmektedir. Dijital teknoloji araglarmin
cocugun yeni bilgiler 6grenmesi ve yaraticilii lizerinde olumlu etkisi olduguna iliskin
goriis belirtmisledir. Bunun yani sira, dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun sakinlesmesi
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkisi olduguna iligkin goriisleri farklilagirken
cocugun serbest zamanlarimi etkili gecirmesi ve uyku rutini {izerinde olumlu etkisi

olmadigina iliskin goriis belirtmisledir.
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde egitim goren 3-10 yas
araliginda ¢ocugu olan anne babalar1 dijital ebeveynlik yaklasimlarini ortaya koymak
amaciyla yapilan frekans, t testi ve varyans analizlerinin bulgularina yonelik tartisma ve

yorumlara yer verilmistir.

5.1. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeyi ve Anne Baba Cinsiyetine Gore

Degisiminin Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynler arasinda dijital ebeveynlik konusunda farkliliklar1 karmasiktir. Annelerin
genel olarak daha yiiksek bir farkindaliga sahip oldugu, ancak belirli alt boyutlarda farkli
egilimlere sahip oldugu literatiirde tartisilmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 457
ebeveynin katildigr diger bir arastirmaya gore, dijital ebeveynlik alt boyutlarinda kadinlar
ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle,
olumsuz model olma ve verimli kullanim alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksekpuan aldigi belirtilmistir. Bu durum, kadinlarin ¢ocuklarina dijital medya kullanimi
konusunda daha fazla rehberlik ettigi ve olumlu modeller sundugu anlamina gelmektedir.
(Bostanci ve Cakir 2022).

Buna ek olarak, ebeveynler arasinda olumsuz model olma, dijital ihmal, verimli
kullanim ve risklerden korunma gibi alt boyutlardaki farkliliklarin cinsiyete gore
incelenmesinde bu alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmustur (Manap ve Durmus,
2021). Bagka bir calismada kadin ebeveynlerin erkek ebeveynlere kiyasla daha diisiik diizeyde
dijital ebeveynlik ve dijital ihmal sergiledikleri &ne siiriilmiistiir. Ote yandan, kadmn
ebeveynlerin verimli kullanim ve risklerden korunma diizeyleri erkek ebeveynlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Busonuglara dayanarak arastirmada kadin ebeveynlerin, erkek
ebeveynlere kiyasla daha yiiksek diizeyde dijital ebeveynlik farkindaligina sahip oldugu
sonucuna varilmistir (Manap ve Durmus, 2021). Bunun yan sira, annelerin yas ortalamasi,
yas, egitim diizeyi, istihdam durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ortalama akilli telefon
veya tablet bilgisayar kullanim yillar1 ve ortalama giinlik kullanim saatleri {izerinden
yapilan analizlerde, dijital ebeveynlik farkindalig1 alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Pazarcikci ve ark., 2022).
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Kadimnlarin farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugu cinsiyet farkliliklar1 bulurken
(Bostanci ve Cakir, 2022; Manap ve Durmus, 2021) bir diger ¢alisma cinsiyete dayali
anlamli bir farklilik bulunmadigini kaydetmistir (Pazarciker ve ark., 2022). Bu calismada
ana babalarin yasina gore dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin alt boyutlarini tek yonli
varyans analizi kullanarak incelemis ve dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin yasa gore
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Tiirk toplumunda ¢ocugun yetistirilmesinde anneye diisen sorumluluklarin daha fazla
olduguna iliskin inanglar annelerin ylriitiilen arastirmada ideal annelik davranislari
gosterdigini ifade edecek sekilde cevaplanmis olabilecegini diisiindlirmektedir. Bir
aragtirma sorusunda belirtilen 6zellik veya davranisin genel toplum normlarina uygun ve
begenilir olmas1 ve bireyin, kendini toplumca begenilen 6zelliklere sahip olarak gérme
veya gosterme istegi sosyal begenirlik olarak kabul edilmektedir. Sosyal begenirligi
yiiksek diizeyde olan bireylerin, kendi diisiinceleri yerine sosyal ¢evrelerinde kabul géren
cevaplari tercih etme egiliminde olduklari belirtilmistir (Phillips ve Clancy, 1972). Bu
acillardan  degerlendirildiginde, ebeveynlerle yiiriitiilecek gelecek c¢alismalarda
aragtirmacilar i¢in katilimcilarin sosyal begenirlik diizeylerini de gz 6niinde bulundurmasi

Onemlidir.

5.2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢eginin Cocuk Yasina Gore Degisiminin

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Cocugun yasma bagl olarak dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin alt boyutlar
incelendiginde, olumsuz model olma alt boyutunun ¢ocuk yasina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda, 9-10 yasindaki cocugu olan ebeveynlerin
olumsuz model olma diizeyi, 3-4 ve 5-6 yasindaki ¢cocugu olan ebeveynlere kiyasla anlamli
derecede daha yiiksektir. Elde edilen bulgu, ¢ocufun yasinin artmasiyla birlikte
ebeveynlerin g¢ocuklartyla iletisim yerine dijital teknolojilere yonelmeleri ve olumsuz
model davranislar1 sergilemelerinin bir isareti olarak degerlendirilebilir.

Literatiire gore, ekran kullaniminin c¢ocugun yasmin biiyiidiikce arttigina dair
bulgular mevcuttur (Cadoret ve ak.., 2018; Celik ve ak.., 2021; Hesketh ve ak.., 2015).
Kiiciik yaslardan itibaren aile bireylerinin dijital medya siirecine dahil olan ¢ocuklar, yillar
icinde kademeli olarak aktif kullanic1 haline gelmekte ve bu durum ile birlikte risklerin
tiirli degisirken risklerle karsilasma orani da artmaktadir. Bu bulgulara gore arastirma

bulgular literatiirle uyusmaktadir.
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5.3. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olceginin Anne Baba Yasina Gore Degisiminin
Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ana babalarin yasia gore dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin alt boyutlarini tek
yonlii varyans analizi kullanarak incelenmis ve dijital ebeveynlik farkindalik 6lgeginin
yasa gore alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu, aragtirma grubundaki
farkli yaslardaki ana babalarin dijital ebeveynlik agisindan benzer diizeyde farkindalik
sergilediklerini gostermektedir.

Bu arastirma bulgusuna ek olarak, ‘Olumsuz Model Olma, ‘Verimli Kullanim’ ve
‘Risklerden Koruma’ alt boyutlarinda ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir fark
bulunmadigini tespit edilmistir. Ancak ‘Dijital Thmal’ alt boyutunda 41-50 yas grubundaki
ebeveynler arasinda dijital ihmal davramiginin diger yas gruplarina gore daha yiiksek
bulunmustur (Siirsavur ve ark., 2022). Benzer bigimde Bostanci ve Cakir (2022) tarafindan
yapilan aragtirmada yas ile dijital ebeveynlik farkindaligi arasindaki in incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmacilar, hem dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegi toplaminda hem de
olumsuz model olma, dijitali ihmal etme, verimli kullanma ve risklerden korunma alt
boyutlarinda en yiiksek puanlarin 40 yas ve lizeri grupta oldugunu bulmustur. Bu yas
grubundaki ebeveynlerin diger yas gruplarina gére daha yiiksek diizeyde dijital ebeveynlik
farkindaligi  sergiledigini  gostermektedir. Arastirma ayrica dijital  ebeveynlik
farkindaliginin alt boyutlarinda farkli yas gruplar arasinda kiigtik farkliliklar oldugunu da
ortaya koyulmustur. Siirsavur ve arkadaslarinin (2022) ve Bostanct ve Cakir’in (2022)
bulgular1 ile bizim bulgularimiz arasindaki farklilik, Orneklem biiyiikliiklerindeki

farkliliklarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.4. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olceginin Cocuk Sayisina Gére Degisiminin

incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore dijital ithmal alt boyutu ¢ocuk sayisina gore anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Cocuk sayisi arttikca, ebeveynlerin dijital ihmal
egiliminde bir artis goriilmektedir. Bu farklilik 4 ve {izeri ¢ocuga sahip ebeveynlerin az
olmast bu bulgu i¢in istisnai bir durum olusturmaktadir. Literatiirde de bu bulguyu
destekleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu durumun nedeni arastirma kapsaminda
degerlendirilen ebeveynlerin cogunlugunun 4 ve iizeri ¢ocuga sahip olmamis olmast veya
bu durumu temsil etmemesi olabilir. Bu durum, dérneklemdeki ebeveyn sayisinin bu 6zel
grup i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasacak kadar biiylik olmamasiyla iliskili

olabilir. Bu konuda daha genis ve cesitli bir 6rneklemle yapilan gelecekteki arastirmalar,
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bu 6zel durumu daha ayrintili bir sekilde inceleyerek daha kesin sonuglara ulagsma firsati

saglayabilir.

5.5. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin Anne Babanin Egitim Durumuna Gore

Degisiminin Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma sonuglarina gore dijital ebeveynlik farkindalik 6l¢eginin alt boyutlarinda
ana babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum farkli
egitim gecmisine sahip bireylerin benzer diizeyde dijital ebeveynlik farkindaligi
sergiledigini gdstermektedir. Bu bulgulardan farkli olarak, Giil ve Ozgiir (2023) ortaokul
Ogrencilerinde ebeveynlik stilleri, dijital ebeveynlik farkindaligi ve dijital oyun bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Demografik veriler agisindan nitel ¢aligma grubunda
goriisiilen yaglar1 33-47 arasinda degisen annelerin egitim diizeyine bakildiginda okuma-
yazma bilmeyenlerden lisansiistii mezunlara kadar bir dagilim oldugu goriilmektedir.
Ayrica ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilik
diizeyleri arasinda olumsuz bir iliski tespit edilmistir. Yetersiz 6nlemler alan ve olumsuz
modeller olusturan ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimlilik riskinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu da ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin, ¢ocuklarmin saglikli

dijital aligkanliklarini gelistirmelerinde kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

5.6. Cocuklarin Dijital Teknolojilere Maruz Kalma Diizeyinin incelenmesine Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklarin giinliik dijital teknoloji kullanim stireleri hafta i¢i ve hafta sonu olarak
incelenmistir. Bu veriler, Dijital Ebeveynlik Farkindalik 6l¢eginin alt boyutlarina gore
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda c¢ocuklarin giinliikk dijital teknoloji kullanim
siireleri n hafta ici ve hafta sonu benzerlik gosterdigi, genellikle 30-60 dakika arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bu siirelerde en ¢ok tercih edilen dijital teknoloji araglar1 arasinda cep
telefonu ve tablet bulunmaktadir, 6zellikle kisisel dijital teknoloji araglart icerisinde tablet
stkca kullanilmaktadir. Cocugu her giin dijital teknoloji kullanan ebeveynlerin verimli
kullanim diizeyi, haftada 1-2 giin ve haftada 3-4 giin kullananlardan anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, haftada 3-4 giin ve haftada 5-6 giin dijital teknoloji kullanan
ebeveynlerin verimli kullanim diizeyi neredeyse hi¢ kullanmayanlardan anlamli derecede
daha yiiksek ¢cikmistir.

Bu bulgulara gore, cocuklarin dijital teknoloji kullanim siireleri ile ebeveynlerinin

dijital ebeveynlik davraniglar1 arasinda iliskinin oldugu, o6zellikle kullanim siireleri
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ve ebeveyn davraniglar1 arasinda belirgin bir uyumun oldugunu gostermektedir. Hafta ici
ve hafta sonu giinlerinde 60-120 dakika ve 120-180 dakika dijital teknoloji kullanan
cocuklarin ebeveynlerinin, yararli icerikleri paylasma, internetin avantajlart ve
dezavantajlar1 hakkinda bilgi verme, dijital teknoloji araglarinin etkilerini inceleyerek
yenilikleri analiz etme eylemlerini yiiksek diizeyde gerceklestirdigi goriilmiistiir.
Hafta sonu giinlerinde 180 dakikadan fazla ve 120-180 dakika dijital teknoloji kullanan
cocuklarin ebeveynleri, 0-30 dakika, 30-60 dakika ve 60-120 dakika kullananlara gore
daha fazla yararh igerikleri paylagsma, internetin avantajlar1 ve dezavantajlar1 konusunda
bilgi verme, dijital teknoloji araclarinin etkilerini inceleyerek yenilikleri analiz etme
eylemlerini daha yiiksek bir diizeyde gerceklestirmektedir.

Literatiir incelendiginde c¢ocuklarin 6nemli bir yiizdesinin medya i¢in Onerilen
giinliik kullanim siiresini astigin1 gostermektedir. Genel olarak, ¢cocuklarin % 13,3'i hafta
ici, % 36,7's1 hafta sonlar1 medya kullanmakta ve 6 yasin iizerindeki ¢ocuklar i¢in onerilen
2 saatlik sinir1 agsmaktadir (Yalgin ve ark., 2022). Bu bulgular1 hem destekleyen hem de
farklilik gosteren sonuglar bu arastirmada elde edilmistir. Bulgular arasindaki farklara
bakildiginda hafta sonu dijital teknoloji araglar1 ve medya kullanimi agisindan farkli
sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgularina gore ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanim
siireleri glinliik en az yarim saat en ¢ok 3 saat olarak degisiklik gosterirken, Yal¢in ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan ortaya koyulan bulgular 2 saat olarak belirtilmistir.

Bunlara ek olarak, ¢cocuklarin medya kullaniminin COVID-19 pandemisi sirasindaki
degisiklikler incelenmistir. Bulgular, pandemi doneminde ekran siirelerinde 6nemli artiglar
oldugunu gostermistir. Bu artiglar, ozellikle 12 ila 18 yas arasindaki bireylerde ve
taginabilir araglar ve bilgisayar kullaniminda belirgin olmustur. Retrospektif ¢alismalarda
artislarin muhtemelen daha biiyiik oldugu ve genel olarak hem eglence amach ekran siiresi
hem de egitim amagli ekran siiresinin birlestigi gilinlik toplam ekran siiresinde artiglar
oldugu belirlenmistir (Madigan ve ark., 2022). Cocuklarin medya kullanim siireleri ve
cesitligini anlamak i¢in COVID-19 sonrasinda ki degisimler dikkate alinmalidir (Kelesoglu
ve Adam, 2020). Ana babalarin dijital ebeveynlik farkindaligi artik¢a ¢ocuklarin dijital
teknoloji cihazlarini kullanim sikliklarini incelerken ne amagla kullanildigir da géz ardi
edilmemelidir. Bu amagla, arastirma da dijital teknolojilerin kullanim stirelerinde ¢ocugun
ne amaclh kullandigimi ortaya koymak amaciyla ebeveynlerin ana babalik oriintiileri de

incelenmistir.
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5.7. Ana Babalik Oriintiileri

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili dijital teknoloji kullanimina
yonelik yaklasimlarini ortaya koymaktadir. Ana babalarin ¢ocuklarinin beslenmesinde
dijital teknolojileri biiyiik Ol¢iide kullanma sikligia higbir zaman basvurmadiklarini
belirtmeleri, bu alandaki tercihlerini yansitmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
saglikli beslenme aligkanliklarii destekleme konusunda dijital teknoloji kullanimim
simirlamayi tercih ettigini gostermektedir.

Ayrica, arastirmaya katilan ana babalarin biiyiik bir cogunlugu, c¢ocugun
yatistirilmast i¢in dijital teknolojilerin hicbir zaman kullanilmadigi belirtilmistir. Bu
durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini sakinlestirmek veya eglendirmek i¢in dijital teknolojiye
basvurmaktan kag¢indiklarini gostermektedir. Literatlir incelendiginde cocuklarin hem
psikolojik hem fizyolojik de ihtiyaglarin giderilmesinde dijital teknolojilerin ana babalar
tarafindan ara¢ olarak kullanildigi ancak sinirsiz teknoloji kullaniminin sosyal becerilerin
gelisimi olumsuz etkiledigi, duygularmi diizenlemekte zorlandigi oOne sliriilmiistiir
(Plowman ve ark., 2010; Tracey ve Francesca, 2020).

Aragtirmaya katilan ana babalar tarafindan ¢ocugun uyutulmas: icin dijital
teknolojilerin higbir zaman kullanilmadigi gézlemlenmistir. Literatiirde dijital araglarin
uzun siireli kullaniminin sonucu olarak ¢ocuklarda uyku problemleri gozlemlendigi ortaya
koyulmustur. Uykusunu almayan ¢ocuk ve ergenlerin, diirtii kontroliinde zorluklar, 6fke
yonetiminde sorunlar ve yeni konular1 6grenmede giicliik yasadigi bilinmektedir. Bu tiir
uyku sorunlarin1 6nlemek i¢in uyumadan en az yarim saat dnce teknolojik cihazlardan uzak
durmak 6nerilmektedir. Ayrica, ¢cocuklarin yattiklar1 odada bilgisayar, telefon veya tablet
gibi dijital araclarin bulunmamasi tavsiye edilmistir (Yay, 2019). Bu benzer bulgulara ek
olarak, 4 saatten fazla dijital teknoloji kullanim1 olan 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarda
uyku dalmakta giiclik yasandigi ortaya koyulmustur (Yang ve ark. 2013). Tiim bunlar
degerlendirildiginde arastirma ebeveynlerin ¢cocuklarinin uyku rutinlerini dijital araglardan
uzak tutma konusundaki hassasiyetlerini yansitmaktadir.

Arastirma bulgularina goére, ana babalar 6diillendirme ve/veya cezalandirma amaglh
dijital teknoloji kullanimin1 ¢ogunlukla nadiren tercih edildigi belirtilmistir. Literatiirde
aciklanan bulgulara gore olumsuz davranislarin oldugu igeriklere maruz kalan ¢ocuklarin
gercek yasamda benzer davranislar gosterdikleri, bencilce davranabildigi, akranlariyla
iletisiminde zorlandig1 bilinmektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018; Twenge ve ark., 2018;
Ustiindag, 2020). Bu bilgiler degerlendirildiginde, arastirmaya katilan ebeveynlerin
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cocuklarina yonlendirmeler yaparken dijital araclar1 smirli bir sekilde kullanmayi tercih
ettiklerini gdstermektedir.

Cocugun mesguliyeti icin dijital teknolojilerin ¢ogunlukla nadiren ve bazen
kullanildigini belirtme egilimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyalanmasinda dijital teknolojiyi
sinirl1 bir sekilde kullanma tercihini yansitmaktadir. Literatiir incelendiginde dijital
teknolojilerle fazla zaman gegiren ¢ocuklarin aile ici etkilesimin azaldigi 6ne siiriilmiistiir.
Teknolojinin sagliksiz kullanim sonucu olarak dijital teknolojilerin olmadig: etkinliklere
odaklanamama, fiziksel ihtiyaglarimi daha fazla ekran basinda kalmak igin erteleme ve
dijital teknoloji aracglariyla etkilesimde olmadiginda huzursuz bir ruh halinde olma gibi
durumlarin yasandigi bilinmektedir (Sayar ve Benli, 2020). Calismaya katilan ana
babalarin bu bulgulara benzer diisiinlere sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, ¢gocugun egitimi i¢in dijital teknolojilerin ¢ogunlukla bazen ve siklikla
kullanildigini belirtme egilimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6grenme siireclerini destekleme
amaciyla dijital teknolojiden yararlanma egilimini gostermektedir.

Bu bulgular, ebeveynlerin dijital teknoloji kullanimin1 ¢ocuklariyla iligkilendirirken
cesitli faktorleri goz oniinde bulundurduklarini ve bu kullanimin belirli durumlarda bilingli

bir tercih oldugunu vurgulamaktadir.

5.8. Dijital Teknolojilerin Cocuklarin Gelisimi ve Egitim Basaris1 Uzerindeki
Etkilerine fliskin Goriislerin incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi
Ebeveynler, dijital teknolojilerin ¢ocuklarinin gelisiminin farkli yonleri {izerindeki
olumlu etkileri soruldugunda farkli goriisleri 6ne ¢ikmistir. Ebeveynlerin 6nemli bir kisma,
dijital teknolojilerin ¢cocuklarinin yabanci dil becerileri, okumaya hazir olma ve yaraticilik
tizerindeki olumlu etkisi olduguna iliskin goriisleri olsa da, teknolojinin kendini ifade etme,
uyku rutinleri ve iligkiler tizerindeki etkilerine iliskin olumsuz goriisleri 6ne ¢ikmustir.
Katilimcilarin %43,6's1 dijital teknoloji araglarinin cocugun okuma becerisini olumlu
etkiledigine inanmaktadir. Bu durum, dijital teknoloji araglarmin c¢ocuklarin okuma
hazirlik ve becerilerini destekledigi yoniinde bir egilimi yansitmaktadir. Bu sonuglar, dijital
medya uygulamalarinin ¢ocuklarin sesleri tanima, harfleri 6grenme, kelime dagarciginm
gelistirme, yazma, okuma ve okudugunu anlama gibi 6nemli becerileri gelistirmeye
yonelik bir ara¢ olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Ustelik dogru bir sekilde
kullanildiginda, bu uygulamalar c¢ocuklara kelime ve seslere karsi farkindalik
kazandirabilir (Ustiindag, 2020). Dijital medya araglarinin gocuk egitiminde etkili bir rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Ses ve harf tamima, kelime dagarcigini gelistirme

gibi temel becerilerin dijital medya araclar1 sayesinde interaktif ve eglenceli bir sekilde
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Ogretilmesi, ¢ocuklarin Ogrenme siirecini motive edici ve etkili bir sekilde
yonlendirebilecek potansiyel avantajlari isaret etmektedir. Ancak, dijital medya
kullaniminin olumlu etkilerinin yani sira, kullanimin dozaji ve igerigi konularinda dikkatli
olunmasi gerektigi de unutulmamalidir. Bu noktada, ebeveynler ve egitimcilerin ¢ocuklarin
dijital teknolojiyi bilingli ve giivenli bir sekilde kullanmalarini1 desteklemek adina rehberlik

yapmalar1 6nemlidir.

Katilimcilarin %43,5'1 dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun matematik becerisini
olumlu etkiledigini diisiinmektedir. Bu bulgu, dijital teknoloji aracglarinin cocuklarin
matematiksel yeteneklerini giiclendirebilecegine, matematiksel kavramlar1 6grenmeleri ve
anlamalar icin dijital teknoloji araglarinin etkili bir kaynak olarak tercih edildigini isaret
etmektedir. Ote yandan, internet iizerinde dogru uygulamalarla zaman gegcirilmesinin ve
dogru erisimlerin saglanmasinin biligsel gelisime katki saglayabilecegi ifade edilmektedir
(Ustiindag, 2020). Bu baglamda, dijital medya uygulamalar1 gocuklarin problem ¢ézme,
gibi biligsel becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir, 6grenme motivasyonlarini
artirabilir. Bu bilgiler degerlendirildiginde, dijital teknoloji araglarinin ¢ocuklarin biligsel
becerilerini destekleyebilecegini ve matematiksel yeteneklerini giiglendirebilecegini
gostermektedir. Ancak, bu kullanimin denge i¢inde ve dogru igeriklerle olmasi da
onemlidir.

Katilimcilarin %62,1'1, dijital teknoloji araglarinin ¢ocugun yabanci dil becerileri
tizerinde olumlu bir etkisi olduguna inanmaktadir. Benzer sekilde, ana dil becerileri
tizerinde %34,4'lik bir oranla olumlu etki belirtilmistir. Bu bulgular, dijital teknoloji
araglarmin dil becerilerinin gelisimine katki saglayabilecegine dair giiglii bir egilimi
yansitmaktadir. Dijital medya kullaniminin, ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmeye yonelik
birgok yararl 6zelligi bulunmaktadir. Sesleri tanima, harfleri 6grenme, kelime dagarciginm
gelistirme, yazma, okuma, okudugunu anlama, kelime olusturma, ciimle olusturma gibi
becerileri destekleyen uygulamalar, ¢ocuklara dil farkindalign kazandirabilir (Ustiindag,
2020). Ancak, bu teknolojilerin dogru bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Arastirmalar,
cocuklarin sadece diyaloglar iceren ¢izgi filmler yerine konugmaya tesvik eden, soru soran
ve yeni kelimeler igeren ¢izgi filmlerden daha fazla fayda gordiiklerini ortaya koymaktadir
(Linebarger ve Walker, 2005). Asir1 ve uygun olmayan igeriklere maruz kalmanin,
cocuklarin dil gelisimini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir. Televizyon ve diger
medya araclarindan alinan konusma tarzlari, kelimeler ve climle yapilari, ¢ocuklarin dil
becerilerini etkileyebilir. Bu durumda, ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun igerikleri segme ve

teknoloji kullanimimi dengeleme konusunda rehberlik etmeleri nemlidir (Tombul, 2006).
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Ayrica, ¢ocuklar arasindaki tek tarafli etkilesimi artirarak, asir1 ekran maruziyetinin dil
gelisimini geciktirebilecegi ifade edilmektedir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin arasindaki sozel
etkilesimin azalmasi, dil gelisimine olumsuz bir etki yapabilir (Kebir ve Ozkaya, 2023;
Linebarger ve Walker, 2005; Radesky ve ark., 2015; Zimmerman ve ark., 2007). Sonug
olarak, dijital teknoloji araglarmin dil becerileri lizerindeki etkileri karmasiktir ve dogru
kullanimin yani1 sira ebeveyn rehberligi biiyilik bir 6nem tasimaktadir. Bu bulgular, dijital
medya uygulamalarinin dil gelisimine katki saglayabilecegi gibi, uygun olmayan igeriklere
maruz kalmaktan kac¢inilmasi 6nemlidir.

Arkadagsliklar ve iligkiler konusunda %17,9'luk bir oranla olumlu etkiledigine iliskin
goriis belirtilirken, ¢ocugun kendini ifade etme becerisinde de %25,4'liikk bir oranla olumlu
oldugu ifade edilmistir. Arkadaslik iligkileri ve kendini ifade etme becerileriyle ilgili
bulgular, ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Cocuklarin
sosyal beceri gelisimine olumlu etki edebilen dijital medya araglar1 arasinda nitelikli
iceriklere sahip medya paylasimlar1 ve dijital oyunlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir igerikler,
cocuklarin kisiler arasi etkilesimini artirarak sosyal ¢evrelerini gelistirebilecekleri gibi
ozgiiven duygusunu da destekleyebilir. Iyi tasarlanmis programlar araciligiyla ¢ocuklarin
ogrenme siireglerine katki saglandigi, saygi, hosgorii, empati gibi davranislarin 6grenildigi
ifade edilmistir Yapilan ¢alismalar, dijital oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu
yonde etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Arkadaslariyla etkilesimde bulunarak ve iletisim
kurarak, cocuklar sosyal becerilerini gelistirebilir ve arkadaslik iligkilerini daha saglam
hale getirebilirler (Akbulut, 2013; Chaudron ve ark., 2015; Ustiindag, 2020).

Katilimcilar, dijital teknoloji araclarinin ¢ocugun sakinlesme iizerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkileri oldugunu diisiinmektedir. Serbest zaman etkinlikleri lizerinde ise
olumlu etki diisiinenlerin orant %21,4'tlir. Cocuklarin dijital ortamlarda bulunmalarinin
sadece hareketsiz ve pasif bir durumu ifade etmedigi, aksine bazi platformlarin ve dijital
ortamlarin ¢ocuklari fiziksel etkinliklere tesvik edebilecegi belirtilmistir. Televizyon, tablet
gibi dijital araclardan izlenen goriintii ve hareketlerin cocuklar tarafindan taklit
edilebilecegi ve eglenceli yoga, spor hareketleri gibi aktivitelerin giinliik yasama entegre
edilebilecegi ifade edilmistir. Dijital teknoloji araglar1 ayni zamanda c¢ocuklar1 saglikli
beslenme, spor yapma, yiiriiyiis gibi olumlu davranislara yonlendirebilmektedir. Ozellikle
sanal oyunlar araciligiyla tiim bedenle hareket etmeyi saglayan uygulamalarin faydali
olabilecegi vurgulanmistir (Sayar ve Benli, 2020). Ancak, gelisim cagindaki ¢ocuklarin
fiziksel etkinliklere ihtiya¢ duydugu g6z niine alindiginda, uzun siirelerini ekran ve dijital

araglar karsisinda gegiren ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenebilecegi
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belirtilmistir. Bu durumun ¢esitli saglik sorunlarina yol acabilecegi, 6zellikle obezite,
durus bozukluklari, kas-kemik agrilari, gbéz bozukluklar1 gibi problemlerin ortaya
cikabilecegi ifade edilmistir. Ayrica, televizyon ve internet reklamlarinin cocuklar
sagliksiz atistirmaliklar1 tiiketmeye yonlendirebilecegi ve sosyal medya paylagimlarinin
cocuklarin beden algilarin1 olumsuz etkileyebilecegi iizerinde durulmustur (Hingle ve
Kunkel, 2012; Groesz ve ark., 2002).

Dijital teknolojilerin ¢ocugun yaraticiligr iizerinde %37,3'lik bir oranla olumlu
etkisine iliskin goriis belirtilmistir. Literatiirde, dijital teknolojiler dogru kullanildiginda
cocuklara bir dizi firsat sundugunu goéstermektedir. Ozellikle, ¢ocuklara oyun, kesif,
eglence ve Ogrenme imkanlart saglayarak gelisimlerine katkida bulundugu ifade
edilmektedir (Comert ve Kayiran, 2010). Cocuklarin teknolojiye yogun bir sekilde maruz
kaldig1 ve bu etkilesimden olumlu yonde etkilendikleri belirtilmektedir. Bununla birlikte,
televizyonun stirekli acik oldugu evlerde biiyliyen ¢ocuklarin yaraticilik, iiretkenlik,
problem ¢ézme ve iletisim kurma gibi temel becerilerden yoksun kalmis olabilecegi
vurgulanmaktadir (Chaudron ve ark., 2015; Radesky ve Christakis, 2016; Uyan, 2021). Bu
durum, teknolojinin kullanim bi¢iminin ¢ocuklarin saglikli gelisimini etkileyebilecegini
gostermektedir. Teknoloji kullaniminin biligsel gelisimi olumlu veya olumsuz yonde
etkileme durumu, teknolojiyi nasil kullandiklarina bagl olarak degisiklik gostermektedir.
Internet ve bilgisayar etkinliklerinin cocuklarin becerilerine katki saglamasi, dogru
iceriklerle etkilesimde bulunmalariyla iliskilendirilmektedir (Akbulut, 2013; Kabali ve
ark., 2015). Bu durumda ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin 6nemi
One ¢ikmaktadir.

Bulgulara gore dijital teknolojilerin ¢ocugun uyku rutini tizerinde %39'luk bir oranla
olumsuz etkisine iliskin goriis belirtmislerdir. Literatiirde, ebeveynlerin bu olumsuz etkiyi
neden diisiindiikleri konusunda cesitli arastirma bulgular1 mevcuttur. Dijital araglara asirt
zaman ayrilmasinin bir sonucu olarak ¢ocuklarda uyku problemlerinin gézlemlenebilecegi
vurgulanmistir. Yeterli uyku almayan bireylerde ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde diirtii
kontrol bozuklugu, 6fke kontroliinde problemler ve yeni seyler 6grenmede giigliikler
yasanabilir. Bu tiir uyku problemlerini 6nlemek i¢in uyku Oncesinde en az yarim saat
boyunca tiim teknolojik araglardan ve ekranlardan uzak durmak gerekmektedir. Ayni
zamanda miimkiinse ¢ocuklarin yattig1 odada bilgisayar, telefon, tablet gibi dijital araglar
bulunmamahidir (Yay, 2019). Ozellikle 10-12 yas arahigindaki ¢cocuklarin dijital araglar1 4
saatten fazla kullanmalarinin bir dizi olumsuz etkiye neden oldugu belirtilmistir (Yang ve

ark., 2013). Bu etkiler arasinda g¢evrimigi etkinlikler disinda diger aktivitelere ilgi
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gostermeme, istahsizlik ve yeme problemleri, yalnizlik hissi, ger¢ek hayattan soyutlanma,
uykuya dalmada giicliik ve uyku problemleri, gelecege yonelik umutsuzluk gibi durumlar
bulunmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlere ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimini
sinirlama, Ozellikle uyku diizenlerine dikkat etme konusunda sorumluluk diistiigi
anlasilmaktadir.

Katilimeilar dijital teknolojilerin ¢ocugun yeni bilgiler 6grenmesini  %71,7'lik
yiiksek bir oranla olumlu etkiledigine iliskin goriis belirtilmigtir. Bu bulgulara benzer bir
arastirma raporunda, ana babalarin dijital teknolojilerin ¢ocuklarin yetistirilmesinde
kullanilmasina yonelik goriislerini olumlu ortaya konmustur. Ayrica, bazi ana babalar ise
dijital etkinliklerin yararlarin1 belirgin bir sekilde gérmekte ve bilgi edinme, akademik
veya mesleki ihtiyaglara yonelik egitim, el-goz koordinasyonu ve gelismis iletisim

becerilerini vurgulamaktadir (Chaudron ve ark., 2015).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma siirecinde elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
sonuglara ve dnerilere yer verilmistir. ilk olarak, literatiire dayali olarak olusturulan durum
tespit calismasmna yonelik sonuglar sunulmustur. Ikinci olarak, arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik dnerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirmada okul 6ncesi ve ilkokul donemindeki ¢ocuklarinin yetistirilmesinde rol
olan anne babalarin dijital ebeveynlik yaklasimlari incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucunda dijital teknolojilerin ¢ocuklarin yetistirilmesi ve egitiminde kullanilmasinin
anababalik yaklasimlariyla iliskisi konusuna katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
Teknolojinin ebeveyn-¢ocuk iliskisi tizerindeki potansiyel etkisine 1s1k tutmayr ve
okullardaki psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerine bilgi saglamay1 amaclamaktadir.

Dijital ebeveynlik, ana babalarin ¢ocuklarin yetistirilmesinde ve egitiminde hayatin
bir parcasi olan dijital teknolojilerle etkilesime ge¢gme ve kullanimini ydnetme big¢imini
ifade eder. Dijital ana babalik baglaminda dijital ¢agin gereksinimlerini benimseyen,
teknolojik yeniliklere agik olan, temel dijital okuryazarlik becerilerine sahip, dijital
teknolojilerle ilgili firsat ve risklerin farkinda olan, c¢ocuklarmin refahini koruyan ve
cocuklarina saygiy1 asilayan bireyler olarak tanimlanmis olsa da ¢cocugun yetirilmesinde
dijital teknoloji araglarini siirece dahil eden tiim ebeveynleri kapsayict olmustur.

Bu aragtirmanin sonuglari, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin
ana babanin cinsiyeti, cocugun ve ana babanin yasia ve egitim diizeyine gore ¢esitlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocugun yasina bagh olarak, 6zellikle olumsuz model
olma alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
ilgili dijital teknoloji kullanimima ydnelik yaklagimlari ve tercihleri, ¢ocugun yasina ve
ebeveynlerin egitim diizeyine gore degisiklik gdstermektedir.

Aragtirmada elde edilen veriler, bircok ebeveynin yemek sirasinda dijital teknoloji
kullanimim kisitlamayr veya smirlamayi tercih ettigini, ¢ogunlugun ise yatmadan once
dijital teknoloji kullanimini engelledigini veya en aza indirdigini ortaya koymaktadir. Ana
babalarin yaklagimlar aile iletisimi, uyku kalitesi ve duygusal saglikla ilgili endiselerden

kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, bazi1 ebeveynler, potansiyel olarak rahatlik veya
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dikkat dagitma kaynagi olarak dijital araglara gilivenerek, sikinti aninda veya eglence
amagcli olarak teknolojinin kullanilmasina izin vermektedir.

Ebeveynlerin  cocuklarinin  dijital  teknolojileri  kullanimima  konusundaki
uygulamalarinin dagiliminin incelendigi bu ¢alismada dijital teknoloji kullaniminin siklig1
sahip olunan dijital teknoloji araglar1 ve cocuklarin erisime izin verildigi durumlar1 ve
ebeveynler ile dijital teknolojiler arasinda gelisen dinamiklere de yer verilmistir. Cihaz
kullanimuyla iligkili sonuclart ve potansiyel riskleri anlamanin, sorumlu dijital davranisi
tesvik etmenin ve ekran basinda gecirilen siire ile diger etkinlikler arasinda dengeli bir

yaklagimi tesvik edici yaklasimda bulunmanin 6nemini vurgulamaktadir.

6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin sonuclarina dayanarak, Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
faaliyet goOsteren arastirmacilara cesitli Oneriler sunulmustur. Bu Onerilerin, ruh saghig
alanindaki arastirmacilar i¢in degerli katkilara saglayabilecegi ongdriilmektedir.

Arastirmada degisken olarak kullanilan dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin ana
babalarin cinsiyet, yas, egitim diizeyinin yani sira ¢ocugun yasi ve ¢ouk sayisi agisindan
homojen dagilim gosterdigi calismalarla iliskilerini inceleyen ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu
caligmalar, ylritiilirken kiiltiirel ve egitim diizeyi faktorlerin de goz Oniinde
bulundurulmasi Onerilmektedir. Ayrica arastirma grubuna dahil edilen anne babalarin
cocuklarmin okul Oncesi ve ilkokul diizeyinde egitime devam ettigi g6z Oniinde
bulundugunda farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan ana babalarla ¢alisma yiiriitiilebilir.

Dijital teknolojilerin ¢ocularin yetistirilmesinde ebeveynlerin yaklagimlarini ortaya
koymak amaciyla verilerin toplanmasinda nitel 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan
envanter sorular1 yerine davranig Oriintiilerini kavramsallagtirmasina katki sunmay1
hedefleyen nicel arastirmalar tercih edilebilir. Boylece ana babalarin dijital teknolojileri
cocuklarinin beslenmesi, yatistirilmasi, uyumasi c¢ocugun d&diillendirilmesi ve/veya
cezalandirilmasi, c¢ocugun mesguliyetinin saglanmast ve egitimi i¢in ne siklikla

kullanmasina izin verdiklerini anlamlandirmak i¢in 6nemlidir.

6.3. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu calismada dijital farkindalik diizeyini ana baba cinsiyeti, yas1 ve egitim
durmuna gore degismedigi goriilmiistiir. Cocugun yasi artikca ebeveynlerin olumsuz model
olma diizeyi artmaktadir. Bu ana babalar, telefonuyla mesgulken ¢ocugunun sdylediklerini
dikkate almayan, telefon veya tablet kullaniminda elestirdigi davranislar1 sergileyen,

cocuguna karsi telefonla gecirdigi siireleri artiran ve c¢ocuguyla iletisim kurmak yerine
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telefonuna odaklanan bir egilimde olduklar diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuguna
internetin avantajlarini, olasi risklerini ve dikkat edilmesi gereken durumlari anlatan, dijital
araglarin ¢ocuguna etkilerini arastiran, kendi cihazindan g¢ocuklarina faydali oldugunu
diisiindiigi icerikleri gosteren ve ayni zamanda ¢ocugunu internetin potansiyel risklerinden
koruma amaciyla tedbirler alan bir ebeveyn olmasim1 desteklemek igin ¢aligmalar
yapilabilir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik alanindaki uzmanlar ana babarin dijital ebeveynlik
fakindalik diizeylerine katki saglamak amaciyla dijital teknolojilerin kullanim sikliklar1 g6z
oniinde bulundurarak psikoegitim programlari, brosiir ve seminer igerikleri olusturabilir.
Ana babalarin kendi teknoloji kullanimlarina dikkat etmeli ve sorumlu dijital aligkanliklar
gelistirmesine yonelik strajilerden bahsedebilir.

Okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde ¢alisan psikolojik danigmanlar dijital teknojilerin
cocuklarin yetistirilmesinde kullanim sikliklarin1 g6z 6niinde bulundurarak ana babalara ve
Ogretmenlere yonelik dijital teknojilerin faydalari ve zararlarini, kullanim stirelerini
diizenleme miisavirlik hizmetleri sunabilir.

Arastirma dogrultusunda dijital teknolojilerin ¢ocuk yetistirmede kullanim alanlari
incelendiginde okul psikolojik danigmanlar1 ¢gocugun beslenmesi, yatistirilmasi, uyumasi
cocugun odiillendirilmesi ve/veya cezalandirilmasi, ¢ocugun mesguliyetinin saglanmasi ve
egitiminde dijital teknolojilerin kullanilmasina iliskin 6nleyici hizmetlerin yiiriitiilmesi i¢in
beceri programlari gelistirebilir.

Okul psikolojik danigmanlari, dijital teknolojilerin ¢ocuklarin dil becerileri, okuma
hazirligt ve yaraticilik iizerinde olumlu etkilerine dair goriisleri gbz Oniine alarak,
cocuklarin gelisimi ve egitimine odaklanan programlar gelistirebilirler. Bu programlar,
cocuklarin dijital teknolojileri kullanma sikliklarini diizenleme becerilerini artirarak,
kendini ifade etme becerisi, uyku rutinleri ve iligkiler tizerindeki olumsuz etkileri azaltmay1

hedefleyebilir.
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Ek 3: Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi Ornek Maddeleri

Asagida ¢ocugunuza yonelik davranig tercihlerinize yonelik farkli maddeler bulunmaktadir.
Maddeler, hi¢bir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4) Her Zaman (5) seklinde
isaretlenmektedir. Bu maddeleri dikkatlice okuyarak sizin i¢in uygunluk ve sizi ne kadar

tanimladigin1 gz 6nilinde bulundurarak isaretleyiniz.

Higbir Nadiren | Bazen | Siklikla Her
Zaman Zaman
Telefonumla ugrasirken, gocugumun 1 2 3 4 5
soylediklerini dinlemedigim olur
Cocugum, ¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip 1 2 3 4 5
telefon/tablet kullanmasina izin veririm
Internetin faydalarim, zararlarin1 ve dikkat 1 2 3 4 5
edilmesi gereken durumlari ¢ocuguma anlatirim
Cocugumu internetin risklerinden 1 2 3 4 5
koruyabiliyorum
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Ek 5: Dijital Ebeveynlik Yaklasim Envanteri
Degerli Katilimcilar,

Asagida sizinle ilgili ¢esitli bilgiler edinmeye yonelik sorular yer almaktadir. Vereceginiz
yanitlar okul 6ncesi ve ilkokul kademesinde ¢ocugu olan anne babalarin dijital teknolojileri
cocugun yetistirilmesinde ve egitimi lizerinde yaklasimlarini incelemeyi i¢eren bilimsel bir
aragtirmada kullanilacaktir. Bu arastirma sonuglarmin giivenilir olmasi agisindan sorulara
icten ve gergekei yanitlar vermeniz ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle sorular1 dikkatlice okuyup,
durumunuza en uygun olan kutucugu isaretlemeniz ve yanitlanmamisg, Soru birakmamaniz

onem tagimaktadir. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

1- Cinsiyetiniz
o Kadin
o Erkek

2- Yasimiz
o 20-29
o 30-39
o 40-49
o 50-59
o 60-69

3- Egitim diizeyiniz.
o Ilk Ogretim
o Orta Ogretim
o Lisans
o Yiiksek Lisans
o Doktora

4- Cocuk saymiz

o 1
o 2
o 3
o 4 velzeri

5- Cocugunuzun yas aralifini isaretleyiniz.
*Eger 3-10 yas araliginda birden ¢ok cocugunuz var ise, biri i¢in sorulara cevap
veriniz
o 34
o 5-6
o 7-8
o 9-10
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(@)
1

Cocugunuz asagidaki dijital teknoloji araglarindan hangilerini kullanmaktadir?
o Cep Telefonu

Tablet

Egitici oyun igeren akilli cihazlar

Oyun konsollart (Nintendo, PSP, Xbox vb.)

Televizyon

0O O 0O O O

7- Cocugunuz Kisisel olarak asagidaki dijital teknoloji araglarindan hangisine sahiptir?
o Cep Telefonu

Tablet

Egitici oyun igeren akilli cihazlar

Oyun konsollar1 (Nintendo, PSP, Xbox vb.)

Televizyon

0O O O O O

8- Cocugunuzun dijital teknolojileri kullanma siklig1 nedir?
o Neredeyse Hig
o Haftada 1-2 giin
o Haftada 3-4 giin
o Haftada 5-6 giin
o Her giin
9- Cocugunuzun dijital teknolojileri hafta i¢i giinlerinde yaklasik kullanma siiresi
nedir?
o 0-30dk
o 30-60 dk
o 60-120 dk
o 120- 180 dk
o 180 dk’dan daha fazla
10- Cocugunuzun dijital teknolojileri hafta sonu giinlerinde yaklasik kullanma siiresi
nedir?
o 0-30dk
o 30-60 dk
o 60-120 dk
o 120- 180 dk
o 180 dk’dan daha fazla
11- Cocugunuz yemek yiyecegi zaman dijital teknolojileri ne siklikla kullanmasina
izin veriyorsunuz?|
o Nadiren
o Bazen
o Siklikla
o Her zaman
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12- Cocugunuz uyuyacagi zaman dijital teknolojileri ne siklikla kullanmasina izin
veriyorsunuz?
o Higbir zaman
o Nadiren
o Bazen
o Siklikla
o Her zaman

13- Cocugunuz lizgiin ve/veya sakinlesmek i¢in yardima ihtiyaci oldugunda dijital
teknolojileri ne siklikla kullanmasina izin veriyorsunuz?
o Higbir zaman
o Nadiren
o Bazen
o Siklikla
o Her zaman

14- Cocugunuzun tek basina vakit gecirmesi icin dijital teknolojileri ne siklikla
kullanmasina izin veriyorsunuz?
o Higbir zaman
o Nadiren
o Bazen
o Siklikla
o Her zaman

15- Cocugunuzun yeni bilgiler 6grenmesi igin dijital teknolojileri ne siklikla
kullanmasina izin veriyorsunuz?
o Higbir zaman
o Nadiren
o Bazen
o Siklikla
o Her zaman
16- Dijital teknolojilerin gocugumun yeni bilgiler 6grenmesini olumlu etkiledigini
diistinliyorum
o Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Fikrim yok
Katiliyorum
Kesinlikle katiliyorum

© O 0 O

17- Dijital teknolojilerin gocugumun matematik becerisini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kaesinlikle katiliyorum
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18- Dijital teknolojilerin ¢ocugumun okumaya hazirlik ve okuma becerisini olumlu
etkiledigini diistiniiyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum

19- Dijital teknolojilerin cocugumun yabaneci dil becerisini olumlu etkiledigini
diistinliyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum
20- Dijital teknolojilerin gocugumun ana dil becerisini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katiliyorum

21- Dijital teknolojilerin gocugumun arkadashklari ve iliskilerini olumlu
etkiledigini distiiniiyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum
22- Dijital teknolojilerin gocugumun kendi ifade etmesini olumlu etkiledigini
diisiiniiyorum
o Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Fikrim yok
Katiliyorum
Kesinlikle katiliyorum

© O 0 O

23- Dijital teknolojilerin gocugumun sakinlesmesini olumlu etkiledigini diisiiniiyorum
o Hic katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum
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24- Dijital teknolojilerin ¢gocugumun serbest zamanlarim etkili gecirmesini olumlu
etkiledigini diiglinliyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katiliyorum

25- Dijital teknolojilerin ¢ocugumun yaraticthgini olumlu etkiledigini diistiniiyorum
o Hic katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum

26- Dijital teknolojilerin gocugumun uyku rutinini olumlu etkiledigini diistiniiyorum
o Hig katilmiyorum
o Katilmiyorum
o Fikrim yok
o Katiliyorum
o Kesinlikle katilryorum
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