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Nil Ozer, Saghkh Yasam Tesislerinde Iyilesmeyi Destekleyici Terapétik Tasarim
Yaklasimi, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ic Mimarhk ve Cevre

Tasarmm Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2024.

Modern yasamin bir getirisi olan modern kentlerde artan niifus; sehirde yogunluk
artis, betonlasma, dogadan uzaklagsma ve ekolojik sorunlart beraberinde getirmistir.
Yasanan bu degisimler bireyler ilizerinde stres olusumunu artirmakta, bireylerin hem
psikolojik hem de fizyolojik sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bunlara ek olarak yakin
zamanda Covid-19 salgmiyla birlikte bir¢cok insan sagligin1 kaybetmistir. Yasanan pandemi
slireciyle birlikte diinya genelinde bilinglenme artarak, sagliga yonelik hem bireysel hem
kamusal farkindalik saglanmis ve saglik harcamalarinda artis yasanmistir. Bu cergevede
saglikli yasam tesisleri ve saglik kazanimina yonelik farkli yaklasimlar gittikge artan bir
talep gormektedir. Saglikli yasam tesisleri sehir karmasasindan uzak ve dogayla i¢ ige bir
ortamda; medikal, estetik, spa, saglikli beslenme, spor gibi bir¢ok farkli hizmeti tek cati
altinda toplayarak biitlinciil bir yaklagim saglamasi ve kisisel tedavi planlar1 sunmasiyla
one ¢ikmaktadir. Bireylerin sagliklarini korumak ve gelistirmek hedefleriyle bagvurduklari
bu yapilarda, iyilesme deneyiminin gelistirilmesi adina mekéansal tasarim Onem
kazanmaktadir. Kullanic1 saghigini ve iyilesme siirecini gelistirmeyi hedefleyen ve saglik
mekanlarina odaklanan ‘Terapotik Tasarim’, bu siire¢ igerisinde one ¢ikan ve saglik
mekanlarma yonelik tasarim degerlerine etkisi olan yaklagimlari igermektedir. Bireylerin
stresini en aza indirmeye ve dolayistyla iyilesme siirecini olumlu yonde etkilemeye yonelik
terapotik tasarim temelli mekansal 6zelliklerin belirlenmesi ve saglikli yasam tesisleri i¢
mekanlar1 kapsaminda mekansal uygulamalarin ortaya konulmasi c¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Alaninda 6ne ¢ikan ve tesis tasariminda mekanin iyilestirici etkisinin
kullanildigr belirten Ornek tesisler; literatiir taramast sonucu belirlenen terapdtik mekan

ozellikleri, mekansal organizasyon ve mekansal islevler ag¢isindan degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Terapétik Tasarim, Saglikli Yasam Tesisleri, Wellness, I¢ Mekéan



ABSTRACT

Nil Ozer, Therapeutic Design Approach to Promote Healing in Wellness Facilities,
Baskent University, Institute of Social Sciences, Interior Architecture and

Environmental Design Master’s Program with Thesis, 2024.

The increasing population in modern cities, which is a consequence of modern life,
has brought with it increased density, concretization, distancing from nature and ecological
problems in the city. These changes increase stress on individuals and negatively affect
both the psychological and physiological health of individuals. In addition to these, many
people have recently lost their health with the Covid-19 pandemic. People have realized
the value of their health with the pandemic, and health expenditures have increased
worldwide. Today, wellness facilities, which are among the more frequently visited health
structures and offer individuals the opportunity to improve their health both
psychologically and physiologically within a holistic approach, are in increasing demand.
Wellness facilities are become prominent by gathering many different services such as
medical, aesthetic, spa, healthy nutrition, sports under one roof and offering personalized
treatment plans in an environment away from the chaos of the city and surrounded by
nature. Spatial design becomes important in order to improve the healing experience in
these buildings where individuals apply to protect and improve their health. "Therapeutic
Design', which aims to improve user health and the healing process and focuses on health
spaces, includes approaches that stand out in this process and have an impact on design
values for health spaces. The aim of the study is to identify therapeutic design-based spatial
features to minimize the stress of individuals, and thus positively affect the healing process
and to reveal spatial applications within the scope of wellness facility interiors. Sample
facilities that stand out in the field and where the healing effect of space is used in facility
design were evaluated in terms of therapeutic space features, spatial organization, and

spatial functions that determined as a result of the literature review.

Keywords: Therapeutic Design, Wellness Facilities, Wellness, Interior



ICINDEKILER

TESEKKUR ........coouiiiieiiiiieeteeeeeseee et see sttt s st nss st en st enss s et sn s easnens i
OZET ... ii
AB ST RACT ettt bttt et e b e bt e te e nab e beeaneeeree s ii
TABLOLAR LISTEST ....c.oooiiiiiiiiinee et Vi
SEKILLER LISTEST ......c.cooiiiiiiiieee ettt X
SIMGELER VE KISALTMALAR ..........c.cccooviiiitiieeiieeesesseee s s sn e, XVi
] 028 1P 1
L1 ArastIrmManIn AINMACL..........c.oeeeiiiuiieeeiiiieeeeeiireeeeseteeeesasateeeessraseeessssreeesassreseessnsseeeans 2
1.2. Arastirmanin KapSaml ... 4
1.3, Arastirmanin YONEeIM ............ocoooiiiiiiiii it erree e 5

2. INSAN-CEVRE ETKILESIMI VE IYILESTIREN TASARIM ............cccoovvurvnnne. 7
2.1. Mekansal Algi ve Insan-Cevre EtKile§imi .................cccoooovvvvvevecesieceeeeenena, 10
2.2. Saghk Yapilarinda Iyilestiren Tasarim Yaklasimlari...............ccccccoecvvevrinnnnn. 17
2.2.1. Kanita dayall tasarim............cccooooiiiiiiiiiiieecce e 22
2.2.2. Kullanicr odakli tasarim..............cccooiiiiiiiiiii e 24
2.2.3. Duyusal taASATIIN .........oooiiiiiiiiiecc e 28

2.3. Terapétik Tasarim ve Iyilesmeyi Destekleyen Terapotik Mekanlar ................. 32
2.3.2. Terapotik mekanlarin psikososyal o6zellikleri ..................c.coooiiiiiinnnn, 37
2.3.2. 1. KONTFOl AUYGUSU ..ottt 38
2.3.2.2. SOSYAl AESTEK .....ooviiiiiiee s 42
2.3.2.3. MANTEMIYET ... e 44
2.3.2.4. GUVENHIK ... 47

2.3.3. Terapitik mekanlarin fiziksel cevre ozellikleri ..................c.cccooiiiiinnnn, 49



2.3.3.1. Cevresel etkenlerin Kontrolii ..................ccocoeiiiiiini 49

2.3.3.2. POZItIf Uyaranlar ... 62
2.3.3.3. Dogal ortam verileri .............cccccoooiiiiiiiii 70
2.3.4. Terapotik saghik mekanlari olarak “saghkh yasam tesisleri” .................... 84

3. SAGLIKLI YASAM TESISLERININ TERAPOTIK TASARIM KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILMESI ..........coooviiiiiiiieececeeee et en s 91

3.1. Chiva Som Hua Hin Resort, Hua Hin, Tayland .........c.c.cccccoviiiviiiiiiicie e, 93

3.1.2. Tesis i¢c mekanlarinin terapotik psikososyal ozellikler acisindan

degerlendirilmesi ............c.oooiiiiiiiiiii 96

3.1.3. Tesis ic mekanlarimin terapotik fiziksel cevre ozellikleri acisindan

degerlendirilmesi ..............c.coiiiiiiii 102
3.2. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, List, Almanya. ...........c.cccccccevvenenne. 113
3.2.1. Tesisin mekansal islevler ve organizasyon acgisindan incelenmesi ............ 114

3.2.2. Tesis i¢c mekanlarinin terapotik psikososyal o6zellikler acisindan

degerlendirilmesi ..............c.cooiiiiiiiiii s 118
3.3. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Weggis, Isvicre.................... 133
3.3.1. Tesisin mekansal islevler ve organizasyon acisindan incelenmesi ............ 135

3.3.2. Tesis i¢c mekanlarmin terapotik psikososyal ozellikler acisindan

degerlendirilmesi ............ccooiiiiiiiiiiii 136

3.3.3. Tesis ic mekanlarimin terapotik fiziksel cevre ozellikleri acgisindan

degerlendirilmesi ... 140
4. SONUC VE DEGERLENDIRME ............ccccocovoiiiiiiiiiieiieeceeeese e, 150
KAYNAKLAR ...ttt bbbt 166



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 2.3. Ic Mekanda Sosyal Destegin Saglanmasina Yénelik Mekansal Karsiliklar ...... 44
Tablo 2.4. i¢ Mekanda Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal

LS 3 1 1 1 U EROPPRSPSI 46
Tablo 2.5. Terapétik Mekanlarin Psikososyal Ozelliklerinin Mekansal Karsiliklari........... 48
Tablo 2.6. Saglikli Yasam Tesislerinde I¢ Mekan Islevlerine Gére En Fazla Aydinlatma
D35S () TP PP UP P OTRT PP PPRPTRRPS 54
Tablo 2.7. Cevresel Faktorleri Kontrolii ve Mekansal Karsiliklart ............cccccoccveeiiiiinnnn, 62
Tablo 2.8. Renklerin Sembolik Anlamlart ..........cccooveiiiiiiiiiiiie e 63
Tablo 2.9. Renklerin Etkileri ve Kullanilmas1 Onerilen MekAanlar ............c.coooevvvreevennenne, 67
Tablo 2.10. Pozitif Uyaranlar ve Mekansal Karsiliklart...........coccoooiiiiiiiiiiiin, 70
Tablo 2.11. Farkli Nitelikte Cizgilerin Sahip Oldugu Anlamlar...........cccceviiiiiiiiiinnn, 79
Tablo 2.12. Dogal Ortam Verilerinin Mekéansal Karsiliklart...........ccoooooviiiiinins 82
Tablo 2.13. Terapdtik Mekanlarin Fiziksel Cevre OzelliKIeri ........oovviveveviiiiceircieieinee, 83
Tablo 2.14. Wellness BOYULIArT........cccoviiiiiiiiiii e 85
Tablo 2.15. Saglik ve Wellness Tesisleri Bilesenleri ..o 87
Tablo 2.16. Mekan-islev iliskisine Yonelik Anahtar Kelimeler ............cccoceuevevevereveueuennnne, 89
Tablo 2.17. Mekansal Islevler ve Mekansal Islevlerle Iliskili Mekanlar ..............c..cc.cu....... 90
Tablo 3.1. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Islevlere Yonelik Mekanlar .................. 95

Tablo 3.2. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort I¢ Mekanlarinda Kontrol Duygusunu
Saglamaya Yonelik Mekansal Karsiliklar ... 98
Tablo 3.3. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort I¢ Mekanlarinda Terapétik Psikososyal
Ozellikler, Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar........................ 100
Tablo 3.4. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢ Mekanda Mahremiyetin Saglanmasina
Yonelik Mekansal KargiliKIar...........oooviiiiioiii e 101
Tablo 3.5. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Cevresel Etkenlerin
Kontroliiniin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar, Gorsel Konfor...................... 103
Tablo 3.6. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava

Kalitesini Saglayan Mekansal Unsurlar ..........c.ccooiiiiiiiiiiiiie e 104



Tablo 3.7. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Renk Kullanimi

Tablo 3.8. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik
UYATANIATT 1.ttt e et e et e e e bt e e e bt e e e bb e e ebeeeanbeee s 106
Tablo 3.9. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Sanat Eserleri
KUTTANIMI Lttt ettt e e b e b e e e 107
Tablo 3.10. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin
Kullanilmasi, GUNES ISIT1 ...eeeiviiiiiiiiiiie i 108
Tablo 3.11. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin
Kullanilmasi, Bitki KUIIANImI .....cocooiiiiiiiieiiiie ettt aaae s 109
Tablo 3.12. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin
KUllanilmast, IMBNZAIa. . ......ooeeieeeeetiiee ettt e e e e et e ee st s e e eeeseeessbsseseeeseeessbanarseessesesnnns 110
Tablo 3.13. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin

Kullanilmast, SU ve Ates OFEIEri ........ccvvervivieeriiceeiiecieseeeeieseese e, 111
Tablo 3.14. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin
Kullanilmasi, Dogal Malzeme.............ccocoviiiiiiiiiiieieeee s 112
Tablo 3.15. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekianda Dogal Ortam Verilerinin
Kullanilmasi, Dogal Bigim ve FOormlar ...........cccooviiiiiiii e 112
Tablo 3.16. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort Mekansal Islevler......................... 115

Tablo 3.17. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ic Mekanlarda Kontrol Duygusunun
Saglanmasina Yonelik Mekansal Karstliklar ... 119
Tablo 3.18. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, I¢ Mekanlarda Sosyal Destegin
Saglanmasina Yonelik Mekansal Kargiliklar ..o, 121
Tablo 3.19. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, I¢ Mekanlarda Mahremiyetin
Saglanmasina Yonelik Mekansal KargiliKlar .........ccccooiiiiiiiiiiis 123
Tablo 3.20. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Cevresel Etkenlerin
Kontroliiniin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar, Gorsel Konfor...................... 124

Tablo 3.21. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava

Kalitesini Saglayan Mekansal Unsurlar ............ccooooiviiiiiiiiiiiice e 125
Tablo 3.22. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Renk
KUIIANIMI ... 127
Tablo 3.23. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik
KUITANIIMNL ¢ 127

vii



Tablo 3.24. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Sanat Eserleri

QT T ' R OPRUSROPPRSURS 128
Tablo 3.25. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana
Dahil EAIIMESI, GUNES IS1Z1....cuviivieiiieieiiieie ettt e e ste e re e e e 129
Tablo 3.26. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana
Dahil Edilmesi, Bitki Kullanimi.........c.ccoiiuiiiiiiiiiie it 130
Tablo 3.27. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Ig
Mekanlarda Kullanimi, MANZAIa........cccceveeeiiiiiiiiiieieee e e s sabbraee s 130
Tablo 3.28. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Ig
Mekanlarda Kullanimi, MANZAra............ccoveeeiiiiiee it e e aaee e 131
Tablo 3.29. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana
Dahil EAIIMESI, IMANZAIA .........ccoiiiiieiieiiesiece sttt 132
Tablo 3.30. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana
Dahil Edilmesi, Dogal Bigim ve Formlar............cccooeiiiiiiiiiiceee e 133
Tablo 3.31. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Mekansal Islevler............. 135
Tablo 3.32. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Kontrol Duygusunun
Saglanmasina Yonelik Mekansal Kargiliklar ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiec 137
Tablo 3.33. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel I¢ Mekanlarinda Sosyal
Destegin Saglanmasina Yonelik Mekéansal Karsiliklar ..o, 139
Tablo 3.34. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel ic Mekanlarinda Mahremiyetin
Saglanmasina Yonelik Mekansal Kargiliklar ... 140
Tablo 3.35. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Cevresel Etkenlerin Kontrolii,
L0 ¥ B (0 1§ 0 PSPPI 141
Tablo 3.36. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Hava Kalitesini Saglayan
MEKANSAl UNSUTTAT.......vviiiiiiiiiie it neeeanes 142
Tablo 3.37. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Renk
LS 2 40 SR 143
Tablo 3.38. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Ses/
MUZIK KUITANIMI 1o e e e e nnnaeasnae s 143
Tablo 3.39. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Sanat
Eserleri Kullanimil ..........oooiiiiiiii e e e 144

Tablo 3.40. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam

Verilerinin Kullanilmast, GUNES$ IS1Z1.......coiuiiiiiiiiiiiiiiei e 145

viii



Tablo 3.41. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam
Verilerinin Kullanilmasi, Bitki Kullanimi.............ccocooieiiiiiiiiiiiiec e 146
Tablo 3.42. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam
Verilerinin Kullanilmasi, MANZara.........cccccevvee it 147
Tablo 3.43. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam

Verilerinin Kullanilmasi, Dogal Malzeme ............ccccoiiiiiiiiiiciiiicce e 148
Tablo 3.44. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Bigimsel Ozellikler, Ug
BOyutlu (FOrM/ GEOMELIT) ..c.veeieieieiie ettt sttt re e 149
Tablo 4.1. Ornek Tesislerin Mekansal Islevler Kapsaminda Degerlendirilmesi............... 152

Tablo 4.2. Orneklemin Terapdtik Psikososyal Ozellikler Agisindan Degerlendirilmesi .. 155
Tablo 4.3. Orneklemin Terapétik Fiziksel Cevre Ozellikleri Agisindan Degerlendirilmesi

Tablo 4.4. Saglikli Yasam Tesisleri i¢ Mekanlar1 Tasarimina Yonelik Terapotik Tasarim
Temelli lyilesmeyi Destekleyici MeKANSal VEriler..........ccoovevrvecuerieeereieresieeeeeee e, 163



SEKILLER LISTESI

Sayfa
Sekil 1.1. YONtem AKIS SEIMASI...cccciiiiieeiiiiiiieeiiiiee e e eiiie e e e sire e e e s sitre e e e st e e e e e snnee e e s snnneeeeananeas 6
Sekil 2.1. Mekan Algisint Etkileyen Faktorler........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiie e 12
Sekil 2.2. Kullnic1 Uzerinde Sicak Ve Soguk Etki Olusturan Otel Odalari ........................ 13
Sekil 2.3. Renklerin Duygusal KarakteristiKIer....... ..., 14
Sekil 2.4. Kapali Havuzlarda Renk ve Malzeme Kullaniminin Mekanin Isisal Algisina
EKEST ettt bbb 15
Sekil 2.5. Duvar Yiizeylerinde Isleve Yénelik Kaplamalar .............cccoovvevercuernicuerecnenanne, 16
Sekil 2.6. insan- Mekan Etkilesiminin Salanmast............cccoeeveveeeererereveeseeeesssseseeessnnes 17
Sekil 2.7. Hotel-Dieu de Paris Hastanesi’ne Ait CiZIM........cccceeeviivieeeiiinieeeisiiieeeeecieee e 18
Sekil 2.8. County Reviri Northampton, Richard Grey, 1744 ..........c.cccoooevveiveieiie e 19
Sekil 2.9. Kraliyet Victoria Hastanesi, 1894 Civari, Kanada............cccoooiniiiniiiiiniicnienne, 19

Sekil 2.10. Royal Victoria Montreal Dogum Hastanesi, Bekleme Salonu ve Hemsire Odas1

Sekil 2.11. Cocuk Hastaliklar1 Anit Hastanesi, Hastalarin Dogal Ortama Erisimi,1936.... 21

Sekil 2.12. Kullanic1 Odakli Tasarimin Kavramsal Modeli...........occcovviiiiiiiiiiiiciiicnns 25
Sekil 2.13. Maslow’un Thtiyaglar Piramidi.........cccoceeueeceeececccecccecccecccecesee e 26
Sekil 2.14. insan Odakli Tasarimin Kavramsal Modeli ..........ccovvvrvviciceceeeseseeseeesenees 27
Sekil 2.15. Mekanin Duyum SEmMaST .......cceeivieiiieiiieiieiie e 29
Sekil 2.16. i¢ Mekanin Algilanmasini Etkileyen UnSurlar.............ccoccvevveccveveeineccveiennnn. 29
Sekil 2.17. Duyularin Algilamadaki Isleyis SIralamast...........cccooveuevcveriiecveeeiieeeieienanns 30
Sekil 2.18. I¢ Mekanda Duyusal Uyaranlar ve Mekansal Konfor Gereklilikleri ................ 31
Sekil 2.19. Terapdtik Tasarim Kapsaminda Mekanda Kullanilan Uyaranlar...................... 36
Sekil 2.20. Terapdtik MeKAn OZellIKIETT ......c.c.cvviviveveiiiicecreieeeeee e 37
Sekil 2.21. Terapdtik Mekanlarin Psikososyal OzelliKIeri.............coevcvervvccverereiiecnciernan. 38
Sekil 2.22. Saglikli Yasam Tesislerinde Kiitiiphane Uygulamalari, Zulal Wellness Resort39
Sekil 2.23. Yon Bulmay1 Kolaylastiracak Renk ve Malzeme Uygulamalart ...................... 40
Sekil 2.24. Bilgilendirme Ekranlari ve ISaretler..........coooovvriiccccccccceccccceccceees 41
Sekil 2.25. Oturma Alanlariin Sosyal Etkilesimi Gii¢lendirecek Yonde Diizenlenmesi... 43
Sekil 2.26. Six Senses Vana, Ev Atmosferi Ortam Sunan Odalar..............cccccoveevveeiieenenne, 43

Sekil 2.27. Ahsap Boliicii Elemanlarla Dinlenme Alanlarinda Mahremiyet Saglanmasi,

Jivahill Hotel



Sekil 2.28. Terapdtik Mekanlarin Fiziksel Cevre OzelliKIeri........ovovevevevevreeeeeeeeceieinane 49

Sekil 2.29. Cevresel Etkenlerin Kontrolii...........ccooiiiiiiiiiiiiiiciceeeee e 50
Sekil 2.30. Dalgalar ve Elektromanyetik SPektrum ...........ccccovvveveieiieie e 51
Sekil 2.31. Renk S1caklik DEGETIETT ...cevuvviiiiiiiiiiiiiiie e 51
Sekil 2.32. Serum Tedavisi Odalarinda Sicak Atmosfer Olusturulmasi, Six Senses Ibiza
ROSE Bl ... 52
Sekil 2.33. Isigin insan Uzerindeki Potansiyel Etkisi i¢in Farkli Yollar ........ccccvevevvenene. 53
Sekil 2.34. Giines Is1ginin Mekanda Kontrolii, Auberg Resorts ........cccvevvvveiiiiniiieniiinnns 54
Sekil 2.35. I¢ Mekanlarda Dogal ve Yapay Aydimlatmanin Birlikte Kullanilmasi, Sha
Wellneess Clinic, ISPanya...........ccccvieucicueiiicieiiccicece et 55
Sekil 2.36. I¢ Mekan Ortaminda Onemli Ses Parametreleri........ooovvvvrvvvcreecencinnnenns 56
Sekil 2.37. Yansitici1 Akustik Panellerin Kullanimi ............ccocoeiiiiiiiiiin e 57
Sekil 2.38. Emici Akustik Panellerin Kullanimi ..........coccooiiiiiiiniiiniee e 57
Sekil 2.39. Akustik Diflizor Uygulamalart............ccooeviiiiiiiniiiicceeeeeeee e 58
Sekil 2.40. Ic Mekanda Bitki Kullanimin EtKileri..........oovoiveeieieeiieeeeeesee e 60
Sekil 2.41. Bitkiler ve Kullanicilar Arasindaki Etkilesim...........cccceeiiiieiiiiiinn e, 61
Sekil 2.42. Terapdtik Mekanda Pozitif Uyaranlar............cccoceiiiiiiiiiiiinecec e 62
Sekil 2.43. Spa Alanlari, The Chateau Spa & Wellness Resort ..........cccccoveveiiiicnicnnnnne 65
Sekil 2.44. Konsiiltasyon ve Medikal Tedavi Odalari, At The Four Seasons Resort, Maui66
Sekil 2.45. Gri Renk Kullanimi, Aman Tokyo Hotel...........cccooviiiiiiiiiiii 66
Sekil 2.46. Mekanda Sanat Eserlerinin Kullanilmasi, Golden Door, Amerika................... 70
Sekil 2.47. Terapotik Mekanda Dogal Ortam Verilert .........ccoooveiiiiieniiniciccsce 71
Sekil 2.48. Dogal Isigin Hasta Odasina Dahil Edilmesi, Providence Newberg Medical
Center, NEWDEIG, OTBOON .....c.iiieii ettt re e re e e 72
Sekil 2.49. Dogal Is1gin Mekana Dahil Edilmesi..........ccocvviiiiiiiiiiiiiicc 72
Sekil 2.50. Bitkilerin Mekanda Boéliicii Eleman Olarak Kullanilmasi, Hacienda Alta Garcia
............................................................................................................................................. 73

Sekil 2.51. Spa Mekanlarinda Doga Manzarasi, Aman Sveti Stefan Hotel Ve Quellenhof
Resort Ve Saunada Manzara Resmi Kullanimi ..o 75
Sekil 2.52. Dinlenme Alaninda Su Ve Bitki Unsurlari, Hacienda Alta Garcia,Kosta Rika 77
Sekil 2.53. Banyo ve Spa Alanlarinda Dogal Malzeme Kullanimi, Hacienda Alta Garcia 77
Sekil 2.54. Sedir Agacinin Duvar ve Tavan Yiizeylerinde Kullanimi, Hotel Le Sanglier
Des Ardennes, BeIGIKa ......cuviiiiiiiiiiiiiiic i 78

Xi



Sekil 2.55. Zaas Tip Merkezi’nin Lobi Duvarinda Yer Alan Cizgisel ve Dogay1 Yansitan

UNSUFTAT <.t 80
Sekil 2.56. Mekanda Dogal Formlarin Kullanimi..........ccccocoeiiiiiiiiiiiiin e 81
Sekil 2.57: Saglikli Yasam Otellerinin Turizmde Yeri .......cccvvvvveiiiiiiiiiie e 86
Sekil 2.58. Saglik Oteli Kavramsal CergeVESI........cuuuruiiiiiiiiiiieiieiieesiee e siee e 87
Sekil 3.1. Chiva Som Hua Hin Resort, Genel GOrliniis..........coocvereriieeneeniiienieeiee e 94
Sekil 3.2. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Mekéansal Islevler ve Tesis Yerlesim
L) 10T 13 E SRR 96
Sekil 3.3. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Oturma Diizeni........... 97
Sekil 3.4. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Isaret ve Tabela Kullanimi..................... 97
Sekil 3.5. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Etkilesimi Gii¢lendiren
YONAe MEKAN TaASATIINL ..cuveiiiiiiiiiiie ettt enns 98
Sekil 3.6. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Kiitliphane............c.ccccovvveniiiiiiicinenene 99
Sekil 3.7. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢c Mekan ve Bahge iliskisi .................... 99
Sekil 3.8. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Mahremiyetin Saglanmasi .................. 101

Sekil 3.9. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Spa ve Lobide Aydinlatma Tasarima ... 102
Sekil 3.10. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Glines Isiginin Mekana Dahil Edilmesi

........................................................................................................................................... 103
Sekil 3.11. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Hava Kalitesini Saglayan Mekansal
UNSUFTAT <.ttt bbbttt an 104
Sekil 3.12. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Goriisme Odalar1 ve Spor Salonunda
Renk KUllanmmi ...oo.eeeoiiii e 105
Sekil 3.13. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif, Uyaran Olarak Renk Kullanimu,
Bitkilerle Renk Kullanimi ..........coccooiiiiiiiiii e 105
Sekil 3.14. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Ses ve Miizik Unsurlari ..................... 106
Sekil 3.15. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sanat Eserleri Kullanimi.................... 107
Sekil 3.16. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Giin Isigina Erigim..........cccccevviiennn, 108
Sekil 3.17. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Bitki Kullanimi...........c.ccccevieiiveennnn. 109
Sekil 3.18. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Manzara..................... 109

Sekil 3.19. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Su Unsuru Kullanimi. 110
Sekil 3.20. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢ Mekanlarda Dogal Malzeme

QT 0 1 R UPRUPRPPRPRRS 111
Sekil 3.21. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Bicimsel Ozellikler.... 112
Sekil 3.22. Lanserhof Sylt Health Resort, Genel GOrintim ............cccoovvvviiieeiiieesiieenee, 113

xii



Sekil 3.23. Lanserhof Sylt Health& Wellness RESOIT ..........ccooviieieiiiiicieeeeece 114
Sekil 3.24. Lanserhof Sylt Health Resort Yerlesim Plant ..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiies 115
Sekil 3.25. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Bodrum Kat Plan1 ve Mekansal
OrganiZASYON SEIMAST .vveeiuvveeiuiieeisiieesiieeasteeessteeesbeeesbeeesbeeesbeeessbeesssbeeensbeesnbseesbeeessreesnns 116

Sekil 3.26. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Zemin Kat Plan1, Mekansal Islevler

ve Mekansal OrganiZasyOn........c.uecviiieiriiiiiieiieie s 117
Sekil 3.27. Lanserhof Sylt Health Resort 1. Kat Plan ..........ccccccevveiiiiiii e 118
Sekil 3.28. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Farkli Oturma
Birimlerinin Yer AIMASI........ciiiuveiiiieiiiee ettt sre e e e e e e e e e s e e s neeeanneeeas 118
Sekil 3.29. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mekanda Yon Bulma.................... 119
Sekil 3.30. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Destegi Saglayan
UYGUIBMAIAT ...ttt et e st e et e s b e aeesneeneesreenaeennenreas 120
Sekil 3.31. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Bahgeler .............cccccveveenen, 120
Sekil 3.32. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Okuma ve Arastirma Alani.......... 121

Sekil 3.33. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mahremiyet Saglayacak Sekilde
Tasarlanmis BalKONIAr.............cooiiiiiiiiiiii e 122
Sekil 3.34. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mahremiyet Saglayamaya Y onelik
UYGUIBMAIAT ...ttt et e s et e e reesreenseeneeaseenneeneenreas 122
Sekil 3.35. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekan Aydinlatma Tasarimu ... 123
Sekil 3.36. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekan Aydinlatma Tasarimi ... 124
Sekil 3.37. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Araziye Yerlesim ve Dogal Malzeme

........................................................................................................................................... 125
Sekil 3.38. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Spor Alant..........ccccvcviiiiiiinnn, 126
Sekil 3.39. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Medikal Hizmet Odalari .............. 126
Sekil 3.40. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dinlenme Alani.............ccccovveenen, 127
Sekil 3.41. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Lobide Sanat Eseri Kullanimu...... 128
Sekil 3.42. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Isik ve Manzara................. 129
Sekil 3.43. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Resepsiyon Alan1 ve Satis Alaninda
Bitki KUTANIMI ....eeiiiiii e 129

Sekil 3.44. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Medikal Alanlarda Manzara ........ 130
Sekil 3.45. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Alan ve Dinlenme
Alanlarinda Somine Elemani Kullanimi .........ccccooiiiiiiiiiiiniinc e 131
Sekil 3.46. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Ana Merdiven ve Spa Dinlenme
Alaninda Dogal Malzeme Kullanimi...........ccooiviiiiiiiiicee e 132



Sekil 3.47. Lanserhof Sylt Health Resort, Dogal Formlarin Kullanimt .............ccccooeenen, 133

Sekil 3.48. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel ..............cccoevieiiiciic e, 134
Sekil 3.49. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel ..........ccccoocvviiiiiiiiiciiiiennn, 135
Sekil 3.50. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Resort, Mekansal Organizasyon
S BIMAS .ttt R e e R r e b b e b nr e nneas 136

Sekil 3.51. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Isaret ve Tabela Kullanimi 136
Sekil 3.52. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Sosyal Alanlarda Farkli
Oturma Birimlerinin Tercih EAIIMESH ........ccoviiiiiiiiiee e 137
Sekil 3.53. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Konut Atmosferi

Olusturulmasina Yonelik Mekansal Kargiliklar ..o 138
Sekil 3.54. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Sosyal Aktivitelere Yonelik
ATBNTAT <. 138

Sekil 3.55. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel I¢ Mekanlarinda Gérsel
Mahremiyetin SaZlanmmast .........coveiiiiiiieiiiee e 139
Sekil 3.56. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Giines Isiginin Mekanda

Kullanilmasi ve Genel Aydinlatma Uygulamalart ...........cccooviiiiiiiiiiii 140
Sekil 3.57. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Cevresel Etkenlerin Kontroli,
HAVA KBITEST ...t 141
Sekil 3.58. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Renk Kullanimiu................. 142
Sekil 3.59. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Ses/
MUGZIK KUITANIMI Lo 143
Sekil 3.60. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Renk Kullanimi, Sanat
BB .. 144
Sekil 3.61. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, I¢
Mekanlarda GUNES [SIT1.....cccueiriiiiiiiii e 145
Sekil 3.62. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, Bitki
KUTLANTIMT ..t 146
Sekil 3.63. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, I¢
Mekan [liskili Bahge OIUSUMU ........c.cviviviveeeeeeetcteteeeeeeees ettt sttt s ennas 146
Sekil 3.64. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, Bitki
........................................................................................................................................... 147
Sekil 3.65. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verilerinin
Mekana Dahil Edilmesi, Dogal Malzeme............cccoouiiiiiiiiiiicii e 148

Xiv



Sekil 3.66. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Bi¢cim ve Form
KUTTANIMI .ttt ettt et e ae e e b e b e ne e 149
Sekil 4.1. Ornek Tesislerde Mekan- Islev Gerekliliklerinin Saglanma Oranlart............... 154
Sekil 4.2. Ornek Tesislerin Psikososyal Cevre dzellikleri Kapsaminda Sagladigi Mekansal

Verilerin Karstlagtirilmast ...........ooiiiiiioiiiiicie e 158

Sekil 4.3. Ornek tesisler iizerinden terapotik Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

XV



CHD
DSO
GWI
HVAC
UNWTO

SIMGELER VE KISALTMALAR

The Center For Health Design

Diinya Saglik Orgiitii

Global Wellness Institute

Heating, Ventilation, And Air Conditioning

United Nations World Tourism Organization

XVi



1.GIRIS

Modern yasamin getirdigi modern kentler, endiistri devriminin de etkisiyle yagsanan
teknolojik ve bilimsel gelismeler dogrultusunda sekillenmistir. Zamanla artan kentlesme,
kentlesmenin getirdigi yogunluk ve betonlagsmaya bagli olarak yasanan; dogadan kopus,
zamansizlik, kiiresellesen ¢evre sorunlari gibi sebepler bireylerde stres olusumuna neden
olmakta ve giderek artan sayida insan saglik sorunlariyla kars1 karstya kalmaktadir. Olugan
stresin azaltilmasi, bedensel ve ruhsal iyilik halinin saglanabilmesi adina farkli hizmetlerin
tek cati altinda toplandig1 saglikli yasam tesislerine yonelik talep artmaktadir. Bu tesislerde
kisilere 6zel saglik programlar1 olusturulmakta, bir¢ok farkli saglik uygulamasi misafirlere
Uzmanlar tarafindan sunulmaktadir. Saglikli yasam tesisleri; beslenme danigmanligi, ruh
sagligl danismanligl, koruyucu saglik hizmetleri uygulamalari, tibbi hizmetler, SPA
uygulamalari, fitness ve rehabilitasyon ile fiziksel aktive hizmetleri sunulan kompleks
yapilardir. Degisen ve gelisen saglik hizmetleri igerisinde saglikli yasam tesisleri giderek
onem kazanmaktadir. Saglikli yasam tesislerinin, giinliik tedavi merkezlerine kiyasla kisiye
Ozel, biitlinciil bir tedavi plan1 sunuyor olmasi ve sehir karmasasindan uzakta, doga ile i¢
ice olmasi One ¢ikan Ozelliklerindendir. Alejandro Bataller (2020: parag.4), ozellikle
Covid-19 pandemi siireci sonrasinda insanlarin kendilerine; inziva, kisisel alan ve
mahremiyet sunan yerlere 6ncelik verdigini belirtmektedir. Insanlarin sagliklarmni korumak
ve gelistirmek i¢in basvurduklart yerler olan saglikli yasam tesislerinde, iyilesme

deneyimini gelistirmek adina mekan tasarimi 6nem kazanmaktadir.

Mekan tasarimi; estetik, fonksiyonel ve ergonomik diizenlemeleri icermekle birlikte
insan davraniglart ve insan sagligi iizerinde sahip oldugu etki agisindan 6neme sahiptir.
Kentlesmeyle birlikte insanlarin giinliik yasantisinin cogunlugu yapihi ¢evrelerde gegmekte
ve bu sebeple ¢evresel kontrol unsurlart ve ¢evre psikolojisi gibi etmenleri de kapsayici
tasarim yaklasimlar1 énem kazanmaktadir. Insan davranisinin cevresel kosullardan nasil
etkilendigini arastiran ¢evresel psikoloji alani, i¢ mekan olceginde ise insanin iginde
bulundugu mekaninin sinirlar1 dahilinde davranislarinin nasil etkilendigini arastirmaktadir

(Yetkin ve Tayfun, 2017: 38; Erkan ve Ozandzgii, 2022: 401).



Kentlesmenin saglik lizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi noktasinda kullanim
orani artig gosteren saglik mekanlarinda; “kanita dayal tasarim”, “destekleyici tasarim
teorisi”, “duyusal tasarim”, “iyilestiren tasarim”, ‘“‘salutojenik tasarim” ve “terapotik
tasarim” yaklasimlar1 olmak iizere iyilesmeyi destekleyici farkli tasarim yaklasimlar
bulunmaktadir. Ancak bu tez ¢aligmasi direkt olarak kullanici sagligini ve iyilesme siirecini
gelistirmeyi hedefleyen ve saglik mekanlarina odaklanan ‘Terapdtik Tasarim’ yaklasimi
gergevesinde ele alinmaktadir. Terapotik tasarim kapsaminda ve destekleyici nitelikte olan;
‘Kullanict Merkezli Tasarim Yaklagimi’, ‘Duyusal Tasarim’ ve ‘Kanita Dayali Tasarim’
yaklagimlar1 tanimlanmis ve terapétik tasarim yaklasimi ile iliski kurulmustur. Terapdtik
tasarim, insanlarin fizyolojisi ve psikolojisi ile etkilesime giren mekansal unsurlari
tasarima dahil etmenin yollarin1 belirlemeyi ve desteklemeyi amaglayan, insan merkezli,
kanita dayali bir yapili ¢evre disiplini olarak tanimlanmaktadir (Chrysikou, 2014: 1; Nair,
2022: 3). Bu ¢alismada kullanicilarin stresini en aza indirmeye ve dolayisiyla iyilesme
stirecini olumlu yonde etkilemeye yonelik terapotik tasarim temel alinarak, saglikli yasam
tesisleri i¢ mekanlar1 kapsaminda mekéansal uygulamalara dair bir tasarim yaklasimi

olusturulmasi hedeflenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Kentlesmenin bir sonucu olarak insanin giinliik yasantisinda maruz kaldig1 yogun is
temposu, zamansizlik, biiyliyen kentlerin giderek kirlenen atmosferi gibi sebepler
bireylerde stres olusumuna neden olmaktadir. Olusan stresin azaltilmasi, bedensel ve
ruhsal iyilik halinin saglanabilmesi adina; spor, estetik, bedensel ve ruhsal agidan saglik
kazandirma hedeflerine sahip olan ve farkli hizmetleri tek ¢ati1 altinda toplayan saglikli
yasam tesisleri yapilandirilmistir. Kentlerin yorucu temposundan bir siire uzaklasarak
dinlenmeyi ve birgok farkli saglik hizmetine tek tesiste eriserek zaman tasarrufu saglamay1

hedefleyen kullanicilar, saglikli yasam tesislerine yonelik artan bir talep olusturmaktadir.

Calismanin odagi saglikli yasam tesisleri ve terapotik tasarim yaklasimlar
kesisiminde tutulmaktadir. Giiniimiizde kullanim ihtiyaci giderek artis gosteren saglikli
yasam tesislerinde; iyilesme siirecine katki saglamay1 hedefleyen ve giincel bir tasarim
yaklasimi olan terapotik tasarim yaklagiminin katkisi ile kullanici etkilesiminin artacagi ve
tyilesme deneyimlerinin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda saglikli yagsam

tesisleri i¢ mekan tasarimina yonelik olarak iyilesmeyi destekleyici ve terapdtik tasarim



yonelimlerini kapsayict bir tasarim yaklagiminin sunulmasi ve degerlendirilmesi tezin

amacini olusturmaktadir.

Bireylerin sagliklarini gelistirmek veya korumak i¢in bagvurduklari yerler olan saglik
yapilarinda donemin anlayis1 ile iliskili olarak farkli tasarim yaklasimlari mekanlar
sekillendirmistir. Bu yaklagimlardan olan terapotik tasarimin siire¢ icerisindeki yerinin
kavranmasi ve i¢ mekana yonelik tasarim yaklagimini olusturmak adina, saglik yapilarinda
tyilesmeyi destekleyici tasarim yaklasimlarinin agiklanmasi ve arastirmaya dahil edilmesi

tezin alt amaglarindan biridir.

Kullanicilarin stres ve hassasiyetlerinin yiiksek oldugu durumlarda kullandig1 saglik
yapilarinda; giivenlik, sakinlik ve mahremiyet gibi duygularin saglanmasinin iyilesme
stirecine katkida bulundugu arastirmalarda belirtilmektedir. Bu anlamda insan-g¢evre
etkilesimi ¢ercevesinde ele alinacak olan mekan tasarimlarinin yapilandirilmast ile stres
kontrolii saglanmakta ve kullanicilara sunulan saglik hizmetlerinin verimi artirilmaktadir.
Bu ¢ergevede, saglikli yasam tesisleri i¢ mekanlarinda iyilesmeyi destekleyici yonde
terapOtik tasarim yaklasimlarinin mekansal karsiliklarinin belirlenmesi diger bir alt amaci

olusturmaktadir.

Calismada gilinlimiizde giderek yogun kullanima sahip olan saglikli yasam
tesislerinin i¢ mekanlarinda, iyilesmeyi destekleyici terapotik tasarim temelli mekansal
karsiliklar1 aranmistir. Saglikli yasam tesisleri i¢ mekanlarina katki saglayici bir unsur
olarak degerlendirilen terapotik tasarim yaklagimlarinin; mekén organizasyonu, islev
iligkisi, psikososyal ozellikler ve fiziksel cevre oOzellikleri agisindan mekansal katki

degerlerine cevap aranmistir.
Tezin alt sorular1 su sekildedir:

— Mekan tasarimi insanin psikolojik ve fizyolojik sagligi iizerinde ne sekilde etkili
olmaktadir?

— Saghk yapilarinda terapotik tasarim temelli iyilesmeyi destekleyici tasarim
yaklagimlar1 nelerdir?

— Saglikli yasam tesisleri hangi oOzellikleri sebebiyle diger saglik yapilarindan
ayrilmaktadir?

— lyilesmeyi desteklemeye yonelik terapdtik ortamlarin mekéansal ve psikososyal

gereksinimleri nelerdir?



1.2. Arastirmanin Kapsami

Kentlesme ile birlikte yapilasmanin da arttigi giiniimiiz sehirlerinde, insanlarin
glinliik yasantisinin biiylik bir bolimii kapali alanlarda ge¢mekte ve zamansizlik,
betonlagmaya bagli olarak yasanan dogadan kopus, niifusla birlikte artan ¢evre kirligi gibi
sorunlar insan {izerinde psikolojik ve fizyolojik ac¢ilardan olumsuz etkilere sebep
olmaktadir. Belirtilen bu olumsuz etkilerin azaltilmasi1 noktasinda, insan-¢evre etkilesimine
deginmek gereklidir. Bu anlamda tezin ilk boliimiinde mekanlarin insan sagligi iizerinde

nasil ve hangi yonde etkili oldugu insan-gevre etkilesimi ¢ercevesinde ele alinmistir.

Saglik yapilarinda iyilesmeyi destekleyici tasarim yaklasimlari, terapotik tasarima
katki saglayici ve sonuglari destekleyici unsurlari ile iliskili olarak; ‘Kanita Dayali
Tasarim’, ‘Kullanict Odakli Tasarim’ Ve ‘Duyusal Tasarim’ yaklagimlari gercevesinde
tanimlanmis ve iliski kurulmustur. Ornek olay ¢alismasinda belirlenen saglikli yasam
tesislerinin degerlendirilmesi asamasinda kullanilmak iizere; degerlendirmeler sonucu
terapotik mekan ozellikleri, psikososyal ozellikler ve fiziksel ¢evre 6zellikleri basliklar

altina toplanmis ve incelenmistir.

Omek olay calismasinda, belirlenen tesislerin i¢ mekanlar psikososyal dzellikler
acisindan; kontrol duygusu, sosyal etkilesim ve mahremiyet ¢ercevesinde incelenmistir.
Gilivenlik duygusunun olusturulmas: adina i¢ mekanda ilgili yonetmeliklerin belirttigi
gerekliliklerin uygulanmis olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla 6rnek olay incelemesinde
giivenlik duygusu kapsam dis1 birakilmistir. Terapotik fiziksel ¢evre 6zelliklerine yonelik
mekansal karsiliklar; cevresel etkenlerin kontrolii, pozitif uyaranlar ve dogal ortam verileri
cercevesinde incelenmistir. Mekanda cevresel etkenlerin kontrolii; kullanici {izerinde stres
olusturabilecek ve fiziksel anlamda sagligi etkileyebilecek faktorlerin kontrol altina
alinarak, mekansal konforun saglanmas ile iliskilidir. Bu anlamda g¢evresel etkenlerin
kontrolii; gorsel konfor, akustik kontrol, termal kontrol ve hava kalitesi olmak iizere tez
kapsaminda incelenmistir. Pozitif uyaranlar dikkati agri, aci1 veya giiriiltii gibi stres
faktorlerinden uzaklastiran; miizik, manzara, doga ile temas gibi cevresel uyaranlari
kapsamaktadir (Rego, 2012: 36). Bu tez ¢aligmasi kapsaminda; renk, koku, ses/miizik ve
sanat eserleri pozitif uyaran olarak ele alinmistir. Dogal ortam verileri; giines 15181, bitki
kullanimi, su ve ates 6geleri, manzara, dogal malzeme ve dogal bicim ve form 6zellikleri
cercevesinde ele alinmistir. Cevresel etkenlerin kontrolii kapsamindaki termal konfor

gerekliligi ile pozitif bir uyaran olan koku faktdrii; yerinde gozlem ve Ol¢iim



gerektirmektedir. Bu sebeplerle; giivenlik duygusu, termal konfor ve koku faktorleri

inceleme kapsami disinda tutulmustur.

Ornek tesislerin incelenmesi noktasinda terapdtik oOzellikler, iliskili mekanlar
kapsaminda degerlendirilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucu psikososyal mekan
ozelliklerinden olan kontrol duygusu ve sosyal destegin agirlikli olarak sosyal mekanlarda,
mahremiyetin ise 0zel alanlarla birlikte sosyal alanlarda gozetildigi sonucuna varilmistir.
Saglik uygulamalarinin yapildigi mekanlar bu oOzelliklerin dikkate alindigi alanlarin
disindadir. Sagliga yonelik uygulamalari destekleyici nitelikte olan fiziksel c¢evre
ozelliklerinin agirlikli olarak; tedavi, bekleme, rahatlama ve wuygulama alalarinda
kullanildig: belirlenmistir. Bu dogrultuda terapotik mekan 6zellikleri, belirtilen mekanlar

kapsaminda incelemeye dahil edilmistir.

Tez calismasi kapsaminda incelenen saglikli yasam tesisleri, sunulan saglik
hizmetleriyle birlikte mekansal degerlerin de iyilesme siirecine dahil edildigi biitiinsel bir
anlayisa sahip olan merkezlerdir. Diinyada saglikli yasam tesisleri arasinda 6ne cikan,
farkl1 kategorilerde ddiillere (Global Tibbi Wellness Inzivasi Odiilii, En Iyi Wellness &
Spa Inzivas1 Odiilii, Diinyanm En Iyi Medikal Spasi, Y1lin Wellness Inzivas1 Odiilii, SBID
Uluslararas1 Saglik ve Wellness Tesisleri Tasarim Odiilii, Asya En Iyi Wellness inzivasi
Odiilii, Avrupa Saglk ve Spa Odiilii) layik goriilmiis, en az elli odali, bes bin metrekare
alana sahip ve sagligi tesvik eden mimari uygulamalara sahip olan ti¢ farkli tesis aragtirma
icin orneklem olarak secilmistir. Bu tesisler; Tayland’ da yer alan “Chiva Som Hua Hin
Wellness Resort”, Almanya’da bulunan “Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort” ve
Isvigre’de yer alan “Chenot Palace Wellness Resort” olmak iizere belirlenmistir. Ornek
tesisler terapdtik tasarim parametrelerine ek olarak mekénsal organizasyon ve mekansal
islevler agisinda da ele alinmis ve incelenmistir. Belirlenen tesislerin degerlendirilmesi i¢

mekan 6lgegiyle sinirlt tutulmustur.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu tez calismasinda betimleyici arastrma ydntemi kullamlmistir. Iyilesmeyi
destekleyen tasarim yaklagimlari ve bu yaklasimlarin mekansal yansimalarin

belirleyebilmek adma literatiir arastirmas1 yapilmigtir. 1lgili; tez, makale, kitap ve



elektronik kaynaklar taranmistir. Elde edilen verilerin ortak okumalar1 yapilarak, segilen

saglikli yasam tesislerinin incelenmesi adina degerlendirme tablosu olusturulmustur.

Sunulan saglik hizmetleriyle birlikte mekansal degerlerin de iyilesme siirecine dahil
edildigi, biitiinsel bir anlayisa sahip olan Ornek tesislerin incelenmesi i¢in ornek olay
calismasi yapilmistir. Belirlenen tesislerin mekansal organizasyon ve mekansal islevlerine
ek olarak terapotik mekan olarak tasarlanmasina yonelik mekansal karsiliklar; terapotik
psikososyal 6zellikler ve fiziksel gevre 6zellikleri olmak {izere gruplanarak incelenmistir.
Tesislerin incelenmesinde literatiir taramasi sonucunda ortaya koyulan tablolar

kullanilmistir.

Degerlendirme boliimiinde, 6rnek olay calismasi sonucu ulagilan veriler
dogrultusunda oOrneklemin analizi yapilmistir. Saglikli yasam tesislerinde iyilesmeyi
desteklemek adina katki saglamayi1 hedefleyen terapotik tasarim temelli ¢ikarimlarda

bulunulmustur.

1- Literatiir Taramasi

Terapotik tasarim yaklagiminin arastirilmasi ve
elde edilen verilerle orneklemin
degerlendirilmesi adina tablolar olugturulmasi

2- Analiz

Saglikli yasam tesisi Orneklerinin, terapotik
tasarim degerleri dogrultusunda olusturulan
tablolar gercevesinde incelenmesi

3-Sonuc ve Degerlendirme

Sekil 1.1. Yontem Akis Semasi



2. INSAN-CEVRE ETKILESIMI VE iYILESTIREN TASARIM

Gliniimiiziin modern kentleri, 19. yiizyilda baslayan Sanayi Devrimi ile birlikte
koyden kente yasanan yogun go¢ dalgasit ve bunun bir sonucu olarak insanin yasadigi
cevrenin degisime ugramasiyla olusmustur (Kaypak, 2013: 82). Kent sayis1 ve kentlerde
yasayan niifusun artisin1 beraberinde getiren kentlesme siireci; sosyal, ekonomik ve politik
anlamlara sahiptir (Yiicesahin ve Ozgiir, 2008: 116). Ekonomik anlamda; tarimda
makinelesme ve sanayinin, teknolojik anlamda; ulasim ve haberlesme aginin, kiiltiirel
anlamda; egitim, kiiltiir ve saglik hizmetlerinin gelismesi gibi nedenlerle kentler yogun gog
almustir (Ozdemir, 2018: 80). Diinya Saglik Orgiitii (2021), diinya niifusunun %55' inden
fazlasinin kentsel alanlarda yasadigimi ve bu oranmn 2050 yilina kadar %68 e
yiikselmesinin beklendigini belirtmektedir. Hizla gelismeye devam eden kentlesme
olgusuyla birlikte ¢evresel dengeler bozulmakta ve ¢evre sorunlari ortaya ¢ikmaktadir

(Ozdemir ve Ozekicioglu, 2006: 17).

Cevre kirliligini doguran temel faktorler; kentlesmeyle birlikte artan niifus
yogunlugu, ekonomik biiylime ve teknolojik alanda yasanan gelismelerdir (Deniz, 2009:
99). Kentlesme sonucu yasanan ¢evresel sorunlar, insanin gilinlik yasantisini
stirdiirebilmek i¢in ihtiyact olan; su, hava ve besin kaynaklarmni etkileyerek toplum
sagligimmi olumsuz yonde etkilemektedir (Sit ve ark., 2022: 319). Belirtilen g¢evresel
etkenlere ek olarak kent yasaminda maruz kalinan giriltii kirliligi, hava kirligi, sugc,
kalabalik, trafik sorunu ve siddet insan iizerinde stres olusturmaktadir. Siirekli maruz
kalinan bu stres, zamanla kalp hastaliklar1 veya kanser gibi hastaliklarla birlikte psikolojik

sorunlara da sebep olmaktadir (Taylor ve ark., 2012: 463).

Kentlesme ile birlikte artan tiiketim, mimari alanda da etki gostermistir. Plansiz
yapilagsma ile birlikte insan1 odak noktasi alan insan merkezli tasarim yerine, temelde insan
dogasina aykiri, islevinden bagimsiz planlanan, prestij ve farkli olma kaygilar1 6n planda
tutularak tasarlanan mekanlar olusturulmustur (Silahtaroglu ve Ergiil, 2016: 97).
Kentlesmenin arttig1 diinyada giinliik hayatin biiyiik bir boliimiiniin gectigi i¢c mekanlar,
insanla siirekli olarak etkilesim saglamasi sebebiyle onem verilmesi gereken alanlardir.

Insan ve i¢inde bulundugu i¢ mekanlar arasinda var olan bu siirekli etkilesim, mekanimn



fiziksel ve algisal 6zellikleri ile saglanmaktadir (Aslan ve ark., 2015: 141). Bir mekanin
Olciilebilen; duvar, zemin ve tavan kesisimi ile sinirlanan hacmi ve mekanda bulunan
duyusal 6geler mekanin fiziksel 6zelliklerini olustururken, kullanici tarafindan yasanan ve

algilanan mekan ise algisal 6zelliklerdir (Gtinal, 2006: 17).

Yapili ¢evre insanin nasil diisiindiigiinii, ne hissettigini ve nasil davrandigini
etkilemektedir. Mekéansal unsurlarin kullanim sekillerine bagli olarak mekanin etkileri;
psikolojik ve fizyolojik anlamda olumlu veya olumsuz sekilde kendini gosterebilmektedir
(Day, 2012: 5). Kentlesmenin bir sonucu olan g¢evrenin insan iizerindeki psikolojik ve
fizyolojik anlamda olumsuz etkileri, insan yasantisinin biiyiik bir boliimiiniin gectigi i¢
mekanlar aracihigiyla azaltilabilmektedir. Insanlarm iyi olma hallerine katki saglayacak
sekilde diizenlenen bu mekanlar i¢ mimarlik alanina yonelik olarak; ‘iyilesmeyi
destekleyici mekanlar’ olarak nitelendirilmektedir. lyilesmeyi destekleyici mekanlar,
insanin hem fizyolojik hem de psikolojik agidan olumsuz yonde etkilenmesine sebep olan;
stres, korku ve endise hallerinin ortadan kaldirilmasiyla iyilesmeye olumlu yonde katki
saglamay1 hedefleyen mekanlardir (Salgam, 2010: 13). Iyilesmeyi destekleyici mekanlarin
tasarlanmasi noktasinda insanlarin fizyolojisi ve psikolojisi ile etkilesime giren mekansal
unsurlart tasarima dahil etmenin yollarim1 belirlemeyi ve desteklemeyi amaclayan, insan
merkezli, kanita dayal1 bir yapili ¢evre disiplini olan ‘terapdtik tasarim’ 6ne ¢ikmaktadir

(Chrysikou, 2014: 1; Nair, 2022: 3).

Terapotik tasarimin temel yaklasimlarimi anlayabilmek adina, iyilestirici tasarim
yaklasimindan bahsetmek gereklidir. Bu baglamda bilimsel verilerle kanitlanmis olan
lyilesmeyi destekleyen tasarimin ilk bilimsel ¢alismalarini yapan Nightingale, terapotik
tasarim yaklasim anlayisinin anlasilmasi ve yayginlasmasina katkida bulunmustur. Egitimli
bir hemsire ve dnemli bir istatistik mezunu olan Nightingale, 1854 yilinda Kirim Savasi
esnasinda askeri kislalar ve koguslarin tedavi ve iyilesme i¢in uygun olmadigini fark
ederek, enfeksiyonlarin yayilmasini engelleyecek diizeyde yeterli hacme sahip mekanlar ile
daha sihhi ortamlar olusturmayir hedeflemistir. Buna yonelik olarak, havalandirma
pencerelerinin eklenmesi gerekliliginden bahsetmis ve yeterli hasta-hemsire oranini
saglayan prefabrik pavyon koguslar tasarlamistir. Nightingale’ in yaptigt bu
diizenlemelerden sonra Ingiliz Ordu Hastanesi’nde 6liim oran1 onda birin altina diismiistiir.
Bu da yapilan mekan tasariminin insanlarin iyilesmesine yardimci olabilecegini 6lctilebilir
bir sekilde kanitlamis olan ilk ¢alismadir (Murphy ve Mansfield, 2017: 84). Nightingale,

lyilesme siirecini desteklemek adina; dogal 151k, dogru havalandirma, hijyen, diizen ve
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sessizlige gerek oldugunu belirtmistir (Stichler, 2008: 505). Ergenoglu ve Aytug’un
aktardigi iizere; Nightingale’ in 1859°da yazmis oldugu ‘Hemsirelik tizerine notlar- nedir
ve ne degildir’ kitabinda sdyle belirtmektedir; “Insanlar etkinin sadece zihinde oldugunu
sOyliiyorlar. Etki ayni1 zamanda viicuttadir. Bi¢im, renk ve 1siktan etkilenmemizin yolunu
cok az bilmemize ragmen sunu biliyoruz ki {lizerimizde gercek fiziksel etkileri vardir.
Hastalara sunulan objelerdeki bigim g¢esitliligi ve renk parlakligi iyilesmenin gercek

yontemleridir.” (Ergenoglu ve Aytug, 2007: 49).

1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglik kavramini giincelleyerek fiziksel
cevrenin saglik lizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda saglik kavrami yalnizca
tibbi bir bakis acisinin disinda, ¢evresel faktorlerin de etkili oldugu bir olgu olarak kabul
edilmeye baslanmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ niin saghk tanimi; “Bireylerin saghg gok
cesitli faktorlerden etkilenir (bireysel 6zellikler ve davranislar, fiziksel ve sosyal cevre,

gelir diizeyleri, hayatimiz1 etkileyen olaylar” seklindedir (DSO, 1948).

1960’11 yillarda hizla gelisen bilimsel bilgi birikiminin bir neticesi olarak sosyal ve
fiziksel gevrenin stres faktorii ve hastalik bulastirma potansiyeline sahip oldugu sonucuna

vartlmistir. Bunun 1s18inda mimari alanda da arastirmalar goriilmektedir (Sosa, 2020: 29).

Cevrenin sagliklt olma hali iizerindeki olumlu etkilerinin kabul edilmesi {izerine,
1979 yilinda tibbi sosyolog Aaron Antonowsky tarafindan “salutojenik teori” ortaya
atilmistir. Bu teoride salutogenez teorisi; sagligin kokenleri ve saglik igin gerekli
unsurlarin arastirilmasina odaklanan, hastaligin kokenlerini ve risk faktorlerini inceleyen

bilimsel bir yonelimi ifade etmektedir (Mittelmark ve Baurer, 2017: 7).

1980’lere gelindiginde, g¢evresel psikoloji alaninda yapilarin insanlar iizerinde
psikolojik etkilerinin arastirildigi ¢alismalarda artis goriilmiistiir. Arastirmalardan elde
edilen bilimsel bulgularda, fiziksel ¢evrenin insan {izerinde psiko-fizyolojik bir uyarilmaya
neden oldugu gercegi s6z konusu edilmis ve bu mimari tasarima yon verici bir etken

olusturmustur (Sosa, 2020: 28).

Cevre psikologu Ulrich’ in 1984 yilinda ortaya koydugu yatan hastalar {lizerindeki
arastirmada, iki farkli oda tipi iizerinde inceleme yapilmistir. Odalar ya kesintisiz bir agac
manzarasina sahip, ya da sadece tugla duvarin goriildiigii bir pencereye sahiptir.
Pencerelerin sundugu manzara disinda odalar tamamen ayni tutulmustur. Arastirmanin
sonucunda, aga¢ manzarali odada kalan hastalarin ortalama 7,9 giin, duvar gériiniimiine

sahip odada kalan hastalarin ise 8,7 giin boyunca hastanede kaldiklar1 belirtilmistir. Bu
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arastirmanin ortaya koydugu sonug¢ dogrultusunda mekéansal tasarim unsurlarinin iyilesme
stiresini kisalttigr sdylenebilmektedir (Ulrich, 1984: 420). Yapilan bu galisma, yapili

¢evrenin insan iizerindeki etkisine bilimsel kanitlar saglamaktadir.

1993 yilinda kurulan Saglik Tasarim Merkezi (CHD), kanita dayali tasarim 1s1ginda
cesitli aragtirmalarda bulunmustur. 1995 yilinda ise saglik tesisi tasarimi ve tasarimin insan

tizerindeki etkileri hakkinda sistematik inceleme ¢alismalart mevcuttur (Sosa, 2020: 29).

Ulrich ve ekibinin 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada, hastane ortaminin personel stres
ve etkinligi, hasta glivenligi, hasta stresi ve iyilesmesi iizerine etkilerini inceleyen alt1 yliz
(600) calisma incelenmistir. Calismada saglik hizmeti sunan yapilarda kullanilmasi

gereken kanita dayali tasarimin tanimi su sekilde yapilmistir;

“Kanita dayali tasarimin odak noktasi, hastalarin iyilesmesine, daha gilivende
olmasina ve personelin iglerini daha iyi yapmasia gercekten yardimei olan
hastaneler olusturmaktir. EBD, fiziksel ¢evrenin hastalarin, ailelerin ve personelin
faaliyetlerini nasil engelleyebilecegi veya destekleyebilecegi ve ortamin O6zenli,
etkili, giivenli, hasta merkezli bir ortam saglayan deneyimleri nasil saglayacagi
konusunda mevcut en iyi kanitlarla bilgilendirilen saglik binalar1 olusturma

stirecidir.” (Ulrich ve ark., 2004: 26).

Bahsedildigi iizere yapili ¢evrenin insan lizerinde iyilesmeyi destekleyici yonde,
psikolojik ve fizyolojik anlamda etkilere sahip oldugu yapilan ¢aligmalar neticesinde
ortaya koyulmustur. Fiziksel cevrenin insan {izerindeki bu fizyolojik ve psikolojik
etkilerini anlayabilmek adina, insan- gevre etkilesimi ve mekanin algilanma siirecine

deginmek gereklidir.

2.1. Mekansal Alg ve insan-Cevre Etkilesimi

Glinlimiizde kentlesmenin saglik {zerindeki olumsuz etkileri sebebiyle saglik
hizmetlerine, dolayisiyla saglik yapilarina yonelik talep artis gostermektedir (Altuntas ve
Ozyurt, 2020: 901). Artan taleple birlikte dnem kazanan saglik yapilarinda, mimari
mekanin bicimlenisi yeni tasarim yaklagimlari ile iligkili olarak degisim gostermektedir
(Karagar ve Fidan, 2022: 1590). Bu anlamda insanlarin iyi olma hallerine katki saglayacak

mekanlar tasarlamay1 hedefleyen, iyilestiren tasarim one ¢ikmaktadir (Salgam, 2010: 13).
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Insanlarin hem fizyolojik hem de psikolojik sagligmin mekan tasarmmi araciligiyla
gelistirilmesinin hedeflendigi bu yaklagimin, insan iizerinde nasil etkili oldugu noktasinda
insan ve cevre iliskisine deginmek gereklidir. Insan ve iginde yasadig1 cevre arasinda
karsilikli olarak saglanan iligkinin anlasilmasi ve incelenmesi adina g¢evresel psikoloji

disiplini 6ne ¢ikmaktadir (Aydinli, 1986: 4).

Insan ve cevre arasindaki iliskiyi inceleyen ¢evresel psikoloji temel olarak insan
davranisinin gevresel kosullardan nasil etkilendigini arastirmaktayken, i¢ mekan olgeginde
ise insanin i¢inde bulundugu mekanmin sinirlar1  dahilinde davraniglarinin  nasil
etkilendigini arastirmaktadir (Yetkin ve Tayfun, 2017: 38; Erkan ve Ozandzgii, 2022: 401).
Buna ek olarak, insan ve ¢evre arasindaki karsilikli iligkinin sonucu olarak ¢evrenin insan
davraniglarini nasil etkiledigini ve insan davraniglarinin ¢evre iizerinde nasil degisikliklere
yol agtigini ele almaktadir (Steg, 2012: 59). Aydinli (1986: 4), insan ve ¢evre arasindaki
etkilesimi su sozlerle ifade etmektedir; “Insan- ¢evre etkilesim sistemi, birbirini
dengeleyen iki siirecten olusmaktadir. Birinci silire¢, cevresinden etkilenen insanin
davraniglarindaki degisiklikleri 6l¢mek; ikinci siire¢ ise davranmiglarla ortaya ¢ikan yeni

gereksinmelere gore yapinin (¢evrenin) 6zelliklerini degistirmektir.” (Aydinli, 1986: 4).

Insanlarin  gereksinimleri ile iliskili olarak gosterdikleri davranis bigimleri,
olusturulacak ¢evrenin 6zelliklerini belirlemektedir. Aydinli’nin (1986: 7), Tekeli (19609:
72)’ den aktardig: iizere bu gereksinimler sonucu sergilenen eylemler adina gerekli olan

kosullar sunlardir:

— Fiziksel Kosullar: mekansal, termal, akustik, saglik, giivenlik vb.
— Psikolojik Kosullar: Algilama, segme, karar verme, yonelme.

— Sosyal Kosullar: teknolojik, ideolojik, kiiltiirel, sosyal yap1, vb.

Insan ve gevre arasinda gerceklesen etkilesim; ¢evreye dair unsurlarin bir ifadesi olan
bi¢im, bi¢imin insan zihnine gonderdigi mesajlar ve bu mesajlarin algi yoluyla insan
zihnine ulagsmasi ile gergeklesmektedir (Ayyildiz, 2000: 37). Mekan ve insan arasinda
saglanan iletisimin gerceklesmesini saglayan algi siireci; mekani olusturan yapisal, fiziksel
ve kurgusal oOgeler gibi birgok etken tarafindan sekillenerek kullanicinin algisini

belirlemektedir (Oktem, 2007: 83).

Alg, fiziksel ¢evre kosullarinin bireyin sahip oldugu fiziksel (yas, cinsiyet, boy) ve
sosyo-psikolojik (hafiza, deneyim, ihtiyaglar) 6zellikler siizgecinden ge¢mesi ile alinan
duyumsal bilgilerin zihin tarafindan yorumlanmasiyla olusmaktadir (Rapoport, 1977: 86).
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Temel olarak algi, ¢evreden alinan duyumlarin yorumlanmasi ve anlamli hale gelmesi
siirecidir (Cakir, 1997: 45). Alg1 baska bir deyisle, Insanin gevresindeki nesnel diinyanin

duyular ve insan bilinci ile anlamlandirilmasidir (Goler, 2009: 58).

(Mekan) (Kullanic)
Fiziksel faktorler Kiiltiir
Mekan Algist
+ +
Psikosoyal Faktorler Deneyim

Sekil 2.1. Mekan Algisini Etkileyen Faktorler
Kaynak: Giir S., Mekan Orgiitlenmesi, 1996 (Akt. Solak, 2017: 17)

Bireyin sahip oldugu bireysel 6zellikleri dogrultusunda algilanan ¢evre ilk olarak
gercek boyutlari, rengi, bicimi, dar veya genisligi gibi somut 6zellikleri ile algilanmaktadir.
Ardindan ¢evrenin karmasikligi, basitligi, ferah ya da bogucu olmasi gibi soyut anlamlari
kavranmaktadir. Cevreye dair algi, bahsedilen somut ve soyut anlamlarin toplamidir
(Karageng ve Uniigiir, 2002). Algilama olay1 dort asamadan olusmaktadir. Bunlar; alicilar,
ilk islem, ge¢mis yasantilarin etkisi ve son islem algisal iirliniidiir. Duyu organlar alici
olarak ¢alismaktadir. ilk islem duyu organlarmin ortama uyum saglamasini kapsamaktadir
(Aydintan, 2001: 18).

Mekan algisi, insanin bedeni ve cevresinde yer alan nesnelerin birbirine olan
konumlarinin anlagilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Goler, 2009: 71).  Mekansal
algilamanin gerceklesmesinde iginde bulunulan mekanin c¢evresel Ozellikleri Onem
tasimaktadir. Bu fiziksel ¢evre faktorleri; renk, doku, bicim, Ol¢ii-oran, 1s1, 151k, koku ve
sestir (Yurttas, 2019: 29). Alptekin (2022: 6) daha genis bir tanimlama yaparak mekansal
alginin mekanda yer alan; mobilya, doseme, zemin ve tavan gibi unsurlarin goérsel ve
tasarimsal agidan nitelikleri olan; renk, nokta, ¢izgi, bicim ve doku o6zellikleriyle birlikte

anlamlandirilmasi ile meydana geldigini belirtmektedir.

Algilama siirecinde duyular birincil ve en Onemli basamaktir. Bir mekanin
algilanmasini saglayan duyularin etki agirliklart Altan tarafindan; gérme %70, dokunma
%25, isitme ve koku %5 olmak iizere belirtilmektedir (1993: 75). Mekanin algilanmasi
bircok farkli bilesenin toplamindan olugsmaktadir. Tasarim elemanlarinin 6zelliklerine ve
degiskenliklerine bagl olarak; boyutsal, 1sisal, isitsel ve gorsel algi tlirleri bulunmaktadir

(Goler, 2009: 78).
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Bir mekanin algilanmasi biiyiikk oranda gorsel algilama ile gergeklesmektedir.
Mekanin sahip oldugu gorsel niteligi, o0 mekanda bulunan tasarim 6gelerinin 6zellikleri ile
dogrudan iligkilidir. Bu dogrultuda mekanda kullanilan; renk, doku, bi¢im, 1s1k-gdlge, 6lcti
oran seklinde tamimlanan tasarim ogeleri 6nem kazanmaktadir (Yilmaz, 2004: 38).
Srivastav’ 1n belirttigi tizere, iyilesmeyi destekleyici ortamlarda onemli elementlerden biri
olan renk olgusu, gorsel alg1 faktorleri i¢inde de agirlikli bir etkiye sahiptir (2022: 2098).
Renk faktorii stres iizerinde artirici veya azaltic1 yonde etkiye sahip olmasi, dinginlik ve
heyecan gibi duygusal tepkiler olusturmasi nedeniyle mekanin islevine yonelik olarak
kullanilmadir.  Ornegin bir mekanmn zemini koyu bir renk tonuyla vurgulandiginda
saglamlik algist olustururken, yalnizca duvarlarin vurgulanmasi insan iizerinde sarma
hissiyati olusturarak mekanin giivenli olarak algilanmasin1 saglamaktadir. Ayni zamanda
tavan ve zeminin geri planda tutulmasiyla da ferahlik algisi olusturulmaktadir (Alici ve

Paktas, 2020: 98; Ozsavas, 2016: 452).

Ic mekanda kullanilan renkler, olusturulmasi hedeflenen ortam niteliklerini
yansitmak adina 6neme sahiptir. Renkler mekandaki boyut algilarina etki etmekle birlikte
mekanin sicak ya da soguk, karanlik ya da aydinlik, biiylik ya da kiiclik gibi nitelikler
kazanmasimi saglamaktadir (Sekil 2.2). Dolayisiyla mekanin islevine, mekanda
uyandirilmak istenen psikolojik etkilere ve temel olarak verilmek istenen iletiye uygun

renk secimi yapilmasi gereklidir (Alici ve Paktas, 2020: 103).

Sekil 2.2. Kullnic1 Uzerinde Sicak Ve Soguk Etki Olusturan Otel Odalari
Kaynak: URL 1

13



Mekansal anlamda renklerin insan lizerinde biraktigi ilk etki, sicak ve soguk algisi
yoniindedir (Alici, 2019: 81). Temel olarak kirmizi, turuncu ve sar1 tonlara sahip sicak
renkler heyecan verici ve uyarici etkiye sahip iken; mavi, turkuaz ve yesil gibi soguk
renkler sakinlestirici ve rahatlatict1 yonde etkiye sahiptir (Mikellides, 2017: 199).
Renklerin duygusal 6zellikleri Sekil 2.3.’te goriilmektedir.

Soguk Ve
Sicak
Hafif Ve Geaggleyen
Agmr Daralan
Bazi Renklerin
Duygusal
Karakteristikleri
emli Tleri Ve
Ve Zarif Geri Algi

Dingin Ve
Canladirica

Sekil 2.3. Renklerin Duygusal Karakteristikleri
Kaynak: Yang ve Shen, Renk Psikolojisinin Toplumda Uygulanmasi Saglik Ortam1 Tasarimi, 2022: 3.

Insan tarafindan giiriiltii olarak nitelendirilen sesler dogrudan fiziksel stres
olusumuna hatta kalp kaslar1 tizerinde olumsuz etkiye sebep olabilmekte ve bu etkiler nicel
olarak oOlciilebilmektedir. Bu Olgiilebilir etkilerinin yaninda giiriiltii, bir¢ok psikolojik
etkiye de sebep olmaktadir (Day, 2002: 112). Dolayisiyla iyilestirmeyi destekleyici bir
mekan tasarlanirken mekanin isitsel 6zellikleri dnemli bir yere sahiptir. Isitsel alg,
mekandaki yanki ve yansima siiresi ile ilgilidir. Mekanlarda tercih edilen farkli form
ozellikleri yansima siiresine etki etmektedir (Goler, 2009: 82). Mekanlarin tasariminda
kullanicilara en 1iyi igitme orani sunulacak sekilde akustik planlama saglanmalidir.
Mekanlarin  sahip oldugu islevler g6z Onilinde bulundurularak yanki siiresi
degerlendirilmelidir (Neufert, 2017: 167). Mekanda saglanan dogru mekéansal akustik
sayesinde, isitsel algilama siirecinin saglikli sekilde saglanmasi ile kullanici iizerinde

verilmek istenen etkinin gergeklestirilmesi saglanmaktadir.
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Isisal algi, mekanda kullanilan 6gelerin renkler ve malzemeler gibi o6zellikleri ile
kullanici {izerinde olusturdugu sicaklik algisi ile ilgilidir. Ornegin tas malzemeye kiyasla
ahsap malzeme daha sicak bir atmosfer olusturmaktadir (Oktem, 2007: 89). Renk
kullaniminda ise mek&na hakim tonlarin sicak renklerden tercih edilmesi ortami
oldugundan daha sicak hissettirebilirken, soguk tonlarin tercih edilmesi de mekanin daha
soguk algilanmasini saglamaktadir (Goler, 2009: 80). Sicak renklerin insan tizerinde enerji
verici, dinamik etkiler gosterirken, soguk renklerin ise daha ¢ok sakinlik, gliven ve rahatlik

duygularini olusturdugu bilinmektedir (Ozer, 2012: 271).

Sekil 2.4. Kapali Havuzlarda Renk ve Malzeme Kullanimmin Mekéanin Isisal Algisina Etkisi
Kaynak: URL 2 ve URL 3

Becer (2002: 68), mekanin algilanmasinin mekan: bi¢imlendiren ve sinirlayan
ylizeylerin algilanmasi ile saglandigini belirtmektedir. Dolayisiyla mekansal algidan
bahsedilirken bir mekan icerisinde yer alan alanlar1 birbirinden ayiran, islev tanimlayan ve
alanlarin belirlenmesini saglayan sinir 6gelerinden de bahsetmek gereklidir. Bir mekan
icerisinde; doseme, duvar, kolon, kirig, merdiven, pencere, kap1 gibi mekansal 6geler ayni
zamanda sinirlayici unsur olarak da kullanilarak mekanin geometrisinin sekillenmesinde
rol oynamaktadir (Ertemli, 2018: 51; Acici, 2006: 14). Diisey simirlayic1 6gelerden olan
duvarlarin mekan igerisinde konumu, bir araya gelme sekilleri, agiklik derecesi veya
boyutlar1 ile iligkili olarak mekanin insanin iizerinde biraktigt etki degiskenlik
gostermektedir (Ertemli, 2018: 55). Ornegin bir alanin bunaltic1 etkisini azaltmak adina
hareketli duvar kullanilabilmektedir. Hareketli veya gegirgen nitelikte olan duvarlar
mekanda ferahlik ve esneklik algis1 olusturmasinin yani sira kullaniciyya mekéani kontrol

etme imkani1 sunarak mekanla olan bagin1 kuvvetlendirebilmektedir. Duvarlarda kullanilan
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malzeme farkliklar1 da ayrica smirlamalar tanimlayabilmektedir. Duvar yiizeyine
uygulanan farkli malzemeler mekana farkli nitelikler saglamaktadir. Duvarda kullanilan
malzemeler de ayni sekilde mekanin islevine uygun olacak sekilde tercih edilmelidir.
Temizlik olgusunun Onemli oldugu saglik hizmetleri sunulan mekanlarda seramik
kaplamalar daha ¢ok tercih edilirken, ahsap kaplamalar ile daha sicak ve sakin ortamlar

olusturulabilmektedir (Agici, 2006: 2024; Ertemli, 2018: 54).

Sekil 2.5. Duvar Yiizeylerinde isleve Yonelik Kaplamalar
Kaynak: URL 4 ve URL 5

Sinirlayict mimari mekan Ogelerine ek olarak donatilar ile birlikte mekanda
kullanilan; aksesuarlar, objeler, bitkiler ve aydinlatma tasarimlari da mekanda sinir algisi
olusturmaktadir. Bu unsurlarin mekana dinamizm katmasinin yan sira alanlar aras1 bolme
ve baglama da saglamaktadir (Colakoglu, 2023: 27). lyilestiren tasarim cercevesinde
aydmlatma tasarimi; 1518 foton seviyelerinin serotonin ve melatonin seviyelerini
etkileyerek insanda hem enerji seviyelerini hem de ruh halini etkilemesi sebebiyle, bitki
kullanimi ise doga ile temasin stresi azaltmasi sebebiyle 6neme sahiptir (Srivastav, 2022:

2099).

Bu boliimde aktarilanlardan hareketle, bir mekanda kullanici lizerinde olusturulmak
istenilen etkinin gergeklesebilmesi i¢in mekansal algi siirecinin géz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Mekanda gorsel, 1sisal ve akustik konforun saglanmasi bu anlamda 6nem
tagimaktadir. Mekanda yer alan kolon, kiris, doseme, kapi, pencere ve duvar olmak {izere
tiim mimari unsurlar ve onlarla birlikte calisan; donati elemanlar1, aydinlatma o6geleri,
bitkiler gibi aksesuarlar kullanim sekilleri dogrultusunda mekéani bigcimlendirmekte ve

kullanicr tizerinde farkli etkileri sahip olmaktadir. Bu etkiler mekanda kullanilan her bir
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Ogenin renk, doku, bigim, 151k-golge, Olcli oran Ozelliklerine bagl olarak gelismektedir.
Calismaya dair incelemede elde edilen bu veriler, terapdtik tasarim 6zellikleri ¢ercevesinde

detaylandirilacak ve kullanilacaktir.

: Gérsel konfor Mekansal Konfor

|

| Alkustik konfor

|

| Isisal konfor -
- _ Mekénsal Insan-Mekén
_________ Algy "] Etkilesimi
: Kolon  Kirig Mimari

| .

| Déseme Duvar Elemanlar ve

I s . =

I Kap1 Pencere Ozellikleri

e

Sekil 2.6. Insan- Mekan Etkilesiminin Saglanmasi

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur

2.2. Saghk Yapilarinda lyilestiren Tasarim Yaklasimlar

Insan ve gevre siirekli olarak etkilesim halindedir. Kentlesen diinyada modern
insanin gevresi, giiniinlin neredeyse %90’1n1 gecirdigi binalar ve binalarin arasinda kalan
yasam alanlarindan olugmaktadir. Yapisal ¢evrede ve bina i¢inde gegen yasam dongiisii,
bireysel olarak yasam kalitesinin de ¢ercevesini olusturmaktadir (Day, 2002: 5). Kentlesme
ile birlikte sehirlerde yasanan giiriiltii kirliligi, hava kirliligi, sug, kalabalik, trafik sorunu
ve siddet insan iizerinde stres olusturmaktadir. Stirekli maruz kalinan bu stres, zamanla
hem fizyolojik hem de psikolojik hastaliklarla insanlarin yasamlarimi etkilemektedir
(Taylor ve ark., 2012: 463). Kentlesmenin bir sonucu olarak yasanan g¢evresel kirlilik ve
kiiresel saglik tehditleri sebebiyle, saglik hizmetlerine duyulan ihtiyag artis géstermektedir
(Altuntas ve Ozyurt, 2020: 901). Giderek artan bir talep goren saghk yapilar ig
mekanlarinda kentlesmenin insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilecek yonde
bir tasarim planlamasi, iyilegsme siirecine katki saglayacaktir. Bu noktada mekansal
anlamda diizenlemeler ile insanlarin iyi olma hallerine katki saglamayi hedefleyen

“tyilestiren tasarim” yaklasimlar1 6ne ¢ikmaktadir (Stichler, 2008: 505).
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Iyilesme (iyi olma) kavrami; ruhsal, fiziksel ve sosyal anlamlar1 kapsayacak sekilde
insanin kendini biitiinciil olarak iyi hissetmesi hali olarak tanimlanmaktadir (Ozgen, 2018:
186). Insanin tarih boyunca temel sorunlarindan biri olan iyilesme ve sifa bulma
arayisinda ‘saglik mekanlar1’ siklikla bagvurulan yerler olmustur. Donemin yapisi ve sahip
olunan anlayis dogrultusunda iyilestirme yaklagimlar1 farklilik gostermis, bu farkliliklar
dogrultusunda saglik mekanlarinda; kullanici profili ve tedavi yontemleri ile iligkili olarak

mimari mekanin bigimlenisi de degisim gostermistir (Karagar ve Fidan, 2022: 1590).

Saglik mekanlarmin tarih siirecine bakildiginda, tibbi anlamda bilgi birikiminin
siirlt ve yetersiz oldugu antik ¢aglarda saglik hizmetleri, hastanin iyi olma hissini temel
almustir (Sungur Ergenoglu, 2006: 40). Ilk saglik yapilarinda tibbi uygulamalar olmadan;
miizik, siir, din ve giizel sanatlarla birlikte iyilesme saglanmasi hedeflenmistir. Ev ortami
kosullar1 referans alinarak tasarlanan saglik yapilari, tedavi veya terapi merkezleri olarak
adlandirlmustir (Ozgen, 2018: 187; Birinci ve Birol, 2022: 1961). lyilesmenin dini
olgularla iliskilendirildigi orta ¢ag Oncesi donemi saglik yapilarinda, yeterli tibbi bilgi
birikiminin olmamasi sebebiyle tiim hastalarin tedavisi ayni1 ortam kosullarinda
gerceklestirilmistir. Bu uygulama hastalarin saglig1 iizerinde olumsuz yonde etkiye sahip
olmus ve saglik yapilar1 6liimiin beklendigi bir istasyon olarak goriilmiistiir. Buna paralel
olarak Avrupa’da ilk hastane, din adamlarinin yonetiminde sifact bir yaklagim
benimsemistir (Ozgen, 2018: 187).

Sekil 2.7. Hotel-Dieu de Paris Hastanesi’ne Ait Cizim
Kaynak: URL 6

Aydinlanma Cag1 olan 18. yiizy1l ile hem tip alaninda hem de mimari alanda saglik
yapilarinda degisimler yasanmistir. Saglik yapilarinda iyilesmenin daha hizh
saglanabilmesi i¢in; temiz hava, giin 15181 gibi fiziksel ¢evre Ozelliklerinin 6nemli oldugu

yapilan gozlemler ve edinilen tecriibeler sonucu belirlenmistir. Buna paralel olarak saglik
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mekanlar1 tasarimina yonelik olarak yeni mekansal kurgular olusturulmustur (Ozgen, 2018:

188; Karacar ve Fidan, 2022: 1590).

The Covnty INrIRM ARy at Northampron

Sekil 2.8. County Reviri Northampton, Richard Grey, 1744
Kaynak: URL 7

19. ylizyilda hastaneler, hasta tedavisine odaklanan yapilardan ¢ok tibbi anlamda
aragtirmalar yapan bir kurum haline gelmistir. Tibbi agidan sahip olunan bilgi birikiminde
gelismeler yaganmis olmasina ragmen mekanlara yonelik iyilestirmeler géz ardi edilmistir

(Ozgen, 2018: 188).

Y ¥

7
. /’ | ‘t\'\\;.

Sekil 2.9. Kraliyet Victoria Hastanesi, 1894 Civari, Kanada
Kaynak: Adams A., Tasarimla Tip: Mimar ve Modern Hastane, 1893-1943, 2008

20. yiizyilda, iyilesmenin daha hizli1 saglanmasina yonelik olarak saglik mekanlari
tasarlanmasi gerekliligine yonelik bir farkindalik olusmus ve bu anlamda disiplinler arasi
akademik caligmalar hiz kazanmistir (Karagar ve Fidan, 2022: 1590). 1960’larda Dr.
Archie Cochrane, kanita dayali arastirma yontemleri ve kanita dayali tip fikrini ortaya

atmistir. Amerika ve Ingiltere’ de vyiiriitiilen personel verimliligi ve hastane organizasyonu
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arasindaki iligkiyi ortaya koyan c¢aligmalar ile devam eden kanita dayali uygulamalar,
1980’lere gelindiginde tip ve mimarlik alanlart kesisiminde calisilmis ve ‘kanita dayali

tasarim’ yaklasimina zemin hazirlamistir (Ertiirk ve Birol, 2022: 1962; Salgam, 2010: 21).

Sekil 2.10. Royal Victoria Montreal Dogum Hastanesi, Bekleme Salonu ve Hemsire Odast
Kaynak: Adams A., Tasarimla Tip: Mimar ve Modern Hastane, 1893-1943, 2008:45,47

Kanita dayal tasarim, farkli yapa tiirleri lizerinde de uygulanabilmekle birlikte saglik
yapilarina odaklanmaktadir. Kanita dayali tasarim, stres faktorlerinin azaltilmasinda etkili
fiziksel faktorlerin kullanimi ve iyi olma halini destekleyici mekanlar olusturmayi
hedefleyen bir tasarim anlayisidir (Poyraz, 2015: 51). Bu anlayis temel olarak bilimsel
metotlar1 kullanarak saglik yapilarinda tasarim kararlarini desteklemek i¢in, giivenlik ve
verimlilik nitelikleri arasinda bir iliski kurmaktadir (DuBose, 2016: 43). Kanita dayali
tasarim literatiirlindeki mimari seceneklere ve kavramlara odaklanan calismalar biiytlik
Olciide; gozlem, anketler, kullanim sonrasi degerlendirme gibi analiz yoOntemleri

kullanmaktadir (Halawa ve ark., 2020: 453).

20. ylizyilin son yarisinda goriilen teknolojik gelismeler ve hastaliklarin tedavisine
odaklanilmasiyla birlikte saglik yapilar1 steril mekanlar haline gelmis ancak kullanici
gereksinimlerini ikinci plana atan mimariye sahip olmustur (Poyraz, 2015: 14). Ulrich’ in
1984 yilinda hastalarin iyilesme siireleri ve cevresel faktorlerle olan iliskisini inceledigi
caligmasiyla birlikte ‘iyilestiren mimari (healing architecture)’ yaklagimi ortaya ¢ikmustir.
Bu yaklagim yapili ¢evrenin hastanin tedavi siirecini destekleyecek nitelikte
diizenlenmesini temel alirken, personel ve aile iiyelerinin de konforunun goézetilmesi
gerektigini savunmaktadir (Birinci ve Birol, 2022: 1963). lyilestiren tasarim anlayist
dogrultusunda olusturulan ‘iyilestiren mekénlar / iyilestirme mekanlar1’ ise; iyilesme
siirecini hizlandiracak etkiye sahip, tibbi uygulamalara destek olacak nitelikte ve
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hastaliklarin &nlenmesi noktasinda yardimei etkiye sahip ortamlardir (Ozgen, 2017: 187).
Iyilesme, hastaliklarin giderilmesi ve sagligin yeniden saglanmasi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla lyilestirici ortamlar sadece hastalar tarafinda degil, sagiligin1 gelistirmek ve

korumak isteyen insanlarin da yararlanacaklar1 ortamlardir (Day, 2002: 229).

Sekil 2.11. Cocuk Hastaliklart Anit Hastanesi, Hastalarin Dogal Ortama Erisimi, 1936
Kaynak: Adams A., Tasarimla Tip: Mimar ve Modern Hastane, 1893-1943, 2008: 62, 63

Saglik sisteminde bakim odakli bir anlayistan hasta odakli anlayisa gecilen 20. ylizy1l
sonlarma dogru ‘kullanict odakli tasarim anlayisi’ ortaya ¢ikmus, saglik yapilarinin
gereklilikleri ve oOncelikleri bu dogrultuda degismistir (Karagar ve Fidan, 2022: 1590).
Saglik yapilarinin tasarimiyla iliskili olarak kullanic1 odakli yaklasim; hastanin
gereksinimlerini karsilayan, stresini azaltan, ona giivenlik ve mahremiyet saglayan fiziksel
cevreler olusturmay1 hedeflemektedir (Prasad, 2008: 125). Saglik yapilarinin tasariminda
kurumun goérkemini ve itibarint vurgulamanin amaglandigi, olumsuz bir algi olusturan ve
stresi tetikleyen geleneksel mimari tarz yerine hasta dostu ve konukseverligin 6n planda
tutuldugu, konut 6lcekli tasarimlar 6nem kazanmistir. Bu sayede saglik hizmeti veren
yapilarda hasta ve personelin deneyimini iyilestiren, stresten uzak, rahatlatici bir atmosfer
saglanmaktadir (Ergenoglu ve Aytug, 2007: 49). Kullanicinin mekan igerisinde hem
fiziksel hem de psikolojik olarak konforunun saglanmasini hedefleyen kullanici odakli
tasarim, multidisipliner bir alan olarak; evrensel tasarim, katilimci tasarim ve ergonomik
tasarim gibi farkli disiplinlerle birlikte ¢alismaktadir (Nazli Erap ve ark., 2021: 338).
Iyilestiren tasarimin temelinde hasta odakl1 yaklasim yer almaktadir (Ergenoglu ve Aytug,

2007: 51).
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Literatiirde yer alan caligmalar hastalarin iyilestirmeyi destekleyici unsurlara sahip
olan alanlarda daha hizli bir iyilesme gosterdigini ortaya koymaktadir. Fiziksel unsurlar ve
yapili ¢evre, iyilestirici alanlarda énemli bir rol oynamaktadir. Cevrenin, kiside var olan
hastalig1 iizerinde dogrudan bir etkisi bulunmamakta ancak yapili ¢evrede saglanan
mekansal ortamin rahatlama, sakinlesme gibi olumlu hisler uyandirarak iyilesmeyi
hizlandirabilme ve biitiinsel olarak iyilesme siirecine yardimci olabilme etkisi
bulunmaktadir (Sabar ve Djimantaro, 2020: 4). Sungur ve Aytug (2007:51), iyilestiren
mekanlarin iglevsel ve ekonomik agilardan ayr1 olarak algi, duyu ve duygulara hitap eden

unsurlar agisindan da ele alinmasi gerektigini belirtmektedir.

Bu c¢er¢evede tasarim degerlerinin, kisilerin iyilesmesine yonelik etkilerinin
arastirlldigt  c¢alismalarda, mekansal unsurlarin da bilimsel bir katkis1 oldugu
goriilmektedir. lyilesmeyi destekleyici tasarim yaklasimlarinda mekan olgusunun hem
psikolojik hem de fizyolojik anlamda farkli elemanlariyla ile birlikte siirece dahil
edilebildigi anlasilmistir. Insan ve mekén etkilesimi baglaminda kullanici faktdriiniin &n
planda tutulmasi gereklidir. Saglik mekanlarinda kullanilan ve kullanicinin iyilesme
stirecini farkli yollarla destekleyen tasarim yaklasimlari; kanita dayali tasarim, kullanici
odakli tasarim, duyusal tasarim ve bu yaklagimlari kapsayan terapdtik tasarim gercevesinde

incelenecektir.

2.2.1. Kanita dayah tasarim

Bilimsel ¢aligma verilerinin tasarim g¢ergevesinde ele alinarak uygulanmasi ile yillar
icinde saglik tesisleri ve saglik hizmetleri lizerinde dikkate deger bir etkiye sahip olmustur.
Kanita dayali tasarim bilimsel metotlar1 kullanarak saglik hizmetlerinde tasarim kararlarini
desteklemek 1i¢in, tasarim ile giivenlik ve verimlilik gibi sonuglar arasinda bir iliski
kurmaktadir (DuBose, 2016: 43). Kanita dayali tasarim; klinik protokollerin ve belirli
klinik kararlarin etkinligini destekleyen, arastirma literatiiriiniin sistematik incelemelere
dayandigi, kanita dayali tibba gore modellenmistir (Bosch ve Zimring, 2007: 147). Kanita
dayali tasarim, genel olarak yapili ¢evre hakkindaki kararlar1 giivenilir ve titiz
aragtirmalara dayandirmak ve ilgili tesisin tasarimini kalite sonuglariyla iliskilendirmek

olarak tanimlanmaktadir. Kanita dayali tasarim literatiiriindeki mimari tasarimlara ve
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kavramlara odaklanan c¢alismalar biiyiik olclide; gbézlem, anketler, doluluk sonrasi ¢alisma

ve alan s6zdizimi analizi kullanilarak gerceklestirilmistir (Halawa ve ark., 2020: 453).

Nispeten daha yeni bir olgu olarak tanimlanan kanita dayali tasarim yaklasimi, 1984
yilinda Ulrich’in bir makalesinde yer almasiyla ortaya ¢ikmistir. Hasta odalarinin sahip
oldugu manzaralarin iyilesme iizerindeki etkilerinin inceledigi bu makalede, bagimsiz
degisken olan tugla duvar ve dogal manzara sunan pencerelerin, bagimli degisken olan
hastanede yatis siiresi ve ila¢ kullanim oranina etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda tugla duvara bakan odada konaklayan hastalara kiyasla dogal manzaraya sahip
olan odada konaklayan hastalarin daha az agr1 kesici kullandiklari, yatis siirelerinin daha
kisa oldugu belirtilmis ve tasarim degerlerinin saglig: etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu
caligmayla iliski olarak da Wagenaar ve ark. (2018: 37), kanita dayali tasarimin hastalarin
kisisel deneyimlerinin ve duygularinin iyilesme siiregleri iizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olduguna dair gorislerini belirtmektedir. Buna ek olarak, zihin (duygular,
deneyimler, algilar) ve beden (hastalar1 etkileyebilecek tibbi sonuglar) arasindaki yakin
baglantiya dair farkindaligi daha da artirmanin gerekliligine ve tasarima dahil edilmesinin

Onemine vurgu yapmaktadir.

Saglik hizmetlerinin daha giivenli, daha kaliteli ve daha hasta merkezli olmasina
yardimci olma potansiyeline sahip kanita dayali tasarim, giivenilir bilimsel aragtirmalar ile
genis, gecerli ve yararl bilgi birikimi gerektirmektedir (Bosch ve Zimring, 2007: 148).
Hasta merkezli bakimi destekleyen saglik tesislerinin tasariminda, arastirma yoluyla elde
edilen giivenilir kanitlar kullanilmasi kanita dayali tasarimin temellerindendir (Becker ve
Carthey, 2007: 3). Selguk (2022: 1070), kanita dayali tasarim anlayisinda kanitlar1 cogunun
oncelikle aydinlatma / renk, sanat ve estetik 6geler gibi fiziksel c¢evre faktorlerinden
olustugunu belirtmektedir. Buna ek olarak calismasinda, saglik bilimleri lizerine yapilan
onceki ¢alismalardan fiziksel ¢evre kosullarinin; psikolojik bozukluklar, kalp hastaliklari,
ilag kullanimi, hastanede kalis siiresi, agr1 ve tibbi miidahale iizerinde olumlu etkileri

oldugunu ortaya koymaktadir.

Phiri ve Chen (2013: 10) saglik yapilarinda kanita dayali tasarimin hedeflerini su
sekilde belirtmektedir;

— Kullanicr giivenligini artirmak
— Kullanicilarin aldiklart sonuglari iyilestirmek

— Kullanici, aile ve personel memnuniyetinin artirilmasi
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— Manzaray1 ve doga ile baglantiy1 tesvik eden unsurlar yoluyla personel ve
kullanic1 deneyimini degistirmek

— Anlagilabilir ve gezilebilir yerler araciligiyla personel/ kullanic
beklentilerinin karsilanmasi

— Personel verimliliginin ve etkinliginin artirilmasi

— Gelecege uyum saglama esnekligine sahip olarak giiniimiiziin
uygulamalarina uyum saglamak.

Saglik hizmetlerinin daha gilivenli, kaliteli ve hasta merkezli olmasina yardimci olma
potansiyeline sahip olan kanita dayali tasarim, detayli bir arastirma ge¢misi ile gegerli ve
yararli bilgi birikimi gerektirmektedir (Bosch ve Zimring, 2007: 148). Selguk (2022:
1070), kanita dayal1 tasarim anlayisinda kanitlarin ¢ogunun aydinlatma / renk, sanat ve
estetik Ogeler ve hasta yakinlari i¢in mahremiyet gibi fiziksel ¢evre faktorlerinden
olustugunu belirtmektedir. Buna ek olarak calismasinda fiziksel cevre kosullarinin;
psikolojik bozukluklar, kalp hastaliklari, ilag kullanimi, hastanede kalis siiresi, agr1 ve tibbi

miidahale {izerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.2. Kullanic1 odakh tasarim

Kullanict odakli tasarim, terapotik tasarim temelini olusturan yaklasimlardan biridir.
1980’lerin baslarinda ortaya ¢ikan ve giderek artan bir ilgi goren kullanict odakli tasarim,
cevre psikolojisi ile birlikte gelisim gostermistir. Kullanic1 odakli tasarim kavrami “insan
merkezli tasarim”, “kullanici merkezli tasarim”, “kisi merkezli tasarim” ve “hasta odakl
tasarim” olmak {izere bir¢cok terimle anilmistir. Tez g¢alismasinin kapsamini olusturan
saglikli yasam tesisleri kullanicilarinin yalnizca hasta bireyler olmadig: diisiiniildiigiinde,
calisma igeriginde “kullanic1 odakli tasarim” kavraminin kullanilmasi uygun bulunmustur.
Kullanici odakli tasarim temel olarak kullanicilarin dahil oldugu bir tasarim ve gelistirme

slireci olarak tanimlanmaktadir (El Sayad ve ark., 2017: 947).

Ersoy (2010), giincel mimarlik yaklagimlarinda kullanicinin odak noktasini
olusturdugunu belirerek sunlar1 sdylemektedir; “Oznenin algilari, deneyimleri anlasiimaya
calisiliyor; memnuniyetleri degerlendiriliyor ve daha da fiili olarak tasarim ve karar
stireclerinde “kullanicinin dahil oldugu katilmli siiregler uygulaniyor.” (Ersoy, 2010:

parag.l).
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Kullanic1 odakli tasarimin ortaya ¢ikmasinda degisen toplumsal siiregler de etkili
olmustur. Zhang ve Dong (2008: 4), kullanict odakli tasarimin kazandigi farkli
baglamlardan bahsetmektedir (Sekil 2.12). Bunlar;

- 1950 yillarindan 6nce: tasarimda daha ¢ok isleve odaklanilmistir. Dolayisiyla bu
donemde kullanict odakli tasarim, bir tasarim {irlinliniin islevsel olmasi durumunda bireyin
ihtiyaclarini karsiladig1 anlamia gelmektedir. "Bigim islevi takip eder" slogani1 da aslinda

donemin tasarim anlayisini 6zetler niteliktedir.

- 1950-1980 yillar1 arasi: Sanayilesme ve ticarilesmenin arttig1 bu dénemde tasarim
tilkketici odakli olmustur. Estetik ve semantik yaklagimlar ana tasarim degerleri olarak

goriilmekteydi. Bu donemde insan merkezli diistinme 6n plani ¢gikmustir.

- 1990-2020 yillar arasi: tasarim sadece tiiketiciyi degil "insan "a daha fazla 6nem
vermeye baslamistir. 1990'lardan bu yana, tasarim {irlinleri giderek daha fazla daha akilli
ve daha kiigiikk hale gelmeye baslamistir. Kullanilabilirlik ve insan merkezli tasarim
arastirmalar1, ergonomi, insan-bilgisayar etkilesimi alanlarinda ortaya c¢ikmis ve diger

tasarim alanlarini da etkilemeye baslamistir.

1950°1ler dmcesi Fonksiyon A
Islev Odakh
1950°1er Stil
1960°1ar Kullanim Deger l
Kullanic1 Odakh -
1970°ler Estetik Miisteri Odakh
Tasarmm
1980°ler Anlam Bilimi
1990°1ar Oznel Sunum . v
S Insan Odakh
2000°ler sonrast Etkilesim

Sekil 2.12. Kullanic1 Odakli Tasarimi Kavramsal Modeli
Kaynak: Zhang ve Dong, insan Merkezli Tasarim: Yeni Gelismekte Olan Kavramsal Bir Model, 2009

Sekil 2.12.” de goriilen modelde yer alan tasarim anlayiglarinn gegirdigi siiregler su

sekilde tanirmlanmaktadir;

- Islev odakli dénem: tasarim temel ihtiyag diizeylerindeki; fizyolojik ve giivenlik

ithtiyaclar1 karsilayan "kullanigh" {iriin ve hizmetler liretmeye odaklanmustir.
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- Tiketici odakli donem: tasarimin faydali oldugu kadar "kullanilabilir" ¢oziimler
de sunmasi gerekitigi diisiiniilmektedir. Tasarimcilar karar verirken sosyal
ihtiyaclar ve sayginlik ihtiyaglarini gdz 6niinde bulundurmustur.

- Insan odakli dénem: tasarim daha iist diizey ihtiyaglar1 karsilama egilimi
gostermistir. Giiniimiizde bir {irliniin islevinin ve kullanilabilirliginin iyi
diisliniilmiis olmas1 yeterli olmamakta, ayni zamanda daha iist diizey insan
ihtiyaclarimi da karsilamalidir. Bilissel, estetik, kendini gerceklestirme ve
kendini asmay1 igeren kendini gerceklestirme ihtiyaglari, gelecekteki tasarimin
onemseyecegi egilimleri ortaya koymaktadir (Zhang ve Dong, 2008: 5).

Kullanici1 merkezli tasarim yaklagimindan bahsedilirken, temel husus olan insan

ihtiyaclarina deginmek gereklidir. Insanin dogdugu andan itibaren hem fiziksel olarak hem
de psikolojik olarak ihtiyaclar1 olmustur. Zaman igerisinde bu ihtiyaglar farkli basliklar ve
tanimlara sahip olmustur ancak en temel sema Abraham Maslow’ un 1943 yilinda
olusturdugu “Maslow’ un Ihtiyaglar Piramidi” (Sekil 2.13.) olmustur. Bu bes seviyeli
piramidin ilk basamaginda fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Bir iist basamakta ise
giivenlik ihtiyact gelmektedir. Bunlari sosyal ihtiyaglar, 6zsaygi ihtiyaci ve kendini
gerceklestirme takip etmektedir (Maslow, 1943: 375- 382).
ihtiyact

Sosyal Thtiyaglar
Giivenlik Thtiyaci

Fizyolojik Thtiyaclar

Sekil 2.13. Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi
Kaynak: Maslow A. H., insan Motivasyonu Uzerine Bir Teori, 1943: 375- 382

Zhang ve Dong (2009: 5), Maslow ’un ihtiyaglar piramidi ve kullanict merkezli
tasarimin gelisim siirecini sentezleyerek kavramsal bir model olusturmustur (Sekil 2.14.)
Sekil 2.14.’de yer alan piramidin sol bdliimi fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaglart,
sosyal ihtiyaclar, saygi ihtiyaclar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarindan olusan insan

ithtiyaclar yer almaktadir. Piramitin sag boliimiinde tasarim anlayisinin gecirdigi siire¢ yer
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almaktadir. Piramitin orta bdolimiinde ise IDEO’nun tasarim piramidi modeli

bulunmaktadir.

\

o \ &
Kendini | \ Kullame
[ Arzu \

verceklestirme / Edilme "-“ Odakli
7 A \

Saygmnhk ;"‘ \

/ ‘ "‘.\ Miisteri Odakl

Sosyal / A

/Kullamlabilirlik

Giivenlik 4 \
f“ I"u.‘ Islev Odakli
Fizyolojik .‘"‘I Kullanighlik \
insan Thtiyaglan Tasarim Gelisimi

Sekil 2.14. Insan Odakl1 Tasarimin Kavramsal Modeli
Kaynak: Zhang ve Dong, insan Merkezli Tasarim: Ortaya Cikan Kavramsal Bir Model, 2009: 5

Mekanin potansiyelini kesfedebilmek ve kullanict merkezli olacak sekilde
tasarlanmasina rehberlik edecek bir yaymn olusturmak adma Gee (2006: 10.1), kullanici
merkezli  tasarim  kilavuzu  yaymlamistir.  Kullanict  odakli  bir  tasarimin
gergeklestirilebilmesi i¢in kilavuzda bes farkli mekansal o6zellikten bahsedilmektedir.
Bunlar; saglikli alanlar, uyarici alanlar, 6zel ve sosyal alanlar ile uyarlanabilir mekéanlardan
olusmaktadir. Saglikli alanlar fizyolojik saglig1 korumak ve stirdiirebilmek adina ergonomi
ve cevre ilkelerini kullanmaktadir. Aydinlatma, ergonomik diizenlemeler, renk ve ses
fizyolojik sagligi korumak adina 6nem tasimaktadir (Gee, 2006: 10.4; Sayad, 2017: 949).
Uyarici alanlarin saglanmasinda; doga ile baglanti, kullaniciya sunulan seffaflik ve gorsel
erisim imkani, renk ve doku ile mekanda sunulan ¢esitli sekiller uyarici nitelige sahip
olabilmektedir (Gee, 2006: 10.4). Insanlar farkli mekanlarda ve farkli senaryolarda degisen
ihtiyaclara sahip olmaktadir.  Mekansal isleve goére de oOzel ve sosyal alanlar
dengelenmelidir. Uyarlanabilir mekanlar bireylerin degisen talep ve aktivitelerini
destekleyebilmektedir. Uyarlanabilir mekanlar; esnek mekan, amaca yonelik mekan,
davetkar ve tanidik mekan olarak tanimlanmaktadir ve degistirilebilir odak noktalari, mobil
ekranlar, cesitli bilgi iletisimi ve teknoloji araglart dogrultusunda uyarlanabilirlik

saglanabilmektedir (Gee, 2006: 10.9).
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Tablo 2.1. Kullanict Odakli Tasarim Ozellikleri
Kaynak: L. Gee, 2006 ve Zhang, T., & Dong, H. 2009 kaynaklari dogrultusunda arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.
Kullanic1 Odakh Tasarim

Mekénsal Ozellikler ihtiyaclar
Saglikli Alanlar Kendini Gergeklestirme
Uyaric1 Alanlar Saygt
Ozel ve Sosyal Alanlar Sosyal

Giivenlik

Fizyolojik

2.2.3. Duyusal tasarim

Kentlesmeyle birlikte betonlasan kentlerde, giinlik yasamda insanin zamaninin
%90°1 ic mekanlarda gegmektedir (Klepeis ve ark., 2001: 239). Insanin zamaninin biiyiik
bir kismin1 i¢ mekanda gegirdigi diisiiniildiiglinde, mekan ve insan arasindaki iliski goz
ard1 edilemeyecek bir iliski ve etkilesim durumudur. Mekan ve insan arasindaki bu iligki;
gorme, isitme, koku alma, dokunma ve tat alma duyulari yoluyla gerceklesmektedir
(Spence, 2020: 1). Cevreyle etkilesime giren duyular siirekli bilgi arayan bir sistem
yapisidir. Dolayisiyla insan, i¢inde bulundugu c¢evrenin doku, goriiniim, koku gibi

ozelliklerini ¢aba sarf etmeden algilamaktadir (Osei, 2014: 8).

Di1s c¢evreden gelen bilgilerin zihin tarafindan algilanmasini saglayan araglar olan
duyular, insanin ¢evresini anlamasi ve anlamlandirmasini saglamaktadir. Duyusal
yeteneklerin yoklugunda, dis cevre hakkinda higbir bilgi alinamayacagi i¢in beden
diinyadan kopmus olacaktir (Bush, 2011: 58). Insan duyulari cevrenin algilanmasini
saglayan sistemler oldugundan mekanin nasil ve ne Olclide iyilestirici etkiye sahip

oldugunu da belirlemektedir. Ciinkii mekan duyumsanabildigi dlctide etkili olmaktadir.
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v
&

Renk Girme
Gortud Iyitme Birey Analiz ve Yorumlama
Doku Koklama ) Algilama

Mekan Bigim % Tat alma Beyin -, Degerlendirme
Ses Dokunma Bellek Depolama
Tgike Denge
Vb, Vb

Sekil 2.15. Mekanin Duyum Semast
Kaynak: Ozak ve Goékmen, Bellek ve Mekan iliskisi Uzerine Bir Model Onerisi, 2009: 150

Bluyssen ve ark. (2009: 45), bir i¢ mekdnin duyular yoluyla dogrudan
deneyimlenmesini ve algilanmasin1 etkileyen, aynt zamanda kullanicinin fiziksel ve
psikolojik durumlarini da etkileyen dort temel gevresel faktdrden bahsetmektedir. Bunlar;
termal konfor veya i¢c mekan iklimi, gbrsel/aydinlatma kalitesi, hava kalitesi ve akustik

kalitedir.

) o
Akustik Kalite Hava Kalitesi
( . \
I¢ Mekinin
Algilanmasim
Etkileyen
]
Gorsel Kalite Unsuriar Termal Konfor
Aydinlatma f¢c Mekan Iklimi
Kalitesi
—

Sekil 2.16. I¢ Mekanin Algilanmasimi Etkileyen Unsurlar
Kaynak: Bluyssen ve ark., i¢ Mekanda Cevre El Kitab1: Binalar Nasil Saglikli ve Konforlu Hale Getirilir,
2009: 45.

Cevrenin algilanmasi esnasinda sirasiyla gérme, isitme, koku alma, dokunma ve tat
alma duyulan etkili olmaktadir (Mazuch, 2014: 111). Bu dogrultuda ilk olarak mekanin
algilanmasinda en biiyiik paya sahip duyu olan gérme duyusundan bahsetmek gereklidir.
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Sekil 2.17. Duyularin Algilamadaki Isleyis Siralamasi
Kaynak: Mazuch, Mekanin Duyulari: Cok Duyulu Zihin I¢in Mimari Tasarim, 2017: 111.

Goz, gorsel duyunun birincil organidir. G6z bebeginden giren goriinti ve 151K
retinaya odaklanir. Foto reseptorler 15181 topladiktan ve sinyalleri bir néron agina
gonderdikten sonra, elektriksel uyarilar iretilir ve daha sonra optik sinir yoluyla beyne
iletilir. Gozlerden beyne iletilen bilgiler dogrultusunda c¢evrenin algilanmasi gerceklesir.
Bir insanin ortalama goriis alani, merkez sol veya sag olacak sekilde 90°, yukaridan asagi

ise 65°°dir (Bush, 2011: 58; Holtzschue, 2002: 36; Yildirim ve Demirarslan, 2019: 158).

Mekanin algilanmasini saglayan diger bir duyu ise isitmedir. Isitme, bir kaynaktan
yayilan ses dalgalarinin dis kulak tarafindan toplanmasi ve isitme kanali boyunca, gelen
ses dalgasinin frekansina ve yogunluguna gore titresen kulak zarina yonlendirilmesiyle
gerceklesir (Bush, 2011: 61). Mekanda oOnemli stres faktorlerinden biri olan ses
kaynaklarmin, kullanicinin  saghiginin  olumsuz etkilenmemesi adma kontroliiniin

saglanmasi ve giirtiltiiniin 6nlenmesi gereklidir (Malkin, 1992: 18).

Dokunma duyusuyla mekanda malzeme ve doku gibi ozellikler fark edilmektedir.
Nesnelerin sahip oldugu dokunsal yapi, doku, piiriizliiliik, sertlik, agirlik, sicaklik veya
pargali olmasi gibi 6zelikleri dokunma ile anlasilabilmektedir (Brown McCabe ve Nowlis,
2003: 32).

Koku duyusu beyninin duygu, hafiza ve yaraticiligi ile ilgili olan boliimiinde yer
almaktadir (Unver Fidan, 2018: 752). Dolayisiyla bir mekanin animsanmasi i¢in koku
onemli bir unsur olmaktadir (Day, 2002: 215). Cevrede yer alan tiim kokularin
adlandirilmas1 ve smiflandirilmast miimkiin olmadigindan bazi mekansal nitelikler
kokularla eslestirilmektedir. Buna 6rnek olarak hastane kokusu, alisveris merkezi kokusu,

baz1 magazalarin karakteristik kokusu, spor salonu, ev, kahveci, kiitiiphane veya market
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verilebilir (Osei, 2014: 10). Mekanlarda tat alma duyusundan direkt olarak bahsetmek
mimkiin olmasa da tat ve koku duyular1 genellikle birlikte ¢alismaktadir. Dolayistyla
benzer olgularin deneyimlenmesinde alternatif yollar olarak goriilmektedirler (Osei, 2014:
11). Ornegin bir restoranda deneyimlenen yemegin tadin1 mekanda hakim olan kokular
onemli Olclide etkilemektedir. Bu da mekansal deneyimlerin olumlu veya olumsuz
sekillenmesini belirlemektedir. Mekanda yasanilan deneyimlerin iyilestirmesi adina,
kokularin kontrolii 6nem kazanmaktadir.

Bu boliimde aktarildigi tizere mekanin algilanmasi ve insan iizerinde etkiye sahip
olmasi duyular araciligiyla gergeklesmektedir. Mekanda istenilen duyusal etkinin
olusturabilmesi i¢in; gorsel konfor, isitsel konfor, termal konfor ve uygun hava kalitesinin
saglanmas1 gereklidir. Bu konfor kosullarinin saglandigi uygun ortamlarda kullanilan
duyusal uyaranlarla, insanlar mekanla etkilesim kurmaktadir. Goérsel duyuya ulagan
uyaranlar; bicim ve form, 151k, renk ve dokudur. Isitsel uyaranlar; miizik ve doga sesleri,
akustik uygulamalar ve bitki kullanimindan olusmaktadir. Dokunsal uyaranlar; doku ve
termal 6zellikleri kapsamaktadir. Son olarak koku ve tat duyusuna hitap eden uyaranlar ise
esansiyel yaglar ile bitki kullanimiyla saglanan kokulardir. I¢ mekandaki duyusal uyaranlar

ile mekansal konfor iligkisi Sekil 2.18.” de yer almaktadir.

I¢ Mekanda Duyusal Uyaranlar

Gorsel Isitsel Dokunsal Koku Ve Tat
Bigim Ve || | Mizik Ve Doku Esasniyel
Form Doga Sesleri ° Yaglar
| | Tsik | | Akustik _Termal Bitki
¥ Uygulamalar Ogzellikler Kullanimi
Bitli
B Renk | Kullanimi
— Doku
!
Garsel Isitsel Termal Hava
Konfor Konfor Konfor Kalites1
| | 1 ]
1
Mekinsal Konfor

Sekil 2.18. ¢ Mekanda Duyusal Uyaranlar ve Mekéansal Konfor Gereklilikleri
Kaynak: Bluyssen ve ark., i¢ Mekanda Cevre El Kitab1: Binalar Nasil Saglikli ve Konforlu Hale Getirilir,

2009 kaynagindaki bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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2.3. Terapitik Tasarim ve Iyilesmeyi Destekleyen Terapotik Mekanlar

Insan ve cevre etkilesimi kesisiminde, mekanlarin insan iizerinde psikolojik ve
fizyolojik anlamda olumlu veya olumsuz sekillerde etkili oldugu bilimsel bir gercektir
(Day, 2002: 5). Fiziksel gevre tasariminin bir¢ok hastaligin tedavisinde ve bakiminda
onemli bir destekleyici oldugu yoniindeki anlayis giderek daha fazla kabul gérmektedir.
Son yillarda saglik hizmetleri sunulan yapilarda bakim alanlarmin fiziksel g¢evresine
iliskin, kullanic1 algilarin1 ve beklentileri dogrultusunda tasarlanmasina yonelik artan bir
egilim olmustur (Ghalehnoei ve ark., 2022: 1). Dolayisiyla saglik yapilarinda yer alan
mekanlarin tasarimi dekoratif bir unsurdan daha ¢ok, kullanicilarin refahin1 ve mekanin
islevselligini tesvik etmesi igin terapotik bir ¢ozliim olarak degerlendirilmektedir (Day ve
ark., 2000: 397). “Terapétik (therapeutic)” kavrami Cambridge Sozliikk tarafindan “bir
hastaligin veya tibbi durumun iyilestirilmesi ile ilgili” olarak tanimlanirken (Cambridge
Dictionary, 2024); Oxford Sozligii’ nde “bir hastaligin tedavisine yardimci olmak”
anlaminda tanimlanmaktadir (Oxford Lerner’s Dicitonaries, 2024). Terapotik gevreler,
tedavi veya iyilesme ile iligkili hem fiziksel hem de psikolojik ortamlar1 ve saglik ile
esenligin siirdiiriilmesini kapsayan; yerler, ortamlar, durumlar, yoreler ve c¢evreler
anlamina gelmektedir (Williams, 1998: 1193). Terapotik ¢evrelerin  olusturulmasini
saglayan terapotik tasarim, insanlarin fizyolojisi ve psikolojisi ile etkilesime giren
mekansal unsurlar1 tasarima dahil etmenin yollarim1 belirlemeyi ve desteklemeyi
amaglayan, insan merkezli, kanita dayali bir yapili ¢evre disiplini olarak tanimlanmaktadir

(Chrysikou, 2014: 1; Nair, 2022: 3).

% e

Iyilesme siirecini desteklemeyi hedefleyen “terapdtik mekanlar”, “terapétik cevreler”
ya da “terapdtik ortamlar” yabanci kaynaklarda “therapeutic / healing environment” olarak
gecmektedir. Bu tez ¢alismasinda saglikli yasam tesislerinin i¢ mekanlar1 kapsaminda

incelenmesi sebebiyle “terapotik mekanlar” terimi kullanilmustir.

Mekansal tasarim araciligiyla iyilesmenin daha hizli saglanabilmesine yonelik
caligmalar tarih boyunca yiiriitiilmiis ve 20. ylizyilla birlikte hiz kazanmistir. Psikologlar,
psikiyatristler ve mimarlar tarafindan terapotik bir ara¢ olarak mimariye gosterilen ilgi,
1950’lerin sonu ve 1960’ larin basinda psikiyatrik kurumsal ortamlarm yikict ve
antiterapdtik etkisinin fark edilmesiyle 1960'larda yeniden ortaya ¢ikmistir. Buna paralel
olarak, terapotik ortamlarin kullanimi ile hastane tedavisinin iyilestirilmesi konusunda

artan bir ilgi gorilmiistiir (Cotton ve Gerrarty, 1984: 624). Giliniimiize kadar uzanan bu
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stirecte, farkli tasarim yaklasimlart ortaya ¢ikmistir (Karagar ve Fidan, 2022: 1590).
Mimari ¢evrelerin iyilesmeye olan katkisin1 kapsayan terapotik mimarlik terimini ilk kez,
'saglik mimarisi' alaninda doktora yapmis az sayidaki mimardan biri olan Dr. Evangelia
Chrysikou kullanmistir. Chrysikou, Johnstone’ a verdigi roportajda mekanlarin terapotik
etkisinin incelendigi ¢alismalarin yavas sekilde ilerlediginden, kullanici merkezli, kanita
dayali tasarim kavramlarinin daha ¢ok literatiirde yer veriliginden bahsetmektedir.
Terap6tik mimari anlaminda neredeyse hi¢ kaynak bulunmadigini fark eden Chrysikou bu
alanda calismalar gergeklestirmistir (Johnstone, 2019: parag.l). Psikiyatrik bakim igin
tasarlanmis mimari tesisler iizerine yapilan c¢aligmalardan dogan terapdtik mimari,
baslangigta hastanelerde aci ¢eken insanlarin ve c¢evrenin sinirlarinin bu tiir acilari
siddetlendirip  siddetlendirmediginin veya azaltip azaltmadigmin incelenmesini

kapsamaktaydi. Chrysikou, terap6tik mimarliktan su sekilde bahsetmektedir;

“Terapotik mimarlik, insanlarin fizyolojisi ve psikolojisiyle
etkilesime giren mekansal unsurlar1 tasarima dahil etmenin yollarini
belirlemeyi ve desteklemeyi amacglayan, insan merkezli, kanita dayal bir
yapili g¢evre disiplini olarak tanimlanabilir. Bu, insanlarin refah iginde
olduklar1 zamanki yasamlariyla ilgili olan 6nemli bir mimarlk alanidir,
ancak insanlar hastalik yasadiklarinda daha da onemli hale gelir, ¢iinkii bu
durumda basa ¢ikmak igin en az yeteneklerini sunarlar.” (Chrysikou, 2014:
1).

Hamilton ve McCuskey terapotik tasarim/gevreye yonelik olarak tek bir tanim
mevcut olmadigini ancak terapotik ortamin olumlu yonde etkiledigi tedavi sonuglari ile
iligkili olarak tanimlamalar yapmanin miimkiin oldugundan bahsetmektedir (2009: 251).

Bu anlamda farkli kapsamlarda farkli tanimlamalar asagida yer almaktadir.

Chalfont (2006: 286) terapdtik ortam kavramini, genel olarak saglik ve esenlige

fayda saglayacak sekilde tasarlanmig bir ortam olarak tanimlamaktadir.

Diger bir tanim Cotton ve Gerrarty tarafindan; “Bir tedavi tesisinin fiziksel mekant,
klinik hedefleri kolaylagtirmast ve desteklemesi bakimindan terapdtik olarak

kavramsallastirilir” olarak yapilmistir (1984: 624).

Owens (2020, parag.14), Kate Johnstone’un “Insanlarin alg1 ve fizyolojilerine ve
terapotik en 1iyi uygulamalara gére mekanlar tasarlamak, terapotik mimarinin 6zidiir"

tanimlamasina vurgu yapmaktadir. Ayn1 zamanda Owens terapotik mimariyi; zihinsel ve
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fiziksel olarak daha saglikli yasam tarzlarini desteklemek i¢in gilivenli hareket ve dogal giin

15181 saglamakla ilgili oldugunu belirtmektedir.

Kreshak (2020: 27), terapotik alan tasariminin hem kullanici hem de personelin
konfor ve refahina katki saglarken ayni zamanda tedavi hizmetlerini de destekledigini

belirtmektedir.

Giiniimiiziin modern kentlerinde meydana gelen ¢evre sorunlarinin insan sagligi
tizerinde olumsuz etkilere sebep olmasiyla artan bir talep goren saglik yapilarinda, mimari
mekanin bi¢imlenisi yeni tasarim yaklagimlari ile iligkili olarak degisim gostermektedir
(Karacar ve Fidan, 2022: 1590; Altuntas ve Ozyurt, 2020: 1590). Bu anlamda 6ne ¢ikan
terapotik tasarim yaklagiminin saglik yapilarinda uygulanmasi noktasinda Rego (2012: 31),

tedavi sonuglarinin optimize edilmesi adina dort temel ilkeden bahsetmektedir. Bunlar;

— Refahin ve sagliga zararli ¢evresel etkenlerin kontroliiniin saglanmasi,
- Olumlu uyaranlar tasarlama,
- Sosyal destegi kolaylastirmak,

- Kontrol ve mahremiyet hissi olugturmaktir.

Buna paralel olarak Rodriguez ve ark. (2023: 282), saglik yapilarinda refahi ve
iyilesmeyi tesvik etmek icin giivenlik Ozelliklerinin terapdtik ortamlarla dengelemesi

gerektiginin giderek daha fazla kabul goren bir olgu oldugundan bahsetmektedir.

Terapotik tasarim dogrultusunda fiziksel ortaminin tasarlanmasi; insan algisina ve
davraniglarina duyarl, estetik agidan hos ve islevsel acidan verimli bir fiziksel ortam
yaratan biitiinsel bir yaklasimi i¢ermektedir (Cho, 2023: 25). Kullaniciya sunulacak
optimal bir iyilesme ortami, gevresel oOzellikleri ile tedavi kalitesini destekleyen ve
gelistiren terapOtik bir alan olusturuldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Osei, 2014: 42).
Terapotik mekanlarin tasarimi; kullanicinin izolasyonunu azaltan, onu hastaligindan
uzaklastiran, olumlu duygular uyandiran ve hizli iyilesmesine yardimci olan rahat bir
ortam olusturmak adina oOnemlidir. Bu mekanlar hastalarin giivenligini artirmak,
sakinlestirmek, anksiyete ve stresini azaltmak ve kendi kendini iyilestirme yetenegine

yardime1 olmak igin insan dostu dengeli bir ortam sunmaktadir (Attia, 2021: 145).

Smith ve Watkins’ in belirttigi iizere bir saglik ortami sunlarin tamamini

sagladiginda tedavi edici olmaktadir;

— Fiziksel bedenin tedavisinde klinik basariy1 destekler,
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— Kullanicinin ve personelin psiko-sosyal ve manevi ihtiyaglarini destekler,
— Kullanicilarin klinik sonuglar1 ve personelin etkinligi iizerinde olgiilebilir

olumlu etkiler tiretir (2016: 1).

Tedavi edici bu etkilerin saglanmasi ve tedavi sonuglarimi oOlgiilebilir sekilde

tyilesmesini saglamak adina;

— Cevresel stres faktorlerini azaltmak veya ortadan kaldirmak

— Olumlu dikkat dagitic1 unsurlar saglamak

— Sosyal destek saglamak

— Kontrol hissi saglanmasi gerekmektedir (Smith ve Watkins, 2016: 2).

Belirtilen tasarim Ozelliklerine ek olarak Rodriguez ve arkadaslari bir mekanin
terapOtik anlamda katki saglayabilmesi i¢in géz onlinde bulundurulmasi gereken cesitli

tasarim faktorlerinden bahsetmektedir. Bunlar;

— Mahremiyeti ve ¢evre kontroliinlii vurgulayacak sekilde tasarlanan kisisel
alanlar,

— Giin 15181na maruz kalmay1 optimize edecek sekilde tasarlanan alanlar,

— Aktiviteleri, sosyallesmeyi tesvik eden esnek ortak alanlar ve ziyaretler ve
manevi yansima i¢in tasarlanmis alanlar,

— Kurumsal atmosferi en aza indirerek konut benzeri bir his uyandiran
ortamlar,

—  Unite genelinde sanat eserlerinin dahil edilmesi,

— Hemsirelik istasyonlari i¢in agik tasarimlar planlanmasidir (2023: 304).

Kreshak’ 1n (2020: 29), Tsai ve Hong ile yaptigi goriismeden aktardigi iizere
terapoOtik mekanlarin bir baska gerekliligi de uyarlanabilir bir alan olmasidir. Terapotik
mekanlarin ¢ogunlukla hareketli veya yari1 sabit mobilyalarin yani sira ayarlanabilir

duyusal stimiilasyon igermesini 6nermistir (Kreshak, 2020: 29).

Terapotik ve destekleyici bir ortamin en Onemli faydasi, ilaglarin ve tibbi
teknolojinin etkilerini tamamlayic1 nitelikte olan bagisiklik sistemini gliglendirici
etkileridir. Buna ek olarak; yatis siiresinin kisalmasi, saglik bakim maliyetlerinin azalmasi
ve hastane deneyimine iliskin daha olumlu duygular olusmasina katki saglayabilecek
yonde etkilere de sahiptir. Calisan personel agisindan faydalar ise; daha az tedavi giinii,

daha az is giicii devri ve personel aliminda rekabet avantajidir (Malkin, 1992: 36). Buna
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paralel olarak Oztiirk, terapdtik mekanlar iizerinde gergeklestirilen her miidahalenin
kullanic1 lizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu uygulamalarin 6zellikleri,
kullanicilarin iyilesme siireci {izerindeki etkilerinin olumlu veya olumsuz olacagini

belirlemektedir (Oztiirk, 2018: 30).

Rego (2012: 33), terapdtik bir mekan olusturulurken neden-sonug iliskisi yoluyla,
yapili ¢evrenin belirli parametrelerinin igsel, psikolojik, fizyolojik veya fiziksel tepkiler
uyandirma yetenegini gdosteren ve bunun sonucunda kullanicilarin davranislarini, sagligim
ve refahini etkileyen bilimsel kanitlara dayanan bir metot dnermektedir. Burada belirtilen
degiskenlerle yapili ¢evrenin bir saglik kurulusunun genel performansini dogrudan ve

dolayl olarak etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir.

Terapotik Cevre Parametreleri

]
I |

Yapih Cevre Ozellikleri (Girdi) insan Uzerinde Etkileri (Ciktr)
Mimari Psikolojik
Kapasite Stres
Mekansallik [Depresyon
[Mekansal organizasyon Anksiyete
Erisilebilirlik Giivensizlik
[Mahremiyet Korku
Panik

[Uyarlanabilirlik

D1s mekanla iliskiler Yon Bulmada Zorluk

Cevre Ozellikleri Fizyolojik
JAkustik [Kan basinci
Gorsel Kalp atis hiz1
[Dokunsal [Viicut sicaklig
[Termal
[Saglik
Fiziksel
Bedensel saglik
IGoriiniim g
Dikkat Cekicilik

[Enfeksiyon orani

Y erellik

Renk kullanim

[Ekipman ve mobilya

Sekil 2.19. Terapotik Tasarim Kapsaminda Mekanda Kullanilan Uyaranlar
Kaynak: Rego, Tibbi Bir Ara¢ Olarak Mimari: Mimarinin Tedavi Edici Rolii Saglik Hizmeti Mekanlarinin
Iyilestirme ve Bakim Misyonlarindaki Terapétik Rolii, 2012: 33.
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Literatiir taramast sonucu ulasilan verilerden yola ¢ikilarak terapdtik mekan
ozellikleri psikososyal ozellikler ve fiziksel ¢evre Ozellikleri olmak iizere iki ana baslik
altinda gruplanmistir. Terapotik mekanlarin psikososyal 6zellikleri; kontrol duygusu,
sosyal destek, mahremiyet ve giivenlikten olusmaktadir. Terapotik mekanlarin fiziksel
cevre Ozellikleri; cevresel etkenlerin kontrolii, pozitif uyaranlar ve dogal ortam
verilerinden olusmaktadir (Sekil 2.20). Sekil 2.20° de gorillen sema, Orneklemin

degerlendirmesi asamasinda kullanilacaktir.

Terapotik Mekan Ozellikleri

Psikososyal Ozellikler Fiziksel Cevre Ozellikleri

—  Kontrol Duygusu — Cevresel Etkenlerin Kontrolii
— Sosyal Destek — Pozitif Uyaranlar

— Mahremiyet —  Dogal Ortam Verileri

— Giivenlik

Sekil 2.20. Terapotik Mekan Ozellikleri
Kaynak: Rego, 2012; Smith ve Watkins, 2016 ve Bluyssen ve ark 2009 kaynaklar1 dogrultusunda arastirmact

tarafindan olusturulmustur.

2.3.2. Terapotik mekanlarin psikososyal 6zellikleri

Terapotik bir mekan; bireyin saglik hizmeti aldigi siire¢ boyunca izolasyonunu
azaltan, olumlu duygular uyandiran, sosyal etkilesimi destekleyen ve iyilesme siirecini
destekleyen bir ortam sunmaktadir (Attia, 2021: 145). Dolayisiyla saglik yapilari sundugu
saglik hizmetlerine ek olarak, kullanicty1r ve c¢alisan personeli psikososyal agidan
destekleyici bir terapdtik ortama sahip olmalidir. Bir saglik mekéni, kullanicinin ve
personelin psikososyal ve manevi ihtiyaglarini1 desteklediginde terapdtik olmaktadir (Smith

ve Watkins, 2016: 1). Malkin’ in belirttigi iizere psikolojik ve sosyal anlamda cevre; sosyal
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deger, giivenlik, kimlik ve 0z saygi duygularini ileten mesajlarla insan zihninde

kodlanmaktadir (1992: 18).

Bir mekanin 6zellikleri; tedavi sonuglarini, kullanici memnuniyetini, gilivenligi,
personel verimliligini, personel memnuniyetini ve kurumsal sonuclari etkilemektedir
(Smith ve Watkins, 2016: 1). Terapotik mekanlar; kullanicilar sakinlestirmek, hastalarin
anksiyetesini, stresini azaltmak ve giivenli bir ortam sunmayi1 hedefleyerek iyilesme

siirecine destek olmaktadir (Attia, 2021: 145).

Stresin ve duyularin fiziksel sagligi olumsuz yonde etkiledigi bilimsel bir gercektir.
Bu olumsuz etkinin iyilesmeyi destekleyici yonde olumlu bir ektiye doniistiiriilmesi, stresi
azaltmay1 hedefleyen terapotik tasarim ile saglanmaktadir (Bealeiu, 1999: 67). Terapdtik
mekanlarin psikososyal o6zellikleri; kontrol duygusu, sosyal etkilesim, mahremiyet ve

giivenlik olmak iizere incelenecektir (Sekil 2.21.).

Terapotik Mekanlarin Psikososyal
Ozellikleri

Kontrol
Duygusu

Sosyal Destek Mahremiyet Giivenlik

Sekil 2.21. Terapotik Mekanlarin Psikososyal Ozellikleri

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

2.3.2.1. Kontrol duygusu

Saglik hizmeti sunulan yapilarda terapdtik bir ortam olusturulmasi adina, kullaniciya
fiziksel ve sosyal ¢evre iizerinde kontrol hissinin verilmesi tedavi siirecini iyilestiren temel
faktorlerden biridir (Smith ve Watkins, 2016: 2). Ulrich (1991: 100), insanlarin iginde
bulundugu fiziksel-sosyal ¢evre ve durumlarla ilgili olarak kontrol ve buna bagll 6z
yeterlilik ihtiyacina sahip oldugunun bilimsel arastirmalarla ortaya koyuldugunu
belirtmektedir. Mekanda saglanamayan kontrol duygusunun veya eksikliginin; depresyon,
pasiflik, yiiksek kan basinci ve bagisiklik sisteminin daha az c¢alismasi gibi olumsuz
sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koyulmustur. Bunlara ek olarak bireyin iginde

bulundugu ¢evrede, kontrol edilemeyen durumlar veya kosullar olmas1 genellikle strese
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sebep olmaktadir (Ulrich, 1991: 100). Ozellikle saglk yapilarinda stres ve olumsuz
duygularin kontrolii tedavinin seyrini etkiledigi i¢in kontrol duygusunun saglanmasi 6nem

kazanmaktadir.

Iyilesme siirecine olumlu ydnde katki saglayan kontrol duygusu; mahremiyet,
aydinlatma, kullanilan sanat eserleri ve yemek se¢imlerine kadar uzanan genis bir alana
sahiptir. Mekanda kontrol duygusunu saglamaya yonelik bazi uygulamalar Smith ve

Watkins (2016: 6) tarafindan su sekilde belirtilmistir;

- Bireye tedavisi ile tutarli oldugu 6l¢iide mahremiyet ve kontrol saglanmasi,

- Kullaniciya yakin cevre iizerinde kontrol saglanmasi (6rnegin, radyo, TV,
okuma 15181, gece lambast),

- Yon bulmanin saglanmasi ile iliskili olarak insa edilen ¢evrenin, kullanicilar1 ve
personeli yonlendirmek i¢in net gorsel ipuglart saglamasi gereklidir. Bireyleri
gidecekleri yere ve geri donecekleri konuma yonlendirmelidir. Peyzaj, yapi
elemanlari, giin 15181, renk, doku ve desenlerin yani sira sanat eserleri ve
tabelalar da ipucu vermelidir,

- Kullanicilarin saglik durumlarini ve tedavilerini arastirabilmeleri i¢in kiitiiphane
ve internet kaynaklari saglanmasi,

- Aydmlatma tasariminda, kullanicilarin istek ve ihtiyaglarina gore ayarlanabilen
kisisel karartma kontrollerinin sunulmasi,

- Sanat eserlerini se¢imi,

- Bekleme alanlarindaki televizyonlarin ses seviyesinin kontrolii,

- Oda servisi/menii se¢imi,

- Kisisel esyalar i¢cin depolama alan1 saglanmasi.

Sekil 2.22. Saglikli Yagam Tesislerinde Kiitiiphane Uygulamalari, Zulal Wellness Resort
Kaynak: URL 8 ve URL 9
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Mekanda kontrol duygusunun saglanabilmesinde y6n bulma, &ne ¢ikan
faktorlerdendir. Carpman ve Grant (1993: 9), 6zellikle kullanicilarin siirekli olarak ziyaret
etmedigi mekanlar olan saglik yapilarinda, insanlarin kaybolmus hissetmeden yon bulma
eylemlerini gerceklestirmesinin stres faktoriinii azaltmak adma Onem tasidigini
belirtmektedir. Kullanicinin yolunu bulamamasi; stresle birlikte ¢aresizlik ve hayal
kiriklig1 hissine yol agmaktadir. Saglik yapilarina esit olmayan erigim, yetersiz tabelalar,
dar kapilar, i¢ basamaklar, yetersiz banyo olanaklar1 ve erisilemeyen park alanlar1 saglik

tesislerine yonelik fiziksel engellere 6rnek olarak verilmektedir (DSO, 2016: 7).

T 8
\ (T
) e . Hl Wi

Sekil 2.23. Y6n Bulmay1 Kolaylastiracak Renk ve Malzeme Uygulamalari
Kaynak: URL 10

Mekanda yon bulma eyleminin sorunsuzca saglanmasi adina okunabilirlik, isaretler
ve haritalar 6nem kazanmaktadir. Mekanda yer alan tabela ve grafikler koordineli bir yon
bulma sisteminin pargasi olarak calistiginda yon bulmay1 kolaylastirmaktadir (Carpman ve
Grant, 1993: 9). Mekana dair haritalar; bulunulan konum, varis noktasi, izlenecek rota
verilerine sahip olmalidir. Haritalar iki boyutlu bir panel olarak duvarda yer alabilecegi
gibi dijital ekranlar ve kiosklarla daha etkili ve etkilesimli bir uygulama sunulabilir.
Mekanin tiimiinde yer alan uyumlu ve kapsamli tabela ve igaret sistemleri, haritalarla uyum
icinde calisarak yon bulmay1 kolaylagtirllmaktadir. Saglik yapilarinda tabelalar temel
olarak dort temel nitelige sahiptir. Bunlar; bilgilendirme, yonlendirme, tanimlama ve

diizenlemedir (Huelat, 2007: 8- 11).
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Sekil 2.24. Bilgilendirme Ekranlar1 ve Isaretler
Kaynak: URL 11

Smith ve Watkins yon bulmanin saglanabilmesi i¢in yapili ¢evrenin, kullanicilari ve
personeli yonlendirmek adina net gorsel ipuglarini saglayarak kullanicilarin gidecekleri
yere ve geri donecekleri yere agik bir sekilde yonlendirilmesi gerektigini belirtmektedir.
Peyzaj, yap1 elemanlar1, giin 15181, renk, doku ve desenlerin yani sira sanat eserleri ve
tabelalar da yon bulma konusunda ipucu verir nitelikte olmalidir (2016: 3). Bunlara ek
olarak mekanin planlamasi ve mekansal organizasyon da mekanda yon bulma eyleminin
akic1 sekilde gerceklestirilmesini saglamaktadir. Karmasik ve belirsiz mekan planlar
kullanicinin yon bulma eylemini zorlagtirmakta ve kaybolma duygusu olusumu ile insan
tizerinde strese neden olmaktadir. Dolayisiyla anlasilabilir, karmasik olmayan ve akici
dolagim saglayan bir mekéan organizasyonu saglanmasi kullanicinin mekéanda rahat sekilde

dolagimini saglayarak stresin oniine gegmektedir (Hasgiil, 2011: 16).

I¢ mekanda stresi azaltacak tasarim elementleri mekanda kontrol duygusu ile iliski
olarak; kalabaliklasma, sinirlar, iklimlendirme ve 1s1k kontrolleri, mekansal hiyerarsi,
bolgesellik, sembolizm, esneklik, mahremiyet, duyarhilik, derinlik, birbirine bagllik,
fonksiyonel mesafeler, odak noktasi ve sosyallesmeyi destekleyici mobilya diizenlemesi ile

saglanabilmektedir (Evans ve McCoy, 1998: 92).

Bireylerde kontrol duygusunun olusmasina yardimci i¢ mekan ozellikleri olan; yon
bulma ve erisilebilirlik, ¢evresel unsurlarin kontrolii ile sosyal etkilesimin kontroliine

yonelik mekansal karsiliklar Tablo 2.2.” de yer almaktadir.
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Tablo 2.2. i¢ Mekanda Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yénelik Mekansal Karsiliklar
Kaynak: Smith ve Watkins, 2016; Carpman ve Grant, 1993; Huelat, 2007; Hasgiil, 2011; Evans ve Mccoy,

1998 kaynaklarinda yer alan bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapitik Mekanlarin Psikososyal Ozellikleri

Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsihklar
Yon Bulma ve Erisilebilirlik Cevresel Unsurlarin Kontrolii | Sosyal Etkilesimin Kontrolii
-Semboller (Piktogramlar) -Aydinlatma diizeyinin kontrolii | - Farkli diizeylerde sosyal
-Isaret ve Tabelalar -Havalandirma/  iklimlendirme | etkilesime izin veren mobilya
-Mekénsal iglevlere yonelik | sistemlerinde bireysel kontrol | diizenlemeleri ve mekénsal
renk kullanimi saglanmasi organizasyon
-Simge nesne kullanimi -Ses diizeyi kontroli

2.3.2.2. Sosyal destek

Sosyal destek; duygusal destek, degerlendirme ve onaylama, bilgi yardimi, yakinlik,
rahatlik ve fiziksel yakinlik dahil olmak tizere farkli alanlari kapsamaktadir (Hale ve ark.,
2010: 276). Farkli hastaliklara sahip bireyler {izerinde yapilan bir¢ok arastirmanin
sonucunda, sosyal destegin stresi azalttig1 ve iyilesme siirecini olumlu anlamda etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir (Ulrich ve Zimring, 2004: 23). Calismalar, sosyal iligki orani ile
genel saglik durumu arasinda pozitif bir iligki oldugu yoniinde sonuglar ortaya ¢ikarmistir
(Levine ve Lipson, 2010: 9). Ancak mekanda sosyal etkilesim desteklenirken, kullanicinin
mahremiyeti kisitlanmamalidir. Sosyal temaslar1 zorlayan ve mahremiyet siirlarini ihlal
eden bir i¢ mekan diizenlemesi, kullanici lizerinde stres olusturarak terapotik etkinin

kaybolmasina sebep olmaktadir (Ulrich, 1991 :102).

Sosyal ortamlar olan mekanlarda; plan, yerlesim diizeni, sabit ve hareketli
mobilyalarin ~ konumu  gibi  faktdrler kullanicinin  hareketini  ve  eylemlerini
yonlendirmektedir (Lefebre, 1991, akt. Waldman, 2018: 105). Dolayisiyla mekanda sosyal
etkilesimin desteklenmesi belirtilen mekansal unsurlarin 6zellikleri ile iligkilidir. Mobilya
diizenlemeleri sosyal etkilesim potansiyelini dogrudan etkilemektedir (Sommer, 1969).
Sosyal etkilesimin saglanmasi veya artirilmasi adina agir, taginamayan mobilyalar yerine;
rahat, hareketli ve kiigiik gruplar halinde diizenlenebilen mobilyalar tercih edilmesinin
bireyler arasindaki sosyal etkilesimi énemli Olglide artirabilecegini bilinmektedir (Ulrich,
1991: 101). Sosyopetal mobilya diizenlemeleri, hareketli bilesenler, rahat kisilerarasi

mesafeler, gdz temas1 kolaylig1 ve konugma sirasinda fiziksel rahatlik saglayarak etkilesimi
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tesvik etmektedir. Esnek olmayan, kisiler arasi mesafeleri fazla yakin veya uzak olan
sosyofugal mobilya diizenlemeleri ise tam tersi bir etki olusturarak sosyal etkilesimi

azaltmaktadir (Evans ve McCoy, 1998: 89).

Sekil 2.25. Oturma Alanlarmin Sosyal Etkilesimi Gii¢lendirecek Yonde Diizenlenmesi
Kaynak: URL 12

Saglik mekanlarinda ev atmosferine sahip tanidik ve rahat ortamlar olusturulmasi,
konfor ve konut hissi uyandirarak sosyal etkilesimi tesvik edebilmekte ve iyilesme siirecini
destekleyebilmektedir (Ozcan, 2006: 256). Tasarimda "yumusak" yiizeyler, mobilyalar ve
malzemeler kullanilmasiyla birike rahat ortamlar olusturulmaktadir. Ev atmosferi; hali,
mobilyalar ve sanat eserleri gibi dekorlarla saglanabilmektedir (Levine ve Lipson, 2010
:21, 32).

Sekil 2.26. Six Senses Vana, Ev Atmosferi Ortam Sunan Odalar

Kaynak: D'Arcy, Six Senses Vana, India Spa Review, b.t.

Mekanda kullanicilarin bos vakitlerini degerlendirebilecekleri sosyal alanlar, dua
veya ibadet igin 6zel alanlar, toplu aktiviteler i¢in alanlar olusturulmasi sosyal destegin
gelistirilmesini saglamakta ve tesvik etmektedir (Vasconcelos, 2004: 40). Bunlara ek

olarak bekleme alanlarinin rahat ve konforlu olacak sekilde tasarlanmasi, oturma diizenin
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yan yana degil karsilikli planlamasi, yiyecek, telefon ve tuvaletlere erisimin kolay olmasi,
erisebilir bahgeler planlanmasi, alanlarin daha kii¢iik gruplar i¢in yeniden diizenlemeye
izin verecek sekilde esnek olmasi kullanicilar arasindaki etkilesimi ve sosyal destegi
attirmaktadir (Vasconcelos, 2004: 39; Ozcan, 2006: 245). Yan yana konumlanmis oturma
elemanlar1 ve duvara sabitlenmis mobilyalar sosyal etkilesimi azalttig1 i¢in kacinilmasi

gereken uygulamalardir (Vasconcelos, 2004: 42).

Terapotik mekanlarda sosyal destegi saglayabilmek adina dikkat edilmesi gereken
mekansal karsiliklar; donati elemanlari ile mobilyalarin yerlesim diizeni ve organizasyonu,
ev ortami/aidiyet hissini olusturacak mekansal degerler, grup aktivitelerine yonelik sosyal
alanlar ve i¢ mekanlarla iligkili dogal bahg¢e olusumu basliklar1 kapsaminda Tablo 2.3.” te

sunulmustur.

Tablo 2.3. i¢ Mekéanda Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar
Kaynak: Vasconcelos, 2004; Ozcan, 2006; Sommer, 1969; Ulrich, 1991; Evans ve McCoy, 1998

kaynaklarinda yer alan bilgiler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapotik Mekanlarin Psikososyal Ozellikleri

Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Donati  elemanlar1 ile | Ev ortamvaidiyet hissini | Grup aktivitelerine | Dogal bahce olusumu ve
mobilyalarin yerlesim | olusturacak mekansal | yonelik sosyal alanlar mekansal etkilesim
diizeni ve organizasyonu degerler
-Rahat, hareketli ve kii¢iik | -"Yumusak" yiizeyler, | -Kiitiiphane olusturulmasi -Sosyal etkilesimi tesvik
gruplar halinde | mobilyalar ve malzemeler | - Oyun alanlar1 | eden i¢ bahgeler
diizenlenebilen mobilyalar kullanilmasi olusturulmasi -Sosyal etkilesimi tesvik
-Kargilikli yerlestirilmis | -Hali, mobilyalar, sanat | -Toplu aktivitelere yonelik | eden i¢ mekanla iliskili dis
mobilyalar eserleri veya dekorasyon | mekanlar saglanmasi bahgeler

unsurlari kullanilmast

2.3.2.3. Mahremiyet

Cevresel stres faktorlerinin kontrol altina alinmasi noktasinda mahremiyetin
saglanmasi 6nemli bir durumdur (Smith ve Watkins, 2016: 3). Mahremiyet ve sosyal
etkilesiminin saglanmasi, mekanlarda kontrol hissinin yani sira, stresin azaltilmasina
yonelik onemli bir katki saglamaktadir (Altman, 1975, akt. Evans ve McCoy, 1998: 89).
Sungur ve Aydin (2020: 300) mahremiyet ile iligkili olarak; kisisel alan, bolgesel alan,

kalabalik diizeyi ve ozel/kamusal alan kavramlarmin, isitsel ve kokusal mahremiyeti
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etkileyerek bireyin gevresiyle olan iliskisini diizenledigini belirtmektedir. Bunlara ek
olarak sosyal erisilebilirlik, goriiniirlik ve mekansal organizasyonda olusturulan sosyal
mesafe degerleri, kisisel mahremiyet duygusunun saglanmasinda ana unsurlardir
(Mahmoud, 2017: 4). Psikososyal gereksinimlerden olan mahremiyet, isitsel ve gorsel
mahremiyet olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Isitsel mahremiyet; arka plan giiriiltiisii ve
komsu hacimler arasi ses gegisini kapsarken; gorsel mahremiyet, bireyin ¢evredekilerin
gorsel erisimine yonelik olusturdugu sinir ile ilgilidir (Sungur ve Aydin, 2020: 300;
Bugday, 1991: 12).

Mekanda gorsel mahremiyetin saglanmasi; alan boyutlandirma ve dikey, yatay
sinirlar, bélmeler diizenlenerek gerceklestirilebilir. Dogrudan ve dolayl aydinlatma ile 151k
derecesi ve aydinlatma dagiliminin kontrol edilmesi gereklidir (Mahmoud, 2017: 4.).
Renklendirilmis, filmli, desenli veya buzlu camlarin kullanilmasiyla mekan disindakilerin
gorsel erisimi engellenirken, mekanlar arasi gegirgenlik azaltilabilir (Leydecker, 2013 178-
180). Bekleme alanlar1 veya sosyal alalarda olusturulan oyuklar, kullanici i¢in hem gorsel
hem akustik mahremiyet saglayabilmektedir (Carpman ve Grant, 2016: 163). Ortak
alanlarda bitkiler bariyer ve g¢evreleme unsuru olarak mekanda mahremiyet duygusunu
giiclendirmektedir (Carpman ve Grant, 2016: 339; Rego, 2012: 91). Bunlarin yan1 sira
tuvaletlerin bekleme alanlari gibi yogun kullanim alanlari diginda planlanmasi hem

kullanicilarin  gegis yogunlugunu azaltacak hem de akustik ve gorsel mahremiyet

olusturacaktir (Carpman ve Grant, 2016: 167).

Sekil 2.27. Ahsap Boliicii Elemanlarla Dinlenme Alanlarinda Mahremiyet Saglanmasi, Jivahill Hotel
Kaynak: URL 13

Akustik mahremiyetin saglanmasinda farkli hacimler arasi ses gecisinin en aza
indirilmesi gereklidir. Bu anlamda mekanda kullanilan kapi, pencere, doseme ve mekan

boliicli elemanlarin akustik degerleri goz oniinde bulundurulmalidir (Allen, 2016: 79).

45



Mahremiyet saglanacak mekanlarda agikliklardan miimkiin oldugunca uzak durulmalidir.
Mekan bolmede kullanilan kapilarin akustik izolasyon saglamasi ve masif ¢ekirdekli ahsap
veya kompozit ¢elik kapi olmasi gereklidir (Allen, 2016: 82). Mahremiyeti korumak
amaciyla; mobilyalarda, perdelerde, zemin ve duvarlarda sesi emen malzemeler tercih
edilmelidir (Farrely ve Brown, 2012: 80; Mahmoud, 2017: 4).

Saglik tesislilerinde mahremiyet diizeyi, mekanin islevine gore degismektedir.
Sungur ve Aydin (2020: 301). Medikal tedavi veya masaj odalarinda yiiksek mahremiyet
saglanmas1 gerekirken, daha sosyal olan lobi ve kafe gibi alanlarda mahremiyet seviyesi
azalabilmektedir. Mahremiyetin saglanmasi, mekansal iligki ile direkt olarak iligkilidir.
Yalnizlik ve mahremiyet saglayan 6zel mekanlardan, diger bireylerle sosyal etkilesimi
tesvik eden mekanlara kadar uzanan alanlarin saglanmasi, mekénsal hiyerarsinin ana
bilesenlerini olusturmaktadir (Evans ve Mccoy, 1998: 89). Daha derin alanlar daha fazla
mahremiyet saglayarak sosyal etkilesimi diizenleme becerisini artirmakta; gorsel erisimi ve
gorsel maruziyeti de etkilemektedir. Mekanin sahip oldugu unsurlar, mahremiyet hissinin
farkli sevilerde olusmasmi etkilemektedir. Bireyin gorsel ve isitsel agidan diger
kullanicilara ne olgiide acik oldugu mekandaki nesnelerin niteliklerine ve niceliklerine

bagli olarak degismektedir (Saritas, 2022: 15).

Ic mekanlarin bireyde mahremiyet hissini saglamasi, terapotik mekanlarin
psikososyal o6zelliklerindendir. I¢ mekanda isitsel ve gorsel anlamlarda mahremiyetin

saglanmasina yonelik mekansal karsililar Tablo 2.4’ te sunulmustur.

Tablo 2.4. i¢ Mekanda Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar
Kaynak: Allen, 2012; Mahmoud, 2017; Carpman ve Grant, 2016; Rego, ,2012 kaynaklarinda yer alan bilgiler

dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapotik Mekanlarin Psikososyal Ozellikleri
Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar
Isitsel Mahremiyetin Saglanmasi Gorsel Mahremiyetin Saglanmasi
-Akustik malzeme kullanimi (Zemin ve duvar | - Mekan kullanimi-sosyal mesafe degerleri
ylizeyleri, donat1 elemanlart), iliskili aydinlatma diizeyi
-Mekansal islev iligkili miizik kullanim1 -Boliicii elemanlarin kullanimiyla mahremiyet
-Dogal unsurlarin  kullanilmast (bitki ve su | saglanmasi
unsurlar) - Dogal unsurlarin kullanilmas: (bitki ve su
unsurlarr)
- Yapisal tasarim ile mahremiyet saglanmasi
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2.3.2.4. Givenlik

Kullanicilarin bir saglik yapisina girdiklerinde giivenlige dair ilk izlenimleri, tesisin
tercih edilip edilmeyecegi lizerinde etkili olmaktadir. Tesis Kilavuzlari Enstitiisti, tiim
saglik tesislerinin hem kullanicilar hem de personel i¢in giivenli bir ortam olusturmasi ve
bunun siirekliligini saglamasinin gerekli oldugunu belirtmektedir (2010: 8). Giivenlik
duygusunun saglik yapilarinda saglanmasi; giivenli mekansal erisim, mekansal hijyen ile
kullanici ergonomisi ve mekan etkilesimi gibi farkli mekéansal boyutlar ile iliskilenen bir
cergevede tartisilmaktadir. Mekansal erisimde giivenlik duygusunun saglanmasi; mekan igi
kullanilan malzemelerin fiziksel 6zelliklerinin se¢im ve uygulama bi¢imlerinin yani sira,
mekanda gorsel erisilebilirligin gilivenli aktarimi agisindan aydinlatma diizeyi gibi farkl
yelpazelerde ele alinan mekansal verilerle iliskilidir. Aydinlatma, ergonomi ve enfeksiyon
kontrolii gibi farkli unsurlar mekan iliskili olarak detayli planlanmalidir (Guzzo ve ark.,
2015: 28). Bu bakis agisi ile; terapotik ortamlar, mekan iliskili fiziksel glivenligi zayiflatict
ya da engelleyici tehditler gergevesinde ele alinarak tasarlanmalidir. Ayrica psikolojik
refah ve giivenligi tehlikeye atabilecek her tiirlii riskten arindirilmis olmalidir (Burke,

2023: parag. 5).

Isitma/havalandirma/iklimlendirme (HVAC) sistemlerinin tasarimi, merdivenlerin ve
zemin kaplamalarina kadar birgok mimari ve i¢ tasarim karari tesisin kullanicilarinin
sagligin ve giivenligini dogrudan etkilemektedir (Carpman ve Grant, 2016: 41). Kaygan
zeminlerin olmamasi, uygun kap1 agikliklar1 birakilmasi, aksesuarlarin  dogru
yerlestirilmesi, dogru tuvalet ve mobilya yiiksekligi kullanilmasi, kolay temizlenebilir
ylizeyler tercih edilmesi ve tasarimlarda piiriizsiiz kenarlar kullanilmasi giivenli bir
terapotik mekanin saglanmasinda dikkat edilmesi gereken unsurlardir (Huisman ve ark,
2011: 74). Acil bir durumda tiim kullanici ve personelin can giivenliginin saglanmasi i¢in
tesise kolay erisilebilir ve goriiniir dis erisim noktalarinin planlanmasina dikkat edilmelidir.
Otoparklarda ve tesise giris noktalarinda yeterli dis aydmnlatma ve uygun
karsilama/glivenlik hizmetleri gibi faktorler giivenli bir ortamin saglanmasi i¢in esastir

(The Facility Guidelines Institute, 2010: 15).

Saglik yapilarinda gilivenliin saglanmasi noktasinda yonetmelik ve standartlar
belirleyici olmaktadir. Bu sebeple tez ¢alismasi kapsaminda incelenen 6rneklem, giivenlik
gereklilikleri agisindan degerlendirme dis1 tutulmustur. Bu béliimde belirtilen psikososyal

gerekliliklerden sosyal destek ve mahremiyet, kisisel kontroliin saglanmasi ile iligkili iken,
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bu gerekliliklerin tiimii giivenlik sartlar1 dogrultusunda saglanmaktadir. Dolayisiyla
terapotik mekanlarin psikososyal o6zelliklerinin birbirinden bagimsiz olmadiklari, biitiin

gerekliliklerin saglandig takdirde mekanda terapdtik etkinin saglandigi anlasilmaktadir.

Tez kapsaminda hazirlanan; kontrol duygusunun olusturulmasi, sosyal destegin ve
mahremiyetin saglanmasini kapsayan terapotik mekanlarin psikososyal ozellikleri ve bu
Ozelliklerin mekansal karsiliklarinin yer aldigr Tablo 2.5. 6rneklemin degerlendirilmesi

asamasinda kullanilacaktir.

Tablo 2.5. Terapotik Mekanlarm Psikososyal Ozelliklerinin Mekansal Karsiliklar:

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

-Semboller (Piktogramlar)

-Isaret ve Tabelalar

Yon Bulma ve Erisilebilirlik -Mekansal islevlere yonelik renk
kullanimi

-Simge nesne kullanimi

Kontrol Duygusunun
Saglanmasina Yonelik
Mekansal Karsiliklar

-Aydinlatma Diizeyinin kontrolii
-Havalandirma/ Iklimlendirme
Cevresel Unsurlarin Kontrolii sistemlerinde bireysel kontrol
saglanmast

-Ses diizeyi kontrolii

- Farkli diizeylerde sosyal etkilesime
Sosyal Etkilesimin Kontrolii izin veren mobilya diizenlemeleri ve
mekénsal organizasyon

-Rahat, hareketli ve kiigilk gruplar
halinde diizenlenebilen mobilyalar
-Karsgilikli yerlestirilmig mobilyalar

Donatt elemanlar1 ve mobilyalarin yerlesim
diizeni ve organizasyonu

-"Yumusak" yiizeyler, mobilyalar ve
Ev ortamyaidiyet hissini olusturacak mekansal | malzemeler kullanilmasi
degerler -Hali, mobilyalar, sanat eserleri veya

Terapéotik Sosyal Destegin dekorasyon unsurlari kullanilmasi

Mekanlarin Saglanmasina Yonelik
Psikososyal Mekansal Karsiliklar
Ozellikleri

- Kiitiphane
Grup aktivitelerine yonelik sosyal alanlar - Oyun alanlari
-Toplu aktivitelere yonelik mekanlar

-Sosyal etkilesimi tesvik eden i¢
bahgeler

-Sosyal etkilesimi tesvik eden i¢
mekanla iligkili dig bahceler

Dogal bahge olusumu ve mekansal etkilesim

-Akustik malzeme kullanimi (Zemin
ve  duvar  yizeyleri, donati
elemanlar),

Isitsel Mahremiyetin saglanmas1 -Mekansal islev  iliskili ~ miizik
kullanimi

-Dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki

Mahremiyet
ve su unsurlari)

Duygusunun
Saglanmasina Yonelik
Mekansal Karsihiklar

- Mekan kullanimi-sosyal mesafe
degerleri iliskili aydinlatma diizeyi
-Boliicii  elemanlarm  kullanimiyla
mahremiyet saglanmasi

- Dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki
ve su unsurlari)

- Yapisal tasarim ile mahremiyet
saglanmast

Gorsel mahremiyetin saglanmasi
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2.3.3. Terapotik mekanlarin fiziksel cevre 6zellikleri

Terapotik mekanlar kullanicilar fiziksel, sosyal ve psikolojik agilardan destekleyerek
tyilesme siirecine katki saglamaktadir (Attia, 2021: 145). Terapotik tasarim dogrultusunda
fiziksel ortaminin tasarlanmasi; insan algisina ve davranmiglarina duyarli, estetik acgidan
mekansal degerleri igeren ve islevsel agidan verimli bir fiziksel ortam yaratan biitiinsel bir
yaklasimi igermektedir (Cho, 2023: 25). Kullaniciya sunulacak optimal bir iyilesme
ortami, ¢evresel Ozellikleri ile tedavi kalitesini destekleyen ve gelistiren terapotik bir alan
olusturuldugunda ortaya c¢ikmaktadir (Osei, 2014: 42). Bireyin saglik hizmeti aldig
fiziksel ortamin Ozellikleri; tedavi sonuglarmi, kullanici memnuniyetini, kullanici
giivenligini, personel verimliligini, personel memnuniyetini ve kurumsal sonuglari
etkilemektedir (Smith ve Watkins, 2016: 1). Saglik yapilarinda bireyin yasadigi stres,
bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve tedavi siirecini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle terapOtik ortamlarin birincil amaci stresi azaltmak olmaktadir (Hamilton ve

Shepley, 2010: 156).

Terapotik mekanlarin  fiziksel ¢evre Ozellikleri literatiir taramasi paralelinde
calismada dort ana baglik altinda toplanmistir. Bunlar; ¢evresel etkenlerin kontrolii, pozitif

uyaranlar, dogal ortam verileri ile bigim ve form 6zelliklerinde olugmaktadir (Sekil 2.28.).

Terapétik Mekanlarin Fiziksel Cevre Ozellikleri

ECﬂivr (lase_l Pozitif Dogal Ortam
Koirtlr(e)ﬁin Uyaranlar Verileri

Sekil 2.28. Terapétik Mekanlarin Fiziksel Cevre Ozellikleri

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

2.3.3.1. Cevresel etkenlerin kontrolii

Mekanda cevresel etkenlerin kontrolii; kullanici iizerinde stres olusturabilecek ve
fiziksel anlamda sagligi etkileyebilecek faktorlerin kontrol altina alinarak, mekansal

konforun saglanmasi ile iligkilidir. Mekansal konfor tanimi, bir mekandaki kullanicilarin
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mekanda saglikli ve giivende olmaktan daha fazlasina ihtiya¢ duyduklarinin farkina
varilmastyla geligmistir. Vischer, saglik ve giivenlik kosullari saglandiktan sonra,
kullanicilarin gergeklestirmek iizere bulunduklar1 faaliyetler i¢in ¢evresel destege, yani
gevresel konfora ihtiyaglari oldugunu belirtmektedir (2007: 179). Fiziksel konfor; gorsel,
isitsel ve 1s1sal konforun saglanmasina yonelik gereklilikleri kapsamaktadir. Gorsel konfor;
dogal ve yapay olmak iizere aydinlatma tasarimini, malzeme, renk ve doku ozellikleri ile
iliskilidir. Isitsel konfor; mekanda gerekli ses yalitimi ve akustigin olusturulmasiyla
saglanmaktadir. Isil konfor ise; mekanin sahip oldugu isleve gore kullanicilar i¢in uygun

sicaklik ve nem dengesinin saglana yonelik verileri igermektedir (Vischer, 2007: 179).

Terapotik ¢cevrenin olusturulmasinda, ¢evresel stres faktorlerinin ortadan kaldirilmasi
ve mekanin dogru algilanmasi1 adina mekénsal konfor gerekliliklerine dikkat edilmelidir.
Cevresel etkenlerin kontrolii; gorsel, akustik, termal konfor ve hava Kkalitesi ile

saglanmaktadir.

Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Gorsel Konfor Akustik Konfor Termal Konfor Hava Kalitesi

Sekil 2.29. Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Gorsel Konfor: Bireylerin algisin1 etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Bir
mekanda kullanilan gorsel unsurlarin istenilen sekilde algilanmasi, gorsel konforun
saglanmasi ile gerceklesmektedir. Gorsel konfor biiyiik Olglide c¢evredeki renklerden,
parlamadan ve yansimadan etkilenmektedir (Bluyssen ve ark., 2009: 3107). Ayn1 zamanda
gorsel konforun saglanmasinda ve mekan algisinda aydinlatma tasarimi 6nem tasimaktadir.
Bir mekanda 15181n kalitesi ve miktar1 hem ziyaret¢iler hem de ¢alisan personel iizerinde

belirleyici bir psikolojik etkiye sahiptir (Marberry, 1996: 166).

Gormenin saglanabilmesi i¢in gerekli olan 151k, 15181n kaynagi ve ¢arptig1 nesnelerle
ilgili bilgileri aktarmaktadir. Bu sebeple 151k, mekanin algilanmas1 ve gorsel konforun

saglanmasi icin temel gerekliliklerdendir. Insan gozii yalnizca goriiniir bolge 1sinlarini
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algilayabilmektedir. Isik, diger radyasyon tiirlerinden farkli olarak insan goziiyle
goriilebilen ve 380 nm ile 760 nm arasinda bir dalga boyuna sahip olan bir elektromanyetik

radyasyondur (Bluyssen ve ark., 2009: 56; Innes, 2012: 11).

Dalga boyu

10 10 10 1 10" 10° 10’ 10 10° 10* 10 10 10° 10" 10" 10° 10" —
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Sekil 2.30. Dalgalar ve Elektromanyetik Spektrum
Kaynak: URL 14

Bir mekanda kullanilan 15181n renk sicakligi Kelvin (K) cinsinden 6l¢iilmektedir.
Isigin sahip oldugu spektrumdaki mavi ve kirmizi renklerin orani dogrultusunda renk
sicaklik degeri belirlenmektedir. Isigin spektrumunda kisa dalga boylar1 (mavi tonlar)
baskin ise 151k soguk, tam tersi uzun dalga boylari (kirmizi tonlar1) baskin ise sicak

algilanmaktadir (Ozeng ve Yazic, 20).

SICAK S0GUK
Sieak Bewyaz Patlak B evaz G [ 3
27T00K SO00K 4500K 600K

Sekil 2.31. Renk Sicaklik Degerleri
Kaynak: Amerikan Aydinlatma Dernegi

2700K- 3000K arasindaki 151k, sicak olarak nitelenmektedir. Bu degerdeki 1s1ik
mekan atmosferine yumusak, rahat ve dinlendirici bir etki katmaktadir. Dogal ton olan

3500K degerindeki 1siklar dengeli bir ortam olusturmaya katki saglarken verimliligi de
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artirmaktadir. Soguk 1s1k degeri olan 4100K net bir goriis saglarken verimliligi de
artirmaktadir. Dogal 151k degeri olan 5000K degerine sahip aydinlatma parlaktir ve dis
mekan simiile etmektedir. 6500K degere sahip giin 15181 ise mekan atmosferini canli,
tazeleyici ve enerji verici olacak sekilde etkilemektedir (Blitzer, 2015: 18). Bir mekanin
islevine bagli olarak ortamda olusturulmak istenen algiya yonelik 151k sicaklik degeri

sec¢ilmelidir.

Sekil 2.32. Serum Tedavisi Odalarinda Sicak Atmosfer Olusturulmasi, Six Senses Ibiza Rose Bar
Kaynak: URL 15 ve URL 16

Isik degeri ve mekansal kullanimi, saglik mekanlarinda onemli bir role sahiptir
(Idiok ve Ackley, 2017: 3). Isik, duyusal alg1 ve yakin gevre-kullanici etkilesimi agisindan
mekansal algiya yonelik fiziksel ve psikolojik etkileri i¢in somut bir malzeme olarak
kullanilabilmektedir. Mekansal islev ve atmosfer kararlar1 cergevesinde gerekli goriilen
parlaklik degeri veya 1sik renk degeri kararlari, kullanici agisindan farkli algi ve etkilere
sebep olabilmektedir. Ornegin mekéana yonelik uygulanan dogrudan aydinlatma kararlari,
kullanict mekan algis1 agisindan keskin olabilmekte ve mekani soguk veya konforsuz
hissettirerek olumsuz etkileyebilmektedir (Leydecker, 2013: 176). i¢ mekanda tercih edilen
151810 dogru kullanimiyla, insan davraniglarini etkilemenin ve yonetmenin miimkiin oldugu

yapilan arastirmalarla gosterilmektedir (Baldanzi, 2015: 296).

Smolders (2013: 4) 15181n insan sagligini, refahin1 ve performansini etkileyebilecegi
iki goriintii etkisinden bahsetmektedir. Bunlardan biri, gorsel performans digeri ise gorsel
deneyimdir. Isigin gorsel olmayan etkileri; “sirkadiyen ritim” ve “akut etkidir”. Isik bu
etkilerin toplami olarak; zihinsel refah, saglik, performans {lizerinde etkili olmaktadir (Sekil

2.33)).
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| Isik |

| Gorsel Etki ‘ | Gorsel Olmayan Etki

Gorsel Performans ‘ | Gorsel Deneyim | ‘ Sirkadiyen Etki ‘ ‘ Akut (Sirkadiyen Olmayan) Etki

| Zihinsel Refah, Saglik Ve Performans |

Sekil 2.33. Isigin Insan Uzerindeki Potansiyel Etkisi i¢in Farkli Yollar
Kaynak: Smolders, Giin i¢inde Is1ga Maruz Kalma: Etkiler ve Tercihler, 2013: 4.

Mekanda aydinlatma, dogal 151k kaynaklari ve yapay 1sik kaynaklarin kullanilarak
saglanmaktadir. Gorsel konforun saglanmasi i¢in 6nemli bir faktdr olan giin 15181na maruz
kalmanin, insanlarin fiziksel ve ruhsal refahin saglanmasi adina gerekli oldugu hem
bilimsel hem deneysel olarak kanitlanmis bir gercektir. Saglik mekanlarinin tasariminda
0zel alanlarin diginda yemek alani, oturma alan1 veya kafe gibi sosyal alanlarda gilines

151¢11n miimkiin oldugunca mekéna dahil edilmesi gereklidir (Marberry, 1996: 167).
Day (2002: 201) in belirttigi tizere mekana dahil edilen giinisigs;

— Kasvet-parlama kontrastlarini azaltir,

— Diiz 151k veya siluet yerine daha dolgun ii¢ boyutlu gorsel bilgi verir,

— Renklerin, yogunlugun ve yon dengesinin siirekli degisen etkilesimi gozii uyarir.
(NASA'nin duyusal yoksunluk arastirmalarinin gosterdigi gibi, stimiilasyon saglik

icin gereklidir.)

Gilines 15181, mimari dis giines perdeleri, renkli camlar, i¢ mekan ayarlanabilir

giineslikler ve panjurlar gibi bir¢ok yolla kontrol edilebilir (Marberry, 1996: 168).
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Sekil 2.34. Giines Isiginin Mekanda Kontrolii, Auberg Resorts
Kaynak: URL 17

Dogal 151k, insan sagligi ve mekanin algilanis bi¢cimi agisindan oldukga biiyiik 6neme
sahiptir. Ancak Holtzschue’ya gore (2002) yapili ¢evrelerde dogal giin 1s1gmin ancak
%10’u mekana dahil edilebilmektedir. Mekanlar1 aydinlatmada dogal 151k yerine tercih
edilen yapay aydinlatma elemanlart kismi1 spektruma sahiptir. Mekanda tercih edilecek
olan 151k kaynaklari, mekanin islevine yonelik olmalidir. Ayni nesne farkli 151k kaynaklar
altinda farkli gorsel sonuglar verebileceginden mekanin tasarimi 1siklandirmayla birlikte
diisiiniilmeli ve kurgulanmalidir (Holtzschue, 2002: 25). Kullanicilarin mekani konforlu bir
sekilde deneyimleyebilmeleri adina gerekli bazi mekanlarin en az liikks degerleri Neufert

(2017: 189) tarafindan Tablo 2.6.” da belirtilmistir.

Tablo 2.6. Saglikli Yasam Tesislerinde i¢ Mekén Islevlerine Gére En Fazla Aydinlatma Degerleri
Kaynak: Neufert, Yap1 Tasarimi, 2017: 189

Ic Mekan Yiiksekligi Nominal Isik Degeri I¢c Mekanlar

3.00 m’ye Kadar 200 Liikse Kadar Restoran
Atolye

500 Liikse Kadar Standart Ofisler, Biirolar
Toplant1 Odasi
Atolyeler

Satis Yerleri
Sergi Alanlart
Giris Holleri

3.00 m’den 5m’ye Kadar 200 Liikse Kadar Fuayeler
Atolyeler
Restoranlar

500 Liikse Kadar Atolyeler
Amfiler

Satig Yerleri

Spor Salonlari
Toplant1 Salonlari
Giris Holleri
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Eastman (1968), kirmiz1 1518a verilen tepkiler ile mavi 1s18a verilen tepkiler arasinda
istatistiksel olarak fark bulundugunu gosteren deneyler gerceklestirmistir. Eastman,
renklerdeki kontrastin renk ayriminmi igeren gorsel gorevler iizerindeki performansi
dogrudan nasil etkileyebilecegini arastirmis ve aydinlatmadaki farkliliklara dayanarak
kullanicilarin performansinda farkliliklar bulmustur. Gerard (1958); kirmizi 15181in gorsel
kortikal aktivite ve otonom sinir sisteminin islevleri {izerinde mavi 1siktan daha uyandirici
oldugunu belirtmistir. Kirmiz1 15181in daha fazla aktivite lirettigini, mavi 15181 daha az
kirmiz1 drettigini, kan basincinda, solunumda ve goz kirpma sikliginda artisa yol
acabilecegini, mavinin ise tam tersi bir etkiye sahip oldugunu bildirmistir (Tofle ve ark.,

2003: 15).

Saglik tesislerinde bir¢ok farkli isleve sahip alan bulunmaktadir. Bu islevlerle iliskili
olarak genel veya 6zel aydinlatma sistemleri kullanilmaktadir. Genel aydinlatma kullanilan
ortamlarda, sert kontrastlardan ve derin golgelerden kaginmalidir. (Marberry, 1996: 168).
Otel odas1 gibi 6zel alanlarda, 15181n kontroliinde esneklik saglanmalidir. Bu noktada giines
151811 kontrol edebilmek adina perde veya panjur kullanilmasi, yapay 1s18in kontrolii i¢in
dim edilebilir aydinlatmalar tercih edilebilir (Idiok ve Ackley, 2017: 10). Ozel odalarda,
aydinlatma derecesi kontrol edilebilir olmali, okuma i¢in yeterli olmali ve odanin temasina

uyum saglamalidir (Marberry, 1996: 172).

Sekil 2.35. I¢ Mekanlarda Dogal ve Yapay Aydinlatmanm Birlikte Kullanilmasi, Sha Wellneess Clinic,
Ispanya
Kaynak: URL 18

Girigler, lobiler, atriyumlar, salonlar, yemek tesisleri, kiitiiphaneler ve sosyal alanlar
hem ziyaretgiler hem de personelin ortak kullanim alanidir. Bu mekéanlara neseli, samimi
ve dinlendirici bir atmosfer kazandirmak gereklidir. Giivenligin saglanmasi adina

basamaklar, ylirliyen merdivenler, rampalar ve kapilarda iyi goriiniirlik yiliksek bir
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onceliktir. Yonlendirme isaretleri kolayca okunabilmelidir. Genel aydinlatma vurgulu
aydinlatma ile birlikte giiclendirilmedir (Marberry, 1996: 172). Dolayli aydinlatmay1
duvara monte aplikler, sarkitlar ve masa lambalar1 gibi vurgulu aydinlatmayla

birlestirilmelidir.

Akustik Konfor: Mekanda saglanan akustik kalite ile birlikte kullanicilar agisindan
konfor degeri yiiksek mekanlar olusturulmakta, yonelim duygusu gili¢lendirilerek
saglanmakta ve kullanicilarin odaklanmasi miimkiin kilinmaktadir. Mekandaki akustik
unsurlar isitsel, gorsel ve dokunsal niteligi ile mekanin isglevini ve kimligini vurgulayan bir

bilesen olmaktadir (Leydecker, 2013: 246).

Insan kulaginin duyabildigi titresimeler 20 Hz ile 20.000 Hz’ lik frekans araliginda
yer almaktadir. Mekanda ses yalitimi saglanirken insan kulagiin en hassas oldugu 100 ve
3200 Hz araligi dikkate alinmalidir. Duyma esigini gegen sesler insanlarda fiziksel
rahatsizliklara sebebiyet vermektedir (Neufert, 2017: 157). Mekan i¢i ses kontrolii ile
kullanicinin konusmalar1 net sekilde duyabilmesi agisindan; dis ¢evreden gelen yogun ve
istenmeyen giriltiller ile rahatsiz edecek diizeyde yiiksek veya algak sese maruz
kalmamasi saglanmalidir. 50 ila 55 dB tizerindeki ses seviyesi giiriiltii olarak algilanmakta

ve strese sebep olabilmektedir (Short ve ark., 2010: 201).

3

Ses ve Titresim

Ic Mekén Ses
Parametreler:

Emilim Ses Yalitim
Kullanici Anlasilabilirlik

Reverberasyon Zamam  Kontrol Edilebilirlik

Sekil 2.36. ¢ Mekan Ortaminda Onemli Ses Parametreleri
Kaynak: Bluyssen, P., Bayon, R., & Hamilton, K. (2009). i¢ Ortam EI Kitabi: Binalar Nasil Saglikli ve
Konforlu Hale Getirilir. CRC Press LLC.: 89

Mekanin akustik degeri, kullanilan malzemelerin akustik degerlerinin yansira,
yapisal donatilarin malzeme degerleri ve mimari kabuk ile olan iligkisi ¢ergevesinde ele

alinarak, i¢ mekan akustik deger hesaplamalar1 yapilmaktadir. Duyusal bir bilesen olan
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mekansal akustik, i¢ mekanin islevi ile iligkili olarak degerlendirilerek hesaplanmaktadir.
Aksi takdirde kullanici agisindan mekansal konforu azaltici bir etki olusturacaktir. Akustik
acidan islevine uygun tasarlanmis bir mekan, duyular1 tatmin etmekte ve zihinsel,

psikolojik ve duygusal siirecleri harekete gecirmektedir (Leydecker, 2013: 246).

Akustik malzemeler yansitici, yutucu ve dagiticilar olmak {iizere ii¢c cesittir.
Yansiticilar, sert ve kat1 malzemelerdir. Yansitma katsayisi en yiiksek olan reflektorler 5-
15 cm kalinlikta olan dogal sert agaclardan elde edilenlerdir. Bu agaclar mese, kayin,
maun, akcaagag, ceviz ve camdir. Digbiikey yiizeyler ses dalgalarin1 dagitir elektrikli ses

sistemleri olmadan i¢in dogal giiglendirme saglamaktadir (Mahmoud, 2019: 9).

Sekil 2.37. Yansitici Akustik Panellerin Kullanimi1
Kaynak: URL 19

Yansiticilarin  aksine emici malzemeler yumusak, gozenekli yapidadir. Farkli
yogunluk ve kalinliklara sahip kopiikler, bitmis bir kumas katmanindan veya yumusak
dogal delikli veya oluklu ahsaptan (farkli delik yiizdeleri ile) olusan bir sandvi¢ panelden
olusabilir (Mahmoud, 2019: 9). Akustik tasariminda siklikla kullanilan malzemelerden
olan delikli yiizeyler, al¢1 panel tavanlar ve duvar yiizeylerinde kullanilabilmektedir
(Leydecker, 2013: 250).

Sekil 2.38. Emici Akustik Panellerin Kullanimi
Kaynak: URL 20
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https://lamvin.com/sonic-reflective-panel

Diflizorler ise ses dalgasini belirli bir noktaya yansitmadan veya absorbe etmeden
canli tutacak sekilde dagitan uygulama tiirleridir. Ses dalgalarin1 i¢ mekanlara yaymak igin

acilar ve kivrimlarla dolu sert masif malzemelerdir (Mahmoud, 2019: 10).

Sekil 2.39. Akustik Difiizér Uygulamalart
Kaynak: URL 21

Akustik tasarim, i¢ mekanin bi¢imi ve konfor degeri olusumu acisindan
belirleyicidir. I¢c mekan dlceginde gorsel ve isitsel anlamda mekéana katki saglayacak olan
akustik ytizeyler (tekstil kaplamalari, perdeler, yiizey maksimizasyonu, akustik siva, kasetli
tavanlar, tavana monte yelkenler ve bolmeler gibi) ile akustik kontrol saglanmaktadir

(Leydecker, 2013: 250).

Termal Konfor: Kullanicinin viicut sicakliginin dengeli olarak korunmasini
kapsayan termal konfor; nem, hava hiz1 ve sicaklik gibi parametrelerle iliskilidir. Insan
viicudunun sahip oldugu termal diizenleme, viicut 1sisim1 belirleyen iki ana faktoriin
(iiretilen metabolik 1s1 ve 1s1 kaybi orani) dengelenmesiyle saglanmaktadir. Insanlarda
derin viicut dokularinin sicakliginin yaklagik 36 ila 37°C arasinda olmasi gereklidir. Viicut
sicakliginin 39,5°C' nin lizerinde olmasi sakatlayici, 42°' nin lizerinde olmasi ise genellikle
Olimciil etkiye sahip olmaktadir. Kabul edilebilir alt smir 35,5° dir ve 33° kalp
rahatsizliklarinin baglangicina isaret etmektedir (Bridger, 1995: 225). Saglik tesislerinde
termal konfor oOnemlidir ¢iinkii viicut iizerinde istenmeyen fizyolojik zorlanmalarin
kaynag1 olabilmektedir (Idiok ve Ackley, 2007: 4). Uygun sicaklik yasam i¢in temel bir
ihtiyagtir ve ayni zamanda mekansal konfor ve refahi tesvik etmektedir. Sicaklik, 1s1
transferi bicimi ve 1sinin nasil iretildigine baglt olarak bazi sicaklik diizeyleri uykuya
neden olabilmektedir. Ornegin 20 ila 27° C arasindaki sicaklik artisi, isteki performansi
%30— 40 oraninda azaltmaktadir. Buna karsin ¢ok soguk ortamlarda g¢aligmak insan

viicudunu zorlamaktadir (Day, 2002: 216). Termal konfor agisindan kabul edilebilir sinirlar
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belirlemek her zaman miimkiin olmamakla birlikte, ancak saniyede yaklasik 0,1 m'den
daha diisiik hava hizlar1 genellikle nispeten diisiik sicakliklarda bile bayginlik ve havasizlik
hissine neden olmaktadir. Saniyede 0,2 m'den daha yiiksek hava hizlar1 cereyan olarak
algilanabilir. Daha sicak kosullarda (sicakligin 24°C'den fazla oldugu durumlarda)
saniyede 0,2 ila 0,5 m' lik hava hizlari, 6zellikle bagil nem orani yiliksek oldugunda
viicudun sogumasina yardimci olacaktir. Hava hareketinin rahatsiz edici bir hava akis1 ya

da “serin bir esinti” olarak algilanmasinin ortam sicakligina ve bagil neme bagh oldugu

bilinmektedir (Bridger, 1995: 246).

Hava Kalitesi: Saglikli yapilarin olmasini saglayan faktorlerden basinda i¢ ortam
hava kalitesi gelmektedir. Uyanikken veya uykudayken cevreyle biiyiilk miktarda hava
aligverisinde bulunulur, dolayisiyla maruz kalinan havanin kimyasal etkilerinden kaginmak
miimkiin olmamaktadir (Day, 2002: 190). i¢ mekan hava kalitesinin istenilen diizeylerde
olmasi, kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik anlamda “iyi hissetmeleri” iizerinde
dogrudan etkili oldugu belirtilmektedir (Day, 2002: 30). Buna gore; insanin sahip oldugu
duygu durumu nefes aligverisinin ritmini, konusma bi¢imini ve bedensel kokuyu dahi
etkilemektedir. Bu dogrultuda soludugumuz hava, duygularin aktarimimi saglayan bir

sosyal iletisim arac1 niteligine sahip olmaktadir.

Bluyssen ve arkadaslarina goére (2009: 30) bireyler i¢ mekan hava kalitesini
genellikle koku duyusuyla analiz etmektedir. insan burnundaki koku alma epiteline ulasan
ve aktive eden mekan hava kirleticileri kokulu olarak algilanmaktadir. Day 2002 yilinda
yapmis oldugu ¢alismasinda; i¢ mekan hava kirliligi olusumunun kisa 6miirlii elemanlarin

kullanimindan kaynaklandigin1 séylemektedir. Bunlar;

— Yanma kokusu (sigara ve 1sitma cihazlarinin yaydigi koku yogunlugu)
— Temizlik bilesikleri

— FElektronik donanim

— Boyalar ve kaplamalar

— Mobilyalar

— Elektrik kablosu ve ekipmanlar1

— Yap1 malzemeleri (Day, 2002: 200).

Ayrica madde saliniminda bulunan kirlilik kaynaklarinin i¢ ortam havasina dogrudan

veya dolayli olarak etkisi bulunmaktadir (Bluyssen, 2009: 70). Bunlar;
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— Dis mekan kaynaklar1 (6rnegin trafik ve sanayi)

— Kullanicilarla ilgili faaliyetler ve tirtinler (tiitlin dumani; lazer yazicilar ve diger ofis
ekipmanlari, tiiketici iirlinleri: temizlik, hijyenik, kisisel bakim {irtinleri)

— Yap1 malzemeleri ve mobilyalar: yalitim, kontrplak, boya, mobilya (sunta), zemin /
duvar kaplamasi vb.

— Havalandirma sistemi bilesenleri (filtreler, kanallar, nemlendiriciler).

Mekanda hava kalitesini ve nemi etkileyen 6dnemli unsurlardan biri i¢ mekanda bitki
kullanimdir. Yesil bitkiler bulundugu ortamin iklimini ilimli tutmaktadir. Day’ e gore
(2002) buna bagl olarak degisen hava kalitesi, kullanicilar i¢in olumlu hale gelmektedir.
Buna etki eden faktorler; yeniden oksijenlenme, nem ve sicaklik kontrolii, toz ankraji,
kirlilik emilimi ve iyon iretimidir. Deng ve Deng (2018: 36089) bitki kullaniminin
ortamin hava kalitesine Kkatki saglarken, kullanicinin stres diizeyini azaltarak psikolojik

acidan olumlu etkilere sahip olabilecegini belirtmektedir.
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Sekil 2.40. i¢ Mekanda Bitki Kullanimin Etkileri
Kaynak: Deng ve Deng, I¢ Mekan Bitkilerinin Insan Saglhigi ve Konforundaki Temel Rolleri, 2018: 36089

Ic mekan havasna etki eden ve havaya dagilim saglayarak karisan mekan ici
temizlik malzemeleri, kimyasal yapistiricilar veya yapr malzemeleri kaynakli bilesenler
bireyin sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Farkli bitki tiirlerinin i¢ mekanda kullanim1 hava
kalitesine katki saglayict olmaktadir. Buna 6rnek olarak mekanda kullanilan “Cin her dem
yesili”, “acelya”, “bambu palmiyesi”, “kurdele ¢icegi”, “difenbahya”, “gerbere”, “duvar

~ 9 13

sarmagig1”, “pasa kilic1” ve “baris ¢icegi” nin i¢ mekanlara dahil edilmesi, fotosentez
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stirecinde {iretilen negatif hava iyonlar1 (NAIs) ile ortamdaki tozu emdigi, havayi

temizleyerek hava kalitesini iyilestirdigi bilinmektedir (YYan ve ark., 2014: 636).
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Mekén Iklimi
) V m
R [/
A

Akis Formlan ve Bitkiler

3
\ Hava Tazeleme /'

ve - Iyonlar

Sekil 2.41. Bitkiler ve Kullanicilar Arasindaki Etkilesim
Kaynak: Day, Ruh ve Mekéan: Cevremizi lyilestirmek Cevremizi lyilestirmek, 2002:44

Rahatsizliklara sebep olabilen kimyasallarin ¢ogu hava yoluyla taginmaktadir. Bu
noktada hem havay1 yeterli dlciide temizleyebilen hem de zararli kimyasallar1 yayan
malzemelerin kullanimindan kacinilmasi olumlu etkiler saglayabilmektedir (Day, 2002:
183). Dogru diizeyde tasarlanan havalandirma ve temiz hava kalitesi ayn1 zamanda kisiler

tizerinde daha az stres diizeyi olusturmaktadir (Ethko, 2023).

Mekanlarin iyilestirici etkisinin giiclendirilmesi adina saglanmasi gereken fiziksel
cevre kontrolii; gorsel konfor, akustik konfor, termal konfor ve hava kalitesinden
olugmaktadir. Gorsel konfor; mekénsal isleve yonelik aydinlatma tiirlerinin kullanimi
(vurgu veya genel aydinlatma), mekansal isleve uygun olan renk sicakliginda aydinlatma
saglanmasi ve dogal 1518in mekana dahil edilmesi ile saglanmaktadir. Akustik konfor;
akustik malzeme kullanimi (zemin, mobilya, duvar yiizeyi veya akustik paneller) ve ses
emici olarak i¢ mekanda bitki kullanimi dogrulusunda saglanirken hava kalitesi;
trafik/sehirden uzak konum, mekanda dogal malzeme kullanimi, bitki kullanimi ile
saglanmaktadir. Termal kalite kontrolii, mekana yonelik olarak belirli teknik ekipmanlar ve
Ol¢timler ile saglanan bir konfor degeri olmas1 sebebiyle, calisma kapsaminda 6rneklem

degerlendirmesine dahil edilmemistir.

Terapotik mekanlarin  gerekliliklerinden olan, i¢ mekanda c¢evresel faktorlerin

kontroliiniin saglanmasi, kullanic1 iizerinde g¢evresel etkenler kaynakli olusacak stresin
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oniine gegilmesi adina fayda saglamaktadir. I¢ mekanlarda gérsel konfor, akustik konfor ve
hava kalitesinin saglanmasini kapsayan gevresel faktorlerin kontroliine yonelik mekansal

karsiliklar Tablo 2.7.” de sunulmustur.

Tablo 2.7. Cevresel Faktorleri Kontrolii ve Mekansal Karsiliklari

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapotik Mekanlarin Fiziksel Cevre Ozellikleri ve Mekansal Karsiliklar:
Cevresel Faktorlerin Kontrolii

Gorsel Konfor Akustik Konfor Hava Kalitesi
-Mekansal isleve yonelik -Akustik malzeme kullanimi -Trafik/sehirden uzak konumlanma
aydinlatma tiirlerinin kullanimi (zemin, mobilya, duvar yiizeyi veya | -Mekanda dogal malzeme kullanimi1
(vurgu veya genel aydinlatma) akustik paneller) -Hava kalitesine olumlu etkisi
-Dogal 151831n mekana dahil -Ses emici olarak i¢ mekanda bitki acisindan bitki kullanimi
edilmesi kullanimi

2.3.3.2. Pozitif uyaranlar

Terapotik ortamin temel parametrelerinden olan pozitif dikkat dagiticilar, stresi etkili
bir sekilde azalttig1 arastirmalarla tespit edilmis olan bir dizi ¢evresel 6zellik veya kosuldur
(Ulrich, 2004: 21; Rego, 2012 :31). Pozitif uyaranlar dikkati agri, act veya giiriiltii gibi
stres faktorlerinden uzaklastiran; miizik, manzara, doga ile temas gibi gevresel uyaranlari
kapsamaktadir (Rego, 2012: 36). Uzerinde en ¢ok calisilan olumlu uyaran tiirleri arasinda

miizik, sanat, mizah, evcil hayvanlar ve doga ile temas yer almaktadir.

Pozitif Uyaranlar

Renk Koku Ses/ Miizik Sanat Eserleri

Sekil 2.42. Terapotik Mekanda Pozitif Uyaranlar

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
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Renk: Renkler birey iizerinde 6znel etkilere sahiptir ancak herkesin yanit verdigi
temel evrensel renk kaliplar1 bulunmaktadir. Renkler insanin; ruh hali, davranis bi¢imi,
fiziksel ve zihinsel refahi tizerinde etkili olmaktadir. Bu etkiler; Kiiltiir, yas ve cinsiyetten
biiyiik 6lglide etkilenmeyen evrensel ve psiko-fiziksel tepkilerdir (Wright, 2009: 1). Renk,
insanin ruh halini ve performansini etkileyen, insanlar i¢in giinlik yasamda cevrenin
algilanmasin saglanmasinda 6nemli bir bilesendir (Hanson, 2017: 3). Renkler sadece gorsel
bilgileri degil ayn1 zamanda duygular1 da iletmektedir. Rengin islevlerinden biri, insanlara
bir dizi duyguyu aktarirken ayn1 zamanda onlara gorsel izlenim de kazandirmaktir. insan
hayal giicii ve hafizas1 renkle uyarilabilmektedir (Yang ve Shen, 2022: 3). I¢ mekan
tasariminda; mekanin algisi, kimligi, mekan psikolojisi ve deneyimler agisindan renk
onemli bir unsur olmaktadir. Renklerin mekanda istenilen etkiyi olusturmasi, kullanilan
renk degerleri ve kullanim iliski degerleri ile saglanmaktadir. Dolayisiyla tasarlanan
mekanin 6zelinde renk diizeni olusturulmas:t ve renklerin mekan ile kullanici algisi
tizerinde olusturdugu etki degeri goz 6niinde bulundurulmalidir (Manav, 2015: 22).

Yang ve Shen (2022: 4) tarafindan renklerin sembolik anlamlar1 Tablo 2.8.” de

belirtilmektedir.

Tablo 2.8. Renklerin Sembolik Anlamlari
Kaynak: Yang ve Shen, Renk Psikolojisinin Toplumda Uygulanmasi Saglik Ortam1 Tasarimi, 2022: 4.

Renkler Sembolik Anlamlar:

Kirmizi Senlikli, heyecanli, tutkulu, tehlikeli, sevgi dolu, ugurlu,
satafatli, cogkulu, hayranlik uyandiran

Koyu kirmizi Asil, ciddi, ozverili

Pembe Nazik, yumusak, diinyevi, 6l¢iili

Lila Zarif, romantik

Mor Ciddi, derin, gizemli, asil, kibirli, ¢ekici

Mavi Huzur, bilgelik, umut, akil, iistlinliik, canlandiric1, ebedi

Yesil Umut, doga, denge, ¢evre koruma, genglik, bilylime, tazelik

Acik Sari Sessiz, sakin, kaygisiz

Sari Umut, nese, 151k, giiven, onur, tehlike

Turuncu Canlilik, sicaklik, nese, nezaket, nese, canlilik, eglence

Beyaz Yiice, temiz, ayrilik, gercek, kayitsizlik

Siyah Basit, gizemli, sinsi, soguk, kotii, 6li, asil

Wright (2008), dort temel rengi (kirmizi, mavi, sari, yesil) kabul ederek bunlarin
psikolojik degerinden bahsetmektedir. Buna gore; renkler beden, zihin ve duygular ile

iligkilidirler. Literatiir taramasinda elde edilen veriler dogrultusunda renklerin belirli

63



oranlarda karistirtlmasi ile elde edilen on bir (11) temel rengin psikolojik ve fizyolojik

acidan Ozellikleri asagidaki gibidir;

Kirmizi, en uzun dalga boyuna sahip olan renktir. Teknik olarak en goriiniir olmasa
da oldugundan daha yakin goriinme O6zelligine sahiptir ve bu nedenle ilk dikkat ¢eken
renktir. Kirmizi renge maruz kalma siiresi arttik¢a kullanici {izerinde yorucu etkilere sahip
olmaktadir. Fizyolojik acidan yapilan arastirmalar kirmizinin heyecan verme ve kan
basincini yiikseltme Ozelligine sahip oldugunu gostermistir. Psikolojik a¢idan; sicaklik,
giic, uyarim etkilerine sahiptir. Dolayisiyla yaratici faaliyetlerin gergeklestirildigi ve
sosyallesmenin tesvik edildigi ortamlarda kullanilmalidir. Yemek odalar1 veya ziyaret
alanlar1 gibi sosyal alanlarda, sosyal etkilesimi tesvik etmektedir. Bir oday1 oldugundan
daha kiiciik hissettirir veya soguk bir oday1 1sitacak yonde etkiye sahiptir (Haller, 2017:
326; Wright, 2008: parag. 19; Tofle ve ark., 2004).

Turuncu renk, kirmizi ve sari renklerin birlesimi oldugu i¢in uyarici bir renktir.
Toprak tonlarinda bir renktir ve giin batimini sembolize etmektedir. Bu nedenle rahatlik,
eglence, glivence ve sicakligi cagristirmaktadir. S6zlIi iletisimi, duygularin ifade edilmesini
tesvik etmektedir. Turuncu tonlar1 neseli renkler olarak tanimlanmakta ve yemek alanlari
ile saglik hizmetleri sunulan alanlarda tercih edilmektedir (Haller, 2017: 326; Wright,
2008; Tofle ve ark., 2004).

Duygusal bir uyaran olan sar1 renk psikolojik anlamda gii¢lii bir etkiye sahiptir.
Dogada giinesi sembolize eden sar1 renk; iyimserlik, giiven, ozgiiven, disadoniikliik,
samimiyet ve yaraticilik etkileri olusturmaktadir. Yaratici faaliyetlerin gergeklestirildigi ve
sosyallesmenin tesvik edildigi ortamlarda tercih edilmektedir. Sari1 rengin diger tiim
renklerden daha fazla 1s1k yansitmasi sebebiyle, az 1gikli alanlarda aydinlatma diizeyini
artirmak i¢in kullanilabilmektedir (Wright, 2008: parag. 23; Tofle ve ark., 2004).

Spektrumun merkezinde yer alan yesil renk, dengenin rengidir. Bitkilerin ve doganin
rengi olan yesil; bliylimeyi ve yasami temsil etmektedir. Uyum, denge, ferahlik, dinlenme,
giivence, cevre bilinci, denge ve barisi cagristirmaktadir (Wright, 2008: parag. 24; Tofle ve
ark.,2004). Dinginlik ve sakinlik gerektiren ortamlarda, yatak odalarinda, oturma
odalarinda, mutfaklarda, spa mekéanlarinda, banyolarda ve bekleme odalarinda tercih
edilmektedir (Haller, 2017: 326).

Dogada gokyiizii ve okyanusu temsil eden mavi renk genellikle rahatlama ve huzur

nitelikleriyle tanimlanmaktadir. Kan basmcini diistiriir ve sinirsel bozukluklar igin
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iyilestirici bir renk olarak tercih edilir. Renk sicakliginin serin olmasi nedeniyle bas agrisi
gibi agrilar1 hafifletmek i¢in de kullanilmaktadir. Ag¢ik mavi renk, zihinsel olarak
sakinlestirici etkiye sahiptir. Mekanda kullanimi ile bireyin sinir sistemini yavaslatmakta,
stresi azaltmakta, gerginligi gidermeye yardimci olmakta, viicudu rahatlamaya ve uyumaya
hazirlayan sakinlestirici bir etki olusturmaktadir. Koyu mavi renk, odaklanmanin ve
konsantrasyonun artirilmasina yardimci olmaktadir. Mavi renk farkli etkileri dogrultusunda
genel olarak; calisma alanlarinda, yatak odalarinda, banyolarda, ofis ve spalarda tercih
edilebilir. (Haller, 2017: 326; Tofle ve ark., 2004: 51).

Sekil 2.43. Spa Alanlari, The Chateau Spa & Wellness Resort
Kaynak: URL 22

Mor renk en kisa dalga boyuna sahip renktir. Dogada maneviyat nitelikleriyle
tanimlanan menekse ¢icegi ile iligkilidir. Menekse ayni zamanda bir stres azalticidir ve
i¢sel sakinlik duygulari olusturmaktadir. Liiks, kalite, sogukkanlilik, bilgelik ve sevgi
niteliklerini temsil etmektedir. Yasam alanlari, yatak odasi, meditasyon veya dua
alanlarinda tercih edilebilmektedir (Tofle ve ark., 2004: 55; Haller, 2017: 327).

Kirmizinin bir tonu olan pembe; fiziksel olarak yatistirict ve kullanici {izerinde sevgi,
sicaklik, destekleyici, sefkatli ve sevecen bir etkiye sahiptir. Gerginligi azaltir ve yatigtirir.
Cocuk odasi, yatak odasi, terapi alanlarinda tercih edilmektedir (Haller, 2017: 327).

Kahverengi, kirmiz1 ve sar1 renklerin karigimindan olusan ve biiyiik oranda siyah bir
renktir. Siyah renkle ayni ciddiyete sahiptir ancak daha sicak ve yumusaktir. Kirmizi ve
sar1 renklerin Ozelliklerine sahiptir. Kahverengi diinya ve doga ile iligkili bir renktir.
Saglam, giivenilir, sicaklik, doga, giivenlik, giivenilirlik, ciddiyet ve destek duygularini
cagristirmaktadir. Stabilite veya topraklama gereken yerlerde tercih edilmektedir (Haller,
2017: 328).
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Siyah renk tiim renkler tarafindan tamamen sogurulmaktadir. Higbir dalga boyu
yansitilmadigindan 1s18in yoklugu durumudur. Siyah renk; agirlik, ciddiyet, giivenlik,
duygusal emniyet, agirbaslilik, verimlilik ve liiksii temsil etmektedir (Haller, 2017: 328).

Siyah rengin soguruldugu gibi beyaz renk de tam bir yansima gostermektedir.
Spektrumun tiim giiclinii gézlerimize yansitmaktadir ve genellikle bakmas1 giictiir. Diger
tim renklerden daha fazla 151k yansitan beyaz renk; saflik, temizlik, hijyen, sterilite,
berraklik ve basitligi ¢agristirmaktadir. I¢ mekéanlarda kullamldiginda beyaz, aydinlik ve
netlik hissi olusturmaktadir. Beyaz, tiim tavanlarda ve bas istii diizlemlerde ve maksimum
151k yansimasina ihtiya¢ duyulan odalarda tercih edilmektedir. Mutfak, banyo, laboratuvar
gibi hijyen ve temizlik hissi verilmesi gereken mekanlar ile odaklanmanin gerekli oldugu
ortamlarda tercih edilmelidir (Haller, 2017: 328; Tofle ve ark., 2004: 52; Wright, 2008:
parag. 34).

Sekil 2.44. Konsiiltasyon ve Medikal Tedavi Odalari, At The Four Seasons Resort, Maui
Kaynak: URL 23

Gri renk, siyah veya beyaz renk kadar keskin olmamakla birlikte psikolojik olarak
notrdiir ve sakinlestirici etkiye sahiptir. Gri renk, birlikte kullanildigi diger renkler
tizerinde soniimleme etkisine sahiptir (Haller, 2017: 328; Wright, 2008: parag.32).

Sekil 2.45. Gri Renk Kullanimi, Aman Tokyo Hotel
Kaynak: URL 24
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Mekanda renk kullanimi insan fizerinde fizyolojik ve psikolojik olarak etkili
olmaktadir. Literatiir taramas1 sonucu ulagilan bilgiler dogrultusunda; renklerin etkileri ile

mekansal islev iliskisinin yer aldig1 Tablo 2.9. olusturulmustur.

Tablo 2.9. Renklerin Etkileri ve Kullanilmasi Onerilen Mekanlar
Kaynak: Haller, 2017: Wright, 2008; Toffle ve ark., 2004 kaynaklar1 ve literatiir taramasi sonucu ulagilan

bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Renkler Duygusal Etki Fizyolojik Etki Mekénsal Kullanim
Sicaklik
Kurmuzt Giig Kan basincim | Sosyal alanlar
Vurgu yiikseltir Yemek alanlari
Enerji verici
ISJI};::E L ) Saglik mekanlari
Turuncu - Istah ve enerji artist Yemek alanlari
Eglence
Sosyal alanlar
Nese
Uyarict
Iyimserlik Yiiksek kan basimnci ve Sosyal alanlar
San Aydmlatma  gereken
Yaraticilik nabiz
. ortamlar
Giiven
Denge Daha yavas Kalp atis
. Uyum
Yesil hiz1 Bekleme alanlart
Ferahlik -
- Enerjinin korunmasi
Tazelik
Stresi azaltma
Mavi Sakinlestirici Gerginligi azaltma Calisma alanlar
Odaklanma Sinir sistemini | Dinlenme alanlar
yavaslatma
Kalite .
Mor Sevgi Geligmig duyular gledltlasyon odast
Ruhanilik ua atam
Sevai Terapi odast
evgi s
Pembe Gerginligi azaltir Yatak odasi
Sicaklik
Bebek odasi
Sicaklik
. Yumusak Artan serotonin | Stabilite gereken
Kahverengi < I
Saglam seviyesi ortamlar
Giivenilir
. Agirlik - .. Ciddiyet  gerektiren
el Ciddiyet Disiik enerji ortamlar
Saﬂl!( . Odaklanmanin M_L_thak, banyo .
Beyaz Temlz_llk artmast Hijyen gerektiren
Basitlik yerler
Verimlilik
Gri Notr Enerjinin azalmasi Herhangi bir mekan

Koku: Bilingli farkindalik olmasa dahi kokular insan {izerinde depresyona sebep
olabilecek etkiler olusturabilecegi gibi, mutluluk veren veya sakinlestiren yonde de etki
gosterebilmektedir (Day, 2002: 215). Kokular ayni zamanda kullanici tarafindan alarm
sinyalleri olarak da algilanabilmektedir. Hos olmayan koku genellikle zararli bir durumu

belirtmektedir (Day, 2002: 215). Kokunun insan viicudu ve psikolojisi iizerinde sahip
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oldugu rol ile iligkili olarak aromaterapi ortaya c¢ikmistir. Aromaterapi ucucu yaglarin
cesitli hastaliklarin 6niline gegmek veya tedaviye destek olmak amagli kullanilmasidir. Bu
esansiyel yaglar inhalasyon veya kompres olarak uygulanmasiyla bireyin; fiziksel, ruhsal
ve zihinsel olarak iyi olmasini destekleyen bir yontemdir (Kurt ve Cankaya, 2021). Ahsap,
cicek, dogal kumas veya ‘dogal’ boyalarin, esansiyel bitkisel yaglarin kokusunun yayildigi
odalar, sentetik hali veya mantar kokularimi bastiracagi gibi ruhsal iyilik halini de
ylukseltebilir. Bu dogrultuda oldukga etkili bir yontem olan aromaterapi, klima sistemlerine

dahil edilerek, bireylerin ruh hallerini degistirmek i¢in kullanilmaktadir (Day, 2002: 215).

Ugucu aromaterapi yaglar1 ve insan sagligi tizerindeki etkileri bilimsel olarak
kanitlanmistir.  Kurt (2021), yaptigi c¢alismasinda aromaterapi yaglarinin bireyler
tizerindeki etkisinden detayli olarak bahsetmektedir. Bu calismada sunulan verilerden
saglik yapilarinda iyilesmeyi destekleyecek nitelikte kullanilabilecek olanlar segilerek
aktarilmistir. Mekanin insan lizerindeki iyilestirici etkisini giiclendirecek ugucu yaglardan
ayni zamanda anti bakteriyel ve anti viral etkiye sahip yaglar; cay agaci, okaliptiis, giil
ucucu yaglaridir. Anksiyeteyi azaltan, kaygi ve uyku bozuklugunda etkili olan gerginlik ve
kaygiy1 azaltan ugucu yaglar ise; lavanta, giinliikk agaci, limon, giil, paguli, bergamot ugucu

yaglaridir.

Yap1 malzemeleri de dahil olmak iizere bircok mekansal unsur bulundugu ortama
koku yaymaktadir. Zorlu ve Karaday1’nin (2020: 209) ¢alismasinda aktardig {izere; granit,
yapay ahsap, ¢imento, al¢1, plastik, cam ve tas yiinii, yapistiric1 ve vernik malzemelerinin
mekanda koku anlaminda olumsuz etki olusturdugunu belirtmektedir. Ahsap kokan odalar,
dogal boyalar, ¢igeklerin ve dogal kumaglarin esansiyel kokulari, mantar veya sentetik hali
gibi kokular1 bastirarak ruhsal anlamda pozitif etkiler saglamaktadir (Day, 2002: 215).
Yemek pisirme, odun atesi ve sigara dumani, temizleme bilesiklerinden kaynaklanan
buharlar, yapistiricilar ve plastikler ve diger bir¢ok koku tiirii de birgok mobilyaya niifuz

ederek ortama ikinci bir koku kimligi katmani saglamaktadir (Day, 2002: 188).

Ses ve Miizik: Baska bir pozitif uyaran olan ses, terapotik ortamlar olusturulmasi
icin dikkat edilmesi gereken temel bir faktordiir (Attia, 2021: 150). Alvarsson ve Nilsson,
dogal seslerin bulundugu ortamlarda sempatik sinir sisteminin daha hizli toparlandigini ve
stres seviyesinin daha diisiik oldugunu gozlemlemistir (2010: 1044). Kus sesleri veya akan
suyun sesi, hastalarin agri1 hissetme diizeylerinde %350 oraninda azaltici yonde etki

gostermektedir (Pretty, 2004: 4). Bir i¢ mekana su akiginin rahatlatict sesini dahil
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edebilmek admna kullanilacak bir siis havuzu veya g¢esme; isitme, gérme ve dokunma
duyularina da hitap ederek iyilesmeyi destekleyici etkiler kazandirabilmektedir (Leibrok ve
haris, 2011: 19, Marcus ve Sachs, 2013: 86).

Miizik, otonom sinir sistemi iizerinde olusturdugu etkiyle rahatlamay1 tesvik
etmektedir. Bu nedenle kullanicilarin saglik mekanlarinda rahatlatici miiziklere maruz
kalmast hem fizyolojik hem psikolojik agidan olumsuz etkiler olan; stresi, anksiyeteyi,
kalp atis hizini, kan basincini ve agrilar1 azaltma potansiyeline sahiptir (Cooke, 2004: 146;
Attia, 2021: 150). Short ve ark. (2010: 205) saglik tesislerinde miizik dinletilen
kullanicilarin; kendilerini daha iyi hissettiklerini, keyif aldiklarini ve mizigin stresli
ortamdan uzaklagmak i¢in olumlu sekilde dikkat dagittigini belirtmistir. Buna paralel
olarak Conrad ve ark. (2007: 2709) on kritik durumdaki hasta tizerinde Mozart'in piyano
sonatlarinin yavas boliimlerinden olusan 6zel bir segki kullanarak, hastalarin stres hormonu
seviyeleri dlgen bir galisma yiiritmiistiir. Caligmanin sonucunda yavas ritimlere sahip
klasik miizik dinlemenin, birey iizerindeki stres hormonu seviyelerindeki diisiisle baglantilt
olarak kan basincin1 ve kalp atis hizim1 6nemli Ol¢iide distirdiigii belirtilmistir. Bu
calismaya paralel olarak Goertz ve ark (2009), hastalara farkli miizik tiirlerinin dinletildigi
bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Bu c¢alismanin sonucunda anksiyetenin azaltilmasina yonelik
olarak en olum etkiyi, klasik miizik ve caz miizik tiirlerinin olusturdugu belirtilmistir.
Yapilan calismalara paralel olarak saglik hizmeti sunan yapilarda, O6zellikle tedavi
alanlarinda, bireylere klasik veya caz miizik dinletisi saglanmasi stres ve tansiyon gibi

olumsuz durumlari azaltarak tedaviye katki saglayabilmektedir.

Sanat Eserleri: Sanat ve mimari onceleri iyilestirme amaciyla, son donemlerde ise
saglik yapilarini estetik anlamda giizellestirmek i¢in bir araya getirilerek olumlu geri
dontsler elde edilmektedir. Mekanlarda kullanilan sanat eserleri estetik getirisinin yaninda
ziyaretci ve saglik personeline rahatlik veren terapotik degere de sahiptir (lyendo ve ark.,
2016: 176; Baron 1996: 482). Saglik tesislerinde kullanilan sanat eserleri ve ortam birbirini
tamamlayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu uyumu saglamanin yollarindan biri 6zel olarak
siparis edilen ve iretilen sanat eserlerinin kullanilmasi, diger bir yol ise sanat eserlerinin
sergilenmesi i¢in yapilarda galeri ve benzeri sergileme alanlar1 olusturulmasidir. Bu
galeriler, bireyleri davet ederek olumlu bir dikkat dagitict olarak ¢alismaktadir
(Macnaughton, 2007: 85). Saglik mekanlarinda sanata yer verilmesiyle birey i¢in huzurlu
ve tesvik edici bir terapotik ortam olusturulmasi desteklenmektedir (Rego, 2012: 62).
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Sekil 2.46. Mekanda Sanat Eserlerinin Kullanilmasi, Golden Door, Amerika
Kaynak: URL 25

Terapotik fiziksel ¢evre Ozelliklerinden olan pozitif uyaranlar; tedavi, terapi ve
bekleme alanlarinda kullanicilarin dikkatini olumlu yonde dagitarak stres diizeylerinin
diistiriilmesine katki saglayabilmektedir. Terapétik etkiye sahip pozitif uyaranlar; renk,
koku, ses/miizik ve sanat eserleri kullanimini kapsamaktadir. Pozitif uyaranlarin mekan

tasarimina dahil edilmesine yonelik mekansal karsiliklar Tablo 2.10.” da yer almaktadir.

Tablo 2.10. Pozitif Uyaranlar ve Mekansal Karsiliklart

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapétik Mekanlarin Fiziksel Cevre Ozellikleri ve Mekansal Karsihklar

Pozitif Uyaranlar

Renk Koku Ses/ Miizik Sanat Eserleri
-Duvar, zemin, tavan -Aromatik yag -Canli miizik -Tablo/resim
ylizeyi kullanimi performanslari -Heykel
-Mobilya/ tekstil iiriinleri | -Bitki kullanim1 -Ses/ miizik yayini -Doku/Desen

- Mekan isleviyle iliskili -Doga seslerine erisim

renk degerlerine sahip
aydinlatma kullanimi
-Dekorasyon 6geleri
kullanimi1

-Bitki kullanimi

2.3.3.3. Dogal ortam verileri

Doga, iyilesmeyi destekleyen ortamlarin 6nemli bir parcasidir. Bir mekana bahge
veya bahce manzaralarinin dahil edilmesinin; stresi azaltict yonde etki gosterdigi, zihin,

beden ve ruh saghgini olumlu etkiledigi bilinmektedir (Sakallaris ve ark., 2015: 44).
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Mekanda dogal unsurlara yer verilmesi ile gorsel duyuya ek olarak ses ve kokuya yonelik
uyaranlar da eklenmis olmaktadir (Ulrich, 1991; 102). Doga, mevcut stresten kurtulmaya
ve maruz kalinacak stresi ortadan kaldirmaya yardimci olarak insan sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. Bir pencereden, televizyondan ya da bir resimden dogay1 seyretmek, ¢igek
veya suyun hakim oldugu ortamlara bakmak stresten kurtulma veya iyilesmeyi tesvik
etmek adina katki saglamaktadir (Pretty, 2004: 2; Ulrich, 2002; 3). Benzer sekilde Berg
(2005: 23), kullanicinin ve ¢alisan personelin dogayla temas kurmasinin farkli yollarla
saglanabilmekte oldugunu sOylemektedir. Buna gore; doganin bir pencereden veya
resimden goriilmesi, bir i¢ bahge, i¢ mekan bitkileri veya cigeklerle temas edilmesi, dogay1
sembolize eden unsurlarin kullanilmasi gibi cesitli yollarla mekan ve doga iligkisi

giiclendirilebilmektedir.

Terapotik mekanlarda iyilesmeyi destekleyen dogal ortam verileri, ¢alisma
degerlendirmesinde olusturulan bigimde; giines 15181, bitki kullanimi, su ve ates 6geleri,

manzara, dogal malzeme ve dogal bigim ve form 6zellikleri agisindan incelenecektir (Sekil
2.47.).

Dogal Ortam Verileri
|
| 1 1 1 1 ]
Dogal Bicim
Gines Isig1 Bitki Kullanim Manzara Su(_)\{e A.t_eg [Dogal Malzeme Ve Form
geleri A
Ozellikleri

Sekil 2.47. Terapotik Mekanda Dogal Ortam Verileri
Kaynak: Literatiir taramasi sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

Giines Isi81: Dogal kosullar géz onilinde bulunduruldugunda, insan viicudunun
ritimlerini giin 15181 belirlemektedir. Kellert (2018: 28), bir i¢ mekanda dogal 1s18in
engellenmesi durumunda kullanicinin; saglik, performans ve konfor agisindan sorunlar
yasadigini aktarmaktadir. Normal kabul sinirlart igerisinde yirmi dort saatlik giin 15181
dongiisiine  uyulmadiginda, insanin biyolojik saatinde degisiklikler yasandigi
sOylenmektedir. Bu degisimler; viicut 1sis1, ruh hali ve kortizol (stres hormonu) ve
melatonin (uyku hormonu) seviyeleri ile baglantili saglik sorunlarina yol acabilmektedir

(Baldanzi, 2015: 292). Dogal 1s18a artan erisimin; viicutta tiim enzim dongilerini
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diizenleyen sirkadiyen ritimlerin ve bununla iliskili olarak insanin ruh halini belirleyen
hormonlarin diizenlemesine yardimci oldugu belirtilmektedir. Bu da uyku ve mutluluk i¢in
hormon salimimin1 etkilemekte ve tedavi siiresince maruz kalinan stres diizeyini
azaltmaktadir. Dogal 15181 optimize etmek, hastalarin hastanelerde kalma siirelerini ve agri,
depresyon, yorgunluk veya ilag ihtiyacin1 azaltmaktadir (Ethko, 2023). Isik, sirkadiyen ve
endokrin dongiileri diizenleyebildigi gibi bu dongiileri bozabilmekte ve hastaliga neden
olabilmektedir. Yapay aydinlatmaya maruz kalmaya bagl sirkadiyen bozulma, hipofiz
bezinin melatonin salgilamasinin baskilanmasina sebep olmakta ve risk faktorii

olusturmaktadir (Gordon, 2015: 18).

Sekil 2.48. Dogal Isigin Hasta Odasina Dahil Edilmesi, Providence Newberg Medical Center, Newberg,
Oregon
Kaynak: Verderber, Hastane Mimarisinde Yenilikler, 2010: 183

I¢c mekanlara dogal aydinlatma getirebilen tasarim stratejileri; cam duvarlari, tavan
pencerelerini, yansitict renkleri ve malzemeleri, giines 15181min yolunu izleyen ve onu ig
alanlara yansitan aynalart icermektedir. Bunlara ek olarak gelisen teknolojik
uygulamalardan olan dogal giin 151811 taklit eden aydinlatma triinleri kullanilabilmektedir
(Kellert, 2018: 28).

Sekil 2.49. Dogal Isigin Mekéna Dahil Edilmesi
Kaynak: URL26
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Bitki Kullanimi: Dogal ortami i¢ mekana dahil etmenin yollarindan biri de ig¢
mekan bitkileri kullanmaktir. Ulrich” e goére (2002: 4), bitkilere veya dogal unsurlara
birka¢ dakika boyunca saglanan gérsel maruziyet, stresi 6nemli 6l¢iide azaltarak iyilesmeyi
desteklemektedir. Bu yaklasimin paralelinde Sezen ve ark. (2017: 28) i¢ mekanda bitki

kullanim amaglarini asagidaki bigimde ifade etmislerdir;

— Renkli ¢igekler ile i¢ mekana canlilik katmak,

— Mekana anlam kazandirmak, monotonlugu gidermek,

— Mekéanda renk-doku dengesini saglamak,

— Mekéanda vurgu etkisi yapmak,

— Mekanin atmosferini degistirip, stres yiikiinii azaltmak ve mekanin tercih
edilmesini saglamak,

— Farkli yaprak 6zellikleriyle ile i¢ mekana canlilik katmak,

— Mekanda tropik bir etki olusturmak,

— Mekéanda doluluk-bosluk dengesini ayarlamak, bos mekéanlar1 doldurmak,

— Mekéanda yonlendirmeye yardimci olmak,

— Mekani sinirlandirmak, paravan etkisi olugturmak.

Sekil 2.50. Bitkilerin Mekanda Boliicii Eleman Olarak Kullanilmasi, Hacienda Alta Garcia
Kaynak: URL 27

Karapmnar (2021), bitkilerin i¢ mekanda kullanimlarina yonelik gorsel tasarim
parametrelerini; “barmma/ siginma”, “merak/ gizem”, ‘“hiyerarsi/ hakimiyet/ odak”,
karmasa, diizen, “toplanma/ bir araya gelme/ bulusma”, sinr, yonlendirme, giivenlik ve

“stisleme/ aksesuar” olarak belirtilmektedir.
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Hava kalitesi ilizerinde olumlu etkilere sahip olan bitkileri i¢ mekana dahil etmenin
farkli kullanim bigimleri asagidaki gibidir (Irfanoglu ve Suri, 2022: 103);
— Bitkilerin tavandan sarkitma veya duvara sabitlenmesi seklinde kullanimi,
— Birgok farkli formda saksi ve bitki kullanilarak kompozisyonlar veya i¢
bahgeler olusturulmast,
— Mekanlan1 ve islevleri ayirmak adina boliicii eleman olarak bambu gibi
bitkilerin kullanima.

Bilgi ve teknolojide yasanan onemli gelismeler, bitkileri i¢ mekanlara dahil etmek
adina daha cesitli ve ekolojik olarak yenilik¢i yaklasimlar sunmaktadir. Bunlar, dikey
bahgeleri veya yesil duvarlari igermektedir. Bitkilerin mekanda yetersiz veya asiri
sekillerde kullanimi faydali sonuglar elde etmenin 6niine gegebilmektedir. Tek bir bitkinin

varlig1 nadiren faydali bir etki olusturmaktadir (Kellert, 2018: 36).

I¢c mekanda kullanilan agac, yesillik ve yer ortiicii bitkilerin farkli dokusal dzelliklere
sahip oldugu bilinmektedir. Bu dokusal &zellikler insan psikolojisi lizerinde farkli etkiler
olusturmaktadir. Giilgiin ve ark., (2013: 42) yapmis olduklar1 arastirmada; kaba dokulu
bitkilerden ince dokulu bitkilere ge¢is saglanan bir tasarimda uzaklik ve derinlik duygusu
olustugundan bahsetmektedir. Buna gore; i¢ mekan tasariminda tirmanici bitkiler, zemini
ortme, c¢it olusturma, iist Ortii olusturma gibi amaclarla kullanilmaktadir. Mimari formlu
bitkiler, vurgu ve uyarici etkiye sahiptir. Ayrica arastirma sonuglarina gore; farkli doku ve
forma sahip bitkilerin, mekanin atmosfer olusumuna yo6nelik etkisi oldugu, bir l¢iide insan
tizerinde farkli duygular olusturabilecegi soylenmektedir. Bitkilerin yapisal ozellikleri de
mekansal atmosfer olusumunda katki saglayici bir etken olarak kullanilabilmektedir.
Calismada, sarkici ve ¢igekli saksi bitkilerinin renkli ve desenli yapilar1 sebebiyle,
dekoratif amach kullamldig1 belirtilmistir (s: 43- 44). I¢ mekanda bitki kullaniminin
iyilestirmeye yonelik sagladigi katkilar farkli yonleri ile ele alan arastirmalar vardir. Ig
mekanda bitki kullanim big¢imleri; mekéana, amaca ve gorsel konfor degerlerine gore
degiskenlik gosterecektir.

Ic mekanda bitki kullanimmin, bitki ozellikleri bakimindan degerlendirilerek,
kullanim yerinin dzelliklerine uygun segilmesi onemlidir. Ozellikle tedavi hizmeti sunan
ve giivenli ortamlar olmas1 gereken saglikli yagam tesislerinde, toksik ozellikli bitkilerden
uzak durulmasi gereklidir. Zencirkiran ve ark. (2020: 31), satis1 gergeklestirilen i¢ mekan
bitkilerinin % 70,37’ sinin evcil hayvanlar i¢in toksik 6zellikler tagidigini, % 51,85’inin ise

dermatit olusumuna yol acabilecek Ozelliklere sahip olduklarin1 ortaya ¢ikarmistir.
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Bitkilerin sadece %25,92’ sinin toksik olmadigi ve %37’ sinin ise diisiik toksisiteye sahip
olduklar1 belirlenmistir. i¢ mekan bitki seciminde bitkilerin kullanilacag1 ortam ve mekéna
katkis1 goz oniinde bulundurularak, sagligi tehdit etmeyecek se¢imler yapilmasi gerektigi
arastirmacilar tarafindan 6nemle vurgulanmaktadir.

Dogal Manzara: I¢ mekanlarda dogal 15131 olmasinin &nemi kadar, kullanicis i¢in
dis mekanin igeriden gorsel algisi, insan ve doga etkilesimini artirmasi agisindan énemlidir
(Kellert, 2018: 36). Farkl iilkelerden arastirma gruplari tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarin
sonuglarinda; tibbi tesislerde doga manzarasi sunulmasinin, insan saghgmni olumlu
etkileyerek, iyilestirmeye katki sagladigi yoniinde sonuglar bildirilmistir (Berg, 2005: 14).
I¢c mekanlarda doga manzaralarma gorsel erisim sunulmasi; agriy1 azaltma, stres seviyesini
diistirme, depresyonu azaltma, kullanici memnuniyetinde artis ve iyilesme siiresinde
azalma saglamaktadir (DuBose ve ark., 2016: 45). I¢ mekanlarda doga resimleri veya
fotograflar1 bulunmasi, akvaryumlar veya teraryumlar kullanilmasi da doganin mekana
dahil edildigi ve bu anlamda olumlu etkilerin saglanabildigi uygulamalardandir (Smith,
2007: 6).

Sekil 2.51. Spa Mekanlarinda Doga Manzarasi, Aman Sveti Stefan Hotel Ve Quellenhof Resort Ve Saunada
Manzara Resmi Kullanimi
Kaynak: URL 28, URL 29 ve URL 30

Somine Atesi: Ates unsuru i¢ mekanda enerji, 1s1 ve 1s1k tretimi anlamlarinda
onemli bir kaynak olmaktadir (Kellert, 2018: 36). Atesin insan algisi lizerinde farkl etkiler
olusturdugu bilinmektedir. Aileyi bir araya getiren merkezi ve toplayici bir unsur olan ates,
toplumlarin inan¢ anlayisina ya da geleneklerine bagli olarak aidiyetin 6nemli bir
gostergesi olarak konutlarda merkezi bir konuma sahip olmustur. Bu merkezi yaklagim,
toplum tyelerini ortak bir noktada bulusturmasi ve sosyallesmeyi saglamasi ile
iliskilendirilmektedir (Day, 2002: 30). Atesin insan igin anlami, farkli algi yansimalar1 ve
kullanim bigimleri bu ¢aligmada 6rnek gosterilenler ile sinirlt degildir. Kullanim bigimleri

75



ve i¢c mekan atmosferine sagladigi katkilar agisindan ates unsuru; giiniimiiz modern i¢
mekanlarinda ¢ogunlukla dekoratif amaglar paralelinde kullanilmaktadir. Bu noktada farkli
kullanim alanlarina yonelik i¢ mekanlarda somine elemaninin kullanimi, atmosfer
olusumuna katki bakimindan 6n plana ¢ikmaktadir. Calisma kapsaminda atesin mekan
atmosferine sagladigi katkilari, Kellert” in da (2018: 36) belirttigi gibi; fiziksel ve mental
rahatlama iligkisi ile sosyallesmeyi tesvik edici 6zelligi agisindan ele almak miimkiindiir.
Atesin i¢ mekan atmosferinde rahatlamayi, yakinligi temsil ettigi ve kullanici {izerinde
olumlu etki yarattig1 soylenmektedir (Kellert, 2018: 36). Bu agidan ele alindiginda; olumlu
atmosfer olusumu ve kullanicisina sagladigi pozitif duygular acgisindan saglikli yasam

tesisleri i¢ mekanlarinda somine elemanlarinin kullanimini goériilmektedir.

H’ﬁh;h:

N Nea

7 wins

Sekil 2.51. Sosyal Alanlarda Yer Alan Sémineler, Wellness Hotel Alpenhof
Kaynak: URL 31

Su Ogeleri: Su, dogas! itibariyle dinamik bir yapiya sahiptir. i¢ mekanlarda; ¢esme,
slis havuzu gibi su 6gelerinin kullanimi ile olusturulan akis ve dalgalanmalar1 izlemek,
stres diizeyini azaltmakta ve kisi {izerinde yatistirict etkiye sahip olmaktadir (Day, 2002:
38). Day’ e gore durgun su; temizligi, huzuru ve dinginligi temsil etmektedir. Dalgali veya
akan su kiitlelerinin olusturdugu sesler; akis hizi, yiikseklik gibi 6zelliklere bagli olarak
sakinlik ya da huzursuzluk gibi zit duygular tetikleyebilmektedir (2002: 38). Mekanlarda
durgun veya hareketli su ogelerinin kullanimi, mekana akiskanlik ve canlilik katacak
nitelikler saglamaktadir (2002: 42). Bu anlamda i¢ mekanlarin sahip oldugu islev

gozetilerek su dgelerinin tasarlanmasi, kullanici konforu i¢in 6nem kazanmaktadir.
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Sekil 2.52. Dinlenme Alaninda Su Ve Bitki Unsurlari, Hacienda Alta Garcia,Kosta Rika
Kaynak: URL 32

Dogal Malzemeler: Malzemeler mekanlarin ve objelerin karakterlerini tanimlayan
mekansal unsurlardir (Lupton ve Andrea, 2018: 73). Sicak veya soguk, piiriizlii veya
kaygan, parlak ya da mat nitelikleri dolayisiyla malzemeler birden ¢ok duyuya ayni anda
hitap edebilmektedir. Yapili ¢evrede doga ile olan etkilesim ve iletisimi artirmak adina
siklikla tercih edilen yollardan biri de dogal malzeme kullanimidir. Dogal unsurlari
mekana dahil etmenin bir yolu olan dogal malzeme kullanimi, kiiglik ya da biiyiik 6l¢ekli
olarak; ahgap, tas gibi malzemelerin kullanimi ile ger¢eklestirilmektedir. Dogal
malzemelerin mekanda kullanilmasi, ortami daha sihhi ve hava kalitesi agisindan daha
konforlu bir yer haline getirmektedir (Ethko, 2023: 89). Ornegin ahsap bir masa saglamlik
algis1 olustururken, ¢ikardigi ses ve yaydigi koku dogayi cagristirabilmektedir. Pamuk
karisimli kumagla kapli ahsap sandalyeler, plastik veya celik malzemeden olanlarin
saglayamayacag1 bir sekilde davetkar olabilirken, sentetik malzemeler ise bu 6zelliklere

sahip olmamaktadir (Day, 2002: 119).

Sekil 2.53. Banyo ve Spa Alanlarinda Dogal Malzeme Kullanimi, Hacienda Alta Garcia
Kaynak: URL 33 ve URL 34
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Malzemelerin kendi dogal renklerinin mekanda uygulanmasi, belirli bir duyusal
mekan atmosferi olusumu adma kullanilabilmektedir. Japon hus agaci, dogu giil agaci,
Alman mesesi, Kanada akcaagaci veya Afrika wenge gibi ahsaplarin yiizeyleri, italyan
mermeri veya kaba yontulmus arduvaz gibi farkhi tas tiirleri, farkli amacglara yonelik
mekansal atmosferleri olusturan doku elemanlari olarak kullanilmaktadir. Ayrica malzeme
yiizeyindeki renk ve doku sec¢imi ile malzemenin islenis ve yiizeyler iizerinde uygulanis
bicimleri de atmosfer olusumu tizerinde etkili olmaktadir. Cilali tas, kumlanmis cam ve
mumlu ahsap gibi farkli tercihler hem gorsel hem de dokunsal izlenimleri agisindan seffaf

cam ve lake ahsaptan ¢ok farkli bir algiya neden olmaktadir (Leydecker, 2013: 32).

Sekil 2.54. Sedir Agacinin Duvar ve Tavan Yiizeylerinde Kullanimi, Hotel Le Sanglier Des Ardennes,
Belgika
Kaynak: URL 35

Dogal malzemeler; doku, koku ve gorsel nitelikleri acisindan tamamen taklit
edilebilir {irtinler degildir. Ancak ne kadar islem gordiigiinden bagimsiz olarak dogal
malzemelerle olan psikolojik ve fiziksel etkilesim, kullanici iizerinde olumlu etkiye sahip
olabilmektedir (Kellert, 2018: 60). Mekan tasariminda kullanilan dogal dokulara alternatif
olarak, gelisen teknolojinin etkisiyle dijital iiretim teknikleri dogrultusunda elde edilmis
tiriinler, mekanda dolayli olarak dogay1 yansitmaktadir. Dogal dokularin mekanda
kullanim1 genellikle sagladig1 giiven duygusu sebebiyle tercih etmektedir. (Kellert, 2018:
62).

Dogal Bicim ve Formlar: Bigim terimi Ching tarafindan; “sanat ve tasarimda
siklikla bir eserin bigimsel yapisint — Ki bu yapi tutarhi bir imgeyi iretmek igin bir
kompozisyonun elemanlarint ve pargalarini koordine etme ve diizenleme tarzidir-

belirtmek i¢in bu terimi kullaniriz” olarak tanimlanmaktadir (1996: 34). Buna ek olarak
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bicimlerin sekil, boyut, renk ve doku gorsel 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmektedir
(Ching, 1996: 34)

Tartismaya acilabilecek olan bu yaklasimlar bize; form ve ¢izginin, bigim ve
mekansal iliskinin, insan ¢evre etkilesiminde var olan farkli davranis bigimlerini
etkiledigini sOyleyebilir. Bu gore; akiskan ¢izgiler dinamikligi ile hareketi tesvik
etmektedir (Day, 2002: 183). Ozkartal (2009: 61) tiim formlarin temelini olusturan
cizgilerin, ozelliklerine gore psikolojik olarak farkli etkiler olustugunu belirtmektedir. On

dort (14) farkl ¢izgi tiiriiniin psikolojik olarak etkileri Tablo 2.11.’de yer almaktadir.

Tablo 2.11. Farkli Nitelikte Cizgilerin Sahip Oldugu Anlamlar
Kaynak: Ozkartal, Resim Sanatinda Cizgi ve Cizgi Ritmi Uzerine, 2009: 61

= _I 7
KA . [>< Meyilli olarak birbirini
E Kmk cizgiler kararsizlik = kesen cizgiler; gatigma
/h ifade eder. - siddet duygusu ifade eder.
J Yiikselen ¢izgiler Yatay cizgiler siikiinet
devamlilik ifade eder. ] ve huzur ifade eder.
O e Yuvarlak ¢izgiler; ‘~---..\| ‘/{_ Bir  noktadan ¢ikan
\ esneklik, ¢ogalma -~ | cizgiler; radyasyon,
- duygusu, genislik ifade ~ /4 titresim, kuvvet ifade
o~ eder. 7 v eder.
L 3
7 Oval gizgiler; iyilik, B}t .noktaya. dogru giden
A cizgiler; dikkat ¢ekme,
'] devamlilik, yaraticilik oke  etme.  etkilemeyi
I')‘ff ifade eder. isfa deeder. y
r ’ '

Merkezi ya da bigimsel
olmayan ¢izgiler esneklik,
gelisme hareketlilik ifade
eder.

Bir merkezden ¢ikan egri
cizgiler; ritim,

beraberlik, ¢ekicilik ifade
eder.

/ Merkezi ortada bigimsel Asadiva dodru akan cri
olan ¢izgiler beraberlik, ,-7;[\ \saglya dog ng
denge, asir1 uygunluk ve "}' AN gizgiler ritim, beraberlik,
simetriyi ifade eder. L~ 71 Y- cekicilik ifade eder.

/, /
A
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Birbirini destekleyen kirik
cizgiler; emniyet, giliven
ve giicliiliik ifade eder.

toplanan kirik ¢izgiler;
heyecan, patlama

f / Belli bir merkezde
P
7
N duygusu ifade eder.

Olgiilii egri cizgiler; kisi
iizerinde yumusak etki
birakirlar ve nese

duygusu verir.

Bir noktadan dagilan diiz
cizgiler; umut etme,
yiikselme ifade eder.

Ozellikle kentlesen sehirlerde dogayla olan etkilesimi artirmak, birey iizerindeki
stresi azaltmak noktasinda 6nem tasimaktadir (Askin ve Arabacioglu, 2021: 60).
Mekanlarda dogal sekiller ve formlarin kullanimi, dogay1 yapili ¢evreye tasimanin yollari
arasindadir. Form terimi Kaplan (1997: 3) tarafindan; soyut olan her seyin ii¢ boyutlu
digsal goriintiisii olarak tanimlamigtir. Buna ek olarak formun o6zellikleri; “Nokta, ¢izgi,
yiizey, hacim ve kiitle formun 6geleridir” s6zleriyle aktarilmaktadir (Kaptan, 1997: 14-25).
Kentlerde sinirli araziler tizerine insa edilen yapilarda, dogal form ve sekillerin kullanimi,
kullanici dostu bir mekan olusturmak igin bir ¢éziim yolu olarak goriilmektedir (Artha,
2021: 16). Bir mekanda dogay1 yansitmak veya animsatmanin diger bir yolu ise dogal
geometrileri kullanmaktir. Kullanici odakli tasarimda da bahsedildigi ilizere tefriglerde,
dosemelerde, kumas desenlerinde, aydinlatma elemanlarinda veya dekoratif objelerde
dogal geometrilerin kullanim1 mekanlarda uyum, denge ve dogal hissiyati gelistirmeye

yonelik etkiler gostermektedir.

Sekil 2.55. Zaas Tip Merkezi’nin Lobi Duvarinda Yer Alan Cizgisel ve Dogay1 Yansitan Unsurlar
Kaynak: URL 36
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Kellert’a (2018: 72) gore; sekil ve formlarin mekanlara dahil edilmesi, bir anlamda
doganin oldukc¢a kesin bir tasvirinin mekana dahil edilmesi seklinde yorumlanabilecegi
gibi, daha soyut simgelerle de uygulanabilmektedir. Dogadan ve canli organizmalardan
ilham alinarak tasarlanan sekil ve formlar, ger¢ek unsurlarin birebir kopyalari olmaktan
cok; insan hayal giiclinlin ve yaraticiliginin bir iiriinii olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bu oOrneklere kumas ve mobilya kaliplarinda, bina cephelerinde ve donati elemanlarinda

rastlamak mimkiindiir (Kellert, 2018: 72).

Sekil 2.56. Mekanda Dogal Formlarin Kullanimi
Kaynak: URL 37

Mekanda bigimsel ozellikler ile dogay1 yansitmanin bir diger dolayli yontemi olan
fraktal kullaniminin, insan psikolojisi agisindan etkileri iizerine birgok arastirma
yapilmistir. G6z izleme sistemleri ve diger beyin dlgiimleri kullanilarak, insan beyninde
dogadaki belirli fraktal bicimlerine yanit veren sabit baglantilara sahip oldugu goriilmiistiir
(Lambrou, 2012: parag.3). Mekanda fraktal desenlerin kullaniminin, mekéansal etkilesimde
kullanic1 stres seviyelerini %60' a kadar azalttigi ve bu etkinin renk veya simge
kullanimlariyla birlikte giiclii etki sagladigi séylenmektedir (Lambrou, 2012: parag.4;
Taylor, 2006: 250). Fraktallarin yapili ¢evreye uygulanmasi; kumas tasarimlarinda,
binalarin cephelerinde, gorsel etkilesimin saglandigi manzara iletisiminde, Sanat

eserlerinde veya mimari elemanlarin tasariminda goriilebilmektedir (Kellert, 2018: 78).

Terapotik atmosfer olusturmaya yonelik uygulamalardan olan dogal ortama ait

verilerin kullanimi, i¢ mekan dlgeginde farkli yontemlerle saglanabilmektir. Bu yontemler

81



ic mekana giines 1s1g1nin miimkiin oldugunca dahil edilmesi, i¢ mekanda bitki kullanimu,
dogal manzaralara erisim sunan agikliklar olusturulmasi, i¢ mekanda su ve ates dgelerine
sahip elemanlar kullanilmasi, dogal malzeme kullanilmasi ile dogal bi¢im ve formlarin ig

mekan tasariminda kullanasin1 kapsamaktadir. Belirtilen dogal verilerin i¢ mekanda

kullanimina yonelik mekansal karsiliklar Tablo 2.12.’de goriilmektedir.

Tablo 2.12. Dogal Ortam Verilerinin Mekéansal Karsiliklar

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapotik Mekanlarn Fiziksel Cevre Ozellikleri ve Mekansal Karsiliklar
Dogal Ortam Verileri
Giines 15181 Bitki Manzara Su ve Ates | Dogal Dogal Bicim
Kullanimi Ogeleri Malzeme ve Formlar

-Cam duvar -I¢ mekanda - Dogal -Sémine -Zemin, Tavan | -Mimari

yiizeyi bitki kullanim1 | manzaralara elemani ve duvar elemanlarin

kullanimi1 -I¢ mekan erigim sunan -Siis havuzu yiizeyinde tasariminda

-Genis pencere | ilisikli i¢ bahge | acikliklar kullanimi1 dogal malzeme | dogal formlar

acikliklart olusumlari -Fotograf veya kullanim1 kullanilmasi

-Tavan ylizey resim olarak -Mobilya ve -Dogal form ve

acikliklar1 gorsel donat1 bigimlerin

-Giin 1518101 unsurlarin elemanlarinda | sanat

simiile eden kullanimi1 dogal malzeme | eserleriyle

aydinlatma kullanimi1 yansitilmast

uygulamalari -Dogal bigim
ve formlarin
desen olarak
kullanilmast

Orneklemin degerlendirilmesi adina, terapotik mekanlarin fiziksel ¢evre 6zellikleri
olan; c¢evresel etkenlerin kontrolii, pozitif uyaranlar, dogal ortam verileri ve big¢imsel
Ozellikler mekansal karsiliklar1 ile birlikte Tablo 2.13.” te birlestirilerek sunulmustur.
Cevresel etkenlerin kontrolii kapsaminda termal konfor; mekanda goézlemlenmesi gereken
ve teknik donanimlarla belirli standartlar1 karsilamasi gereken bir durum olmasi sebebiyle;
pozitif bir uyaran olan koku ise mekanda gozlenmesi gereken bir unsur olmasi sebebiyle

orneklem incelemesine dahil edilmemistir.
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Tablo 2.13. Terapdtik Mekanlarin Fiziksel Cevre Ozellikleri

Kaynak: Bluyssen ve ark., 2009; Rego, 2012; Smith ve Watkins, 2016; Nair, 2022; Attia, 2021 kaynaklar1 ve

literatiir taramast sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Terapotik
Mekanlarin Fiziksel
Cevre Ozellikleri

Cevresel
Etkenlerin
Kontrolii

Gorsel Konfor

-Mekansal isleve yonelik aydmnlatma diizeyi ve
niteliginin kullanimi (vurgu veya genel
aydinlatma)

-Mekansal isleve uygun olan aydinlatma
degerinin saglanmasi

-Dogal 15181n mekéna dahil edilmesi

Akustik Konfor

-Akustik malzeme kullanimi1 (zemin, mobilya,
duvar ylizeyi veya akustik paneller)
-Ses emici olarak i¢ mekanda bitki kullanimi

Hava Kalitesi

-Trafik/sehir atmosferinden uzak konumlanma
-Mekénda dogal malzeme kullanimi
-Bitki kullanimi

Pozitif Uyaranlar

Renk

-Duvar, zemin, tavan yiizeylerinde renk
kullanimi

-Mobilya/ tekstil/dekorasyon iiriinlerinde renk
kullanimi

-Mekan isleviyle iligkili 1 renk degerlerine sahip
Is1k kullanimi

-renkli ve cicekli bitkilerin kullanimi

Koku

-Aromatik yag kullanim1
-Bitki kullanim

Ses/Miizik

-Canli miizik performanslari
-Ses/ miizik yayini
-Doga seslerine erisim saglanmast

Sanat Eserleri

-Tablo/resim
-Heykel
-Doku/Desen

Dogal Ortam
Verileri

-Cam duvar yiizeyi kullanim1
-Genis pencere agikliklar

Giines Is181 -Tavan yiizey agikliklar
-Gilin 1518111 simiile eden aydinlatma
uygulamalari
-Mimari bitki kullanimi
Bitki Kullanimi -I¢ mekanda bitki kullanimi
-I¢ mekan ilisikli i¢ bahge olusumlari
M -Dogal manzaralara erisim sunan pencereler
anzara - .
-Fotograf veya resim
Su ve Ates - S6mine elemani kullanimi
Ogeleri -Siis havuzu kullanimi
-Zemin, Tavan ve duvar yiizeyinde dogal
Dogal Malzeme malzeme kullanim1

-Mobilya ve donati elemanlarinda dogal
malzeme kullanimi

Dogal Bigim ve
Form

-Mimari elemanlarin tasariminda dogal formlar
kullanilmast

-Dogal form ve bigimlerin sanat eserleriyle
yansitilmast

-Dogal bigim ve formlarin desen olarak
kullanilmas1
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2.3.4. Terapotik saghk mekanlari olarak “saghkh yasam tesisleri”

Kentlesmenin insan saglig1 {izerinde yarattigi olumsuz etkilerin yan1 sira koronaviriis
salginmiyla birlikte, saglik sorunlarinda diinya ¢apinda bir artis yasanmistir. Holmes ve ark.
(2020: 547), Covid-19 salgmmin insanlarin fiziksel sagligini tehlikeli boyutlarda
etkilerken, dogrudan veya dolayli olarak insanlarin ruh sagligi agisindan da olumsuz etkiler
olusturudgunu belirtmektedir. Diinya genelinde c¢ogunlukla giinliikk yasantilarinda
sagliklarina dair oncelik gostermeyen toplumlar, pandemiyle birlikte hem toplumsal hem
de bireysel oOlgekte bilinglenmistir (Oztek, 2020: 11). Kiiresel Wellness Enstitiisii
(GWI)’niin yayinladigi “2023 Kiiresel Saglik Ekonomisi Monitorii Raporu”nda; pandemi
sonrast yiikselen bir saglik pazari olusumundan bahsedilmektedir. 2020'den bu yana yillik
%12 biiyliyerek yeni bir rekor degere ulasan saglik pazarinin, 2027'ye kadar %52 daha
biiyliyecegi tahmin edilmektedir. Modern toplumda saglik hizmetlerine yonelik talep,
saglik turizmine de yansimistir. Artan talep ve kullanicinin beklentisi dogrultusunda turizm
sektoriinde degisimler yasanmustir. Insan bilincinin fiziksel, zihinsel, psikolojik, duygusal
ve ruhsal boyutlarinda biitiinsel deneyimler sunan “wellness” temali tesislerin sayis1 da

artig gostermistir (Smith ve Kelly, 2006: 1).

Terapotik saglik mekanlart iligkili saglikli yasam tesislerinin tanim ve igerigine
ge¢cmeden Once iligkili olarak “wellness” teriminden bahsetmek gereklidir. “Wellness”
terimi literatiirde koken diline dokunmadan direkt olarak alinmis ve Tiirkce ¢evirisi
yapilmadan kullanilmistir. “Wellness” teriminin kokleri eski zamanlara dayanan modern
bir kavram olup hem biitiinsel hem de onleyici ilkeleri kapsamaktadir. "Wellness" terimi
ilk olarak Amerikal1 doktor Halbert L. Dunn tarafindan kullanilmis ve bu terimin beden,
zithin ve ruhun sosyal cevre, kiiltiir ve maneviyatla dengelenmesi anlamina geldigini
belirtmistir (Blesi¢ ve ark, 2019: 23). 21. Yiizyilda “wellness” kavrami; saglikli yasam,
kendi kendine yardim, kisisel bakim, fitness, beslenme, diyet ve ruhsal uygulamalari iceren
bir saglik hareketi olarak sekillenmistir (GWI). Ergiiven “wellness” teriminin “well-being”
ve “fitness” kelimelerinin bir birlesimi oldugunu aktarmaktadir (2010: 88). Bir¢ok farkli
tanim1 olmasma ragmen Cooper ve Cooper (2009: 6), “wellness” in temel olarak
hastaliklarin aktif bir sekilde onlenmesine ve iyi olma halinin aktif bir sekilde tesvik
edilmesine dayanan bir saglik bakimi ve yasam tarzi yaklagimi oldugunu belirtmektedir.
Bu yaklasimda bireylere kisisel sorumluluk {tistlenme ve kendi sagliklarimi koruma
konusunda etkin olma firsat1 ve kendi sagliklarin1 kendi kendilerine kontrol etmeleri i¢in

aktif bir rol ve sorumluluklar verilmektedir (Swarbrick, 2006: 312). Temelde “wellness”
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hizmetleri, stresin li¢ boyutunun etkilerini en aza indirmeye odaklanmaktadir. Bunlar;
fiziksel stres (sinir sisteminde bozulmaya neden olmaktadir), kimyasal stres (viicutta
toksiteye neden olmaktadir) ve zihinsel strestir (6zellikle bobrek tistii bezlerinde hormonal
degisiklikleri tetikleyebilmektedir) (Ranci¢ ve ark., 2013: 46).

Bu yaklagim fiziksel sagligi siirdiirmenin yani sira birgok farkli disiplin igeren
boyuttan olusmaktadir. GWI tarafindan temelde alt1 boyut olarak tanimlanan degerler;
fiziksel, mental, ruhsal, duygusal, sosyal, cevresel boyutlardan olugmaktadir. Stowen
(2017: 862) bu degerlere ek olarak, diistinsel, mesleki ve finansal boyutlardan da
bahsetmektedir (Tablo 2.14).

Tablo 2.14. Wellness Boyutlari
Kaynak: GWI ve Stowen, Wellness boyutlari: Aligkanliklarimizi Degistirin, Hayatinizi Degistirin, 2017.

WELLNESSIN

BOYUTLARI TANIMLAR

-Saglikli bir bedeni egzersiz, beslenme, uyku vb. yollarla beslemek. Simdi ve

RS (B gelecekte saglikli kalmak igin viicuda 6zen gostermek.

-Saghikli iligkiler siirdiirmek, bagkalariyla birlikte olmaktan keyif almak,
arkadagliklar ve yakin iligkiler gelistirmek, bagkalarmi Onemsemek ve
baskalariin sizi onemsemesine izin vermek.

-Topluma katkida bulunmak.

-Duygularimizin  farkinda olmak, kabul etmek, ifade etmek ve bagkalarinin
duygularini anlamak.

-Yasam boyu dgrenmeye deger vermek ve entelektiiel zorluklara olumlu yanit
vermek.

-Degerler, hedefler ve yasam tarziyla tutarli, kisisel tatmin ve yasam zenginligi
saglayan bir ise hazirlanmak ve baglamak.

-Sosyal, dogal ve yapili ¢evrenin sagligi ve refahi nasil etkiledigini anlamak.
Cevresel Boyut Cevresel saglik ile insan eylemleri, segimleri ve refahi arasindaki olumlu
iligkilerin tesvik edilmesi.

-Yasamda bir anlam ve amag¢ aramak ve bunlara sahip olmanin yani sira kisinin
inang ve degerleriyle tutarl faaliyetlere katilmasi.

-Bireyin imkanlar dahilinde yasamak i¢in kaynaklar1 yonetme becerilerini,
bilingli finansal kararlar ve yatirimlar yapmasini, gergekg¢i hedefler belirlemesini,
kisa ve uzun vadeli ihtiyaglar veya acil durumlar i¢in hazirlanmasini 6grenmeyi
icerir.

Sosyal Boyut

Duygusal Boyut

Diistinsel Boyut

Mesleki Boyut

Ruhsal Boyut

Finansal Boyut

“Wellness” tesislerini kapsayan “wellness turizmi” (wellness turism) kavramini
Diinya Turizm Organizasyonu (UNWTO) su sekilde tanimlamaktadir: ‘fiziksel, zihinsel,
duygusal, mesleki, entelektiiel ve ruhsal dahil olmak iizere insan yagaminin tiim ana
alanlarini iyilestirmeyi ve dengelemeyi amaclayan bir turizm faaliyeti tliriidiir. Wellness
turisti i¢in temel motivasyon fitness, saglikli beslenme, rahatlama, simartma ve iyilestirici

tedaviler gibi Onleyici, proaktif, yasam tarzini1 gelistirici faaliyetlerde bulunmaktir (2008).
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Wellness turizmi kapsaminda sagligini korumak veya gelistirmek amacina sahip bireylerin
konaklamalari; fitness/ viicut bakimi, saglikli beslenme, gevseme ve zihin aktiviteleri/
egitim alanlarinda uzmanliga sahip otellerde gergeklesmektedir (Polat, 2010: 105).
Wellness turistinin beklentisi; fitness, saglikli beslenme, rahatlama, simartma ve iyilestirici
tedaviler gibi Onleyici, proaktif, yasam tarzin1 iyilestiren uygulamalarla sagligim

gelistirmektir (UNWTO, 2018).

Saglik Turizmi
Saglikls Insanlar Hasta Insanlar
Hastalik dnleme Spa turizmi
Spesifik Saglikli Yagam
Hastalik Snleme (Wellness) Turizmi
Medilcal
Hizmetler

Sekil 2.57: Saglikli Yasam Otellerinin Turizmde Yeri

Kaynak: Chi ve ark. Hareket Halindeyken Saglik: Kuzey Amerika'daki Saglikli Yasam Oteli Miisterilerinin
Motivasyon Temelli Gruplandirilmasi, 2024: 2.

Sagliklt yasam tesisleri, saglik turizmi kapsamina girmektedir. Saglik Bakanlig1
tarafindan saglik turizmi “kisaca bireylerin hem koruyucu hem tedavi edici hem rehabilite
edici hem de saghg: gelistirici hizmetleri almak amaci ile yasadiklar iilke disinda bir
iilkeye ziyaretleridir.” seklinde tanimlamaktadir. Saglik turizminin i¢inde yer alan
“wellness” ve termal turizmde temel olarak insanin ¢evresiyle birlikte uyum iginde
bulundugu bir ortamda; bedensel, ruhsal ve fiziksel biitiinliigiiniin saglanmasi ve
lyilestirilmesi amaglanmaktadir. Saglik tesisleri kapsaminda yer alan saglikli yasam
tesisleri, “biinyesinde Saglik Bakanlig1 tarafindan tanimlanan saglik merkezi ile dort veya
bes yildizli otel bulunan konaklama tesisleridir.” olarak agiklanmaktadir. Saglik turizminin
bir alt baslig1 olarak kabul edilen “wellness turizmi” kapsaminda hizmet alan kullanicilar;
saglik turizminin aksine yalnizca hasta bireyler degil, sagligmi korumak ve gelistirmek

isteyen bireylerden olusmaktadir (Polat, 2010: 90).

Saglik ve “wellness turizmi” kapsaminda yer alan saglik ve wellness tesislerinin

temel 6geleri Cooper ve Cooper (2009: 32) tarafindan Tablo 2.15.” te belirtilmistir.
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Tablo 2.15. Saglik ve Wellness Tesisleri Bilesenleri
Kaynak: Cooper ve Cooper, Saglk ve lyi Yasam Turizmi: Kaplicalar ve Ilicalar, 2009: 32.

Bedensel ve Ruhsal Terapstik Deger
Yagam Tarzi Ydnetimi Yarar Tap g
Saghk ve Wellness Medikal Uygulamalar | Kiiltiirel Ortamlar

Tesisleri Ogeleri Kozmetik Tedaviler | Dogal Ortamlar

Hastaliklarin Onlenmesi

Fiziksel Aktiviteler Sosyallesme

Chi ve ark. (2020: 4) misterilerin taleplerinin; “fiziksel wellness”, “zihinsel
wellness” ve “gevresel wellness” olmak {izere {i¢ boyutta karsilanacagini belirtmektedir.
Bir wellness otelinin miisterilerin konaklama ortamini optimize etmek ve konaklama
deneyimlerini iyilestirmek icin; fiziksel saglik tesisleri, zihinsel wellness faaliyetleri ve

saglikli bir ortam gibi 6zel olanaklar saglamasi beklenmektedir (Sekil 2.58.).

Cevresel Saghk

-Temiz gevre

-Saglikh cevre

Saghkh Yasam
Otelleri

Fiziksel Saghk
-Fitness

Zihinsel Saghk
-Zihin sagh@

aktiviteler

tesisleri

-Egzersiz olanaklar

Sekil 2.58. Saglik Oteli Kavramsal Cergevesi.
Kaynak: Chi ve Ark. Saglikli Yasam Oteli: Kavramsallastirma, Olgek Gelistirme ve Dogrulama, 2020: 4.

Ergiiven, wellness turizmini sozlerle tamimlamaktadir; “Saglik turizminin bir alt
dalidir ve bireyin sagligin1 koruyucu ve destek motivasyonunu temel alan iligkilerin ve
etkileyicilerin tamamim1 kapsamaktadir. Wellness turizmi, bireyin kendisini iyi
hissetmesini saglamak amaciyla bireysel fitnessi artirici ve saghgr koruyucu onlemler

konusundaki destekleri icermektedir” (2019: 1).
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Son yillarda toplumun sagliga bakis agisinin degismesiyle birlikte bireyler, daha
fazla ¢evre odakli ve saglik bilincine sahip hale gelmistir. Bu durum kiiresel anlamda
saglikli yasam tarzina yonelik artan bir talep olusturmustur (Chi ve ark., 2020: 1). Son on
yilda saglik turizminin 6zellikle wellness turizmi alaninda artan bir biliylime goriilmektedir.
Tesislerde sunulan saglikli yasam hizmetleri, kullanicilarin tercih edecegi isletmeyi
belirlemesi noktasinda 6nemli bir kriter olmaktadir (Blesi¢ ve ark, 2019: 23). Wellnesse
yonelik ilginin artmasiyla birlikte wellness ve turizm faaliyetleri arasinda iliski kuran
wellness turizmi pazarinin 6nemi de artmaktadir (Lee ve ark., 2023:1). Wellness turizmi
kapsaminda yer alan wellness otelleri, wellness uygulamalarinin sunuldugu ve
konaklamanin saglandigi mekanlardir (Ergiiven, 2019: 2). Chi ve ark. ise wellness otelini,
“Bir wellness oteli, temel amaci sagliklarin1 ve saglikli yasam tarzlarim1 korumak veya
gelistirmek olan miisterilere odaklanir ve miisterilerin fiziksel, zihinsel ve/veya cevresel
saglik taleplerini kargilamak i¢in kapsamli bir hizmet paketi sunar.” Olarak
tanimlanmaktadir (2020: 4). Wellness otellerine ek olarak turizm pazarinda wellness resort
isletmeleriyle siklikla karsilasiimaktadir. Resort kavrami Ozdemir tarafindan “Resort,
ozellikle rekreasyon, dinlenme, saglik ve deneyim yasama amacl diizenlenmis ¢ok cesitli
turizm faaliyetleri ve hizmetler sunan, nispeten her tiirlii tesis ve faaliyeti icinde barindiran
konaklama alanlaridir” olarak tanimlanmaktadir (2006: 241). Literatiire bakildiginda resort
ve otel kavramlari arasinda net bir ayrima varilmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda wellness resort, wellness hotel, saglikli yasam oteli ve saglikli yagam tesisi
kavramlar1 arastirtlmigtir. Saglik bakanligimin belirttigi bir kavram olan “saglikli yagam
tesisleri’; otel ve resort terimlerini de kapsamasi sebebiyle wellness tesislerini tanimlamak

i¢cin kullanilmustir.

Saglikli yasam otelleri, kapsamli bir saglik altyapisinin yani sira iyi bir misafir
agirlama kapasitesine de sahip olmalidir. Otelcilik sektoriinde kapsamindaki saglikli yagsam
tesisleri; beslenme, egzersiz, rahatlama ve giizellik gibi kriterleri saglamakla birlikte farkli
kapsamlarda ve farklt kombinasyonlarda da hizmet vermektedir (Muller ve Kaufman,

2001: 4).

Saglikli yasam tesislerinde hem fiziksel anlamda hem de psikolojik anlamda
uygulanan terapiler kullanicilara sunulmaktadir. Ozellikle hasta olmaktan kaginmak,
sagliklt bir yasam siirdiirebilmek adina tercih edilen bu tesislerin igeriginde bulunan
otellerde sunulan spor, beslenme danismanligi, dogal ortam ve sunulan dogal terapiler,

kullanicilarin tercih sebeplerinin basinda gelmektedir. Her saglikli yasam tesisi kendi 6zel
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uygulama planina ve Oncelikli tedavilere sahip oldugu anlasilmaktadir. Markanin
belirledigi vizyona bagli olarak, bu tesislerde uygulanan tedaviler ve sunulan hizmetler

sekillenmektedir.

Calisma kapsaminda yapilan literatiir arastirmasinda, saglik yasam tesislerinin
mekansal islevlerini ve smiflandirilmasini kapsayict bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
mekanlar1 belirleyebilmek adina “Mendeley” ve “Science Direct” veri tabanlari iizerinden
literatiir taramasi “Wellness hotel”, “Wellness Resort”, “Wellness tourism” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Anahtar kelimelerin gegtigi toplam 1889 makale ve 255
kitap boliimii bulunmus ve incelenmistir (Tablo 2.16.). UNWTO (2018) wellness turizm

oOrgiitii internet sayfasindan edinilen bilgiler, calisma verilerine dahil edilmistir.

Tablo 2.16. Mekan-islev Iliskisine Yonelik Anahtar Kelimeler

Anahtar kelime Mendeley Science Direct
“Wellness hotel” 65(51 makale, 5 kitap boliimii, 4 kitap) 87(57 makale, 15 Kkitap
boliimil)
“Wellness Resort” 40 (2 kitap boliimi, 26 makale,6 bildiri,1 | 115 (72 makale, 20 Kitap
kitap) bolimii)
“Wellness tourism” 1181 (845 makale, 146 kitap bolimii ve | 415 (289 makale, 67 Kitap
24 kitap) bolimii,)

Elde edilen verilere dayandirilarak, saglikli yasam tesislerine yonelik mekansal
islevler ve islevlere karsilik gelen mekanlara dair “islev-mekan” iligkisi tablosu
olusturulmustur. Degerlendirme dogrultusunda; “fiziksel aktivite”, “medikal tedavi”,
“spa”, “saglikli beslenme”, “sosyal aktivite”, “zihinsel rahatlama” ve “satis” alanlar1 ile
iliskili mekansal iglevler belirlenmistir. Bu islevlere yonelik mekanlar ise Tablo 2.17” de
belirtilmistir. Olusturulan tablo, 6rneklemin degerlendirilmesi asamasinda degerlendirme

Olclitii olarak kullanilmastir.
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Tablo 2.17. Mekansal Islevler ve Mekansal Islevlerle Tliskili Mekanlar

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu elde edilen veriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Saghkh Yasam Tesislerinde Islevlere Yonelik Mekanlar

Fiziksel

Aktivi Medikal Zihinsel Saglikl Sosyal
- L g Tedavi Rahatlama Beslenme Alktivite P
(Fitness)
Goriigme ve . Rekreasyon Magaza-
Spor Salonu Sauna Tani Odas Yoga Salonu Restoran Alam Butik
_— Nefes
Dans Buhar Odas1 Olgtim.- Test Terapisi Kafe Ovun Alam Kiosk
Stiidyosu Odast ?
/ Alanlari
Pilates Tedavi L
Stidvosu Hamam Alanlars Bar Kiitiiphane
Cok Amach Kar Odas1 ) Egitim
Alan Soguk oda Laboratuvar Mutfaklar
Yiizine Masaj
Havuzu Salonlart
Kuafor
Cilt Bakirm
QOdalar1
Sicak-Soguk
Havuzlar
Mineral
havuzlar
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3. SAGLIKLI YASAM TESISLERININ TERAPOTIK TASARIM
KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Kentlesme ve Covid-19 pandemisi sonrasi sagliga verilen 6nemin artmasiyla paralel
olarak saglik harcamalar1 da artis géstermistir. Bu dogrultuda daha fazla talep goren saglik
yapilarinda, mekanlarin iyilesmeyi destekleyici potansiyelinin kullanilmasini hedefleyen
yaklagimlar 6nem kazanmaktadir. Bireyleri hem psikolojik hem fizyolojik agidan
destekleyen bir tasarim yaklasimi olarak terapdtik tasarim 6ne ¢ikmaktadir. Saglhik yapilart
ve otel kesisiminde yer alan saglikli yasam tesisleri, glinlimiizde hizla artan pazar payina
sahip yapilardir. Bu tez c¢alismasi, saglikli yasam tesislerinde terapotik tasarim
uygulamalari ile kullanici deneyimini ve tedavi siirecini iyilestiren mekansal unsurlari
belirlemeyi amaglamaktadir. Tezin ikinci boliimiinde, terap6tik tasarim yaklasimin daha iyi
kavranmasi adina, saglik yapilarinda iyilestiren tasarim yaklagimlar aktarilmigtir. Saglikli
yasam tesislerinde terapotik tasarim uygulamalarina yonelik tasarim yaklasim ve
degerlerinin incelenmesi acisindan, terapotik tasarimin psikososyal ve fiziksel 6zellik
degerleri belirlenmistir. Bunun paralelinde, saglikli yasam tesislerine yonelik mekansal
islevler ortaya konmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda, ¢alismanin bu béliimiinde 6ne
cikan saglikli yasam tesisleri incelenerek, arastirma verileri ile drneklemler arasindaki

tutarlilik degerlendirilecektir.

Terapotik tasarim Ozelliklerinin saglikli yasam tesisleri i¢ mekanlarinda aktariminin
belirlenebilmesi adina orneklem, belirlenen 6lgiitler c¢ergevesinde degerlendirmeye
alinmistir. Diinyada saglikli yasam tesisleri arasinda kullanici tercihleri ve kullanim
sikligina gore one cikan, farkli ddiillere sahip, en az elli odali, bes bin metrekare alani
bulunan ve sagligi tesvik edici uygulamalara sahip olan tesisler arastirilmis ve ii¢ (3) farkl

tesis belirlenmistir. Buna gore belirlenen saglikli yasam tesisleri asagidaki gibidir;

-Tayland’ da yer alan “Chiva Som Hua Hin Wellness Resort™: (57 misafir odasi,
yaklasik bes bin metrekare tesis alani, 2023 yilinda “Medikal Wellness Inzivasi”, 2022
yilinda Tayland’in En iyi “Wellness Inzivast ve En iyi Otel Odiilii”, 2020 yilinda

“Uluslararas1 En iyi Wellness Inzivas1” Odiilleri)
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- Almanya’da bulunan “Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort” (68 misafir odasi,
yaklasik on dokuz bin metrekare tesis alani, Diinya Spa Odiilleri 2023, Diinya’nin En iyi
Medikal Spasi, Real Guide Spa Award 2022, Avrupa Saglik &Spa o6diilii, Diinya Liiks
Oteller Odiilii

-Isvigre’de yer alan “Chenot Palace Health& Wellness Resort” (97 misafir odasi,
yirmi bin metre kare tesis alani, Destination Deluxe Awards- Yilin En Iyi Medikal Spasi,
Diinya Spa Odiilleri- En Iyi Detox Programi, SBBID Uluslararast Tasarim Odiilleri

Kazanani, Connoisseur Circle En Iyi Medikal Spa)

Ormek tesisler ilk olarak islevler ve bu islevlere ydnelik mekanlar agisindan
incelenmistir. Bu 6zellikler Boliim 2’ de olusturulan mekansal islev tablosu (Tablo 2.17.)
kullanilarak degerlendirilmeye alinmistir. Her tesise ait mekansal organizasyon semasi

olusturulmustur.

Tesis i¢ mekanlarinda terapotik psikososyal oOzellikler; kontrol duygusu, sosyal
destek ve mahremiyet {iizerinden degerlendirilmistir. Mekanda gilivenlik duygusunun
olusturulmasi, ilgili yonetmeliklerce belirlenen kurallara uymayr gerektirmektedir.
Dolayisiyla 6rnek olay incelemesinde giivenlik duygusu kapsam dist birakilmistir.
Mekanlarin terapotik psikososyal 6zellikler agisindan degerlendirildigi boliimde, her ana
baglhik literatiir calismasi sonucu belirlenen kapsam o6zelinde incelenmistir. Kontrol
duygusu ve sosyal destek duygusunun agirlikli olarak sosyal alanlarda, mahremiyetin ise
sosyal alanlarla birlikte misafir odalar1 veya terapi odalar1 gibi ©6zel alanlarda da
gozetilmektedir. Tesislerin i¢ mekanlarimin incelenmesi bu mekanlar kapsaminda
gerceklestirilmistir. Her 0Ozellige dair degerlendirme Bolim 2’ de olusturulan

degerlendirme tablosu (Tablo 2.5.) kullanilarak sunulmustur.

Tesis i¢ mekanlarinda terapotik fiziksel cevre Ozellikleri; cevresel etkenlerin
kontrolii, pozitif uyaranlar, dogal ortam verileri ve bi¢imsel Ozellikler olmak {izere
incelenmistir. Cevresel etkenlerin kontrolii kapsaminda olan termal konfor gerekliligi ile
pozitif bir uyaran olan koku faktorii, yerinde gozlem ve ol¢lim gerektirmektedir. Bu
sebeple Orneklemin degerlendirilmesinde kapsam dis1 tutulmustur. Cevresel etkenlerin
kontrolii, bir mekanda gerceklestirilen eylemin konforlu bir sekilde siirdiiriilmesini
saglamaktadir. Bu eylemler; egzersiz, dinlenme, masaj olabilecegi gibi yemek veya sosyal
bir grup aktivitesi de olabilmektedir. Dolayisiyla ¢evresel etkenlerin kontroliine yonelik

olarak degerlendirme; sosyal alanlar, tedavi alanlar1 ve dinlenme alanlar1 gibi farkli
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islevleri kapsayacak sekilde tesis genelinde gerceklestirmistir. Pozitif uyaranlar; stres veya
yorgunluk gibi olumsuz durumlarin yasandig1 alanlarda olumlu dikkat dagiticilar olarak
caligsarak stresi azaltmaya yardimci olmaktadir. Bununla birlikte fizyolojik ve psikolojik
etkileriyle mekanda gergeklestirilen aktivitenin verimini artirmaktadir. Dolayisiyla pozitif
uyaranlarin tesis i¢ mekanlarinda incelenmesi; medikal, zihinsel rahatlama ve fiziksel
aktivite alanlarin1 kapsamaktadir. Literatiir taramasi sonucu dogal veri kullanimin kisisel
ve sosyal alanlarda, medikal ve spa islevlerine yonelik alanlarda siklikla tercih edildigi
belirlenmis ve bu kapsamda incelenmistir. Her 6zellige dair degerlendirme Bolim 2’ de

olusturulan degerlendirme tablosu (Tablo 2.13.) kullanilarak sunulmustur.

3.1. Chiva Som Hua Hin Resort, Hua Hin, Tayland

“Chiva Som Hua Hin Resort” Tayland’in Hua Hin kentinde yer almaktadir. Tesis,
Khao Kho’nun korunmus yesil arazisinde icerisinde dogayla i¢ ige bir alandadir. Tesisin
tasariminin genelinde, geleneksel Tayland mimarisi ile bati stillerinin biitlinlestirildigi
belirtilen bir dil kullanilmistir. Geleneksel lanna tarzi ¢atilar, ¢gevredeki yapilarin goriisiinii
olabilecek en az sekilde engelleyerek dogal manzaralarin mekana dahil olmasim
saglamaktadir. Konaklama, a¢ik hava yemek alanlari, teraslar ve yiiriiyiis yollar i¢in ayri
alanlar tasarlama siirecinde, Kuzey Tayland'mn bu bolgesindeki lanna geleneginden ilham
alindigr belirtilmistir. Geleneksel lanna kdylerinin yerlesimlerine benzer olarak bu tesis;
arazinin hatlarin1 takip eden ve mahremiyetle birlikte maksimum diizeyde manzara

saglayacak sekilde araziye yerlesmistir (A49 Proje, 2005).

2018 yilinda Designrealization Siam mimarlik sirketi tarafindan tamamlanan
yenileme projesiyle; tiim spa tesislerinde, yiizme pavyonunda, Niranlada Medi Spa’da,
Taste Of Siam restoranda iyilestirmeler yapilmistir. Yenilemeyle birlikte tesis mekanlarina
daha fazla giin 15181 ve temiz hava saglanmasi hedeflenmistir. Otel genelinde renk ve
malzeme paleti giincellenmistir. Tiim i¢ mekanlarda; tik agaci, Tayland ipegi ve bambu ile
cagdas, rahat ve sakinlestirici bir ortam olusturmak adina dogal tonlardan olusan agik renk

paleti tercih edilmistir (Chiva Som, 2019).

Sahil bolgesinde yer alan bu tesis; zihni, bedeni ve ruhu canlandirmak i¢in Bat1 teshis
becerilerini ve Dogu felsefelerini bir araya getirerek kullanicilarina saglik programlar
sunmaktadir. Biitiinsel bir yaklasima sahip oldugu belirtilen tesiste; spa, fizyoterapi,

biitiinsel saglik, beslenme, fitness ve estetik giizellik hizmetlerine yonelik uygulamalar
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sunulmaktadir. Belirtildigi iizere Chiva Som Hua Hin’ de tasarlamis olan tiim spa ve
saglikli yasam tesisleri; dinlenme ile sunulan tedavilerin iyilestirici ve onarici 6zelliklerini
tamamlayacak sekilde 6zel olarak tasarlanmistir (Chiva Som, b.t.). Otel sahip oldugu bu

vizyon dolayisiyla tez ¢alismasina 6rneklem olarak secilmistir

Chiva-Som zihin, beden ve ruhu birlestiren biitiinsel bir saglik yaklagimina
odaklanmaktadir. Misafirlere sunulan saglik programlar1 alti saglikli yasam yontemi
tizerine kurulmustur. Bunlar; spa, fitness, fizyoterapi, biitiinsel saglik, beslenme ve estetik
giizellik, giiclendirme ve hedef gerceklestirmeye yoneliktir. Tesiste elli dort misafir odast,
yetmis terapi ve tedavi odasi bulunmaktadir. Spa dahil olmak iizere holistik, fitness,
fizyoterapi ve Niranlada medi-spa gibi yaklasik iki yiiz farkli tedavi ve aktivite

sunulmaktadir. Iki farkli tarza sahip restoran yer almaktadur.

Sekil 3.1. Chiva Som Hua Hin Resort, Genel Goriiniis
Kaynak: URL 38

3.1.1. Tesisin mekansal islevler ve organizasyon acisindan degerlendirilmesi

Chiva som Hua Hin’ de, alt1 temel saglikli yasam yontemi birlestirilerek misafirlere
biitiinciil bir hizmet sunulmaktadir. Bunlar; spa, fizyoterapi, holistik saglik, besleme,
fitness ve estetik giizellikten olugsmaktadir. Tesiste bu alt1 temel yaklagima yonelik olarak;
cilt bakimi, gerginlik ve stresi azaltarak bedenini ve zihni rahatlatan viicut terapileri,
viicudu canlandirmak ve yeniden enerjilendirmek igin tasarlanmis terapiler, masaj
uygulamalari, viicuttaki tikanikliklar1 gidererek enerji akisini yeniden saglamaya yonelik
alternatif bir yaklasimi olan enerji terapileri, Chiva Som'a 6zgii gelistirilmis tekniklerle
zihni, bedeni ve ruhu giiclendiren masajlar, kuafor ve sa¢ bakim hizmetleri ile saglikli

yasam danigmanlig1 hizmetleri sunulmaktadir.
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Tesiste fitness islevine yonelik; pilates stiidyosu, dans stiidyosu, spor salonu, Tai Chi
pavyonu ve dis havuz bulunmaktadir. Spa hizmetlerine yonelik; dinlenme alani, spa dncesi
rahatlama alani, sauna, buhar odasi, masaj salonlari, a¢ik hava masaj pavyonu, kuafor, yer
almaktadir. Yiizme Pavyonu igerisinde 1s1 kontrollii 20 metre uzunlugunda bir havuz,
buhar odasi, jakuzi, soguk dalma havuzu, Kneipp banyosu yer almaktadir. Saglikli
beslenmeye yonelik; wellness mutfagi sunan Emerald Salonu, egitim mutfaklar ve saglikli
igecekler sunan Orkide salonu bulunmaktadir. Zihinsel rahatlamaya yonelik olarak yoga
salas1 ve yiizdiirme havuzu bulunmaktadir. Medikal isleve yonelik olarak; Niranlada Medi-
Spa, goriisme ve teshis odalari, tedavi odalari bulunmaktadir. Bunlara ek olarak tesiste

kiitiiphane ve butik yer almaktadir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Islevlere Yonelik Mekanlar

Saghkh Yasam Tesislerinde islevlere Yonelik Mekanlar

Fiziksel Spa Medikal Zihinsel Saghkh Sosyal Sat
Aktivite P Tedavi Rahatlama Beslenme Aktivite ans
eGoriisme ve | eYoga eMagaza/Bu

eSpor Salonu | eSauna Tam Odast Salonu eRestoran eSosyal Alan tik
eDans eOlciim- Test | ®Cok Amagch .
Stiidyosu eBuhar Odasi Odast Alan Kafe Oyun Alan Kiosk
oPilates eTedavi -
Stiidyosu Hamam Alanlari * Bar eKiltiiphane
oCok Amagl | Kar Odasi ° Egitim
Alan Soguk Oda | Lboratuvar Mutfaklan
eYiizme eMasaj
Havuzu Salonlari

o Kuafor

o(Cilt Bakimi

Odalar1

e Sicak-

Soguk

Havuzlar

eMineral

Havuzlar

Yerel mimari tarza sahip tesiste bircok ayr1 hizmet birimi tasarlanmigtir. Konaklama
birimleri bahgenin igerisinde veya okyanus manzarasina sahip olacak sekilde farkhi
konumlarda yer almaktadir. Her bir ayri birim yerel lanna (Tayland yerel mimari tarzi)

tarzindadir ve ¢ogu birim, isleviyle iliskili olarak dogayla etkilesimi kuvvetlendirecek
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yonde bir tasarima sahiptir. Chiva Som Hua Hin’ e ait mekansal islevler, yerlesim semasi

ve mekansal organizasyon Sekil 3.2.’de goriilmektedir.

& ¢
o

Spa

Medikal Uygulama
B Sosyal Aktivite
B Zihinsel Rahatlama

Satig

B Fiziksel Aktivite

1 Taste Of Siam

2 Thai Chi Pavyonu
3 Orkide Salonu

4 Kiitiiphane

5 Emerald Restoran

6 Watsu Havuzu

7 Yiizme Pavyonu

8 Butik

9 Thai Masaj Pavyonu
10 Kuafor

11 Resepsiyon

12 Masaj& Relax Sala

13 Dans& Pilates Stiidyosu

14 Spor Salonu

15 Yoga Sala

16 Medi Spa

17 Yoga& Fonksiyonel Stiidyo

18 Saghk& Wellness Merkezi

Saghkli Beslenme

Sekil 3.2. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Mekansal Islevler ve Tesis Yerlesim Semas1

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur

Tesiste farkli islevlere yonelik mekanlar genellikle ayri birimler olarak farklh

konumlarda yer almaktadir. Dolayisiyla birimler arast iliskinin zayif oldugu

sOylenebilmektedir. =~ Mekansal iliskinin incelenebilecegi tek alan, medikal ve spa
hizmetlerini barindiran saglik ve wellness merkezidir. Bu merkezde medikal goriisme,
Ol¢iim ve tedavi odalari, sauna, buhar odasi, masaj salonlar1 ve su terapisi boliimii yer
almaktadir. Spa hizmetleri yapinin zemin katinda, birebirine koridor ile baglanan hacimler
olarak planlanmistir. Medikal hizmetler ise giris katta yer almaktadir. Bu anlamda wellness

merkezinde, ayn1 isleve yonelik hacimlerin birbiriyle iliski kurdugu séylenebilmektedir.

3.1.2. Tesis i¢ mekanlarimn terapotik psikososyal ozellikler acisindan

degerlendirilmesi

Kontrol Duygusu: Chiva Som Hua Hin’ de Kkontrol duygusunun saglanmasina

yonelik olarak, lobi ve diger sosyal alanlarda iletisimi farkl diizeylerde destekleyen oturma
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birimleri planlandig1 gézlemlenmektedir. Boylelikle birey i¢in secim sansi olusturularak

kontrol duygusu olusumuna katki saglanmaktadir.

Sekil 3.3. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Oturma Diizeni
Kaynak: URL 39 ve 40

Tesiste yon bulma ve erisilebilirlik saglanmasi adma bilgilendirme ve yonelim
tabelalar1 kullanildig1 goriilmektedir. Tesisin dogal temasini yansitan ahsap plakalardan
olusan tabelalar, mekanlar1 belirtmek ve spa boéliimlerinde bilgilendirme saglamak

amaglartyla kullanilmistir.

Sekil 3.4. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Isaret ve Tabela Kullanimi
Kaynak: URL41, URL 42 ve URL 43

Tesis i¢ mekanlarinda kontrol duygusunun saglanmasma ydnelik mekansal
karsiliklarin degerlendirilmesi asamasinda, gevresel unsurlarin kontrolii yerinde gozlem
gerektirdiginden degerlendirme kapsamina almmamistir. Yon bulma ve erisilebilirlik
saglanmasina yonelik olarak tabela ve isaret kullanimi goriilmektedir. Sosyal etkilesim

kontroliiniin saglanmasina yonelik olarak farki oturma birimleri tasarlandig1 gériilmektedir.

97



Tablo 3.2. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlarinda Kontrol Duygusunu Saglamaya Yénelik
Mekansal Karsiliklar

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlar1 Terapitik Psikososyal Ozellikleri

Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Semboller (Piktogramlar)
Yo6n Bulma ve Isaret ve Tabelalar .
Erisilebilirlik Mekansal islevlere yonelik renk kullanimi
Simge nesne kullanimi
Aydinlatma diizeyinin kontroli Yerinde gozlem
gerekmektedir
Cevresel Unsurlarin Havalandirma/ Iklimlendirme sistemlerinde | Yerinde gozlem
Kontrolii bireysel kontrol saglanmasi gerekmektedir
Ses diizeyi kontrolil Yerinde gozlem
gerekmektedir
Sosyal Etkilesimin Farkli diizeylerde sosyal etkilesime izin veren
Kontrolii mobilya diizenlemeleri ve mekansal organizasyon :

Sosyal Destek: Sosyal etkilesimin saglanmasi adina; lobi, resepsiyon ve sosyal
alanlarda iletisimi giigclendirebilecek yonde sosyopetal mobilya diizenlemeleri ve agir
olmayan hareketli mobilyalar tercih edildigi goriilmektedir. Bu alanlarda ev ortamini
yansitacak tarzda yumusak malzemelerle tasarlanmis mobilyalar yer almaktadir. Bunlara
ek olarak yumusak dokuda ve farkli renklerde dekoratif yastiklar ile oturum alanlarinda
kullanilan abajurlar, ev atmosferi hissini giiglendiren unsurlardir. Dans ve pilates gibi grup
aktivitelerinin ~ diizenlendigi spor alanlarinda sosyal etkilesimin desteklenmesi
hedeflenmektedir. Buna ek olarak egitim gruplari ile birlikte sosyal paylasim ortamlari

olusturuldugu goriilmektedir.

Sekil 3.5. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Etkilesimi Giiclendiren Yonde Mekan
Tasarimi

Kaynak: URL 44, URL 45 ve URL 46
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Tesiste hem bilgiye erisim hem de sosyal alanlar olusturulmasina yonelik olarak
kiitiiphane yer almaktadir. Kiitiiphanede; kitap, dergi, gazete ve oyunlarin yer aldigi
belirtilmektedir. Aym1 zamanda kisisel bilgisayar kullanima yonelik alanlar
olusturulmustur. Mekanda yer alan gruplar halindeki oturma birimleri kullanicilar

sosyallesmeye tesvik eder niteliktedir.

Sekil 3.6. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Kiitiiphane
Kaynak: URL 47 ve URL 48

Tesisin sahip oldugu yerel tasarim diline bagli olarak mekanlarin dogal gevre ile
yiiksek diizeyde iliski icerisinde oldugu gozlemlenmektedir. Ayn1 sekilde masaj salonlari,
yemek alanlar1 ve lobi gibi mekanlarin tasariminda da dis bahge ile iliskilenen ig

mekanlarin olusturulmasina yonelik bir kaygi tasindigr anlagilmaktadir.

Sekil 3.7. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, ic Mekan ve Bahge Iliskisi
Kaynak: URL 49 ve URL 50

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c mekanlari, sosyal destegin saglanmasina

yonelik mekanla karsiliklar agisindan degerlendirildiginde, donati elemanlar ile
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mobilyalarin yerlesim diizeni ve organizasyonu ev ortami/aidiyet hissini olusturacak
mekansal degerler, grup aktivitelerine ydnelik sosyal alanlar, dogal bahge olusumu ve
mekansal etkilesim bagliklarina yonelik mekansal karsiliklarin biliyiik 6l¢iide saglandigi

goriilmektedir (Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlarinda Terapétik Psikososyal Ozellikler, Sosyal

Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlarinda Terapétik Psikososyal Ozellikler

Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsihklar

Rahat, hareketli ve kiigiik gruplar

Donati elemanlari ile mobilyalarin
yerlesim diizeni ve organizasyonu

halinde diizenlenebilen mobilyalar

Karsilikl1 yerlestirilmis mobilyalar

Ev ortamy/aidiyet hissini
olusturacak mekansal degerler

"Yumusak" yiizeyler, mobilyalar ve
malzemeler kullanilmasi

Hali, mobilyalar, sanat eserleri veya

dekorasyon unsurlari kullanilmasi

Kiitiiphane olusturulmasi .

Grup aktivitelerine yonelik sosyal Oyun alanlart olusturulmast

alanlar
Toplu aktivitelere yonelik mekanlar .
saglanmasi
Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢

Dogal bahc¢e olusumu ve mekiansal baheeler

etkilesim Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢ .

mekanla iligkili dis bahgeler

Mahremiyet: Tesiste yer alan birimler genellikle birbirinden ayri1 konumlanmis ve
dogayla cevrelenmis durumdadir. Hem konaklama birimleri hem de masa; gibi
uygulamalarin yapildigi alalarda bu konumlanma ve yesil Ortiinlin yogunlugu gorsel
mahremiyeti gliglendiren unsurlardandir. Tesisin birgok hacminde dogal 151k mekéana dahil
edilirken mahremiyet, saglamanin bir yolu olarak malzemede yar1 gecirgen opak cam
kullanim1 goriilmektedir. Cam malzeme konaklama birimlerinde, dinlenme alanlarinda,
masaj salonlarinda kullanilmistir. Tesiste yer alan gol ve selalenin, gorsel mahremiyetle

birlikte akustik mahremiyete de katki sagladig: disiiniilmektedir.
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Sekil 3.8. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Mahremiyetin Saglanmasi

Kaynak: URL 51 ve URL 52

Tesiste kullanicilarda mahremiyet duygusunun saglanmasina yonelik uygulamalar
incelendiginde hem isitsel mahremiyetin hem de gorsel mahremiyetin saglamsina yonelik

mekansal karsiliklar saglandigi, ancak gorsel mahremiyete yonelik unsurlarin daha biiyiik

oranda kullanildig1 goriilmektedir (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Mahremiyetin Saglanmasina Y 6nelik Mekansal

Karsiliklar

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlar1 Terapétik Psikososyal Ozellikleri

Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Isitsel Mahremiyetin
saglanmasi

Akustik malzeme kullanimi (Zemin ve duvar yiizeyleri,
donat1 elemanlar)

Mekansal iglev iligkili miizik kullanimi

Dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki ve su unsurlart)

Gorsel mahremiyetin
saglanmasi

Mekan kullanimi-sosyal mesafe degerleri iliskili
aydinlatma diizeyi

Boliicii elemanlarin kullanimryla mahremiyet saglanmasi

Dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki ve su unsurlarr)

Yapisal tasarim ile mahremiyet saglanmasi
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3.1.3. Tesis i¢ mekanlarimin terapotik fiziksel c¢evre oOzellikleri agisindan

degerlendirilmesi

Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Gorsel Konforun Saglanmasi: I¢ mekéanlarda
gorsel konforun saglanmasina yonelik degerlendirme Olgiitleri; mekansal isleve yonelik
aydinlatma tiirlerinin kullanimi1 (vurgu veya genel aydinlatma), mekansal igleve uygun olan
aydinlatma degerinin saglanmasi ve dogal 15181n mekana dahil edilmesidir. Tesiste yer alan
mekanlarin genelinde gorsel algiyr olumsuz etkilemeyecek bir aydinlatma diizeyi ile
birlikte genel aydinlatma kullanildigi goriilmektedir. Spa alanlar1 gibi hem fiziksel hem
ruhsal anlamda iyilik halini tesvik eden mekanlarda, atmosfere yonelik farkli aydinlatma
yontemlerinin kullanildigi s6ylenebilmektedir. Lobi gibi sosyal alanlarda hem genel

aydinlatma hem de vurgu aydinlatma yontemi kullanilmistir.

Sekil 3.9. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Spa ve Lobide Aydinlatma Tasarimi
Kaynak: URL53

Tesisin geneline bakildiginda dogal c¢evreyle olan etkilesime ©nem verildigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivelerin yapildigr birimler genellikle yalnizca tist Ortiiniin
oldugu geleneksel salalardan olugsmaktadir. Bunun yaninda konaklama ve medikal isleve
sahip alanlarda da genis pencereler tercih edildigi goriilmektedir. Bu anlamda tesis
genelinde giin 1518min mekana dahil edilmesiyle gorsel konfora katki saglandigi

sOylenebilmektedir.
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Sekil 3.10. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Giines Isiginin Mekana Dahil Edilmesi
Kaynak: URL 54 ve URL 55

Cevresel etkenlerin kontrolii kapsaminda gorsel konforun saglanmasma yonelik
olarak Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ mekanlarinda; mekansal isleve yonelik
farkli aydinlatma tiirlerinin kullani1ldig1 ve dogal 15181n biiyiik 6l¢iide mekana dahil edildigi

goriilmektedir.

Tablo 3.5. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢ Mekanlarda Cevresel Etkenlerin Kontroliiniin

Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar, Gorsel Konfor

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlar1 Fiziksel Cevre Ozellikleri

Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Mekénsal isleve yonelik aydinlatma tiirlerinin kullanimi
(vurgu veya genel aydinlatma)

Gorsel Konfor | Mekansal isleve wuygun olan aydinlatma degerinin
saglanmasi

Dogal 15181n mekana dahil edilmesi .

Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava Kalitesi: Yerel mimari tarzda tasarlanmis
tesiste; mekanlarin biiyiik bir boliimii glines 15181 ve dogal ortamla direkt etkilesim
halindedir. Masaj salonlari, yoga salalari, restoranin yer aldigi sala, Watsu havuzu gibi
mekanlar sadece list Ortiiye sahip birimler olarak giiclii hava sirkiilasyonuna sahiptir. Diger
hacimlerde duvar agiklilariyla hava akisinin saglanmasi hedeflenmistir. Tesisin tasariminin
tamaminda yerel ve dogal malzemeler olan; bambu, tik agaci ve Thai ipegi kullanilarak
ortama kimyasal madde salinimi en aza indirilmistir. Buna ek olarak tesisin sehirden uzak,

dogal bitki ortiisii icinde yer almas1 hava kalitesini artiran unsurlardandir.
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Sekil 3.11. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Hava Kalitesini Saglayan Mekansal Unsurlar
Kaynak: URL 56 ve URL57

Cevresel etkenlerin kontrolii ile iligkili bir gereklilik olan hava kalitesinin
saglanmasina yonelik belirlenen tiim mekansal karsiliklarin, Chiva Som Hua Hin Wellness

Resort i¢ mekanlar1 tasarimina dahil edildigi goriilmektedir.

Tablo 3.6. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava Kalitesini Saglayan

Mekansal Unsurlar

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri

Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Trafik/sehirden uzak konum .
Hava Kalitesi | Mekanda dogal malzeme kullanimi .
Hava kalitesine olumlu etkisi agisindan bitki kullanimi .

Pozitif Uyaranlar, Renk: Tesis genelinde ortak bir dil benimsenerek dogal tonlardan
olusan, yumusak ve acik tonlarda bir renk paleti tercih edildigi sdylenebilmektedir. Denge,
tazelik, uyum ve ferahlig1 simgeleyen; daha yavas kalp atis hiz1 saglanmasi ve enerjinin
korunmasinda yardimeci1 olan pastel yesil renk, tesisin medikal boliimiinde yer alan gériisme
odalarmin duvarlarinda ve tekstil {riinlerinde pozitif bir uyaran olarak kullanildig
diisiiniilmektedir. Daha canli ve wuyarict renklerin kullanimi spor salonlarinda
goriilmektedir. Spor malzemelerinin, tavan ve zemin yiizeylerinde goriilen kirmizi, yesil
gibi temel ve canli renkler, mekanin islevine yonelik olarak hareketi tesvik edecek nitelikte

kullanilmastir.
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Sekil 3.12. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Gorisme Odalar1 ve Spor Salonunda Renk Kullanim1
Kaynak: URL 58, URL 59 ve URL 60

Pozitif dikkat dagitici olarak renk kullaniminin yollarindan olan bitki kullanimu, tesis
sosyal alanlarinda, spa dinlenme alanlarinda ve medikal tedavilere yonelik goriisme

odalarinda tercih edilmistir.

Sekil 3.13. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif, Uyaran Olarak Renk Kullanimi, Bitkilerle Renk
Kullanimi

Kaynak: URL 61, URL 62 ve URL 63

Bireylerin dikkatini olumlu yonde dagitan pozitif uyaranlardan olan renk kullanima,
tesis i¢c mekanlar1 tasarimina dahil edilerek; duvar ve zemin yiizeylerinde, mobilya ve

tekstil {iriinlerinde ve i¢ mekan bitki tercihlerinde goriilmektedir (Tablo 3.7.).
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Tablo 3.7. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Renk Kullanimi

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlan Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif Uyaranlar

Duvar, zemin, tavan yiizeyi .
Mobilya/ tekstil {irtinleri .
Renk Farkli renk degerlerinde 151k kullanimi1

Dekorasyon 6geleri
Bitki kullanimi .

Pozitif Uyaranlar, Ses/ Miizik: Tesisin ¢esitli birimleri arasinda bulunan gol ve
kiyisinda yer alan selale ile akan suyun sesi isitsel mahremiyete katki saglarken aymi
zamanda pozitif bir uyaran olarak terapdtik etkiye katki saglamaktadir. Buna ek olarak
denize yakin konumda olan konaklama birimlerine, restorana ve masaj salonuna ulasan
deniz sesi rahatlatici bir unsur olmaktadir. Tesis i¢ mekanlarina ulasan dogal seslerin yani

sira, lobi ve sosyal alanlarda canli miizik performansi sergilendigi belirtilmektedir.

N B

Sekil 3.14. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Ses ve Miizik Unsurlari
Kaynak: URL 64 ve URL 65

Doga ile i¢ ice olan bu tesiste, yerel mimari tarza sahip birimlerde (salalarda), dogaya
direkt erisim saglanmasiyla birlikte doga sesleri mekana dahil edilmistir. Bununla birlikte
sosyal alanlara yonelik olarak canli miizik performanslari ile i¢ mekanlarda, ses/miizik

pozitif uyaranlarina yer verildigi goriilmektedir.

Tablo 3.8. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik Uyaranlar1

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif Uyaranlar
Canl1 miizik performanslari .

Ses/ Miizik | Dogal ses/ miizik yayini
Doga seslerine erigim .
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Pozitif Uyaranlar, Sanat Eserleri: Pozitif uyaranlardan olan sanat eserlerinin
kullaniminin;  heykeller, tablolar ve dekoratif unsurlar aracilifiyla saglandig
sOylenebilmektedir. Bu unsurlar; lobide, havuz alaninda, bekleme alanlarinda, ¢esitli

medikal ve spa hizmetlerine yonelik uygulama alanlarinda goriilmektedir.

Sekil 3.15. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Sanat Eserleri Kullanimi
Kaynak: URL 66 ve URL 67

Tesis i¢ mekanlarinda pozitif uyaranlardan olan sanat eserlerinin kullanimi; tablo ve

heykel kullanimiyla, sosyal alanlar ve medikal/spa bekleme alanlarinda goriilmektedir.

Tablo 3.9. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Sanat Eserleri Kullanimi

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlar1 Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif Uyaranlar

Tablo/resim .
Sanat Eserleri | Heykel .
Doku/Desen

Dogal Ortam Verileri, Giines Isigi: Gorsel konforun saglamasina yonelik
incelemenin yapildigt boliimde de belirtildigi lizere tesisin tamaminda, giines 15181 en fazla
seviyede almacak sekilde planlama yapildig1 anlasilmaktadir. Dinlenme alanlarinda,
egzersiz alanlarinda ve yemek boliimlerinde cam duvarlarla giines 1s18mma erisim
saglanmaktadir. Spanin dinlenme bdliimiinde ve yiizme pavyonunda tavan agiklilartyla giin

15181na erigimin artirildig1 goriilmektedir.
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Sekil 3.16. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Giin Isigina Erisim
Kaynak: URL 68

Dogal ortam verilerinin i¢ mekanda kullanimina yoénelik olarak giines 151gmin ic
mekanlara dahil edilmesi; spa, fitness ve dinlenme alanlar1 genelinde farkli yontemlerle

saglandig1 goriilmektedir (Tablo 3.10.).

Tablo 3.10. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmasi, Giines
Isig1

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢ Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri

Cam duvar yiizeyi kullanimi .

. . Genis pencere agikliklari .

Giines I Tavan ylizey agikliklari .
Giin 1518111 simiile eden aydinlatma uygulamalari

Dogal verileri mekéana dahil etmenin yollarindan biri olarak bitki kullanimu, tesis i¢
mekanlarinin ¢ogunda goriilmektedir. Bitkiler spa ve konaklama birimleri arasinda bdliicii
eleman kullanilmistir. Bekleme alanlarinda ve lobilerde mimari bitki kullanildig:
goriilmektedir. Bunlara ek olarak renkli ¢igek buketleri mekanlarda pozitif dikkat dagitici

olabilecek sekilde goriisme ve tedavi alanlarinda kullanilmastir.
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Sekil 3.17. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, Bitki Kullanimi
Kaynak: URL 69 ve URL 70

Tesis bulundugu arazi ile iligkili olarak yogun bir bitki ortiisiine sahiptir. Dogal dis
¢evrenin mekanlara acgiklilarla dahil edilmesine ek olarak i¢ mekanlarda bitki kullanimi da

gozlenmektedir.

Tablo 3.11. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢c Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmasi, Bitki

Kullanimi

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlan Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri
Bitki I¢c mekanda bitki kullanimi .
Kullanim I¢ mekan ilisikli i¢ bahge olusumlari .

Dogal Ortam Verileri, Dogal Manzara: Otelin yerlestigi arazinin okyanusa yakin
olmasi ve yesillikler icinde yer almas1 sebebiyle tesisin sosyal alanlarinda, 6zel alanlarinda,

tedavi spa mekanlarinda manzaraya gorsel erisim saglanmaktadir.

: "II
|

Sekil 3.18. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Manzara
Kaynak: URL 71 ve URL 72
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Dogal bir arazi lizerinde yer alan tesis i¢ mekanlarinda pencere agiklar1 dogal
manzaralar sunmaktadir. Dolayisiyla dogal ortam verilerinin kullanimina yonelik olarak
tesis i¢c mekanlarinda, manzaraya gorsel erisimin saglanmasi adina mimari uygulamalar
bulundugu sodylenebilmektedir. Tesis i¢ mekanlarinda manzara saglamaya yonelik

mekansal karsiliklar Tablo 3.12.” de yer almaktadir.

Tablo 3.12. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmas,

Manzara

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
Dogal manzaralara erisim sunan agikliklar .
Manzara ~ - ..
Fotograf veya resim olarak gorsel unsurlarin kullanimi

Dogal Ortam Verileri, Su ve Ates Ogeleri: Tesiste ates unsuru kullanimina
rastlanmamistir. Neredeyse tiim birimlerinin direkt olarak dogaya erisimi bulunan bu
tesiste; bir gol ve ili¢ adet havuz bulunmaktadir. Bu havuzlar ve goller hem gorsel hem de
isitsel agidan i¢ mekanlara dahil olmaktadir. Buna ek olarak spa ve wellness merkezinin

bekleme boliimiinde, duvardan akan bir su elemani ve siis havuzu yer aldig1 goriilmektedir.

Sekil 3.19. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, I¢ Mekanlarda Su Unsuru Kullanim1
Kaynak: URL 73 ve URL 74

Tesiste dogal ortam verilerinden olan su ve ates 6gelerinin kullanimina yd6nelik
olarak, bekleme alanlarinda siis havuzu kullanimi goriilmektedir. $Omine elemani

kullanimina rastlanmamistir (Tablo 3.13.).
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Tablo 3.13. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmasi, Su ve

Ates Ogeleri
Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri
Su ve ates Somine elemant
ogeleri Siis havuzu kullanimi1 .

Dogal Ortam Verileri, Dogal Malzeme: Mekana dogal ortam verilerinin dahil
edilmesinin bir yolu olarak dogal malzeme kullanimi, Chi Som Wellness Resort’ un genel
tasarimda siklikla kullanilan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tesis tasariminda i¢
mekanlarin timiinde yerel ve dogal malzemeler olan tik agaci, bambu ve Thai ipegi
kullanilmistir.  Ozellikle tik agacindan elde edilen ahsap malzeme mekanlarda birgok
ylizeyde goriilmektedir. Lobi, restoran ve goriisme odalarinda bambu iskeletten yapilmis

oturma elemanlar1 kullanilmistir.

Sekil 3.20. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, ic Mekanlarda Dogal Malzeme Kullanim1
Kaynak: URL 75

Tesis dogal ortam verilerinin kullanimina yonelik olarak incelendiginde, ig
mekanlarin tasariminda dogal malzemelerin mimari elemanlarin yiizeylerinde ve

mobilya/donati elemanlarinda kullanildigi goriilmektedir (Tablo 3.14).
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Tablo 3.14. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmasi, Dogal

Malzeme

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort I¢ Mekanlar1 Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
Zemin, Tavan ve duvar ylizeyinde dogal malzeme
Dogal .
kullanimi1
malzeme
Mobilya ve donati elemanlarinda dogal malzeme kullanimi1 .

Dogal Bicim ve Formlar: Tesiste spa boliimiinde yer alan jakuzi ve dinleme
boliimlerinde; havuzlarda, spa merkezinde yer akan merdivende, duvar ve tavan

detaylarinda yumusak ve dairesel formlar tercih edildigi goriilmektedir.

Sekil 3.21. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Bigimsel Ozellikler
Kaynak: URL 76

Tesiste, dogal bi¢im ve form 6zelliklerinin kullanimina yonelik saglanan mekansal

karsiliklar Tablo 3.15.” te yer almaktadir.

Tablo 3.15. Chiva Som Hua Hin Wellness Resort, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin Kullanilmasi, Dogal

Bi¢im ve Formlar

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort i¢c Mekanlan Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
Mimari elemanlarin  tasariminda dogal formlar
kullanilmas1

Dogal Bicim ve  |"p541 form ve bigimlerin sanat eserleriyle yansitilmast
Formlar

Dogal bigim ve formlarin desen olarak kullanilmasi
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3.2. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, List, Almanya

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort; Almanya List’ te kum tepeleri arasinda,
Wadden Denizi kiyisinda yer almaktadir. Lister limaninin yam sira bitisikteki koruma
altindaki peyzaj alaninin panoramik manzarasina sahip, adanin en yiiksek yerlerinden
birinde bulunmaktadir. Yapi, yirmi bin metrekarelik bir taban alani {izerinde, yaklasik bes
bin metrekarelik tedavi alanina ve medikal alanlar da dahil olmak {iizere elli bes odaya

sahiptir.

Bulundugu kumul tepeler ile biitiinlesmesini saglamak adina, tesisin tiim
birimlerinde saz ¢ati kullamilmistir. Boylelikle yaban hayatini korumak ve manzarayi
bozmamak hedeflerine sadik kalimmistir. Toplamda 7.100 metrekarelik saz g¢atiya sahip
Lanserhof Sylt Health Resort, Avrupa’nin en biiyiik sazdan gatisina sahiptir (“Avrupa'nin

en biiylik sazdan catis1”, b.t.)

Sekil 3.22. Lanserhof Sylt Health Resort, Genel Goriiniim
Kaynak: URL 77

Siirdiiriilebilir ve saglikli yapilar tasarlama amaciyla tesiste; dogal malzemeler,
uyumlu ve sade odalar ve misafirlerin biitiinsel anlamda iyilesmelerine yonelik saglig

tesvik eden mimarinin kullanildig: belirtilmektedir.

Lanserhof Grup, Sylt oteli su ciimlelerle tanimlamaktadir; “Lanserhof Sylt' te
mahremiyet, comertlik, yavaslama ve kendi bedeninize odaklanmay1 bekleyebilirsiniz.
Doga ile uyum icinde, kendinizi yeniden sarj edebilir ve inzivaya c¢ekilerek
rahatlayabilirsiniz. Saglig1 tesvik eden mimari sayesinde, siz ve biitiinsel iyilesmeniz 6n
plana ¢ikmaktadir. Minimalist, zamansiz bir tasarim dili ile bi¢gim ve malzemeleri
cevredeki dogay1 yansitan uyumlu odalar size kendiniz olmaniz i¢in alan saglar. Koseleri

veya kenarlari olmayan akict mimari, kum tepeleri seklinde insa edilmistir; binanin
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icindeki tavandaki kirig takimyildizinin ters cevrilmis bir gemi govdesini animsatmasi

amaglanmistir.” (Like a way to heaven, b.t.)

Projenin bas mimar1 Ingenhoven Mimarlik® 1n kurucusu Ingenhoven, tesis
tasariminin detaylarindan su sozlerle bahsetmektedir; “Miimkiin oldugunca ¢ok sayida
odanin giinese ve deniz manzarasina maruz kalmasini saglamak amaciyla, saz g¢at1 42
derecelik bir egimde, en iyi performansi gosterecek sekilde tasarlan Kumulun i¢ine dogru
uzanan E seklindeki bina plani, heykelsi bir baglanti merdiveninde bulusan ii¢ diizensiz
kanattan olusuyor. Dalgalanan manzaraya uygun olarak, dik acilardan biiyiik Olcilide
kacinilmis, her kanat ortada olduk¢a genis bir sekilde kavis olusturmustur.” Projenin bas
mimar1 Moritz Krogmann, "Bu sayede cephe uzunlugunu artirabildik ve programin giin
15181 gereksinimlerini karsilayabildik" diye eklemektedir (Ayers, 2023). Tasarim agisindan
ana bina, al¢ak egimli sazdan ¢atilari, nispeten kiiciik cephe alanlar1 ve pencereleriyle
Frizya evlerinden esinlenmistir ve ¢agdas bir yorum sunmaktadir ("Lanserhof Sylt Health

Resort / Ingenhoven associates”, 2023).

Sekil 3.23. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort
Kaynak: URL 78

3.2.1. Tesisin mekansal islevler ve organizasyon acgisindan incelenmesi

Lanserhof Sylt Health Resort; biri ana yapiyr olusturmak tizere toplamda alt1 farkl
yapidan olugsmaktadir. Eskiden Alman ordusunun kullandig1 bu arazide yer alan memurlara
tahsis edilmis konut birimi, korunarak projeye dahil edilmistir. Bu birime ek olarak bir ana
yapi, tan1 ve teshis merkezi, personel konutlar1 ve sahil odalarin1 kapsayan bes yeni birim

insa edilmistir.
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1 Ana Yapi
2 Personel Kuliip Evi N/EENAN
o i et
3 Sahil Evleri
4 Sahil Evleri \@
5 Sahil Evleri Sad @ v\

6 Teshis Merkezi

!

Sekil 3.24. Lanserhof Sylt Health Resort Yerlesim Plani

Kaynak: URL 79 kaynagindan alian yerlesim plani kullanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Lanserhof Sylt, en 6nemli faaliyet alanlarini on temel kategori halinde sunmaktadir.
Tesiste sunulan bu on temel hizmet alani; ruh ve duygular, hareketlilik, fiziksel tip,
checkup ve gelismis teshis, fitoterapi, uyku tibbi ve biyoritmler, beslenme, detoks ve
yenilenme, enerji ve bilgi tibb1 ile estetiktir. Sagligin bu belirleyicilerin toplami oldugu
diisiiniilen anlayista her bir yap1 tasi; beden, zihin ve ruhun genel degerlendirmesinde
o6nemli bir konuma sahiptir (Lanserhof, b.t.). Ana yapida; kliniklerle birlikte medikal spa,
tedavi odalar1 resepsiyon, restoran, spa alanlari, spor alanlar1 ile tuz havuzlan yer
almaktadir. Lanserhof Sylt Health Resort’ a yonelik mekansal islevler ve mekanlar Tablo

3.16’ da goriilmektedir.

Tablo 3.16. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort Mekansal Islevler

Saghkh Yasam Tesislerinde islevlere Yonelik Mekanlar

Fiziksel . _ -
Aktivite Spa Medikal Zihinsel S Sosyal Aktivite S
. Tedavi Rahatlama Beslenme
(Fitness)
*Spor Salonu eSauna *Goriigme ve eYoga Salonu eRestoran eSosyal Alan eMagaza-butik
Tan1 Odast
; oQlgiim- Test Nefes Terapisi .
Dans Stiidyosu eBuhar Odasi Odast Alanlar: Kafe oOyun Alani Kiosk
ePilates e Tedavi -
Stiidyosu Hamam Alanlan Bar e Kiitiiphane
Cok Amagh eKar Odasi Egitim
Alan Sofuk oda Laboratuvar Mutfaklari
Yiizme Havuzu o Masaj
Salonlari
oKuafor
o Cilt Bakimi
QOdalari
Sicak-Soguk
Havuzlar
eMineral
havuzlari
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Tesise girig yer altindaki garajdan gerceklesmektedir. Bodrumda yer alan resepsiyon
ve bekleme alani konuklar1 karsilamaktadir. Bodrum katta spa, fitness ve medikal
hizmetler yer almaktadir. Spa hizmetlerine yonelik masaj odalari, banyo alani, estetik
servis odalari, saunalar ve biri acik digeri kapali olmak iizere iki adet tuzlu su havuzu
bulunmaktadir. Fitness hizmetlerinin sunuldugu egzersiz salonu ve tirmanma duvari
bulunmaktadir. Medikal hizmetler kapsaminda ise kondisyon Ol¢iimlerinin yapildig1 bir

alan ile tedavi odalar1 yer almaktadir.

Bodrum kat plan1 ve mekansal organizasyon incelendiginde, ana merdivenin merkezi
bir unsur oldugu goriilmektedir bu nokradan; fitness salonu, masaj odlari, bekleme alant,
tedavi odalari, dinlenme boliimii ve kapali havuza direkt olarak gecis saglanmaktadir. Dig
havuza erisim, kapali havuz bdliimden saglanmakta ve saunaya erisim dinleme

boliimiinden gecilerek saglanmaktadir.

Spa

Medikal Uygulama
Bl Sosyal Aktivite
B Zihinsel Rahatlama

Satig
|B Fiziksel Aktivite

Saglikli Beslenme

Fitness “» < »| Tedavi odalan

Masaj odalart [« > Ana (| Dinlenme <»| Sauna

Merdiven

Bekleme alant [« > «—»| Kapalihavuz |« ‘*l D15 havuz |

Sekil 3.25. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Bodrum Kat Plani ve Mekéansal Organizasyon Semast

Kaynak: URL 79 kaynagidan alinan yerlesim plani kullanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Zemin katta; ana kamusal alanlar, spa, fitness ve medikal hizmetlerin saglandigi
mekanlara ek olarak restoran, sosyal alan, egitim alan1 ve magaza da yer almaktadir. Bu

katta medikal uygulamalarin gergeklestirildigi danisma ve tedavi odalari, yoga verandast,
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egitimlere yonelik altmis alt1 kisilik bir konferans salonu, satrang masalar1 ve kitap okuma
alanin1 iceren bir sosyal alan ile satis birimini kapsayan lobi ve resepsiyon alani yer

almaktadir.

Zemin kat incelendiginde tesisteki ana merdivenin ulasti§i resepsiyon ve lobi
boliimd, farkli iglevlere sahip alanlara sahiptir ve diger mekanlara erisimi saglamaktadir.
Resepsiyon ve lobi boliimii igerisinde bir butik yer almaktadir. Resepsiyon ve lobi alani;
sosyal alan ve restoran ile dogrudan iliski kurmaktadir. Tedavi ve 6l¢iim odalarina erisim,

medikal goriisme ve bekleme alanindan gecerek saglanmaktadir (Tablo 3.26.).

Spa

Medikal Uygulama
Bl Sosyal Aktivite
B Zihinsel Rahatlama

Satig

B Fiziksel Aktivite

Saglikh Beslenme

Tedavi Odalan
Gortisme ve | _| Resepsiyon
Bekleme ve Lobi
O o1+ A — =
Butik Butik

Sekil 3.26. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Zemin Kat Plani, Mekansal Islevler ve Mekéansal
Organizasyon

Kaynak: URL 79 kaynagindan alinan yerlesim plani kullanilarak aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ana yapida birinci ve ikinci katlarda yalnizca odalar yer almaktadir. Misafir
odalarma ayrilan bu iki katta toplamda elli bes oda yer almaktadir. Sekiz farkli oda ve yedi

farkl siiit ¢esidi bulunmaktadir.
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Sekil 3.27. Lanserhof Sylt Health Resort 1. Kat Plan
Kaynak: URL 79

3.2.2. Tesis i¢ mekanlarimin terapotik psikososyal o6zellikler agisindan

degerlendirilmesi

Kontrol Duygusu: Kontrol duygusunun saglanmasinin bir yolu olarak, sosyal alanda
yer alan oturma birimlerinin tasarimi etkili bir faktordiir. Otelin lobisinde ve sosyal
alanlarinda bireysel veya sosyal diizende farkli sekillerde tasarlanmis oturma birimlerinin
yer aldig1 gozlenmektedir. Bu da kullanicinin sosyal etkilesimi kontrol etmesiyle birlikte

kisisel kontrol duygusunun olugmasina katki saglamaktadir.

Sekil 3.28. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Alanlarda Farkli Oturma Birimlerinin Yer
Almasi

Kaynak: URL 80 ve URL 78

Otel i¢ mekanlarinda mekan isimleri; cam bolmeler, kapilar veya duvar ylizeyleri
tizerine, yiizeyle zitlik olusturacak renklerde yazilmistir. Mekansal islevleri belirtmek

amaciyla sembol kullanim1 gériilmektedir.
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Sekil 3.29. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mekanda Y6n Bulma
Kaynak: URL 81

Tesiste kontrol duygusunun saglanmasina yonelik olarak; yon bulma ve
erisilebilirlik, ¢cevresel unsurlarin kontrolii ile sosyal etkilesimin kontroliine dair mekansal

karsiliklar Tablo 3.17°de sunulmustur.

Tablo 3.17. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort I¢ Mekanlarda Kontrol Duygusunun Saglanmasina
Yonelik Mekansal Karsiliklar

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekanlar1 Terapotik Psikososyal Ozellikleri

Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Semboller (Piktogramlar) .

Isaret ve Tabelalar .

Yon Bulma ve Erisilebilirlik
Mekansal islevlere yonelik renk kullanimi

Simge nesne kullanimi

Aydmlatma Diizeyinin kontrolii Yerinde gozlem
gerekmektedir
Havalandirma/ iklimlendirme sistemlerinde bireysel | Yerinde gozlem
kontrol saglanmast gerekmektedir
Ses diizeyi kontrolil Yerinde gozlem
gerekmektedir

Cevresel Unsurlarin Kontrolii

Farkli diizeylerde sosyal etkilesime izin veren
mobilya diizenlemeleri ve mekansal organizasyon

Sosyal Etkilesimin Kontrolii

Sosyal Destek: Bireyler arasindaki etkilesimi artirarak sosyal destegi giiglendiren
sosyal oturma diizeni kullanimi, otelin lobi ve sosyal alaninda goriilmektedir. Bu sosyal
alanda kullanicilara se¢im yapma sansi sunan farkli oturma birimleri, okuma, arastirma,

oyun ve dinlenme imkanlar1 sunulmaktadir. Sosyal alanda yer alan somineyi ¢evreleyen
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dairesel formdaki oturma birimi, sosyallesmeyi tesvik etmekte ve mekanda odak noktasi

olusturmaktadir.

Sekil 3.30. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Destegi Saglayan Uygulamalar
Kaynak: URL 82, URL 79 ve URL 83

Sosyal destegin saglanmasina yonelik diger bir yontem, kullanicilara dogal bahge
sunulmasidir. Tesiste, avluda ve yan cephelerde yer alan bahgeler tasarlanmistir. Bu
bahcgeler dinlenme alanlari, yiiriiylis yollarina baglanmaktadir. Ayni zamanda i¢ ve dis

mekan arasinda cam bolmeler kullanilmasiyla islevin devamlilig1 saglanmistir.

Sekil 3.31. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Bahgeler
Kaynak: URL 84 ve URL 85

Lanserhof Sylt Health Resort sosyal alaninda; misafirlerin 6zellikle sagliklarina
yonelik aragtirmalar yapabilecegi bir kiitiiphane ve okuma alan1 bulunmaktadir. Boylelikle
bilgiye erisim saglanarak kullanicilar psikososyal anlamda desteklenmektedir. Ayrica
kiitiiphane boliimii sosyal alanla iligki kurarak, kullanicilar arasinda etkilesim kurulmasina
firsat saglamaktadir. Kiitiiphane boliimiinde karsilikli tercih edilen mobilyalar da sosyal

destegin saglanmasina katkida bulunmaktadir.
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Sekil 3.32. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Okuma ve Arastirma Alam
Kaynak: URL 86 ve URL 87

Tesiste sosyal aktivitelere yonelik i¢ mekanlarda sosyal destegin olusturulmasina
katki saglayabilecek yonde diizlenmeler; donati elemanlari ve mobilyalarin yerlesim
diizeni ve organizasyonu, ev ortami/aidiyet hissini olusturacak mekansal degerler, grup
aktivitelerine yonelik sosyal alanlar ile dogal bahg¢e olusumu ve mekansal etkilesim
ozellikleri kapsaminda, Tablo 3.18." de yer alan mekansal karsiliklar ile saglandigi

gbzlemlenmektedir.

Tablo 3.18. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekanlarda Sosyal Destegin Saglanmasina Y énelik
Mekansal Karsiliklar

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ic Mekanlari Terapotik Psikososyal Ozellikleri

Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Rahat, hareketli ve kii¢iik gruplar halinde
Donati elemanlari ve mobilyalarn | dizenlenebilen mobilyalar
yerlesim diizeni ve organizasyonu

Karsilikli yerlestirilmis mobilyalar .
“Yumusak"  yilizeyler, mobilyalar ve .
Ev ortamyaidiyet hissini olusturacak | malzemeler kullaniimasi
mekansal degerler Hali, mobilyalar, sanat eserleri veya .

dekorasyon unsurlari kullanilmasi

Kiitiiphane olusturulmasi

Grup aktivitelerine yonelik sosyal | Oyun alanlari olusturulmasi
alanlar

Toplu  aktivitelere  yonelik  mekanlar .
saglanmasi

Sosyal etkilesimi tesvik eden i¢ bahgeler
Dogal bahce olusumu ve mekéansal
etkilesim Sosyal etkilesimi tesvik eden i¢ mekanla .
iligkili dis bahgeler
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Mahremiyet: i¢ mekanlarda mahremiyet hem kisisel alanlarda hem de sosyal
alanlarda bireylerin siirlarin1 koruyacak nitelikte olmalidir. Tesiste yapisal miidahalelerle
mahremiyetin saglandig1 goriilmektedir. Yapida kullanilan saz catilarda yer alan
balkonlarin genis bir manzara sunarken, yliksek mahremiyet sagladig belirtilmektedir (49

Group, b.t.).

Sekil 3.33. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mahremiyet Saglayacak Sekilde Tasarlanmig Balkonlar
Kaynak: URL 78 ve URL 88

Medikal uygulama alanlarinda kullanicinin talebi dogrultusunda gorsel mahremiyetin
saglanabilmesi icin perdeler tercih edildigi goriilmektedir. Bununla birlikte dinlenme
alanlari, sosyal alanlar ve kisisel odalarda da mahremiyetin genellikle kullaniciya

birakilarak perdelerle ¢6ziimlendigi goriilmektedir.

Sekil 3.34. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Mahremiyet Saglayamaya Y6nelik Uygulamalar
Kaynak: URL 78
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Tesiste mahremiyet duygusunun saglanmasina yonelik olarak misafir odalarinda ve

tedavi boliimlerinde goriilen mekansal karsiliklar Tablo 3.19.” da yer almaktadir.

Tablo 3.19. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢c Mekanlarda Mahremiyetin Saglanmasina Yonelik
Mekansal Karsiliklar

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ic Mekanlari Terapotik Psikososyal Ozellikleri

Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsihklar

Akustik malzeme kullanimi (Zemin ve duvar yiizeyleri, | Yerinde go6zlem
donat1 elemanlar) gerekmektedir
Mekansal islev iliskili miizik kullanimi

Dogal unsurlarm kullanilmasi (bitki ve su unsurlart)
Mekan  kullanimi-sosyal —mesafe degerleri iliskili
aydinlatma diizeyi

isitsel Mahremiyetin saglanmasi

Gorsel mahremiyetin saglanmasi | Boliicii elemanlarin kullanimiyla mahremiyet saglanmasi .
Dogal unsurlarm kullanilmasi (bitki ve su unsurlart)
Yapisal tasarim ile mahremiyet saglanmasi .

3.2.3. Tesis i¢c mekinlarimin terapotik fiziksel cevre ozellikleri acisindan

degerlendirilmesi

Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Gorsel Konfor: Tesiste mekanlarin islevine yonelik
vurgu ve genel aydmlatma gerekliliklerini saglamaya yonelik olarak aydinlatma
uygulamalar1  goriilmektedir. Kullanic1  giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde

merdivenler, sinirlar ve kose gibi alanlar aydilatilmistir.

Sekil 3.35. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, ic Mekan Aydinlatma Tasarim1
Kaynak: URL 82
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Tesisin i¢ mekan aydinlatma tasarimini gelistiren Troop Aydinlatma Tasarimi ekibi,
ic mekanlara olabildigince giin 1s18inin dahil edilmesinin hedeflendigini belirtmektedir.
Tesis genelinde glin 15181n1n gerektiginde yapay 1sikla desteklendigi, sicak ve davetkar bir
atmosfer sunan bir tasarim gerceklestirilmistir. Dinamik aydinlatma mekanin islevine gore
uyarlanmaktadir (TROPP Aydinlatma Tasarimi, b.t.). Tesisin biiylik boliimiinde cephede

genis aciklilarla birlikte sosyal, kisisel, medikal islevli alanlara giin 15181 dahil edilmistir.

Sekil 3.36. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, I¢ Mekan Aydinlatma Tasarimi
Kaynak: URL 89

Tesis genelinde incelenen 6zelliklerden olan gevresel etkenlerin kontroliinde, gorsel
konforun saglanmasma yonelik kullanilan mekansal karsiliklar Tablo 3.20. de yer

almaktadir.

Tablo 3.20. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, ic Mekanlarda Cevresel Etkenlerin Kontroliiniin

Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar, Gorsel Konfor

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri
Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Mekansal isleve yonelik aydinlatma diizeyi ve niteliginin
kullanimi (vurgu veya genel aydinlatma)

Girsel Konfor | Mekansal isleve uygun olan aydmlatma deZerinin Yerinde

5 gozlem
saglanmasi gerekmektedir
Dogal 15181n mekana dahil edilmesi .

Akustik Konfor: Akustik konfor gerekliliklerine yonelik veriler yerinde gozlem

gerektirdiginden inceleme kapsamina dahil edilmemistir.
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Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava Kalitesi: Hava kalitesinin saglanmasina
yonelik olarak teknik gerekliler haricinde mekansal uygulamalar da etkili olmaktadir.
Tesis; bulundugu dogal arazi ve sehirden uzak konumuna ek olarak mekanda kullanilan

dogal malzeme tercihiyle hava kalitesine katki saglayan unsurlar barindirmaktadir.

Sekil 3.37. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Araziye Yerlesim ve Dogal Malzeme
Kaynak: URL 90

Lanserhof Sylt Health Resort i¢ mekanlarinda, Cevresel etkenlerin kontroli ile
iligkili bir gereklilik olan hava kalitesinin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar tablo

3.21.” de sunulmustur.

Tablo 3.21. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava Kalitesini

Saglayan Mekansal Unsurlar

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ Mekanlan Fiziksel Cevre Ozellikleri
Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Trafik/sehirden uzak konumlanma .
Hava Kalitesi | Mekanda dogal malzeme kullanimi .
Bitki kullanimi

Pozitif Uyaranlar, Renk: Tesis genelinde bej, beyaz ve gri renk tonlari; ahsap
zeminler, bliylik pencereler ve seffaf camlar kullanilarak manzarayla dogrudan goérsel ve
fiziksel baglantilar olusturuldugu belirtilmektedir. Bu renklerin diginda kullanilan renkler
ise mekanda dikkat cekici unsurlar olarak karsimiza cikmaktadir. Canli ve uyarici
renklerin, hareket gerektiren mekanlardan olan spor boliimiinde kullanildig1 goriilmektedir.

Fiziksel aktivitelerin gergeklestirildigi iki katli spor alanin duvari, tirmanma duvari olarak
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tasarlanmistir. Beyaz rengin agirlikta oldugu mekanda, tirmana duvarmin canli temel

renklerle tasarlanmasi, renklerin pozitif uyaran olarak kullanimina 6rnektir.

Sekil 3.38. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Spor Alant
Kaynak: URL 78

Tesiste medikal hizmetler sunulan alanlarda; temizligi ve giiveni simgeleyen beyaz
renk kullanilmistir. Bu alanlarda kullanilan dogal tonlardaki sar1 rengin, tekstil tirtinlerinde

kullanilarak pozitif uyaran olarak mekanlara dahil edildigi diistiniilmektedir.

Sekil 3.39. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Medikal Hizmet Odalar
Kaynak: URL 78

Pozitif uyaran olarak renk kullanimi tesiste spor salonlarinda ve tedavi odalarinda
goriilmektedir. Renk kullanimina yonelik olarak tesiste saglanan mekansal uygulamalar

Tablo 3.22.” de yer almaktadir.
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Tablo 3.22. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Renk Kullanimi

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, ic Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri

Pozitif uyaranlar

Duvar, zemin, tavan yiizeylerinde renk kullanimi1 .

Mobilya/ tekstil/dekorasyon iiriinlerinde renk kullanimi .
Renk Mekan isleviyle iliskili renk degerlerine sahip aydinlatma

kullanimi1

Dekorasyon 6geleri kullanimi .

Bitki kullanimi

Pozitif Uyaranlar, Ses/ Miizik: Tesisin sosyal alaninda; lobi, okuma ve arastirma
alani, dinlenme alanlarina ulasacak sekilde canli miizik performanslar

gerceklestirilmektedir.

Sekil 3.40. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dinlenme Alani
Kaynak: URL 78

Lanserhof Sylt Health Resort’ da pozitif uyaran olarak ses/ miizik kullanimi, sosyal

alanda gerceklestirilen canli miizik performanslartyla saglanmaktadir.

Tablo 3.23. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik Kullanimi

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif uyaranlar

Canli miizik performanslari .
Ses/ Miizik Ses/ miizik yayini
Doga seslerine erisim

127



Pozitif Uyaranlar, Sanat Eserleri: Tesisin tasarim konsepti olan sadelik ve dogallik
dolayistyla tesiste; tablo ve heykel gibi sanat eserlerine yer verilmedigi goriilmektedir.
Sanat eseri olarak yalnizca otelin lobisinde yer alan duvar iizerinde, frezya mavisi renkli

denizi temsil eden seramik eser yer almaktadir.

Sekil 3.41. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Lobide Sanat Eseri Kullanimi1
Kaynak: URL 91 ve URL 92

Tesis genelinde pozitif uyaran olarak sanat eserleri kullanimiin yaygin olmadigi
goriilmektedir. Tercih edilen sanat eserlerine yonelik mekansal karsiliklar agagidaki tabloda

yer almaktadir.

Tablo 3.24. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Pozitif Uyaran Olarak Sanat Eserleri Kullanim1

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif uyaranlar

Tablo/resim

Sanat Eserleri | Heykel
Doku/Desen -

Dogal Ortam Verileri, Giines Isig1: Gorsel konforun saglanmasiyla ilgili boliimde
de belirtildigi tizere, tesiste yer alan i¢ mekanlarin genelinde dogal 1s18a olan erisime dnem
verilmistir. Ozellikle medikal isleve sahip mekanlarin tiimiinde manzarayla birlikte dogal
151k saglandigi goriilmektedir. Dogal 1s18a erisim mekan konsepti dahilinde genis ve

boliinmemis camlarla saglanmaktadir.
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Sekil 3.42. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Isik ve Manzara
Kaynak: URL 82

Tesisin tasariminda Onem verilen tasarim ozelliklerinden biri olan giines 1s181n1n
mekana dahil edilmesine yoOnelik uygulanan mekansal karsiliklar Tablo 3.25. te yer

almaktadir.

Tablo 3.25. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana Dahil Edilmesi,
Giines Is181

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, ic Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri

Cam duvar yiizeyi kullanimi .
. - Genis pencere acikliklari .
Giines Isign Tavan yiizey acikliklari
Giin 1518111 simiile eden aydinlatma uygulamalari

Dogal Ortam Verileri, Bitki Kullanimi: Bitki kullanimi tesis genelinde yaygin
olmamakla birlikte, genelde kiiciik ve sade buketler tercih edilmistir. Lobide, restoranda,
bekleme alanlarinda bitki kullanimi gozlenmektedir. Terapi ve spa alanlarinda bitki

kullanimina rastlanmamastir.

Sekil 3.43. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Resepsiyon Alani ve Satis Alaninda Bitki Kullanimi
Kaynak: URL 82
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Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort’ da dogal ortam verilerinin kullanilmasina

yonelik mekansal karsiliklar, Tablo 3.26.” da yer almaktadir.

Tablo 3.26. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana Dahil Edilmesi, Bitki

Kullanimi

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, ic Mekanlan Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri
I¢ mekanda bitki kullantmi .
Bitki Kullanin _
I¢ mekanla iligkili bahge olusturulmasi .

Dogal Ortam Verileri, Manzara: Otelin medikal uygulamalar1 arasinda yer alan
serum odalarindaki rahat koltuklarin, dogal manzaray1 seyredecek sekilde yerlestirilmis
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kullanilan dogal pastel renk paleti ve dogal 15181n

mekana dahil edilmesi, dogal verilerin kullanilmasi yollarindandir.

Sekil 3.44. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Medikal Alanlarda Manzara
Kaynak: URL 82 ve URL 78

Kum tepeleri ve Luzern Golii kiyisinda yer alan tesis dogal manzaralara sahiptir. Bu
manzaralarin i¢ mekanlara tasinmasi admna yapilan mekéansal uygulamalar asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.27. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin I¢ Mekanlarda Kullanimi,

Manzara

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri

Dogal manzaralara erisim sunan agikliklar .

Manzara

Fotograf veya resim olarak gorsel unsurlar kullanimi
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Su ve Ates Ogeleri: Dogal verilerin kullanilmasina dair diger bir yol, ates dgesinin
mekana dahil edilmesidir. Tesisin sosyal alaninda yer alan somine elemani, odak noktasi
olusturmakta ve insanlar1 bir araya toplayarak sosyal etkilesimi giliclendirdigi
diistiniilmektedir. Tesisin spa boliimiindeki dinlenme alaninda yer alan sémine ise hem ses

hem gorsel anlamda rahatlatic1 6zelliklere sahip bir unsurdur.

Sekil 3.45. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Sosyal Alan ve Dinlenme Alanlarinda S6mine Elemani
Kullanimi

Kaynak: URL 89

Tesis i¢ mekanlarinda siis havuzu kullanimina rastlanmamistir. Sosyal alanlarda
somine elemanin merkez bir konuma sahip olacak sekilde kullanildigr goriilmektedir
(Tablo 3.28.).

Tablo 3.28. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin I¢ Mekanlarda Kullanimi,

Manzara

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri
Su ve ates Somine elemant .
ogeleri Siis havuzu kullanimi1

Dogal Ortam Verileri, Dogal Malzeme: celik ve meseden yapilmis anitsal
merdiven, tesis genelinde duvar panelleri, donati elemanlari ve mobilyalar gibi ¢ogu

elemanda dogal malzemelerin tercih edildigi gézlemlenmektedir.
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Sekil 3.46. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Ana Merdiven ve Spa Dinlenme Alaninda Dogal
Malzeme Kullanimi

Kaynak: URL 78

Tesis i¢ mekanlarinda dogal ortam verilerinin saglanmasina yonelik olarak dogal

malzeme kullanimina dair mekansal karsiliklar, Tablo 3.29.” da yer almaktadir.

Tablo 3.29. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekana Dahil Edilmesi,

Manzara

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, i¢ Mekén Fiziksel Cevre Ozellikleri
Dogal Ortam Verileri
Dogal Zemin, Tavan ve duvar yiizeyinde dogal malzeme kullanimi1 .
malzeme Mobilya ve donati elemanlarinda dogal malzeme kullanimi1 .

Dogal Ortam Verileri, Dogal Bicim ve Formlar: Yer alt1 otoparkindan yapinin en
iist katina ¢ikan bes katli, bagimsiz, spiral merdivenin toplam yiiksekligi yaklasik 14,3
metre ve genisligi 2 metredir. Tesisteki ana yapinin biitiin katlarin1 birbirine baglayan bu
merdivenin spiral formu, dogal geometrilerin mekanda yansitilmasinin bir 6rnegidir. Buna
ek olarak tesisin tamaminda dogal olmayan sivri kenar ve koselerden kaginilmig, dogal

kivrimli ve yuvarlik hath ¢izgiler ile formlar kullanildig1 gézlemlenmektedir.
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Sekil 3.47. Lanserhof Sylt Health Resort, Dogal Formlarin Kullanimi

Kaynak: URL 78

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ mekanlarinda yer alan, dogal bigim ve

form Ozelliklerine yonelik olarak belirlenen mekansal karsiliklar asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 3.30. Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort, Dogal Ortam Verilerinin Mekéna Dahil Edilmesi,

Dogal Bi¢im ve Formlar

Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri

Dogal Bi¢im ve
Formlar

Mimari elemanlarin tasariminda dogal formlar kullanilmasi

Dogal form ve bi¢imlerin sanat eserleriyle yansitilmasi

Dogal bi¢im ve formlarin desen olarak kullanilmasi

3.3. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Weggis, Isvicre

Chenot Palace Weggis, Isvigre Weggis’ de Alpler’ in cevreledigi Luzern Golii
kiyisinda yer almaktadir. 20.000 metrekare alan iizerine yayilan tesis, mevcut arazide yer
alan otele; konaklama biriminin eklenmesi ve son teknoloji tiriinii bir tibbi spa ve saglikli
yasam alani ile mevcut otel binalarinin yenilenmesini igermektedir. Yapilan mimari
miidahaleler sirasinda klasik eski otel yapilari korunmustur. Eklenen birimin tasariminda

mimari Uslup ¢esitliligin az olmasi ve cephe gorliniimiiniin korunmasi hedeflenmistir.
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Misafir odalarinin yer aldig1 yeni birim, giris kotunun iizerinde ve hacimlerin birbirini

goremeyecegi sekilde kademeli olarak tasarlanmustir.

Mevcut araziye eklenen yeni birim tasarim grubu tarafindan; “Yeni dil, tarihi
binalarin sembolik 06zelliklerini benimsemekte, yerelin oranlarim1 ve karakterini
hatirlatmakta, cagdas bir sekilde ifade edilmekte, organik olanla geometrik olani kromatik
bir uyum ig¢inde birlestirmektedir.” seklinde tamimlanmaktadir. Tesiste duyularin
bastirilamamasi adina mekanlarda sadelik 6n planda tutulmustur. Kompleks, 52' si mevcut
binalarda ve 45' i yeni ahsap yapida olmak iizere 97 otel odasindan ve 97 tedavi odasindan
olugsmaktadir (Davide Macullo Architects, b.t.). Yeni yapinin modern estetigi i¢in dogal ve
yerel kaynakli malzemeler kullanilirken, orijinal binanin mirasini ve karakterini korumak

icin geleneksel Isvigre insaat teknikleri uygulanmustir.
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Sekil 3.48. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel
Kaynak: URL 93

“Sizi 1y1 hissettirmek, rahatlatmak ve varliginizla yakinlik kurmak i¢in tasarlanan
Isvigre'nin Lucerne Golii kiyisindaki sarayimiz, evinizden uzaktaki evinizdir. Saglik ve
zindelik yolculugunuz burada bashyor. Isvicre tesislerimizin saglig1 tesvik eden duyusal
acidan zengin tasarimindan, uyku yoluyla iyilesmeyi artirmaya adanmis konuk odalarina
ve ekibimizin biitiinsel bakimina kadar her ayrinti, bireysel saglikli yasam yolculugunuzda
sizi beslemek ve optimum saglig1 gergeklestirmek i¢in dikkatle diisiiniilmiistiir™ sozleriyle
tanimlanan tesis, mekanin iyilestirici roliiniin tasarim siirecine yansidigim belirtmektedir

(Chenot Palace, b.t.).
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Sekil 3.49. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel
Kaynak: URL 93

3.3.1. Tesisin mekansal islevler ve organizasyon acgisindan incelenmesi

Chenot Palace Weggis kendine 6zgii Chenot metodu adi verdigi; enerjik, fiziksel ve
duygusal agilardan biitiinciil bir yaklasimla misafirlere hizmet sunmaktadir. Tesiste;
medikal, performans, hidroterapi, estetik, medikal estetik, spor ve fitness departmanlar1 yer
almaktadir. Tesiste; 27 hidroterapi odasi, 26 masaj odasi, 45 tibbi tedavi odasi, yiizme
havuzu, sauna ve ¢ok sayida dinlenme alani1 bulunan terapétik spa yer almaktadir. 5 yildizli
bu otelde 97 oda, bir restoran ve bir ¢ay salonu da bulunmaktadir. Chenot Management
Company' nin merkez ofisi ve grubun arastirma ve egitim merkezi Weggis’ de yer

almaktadir (“Hotel Chenot Palace”, b.t..). Chenot Palace Weggis’ de yer alan islevlere
yonelik mekanlar Tablo 3.31.” de goriilmektedir.

Tablo 3.31. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Mekansal Islevler

Saghkh Yasam Tesislerinde islevlere Yonelik Mekanlar
Fiziksel . .
B Medikal Zihinsel Saghkh Sosyal
Aktivite Spa : & Satis
(Fitness) Tedavi Rahatlama Beslenme Aktivite
eSpor Salonu eSauna °$:nrluf)n(;zs‘:e eYoga Salonu eRestoran eSosyal Alan Magaza-butik
Dans Stiidyosu | eBuhar Odasi *Olgiim- Test Cok amagh Kafe oOyun Alani Kiosk
Odasi alanlar
Pilates eTedavi o
Stiidyosu Hamam Alanlar eBar eKiitiiphane
oCok Amagcli eoKar Odasi Egitim
Alan Soguk oda o Laboratuvar Mutfaklar
eYiizme oMasaj
Havuzu Salonlari
oKuafor
o Cilt Bakimi
Odalari
Sicak-Soguk
Havuzlar
eMineral
havuzlari
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Tesisin zemin kat1; spa, medikal, fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve sosyal aktivite
islevlerine yonelik mekanlarin yer aldigi ana bolimdiir. Otelin girigini saglandigi ana
resepsiyon ve lobi; spa resepsiyonu, restoran, sosyal alan, fitness salonu, yiizme havuzu ve
spa ile dogrudan iligkilidir. Medikal departman alanina, medikal resepsiyondan; Lalique
Bar’a sosyal alandan ve spa dinlenme bdliimiine ise spa hacimlerinin bulundugu bélgeden

gecis saglanmaktadir (Sekil 3.50.).

Spa

Medikal Uygulama
Bl Sosyal Aktivite
B Zihinsel Rahatlama
Satig

I Fiziksel Aktivite

Saghikh Beslenme

Estetik / Hidroterapi Lalique Bar
-
I Medikal Departman | I Restoran |
| Spa | l Dinlenme Alant I

Sekil 3.50. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Resort, Mekansal Organizasyon Semasi

Kaynak: URL 101 kaynagindan alinan yerlesim plani kullanilarak arastirmaci tarafindan olusturulmustur

3.3.2. Tesis i¢c mekanlarimn terapotik psikososyal ozellikler acisindan

degerlendirilmesi

Kontrol Duygusu: Tesisin spa ve medikal departmanlarinin bulundugu yeni
biriminde mekanlara ait yonlendirmeler genellikle duvar/ tabela ylizeyi ile kontrast
olusturan koyu renkli harflerle saglanmistir. Bu da erisilebilirlik ve kontrol duygunu

giiclendiren unsurlardandir.

Sekil 3.51. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Isaret ve Tabela Kullanimi
Kaynak: URL 94, URL 95 ve URL 9
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Tesisin spa, resepsiyon ve medikal resepsiyon alanlarinda goriilen oturma diizeni
cesitliligi, bu elemanlarin cam kenar1 veya mekanin merkezi gibi farkli konumlarda yer
almas1 kullanicilara se¢cim hakki tanimaktadir. Boylelikle sosyal etkilesimin kontroliiniin

saglamasiyla bireyde kontrol duygusu pekistirilmektedir.

Sekil 3.52. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Sosyal Alanlarda Farkli Oturma Birimlerinin
Tercih Edilmesi
Kaynak: URL 97

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel’ de bulunan sosyal mekanlarda; yon
bulma ve erisilebilirlik, ¢evresel unsurlarin kontrolii ile sosyal etkilesimin kontroliine dair

mekansal karsiliklar Tablo 3.32.’de sunulmustur.

Tablo 3.32. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yo6nelik
Mekansal Karsiliklar

Chenot Palace Weggis Health& Wellness i¢c Mekanlar1 Terapotik Psikososyal Ozellikleri

Kontrol Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsihklar

Semboller (Piktogramlar)

[saret ve Tabelalar .

Yon Bulma ve Erisilebilirlik Mekansal islevlere yonelik renk/ malzeme

kullanimi

Simge nesne kullanimi1

Aydinlatma diizeyinin kontrolii
Havalandirma/ iklimlendirme sistemlerinde
bireysel kontrol saglanmasi

Ses diizeyi kontrolii

Farkli diizeylerde sosyal etkilesime izin veren
Sosyal Etkilesimin Kontrolii mobilya diizenlemeleri ve mekansal .
organizasyon

Cevresel Unsurlarin Kontrolii
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Otelin i¢ mekan tasarimina yonelik olarak tesisin internet sitesinde “Sizi iyi
hissettirmek, rahatlatmak ve varligmizla yakinlik kurmanizi saglamak i¢in tasarlanan
sarayimiz, evinizden uzaktaki evinizdir. Fiziksel bir aidiyet hissi vardir, metabolizmamiz
¢evredeki doganinkiyle birlesir ve uyum iletir” denmektedir (Chenot Palace Weggis, 2023).
Bu anlamda tesisin ev atmosferi ve aidiyet olusumuna yonelik hassasiyet gosterdigi
sdylenebilmektedir. Ozellikle sosyal mekanlarin tasariminda gériilen mobilya ve tekstil

tirlinleri, ev atmosferi olugturulmasina yardimci olan unsurlardir.

Sekil 3.53. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Konut Atmosferi Olusturulmasina Yonelik
Mekansal Karsiliklar
Kaynak: URL 97

Tesiste, kullanicilara sosyal aktiviteler saglanmasina yonelik olarak oyun salonlar
olusturulmustur. Tesiste sosyal aktivitelere yonelik olarak su tanimlama yapilmaktadir;
“Chenot Palace Weiss’teki saglikli yasam programi sirasinda konuklar, bagkalariyla
baglanti kurma firsati sunan yoga, fitness dersleri ve aqua gym gibi grup etkinliklerine
katilabilirler. Ayrica mutfak dersleri, konferanslar ve atdlye calismalar1 gibi etkinlikler,
destekleyici ve canlandirici bir ortamda; 6grenme, biiyiime ve diger konuklarla baglanti

kurma firsat1 saglamaktadir.” (Chenot Palace Weggis, b.t.)

Sekil 3.54. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Sosyal Aktivitelere Yonelik Alanlar
Kaynak: URL 98 ve URL 99
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Tesiste misafirlerin bilgiye erisimini saglayan bir kiitiiphane bulunmaktadir. Tesiste
yer alan kiitiphanede genis bir kitap ve dergi koleksiyonu yer almaktadir
(“Chenot Palace Weggis Review”, 2020). Ancak arastirmalar sonucu kiitliphaneye dair
gorsel veriye ulagilamamistir. Tesis sosyal mekanlarinda sosyal destegin saglanmasina

yonelik mekansal karsiliklar Tablo 3.33.” te sunulmustur.

Tablo 3.33. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlarinda Sosyal Destegin Saglanmasina
Yonelik Mekansal Karsgiliklar

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlar1 Terapotik Psikososyal Ozellikleri

Sosyal Destegin Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsihiklar

Rahat, hareketli ve kiigiik gruplar halinde diizenlenebilen
Donati elemanlar1 ve mobilyalarin yerlesim mobilyalar

diizeni ve organizasyonu Karsilikli yerlestirilmis mobilyalar .

Ev ortami/aidiyet hissini olusturacak mekansal Yumusak" ylizeyler, mobilyalar ve malzemeler kullanilmasi

degerler Hali, mobilyalar, sanat eserleri veya dekorasyon unsurlari .
kullanilmasi

Kitiiphane olugturulmasi

Grup aktivitelerine yonelik sosyal alanlar Oyun alanlar1 olusturulmasi

Toplu aktivitelere yonelik mekanlar saglanmasi

Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢ bahgeler

Dogal bahge olusumu ve mekansal etkilesim

Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢ mekanla iliskili dis bahgeler .

Mahremiyet: Tesiste eski geleneksel yapilara ek olarak tasarlanan yeni konaklama
birimi, kademeli sekilde tasarlanmistir. Bu tasarima bakilarak bitisik hacimler arasinda

gorsel mahremiyet saglanmasina 6nem verildigi sdylenebilmektedir.

Sekil 3.55. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel I¢ Mekanlarinda Gorsel Mahremiyetin
Saglanmasi

Kaynak: URL 100
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Kullanicilar iizerinde mahremiyet duygusunun olusturulmasina yonelik olarak tesis
i¢ mekanlarinda goriilen mekansal karsiliklar, isitsel mahremiyet ve gorsel mahremiyet alt

basliklart ile iligkili olarak Tablo 3.34’ de sunulmustur.

Tablo 3.34. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlarinda Mahremiyetin Saglanmasina
Yonelik Mekansal Karsgiliklar

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlar1 Terapotik Psikososyal Ozellikleri
Mahremiyet Duygusunun Saglanmasina Yonelik Mekansal Karsiliklar

Akustik malzeme kullanimi (Zemin ve duvar yiizeyleri, donati Yerinde gozlem
elemanlari) gerekmektedir

Isitsel Mahremiyetin saglanmasi | Mekansal islev iliskili miizik kullanimi

Dogal unsurlarin kullanilmast (bitki ve su unsurlari)

Mekan kullanimi-sosyal mesafe degerleri iliskili aydinlatma diizeyi

Gérsel mahremiyetin Boéliicii elemanlarm kullanimiyla mahremiyet saglanmasi

saglanmasi

Dogal unsurlarin kullanilmas: (bitki ve su unsurlar)

Yapisal tasarim ile mahremiyet saglanmasi .

3.3.3. Tesis i¢ mekanlarinin terapotik fiziksel c¢evre ozellikleri agisindan

degerlendirilmesi

Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Gorsel Konfor: Tesiste gorsel konforun
saglanmasma yonelik olarak, i¢ mekanlarin ¢ogunlugunda giin 151811 dahil edecek
mekansal degerler bulundugu gériilmektedir. i¢ mekanlarda giin 15131na ek olarak, vurgu ve
genel aydinlatma uygulamalari kullanilmistir. Merdivenler, basamaklar gibi alanlarda

kullanicilarin giivenligini saglamak adina aydinlatma uygulamalar1 goriilmektedir.

Sekil 3.56. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Giines Isiginin Mekanda Kullanilmasi ve Genel
Aydinlatma Uygulamalari
Kaynak: URL 101
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Tesis i¢ mekanlari, cevresel etkenlerin kontrolii kapsaminda gorsel konforun
saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar agisindan incelendiginde bu anlamda belirlenen

tiim o6zellikleri sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 3.35. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Gorsel Konfor

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢c Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri
Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Mekansal isleve yonelik aydinlatma tiirlerinin kullanimi (vurgu
veya genel aydinlatma)

Gorsel Konfor Mekansal isleve uygun olan aydinlatma degerinin saglanmasi Yerinde gozlem
gerekmektedir
Dogal 151831n mekéna dahil edilmesi .

Akustik Konfor: Akustik konfor gerekliliklerine yonelik veriler yerinde gozlem

gerektirdiginden inceleme kapsamina dahil edilmemistir.

Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava Kalitesi: Tesisin tasariminda dogal ve yerel
malzeme kullanildig: belirtilmistir. Otel i¢ mekanlarinda siklikla kullanilan yesil yaprakli
bitkiler hava kalitesini gelistirmeye katki saglayan unsurlardir (Chenot Palace Weggis, b.
t.). Zen bahgesine bakan medikal resepsiyon ve spa resepsiyonu ile bekleme alanlarinda
kullanilan agikliklarla temiz hava sirkiilasyonu saglanmaktadir. Chenot Palace Weggis
Health& Wellness Hotel, sehir oteli olmasi sebebiyle secilen diger oteller gibi dogal bir
arazide yer almamaktadir. Dolayisiyla hava kalitesini artirilmasina yonelik katki saglayan
bitki kullanimi ve dogal malzeme kullanimina tesis genelinde Onem verildigi

gozlenmektedir.

Sekil 3.57. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Cevresel Etkenlerin Kontrolii, Hava kalitesi
Kaynak: URL 102
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Tablo 3.36. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Hava Kalitesini Saglayan Mekéansal Unsurlar

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Cevresel Etkenlerin Kontrolii

Trafik/sehirden uzak konumlanma

Hava Kalitesi | Mekanda dogal malzeme kullanimi .

Hava kalitesine olumlu etkisi agisindan bitki kullanimi .

Pozitif Uyaranlar, Renk: Tesisin tasariminda, dogal arazinin sahip oldugu renk
paletinin kullanildig1 belirtilmektedir. Mekanlarin genelinde acik bej tonlarinin hakim
oldugu goriilmektedir. Resepsiyon alaninda renk kullanimi, farkli geometrik sekiller ve
renk kompozisyonlarina sahip halilarla; goriisme odalarinda ise sanat eserlerinin
kullanimiyla saglanmistir. Hidrojet tedavisinin uygulandigi alanda sakinlestirici ve
tansiyon disiiriicii etkiye sahip mavi 1sik kullanimi goriilmektedir. Ayrica uyku
teknolojilerine sahip misafir odalarinda kaliteli uyku saglanmasina yonelik aydinlatma

teknolojileri kullanilmaktadir (Irma, 2020: parag.4).

Sekil 3.58. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Renk Kullanim
Kaynak: URL 103, URL 104, URL 97, URL 105 ve URL 106

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ mekanlari renk pozitif uyarani
acisindan incelendiginde, belirlenen mekansal karsiliklarin  gogunlugunu sagladig:

goriilmektedir. Tesiste goriilen mekansal karsiliklar Tablo 3.37.” de yer almaktadir.
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Tablo 3.37. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Renk Kullanimi

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif Uyaranlar

Duvar, zemin, tavan yiizeyi
Mobilya/ tekstil liriinleri .
Mekan isleviyle iliskili renk degerlerine sahip aydinlatma

Renk kullanimi )
Dekorasyon 6geleri kullanimi .
Bitki kullanimi .

Pozitif Uyaranlar, Ses/ Miizik: Chenot Palace misafir odalarinda sektorde ilk kez
uygulandigi belirtilen; akustik, 151k ve nevresim teknolojilerinin bilimsel olarak i¢ mekanla
birlestirildigi uyku teknolojisi kullanilarak, dinlendirici bir uyku saglayan dogal bir uyku
ortami saglanmistir (Irma, 2020). Buna ek olarak ses/miizik uyaranlariyla iliskili olarak

sosyal alanlar ve dinlenme salonlarinda canli miizik performansi gergeklestirilmektedir.

Sekil 3.59. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik Kullanimi
Kaynak: URL 107

Ses / miizik pozitif uyaranlarina iliskin mekansal karsiliklar Tablo 3.38." de

goriilmektedir.

Tablo 3.38. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Ses/ Miizik Kullanimi

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif uyaranlar

Canli miizik performanslari .

Ses/ Miizik Dogal ses/ miizik yayini R

Doga seslerine erisim
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Pozitif Uyaranlar, Sanat Eserleri: Chenot Oteller Grubu, sanata 6nem verdigini
belirtmektedir ve bununla iliskili olarak tesiste ¢agdas sanat eserlerinin sergilendigi bir
sanat galerisi yer almaktadir. Chenot Grubu, sanat eserlerinin tesislerinde kullanimina
yonelik olarak sunlar1 soylemektedir; “Giinlimiizde sanat bir gereklilik, giindelik
hayatimizin gectigi mekanlarin tasariminda temel bir unsurdur. Chenot Palace Sanat
Koleksiyonu Chenot, Davide Macullo Architects ve galerici Daniele Agostini tarafindan
olusturulmus ve kiiratorliigiinii iistlenmistir. Koleksiyon, dokuz geng Isvigreli sanatc1 ve
mimar Davide Macullo'nun eserlerinden olusmaktadir. Sanatgilarin eserleri ve teknikleri,
¢izim ve fotograftan ahsap heykel ve bronz dokiime kadar ¢agdas gorsel sanatlar1 kapsiyor.
Cesitli sanat eserleri otelin ve spanin kamusal alanlarinda goriilebilir ve ayrica konuk
odalarinda da bulunabilir.” (Chenot Palace Weggis, b. t.). Bu agiklamalardan hareketle,
tesis i¢ mekanlar1 genelinde sanat eserleri kullanimina 6zen gosterildigi ve farkli mekansal

karsiliklarla sanat eseri kullaniminin saglandigi sdylenebilmektedir.

Sekil 3.60. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Renk Kullanimi, Sanat Eserleri
Kaynak: URL 108, URL 109 ve URL 110

Tesis i¢ mekanlarinda sanat eserlerine siklikla yer verildigi goriilmektedir. Sanat
eserlerinin mekanda kullanimina yonelik olarak saglanan mekansal karsiliklar asagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.39. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Pozitif Uyaran Olarak Sanat Eserleri Kullanimi

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlari Fiziksel Cevre Ozellikleri
Pozitif uyaranlar

Tablo/resim .
Sanat Eserleri | Heykel .
Doku/Desen
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Dogal Ortam Verileri, Giines Isigi: Tesisin spa ve medikal departmanlarinin
bekleme ile resepsiyon boliimlerinde ve medikal tedavi hizmetlerinin sunuldugu mekanlara
giines 1s1811n dahil edildigi goriilmektedir. Cam duvar yiizeyi ve genis pencere agikliklar

kullanimina tesis genelinde rastlanmaktadir.

Sekil 3.61. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, i¢ Mekanlarda Giines Isig1
Kaynak: URL 111 ve URL 112

Tesis, dogal ortam verilerinden olan giin 1s181mmin mekana dahil edilmesi agisindan

incelenmis ve elde edilen veriler Tablo 3.40.” da sunulmustur

Tablo 3.40. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin

Kullanilmasi, Giines Is181

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢c Mekanlar Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
Cam duvar yiizeyi kullanim1 .
Genis pencere agikliklari .

Giines Is181

Tavan ylizey acikliklari

Gilin 151811 simiile eden aydinlatma uygulamalart

Dogal Ortam Verileri, Bitki Kullaninmi: Tesis i¢ mekanlarinda bitki kullanimina
siklikla rastlanmaktadir. Bitki kullaniminin yogun olarak; sosyal alanlarda, bekleme,

dinlenme ve resepsiyon boliimlerinde tercih edildigi gozlemlenmektedir.

145



Sekil 3.62. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, Bitki Kullanimi
Kaynak: URL 113 ve URL 97

Tesisin medikal ve spa bolimleriyle iligki kuran avlusunda zen bahgesi yer
almaktadir. Zihinsel rahatlama sunan bu Japon Zen bahgesinde bulunan bonzai agaglari,

sakin atmosfere katkida bulunmaktadir.

-

" i“‘

Sekil 3.63. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, I¢c Mekan iliskili Bahge
Olusumu

Kaynak: URL 100 ve URL 114

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢c mekanlar1 bitki kullanimina
yonelik o6zellikleri ac¢indan incelendiginde, belirlenen mekéansal karsiliklarin tiimiiniin

saglandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.41. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, I¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin

Kullanilmasi, Bitki Kullanimi

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
o I¢c mekanda bitki kullanim1 .
Bitki Kullanm 173 = 2 ol iliskili bahge olugturulmast .

146



Dogal Ortam Verileri, Manzara: Tesisin yakin ¢evresinde yer alan Luzern Golii ve
dogal arazi, bir¢cok i¢ mekana dogal manzara saglamaktadir. Sosyal alanlar, restoran ve spa
dinlenme alanlar1 dis ¢evredeki manzaraya erisime sahiptir. Restoran boliimiinde ise

manzara resimleri sunan tablolar yer aldig1 goriilmektedir.

| (A Kol BN

Sekil 3.64. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verileri, Bitki
Kaynak: URL 115, URL 116, URL 100 ve URL 117

Luzern Golii kiyisinda yer alan tesis dogal manzaralara sahiptir. Bu manzaralarin i¢
mekanda kullanicilara sunulmasi adina saglanan mekansal karsiliklar, Tablo 3.42.” de yer

almaktadir.

Tablo 3.42. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin

Kullanilmasi, Manzara

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri
Dogal manzaralara erisim sunan agikliklar .

Manzara

Fotograf veya resim olarak gorsel unsurlarin kullanimi .

Su ve Ates Ogeleri: Yapilan arastirma sonucu tesiste su ve ates unsuru kullanimia

dair veriye ulagilamamastir.
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Dogal Ortam Verileri, Dogal Malzeme Kullamimi: Tesisin yeni yapilan konaklama

birimi ve spa merkezinde dogal malzemelerin kullanildig1 belirtilmistir. Yiizme havuzu

dogal tas karolarla, havuz kenarlar1 dogal siyah karolarla kaplanmistir. Havuzun etrafina ve

dinlenme odalarina genis formatl seramik karolar ve dogal tas dosenmistir (MAPEI, b.t.).

Tesis birimlerinde agirlikl olarak Isvigre beyaz koknar1 kullanilmustir.

Sekil 3.65. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Ortam Verilerinin Mekéna Dahil
Edilmesi, Dogal Malzeme
Kaynak: URL 117, URL 118 ve URL 100

Ic mekanda dogal ortam verilerine yonelik olarak siklikla tercih edilen dogal

malzeme kullaniminin, Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel’ de yer alan

mekansal karsiliklar1 Tablo 3.43’ te yer almaktadir.

Tablo 3.43. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanda Dogal Ortam Verilerinin

Kullanilmasi, Dogal Malzeme

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri

Dogal
malzeme

Zemin, Tavan ve duvar yiizeyinde dogal malzeme
kullanimi1

Mobilya ve donati elemanlarinda dogal malzeme kullanimi .

Dogal Ortam Verileri, Dogal Bicim ve Formlar: Tesisin genelinde tavan, duvar ve

boliicii elemanlarda dairesel, dogal formlarin siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Spa

resepsiyonun tavaninda yer alan ¢igegi sembolize eden uygulama, medikal resepsiyondaki

dairesel formdaki tavan tasarimi, havuzun tavanindaki yumusak formlar, duvarlarda
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silindirik formlarin kullanilmasi mekan1 yumusatan ve dogal hissiyat uyandiran mimari

unsurlardir.

Sekil 3.66. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Dogal Bi¢im ve Form Kullanimi
Kaynak: URL 119 ve URL 120

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ mekanlarinda, dogal ortam
verilerinden olan dogal bi¢cim ve form 6zelliklerinin kullanimina yonelik olarak saglanan

mekansal karsiliklar Tablo 3.44° te yer almaktadir.

Tablo 3.44. Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel, Bicimsel Ozellikler, U¢ Boyutlu (Form/

Geometri)

Chenot Palace Weggis Health& Wellness Hotel i¢ Mekanlar: Fiziksel Cevre Ozellikleri

Dogal Ortam Verileri

Mimari elemanlarin tasariminda dogal formlar
kullanilmas1
Dogal form ve bigimlerin sanat eserleriyle yansitilmasi .

Dogal Bicim ve
Formlar

Dogal bigim ve formlarin desen olarak kullanilmasi
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4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Hizla artan kentlesme; niifus artisi, betonlagsma, dogandan kopus ve kiiresel gevre
sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bireylerin hem fiziksel hem de mental agidan saglik
sorunlar1 kentlesmeyle birlikte artarken, yakin zamanda yasanan Covid-19 pandemisi ile
saglik hizmetlerine yonelik ihtiya¢ artmistir. Pandeminin de bir sonucu olarak insanlar
sagliklarina daha fazla dnem gostermeye baslamistir. Bu anlamda bireylere biitiinciil bir
yaklasim cercevesinde hem psikolojik hem fizyolojik anlamda sagliklarini gelistirme

imkan1 sunan saglikli yagam tesisleri artan bir talep géormektedir.

Saglik yapilar1 kapsaminda mekan tasariminin, kullanicinin tedavisini olumlu yonde
etkileyecek bir potansiyele sahip oldugu bilinmektedir ve buna yoOnelik tasarim
yaklagimlar1 giiniimiizde giderek popiilerlik kazanmaktadir. Iyilestiren tasarim
yaklagimlari iginde, direkt olarak kullanict saglig ile birlikte iyilesme siirecini gelistirmeyi
hedefleyen ve saglik mekanlarina odaklanan ‘Terapdtik Tasarim Yaklasimi’ bu gergevede
one ¢ikmaktadir. Terapdtik tasarim, insanlarin fizyolojisi ve psikolojisi ile etkilesime giren
mekansal unsurlar1 tasarima dahil etmenin yollarim1 belirlemeyi ve desteklemeyi
amaglayan, insan merkezli, kanita dayali bir yapili ¢evre disiplini olarak tanimlanmaktadir
(Chrysikou, 2014: 1; Nair, 2022: 3). Bu dogrultuda saglikli yasam tesisleri i¢ mekan
tasarimina yonelik olarak iyilesmeyi destekleyici ve terapotik tasarim yonelimlerini
kapsayict bir tasarim yaklasiminin sunulmasi ve degerlendirilmesi tezin amacini
olusturmaktadir. Tez ¢aligmasinda belirlenen terapétik tasarim degerleri, Orneklem
kapsaminda degerlendirilmis ve karsilastirllmistir. Arastirma verileri ile O6rneklemler

arasindaki tutarlilik degerlendirilmistir.
Bu arastirmada;

— Mekan tasarimi insanin psikolojik ve fizyolojik saghig: lizerinde ne sekilde etkili
olmaktadir?

— Saglik yapilarinda terapotik tasarim temelli, iyilesmeyi destekleyici tasarim
yaklagimlar1 nelerdir?

— Saglikli yasam tesisleri hangi Ozellikleri sebebiyle diger saglik yapilarindan

ayrilmaktadir?
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— lyilesmeyi desteklemeye yonelik terapdtik ortamlarin mekéinsal ve psikososyal

gereksinimleri nelerdir?

sorularina yanit aranmistir. Buna yonelik olarak Saglik yapilarinda iyilesmeyi destekleyici
tasarim yaklasimlari; kanita dayali tasarim, kullanici odakli tasarim ile duyusal tasarim

olarak belirlenmis ve aktarilmistir.

Mekan tasariminin insan iizerinde nasil etkili oldugu sorusuna yanit olarak, mekanin
insan fizyolojisi ve psikolojisi tizerinde olusturdugu etkinin insan-¢evre etkilesimi
kapsaminda incelendigi belirtilerek baslanabilir. Mekan ve kullanict arasinda siirekli olarak
saglanan etkilesim, mekanin algilanmasi ile dogrudan iliski igerisindedir. Bireyin ¢evresel
faktorleri algilamasi ve algiyla iligkili olarak bireyde iletiler olusmasiyla, insan gevre
etkilesimi gerceklesmektedir. Algilanan her bir ¢evresel faktor insan tizerinde psikolojik ve
fizyolojik yanitlar olusturarak birey iizerinde etkili olmaktadir. Diger bir arastirma
sorusuna yonelik olarak saglikli yasam tesislerini diger saglik yapilarindan ayiran temel
ozellikler hem fiziksel anlamda hem de psikolojik anlamda uygulanan terapilerin bu
tesislerde kullanicilarin ihtiyaclari dogrultusunda bireysel programlarla uygulanmasidir.
Ozellikle hasta olmaktan kaginmak, saglikli bir yasam siirdiirebilmek adima tercih edilen bu
tesislerde bulunan otellerde sunulan; spor, beslenme danismanligi, dogal ortam ve sunulan
dogal terapiler kullanicilarin tercih sebeplerinin basinda gelmektedir. Her saglikli yasam
tesisi kendi 6zel uygulama planina ve oncelikli tedavilere sahiptir. Bu 6zelliklere ek olarak
saglikli yasam tesislerini yalmizca saglhigi bozulmus olan bireyler degil, sagliklarini
korumak isteyen bireyler de siklikla tercih etmektedir. Iyilesmeyi desteklemeye yonelik
terapGtik ortamlarin mekansal ve psikososyal gereksinimlerini belirlemeyi hedefleyen
soruya yanit olarak ¢alisma kapsaminda; psikososyal 6zellikler ve fiziksel ¢evre 6zellikleri
olmak tizere iki ana baslik altinda mekansal veriler toplanmistir. Psikososyal agidan
mekansal gereklilikler; kontrol duygusunun saglanmasi, sosyal destegin saglanmasi,
mahremiyetin saglanmasi ve giiveli bir ortam olusturulmasi olarak belirlenmistir. Fiziksel
cevre Ozellikleri; gevresel etkenlerin kontrolii, pozitif uyaranlar ve dogal ortam verileri

basliklar altinda kategorize edilmistir.

Calismada, saglikli yasam tesisleri tasarimina yonelik olarak terapdtik tasarim
yaklasimi; “terapotik psikososyal ozellikler” ve “terapétik fiziksel cevre ozellikleri”
kapsaminda ele alinip bu o6zelliklerle iligkili mekansal karsiliklar ortaya koyulmustur.

Diinyada saglikli yasam tesisleri arasinda kullanici tercihleri ve kullanim sikligina gore 6ne
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cikan, farkli ddiillere sahip, en az elli odali, bes bin metrekare alan1 bulunan ve saghigi
tesvik edici uygulamalara sahip olan tesisler arastirilmis ve ii¢ (3) farkli tesis belirlenmistir.
Saglikli yasam tesisleri arasinda “sunulan saglik hizmetlerini destekleyecek yonde
mekansal tasarim ile biitiinciil bir yaklasim™ saglandig1 belirtilen; Tayland’ da yer alan
“Chiva Som Hua Hin Wellness Resort”, Almanya’da bulunan “Lanserhof Sylt Health&
Wellness Resort” ve Isvigre’de yer alan “Chenot Palace Health& Wellness Resort” tesisleri
orneklemi olusturmaktadir. Bu tesisler literatiir ¢alismasiyla belirlenen, islev —

organizasyon Ozellikleri ve terapotik mekansal gereklilikler agisindan degerlendirilmistir.

Literatiir taramast sonucu olusturulan, saglikli yasam tesislerinde bulunan mekansal
islevler ve bu islevlere yonelik mekénlar 6rneklem grubu iizerinden karsilagtirilarak

degerlendirilmistir (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. Ornek Tesislerin Mekansal Islevler Kapsaminda Degerlendirilmesi

Chiva Som Lanserhof Clitme
; Hua Hin Sylt Health& Felkee
Islevler Mekanlar Health&
Wellness Wellness Wellness
Resort Resort
Resort
Spor Salonu . . .
Dans Stiidyosu °
Fiziksel Aktivite . .
(Fitness) Pilates Stiidyosu o .
Cok Amagl Alan ° .
Yiizme Havuzu . °
Sauna . . .
Buhar Odast . . °
Hamam
Kar Odas1/Soguk oda . .
Spa Masaj Salonlari . . .
Kuafor ° °
Cilt Bakimi Odalari . . .
Sicak-Soguk Havuzlar o
Mineral havuzlari . . °
Goriigsme ve Tani1 Odasi . ° .
Medikal Tedavi Olgiim Odast . . .
Tedavi Alanlari ° ° °
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Laboratuvar .
Yoga Salonu . . .
Zihinsel Rahatlama
Cok amagcli alanlar °
Restoran ° . .
Kafe
Saghkli Beslenme
Bar ° .
Egitim mutfaklar1 °
Sosyal Alanlar ° . .
Sosyal Aktivite Oyun Alani . .
Kiitiiphane . . .
Magaza/ Butik . .
Satig
Kiosk

Tablo 4.1’ de sunulan veriler incelendiginde Ornek tesislerde mekansal islevlere

yonelik olarak;

— Dans stiidyosunun yalnizca tek tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort)
bulundugu,

— Spa mekanlarindan olan hamamin higbir tesiste saglanmadigi,

—  Sicak/soguk havuzlarin yalnizca tek bir tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness
Resort) bulundugu,

— Laboratuvarin yalnizca tek bir tesiste (Chenot Palace Health& Wellness Resort) yer
aldigy,

— Cok amagh aktivite alanin yalnizca tek tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness
Resort) saglandigy,

— Kafe mekanlarinin ii¢ tesiste de saglanmadig,

— Egitim mutfaginin yalnizca tek bir tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort)
bulundugu,

— Satis islevine yonelik olarak higbir tesiste kiosk kullaniminin saglanmasina yonelik

eksiklikler oldugu gozlemlenmistir.

Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %75, Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort
%62 ve Chenot Palace Health& Wellness Resort %68 oraninda tez kapsaminda belirlenen

mekan-iglev gereklilerini saglamaktadir (Sekil 4.1).
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Bu anlamda en olumlu sonucun Chiva som Hua Hin Resort’ ta gorildigi

sOylenebilmektedir.

Mekan- islev Gerekliliklerinin Saglanma Oranlari
80
60
40
20

Chiva Som Hua Hin  Lanserhof Sylt Health& Chenot Palace Health&
Wellness Resort Wellness Resort Wellness Resort

Sekil 4.1. Ornek Tesislerde Mekan- Islev Gerekliliklerinin Saglanma Oranlar1

Sekil 3.2., 3.25., 3.26, ve 3.50.” de yer alan veriler dogrultusunda ‘“Mekéansal
organizasyon” a yonelik yapilan degerlendirilmeler sonucu her ii¢ tesiste de en biiyiik alan,
spa ve medikal hizmetlere yonelik mekanlara ayrilmistir. Bunun sebebinin daha 6nce de
belirtildigi iizere, kullanicilarin tesis tercihlerinde en 6nemli etkenlerin spa ve medikal
hizmetler olmasiyla ilisikli oldugu soylenebilir. Ornek tesislerin organizasyon semalari
incelendiginde, spa ve medikal hizmet sunulan mekanlarin birbirleriyle iliskili sekilde
planlandigr goriilmektedir. Bu iligki ortak bekleme veya resepsiyon alanlari ile
saglanmistir. Sosyal aktivitelere yonelik alanlar, spa ve medikal islevlere sahip alanlardan
uzakta konumlandirilirken lobi ve satig birimleriyle iliski kurmaktadir. Saglikli beslenme
islevinin saglandigi restoranlar, diger birimlerden ayr1 olacak sekilde planlanmistir. Saglikli
beslenme islevine yonelik mekanlardan olan barlar ise bekleme alanlari, lobi ve resepsiyon
alanlar1 ile iligkilidir. Tesislerin genelinde misafir odalarmin, diger tiim mekansal

islevlerden uzakta konumlandirildig: goriilmektedir.

Ornek tesislerin i¢ mekanlar1 “terapdtik psikososyal ozellikler” kapsaminda
incelenmis ve Tablo 4.2.” de belirlenen mekansal degerler cer¢evesinde tablolastirilmistir.
Bu anlamda oOrnek tesisler; “kontrol duygusunun saglanmasina yodnelik mekansal

karsiliklar”, “sosyal destegin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar” ve “mahremiyet

duygusunun saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar” olmak {izere incelenmistir.
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Tablo 4.2. Orneklemin Terapotik Psikososyal Ozellikler Agisindan Degerlendirilmesi

; Chenot
Terapotik Psikososyal Ozellikleri | Mekéansal Karsihklar ﬁhlva . som etk Palace
ua Hin Sylt Weaai
eggis
Semboller (Piktogramlar) .
Yén Bulma ve Isaret ve ta.belalar ' . . .
Erisilebilirlik Mekansal islevlere yonelik renk .
kullanim1
Simge nesne kullanimi
Kontrol Aydinlatma Diizeyleri Yerinde Yerinde Yerinde
Duygusunun gbzlem gozlem gozlem
Saglanmasina gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Yonelik Cevresel Havalandirma/ iklimlendirme Yerinde Yerinde Yerinde
Mekansal Unsurlarin Sistemleri gozlem gozlem gozlem
Karsiliklar Kontrolii gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Ses diizeyi Yerinde Yerinde Yerinde
gozlem gozlem gozlem
gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Sosyal Farkli diizeylerde sosyal etkilesime
Etkilesimin izin veren mobilya diizenlemeleri ve o . .
Kontrolii mekansal organizasyon
Donati elemanlar1 | Rahat, hareketli ve kiigiik gruplar . . .
ve mobilyalarin halinde diizenlenebilen mobilyalar
yerlesim diizeni S .
Ve organizasyonu Karsilikli yerlestirilmis mobilyalar . 3 .
Ev ortami/aidiyet "yumusak" yiizeyler, mobilyalar ve . . .
S | Destesi hissini malzemeler kullanilmasi
Soi)l’a Estesin olusturacak Hali, mobilyalar ve sanat eserleri gibi R . .
?g al'lmasma mekansal degerler | dekorasyon unsurlari kullanilmasi
Yonelik
Mekansal Grup Kiitiiphane ° ° °
Karsihklar aktIVI.telerme Oyun alanlari . .
yonelik sosyal
alanlar Toplu aktivitelere yonelik alanlar . . .
Dogal bahge Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢
olusumu ve bahgeler
mekansal Sosyal etkilesimi tegvik eden i¢ . . .
etkilesim mekanla iligkili dis bahceler
Akustik malzeme kullanimi (Zemin Yerinde Yerinde Yerinde
ve duvar yiizeyleri, donati gozlem gozlem gozlem
Isitsel elemanlari), gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Mahremiyetin Mekansal islev iliskili miizik
hremi saglanmasi kullanimi
AL Dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki
Duygusunun ) .
= ve su unsurlart)
Saglanmasina -
T Mekan kullanimi-sosyal mesafe
Yonelik - ST L
Mekansal degerleri iligkili aydinlatma diizeyi
Karsiliklar Gérsel Boliicii e.lemanlarm kullanimiyla . .
mahremiyetin mahremiyet saglanmasi
< Dogal unsurlarmn kullanilmas (bitki
saglanmasi o

ve su unsurlari)

Yapisal tasarim ile mahremiyet
saglanmasi

Tablo 4.2.” de yer alan kontrol duygusunun saglanmasina yonelik mekénsal veriler

incelendiginde;

— Yon bulma ve erisilebilirlik kapsaminda; sembol ve piktogram kullaniminin

yalnizca tek tesiste (Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort) saglandigi

goriilmektedir. Isaret ve tabela kullammi her ii¢ tesiste de gdzlenmektedir.
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Mekansal isleve yonelik renk kullanimi bir tesiste (Chenot Palace Health&
Wellness Resort) gozlemlenmistir. Simge nesne kullanimina yonelik mekénsal
veriler ii¢ tesiste de gdzlemlenememistir.

— Cevresel kontroliin saglanmasina yonelik mekansal gereklilikler, standartlar
kapsaminda uygulandigi ve vyerinde gozlem gerektirdiginden kapsam disi
tutulmustur.

— Sosyal etkilesimin saglanmasina katki saglayabilen; farkli diizeylerde sosyal
etkilesime izin veren mobilya diizenlemeleri ve mekansal organizasyon her ii¢

tesiste de gozlemlenmistir.

Elde edilen bu veriler yiizde olarak hesaplandiginda; Chiva Som Hua Hin Wellness
Resort %40, Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort %60, Chenot Palace Health&
Wellness Resort %60 oraninda kontroliin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklari
karsilamaktadir. Ayni1 orana sahip Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ve Chenot
Palace Health& Wellness Resort’ a dair mekansal veriler degerlendirildiginde, terapotik

mekansal karsiliklarin farklilastig1 goriilmektedir.

Sosyal destegin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar (Tablo 4.2.)

degerlendirildiginde;

Donati1 elemanlar1 ve mobilyalarin yerlesim diizeni ve organizasyonu kapsaminda
rahat, hareketli ve kii¢iik gruplar halinde diizenlenebilen mobilyalar ile karsilikli
yerlestirilmis mobilyalar ii¢ tesiste de gozlemlenmistir.

— Ev ortami/aidiyet hissini olusturacak mekansal degerler kapsaminda ii¢ tesiste de
yumusak yiizeyler, mobilyalar ve malzemeler kullanilmasi ile hali, mobilyalar ve
sanat eserleri gibi dekorasyon unsurlart kullanildig1 gézlemlenmistir.

— Grup aktivitelerine yonelik sosyal alanlar olusturulmasi agisindan kiitliphane ve
toplu aktivitelere yonelik alanlar ii¢ tesiste de gdzlemlenmistir.

— Dogal bahge olusumu ve mekéansal etkilesimi kapsaminda Sosyal etkilesimi tesvik

eden i¢ mekanla iligkili dig bahgeler ii¢ tesiste de goriiliirken, sosyal etkilesimi

tesvik eden i¢ bahgelere {i¢ tesiste de rastlanmamustur.

Elde edilen bu veriler dogrultusunda; Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %77,
Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort %88 ve Chenot Palace Health& Wellness Resort
%88 oraninda sosyal destegin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar1 saglamaktadir.

Ayni oranlari saglayan Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ve Chenot Palace Health&
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Wellness Resort’ a dair mekansal veriler degerlendirildiginde, terapotik mekéansal

karsiliklarin farklilastigi goriilmektedir.

Ormnek tesislerde mahremiyet duygusunun olusturulmasma yonelik mekansal

karsiliklar (Tablo 4.2.) incelendiginde;

— Isitsel mahremiyetin saglanmasi adina; dogal unsurlarin kullanilmas1 (bitki ve su
unsurlar1) yalmizca bir otelde (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort)
gozlemlenirken, mekansal islev iligkili miizik kullanimina dair mekansal veriye
ornek tesislerde rastlanmamastir.

—  Gorsel mahremiyetin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar
degerlendirdiginde; boliicii elemanlarin kullanimiyla mahremiyet saglanmasi iki
tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort ve Lanserhof Sylt Health& Wellness
Resort), dogal unsurlarin kullanilmasi (bitki ve su unsurlari) tek tesiste (Chiva Som
Hua Hin Wellness) gozlemlenmektedir. Yapisal tasarim ile mahremiyet saglanmasi
li¢ tesiste de gozlemlenmektedir. Ancak mekan kullanimi-sosyal mesafe degerleri

iligkili aydinlatma diizeyinin saglanmasi ii¢ tesiste de eksik olarak gdzlemlenmistir.

Elde edilen bu veriler dogrultusunda; Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %66,
Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort %33 ve Chenot Palace Health& Wellness Resort

%16 oraninda mahremiyetin saglanmasina yonelik mekansal karsiliklar1 saglamaktadir.

Terapotik psikososyal ozellikler kapsamina yonelik sonuglar degerlendirildiginde;
Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %65, Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort %65
ve Chenot Palace Health& Wellness Resort %60 oraninda mekansal verileri
karsilamaktadir (Sekil 4.2.). Aynm1 oranda mekansal veriyi saglayan Chiva Som Hua Hin
Wellness Resort ve Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort incelendiginde, saglanan

mekansal verilerin farklilastig1 goriilmektedir.
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Terapétik Psikososyal Ozelliklerin Saglanma Oranlarinin Karsilastiriimas:
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Kontrol Duygusunun Sosyal Destegin Saglanmasina  Mahremiyet Duygusunun Psikososyal Mekansal
Saglanmasina Y onelik Yonelik Mekansal Karsiliklar Saglanmasina Yonelik karsiliklarin Tiimiiniin
Mekansal Karsiliklar Mekansal Karsiliklar Saglanma Oran

m Chiva Som Hua Hin Wellness Resort Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort  m Chenot Palace Health& Wellness Resort

Sekil 4.2. Ornek Tesislerin psikososyal Cevre oOzellikleri Kapsaminda Sagladigi Mekansal Verilerin

Karsilagtirilmasi

Tablo 4.2. ye bakildiginda; Ornek tesislerde gorsel mahremiyetin saglanmasina
yonelik mekansal karsiliklarda ayrigma oldugu goézlenmektedir. Tesislerde farka
yontemlerle i¢ mekanlarda gorsel mahremiyet saglanmisti.  Bu anlamda gorsel
mahremiyetin saglanmasinin dnemli bir gereklilik oldugu ve tesisin tasarim diliyle iliskili
olarak mahremiyetin saglanmasina yonelik mekansal degerlerin farklilik gosterebildigi
sOylenebilmektedir. Ancak her {i¢ tesiste de yapisal tasarim kararlarityla mahremiyetin

saglanmasina yonelik uygulamalarin tercih edildigi goriilmektedir.

Ornek tesislerin i¢ mekéanlarinda terapétik tasarimin mekansal karsiliklari; “terapotik
fiziksel ¢evre ozellikleri” kapsaminda; “gevresel etkenlerin kontrolii”, “pozitif uyaranlar”
ve “dogal ortam verileri” basliklarina yonelik mekénsal karsiliklar ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen sonuglar, belirtilen ii¢ ana baglik altinda

kategorize edilerek Tablo 4.3.” te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Orneklemin Terapétik Fiziksel Cevre Ozellikleri A¢isindan Degerlendirilmesi

Terapitik Fi.ziksefl Cevre Mekansal Karsiiklar Chiva Som Lanserhof %Zf:ét
Ozellikleri Hua Hin Sylt -
Weggis
Mekansal isleve yonelik
aydinlatma tilirlerinin  kullanimi1 . . .
(vurgu veya genel aydinlatma)
Gorsel Mekénsal igleve uygun olan | verinde Yerinde Yerinde
Konfor aydinlatma degerinin saglanmast gbzlem gbzlem gbdzlem
gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Dogal 15181n mekana dahil edilmesi . . .
Cevresel
Etkenlerin Akustik  malzeme  kullammi | Yerinde Yerinde Yerinde
Kontrolii (zemin, mobilya, duvar yiizeyi | gozlem gbzlem gbzlem
Akustik veya akustik paneller) gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Konfor Ses emici olarak i¢ mekanda bitki | Yerinde Yerinde Yerinde
kullanim1 gbzlem gbzlem gbzlem
gerekmektedir | gerekmektedir | gerekmektedir
Hava Trafik/sehirden uzak konum . .
- Mekanda dogal malzeme kullanimi . . .
Kalitesi .
Bitki kullanimi . .
Duvar, zemin, tavan yiizeyi . .
Mobilya/ tekstil iiriinleri . . .
Renk Isik .
Dekorasyon ogeleri . .
. Bitki kullanimi . .
U;;:;ﬂrar Canli miizik performanslart . . .
Ses/miizik Ses/ miizik yayin1 .
Doga seslerine erisim .
Tablo/resim . .
Sanat
eserleri Heykel . .
Doku/Desen .

Dogal Ortam
Verileri

Glines 15181

Cam duvar yiizeyi kullanimi

Genisg pencere ag¢ikliklar

Tavan yiizey acikliklari

Giin 1s1gm1 simiile eden aydmlatma
uygulamalari

Bitki I¢ mekanda bitki kullaninmi . . .

kullanimi Ic mekan ilisikli i¢ bahce . . .
olusumlari
Dogal manzaralara erisim sunan . . .
acikliklar

Manzara = - -
Fotograf veya resim olarak gorsel .
unsurlarin kullanimi

Su ve ates Somine elemant .

ogeleri Siis havuzu kullanim1 .
Zemin, Tavan ve duvar ylizeyinde . . .

Dogal dogal malzeme kullanimi

malzeme Mobilya ve donati elemanlarinda . . .
dogal malzeme kullanimi
Mimari elemanlarmn tasariminda . . .

~ dogal formlar kullanilmasi
Dogal ~ — ;
2 Dogal form ve bigimlerin sanat

Bigim  ve . .
eserleriyle yansitilmasi

Formlar

Dogal bi¢im ve formlarin desen
olarak kullanilmasi
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Orneklem terapotik fiziksel cevre zellikleri kapsaminda pozitif uyaranlar acisindan

degerlendirildiginde;

Gorsel konforun saglanmasina yonelik olarak mekansal isleve yonelik aydinlatma
tirlerinin kullanim1 (vurgu veya genel aydinlatma) ve dogal 1s181in mekéana dahil
edilmesine yonelik mekansal verilerin i tesiste de saglandig1 goriilmektedir.
Akustik konforun saglanmasina yonelik mekansal veriler yerinde gozlem
gerektirdiginden degerlendirme diginda tutulmustur.

Hava kalitesinin saglanmasina yonelik olarak trafik/sehirden uzak konumlanmanin
iki tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort ve Lanserhof Sylt Health&
Wellness Resort) saglandigi, bitki kullaniminin iki tesiste (Chiva Som Hua Hin
Wellness Resort ve Chenot Palace Health& Wellness Resort) saglandig

goriilmiistiir. I¢ mekanda dogal malzeme kullanimi ii¢ tesiste de gdézlemlenmistir.

Belirtilen sonuglar dogrultusunda ¢evresel etkenlerin kontrolii kapsaminda her bir

tesisin mekansal verileri saglama orani; Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %100,
Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort % 80 ve Chenot Palace Health& Wellness Resort
%80°dir.

Ornek tesisler terapétik fiziksel gevre ozellikleri kapsaminda, pozitif uyaranlar

acisindan elde edilen veriler (Tablo 4.3.) dogrultusunda degerlendirildiginde (Tablo 4.3.);

Renk pozitif uyarani ii¢ tesiste de mobilya/tekstil tiriinlerinde kullanilmigtir. Duvar,
zemin ve tavan yiizeyinde renk kullanimi iki otelde goriilmektedir (Chiva Som Hua
Hin Wellness Resort ve Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort). Renk uyarani
olarak 1s1k kullanimi bir otelde (Chenot Palace Health& Wellness Resort)
gozlemlenmistir. Dekorasyon 6geleri kullanimi ile renk pozitif uyarani saglanmasi
iki otelde (Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ve Chenot Palace Health&
Wellness Resort) ve bitki kullanimimnin iki otelde (Chiva Som Hua Hin Wellness
Resort ve Chenot Palace Health& Wellness Resort) saglandigi gézlemlenmistir.

Ses/miizik pozitif uyaranina dair canli miizik performanslart sunulmasinin her g
tesiste de saglandigir gézlemlenmistir. Ses/miizik yayini ve doga seslerine erigime
yonelik mekansal verilerinin saglanmasinda eksikler oldugu goriilmektedir. Ses/
miizik yaymi bir otelde (Chenot Palace Health& Wellness Resort) ve doga seslerine

erisim bir otelde (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort) gézlemlenmistir.
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— Sanat eserlerinin i¢ mekana dahil edilmesi kapsaminda tablo/resim ve heykel
kullanim1 iki otelde (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort ve Chenot Palace
Health& Wellness Resort), doku/desen kullanimmna ise yalnizca bir otelde
(Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort) rastlanmaistir.

Omnek tesisler, dogal ortam verilerine dair mekansal verileri karsilamasi agisindan

elde edilen veriler (Tablo 4.3.) dogrultusunda degerlendirildiginde;

— Giines 1s1831inin mekéana dahil edilmesine yo6nelik; cam duvar yiizeyi kullanimi ve
genis pencere agikliklar1 her ii¢ tesiste saglanmasi agisindan olumlu olarak
goriilmektedir. Tavan ylizey agikliklar1 yalnizca bir tesiste (Chiva Som Hua Hin
Wellness Resort) goriilmiistiir. Giin 15181n1 simiile eden aydinlatma uygulamalarina
ti¢ tesiste de rastlanamamustir.

— Bitki kullanimi ile dogal verilerin mekana dahil edilmesi kapsaminda; i¢ mekanda
bitki kullanimi ve i¢ mekan ilisikli i¢ bahge olusumlari ii¢ tesiste de saglanmustir.

— I¢ mekanlarda manzaralar igeren gorsel verilerin sunulmasina yénelik olarak; dogal
manzaralara erisim sunan agikliklara ii¢ tesiste de rastlanirken, fotograf veya resim
olarak gorsel unsurlarin kullanimi yalnizca bir tesiste (Chenot Palace Health&
Wellness Resort) gozlemlenmistir. Bu anlamda manzaraya yonelik gorsel unsurlarin
kullanimi noktasinda eksiklik oldugu yorumu yapilabilmektedir.

— Su ve ates 6gelerinin mekana dahil edilmesinde eksiklikler oldugu goriilmektedir.
Somine elemani bir tesiste (Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort) ve siis
havuzu kullanimi bir tesiste (Chiva Som Hua Hin Wellness Resort)
gbzlemlenmistir.

—  Ornek tesisler dogal malzeme kullanimi agisindan incelendiginde zemin, tavan ve
duvar ylizeyinde dogal malzeme kullanimi ile mobilya ve donati elemanlarinda
dogal malzeme kullaniminin tiim tesislerde saglandigi sdylenebilmektedir.

— I¢ mekan tasariminda dogal bi¢im ve form &zelliklerine yonelik olarak, mimari
elemanlarin tasariminda dogal formlarin kullanilmasina her ii¢ tesiste de
rastlanmistir.  Eksiklik goriilen dogal form ve bicimlerin sanat eserleriyle
yansitilmast tek otelde (Chenot Palace Health& Wellness Resort) saglanirken,
dogal bigim ve formlarin desen olarak kullanilmasi higbir = Ornekte

gozlemlenmemistir.
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Terapotik fiziksel ¢evre ozellikleri kapsamina yonelik sonuglar degerlendirildiginde;
Chiva Som Hua Hin Wellness Resort %70 Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort %58
ve Chenot Palace Health& Wellness Resort %70 oraninda mekénsal verileri
karsilamaktadir (Sekil 4.3.). Aym1 oranda mekansal veriyi saglayan Chiva Som Hua Hin
Wellness Resort ve Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort incelendiginde, saglanan

mekansal verilerin farklilagtig1 goriilmektedir.

Terapétik Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

120
100

80

60

40 I

20

0 |
Cevresel Etkenlerin Pozitif Uyaranlar Dogal Ortam Verileri Fiziksel Cevre
Kontrolii Ozelliklerine Yonelik

Mekansal Karsiliklarinin
Saglanma Orani

m Chiva Som Hua Hin Wellness Resort = Lanserhof Sylt Health& Wellness Resort ® Chenot Palace Health& Wellness Resort

Sekil 4.3. Ornek tesisler iizerinden terapédtik Fiziksel Cevre Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.2. ve Tablo 4.3." te terapotik tasarim yaklagimi kapsamindaki psikososyal
ozellikler ve fiziksel cevre oOzellikleri g¢ercevesinde belirlenen mekansal veriler yer
almaktadir. Bu veriler i¢ mekanlara sagladigi katkilari ile birlikte; aydinlatma, ses,
malzeme, dogal unsurlar, mobilya/ tefris/ sanat eserleri, mekan organizasyonu, bigim/form
ve yapisal tasarim kategorileri altinda gruplanmis ve saglikli yasam tesisleri i¢ mekan

tasarimina yonelik bir 6neri olarak Tablo 4.4’ te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Saglikli Yasam Tesisleri Ii¢ Mekéanlar1 Tasarimima Yénelik Terapotik Tasarim Temelli Tyilesmeyi

Destekleyici Mekénsal Veriler

Terapiotik Tasarim Temelli fyilesmeyi Destekleyici Mekansal Veriler

Aydinlatma

—  Kullanicilarda kontrol duygunun artirilmasina yonelik kisisel kontrol sunan aydmlatma
elemanlarinin tercih edilmesi.

—  I¢ mekanlarda gérsel mahremiyetin saglanmasi amactyla, mekén kullanimi-sosyal mesafe
degerleri ilisgkili aydinlatma diizeyi gozetilen tasarimlar yapilmast.

—  Gorsel konfora katki saglayabilmek adina; mekansal isleve yonelik aydmlatma tiirlerinin
kullanim1 (vurgu veya genel aydinlatma) ve isleve yonelik aydinlatma degerinin saglanmasi.

—  Dogal 151810 gorsel konforu iyilestirmek adina miimkiin oldugunca ¢ok kullanilmasi.

—  Farkli renk degerlerinde 151k kullanimu ile i¢ mekéanda pozitif uyaran olusturulmasi.

—  Dogal ortam verilerinin, giin 151811 simiile eden aydinlatma uygulamalari ile mekanlarda
yansitilmast.

Ses

—  Bireyde kontrol duygusunun desteklenmesi adina kisisel mekanlarda bulunan; televizyon, telefon,
hoparlor gibi ses kaynaklarinda ses seviyesinin kullanici tarafindan ayarlanabilesine olanak
saglayacak donanimlar kullanilmasi.

—  Isitsel mahremiyetin saglanmasima yonelik mekansal islev iligkili miizik kullanimi.

—  Pozitif uyaran olarak; canli miizik performanslari, ses/ miizik yayini ve doga seslerine erigim
saglanmasi ile olumu yonde dikkat dagitan unsurlarm kullanilmasi.

Malzeme

—  Isitsel mahremiyetin saglanmasi ve akustik konforun gelistirilmesine yonelik akustik malzeme
kullanim1 (Zemin ve duvar yiizeyleri, donati elemanlar1, mobilya veya akustik paneller).

—  Ig mekan hava kalitesine olumlu etkisi agisindan mekanda dogal malzeme kullanimi.

—  Dogal ortamin i¢ mekanda yansitilmasiyla stres faktoriiniin azaltilabilmesi adina; zemin, tavan ve
duvar yiizeyinde dogal malzeme kullanimi ile mobilya ve donati elemanlarinda dogal malzeme
kullanimu.

Dogal Unsurlar

—  Isitsel ve gorsel mahremiyetin saglanmasi ve hava kalitesine katkis1 agisindan dogal unsurlarin
kullanilmas1 (bitki ve su unsurlart).

—  Akustik konfora katki saglanmasi adina ses emici olarak i¢ mekanda bitki kullanimi.

—  Cesitli renklere sahip i¢ mekan bitkilerinin kullanimiyla pozitif uyaran olarak rengin mekéana dahil
edilmesi.

—  Stresi azaltarak iyilesmeyi destekleyici etki gosterebilen dogal ortam verilerinin, i¢ mekan
bitkilerinin kullanilarak i¢ mekanlara dahil edilmesi.

Mobilya/ Tefrig/
Sanat Eserleri

—  Bireylerde kontrol duygusunun saglanmasina yonelik olarak farkl diizeylerde sosyal etkilesime
izin veren mobilya diizenlemeleri tercih edilmesi ve mobilyalarin kargilikli konumlandirilmasi.

—  Sosyal etkilesimi artirabilecek rahat, hareketli ve kiigiik gruplar halinde diizenlenebilen
mobilyalar tercih edilmesi.

—  Ev ortamy/aidiyet hissini olusturmaya yardime1 olmak iizere; "yumusak" yiizeyler ve mobilyalar,
hali, sanat eserleri veya dekorasyon unsurlari kullanilmast.

—  Pozitif uyaran olarak renk kullaniminin mobilya/ tekstil tiriinleri ve dekorasyon 6geleri ile
yansitilmast.

—  Tablo/resim, heykel ve doku/ desen ¢aligsmalariyla i¢ mekanda olumlu dikkat dagiticilar
olusturulmas.

—  Manzaralarin, gorsel unsurlar (fotograf veya resim) kullanilmasi ile mekéanda yansitilmast.

Mekan
Organizasyonu

—  Mekanda yon bulmay1 ve dolayisiyla kisisel kontrol duygusunun gelistirilmesi amaciyla; sembol,
isaret ve tabela, mekansal iglevlere yonelik renk kullanimi ile simge nesne kullanilmast.

—  Bireyde kontrol duygusunun olusturulmasi adina farkl diizeylerde sosyal etkilesime izin veren
mekansal organizasyonlar olusturulmas.

—  Sosyal destegi saglayabilmek adina; oyun alanlari, toplu aktivitelere yonelik alanlar, kiitiiphane,
sosyal etkilesimi tesvik eden i¢ bahgeler veya sosyal etkilesimi tegvik eden i¢ mekanla iliskili dis
bahgeler olusturulmasi.

Bi¢im/Form
Ozellikleri

—  Bigim ve form 6zellikleri araciligiyla, terapotik etkisi olan dogal gevrenin i¢ mekanda; sanat
eserleriyle yansitilmasi veya desen olarak kullanilmasi.

Mimari Elemanlar
ve
Yapisal Tasarim

—  Yapisal tasarim ile gorsel mahremiyetin saglanmasi.

—  Hava kalitesinin gelistirilmesi adina trafik/sehirden uzak konumlanma.

—  Duvar, zemin, tavan yilizeyinde renk kullanimiyla birlikte pozitif uyaran olusturulmasi.

—  Giines 15181n1n i¢ mekanlara dahil edilmesi adina; cam duvar yiizeyi kullanimi, genis pencere
acikliklar1 veya tavan yiizey agikliklart olusturulmast.

—  Stresi azaltmaya yonelik olarak olumlu etki gosterebilen; dogal manzaralara erigim sunan
acikliklar olusturulmasi, i¢ mekanlarda sémine veya siis havuzlari tasarlanmast.

—  Dogal formlarin iyilesmeyi destekleyici etkisinin Mimari elemanlarin tasariminda kullanilmasi.
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Calisma kapsamindaki Ornek tesislerin degerlendirmesi sonucunda elde edilen
veriler, ayn1 veya yakin orana sahip tesislerde mekansal verilerin farklilagtigini
gostermektedir. Bu farklilagsmanin, tesislerin marka kapsaminda sundugu hizmetler ve
benimsedigi vizyon ile iligkili oldugu disiiniilmektedir. Buna paralel olarak farkli tasarim
dillerine sahip olan tesislerde fiziksel ¢evre Ozelliklerini saglamaya yonelik mekansal

karsiliklarin da bu tarzla iliskili olarak sekillendigi soylenebilmektedir.

Terapdtik mekansal verilerden biri olarak belirlenen dogal malzeme kullaniminin,
dogal ortam verilerinin i¢ mekana dahil edilmesine yonelik bir veri olmasinin yani sira
hava kalitesine de katki saglayan bir unsur oldugu anlasilmaktadir. Buna benzer olarak
giines 151811n i¢ mekana dahil edilmesi; dogal ortam verilerinin i¢c mekanlara taginmasinin
bir yolu oldugu gibi ayn1 zamanda gorsel konforun saglanmasi adina da gerekli oldugu

goriilmektedir.

Bu tez calismasi, terapotik tasarim kapsaminda gergeklestirilmistir. Ancak literatiir
arastirmasi sonucu, “biyofilik tasarim” yaklasiminin da bireyler iizerinde psikolojik
acilardan terapotik tasarimla benzer etkilere sahip oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla tez
calismasinda sunulan veriler, saglikli yasam tesisleri tasariminda biyofilik tasarim
yaklasiminin kullanilmasina yonelik arastirmalarla birlikte genisletilebilir.

Incelenen drnek tesislerden olan Chenot Palace Weggis’ de kullanilan, uyku kalitesini
artirmaya yonelik ses ve 151k verilerinin kullanildig1 teknolojik donanimlarin tesislerde yer
almasi, tesisi diger Ornekleri arasindan oOne ¢ikaracak ve tercih edilme oranina katki
saglayabilecektir. Bu uygulamalara paralel olarak ozellikle spa hizmetleri ve medikal
tedavilerin gerceklestirildigi i¢c mekanlarda, mekéansal islev ile iliskili ses ve 1s1k
uygulamalari, kullanicilarin hizmetlerden aldigi sonuglar1 olumlu sekilde etkileyebilme
potansiyeline sahiptir.

Ic mekanlarda dogal malzeme kullanimi, kullanicilarin  psikolojik agidan
rahatlamasina katki saglarken ayni zamanda i¢ mekan hava kalitesine de olumlu yonde
katki saglamaktadir. Havalandirma ve iklimlendirme sistemlerine yonelik enerji
tasarrufunu da beraberinde getiren dogal malzeme kullanimi, bu anlamda tesislerde tercih
edilmelidir. Dogal verilerin mekana dahil edilmesinin bir yolu olan i¢ mekanda bitki
kullanimi, 6zelikle yesil yaprakli bitkilerle saglandiginda ortamin hava kalitesine olumlu
yonde katki saglamakta ve bu anlamda enerji tasarrufu saglamaktadir. Dolaysiyla saglikli
yasam tesislerinde hem psikolojik acidan destekleyici 6zellikleri hem de ortamin hava

kalitesine yonelik katkis1 acisindan yesil yaprakl bitkilere i¢ mekanlarda yer verilmelidir.
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Wellness turizmi kapsaminda kullanicilarin tesis tercihlerinde, tesislerde sunulan
wellness hizmetlerinin nitelikleri belirleyici olmaktadir. Bu anlamda sunulan wellness
hizmetlerinin mekansal degerlerle desteklendigi terapotik tasarim ozelliklerinin tesis
tasariminda kullanilmasi, tesislerin tercih edilme oraninda olumlu etki olusturabilecektir.

Tez kapsaminda incelenen Ornek tesisler; kullanicilarin  tedavi siireglerini
iyilestirecek yonde, sunulan hizmetlerle biitiinciil mekan tasarimina sahip oldugu belirtilen
tesislerdir. Literatlir taramasi sonucu olusturulan saglikli yasam tesislerinde iyilesme
deneyimine olumlu yonde katki saglayabilecegi oOnerilen mekansal ozellikler, 6rnek
tesislerde biiylikk oranda kullanilmistir. Bu durum belirlenen terapotik mekansal
ozelliklerin, saglikli yasam tesisleri i¢ mekan tasarimina yonelik iyilesmeyi destekleyici
nitelige sahip bir tasarim Onerisini oldugunu destekler niteliktedir. Tez kapsaminda sunulan
Onerilerle sinirli olmamakla birlikte yapilan ¢aligma saglikli yasam tesisleri i¢ mekanlarina

yonelik arastirmalara alt yap1 saglayabilecektir.

Insan- cevre iliskisi cercevesinde, kullanici ve mekan siirekli olarak etkilesim
halindedir. Bu etkilesim sonucunda mekéanlarin tasarim degerleri, kullanicilarin hem
psikolojik hem fizyolojik sagliklar1 {izerinde birtakim etkilere sahip olmaktadir.
Mekanlarin kullanici iizerinde istenilen etkiyi olusturmasi adina tasarim siirecinde dikkat
edilmesi gereken mekansal oOzellikler bulunmaktadir. Degisen ve giderek kentlesen
giiniimiiz sehirlerinde, sagligint gelistirmek ve korumak isteyen bireylerin bir kagis olarak
nitelendirdigi wellness tatilleri popiilerlesmektedir. Bu noktada wellness hizmetleri sunulan
wellness tesislerinin tasarimi, kullanicilarin tesis tercihlerinde 6nemli bir etkendir. Saglikli
yasam tesislerinde i¢ mekan tasarimi, misafirlerin tesiste kaldiklari siire¢ boyunca aldiklar
wellness hizmetlerine olumlu yonde katki saglayabilmektedir. Saglikli yasam tesislerinde
sunulan medikal, spa ve fitness gibi hizmetlerden alinan sonuglarin 1tyilestirilmesi
noktasinda, iyilesme siirecini desteklemeyi hedefleyen terapdtik tasarim yaklasimi dnem
kazanmaktadir. Bu anlamda saglikli yasam tesisleri i¢ mekanlar1 kapsaminda, fiziksel ¢evre
tizerinde yapilacak terapotik tasarim temelli miidahalelerle birlikte tedaviden ve iyilesme
siirecinden alinacak verim artirabilir. Tez ¢alismasi kapsaminda belirlenen terapotik
psikososyal Ozellikler ve terapotik fiziksel ¢evre 6zelliklerine dair mekénsal karsiliklar,
saglikli yasam tesislerinde sunulan hizmetlerin verimini artiracak yonde etki

gosterebilecektir.
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