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TESEKKUR

Yiiksek lisans seriivenim, ¢alisma hayatimda ve kisisel hayatimda kendimi daha fazla
gelistirmeye olan istegim ve arzum ile basladi... Bu seriiven igerisinde; 0zel sektorde
calisirken kendime ve 6grenimime ayirdigim vaktin ne kadar siirli oldugunu, zorluklarla bag
edemedigim zamanlarda once kendime iyi gelmem gerektigini, yine bu zamanlarda sakince
durup nefes almam gerektigini ve daha bircok seyi Ogretti. Siirecin en basindayken yolun

sonunu gormek ¢ok zor geliyordu. Simdi ise o sonu yaziyorum...

Yiiksek lisans tez ¢aligmami hazirlama siirecinin en bagindan sonuna kadar bana kars1
anlayisli, nazik, destekleyici olan, ic¢ten giilimsemesiyle i¢imi rahatlatan, kocaman
sartlmasiyla beni kendime getiren ve dokunuslariyla destegini her zaman hissettigim sevgili
hocam Dr. Ogr. Uyesi Pmar CAG’a ve basta Prof. Dr. Figen COK olmak iizere, iizerimde
emegi olan tiim lisans ve yiiksek lisans hocalarima tesekkiir ederim. Jirimde yer alan ve
onerileriyle tezimi gelistirmemde katkida bulunan degerli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Zeynep
KIZIL ASLAN ve Dr. Ogr. Uyesi Fatma Zehra UNLU KAYNAKCTI’ya tesekkiir ederim.

Bu yolu bana anlamli kilan, lisans &greniminden itibaren dert ortagim olan ve Yyol
arkadashigi yapan can yoldasim, ayni yerde c¢alisma firsati buldugum ve sonrasinda yine
birlikte yiiksek lisans seriivenine adim attigim, bana her zaman bir arkadastan daha fazlasi
olan ve yani basimdan hi¢ ayrilmayacagina sonsuz inandigim, Didem Nur UYSAL’a ve
yasadigim tiim zorluklarda ellerimden tutup varligiyla bana gii¢ veren, tez siirecim boyunca
destegiyle hayatimi kolaylastiran, yorgun oldugum anlarimda bana enerjisiyle enerji katan,

hayatimda oldugu igin her zaman iyi ki dedigim, sevgili Ismail KAYHAN a tesekkiir ederim.

Son olarak beni yetistiren, bugiinlere gelmemde biiyiik emegi bulunan, verdigim her
kararda sonuna kadar beni destekleyen, omzumdan elini eksik etmeyen, sevgisini daima
yiregimde hissettigim annem Minevver TEPEBASI’na, benimle her zaman gurur duyan,
kiigiik kardes olmanin rahatligin1 bana yasatan, hayatima anlam katan kiymetli abim Berat
TEPEBASI’na, varlifiyla bana gii¢ veren, dogdugu giinden bugiine yiiziimde giiliimsemeye
neden olan, bana ¢izdigi kiigiik kalplerle kalbimi 1sitan, hayatima renk katan canim yegenim
Bilge TEPEBASI'na ve son olarak her ne kadar uzun yillardir yanimda olamasa da varligini
daima kalbimde hissettigim, bana olan giiveni ve sevgisiyle bu hayattaki en yakin arkadasim
olan, bana kendimi daima degerli hissettiren, benimle oralarda bir yerlerde hala gurur

duyduguna inandigim, canim babam Metin TEPEBASI’na sonsuz tesekkiir ederim.



OZET
Yagmur TEPEBASI

BELIREN YETISKINLERDE iLiSKi DOYUMU, ROMANTIK iLISKi
BEKLENTILERI FARKINDALIK DUZEYLERI VE PARTNER
SOSYOTELIZMi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Damismanlhik Tezli Yiiksek Lisans Program

2024

Bu calismanin genel amact 18-29 yas aralifindaki beliren yetiskinlerin iliski doyumunun
yordayicilart olarak romantik iligski beklentileri ve farkindalik diizeyleri, partner sosyotelizmi
ve baz1 demografik degiskenlerle olan iligkisinin incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama
modeline dayali olarak yiiriitilmiistiir. Caligma grubu 200 (%72.5) kadin 76 (%27.5) erkek
olmak tiizere toplamda 276 bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi (RIBFO)”
“Partner Sosyotelizmi Olgegi (PSO)” ve “Iliski Doyumu Olgegi (IDO)” kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler ¢oklu dogrusal regresyon analizinden sirali (stepwise)
regresyon analizi yontemi ile incelenmistir. Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics
27.0.1 paket programi kullanilarak yapilmustir. iliski doyumunun; partner sosyotelizmi ve ilk
romantik partner deneyimi degiskeni ile arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunurken,
iligki siiresi ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Katilimcilarin partner
sosyotelizmi puanlarinda artis oldugunda ve ilk romantik partner deneyimlerinde iliski
doyumu puaninda azalma oldugu bulgusuna ulasilmustir. Iliski siiresinde ise partnerlerin
iliskide bulundugu siirede artis oldugunda iliski doyumu puaninin da arttigi bulgusuna
ulasilmistir. Aragtirma bulgular1 alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve gelecek caligmalar i¢in

bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: iliski doyumu, partner sosyotelizmi, beliren yetiskinlik, romantik

partner



ABSTRACT
Yagmur TEPEBASI

RELATIONSHIP SATISFACTION, ROMANTIC RELATIONSHIP
EXPECTATIONS, AWARENESS LEVELS AND PARTNER
SOCIOTELISM IN EMERGING ADULTS

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Master Program

2024

The main purpose of this study is to examine the relationship between romantic relationship
expectations and awareness levels, partner sociotelism, and some demographic variables as
predictors of relationship satisfaction among emerging adults aged 18-29. The research was
conducted based on the correlational research design. The study group consists of 276
individuals in total, 200 (72.5%) women and 76 (27.5%) men. "Personal Information Form",
"Awareness of Expectations from Romantic Relationships Scale (RIBFS)", "Partner
Sociolinguism Scale (PSS)" and "Relationship Satisfaction Scale (RSS)" were used as data
collection tools in the research. The data obtained from the research were examined using the
stepwise regression analysis method from multiple linear regression analysis. Statistical
analysis of the data was performed using the IBM SPSS Statistics 27.0.1 package program.
Relationship satisfaction; while there was a negative significant relationship between partner
sociotelism and the first romantic partner experience variable, positive significant relationship
was found between relationship satisfaction and relationship duration. It was observed that
when the participants' partner sociotelism scores increased, their relationship satisfaction
scores decreased. It was also found that there was a decrease in relationship satisfaction scores
in first romantic partner experiences. It was found that when the duration of the relationship
increased, the relationship satisfaction score increased. The research findings were discussed

in line with the literature and some suggestions were made for future studies.

Key Words: Relationship satisfaction, partner sociotelism, emerging adulthood, romantic

partner
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BOLUM I
GIRIS

Bu bolimde arastirmanin 6ziinii olusturan problem durumu ortaya konularak
arastirmanin amaci, problem climlesi, arastirmanin Onemi, arastirmanin sayiltilari,

aragtirmanin sinirliliklar1 ve tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Yakin iligkiler insanlik tarihinden itibaren varligini siirdliren ve giiniimiizde de
onemini korumaya devam eden, bireyin yakin ¢evresindeki diger insanlarla kurmus oldugu
iliskide, sosyallesme, sevme, sevilme ihtiyaci, yakinlik kurma ve baglilik gibi ihtiyaglarin
karsilandigi iligkilerdir (Harvey ve Omarzu, 1997). Insan yaradiligindan itibaren
sosyallesme ihtiyaci igerisinde olan ve dolayisiyla yalniz kalamayan, kendinden bagka
bireylerle siirekli iletisim halinde olan ve cevresiyle yakin iligkiler kuran bir varliktir

(Rotenberg vd., 2001).

Temel psikolojik ihtiyaclar arasinda yer alan sevgi ve ait olma ihtiyaci (Glasser,
1992) bireylerin hayatinda énemli bir yere sahiptir (Kurt, 2022). Insanlarla iyi iliskiler
icerisinde olmamanin ise bazi psikolojik problemlerle baglantili oldugu sdylenmektedir
(Kurt, 2022). Yakin iligkiler kapsaminda ele alinan romantik iliskiler ise insan hayatinin
onemli bir parcasidir. Bireylerin yasamlarinda olumlu, doyum saglayabilecekleri yakin
iliskiler baglatabilmeleri; ayn1 zamanda yasamdan doyum elde edebilmelerine, yasantilar

boyunca kendilerini mutlu, huzurlu ve giivende hissetmelerine olanak saglamaktadir.

Bireylerin yerine getirmeleri gereken bazi gelisim gorevleri bulunmaktadir.
Bunlardan es se¢cme, aile kurma gibi onemli gelisim gorevleri i¢in de bireyin yakin
iligkilerde olumlu deneyim elde edebilmenin tamamlayict rolii oldukca fazladir (Gizir,
2012). Birgok insan i¢in yakin iliski kurmanin ideallerindeki yasama ulasabilme, ev
kurabilme, arkadaslik ve ask iliskileri gibi farkli anlamlar1 bulunmaktadir (Erikson, 1968).
Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte basladigi varsayilan romantik iliskiler, sonraki

yillarda kisilerin hayatinda giderek daha fazla yer edinebilmektedir (Erikson, 1968;



Furman, 2002). Romantik iligskiler kurulurken kisilerin, kendilerini ve duygularini
tanimalari, iliskiden beklentilerinin farkinda olmalar1 énemlidir. Bu baglamda kisi kendi
duygu, diisiince ve beklentilerini tanimlayamadiginda i¢inde bulundugu romantik iliskinin
yipratici boyutlar ile karsi karsiya gelebilmektedir. Buna yonelik olarak bireyin kendini
ifade edebilmesi, beklentilerini ortaya koyabilmesi bireyin saglikli iligkiler kurabilmesi

acisindan onem teskil etmektedir (Kiigiikarslan, 2011).

Romantik iligkilerin dogasi ge¢cmisten bugiine bircok arastirmaci tarafindan
aciklanmistir (6rn; Sternberg, 1986; Collins, 2003). Romantik iliskinin dogasina
bakildiginda, partnerlerden her ikisinin de birbirlerine karsi istekli ve goniillii olarak bag
kurduklar1 ve birbirlerine kabul edici davrandiklart bir iliski oldugu sdylenebilir (Collins,
2003). Alanyazinda romantik iligki ile ilgili en kapsamli tanimi Collins (2003) yapmustir.
Bu tanima gore romantik iliskinin bes ayr1 6zelligi bulunmakta ve bu 6zellikler ayirt edici
ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Ozelliklere bakildiginda, partnerlerin goniillii iletisim
kurarak ve birbirlerini benimseyerek gelistirdikleri iliski, ayni zamanda bireylerin
“iligkideki katilim”, “partner/es secimi”, “iliskinin icerigi”, “iliskinin kalitesi” ve “iligskiye
yonelik duygusal ve bilissel siiregler” gibi bes temel unsurdan olusmaktadir. Katilim;
bireylerin birbirleriyle flort halinde olup olmadiklarini, flortiin hangi yas araliginda ve ne
zaman basladigini, deneyimlemis olduklar1 flortiin sikligini ifade etmektedir. Partner
secimine bakildiginda, bireylerin kimlerle romantik iliski yasadigini agiklamaktadir.
Ucgiincii 6zellik olarak iliskinin icerigi, kisilerin secmis olduklar1 partnerleriyle romantik
iliski siiresi boyunca paylasmis olduklar1 aktiviteleri ve yasantilar1 ifade etmektedir.
[liskinin kalite unsuru kisinin partneriyle olan iliskisinden elde ettigi olumlu tecriibeleri
ifade etmektedir. Son olarak kisilerin yasamis oldugu iliskideki duygusal ve biligsel
stireclerin diger iliski tiirlerinden bagimsiz olarak ele alinan kisilerin duygusal siirecleri,
olaylara vermis olduklari duygusal tepkileri, iligkiden ve yasamdan beklentilerini ve
O0grenilmis davranislarindan olusarak kisilerin romantik iliskilerinde partnerlerine karsi

davraniglarini ifade etmektedir (Collins, 2003).

Ergenlik doneminde basladigi varsayillan romantik iliskiler genel itibariyle
ergenlerin yasamlarinin merkezinde yer alir ve kimlik gelisimi {izerinde kritik bir 6neme
sahiptir (Furman, 2002). Yalnizca kimlik gelisimini degil ayn1 zamanda romantik iliskinin
ergenlik doneminde, bireyin aile iligkilerinin gelisimine ve akranlariyla kurmus olduklari

yakin iligkilerin gelistirilmesine, okul basarisina ve kariyer planlamasina katkida
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bulundugu varsayilmaktadir (Furman ve Schaffer, 2003). Bu donem gelecekteki es
secimlerine yonelik yetiskinlik doneminin bir provasi olarak goriildiigii gibi ayn1 zamanda
kisilerin romantik iliski vasitasiyla yetiskinlik doneminde nasil bir iliskide olmak

istediklerine dair ipuglar1 yakalamalarina olanak saglamaktadir. (Furman, 2002).

Kisinin romantik iliskilerden elde etmis oldugu deneyimler, yetiskinlik doneminde
yasayacaklar1 romantik iliskinin kalitesini ve uyumunu etkiler (Furman, 2002). Romantik
iliskiler, kisilerin sadece kimlik gelisimin degil ayn1 zamanda kuracagi yakin iliskilerindeki
iletisimlerini de etkileyebilmektedir (Erikson, 1968). Ozellikle {iniversiteyle birlikte yeni
bir hayata adim atan beliren yetiskinler, bu donemde yasadiklar1 romantik iliskilerinde,
iliskiye dair 6grenmeler gerceklestirmektedirler (Furman, 2002). Bu donem Erikson (1968)
tarafindan “Yakinliga kars1 yalitilmislik” donemi olarak tanimlanmistir. Diger tiim gelisim
donemlerinde oldugu gibi bu donemdeki gelisimsel krizin atlatilmast da bireylerin
gelecekteki yasamlar1 ve ozellikle de yakin iligkilerindeki gelisimsel siiregleri i¢in oldukca
onem arz etmektedir. Yakinlikla kastedilen, bireylerin kimlik gelisimi siireglerinde, kimlik
gelisimini gergeklestirememe korkusu yasamadan agik, giivenilir ve destekleyici bir
romantik iligki yasayabilmesidir (Erikson, 1968). Romantik iligki siiresi boyunca
iligkilerinde olumlu deneyimler elde eden bireylerin, herhangi bir romantik iliski deneyimi
olmayan bireylere oranla daha mutlu olduklar1 goriilmektedir (Asici ve lkiz, 2015).
Mutluluk, kisi 6zelinde tanimlandiginda yasamin igerisinde tecriibe edilen ve olumluya
doniik duygular1 daha fazla deneyimlemekle, olumsuza yakin duygulari ise nispeten daha
diisiik oranda deneyimlemekle tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Bireyin bilissel
agidan mutlulugu tanimlamas: ve yasadigi mutlu anlar1 giinlik yasama aktarabilmesi,

kalict bir sekilde mutlu olabilmesi igin gereklidir (Tarhan, 2015).

Ergenlik doneminin sonlarindan (18 yasindan) baslayip, otuzlu yaslarin baslarina
dogru gelen siireci tanimlayan ve ergenlikten yetiskinlige gecis slirecinde geng yetiskinlige
gondermeler yapmakta olan beliren yetigkinlik kurami Arnett (2000) tarafindan
aciklanmistir. Son yillarda ergenlik ve yetiskinlige gecis ile ilgili yapilmakta olan
caligmalar sosyal ve Kkiiltiirel etmenler gbéz Oniine alindiginda, ortalama 18-29 yas
araligindaki bireylerin hayatlarindaki rollerinde baz1 degisikliklerin gergeklestigini
gostermektedir (Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2010). Ozellikle son elli yilda yasanan sosyal,
ekonomik ve toplumsal degisimlere bakildiginda bireylerin ergenlikten yetiskinlige gecis

asamasinda bu degisimlerin bireyleri etkileyerek evlilik, ebeveyn olma, egitim hayatini
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bitirme ve kendi evine ¢ikma, yeni bir yasam kurma gibi gelisim gorevlerini yirmi
yaslarinin basindan, otuzlu yaslarin basina kadar erteledikleri goriilmektedir (Arnett, 2004;
Settersten ve Ray, 2010). Toplumsal olarak 6zellikle sanayilesmis toplumlarda gerceklesen
bu degisiklikler 18-29 yas araligindaki bireylerin gelisimlerinde de dogasi gere8i bir
degisimi beraberinde getirmektedir (Atak ve Cok, 2010). Gelisim donemlerini ele alan
kuramlarin yakin ve romantik iligski kurmaya dikkat ¢ektigi goriilmektedir (Erikson, 1968;
Arnett, 2000).

Beliren yetigkinlik donemi, bireylerin yetiskin rollerin, gelistirme siireci olarak
kabul gormektedir (Furman ve Schaffer, 2003). Beliren yetigkinlik doneminde, bireyin
kimlik gelisimindeki kesif siireci, ask iliskileri, is yasami ve diinya goriisli gibi ii¢ temel
alanda gerceklesir (Arnett 2000). Kimlik olusturma siireci, bireyin hayatinda romantik
iligki kurma, i yasami ve diinya goriisii gibi alanlarda deneyim kazanmalari, bu alanlara
iligkin se¢imlerini icermektedir (Atak ve Cok, 2010). Bu siirecte birey daha ¢ok kendisine
odaklanmakla birlikte kendi yasamlar1 ile ilgili se¢cim ve sorumluluklar1 bulunmaktadir
(Arnett, 2000). Kendileri ile ilgili kararlar1 almak yine bireylerin kendi sorumlulugundadir
(Arnett, 2000). Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda romantik iligkilere yonelik
tanimlara bakildiginda, beliren yetiskinlik donemindeki kisiler yakin iligkiler kurma
ihtiyact i¢indedirler (Elkind, 1970). Bu donemdeki beliren yetiskinlerin bagsarmasi gereken
en Onemli gorevlerden birisi yakin iliski kurmaktir (Havighurst, 1972). Bireylerin
kurduklar1 saglikli iliskiler i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerin gelisiminde romantik
iligkide edinilen deneyimin yeri biytktiir (Etchevery, Le ve Charania, 2008). Ancak
beliren yetiskinler bu donemde kendi iclerine fazlaca donerek baskalarina karsi olan
sorumluluklari1 g6z ardi edebilmektedirler (Arnett, 2000). Baskalarmma kars
sorumluluklarin azalmasi bireylerin romantik iligski icerisinde bazi sorunlar yasamalarina
neden olabilir. Bu nedenle beliren yetiskinlerin 6nemli gelisim gorevi olan iliski kurma
ihtiyacinin  cesitli  dzellikleri bakimmdan incelenmesinde yarar vardir. Ozellikle
giintimiizdeki iligkilere bakildiginda artan teknoloji kullanimiyla birlikte romantik
iligkilerde iletisim olduk¢a O6nemli bir konu haline gelmistir. Bu anlamda ortaya atilan
sosyotelizm (Karadag vd., 2015) kavrami romantik iliski doyumu ile calisilmas1 yoniinde
degerli goriilmektedir. Romantik iliskilerde kisinin romantik partneriyle birlikteyken cep
telefonu kullanarak partnerini gormezden gelmesi partner sosyotelizmi olarak
adlandirilmaktadir (Broning ve Wartberg, 2022). Alanyazin incelendiginde sosyotelizmin

iliski doyumunu ve iliskideki iletisimi manidar diizeyde azalttigina dair caligmalar yer
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almaktadir (Cizmeci, 2017; Roberts ve David, 2016; Yildirim ve Unalan, 2020; Yam,
2022).

Romantik iliskiler, genellikle ergenlik yillarinda goriiliiyor olsa da bireylerin
yetiskinlige ge¢is siireciyle birlikte yasamlarinda daha farkinda olarak deneyimledikleri
varsayllmaktadir (Montgomery, 2005). Baska bir ifadeyle, ergenlik doneminde
deneyimlenen romantik iliskiler, genellikle segilen partnerle birlikte eglenceli vakit
gecirebilme amaciyla kurulmakta ve deneyim kazanma ve bir partnerle iliski kurarak ortak
paylasimda bulunma istegiyle agiklanmakta ve yetiskinlikte kurulan romantik iliskilere
oranla daha kisa stirmektedir (Feiring, 1996). Liseden sonra iiniversiteye gegis donemi ayni
zamanda ergenlikten beliren yetiskinlige gecis asamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
asamadaki iliski deneyimi, bir 6nceki doneme kiyasla daha ciddi olmakla birlikte, baglilik
duygusunu da icermektedir (Montgomery, 2005). Universite yasami, yapisi ve sosyo-
kiiltirel etkisiyle ve bireylerin kurduklar yeni ¢evreyle birlikte akademik hayatlarinda ve
sosyal yasantilarinda uyum, kimlik gelisimi, rol ve sorumluluklarinin farkina varma gibi
yasantilar1 icermektedir (Montgomery, 2005). Yine bu donemde bireylerin hayata dair
beklentilerinin belirlenmesi ile bireyin yeni insanlarla tanismasi, yakin iligkiler kurmasi
gibi “beliren yetiskinlik” donemi igerisinde yer alan bir¢ok gelisim gorevini iginde
barindiran bir uyum siirecini beraberinde getirmektedir (Furman, 2002). Bu sebeple,
beliren yetigkinlik dénemi olarak adlandirilan bu donemde bireylerin romantik iliskilere
karst olusturmus olduklar1 beklentilerin “iliskiye dair bakis agis1” kazandiklar1 kimlik
olusturma siireglerini etkilemektedir (Montgomery, 2005; Davies, 2006; Raley ve Sullivan,
2010). Bu dénemde yakin iligkilerdeki partnerler arasindaki uyumun; o6zellikle sosyal ve
duygusal acidan bakildiginda bireylerin, yetiskinlige gecis siirecinde iligkiye yonelik
olumlu yonde katkilarmin oldugu ve yine bu siirecin saglikli bir sekilde tamamlanmasina
katki sagladig1 sdylenmektedir (Furman, 2002). Bireylerin yasamis oldugu romantik iliski
deneyimlerinin gelecekteki evlilik yasamlarinin niteliginde ve evlilikten aldiklar1 doyumda

onemli bir rol aldig1 s6ylenebilir (Feiring, 1996).

Romantik iligkilerin insan yasamindaki tagidigi 6nemine bakildiginda, iliskilerden
elde edilen doyumun yasam kalitesini belirleyerek, iliski kalitesini, iliskiye bakis agisini,
iliskinin siirekliligini ve bireylerin mutluluk diizeylerini etkiledigi seklinde ifade edilebilir

(Hawkins, 1968; Sabatelli, 1988). Yakin iligskilerde ve romantik iliskilerin saglikli
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yiirlitiilmesinde 6nemli bir rol oynayan iliski doyumu; cinsel aktiviteler, duygularin ifadesi,
partner veya iliskiye olan baglilik, sadakat, kisinin kendini partnerine kars1 agma istegi ve
iliskiye ayrilan zaman gibi faktorlere dayanir ve bu faktorler iliskideki duygu, diislince ve
davranislar etkiler (Hendrick, 1988). iliski doyumunda, bireyin iliskideki duygu, diisiince
ve davranig kaliplarinin farkinda olmasi ve bunun partnere ifade edilmesi iligskinin
stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir (Hendrick, 1988). Alanyazina bakildiginda birgok
arastirma Hendrick’in bu goriisiinii destekler niteliktedir (6rn; Fincham ve Beach, 1999;
Busby, Holman ve Taniguch; 2001, Sarag, 2013; Hamamci, Giigray ve Sarag, 2015;
Alakus, 2020). Romantik iliskilerde beklentiler ve inanglar, iliski doyumunu belirleyen
onemli faktorlerden biri olarak belirlenmistir; iliski doyumuna etki eden degiskenlerin
tanimlanmasi1 amaciyla yapilan ¢aligmalar aragtirmacilar tarafindan ortaya konmustur. (6rn;
Eidelson ve Epstein, 1981; Stackert ve Bursik, 2003; Eken, 2019; Sullivan ve Schwebel,
1995; Atilgan, 2020). Ozetle bireyin romantik iliskisine yonelik beklentileri, iliskiye
yonelik algilari, akilct olmayan inanglari, ge¢misten itibaren biriktirdigi yasantilarinin
iliskiden elde edecegi doyuma 6nemli Olciide etki ettigi sdylenebilir (Stackert ve Bursik,
2003; Hendrick, 1988; Bestav, 2007; Atilgan, 2022).

Romantik inanglar ya da beklentiler, iligki standartlar1 ve iliskiye yonelik
beklentiler (DeBord, Romans ve Krieshok, 1996), bireylerin iliskiye dair inanglar1 (Sharp
ve Ganong, 2000) olarak tanimlanmakta ve iligkiye dair kisinin ideallerini yansitan, kisiye
Ozgii algilar ve iliskiden beklentileri seklinde ifade edilmektedir (Eidelson ve Epstein,
1982). Bu baglamda kisiler se¢mis olduklari partnerleriyle iliski kurarken, iliskiden
beklentileri ve iliskiyle birlikte kendilerinde gerceklesen gelisim ve degisime yonelik
kabullenme siireci igerisindedir. Bu siiregte kisilerin iligki icerisinde dengeli bir iletisim
kurma arzusu bulunmaktadir (Pines, 2010). Birey, iletisimdeki bu dengeyi kurmak igin
adim adim ilerleme niyetiyle iliskiye baslar ve dengenin bozulmamasi i¢in hem karsi
tarafin beklentilerinin farkinda olarak hem de kendi beklentilerinin farkinda olarak bunu
kars1 tarafa acik bir sekilde iletebilmek i¢in ¢caba gosterir. Bu siirecte beklentilerin farkinda
olmak, bireyin romantik iligkinin beraberinde getirmis oldugu degisimi de kabullenerek,

iliskide partnerini tamamlamasi yoniinde ifade edilebilir (Pines, 2010).

Partnerler, birbirlerini ne kadar idealize ederlerse siire¢ icerisinde iligkiyi devam
ettirme ihtimalleri de bir o kadar gii¢lii olmaktadir. Yapilan bir calisma incelendiginde,

daha once bir romantik iliski yasamayip, belirli bir yastan sonra romantik iliski deneyimi
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yasayan Ogrencilerin, partnerlerini ideallestirme inanglarinin, romantik iligki deneyimini
daha erken yasta yasayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2014). Bu bulguya yonelik olarak alanyazinda, romantik
partneri idealize etmenin bireylerde “kendi kendini gerceklestiren kehanet” gibi
gerceklestigi ifade edilmektedir (Pines, 2010). iliskinin heniiz en basindayken birbirlerini
idealize etme davraniglarina sik rastlanan ¢iftlerin, iliskiden elde ettikleri doyumda da artis

oldugu goriilmektedir (Kiiclikarslan ve Gizir, 2014).

Insan duygularm, diisiincelerini paylasabilmek adma iletisimi ara¢ olarak
kullanmaktadir. Insan varligmm ilk giiniinden itibaren bircok farkli iletisim kanali
kullanmis ve teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim kurma yollar1 da zamanla
degismistir (Aydemir, 2016). Akilli telefonlarin ve internetin kullanim sikliginin artmasi ve
sosyal medyanin kisilerin hayatinda énemli bir yer edinmesi, yasanan iliskiler {izerinde
kolaylastirict ve olumlu oldugu kadar zorlastirict ve olumsuz etkiler de yaratabilmektedir
(Parmaksiz, 2022). Zorlastirict etkilere bakildiginda; bireyler akilli telefonlar: ile
mesgulken, fiziksel olarak ¢evrelerindeki insanlara dikkatini yoneltmekte zorlanmakta ve
telefonundaki uygulamalarla vakit gecirmektedir. Bu baglamda bireylerin sosyal yasam
kaliteleri etkilenmekte ve ayni zamanda bu durum yakin gevrelerinde olan Kkisilerle
iletisimlerinde sorunlara neden olabilmektedir (Roberts ve David, 2016). Bireylerin bu
davraniglar1  alanyazinda sosyotelizm (phubbing) kavrami ile aciklanmaktadir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Ulusal alanyazina “sosyotelizm” (Karadag vd.,
2015) olarak kazandirilan kavram; “Kisinin dikkatini ve ilgisini birlikte oldugu kisiye
vermek yerine o bireyi gormezden gelerek dikkatini telefonuna yonlendirmesi (Cambridge
Dictionary, 2021)” olarak tanimlanmaktadir (Karadag, 2015). Phubbing kavrami, phone
(telefon) ve gormezden gelmek (snubbing) kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulan bir
kavramdir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Haigh, 2021; Pathak, 2013). Teknolojik
araclarin ve sosyal medyanin asir1 ve problemli kullanimi kapsaminda kisiler arasinda
sosyotelizm davranist iletisim bozuklugunun Onemli bir dinamigini olusturarak g¢ift
iligkisini etkilemekte ve bu sebeple bireyin yasam doyumunda ve romantik iligkilerinde
olumsuz duygulara neden olabilmektedir (6rn; Cam ve Isbulan, 2012; Ahlstrom vd., 2012;

Robert ve David, 2016; Yam ve ilhan, 2020).

Iletisimde simdi ve buradalik énemlidir (Roberts ve David, 2020). Sosyotelizm

davranigt ise simdi ve buradaligin devam etmesini engelleyerek, bireyin o anda
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karsisindaki kisiyle iletisim kurmasi yerine cep telefonu ile ilgilenmesi ve bunun
sonucunda dikkatinin dagilmasiyla gerc¢eklesmektedir (Roberts ve David, 2020). Son
yillarda artan akilli telefon kullanimi ve internete erisimle birlikte, sosyal medya
platformlarina katilim ve bu platformlarda harcanan zamanda da bir artisa neden olmustur
(We Are Social, 2024). Sosyal medyada yeni kullanici sayis1 2023 yilina oranla %5.6 artis
gostermis, toplamda 266 milyon yeni kullanici sosyal medyada hesap agmistir (We Are
Social, 2024). Ogzellikle calisma c¢agindaki internet kullanicilarmin %96.6’s1 sosyal
medyay1 telefonlar1 araciligiyla kullanmakta, telefon kullaniminin az oldugu tek grup 55-
64 yas araliginda olan erkek bireyler olmaktadir (We Are Social, 2024). Giin igerisinde en
¢ok kullanilan uygulama %83.2 ile Whatsapp iken; Facebook, Tiktok ve Instagram da
benzer kullanim sikligina sahiptirler. Bu platformlar1 kullanan bireylerin oranlar1 her giin
%060 ila %65 arasinda degismekte ve bu uygulamalar: akilli telefonlarin1 kullanarak giris
yapmaktadirlar. Youtube kullanicilarinin, giinliik olarak %84 {iniin platformu ziyaret ettigi
ileri stirilmektedir. Tiirkiye’de yapilan analizlere bakildiginda; 74.41 milyon kisi internete
erismektedir (We Are Social, 2024). Bunun da iilke niifusunun %86.5’ine denk geldigi
sOylenebilir. 57.50 milyon kisinin ise sosyal medya kullanicisi oldugu tespit edilmistir. Bu
da toplam niifusun %66.8'ine denk gelmektedir. Uygulama kullanma oranlarina
bakildiginda ocak ayinda alian verilere gore Tiirkiye’de Facebook kullanicisi 34.35
milyon, Youtube kullanicis1 57.50 milyon, Instagram kullanicist 57.10 milyon, Tiktok
kullanicis1 37.73 milyon, Twitter (X) kullanicis1 20.67 milyon kisi bulunmaktadir (We Are
Social, 2024). Bu verilerin oranlarina bakildiginda hem Tirkiye 6zelinde hem de diinya
genelinde oldukga yiiksek sayiya varildigr sdylenebilir. Bu oranlarin her yil ortalama %2.5
arttigi géz oOnilinde bulunduruldugunda bu dijjitallesme diizeylerinin bireylerin yakin
iligkilerindeki dinamiklerine ve 6zellikle de iletisimlerine yansimasi olduk¢a beklendik bir

durumdur.

Tiim bu dinamikler icgerisinde; sosyotelizm kavramina ek olarak, partnerlerin
romantik iliskilerinde teknoloji kaynakli ¢catisma ve yine ayni sebepten dikkat daginikligi
yasanmast durumunu tarif etmek icin “technoference (teknofan)” terimi ortaya
konulmustur (McDaniel ve Coyne, 2016). Bu terim “phubbing” kavramina benzerlik
gostermektedir. Fakat “teknofan” kavraminin anlamina bakildiginda teknoloji hayranligim
ifade ettigi goriilmekte ve tam olarak sosyotelizm davranisini agiklamamaktadir (McDaniel
ve Coyne, 2016). Bireyler 6zellikle kendi yakin iligki g¢ercevesinde olan bireylerden
baglayarak sosyotelist davraniglarda bulunmaktadirlar (Al-Saggaf ve O’Donnell, 2019).
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Kisiler ilk olarak aile iiyelerine ve arkadaslarina, daha sonrasinda kendilerine biraz daha
uzak gordiikleri kisilere sosyotelizm davranisi sergilemektedirler (Al-Saggaf ve
O’Donnell, 2019). Bu nedenle 6zellikle partnerleri tarafindan gergeklestirilen sosyotelizm

davranigi sosyal agidan onemli bir durum olarak ele alinabilir.

Partner sosyotelizmi, bireylerin romantik iliskilerinde, iliskide olduklar1 bireyle
(flort, nisanl, es vb.) iletisimi sirasinda akilli telefonunu kullanmasi ve bu esnada
karsisindaki kisiyle olan bagini1 kesmesi ya da dikkatini verememesi durumudur (Roberts
ve David, 2016). Daha farkli bir ifadeyle; akilli telefonun varligi algilanan yakinligs,
partnerler arasindaki bagliligi ve iletisimin kalitesini zayiflatabilmektedir (Przybylski ve
Weinstein, 2013). Partner sosyotelizminin bireyin romantik iliskiden aldigi doyumu
diistirebildigi gorilmektedir (Roberts ve David, 2016). Yine bu bireylerin ayni zamanda
kaygili baglanma stillerine sahip olmalar1 ve sosyotelizm ile de bir nevi tetiklenmeleri
sonucu iliskilerinde daha fazla gatisma yasadiklar1 sdylenebilmektedir (Roberts ve David,
2016). Benzer olarak; partner sosyotelizmi ile baglanma kaygisinin etkilesimli olarak
romantik kiskanghigi etkiledigi, bu durumun da iliski doyumunu etkiledigi alanyazinda yer
almaktadir (Roberts ve David, 2016). Partner sosyotelizminin, iliskideki doyumu ve
nihayetinde yasam doyumu yoluyla da bireylerin duygudurumlar: iizerinde dolayli bir
etkisi oldugu soylenmektedir (Roberts ve David, 2016). Bunlara ek olarak partner
sosyotelizmi ve iliski doyumu arasindaki iliskide partner sosyotelizmine ugrayan kisilerin
kendilerini diglanmis hissettikleri ve bu nedenle iligkiden aldiklar1 doyumun azaldigi

goriilmektedir (Beukeboom ve Pollmann 2021).

Ozetlemek gerekirse; Giiniimiiz teknolojisinde akilli cep telefonlarmin insan
hayatinin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesiyle birlikte romantik iligkilerde iletisim
kurmak, beklentileri ifade edebilmek onemli hale gelmektedir. Partnerlerin birbirleriyle
kurduklar1 iletisimin iliski doyumuna etkisi oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de yapilan
benzer ¢alismalar incelendiginde iliski doyumunu agiklayan bir¢ok kavram ile caligilmistir,
ancak yapilan calismalar arasinda kisilerin romantik iliskiden beklentileri ve beklentilerine
yonelik farkindalik diizeyleri, giiniimiiz teknoloji kullanimiyla artmakta olan ve partnerler
i¢cin tanimlanan partner sosyotelizmi davranigini arastiran bir ¢alismaya rastlanilamamistir.
Alanyazindaki arastirmalarin geneline bakildiginda; romantik iligkilerde beklentiler
degiskeni, akilc1 olmayan inanglarla birlikte ¢aligilmis ancak kisilerin romantik iliskiden

beklentilerine dair farkindalik diizeylerinin beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin
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iligki doyumunu yordayan degisken olarak ele alindig1 bir calismaya rastlanilamamistir.
Bunun yani sira ¢aligma grubu agisindan bakildiginda ise yine alanyazin arastirmalarinin
cogunda iiniversite 6grencileri ele alinmistir. Bu arastirmada; alanyazin ile baglantili
olarak kisilerin yasi, cinsiyeti, calisma durumlari, ilk romantik partner olma deneyimleri,
iligki stireleri, akilli telefon gilinliikk kullanim stireleri, romantik iliski beklenti farklilik
diizeyleri ve partner sosyotelizmi diizeyleri agisindan beliren yetiskinlerin iliski doyum

diizeylerini yordayip yordamadigi arastirilmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci beliren yetiskinlik doneminde, iliski doyumunun
romantik iliskilerden beklentilerine dair farkindalik diizeyleri, partner sosyotelizmi ve bazi
demografik degiskenlerle olan iligkisinin incelenmesidir. Romantik iliskilerde iligki
doyumunu yordayan degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikartmak adina su arastirma

sorusuna yanit aranmistir:

18-29 yas araligindaki beliren yetigkinlerde, partner sosyotelizm diizeyleri ve
romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri iliski doyumunu anlamli

diizeyde yordamakta midir?

Alt Problemler:

1. Beliren yetiskinlerin iliski doyum diizeyleri, romantik iliskilerden beklentilere
dair farkindalik diizeyleri ve partner sosyotelizmi arasinda nasil bir iligki
vardir?

2. Beliren yetiskinlerin iliski doyum diizeylerini yas, cinsiyet, ¢calisma durumu,
iligki stiresi, 1lk romantik partner deneyimi ve giinliik akilli telefon kullanim

stireleri yordamakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Yakin iligkilerin kisinin yasamini sekillendirmesinde Kritik bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Bireylerin hayatlarinda hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarmin
giderildigi yakin iliskiler, kisiye sosyal destek saglayip ayn1 zamanda giivende hissetme

ihtiyacina da karsilik verebilmektedir. Iliski kurmak, kisinin yasam boyu gelisimine
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bakildiginda hayatinin her déneminde olumlu duygular1 barindirmakla birlikte; tam tersi
kimi zaman stresli, bunaltict ve hatta bogucu, catisma igeren iliski bigimi halini de
alabilmektedir (Hansson vd., 2004). Yer yer bunaltici bigimler alsa dahi bireylerin saglikli
romantik iligki kurmalar1 genel olarak 1yi olus diizeylerini arttirmakta, yasamsal
faaliyetlerini giiclendirmektedir (Satic1,2018). Bu baglamda énemli olan noktanin kisilerin
hayatlarinda romantik iliski kurmak kadar, kurduklar1 bu iliskiden zevk ve doyum

almalaridir (Satici, 2018).

Romantik iligkiler tizerinde etkisi olan bir diger onemli faktdr ise kisilerin
icerisinde bulunduklar iliskiye dair beklenti ve inan¢larinin farkinda olup olmamalaridir.
Bireylerin romantik iliskilerinde, iliskiye dair beklentilerinin farkinda olmalari, iliskideki
davranis ve tutumlarmin iliskiyi yonlendirmesi ayni zamanda iliskide olduklar
partnerleriyle birlikte ilerleme kaydetmeleri ve iliskinin siirdiiriilebilir olmasina etki ettigi
ifade edilmistir (Baccman, Folkesson ve Norlander, 1999). Bu anlamda alanyazin
incelendiginde, romantik iliskideki inanglar (Ozteke, 2015; Karabacak ve Ciftci, 2016;
Akbaba ve Erol, 2019), romantik iliskilerde iliski doyumu (Doganer, 2014; Owen,
Hamamc1 ve Sarag, 2015; Sari, 2016; Stimer, 2017; Satici, 2018), baglanma stilleri (Terzi,
2014; Erdem ve Kabasakal, 2015; Ozteke, 2015; Owen ve Sar1, 2016; Terzi ve Ozbay,
2016; Siimer, 2017;), miikemmeliyetcilik (Ozteke, 2015; Satici, 2018; Demir ve Kurt,
2022), toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisi (Cavdar, 2013; Yiiceol, 2016; Akbulut, 2022;
Demir, 2022) ile ilgili bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak beliren yetiskinlik
donemindeki Dbireylerin iliski doyumlarini yordayan degiskenler olarak, romantik
iligskilerinden beklentilerine dair farkindalik diizeyleri ve partner sosyotelizmi davranigini
arastiran herhangi bir caligmaya rastlanamamistir. Romantik iligkilerin bireylerin
hayatlarinda manidar diizeyde Oneme sahip olmast bu konuyu calismayr degerli

kilmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara bakildiginda, akilci olmayan inanglarin ve kisilerin
iligkiye yonelik algilarinin iliski doyumu ile iligkisi arastirilmis, arastirma sonucunda
bireylerin romantik iliskilerle ilgili pozitif yonde degerlendirmeleri arttik¢a iliskiden
aldiklart doyumun seviyesinin de arttig1 gozlemlenmistir. (Hamamci, Giligray ve Sarac,
2015). Romantik iligkilerinde partner sosyotelizmine maruz kalan kisilerin hayal kirikligt,

otke, merak ve kirginlik yasama olasiliklarinin daha yiliksek oldugu sdylenmekte ve bu
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kisilerin sosyotelizm davranisi neticesinde iliskide tatmin olmamalari, mutsuz olmalar1 ya
da onlarin da partnerlerine karst sosyotelizm davranisi sergilemelerine neden
olabilmektedir (Thomas vd., 2022). Genel olarak bakildiginda partner sosyotelizminin
iliskide memnuniyetsizlige yol agtigi (McDaniel ve Coyne, 2016; Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018), iliski doyumunda azalmanin meydana geldigini ve kisilerin iliskideki
kisisel refahlarmin da etkilendigi soylenmektedir (Thomas vd., 2022). Yapilan
arastirmalar, ulusal ve uluslararasi incelenen alanyazin igerisinde evlilige gegis asamasi
olarak da 6nemli bir gelisim dénemi olarak nitelendirilen ve kisilerin hayatlarinda kritik
Ooneme sahip olan beliren yetiskinlik doéneminde romantik iligki doyumu, romantik
iliskilerde beklentilere dair farkindalik diizeyleri ve partner sosyotelizmi iligkisinin
incelendigi bir ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmalar dogrultusunda alanyazindaki
bu boslugun giderilmesi ve bu c¢alismanin sonraki calismalar icin de 151k tutmasi

calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu baslik altinda romantik iliski, romantik iliskide beklentiler, iliski doyumu,
sosyotelizm ve partner sosyotelizmi kavramlarina iliskin kuramsal ¢ergeveye yer verilmis,
iliskili kavramlar ve uluslararasi diizeyde yiiriitiilmiis olan arastirmalarin bulgulariyla

birlikte 6zetlenmistir.

2.1. Romantik iliski

Yakin iligki kurmak kisiye mutluluk saglayabildigi gibi iiziintiiye de sebep olabilir.
Ayrica sevilme ve sosyal bir gruba ait olma ihtiyaci gibi bazi ihtiyaclar1 da karsilar
(Guerrero vd., 2014). insanlarin kisileraras: iliski kurma ihtiyaciyla birlikte daha
derinlesmis ve kendine 6zgii bir hali olan romantik iligki kurma ihtiyaci da vardir (Capli,
1992). Yakin iligkinin bir tiirii olan romantik iliski igerisinde tutku, baghlik ve yakinlik
gibi i¢ 6nemli bileseni barndirir (Sternberg, 1986). Romantik iligskiler dogasi geregi
bireylerin birbirlerine karsilikli olarak gosterdikleri goniillii etkilesimlerdir (Collins, 2003).
Diger yakin iligkilerden farkli olarak romantik birlikteliklerde odak noktasi tek bir kiside
olmakta ve yasanan bu Ozel iliski yalnizca iki kisinin arasinda gergeklesmektedir

(Stenberg, 1999).

Beliren yetigkinlik doneminde romantik iliskilerin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi
merkezi bir konumdadir. Bireyin gelisimsel gorevleri bakimindan romantik iliskideki
deneyimleri ile bagdastirilan beliren yetiskinlik dénemi (Roisman vd., 2004), iic nedenden
dolay1 oldukga 6nemli goriilmektedir (Fincham ve Cui, 2011). Bu nedenlerden ilki, beliren
yetiskinlik donemi iginde bireylerin gelisim gorevlerinden birisi olan romantik iliskiyi
baslatma ve siirdiirmedir. Ikinci olarak énemli goriilen neden ise romantik iliskide iyi olus
ve davranisa yon verme, davranigi diizenleme agisindan 6nemlidir. Sonuncu neden olarak
romantik iligki, kisilerin gelecekteki iliskileri ve evliliklerine yonelik Kkarar verme

dogrultusunda anlamli bir yordayici olarak goriilmektedir (Fincham ve Cui, 2011).

Insanlarin ait olma, sevme ve sevilebilme, baglant1 igerisinde olma gibi temel

ithtiyaglarinin onlar1 bagkalar ile etkilesim i¢cinde olmaya ve ilgi duyduklari, ilgi gordiikleri
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stirekli bir sekilde ilerleyen yakin iliskiler kurmaya ydnlenme ihtiyacini bugiine degin
birgok kuram incelemistir (Adler, 1931/1958; Maslow,1968; Erikson.1968). Alanyazinda
yakin ve romantik iligski dinamiklerine agiklamalar getiren pek ¢ok kuram ve teori vardir.
Ask kavramini agiklamak ig¢in gelistirilmis olan tliggen ask teorisi (Sternberg, 1986) yakin
iliski dinamikleri baglaminda ele alinir. Teoriye bakildiginda; askin, oncelikle yakinlik
sonrasinda tutku ve son olarak karar verme ya da baglilik olmak iizere ii¢ bileseni
oldugundan bahsedilmektedir. Yakinlik kavrami, iligski igerisinde partnerlerin birbirlerine
karst sevgi yogunlugu seklinde kendini gosteren ve karsilikli bag kurulan iligkilerde,
partnerle iletisimde olma ve partnerine karsi samimi duygular1 igermektedir (Feiring,
1996). Tutku kavramina bakildiginda, kisilerin romantik iliskilerindeki agki, romantizmi,
fiziksel ve cinsel arzuyu anlatir. Karar ya da baglilik kavramina bakildiginda ise bireylerin
kisa siirede partnerlerini sevmesi ve uzun vadede iliskinin siirdiiriilebilirligi konusundaki
fikir ve disiincelerine yonelik kararliligimi icermektedir (Sternberg, 1986). Her iliskide
varlik gosterebilen bu ii¢ bileseni igeren rollerin sevgi ve baghlik tizerinde etkisinin 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

Gelisim donemi olarak “Beliren yetigkinlik donemi” olarak adlandirilan bu
donemde bireylerin romantik iligkileri ile ilgili deneyim kazandiklar1 ve gelecekle ilgili
kararlarim1 yonlendiren donemdir (Arnett 2000). Arastirmalara bakildiginda, beliren
yetiskinlerin partnerleriyle olan iliskilerinde giivensizlik, partnerlerinden sevgi ve saygi
gorememe, iligkide birbirleriyle paylagimlarinin az olmasi ve partnerlerin birbirlerine karsi
diirlist olmamasi, 6n yargili tutumlari, akilct olmayan inanglari, paylasilmayan ya da
farkinda olunmayan beklentiler sonucunda yasanan tartigsmalar gibi birtakim olumsuz
durumlar yasadiklarimi gostermistir (Gizir, 2005; Bestav, 2007; Atilgan, 2020). Beliren
yetiskinlerin ~ yakin iliskilerinde  yasadiklar1  problemleri, gelisim  gorevlerini
gerceklestirmelerine engel olabilmekte ve ayn1 zamanda partnerleriyle yeterince baglanti
kuramayan bireylerin de daha yiizeysel iliskilere yonelerek kendilerini iliskiden
uzaklastirma ve izole bir sekilde iligkiyi siirdiirmelerine neden olabilmektedir (Erikson,
1968).

Insanlar, kendileri disinda bir kisi ile kurdugu baglardan beslenerek gelistigi igin,
iliskiler yasamin vazgecilmezidir. Saglikli bir insandan s6z edilebilmesi i¢in Erikson
(1968)’a gore, bireyin gelisim donemlerindeki belli krizlerin ¢oziilebilmesi gerekmektedir.

Bu krizlerden bir tanesi beliren yetiskinlik doneminde yasanan “Yakinliga karsi
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yalitilmighk™ krizidir. Bu krizin saglikli atlatilmasi, bir insanin hayatin1 birlikte gecirecegi
kisiyi se¢cme kararini igerdigi i¢in olduk¢a Onemlidir. Birey bu doneme kadar ki
yasantilariyla birlikte gelistirdigi benligini ve olusturmus oldugu kimligini, digerleri ile
etkilesime girerek iliski kurmakta isteklidir. Duygularini, bir baskasiyla paylasma ihtiyaci
icerisindedir. Bir diger ifadeyle birey artik bu donemde yakinlik kurmaya hazirdir. Ancak
18-30 yas aras1 bireyleri kapsayan bu dénem olduk¢a genis bir kesime hitap etmektedir
(Ercan, 2008).

Beliren yetiskinlik doneminde bireyler kimlik arayisini sonlandirdiktan sonra
yakinlik kurma ihtiyact hissetmeye baslar (Erikson,1986). Bdylece izole olmaktan,
yalitilmigliktan ve benlik yitimi karmasasindan korunarak digerleriyle yakin, tutkulu ve
derin iligkiler kurmaya bagslarlar. Beliren yetigkinlikte ekonomik bagimsizlik kurma
yasantisini gergeklestirme ile romantik iliski kurma ihtiyaglar1 bir aradadir. Bu nedenle bu
stirecte karsi cinsle yakin iligkiler kurma ve partner olma, romantik iliski siirecinde olma,
es secimi gibi yasantilar kisi icin 6nemli hale gelmistir. Beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerle yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki bu donemde kurulan romantik iliskilerde
ortaya cikabilecek sorunlarin ileriki yasantilarinda, evlilik doneminde ortaya cikabilecek

baz1 sorunlari beraberinde getirmektedir (Braithwaite vd., 2010).

Gelisimin hayat boyu devam eden bir 6grenme siireci olmakla birlikte, belirli
donemlerde bireylerin basarmasi gereken gorevler bulunmaktadir (Havighurst, 1972). 19-
29 yas araligindaki bireyler beliren yetiskinlik déoneminde yer almaktadir (Arnett,2000;
Atak ve Cok, 2010). Beliren yetiskinlik donemindeki birey es se¢imini yaparak yakin iliski
icerisinde deneyim edinir, yuva kurar. Meslegine de baslamasiyla birlikte toplumsal
iligkiler kurar (Cok, 1976). Birey ilk yetiskinlik doneminde anne ve babasindan ayrilarak
kendi basina yasamaya baglar. Bunun devaminda sorumluluklar1 artar ve ailesinden
bagimsiz yasamay1 6grenir. Yasam gorevlerini yerine getirmeye baglar bir is ve evlilik
yasamiyla da yetiskin diinyasina katilir. Bu donemde birey duygusal yakinlik ihtiyacinm
yakin arkadashik iliskileri, is arkadashgi, kardes iliskileri seklindeki iligkiler yoluyla
giderebilse de duygusal gelisimi romantik iligki ile yakindan ilgilidir (Arnett, 2000).

Romantik iligki, kisinin partneriyle karsilikli anlayis ve anlasilir bir iletisim
temelinde kurulan duygusal baghiliktir. iki kisinin birlikte ortak aktiviteler yapmasi, ortak

paylagimlarda bulunmasi ve birbirleriyle, duygularin1 ya da amilarini paylagmalarim
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icermektedir (Gottman, 1998; Sternberg, 1986). Romantik iliski, partnerlerin birbirlerini
goniillii bicimde kabul ettigi bir iligski bi¢cimidir (Collins, 2003). Bu baglamda romantik
iliski bireyin paylagsma ihtiyacin1 dogrudan gergeklestirdigi bir yakin iligki tiirii olmakla
birlikte ayni zamanda kisilerin karsilikli birbirlerini sevme ve baglanma duygusal
ihtiyaglarinin yer aldigi, ait olma gibi psikolojik ihtiyaglarinin giderildigi iliski tiradiir
(Hindle, 1979). Romantik iliski icerisinde partnerler, birbirlerinin ¢ikarlarint en az kendi
cikarlar1 kadar &nemsemektedirler (Erden ve Imamoglu, 2009). Yakinlik kurarak ve
yakinlik kurdugu kisilerle etkilesimde bulunarak bireyler planlarini, ideallerini ve
gelecekle ilgili diisiincelerini paylasirlar (Ercan ve Eryilmaz, 2011). Romantik iligkiler,
diger yakin iliskilerden farkli olarak cinsellik boyutunu igerir. Bu boyut gelecege yonelik
beklentiler olusturmay1 ve planlar yapmayi saglar. Bu da romantik iliskilerde yasanan
doyum ya da doyumsuzluklarin daha yogun bir bicimde sonuclar dogurma ihtimalini

arttirmaktadir (Ozkan, 2016).

Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) romantik iliskinin gesitli boyutlart oldugunu ifade
etmektedirler. Bu boyutlar su sekilde ifade edilmistir;

1. Iliskide Kendine Giiven: Bireyin romantik iliski i¢inde kendisini ve
yeteneklerini pozitif yonde tanimlamasidir.

2. lliskiye Saplanti: Romantik iligskide birey, kendinden cok iliskisini
hayatinin merkezine koyarak siirekli iligkileriyle mesgul olmasi ve tiim zamanini
iligkiye ayirmas1 durumudur.

3. Igsel lliski Kontrolii: Bireyin romantik iliskisinin kendi bireysel 6zellik ve
inanglari ile sekillendigine inanmasidir.

4. Disgsal liski Kontrolii: Bireyin yasadig1 romantik iliskide, iliskinin kendi
bireysel ozellik ve inanglan ile sekillenmedigine ve iliskisi iizerinde kendisinin
hicbir kontrolii olmadigina inanip sans ya da kader gibi digsal faktorlerin etkili
oldugunu savunmasidir. i¢sel iliski kontroliiniin tam tersidir.

5. Iliski Farkindalig1: Iliskide bireyin yasamis oldugu duygusal veya bilissel
durumlarin farkinda olabilmesidir.

6. iliski Giidiisii: Romantik iliskiye sahip olmak igin kisinin istek ve arzu
duymasidir.

7. Iliski Kaygisi: Romantik iliskinin bireyde kaygi duygularmi ortaya
cikarmasini ifade etmektedir. Birey bir baskasiyla iligski kurma siirecinde kaygilidir.

8. Iliski Korkusu: Bireyin romantik iliski kurmaktan korkmasi durumudur.
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9. Iliski Giriskenligi: Bireyin romantik iliski baslatma konusunda girisken
ve aktif olmasidir.

10. iliski Izlenimi Ayarlama: Bireyin yasadigi romantik iliskiyle ilgili
cevresindeki kisilerin goriislerine 6nem vermesini ifade etmektedir.

11. 1lliski Doyumu: Bireyin romantik iligskisinden memnun olmasi

durumudur.

2.1.1. Baglanma Kurami

Romantik iligkileri aciklayabilecek teorilerden bir digeri de baglanmadir.
Insanoglunun ilk kisiler aras1 iliskileri dogumla birlikte baslamaktadir. Insanin duygusal
iliski kurma ihtiyaci, bebek ile bebege bakim veren arasinda, iliski kurma, bebegin bakim
verene karsi gostermis oldugu yakinlik davranislari ile goézlenmekte olan, stresli
durumlarda belirginlik kazanan ve siireklilik gosteren duygusal bagi baglanma kurami
cercevesinde aciklamistir (Bowlby, 1969). Bireyin yasamin ilk yillarinda deneyimlemis
oldugu yasantilar sayesinde kendisine ve diinyaya olan algilar1 sekillenmekte ve bu
yasantilar sonucunda olusturacagi diinyasina yon vermektedir (Akdag, 2011). Baglanma
kuramma goére bakildiginda gelisimin devamlilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir
dolayisiyla erken yasta ebeveynleri ile yasadigi iliskinin, kisinin geleceginde
sekillendirecegi yakin iliskileri etkiledigi soylenmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Baglanma kurami, kisilerin bir bagkasiyla giiglii ve yakin duygusal baglar kurma
ihtiyacinin nedenlerini de agiklamaktadir (Akbag ve Imamoglu, 2010). Bir diger ifadeyle,
iki birey arasindaki yakin duygusal bag olan baglanma, bireyin gelisim donemlerinde
kendisini giivende hissetmesini ve c¢evresine uyum saglamasint kolaylastirmaktadir
(Bowlby, 1969). Bireyin sahip oldugu baglanma stili ise, bireyin iliskisinden alacagi
doyumu, iliski igerisindeki mutlulugunu ve refahini etkileyebilecektir (Karabacak, 2016;
Soganci, 2017; Uzun, 2017). Baglanma stilleri, baglanmanin niteligini degerlendirebilmek
icin bebegin tanimadig1 bir ¢cevrede bakim verenden ayr1 kalma deneyiminde baglanma
sistemini agiklamaktir (Ainsworth, 1978). Bebeklerin yakinlik ve temas arayislari, bu
temas yoluyla ne derecede kabul edildikleri ve rahatlama sagladiklari ile ilgili yagantilarini
inceleyerek; giivenli baglanma, kaygili baglanma ve ka¢inmaci baglanma olmak iizere ii¢

ana baglanma stili betimlenmistir (Ainsworth, 1978).
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Baglanma kuramindaki bir diger 6nemli kavram da "Igsel tasarim modelidir”. Bu
model insan hayatinda yasaminin ilk aylarindan itibaren olusmaya baslayip sonraki yillarda
da gelisimini devam ettirmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bartholomew ve
Horowitz (1991) kisilerin olumlu ve olumsuz yonde degerlendirmis olduklar1 zihinsel
modelleri dogrultusunda dort temel baglanma stilinin ortaya ¢ikacagini ileri siirmiislerdir.
Gilivenli baglanma stili olumlu benlik algis1 gelistirmenin sonucunda kisinin kendini
sevilmeye deger goOrmesiyle birlikte baskalarina karsi da giivenilir ve destekleyici
yasantilar gecirmesini i¢ermektedir. Giivenli baglanan kisiler saglikli yakin iligkiler
kurabilmektedir. Saplantili baglanma stili ise olumsuz benlik modeli ile olumlu benlik
modelinin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendisini degersiz ve sevilmeye layik
olarak goérmemesiyle birlikte baskalarina karst olumlu degerlendirmelerini icermektedir.
Korkulu baglanma stili, kisinin kendini ve bagkalarin1 olumsuz olarak tanimlarken, kayitsiz
baglanma stili ise kendine deger verme (yiliksek Ozsaygi) baskalarina karsi olumsuz
degerlendirmelere sahip olmak ile tanimlanmaktadir (Barholomew, 1990). Bowlby'nin
kuramina bakildiginda, her bireyin yasami ve iligkileri algilayis bigimine gore kendisine ve
yasamindaki kisilere kars1 olusturdugu bazi bilissel semalar1 vardir. Bireyler digerleriyle
kurduklar iliskilerde anilarina ve yasadiklari deneyimlere bagli olarak bu modele gore
davranig gelistirirler. Bu baglamda bakildiginda bireylerin hayatlarina giren insanlarla ilgili
biligsel ve duygusal beklentileri iliskilerine yon vermektedir (Bartholomew ve Shaver,
1998).

2.1.2. Ask Stilleri Kurami

Ask stilleri kuram1 Lee (1974) tarafindan gelistirilen bu kuram askin birden gok
boyutunun oldugunu ve bu boyutlarin alti temel agk stili altinda toplanabilecegi
belirtmektedir (Atak ve Tastan, 2012). Boyutlara bakildiginda arkadasga ask, oyun gibi agk
ve tutkulu ask birincil ask stillerini; sahiplenici agsk, mantikli ask ve dzgeci ask ise ikincil
ask stillerini olusturmaktadir. Birincil ask stillerinin birlesimi ile ikincil ask stilleri
olusmaktadir (Atak ve Tastan, 2012). Birincil ask stillerinden olan arkadasga ask; kisiler
arasinda zaman gectikce gelisen, karsilikli deger verme iizerine kurulu ve fiziksel
etkilesime dayali olmayan bir ask tiiriidiir. Oyun gibi ask; kisilerin aski eglence olarak
gordiigli, diger stillere oranla baglanmanin gorece daha az oldugu ve kisa siiren ask

tiridiir. Tutkulu ask; kisiler icin fiziksel cekiciligin 6nemli oldugu ve ciftlerin birbirleri
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icin risk almaya meyilli oldugu ask tiiridiir. Sahiplenici agk; partnerler arasinda kiskanglik
ve giivensizlik gibi duygular yer alabilmekle birlikte partnerini kaybetme korkusunun
olabildigi ve sorunlar olmasina ragmen iliskiyi bitirememe gibi durumlarin oldugu ask
turtidiir. Mantikli ask; romantik partnerin inang sistemleri, ailesel 6zellikleri ve gelecek
yasam diisiincelerine 6nem verilen ask tiiriidiir. Ozgeci ask; romantik partnerin
kusurlarinin 6nemsenmedigi ve bireyin kendi ¢ikarlarindan ziyade partnerini diisiindiigii
ask tiiridiir (Lee, 1988°den aktaran Atak ve Tastan, 2012). Romantik iligkilerini oyun gibi
ask bi¢iminde yasamakta olan bireylerin romantik iligki stirelerine bakildiginda mantikli
ask bigimine gore daha kisa siirdiigii sdylenebilir (Richardson, Medvin ve Hommock,
1988).

2.1.3. Sternberg’in Ask Ucgeni

Romantik iligkiyi agiklayan bir baska teori ise Sternberg’in ask liggeni kuramidir.
Bu kuramda, romantik iliskilerdeki yakinlik, tutku ve baglanma unsurlarinin degisik
kombinasyonlari, iiggen ask kurami tarafindan tanimlanan sekiz farkli ask tirini ifade
etmektedir. Ancak bu ii¢ bilesenin 6nem derecesine iligkin net bir sey soylemenin miimkiin
olmayacagini belirtmek gerekmektedir. Iliskide ask kavrami zamanla degisebilmekte ve
kisilere gore anlami farklilasabilmektedir. Sternberg (1986) askin tiirlerini sekiz gruba
ayirarak tanimlamistir: Asksizlik, yani askin iliski igerisinde ¢ok az yer aldigi hatta
iliskinin biiylik ¢ogunlugunda ask icermeyen siradan iliskiyi ve iletisimi, bireylerin
birbirleriyle kurduklari etkilesimlerin azligin1 ifade eder. Daha ¢ok hoslanma, samimiyet
ve sicaklik hislerini igerir. Cilginca ask, genellikle bireyler lizerinde ilk goriiste ask olarak
ifade edilebilmektedir. Partnerlerin birbirlerine karsi yogun ve tutkulu bir ifadelerinin
oldugu soylenmekle birlikte herhangi bir yakinlik ya da karar verme ve bagl hissetme gibi
bilesenleri icermez. Bundan dolay: kisinin ideallestirdigi kisiye asik oldugu sdylenebilir.
Duygusuz ask, herhangi bir yakinlik ve tutku olmadan sevgi ve baghligin gerceklestigi
iliski tiirtidiir. Bazen yillar boyu devam eden bazen de duygusal ifadeleri ve kisilerin
fiziksel ¢cekim hissetmedikleri durgun iliskilerde goriilebilmektedir. Romantik agk, kisilerin
birbirlerine kars1 fiziksel ve duygusal olarak ¢ekim duyduklart birbirlerine karsi baglilik
hissettikleri iligki tiirtidiir. Arkadas¢a ask, daha ¢ok kisilerin birbirlerine karsi samimi
duygular beslemeleri; karar verme ve baglilik hissetme bilesenlerini igeren bir etkilesime
sahiptir. Daha ¢ok partnerler arasindaki tutkunun azaldig: iligkilerde veya evliliklerde uzun

stiredir devam eden bir dostlugun olustugu iligki tiiriidiir. Aptalca ask, yakinlik duygusu
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gelistirmeden tutku, sevgi ve baglilikla birlikte yiiriitiilen iliski tiiriidiir. Tanistiktan kisa bir
stire sonra ani bir karar ve tutkuyla evlilik kararinin alindigr Hollywoodvari iliskiler 6rnek
verilebilir. ~ Miikemmel ask, yakinlik, tutku ve baglanma olmak iizere {i¢ bilesenin
kombinasyonundan olusmaktadir. Ancak ¢ bilesenden olusmasi, uzun siireli

stirdiiriilebileceginin garantisini icermemektedir.

2.1.4. Romantik Yakinhk Kuram

Kisilerin sosyal gelisimlerini ve fiziksel sagliklarini etkileyen onemli bir unsur
yakinliktir (Moss ve Schwebel, 1993). Kisiler arasinda yakinlik kurmak 6zellikle gelisim
donemlerinin basarili bir sekilde atlatilmasinda, yakin arkadasliklarin kurulmasinda,
partner se¢iminde ve dolayisiyla kisinin yapacagi partner se¢imiyle birlikte mutlu bir
evliligin olusturulmasina yonelik tamamlayici role sahiptir (Moss ve Schwebel, 1993).
Moss ve Schwebel (1993), romantik iliskide olduk¢a 6nemli olan romantik yakinlik
kavramini bes etkenle agiklamislardir. Bu etkenler; kisilerin iliskilerinde kurmus olduklari
duygusal baglilik, bilissel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsililik olarak tanimlanmaktadir.
Eger bu bes etkenin tamamui kisilerin kurmus olduklar iliskide yer alirsa, o iliskinin
bireyler icin ideal iliski oldugu sdylenebilir fakat bu etkenlere bakildiginda genelde aym
iligki i¢inde yer aldigini sdylemek miimkiin degildir (Moss ve Schwebel, 1993). Moss ve
Schwebel’in bes etkeni tanimladig1 yakinlik kuramina bakildiginda, Sternberg’in tiggen ask
kuraminda ele alinan agkin ii¢ bileseni ile arasinda baglanti oldugu goriilmektedir (Atas ve
Tastan, 2012). Bu iki teori arasinda o6zellikle bilissel ve duygusal yakinlik olarak ifade
edilen kavramin Sternberg’in kuramindaki yakinliga; fiziksel yakinlik ise tutkuya karsilik

gelmektedir. (Atas ve Tastan, 2012).

Bu kuramsal aciklamalara ek olarak alanyazina bakildiginda Prager (1995),
yakinligin iki alt boyutu oldugunu ifade etmektedir. Bunlar, yakinlik etkilesimleri ve yakin
iliskilerdir.

1. Yakinlik etkilesimleri: Bireylerin yakinlik etkilesimleri, yakinlik deneyimleri ve
yakinlik davranislarinin birlikteliginden olusur. Yakinlik davraniglari, bireylerin romantik
iligskilerinde sergiledigi gozlenebilir davranislardir. Prager (2000), bireylerin yakinlik

deneyiminde etkilesimde olmanin, romantik partnerlerin iligkileriyle ilgili diisiincelerinden

20



ve genel yargilarindan daha etkili oldugunu ifade etmistir. Yakin etkilesimde s6zel ve sozel

olmayan davraniglar bulunmaktadir.

2. Yakin iliskiler: Yakin iligkiler bireyin anne-babasi ile iliskisi, romantik iliskisi ve
arkadashk iliskilerini kapsayan iliskilerdir. Iliskinin niteligi, kisilerin digerleriyle olan
iligkilerinde yakinlik kurmanin farklilik gostermesi iligkilerde ayirt edici temel noktalardan
biridir. Bunun yani sira yakin iliskileri destekleyen, sevgi, giiven ve baglilik olmak tizere

lic etmen bulunmaktadir (Prager, 1995).

Kisilerin partnerleriyle saglikli romantik iliski kurmasi, yasanilan iliskiden elde
edilen doyum ile dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir (Furman, 2002; Stackert ve
Bursik, 2003; Bestav, 2007). Yakin iliskilerin tiimiinde goriildiigii gibi romantik iliskilerde
de (1) baglilik, sevme duygusu ve ask, (2) kisilerin psikolojik ihtiyaclarina karsilik bulmasi
ve son olarak (3) partneriyle aralarinda olan karsilikli baglilik olarak {i¢ temel bilesen
sayilabilir (Hindle, 1979). Partnerleriyle olan iliskilerinde problemler yasayan kisilerin
kendileri, iliskileri veya partnerleri ile ilgili ger¢ek¢i olmayan inanglar1 olduguna yonelik
arastirmalar vardir (Eidelson ve Epstein, 1982). Romantik iligkide kisinin iliskiye dair
inanglari; iliskiye dair “gereklilik” diisiinceleri ya da “-meli, -mali” ifadeleri ile kurulan
varsayim ifadeleri, iliskiden beklenti ve iliskiye dair yasanilanlari algilama big¢imleri
bulunmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Saglikli bir romantik iliski icerisinde
olmanin birey i¢in yalnizca ihtiyaglarii karsilamaya yonelik olmadigi ayni zamanda
fiziksel ve psikolojik 1yi oluslarin1 da 6nemli 6l¢lide destekledigi bilinmektedir (Proulx vd.,

2007).

Romantik iligkide, iliskinin baglamasi ya da baslatilmasi kritik bir agamadir. Bir
iligki igerisinde olma istegi olan birey, bu asamay1 deneyimler ve sonucunda iligkiyi ya
gelistirerek devam ettirmek girisiminde bulunur ya da sonlandirmayi tercih eder (Sprecher,
2009). Romantik iligkinin olusabilmesi i¢in kisiler kendileri i¢in dogru insanla karsilasma,
sans, ¢aba, zamanlama gibi bir¢ok etkenin de es zamanda gerceklesmesi gerekmektedir
(Kaile ve Cavanuagh, 2015). iliskinin basladig1 ve gelistigi asamalar1 birbirinden ayirmak
gii¢ olsa da iligkinin baslamasi, iki kisinin birbirlerinin farkinda olduklari, birbirlerini fark
ettikleri ya da birbirlerini ¢ift olarak diistinmeye basladiklar1 zamana kadar olan siire olarak

tanimlanir (Sprecher, 2009). Iligkilerin baslamasi ve sonrasinda gelismesi igin oncelikli

21



olan kosul kisilerin duygusal ve fiziksel olarak bir iliskiye baslamaya hazir ve motive
olmalaridir. Romantik bir iliski icerisinde olmak gelisimsel bir ihtiya¢ olarak

tanimlanmaktadir (Erikson, 1968).

2.2. Romantik iliskide Beklentiler

Romantik iligkiye baglarken bireylerin onceden gelistirmis olduklar1 birtakim
inanglarla birlikte karsilarindaki kisiye yonelik fikirleri dogrultusunda beklentileri
mevcuttur (Bestav, 2007). Romantik iliskilerle ilgili gelistirilen bu inanglar, bireylerin
iligki ile ilgili disilincelerini, kendilerine gore iliskiden beklentilerini ve o zamana kadar
deneyimledikleri iligki profillerini ayn1 zamanda bu deneyimlerinin sonucunda olusan ve
olaylar1 algilarken beklentilerine yonelik gelistirdikleri tutum ve davraniglarini ifade
etmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Beklentilerin asil kaynagi olarak goriilen bireyin
sahip oldugu romantik iligki ile ilgili inan¢larmin olusumuna dair alanyazina bakildiginda,
bireyin bir iliskinin nasil olmasi gerektigine dair varsayimlarindan kaynaklandigi
goriilmektedir (Sar1 ve Owen, 2015). Alanyazina bakildiginda romantik iliskilerden
beklentiler; kisilerin iligkilerine dair inan¢ ya da beklentileri (Hazan ve Shaver, 1987; Sari
ve Owen, 2015), gereklilik olarak goriilen ya da iligkinin belli standartlara sahip olmasi
sartin1 gz Oniinde bulunduran bazi gergek¢i olmayan diisiinceleri ya da akiler olmayan
inanglar (DeBord, Romans ve Krieshok, 1996; Sharp ve Ganong, 2000) seklinde ifade
edilmektedir. Ozetle romantik iliski inanclari, kisinin iliskiye yonelik kendi belirledigi ve
olmasimi istedigi, ideallerinden olusan beklentileri olarak tanimlanmaktadir (Eidelson ve

Epstein, 1982).

Romantik iligki ile ilgili bireyin inan¢ ve diisiinceleri yogunlastiginda kisiler
tarafindan abartili diisiinceler gelistirildigini (James, Hunsley ve Hemsworth, 2002) ve
partnerlerin birbirlerini yargilamalarina yol agtigin1 (Metts ve Cupach, 1990), olumsuz ve
yikic1 elestirilerde bulunarak birbirlerindeki olumsuz o6zelliklerine dair diistincelerde
olduklar1 (Medora, Larson, Hortagsu ve Dave, 2002) dolayisiyla bunun sonucunda iligskide
hayal kirikliklar1 ve ¢catigsmalar yasayarak iligkilerinin bitmesine yol agabilmektedirler (Sar
ve Owen, 2015). Sonug olarak kisilerin 6nce nasil bir iliski istediklerini bilmeleri ve
sonrasinda yasamak istedikleri iliskinin degisen beklentilerine yonelik olarak nasil olmasi

gerektigi ile ilgili farkinda olmalar1 ve bu baglamda beklentilerin temeli olan unsurlarin
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bilincinde olmalar1 yasayacaklari iliskinin saglikli olmasina neden olacaktir (Honeycutt ve

Cantrill, 2001).

Romantik iligkilerin temel noktasi beklentilerdir ve bu durumda genel ve 06zel
olmak tizere iki tiir iliski beklentisi bulunmaktadir (Jones ve Burdette, 1994). Kisiler genel
beklentilerini partnerlerine agik bir sekilde ifade etmek zorunda degillerdir. Ozel
beklentiler ise iliskinin kendisindeki etkilesimlerden kaynaklanir ve sonug olarak o iliskiye
Ozgiidiir (Jones ve Burdette, 1994). Romantik iliskide bireyler genellikle iliskinin nasil
olacagi ve iliski igerisinde oldugu partnerine nasil davranmasi gerektigine iliskin bir
modelle iliskiye baslar (Jones ve Burdette, 1994). Dolayisiyla bireylerin, kendilerinin ve
partnerlerinin nasil davranacaklarina iliskin beklentileri vardir. Burgoon (1993) iletisim
kurmanin ve beklentileri agiklamak amaciyla beklentilere iligkin aragtirmalara Onciiliik
etmistir ve bu baglamda beklentileri, beklenen davranigin kalici bir modeli olarak ifade

etmistir.

Iliskide beklentilerin tanimina bakildiginda davramisin  tutarhihign  veya
ongoriilebilirligi anlamina gelmektedir. Kurallar gibi beklentiler de kisiye bilgi verebilir ve
iliskiyi degerlendirmesine yardimci olabilir (Rubin, Kim vd., 1990). Romantik iliskiye
baslarken ilk asamada kisilerin yasadiklar1 ya da gelecekte yasamak istedikleri iliskiye dair
beklentilerinin farkinda olmalari, partnerleriyle ilgili beklenti ve inanglarinin net olmasi,
iligkilerinde yasayabilecekleri problemleri onceden belirlemelerine ve hatta ¢ozerek
problemin Oniine gegebilmeye yardimeci olabilmektedir (Sharp ve Ganong, 2020).
Baslangicta bir iligkiyi gelistirirken partnerlerin bu iliskideki beklentilerine yonelik
gelistirecekleri farkindalik problemini 6nlemek igin beklentilerini tanimlamalar1 ve ifade
etmeleri 5Snemli olabilmektedir. Iliskide problemlerle basa ¢ikma ve kisinin iliski ierisinde
nasil bir tavir sergileyecegi konusunda beklentileri kisilere rehber olmaktadir (West, 2006).
Ozellikle de bireylerin gegmiste deneyimledikleri bir romantik iliski yasantis1 olmadigi

durumda kisiye yarar sagladigi sdylenmektedir (West, 2006).

Romantik iligki siirecindeki beklentiler romantik iligkilerin temel bir parcasidir
(Rubin vd., 1990). Bu baglamda bakildiginda iliskide beklentilerin varligini aragtirmanin
anlamli oldugu sOylenmistir. "Beklentiler" ve "Beklenti ihlalleri" iizerine yapilan
arastirmalarin temel noktasinin iletisim oldugu sdylenmektedir (Burgoon ve Hale, 1988).

Bu nedenle hem psikoloji hem de iletisimle birlikte aciklanan beklentiler hakkinda ilgili
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alanyazin incelendiginde, romantik iliskide kurallarin ve beklentilerin bi¢imi, islevi ve
bunlarin romantik iliskilerimizi diizenlemek ve gelistirmek i¢in nasil ¢alistiklarini anlamak

daha kapsamli bir goriis saglamalidir (Rubin vd., 1990).

Romantik iligkilerde partnerlerin zaman igerisinde iliskisel senaryolar olarak
tanimlanan ve iligskide kimin ne yaptigiyla ilgili ya da iletisimsel ¢atigmalarin nasil ortaya
ciktig1 gibi kisilerin hayatlarin1 6zetleyen cesitli senaryolar gelistirdikleri gorilmiistiir
(Fitness ve Fletcher, 1993). Zaman i¢inde tekrarlanan etkilesimler yoluyla romantik
iliskide partnerler, bir ¢ift olarak kendileri i¢in daha etkili ve tatmin edici etkilesim yollar
gelistirmektedirler (Jones ve Burdette, 1994). Uyum saglama, birbirini daha iyi tanima,
tartigarak anlasma yoluyla ve bir iligskinin nasil gelisip isledigine dair inanglar1 temele
alindiginda ciftler, daha genis bir iligki kiiltiirii icinde kendi kural ve beklentilerini veya
iligki standartlarii gelistirmektedir (West, 2006). Romantik iliskideki partnerler
etkilesimle birlikte iliskilerindeki bireysel dogayr karakterize eden ve giiclendiren,
etkilesimde bulundugu, iletisim kurdugu ve iligkilerindeki olaylari yorumladigt tiim
benzersiz yollar1 yansitmaktadir (Montgomery, 1994). Montgomery’e (1994) gore
romantik iliskide sozel etkilesimde bulunarak partnerlerin birbirleriyle duygularini ve
kendileriyle ilgili bilgileri paylasmasinin her iki tarafin beklentilerini dile getirmesi,
romantik iliskide memnuniyet ve yakinlik olusturmaktadir. Tekrarlanan etkilesimler
sayesinde partnerler; incinmis duygular, tartismalar veya sessizlikler yoluyla iligkilerinin
sorunsuz ilerlemesinde ve bu ilerlemenin iliskilerinde hangi standartlarin islevsellik

saglayacagini kesfedebilirler (West, 2006).

Partnerlerin birbirlerine agiklama yaparak veya birbirleriyle tartismalarina neden
olacak bazi tartisma tehditlerinden “tabu” olarak nitelendirilen konular1 konugmalari
iliskide onemli olmaktadir (Baxter ve Wilmot, 1984). Belirli davranislarin veya iligskiyle
ilgili tabularin konugsmaya dahil edilmesi veya hari¢ tutulmasi iliskinin kalitesini
etkileyecektir. Bu baglamda iliski standartlarina baglilik, iliskideki her iki bireyin de daha
mutlu olmasimi ve iligkiden aldiklar1 doyumun artmasini saglayacaktir (Montgomery,
1994). Finkel, Rusbult, Kumashiro ve Hannon (2002) da partnerlerin birbirlerine karsi
belirli davranislarin  gergeklestirilmesi veya gergeklestirilmemesi konusunda karara
vararak, iligkide kurallarin ve beklentilerin varligin1 desteklediginden bahsetmistir.

Buradan yola ¢ikarak, anlagsma, dogasi geregi bir diizeyde kabul veya tartisma anlamina
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gelir. Boyle bir tartisgmanin ya da anlasmanin gergeklesebilmesi igin s6z konusu

beklentilerin agik bir sekilde ortaya konmasi gerekmektedir.

Kisinin iliskiye baglilig1 ne kadar fazlaysa, o iliskiden beklentilerinin de o kadar
fazla oldugu ve partnerlerin birbirlerine olan bagliliklarinin beklenti diizeyleri ile ilgili
oldugu sdylenmektedir (Sabatelli ve Pearce, 1986). Baglilik diizeyi yiiksek iliski igerisinde
bulunan bireyler, yiiksek bagliligin bir sonucu olarak zaman i¢inde beklenti diizeylerini
yiikseltebilirler veya bireyler yiiksek beklentilerle bir iligkiye girip, beklentileri asan
durumlar sonucunda yiiksek diizeyde baghlik elde edebilirler. iliskide beklentilere sahip
olmak kisiler i¢in Onemlidir. Ciinkii partnerlerin iliskide ne kadar iyi durumda olup
olmadiklarin1 degerlendirmenin bir yolu beklentileri gozden gegirmektir (Sabatelli ve
Pearce, 1986). Ancak iliskide iyi durumda olunmadig1 anlasildiginda yasanan herhangi bir
dengesizligi gidererek ve dengeyi yeniden kurarak iliskinin devam etmesi
saglanabilmektedir. Sosyal degisim kisinin beklentilerini asan durumlarin 6nemini ve
beklentileri karsilamanin veya asmanin gliven ve baglilik gibi diger iliskisel degiskenler
tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir (Sabatelli ve Pearce, 1986). Romantik partnerlerin
yalmzca popiiler kiiltiirde ve akademik alanyazinda yaygin olarak goriilen sadakatsizlik
veya aldatma gibi konularda degil, cesitli konularda da kurallar1 ve beklentileri vardir

(Sabatelli ve Pearce, 1986).

2.3. lliski Doyumu

Iliski doyumu bireylerin iliskiye yonelik kendi icsel degerlendirmelerini
icermektedir. Alanyazinda bu kavram ile ilgili farkli tanimlar oldugu goriillmektedir.
Rusbult’a (1983) gore kisinin iliskiye yonelik olumlu duygularinin ve partnerlerin
birbirlerine kars1 olan ¢ekimin degerlendirilmesi iliski doyumunu ifade etmektedir. Bir
diger tanima bakildiginda, iliski doyumu, bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklar
olumlu ya da olumsuz deneyimleri ifade etmektedir (Hendrick, 1988). Sabatelli (1988) ise
kisinin iliskiye dair beklentileri ile partnerlerinin iliskideki davranis ve tutumlarina
yoneliktir. Ayni zamanda iliski doyumu, romantik iliskilerde mutluluk diizeylerini ve iliski
niteliklerini tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Baska bir
ifade ile iliski doyumu, bireyin romantik iliskilerine iliskin bilissel ve duygusal
degerlendirmelerinin bir sonucudur (Fletcher ve digerleri, 2000). Romantik iligkide

bireylerin elde ettigi doyumun psikolojik saglik agisindan da Onemli oldugu
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diisiiniilmektedir (Fincham ve Beach, 1999). Iliski doyumu, romantik iliskilerde iliski
kalitesini belirleyen 6nemli bir degiskendir (Eken, 2019).

Iliski kurmak, iliskiden doyum elde edebilmek insan yasammin her déneminde
onemlidir fakat Ozellikle beliren yetigkinlik doneminde bireyler i¢in romantik iliski
baslatmanin ve bu iliskiden doyum saglamanin ayrica 6nemi oldugu diisliniilmektedir.
Beliren yetiskinlik doneminde, bireylerden beklenen bazi gorevler vardir. Bunlar;
bireylerin es se¢ciminde bulunma, esle birlikte bir yasam kurma gibi gelisim gorevleridir
(Havighurst, 1956). Kisinin yasadigi iliskiden doyum alabilmesi ve buna yonelik bir
romantik iligki icerisinde bulunmasi, kisinin psikolojik iyi olusu, kuracag:i saglikli yakin
iligkilerin gelecekteki yasantilarina saglam bir temel olmasini saglamaktadir (Erikson,
1968). Bu donemde Erikson’a gore yakinliga karsi yalitilmislik yasamak ve bu gelisim

gorevinin iistesinden saglikli bir sekilde gelinmesi gerekmektedir (Feiring, 1996).

Iliskide saglam temellerin atilabilmesi igin bireylerin romantik iliskilerinden elde
ettikleri doyum diizeyinin yiiksek olmasi1 gereklidir ki, kendilerini birer birey ve cift olarak
saglikli hissedebilsinler. Bireyin partneriyle birlikte gecirdigi kaliteli vakitlere dayanan
mutluluk ve tatmin duygularinin derecesini ifade eden romantik iliski doyumu, partnere
kars1 hissedilen olumlu duygularin kisileraras1 baglamda degerlendirmesidir (Rusbult,
1983). iliski doyumuyla birlikte ele alinmasi gereken énemli bir degisken de beklentilerdir.
Iliski doyumu, kisinin iliskiye dair beklentileriyle partnerinin kendisine yonelik
davraniglar1 arasindaki iligki seklinde agiklanmistir (Sabatelli, 1988). Romantik iliskide
partnerler arasindaki iligskinin saglikli ilerlemesi i¢in iliskiden aliman doyum oldukca
Oonemlidir; fakat kisilerarasi iliskilerin hi¢ sorun yasanmadan ilerledigini diisiinmek de
dogru bir ifade degildir (Eken, 2019). Yakin iliskiler kapsaminda ele alinan romantik
iliskiler icerisinde partnerler arasinda herhangi bir nedenden dolayi anlasmazliklar ve
catismalar ortaya cikabilir. Tiim bunlar partnerlerin iliskiden aldigi doyuma yonelik
olumsuz etkide bulunabildigi gibi ayn1 zamanda catigmalar saglikli yonetildiginde olumlu

sonuclar da dogurabilmektedir (Cirakoglu ve Tezer, 2010).

Iliski doyumunun alanyazinda, akilc1 veya rasyonel olmayan inanglar (Epstein ve
Eidelson, 1981; Metts ve Cupach, 1990; Sari, 2008; Stackert ve Bursik, 2003; Bestav,
2007; Sarag, Hamamci ve Gligray, 2015; Sullivan ve Schwebel, 1995; Sar1 ve Owen, 2016;
Atilgan, 2020; Eken, 2021) baglanma stilleri (Stimer, 2017; Soganci, 2017; Shams vd.,
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2019; Ogiit, 2022), duygu diizenleme (Karatas, 2019), narsistik kisilik egilimi ve benlik
saygist (Doganer, 2014), sosyal medya kullanimi (Giilkanat, 2021), miikemmeliyetgilik
(Satic1, 2018), semalar (Savas, 2021) , romantik kiskanglik (Stimer ve Aricak, 2018),
sosyotelizm (Cizmeci, 2017; Shams vd., 2019; Cikrik¢1 vd., 2019), partner sosyotelizmi
(Yam, 2023) depresyon (Roberts ve David, 2016; Wang vd., 2017) gibi degiskenlerle ele
alindig1 goriilmektedir.

2.4. Sosyotelizm (Phubbing) ve Partner Sosyotelizmi

Phubbing kavrami, phone (telefon) ve gérmezden gelmek (snubbing) kelimelerinin
birlestirilmesiyle olusturulan bir kavramdir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Haigh,
2021; Pathak, 2013). Tiirk kiiltiiriine ve alanyazina “sosyotelizm” (Karadag vd., 2015)
olarak kazandirilan kavram; “Kisinin dikkatini ve ilgisini birlikte oldugu kisiye vermek
yerine o bireyi gormezden gelerek dikkatini telefonuna yonlendirmesi (Cambridge
Dictionary, 2021)” olarak tanimlanmaktadir (Karadag, 2015). Kavramin tanimi 6ncelikle
sosyotelizm (phubbing) olarak yapilmistir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Zaman
icinde sosyotelizm kavrami Ozellestirilerek ayrigtirilmigtir. Bunlar; ebeveyn sosyotelizmi,
yonetici sosyotelizmi ve partner sosyotelizmidir. Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin
cocuklartyla birlikte vakit gecirmek yerine ilgi ve dikkatlerini cep telefonlarina
yonlendirmeleriyle iliskilendirilmis ve cep telefonunun kullanimi nedeniyle dikkati dagilan
ebeveynlerin gostermis oldugu davranig olarak tanimlanmistir (Bai vd., 2020). Yonetici
sosyotelizmi, igsveren ve calisanin birbirleriyle kurduklari iletisim sirasinda, isverenin
dikkatini cep telefonuna yoneltmesi halinde ortaya c¢ikan bir durum olarak tanimlanmistir
(Roberts ve David, 2020). Bireylerin bu davranislar1 alanyazinda sosyotelizm (phubbing)
kavrami ile agiklanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Ulusal alanyazinda
ise Karadag vd., (2015)’e gore sosyotelizmin 2 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki telefon takintisi; kisilerin siirekli telefona ihtiyag duyma hali olarak
tanimlanmaktadir (Karadag vd., 2015). Giin igerisinde kisilerin telefona fazla vakit
ayirmalari, dikkatlerinin bilingli ya da bilingsiz bir sekilde genellikle telefonda olmasi ve
bu baglamda iletisim kurduklar1 kisilere kars1 dikkatlerini veremeyip odaklariin telefona
bakmak olmas1 seklinde ifade edilmektedir (Karadag vd., 2015). ikinci boyut olarak ise
iletisim bozuklugu; yliz yiize iletisim esnasinda kisilerin birbirleriyle kurduklar: iletisimin

istemli veya istemsizce telefon kullanimi nedeniyle bozulmasini ve bunun sonucunda da
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kisilerin kurduklar iletisimde, iletisimin kalitesinin bozulmasini ifade etmektedir (Karadag

vd., 2015).

Kisinin ilgisini karsisindaki kisiye yonlendirmek yerine telefonu ile ilgilenmesi ve
karsidaki kiginin gérmezden gelinmesi davranisi olan sosyotelizmin, yakin romantik
iliskilerde olan bigimi ise partner sosyotelizmi olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve David,
2016). Ginlimiizde akilli telefon kullanimiyla birlikte oldukga yaygmn hale gelen
sosyotelizm davranigi romantik iliskilerde bazi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir.
Ozellikle kisilerin partnerlerine gostermis olduklar1 sosyotelizm davramsindaki artis bu

sorunlarin basinda gelmektedir (Parmaksiz, 2022).

Romantik iliskide partner sosyotelizmi davranisinda sosyotelizme maruz kalan
taraflardan birinin beklentisi karsilanmadiginda iligkilerini tehdit altinda hissetmektedirler
(Krasnova vd., 2016). Bu baglamda bakildiginda sosyotelist davraniglar sosyotelizme
maruz kalan kisiyi olumsuz bir sekilde etkileyebilmekle birlikte kiginin kendisini iliskide
Oonemsiz ve degersiz hissetmesine neden olabilmektedir (Parmaksiz, 2022). Partnerlerden
Ozellikle sosyotelizme maruz kalan kiside ofke patlamalari, kiskanglik, pigsmanlik gibi

duygularin yasanmasina sebebiyet verebilmektedir (Parmaksiz, 2022).

Partner sosyotelizmi davranis1 gosteren bireyi yani sosyotelist olma durumunu
Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) dort alt boyutta siniflandirmistir. Bunlar; nomofobi,
kisiler aras1 ¢atisma, kendini yalmizlagtirma ve sorunun farkinda olmak gseklinde
siralanabilir. Boyutlardan ilki olan nomofobi, kisinin telefondan uzakta olma veya ayri
kalma kaygisini olarak tanimlanabilir. Bir diger boyut olan kisiler arasi ¢atisma, yiiz yiize
iletisimde kisilerin telefon kullanimi neticesinde iletisimin sekteye ugramasini ve
dolayisiyla kisiler arasinda catismalarin ortaya cikisini ifade etmektedir. Ugiincii boyut
olan kendini yalnizlastirma; kisinin kendi ¢evresinden uzaklasabilmesi igin telefon
kullanimiyla birlikte stresten arinip rahatlamasini ifade etmektedir. Son olarak sorunun
farkinda olma boyutunda ise; kisinin gevresine sosyotelist davranisi sergiledikten sonra bu
davranig1 sergileyip sergilemediginin farkinda olmasi durumu ifade etmektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018). Bu baglamda arastirmalara bakildiginda iliski
doyumunda ve kisilerin iligkideki temel psikolojik ihtiyaglar1 baglaminda sosyal medya
bagimlilig1 ve sosyotelizmin araci roliiniin bireylerin iliskideki psikolojik ihtiyaclarinin

partnerleri tarafindan karsilanmasi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskisinde;
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kisilerin eglence ihtiyaci gibi eglenmeye ayrilan zamanlar digindaki ihtiyaglart icin
sosyotelizmin araci rolii oldugu goriilmektedir (Karaman, 2023). iliski doyumunu
yordayan degisken olarak sosyotelizm davranisinin; iliski doyumunu araci olarak yordayan

bir diger degiskenin sosyal medya bagimlilig1 oldugu sdylenebilir (Karaman, 2023).

Arastirmalara bakildiginda alanyazinda; partner sosyotelizmi davranisinin romantik
iliski yasayan c¢iftlerin iligkilerindeki iletisimlerinin zarar gordiigii ve partnerleri tarafindan
yeterli ilgiyi goremedikleri hissine kapildiklarini bu durumun da kisiler {izerinde
kiskanglik, sliphe ve giivensizlik gibi duygulara yol agarak iliski doyumunda azalma
meydana geldigi bulunustur (Cizmeci, 2017). Partnerlerin yiiz yiize gerceklestirdikleri
sohbet sirasinda birbirlerine kars1 ilgi gostermek yerine, siklikla goziin telefona kaymasi ve
telefonu kontrol etme arzusu karsi taraftaki kisinin kendisini onemsemedigi ya da
aralarinda gerceklesen sohbete gerektigi kadar dnem verilmedigi seklinde bir algiya yol
actig1 bulunmustur (Nazir ve Piskin, 2016). Akilli telefonu kullanmanin kisiler arasinda
bazi seyleri yanlis duyma ya da yanlis algilama riskiyle kars1 karsiya kalmasi kisilere bir
tartisma ortami sunabilir. Sonu¢ olarak kisiler kendilerini garip hissedebilir ve
konusmadaki kaliteyi daha az bulabilir (Humphreys, 2005). Alanyazinda bireylerin en ¢ok
partnerlerine ve yakin arkadaslarina sosyotelizm davranisi gostermeleri beklenmektedir.
Sosyotelizmin kisileraras1 iletisim {izerinde olumsuz etkileri oldugu ve dolayisiyla
bireylerin iliskilerinde sorun yasamalarina neden olabilecegi sOylenmektedir (Krasnova
vd., 2016). Sosyotelizm kavraminin bireylerde yiiz yiize iletisime olumsuz etkileri ortaya
¢ikinca, bazi aragtirmacilar sosyotelizm davraniglarinin romantik iliski yasayan bireyler
tizerinde de olumsuz etkileri olacagin1 varsaymislardir (Roberts ve David, 2016; Abeele,

2020; Yildirim ve Unalan, 2020).

2.4.1. Beklenti ihlali Kuram

Alanyazinda ¢esitli teorilerle sosyotelizm davranisi agiklanmaktadir. Bunlardan en
yaygin olan1 beklentilerin her zaman normlara dayali olmadigini ifade eden beklenti ihlali
kuramidir. Beklenti ihlali kuraminda beklenti kavrami, gilinlik hayatta kisilerarasinda
kurulan iliskide kisinin diger insanlarla kurmus oldugu iletisimden bazi anlamlar
cikarmalari, bir kisiyle ya da durumla ilgili olan tutarli davramig kaliplar1 olarak
tanimlanmaktadir (Burgoon, 1993). Karsilikli iletisimde kisilerin  beklentilerinin

karsilanmadigi durumlarda beklenti ihlali ile karsilasilmaktadir. Bu baglamda beklenti
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ihlali kuraminda kisinin beklentilerine yonelik davramiglar1  biligsel siireclerle
anlamlandirmalar1 giindeme getirilmistir (Burgoon ve Jones, 1976). iletisim kuran bireyler,
iletisim kurduklar1 konu baglaminda ve iliskinin 6zellikleri ele alindiginda 6nce biligsel
siireclerden  gecirilerek  kisileraras1 iletisimde kabul géren davranis kaliplar
olusturulmaktadir. Bu kaliplar ¢ercevesinde kisiler baz1 beklentilere sahip olmaktadirlar
(Burgoon ve Hale, 1988). Kisilerin birbirleriyle kurmus olduklar1 iliskilerde, iletisimde
beklentilerin géz ardi edilmis olmasi ya da karsilarindaki kisinin beklentilerine uygun
olmayan davranislarda bulunmasi beklenti ihlali kuramini1 giindeme getirmektedir (Afifi ve
Metts, 1998).

Afifi ve Metts (1998), beklenti ihlali yasamakta olan kisilerin bu durumu

yorumlamalarinda ii¢ odak sorusu yoneltmistir:

1.Karsinizdaki kisi hangi diizeyde olumlu ya da olumsuz davranis sergiledi ve bu
davranis sizin beklentinizi ne oranda asmaktadir?
2.Beklenti ihlali beklediginiz davranistan ne derece sapmaktadir?

3.Bu ihlalin iliskideki etkisi nedir?

Burgoon ve Hale (1988) ise beklenti ihlalleri kuraminda, beklenti ihlalinin
olusumunda kisilerin birbirleriyle olan yakinliklar1 ve s6zel olmayan iletisimlerini ele
almislardir.  lletisim ve iliskinin 6zellikleri birlikte incelenerek iliskideki kisilerarasi
iletisimde biligsel siire¢ igerisinde olusan ve yerlesmis olan davramis kaliplar1 ortaya
cikarilmaktadir (Burgoon ve Hale, 1988). Bu baglamda sosyotelizmle ilgili olarak beklenti
ihlali kuraminda karsilikli iletisim igerisinde olan partnerlerin birbirlerine kars1 gbz temasi
kurmak, etkin dinlemek, geribildirim vermek ya da almak gibi bazi beklentilerinin oldugu
fakat sosyotelist olan bireyin karsisindaki kisiyi sosyotelizme maruz birakmasi sonucu
beklenti ihlalinin gerceklestigi soylenebilir (Balli, 2020). Bu durumda sosyotelizme maruz
kalan kisinin beklentileri gergceklesmemekte, anlasilmadigini hissetmekte, partnerinden
olumlu geri bildirimler alamadiginda kiiciik goriildiigiinii diistinmekte ve karsisindaki kisi

tarafindan deger gdrmedigini diisiinerek incinmektedir (Balli, 2020).

2.4.2. Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyotelizm kavrami giiniimiiziin oldukca yaygin ve olagan bir davranist olarak

yorumlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelizmin bir tiirii olan
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partner sosyotelizminde kisilerin iliskilerine yonelik yapilan arastirma sonuglarinda birgok
bireyin sosyotelizm davranigi sergiledigi ve ayn1 zamanda bu davranigsa maruz kaldigi
sOylenmektedir. Bu durumun sebeplerinden biri kisilerin yetismis olduklari ¢cevre ve ailede
sosyotelizm davranig1 sergileyen bir aile iiyesinin olmasi etkili olabilmektedir (Xie vd.,
2019). Gilintimiiz teknolojisinde olduk¢a yaygin olan cep telefonunun sosyotelizm
davraniginin sergilenmesinde sosyal 6grenme teorisi bu durumun bazi temel noktalarina
deginerek aciklamaya calismistir. Bu baglamda sosyotelizm davranisini agiklayan

kuramlardan sosyal 6grenme kurami ele alinacaktir.

Sosyal 6grenme teorisi ¢ocuklarin taklit yoluyla 0grenmeler gergeklestirdigi ve
O0grenmede aile bireylerini ya da c¢evrelerini taklit etmenin ilk basamak oldugunu
belirtmektedir (Bandura, 1971). Cocugun davranisinin dogru ya da yanlis olmasindan
ziyade daha c¢ok anne-baba ya da bakim gordiigi kisiden gozlemledigi davraniglari
sergilemesi sonucu yasanmaktadir. Bu durumda gilinlimiiz teknolojisi ele alindiginda,
internet ve sosyal medya bagimliligi, telefonla uzun siire ilgili olma durumlar evlilik
catismasi ve ebeveynlerin kisiler arasi iletisimlerinin yogunluguna maruz kalan ¢ocuk ya
da ergenlerin bu c¢atigmalara sahit olabilmektedir. Catismalara maruz kalan ¢ocuk ve
ergenler, bu cgatigsmalara diisiik oranda sahit olan ¢ocuk ve ergenlere oranla daha fazla

internet kullanma davranisi sergiledikleri ifade edilmektedir (Yang ve Zhu, 2016).

2.4.3. Newcomb ABX modeli

Heider (1946)’in denge kurami ile bagdastirilarak iletisim ic¢in yeni bir model
sunulmustur (Newcomb, 1953). Bu modele gore; iliskide dengenin ve iletisimin
kurulabilmesi i¢in iletisim halinde olan iki insanin (A ve B kisisi) iletisimlerini devam
ettirebilmeleri i¢in nesne (X) ile ilgili fikir birligine varmalar1 gerekmektedir. Modelde en
temel iliskinin bir kisinin herhangi bir konu veya olay hakkinda bagska bir kisiye fikrini
iletmesi olarak belirtilmektedir. Burada iletisim halinde olan iki kisinin de konu veya
olayla ilgili fikirleri ortak olmadiginda denge kurulamamaktadir. Dengenin
gerceklesebilmesi i¢in iletisim halinde olan kisilerden birinin konu ya da olayla ilgili

fikrini degistirmesi gerekmektedir.

Partner sosyotelizmini davranisint bu model baglaminda agiklamak miimkiindiir.

Tletisim kuran iki kisi (A ve B), nesne (X) ise yiiz yiize iletisimde kisilerin akilli telefon
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kullantyor olmanin normal oldugu ile ilgili bir fikir oldugu varsayildiginda; A ve B kisisi
yiiz ylize iletisimleri sirasinda cep telefonu kullanmanin olagan bir durum oldugunu ve
herhangi bir probleme neden olmayacagini diisiiniiyor ve bu durumu kabul ediyorlarsa bu
iki kisi ortak bir fikre sahip olduklarindan dolayr aralarinda denge kurulmus ve saglikli
iletisim devam ediyor demektir. Farkli bir durum olarak A ve B kisisi akilli telefon
kullaniminin yiiz yiize iletisimde normal olmadigini diisiiniiyor ve bu fikirde ortak karara
variliyorsa yine aralarinda bir dengenin oldugunu ve iletisimin bozulmamakla birlikte
saglikli olarak devam edecegi sOylenmektedir. Akilli telefon kullaniminin yiiz yiize
iletisimde A kisisi normal olarak goriip B kisisi normal gormiiyorsa, yani bu konu tizerinde
kisilerin ortak bir fikirleri yoksa denge bozulmakta ve iletisim saglikli bir sekilde devam
etmemektedir. Bu durumda kisiler arasinda sosyotelizm davranisi ortaya ¢ikmakta ve

sosyotelizm davranisina maruz kalan kisi kendisinin ihmal edildigini diistinmektedir (Balls,

2020).

2.5. Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda arastirmalar, romantik iligskisi olan ve beliren yetiskinlik dénemini

icinde bulunduran yas gruplariyla ilgili olan ¢aligsmalar1 kapsayacak sekilde incelenmistir.

2.5.1. Tliski Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Tiirkiye’de gerceklestirilen c¢alismalara bakildiginda; iliski doyumuna yonelik
yapilan aragtirmalarda 6zellikle akilci olmayan inanglarin ve kisilerin iliskiye yonelik bakis
acilariin iliskiye olan etkisi arastirilmis aragtirma sonucunda bireylerin yagamis olduklar
romantik iligkileri ile ilgili bir degerlendirmede bulunduklarinda bu degerlendirme ne
kadar olumlu olursa iliskilerinden elde etmis olduklar1 doyumun da o dogrultuda artmis

oldugu bulunmustur (Hamamci vd., 2015).

Sarag, Hamamci ve Giicray (2015)’1in 299 {iniversite 0grencisiyle yapmis oldugu
calismada demografik degiskenler olarak kisilerin yasi, cinsiyeti, egitim durumlart ve
verilerin toplandig1 esnadaki iliski durumlar, iligki stireleri gibi degiskenlerin romantik
iligkileriyle ilgili akilct olmayan inanglar1 ve iliski algisinin iliski doyumunu yordamadaki

roliinii  incelemiglerdir. Arastirmadan elde edilen bulgularda sosyo-demografik
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degiskenlerden sadece iliski durumunun doyuma dair iliskisi anlamli bulunmustur.
Arastirmada beklenmedik bir bulgu olarak nitelendirilen bulgu ise asir1 beklentiler alt
boyutu olmustur. Bu baglamda bireylerin asir1 beklentiler alt boyutundan almis olduklar
puanlar artis gosterdikce iliski doyumunun benzer bir sekilde arttigi goriilmiistiir.
Arastirmanin bir diger énemli bir bulgu ise Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan “sosyal zaman kullanimi”, “zihin okuma” ve “fiziksel
yakinlik” alt boyutlarinin Iliski Istikrar1 Olgegi “iliski doyumu” boyutunun anlamli bir
sekilde yordamadig1 bulunmustur. Ozetle alt boyutlarin iliski doyumuna anlamli bir katkisi
bulunmamis ve partnerlerin iliski igerisindeyken iligkileri hakkindaki degerlendirmeleri

olumlu yonde oldugunda iliskiden elde ettikleri doyumunda yiiksek oldugu bulunmustur.

Soganci (2017) toplamda 200 birey ile calismis, calismasinin 6rneklemini olusturan
100 kadin ve 100 erkek ile yiiriitmistiir. Kadin ve erkek sayilarinin esit olmasi sonuglarin
yorumlanmasina yonelik 6nemli katkilar saglamistir. Yapilan aragtirma kadin ve erkeklerin
baglanma stillerinin, iliski doyumu tizerindeki iligkisini anlamak yoniinde bir amag ortaya
koymustur. Bulgulara bakildiginda ise; katilimcilarin iliski doyumu puanlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiis ve iliski doyumu ile iliskili olan degiskenlerden
baglanma stillerine bakildiginda iliski doyumun katilimcilar arasinda en cok giivenli
baglanma stiline sahip olduklart bulgusuna ulasilmistir. Buradan hareketle iliskiden yiiksek
doyum elde eden katilimcilarin partnerlerine giivenli baglandiklar1 ve iliski kalitesinin bu
baglamda yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada romantik iliski doyumuyla,
baglanma stillerinin kaygi ve kaginma boyutlar1 ile iligkisine bakilmis ve bu baglamda
kayginimn zayif negatif ydnde de olsa anlaml1 bir iliskisi oldugu bulunmustur. iliski doyumu
ile bireylerin kaginma davranislar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular sonucunda bireylerin romantik iligkileri esnasinda
yasamis olduklar1 kayginin ve iliskideki kaginma davraniglarinin iliski doyumu ile dolayl
yoldan olsa da anlamli olarak iliskisinin olmasi bireylerin iligkilerinden elde ettikleri

doyum {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunun gostergesidir.

Karatag (2019)’1in 18 yas ve lizerinde olan toplamda 254 goniillii ile g¢alismistir.
Aragtirmada kendisini yakin iligkilerden romantik iligki i¢inde tanimlayan bireylerin iligki
doyumu ile duygu diizenleme ve kisiler arasi tarzlarin iliskisini incelenmesi amaglanmustir.
Bu ¢alismada bireylerin kisiler arasi iligkilerinde kullanmis olduklar1 olumsuz ifadelerde

artig gosterdikge sahip olunan romantik iliski doyumunda azalma goriilmekte, bireylerin
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kisiler arasi tarzlar puani ve duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinda azalma oldukga
romantik iliski doyumunun artmakta oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin
duygu diizenleme 6lgeginden ve kisiler arasi iletisim tarzlar1 6lgeginden almis olduklari
puanlar arttik¢a iliski doyumu puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin sonucu olarak hissettiklerinin farkinda olan ve bunu tanimlayabilen bireyler,
duygularint olumsuz olarak ifade ettiklerinde bile is yasantilarini ve iligkilerini stirdiirmeye
devam edebilmekte ayrica bu duygularii kolaylikla kontrol altina alabilmekte ve boylece
iliskiden doyum elde edebilmektedirler. Iliskilerinde fazlasiyla ofkeli ve baskin tarzlarda

olan bireylerin iligkiden aldiklar1 doyumun diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Giilkanat (2021), 438 katilimcidan; 338 kadin, 100 erkek bireyden olusan 6rneklem
lizerinde yiirlitmiis oldugu ¢alismasinda sosyal medya kullaniminin beliren yetiskinlerin
iligki doyumunu etkileyen aldatma niyetini nasil Ongordigiinii arastirmistir. Bulgular,
katilimcilarin iligki durumu, cinsiyeti ve kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin sayist
ile pandemi donemindeki sosyal medya kullanim siirelerinin aldatma niyeti iizerinde
farklilik gosterdigini gostermistir. Ancak, katilimcilarin yas ve egitim seviyelerine gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica, iliski doyumunun diisiik olmasi, iliskiye olan

baglilig1 azaltmakta oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Ogiit (2022), 18-40 yas araligindaki geng yetiskinlerin baglanma stilleri ile kisiler
arast duygu dilizenlemesi arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin iliski doyumu iizerindeki
etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmada veri toplanan katilimcilarin 380’1 kadin,
143’1 erkektir. Elde edilen bulgular dogrultusunda iligki doyumu ile cinsiyet arasindaki
iligkiye bakildiginda kadin ve erkek arasinda bir fark bulunamamigtir. Yine egitim
diizeylerine gore iliski doyumlarina bakildiginda anlaml bir fark goriilmemistir. Iliski tiirii
ile iliski doyumu arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmustir.
Partneri olan bireyler arasinda, birlikte yasaylp yasamamalarina bakilmaksizin, iligkisini
romantik iligki olarak tanimlamayan bireylere kiyasla iliski doyumunun daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Atilgan (2020), 261 iiniversite 68rencisiyle gergeklestirdigi ¢alismasinda liniversite
egitimine devam etmekte olan 6grencilerin akilci olmayan inanglari, nesne iliskileri ve
iliski doyumu arasindaki iliskini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular

dogrultusunda katilimcilarin romantik iliskilerde akilct olmayan inanglart ve nesne
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iligkileri boyutlarinin iliski doyumuyla iligkisinde cinsiyet, gelir glizeyi, romantik iliski
deneyimleri ve iligki tiirlerine yonelik demografi degiskenlere bakilmis ve anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmiistiir. Cinsiyet 0zelinde bakildiginda erkek katilimcilarin romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar 6lgegindeki sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik
alt boyutlariyla islevsel olmayan nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme diizeylerinde
farklilik goriiliirken kadinlarin erkeklere gore iliski doyumu diizeyleri ile romantik
iliskilerde akilc1t olmayan inanglarda asir1 beklentiler, farkli diisiinmek ve zihin okuma alt

boyutlarinda daha yliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Calik (2023) yiiriitmiis oldugu arastirma en az 12 aydir romantik bir iligki i¢inde
olan 23-45 yas araligindaki 415 kadin katilimciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin 6nemli yordayicilar1 olarak empati, iligki
istikrar1, cinsel yasamin kalitesi, tutkulu ask ve romantik iligskilerde yakinlik kurmanin
iligkisini incelemistir. Aragtirma bulgularinda psikolojik iyi olus ile iliski doyumu arasinda
ve empati, baglanim boyutu, romantik iliskilerde yakinlik ve cinsel yasam Kalitesi
puanlarina bakildiginda yakinlik ve cinsel yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmada katilimeilarin empati puanlar ile tutkulu agk, psikolojik iyi olus,
iligki yatirimi ve baglanim puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli bir

iligki goriilmiistiir.

2.5.2. Romantik iligkiler, Romantik Iliskide Beklentiler ve iliski Doyumu Tlgili
Arastirmalar

West (2006)’in yapmis oldugu ¢alisma dort ayri1 boliimden olusmaktadir. Nicel
yontemlerle yapmis oldugu bir calismada 16 kategoriyi 106 kisi ile ¢alismis ve iliski
standartlarinin bir uyum 6lgiisiiyle ve kisinin kendini sinirlamasiyla iligkili olup olmadigini
aragtirmustir. Iliskinin duygusal ydnleriyle ilgili kurallar ve beklentiler énemli olarak
gorilmistiir. 45 ¢ift ile calistig1 baska bir ¢calismasinda ise bir 6nceki anlatilan ¢alismanin
sonuclarini degerlendirmeyi ve ayni zamanda partnerlerin yanitlarinda fikir birligi olup
olmadigimi arastirmayr amaglamigtir. Gliven, doyum ve baglilik gibi iliski degiskenleriyle
iligki standartlarinin ve beklentilerinin iligkili olup olmadig1 aragtirilmistir. Sonug¢ olarak
iliskinin giinliik isleyisine iliskin kurallar ve beklentiler iliski icin 6nemli oldugu

gorilmiistiir.
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Bestav (2007), romantik iligkilerden elde edilen doyuma yonelik yapilan katkiya
dair arastirmasinda ele aldig1 sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, bireylerin dogduklar
ve blyliyiip yerlestikleri yer) ile baglanma stilleri ve rasyonel olmayan iligki inanglarini
incelemistir. 322 kadin ve 264 erkek toplamda 586 ornekleme ulagsmis ve bu 6rneklemin
tamamini liniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Bulgulara bakildiginda farkli yerlesim
yerlerinde biiyiiyen katilimcilarin iliski doyumu puanlart arasinda cinsiyetin ve dogup
bliytidiikleri yerlesim birimlerine bagl olarak romantik iliskiden alinan doyumun farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Yine katilimcilarin cinsiyetleri ve dogup biiyiidiikleri yerlesim
birimleri dikkate alindiginda, rasyonel olmayan iliski inanglar1 ve aska iligkin tutumlar
baglaminda farkli yerlesim yerlerinde yasayan katilimcilarin baglanma stillerinin ve aska

iliskin tutumlarinin farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2010), beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik
yakinligi baslatma ve basa ¢ikma arasindaki iliskiyi aragtirmig, 110 kadin ve 106 erkek
toplam 216 beliren yetiskin arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin
sonuclarina bakildiginda, bireylerin sosyal destek arama ihtiyaclarinin romantik yakinligi
baslatmaya yonelik anlamli bir iligkisi oldugu ve romantik iliski gegmislerine bakildiginda
deneyimin arttikca bireylerin islevsel yontemlerle basa ¢ikma durumlarinda artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda problem odakli basa ¢ikma durumuna bakildiginda ise
yine romantik yakinlig1 baslatma ile anlaml bir iligkisi bulunmaktadir. Romantik yakinlig:
baslatmak da romantik iliskinin igerisinde bir siire¢ olarak goriilmektedir. Yakinlig
baglatmaya iligkin bireylerin belli bagli kullanmis olduklari bazi belirleyici faktorler oldugu
goriilmektedir. Bu faktorler beliren yetiskinlik dénemi baglaminda ele alindiginda su
sekilde siralanmaktadir: Bireyin kendilik algisi, kendine yonelik bilgileri, davranigsal
yakinlik ve kurgulanan romantik sézellestirme olarak ifade edilmektedir (Eryillmaz, Ercan,

2010).

Kiiciikarslan (2011), 957 lisans 6grencisiyle gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin
su anda veya gelecekteki romantik iliskilerine yonelik inanglarinin, cinsiyet, 6grenim
gordiikleri siif diizeyi ve iligki yasama durumu gibi degiskenlere gore nasil farklilastigi
arastirilmistir. Bu calismada 559 kadin ve 398 erkek 6grenci yer almistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda {iniversiteye devam etmekte olan 6grencilerin romantik
iliskilere dair inanglarma ve sosyo-demografik degiskenlerden cinsiyet, egitim diizeyi,

romantik 1iliski durumuna gore farklilik gostermekte oldugu bulunmustur. Erkek
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katilimcilarin kadin katilimcilara oranla romantik iligkilere dair inanglarina bakildiginda
“ask bir yol bulur” ve “ilk goriiste ask” inanc¢larina daha fazla sahip olduklari bulunmustur.
Smif diizeylerine bakildiginda ise birinci ve ikinci sinifa devam etmekte olan 6grencilerin
“ilk ve tek es ile ideallestirme” inanglarinin dordiincii simifa devam etmekte olan
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu baglamda bakildiginda arastirmaya

katilan 6grencilerin siif diizeylerine gore inanglarinda farkliliklar bulunmaktadir.

Karabacak ve Ciftci (2016)’nin 744 lisans Ogrencisiyle yaptifi calismada
Ogrencilerin evlilige karsi tutumlar ile romantik iligkilerindeki akilci olmayan inanglar
arasindaki iliskiyi inlemistir. Aragtirmanin sonucunda romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar Olceginden elde edilen puanlarin asir1 beklentiler, cinsiyet farkliliklari, sosyal
zaman kullanimi, farkli diistinmek ve zihin okuma alt boyutlarinin evlilik tutumunu
anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmis ancak aragtirmanin bir diger bulgusu
olarak fiziksel yakinlik alt boyutunun evlilik tutumunun anlamli bir yordayicis1 olmadigi
goriilmiistiir. Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu olarak, 6grencilerin cinsiyet farkliliklart alt
boyutundan almis olduklar1 puanda artis goriildiik¢e evlilige yonelik tutumlarinda negatif
olarak azaldigi bulunmustur. Romantik iligkiye sahip olan bireylerin evlilige dair
durumlarinin romantik iligkisi olmayan bireylere gore daha olumlu oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ulagilan bu bulgudan yola ¢ikilarak aslinda romantik iliskisi olan bireylerin
evlilige daha pozitif baktiklar1 sdylenebilir. Yine bu bulgudan yola ¢ikarak romantik
iliskisi devam eden bireylerde gelecege dair beklentilerde bulunma ve evlilige dair hazirlik
gerceklestirmeye yonelik davranis ve tutumlarda bulunduklart séylenebilir. Bu durumun
katilimcilarin romantik iligski tecriibesi arttikca evlilige dair olumlu bir bakis agisi
olusturmalarina bilissel, duyussal ve davranmissal agidan hazirlik yapmalarina olanak

saglamis olabilmektedir.

Simsek (2018), caligmasinda bireylerin romantik iligkilerini incelemis ve dnemli bir
degisken olan romantik iligkideki inang¢larin es se¢imi yoniinde iliskisini ortaya koymay1
amaglamigtir. Bu baglamda aragtirmanin orneklemi olarak 593 {iniversitede egitimi
gormeye devam eden 6grenciden toplamis olduklar1 verilere iliskin bulgulara bakildiginda
bireylerin es se¢imine yonelik gergeklestirmis olduklari tutumun romantizm ve romantik
iligskilerindeki inanglariyla arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Bireylerin oncelikle gecmisten getirmis olduklari deneyimlerine ve iliski

inanglarina yonelik se¢imi yapabilmekte, partnerlerle iliski yasamakta ve buna yonelik es
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secmekte olduklar1 goriilmektedir. Arastirmanin cinsiyet degiskeninin ele alindig1 baska bir
bulgusunda ise cinsiyet degiskeninin romantizm ve partnerle birlikte yasama, iliskide ¢aba
gostermeme gibi boyutlarinda farklilagtigi goriilmektedir. Bu baglamda arastirmadan elde
edilen 6nemli bir bulgu da bireylerin es segmeye yonelik davraniglari ile kaygi ve kaginma
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmanin bir diger
bulgusu olarak es se¢imini gergeklestirirken bireylerin romantik iligkiye dair inanglari

dogrultusunda romantizmin énemli bir etken oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Varol (2019), calismasinda erken ebeveyn kayb1 yasayan ve Istanbul’daki bir devlet
tiniversitesinde 6grenci olan 423, 64’1 erken kayip yasamis, geng yetigkinlerin baglanma
oOrtintiilerini ve islevsel olmayan romantik inanclarini1 ebeveyn kaybi yasamayan bireylerle
karsilastirmali olarak incelemistir. Calismada iki grup arasinda baglanma oriintiileri
acisindan anlamli bir farka rastlanmamistir. Her iki grupta da en yaygin baglanma
bicimlerinin kayitsiz ve saplantili baglanma oldugu goriilmiistiir. Baglanma Oriintiisii ile
islevsel olmayan romantik iliski inanglar1 arasindaki iliskiye bakildiginda erken ebeveyn
kayb1 yasayan bireylerde kayitsiz baglanma oriintiisii puanlari, islevsel olmayan romantik

iligki inanglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu yoniindedir.

Celer (2021), geng yetigkinlerin romantik iliski inan¢larinda otomatik diisiincelerin,
beden algisi ve duygularini ifade etme egilimlerinin roliinii belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklemi 433 lisans ogrencisinden olugsmaktadir. Calismanin bulgularinda
geng yetiskinlerin romantik inanclar 6lgegi alt boyutlarindan “agk bir yolunu bulur”
egilimlerini bir iliskisinin olmas1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna
ulagilmistir. Geng yetigkinlerin bu bulguya gore romantik iliskide “ask bir yolunu bulur”
inancint arttirdigr gortilmektedir. Aragtirmadaki baska bir sonuca bakildiginda geng
yetiskinlerin romantik inanglar dlgegi alt boyutundan “ilk ve tek” egilimlerini cinsiyetin
(kadin olma) negatif yonde anlamli diizeyde sonucuna ulasilirken, geng yetiskinlerin
romantik iliski inanglar1 6l¢eginin “ideallestirme™ alt boyutunun otomatik diisiinceler alt
boyutu olan “yakinlik ve izolasyon” ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Ozetle geng yetiskinlerin kadin olmasi romantik iliskide ilk ve tek inancini
azalttigi sOylenebilir. Sonu¢ olarak otuz yasin altindaki partnerlerin birbirlerinin
bedenlerinde begenmedikleri noktalar1 ifade ederek degistirmeye yonelik davraniglarinin
yogunlukta oldugu ve bu durumun evlilik uyumunu, cinsel doyumu ya da partnerlerin iliski

doyumunu da etkiledigi belirtilmektedir. Romantik iliskilerde partnerlere yonelik olan
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miikemmeliyet istegi ve bedeni diizeltme ve degistirme egilimini arttirmaktadir (Ozteke,

2015).

Savas (2021), calismasinda iliski doyumunu, romantik iligki inanglarin1 erken
donem uyumsuz semalar kapsaminda incelemistir. Calismanin 6rneklemi 313 kadin, 144
erkek olmak tizere toplam 457 kisiden olugmaktadir. Bu kisilerin 210’u sevgili, 38’i
nisanli, 209’u ise evlidir. Demografik 6zelliklere gore aragtirma bulgulari incelendiginde
katilimeilarin - iligki inanglar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin islevsel olmayan inanglarina bakildiginda islevsel
romantik iligki inanglar1 arasinda gosterilen bazi maddelere verilen cevaplarin anlaml
diizeyde yliksek oldugu goriilmiistir. Bu maddelere bakildiginda “her seyi birlikte
yapmaliyiz,  birbirimizin  biitiin  ihtiyaclarint  karsilamaliyiz  ve  birbirimizi
degistirebilmeliyiz” gibi inanglarin kadin katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu
goriilmustiir. Fakat birbirimize karsi tamamen agik ve diirlist olmaliyiz ve birbirimizin
zihnini okuyabilmeliyiz inanglarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma tespit
edilememistir. Iliski inanglar1 ve iliski doyumu arasindaki iligskiye bakildiginda
“birbirimize kars1 tamamen agik ve diiriist olmaliyiz” ve “romantik idealizm” inanglarinin
anlaml diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Partnerlerin birbirlerine
kars1 diiriist olmasi ve romantik iligkiyi koruyabildiklerine olan inanglarinin iligki

doyumunu arttirdig1 goriilmektedir.

Topgu (2023), calismasinda beliren yetiskinlik donemindeki, 18-25 yas araligindaki
270 kadm, 40 erkek olmak iizere toplamda 310 bireyden olusmaktadir. Arastirmada
katilimcilarin iligkilerde akilci olmayan (islevsel olmayan) inanglar arasindaki iliskide
partnerlerin birbirlerine olan karsilikli bagimliligin alt boyutlarinin (duygular1 bastirma,
kendini feda etme ve kisilerarasi kontrol) araci roliinii incelemistir. Calismanin bulgularina
gore bireylerin romantik iliski inanglarinin alt boyutlarindan olan “birbirimizi
degistirebilmeliyiz” boyutu i¢in yapilan aracilik analizine gore “benligin ayrimlasmasi” ve
romantik iligki inanglarmin alt boyutu olan “birbirimizi degistirebilmeliyiz” alt boyutu
arasindaki iligkide karsilikli bagimhiligin duygulart bastirma, kendini feda etme ve
kisilerarasi kontrol alt boyutlarinin tam araci roliiniin oldugunu gostermistir. Bu bulguya
gore, beliren yetiskinlerde benligin ayrimlagmas arttik¢a duygulart bastirma, kendini feda
etme ve kisilerarast kontrol egiliminin azalmasinin romantik iliskiye dair “birbirimizi

degistirebilmeliyiz” seklinde diisiinmenin azalmasina yol acacagi sdylenebilmektedir.
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Eken (2019), romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Istanbul ilindeki 18-40 yas aralifinda ve
romantik iliski igerisinde bulunan 268 kadin, 104 erkek olmak iizere toplamda 372 birey
katilmistir. Arastirmada, iliski durumu, iligkinin siiresi ve yas gibi sosyo-demografik
degiskenler ile iliski doyumu arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Ayrica, romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii ve diisiik
seviyede bir iligki belirlenmistir. Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda cinsiyet degiskeni
ele alindiginda cinsiyetten kaynaklanan biyolojik ve duygusal farkliliklara yonelik
inanglarin, partnerlerin iletisimlerini olumsuz yonde etkileyebildigi ve bu baglamda
iligkilerinde partnerleriyle sorun yasamalarina sebep olabilmektedir. Sonu¢ olarak,
bireylerin cinsiyet farkliliklarma yonelik inanci dogrultusunda romantik iligki
doyumlarinda azalma goriilmiis olabilir. (Eken, 2021). Asir1 beklentiler boyutunda
bireylerin ihtiya¢ duyduklart her an partnerlerinin yaninda olmak ve partnerleriyle
birlikteyken cogunlukla kendilerini mutlu hissetmelerine yonelik ifadeler yer almaktadir.
Arastirmanin sonucu dogrultusunda bu farkliligin sebebinin kiiltiirel etmenler olabilecegi
kanis1 ile aciklanmistir. Tirk kiltliriinlin  genelde toplumcu bir kiiltiir olarak
degerlendirilmesi ve bu dogrultuda Tiirkiye’de yasayan geng yetiskinlerin yasamis
olduklari iliskiye dair beklentilerinin fazla olmasi bir bagamda karsilikl1 olarak birbirlerine
olan baglilig1 pekistirdigi sdylenebilmektedir (Eken, 2021). Aragtirmanin farkli bir bulgusu
olarak; fiziksel yakinligin iliski doyumu diisiik seviyede ve negatif yonlii bir iligkisi oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan bireylerin iligkilerinde partnerleriyle
olan fiziksek yakinliklar1 azaldiginda iliski doyumu puanlarinda artis oldugu sonucuna

ulasilmistir.

2.5.3. Sosyotelizm ve Partner Sosyotelizmi ile lgili Arastirmalar

Partner sosyotelizmi 6lg¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini yapmak ve partner
sosyotelizminin yetiskin baglanma stillerine yonelik arastirilmasi, algilanan romantik iliski
kalitesiyle partner sosyotelizmi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan caligma
Coban ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. ilk amac dogrultusunda
gerceklestirilen calismanin &rneklemi Istanbul ilinde dgrenci olan 18-25 yas araliginda

134’ kadin, 57’si erkek olmak iizere toplam 191 6grenciden olusturmaktadir. Ikinci amag
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dogrultusunda yapilan c¢aligmanin orneklemini ise Tiirkiye’deki ¢esitli iiniversitelerde
egitimine devam eden ve romantik iliskisi bulunan 18-25 yas araliginda 50 goniillii ¢ift
olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda bulgulara bakildiginda sorulan
arastirma sorusu partner sosyotelizminin partnerlerde algilanan romantik iliski kalitesi
puanlar1 bakimindan bir farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular elde edilmis ve
elde edilen bulgular incelendiginde, sosyotelizm Ol¢eginden alinan puanlar ile algilanan

romantik iligki kalitesi puanlar1 arasinda herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Tecdelioglu (2021), 355 kadin, 143 erkek olmak iizere toplamda 478 katilimci ile
yiirlitmiis oldugu calismada yakin iliski igerisinde olan (flort/ sevgili/ sozlii/ nisanli/ evli)
bireylerin gelismeleri kagirma korkusu ve duygusal yalmizliklar1 arasindaki iligkinin
aciklanmasinda algiladiklar1 partner sosyotelizminin araci roliinii incelemistir. Yapilan
calismada, gelismeleri kagirma korkusu ile partner sosyotelizminin arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yani bu bulgudan yola ¢ikarak, bireylerin gelismeleri
kacirma korkular1 artarken algiladiklar1 partner sosyotelizm diizeylerinde de artis
yasadiklar1 goriilmektedir. Algilanan partner sosyotelizm davranisi sonucunda birey
duymus oldugu rahatsizlikla basa ¢ikabilmek i¢in internetle, akilli telefonuyla veya sosyal
medya ile daha fazla ilgilenebilir ve bu durum daha sik internet ve sosyal medya

kullanimina hatta problemli internet kullanimina doniigebilir.

Wang ve arkadaglari (2017) yapmis oldugu arastirmada 243 evli yetiskinle
calismistir. Bu yetiskinlerden 156°s1 kadin 87’si erkektir. Calismaya katilan kisilerden 192
kentte yasamimi siirdiiriitken 51 kisi de daha kirsal kesimde yasamaktadir. Partner
sosyotelizmi davraniglarina maruz kalmis olan bireylerde iliski doyumunun azaldigini
belirtmislerdir. Sonug olarak partner sosyotelizminin iliski doyumunu zayiflatabilen ve
iliski doyumu yoluyla depresyon riskini artirabilen oOnemli bir faktor oldugunu
gorilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen sonuca bakildiginda, bireylerin
partner sosyotelizmi ile karsi karsiya kaldiklarinda iliskiden aldiklar1 doyumda azalma
meydana gelme olasiliklar1 daha yiliksektir ve bu da evli yetiskinlerde depresyonun
artmasina katkida bulunabilir. Buna benzer alanyazinda benzer ¢alismalar bulunmaktadir
(6rn; Roberts ve David, 2016; Cizmeci, 2017; Abeele vd., 2017; Krasnova vd., 2016).

Coyne vd., (2011) yaptiklar1 arastirmada 6rneklem heteroseksiiel bir iligki i¢inde

olan, ciddi ve siirekli bir flort iligkisi i¢inde, nisanli, evli ya da esinden ayrilmis, ayrildiktan
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sonra yeniden evlenmis su anda ciddi bir iliski igerisinde olan toplamda 1039 bireyden
olugmaktadir. Calisma grubundaki ¢ogu kisinin partnerleriyle iletisim kurmak i¢in sik sik
cep telefonlarina baktiklarin1 sdylemislerdir. Ayni1 zamanda telefon kullanmalarinin en
yaygin nedeninin sevgiyi ifade etmek oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda
bireyler akilli telefonlarini en ¢ok partnerleriyle mesajlas yoluyla baglanti kurmak i¢in
kullandiklarin1 sdylemislerdir. Asir1 telefon kullaniminin nedenlerinden bazilart bireylerin
partnerlerine kars1 sevgilerini iletmek, catisma yasadiklar1 konular iizerinde konusmak ve
partnerlerini incitmek i¢in mesajlasma gibi bireylerin iliskilerindeki olumlu ve olumsuz

iletisim gorisgleriyle iliskili bulunmustur.
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BOLUM 11
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye’de 18-29 yas araliginda ve beliren yetigkinlik donemindeki
bireylerin iliski doyumu, romantik iligskilerden beklentilerine dair farkindalik diizeyleri ve
partner sosyotelizmi arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamaktadir. Calisma iliskisel
arastirma modeli ile yiiriitiilmiistiir. Iliskisel arastirmalar; bir arastirmada bireylerin
iligkilerini bireysel ve sosyal iligkiler baglaminca incelemek, davraniglarini tanimlamak
gibi siirecleri anlamlandirabilmeyi amaglamaktadir (Cohen vd., 2000). Iliskisel arastirma
modeline gore, degiskenler arasindaki iligskiyi aciklamak ve yordayici olarak belirlenen
degisken hakkinda &ngoriiye de katki saglamaktadir. iliskisel arastirma modelinde bulgular
neden-sonug iliskisi olarak yorumlanmamaktadir (Creswell, 2008). Arastirmanin yordanan
degiskeni (bagimli degisken) iliski doyumuyken, yordayan degiskenleri (bagimsiz
degiskenler) romantik iliski beklentileri, partner sosyotelizmi ve cinsiyet, yas, iliski siiresi,
ilk romantik partner deneyimi, ¢alisma durumu, giinliik akilli telefon kullanma sikligi gibi

bazi demografik degiskenlerdir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada degiskenler arasinda olan iligkinin giivenilir bir sekilde ele
aliabilmesi ve iliski kurulabilmesi i¢cin uygun Orneklem sayisina ihtiya¢ vardir
(Buyiikoztirk, 2002). Uygun ornekleme yonteminin amaci, aragtirmanin problem Sorusu
hakkinda daha fazla bilgi i¢erebilecek durumlara yonelik se¢im yapmaktir (Biiytlikoztiirk
vd., 2012). Kolay ulasilabilir 6rneklemede ¢alisma, yakin olan ve erisilmesi kolay olan
orneklemin se¢imi seklinde gergeklesmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu dogrultuda 18-
29 yas araligindaki arastirmaya katilima goniilli olan kisilerin katilimi saglanmigtir.
Katilimeilarin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, calisma durumu, iligki siiresi) kapsamli
sekilde ele alinmak amacglandigindan bu arastirma kapsaminda, calisma grubunun

olusturulmasi i¢in uygun 6rnekleme yonteminin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.
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Arastirmanin evreni, 18-29 yas araligindaki Tirkiye’deki farkli demografik

ozelliklere sahip, ¢aligmaya katildiklar1 sirada halihazirda romantik iliski icerisinde olan,

akilli telefon kullanan bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin analizi uygun 6rnekleme

yoluyla belirlenen bir Orneklem iizerinden yapilmistir. Uygun oOrnekleme yontemiyle

secilen toplamda 276 birey, 200’1 (%72.5) kadin ve 76’s1 (%27.5) erkek arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir. Grubun yas ortalamasi 24’tiir (SS= 3.6). Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 1.’de sunulmustur.
Tablo 3.1.
Katilimecilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Degisken Kategori n %
Cinsiyet
Kadmn 200 %725
Erkek 76 %27.5
Yas
18-24 yas 136 %49.3
25-29 yas 140  %50.7
Lise mezunu 17 %6.2
Egitim diizeyi Universite Ogrencisi 106 %38.4
Universite Mezunu 112 %40.6
Lisanstistii 41 %14.9
Calisma durumu
Evet 124 %44.9
Hayir 152 %55.1
ilk romantik partner deneyimi
Evet 102 %37.0
Hayir 174 %63.0
Tliski siiresi 1 aydan az 14 %5.1
1-6 ay 72 %26.1
7-12 ay 37 %13.4
13-24 ay 49 %17.8
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25-36 ay 35 %12.7

37 ay ve fazlasi 69 %25.0
1 saatten az 4 %1.4
Giinliik akilh telefon kullanim 1-3 saat 127  %46.0
4-6 saat 118 %42.8
7-9 saat 23 %8.3
10 saat ve lizeri 4 %1.4

Tablo 3.1. incelendiginde ¢alisma grubunun %72.5’ini kadinlar olustururken
%27.5’ini erkekler olusturmaktadir. Yaslar1 18 ve 24 olan katilimcilar ¢alismanin
%49.3’1inii, yaslar1 25 ve 29 araliginda olan katilimcilar ise %50.7’sini olusturmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 24 olarak bulunmustur. Egitim diizeylerine bakildiginda
katilimcilarin %6.2°si lise mezunu, %38.4°1 tniversite 6grencisi, %40.6’s1 {iniversite
mezunu ve %14.9’u lisansiistii okumaktadir. Katilimeilarin %355.1°1 herhangi bir iste
calismadigim belirtirken, %44.9’u calistyor olduklarini belirtmistir. Ilk romantik partner
deneyimi olan katilimcilar arastirmanin %37’sini olustururken, romantik partner deneyimi
ilk olmayan katilimcilarin oran1 %63’tiir. Iliski siiresinin 1 aydan az oldugunu belirten
%5.1, 1-6 ay araliginda oldugunu belirten %26.1, 7-12 ay araliginda oldugunu belirten
%13.4, 13-24 ay araliginda oldugunu belirten %17.8, 25-36 ay araliginda oldugunu
belirten %12.7, 37 ay ve daha fazla siiredir iliskilerinin devam ettigini belirten %25
katilimci1 vardir. Giinliik akilli telefon kullanimina 1 saatten az olarak yanit veren %1.4, 1-3
saat araliginda olarak yanit veren %46.0, 4-6 saat araliginda olarak yanit veren %42.8, 7-9
saat araliginda olarak yanit veren %8.3, 10 saat ve lizeri olarak yanit veren %1.4 katilimci

bulunmaktadir.

Katilimeilarin akill telefon kullanim siirelerinin degisken olarak alinmis oldugu bu
aragtirmada, belirli uygulamalar1 giin icerisinde hangi siklikta kullandiklarina dair sayisal

veriler Tablo 3.1.2.’de sunulmustur.

Tablo 3.1.2

Katilimcilarin Uygulamalar1 Kullanma Sikliklar
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Degisken Kategori n %
Higbir zaman 95 %34.4
Nadiren 70 %25.4
Twitter (X) Bazen 48 %17.4
Sik 49 %17.8
Cok sik 14 %5.1
Higbir zaman 197 %714
Nadiren 60 %21.7
Facebook Bazen 13 %4.7
Sik 4 %1.4
Cok sik 2 %0.7
Hig¢bir zaman 186  %67.4
Nadiren 34 %12.3
Bazen 20 %7.2
Sik 30 %10.9
TikTok Cok stk 6 %2.2
Hig¢bir zaman 11 %4
Nadiren 13 %4.7
Instagram Bazen 62 %22.5
Sik 131 %47.5
Cok sik 59 %21.4
Higbir zaman 161  %58.3
Nadiren 43 %15.6
Snapchat Bazen 43 %15.6
Sik 25 %09.1
Cok sik 4 %1.4
1
Higbir zaman 3 %0.4
Nadiren 48 %1.1
Whatsapp Bazen 123 %l17.4
Sik 101  %44.6
Cok sik %36.6
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Higbir zaman 146 %52.9

Nadiren 80 %29.0
Telegram Bazen 41 %14.9
Sik 5 %1.8
Cok sik 4 %1.4
Hicbir zaman 4 %1.4
Nadiren 36 %13
Bazen 80 %29.0
Youtube Sik 106  %38.4
Cok sik 50 %18.1

Katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda Tablo 3.1.2. incelendiginde; en
stk kullanilan uygulamalarin Whatsapp, Instagram ve Youtube oldugu, en az kullanilan
uygulamalarin ise Facebook, Snapchat, Telegram, LinkedIn ve TikTok oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada dort ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Oncelikle katilimeilarin yas,
cinsiyet, egitim ve calisma durumlar1 gibi demografik bilgilerini icerek demografik bilgi
formu, ardindan katilimcilarin romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik
diizeylerini, partner sosyotelizmi diizeylerini ve iliski doyumu diizeylerini belirlemek tizere

gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 yapilmis 6l¢gme araglari kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilarin, cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, ikamet ettikleri
sehir, iligki siiresi, romantik iliski durumlari, egitim diizeyleri, telefon kullanim siireleri ve
telefonda en sik kullandiklar1 uygulama ile ilgili bilgi almak amaciyla yaklasik 18 sorudan

olusan demografik bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Romantik fliskilerden Beklentilere Dair Farkindahk Olgegi
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Alakus (2020) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireyin romantik iliskilerden beklentilere
yonelik farkindaliklarmi 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek toplamda 30 madde ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara bakildiginda; fiziksel beklentiler, giiven beklentisi,
iliski kalite beklentisi, kendini kontrol beklentisi ve kiiltiirel beklentiler olmak iizere 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, bireylerim romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindaliklarinin yiiksek oldugunu, diisikk puan alinmasi, bireylerin
romantik iligkilerden beklentilerine dair farkindaliklarinin diistik oldugunu belirtmektedir.
Olgege ait maddelerin madde yiiklerine bakildiginda .54 ile .81 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 toplam dlgek maddeleri igin .90’dir
ve alt boyutlarin i¢ giivenirlik kat sayilari ise yeterli diizeydedir. Alt boyutlarin ig
giivenirlik katsayilar1 Tablo 3.’te gosterilmistir (Alakus, 2020). RIBFO ile alt boyutlar:
arasmdaki korelasyon kat sayisi da yeterli diizeydedir. Olgegin toplam puan ile iliskisinin
yiiksek diizeyde olmas1 RIBFO’niin hem genel puanina yonelik hem de alt faktdrlerine

yonelik yorum yapilabilecegi anlamina gelmektedir.

Tablo 2.3.2.

Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olcegi Giivenirlik Sonuglart

Faktorler Madde Sayilar1 Giivenirlik katsayilar (a)
RIBFO Olgek Geneli 30 .90
Giiven Beklentisi 8 .89
Iliski Kalite Beklentisi 7 .83
Kiiltiirel Beklentiler 6 .82
Kendini Kontrol Beklentisi 5 .80
Fiziksel Beklentiler 4 .65

Bu calismada ise Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda Romantik
Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi’nin katilimecilarin iliski doyumu ile
iliskisini belirlemeye yonelik kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

diistinilmektedir.
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3.3.3. iliski Doyumu Olcegi

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski Doyumu Olgegi (Relationship
Assesment Scale) kullanilmistir (Hendrick, 1988). Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Yedi
basamakli likert tipi bir olgektir. Olgekteki 4. ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcinm iliski doyumunun yiiksek olduguna, diisiik
puanlar iliskiden alman doyumun diisiik olduguna isaret etmektedir. iliski Doyumu Olgegi
Curun (2001) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgegin orijinaline uygun olarak,
Tiirkce formunun tek faktorlii bir yapisi bulunmaktadir ve i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak

bulunmustur.

Bu calismada Iliski Doyumu Olgegi’nin bu arastirmaya ait érneklem grubundaki i¢
tutarhilik katsayisini  belirlemek amaciyla uygulanan istatistiksel analiz sonucunda
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s1¢inda, liski
Doyumu Olgegi’nin katilmcilarin iliski doyumu ile iliskisini belirlemeye yonelik

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu diisiintilmektedir.

3.3.4. Partner Sosyotelizmi Olcegi

Orijinal Olgek, Roberts ve David (2016) tarafindan, partner sosyotelizmine maruz
kalmay1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu orijinal ¢alisma, partner iliskisi olan bireylere
uygulanmustir. Olgek toplam dokuz maddeden olusmaktadir ve herhangi bir alt boyutu
bulunmamaktadir. Bu maddeler romantik iliski icerisindeki partnerlerin sosyotelizme
maruz kalma diizeylerini igermektedir. Her bir madde besli likert tipi seklinde
derecelendirilmektedir. Katilimcilarin 6lgekten alacaklari toplam puanin hesaplanmasi
Olcekteki maddelere verilen yanitlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Katilimeilarin
Olgekten alacaklar1 en yiiksek puan 45 iken en diisiik puan 9’dur. Boylece dlgekten alinan
en yiikksek puan, partner sosyotelizmine yiliksek diizeyde maruz kalmanin gdstergesi
sayilmaktadir. Orijinal calismada 6lgegin giivenirlik katsays1.93’tiir.  Olgegin birinci
calisma kapsaminda yapilan Topal, Giingdr, Coban, Kirmizikaya ve Sendil (2021)
tarafindan Tiirk kiiltlirline uyarlama ¢aligmasi sonucunda dokuz maddelik orijinal 6l¢ek alt
maddeye indirilmis ve giivenirlik katsayis1 .85 olarak Cronbach alfa katsayis1 .89 olarak

bulunmustur.
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Bu calismada Partner Sosyotelizmi Olgegi’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
91 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda Partner Sosyotelizmi Olgegi’nin katilimcilarin
iliski doyumu ile iliskisini belirlemeye yonelik kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir

Olecme araci oldugu diisiiniilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri toplanmadan Once yiiriitilebilmesi ve Olg¢eklerin
uygulanabilmesi icin Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir (bkz. Ek-7) ve 6lgek sahiplerinden
Ol¢ek kullanim onaylar1 (bkz. Ek-6) alinmistir. Veriler katilimcilarin arastirmaya goniilli
katildiklarin1 ve bilgilerinin gizli kalacagi bilgisinin belirtildigi bilgilendirme yazisi ile
anket formunun sosyal aglar araciligiyla iletilmesi sonucunda Google Anketler {izerinden
cevrimigi olarak toplanmistir. Instagram, WhatsApp ve e-posta araciligiyla paylagimlarda
ve duyuruda bulunarak kisilere ulasilmistir.  Anketi cevaplandirma siireci yaklasik 10-15
dakika araligindadir. Cevrimigi platformlarda paylasilan anket formu 22 Kasim 2023- 17

Ocak 2024 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

3.5. Simirhiliklar

1. Arastirmanim verileri Kisisel Bilgi Formu, Partner Sosyotelizmi Olgegi,
Iliski Doyumu Olgegi ve Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik
Olgegi’nden elde edilen verilerle smirlidir.

2. Aragtirmanin ¢alisma grubu 2023 yil1 verilerini kapsamaktadir.

3. Veriler ¢evrimigi platformlarda toplanmistir.

3.6. Veri Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada 18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerin iliski doyumu, romantik
iliskilerden beklentilerine dair farkindalik diizeyleri ve partner sosyotelizminin iliskisini
ortaya koymak amaciyla betimsel istatistikler ve iligskisel analiz yontemleri kullanilmastir.

Katilimcilarin Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgcegi ve Partner
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Sosyotelizmi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin Iliski Doyum Olgegi’nden aldiklari puanlart
anlamli bir diizeyde yordayip yordamadigi asamali regresyon analizi kullanilarak test
edilmistir. Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 27.0.1 paket programi
kullanilarak yapilmis ve tiim arastirma sorular1 en az .05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir.

Veriler aykir1 degerler acisindan degerlendirilerek her bir dlgegin veri seti z
standart puanina doniistiiriilmiis ve +3 ile —3 degerleri disinda kalan 3 veri aykir1 deger
olarak kabul edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Bu incelemenin ardindan, ¢ok degiskenli
u¢ degerler Mahalanobis uzakliklari ile ele alinmigtir. Mahalanobis uzakliklar1 degerlerine
bakildiginda p= .001 kritik degerinden kiigiik degerin bulunmamasindan dolayr ¢ok
degiskenli u¢ deger olmadigi kararmna varilmistir (Cokluk vd., 2021). Olgeklerden alman
toplam puanlarin basiklik ve carpiklik katsayilarinin incelenmesi yapilmistir. George ve
Mallery (2010) carpiklik-basiklik degerlerinin + 2.0 araliginda olmasinin normal dagilim
icin kabul edilebilir smirlar oldugunu ifade etmektedir. Standart bir normal dagilimda
carpiklik ile basiklik degerleri sifir olmaktadir ancak bu iki degerin -2 ve +2 aralifinda yer
almasi durumunda, dagilim normalden fazla sapma gostermemektedir seklinde bir
yorumda bulunmak miimkiindiir. Tim bu degerlerin +2 ile -2 araliginda yer aliyor
olmasindan (George ve Mallery, 2010) verilerin normal dagilim gdsterdigi sonucuna
ulasilmis ve analizlerde parametrik tekniklerden yararlanilmistir. Orneklem hakkinda bilgi
vermek ve romantik iligkisi bulunan beliren yetiskinlerin romantik iliskilerden beklentilere
dair farkindalik diizeyleri, partner sosyotelizmi ve iliski doyumu diizeylerini belirlemek
lizere betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, ylizde vb.)
hesaplanmistir. Hatalarin histogrami incelendiginde ise hatalarin normal dagilimdan kiiciik
miktarda saptigi goriilmektedir. Hatalarin normal dagilmasi varsayiminin tam olarak
saglanamamasi sebebiyle arastirmadan elde edilen bulgular bu dogrultuda yorumlanmastir.
Analize dahil edilen degiskenler c¢oklu baglantililik kapsaminda ele alinmstir.
Degiskenlere dair sisme oranlar1 (VIF) son modelde 1.052, 1.030 ve 1.037 olarak
hesaplanmigtir. Tolerans degerleri ise 0.95, 0.97 ve 0.97 arasindadir. Sonuglar ele
alindiginda degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik problemi bulunmadigi goriilmektedir
(Cokluk vd., 2021). Varsayimlarin kontrolii dogrultusunda veri setinin ¢oklu dogrusal

regresyon analizine uygun oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda
elde edilen bulgular ele alinmistir. Oncelikli olarak arastirmanin degiskenlerine iliskin
betimsel istatistikler sunulmus sonrasinda ise katilimcilarin Romantik Iliskilerden
Beklentilere Dair Farkindalik ve Partner Sosyotelizmi Olcegi’nden aldiklari puanlar ile
demografik bilgilere ait sorulara verdikleri cevaplarin Iliski Doyumu Olgegi’nden aldiklar:
puanlar1 yordama giiciiniin belirlenebilmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizinden elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Bulgular

Iliski Doyumu, Romantik Iligkilerde Beklentilere Dair Farkindalik Diizeyleri ve
Partner Sosyotelizmi Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler Tablo 4.1.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.1.

Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Puam n Min. Mak. Ort. SS. Basiklik  Carpiklik
RiBDFO 276 80.00 150.00 129.53 9.809 1.70 -.69
PSO 276 6.00 30.00 13.32 5.7 .64 97
1)1} 276 19.00 44.00 3430  4.06 1.79 -91

RIBDFO: Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi, PSO: Partner
Sosyotelizmi Olgegi, IDO: iliski Doyum Olgegi

Tablo 4.1.°de goriildiigii iizere katilmcilarin Romantik Iliskilerden Beklentilere

Dair Farkindalik Olgegi’nden aldig1 puanlar 80.00 ve 150.00 arasinda degismektedir. Puan
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ortalamalar1 129.34 (SS= 9.809) olarak hesaplanmistir. Olgegin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakildiginda; basiklik degeri 1.70, c¢arpiklik degeri ise -.69 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin  Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 puana bakildiginda katilimcilarin yiiksek farkindalik diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Partner Sosyotelizmi Olgegi’nden alinan puanlar 6.00 ve 30.00
araliginda degismektedir Puanlarin ortalamasit 13.32 (SS= 5.7) olarak hesaplanmuistir.
Olgegin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda; basiklik degeri .97, ¢arpiklik degeri
ise .64 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin partner sosyotelizmine maruz kalma
diizeylerinin ortalama puana yakin oldugu soylenebilir. Iliski Doyumu Olgegi’nden alian
puanlar 19.00 ve 44.00 araliginda degismektedir. Puanlarin ortalamasi1 34.30 (SS= 4.06)
olarak hesaplanmistir. Olgegin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda; basiklik
degeri 1.79, carpiklik degeri ise -.91 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin iliski doyumu
puan ortalamalarina bakildiginda iliski doyumunun yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

4.2. Tliski Doyumu, Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindahk Diizeyleri ve
Partner Sosyotelizmi Arasindaki iliskiler

Iliski doyumu, romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyi ve partner
sosyotelizmi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson korelasyon analizi

gerceklestirilmistir. Analizin sonuglar1 Tablo 4.2.’de yer almaktadir.

Tablo 4.2.

Degiskenler Aras1 Korelasyon Degerleri

Olcek Puam DO PSO RIBDFO
1)Y0) - -.166* .094
PSO -.166 - -118*
RIBDFO .094* -.118* -

Not: *p <.05 ve IDO: Iliski Doyum Olgegi, PSO: Partner Sosyotelizmi Olgegi, RIBDFO:
Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi.
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Tablo 4.2. incelendiginde iliski doyumu ve partner sosyotelizmi arasinda diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.16, p<.05). iliski
doyumu ve romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli (r= .09, p<.05) bir iliski bulundugu goriilmektedir.
Partner sosyotelizmi puanlar1 ve romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyi
puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlaml (r= .12, p<.05) bir iliski oldugu
goriilmektedir (Cohen, 1988). iliski doyumu &lgeginden alman puan arttikca romantik
iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyi puaninin anlamli bir sekilde arttigimi
sOylemek miimkiindiir. Partner sosyotelizmi puani arttiginda iliski doyumu ve romantik
iligkilerden beklentilere dair farkindalik 6lgeginden alinan puanin anlamli bir sekilde
azaldig1 sdylenebilir. Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik 6lgegi puanlari
arttiginda iliski doyum o6l¢eginden alinan puanlar anlamli bir sekilde artarken, partner

sosyotelizminden alinan puanin anlamli bir sekilde azaldigini séylemek miimkiindiir.

4.3. Tliski Doyumunun Yordayicis1 Olarak Partner Sosyotelizmi ve Romantik
iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Diizeyleri ve Demografik Degiskenler

Arastirmanin amacina yonelik, beliren yetigkinlerin iliski doyum diizeylerinin
romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri, partner sosyotelizm diizeyleri
ve ilgili demografik degiskenler (yas, cinsiyet, calisma durumu, egitim diizeyi, akilli
telefon kullanim siiresi, iliski siiresi ve ilk romantik partner deneyimi) agisindan yordanma
gliciiniin belirlenmesine yonelik asamali regresyon analizi yapilmistir. Bulgulart Tablo

4.3.’te yer almaktadir.

Tablo 4.3.

Iliski Doyumunun Yordanmasina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Yordayic B SHs g t p R AR? Dz F
AR?
1 Sabit 31.700 .587 54.043 <.001
iliski Siiresi  .679 141 279 4806 <.001 .078 .078 .075 23.100
2 Sabit 33.463 .737 45.420 <.001

iliski Siiresi ~ .754 139 310 5411 <001
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Partner -.154 .041 -218 -3.803 <.001 .125 .047 .118 14.462
Sosyotelizmi
3 Sabit 34.379 .804 42,772 <.001
Iliski Siiresi  .688 140 283  4.923 <.001
Partner -.143 .040 -203 -3.561 <.001
Sosyotelizmi
Ik -1.281 475 -154 -2.697 .007 .147 .023 .138 7.272
Romantik
Partner
Deneyimi

Gergeklestirilen asamali regresyon analizi sonucunda cinsiyet, yas, c¢alisma
durumu, giinliikk akilli telefon kullanimi ve romantik iliskilerden beklentilere dair
farkindalik diizeyinin iliski doyumunu anlamli diizeyde yordamadigi (p> .05) igin
degiskenler asamali regresyon analizinde yer almamistir. Tablo 4.3. incelendiginde; iliski
sliresi, partner sosyotelizmi ve ilk romantik partner deneyimi degiskenlerinin analizde yer
aldign goriilmiistiir. Asamali regresyon analizi 3 asamada tamamlanmustir. Ik asamada
aciklanan varyansi en yiiksek olan (%38) iligki siiresi analizde yer almistir [F(1,274=23.100;
p<.05]. 1lliski siiresi ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Ikinci asamada modele partner sosyotelizmi degiskeni eklenmistir. Partner
sosyotelizmi degiskeni, agiklanan varyansa yaklasik %5’lik katki sunarak agiklanan
varyansin %13’e yiikselmesini saglamigtir [F(2,273= 14.462; p<.05]. Partner sosyotelizmi
ve iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ugiincii asamada
ise son olarak modele ilk romantik partner deneyimi degiskeni eklenmis ve yaklasik olarak
%?2’lik agiklanan varyans katkisi ile toplam agiklanan varyans %15’e ylikselmistir [F(3272)=
7.272; p< .05]. ilk romantik partner deneyimi ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Standardize edilmis B katsayilari incelendiginde iliski siiresindeki 1 birimlik artigin
iliski doyumu puaninda .279 birim artis sagladigi; partner sosyotelizmi puanindaki 1
birimlik artigin iligki doyumu puaninda -.218 birim azalisa sebep oldugu, ilk romantik
partner deneyimindeki 1 birimlik artigin iliski doyumu puaninda -.154 birim azalisa sebep

oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuclarina bakildiginda cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, giinliik akilli telefon
kullanim siiresi ve romantik iliskilerde beklentilere dair farkindalik diizeyleri kontrol
edildiginde iligki siiresi, partner sosyotelizmi ve ilk romantik partner deneyimi durumunun

ilisgki doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu ve iliski doyumundaki varyansin %15’ini
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acikladig1 goriilmiistiir. Arastirmada iliski doyumunu aciklamada en yiiksek olan
degiskenin iliski stiresi oldugu goriilmiistiir. Bir sonraki bdliimde arastirma bulgular
yorumlanmistir. Bulgularin  yorumlanmasi, yordama giicii anlamli bulunmayan
degiskenlerden baslayarak sonrasinda sirasiyla yordama gilicii en yiiksek degiskenden

baslayip anlamli iligkisi bulunan degiskenlerle devam etmistir.

4.4. Bulgularin Tartisiimasi

4.4.1. Cinsiyet, Yas, Calisma Durumu ve Giinliik Akill Telefon Kullanimi ve
Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindahk Diizeyleri Degiskenlerine Gore
fliski Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Iliski doyumu kavramu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde arastirmalarin
birgogunda cinsiyet degiskeninin yer aldigi goriilmektedir. Bu arastirmada da cinsiyet
degiskenine yer verilmistir. Katilimec1 grubundaki cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin
katilimcilarin -~ sayisinin  erkek  katilimeilarin = sayisina  oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda kadin ve erkeklerin
iliski doyumu puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir.
Alanyazinda, cinsiyet ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda tutarli bir sonu¢ olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Bazi arastirmalar
cinsiyetin iliski doyumunu yordayan 6nemli bir degisken oldugunu belirtirken (Ayyildiz,
2023; Fowers, 1991; Sakalli ve Ugurlu, 2003; Sari, 2008;), baz1 arastirma sonuglarina
bakildiginda ise mevcut arastirmanin bulgularina benzer olarak bireylerin iliski
doyumunda cinsiyete gore anlamli bir iliski bulunmamistir (Bestav, 2007; Curun, 2006;
Doganer, 2014; Giinay, 2007; Giircan, 2015; Hamamci, 2005; Hendrick ve Hendrick,
2006; Karatag, 2019; Soganci, 2017; Satici, 2018; Yiiceol, 2016; Yilmaz, 2020).
Arastirmanin bulgusuna benzer bir sekilde Sara¢, Hamamci ve Giigray (2015), yapmis
olduklar1 arastirmada iliski doyumunun cinsiyet ile iliskisine bakmis ve anlamli bir iliski
bulamamuslardir. Alanyazina bakildiginda ise cinsiyetin iliski doyumunu yordayan 6nemli
bir degisken oldugunu ifade eden c¢aligmalar oldugu kadar cinsiyetin iliski doyumu

tizerinde anlaml1 bir yordayict olmadigini ifade eden ¢alismalarda ¢ogunluktadir.

Yine bu arasgtirmada katilimcilarin yaslarma gore iliski doyumlar1 arasindaki

iliskiye bakildiginda mevcut arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda iliski
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doyumunun yas ile iligskisine bakildiginda anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir.
Alanyazinda yasa gore iliski doyumunun iligkisini inceleyen pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Bu arastirmalara bakildiginda sonuglarin cinsiyette oldugu gibi yine ¢ok
tutarli olmadig1 goriilmektedir. Mevcut aragtirma sonuglarina gore Orneklemde
katilimcilarin yag araliklariin birbirine yakin olmasiyla birlikte ayn1 donem 6zelliklerini
gosteriyor olmalari, yas ile iliski doyumu arasinda bir iliskinin bulunamamasini
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda incelenen ve yas ile iliski doyumu arasinda
anlamli iliski bulunmayan arastirmalarla benzerlik gosterirken (Ciirtikvelioglu, 2012;
Giigray, Hamamc1 ve Sarag, 2015; Ulutas, 2018; Soganci, 2017; Okten, 2016), alanyazinda
tam tersi sonuglara ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Atict ve Ozbiger, 2018). Sarag,
Hamamc1 ve Giigray (2015), arastirmalarinda yas ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadigini belirtmislerdir. Bunun yani sira Atict ve Ozbiger (2018) bireylerin
yaglar1 ilerledikce romantik iliski doyumundan daha yiliksek puanlar aldiklarmi ve
dolayistyla yas arttikea iliski doyumunun da arttigini ve bu baglamda yas ve romantik iligki
doyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasmislardir. Yas ve
cinsiyete benzer olarak ¢alisma durumuna gore iliski doyumu arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamistir. Katilimcilar arasinda 6grenci popiilasyonu ¢ogunlukta oldugundan dolayi
herhangi bir iste ¢alisiyor olmamalar1 bu sonuca ulasmadaki temel nedenlerden biri oldugu
diisiiniilmekle birlikte herhangi bir iste calisan bireylerinde ¢alisma durumunun iliski
doyumu ile anlamli bir iligkisinin bulunmamasi yine katilimcilarin egitim diizeyleri ve
farkindalik diizeyleri ile aciklanabilir. Alanyazina bakildiginda ¢alisma durumunun
bireylerin iliski doyum diizeyleri ile iligkili olmadigi bulgusuyla ortiisen arastirma da

mevcuttur (6rn. Karatas, 2019).

Mevcut arastirma bulgularina bakildiginda akilli telefon kullanim siiresi ile iligki
doyumunun anlamli bir iligkisi yoktur. Bu durum Kkatilimcilarin iligki igerisinde telefon
kullanimina esit bir sekilde yer veriyor olabilmeleriyle agiklanabililir. Yani partnerlerden
birisi, birlikte vakit gegirdikleri esnada akilli cep telefonuyla ilgileniyorsa bir digeri de aynm
oranda telefon kullanabilmekte ve bu durum karsilikli belirleyicilik  olarak
aciklanabilmektedir. Bir diger neden ise, kisiler iliskilerinde telefonu iletisim araci olarak
kullanip iligkilerinde herhangi bir probleme yol acan bir unsur olarak gérmiiyor olabilirler.
Uzun sireli telefon kullanimi bireylerin sosyal iliskilerinde birtakim problemlere yol
acabilmektedir (Ganjayeva, 2019; Kurt, 2019). Ilgili degiskenle alakali alanyazin

incelendiginde akilli telefon kullanim siiresi ile ilgili ¢alismalarin sosyal medya kullanimi
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kapsaminda bakildiginda sosyal medya bagimliligina yonelik ¢alismalarda ele alindig
goriilmistiir. Sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
bagimliligin; bireyin yasam ve iligkiden elde ettikleri doyumlarinda, yakin iligkilerinde
baglarin zayiflamasi gibi bazi olumsuz yasantilara sebep oldugu goriilmektedir (Cam ve
Isbulan, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011). Bu nedenle sosyal medyanin asir1 kullanimi
bireylerin sosyal medyaya karsi bagimli davraniglar sergilemesine ve ozellikle sosyal

cevrelerinde, sosyal iligkilerini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Romantik iligkilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri 06lgek puan
ortalamalarina bakildiginda katilimcilarin oldukca yiiksek ortalama puana sahip olduklari
goriilmektedir (¥=129.34). Farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi katilimcilarin egitim
diizeyleri ile aciklanabilir. Demografik degiskenler verilirken ele alindigi iizere;
arastirmaya katilan bireylerin yaklasik 9%38.4°1 iiniversite Ogrencisiyken, %40.6’s1
tiniversite mezunu ve yaklasik %15°1 ise lisansilisti mezunudur. Romantik iliskilerde
beklentilerle calisan farkli bir ¢alismada (Eken, 2019) “Romantik Iliskilerde Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi nin asir1 beklentiler alt boyutuna bakildiginda iliski doyumu ile
arasinda mevcut arastirmanin bulgulariyla benzer olarak anlamhi bir iliski
bulunmamaktadir. Alanyazina bakildiginda bu sonugtan farkli bir sonug olarak, iiniversite
egitimine devam etmekte olan Ogrencilerle yapilan farkli iki caligmanin bulgularina
bakildiginda; asir1 beklentiler boyutunun iliski doyumunu pozitif yonde ve anlamli bir
iliskisi oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir (Sar1, 2008; Sarag, 2013). Asir1 beklentiler
boyutunda, kisinin partnerine ihtiyaci oldugu her an yaninda olabilmesi ve kendisini
partneriyle birlikteyken daima mutlu hissetmesine yonelik ifadeler mevcuttur. Bu ifadelere
es deger olarak goriilebilecek mevcut arastirmanin  Olgeginde “Romantik iliski
kurdugum/kuracagim kisinin yaninda kendimi rahat hissetmek isterim”, “Romantik
iliskinin uzun Omirli olabilmesi i¢in kosulsuz sevgi olmalidir” gibi ifadeler yer
almaktadir. Buradan yola c¢ikarak beklentilerin romantik iliskideki Oonemini yordamak
miimkiindiir. Bu ¢aligmaya benzer olarak hislerinin farkinda olan ve bunu ifade edebilen
bireyler, duygularini olumsuz olarak ifade ettiklerinde bile iligkilerini siirdiirmeye devam
edebilmekte ayrica bu duygularini saglikli bir sekilde yonetebilmekte ve boylece iliskiden
doyum elde edebildikleri yorumu yapilabilmektedir (Karatas, 2019).  Arastirma
bulgularindaki farkliligin sebeplerine baktigimizda bunun temel sebebinin kiiltiirel
farkliliklar olabilecegi yoniinde agiklamalar mevcuttur (Eken, 2019). Tiirk kiiltiiri,

toplumcu bir kiiltiir olarak degerlendirilmekte ve bu baglamda kisinin iliskisine yonelik
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beklentilerinin yiiksek olmasi, partnere olan giiveni ve bagliligi pekistiriyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Yine bu baglamda katilimecilarin, iligkilerinin gidisati ile ilgili
beklentilerinin, giliven, aidiyet ve baglilik duygularimi artirirken daha saglikli iliskiler

kuruyor olmalarindan kaynaklanacagi diistiniilmektedir.

4.1.2. iliski Siiresine Gore iliski Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada iligki siiresi degiskeni, iliski doyumunun birinci sirada
yordamis ve iligki doyumu ile aralarinda anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Arastirmanin  bulgusuna benzer bir sekilde Sarag, Hamamci ve Giligray (2015)
arastirmalarinda iliski doyumuyla iligki siiresi arasindaki iliskide pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski bulmustur. Yine arastirma bulgularina benzer olarak Budak
(2011) iligki siiresinin iliskiden elde edilen doyumu etkiledigi bulgusuna ulagmistir.
Ogolsky ve Bowers (2013) yaptiklar1 ¢alismada, iligkiyi stirdirme durumu ile iligki
doyumunun, kisilerin karsiliklt birbirlerini kontrol etme degiskeni ve iliski stireleri
arasindaki iliskiye bakmis olduklar1 meta-analiz calismasi gerceklestirerek iliskileri
incelemislerdir. Meta-analiz kapsaminda yapilan aragtirmaya toplamda 35 6zgiin ¢aligma
(n=12.273) dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, kisilerin yasadiklari iliskiyi devam
ettirme davraniglarinin tiimiine bakildiginda, romantik iliskideki doyumun pozitif yonlii
anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Sahin (2015) gerceklestirdigi ¢alismada iliski
doyumunu yordayan iligki siiresi degiskeninin, arastirmadan elde edilen mevcut bulguyla
paralel olarak anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Eken (2019) ise arastirmaya katilan
bireylerin iliski doyum diizeylerinde iligki siirelerine bagli olarak artis oldugunu ve
yaklasik 2-5 yil araliinda romantik iliski igerisinde olan bireylerin romantik iligki siiresi
bir y1l veya altinda olan bireylere oranla daha yiiksek iliski doyumu puani aldiklarin
belirtmistir. Yilmaz (2020), romantik iliski doyumunu yordayan en yiiksek degiskenin
romantik iliskideki iliski stireleri en uzun olan grup oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine
mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik gdsterecek sekilde, Budak (2011) ve Ozbiger
(2013) tarafindan gergeklestirilen ve iiniversite egitimlerine devam etmekte olan
ogrencilerle yiiriitillen ¢aligmada iliski doyumunu yordayan onemli bir degiskenin iligki
siiresi oldugu tespit edilmistir. Alanyazindan elde edilen bulgularin mevcut bulguyu

destekler nitelikte oldugu sdylenebilmektedir.
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Iliski siiresini ve iliskideki deneyimi aciklayacak 6nemli bir baglam olarak kisinin
iliskiye harcadigi zaman ve kendisi i¢in bir yatirim olarak gérmesi olarak agiklanabilir.
Buradan yola ¢ikarak, yatirnm modeline bakildiginda, kisinin iliski i¢erisinde partnerine ve
iliskiye yonelik vermis oldugu emek ve iliskiyi bitirdiginde kaybedecegini diisiindiigi
seyler olarak ifade edilmektedir (Rusbult, 1983). Kisilerin hayatinda aslinda yatirim
denilen kavramin somut veya soyut sebeplere dayandigi soylenebilir. Kisinin romantik
iliskide partnerine karsi emegi ve bu baglamda iliskiye ayirdigi yatirim ne kadar ¢oksa
iliskiyi siirdiirme ve iliski i¢cin emek vermeye devam etme davranisi o kadar yiiksek
olmaktadir. Bireylerin iliskiden elde etmis olduklari doyum, gecmis tecriibelerine ve
iliskiye verdikleri emegin miktarina gore, iliskiyi devam ettirme davraniglartyla paralellik
gostermektedir. Uzun siireli bir iligki siirdiirmekte olan bireylerde, birbirlerine kargilikli
olarak iyilik yapma, anlayisli olma gibi davranislar artarken partnerlerin iliskide karsilikli
olarak birbirlerine yonelik beklentileri azalir. Bireyin partnerine ve iliskiye yonelik
beklentilerini tanimlamasi, inanglarmin farkinda olmasi, iligkinin siiresi arttikga verdigi
emegin ve yatinmin artmasi, iliskideki doyumu arttirmasi yoniinde agiklanabilir. Tim
bunlara paralel iliski siiresine gore iliski doyumunun anlamli olmadigi bazi ¢alismalar da
mevcuttur (Hudson, 2008; Kiigiik, 2015; Soganci, 2017; Ciiriikvelioglu, 2012; Ayyildiz,
2023).

4.1.3. Ilk Romantik Partner Olma Deneyimine Gére iliski Doyumu Diizeylerine
fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada ilk romantik partner olma deneyimi ile iliski doyumu arasinda
negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Romantik iliskilerde beliren yetiskinlerin
sahip olmak istedikleri iliskide gelecege yonelik yapilan kesiflerin ileriki yillarda nasil bir
evlilik yasantisina sahip olmak istedikleri ve nasil biriyle evlenmek istediklerine yonelik
yasantilar yoluyla iliski deneyimi kazanmis olduklar1 bir donem olmasindan kaynakli
olarak, iligki deneyiminin iliski doyumunu yordamada onemli bir degisken oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Arnett, 2004; Fincham ve Cui, 2011). Kisilerin deneyimlerinin
artmastyla birlikte iliskilerinden elde edecekleri doyumun artacagi sylenebilir. Alanyazin
incelendiginde mevcut arastirmanin bulgularina yonelik arastirmalar bulunmustur (6rn.
Atilgan, 2020). Atilgan (2020) calismasindaki bulgularda herhangi bir iliski deneyimi

olmayan katilimcilarin iligki doyumu puanlari hali hazirda bir iliskisi olan ya da 6nceden
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bir romantik iligki yasantis1 bulunan katilimcilara oranla anlamli diizeyde daha diisiik
oldugunu bulmustur. Kisilerin yasadiklar1 her iliski deneyimi hali hazirda iginde
bulunduklar1 romantik iliskiye veya gelecekte olmasini istedikleri iligkinin doyum
diizeyinin yiiksek olmasina, olumlu iligski yasantilar1 gergeklestirmelerine ve iliskiye dair
beklentilerinin farkinda olduklar1 ve bu farkindalik dogrultusunda dogru bir partner
seciminde bulunmalari kisiler i¢in islevsel niteliktedir (Ugar, 2018). Bireylerin ge¢miste
yasamis olduklar1 iliski deneyimleri, kendileri i¢in yipratici bir etki olmasindan tiim
yonleriyle birlikte kabul edilen ve bu deneyimlerle hayatini sekillendirerek ya da kendisine
yonelik farkindalik kazanarak yoluna devam ettigi bir siire¢ olarak agiklanabilir. Bu
baglamda romantik iliski deneyiminin kisinin nasil bir iliski tarzina sahip oldugunu fark
etmesi, beklentilerine yonelik bir iliski edinmesi ve bu baglamda iliskiden elde edecegi

doyumla baglantili oldugu sdylenebilir.

4.1.4. Partner Sosyotelizmine Gore iliski Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Mevcut arastirmada partner sosyotelizmi degiskeni ile iliski doyumu arasinda
negatif yonlii anlamlh bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan yola c¢ikilarak katilimcilarin
partner sosyotelizmi diizeyleri arttikca iliski doyumu diizeylerinin azaldigi soylenebilir.
Partner sosyotelizminin partnerler arasindaki iletisimi ve dolayisiyla iliskiyi olumsuz
etkilemesi muhtemel bir sonugtur. Bu durumda partner sosyotelizmi puanlari arttiginda
iliski doyumunun azalmasi beklenen bir durumdur. Mevcut arastirmanin bulgusuna benzer
caligmalar alanyazinda mevcuttur (6rn. Cizmeci, 2017; Wang, 2017; Yam, 2021; Yam,
2023; Ogzbilir, 2023). Partner sosyotelizmine ugrayan bireylerde kendini dnemsiz ve
degersiz hissetme ve partnerinin kendisiyle yeteri kadar ilgilenmedigini diistinmesi
iligkiden aldig1 doyumu azaltabilmektedir. Partnerine sosyotelizm davranigimi kasith bir
sekilde ya da istemsizce uygulayan bireyin de iliskiden kopus yasamasi nedeniyle iliskiden
aldigi doyumunun azalmasi miimkiin olabilir. Bireyler yakin iligki igerisinde olduklar
kisiyle birlikte gegirdikleri zamanlarda iletisimden uzaklasarak akilli telefonlariyla zaman
gecirdiklerinde partnerlerini rahatsiz eden bir davramis sergilemis olurlar. Partner
sosyotelizminin partnerler arasinda bazi problemleri ortaya ¢ikardigi, ¢catismalara yol agtigi
ve iliskilerindeki doyumu azaltarak yasamis olduklari iliskiye zarar verdigini ortaya koyan

aragtirmalar mevcut arastirmanin bulgularin1 dogrular niteliktedir (6rn. Nazir ve Piskin,
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2016; Roberts ve David, 2016). Partner sosyotelizmi ve iliski doyumu arasindaki iligskiye
bakildiginda partner sosyotelizmine ugrayan kisilerin kendilerini diglanmis hissettikleri ve
bu nedenle iliskiden aldiklar1 doyumun azaldigi goriilmektedir (Beukeboom ve Pollmann
2021).

Tiim bu baglamlar igerisinde partner sosyotelizmini dijital ve teknolojik ¢agdan
bagimsiz ele almak oldukga giictiir. Son bes yildir artan teknolojik yenilikler ve diinya
genelinde ekran siiresinin hayatimizda diger aktivitelere oranla artis gOstermesi, genel
anlamda diinya ile iliskilenmesi degisen insanogluna iliskin kanitlar sunmaktadir. Evrimsel
olarak bas parmak yapisinin dahi degistiginin iddia edildigi aragtirma bulgularinin oldugu
bu diizlemde, bu teknolojik hizin ve doniisiimiin kisilerarasi iliskilere, bireyler arasi
etkilesimlere ve iletisimlere; bunun bir diger yakasi olan yakin ve romantik iligkilere ve bu
iligkilerin nasil deneyimlenecegine dair yansimalarinin olmamasi olanaksiz. Bu minvalde
giderek artan alanyazin da bu dijital devrimin ayak seslerinin yakin iligkilerin dogasinda da
kokli degisikliklere giden degisimler yaratmaya basladigi yoniinde. Partner sosyotelizmi
de bu dijital ¢agin sonuglarindan biri olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda bireylerin artan
ekran stirelerinin, iliskilerine ayirmaktan imtina ettikleri zamanlara doniisebildigini ve
bunun iligkilerdeki doyum ve kalite i¢in hem kisa hem de uzun vadede tehdit olabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Bauman’in (2017) da belirttigi lizere dijital ¢ag ask ve flort
iligkilerini bunca segenek ve dikkat dagitici unsur ve uyarict ile adeta bir oyuna
dontistiirebilmektedir. Bu oyuna dondiigline inanilan yap1 ise bireylerin tek bir anda, bir
iliskide, bir duyguda kalma siirekliliklerine hasar vererek, askin dogasinin yavaslamasina
ve sivilagmasina sebep oldugunu ileri siirerek bunu modern diinyanin bir semptomu olan

“s1vi agk” veya “yavas ask” semptomu ile agiklamaktadir (Bauman,2017).

Ozetle bireyin neye ne kadar ve ne amagla zaman ayirdifia dikkat etmesi ve
kendini durdurma giidiisiinlin ¢alindig1r bu cagda hangi uyaricilarin elinden hiir iradesini
alabildigi noktasinda farkinda olmasi gerekmektedir. Bu dinamiklerin iliski bozucu tarafa
gecmeden, iligkilere fayda saglar boyutta ve kolaylik saglayici, iletisim siirdiiriicii olarak
kalmasini saglamak yine bireyin kendi elindedir. Bu baglamda neye, ne kadar, nasil ve ne
amagla siire ayirdigina dikkat eden beliren yetiskinler, kendilerini ve iligkilerini de bu

minvalde koruyan kollayan yetiskinler olabileceklerdir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

18-29 yas araligindaki beliren yetiskinlerin partner sosyotelizmi, romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindalik diizeyleri ve iliski doyumu iliskisi incelendiginde

calismamizda asagidaki sonuglar elde edilmistir. Arastirmaya katilan beliren yetigkinlerin;

e 9%49.3’linlin 18-24 yas araliginda, %50.7’sinin ise 25-29 yas araliginda oldugu;
%72.5’inin kadin, %27.5’inin erkek oldugu,

e 9%6.2’sinin lise mezunu, %38.4’{inlin Universite O6grencisi oldugu, %40.6’smin
tiniversite mezunu, %14.9’unun ise lisansiistii egitimi aldig1,

e %449 kisinin arastirmaya katildigi esnada bir iste calistyorken 9%355.1°inin
herhangi bir iste caligmadigini belirttigi,

e lligki siirelerinin 1 aydan az oldugunu ifade eden %5.1, 1-6 ay araliginda oldugunu
ifade eden %26.1, 7-12 ay araliginda oldugunu ifade eden %13.4, 13-24 ay
araliginda oldugunu ifade eden %17.8, 25-36 ay araliginda oldugunu ifade eden
%12.7, 37 ay ve daha fazla siiredir iliskilerinin devam ettigini ifade eden %25.0 kisi
oldugu,

e Tamaminin akilli telefon ve giin igerisinde 1 saatten az kullanan %]1.4, 1-3 saat
araliginda kullanan %46.2, 4-6 saat araliginda kullanan %42.6, 7-9 saat araliinda
kullanan %8.3, 10 saat ve lizerinde kullandigini ifade eden ise %1.4 oldugu,

e Romantik Iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Diizeyi Olgegi’nden alnan
puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde (Xx=129.53) oldugu, Partner Sosyotelizmi
Olgegi’'nden alinan puan ortalamalarinin orta diizeyde (X=13.32) oldugu, iliski
Doyumu Olgegi’nden alinan puan ortalamalarinin orta diizeyde (X=34.30) oldugu,

e Romantik iliskilerden beklentilere dair farkindalik diizeyleri, yas, cinsiyet, akilli
telefon kullanim siiresi ve ¢aligma durumlart ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigi,

e Partner sosyotelizmi ve ilk romantik partner olma deneyiminin iliski doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken; iliski siiresinin iligki doyumu

ile pozitif yonlii anlaml1 bir iligkisinin oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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5.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, uygulayicilara ve

politika yapicilara yonelik olmak iizere ii¢ baslik altinda dneride bulunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Alanyazinda iliski doyumuna yonelik partner sosyotelizmi ve romantik iliskilerden
beklentilere dair farkindalik diizeylerini birlikte inceleyen mevcut arastirma
haricinde herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu sebeple iliski doyumunun
yordayicis1 olarak partner sosyotelizminin farkli yas gruplariyla c¢alisiimasina
oldukgca ihtiyag vardir. Ozellikle giiniimiizde romantik iliski baslatmaya yonelik
girisimlerin yogun oldugu ve sosyal medya kullaniminin yogun bir sekilde
yasandig1 ergenlik doneminde, lise grubunu ele alarak yeni bir arastirma yapmak
alanyazindaki boslugun doldurulmasina yonelik biiyiik bir katki saglayacaktir.

2. Arastirmada katilimcilarin biiyiilk bir ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasindan
kaynakli cinsiyet degiskeni agisindan esit bir dagilim elde edilememistir. Mevcut
arastirmanin degiskenleri dahilinde yapilacak bir ¢alismanin cinsiyet agisindan esit
bir dagilimda olmasi1 daha saglikli bir yorum yapabilmeye olanak saglayacak ve
bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

3. Arastirma bulgularina yonelik olarak, iliski doyumunu ilk sirada yordayan iliski
stiresi degiskeninin, ikinci sirada yordayan partner sosyotelizmi degiskeninin ve
liclincli sirada yordayan ilk romantik partner deneyimi degiskenlerinin farkli yas
gruplartyla ¢alisildig: bir ¢aligma yapilabilir.

4. Bu galisma nicel yontemle yapilmis bir arastirmadir. {lgili degiskenlerin nitel ya da
karma desenli ¢aligmalarla birlikte yiiriitiilmesi farkli ve 06zgiin sonuglar
dogurabilir. Bireylerin romantik iligskilerden beklentilerine dair farkindaliklar1 ve
partner sosyotelizmi davraniglari nitel ¢alismalarla 6l¢iildiigiinde iliski doyumuna
yonelik ayrintil1 bilgiler sunabilir.

5. Calismada yalnizca romantik iligkisi olan bireylerle calisilmig ve veriler bireysel
olarak toplanmistir. Evli ¢iftlerden ikili olarak veri toplayarak farkli bir ¢alisma

yapilmasi alanyazina oldukga katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.
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5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Partner sosyotelizmiyle iliski doyumunun iliskili oldugu bulgusu dogrultusunda
sosyotelizmini  arttiran  faktorler, iligkideki beklentiler, akilli telefonun
hayatimizdaki yeri ve iliskilere yansimalart ile ilgili ¢esitli psikoegitim programlari
diizenlenebilir. Ruh saghig c¢alisanlar1 (O6rnegin; psikolog ve psikolojik
danigsmanlar) 6grencilere, 6gretmenlere ve hatta velilere seminerler diizenleyebilir.
Universite dgrencileriyle grup calismalar diizenlenebilir.

2. Partner sosyotelizmi davranisinin gliniimiiz teknolojisi ve akilli telefon kullanimi
g0z Oniine alindiginda hayatimizdaki etkilerine dair, kavramin taninmasi, bilinmesi
ve Onlenmesi i¢in egitici ¢caligmalar, bireylerin farkindaligi i¢in ¢esitli etkinlikler ve
arastirmalar  yapilabilir. Ozellikle iliski doyumuna ve romantik iliskilerde
beklentilerle ilgili alanyazinda ¢ok fazla c¢aligmalara rastlanamamasi bu konuda
farki aragtirmalarla birlikte bir psikoegitim programinin hazirlanmasi oldukga

gerekli goriilmektedir.

5.2.3. Politika Yapicilara Oneriler

Giliniimiiz teknolojisiyle birlikte hayatin her yerinde yer alan akilli telefonlarin
iliskilerde, evliliklerde, ailelerde ve dolayisiyla ailelerini rol model alan ¢ocuklarda
etkilerinin tartismasiz olumsuz sonuglar doguracag ger¢egi hafife alinmayacak bir
durumdur. Bu baglamda ilgili mercilerin ailelerle c¢alismasi, ayrica psikolojik
danmismanlik hizmetlerinin arttirilmasinin  bu olumsuz sonuglar dogmadan

Onlenebilmesi yoniinde 6nemli bir adim olacaktir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Katilimeilar, bu anket Romantik iliski Beklentileri, Partner Sosyotelizmi ve Iliski
Doyumu ile ilgili arastirma i¢in bilgi toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Ankette bu amagla
hazirlanmig 18 soru bulunmaktadir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup size uygun olacak
sekilde cevaplandirimiz. Anket sorularina iginizden geldigi gibi ve dogru olarak cevap

vermeniz bu arastirma i¢in ¢ok énemlidir. Duyarliliginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1.

2.

4.

Ka¢ Yasindasimiz?
Cinsiyetiniz:

( ) Kadin

( ) Erkek

( ) Diger

Su anda yasadigimiz sehir: ...

Egitim Durumunuz:

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Ogrencisi

( ) On Lisans Mezunu

( ) Lisans Mezunu

() Yiiksek Lisans Ogrencisi
( ) Yiksek Lisans Mezunu

( ) Doktora Ogrencisi

( ) Doktora Mezunu
Herhangi bir iste calistyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

Su anda bir romantik iliski yasamakta misimiz?

( )Evet ( ) Hayir
Su anda bir romantik iliski yasiyorsaniz, bu ilk romantik iliskiniz mi?
( )Evet ( )Hayir () Suanda bir romantik iligkim yok

Su andaki romantik iliskiniz ne kadar siiredir devam etmektedir?
( )1laydanaz

()1-6ay

()7-12ay

() 13-24 ay

( ) 25-36 ay

()37 ay ve fazlasi
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9.

Mliskinize baghhgimzi nasil degerlendirirsiniz?

Hic¢ Bagh | Kismen Oldukca
bagh degili | baghiyim | Bagl | bagliyim
degilim | m 1yim

1 2 3 4 5

10. Ailenizin ekonomik durumunu hangi grupta degerlendirirsiniz?

11.

12.

Diisiik Gelirli ()
Alt- Orta Gelirli ( )
Orta Gelirli ( )
Ust- Orta Gelirli ( )
Yiiksek Gelirli ()

Barinma durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
() Arkadaglarimla yastyorum

() Tek basima yastyorum

() Romantik partnerimle yastyorum

() Yurtta kalryorum

() Ailemle yasiyorum

Giin icerisinde akill telefonunuza ayirdigimiz siire
kadardir?

( ) 1 saatten az:

( ) 1-3saat:

( ) 4-6 saat:

( ) 7-9saat:

() 10 saat ve iizeri:
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13. Asagida yer alan secenekleri akilh telefon kullammmimza gore (X) isaretleyiniz.
Liitfen uygulamalarin hepsini kendinize en uygun olan sekilde isaretlemeye
0zen gosteriniz.

Uygulamalar Sikhik Skalasi

Cok sik Sik Bazen Nadiren Hi¢bir
zaman

Twitter
Facebook
Tiktok
Instagram
Snapchat
Whatsapp
Telegram
E-posta
Spotify
Youtube
Zoom
Skype
Facetime
I-message

Cevrimi¢i  ahligveris
uygulamalar
ChatGPT
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EK 2: ROMANTIK ILISKILERDEN BEKLENTILERE DAIR FARKINDALIK

OLCEGI (RiBDFO)

MADDELER

Hic Katilmiyorum

Cok Az Katihyorum

Orta Diizeyde Katiliyorum

Cogunlukla Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Gelecekte kaygi yasamamak icin iliski kurdugum/kuracagim kiginin giiven
kirict davranislarda bulunmamasi benim i¢in 6nemlidir.

2. Romantik iliski kurdugum/kuracagim kisiye sevgimi gesitli sekillerde
(davraniglarimla, sozlerimle, jest ve mimiklerimle, vb.) gostermek
isterim.

3. Dini hassasiyetlerime uyan bir kisi ile yakin iligki kurmak
onceligimdir.

4. liski kurdugum/kuracagim kisinin fevri davraniglarda bulunmamast benim
i¢in Onemlidir.

5. Romantik bir iligkide dis goriiniis benim i¢in dnemlidir.

16. Bana anlayis gosterebilecek bir insanla yakin iligki kurmak isterim.

20. Tliski kurabilmek igin her iki tarafin da kendi fiziksel ozelliklerine
giivenebilmelerinin dnemli oldugunu diistiniiyorum.

21. Romantik iliski kurdugum/kuracagim kisinin yaninda kendimi rahat
hissetmek isterim.

28.Gelecekte kayg1 yasamamak i¢in iliski kurdugum/kuracagim kisinin giiven
kiricidavraniglarda bulunmamasi benimigin 6nemlidir.
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EK 3: iLISKi DOYUMU OLCEGI (iDO)

2)Genel olarak iliskinizden | Hi¢ Cok memnunum
ne kadar memnunsunuz? memnun

degilim

2 7

1
7)lliskinizde ne kadar | Hig yok Cok var
problem var?

1 2 7
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EK 4: PARTNER SOSYOTELiZMi OLCEGI (PSO)

Asagida partner sosyotelizmi ile ilgili bazi1 ifadeler bulunmaktadir. Size e uygun segenegi

(X) isaretleyiniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

3

< MADDELER s g o I g
@ S 835 | = | 2 o
—_ = 5] = = )
wn =N 4 < 2 T
1 Birlikte gecirdigimiz siradan bir yemek saati boyunca,

partnerim cep telefonunu ¢ikarir ve kontrol eder.
2 Partnerim benimle birlikteyken telefonunu elinde tutar.
5 Partnerim, birlikte disar1 ¢iktigimizda cep telefonunu kullanir.
6 Eger konusmamiz sirasinda gecici bir sessizlik olursa,

partnerim cep telefonunu kontrol eder.
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EK5: KATILIMCI ONAM FORMU

Beliren Yetiskinlikte Romantik iliskiler

Degerli Katilhmai,

"Beliren Yetigkinlerde Romantik iliski Beklentileri, lliski Doyumu ve Partner Sosyotelizmi”
adli bu aragtirma Yagmur TEPEBASI tarafindan Bagkent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanhk Tezli Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yurittlmektedir. Arastirmada
sizlerin romantik iliski beklentileri ile ilgili farkindalik diizeylerinizin belirlenmesi ve ilgili
degdiskenlerin aragtinlmasi amacglanmaktadir. Katihrimiz Turkiye'de yiritmiis oldugumuz
bilimsel aragtirma igin degerli bir katki olacaktir.

Arastirmada toplamda yanrtlamaniz gereken 62 madde bulunmaktadir. Ongériilen siire
yaklasik 10-15 dakika arasindadir.

Arastirmaya katilmak igin iki sart bulunmaktadir.
1. 18-29 yas arahiginda olmak.
2. Su anda bir romantik iliski icerisinde olmak.

Eder bu sartlara uyuyorsaniz sorular yanitlamaya baslayabilirsiniz.

Litfen her sayfanin Uzerindeki yénergeyi dikkatlice okuyunuz ve hemen agadisinda yer alan
sorular igtenlikle ve size en uygun olacak sekilde cevaplayiniz.

Toplanan tiim veriler gizli ve anonim kalacaktir. Yanitlayacaginiz hichir cevap sizin kim
oldugunuzu tanimlamayacaktir. Katiliminiz tamamen gonulliilik esasina dayalidir. Size
yoneltilen maddelerden herhangi bir rahatsizhk duymaniz durumunda yanda birakabilir
veya calismadan ayrilabilirsiniz.

Simdiden calismaya katildi@iniz igin tesekkir ederiz.

lletisim bilgileri:

Arastirmact:

Adi- Soyadr: Yagmur TEPEBASI
e-posta adresi:

Tez Danigmani:

Adi- Soyadr: Dr. Ogr. Uyesi Pinar CAG

Hesap degigtir )
Eg Paylasilmiyor

* Zorunlu soruyu belirtir
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EK 6: OLCEK KULLANIM ONAYLARI

Partner Sosyotelizmi Olcedi Hakkinda  Gslen sy «

><
i
=

‘ Yagmur Tepebasi « 19May2023Cum 1046 ¢ @ @ i

Alicr: elifkirmizikaya

Merhabalar Sayin Hocam.

Ben Yagmur, Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Sizlerden dleeginizi yiiksek lisans tezimde kullanmak tizere izin
almak icin bu maili génderiyorum. Yiiksek lisans tezimde uyarlamasim yaptiginiz ‘Partner Sosyotelizmi Olcegini” kullanmak icin izin istiyorum. Eger uygun gériirseniz

5leek kullanim: haklkinda bilgi verirseniz cok sevinirim. Simdiden vakit ayirdiginz icin tesekkir edivorum

Elif Kirmizikaya < @ 20May2023Cmt00:t ¢ @ €« i
Alici: ben «

Merhaba,
Partner Sosyotelizmi Olcegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olgegin puanlamasini ekteki makalede bulabilirsiniz
Iyi calismalar dilerim

‘Yagmur Tepebasi - 19 May 2023 Cum, 10:46 tarihinde sunu yazdi:

2 ek : Gmail tarafindan tarandi ©

|«
®

[

M Partner Sosvoteli... «mwr UNIiVERSITE OGR... mwr

Romantik iligkilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgedi Hakkinda Gelen kutusu « I 8 B
Yagmur Tepebagi < , L. . 19May2023Cum 1050 & @ H
Alicr: ersin.alakus

Merhabalar Saym Hocam

Ben Yagmur, Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Dansmanlik Tezli Yitksek Lisans dgrencisiyim. Sizlerden dlgeginizi yiiksek lisans tezimde kullanmak iizere izin almak igin bu maili

génderiyorum. Yiiksek lisans tezimde 2020 yilmda gelistirdiginiz ‘Romantik iliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olcegi'ni kullanmak icin izin istiyorum. Eger uygun gdriirseniz Sleek

kullanum: hakkinda bilgi verirseniz ¢ok sevinirim. Simdiden vakit ayirdigimz igin tegekkiir ediyorum.

Alic: ben|»

e Ersin ALAKUS @ 1Haz2023Per 0911 ¢ @ € i

Merhabalar,
Olcege ait bilgiler ekteki dosyada meveuttur.
iyi calismalar dilerim.

Génderen: Yagmur Tepebasi

Gonderildi: 19 Mayis 2023 Cuma 10:50
Kime:

Konu: Romantik lliskilerden Beklentilere Dair Farkindalik Olgegi Hakkinda

fileti kisaltildi] Tam iletiyi gorantile

2 ek - Gmail tarafindan tarandi ©

|
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pinar ¢ag - 2Kas2023Per1i42 Sy @ 4
Aic:

Degerli Ferzan Hocam Merhaba;
lyi olmanizi umuyor ve diliyorum. Yiksek lisans tez 6drencimin tez calismasi kapsaminda lliski Doyumu Olceginizi kullanmak istiyoruz. Ogrencim (Yagmur Tepebast) size Maltepe Universitesi e-posta adresinizden ulasmaya

calist, ancak akif giniz e-posta 1 emin icin buradan size yazmak istedim. Kullanima onayiniza ihtiyag duymaktayiz. Bize

adresinden ulagabilirsiniz
Sayg! ve sevgilerimle

Dr. Oretim Uyesi Pinar Gag
Baskent Universitesi
PDR Anabilim Dali

Ferzan Curun <~ - @ 2Kas2023Perie2 f @ «
Alci: pinar, ben +

Merhabalar,
Sanirim géziimden kagmis.

Elberte kullanabilirsiniz. Olcek ve ilgili bilgiler ekteki yiiksek lisans tezimde.
Tyi dileklerimle

pinar cag « 2 Kas 2023 Per, 14:22 tarihinde sunu yazdi

Prof. Dr. Ferzan Curun

Maltepe Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Ingilizce Psikoloji Bolimi

Balim Bagkani
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EK 7: ETiK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayise: 10007.2023-247324

<>

1993
BASKENT UNIiVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinatdrligi

Sayr :E-62310886-302.14.03-247324
Eom :Etik Kuml Izni (Yagmur Tepebagi) 10.07.2023

EGITIM BIT IMLER] ENSTITUST MUDURLUGUNE
Ozi - 14.06.2023 tarih ve 240386 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Rehberhik wve Psikolejik Damsmanhk Tezh Yiiksek Lisans Programn &grencisi
Yagmur Tepebas'mn, Dr Ofretim Uyesi Pmar Cag damsmanlfmda yiirfitmeyi planladify, "Geng
Yetigkinlik Déneminde Iligki Doyumu, Romantik Iliski Beklentileri ve Partner Sosyoteliznn™ adh tez
onensi degerlendinlmis ve bilgilerinize ekte sunulmusgtur.

Prof. Dr. M. Abdiilkadir VAROGLU
Kurul Bagkam

Ek: Degerlendimme Raporu
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Sayt  :17162298.600-175 19 HAZIRAN 2023
Konu :Tez Onerisi

Tlgili Makama

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Tezli
Yiiksek Lisans Program dgrencisi Yagmur Tepebagr'nm, Dr. Ogretim Uyesi Pinar Gag
damismanhginda yiiriitmeyi planladig, "Gene Yetiskinlik Déneminde iliski Doyumu,
Romantik iliski Beklentileri ve Partner Sosyotelizmi" adl: tez énerisi degerlendirilmis
ve yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir,

Bilgilerinize saygilarimizla sunanz.

kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler v Al a Kurnly

Ad, Soyad Degerlendirme Amza

Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoglu Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Gozen Giiner Aktag Olumlu/Shunsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Ohsmsus

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu fQksmsuz

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniigen | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Ozcan Yager O]umlu/Okunsuz:_
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