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Bu calisma 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri,
askinlik diizeyleri ve kendini toparlama giicii diizeylerinin arasindaki iligkisinin
incelenmesini hedeflemistir. Bu kapsamda bagimli degisken olarak kendini toparlama giicii,
bagimsiz degisken olarak ise askinlik ve deprem sonrasi travma diizeyi ele alinmistir. Bu
amac¢ dogrultusunda, iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
calisma grubu, 18-65 yas araliginda 183’1 (%60,2) kadin ve 121°1 (%39,8) erkek olmak
tizere toplam 304 yetiskinden olusmaktadir. Verileri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi”, “Askinlik Olgegi” ve “Kendini Toparlama Giicii Olgegi” kullamlmustir. Verilerin
analizi SPSS 27.0 programi ile yapilmistir. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini
toparlama giicli diizeylerinin yasa gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilagsmadiginin
incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilirken; cinsiyet, medeni
durum, algilanan gelir diizeyi, depremde yakin kayb1 yasama durumu, deprem sonrasi yer
degisikligi durumu, hayata anlam katan aktiviteye sahip olma durumu incelenmesinde
bagimsiz gruplar igin t-testi kullamlmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskilerde Pearson
Korelasyon testi kullanilmistir. Deprem sonrasi travma diizeyi ve agkinlik diizeyini ortaya
koyan oOlgeklerin toplam puanlarinin kendini toparlama diizeylerini yordamadaki rollerinin

incelenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore,

6 Subat deprem deneyimini yasamig bireylerin kendini toparlama giicli diizeylerinin



demografik degiskenlere gore incelenmesi sonucunda kendini toparlama giicii toplam
puanlar1 ile cinsiyet, depremde yakin kaybi yasama durumu ve deprem sonrasi yer
degisikligi ile anlamli bir farklilik bulunmazken; yas, medeni durum, algilanan gelir diizeyi
ve hayata anlam katan bir aktiviteye sahip olma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kendini toparlama giicli ve askinlik 6l¢egi toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligki; kendini toparlama giicli ve deprem sonrasi
travma diizeyini belirleme 6l¢egi toplam puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kendini toparlama giicli diizeyi ile
maneviyat, siikkran, umut, mizah ve estetik ve miikemmelligin takdiri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Deprem deneyimi yasamis
bireylerde askinlik diizeyi pozitif yonde iliskili ve istatistiksel olarak anlamli bir
yordayiciyken; deprem sonrasi travma diizeyi negatif yonde iliskili ve anlamli bir yordayict
oldugu sonucuna ulasilmistir. Estetik ve milkemmelligin takdiri, umut ve mizah diizeylerinin
kendini toparlama giicliniin istatistiksel olarak anlamli birer yordayicisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1518inda tartisilmis ve gelecege yonelik
oneriler sunulmustur. Bu ¢alismanin deprem gibi yikici afetler sonrasinda hala etkisi altinda
olan bireylere gerekli psikolojik destegi saglayabilmek ve uygulanacak ruh saghigi

politikalarini sekillendirmede hayati bir 6neme sahip olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Kendini Toparlama Giicii, Askinlik
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This study aimed to examine the relationship between post-earthquake trauma levels,
transcendence levels and resilience levels of individuals who experienced the February 6
earthguake. In this context, the ability to recover is considered as the dependent variable,
and transcendence and post-earthquake trauma level are considered as independent
variables. For this purpose, a study was conducted in the relational screening model. The
study group of the research consists of a total of 304 adults, 183 (60.2%) of whom are women
and 121 (39.8%) of whom are men, between the ages of 18-65. "Personal Information Form",
"Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale”, "Transcendence Scale” and
"Resilience Scale" developed by the researcher were used to collect data. Data analysis was
done with SPSS 27.0 program. While one-way analysis of variance (ANOVA) test is used
to examine whether the resilience levels of individuals who have experienced an earthquake
differ significantly according to age; Independent groups t-test was used to examine gender,
marital status, perceived income level, loss of a loved one in the earthquake, location change
after the earthquake, and having an activity that adds meaning to life. Pearson Correlation
test was used in the relationships between scale scores. Multiple linear regression analysis
was used to examine the role of the total scores of the scales revealing the level of trauma
and the level of transcendence after the earthquake in predicting resilience levels. According

to the results obtained, when we examined the resilience levels of individuals who

\Y



experienced the February 6 earthquake according to demographic variables, there was no
significant difference between the resilience total scores and gender, loss of a loved one in
the earthquake and post-earthquake location change; There is a significant difference
between the variables of age, marital status, perceived income level and having an activity
that adds meaning to life. A positive, moderate and significant relationship between
resilience and transcendence scale total score; It was found that there was a negative, low-
level and significant relationship between resilience and the total score of the post-
earthquake trauma level determination scale. It was concluded that there were positive,
moderate and significant relationships between the level of resilience and spirituality,
gratitude, hope, humor and appreciation of aesthetics and perfection. While the level of
transcendence is a positively related and statistically significant predictor in individuals who
have experienced an earthquake; It was concluded that the level of trauma after the
earthquake was negatively related and a significant predictor. It was concluded that
appreciation of aesthetics and perfection, hope and humor levels were statistically significant
predictors of the resilience. The findings were discussed in the light of the relevant literature
and suggestions for the future were presented. It is thought that this study will be of vital
importance in providing the necessary psychological support to individuals who are still
under the influence of devastating disasters such as earthquakes and in shaping the mental

health policies to be implemented.

Key Words: Earthquake, Trauma, Resilience, Transcendence
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BOLUM |

GIiRIiS

Bu arastirmada, 6 Subat depremini deneyimleyen bireylerin deprem sonrasi travma,
askinlik ve kendini toparlama giicii diizeyleri incelenmistir. Ayrica, depremi deneyimleyen
bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin c¢esitli sosyo-demografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigi konusu ele alinmistir. Bu kisimda, arastirmanin
problem durumuna, amacina, 6nem ve varsayimlarina, sinirliliklarina, arastirma kapsaminda

incelenen kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Deprem, sadece yapisal hasarlarla kalmayip ayni zamanda insanlarin yasamlarini
derinden etkileyerek ciddi psikolojik travmalara neden olabilen bir dogal afettir (Dell'Osso
vd., 2009; Nakajima, 2012). Tiirkiye’de deprem felaketi can ve mal kayiplar1 ve etkiledigi
kisi say1s1 bakimindan dogal afetler icerisinde ilk sirada yer almaktadir (AFAD Baskanligi,
2011). ITU (2023) tarafindan son yillarda Tiirkiye’de olan dogal afetlerin sebep oldugu
tahribatlar istatistiki olarak degerlendirildiginde olusan tahribatlarin %62’sinin depremler
yliziinden meydana geldigi bildirilmistir. 6 Subat 2023 tarihli merkez {ssii
Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgeleri olarak bildirilen 7.7 ve 7.6 siddetinde iki
biiylik yikict deprem olusmustur. S6z konusu depremlerden Kahramanmaras, Hatay,
Sanlhurfa, Gaziantep, Diyarbakir, Osmaniye, Adana, Adiyaman, Kilis, Malatya ve deprem
bolgelerine sonradan dahil edilen Elazig olmak {izere 11 il etkilenmistir (AFAD Bagkanligi,
2023). Tiirkiye tarihinde en yiiksek can kaybina sebep olan felaket olarak kayitlara
geemistir. Tiirkiye dordiincii seviye alarm durumu ilan etmistir. Depremin ardindan,
yaklagik 5 milyon kisi farkli sehirlere tasinmak zorunda kalmistir. Havalimanlar1 ve yollar
kullanilamaz duruma gelmistir. Deprem yasanan bolgelerde elektrik, su ve dogalgaz
kesintileri yasanmistir. Sicaklik sifirin altina diiserek kar yagist baslamistir. Bu sebepten
dolay1 bireyler araglarinda barinmak zorunda kalmistir (Aydinbas, 2023). Depremin
ardindan, bu deneyimi yasayanlarin Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde
belirttigi lizere ilk iki basamagi olan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarinin tehlikeye girdigi

goriilmiistiir. Deprem gibi travmatik olaylar, bir kisinin kendi degerlerini, yasamini ve



fiziksel sagligini tehdit ederken ayn1 zamanda temel giiven duygusunu da zedelemektedir.
Bu olaylar sonrasinda kontroliin kaybedilmesiyle birlikte bireyler kendilerini aciz ve yetersiz
hissederken yasadiklar1 diinyayr da tehlikeli olarak algilayabilmektedir (Giiven, 2010).
Yikic1 bir dogal afetle karsilagan bireyler, temel ihtiyaclarinin ve giivenliklerinin tehlikeye
girmesi sebebiyle travma sonrast belirtileri ortaya gostermektedir. Depremin yarattig
travma ile birlikte olumsuz psikolojik durumlar depremden hemen sonra sok aninda seyrek
bir sekilde ortaya ¢ikarken, ilerleyen zamanlarda ruhsal bozukluklara yol acabilmektedir
(Kurt ve Giilbahge, 2019). Deprem travmasinin sebep oldugu ruhsal bozukluklarin basinda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelmektedir (Bromet, 1995; Caia vd., 2010; Neria vd.,
2008).

Depremin psikolojik etkisi, depremden sonra on yi1l sonra bile devam edebilmektedir.
Ek olarak ruhsal iyilesme en az 10 yil stirebildigi gibi 20 y1la kadar da siirebilmektedir (Chen,
2018). Kalict olumsuz etkisi géz oniine alindiginda, hayatta kalanlarin ruhsal ve fiziksel
iyilesme ihtiyacini ele almak igin ¢ok sayida arastirma yapilmistir (Zhang vd., 2013). Onceki
caligsmalar, depremden sag kurtulanlar arasinda tahmini TSSB goriilme sikliginin %1,20 ile
%82,64 arasinda degistigini gdstermistir (Zhang ve Ho,2011; Zhang vd., 2012). Bu farklilik,
depremlerin siddetinin farklili§i, magdurlarin felakete maruz kalma derecelerinin farkliligi,
travma ortaya ¢iktiktan sonra Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun degerlendirilme siiresinin
farklilig1, depremin siddetinin farkliligi, mal kayb1 ve yasin gergeklesip gerceklesmedigi gibi
faktorlerle iligskilendirilmistir (Chan vd., 2012; Dell'Osso vd., 2009).

Deprem gibi travmatik olaylarla karsi karsiya kalindiginda, deneyimler karsisinda
insanlar genellikle beklenenden daha iyi tepki vermektedir (Avia ve Va'zquez, 1998). Baz1
caligmalar bu tiir durumlarda dahi bireylerin bu dénemlerde en az olumsuz duygular kadar
yogun ve kalict olumlu duygular yasayabildiklerini ortaya koymustur (Linley, 2003;
Wortman ve Silver, 1987; 1989). Va'zquez vd. (2001), olumlu duygu ve hislerin varliginin
travmanin etkisini azaltmak agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunun ¢ok iyi bilinmedigini
belirtmistir. Yapilan c¢alismalar, nispeten istikrarli kisilik 6zelliklerinin, mutluluk ve
iyimserlik gibi pozitif psikoloji kavramlarinin, hayati stres faktorlerinin etkisine aracilik
edebildigini géstermistir (Cummins ve Nistico, 2002; Lyubomirsky, 2001). Daha 6nce daha
mutlu veya daha iyimser olan kisilerin, olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda bu
olaylar1 daha olumlu bir sekilde degerlendirme egiliminde olduklari, hatta yasadiklari
olumsuz deneyimlerden olumlu sonuglar ¢ikardiklar1 gosterilmistir (DeNeve ve Cooper,

1998; Folkman, 1997). Gelecege dair daha iyimser olmak (Scheier ve Carver, 1991; Taylor



ve Armor, 1996), basarilar1 tizerinde kisisel kontrol uygulama konusunda daha yetenekli
hissetme (Bandura, 1995; Cummins ve Nistico, 2002; Seligman, 1990) , durumu kontrol
etmenin bir yolu olarak inan¢ (Folkman, 1997; Myers, 2000), zorluklarin iistesinden gelme
konusunda kendi yeteneklerine daha fazla giivenme (Taylor ve Brown, 1988), daha uyumlu
sosyal karsilagtirmalar yapma (Ahrens, 1991; Aspinwall ve Brunhart, 2000) gibi faktorler
araciligiyla bireylerin mevcut olumsuz kosullarinin etkisi hakkinda olumlu islevsellik

gostergelerini ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir.

Bireyin yasantisinda stres veya sikinti olusturan olaylar, birtakim risk ve koruyucu
faktorlerin sonucunda kendini toparlama ile sonuglanabilmektedir (Norman, 2000). Kendini
toparlama giicli en genel tanimiyla, Garmezy (1993) tarafindan yasanilan zorlayici olaydan
once zaten bireyin hali hazirda var olan yetenekler ve davranis kaliplarina donebilme yetisi
olarak tanimlanmistir. Kendini toparlama giicii, bireyin kendi hayatinin idaresini elinde
hissetmesi ve hayatina yon vermek amaciyla Onemli adimlar atabilmesiyle
gerceklesebilmektedir (Rutter, 1993). Kendini toparlama giiciinlin gelisiminde, maruz
kalmman risklerin etkilerinin azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda koruyucu
faktorlerin incelenmesi biiylik onem tagimaktadir (Luthar vd., 2000). Son yillarda yapilan
kendini toparlama giicii aragtirmalari incelendiginde, karakter erdemi ve karakter giiclerinin
koruyucu faktorlerin icerisinde sik¢a kullanildigi goriillmektedir (Martinez Marti ve Ruch,
2017). Bir karakter giicii olan agkinlik erdeminin altinda yer alan siikran, umut, mizah,
estetik ve miikemmelligin takdiri ve maneviyat boyutlar1 koruyucu faktorler olarak ele
alinmaktadir (Connor vd., 2003). Bir pozitif psikoloji terimi olarak askinlik, bireyin
kendisinden daha biiylik ve giiclii bir varlikla evrensel bir bag kurmasi yoluyla hayatina
anlam katmasina imkan veren bir karakter erdemi seklinde tanimlanmaktadir (Peterson ve
Seligman, 2004). Deprem deneyimi yasamis bireylerin yogun kayiplarin ardindan yasamin
anlamsiz oldugu duygusunu deneyimlemeleri ve bu duygudan kurtulma ihtiyaci
hissetmeleri, ayn1 zamanda kisisel deger ve inanclar1 yeniden kesfetme firsati olabilmesi
acisindan bireylerin travma sonrasi kendini toparlama siirecine ¢ikarimlar yapabilmek adina

kiymetli olacag diisiiniilerek askinlik erdemi arastirmaya dahil edilmistir.

Tirkiye’nin deprem kusagi iizerinde bulunmasi ve 6 Subat 2023 tarihinde biiyiik
capl bir depremin yasanmasi, boylelikle ruhsal travmalarin sayisinin ¢ogalmasi géz oniinde
bulundurularak 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerde deprem sonrasi travma

diizeyi, agkinlik ve kendini toparlama giicii arasindaki iligkiyi incelemek ve elde edilebilecek



sonuclarin farkli ve 6nemli bir arastirma alanina kap1 aralamasi bakimindan énemli oldugu

distiniilmektedir.

1.2. Amac¢

Bu arastirmanin amaci 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin deprem
sonras1 travma diizeyleri, agkinlik diizeyleri ve kendini toparlama giici diizeylerinin
arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit

aranacaktir:

1. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicli diizeyleri
demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermekte

midir?

1.1. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri yasa gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermekte midir?

1.2. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermekte
midir?

1.3. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

1.4.6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri algilanan gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermekte midir?

1.5. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri depremde yakin kaybi yasama durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermekte midir?

1.6. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri deprem sonrasi yer degisikligi durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gostermekte midir?

1.7. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyleri hayata anlam katan bir aktiviteye sahip olma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermekte midir?



2. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeyi ile
deprem sonrasi travma ve askinlik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli iligkiler
var midir?

3. 6 Subat deprem deneyimini yasamis bireylerin deprem sonrasi travma ve askinlik
diizeyleri kendini toparlama giicii diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4. 6 Subat deprem deneyimini yagamis bireylerin askinlik 6l¢egi alt boyutlart arasinda
yer alan estetik ve miikemmelligin takdiri, maneviyat, slikran, umut ve mizah

diizeyleri kendini toparlama giicli diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Onem

Deprem felaketinin sadece fiziksel yapilar1 etkilemekle kalmayip insanlarin
yasamlarin1 kokten sarsan ve derin psikolojik etkiler biraktigi bilinmektedir (Selguk, 2024).
Tiirkiye cografyasi goz onlinde bulunduruldugunda her an deprem riski tagimaktadir. Bu
sebepten dolay:1 Tiirkiye’de deprem felaketinin her donem icin ciddi ve onemli bir konu
oldugu diistiniilmektedir (Toker, 2016). Bu durum depreme ve depremin yaratacagi yikici
etkilere kars1 onlem almay1 zorunlu hale getirmektedir. Yapilan bu arastirma yasanan 6
Subat 2023 tarihli deprem felaketinden yaklasik bir sene sonra gergeklestirilmistir. 1999
Marmara Depreminden sonra 6zellikle travma {izerine yapilan arastirmalar yayginlagmasina
ragmen depremin travmatik etkilerine odaklanan yeterli sayida arastirma olmadig1 fark
edilmistir (Aker, 2006; Dizer, 2008; Giiven, 2010; Kardas ve Tanhan, 2018; Yigit, 2000).
Depremin uzun siireli dogrudan veya dolayli etkileri ile ilgili alan yazinda ¢aligmalarin sinirl
olusu da goz oniinde bulunduruldugunda travmatik olaymn uzun vadedeki etkilerini fark
etmek, hala etkisi altinda olan bireylere gerekli psikolojik destegi saglayabilmek acisindan
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Deprem sonrasi insanlarin yasadigi énemli ruhsal
sorunlarin ne kadar siireyle devam ettiinin belirlenmesi ve bu tiir afetler sonrasinda
uygulanacak ruh saghigi politikalarini sekillendirmede onemli bir role sahip olacagi

disiiniilmektedir.

Deprem aninda bireyler gilinlilk yasamin disinda beklenmedik ve korkutucu bir
deneyim yasamaktadirlar ve bu travmatik deneyimden sonra normal gilinlik rutin
yasantilarina geri dénmek ve uyum saglamak genellikle zor olabilmektedir (Iismen, 2006).
Aragtirmanin bagimli degiskeni olan kendini toparlama giicii kavrami baglaminda

Tiirkiye’de yapilan calismalarin sayisi son yillarda artis gostermis olsa da sinirli oldugu



goriilmiistiir (Isik, 2016). Kendini toparlama giicii kavramu ilgili literatlirde yasam doyumu,
iyi olus, benlik saygisi, sosyal destek, iyimserlik, umut, mutluluk gibi pozitif psikoloji
degiskenleri ile birlikte ele alinmistir (Cetinkaya ve Bulut, 2019; Giinlii, 2022; Kaya ve
Demir, 2019; Parmaksiz, 2020; Tras ve Aydin, 2019). Kendini toparlama giicii kavraminin
birgok pozitif psikoloji terimiyle giiclii iliskiler géstermesi géz dniinde bulunduruldugunda
risk faktorlerine maruz kalan bireylerde koruyucu faktorler araciligiyla olumlu islevsellik
gostergelerini daha fazla sergileyebilmeleri igin 6nemli bir yap1 oldugu belirtilmistir (Ong
vd., 2006). Masten ve Reed (2002)’e gore kendini toparlama giiciinden ortaya ¢ikabilmesi
i¢in bir risk faktoriiniin olmasi gerekliligini 6n kosul olarak ileri stirmiistiir. Dahasi, kendini
toparlama giicii aragtirmalarinda risk faktorlerinin ¢ok az sayida c¢alismada ele alindigi
anlasilmistir. Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ile en sik ¢alisilan risk faktorlerinin 6zel
egitim gereksinimi ve yoksulluk oldugu gozlemlenmistir (Isik, 2016). Bu anlamda, bu
calismanin deprem sonrasi bireylerin kendilerini toparlama giicli siireci hakkinda bilgi
vermesi ve 6 Subat depremini deneyimleme gibi spesifik bir risk faktdriine isaret etmesi

bakimindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Travmalara karst kendini toparlama giiciinii arttirabilecek mizah, anlam ve
maneviyat gibi dzellikler farkli arastirmacilar tarafindan ¢alisma konusu olarak ele alinmistir
(Bonanno, 2004; Dyer ve McGuinness, 1996; Wu vd., 2013). Bu arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan askinligin alt boyutlar1 estetik ve miikkemmelligin takdiri, umut, mizah,
maneviyat ve siikran gibi karakter giiclerini ve giiclii bireysel 6zellikleri kapsamaktadir.
Askinlik kavraminin ¢ogunlukla felsefe, din ve tasavvuf alanlarinda ele alindigi
goriilmektedir (Maslow,1969). Son donemlerde psikoloji alaninda 6zellikle pozitif psikoloji
cercevesinde onem kazanan bir kavram olmustur (Martin vd., 2023). Tirkiye’de 6zellikle
0z-askinlik kavramina yonelik caligmalarin oldugu fark edilmistir (Sar1 vd., 2017; Saricam,
2015). Peterson ve Seligman (2004)’a gore karakter erdemi olan agkinligin farkli psikolojik
yapilar ile iliskilerine yénelik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu fark edilmektedir. Oziinlii (2018),
ebeveyn yoksunlugu yasayan bireylerde askinlik, kendin toparlama giici ve iyi olus
kavramlarinin arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, kendini toparlama giicii ve
askinligin farkli risk gruplari lizerinde ¢alisiimasinin kiymetli sonuclara ulasilabilecegini
belirtmistir. S6z konusu 6neri dikkate alindiginda deprem risk faktorii ile deprem deneyimini
yasamis bireylerin olusturdugu grupta kendini toparlama giicli ve askinligin birlikte ele
alindig1 bu ¢alismanin bulgularinin deprem deneyimi yasamis bireylerin iyi olusuna katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



Son yillarda, diinyada ve Tiirkiye’de yasanan farkli birgok travmatik deneyimin hem
bireysel hem de toplumsal baglamda birgok risk faktoriiniin olusumuna neden oldugu
sOylenebilir. Ancak, bu risk faktdrleri uygun koruyucu faktorlerle desteklendiginde
bireylerin ve toplumlarin travmatik deneyimlerden sonra daha saglikli bir sekilde
lyilesmelerine ve biiylimelerine yardimci olabilir. Bu bakis agis1 pozitif psikoloji akiminin
temel varsayimlariyla da tutarlidir (Peterson ve Seligman, 2004). Psikolojik danigma ve
rehberlik alani agisindan bu bakis agis1 6zellikle ruh sagligi psikolojik danigmanlig1 alaninin
temel konular1 arasinda yer aldigindan, bu arastirmadan elde edilen sonuglar 6zellikle
deprem deneyimi yasayan bireylerin iyi olus gdstergelerinin artirilmasi bakimindan énemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Kendini toparlama giicii ve karakter giiclerini
gelistirme odakli miidahaleler, 6zellikle travmatik deneyimler sonrasi travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma riskini azaltabilir. Bu tiir ¢alismalarin
artmasi, ruh sagligi profesyonellerinin ve psikolojik yardim hizmeti sunan kuruluslarinin
daha etkili ve 6zgiin miidahaleler gelistirmesine olanak tantyabilir. Boylece, bireyler ve
toplum genelinde daha saglikli iyilesme siiregleri desteklenirken, ruh sagligi hizmetlerinin
onleyici ve gelistirici etkilerinin artmasina olanak saglayabilir. Nitekim, Akdogan ve Uzbe
Atalay (2024) tarafindan 6 Subat deprem deneyimini yasayan bireylerin katilimi ile
gerceklestirilen nitel ¢aligmada, katilimeilar psikolojik ilk yardimin énemi, yardim sunan
uzmanlarin empatik oluslari, yasamda anlam katan aktivitelerin ve umut, iyi olus, 6z sefkat
gelistirici uygulamalarin danigma siireci igerisine entegre edilmesinin kendi iyi oluslarini
artirdigini ifade ettikleri gézlenmistir. Bu baglamda bu ¢alismanin, deprem sonrasi kendini
toparlama giicii gelisimi siirecine etki edecek karakter giicleri ve giiclii 6zelliklerin
belirlenmesi bakimindan ruh sagligi psikolojik danismanligr alanina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1. 4. Varsayimlar

1. Orneklem grubunu olusturan 6 Subat depremini deneyimleyen 18-65 yas araligindaki
bireylerin dl¢eklerde bulunan biitiin sorulara yansiz, i¢ten ve kendileri i¢in en uygun cevabi

verdikleri varsayilmaktadir.

2. Veri toplama siirecinde kullanilan Olgeklerin, arastirmanin yapisina uygun oldugu

varsayilmaktadir.



1. 5. Siirhliklar

1. Calisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras depremlerini

deneyimlemis 18-65 yas arasi yetiskinler ile sinirlidir.

2. Veriler, deprem felaketi sonrasinda yer degisikliklerinin yapilmasi nedeniyle online

platform (Google Forms) iizerinden toplanmustir.
3. Calisma, ol¢eklerin ol¢tiigii kriterler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Kendini Toparlama Giicii: Zorlayic1 hayat sartlarina ragmen bireyin saglikli bir uyum

gelistirerek normale donebilme yetenegidir (Masten, 2001).

Travma: Bir kaza, istismar veya dogal afet gibi korku dolu bir olaya veya duruma verilen

duygusal bir tepkidir. (APA, 2013)

Askinlik: Askinlik, genel olarak daha biiylik varliklarla baglant1 kurarak hayatin anlamini

bulmaya yonelik bir karakter erdemidir (Peterson ve Seligman, 2004).

Maneviyat: Daha yiiksek amaglar igin yasamin ve evrenin anlami iizerine saglam inanglar

tasima (Peterson ve Seligman, 2004).

Stikran: Gergeklesen 1iyi seyler i¢in siikiir dolu olmanin farkinda olma, siikiir ifade etmeye

zaman ayirma (Peterson ve Seligman, 2004).

Umut: Gelecekten en iyisini bekleme ve bunu basarmak i¢in ¢alisma (Peterson ve Seligman,
2004).

Estetik ve Miikemmelligin Takdiri: Giizelligi/miikkemmelligi, yasamin farkli alanlarindaki

becerili performansi fark etme ve takdir etme (Peterson ve Seligman, 2004).

Mizah: Giilmeyi sevmek, diger insanlari giildiirme, olaylarin farkli yanin1 gérme, sakalar

yapma (Peterson ve Seligman, 2004).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde kendini toparlama giicii, deprem, travma ve askinlik kavramlari sirasiyla
aciklanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan kendini toparlama giici kavraminin
genelde tiim bireyler 6zelde ise arastirmanin evrenini olusturan yetiskin bireyler ile

calisildig1 aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Kendini Toparlama Giicii

Gilintimiizde psikolojik danigma alaninda 6nemli bir yere sahip olan pozitif psikoloji
yaklagimi, bireylerin olumlu yanlarina, kendi iginde var olan potansiyeline ve giiglii
Ozelliklerine odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji
cercevesinde olumsuz yasam sartlarina maruz kalmis kisilerin benliklerini koruma ve
psikolojik olarak dayanikli kalmalarina fayda eden faktorler lizerine yapilan arastirmalar
giderek artmaktadir (Arslan ve Wong, 2024). Bu baglamda odaklanilan kavramlardan biri
de bu arastirmaya konu olan kendini toparlama giiclidiir. Bireylerin yasamlarinda ¢esitli
zorluklarla karsilasmasi dogaldir. Bu zorluklar sonrasinda, bazilari yeniden dengeye

gelmekte zorlanirken, bazilari ise bu dengeyi daha kolay saglamaktadir (Masten ve Gewirtz,
2006).

Kendini toparlama giicii literatiirii, cocuklar ve ergenlerle yapilan gelisimsel
psikoloji aragtirmalari etrafinda toplanmaktadir (Cicchetti ve Garmezy, 1993; Masten vd.,
1990; Rutter, 1987). Bu alandaki ¢aligsmalara onciiliik eden Garmezy ve ekibinin, 1970'lerde
zorlayici kosullarda 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik ¢evrede yetisen ¢ocuklarin saglikli bir
biiylime grafigi gelistirebildiklerine yonelik yaptigi arastirmalariyla baslamistir (Garmezy
1971). Bu ¢aligmalar, genetik veya yasadiklar1 kosullar nedeniyle psikopatoloji veya riskli
gelisim problemleri olan buna karsin daha saglikli bir gelisim goriilen ¢ocuklarin
incelenmesiyle baslamistir. Arastirmacilar, bazi ¢ocuklarin olumsuz c¢evresel kosullara
ragmen olumlu bir gelisme sergiledigini kesfettiklerinde, bu durumu "incinmezlik" olarak
tanimlamiglardir. Bu bakis agisina gore olumlu gelisim; iyi akran iligkileri, egitime baglilik
ve yasam amact gibi gostergelerle ifade edilmektedir (Garmezy, 1971). Aymi kosullara

maruz kalan ve hastalanmayan bireylerin, hastalanan bireylerden ayiran bir kisilik yapisina
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sahip olduklar belirtilmistir (Kobasa, 1979). Rutter (1985; 1987), olumsuz kosullar altindaki
cocuklarda kendini toparlama giicii ilgili yapilan klasik ¢aligmalardan, anneleri akil hastasi
olan ¢ocuklarin beklenilmesine ragmen herhangi bir uyumsuz davranis gostermedigini
bulmustur. Oncii Kauai calismasi (Werner ve Smith, 1982) yoksulluk baglaminda
yiirlitiilmiis ve cocuklarda ve ergenlerde kendini toparlama giiclinii artiran koruyucu
faktorleri arastirmigtir. Kauai Adasi'nda dogan yiiksek riskli ¢ocuklardan olusan bir grubu
otuz yildan fazla bir siire boyunca takip etmislerdir. Bu ¢ocuklar yetkin ve sefkatli yetiskinler
olarak biliylimiislerdir. Buradan hareketle Werner (1995) kendini toparlama giiciinii, risk
kosullarina ragmen yeterlilik gelistirme olarak tanimlamistir. Daha sonraki ¢alismalarda da
benzer arastirma yontemleri izlenmistir. Bu calismalarin 6rneklemlerini ise olumsuz aile
ortamlarinda yasayan, diisiik sosyoekonomik statiiye sahip, risk altindaki ¢ocuklar ve
ergenler olusturmustur. (Garmezy, 1991; Garmezy vd., 1984). Arastirma bulgulari,
dezavantajli ¢ocuklarin yetkin olduklarin1 ve rahatsiz edici davranis sorunlari
sergilemediklerini ortaya ¢ikardi. Masten (1994) kendini toparlama giiciiniin zorlayici
deneyimlere ragmen saglikli uyum gelistiren ve travma belirtilerinden kurtulan ytiksek risk
gruplarindan insanlar igerdigini ileri stirmiistiir. Masten (2001) kendini toparlama giiclinii
“siradan bir sihir” olarak adlandirmis ve kavramin siradanligimin altin1 giiclii bir sekilde
cizmistir. Clinkii kendini toparlama giiclinlin temel olarak insan adaptasyon sistemlerinin
isleyisinden kaynaklanan yaygin bir olgu oldugu sonucuna varmistir.

Literatiirde arastirmacilar "resilience" kavramini Tiirkceye farkli sekillerde
aktarmislardir. Tiirkiye’de ilk olarak Ogiilmiis (2001) bu kavrami "yilmazlik" olarak
tammlanmustir. Aym sekilde Giirgan (2006), Bayrakli (2010) ve Ozcan (2005) da
aragtirmalarinda  "yilmazlik" terimini kullanmislardir. Eminagaoglu (2006) ise
"dayaniklilik", Gizir (2016), Karairmak (2010), Kaya (2007), Sipahioglu (2008) ve Yalim
(2007), Dayioglu (2008) "psikolojik saglamlik" kavramini tercih etmislerdir. Terzi (2006),
Oziinlii (2018), Uzbe Atalay (2019) ise kelimenin o6ziindeki "eski haline dénme"
vurgusundan yola ¢ikarak "kendini toparlama giicii" kavramini kullanmistir. Bu arastirmada
da “resilience” kavraminin Tirkce karsiligi olarak “kendini toparlama giicii” ifadesi

kullanilmustir.

Resilience kavrami Latince kokenli "re + salio" yani "resilire" kelimesinden
tiiremistir. Ingilizce olarak "jump back" (geriye dogru ziplamak), "bounce back" (kendini
toparlamak), "rebound" (toparlanmak) "spring back" (geriye yayilmak) vb. anlamlara

gelmektedir (Glare, 1968). Tiirk Dil Kurumu'na gore ise bu kavram, "herhangi bir konuda
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eskiden koétii olan durumunu diizeltmek", "ceki diizen vermek" ve "sagligina kavugmak" vb.
anlamlari icerir (Tiirk Dil Kurumu, 2024). "Resilience" kavrami, APA psikoloji sozliiglinde
"Ozellikle zihinsel, duygusal ve davramigsal esneklik ile i¢sel ve digsal uyum saglama
yetenegi aracilifiyla, zor ya da meydan okuyucu yasam olaylarina kars1 basarili bir sekilde
uyum saglama siireci veya sonucu" olarak ifade edilmektedir (VandenBos, 2015).

Kendini toparlama giicli psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve son donemde genetik,
epigenetik, endokrinoloji ve sinir bilimi gibi ¢esitli bilim dallarinda arastirmacilar tarafindan
aragtiritlan bir kavramdir. En genel tanimiyla kendini toparlama giicii, olumsuzluklara
ragmen olumlu adaptasyonu ulagsma yetenegini ifade etmektedir. Temel soru bireylerin
olumsuz fiziksel veya ruhsal saglik problemleri gelistirmeden zorluklara kars1 kendilerini
nasil toparlayabildigidir (Herman vd., 2011). Alan yazinda kendini toparlama giicii
kavraminin tanimmna iliskin fikir birligi saglanmamis olup operasyonel bir tanimi
bulunmamaktadir. Garmezy (1993), yasanan stresli olaylardan sonra bireyin kendi iginde
zaten mevcut olan yeteneklerine ve davranis bicimlerine geri donebilme yetisi olarak
tanimlamaktadir. Wagnild ve Young (1993) tarafindan tanimlanan kendini toparlama giicii
ise bireyin uyumunu artiran, stresin zararli etkilerini azaltan ve biiyiik zorluklarla
karsilagsmasina ragmen dengeyi yeniden saglamasina yardimci olan olumlu bir kisisel
ozelliktir. Joseph (1994), zorlu yasam kosullarina uyum saglamada kullanilarak basa ¢ikma
davranmigin1 gelistiren kisiye Ozel glic olarak nitelendirmektedir. Masten (2001), agir
tehditlere ragmen uyum ve gelisme siireci i¢inde olumlu sonuglar elde etmek olarak
tanimlamaktadir. Bonanno (2004), yasami tehdit eden durumlar, siddete maruz kalma veya
bir yakiin kaybi gibi son derece stresli durumlarda bireyin normal diizeyde tiretkenlik,
pozitif duygular, fiziksel islevselligini ve ruh sagligini koruma yetenegi tanimlamaktadir.
Ortak bir operasyonel tanim belirlenememesine karsin arastirmacilar, kendini toparlama
gliciiniin karmasik bir yapiya sahip oldugu konusunda fikir birligi i¢indedirler. Kendini
toparlama giicii kavrami, kisinin stresli deneyimlere nasil yanit verdigini belirleyen bir dizi
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktoriin etkilesimine dayanmaktadir. Bu faktorler
birbirleriyle etkileserek bireyin kendini toparlanma siirecini sekillendirmektedir. Dolayisiyla
bu giiciin bireyler, aileler, kurumlar, toplumlar ve kiiltiirler agisindan farkli sekillerde

tanimlanabilecegini belirtmektedirler (Southwick vd., 2014).

Rutter (1987), kendini toparlama giiciiyle ilgili i¢ 6Gnemli noktaya dikkat ¢ekmistir.
[lk olarak, kendini toparlama giiciiniin bir kisilik 6zelligi olmadigini, aksine risk etmenleriyle

basa ¢ikma siirecinin bir sonucu oldugunu belirtmektedir. ikincisi, bireylerin kendini
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toparlama giiciiniin sadece stres etmenleri goriildiigli zaman dilimlerinde degil, risk
faktorlerine maruz kaldiklar1 ve bu durumla miicadele etmek i¢in gerektigi zamanlarda da
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, bireylerin gelecege dair bir bakis agisi
benimsemeleri &nemlidir. Ugiincii olarak, kendini toparlama giiciinii artiran unsurlar
arasinda, bireylerin risk faktorleriyle basa ¢ikma becerileri ve kisisel motivasyonlari oldugu
vurgulanmaktadir. Ek olarak Rutter (2006), bireyin stres etmenlerine verdigi tepkilerin
kalitesinin, gelecekte karsilasabilecegi stres etmenlerine karst daha giiclii olmasini

sagladigini belirtmektedir.

Kendini toparlama giicii, dinamik bir kavramdir (Rutter, 2013). Kendini toparlama
gliciiniin yaygin tanimlari, stres veya zorluklarla basa ¢ikma yetenegini veya digsal risklere
karst goreli bir dayaniklilig1 icerir (Bowes ve Jaffee, 2013). Daha genis bir sistemler
yaklasimiyla, kendini toparlama giicii, onemli zorluklara direnme veya bunlardan kurtulma
yetenegi olarak dinamik bir sistem i¢in istikrari, yasayabilirligi veya gelisimi saglamaktadir
(Sapienza ve Masten, 2011). Kendini toparlama giicii, esas olarak ciddi risk deneyimleriyle
birlikte, bu deneyimlere ragmen nispeten olumlu psikolojik sonuglarin bir araya geldigi
etkilesimli bir kavramdir. Bu kavram, baz1 bireylerin ciddi risk deneyimlerine maruz
kalmalarina ragmen beklenen olumsuz sonuglardan daha iyi bir psikolojik duruma sahip

olduklar1 bulgusuna atifta bulunmak i¢in kullanilir (Rutter, 2006).

Luthar vd., (2000) kendini toparlama giicliniin, énemli zorluklar baglaminda olumlu
uyumu kapsayan dinamik bir siireci ifade ettigi goriisiinii savunmuslardir. Kendini toparlama
giicii, bireyin strese ve olumsuzluklara ragmen etkili bir bigimde uyum saglama ve islev
gosterme kapasitesini etkileyen dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastirilmakta; bir kisilik
ozelligini temsil etmemektedir (Luthar, 2003). Gelisim psikologlarina gore kendini
toparlama giiclinden s6z edebilmek i¢in iki kritik kosul vardir: asir1 olumsuzluklara maruz
kalmak ve gelisimsel siirece yonelik 6nemli tehditlere ragmen olumlu uyum saglayabilmek

(Garmezy, 1991; Masten vd., 1990).

Kendini toparlama giicli kavrami iizerine yapilan farkli tanimlamalar g6z oniinde
bulunduruldugunda birtakim ortak noktalar dikkat ¢ekmektedir. Kendini toparlama giicii
kavraminin dinamik bir siire¢ oldugu ve gelistirilebilir birtakim 06zellikler igerdigi
anlagilmaktadir. Bireyin kendini toparlama giiciinii gelistirebilmesi i¢in bir risk veya
zorlukla karsilagsmasi gerekmektedir. Clinkii maruz kalinan risk faktorii veya zorluk yoksa

kendini toparlama giiclinden s6z edilemez (Masten, 2001). Birey riskli durumlar karsisinda
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koruyucu faktorler olarak adlandirilan belirli kisilik 6zellikleriyle uyum iginde olarak
yasamin ¢esitli alanlarinda basar1 elde edebilmektedir (Isik, 2016). Bu ortak ozellikler
kendini toparlama giicii kavraminin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar

olarak ti¢ temel boyutunu olusturmaktadir.

2.1.1. Risk faktorleri

Risk, istenmeyen birtakim sonucun olasiliginin artmast durumudur. Risk faktorleri,
belirli bir sonug¢ Ol¢iitii lizerinde olumsuz sonuglarin tahmin edilmesine yardimci olan
oOlgiilebilir 6zelliklerdir (Kirby ve Fraser, 1997). Masten ve Reed (2002), kendini toparlama
giiciniin var olabilmesi icin bir risk veya zorluk unsurunun bulunmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu nedenle, kendini toparlama giicii arastirmalarinda risk faktorleri 6nemli
bir baslangi¢c noktasi olarak kabul edilmektedir. Rutter (1987)’a gore, riskli faktorlerin
belirleyicisi genellikle faktoriin kendisi degil, siirecteki etkisidir. Bir riskli olaymn veya
durumun etkisi, olay1 veya durumu nasil anlamlandirdigi ile yakindan iligkilidir. Ayni olayin
farkli kisiler tizerinde ayni etkileri yaratmak zorunda degildir. Bu durum, riskli faktorlerin

etkilerini degerlendirirken kisisel alg1 ve anlamlandirmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Risk faktorleri, i¢sel ve dissal olmak iizere iki ana kategoride incelenir. I¢sel risk
faktorleri, bireyin kendi 6zelliklerine yonelik olanlardir, dissal risk faktorleri ise ailesel ve
cevresel etmenleri icermektedir. Kendini toparlama giicii lizerine yapilan arastirmalarda
sik¢a tizerinde durulan risk faktorleri arasinda erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik
hastaliklar gibi bireysel riskler; ebeveynlerin saglik sorunlari, bosanma, tek ebeveynle
yasama, ergenlik doneminde anne olma gibi ailesel riskler; ekonomik zorluklar, ¢ocuk
thmali ve istismari, dogal afetler gibi ¢evresel riskler 6ne ¢ikmaktadir (Gizir, 2016). Bu
aragtirmada risk faktorii olarak cevresel risk faktorii bagligr altinda toplumsal bir travmaya

sebep olan dogal afetler igerisinden deprem ele alinmistir.

2.1.1.1. Bir risk faktorii olarak deprem

Deprem felaketi, en genel tanimiyla diinya yiizeyinin siirekli olarak sallanmasi olarak
ifade edilmektedir (Tas¢1 ve Ozsoy, 2021; Wu, Z. ve Xu, J., 2014). AFAD tarafindan
deprem, "tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer kabugunun kirilmasi
sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar haline yayilarak gectigi ortamlar: ve
yeryliziinii kuvvetlice sarsmasi" olarak tanimlamistir. Her y1l diinya genelinde yaklasik yarim
milyon depremin meydana geldigi tahmin edilmektedir. Ancak ¢ogu deprem ya ¢ok kiiciik

oldugu ya da uzak bdlgelere diistiigii i¢in tespit edilememektedir. Diger dogal afetler
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arasinda depremler, yikici etkileriyle bilinmekte ve mecburi goclere yol acabilmektedir.
Dahasi, yasami en ¢ok tehdit eden dogal afet olarak kabul edilmektedir. Depremler ansizin
meydana gelirler, ongdriilemezler ve genellikle biiyiik yikim, 6liim ve yaralanmalara neden
olmaktadir. Artg1 sarsintilar da kronik etkilere yol agabilirler (Sabuncuoglu vd., 2003). Son
20 yilda meydana gelen depremlerin %80'i Cin, Japonya, Italya, Peru, Iran, Tiirkiye, Sili,
Pakistan ve SSCB gibi iilkelerde gergeklesmistir (North 2003; Vatansever vd., 2002).
Tiirkiye gibi deprem riski yliksek olan iilkelerde, genellikle niifusun biiylik bir kismi ve

endiistriyel tesislerin 6nemli bir kism1 deprem kusagi tizerinde bulunmaktadir (Aker, 2006).

Deprem gibi hayati tehlike olusturan beklenmedik durumlarda, insan beyni hizla iki
tir tepki vermektedir. Birincisi tehlikenin degerlendirmesidir, ikincisi ise tehlikeden
korunma tepkisidir. Bu tepki genellikle "savas ya da kag¢" yamit1 seklindedir. Tehlikenin
algilanmasiyla birlikte viicutta bir dizi fizyolojik degisim meydana gelmektedir. Kalp atis
hiz1 ve solunum hiz1 artar, kaslar gerginlesir, korku ve sagkinlik hissi olusabilir, ellerin
titremesi ve terlemesi veya mide bulantis1 gibi belirtiler goriilebilmektedir. Bu belirtiler,
stresin belirtileri olarak kabul edilmektedir. Tehdit sona erdikten sonra, karsilasilan zorlu
stirecin etkileriyle basa ¢ikma zorlugu, bireyin duygusal ve zihinsel deneyimlerine, ayrica

yasamin anlamina yonelik algisina odaklanir (Cannon, 2009).

Depremin biiyiikliigiine bagli olarak, bireylerin psikolojik durumlari, sosyal
iligkileri, yasam kosullar1 ve ekonomik durumlari ciddi sekilde etkilenebilmektedir. Bu
durumda, bireyler cok cesitli kayiplar yasayabilmektedir. Bu kayiplar yasam kaybi,
sevdiklerinin kaybi, beden biitiinliigii kaybi, saglik kayiplari, maddi varliklarin kayb1 gibi
bircok farkli boyutta olabilmektedir. Ayn1 zamanda, giivenlik duygusunun ve kontrol
hissinin kaybi da deneyimlenmektedir (Giire, 2021). Cogu insan, deprem deneyiminden
once genellikle benzer bir deneyim yasamamis olduklarindan dolay:1 yasadiklari ¢evreyi
giivenli oldugunu algilamaktadirlar. Dahasi, yakinlarindaki insanlarin ani bir sekilde
Olebilecegini diistinmemektedirler. Bu giiven duygusu ve inang, yillar icinde kademeli olarak
olusmaktadir. Ancak deprem gibi aniden ortaya ¢ikan bir degisime hizli bir sekilde uyum
saglamak insan psikolojisi i¢in zor olabilmektedir. Yasanan degisiklikler, gecmisteki
anilarla baglantili olan insanlar veya olaylara dair duygusal ¢atismalar yaratabilmektedir. Bu
durumda, depremin getirdigi kayiplar temelli yeni gerceklik ile ¢elisen duygusal durumlar

ortaya ¢ikabilmektedir (Nakajima, 2012).
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Bu aragtirmada 6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye’deki Kahramanmaras, Hatay,
Gaziantep, Sanlurfa, Diyarbakir, Kilis, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Malatya ve Elazig
illerini etkileyen Kahramanmaras Pazarcik merkezli 7,7 siddetindeki ve Elbistan merkezli
7,6 siddetindeki depremler ele alinmistir. Tiirkiye’de 6 Subat depremleri yasanan en biiyiik
ikinci ve tgiinci depremler olarak kayitlara gecmis olup yarattigi tahribatlar sebebiyle
"Asrin Felaketi" olarak adlandirilmistir (Duruel, 2023; iTU, 2023). Tiirkiye, deprem
bolgelerinde bulunan iller i¢in uluslararasi kuruluslardan ve iilkelerden yardim c¢agrilarini
iceren en yiiksek acil durum seviyesi olan 4. seviye alarmu ilan etmistir. Diinya Saglik Orgiitii
ise depremlerle ilgili acil durumlar1 kapsayan 3. seviye acil durumu ilan etmistir. Diinyanin
dort bir yanindan arama kurtarma ekipleri ve saglik ekipleri gelmis olup ilk yardim

malzemeleri ve techizat yardimlar1 yapilmistir.

2.1.2. Koruyucu faktorler

Koruyucu faktorler, bireyin yiiksek risk durumlarinda bile daha olumlu sonuglar elde
etmesini saglayan 6zellikler olarak tanimlanmaktadir. Koruyucu siirecler, bireyin gelisimini
zorlayan durumlarda ortaya ¢ikan olumlu sonuglari ifade eder ve koruyucu faktorlerin nasil
etkili oldugunu teorik olarak agiklamaktadir (Masten ve Reed, 2002). Koruyucu bir faktoriin
tanimlanabilmesi i¢in, o faktoriin risk faktorleriyle iliskili olmasi gerekir (Rutter, 1987).
Koruyucu faktorler, risk seviyesinden bagimsiz olarak olumlu gelisimi destekler ve dis
etkenler uyumu ve ilerlemeyi tehlikeye attiginda énemli bir rol oynarlar (Masten, 2013).
Koruyucu faktorler, bireylerin temel ihtiyaglarin1 karsilamak suretiyle kendilerini
toparlamalarina olanak tanir ve bdylece istenilen sonuglarin olasiligini artirmaktadir
(Bernard, 2004). Rutter (1985), koruyucu faktorler ile olumlu deneyimlerin birbirine
karnistirllmamasi gerektigini vurgular. Bu iki kavram arasindaki ii¢ temel farklilik vardir.
Birincisi, koruyucu faktorler her zaman zevk verici deneyimler olarak algilanmamalidir.
Ikincisi, olumlu deneyimler genellikle dogrudan bir fayda saglayabilirken, koruyucu
faktorlerin rolii, dogrudan stresin yoklugunda belirgin bir etkiye sahip olmak yerine daha
sonraki stres ve sikintiyla basa ¢ikma becerisini artirmaktir. Koruyucu bir faktér bazen
deneyimle higbir iligkisi olmayabilir. Belirli durumlarda, bireyin 6zellikleri (cinsiyet, yas
vb.) koruyucu faktorlerin etkisini gosterebilmektedir. Bu tiir ayrimlar, koruyucu faktorlerin
dogasi ve etkilerini anlamak i¢in 6nemlidir. Mandleco ve Peery (2000), bireylerde kendini
toparlama giiciinii etkileyen koruyucu faktorleri igsel ve digsal faktorler olarak

siiflandirmaktadir.
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Igsel faktorler, risk altindaki bireylerin psikolojik, duygusal ve sosyal 6zelliklerini
temsil etmektedir. Kendini toparlama giicii yiiksek olan bireylerde, bu 6zellikler kendini
toparlama giicii diisiik olanlara gore daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir (Glirgan, 2006).
Onceki arastirmalar, zeka, kisilik, problem ¢6zme becerileri, umut, 6zsayg, siikran, fiziksel
saglik, mizah duygusu, maneviyat gibi i¢sel koruyucu faktorlerin kendini toparlama giiciine
olumlu bir katki sagladigin1 gostermektedir (Greene ve Conrad, 2002; Kashdan vd., 2006;
Kirby ve Fraser, 1997; Mandleco ve Perry, 2000; Masten vd., 1988; Veselska vd., 2009;
Werner, 2000). Akdogan ve Uzbe Atalay (2024), deprem sonrasi kendini toparlama giicii
siirecinde bireylerin daha fazla siikran duygusu, dini ritiiellere daha fazla zaman ayirma, ana
odaklanma ve uzun vadeli gelecek plani yapmama, yasama anlam katan bir aktivite
deneyimleme vb. davranislari igsel koruyucu bir faktor olarak siniflandirmislardir. Askinlik,
so0zl edilen davranislari i¢inde barindiran genis bir kavramdir. Bu ¢alismada maneviyat,
siikran, umut, mizah, estetik ve miikemmelligin takdiri alt boyutlarindan olusan askinlik
kavrami, deprem sonras1 kendini toparlama giicii slirecinde 6nemli bir igsel koruyucu bir

faktor olarak ele alinmustir.

Dissal koruyucu faktorler, bireyin okul, aile ve toplumla olan g¢evresel iligkilerini
temsil eder. Bu faktorler, i¢sel faktorler gibi yagami tehdit eden durumlarda ¢ocuklarin uyum
siirecinde olumsuz durumlar1 énlemeye yardimer olur (Giirgan, 2006). Onceki arastirmalar,
ebeveynlerle veya aile iiyeleriyle kurulan saglam iligkiler, diizenli bir ev ortami, disarida
sosyal destek sunan bir yetigskinin varligi, okula uyum ve kiiltiirel kaynaklar gibi dissal
koruyucu faktorlerin kendini toparlama giiciine olumlu katki sagladigini gostermektedir.
Akdogan ve Uzbe Atalay (2024), deprem sonrasi kendini toparlama giicii siirecinde
bireylerin sosyal destek kaynaklarindan yararlanma, dini basa ¢ikma mekanizmalarini
kullanma (inang, sabir, kader, siikiir), ise yonelme ve yogunlagsma, yetenek ve hobilere
zaman ayirma, romantik iliskiye dnem verme, kayip/ yas durumu yasamama, psikolojik
destek alma ve goniillii calismalarda bulunma vb. davraniglar1 digsal koruyucu bir faktor

olarak siniflandirmiglardir.

2.1.3. Olumlu sonuglar

Kendini toparlama giicii arastirmalarinda, risk ve koruyucu faktorlerle birlikte
degerlendirilen 6nemli bir diger nokta olumlu sonuglardir. Bu sonuglar, bireylerin etkili ve
saglikli bir sekilde uyum saglamalarin1 gosteren yeteneklerini ifade eder. Arastirmalar

genellikle gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesiyle iliskilendirilen kendini kabul,
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psikolojik saglik, olumlu sosyal iligkiler, yasam tatmini, iyi olma durumu gibi olumlu
sonuglara odaklanmaktadir (Davydov vd., 2010; Langenkamp, 2010; Masten, 1994).

2.1.4. Kendini toparlama giicii kavramu ile ilgili arastirmalar

Kendini toparlama giicii arastirmalarinin dort biiyiik dalga halinde ilerledigi
goriilmektedir. Ilk dalga, temel kavramlar1 tanimlayarak bireysel siire¢lere odaklanmistir
(Garmezy, 1991; Werner, 1995). ikinci dalga arastirmalar, kendini toparlama giiciinii
dinamik bir siire¢ olarak ele almistir (Masten, 1999). Gelisimsel bir yaklasim benimsemis
ve risk faktorlerine karst olumlu uyum iizerine odaklanmistir. Kendini toparlama giicii,
bireysel siireclerin yani sira bireyin g¢evresiyle etkilesiminin bir sonucudur diisiincesi
vurgulanmustir (Ungar, 2004). Ugiincii dalga arastirmalar1, miidahalelerle kendini toparlama
giiciinii gelistirmeye yonelmistir (Merrell, 2010; Ungar vd., 2014). Doérdiincii dalga
aragtirmalar, son yillarda epigenetik ve norobiyolojik siirecler {izerinde durarak kendini

toparlama giiciinii farkli analiz seviyelerinde anlamaya ¢alismistir (Wright vd., 2013).

Ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de kendini toparlama giicii ve deprem
felaketini konu alan arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Alan yazinda “resilience”
kavrami ile ilgili yapilan aragtirmalarda kavramin Tirk¢e karsiligi olarak genellikle
psikolojik saglamlik, yilmazlik, psikolojik dayaniklilik ve kendini toparlama giicii olarak
farkli sekillerde kullanilmakta oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yurtdisi yapilan ¢aligmalarin
ozellikle deprem riski yiiksek Cin, Japonya, Endonezya, Pakistan gibi iilkelerde yogunlastigi
fark edilmistir (Bozkurt vd., 2007; Kukihara vd., 2014; Sumasto vd., 2019; Xu., 2012; Xu
ve Ou. 2014). Bu baslik altinda 6ncelikle kendini toparlama giicii ile ilgili arastirmalara
sonrasinda bu calismanin risk grubunu olusturan deprem deneyimini yasamis bireylerde

kendini toparlama giicii gelisim siirecini inceleyen arastirmalar sunulmustur.

Isik (2016) kendini toparlama giicii ile ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalari
inceledigi ¢alismasinda kendini toparlama giicii ile iliskisi incelenen degiskenlerin en ¢ok
demografik degiskenler, sosyal destek, benlik saygisi, ana-baba tutumu, yasam doyumu ve
basa ¢ikma gibi ic¢sel koruyucu faktorler oldugu sonucuna ulasmistir. Ek olarak kendini
toparlama giicli arastirmalarinin ¢ogunlukla yetiskinler, {iniversite 6grencileri ve ergenler
izerine yapildig1 ancak ¢ocuklar iizerinde herhangi bir arastirmaya rastlanilmadigina dikkat

cekilmistir.

Ruhsal yonden risk altinda olan kadinlarin kendini toparlama giicti ile yasam doyumu

arasindaki iliskinin Altan Sarikaya vd. (2017) tarafindan incelendigi calismada kendini
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toparlama giicli ile yasam doyumu diizeylerinin, kisilerarasi iliskilerdeki memnuniyet
durumuna, kendine yakin kisilerin desteginden memnun olma durumuna ve giinliik yagsamda

mutlu olma durumuna goére anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulgulanmaistir.

Oziinlii (2018) farkl1 bir risk grubu olarak ebeveyn yoksunlugu yasayan bireyler ile
gerceklestirdigi ¢caligmasinda agkinligin iyi olusu yordamasinda kendini toparlama giiciiniin
kismi aracilik rolii Ustlendigi bulgulanmistir. Calismanin bir diger énemli bulgusu ise
kendini toparlama giicii, askinlik ve iyi olus diizeyinin cinsiyete ve risk faktoriine maruz

kalinan yaga gore farklilasmadigidir.

Turgut (2023) tarafindan yapilan beliren yetiskinlik doneminde kendini toparlama
giicii ve bilgelik algisinin ve stresle problem odakli baga ¢ikmanin stratejisinin iliskilerinin
hipotetik bir modelle sinandig1 ¢caligmada bilgelik algisinin ve stresle problem odakli basa
¢ikmanin stratejisinin kendini toparlama giiclinii yordadigi bulgulanmistir. Dahasi, bilgelik
algismin kendini toparlama giicii iizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Kukihara vd. (2014) Japonya’da yasanan deprem ve tsunami afetlerinden sonra
kendini toparlama giiciiniin ruhsal ve fiziksel saglik lizerindeki yordayici rollerini inceledigi
calismada, hayatta kalan bireylerin bir kisminin travmatik olaylara karsi kendilerini
toparlayabildiklerini ve kendini toparlama giicliniin depresyon ve TSSB i¢in 6nemli bir
tampon oldugu bulgulanmistir. Ek olarak ¢alisma durumunun, saglikli beslenmenin ve
egzersiz aliskanliklar1 gibi saglikli bir yasam tarzinin kendini toparlama giicliniin 6nemli

Olctide iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Xu vd. (2012) tarafindan 2008 Wenchuan depremini deneyimlemis yetigkinlerin
kendini toparlama giicli siirecinin ¢esitli demografik degiskenlerle incelendigi ¢alismada
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, etnik koken ve aylik gelir degiskenleri kendini toparlama
giiclinlin 6nemli yordayicilart olarak bulgulanmistir. 18-24 yas arasi yetiskinler diger yas
gruplarma gore daha yiliksek kendini toparlama giicline sahip olmaktadir. Etnik azinlik
durumu ise siklikla bir risk faktorii olarak ifade edilmistir. Egitim diizeyi ne kadar yiiksek
olursa katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeyinin de o kadar yiiksek oldugunu
gostermektedir. Aylik gelir farkliliklar, aylik geliri yiiksek olan katilimcilarin kendini
toparlama giiciiniin daha yiliksek olma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirde daha 6nce yapilan diger aragtirma sonuglarin1 da desteklemektedir. Farkli olarak,

Bonanno vd. (2007) ABD’nin New York bdlgesinde 11 Eyliil 2001 tarihinde gerceklesen
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teror saldirisin1 dogrudan veya dolayli olarak deneyimleyen bireylerin egitim seviyesi ve

kendini toparlama giicii arasinda ters yonlii bir iligki oldugu bulgulanmustir.

Xu ve Ou (2014) tarafindan Wenchuan depremini deneyimlemis hayatta kalan
bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin kendini toparlama giicii ve yagam kalitesine ne dl¢iide
aracilik ettigini incelenen ¢aligmada, sosyal destegin koruyucu bir faktoér oldugu tespit
edilmistir. Dahasi, sosyal destegin kendini toparlama giicli ve yasam kalitesi arasinda araci

bir etkisi oldugu bulgulanmstir.

Van depreminden sonra hayatta kalan bireyler ile kendini toparlama giicii siireci ile
iliskili faktorlerin incelendigi ikizer vd. (2016) tarafindan yapilan bir calismada afet dncesi
donemde egitim seviyesi, deprem Oncesi ruh sagligi, sosyal sermaye ve yasam doyumu
kendini toparlama giicii kavramu ile iliskili faktorler olarak sunulmustur. Basa ¢ikma 6z-
yeterligi ve problem ¢dzme becerisi afet sonrasinda kendini toparlama giicii siirecinde
onemli bir koruyucu faktor olarak bulgulanmistir. Koruyucu bir faktér olmasi beklenilen
dindarlik, travma sonrasi stres diizeyi ile pozitif bir iligki gosterirken; kendini toparlama
giicii ile negatif bir iligski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, dinin duygusal rahatlama
ve sosyal destek sagladigini ve umudu artirabilecegini belirten literatiir ile ¢elismektedir

(Brewer Smyth ve Koenig, 2014).

Karairmak (2007) 1999 Marmara depremini deneyimlemis bireylerde kendini
toparlama giicii siirecinde etkili olan kisisel faktorleri inceledigi ¢alismasinda kendini
toparlama giiciiniin ve benlik saygisinin dolayl olarak iliskili oldugu en temel bulgusu
olarak ifade edilmistir. Calismadaki yapisal esitlik modeline gore kendini toparlama giicii
tizerinde benlik saygisi, umut ve iyimserligin dogrudan; olumlu duygularin ve yasam

doyumunun ise dolayli etkisi oldugu bulgulanmastir.

Karairmak ve Giiloglu (2014) tarafindan 17 Agustos Marmara veya 12 Kasim Diizce
depremlerini deneyimlemis bireylerde baglanma stilleri ve kendini toparlama giicii
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmada giivenli baglanma ve kendini toparlama giicii
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Dahasi, olumlu duygular, giivenli
baglanma ve iyimserlik kendini toparlama giiciinii yordayan degiskenler oldugu

bulgulanmastir.

Sakarya ve Gilines (2013) Van Depremi sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu

belirti kiimeleri ile kendini toparlama giiciinii belirleyen bilesenlerin iligkisini inceledikleri
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calismada, kendini toparlama giiciiniin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri acisindan
koruyucu bir rol oynadigi bulgulanmistir. Bu bulgu genelde ruhsal hastaliklardan, 6zelde

travma sonrasi stres bozuklugundan koruyucu oldugu benzer diger arastirmalarin sonuglarini

da desteklemektedir (Friborg vd., 2003; 2005; Hoge vd. 2007).

Stizen (2015) tarafindan 1999 Marmara Depremini yasamis bireylerin kendini
toparlama giicii siirecinin ¢esitli degiskenlerle iliskini inceledigi ¢alismasinin sonucunda
kendini toparlama giiciiniin, stresle basa ¢ikma yontemlerinin ve travmatik stres belirtileri
gosterilmesinin arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulagilmistir. Egitim durumu ve
yas degiskeni bu calismada kendini toparlama giicii gelismesinde 6nemli koruyucu faktorler

oldugu bulgulanmastir.

Kose ve galisma arkadaslar1 (2023), 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremleri
yasayan Ogretmenlerin kendini toparlama giicii ve yasam doyum diizeylerini inceledigi
calismasinda 6gretmenlerin kendini toparlama giicli diizeyi ve yasam doyum diizeylerinin
orta diizeyde oldugunu belirlemistir. Ogretmenlerin kendini toparlama giiciiniin cinsiyet ve
yas degiskenleri agisindan anlamli bigimde farklilastigin1 ve kendini toparlama giicliniin

yasam doyumunun anlamli bir yordayicis1 oldugunu bulgulanmaigtir.

2.2. Travma

Travma, Yunanca kokenli bir kelime olup fiziksel zarar anlamima gelmektedir.
Psikolojide alaninda ise bireyin yasamini ciddi derecede tehdit eden bir olay sonucu ortaya
¢ikan ve travma sonrasi stres bozukluguna yol agabilen bir durumu vurgulamaktadir (DSM-
V, 2013). Diinya Saglk Orgiitii’ne gore travma, bireyin veya baskalarinin hayatin1 tehdit
eden veya ciddi yaralanmalara neden olabilecek bir olay sonucunda ortaya ¢ikan zararli
etkidir (World Health Organization, 2018). Travma, bir kaza, istismar veya dogal afet gibi
korku dolu bir olaya veya duruma verilen duygusal bir tepkidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Travmatik olay ise kisinin dogrudan ve dolayli olarak hayatini tehlikeye atan veya
sonlandiran, fiziksel sagligini olumsuz etkileyen olaylart tanimlamaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). McCann ve Pearlman (1990) ise travmatik olayi, ani veya normatif
olmayan, bireyin algilanan taleplerini karsilama yeteneginin dtesine gecen, ayni zamanda

bireyin referans ¢ercevesini ve ilgili semalarini bozan bir olay olarak tanimlamaktadir.

Travmatik olaylar, bircok arastirmaci tarafindan genellikle insan eliyle
gergeklesenler ve dogal yollarla olusanlar olmak iizere iki temel baslikta incelenmistir. insan

eliyle gerceklesen travmatik yasantilar arasinda savaslar, terér saldirilari, toplu katliamlari,
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istismar ve tecaviiz, kazalar gibi olaylar bulunurken; dogal yollarla ger¢eklesenler arasinda
ise depremler, seller, kasirgalar, yanardag patlamalar1 gibi afetler yer alir (Aker, 2012).
Tiirkiye'nin bu iki tiir travmatik yasanti agisindan da yiiksek risk tasiyan bir lilke oldugu
belirtilmektedir (Yiksel, 2009). Tiirkiye'de sik sik yasanan depremler, is kazalari, siddet
olaylari, kadin cinayetleri, taciz ve tecaviiz vakalari, seller, trafik kazalar1 gibi olaylar ise
ciddi diizeyde olumsuz psikolojik etkilere yol agan ve yaygin olarak yasanan travmalardir.
Bu travmatik yasantilar arasinda 6zellikle bu arastirmanin da konusu olan deprem felaketi
Oonemli bir yer tutmaktadir. Travmatik deneyimler genellikle olagan disidir ve bireyin normal
yasam diizenini ciddi sekilde bozmaktadir. Tipik talihsizliklerden farkli olarak, travmatik
olaylar genellikle hayat1 veya bedeni dogrudan tehdit eden siddet veya oliimle yakindan
iliskilidir (Gersons ve Carlier, 1992).

Ruhsal travmanin temel 6zelligi, derin korku, caresizlik, kontroliin kayb1 ve varligini
yitirme tehdidi hissidir (Herman, 1992). Ruhsal bir travma olarak adlandirilabilmesi i¢in bir
olayin belirli 6zellikleri bulunmalidir. Bu 6zellikler sunlardir: Kisinin 6liim ile tehdit
edilmesi, ciddi bir yaralanma veya yaralanma tehdidiyle karsi karsiya olmasi, baska bir
kisinin 6liim tehdidi altinda olmasi veya oliim tehdidi altinda kalmasina tanik olmasi, farkl
bir kisinin ciddi zarar verilmesine veya zarar verilme tehdidi altinda olmasina tanik olmasi,
aile tiyelerinden birinin beklenmedik sekilde 6lmesi, siddete maruz kalmasi, agir sekilde
yaralanmasi veya 6liim veya yaralanma tehdidi altinda olmasi gibi durumlar, olayin ruhsal
bir travma olarak kabul edilmesi i¢in gereken ozelliklerdir (Erden, 2000). Bu tiir travmalar
genel olarak bireyin giigsiizliik hissi yasamasina neden olmaktadir. Travma aninda kisi
caresiz bir duruma diisebilmektedir. Bu nedenle, travmatik olaylar bireyin normal kontrol,
baglanti ve anlam duygusunu saglayan rutin davranislarini alt iist etmektedir (Herman,

1992).

Travma sonrasinda en c¢ok rastlanilan ruhsal bozukluk Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) olarak bilinmekte ve ardindan akut stres bozuklugu, genellenmis kaygi
bozuklugu, fobik bozukluklar ve uyku bozukluklar takip etmektedir (Giaconia, Reinherz ve
Silverman, 1995). ikinci Diinya Savasi ve Vietnam Savasi gibi biiyiik ¢apli catismalarin
ardindan yapilan arastirmalar, travmanin psikolojik etkileri konusunda 6nemli bir baglangi¢
noktas1 olusturmaktadir. Bu savaslarda yer alan askerler lizerinde yapilan ¢caligmalar, savasin
insanlar iizerinde hem kisa hem de uzun vadeli ciddi psikolojik etkilere sahip oldugunu ve

zamanla benzer semptomlar gelistirdigini gostermistir.
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Travma sonrasi stres belirtilenin resmi tanisal siiflandirma sistemlerinde ilk kez
Vietnam Savasi sonrasinda ortaya ¢ikmistir. Bu savastan donen askerlerde gozlemlenen
semptomlar, DSM-III'te "Travma Sonrasi Stres Bozuklugu" olarak adlandirilmistir (APA,
1980). Daha sonra, depremler, yanginlar, kasirgalar, ucak kazalari, soykirimlar, taciz ve
tecaviiz gibi farkli travmatik olaylarla ilgili yapilan ¢aligmalar, aragtirmacilarin bu alana olan
ilgisini artirmigtir, ¢linkii bu olaylar da ruh sagligi alaninda yaygin goriilen problemlere
neden olabilmektedir (Battal vd., 1997). Travma sonrasi stres bozuklugu DSM-4'te anksiyete
bozukluklar1 kategorisine yer alirken DSM-5'te travma ve stresle iliskilendirilen bozukluklar
kategorisine dahil edilmistir. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu, bir kisinin gergek bir tehdit
ya da tehdit edici bir durumla karsilasmis, yasamis veya tanik olmas: durumunda ortaya
cikabilen ve bir aydan uzun siiren belirtilerle kendini gosteren bir psikolojik rahatsizlik

olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

2.2.1. Travma ve deprem

Deprem, derin ve uzun siireli etkileri olan travmatik olaylardir. Bu felaket, insanlarin
duygusal denge, alg1 ve giinliik rutinlerini ciddi sekilde sarsmaktadir. Ani ve kontrolsiiz
dogasiyla, depremler insanlarda biiyilik bir korku ve belirsizlik hissi uyandirmaktadir. Bu
duygularin bir sonucu olarak, deprem deneyimi yasayan bireyler psikolojik olarak etkilenir
ve normal hayatlarina uyum saglamakta zorluk ¢ekmektedir (Cagatay, 2024). Depremlerin
travmatik etkileri, alt yap1 ¢okmeleri, temel hizmetlerde aksamalar, saglik hizmetlerinde
sorunlar, ge¢ici barinma ihtiyacit ve yasanan art¢i sarsintilar gibi bir dizi probleme yol
acmaktadir. Bu durum, depremin yikict 6zelliklerini toplumsal bir hale getirerek birgok
insan1 etkilemekte ve travmadan kaynakli oraya ¢ikan belirtilerin siiresini uzatmaktadir.
Ayrica cadir kentlerde ¢ikan yanginlar ve salgin hastaliklar gibi yeni travmalara neden
olabilir, bu da ikincil travma adi verilen bir durumu ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle

deprem felaketi lizerinde 6nemle durulmasi gereken travmatik olaylardir (Tanhan ve Kardas,

2018).

Depremin ardindan travma sonrasi stres ve anksiyete belirtilerinin diger afetlerden
daha yiiksek ve daha uzun siireli oldugu belirlenmistir (Newnham, 2022). Travma sonrasi
stres belirtileri, deprem gibi travmatik bir olaym zihinsel olarak islenmesi ve
coziimlenmesiyle ilgili bilissel siiregleri, duygusal tepkileri ve davraniglar1 icermektedir.
Travma sonrasi en yaygin goriilen ortak tepkiler arasinda, travmatik olayin tekrar yaganmasi,
travmay1 hatirlatan uyaranlardan kaginma, bilissel ve duygusal belirtiler ile artmis

uyarilmiglik belirtileri bulunmaktadir (Sungur ve Herbet, 2011). Deprem ile birlikte birgok
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insan i¢in barinma, sosyal destek, ekonomik giivence ve egitim gibi alanlarda yasanan

eksiklik ve belirsizlik oldukc¢a travmatik olmaktadir (Cofini, vd., 2015).

Deprem sonrasinda, her bireyin psikolojik tepkilerinin farklilik gosterdigi ve bu
stireci farkli bi¢cimlerde deneyimledigi onemli bir noktadir. Arastirmalar, zaman zaman
cesitli ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegini veya var olanlarin siddetinin artabilecegini
ortaya koymaktadir (Atan ve Ozdemir, 2023). Bu ¢alisma kapsaminda ele alman 6 Subat
depremlerinin  Tiirkiye’de dogrudan veya dolayli olarak etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda tilkenin tamamini derinden sarsan toplumsal bir travmaya sebep oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda deprem sonrasi travma diizeyi degisken

olarak ele alinmistir.

2.3. Askinhk

Askinlik kavram, felsefe, din, ilahiyat, tasavvuf ve psikoloji gibi ¢esitli disiplinler
tarafindan ele alinmaktadir. Maslow'un (1969) belirttigi ve ihtiyaglar hiyerarsisinin en
istteki basamaginda bulunan agkinlik kavrami, bireyin kendisiyle biitliinlesmesi ve en
yiiksek potansiyeline ulasmasiyla ilgilidir. Son yillarda pozitif psikoloji perspektifinde
dikkat bir ¢ceken kavram oldugu goriilmektedir. Peterson ve Seligman'in karakter giicleri
siniflamasinda siikran, umut, mizah, estetik ve miikemmelligin takdiri ve maneviyat karakter

giiclerini igeren bir karakter erdemini ifade etmektedir (Peterson & Seligman, 2004).

Tirk Dil Kurumu'na gore, askinlik durumu, belirli bir siireyi asmis olma, Gtesine
gegme, benzerlerinden iistiin olma ve ¢ok fazla olma gibi anlamlara gelmektedir (TDK,
2024). Amerikan Psikiyatri Dernegi sozliigiinde ise “normal anlayis veya deneyim agisindan
tanimlanamayan bir varolus veya algi durumu” olarak tanimlanmaktadir (APA 2024).
Ingilizce karsilig1 olan "transcendence" kelimesi, Fransizca ve Ingilizce "transcendent" ile
Latince "transcendere" kavramlarindan tiiretilmistir. "Transcendent" kelimesi, algilanabilir
diinyanin 6tesinde olani ifade ederken, "transcendere" kelimesi ise asmak, Otesine gegmek

gibi anlamlar tasimaktadir.

Piedmont (1999), askinlik kavramini bireyin yasamini daha genis ve nesnel bir bakis
acisiyla degerlendirmesi olarak tanimlar. Bu, bireyin hayata uyum saglamasi i¢in genis bir
bakis agisina sahip olmanin ve temel i¢giidiilerini tatmin etmenin 6nemli oldugunu vurgular.
Askinlhigin 6geleri arasinda baglilik hissi, evrensellik, gerceklikle karsilagmalardan keyif

alma ve memnuniyet duyma, yasamin zorluklar1 ve catigmalariyla basa ¢ikma yetenegi,
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yasami kabul etme, deneyimlerden zevk alma, hayranlik ve minnettarlik gibi unsurlar

sayilabilecegini belirtmistir.

Bannink (2017), yasamin iki kritik aninin oldugunu vurgulamaktadir. Ilk olarak,
insanin dogdugu an ve ikincisi, neden dogdugunu anladigr andir. Neden var oldugunu
kavramak, hayatin anlamin1 ve amacini anlamak anlamina gelmektedir. Bannink'e (2017)
gore, anlaml1 bir yasam, bireyin ne kadar biiyiik bir biitliniin parcast oldugunu ve bu biitiinle
ne kadar bagl oldugunu kavramakla ilgilidir. Bu baglanti, tam olarak askinlik erdeminin
yansimasidir. Emmons ve Palautzian (2003) askinligi, siradan an ve mekan algilarinin
Otesinde bir perspektife sahip olma yetenegi olarak tanimlamistir. Piedmont (1999) ise bu
bakis acisini, doganin ¢esitli cabalarinin altinda yatan biitiinliigli fark etmek olarak aciklar
ve askinlig1 olusturan temel bilesenlerin baglanma duygusu, yasamdan zevk alma, yasamin
tim zorluklariyla basa ¢ikma yetenegi, yasami kabul etme, gdzlemlenenlere hayranlik

duyma ve siikran duygusu oldugunu belirtmektedir.

Peterson ve Seligman (2004), karakter giicleri siniflamasinda askinligi, bireyin
evrensel bir bag kurarak hayatin anlamini bulmasini saglayan bir karakter erdemi olarak
tanimlamiglardir. Bu smiflama iginde yer alan tiim karakter giicleri bireyin sosyal baglar
kurmasima katki saglarken, askinlik erdemi altindaki karakter giicleri daha biiyiik bir
nesneyle bag kurmaya odaklanilmaktadir. Ornegin, estetik ve miikemmelligin takdiri
giizellik ve miikemmellikle, siikran hayatin iyiligiyle, umut ise gelecege iliskin diisiincelerle
dogrudan baglantilidir. Mizah ise sorunlara Ofke yerine memnuniyetle yaklagimi
desteklemektedir. Maneviyat boyutu ise digerlerinden daha derin bir anlam katarken askinlik

erdeminin prototipini olusturmaktadir.

Insanlar, askinlik deneyimini gesitli sekillerde yasayabilmektedir. Bu deneyim bazen
siradan bir an i¢inde, belki bir kahve icerken, bazen ibadet aninda Tanri'ya yakinlasma
hissiyle yasanabilir (Greenstein ve Holland, 2015; Akt. Oziinlii, M.B., 2018). Ornegin, bir
baba ogluna sarildiginda duydugu derin siikran, bir kanser hastasinin mizahla giildiigii bir
diyalog, bir trajedi sonrast maneviyat hissi, dar bir hiicredeki mahkumun dogay: izlerken
hissettigi takdir duygusu veya Frankl gibi Auschwitz'te umutla yasam deneyimi gibi ¢esitli

durumlar agkinlik deneyimini yansitabilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan askinlik erdemi, siikran, mizah, umut, estetik ve
miikemmelligin takdiri ve maneviyat karakter gilicleri olmak iizere bes alt boyutta

siniflandiriimaktadir (Oziinlii, 2018). Bir karakter giicii olarak siikran, bir kisinin bilincli
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olarak bagkasina sagladigi faydayi takdir etmesi ve bu duyguyu ifade etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Emmons ve Shelton, 2002). Siikran, alanyazinda genellikle olumlu bir
duygu veya ruh hali olarak degerlendirilmektedir. Peterson ve Seligman (2004) karakter
glicleri smiflamasinda siikrani, iyi seylerin farkinda olma, bu seyler i¢in minnettarlik
hissetme ve bu duygular1 ifade etme olarak tanimlamiglardir. Siikkran karakter giiciiniin
belirtileri arasinda her giiniin degerini bilmek, bagkalarinin yasamlarini kolaylastirdiklarini
diistinmek, yasami bir hediye olarak gérmek, ebeveynlere sagladiklar1 deste§e minnettar
olmak, bagskalarmin yardimi olmadan bu noktaya gelemedigini kabul etmek ve zor
zamanlarda bile siikredilecek seyler bulmak gibi davraniglar yer almaktadir. Mizah, TDK
Genel Tiirk¢e Sozliigii'nde "glilmece" olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore "giilmece",
giildiirme, eglendirme ve incitmeden alay etme amaci giiden ince mizahi ifade etmektedir
(TDK, 2011). Martin ve Lefcourt (1984), mizahi giilme, giilimseme ve eglenme siklig1
olarak tanimlamistir. Southam (2001) ise ani ve giilme ile sonuglanan durumlar olarak
tanimlamaktadir. Mizah, Platon'dan giinlimiize kadar iizerinde diisliniilen ve bir¢ok farkli
alanda arastirilan bir kavramdir (Nahemow vd., 2013). Umut kavrami, psikoloji alaninda ve
pozitif psikoloji temelli ¢aligmalarda en 6nemli odak noktalarindan bir tanesidir. Peterson
ve Seligman (2004), umudu bir karakter giicii olarak tanimlar ve bu tanima gore umut,
gelecege yonelik diisiinme, hedeflere ulasacagina dair inan¢ ve bu hedeflere ulasmak i¢in
calisma icermektedir. Staats ve Stassen (1985) ise umudu, olumlu gelecek beklentilerinin
olumsuzlardan agir basmasi olarak tanimlamaktadir. Umut, icinde iyimserlik yapisim
barindirir. Zorluklara ragmen gelecegi olumlu gorebilme, iyiligin koétiiliige tistiin gelecegine
inanma, uzun vadeli hedefler belirleme ve kendi hedeflerine ulasacagina giivenme gibi
ozellikler, umut karakter giiciiniin 6nemli belirleyicileridir. Estetik ve Miikemmelligin
Takdiri karakter giicii, genellikle fiziksel ve sosyal diinyadaki giizellikleri, erdemleri ve
yetenekleri algilama ve degerlendirme yetenegini ifade etmektedir Bu kavram, fiziksel
giizellik, ahlaki erdemler, iyilik, yetenekler ve beceriler gibi degerleri icermektedir (Haidt
vd., 2004). Maneviyat karakter giicli ise, bireyin igsel degerlerini, inanglarini, yasam
misyonunu, farkindaligini, 6znel deneyimlerini, amag¢ ve yon duygusunu, kendinden daha
biiylik bir varliga olan baglhiligini ifade etmektedir. Bu, bireyin yasaminda anlam, amag ve
deger arayisini igerir (Frame, 2002). Maneviyatin tanimlanmasinda 6énemli bir vurgu, daha
yiiksek bir varliga duyulan bagliliktir (Chochinov, 2006; Delgado, 2005). Peterson ve
Seligman'in (2004) da belirttigi gibi, maneviyat askinlik erdeminin prototipi olarak kabul
edilebilir. Karakter gii¢leri siniflamasinda (Peterson ve Seligman, 2004), maneviyat, daha

yiiksek amaclar ve yasamda anlamla ilgili tutarli inanglara sahip olmayi, evrendeki yerini

25



bilme duygusunu icermektedir. Maneviyat, ahlaki degerlerle birlikte yasamin fiziksel

olmayan ydniine iligkin inanglar ve uygulamalarla iliskilendirilmektedir (Kabakgi1, 2013).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama siirecinde kullanilan

6l¢me araclari, veri analiz siirecinde yararlanilan teknik ve yontemler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 6 Subat depremi deneyimini yasayan bireylerin deprem sonrasi travma
diizeylerinin ve askinlik diizeylerinin kendini toparlama giiciinii yordamasina yonelik
iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda es zamanli bir degisim olup olmadigini
belirlemeyi ve bir degisim var ise degisimin yoniinii anlamaya ¢alismay1 hedeflemektedir
(Fraenkel vd., 2012). Calismanin bagimli degiskeni kendini toparlama giicli, bagimsiz

degiskeni ise askinlik ve deprem sonrasi travma diizeyidir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma 2023 yilinda 6 Subat Kahramanmaras merkezli iki depremde etkilenen 11
ilde (Kahramanmaras, Adiyaman, Hatay, Malatya, Gaziantep, Kilis, Elazig, Adana,
Osmaniye, Diyarbakir, Sanlurfa) depremi deneyimlemis yetiskinlerden olusmaktadir. Bu
arastirma, yaglari 18 ile 65 arasinda degisen ve yas ortalamasi 33 olan 304 yetigkin ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin kisitli bir zaman igerisinde gerceklestirilecek olmasi ve
calisma grubunun deprem sonrasinda yer degisikliginden kaynakli durumlardan dolay:
katilimcilara erisebilmeyi kolaylastirabilmek amaciyla uygun ornekleme ydnteminden

faydalanilmistir. Uygun 6rneklemede belirlenen kriterler:

1. 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremleri deneyimlemis olmak,
2. Olgeklere yanit verebilmek amaciyla okuma-yazma bilmek,
3. Hatirlamaya veya unutmaya bagli olusabilecek aksakliklar1 engelleyebilmek i¢in su

an en az 18-en ¢ok 65 yasinda olmak seklindedir.
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Calisma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis yetiskinlerin demografik 6zellikler

acisindan betimleyen istatistikler Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3. 1.

Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %
18-25 yas arasi 99 32.6
Yas 26-30 yas aras1 56 18.4
31-39 yas arasi 57 18.8
40 yas ve lizeri 92 30.3
Cinsiyet Kadm 183 60.2
Erkek 121 39.8
Evli 142 46.7
Medeni Durum Bekar 162 53.3
Calistyor 163 53.6
Caligma Durumu Caligmiyor 141 46.6
Diisiik 100 32.9
Algilanan Gelir Orta 191 62.8
Diizeyi Yiiksek 13 4.3
[kogretim 32 10.5
En Son Mezun Olunan Okul Lise 98 322
Diizeyi On Lisans 11 3.6
Lisans 138 45.4
Yiiksek Lisans 25 8.2
Var 130 42.8
Romantik Tliski Yok 174 57.2
Toplam 304 100.0

Tablo 3.1 incelendiginde ¢alisma grubunun yas dagiliminda, %32.6'sinin 18-25 yas
arasinda, %18.4'inilin 26-30 yas arasinda, %18.8'inin 31-39 yas arasinda ve %30.3"liniin 40
yas ve tizerinde oldugu gorilmiistiir. Cinsiyet dagilimi agisindan, katilimcilarin %60.2'sinin
kadin ve %39.8'inin erkek oldugu belirlenmistir. Medeni durumda ise %46.7'si evli, %47.7'si
bekar ve %05.6'st bosanmistir. En son mezun olunan okul diizeyine bakildiginda,
katilimeilarin %45.4' lisans, %32.2'si lise, %10.5' ilkogretim, %8.2'si yiiksek lisans ve
%3.6's1 0n lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Maddi gelir getiren is sahibi olanlarin

oran1 %53.6 iken, gelir getiren isi olmayanlarin oran1 %46.4 olarak belirlenmistir. Aylik gelir
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diizeyine gore, katilimeilarin %32.9'u diisiik gelir, %62.8'i orta gelir ve %4.3"i yiiksek gelir

diizeyine sahiptir. Son olarak, romantik iligki durumuna bakildiginda %42.8'inin iligkisi

oldugu, %57.2'sinin ise iligkisinin olmadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 3. 2.

Aragtirma grubunun demografik 6zelliklerine iligkin betimsel istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N o
Kahramanmarag 72 23.7
Deprem Deneyiminin Adiyaman 34 11.2
Yasandig1 Yer Hatay 92 30.3
Malatya 19 6.3
Gaziantep 33 10.9
Adana 10 3.3
Kilis 7 2.3
Osmaniye 4 1.3
Diyarbakir 20 6.6
Sanlurfa 7 2.3
Elazig 6 2.0
Psikiyatrik Bozukluk Evet 24 7.9
Tan1 Gegmisi Hayir 280 92.1
Deprem Sonrasi Psikolojik Evet 26 86
Destek Alma Durumu Hayir 278 91.4
Deprem Sonrast Yakin Kayb1 Evet 192 63.2
Yasama Durumu Hayir 112 36.8
Deprem Sonras1 Yer Evet 192 63.2
Degisikligi Durumu Hayir 112 36.8
Hayata Anlam Katan Bir Evet 59 194
Aktiviteye Sahip Olma Durumu Hayir 245 80.6
Toplam 304 100.0

Tablo 3. 2. incelendiginde deprem deneyiminin yasandigi yerlere iliskin verilere

gore, katilimceilarin %23.7'sinin Kahramanmaras'ta, %11.2'sinin Adiyaman'da, %30.3'"liniin

Hatay'da, %6.3"liniin Malatya'da, %10.9'unun Gaziantep'te, %3.3"liniin Adana'da, %2.3"liniin

Kilis'te, %1.3"iniin Osmaniye'de, %6.6'sinin Diyarbakir'da, %2.3"iniin Sanliurfa'da ve

%2.0'sinin Elazig'da yasadig1 belirlenmistir. Psikiyatrik bozukluk yasayanlarin orant %7.9

iken, yasamayanlarin orani1 %92.1 olarak tespit edilmistir. Profesyonel destek alanlarin orani

%8.6 iken, almayanlarin oran1 %91.4'tlir. Deprem sonrasinda yakinlarim1 kaybedenlerin

29



oran1 %63.2 iken, kaybi olmayanlarin oran1 %36.8 olarak belirlenmistir. Deprem sonrasinda
yer degistirenlerin oran1 %45.7 iken, yer degistirmeyenlerin orani1 %54.3'tlir. Son olarak,

anlam katan aktivitelere katilanlarin oran1 %19.4 iken, katilmayanlarin oran1 %80.6'dir.

Tablo 3.3.

Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin betimsel istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Depremde Yakin Kayb1 Yagama  Aile 23 7.56
Durumu Akraba 85 27.96
Komsu 63 20.72
Arkadas 109 35.85
Diger 37 12.17
Deprem Sonrasi Yararlanilan Aile 191 62.82
Sosyal Destek Kaynaklari Arkadas 110 36.18
Akraba 82 26.97
Sivil Toplum Orgiitleri 64 21.05
Belediye 35 11.51

Tablo 3.3. incelendiginde, depremde yakin kaybi yasama durumuna iligkin verilere
gore, katilimcilarin %7.56’s1 aile tiyelerini, %27.96°s1 akrabalarini, % 20.72’s1 komsularini,
%35.85°1 arkadaslarini, %12.17’si ise bu kategorilere dahil edilmeyen diger yakinlarim
kaybettigi belirlenmistir. Deprem sonrasi yararlanilan sosyal destek kaynaklarna iliskin
verilere gore, katilimcilarin %62.82°si aile iiyelerinden, 9%36.18’1 arkadaglarindan,
%26.97’si akrabalarindan, %21.05’1 sivil toplum orgiitlerinden, %11.21°1 ise belediyelerden
destek aldig1 belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin verilerini elde edebilmek i¢in dort farkli veri toplama aracindan
yararlanilmistir. Katilimeilarin kisisel ve demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, deprem sonrasi travma diizeylerini
dlcebilmek icin “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi”, askinlik diizeylerini
dlgmek amaciyla “Askinlik Olgegi” ve kendini toparlama giicii diizeylerini dlgebilmek i¢in

“Kendini Toparlama Giicii Ol¢egi” kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, arastirmaya katilan deprem deneyimi yasamis
yetiskinlerin yas, cinsiyet, medeni durum, en son mezun olduklar1 okul diizeyi, meslek,
maddi gelir getiren bir iste ¢caligma durumu, algilanan gelir diizeyi, gegmis psikiyatrik bir
bozukluk, deprem deneyiminin yasandig1 yer, deprem sonrasi yer degisikligi, depremde
yakin kayb1 yasama, algilanan sosyal destek, deprem sonrasi profesyonel psikolojik destek
alma, romantik bir iliskiye sahip olma ve son 1 yildir hayata anlam katan bir aktivite durumu

degiskenleri hakkinda bilgi almaya yo6nelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6l¢egi

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi Tanhan ve Kayri (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek bireylerin deprem sonrasinda yasadiklar stres diizeylerini
Olcen 5°1i likert bi¢ciminde bir 6l¢gme aracidir. (1), “Hi¢ katilmiyorum™; (2), “az katiltyorum”,
(3) “orta diizeyde katiliyorum”; (4), “cok katiliyorum” ve (5), “tamamen katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise
100°diir. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin de
arttigim gostermektedir. Olgek 20 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegi olusturan
faktorler, maddelerin igerdigi travma davraniglarini belirten madde ifadelerine bakilarak
isimlendirilmistir. Alt boyutlar “Davranis Problemleri” “Heyecansal Sinirlik”, “Duyussal”,
“Biligsel Yapilandirma” ve “Uyku Problemleri” seklindedir. Olgegin puanlama islemi goz
Online alindiginda, oOlcekte yer alan 11 ve 12 numarali maddeler ters ¢evrilerek
puanlanmaktadir. Olgegin toplam varyansmn %54.29’unu agikladigi bildirilmistir Olcekle
ilgili olarak yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ise, dlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 davranis problemleri alt boyutu i¢in 0.64; heyecansal sinirlik alt boyutu i¢in 0.75;
duyussal alt boyutu i¢in 0.61; biligsel yapilandirma alt boyutu i¢in 0.68 ve uyku problemleri
alt boyutu i¢in ise 0.70 olarak hesaplanmistir. Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi’ nin tiim maddeleri icin hesaplanan i¢ giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) ise 0.87
olarak bulunmustur. Caligmada yapilan iki asamali kiimeleme analizi sonuglarina gore,
Olgcekten alman 52.38+5.05 puan araliginin depremzedelerin travmatize oldugu esik degeri
yansittig1, bu araligin lizerindeki puanlarin yiiksek travma diizeyini, altindaki puanlarin ise
diisiik travma diizeyini yansitti§i bildirilmistir. Bu sonuglar goz oniine alindiginda soz

konusu 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu soylenebilir.

Cronbach Alpha degerleri davranis problemleri alt boyutu i¢in .77; heyecansal
siirlik alt boyutu i¢in .87; duyussal alt boyutu i¢in .47; biligsel yapilandirma alt boyutu i¢in
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.90; uyku problemleri alt boyutu i¢in .87 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada deprem
sonras1 travma diizeyleri toplam puan olarak arastirmaya dahil edilmistir. Bu calisma
Ozelinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda deprem sonrasi travma diizeyini belirleme

6l¢eginin toplam puani igin Cronbach Alpha Degeri .91 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Askinlik dl¢egi

Askmlik Olgegi, bireylerin askinlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Oziinlii (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 20 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlar1 siikran, umut, mizah, estetik ve miikemmelligin takdiri ve maneviyattir. 5’1i likert
tipinde bir 6l¢me aracidir. Cevaplama sisteminde (1), “Bana hi¢ uygun degil.” ve (5) “Bana
tamamen uygun.” ifadesini temsil etmektedir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 20 iken, almabilecek en yiiksek puan ise 100’diir.
Alman puanlarin yiiksekligi bireyin askinlik diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin toplam varyansin %59.98 acikladigi bildirilmistir. Her bir alt
boyutun agikladigi varyanslarin sirasiyla maneviyat i¢in %20.62; siikkran i¢in%10.87; estetik
ve milkkemmelligin takdiri i¢in %9.6; mizah alt boyutu i¢in %9.46; umut icin %9.43
oldugunu tespit etmistir. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglarinin da dlgegin gecerli
oldugunu ortaya koydugunu eklemistir. Arastirmaci tarafindan yapilan giivenirlik analizinde
ise Cronbach-Alpha katsayisi (Alpha=.87); test-tekrar test giivenirlik katsayisi (r=.84) olarak
aciklanmistir. Bu sonuglar g6z 6niine alindiginda s6z konusu 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir
Ol¢me araci oldugu soylenebilir.

Bu calismada agkinlik diizeyi hem toplam puan hem de alt boyut puanlari agisindan
aragtirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma 06zelinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda
askinlik 6l¢egi toplam puani i¢in Cronbach Alpha Degeri .92 olarak tespit edilmistir. Alt
boyutlar Cronbach Alpha degerleri ise maneviyat alt boyutu i¢in .91; siikran alt boyutu i¢in
.77; mizah alt boyutu i¢in .80; umut alt boyutu i¢in .78; estetik ve milkemmelligin takdiri alt

boyutu i¢in .81 seklinde hesaplanmustir.

3.3.4. Kendini toparlama giicii 6l¢egi

Bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerini belirlemek amaciyla Wagnild ve
Young (1993) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Terzi (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin kisa formu ise sik, Oziinlii ve Uzbe Atalay (2019) tarafindan olusturulmustur. 24
maddeden olusan 7’li likert tipinde bir 6l¢cme aracidir. Cevaplama sisteminde (7), “kesinlikle

katiliyorum” ve (1), “kesinlikle katilmiyorum” ifadesini temsil etmektedir. Olcekten
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alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 168°dir. Genellestirilmis Ozyeterlik Olgegi
kullanilarak gerceklestirilen olgiit gegerligi analizinde Pearson korelasyon kaysayisi .83 (p
0.01) bulunmustur. Olgegin 24 maddelik formu iizerinden yapilan A¢imlayici Faktor Analizi
sonucunda, faktor yiikleri .65 ile .85 arasinda degisen 10 maddeden olusan tek faktorlii yap1
varyansin %58.37sini agikladig1 bildirilmistir. Faktor analizi sonucu gegerli olarak ele alinan
24 maddenin ayni uygulamadaki verileri kullanilmak suretiyle 6l¢egin Cronbach- Alpha
giivenirligi hesaplanmigtir ve buna gore dlgegin Cronbach-Alpha giivenirlik katsayisi .82
olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma 6zelinde yapilan giivenirlik analizi neticesinde kendini toparlama giicii

6l¢egi Cronbach Alpha Degeri .96 olarak tespit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araclarmin 6 Subat deprem deneyimi
yasamis yetiskinlere uygulanabilmesi maksadiyla Baskent Universitesi Rektorliigii’nden
gerekli etik kurul izni alinmistir. Deprem sonrasi farkli bolgelere go¢ yasanmasindan
kaynakli olarak olgek verilerinin online bir platformda toplanilmasina karar verilmistir.
Olgek yanitlart Google Forms platformu araciligiyla alinmustir. Arastirmaya katihm igin
baglanti linki ¢esitli akademik yardimlasma ve sosyal medya platformlar1 (Whatsapp,
Linkedin, Facebook, Instagram, Telegram) iizerinden ulastirilmistir. Verilerin dijital
ortamda toplanmasi1 ve deprem deneyimi yasayan bireylere ulagmanin zor olmasi nedeniyle
veri toplama siirecinde zaman agisindan aksama yasanmistir. Arastirmaya katilim tamamen
istege bagli olup goniilliik esasinda ylriitilmiistiir. Katilimcilarin 6lgekleri doldururken
travmatize olmamalarina iliskin Onlemler alinmakla birlikte, bilgilendirilmis onam
formunda O6lgegi doldururken olumsuz duygular yasamalari halinde, 6l¢ek formunu

doldurmay1 birakabilecekleri belirtilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak deprem sonrasi travma diizeyi ve askinlik
diizeyi ve bagimli degiskeni kendini toparlama giicli arasindaki etkilesimin incelenmesi
adina, elde edilen verilerin analizi SPSS 27.0 programu ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calistlmistir.  Nihai analizler 304 kisilik caligma grubu iizerinde gergeklestirilmistir.
Kategorik degiskenler i¢in frekans ve yiizde, sayisal degiskenler icin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum istatistikleri verilmistir. Calismada test tekniklerinden

Pearson korelasyon testi, bagimsiz gruplar t testi, Tek yonlii ANOVA testleri kullanilmistir.
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Calismada, kendini toparlama giicii Olgegi toplam puaninin demografik o6zelliklere
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli ANOVA teknigi kullanilmstir.
Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin yasa gore anlamli
bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testi kullanilirken; cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi, depremde
yakin kaybi yasama durumu, deprem sonrasi yer degisikligi durumu, hayata anlam katan
aktiviteye sahip olma durumu incelenmesinde bagimsiz gruplar igin t-testi kullanilmistir.
Kendini toparlama giicii 6l¢egi toplam puani, askinlik 6lgegi toplam puani ve alt boyut
puanlar1 ve deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6l¢egi toplam puani arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Deprem deneyimini yasamis bireylerin, arastirma kapsaminda bagimsiz
degisken olarak ele alinan deprem sonrasi travma diizeyi ve agkinlik diizeyini ortaya koyan
Olgeklerin toplam puanlarinin kendini toparlama diizeylerini yordamadaki rollerinin
incelenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Ardindan agkinlik diizeyini
ortaya koyan Olcegin alt boyutlar1 arasinda yer alan estetik ve miikemmelligin takdiri,
maneviyat, siikran, umut ve mizah diizeylerinin kendini toparlama diizeylerini yordamadaki

rollerinin incelenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Coklu regresyon analizi uygulamadan dnce, analizin varsaymmlari incelenmistir. Orneklem
bliyiikliigliniin ¢oklu regresyon analizi i¢in N > 50 + 8m olmas1 gerekmektedir. Arastirmada
7 yordayic1 degisken oldugundan caligmada kullanilan Orneklemin yeterli biiyiikliikte
oldugu (n=304), bu nedenle ¢oklu regresyon analizi i¢in Onerilen minimum &rnekleme
kosullarin1 sagladig1r ifade edilmistir. Veri setinde eksik veri bulunmamaktadir. Ug
degerlerin incelenmesi icin kutu grafikleri kullanilarak belirlenen tek degiskenli
Mahalonobis uzakligi ve z puanlari hesaplanmistir. Degiskenlerin normallik varsayimi
histogram grafikleri ile kontrol edilmistir. Ayrica, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar -1 ile +1
arasinda oldugundan degiskenlerin normal dagilimdan 6nemli Sl¢lide sapmadigi tespit
edilmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 ve tekilligin olup olmadigini belirlemek i¢in
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis, bu katsayilarin -.133 ile .684 arasinda degistigi ve bu
nedenle ¢oklu baglantinin gézlemlenmedigi sonucuna varilmistir. Otokorelasyon varligini
saptamak i¢in Durbin Watson katsayis1 hesaplanmis ve bu katsayinin regresyon
analizlerinde sirastyla 1.737 ve 1.751 olarak bulunmustur, bu da veri setinde otokorelasyon

olmadigi seklinde yorumlanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Bulgular

Bu boliimde bu aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel
analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular alanyazin 1s1ginda

tartisilmistir.

4.1.1. Arastirmada ele alinan degiskenlerin puanlarimin ortalamalarn ve

normallik varsayimlarina iliskin betimsel istatistiklere yonelik bulgular

Deprem sonrasi travma diizeyi, kendini toparlama giicii ve askinlik puanlarina dair
carpiklik, basiklik degerleri ve ilgili tanmimlayic1 cesitli istatistikler Tablo 4.1’de

sunulmustur.

Tablo 4.1.

Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6lgegi, askinlik 6lgegi, kendini toparlama giicii 6lgegi ve alt boyut
puanlarmin normalliginin sinanmasi

Degiskenler N X SS Skewness Kurtosis
Deprem Sonrast Travma 304 59.38 17.40 -.103 -.897
Diizeyi
Kendini Toparlama Giicii 304 119.46 31.10 -.801 .100
Diizeyi
Maneviyat 304 19.98 5.80 -1.206 449
Siikran 304 17.76 4.56 -.409 -.506
Mizah 304 10.33 3.18 -.296 -.632
Umut 304 10.53 3.17 -.325 -.652
Estetik ve Miikemmelligin 304 15.73 3.79 -.913 371
Takdiri
Askmlik Olgegi (Toplam 304 74.37 15.73 -.668 .268
Puan)

35



Tablo 4.1. incelendiginde Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima
uygunlugunun incelenmesi i¢in yapilan bir islem ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan elde edilen Skewness ve Kurtosis degerlerine gore
normal dagilim gosterip gostermedigine iligkin farkli deger araliklar1 yer almakla birlikte;
bazi arastirmacilar (Tabachnick ve Fidell, 2013) & 1.5 araliginda alinan degerlerin normallik
varsayimini saglamada kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir. Buna gére deprem sonrasi
travma diizeyini belirleme 6lgegi, askinlik l¢egi, kendini toparlama giicii 61¢egi ve alt boyut
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari sinirlar igerisinde olmasindan dolayr normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

4.1.2. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin
demografik ozelliklere gore incelenmesine yonelik bulgular
Bu ¢alismada katilimci bilgi formu araciligi ile toplanan demografik degiskenler yas,
cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi, depremde yakin kaybi yasama durumu,
deprem sonrast yer degisikligi durumu ve hayata anlam katan aktiviteye sahip olma
durumudur. Bu boliimde arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin
kendini toparlama giicii diizeyleri aragtirma kapsaminda ele alinan demografik degiskenlere
gore incelenmesine yer verilmistir. Tiim analiz siire¢lerinden Once anlamli farkliligin
incelenmesi agisindan normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmis olup, uygulanacak

parametrik ve nonparametrik tekniklere bu dogrultuda karar verilmistir.

4.1.2.1 Katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin yasa gore

incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yagamis bireylerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin yasa gore incelenmesi siirecinde dncellikle siirekli veri olarak toplanan
yas degiskeni 18-25 yas arasi, 26-30 yas arasi, 31-39 yas arasi, 40 ve 65 yas arasi olmak
tizere kategorik hale getirilmistir. Arastirma kapsaminda deprem deneyimi yasamis
bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
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Tablo 4.2.

Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlarinin yasa gore karsilastirilmasi

N - SS Anova

Yas X F b Post Hoc
18-25 arasi 99 111.12 28.43 1<2?
s e 26-30 arasi 56 126.05 30.17 1<4
Igend}.m Toparlama Giicii ] 4660 0.003*
Olgegl Toplam Puan 31- 39 arasi 57 117.51 31.12

40 ve 65 aras1 92 125.64 32.58

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.2. incelendiginde yasa gore kendini toparlama giicii dlgegi toplam puani
arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir. 18-25 yas arasi ile 31-39 yas arasi gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). 18-25 yas arast grubun ortalama kendini
toparlama giicii 6l¢egi toplam puani diger gruplardan daha dugiiktiir.

4.1.2.2. Katihmcuarin kendini toparlama giicii diizeylerinin cinsiyete gore

incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama
gilicii diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi siirecinde anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 4.3.de sunulmustur.
Tablo 4.3.

Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlarinin cinsiyete gore karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X SS sd t P
Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kadin 183 117.37 30.68 302 -1449 0.148
Toplam Puan Erkek 121 122.64 31.60 ' '

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.3. incelendiginde bu karsilagtirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile

kendini toparlama giicii 6l¢egi toplam puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (t

(302) =-1.449, p>0.05).

4.1.2.3. Katilmcilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin medeni duruma gore

incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yagsamis bireylerin kendini toparlama
giicti diizeylerinin medeni duruma gore incelenmesi siirecinde anlamli olarak farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi analizi yapilmistir.

Analiz sonuclar1 Tablo 4.4.’de sunulmustur.
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Tablo 4.4.

Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlarmin medeni duruma gore karsilagtirilmasi

Medeni Durum N X SS sd t p

Kendini Toparlama Giicii Evli 142 12383 30.06

*
Olgegi Toplam Puan Bekar 162 115.64 31.59 302 2308 0022

p<0.05*, p<0.001**
Tablo 4.4. incelendiginde evli ve bekar bireyler arasinda kendini toparlama giicii

6lgegi toplam puani agisindan anlamli iligkiler belirlenmistir (t (302) = 2.308, p>0.05).

4.1.2.4. Katthmciularin kendini toparlama giicii diizeylerinin algilanan gelir

diizeyine gore incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama
giicii diizeylerinin algilanan gelir diizeyine gore incelenmesi siirecinde oncelikle algilanan
gelir diizeyi degiskeni diisiik ve orta ya da yliksek olarak kategorize edilmistir. Deprem
deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin algilanan gelir diizeyine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz rneklemler

icin t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.5.’da sunulmustur.
Tablo 4.5.

Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlarinimn algilanan aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasi

Algilanan Aylik Gelir Diizeyi N X SS sd t P
Diusiik 100 114.00 34.87

_ *
O[tayada 204 12214 28.79 302 -2.021 0.045
Yiiksek

Kendini Toparlama Giicii Olgegi
Toplam Puan

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.5. incelendiginde algilanan aylik gelir diizeyi diisiik olan bireylerde kendini
toparlama giicii 6lgegi toplam puani diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin puani (x =114.00)
orta ya da yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara (x =122.14) kiyasla anlamli derecede
diistiktir (t (302) =-2.021, p<0.05).

4.1.2.5. Katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin depremde yakin kaybi

yasama durumuna gore incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yagamis bireylerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin depremde yakin kaybi yasama durumuna gore incelenmesi siirecinde
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in

t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.6.’de sunulmustur.
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Tablo 4.6.

Kendini toparlama giicii 6lgegi puanlarinin depremde yakin kaybi yasama durumuna gore karsilagtirilmasi

Depremde Yakin Kayb1 Yasama Durumu N X SS sd t P

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Evet 192 118.16 28.39
Toplam Puan Hayirr 112 121.71 35.29

p<0.05*, p<0.001**

302 -0.907 0.366

Tablo 4.6. incelendiginde depremde yakin kaybi yasama durumu ile ilgili gruplar
arasinda kendini toparlama giicii Olgegi toplam puanlarinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (t (302) =-0.907, p>0.05).

4.1.2.6. Katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin deprem sonrast yer

degisikligi durumuna gore incelenmesine yonelik bulgular

Aragtirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin deprem sonrasi yer degisikligi durumuna gore incelenmesi siirecinde
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in

t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.7.’de sunulmustur.
Tablo 4.7.

Kendini toparlama giicii 6l¢egi puanlarmimn deprem sonrasi yer degisikligi durumuna gore karsilastirilmasi

Deprem Sonras1 Yer Degisikligi Durumu N X SS sd t P

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Evet 139 117.71 31.48

Toplam Puan Hayr 165 12094 3080 -02 "0-901 0.368

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.7. incelendiginde deprem sonrasi yer degisikligi durumu ile ilgili gruplar
arasinda kendini toparlama giicii Olcegi toplam puanlarinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (t (302) =-0.901, p>0.05).

4.1.2.7. Katilimcilarin kendini toparlama giicii diizeylerinin hayata anlam katan

aktiviteye sahip olma durumuna gore incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi yagsamis bireylerin kendini toparlama
giicli diizeylerinin hayata anlam katan aktiviteye sahip olma durumuna goére incelenmesi
stirecinde anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar

t-testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.8.’de sunulmustur.
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Tablo 4.8.

Kendini toparlama giicli 6l¢egi puanlarinin anlam katan aktiviteye sahip olma durumuna gére karsilagtirilmasi

Anlam Katan Aktiviteye Sahip Olma Durumu N X SS sd t P

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Var 59 13064 23.38

*
Toplam Puan Yok 245 11677 3215 02 3778 0.000

p<0.05*, p<0.001**

Tablo 4.8. incelendiginde kendini toparlama giicii 6lgegi toplam puaninda anlam
katan aktiviteye sahip bireylerin puani (x =130.64), olmayanlardan (x =116.77) anlaml
derecede yiiksektir (t (302) = 3.778, p<0.05).

4.1.3. Deprem deneyimi yasams bireylerin deprem sonrasi travma diizeyi, askinhk
diizeyi ve kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
bulgular

Deprem sonrasi travma diizeyi, askinlik ve alt boyutlarinin diizeyi ve kendini
toparlama giicli diizeyi arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler
Carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis olup elde edilen korelasyon analizi sonuglar

Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.

Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme 6l¢egi, kendini toparlama giicii 6l¢egi, askinlik dlgegi ve alt boyut
puanlarmin iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8
1.DSTD '
2.Maneviyat ' 0.062
3 Siikran r  -0.056 4797
4.Mizah r  -0.013 254" 543" -
5.Umut ro -1897 307 6017 4227 -
6.Estetik ro 0039 44477217 B30T B5TT -
7 Askinlik -0.024 728" 872 666™ .709” 833"
8. KTGD r -133" 300" 617" 540" .624™ 658" 684"
p<0.05*, p<0.001** *DSTD: Deprem Sonrast Travma Diizeyi  *KTGD: Kendini Toparlama Giicii Diizeyi

Tablo 4.9.’da gorildigli lizere arastirma grubunu olusturan deprem deneyimi

yasamis bireylerin kendini toparlama giicii ve deprem sonrasi travma diizeyi arasinda (r(302)

40



=-.133, p< .05) negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli iliskilerin oldugu anlasilmaktadir.
Buna gore, deprem deneyimi yasamis bireylerin deprem sonrasi travma diizeyi arttik¢a
kendini toparlama giicii diizeyinin azalacag1 sylenebilir.

Aragtirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama
giicii ve askinlik diizeyi arasinda (r (302) = .684, p <.001) pozitif yonde, orta diizeyde ve
anlamli iligkilerin oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, deprem deneyimi yasamis bireylerin
askinlik diizeyi arttik¢a kendini toparlama giicii diizeyinin artacagi soylenebilir.

Aragtirma grubunu olusturan deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama
giicti ve maneviyat (r (302) =.300, p <.001, siikran (r (302) =.617, p <.001), mizah (r (302)
540, p <.001), umut (r (302) = .624, p <.001), estetik ve miikemmelligin takdiri (r (302)

.658, p <.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli iligkilerin
oldugu anlagilmaktadir. Buna gére deprem deneyimi yasamis bireylerin maneviyat, siikran,
mizah, umut, estetik ve miikemmelligin takdiri diizeyi arttikca kendini toparlama giicli
diizeyinin artacagi sdylenebilir.
4.1.4. Deprem deneyimi yasamis bireylerin toparlama giicii diizeylerinin deprem
sonrasi travma ve askinlik diizeyi tarafindan yordanmasina iliskin bulgular

Bu calismada deprem deneyimini yasamis bireylerin, arastirma kapsaminda
bagimsiz degisken olarak ele alinan deprem sonrasi travma diizeyi ve askinlik diizeyini
ortaya koyan Olgeklerin toplam puanlarmin kendini toparlama diizeylerini yordamadaki
rollerinin incelenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analize

iliskin bulgular Tablo 4.10.”da sunulmustur.

Tablo 4.10.

Deprem sonrasi travma diizeyi ve askinlik toplam puanlarinin kendini toparlama giicii diizeylerini yordama
giicliniin incelenmesi

Kendini B Standart B t p Ikilir  Kismir
Toparlama Hata
Giicu
Sabit 31.658 7.728 4.097 .000
DSTD* -.207 .074 -.116 -2.793 .006 -.133 -.159
Toplam
Askilhik 1.346 .082 .681 16.389 .000 .684 .687
Toplam

R=.693, R2= .481, F (2,301) = 139.392, p=.000 *DSTD: Deprem Sonrast Travma Diizeyi

Tablo 4.10. incelendiginde, arastirma kapsaminda ele alinan deprem sonrasi travma
diizeyi ve askinlik diizeyi toplam puanlari birlikte kendini toparlama diizeyi toplam puani ile

istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliski i¢erisindedir (R=.693, R2= 481,
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p<.001). Deprem sonrasi travma diizeyi ve askinlik diizeyi toplam puani birlikte deprem
deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicli diizeyine iliskin toplam varyansin

yaklagik % 48’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilar1 () incelendiginde, katilimcilarin kendini
toparlama giicii diizeylerini yordamada goreli 6nem siras1 agkinlik ve deprem sonrasi travma
diizeyleri seklindedir. Regresyon katsayilarin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde hem askinlik hem de deprem sonrasi travma diizeylerinin kendini toparlama
giicli diizeyinin istatistiksel olarak anlamli birer yordayicist oldugu goriilmektedir. Buna
gore, deprem deneyimi yasamis bireylerde askinlik diizeyi pozitif yonde iliskili ve
istatistiksel olarak anlamli bir yordayiciyken (B= .681, p<001); deprem sonrasi travma
diizeyi negatif yonde iliskili ve anlamli bir yordayicidir (= -.116, p<05). Bu durum deprem
deneyimi yasamis bireylerde askinlik diizeyleri arttik¢a kendini toparlama giicii diizeylerinin
artacagimmi ve deprem sonrasi travma diizeyleri azaldikca kendini toparlama giicii

diizeylerinin artacagini ifade etmektedir.

4.1.5. Deprem deneyimi yasams bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin
askinlik olcegi alt boyut puanlari tarafindan yordanmasina iliskin bulgular

Bu calismada deprem deneyimini yasamis bireylerin, askinlik diizeyini ortaya koyan
Olcegin alt boyutlar1 arasinda yer alan estetik ve miikemmelligin takdiri, maneviyat, siikran,
umut ve mizah diizeylerinin kendini toparlama diizeylerini yordamadaki rollerinin
incelenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonug¢larinda

elde edilen bulgular Tablo 4.11.‘de sunulmustur.

Tablo 4.11.

Askmlik dlgegi alt boyut puanlarinin kendini toparlama giicii diizeylerini yordama giiciiniin incelenmesi

Kendini B Standart B t p Ikili r Kismi r
Toparlama Hata

Giicii

Sabit 17.390 5.785 3.006 .003

Maneviyat -219 237 -.041 -.927 355 .300 -.054
Stikran 821 425 120 1.931 .054 617 A11
Mizah 1.818 460 .186 3.952 .000 .540 223
Umut 3.020 483 308 6.249 .000 .624 .340
Estetik 2.622 481 320 5.445 .000 .658 301

R=.752, R2= .565, F(5,298) = 77.438, p=.000
Tablo 4.11. incelendiginde, arastirma kapsaminda ele alinan askinlik diizeyi alt 6lgek
puanlar arasinda yer alan maneviyat, siikran, mizah, umut ve estetik ve milkkemmelligin

takdiri birlikte kendini toparlama diizeyi toplam puani ile istatistiksel olarak anlamli ve
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yiiksek diizeyde bir iligki icerisindedir (R=.752, R2=.565, p<.05). Askinlik diizeyi alt 6l¢ek
puanlar1 arasinda yer alan tiim degiskenler birlikte deprem deneyimi yasamis bireylerin
kendini toparlama giicii diizeyine iligkin toplam varyansin yaklagik % 56’sin1

acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilari (B) incelendiginde, katilimcilarin kendini
toparlama giicii diizeylerini yordamada goreli 6nem sirasi estetik ve milkemmelligin takdiri,
umut, mizah, siikkran ve maneviyat seklindedir. Regresyon katsayilarin anlamliligina iligskin
t testi sonuglari incelendiginde estetik ve miikemmelligin takdiri, umut ve mizah
diizeylerinin kendini toparlama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli birer yordayicisi oldugu;
ancak maneviyat ve siikran diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli birer yordayici olmadigi
gozlenmektedir (p>.05). Buna gore, deprem deneyimi yasamis bireylerde estetik ve
mikkemmelligin takdiri, umut ve mizah diizeyleri arttikga kendini toparlama giicii

diizeylerinin artacagini ifade etmektedir.

4.2. Tartisma
Bu bolimde 6 Subat deprem deneyimini yagamis bireylerin deprem sonrasi travma
diizeyi, askinlik ve kendini toparlama giicili puanlari lizerine yapilan analizlerden elde edilen

bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

4.2.1. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin
demografik ozelliklere gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

6 Subat depremini deneyimlemis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerini
demografik degiskenlere gore inceledigimizde kendini toparlama giicii toplam puanlar1 ile
cinsiyet, depremde yakin kayb1 yasama durumu ve deprem sonrasi yer degisikligi ile anlamli
bir farklilik bulunmazken; yas, medeni durum, algilanan gelir diizeyi ve hayata anlam katan

bir aktiviteye sahip olma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

4.2.1.1. Deprem deneyimi yasamus bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

cinsiyete gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

Kendini toparlama giicii ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Literatiire bakildiginda arastirmalarin c¢ogunda elde edilen bulgu desteklenmektedir
(Cetinkaya, 2019; Erdi, 2022; Kdse vd., 2023; Kirimoglu vd., 2010; Oziinli, 2018; Tanyeri,
2016; Topbay, 2016; Terzi, 2008; Yaman Akpinar, 2019). Fakat, alanyazinda farkli bulgular
elde eden ¢alismalar da mevcuttur (Acikgdz, 2016; Bulut, 2016; Dayioglu, 2018; Esen-
Aktay, 2010; Giindas, 2013; Oktan, 2008; Onat, 2010; Turgut, 2015; Xu vd.,2016). Ilgili
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arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore kendini toparlama giicii diizeyinin daha yiiksek
oldugunun bulgulanmasinin yani sira erkeklerin kadinlara gore kendini toparlama giicii
diizeyinin daha yliksek oldugu da bulgulanmistir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde
cinsiyet degiskenine gore kendini toparlama giicii diizeyi hakkinda kesin bir sonuca
ulagilamamaktadir. Bu anlamda, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel yapinin farkliliginin

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

4.2.1.2. Deprem deneyimi yasamus bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

depremde yakin kaybt yasama durumuna gore incelenmesine yonelik bulgularin

tartistlmast

Depremde yakin kaybi yasama durumuna gore kendini toparlama giicii diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. ilgili alan yazin incelendiginde depremde
yakin kayb1 durumunun basa ¢ikmasi zor bir deneyim olarak depremin olumsuz ve yikici
etkisini kanitlamaktadir. Baloglu vd. (2005) Marmara depremi sonrasinda tiiniversite
ogrencileri lizerinde depremin psikolojik etkilerini inceledikleri calismada, depremde yakin
kayb1 yasamanin depremin psikolojik etkilerinin diizeyi iizerinde anlamli bir yordayicisi
oldugu bulgulanmistir. Fakat, bu ¢alismada elde edilen bulgunun 6 Subat depreminden
dogrudan ve dolay1 olarak tiim bireylerin etkilenmesi ile biiyiik bir yikim yaratmasi, ¢gogu
bireyin birinci dereceden olmasa da arkadas, 6gretmen, akran vb. kisileri kaybetmeleri,
dahas1 yasadiklar1 sehrin biiyiik 6l¢iide yok olmasi gibi ¢oklu travma yasamak zorunda
kalmislardir. Bu durum 6 subat depremi deneyimini yasamis bireyler 6zelinde bu sonucun

toplumsal bir travmaya olarak algilanmasina bagli olarak agiklanabilir.

4.2.1.3. Deprem deneyimi yasamus bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

deprem sonrast yer degisligi yapma durumuna gore incelenmesine yonelik

bulgularin tartisiimasi

Deprem sonras1 yer degisikligi yapma durumu ile kendini toparlama giicii diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Eray vd. (2017), 2011 Van depreminden
etkilenen ergenler ile gerceklestirdigi caligmada, yer degistirmenin depremin yikict etkisi ile
bas etmede etkili olmadig1 bulgulanmistir. Elde edilen bulgular birbirini desteklemektedir.
Ancak farkli olarak, Zheng vd. (2019), deprem deneyimlemis bireylerin yer bagliliklarini
inceledigi calismada, depremden biiyiik 6l¢giide etkilenen bireylerin yer bagliliginin da aym
Olciide zedeledigini bulgulamistir. Buna karsin, yasadiklar1 yerde kalmayi tercih eden

bireylerin, yasadiklar1 yeri terk eden bireylere gére depremin yikici etkisiyle basa ¢ikmada

daha basarili oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili alan yazinin siirli olusu dikkate
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alindiginda deprem sonrasi yer degisikligi durumuna gore kendini toparlama giicii diizeyi

hakkinda kesin bir sonuca ulagilamamaktadir.

4.2.1.4. Deprem deneyimi yasamus bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

yasa gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

Kendini toparlama giicii diizeyi yasa gore anlaml1 bir sekilde farklilagmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore, 18-25 yas aras1 grubun ortalama kendini toparlama giicii 6l¢cegi toplam
puan1 diger gruplardan daha diisiiktiir. Elde edilen bulgunun literatiir ile Ortiistigl
goriilmektedir. Kose vd. (2023) 6 Subat depremini yasayan Ogretmenler ile kendini
toparlama giiclinli inceledigi ¢alismasinda 51 ve lizeri yas grubundaki kendini toparlama
giicii diizeyinin, 31-40 yas aras1 gruptaki 6gretmenlerin kendini toparlama giicli diizeyinden
anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu bulgulamistir. Yaman- Akpinar (2019), 41 ve lizeri yas
grubu bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin 20- 25 yas grubu bireylere gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulgulamustir. Oziinlii (2018) ebeveyn yoksunlugu
yasayan bireyler ile gerceklestirdigi caligmasinda 26-40 yas arasinda arasindaki bireylerin,
18-25 yas arasindaki bireylere gore kendini toparlama giicii diizeyleri anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Tiirker (2018), 41 yas ve {izeri bireylerin en yiiksek kendini
toparlama giicii diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Yas arttik¢a kendini toparlama
gliciiniin  arttig1  ¢ikarimi  yapilabilir.  Ilgili arastirma  sonuglari  gdz  Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin yas ile birlikte gelisen hayat deneyiminin olumsuz durumlarla
daha bilingli ve sakin bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglayarak kendini toparlama giiciinii

arttirdig1 sOylenebilir.

4.2.1.5. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

medeni duruma gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

Medeni duruma gore evli, bekar ya da bosanmis bireylerin kendini toparlama giicti
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Evli bireylerin kendini toparlama giicii
diizeyi bekar ya da bosanmis olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Literatiir
incelendiginde elde edilen bulgu farkli arastirmalarla desteklenmektedir (Bozgeyikli ve Sat,
2014; Parmaksiz, 2020; Yaman Akpinar, 2019; Yildiz Tiirker, 2018). Buna karsin, medeni
duruma gore kendini toparlama giicii diizeyinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Altan-Sarikaya vd., 2017; Gokmen, 2014; Kirimoglu
vd.,2010; Kose vd., 2023; Sonmezer, 2015). Kendini toparlama giiclinlin kuramsal arka
planina gore evlilik ile birlikte olusan aile ici yakin iligkiler ve diizenli ev ortami bir

koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir. Deprem deneyimi gibi ¢oklu risk faktoriinii iceren
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bir stirecte medeni durum degiskeni 6nemli bir digsal koruyucu faktor olarak islev gordiigii

icin bu arastirmaya katilan katilimcilar tizerinde de benzer sonuglar dogurdugu sdylenebilir.

4.2.1.6. Deprem deneyimi yasamug bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine yonelik bulgularin tartisilmasi

Algilanan gelir diizeyine gore kendini toparlama giicii diizeyinin anlamli bir bigimde
farklilagmaktadir. Kendini toparlama giicii 6lgegi toplam puani diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin puani orta ya da yiiksek gelir diizeyine sahip olanlara kiyasla anlamli derecede
diisiiktiir. Elde edilen bu bulgu literatiirdeki arastirmalarla da desteklenmektedir (Bektas ve
Ozben, 2016; Bonanno, 2007; Cataloglu, 2011; Cetinkaya, 2019; Tekin, 2011). Algilanan
gelir diizeyi arttikga kendini toparlama giicli diizeyinin arttif1 sdylenebilir. Bu durum,
ekonomik sikintilarla miicadele eden bireyler, bircok temel ihtiyacin (egitim, saglik,
barmmma) yaninda kendi isteklerini karsilamakta zorlanabilmektedir. Bu baglamda,
ekonomik olarak refahi diizeyi yiiksek bireyler, temel ihtiyag, istek ve firsatlara kolay bir
sekilde erigsebilmesine bagli olarak kendini toparlama giiciiniin de yiiksek olmast ile
aciklanabilir. Bu ¢alisma baglaminda yikici depremin ardindan gelir seviyesi yiiksek olan
bireylerin bu siireci gelir seviyesi diisiik olanlara goére daha hizla uyum saglayarak

kendilerini toparladig1 sdylenebilir.

4.2.1.7. Deprem deneyimi yasamus bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin

hayatina anlam katan aktiviteye sahip olma durumuna gore incelenmesine yonelik

bulgularin tartisiimasi

Hayatinda son 1 yildir anlam katan bir aktiviteye sahip olma durumuna gére kendini
toparlama giicii diizeyi anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Son 1 yildir anlam katan
aktiviteye sahip olan bireylerin kendini toparlama giicii puani, olmayanlardan anlamli
derecede yiiksektir. Bu bulgudan hareketle, hayata anlam katan bir aktiveye sahip olmak
kendini toparlama giiciinii arttirdig1 sOylenebilir. Literatiir incelediginde hayatina anlam
katan bir aktiviteye sahip olma durumuna gore kendini toparlama giiciintin farklilasip
farklilasmadigini inceleyen bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Akdogan ve Uzbe
Atalay (2024) deprem deneyimi yasamis bireyler ile gerceklestirdikleri calismada, hayata
anlam katan bir aktivenin deprem sonrasi kendini toparlama giicii siirecinde igsel koruyucu
bir faktdr olarak bulgulanmustir. Ilgili alan yazinda benzer bir kavram oldugu diisiiniilen
yasamda anlam arayis1 kavrami ve kendini toparlama giiciine yapilan yonelik ¢alismalarin
bulgular1 incelendiginde hayatinda anlam arayisi i¢cinde olan bireylerin, karsilastigi risk

faktorii fark etmeksizin bas etme becerilerinin daha gelismis olmasina bagli olarak iyilesme
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oranlarindaki basarilarin oldugu sonucuna ulasilmistir (Park, 2010; Park vd., 2012; Schnell
ve Becker, 2006; Steger ve Crystal, 2012). Mascaro ve Rosen (2006) kisinin yasaminda bir
anlam bulunmasinin riskli durumlar karsisinda bireyin kendini toparlama giicii siirecinde
koruyucu bir etkisi oldugunu savunmustur. Seving ve Ozel (2018) bos zaman aktivitesi
olarak dalis ve kendini toparlama giicii ile iligkisi aragtirmalarla kanitlanmis olan yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri g¢aligmalarinda bireylerin dalis aktivitelerine
katilimlari ile yasam doyumlari arasinda olumlu bir iliskinin oldugu bulgulanmstir. Frankl
(2009), Auschwitz toplama kampinda, yasamin anlamini bulan bireylerin zor kosullarla basa
cikabildigini goézlemlemistir. Kampta bir amaci olan insanlarin hayatta kalmak igin
miicadele ettiklerini ancak herhangi bir amaca sahip olmayanlarin ise zorluklarla basa
¢ikabilmek i¢in hi¢ ugragsmadiklarini tespit etmistir. Sonug olarak, hayata anlam katan bir
aktiviteye sahip olmanin kendini toparlama giicii baglaminda 6énemli bir koruyucu faktor
olarak ele alinabilecegi, bu ¢alisma 6zelinde ise deprem deneyimlemis bireylerin hayata
anlam Kkatan bir aktiviteye sahip olmalarinin kendini toparlama giiciinii arttirdigi
sOylenebilir. Dahasi yasama anlam katan aktivitelerin bireylerin askinlik diizeylerini
artirdigini ifade eden bilimsel ¢alismalar da mevcuttur (Akin, 2023). Yasamda anlam katan
aktivitelerde bulunma durumu askinlik araciligi ile de kendini toparlama giiciine katki
saglayan bir yap1 olarak kendini gosterebilir. Bu anlam katan aktivitelerin psikolojik yardim
siireclerinde destek kaynagi olarak kullanabilir. Ozellikle ruh sagligi alaninda galisan
psikolojik danismanlarin bu kaynaklari danisma siirecinde aktif olarak kullanilmasinin

danisanlarin iyi olusuna katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

4.2.2. Deprem deneyimi yasams bireylerin deprem sonrasi travma diizeyi, askinhk
diizeyi ve kendini toparlama giicii diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik
bulgularin tartisilmasi

Kendini toparlama giicii ve askinlik dl¢egi toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde ve anlamli bir iligki; kendini toparlama giicli ve deprem sonrasi travma diizeyini
belirleme 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cofini vd, (2015) deprem sonrasi travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan bireylerin cesitli basa c¢ikma stratejilerinde Onemli farkliliklar
sergiledigini saptamistir. Travma sonrasi stres bozukluguna sahip olan bireyler, travma
sonrasi stres bozukluguna sahip olmayanlara gore din, dikkat daginikligi, kendini suglama,
inkar, duygular1 disa vurma ve davranislarda kopukluk gibi basa ¢ikma stratejileri i¢in daha

yiiksek puanlar almistir ve kabullenme agisindan daha diisiik degerlere sahip olduklari
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belirlenmistir. Kendini toparlama giicii ile askinlik arasinda pozitif iligskiler oldugunu
gostermistir (Bajjani Gebara vd., 2019; Nygren vd., 2005). Cin'de ergenler {lizerinde yapilan
bir ¢alisgmada agkinligin ruh saghig iizerindeki olumlu etkileri incelenmis ve askinlik ile

yalnizlik ve depresyon arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Liu vd., 2021).

Bu calismada kendini toparlama giicii diizeyi ile askinligin alt boyutlar1 olan
maneviyat, siikkran, umut, mizah ve estetik ve miikemmelligin takdiri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli iliskiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Iliski diizeylerine
bakildiginda Kkendini toparlama giicii lgegi toplam puaninin, Askinlik Olgegi alt
boyutlarindan estetik ve milkemmelligin takdiri ile en yiiksek diizeyde iliskili oldugu
goriilmistiir. Buradan hareketle, agkinlik diizeyi arttik¢a kendini toparlama giicii diizeyinin
arttig1 sdylenebilir. {lgili alan yazin incelediginde kendini toparlama giicii ve askinlik iizerine
yapilan galismalarmn smirli oldugu goriilmektedir. Oziinlii (2018)’in ¢aligmasinda benzer
bulgulara ulasilmis olup bu calismanin bulgularint desteklemektedir. Stres kaynakli
problemlerle bas ¢ikma konusunda askinligin ig¢sel koruyucu bir kaynak oldugu ortaya
konmustur (Meymand vd, 2021). Walsh (2003), hayatta karsilagilan bir risk veya zorluk
oldugunda, bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in inang sistemlerine odaklanarak, anlam verme,
olumlu bir bakis agis1 gelistirme, askinlik ve maneviyat duygular1 araciligiyla uyum

saglamanin olabilecegini ileri stirmiistiir.

flgili literatiirde travma sonrasi kendini toparlama siirecinde bireylerin kendi
kendilerine basa ¢ikma yontemlerine bagvurduklari yontemlerin ¢ogunlukla bireyin giinliik
yasam akisinda gerceklestirebilecegi etkili uygulamalar oldugu goriilmektedir (Borg ve
Davidson, 2008). Dini basa ¢ikmaya yonelen bireyler, bir yaraticiya yakin hissederek dua
ve ibadetle ondan yardim dilemektedir. Bu yaklasim, yasadiklari sorunlarla miicadele
ederken yaraticinin yardimimin kendilerine gii¢ katacagi inancina dayanmaktadir. Ayrica,
kontrol etme hissini yeniden kazanmak i¢in bu yonteme basvurur ve bu sayede kendini
toparlama giiciinii arttirmaktadir. ~ Afet durumlarinda, ¢ogunlukla bu basa c¢ikma
yontemlerinin tercih edildigi gézlemlenmistir (Kula, 2002). Ozellikle maneviyata ydnelme,
Goren (2023)’in ¢aligmasinda sik¢a vurgulanan bir basa ¢ikma yontemi olup dini basa ¢ikma
temasi altinda siniflandirilmistir. Bu ¢alismada katilimeilar dua etme, tevekkiil etme, ibadet
etme, tovbe etme, Allah'a siginma diisiincesi, siikretme, dini sohbetlerde bulunma ve dini
kitaplar okuma gibi uygulamalar yer almaktadir. Benzer olarak Akdogan ve Uzbe-Atalay
(2024), deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama siirecinde maneviyat, umut,

iyimserlik, siikran, kader gibi kavramlarin 6nemli bir degisken oldugunu saptamustir.
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O’Grady vd. (2012) deprem deneyimi yasamig bireylerin ¢ogunlugunun, travma sonrasinda
daha giiclii bir inang gelistirdigini ve dinlerine yeniden ilgi duymaya basladigin1 saptamistir.
Dahasi, katilimcilarin biiytik bir boliimiiniin, travma sirasinda ve sonrasinda yaraticinin
kendilerine ilham verdigini hissettiklerini belirtmeleri, arastirmada dikkate deger bir bulgu

olarak 6ne ¢ikmustir.

Bu calismadan elde edilen bulgular, katilimcilarin kendini toparlama giicii gelisim
siirecinde giiclii karakter Ozellikleri arasinda yer alan anlam kaynakli faktorlerin olumlu
iligkilerine atifta bulunmaktadir. Deprem deneyimi yasamak gibi, bireylerin anlam diinyasin
derinden sarsabilecek travma durumlarinda bile, anlam arayisini destekleyen pozitif
ozelliklerin gelisiminin desteklenmesinin deprem sonrasit travma algilama diizeyini
azaltacak bir degisim gosterirken, kendini toparlama giicii gelisimini destekleyecek bir

degisim gosterebilecegi sdylenebilir.

4.2.3. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin
deprem sonrasi travma ve askinlik diizeyi tarafindan yordanmasina iliskin bulgularin
tartisiimasi

Deprem deneyimi yasamis bireylerde askinlik diizeyi pozitif yonde iliskili ve
istatistiksel olarak anlamli bir yordayiciyken; deprem sonrasi travma diizeyi negatif yonde
iligkili ve anlamli bir yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir. Deprem deneyimi yasamis
bireylerde askinlik diizeyleri arttik¢a kendini toparlama giicii diizeylerinin artacagini ve
deprem sonrasi travma diizeyleri azaldik¢a kendini toparlama giicii diizeylerinin artacagi
sOylenebilir. Kendini toparlama giicii diizeylerinin deprem sonrasi travma ve askinlik diizeyi
tarafindan yordanmasimi dogrudan inceleyen herhangi bir arastirma bulgusuna
rastlanmamustir. Literatlirde arastirmanin degiskenlerine benzer farkli kavramlar {izerinde
yapilan arastirmalar sunulmustur. Duan ve Guo (2015) karakter erdemleri ile Cin'de dogal
afet kaynakli travmatik deneyim ve farkl travmatik deneyimler yasayan insanlar arasindaki
travma sonrasi bliylime arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Karakter erdemleri ile 6zellikle
kendini toparlama giicii arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Karakter
erdemleri travma sonrasi biiylimeye daha fazla katkida bulunurken, travma sonrasi stres
bozuklugunun giiglii bir yordayicisi olarak belirlenmistir. Martinez Marti ve Ruch (2017)
karakter gliclerinin, demografik degiskenlerin, sosyal deste§in, 06z sayginin, yasam
doyumunun, olumlu duygulanimin, 6z yeterliligin ve iyimserligin tiizerinde kendini

toparlama giiciinii yordadigini bulmustur.
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Deprem sonrasi travmatize olan bireyler genellikle kendilerini toparlama siirecinde
daha fazla zorluk yasamaktadir. Bu siirecte, yasanan depremle birlikte ortaya ¢ikan travmatik
deneyimler, bireylerde korku, kaygi ve giivensizlik duygularin1 derinlemesine etkileyebilir.
Ancak, bu zorlu siiregte bazi bireyler askinlik deneyimlerini yasayarak 6nemli bir iyilesme
ve biiylime gosterebilirler. Askinlik, travmatik deneyimlerden sonra bireylerin yasamlarinda
olumlu degisiklikler yasamalarini saglayan bir koruyucu faktor olarak ele alinabilir. Deprem
sonrast yasamlarina anlam katan siire¢leri dahil eden bireyler, olayin ardindan daha yiiksek
kendini toparlama giicti ve giinliik rutin adaptasyonu sergileyebilirler. Bu siireg, bireylerin
travmatik deneyimlerini anlamlandirmalarina, kisisel giiglerini ve kaynaklarini
kesfetmelerine yardimci olabilir. Askin deneyimler, bireylerin yeniden yapilanma siirecinde
motivasyonlarint artirabilir ve toplumsal destek aglarindan daha etkin bir sekilde
faydalanmalarin1 saglayabilir. Sonu¢ olarak bu ¢alismadan elde edilen bulgular, deprem
sonrasi travmatize olan bireylerin kendilerini toparlama siirecinde hayatlarina anlam katan
stirecler ve askin deneyimler onlarin kendini toparlama gii¢lerini artirarak olumlu bir yonde

ilerlemelerini saglayabilecegi sdylenebilir.

4.2.4. Deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin
askinhik olgegi alt boyut puanlar1 tarafindan yordanmasina iliskin bulgularin
tartisitimasi

Estetik ve miikemmelligin takdiri, umut ve mizah diizeylerinin kendini toparlama
giiciiniin istatistiksel olarak anlamli birer yordayicis1 oldugu; ancak maneviyat ve siikran
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli birer yordayici olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna
gore, deprem deneyimi yasamis bireylerde estetik ve mitkemmelligin takdiri, umut ve mizah
diizeyleri arttikca kendini toparlama giicli diizeylerinin artacagini ifade etmektedir. Deprem
deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinin askinlik dl¢egi alt boyut
puanlar tarafindan yordanmasini dogrudan inceleyen herhangi bir arasgtirma bulgusuna

rastlanmamustir.

Peterson vd. (2006), fiziksel bir hastalik veya psikolojik rahatsizliktan kurtulan
bireylerin, birtakim karakter giiglerinde boyle bir ge¢misi olmayan kisilere gore daha yiiksek
puanlar aldigin1 gézlemlemistir. Estetik ve miikemmelligin takdiri, psikolojik bozukluk
gecmisi ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye iyilesme sonrasinda daha yiiksek bir
oranda kismen aracilik etmistir. Ek olarak cesaret, nezaket ve mizah fiziksel hastalik oykiisii
ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkiye iyilesme sonrasinda daha yiiksek bir oranda

kismen aracilik etmistir. Baska bir ¢alismada Peterson vd. (2008), bireylerin ne kadar ¢ok
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travmatik olay yasadiysa karakter gii¢lerinin ¢ogunda puanlarinin da o kadar yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Dahasi, tiim karakter giicleri 6zellikle maneviyat, siikran, nezaket,
cesaret ve umut olmak {izere travma sonrasi biiyiimeyle pozitif yonde iligkili bulunmustur.
Calicchia ve Graham (2006), kendini toparlama giicii diizeyi yiiksek bireylerin, evrenin daha
yiiksek amac1 ve anlami1 hakkinda tutarli inanglar sergiledigini ve davranislari sekillendiren
yasamin anlamina iligkin inanglar sergiledigini bulgulamistir. Miljkovi¢ ve Rijavec (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglar rapor edilmistir. Umut, canlilik, siikran
ve mizah yasam doyumuyla en giiclii baglantiya sahip degiskenler olarak bulunmustur.
Smith vd. (2012), maneviyatin iliskiler, yasam degerleri, kisisel anlam ve basa ¢ikma dahil

olmak {izere en az dort yolla kendini toparlama giiciinii artirabilecegini ileri stirmiistiir.

Maneviyatin kendini toparlama gilici ve olumlu duygulart etkilemesinin,
etkilememesine gore daha makul yollarinin oldugu sonucuna varmislardir. Buradan
hareketle kendini toparlama giicli yiiksek bireylerin, yiiksek diizeyde maneviyata sahip
olmayabilecegi ancak yiiksek diizeyde maneviyata sahip kisilerin muhtemelen daha yiiksek
diizeyde kendini toparlama giiciine sahip olabilecegi ifade edilmistir. Kesitsel ¢alismalar,
11 Eyliil (Peterson ve Seligman, 2003) ve halka agik silahli saldirilar (Schueller vd., 2014)
travmatik durumlarda bireylerin karakter giigleri olan siikran, umut, nezaket, liderlik, sevgi,
maneviyat alanlarinda daha yiiksek puanlar elde edildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Peterson vd., (2008), bir kisinin yasadigi travma sayisinin siikran, umut ve sevgi disindaki
tiim karakter giicli puanlariyla pozitif yonde iliskili oldugunu, ancak etki boyutlarinin

oldukgca kii¢lik oldugunu ve herhangi bir degeri olmadigini bulgulamigtir.

Bu c¢aligma baglaminda deprem sonras1 kendini toparlama giicii siirecinde en giiclii
yordayici degisken olarak estetik ve mitkemmelligin takdiri, doganin yikici giicii karsisinda
dogal giizelliklere olan hayranligi artabilir ve bu bireylerin ruhsal iyilik hallerini
giiclendirebilir bdylelikle travmanimn getirdigi zorluklari hafifletebilir. Insanlarin kriz
anlarinda bile yasamlarinda diizen ve kontrol hissi saglamalarina katkida bulunabilir.
Travma sonrasi bireylerin yeniden yapilanma siirecinde hedef odakli olmalarin1 saglayarak
motivasyonlarin1 artirabilir ve gelecege yonelik umutlarint canli tutmalarina yardimci
olabilir. Ayn1 zamanda, umut duygusu da 6nemli bir iyilestirici faktor olarak diistiniilebilir.
Deprem sonrast umut, bireylerin gelecege yonelik pozitif beklentiler gelistirmelerine ve
yeniden yapilanma siirecine odaklanmalarina yardimci olabilir. Umut, insanlarin kriz
anlarinda kendini toparlama giiclinii artirarak, yasadiklar1 zorluklar1 asmalarina katki

saglayabilir. Mizah ise travma sonrasi kendini toparlama siirecinde 6nemli bir basa ¢ikma

51



mekanizmasi olarak islev gorebilir Ve stresi azaltarak ruhsal saglig1 destekleyebilir. Ozellikle
mizahin sosyal baglar1 gii¢lendirdigi ve toplumsal dayanismay artirdig: bilinmektedir; bu
da travma sonrasi topluluklarin iyilesme siirecini hizlandirabilir. Sonug olarak, estetik ve
miikemmelligin takdiri, umut ve mizah gibi unsurlar, deprem sonrasi kendini toparlama
stirecinde bireylerin ruhsal iyilik hallerini giiglendirirken, toplumlarin da kendini toparlama
giiciinii artirmasina katki saglayarak insanlarin travmatik deneyimleri anlamlandirmasina ve

iyilesme yolunda 6nemli adimlar atmasina yardimci olabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli deprem deneyimi yasamis bireylerin
deprem sonrasi travma diizeyi, askinlik diizeyi ve kendini toparlama giicii diizeyi arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismanin, bu bdliimiinde elde edilen bulgular dogrultusunda sonuglar

ve Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug

1. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeyi,
cinsiyete anlamli bi¢imde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.

2. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin kendini toparlama giicii diizeyi,
yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. 18-25 yas arast grubun kendini
toparlama giicli diizeyinin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

3. Arastirmada deprem deneyimi yagsamis bireylerin algilanan gelir diizeyinin yiiksek
oldugunu bildirenlerin kendini toparlama giicii diizeyi, algilanan gelir diizeyinin orta
veya diisiik oldugunu bildirenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

4. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin hayatinda son 1 yildir anlam katan
bir aktiviteye sahip olma durumuna goére kendini toparlama giicii diizeyi anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Son 1 yildir anlam katan aktiviteye sahip olan bireylerin
kendini toparlama giicii puani, olmayanlardan anlamli derecede yiiksektir.

5. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin medeni durumuna gore evli, bekar
ya da bosanmis bireylerin kendini toparlama giicii diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Evli bireylerin kendini toparlama giicii diizeyi bekar ya da bosanmis
olanlara kiyasla anlaml1 derecede yiiksektir.

6. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin deprem sonrasi yer degisikligi
yapma durumu ile kendini toparlama giicli diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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7. Arastirmada deprem deneyimi yasamis bireylerin depremde yakin kaybi yasama
durumuna gore kendini toparlama giicii diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

8. Kendini toparlama giicii ve askinlik 6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonde orta
diizeyde ve anlamli bir iliski; kendini toparlama giicii ve deprem sonrasi travma
diizeyini belirleme 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmastir.

9. Kendini toparlama giicii diizeyi ile askinligin alt boyutlar1 olan maneviyat, siikran,
umut, mizah ve estetik ve miikemmelligin takdiri arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Iliski diizeylerine
bakildiginda Kendini toparlama giicii 6lgegi toplam puanmin, Askilik Olgegi alt
boyutlarindan estetik ve miikemmelligin takdiri ile en yiiksek diizeyde iligkili oldugu
gorilmiistiir.

10. Deprem deneyimi yasamis bireylerde askinlik diizeyi pozitif yonde iliskili ve
istatistiksel olarak anlamli bir yordayiciyken; deprem sonrasi travma diizeyi negatif
yonde iligkili ve anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir.

11. Estetik ve miikemmelligin takdiri, umut ve mizah diizeylerinin kendini toparlama
giicliniin istatistiksel olarak anlamli birer yordayicist oldugu; ancak maneviyat ve
stikran diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli birer yordayici olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

5.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Deprem deneyimi yasayan bireylerin giinliik hayat rutinlerine anlam katacak bir
aktivitenin dahil edilmesi depremin travmatik etkilerinden uzaklagsmalarina fayda
saglayabilir. Bu durum, deprem sonrasi travmanin, kendini toparlama giiciini
arttirmak agisindan onemli bir strateji olabilir. Her bireyin ihtiyaglar1 farkli oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda psikolojik danismanlar bireylerle birlikte hedefler
belirleyip bu hedeflere ulagmalarina yardimci olacak bireysel tercihler ve giiclii
yonler dogrultusunda aktiviteler iizerinde ¢alisarak bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine destek olabilirler.

2. Deprem sonrast kendini toparlama giicii siirecinde en giiglii yordayici degiskenler
olan estetik ve mitkemmelligin takdiri, umut ve mizah gibi kavramlarin psikolojik
danigsma ekollerine dahil edilmesi, bireylerin travmatik deneyimlerden kaynaklanan

zorluklar1 agmalarina ve ruhsal iyiliklerini giiclendirmelerine katki saglayabilir. S6z

54



konusu kavramlar insan psikolojisinin derinliklerine inerek duygusal iyilesme
sireglerini destekleyebilir. Estetik ve miikemmelligin takdiri doganin ve sanatin
insan ruhunu besleyici giiciinii vurgulayarak bireylerin duygusal denge bulmalarina
yardimet olabilir. Umut, psikoterapi siireclerinde dnemli bir rol oynayarak bireylerin
kriz anlarinda dahi pozitif beklentiler gelistirmelerine ve gelecege dair olumlu bakis
acilart kazanmalarina destek olabilir. Mizahin terapotik degeri ise stresi azaltma,
duygusal iyilesme siirecini hizlandirma ve bireyler arasindaki iligkileri giigclendirme
potansiyeline sahiptir. Bu kavramlarin psikolojik danisma ekollerine entegre
edilmesi, terapistlerin bireylerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma siireclerinde
daha kapsamli ve etkili bir destek sunmalarina olanak tanryabilir.

Karakter erdemi ve giiclerinin ¢ocukluk yillarindan itibaren egitim ortamlarinda
kazandirilmasi, bireylerin yasamlari boyunca saglam bir temel olusturmalar1 ve
olumlu davraniglar1 giiclendirmeleri agisindan kritik Oneme sahip oldugu
distiniilmektedir. Mevcut Milli Egitim Bakanligi sinif rehberlik programlarinda
karakter egitimi ve kisisel gelisim konularina yer verilmesi de goz Oniinde
bulunduruldugunda bu kavramlarin daha kapsamli bir sekilde yayginlagtirilmast ve
derinlestirilmesi fayda saglayabilir. Cocuklarin erken yaslardan itibaren giiglerini
gelistirmeleri, ileriki yagsamlarinda karsilasacaklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde
basa ¢ikmalarini saglayabilir. Ayn1 zamanda karakter giigleri toplumsal ve kiiresel
diizeyde baris, adalet, 6zgiirliik gibi evrensel degerlere katki saglamalarina da olanak
taniyabilir. Bu yonde yapilan yatirimlar, toplumun genel refahini artirabilir ve
stirdiiriilebilir bir kalkinma i¢in temel bir yap1 olarak hizmet edebilir.

Arastirmaya katilan deprem deneyimi yasamis bireyler i¢inde deprem sonrasi
profesyonel destek alan kisilerin sayica azmnligr dikkate alindiginda toplumun
deprem ve depremin travmatik etkileri hakkinda bilinglendirilmeye ihtiyact oldugu
diisiiniilmektedir. Bu anlamda ruh sagligi uzmanlar1 basta olmak iizere tiim meslek
gruplarinin  ¢esitli bilinglendirme ve bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir.

Deprem sonrasi psikolojik ilk yardimin, insanlarin travmatik deneyimlerle basa
¢ikmalarina ve toplumun genel ruh saglhiginin korunmasina yénelik kritik bir rol
oynamasi goz oniinde bulunduruldugunda yayginlastirilmasi deprem siireci iyilesme
stirecine katki saglayabilir. Bu siiregte yapilan dogru miidahaleleri bireylerin uzun
vadeli psikolojik 1iyilik hallerini destekleyebilir ve toplumsal dayanismay1

gliclendirerek toplumun yeniden yapilanma siirecine hizmet edebilir.
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5.3. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Deprem sonrasi askinligin koruyucu etkilerini anlamak i¢in hangi bireysel ve
toplumsal faktorlerin rol oynadiginin belirlenmesi ve bu faktorler arasinda sosyal
destek, kisisel giicliiklerle basa ¢ikma becerileri ve olay sonrasi alinan destek
hizmetlerinin etkileri incelenmesi iizerine ¢alismalar yapilabilir. Ayn1 zamanda
deprem sonrasi toplumsal dayanigsma ve katilimin, askinlik diizeylerini nasil
etkiledigini anlamak icin aragtirmalar yapilabilir. Topluluk tabanli destek
sistemlerinin ve sosyal aglarin, bireylerin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma
stireglerinde nasil bir rol oynadiginin incelenebilir.

2. Arastirmada kendini toparlama giicii ile farklilagabilecegi diisiiniilen ancak anlamli
bir farklilik gostermeyen deprem sonrasi profesyonel destek alma durumu, deprem
sonrasi yakin kaybi durumu, deprem sonrasi yer degisikligi durumu degiskenleri
nitel arastirma gibi farkli arastirma yontemleri kullanilarak veya daha biiyiik bir
orneklem {izerinde ele alinarak yeniden incelenmesi Onerilmektedir. Bu calisma
baglaminda ele alinan agkinlik erdemi diginda Peterson ve Seligman (2004)’in
tanimlamis oldugu karakter erdemi ve giicleri yapilacak olan sonraki ¢alismalara
dahil edilebilir.

3. Deprem sonrast kendini toparlama giicii siirecinin uzun vadeli etkilerini anlamak
onemli olabilir. Bu anlamda uzun dénemli izleme c¢aligsmalari, bireylerin travmatik
deneyimlerden sonra psikolojik iyilik hallerinin nasil degistigini ve hangi faktorlerin
bu siireci etkiledigini belirlemek siirece katki saglayabilir. Bu tiir ¢aligmalar, olayin
hemen ardindan baglayarak yillar boyunca devam eden siireci ve ¢esitli zaman
araliklarinda veri toplamay1 igerebilir. Travma sonrasi iyilesme siirecinde etkili olan
koruyucu faktorleri (sosyal destek vb.) ve risk faktorlerini (ailedeki destek eksikligi,
tekrarlayan travmatik deneyimler vb.) belirlenebilir. Gelecekte olusabilecek afetler
icin daha etkili ve hedeflenmis psikolojik destek sistemleri olusturmada énemli bir

rol oynayabilir.

56



KAYNAKCA

Acikgdz, M. (2016). Cukurova tiniversitesi tip fakiiltesi ogrencilerinin psikolojik saglamlik ile
mizah tarzlar: ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi [ Yayimmlanmamis yiiksek
lisans tezi]. Cag Universitesi.

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi. (2023). 6 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan
(Kahramanmaras) depremleri raporu.
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Rapo
ru_02.06.2023.pdf

Ahrens, A. H. (1991). Dysphoria and social comparison: combining information regarding others’

performances. Journal of Social and Clinical Psychology, 10(2), 190-205.

Akdogan, A. ve Uzbe Atalay, N. (2024, 16-19, May1s). 6 Subat deprem deneyimi yasamus yetiskin
bireylerde kendini toparlama giicii kaynaklarint incelemesi iizerine nitel bir arastirma
[S6zli sunum]. 25. Uluslararas1 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Ankara,
Tirkiye.

Aker, A. T. (2006). 1999 Marmara Depremleri: Epidemiyolojik bulgular ve toplum ruh saglig
uygulamalari iizerine bir gdzden gecirme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 17(3), 204- 212.

Ak, O. (2023). Geng yetiskinlerin kisilik ozelliklerinin ve tevazu diizeylerinin askinlik diizeylerini
yordamadaki roliiniin incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Milli Savunma
Universitesi.

Akpnar, T. Y. (2019). Cocukluk donemi mutluluk anilart ile kendini toparlama giictiniin ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Necmettin Erbakan
Universitesi.

Altun, F. (2018). Afetlerin ekonomik ve sosyal etkileri: Tiirkiye oOrnegi iizerinden bir
degerlendirme. Sosyal Calisma Dergisi, 2(1), 1-15.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi (5. Baski).

Arslan, G. ve Wong, P. (2024). Embracing life's challenges: Developing a tool for assessing
resilient mindset in second wave positive psychology. Journal of Happiness and
Health, 4(1), 1-10.

57


https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Raporu_02.06.2023.pdf
https://deprem.afad.gov.tr/assets/pdf/Kahramanmara%C5%9F%20Depremi%20%20Raporu_02.06.2023.pdf

Arslan, M. (2023). Okul miidiirlerinin 6 Subat Kahramanmaras depremi sonrasi okullarda
karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlara iliskin ¢oziim onerileri. International Journal of
Social Humanities Sciences Research, 10(97), 1550-1559.

Atag, M. ve Ozsezer, G. (2021). Depremden etkilenen ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal durumu ve
hemsirelik yaklasimi. Acil Yardim ve Afet Bilimi Dergisi, 1(1), 22-27.

Atan, Y. S. ve Giizel Ozdemir, P. (2023). Earthquake: What is post traumatic normal? Where does
the psychopathology begin? Van Medical Journal, 30(2), 126-127.

Aydinbas, G. (2023). Sosyoekonomik boyutuyla Tiirkiye’de depremler iizerine bir inceleme:
Kahramanmaras depremi ornegi. Sosyal bilimlere ¢ok yonlii yaklasimlar: Tarih, turizm,
egitim, ekonomi, siyaset ve iletigim (. 177-212) iginde. Ozgiir Yaymn Dagitim.

Bahar, A. ve Cuhadar, D. (2023). Trauma level, coping with stress and post-traumatic change in
university students experiencing Kahramanmaras centered earthquake: A cross-sectional
study. Disaster medicine and public health preparedness, 17, 549.

Bajjani Gebara, J., Hinds, P., Insel, K., Reed, P., Moore, K. ve Badger, T. (2019). Well-being, self-
transcendence, and resilience of parental caregivers of children in active cancer treatment:
Where do we go from here?. Cancer Nursing, 42(5), 41-52.

Baloglu, M., Harris, M. B. ve Karag6zoglu, C. (2005). The psychological effects of an earthquake
on Turkish college students. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 125-136.
Bandura, A. (1995). Exercise of personal and collective efficacy in changing societies. A. Bandura

(Ed.), Self-efficacy in changing societies. Cambridge University Press.

Bannink, F. (2017). 201 Pozitif psikoloji uygulamas: (E. Kokkilig, Cev.). Uskiidar Universitesi.

Battal, S. ve Ozmenler, N. (1997). Posttravmatik stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu.
Psikiyatri Temel Kitabi, C. Giileg ve E. Koroglu (Ed.), Hekimler Yayin Birligi.

Bektas, M. ve Ozben, S. (2016). Evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin baz1 sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 14 (1), 215-240.

Benard, B. (2002). Applications of resilience: Possibilities and promise, 269-277.

Bonanno, G. A. ve Keltner, D. (1997). Facial expressions of emotion and the course of conjugal
bereavement. Journal of Abnormal Psychology, 106(1), 126-137.

Bozkurt, M., Ocgiider, A., Tiirktas, U. ve Erdem, M. (2007). The evaluation of trauma patients in
Turkish Red Crescent Field Hospital following the Pakistan earthquake in
2005. Injury, 38(3), 290-297.

58



Brewer Smyth, K. ve Koenig, H. G. (2014). Could spirituality and religion promote stress
resilience in survivors of childhood trauma?. Issues in Mental Health Nursing, 35(4), 251-
256.

Bromet, E. ve Dew, M.A. (1995). Review of psychiatric epidemiologic research on disasters.
Epidemiol Rev, 17, 9-113.

Bulut, B. (2016). Ergenlerin anksiyete, sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Atatiirk Universitesi.

Caia, G., Ventimiglia, F. ve Maass, A. (2010). Container vs. Dacha: The psychological effects of
temporary housing characteristics on earthquake survivors. Journal of Environmental
Psychology, 30(1), 60-66.

Calhoun, L. G., Cann, A., Tedeschi, R. G. ve McMillan, J. (2000). A correlational test of the
relationship between posttraumatic growth, religion and cognitive processing. Journal of
Traumatic Stress: Official Publication of The International Society for Traumatic Stress
Studies, 13(3), 521-527.

Chen, X.L. (2018). Ten-year desperate rebuilding in Wenchuan. Southern Metropolis Weekly, 5,
7-16.

Cofini, V., Carbonelli, A., Cecilia, M. R., Binkin, N. ve Di Orio, F. (2015) Post traumatic stress
disorder and coping in a sample of adult survivors of the Italian earthquake. Psychiatry
research, 229, 1- 2.

Connor, K. M., Davidson,J. R., ve Lee, L. C. (2003). Spirituality, resilience, and anger in survivors
of violent trauma: A community survey. Journal of Traumatic Stress, 16(5), 487-494.
Connor, K. M., ve Zhang, W. (2006). Resilience: Determinants, measurement, and treatment

responsiveness. CNS Spectrums, 11(12), 5-12.

Cummins, R. A. ve Nistico, H. (2002). Maintaining life satisfaction: The role of positive cognitive
bias. Journal of Happiness Studies, 3, 37—69.

Cagatay, A. (2024). Deprem sonrasi travma, tiikenmislik ve yasam doyumu tizerine bir arastirma
[Ozel say1]. Akademik Yaklagimlar Dergisi, 15(1),724-745

Cetinkaya, A. ve Bulut, S. S. (2019). Lise 6grencilerinde kendini toparlama giicli diizeyleri ve
oznel iyi olusu artirma stratejilerinin incelenmesi. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 9(55), 1053-1084.

Dayioglu, B. (2008). Universite giris sinavina hazirlanan adaylarda psikolojik saglamlik:
Osrenilmis giicliiliik, algilanan sosyal destek ve cinsiyet rolii [Yaymlanmamis yiiksek lisans

tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

59



Delgado, C. (2005). A discussion of the concept of spirituality. Nursing Science Quarterly, 18(2),
157-162.

Dell'Osso, L., Carmassi, C., Massimetti, G., Daneluzzo, E., Di Tommaso, S., Rossi, A. (2011).
Full and partial PTSD among young adult survivors 10 months after the L'Aquila 2009
earthquake: Gender differences. J Affect Disord, 131(1-3), 79-83.

Dell'Osso, L., Carmassi, C., Massimetti, G., Stratta, P., Riccardi, I.,......... Capanna, C. (2013).
Age, gender and epicenter proximity effects on post-traumatic stress symptoms in L'Aquila
2009 earthquake survivors. J Affect Disord, 146(2), 80-174.

Demirbas, N. (2010). Yasamda anlam ve yilmazlik [ Y ayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Hacettepe
Universitesi.

DeNeve, K. M. ve Cooper, H. (1998). The happy personality: a meta-analysis of 137 personality
traits and subjective well-being. Psychological Bulletin, 124, 197-229.

Dizer, D. (2008). Sakarya ilindeki liseli ergenlerin 1999 Marmara depremi sonrasi travmayl
algilama, sosyal destek sistemleri ve umutsuzluk belirtilerinin incelenmesi [ Y ayimlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi.

Dogulu, C., Karanci, A. N. ve Ikizer, G. (2016). How do survivors perceive community resilience?
The case of the 2011 earthquakes in Van, Turkey. International Journal of Disaster Risk
Reduction, 16, 108-114.

Dursun, A. ve Mercan, O. (2023). Salginla bas etme ile zihinsel esneklik arasindaki iliskide
askinligin araci rolii. Mehmet Akif Ersoy University Journal of Education Faculty, (67), 1-
20.

Duruel, M. (2023). Afetlerde gogmen olmak: 6 Subat depremi Hatay 6rnegi. Mukaddime, 14(2),
227-255.

Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan sokak ¢ocuklarinda dayamkhilik
[Yaymlanmamis doktora tezi]. Ege Universitesi.

Emmons, R. A. ve Shelton, C. M. (2002). Gratitude and the science of positive psychology.
Handbook of Positive Psychology, 18(1), 459-471.

Erden, G. (2000). Cocuklara yonelik afet sonrasi miidahaleler. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3(5), 49-
61.

Erdi, Y. (2022). Mesleki ve teknik anadolu lisesi dgretmenlerinin mutlulugunun bir yordayicisi
olarak kendini toparlama giicii [Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

Esen Aktay, T. (2010). Risk altindaki ortadgretim 9. ve 10. sunif 6grencilerinin kendini toparlama

giiclerinin incelenmesi [Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gazi Universitesi.

60



Folkman, S. (1997). Positive psychological states and coping with severe stress. Social Science
and Medicine, 45, 1207-1221.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., ve Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate research in
education. McGraw-Hill.

Frame, M. W. (2002). Integrating religion and spirituality into counseling: A comprehensive
approach. Wadsworth.

Frazier, P., Conlon, A., ve Glaser, T. (2001). Positive and negative life changes following sexual
assault. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 69(6), 1048.

Garmezy, N. (1993). Children in poverty: Resilience despite risk. Psychiatry, 56(1),127-136.

Giaconia, R. A., Reinherz, H. Z. ve Silverman, A. B. (1995). Trauma and posttraumatic Stress
disorder in a community population of older adolescents. Journal of American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 25(3), 384-392.

Giaconia, R. M., Reinherz, H. Z., Silverman, A. B., Pakiz, B., Frost, A. K. ve Cohen, E. (1995).
Traumas and posttraumatic stress disorder in a community population of older
adolescents. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 34(10),
1369-1380.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler lizerine derleme bir
calisma. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3 (28), 113-128.

Greene, R. ve Conrad, A. P. (2002). Basic assumptions and terms. Resiliency: An integrated
approach to practice, policy, and research. DC: NASW.

Gupta, N. ve Kumar, S. (2015). Significant predictors for resilience among a sample of
undergraduate students: Acceptance, forgiveness and gratitude. Indian Journal of Health &
Wellbeing, 6(2),188-191.

Giindas, A. (2013). Lise ogrencilerinde psikolojik saglamligin yordayicist olarak benlik kurgusu
ve baglanma stilleri [Yayimmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gaziosmanpasa Universitesi.

Giinli, A. (2022). Covid-19 doneminde algilanan sosyal destek ile pozitif duygu arasindaki iliskide
kendini toparlama giiciiniin aracilik etkisi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 13(1),
141-158.

Giirgan, U. (2006). Grupla psikolojik danismanin iiniversite 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine
etkisi [Yayinlanmamis doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Giiven, K. (2010). Marmara depremini yasayan yetiskinlerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri
ile travma sonrasi gelisim ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayinlanmamis

yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

61



Giiven, K. (2010). Marmara depremini yasayan yetiskinlerin algiladiklar: sosyal destek diizeyleri
ile travma sonrasi gelisim ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Maltepe Universitesi.

Haidt, J. (2003). The moral emotions. Handbook of affective sciences, 11(2003), 852-870.

Isik, S. (2016). Tiirkiye’de kendini toparlama giicii konusunda yapilmis arastirmalarin
incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6 (45), 65-76.

Joseph, J. M., (1994). The resilient child: preparing today’s youth for tomorrow’s world.
Cambridge: Perseus.

Kabake1, O. F. (2016). Karakter giicleri ve erdemli olus: Giiglii yanlara-dayali psikolojik danisma
ve degerler egitimine yeni bir yaklasim. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
6(45), 25-40.

Kahil, A. (2016). Travmatik yasantilari olan bireylere yardim davranisinda bulunan profesyonel
ve goniilliilerin ikincil travmatik stres diizeylerinin incelenmesi [Yayimmlanmamis yliksek
lisans tezi]. Ufuk Universitesi.

Kaner, S. ve Bayrakli, H. (2010). Aile yilmazlik 6lcegi: Gelistirilmesi, gecerligi ve giivenirligi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 11(2), 047-062.

Kaplan, H. B. (2005). Understanding the concept of resilience. Handbook of resilience in children,
39-47.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktérler, Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 26(3), 129-142.

Karairmak, O. (2007). Investigation of personal qualities contributing to psychological resilience
among earthquake survivors: a model testing study [Yayimlanmamis doktora tezi]. Orta
Dogu Teknik Universitesi.

Karairmak, O. (2010). Establishing the psychometric qualities of the Connor—Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) using exploratory and confirmatory factor analysis in a trauma survivor
sample. Psychiatry Research, 179(3), 350-356.

Karairmak, O. ve Cetinkaya, R. S. (2011). Benlik saygisinin ve denetim odagmin psikolojik
saglamlik iizerine etkisi: duygularin araci rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 35(4), 30-41.

Karairmak, O. ve Giiloglu, B. (2014). Deprem deneyimi yasamis yetiskinlerde baglanma modeline
gore psikolojik saglamligin agiklanmasi. Cukurova University Faculty of Education Journal,
43(2).

62



Kardas, F. ve Tanhan, F. (2018). Van depremini yasayan iiniversite 6grencilerinin travma sonrasi
stres, travma sonrasi biliylime ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Van Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-36.

Kashdan, T. B., Uswatte, G. ve Julian, T. (2006). Gratitude and hedonic and eudaimonic well-
being in Vietnam war veterans. Behaviour Research and Therapy, 44(2), 177- 199.

Kaya, O. S. ve Demir, E. (2017). Kendini toparlama giicii ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
mutluluk diizeyini yordama giicii. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (33), 18-
33.

Kirimoglu, H., Yildirim, Y. ve Temiz, A. (2010). i1k ve ortadgretim okullarinda goérev yapan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin yi1lmazlik diizeylerinin incelenmesi (Hatay ili 6rnegi). Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 88-97.

Kitano, M. K., ve Lewis, R. B. (2005). Resilience and coping: implications for gifted children and
youth at risk. Roeper Review, 27(4), 200-205.

Kobasa, S. C. (1979). Stressful life events, personality, and health: An inquiry into hardiness.
Journal of personality and social psychology, 37(1), 1.

Kése, A. Kartal, I. ve Uzun, M. (2023). Ogretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ve yasam
doyumlar1: 6 Subat 2023 depremi sonrasi bir arastirma. Gaziantep Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 7(2), 94-115.

Kukihara, H., Yamawaki, N., Uchiyama, K., Arai, S. ve Horikawa, E. (2014). Trauma, Depression,
and Resilience of Earthquake/Tsunami/Nuclear Disaster Survivors of Hirono, Fukushima,
Japan. Psychiatry and clinical neurosciences, 68(7), 524-533.

Kurt, E. ve Giilbahge, A. (2019). Van depremini yasayan Ogrencilerin travma sonrasi stres
bozuklugu diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
23(3), 957-972.

Le, T. N. (2011). Life satisfaction, openness value, self-transcendence, and wisdom. Journal of
Happiness Studies, 12(2), 171-182.

Li, M., Xu, J., He, Y. ve Wu, Z. (2012). The analysis of the resilience of adults one year after the
2008 wenchuan earthquake. Journal of Community Psychology, 40(7), 860-870.

Linley, P. A. (2003). Positive adaptation to trauma: wisdom as both process and outcome. Journal
of Traumatic Stress, 16(6), 601-610.

Liu, P., Wang, X,, Li, D., Zhang, R., Li, H. Ve Han, J. (2021). The benefits of self-transcendence:
Examining the role of values on mental health among adolescents across regions in China.
Frontiers in Psychology, 12, 243.

63



Lyubomirsky, S. (2001). Why are some people happier than others? The role of cognitive and
motivational processes in well-being. American Psychologist, 56, 239-249.

Martin, J. A., Ericson, M., Berwaldt, A., Stephens, E. D. ve Briner, L. (2023). Effects of two online
positive psychology and meditation programs on persistent self-transcendence. Psychology
of Consciousness: Theory, Research, and Practice, 10(3), 225.
Martin, R. A. ve Lefcourt, H. M. (1983). Sense of Humor as a Moderator of the Relation Between
Stressors and Moods. Journal of Personality and Social Psychology, 45 (6),1313-24.
Martin, R. A. ve Lefcourt, H. M. (1984). Situational humor response questionnaire: Quantitative
measure of sense of humor. Journal of Personality and Social Psychology, 47(1), 145-155.

Martinez-Marti, M. L. ve Ruch, W. (2017). Character strengths predict resilience over and above
positive affect, self-efficacy, optimism, social support, self-esteem, and life satisfaction. The
Journal of Positive Psychology, 12(2), 110-1109.

Maslow, A. H. (1969). Various meanings of transcendence. Journal of Transpersonal Psychology,
1(1), 56-66.

Maslow, A. H. (1969). Various meanings of. Journal of Transpersonal Psychology, 1(1), 56-66.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(3), 227-238.

McCann, L. ve Pearlman, L. (1990). Psychological trauma and the adult survivor. Brunner-Hazel.

Myers, D. G. (2000). The funds, friends, and faith of happy people. American Psychologist, 55,
56-67.

Nahemow, L., McCluskey Fawcett, K. A.ve McGhee, P. E. (Ed.). (2013). Humor and aging. New
York: Elsevier.

Nakajima, $. (2012). Deprem ve sonrasi psikolojisi. Okmeydani Tip Dergisi, 28(2), 150-155.

Neria, Y., Nandi, A. ve Galea S. (2008). Post-traumatic stress disorder following disasters: a
systematic review. Psychol Med, 38(4), 467-80.

North, C. S. (2003). Psychiatric Epidemiology of Disaster Responses in Trauma and Disaster An.
Review of Psychiatry, Ursano, R.J., & Norwood, M.D. (Ed), 22, 37-62.

Nygren, B., Aléx, L., Jonsén, E., Gustafson, Y., Norberg, A. ve Lundman, B. (2005). Resilience,
sense of coherence, purpose in life and self-transcendence in relation to perceived physical
and mental health among the oldest old. Aging & Mental Health, 9(4), 354-362.

O’Grady, K. A., Rollison, D. G., Hanna, T. S., Schreiber-Pan, H. ve Ruiz, M. A. (2012).
Earthquake in Haiti: Relationship with the sacred in times of trauma. Journal of Psychology
and Theology, 40, 4.

64



Oktan, V. (2008). Universite sinavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarimin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi [Yayimlanmamig doktora tezi). Karadeniz Teknik
Universitesi.

Oktan, V., Odaci, H. ve Celik Berber, C. (2014). Psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamligin
yordanmasindaki roliiniin incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 3, 140-152.

Onat, G. (2010). Demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin lise birinci sinif
ogrencilerinin yiumazhk diizeyine etkilerinin arastirilmasi [Yayimmlanmamis yiiksek lisans
tezi). Maltepe Universitesi.

Ogiilmiis, S. (2001). Bir kisilik ozelligi olarak yilmazlik [S6zlii Sunum]. 1. Ulusal Cocuk ve Sug
Sempozyumu, Ankara, Tiirkiye.

Oz, F. ve Yilmaz, E. B. (2009). Ruh sagliginin korunmasinda énemli bir kavram: Psikolojik
saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 82-89.

Oziinlii, M.B. ve Yiiksel, G. (2018). Askinlik Olcegi’ nin gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalart.

Oziinlii, M.B. (2018). Ebeveyn yoksunlugu yasayan bireylerde askinlik, kendini toparlama giicii
ve iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesi [Yayimlanmamis doktora tezi). Gazi
Universitesi.

Pak Giire, M. D. (2021). Yardim edenlere nasil yardim edilecek? Afetlerde c¢alisan
profesyonellerle biitiinleyici grup terapisi uygulamalari. Sosyal Calisma Dergisi, 6(1), 29-
40.

Park, N. (2004). Character strengths and positive youth development. The Annals of the American
Academy of Political and Social Science, 591(1), 40-54.

Parmaksiz, I. (2020). lyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkileri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 48, 285-302.

Peterson, C. ve Seligman, M. E. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and
classification. New York: Oxford University.

Piedmont, R. L. (1999). Does spirituality represent the sixth factor of personality? Spiritual
transcendence and the five-factor model. Journal of Personality, 67(6), 985-1013.

Robert A. E. ve Raymond F. (2003). Paloutzian, the psychology of religion. Annual Review of
Psychology, 54, 377-402.

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57(3), 316-331.

65



Rutter, M. (1993). Resilience: Some conceptual considerations. Journal of Adolescent Health,
14(8), 626-631.

Rutter, M. (2007). Resilience, competence and coping. Child Abuse and Neglect, 31, 205-209.

Sabuncuoglu, O., Cevikaslan A. ve Berkem M. (2003). Marmara depreminden etkilenen iki ayri
bolgede ergenlerde depresyon, kaygi ve davranis. Klinik Psikiyatri, 6, 189-197.

Sakarya, D. ve Giines, C. (2013). Van depremi sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinin psikolojik dayaniklilik ile iliskisi. Kriz Dergisi, 21(1), 25-32.

Salsman, J. M., Segerstrom, S. C., Brechting, E. H., Carlson, C. R. ve Andrykowski, M. A. (2009).
Posttraumatic growth and PTSD symptomatology among colorectal cancer survivors: A 3-
month longitudinal examination of cognitive processing. Psycho-Oncology: Journal of the
Psychological, Social and Behavioral Dimensions of Cancer, 18(1), 30-41.

Sari, S. V., Kabaday1, F. ve Sahin, M. (2017). Mesleki sonu¢ beklentisinin agiklanmasi: Oz-
askinlik, 0z-biling ve 06z-kontrol/6z-yonetim. Turkish Psychological Counseling and
Guidance Journal, 7(48).

Sarigam, H. (2015). Oz-askinlik 6lcegi Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri. Eurasian
Academy of Sciences Social Sciences Journal, 25-34.

Sarikaya, N. A., Oz, S. ve Oztiirk, S. (2019). Ruhsal ydnden risk altinda olan kadinlarin kendini
toparlama giicii ile yasam doyumu arasindaki iliski. Kriz Dergisi, 27(1), 44-55.

Scheier, M. F. ve Carver, C. S. (1991). Effects of optimism on psychological and physical well-
being: theoretical overview and empirical update. Cognitive Therapy and Research, 16(2),
201-228.

Selguk, N. (2024). Deprem sonrasi ortaya ¢ikan dayanigsma aglar1 ve gerilim hatlarinin sosyolojik
analizi: 6 Subat depremleri ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
(53), 21-35.

Seligman, M. E. P. (1990). Learned optimism. How to change your mind and your life. Pocket
Books.

Seving, F. ve Ozel, C. H. (2018). Bos zaman aktivitesi olarak dalis ve yasam doyumu ile
iliskisi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(3), 397-415.

Shoshani, A. ve Slone, M. (2016). The resilience function of character strengths in the face of war
and protracted conflict. Frontiers in Psychology, 6, 2006.

Sipahioglu, O. (2008). Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamliklarinin

incelenmesi [Yayimlanmanus doktora tezi]. Selcuk Universitesi.

66



Solomon, Z. ve Dekel, R. (2007). Posttraumatic stress disorder and posttraumatic growth among
Israeli ex-pows. Journal of Traumatic Stress: Official Publication of the International
Society for Traumatic Stress Studies, 20(3), 303-312.

Southam, M. A. (2001). The use of humor by occupational therapists to promote adaptation in
their adult clients with physical disabilities [Yaymlanmamis doktora tezi]. Saybrook
Universitesi.

Staats, S. R.ve Stassen, M. A. (1985). Hope: An effective cognition. Social Indicators Research,
17(3), 235-242.

Sumasto, H., Suparji, W.N., Ngestiningrum, A.H., Setiawan, S.B. ve Najib, M. (2019). Endonezya,
Lombok'taki deprem felaketi acil miidahale asamasinda travma iyilesmesi. Indian J
Forensic Med Toxicol, 13 (4), 8-1745.

Sungur, M.Z. ve Herbert, C. (2011). Deprem sonrast ortaya ¢ikan tepkiler ve kendi kendine yardim
yontemleri [Ozel baski]. Rekmay Yaycilik.

Siizen, B. (2015). 1999 Marmara Depremini yasamis bireylerin psikolojik dayanikhiliklarinin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi [Yaymlanmamis yliksek lisans tezi]. Halig
Universitesi.

Tanhan, F. ve Kayri, M. (2013). Deprem sonras1 travma diizeyini belirleme 6lgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(2), 1013-1025.

Tasc1, G. A. ve Ozsoy, F. (2021). Deprem travmasinin erken dénem psikolojik etkileri ve olast
risk faktorleri. Cukurova Medical Journal, 46(2), 488-494.

Taylor, S. ve Armor, D. A. (1996). Positive illusions and coping with adversity. Journal of
Personality, 64, 873-898.

Taylor, S. ve Brown, J. D. (1988). Illusion and well-being: A social psychological perspective on
mental health. Psychological Bulletin, 110, 193-210.

Terzi, S. (2006). Kendini Toparlama Giicii Olgegi’nin uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalari. Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 77-86.

Terzi, S. (2008). Universite dgrencilerinde kendini toparlama giiciiniin i¢sel koruyucu faktorlerle
iliskisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(35), 297-306.

Toker, H. (2016). Dogal afetler, iletisim ve medya. Z.T. Karaman, A. Altay (Ed.), Biitiinlesik Afet
Yonetimi, (s. 249-278) i¢inde. Ilkem Yaynlari.

Topbay, Y. (2016). Ortaokul ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyal
destek ve aile islevleri agisindan incelenmesi [Yayimlanmis yiiksek lisans tezi]. Beykent

Universitesi.

67



Tuncer, N., Sozen, S. ve Sakar, S. (2021). Earthquake awareness in preschool education: the
project of “earthquake you are smaller than me”, an example of Tokat. International Journal
of Educational Spectrum, 3(1), 1-27.

Turgut, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, énemli yasam olaylari, algilanan
sosyal destek ve okul baghligr a¢isindan incelenmesi [Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi].
Anadolu Universitesi.

Turgut, O. (2022). Beliren yetiskinlikte kendini toparlama giiciiniin yordayicilar: olarak benlik
kurgulari, yasam amact belirleme, bilgelik ve basa ¢ikma [Yayimlanmamis doktora tezi].
Ankara Universitesi.

Tiirk Dil Kurumu (2011). Biiyiik Tiirkge sozliik. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tiirker, N. Y. (2018). Yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik saglamlik iligkisi iizerine bir
arastirma [Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi]. Uludag Universitesi.

Ungar, M. (2004). A constructionist discourse on resilience: Multiple contexts, multiplerealities
among at-risk children and youth. Youth and Society, 35, 341-365.

Uzbe Atalay, N. (2019). LGBT+ bireylerde kendini toparlama giicii, cesaret, algilanan stres ve
sosyal destek [Yayimlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Vatansever, K., Tiirk, M. ve Vatansever, M. (2002). Olagandis1 durumlarin epidemiyolojik
ozellikleri. Olagandisi durumlarda saglik hizmetleri: Saglik ¢alisaninin el kitabi, Terk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi, 21-40.

Vazquez, C., Cervellon, P., Pérez-Sales, P., Vidales, D. ve Gaborit, M. (2005). Positive emotions
in earthquake survivors in El Salvador (2001). Journal of Anxiety Disorders, 19(3), 313-328.

Veselska, Z., Geckova, A. M., Orosova, O., Gajdosova, B., van Dijk, J. P. ve Reijneveld, S. A.
(2009). Self-Esteem and resilience: The connection with risky behavior among adolescents.
Addictive Behaviors, 34(3), 287-291.

Walsh, F. (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family Process, 42(1), 1-
18.

Werner, E. E. (1989). Vulnerability and resiliency: A longitudinal perspective. Children at risk:
Assessment, longitudinal research, and intervention, 158-172.

World Health Organization, (2018). ICD-11: Post-traumatic stress disorder.

Wortman, C. B. ve Silver, R. C. (1987). Coping with irrevocable loss. G. R. VandenBos ve B. K.
Bryant (Ed.), Cataclysms, crises, and catastrophes (s. 189-235) i¢inde.

Wortman, C. B. ve Silver, R. C. (1989). The myths of coping with loss. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 57, 349-357.

68



Wright, M. O’D., Masten, A. S. ve Narayan, A. J. (2013) Resilience processes in development:
four waves of research on positive adaptation in the context of adversity. S. Goldstein &
R.B. Brooks (Ed.) Handbook of resilience in children (s.15-37) iginde. New York: Springer
Science+Business.

Wu, Z., Xu, J. ve He, L. (2014). Psychological consequences and associated risk factors among
adult survivors of the 2008 Wenchuan earthquake. BMC Psychiatry,14,1-11.

Xu, J. ve Ou, L. (2014). Resilience and quality of life among Wenchuan earthquake survivors: The
mediating role of social support. Public health, 128(5), 430-437.

Xu, J., Yin, X., Chen, D., An, J. ve Nie, G. (2016). Multi-criteria location model of earthquake
evacuation shelters to aid in urban planning. International Journal of Disaster Risk
Reduction, 20, 51-62.

Yalim, D. (2007). Universite birinci simf 6grencilerinin uyumu: Psikolojik saglamlik, basa ¢ikma,
iyimserlik ve cinsiyetin rolii [Yaymlanmamis yiliksek lisans tezi]. Orta Dogu Teknik
Universitesi.

Yildiz, M. (2000). flkégretim okullarindaki 6gretmenlerin deprem éncesinde ve deprem sonrast
ogrenme ve oOgretme basarilart ile deprem sonrasi olusabilecek degisiklikler
[Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Yilmaz, B. (2006). Arama-kurtarma ¢alisanlarinda travma sonrasi stres belirtileri ve travma
sonrasi biiyiime ile iligkili degiskenler [Yayimlanmamis doktora tezi]. Ankara Universitesi.

Yigit, S. (2000). Depremden etkilenme siddeti ile kronik travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerinin siddeti arasindaki iliskinin arastirilmasi, 17 Agustos 1999 Marmara depremi
[Tipta Uzmanlik Tezi]. Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi.

Yiiksel, S. (2009). Travmatik Yaralarin A¢iga Cikmasinda ve Onarilmasinda Goriigme Ortami.
Klinik Gelisim, 22(4), 11-17.

Zhang, W., Duan, G.F., Xu, Q., Jia, Z.B., Bai, Z.Y .,.... Liu, W.Z. (2013). A Cross-sectional study
on posttraumatic stress disorder and general psychiatric morbidity among adult survivors 3
years after the wenchuan warthquake. Asia Pac J Public Health, 1, 2.

Zhang, Y. ve Ho, S.M. (2011). Risk factors of posttraumatic stress disorder among survivors after
the 512 wenchuan earthquake in China. PLoS One, 6(7).

Zhang, Z., Ran, M.S., Li, Y.H., Ou, G.J., Gong, R.R.,.... Li, R.H. (2012). Prevalence of
posttraumatic stress disorder among adolescents after the Wenchuan earthquake in China.
Psychol Med, 42(8), 93-1687.

69



Zheng, C., Zhang, J., Guo, Y., Zhang, Y. ve Qian, L. (2019). Disruption and reestablishment of
place attachment after large-scale disasters: The role of perceived risk, negative emotions,

and coping. International Journal of Disaster Risk Reduction, 40, 101273.

70



EKLER

Ek 1: Etik Kurul izni

Evrak Tarh ve Sayis: 15.04.2024-331699

("$") BASKENT ﬁuivengic'l:esi REKTORLUGU ‘d:“

1993 Akademik Degerlendirme Koordinatirliigii e ———

Say1 :E-62310886-605-331699
Konu :Ayyiice Akdogan'in Etik Kurul Onay:

15.04.2024
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
ilgi : 08.03.2024 tarih ve 322848 sayili yazimz.
Enstitiisiinliz Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Tezli Yilksek Lisans Programi 6frencisi
Ayyiice Akdogan'in, Dr. Ogretim Uyesi Nazife Uzbe Atalay damsmanhginda viiriitmeyi planladig,
"6 Subat Depremi Deneyimini Yasamis Bireylerin Deprem Sonrasi Travma Dilzeyleri, Askinhik

Diizeyleri ve Kendini Toparlama Giicil Dilzeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adl tez énerisi

degerlendirilmis ve bilgilerinize ekte sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegill AKBABA ALTUN
Kurul Baskam

Ek: Degerlendirme Formu

71



Say1  :17162298.600-88 25 Mart 2024
Konu : Tez Cahsmas

flgili Makama

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ayyiice Akdogan'm, Dr. Ogretim Uyesi Nazife Uzbe
Atalay damsmanhiginda yiiriitmeyi planladigy, "6 Subat Depremi Deneyimini Yasamig
Bireylerin Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri, Askinhk Diizeyleri ve Kendini
Toparlama Giicii Diizeyleri Arasindaki iliskinin iIncelenmesi” adh tez Gnerisi
degerlendirilmis ve ,\apllmasmda bir sakinca olmadi tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunanz.

Ad, Soyad Degerlendirme imza

Prof. Dr. Gozen Giiner Aktas Olumlu/Stomsor—

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumhu/ Ghemsae

-

Prof. Dr. Fatih Cetin Olumlu/Qlumsuz //

.

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Qhamsuz- |

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu/Ghusmsuz

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniicen | Olumlu/©tomstz

Prof. Dr. Ozcan Yaga ‘L Olumlu/Qlamstiz—

72



Ek 2: Kendini Toparlama Giicii Olcegi

Ornek Maddeler
No
MADDELER
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
2 [slerin bir sekilde iistesinden gelirim. 1 2 3 4 6 7
3) Gerektiginde kendi basima ayakta kalabilirim. 1 2 3 4 6 7
¢ Zaman i¢inde bir¢ok seyi yapabilecegimi diisiintiriim. 1 2 3 4 6 7
15  [Cogu zaman giilecek bir sey bulurum. 1 2 3 4 6 7
22 |Zor bir durumdaysam genellikle bir ¢ikis yolu bulabilirim. 1 2 3 4 6 7

73




Ek 3: Kendini Toparlama Giicii Ol¢eginin Kullanimina iliskin izin Yazis1

g serife 151k

Kime: Siz

> a & 7

8.01.2024 Pzt 19:19

Merhaba Ayylice, tezinde Kendini Toparlama Gicii Olcegini kullanabilirsin, iyi calismalar diliyorum.

Ayyiice Akdogan
Serife hocam merhaba,

}, 6 Oca 2024 Cmt, 20:25 tarihinde sunu yazdr:

Ben Baskent Universitesi RPD tezli yiiksek lisans dgrencisi Ayyiice Akdogan. Tez danismanim Dr. Nazife Uzbe Atalay hocam ile
ylrGittigiimiz tez calismasinda, gelistirmis olusturdugunuz Kendini Toparlama Gticii Olcegi icin kullanim ve paylasim izni istemek

amaciyla sizinle iletisime geciyorum.

Saygilarimla,
lyi aksamlar.

Prof. Dr. Serife Isik
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakilltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali

74



Ek 4: Askinlik Olcegi

Ornek Maddeler
Bana Hig Bana Tamamen
Uygun Degil Uygun
MADDELER
1 | Hayati1 bana verilmis bir hediye olarak 1 2 4 5
goriirim
4 Oliimden sonra bir hayat olduguna 1 2 4 5
inanirim.
8 Insanlar benimle zaman gecirmenin 1 2 4 5
eglenceli oldugunu soyler.
13 | Hayata dair herhangi bir giizellige sahit 1 2 4 5)
oldugumda i¢im huzurla dolar.
17 Dini inancim giinliik hayatimdaki 1 2 4 5
davraniglarimi yonlendirir.
20 Hayata dair giizelliklere hayranlik 1 2 4 5
duyabilmek beni mutlu eder.

75




Ek 5: Askinhik Olg¢eginin Kullanimina fliskin izin Yazis1

Re: Askinlik Olcegi Kullanim Izni v
B9 Berkay Oziinli < ]
Kirne: Siz 7.03.2024 Per 12:25
g2 Askiniik Olcegidocx "
" indirildi
Merhaba Ayytice Hocam,

Bundan sonraki tum arastrmalannizda izin almaya ihtiyac duymaksizin olcedi kullanabilirsiniz.
Clcek maddelerine ve puanlamasina iliskin bilgileri ekte ganderiyorum.
Gecikme icin Uzguntm, basanlar dilerim.
Berkay,
Sinop Universitesi
Egitim Fakultesi
Egitim Bilimleri Balumu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
Odratim Uyesi

76



Ek 6: Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

Ornek Maddeler

— =
iin o B
=| 2= B
= | BT S| =
5| 2|2 | 2
: = =
el I = E
= | =
| = e — g
=\ .= =
= = =] - = -
= | === =| =
El 228 |3
Maddeler 2 | Bl g 2|8

L.Istah kayb1 vasiyorum.

2.Daha ofkeli/sinirli biri oldum.

3.Kibuslar gorityorum.

4.Deprem olacak dive kapal ortamlara giremiyorum,

5.Gelecege iliskin gliven duygumu yitirdim.

77




Ek 7: Deprem Sonras1 Travma Diizeyini Belirleme Olcegi Kullanimina fliskin izin
Yazisi

Re: Deprem Sonrasi Travma Diizeyi Belirleme Ol¢egi Kullanim izni

4
) fattarhan NN

Kime: Siz 10.01.2024 Car 11:14

N

@ Deprem Sonrasi Travma Diiz...
13 KB

Selamlar
Olcek ektedir.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Fuat TANHAN

Van Yiiziincii Y1l Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitlisti Miidiirl

Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii
Rehberlik ve Psikolojik Damsma ABD Baskam
Van-TURKIYE

78




Ek 8: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimei,

Bu form Baskent Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yiiksek lisans 6grencisi olan Ayyiice Akdogan’mn
iizerinde calistigi 6 Subat Depremi Deneyimini Yasamis Bireylerin Deprem Sonrasi Travma Diizeyleri,
Askmlik Diizeyleri ve Kendini Toparlama Giicii Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi konulu yiiksek
lisans tezi kapsaminda kullanilmak amaciyla hazirlanmistir. Elde edilecek bilgiler bilimsel amaglar disinda

kullanilmayacaktir. Katiliminiz ve gostereceginiz hassasiyet i¢in simdiden tesekkiirler.

Ayylice AKDOGAN

1. Yasiniz:

2. Cinsiyetiniz: () Kadm ()Erkek ()Diger

3. En son mezun oldugunuz okul: () Ilkgretim () Lise () On lisans
() Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

4. Su anda herhangi bir iste ¢alistyor musunuz? ( )Evet () Hayir

6. Mesleginiz:

7. Aylik gelir agisindan algiladiginiz sosyo-ekonomik diizeyiniz:

()Diisiik ()Orta ()Yiiksek
8.. Daha once almis oldugunuz herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi var mi1?
() Evet () Hayir

(Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz):

9. Deprem deneyiminin yasanmis oldugu yer:

10. Depremde yakinlarimizdan kayiplariniz oldu mu? ( )Evet () Hayir

(Cevabmiz evet ise liitfen belirtiniz):

11. Depremden sonra herhangi bir yerden profesyonel psikolojik destek aldiniz mi?
() Evet () Hayir

12. Deprem sonrast yer degisikligi yaptiniz mi1? () Evet () Hayir

13. Son 1 yildir hayatiniza anlam katan bir aktiveniz var mi1? () Evet () Hayir

(Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz):

79



