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OZET

TETIR, Deniz. Algillanan Ebeveynlik Bicimleri ve Smmirda (Borderline) Kisilik
Oriintiisii Arasindaki iliskide Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Rolii. Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2022.

Bu calismada, algilanan ebeveynlik bicimleri ve sinirda kisilik Oriintiisii arasindaki iligkide
erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu dizenleme glgligiiniin araci roliiniin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini ebeveynlerinin her ikisini de
cocukluk déneminde (0-6 yas) kaybetmeyen ve herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tanisi
olmayan 20-40 yas arasi 292 katilimeci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Young Ebeveynlik Olcegi, Young Sema Olcegi-Kisa
Form-3, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu ve Borderline Kisilik Envanteri
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonuglarina gore, kosullu/basar1 odakli ebeveynlik
bicimindeki (anne ve baba) artisin kopukluk ve yiksek standartlar sema alanlar1 ve duygu
diizenleme glicliigli araciligiyla kisilerin smirda kisilik belirti diizeylerini yordadigi
goriilmiistiir. Ayrica anneye iliskin algilanan sOmiiriicii/istismar edici ebeveynlik
bi¢imindeki artisin hem dogrudan hem de kopukluk sema alani aracilifiyla siirda kisilik
belirti diizeylerini yordadigi; babaya iligkin algilanan somiiriicli/istismar edici ebeveynlik
bigimi i¢in ise buna ek olarak duygu diizenleme gii¢liigiiniin de araci rol oynadigi
goriilmiistlir. Anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin yiiksek
standartlar sema alam1 ve duygu diizenleme giicliigli araciligiyla smirda kisilik belirti
diizeyi lizerinde yordayict bir rolii bulundugu anlasilmistir. Bunun yaninda babaya iliskin
algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢ciminin hem dogrudan hem de
kopukluk sema alani ve duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla sinirda kisilik belirti diizeyi
tizerinde yordayici bir rolii bulundugu anlagilmistir. Son olarak babaya iliskin algilanan
asir1 izin veren/smirsiz ebeveynlik bigimindeki artisin kopukluk sema alani ve duygu
diizenleme gili¢liigii araciligiyla sinirda kisilik belirti diizeylerini yordadigi goriilmiistiir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartigilmstir.

Anahtar kelimeler: Algilanan ebeveynlik bi¢imleri, sinirda kisilik, erken donem uyum

bozucu sema alanlari, duygu diizenleme giicliigii



ABSTRACT

TETIR, Deniz. The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas and Emotion
Regulation Difficulties in the Relationship Between Perceived Parenting Styles and
Borderline Personality Traits. Baskent University, Institute of Social Sciences,

Master’s Degree in Clinical Psychology, 2022.

The aim of the current study is to examine the mediating role of early maladaptive schema
domains and emotion regulation difficulties in the relationship between perceived
parenting styles and borderline personality traits. The sample of the study consists of 292
participants between the ages of 20-40 who do not lose both of their parents during early
childhood (0-6 ages) and do not have any psychological/psychiatric diagnosis. Young
Parenting Inventory, Young Schema Questionnaire Short Form-3, Emotion Regulation
Difficulties Short Form and Borderline Personality Inventory were used as data collection
tools in the study. According to analysis results, the increase in perceived
conditional/achievement focused parenting (maternal and paternal) predicted borderline
personality traits through the mediation of disconnection and unrelenting standards schema
domains and emotion regulation difficulties. Moreover, the increase in perceived maternal
exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits through both directly
and the mediation of disconnection schema domain while the increase in perceived
paternal exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits also through
emotion regulation difficulties in addition to schema domains. It has been understood the
increase in perceived maternal overprotective/anxious parenting has a predictive role on
the borderline personality traits through unrelenting standards schema domain and emotion
regulation difficulties. Furthermore, perceived paternal restricted/emotionally inhibited
parenting predicted increases in borderline personality traits through both directly and
mediation of disconnection schema domain and emotion regulation difficulties. Finally, it
was seen that perceived paternal over permissive/boundless parenting predicted borderline
personality traits through disconnection schema domain and emotion regulation

difficulties. The findings of the current study were discussed in the light of the literature.

Keywords: Perceived parenting styles, borderline personality, early maladaptive schema

domains, emotion regulation difficulties
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1.BOLUM
GIRIS
1.1. Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu

Smirda kisilik bozuklugu; erken yetiskinlik doneminde baslayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, kisileraras: iligkilerinde, benlik algisinda ve duygulanimda
tutarsizlik ve belirgin diirtiiselligin eslik ettigi bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Smrda kisilik Oriintiisiine sahip bireyler
diisiincelerinde, duygularinda, davranislarinda, kisilerarasi iligkilerinde, benlik ve kimlik
algilarinda diizensizlikler gostermekte; tahmin edilemez davranislar, intihar girisimleri,
kendini yaralama veya madde kullanimi gibi yollarla kendileri ya da baskalar1 i¢in kotii
sonuglar yaratabilecek diirtiisel davranislar sergilemektedirler (Arntz ve van Genderen,
2014). Smirda kisilik bozuklugu tanis1 koyulabilmesi i¢in erken yetiskinligin basindan
itibaren birgok baglamda kendini gosteren asagidaki 9 kriterden 5’inin ya da daha

fazlasinin varlig1 gerekmektedir:
1. Brrakilip gidilmesinden (gergek ya da imgesel) kaginmak i¢in olmadik ¢abalar gosterme

2. Iliskide bulunulan kisileri ideallestirme ve degersizlestirme uglar1 arasinda gelip giden,

tutarsiz ve gergin kisilerarasi iligkiler Oriintiisii
3. Belirgin ve stirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik duyumu

4. Kot sonucglar dogurabilecek en az 2 alanda diirtiisel davranislar gosterme (6rn. para

harcama, cinsellik, madde kotiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikinircasia yeme)
5. Kendini 6ldiirme ya da kendine zarar verme davraniglar1 gdsterme

6. Duygudurumda belirgin bir tepkisellik ve buna bagli olarak duygulanimda tutarsizlik
(6rn. yogun donemsel disfori, kolay kizma ya da genellikle birkag saat, ancak seyrek olarak

birka¢ giinden daha uzun siiren bunaltr)

7. Siirekli olarak kendini boslukta hissetme



8. Yogun bir 6fke duyma ve 6tke duygusunu denetlemekte guclik ¢cekme

9. Zor altinda kaldiginda kuskucu diisiinceler tasima ya da ¢6ziilme

DSM-5 (APA, 2013) kisilik patolojilerini kategorik sistem ile degerlendirmenin yani
sira bireylerin kisilik islevselligindeki bozulma diizeyini dikkate alan boyutsal bir
yaklagimla da incelemektedir. Bu yaklasimda psikiyatrik bozukluklar siirekli bir boyut
olarak ele alinmaktadir ve her birey bu boyutun farkli bir noktasinda yer almaktadir. Bu
tarz yaklasimlar kisilik patolojilerinin klinik olmayan 6rneklemler ile kisilik 6zellikleri ve
kisilik islevselliginin bozulmasi1 baglaminda incelenmesine olanak tanimaktadir. Smirda
kisilik bozuklugu ile iligkili kisilik 6zelliklerinin de tani gruplar1 haricinde gézlemlendigi
bilinmektedir (Baer ve Sauer, 2011; Ryan ve Shean, 2007; Wilson ve ark., 2017; Zeigler-
Hill ve Abraham, 2006). Bu nedenle mevcut ¢alismada sinirda kisilik bozuklugu kategorik
bir psikiyatrik tam1 olarak degil, boyutsal diizlemde kisileraras: iligskilere yon veren bir

kisilik egilimi olarak ele almmustir.

Simnirda kisilik oriintiisii bilissel, duygusal, davranigsal ve kisilerarasi belirtilere sahip
karmagik bir kavram olmasi nedeniyle biitiinciil bir tedavi yaklagiminin sinirda kisilik
Ozelliklerinin kuramsal agiklamasinda ve klinik uygulamada daha etkili olacagi
diistinilmektedir (Arntz ve van Genderen, 2014; Bernstein ve ark., 2007). Ek
olarak, sinirda kisilik bozuklugunun etiyolojisinde erken cocukluk dykulerinde bulunan
fiziksel ve cinsel istismar, thmal, diismanca ¢atismalar, bakim verenle iliskinin kalitesi ve
erken ebeveyn kaybi1 gibi yasantilarmn 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir (APA, 2013).
Buradan yola ¢ikarak smirda kisilik Oriintiisiiyle iligkili oldugu diisiiniilen faktorlerin,
erken donem yasantilara odaklanan ve kisilikle ilgili sorunlarin anlagilmasinda ve tedavi
edilmesinde biitiinlestirici bir yaklasim benimseyen Sema Terapi Modeli ¢ergevesinde

incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Sema Terapi Modeli

Young ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen Sema Terapi Modeli ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde belirgin kokenleri bulunan ve degisimi zor goriinen psikolojik
sorunlarm, Ozellikle kisilik bozukluklarmin altinda yatan faktorlerin agiklanmasina ve

tedavi edilmesine yonelik bir yaklasimdir. Sema Terapi Modeli genel anlamda biligsel-



davranigg1 terapinin genisletilmis hali olarak diisiiniilse de erken donem yasantilara,
kisilerarasi ve yasantisal tekniklere, uyum bozucu bas etme bigimlerine, terapotik iligskiye
ve psikolojik belirtiler yerine tanilar istii bir yaklasim benimseyerek onlarin temelini
olusturan kisilik 6zelliklerine odaklanmasi bakimindan biligsel-davranig¢r yaklasimdan
ayrilmaktadir (Young ve ark., 2003). Yenilik¢i ve biitlinlestirici bir model olan S$ema
Terapi, biligsel-davranis¢1 kuramin yaninda, Gestalt, baglanma, nesne iliskileri, yapisal ve
psikodinamik terapi yaklasimlarma ait farkli unsurlardan da beslenmektedir (Martin ve
Young, 2010; Young ve ark., 2003).

1.2.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Ozellikleri

Erken déonem uyum bozucu semalar, ¢ocukluk doneminde sekillenmeye baslayarak
yasam boyu gelismeye devam eden, kisinin kendi ve iliski icinde oldugu digerleri hakkinda
gelistirdigi kati, degistirilmesi zor, ac1 verici ve hayatta kalmaya yonelik biligsel Ortintiiler

seklinde tanimlanmaktadir (Young ve ark., 2003).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde tekrarlanmis zarar verici deneyimlere baglh
olarak gelisen semalar her ne kadar yikici etkilere sahip olsalar da kisilere rahat ve tanidik
bir diinya sunmalar1 sebebiyle erken donemde icinde bulunulan ortama uyumu
kolaylastrmalar1 bakimindan islevseldirler. Bu nedenle, semalar bilindik olmalarindan
kaynakli tutarlilik ve kontrol hissi sagladigi i¢in kisiler yetiskinlik donemine geldiginde
kendilerini semalarmin tetiklendigi yasam olaylarina yakin hissetmektedirler. Semalarla
ters diisen bir durum ya da olayla karsilasildiginda ise, ¢esitli bas etme becerileri
kullanilarak biligsel carpitmalar yapilmaktadir ve edinilen bilgi semalarla uyumlu hale
getirilmektedir. Boylece, semalar kendilerini siirdiirmeye devam etmekte ve degisime kars1
direncli bir hale gelmektedir (Carr ve Francis, 2010; Young ve Klosko, 1994; Young ve
ark., 2003).

Semalarin yaygmlik ve siddet diizeyleri kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir.
Kisi ¢ocukluk doneminde bir semayla ilgili deneyimlere ne kadar sik ve siddetli maruz
birakilirsa; yasaminin ilerleyen donemlerinde o semanin yogunlugunu ve etkisini de o

kadar fazla hissetmesi beklenmektedir (Young ve ark., 2003).



Yetigkinlik doneminde islevsel olmayan ve uyum bozucu hale gelen semalar
bireylerin benlik algilarma ve kisilerarasi iliskilerine ciddi bir sekilde zarar vererek g¢esitli
psikolojik bozukluklarin temelini olusturmaktadir (Young ve ark., 2003). lgili alanyazin
incelendiginde erken donem uyum bozucu semalarin kisilik bozukluklariyla oldukga
iligkili oldugu goriilmektedir (Arntz ve ark., 2005; Jovev ve Jackson, 2004; Nordahl ve
ark., 2005; Petrocelli ve ark., 2001). Islevsel olmayan uyum bozucu semalarin kisilik
bozukluklarinin yani sira depresyon (Muris, 2006; Orue ve ark., 2014), baglanma
problemleri (Roelofs ve ark.; 2011; Roelofs ve ark., 2013), yeme bozukluklar1 (Sheffield
ve ark., 2009), travma sonrast stres belirtileri (Karatzias ve ark., 2016) ve kaygi
bozukluklar1 (Koerner ve ark., 2015) gibi psikopatolojilerin gelisiminde de 6nemli bir rol

oynadig1 goriilmektedir.

1.2.2. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalarin Temeli

Semalarin olusmasinda ¢ocukluk doneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaglarin
etkili oldugu One siiriilerek bireylerin saglikli ve uyumlu bir sekilde gelisebilmesi i¢in
erken donemde karsilanmasi gercken bes temel ve evrensel duygusal ihtiyagtan s6z
edilmektedir. Bu ihtiyaglar, digerlerine giivenli baglanma (giiven, istikrar, bakim ve kabul);
ozerklik, yeterlilik ve kimlik algisi; duygular1 ve ihtiyaglar1 ifade etme Ozgiirligu;
kendiligindenlik (spontan olma) ve oyun; gercek¢i sinirlar ve 6zdenetim olarak ifade
edilmektedir. Sema Terapi Modeli’nde bilissel, duygusal ve kisilerarasi yOntemler
aracilifiyla erken donem uyum bozucu semalara odaklanilarak bireylerin temel duygusal
ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in uyumlu yollar bulmalar1 hedeflenmektedir (Young ve
Klosko, 1994; Young ve ark., 2003).

Temel duygusal ihtiyaclarin karsilanamamasinda kisinin erken donem yasam
deneyimleri 6nemli bir rol oynamaktadir (Rafaeli ve ark., 2011; Young ve ark., 2003).
Semalar genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca sekillenmeye basladigi igin
ebeveynlerle gerceklesen etkilesimler Sema Terapi’de olduk¢a Onemli bir yerde
durmaktadir. Bu nedenle yetiskinlik donemine geldiginde kisi, semalarmin tetiklendigi
durumlarla karsilastiginda siklikla ¢ocukluk doneminde aile iiyeleriyle yasadigi olumsuz
yasantilar1 tekrar deneyimlemektedir (Young ve ark., 2003). Sema Terapi Modeli
cergevesinde, semalarn kokeninde yatan 4 temel erken donem yasantisindan s6z

edilmektedir. Bunlardan ilki, ¢ocugun sevgi, anlayis ya da istikrar gibi en temel
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gereksinimlerinin karsilanmasinin engellenmesidir. Ikincisi, cocugun giivenlik ihtiyacinin
g6z ardi edilerek fiziksel ya da duygusal olarak zarar gordiigii yasantilara karsilik gelen
travmatize edilme ya da kurbanlastirilmadir. Uciincii yasant1 tipi ise g¢ocugun
ebeveynlerinden ihtiyaci olandan daha fazlasini aldig, asir1 6zgiir birakildig: ya da tersine
asir1 korundugu zamanlarda goriilmektedir. Bu durum, ¢ocugun kendine gercekei sinirlar
koymasi, 6zerklik ve otonomi kazanmasi gibi temel ihtiyaglarini karsilayamamasina sebep
olmaktadir. Sonuncusu, ¢ocugun ¢evresindeki onun i¢in 6nemli olan digerleri ile 6zdesim
kurmast ve segici olarak o kisileri igsellestirmesidir. Cocuk, ebeveynini model alarak
belirli durumlar karsisinda verdigi tepkileri, duygulari, davranislar1 icsellestirerek daha

sonra benzer durumlarda benzer tepkiler verebilmektedir (Young ve ark., 2003).
1.2.3. Sema Alanlan ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaslar1 (2003) erken donemde karsilanmayan temel duygusal
ihtiyaglar1 temsil eden 18 tane erken donem uyum bozucu semay1 bes sema alani altinda
toplamistir. Sema alanlar1 ve bu alanlara ait sema boyutlari; kopukluk ve reddedilme (terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, yabancilasma/sosyal izolasyon,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang), zedelenmis otonomi (bagimlilik/yetersizlik,
hastaliklar veya tehditlere kars1 dayaniksizlik, i¢c ige gegme/gelismemis benlik,
basarisizlik), zedelenmis sinirlar (hak gérme/buyiklik, yetersiz 6zdenetim), baskalar
yonelimlilik (boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik), asirt duyarlilik ve baskilanma
(karamsarlik, duygusal baskilama, yliksek standartlar/asir1 elestiricilik, cezalandirilma)
seklinde ifade edilmektedir. Bu sema alanlar1 ve iliskili erken donem uyum bozucu semalar

asagidaki sekilde agiklanmaktadir:

Kopukluk ve Reddedilmislik: Bu alandaki semalara sahip kisiler gilivenlik, koruma,
istikrar, sevgi, saygi, bakim, empati, duygularin aktarilmasi ve ait hissetme gibi temel
ihtiyaglarimin diger insanlar tarafindan karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Bu sebeple
digerleri ile giivenli ve tatmin edici baglanma oriintiileri olusturamazlar. Bu kisilerin aile
kokenlerine bakildiginda, genellikle tutarsiz, kotiiye kullanan, soguk, reddedici ve dis
dinyadan kopuk ebeveynlere sahip olduklari goriilmektedir. Diger sema alanlariyla
karsilastirildiginda genellikle bu alana iliskin semalar1 olan kisilerin daha travmatik
cocukluk oOykiileri bulunmaktadir. Bu kisiler yetiskinlik doénemlerine geldiklerinde

kendilerine zarar verici iliskileri devam ettirme ya da biitiiniiyle yakin iligskilerden kagima



egilimi gostermektedirler (Young ve ark., 2003). Bu alandaki semalar asagida

listelenmistir;

Terk Edilme/Istikrarsizliik: Bu semaya sahip bireyler onem verdikleri insanlarin
giivenilmez, tutarsiz, istikrarsiz ve tahmin edilemez olduklarina; yakinda dleceklerine ya
da daha iyi birisinden yana olup kendilerini terk edeceklerine inandiklari i¢in bag kurma ve
duygusal destek gibi ihtiyaglarinin  digerleri tarafindan karsilanamayacagini

diistinmektedirler.

Guvensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisiler diger insanlarm firsat
verildigi durumlarda kendilerine zarar vereceklerine; kendilerini istismar edeceklerine;
herhangi bir zaaflarindan yararlanacaklarina; onlar1 kiigiik diisiireceklerine ya da

kendilerine yalan sdyleyeceklerine inanmaktadirlar.

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip bireyler duygusal baglant1 kurma isteklerinin
yeterince tatmin edilemeyecegi inancina sahiptirler. Duygusal yoksunluk; ilgi (sefkat ve
onemsenme), empati (anlagilma, dinlenme ve kendini agma) ve korunma yoksunlugu
(diger O6nemli kisilerin korumasi ve yonlendirmesi) olmak Uzere l¢ boyutta kendini

gOsterebilmektedir.

Kusurluluk/Utang: Bu semaya sahip kisiler kendilerini kusurlu, koti, asagi,
istenmeyen ya da degersiz olarak gérmektedirler. Bireylerin kendilerine dair algiladiklar1
kisisel (bencillik, 6fke, kabul edilemez cinsel arzular) ya da genel (itici fiziksel goriiniis,

sosyal beceriksizlik) kusurlar utang duygusunu da icermektedir.

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma; Bu semaya sahip bireyler kendilerinin diger
insanlardan farkli olduklarmi, aileleri disinda herhangi bir gruba ya da topluluga ait

olmadiklarmi ve diinyanin geri kalanindan izole olduklarini hissetmektedirler.

Zedelenmis Otonomi: Bu alandaki semalara sahip kisilerin kendileri ve dinya ile
ilgili beklentileri ebeveyn figurlerinden kendini ayirabilme ve onlardan bagimsiz hareket
edebilme becerileriyle uyusmamaktadir. Ilgili sema alanindaki bireyler; genellikle ¢ocuga
asir1 korumact yaklasan, ¢ocukla i¢ ice gecen ve ¢cocugun bir birey olarak kendilerinden

ayrigabilmesine izin vermeyen aile ortamlarindan gelebildikleri gibi tam tersi sekilde



bakim verme ve c¢ocugu yonlendirme konularinda yetersiz kalan ailelerden de

gelebilmektedirler (Young ve ark., 2003).

Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semaya sahip kisiler, dogru karar verme, yeni gorevleri
halletme ve problem ¢6zme gibi giinlilk hayatin sorumluluklarini baskalarinin yardimi
olmaksizin kendi kendilerine yerine getirebilme konusunda glivensiz ve garesiz

hissetmektedirler.

Hastaliklar/Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik: Bu semaya sahip bireyler her an
ortaya cikabilecek bir felaketle karsi karsiya kalacaklar1 ve onunla bas edemeyecekleri
beklentisine sahiptirler. Bu korkular tibbi, mali, adli, duygusal veya c¢evresel felaketlere

yonelik olabilmektedir.

I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip kisiler bireysellesme ve sosyal
gelisimlerini engelleyecek diizeyde hayatlarindaki diger onemli kisilerle (genellikle
ebeveyn figiirleri ya da partner) asir1 bir duygusal baglanmaya veya yakinliga sahiptirler.
Ilgili sema alanindaki bireyler bu kisiler olmadan mutlu olamayacaklarina ve yasamlarmi

stirdiiremeyeceklerine inanmaktadirlar.

Bagsarisizlik: Bu semaya sahip bireyler okul, is ve spor gibi basar1 gostermeleri
gereken alanlarda diger insanlara gore daha yetersiz olduklarina ve dnlenemez sekilde

basarisiz olacaklarma inanmaktadirlar.

Zedelenmig Sintrlar: Bu alandaki semalara sahip kisiler yeterli igsel sinirlar ve 6z
disiplin gelistirememislerdir. Kendilerini disiplin etme, bagkalarmin haklarina saygi
gosterme, isbirligine agik olma, verilen sozleri yerine getirme ve hedef odakli davranma
konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu kisilerin aile kdkenlerine bakildiginda genellikle
smir koyma ve disiplin konularinda asir1 hosgdriilii ve izin verici ailelerden geldikleri ayni

zamanda yonlendirmenin de ¢ok az oldugu goriilmektedir (Young ve ark., 2003).

Hak gorme/Buyukluk: Bu semaya sahip bireyler, diger insanlardan kendilerini daha
ayricalikli hissederek 6zel haklara sahip olduklarina inanmaktadirlar. Empatiden yoksun,

asir1 talepkar ve baskin bir tutum sergileyerek digerlerini kontrol etme egilimi gdsterirler.



Yetersiz Ozdenetim: Bu semaya sahip kisiler kendilerini kontrol etme ve hedefleri
dogrultusunda hareket etme konularinda yeterli bir 6zdenetim saglayamamaktadirlar. Ayni

zamanda herhangi bir engellenmeye kars1 diisiik tolerans sergilemektedirler.

Digeri Yonelimlilik: Bu alandaki semalara sahip kisiler diger insanlarin sevgisini ve
onayint kazanmak, duygusal baglar1 siirdiirebilmek ve olumsuz tepkiler almamak igin
digerlerinin duygularina, tepkilerine ve isteklerine asir1 bir sekilde odaklanmaktadirlar.
Kendi ihtiyaglarimi geri plana atarak diger insanlarin ihtiyaglarmi karsilamaya oncelik
verdikleri i¢in duygularma ve isteklerine kars1 diisiik bir farkindaliga sahiptirler. Ilgili sema
alanindaki bireyler kosullu sevgi, saygi ve kabul ortammin gorildigi ailelerde
biliylimiiglerdir ve ebeveynlerinden sevgi ve kabul gorebilmek adma kisiliginin 6nemli

yonlerini baskilamay1 6grenmislerdir (Young ve ark., 2003).

Boyun Egicilik: Bu semaya sahip bireyler terk edilmemek, tepki almamak ve karsi
tarafin 6fkesinden kaginmak amaciyla kendi arzularini, duygu ve diisiincelerini bastirarak
kontrolii diger insanlara verme egilimi icindedirler. Ayni zamanda baskalarinin
kendilerinin duygu ve isteklerini 6nemsemeyecegi diisiincelerine de sahiptirler. Boyun
egicilik semas1 olan kisilerde c¢esitli pasif-agresif davraniglar, kontrolsiiz 6tke patlamalari,

psikosomatik yakinmalar gibi uyum bozucu belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Kendini Feda: Bu semaya sahip kisiler kendi mutluluklarindan vazge¢cmeyi goze
alarak tamamen goniilli bir sekilde bagkalarmin ihtiyaclarin1  karsilamaya
odaklanmaktadirlar. Bunu yapma sebepleri; 0z-saygi kazanmak, ihtiyag duyduklari
kisilerle duygusal baglant1 kurmaya devam etmek, sucluluktan kurtulmak ya da diger
insanlara aci1 verici davraniglardan kaginmaktir. Bununla birlikte bazi zamanlarda ilgi
gosterdigi kisiler tarafindan kendi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigini hissederek

onlara kars1 kirginlik duyup hayal kiriklig1 yasayabilmektedirler.

Onay Arayicilik: Bu semaya sahip bireyler gercekei bir kendilik algisi olusturmak
yerine bagkalarmin onay, kabul ve ilgisini kazanmaya ve onlara uyumlu davranmaya asir1
onem vermektedirler. Bu sebeple sosyal statii, zenginlik, dig goriinim veya basariya

yonelik yogun ugraslar1 bulunmaktadir.



Asint Tetikte Olma ve Basturdmishk: Bu alandaki semalara sahip kisiler
icsellestirdikleri kat1 kurallara ve beklentilere uymak adina duygu ve diirtiilerini bastirarak
kendini ifade etme, rahatlama, saglik ve yakm iliskiler kurma gibi ihtiyaclarindan 6din
vermektedirler. Bu kisiler tetikte ve dikkatli olmazlarsa yasamlarinin dagilacaklarmni
diistindiikleri icin stirekli karamsarlik, korku ve endise duygusu igerisine girmektedirler.
Bu semalar genellikle kat1 kurallarin oldugu, oyun ve mutlulugun goéz ardi edildigi,
acimasiz, talepkar, miikemmeliyetgi, cezalandirici ya da duygularin ifade edilmesine izin

verilmeyen aile ortamlarinda olusmaktadir (Young ve ark., 2003).

Karamsarlik/Kotiimserlik: Bu semaya sahip bireyler, genellikle hayatin olumsuz
yonlerine odaklanarak olumlu yonlerini goéz ardi etmektedirler. Hata yapmaktan
korktuklar1 i¢in endise, kararsizlik ve tedirginlik icerisindedirler. Ayrica maddi durum,
kisilerarasi iliskiler ve meslek yasami gibi alanlarda her seyin bozulacagina dair abartili bir

beklentileri bulunmaktadir.

Duygusal Bastirma: Bu semaya sahip kisiler baskalar1 tarafindan elestirilmekten ve
diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten kaginmak amaciyla kendiliginden olusan
davranislarmi, ihtiyaglarini, 6fkelerini, kirginliklarini ve olumlu duygularini ifade etmek
yerine bastirmaktadirlar. Mantiga vurgu yaparken duygularini géz ardi etme egilimi

icindedirler.

Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik: Bu semaya sahip bireyler genellikle elestiri
ve utangtan kaginmak amaciyla ve igsellestirdikleri yiiksek standartlar1 karsilayabilmek
adina siirekli bir ugras halindedirler ve bunu yaparken de kendilerine ve bagkalarina kars1
asir1 elestirel bir tutum gostermektedirler. Sema genelde performans duzeyini kiigimseme,
hatalara asir1 dikkat etme, gercekci olmayan ahlaki kurallar ve zaman ve verimlilik

konularma dair kaygiy1 igermektedir.

Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisiler beklentilerinin karsilanmamasi veya
yapilan hatalar karsisinda diger insanlara ve kendilerine karsi hosgoriisiiz ve Ofkeli olma
egilimindedirler. Hata yapildigin diisiindiikleri durumlarda kendileri dahil herkesin sert bir
bicimde cezalandirilmasi1 gerektigine inandiklar1 igin affedici bir tutum sergileme

konusunda isteksizdirler.



1.3. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Sema Terapi’ye gore cocukluk doneminde maruz kalinan olumsuz deneyimler
kiginin yetiskinlik donemindeki iliski ve yasam bigimini etkilemektedir. Young ve
arkadaslar1 (2003) erken donem uyum bozucu semalarin bireyin ¢ocukluk doneminde
temel duygusal ihtiyaglarinin birincil bakim verenleri tarafindan karsilanmamasinin bir
sonucu olarak gelistigi lizerinde durmaktadir. Cocuklukta karsilanmasi gereken bazi
evrensel temel duygusal ihtiyaclar digerlerine giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve
kimlik algisi, duygularin ve ihtiyaclarin ifade edilmesi, kendiliginden olma ve oyun
seklinde ifade edilmektedir. Buradan yola c¢ikarak, ¢ocukluk doneminde aileye iligkin
olusturulan temsiller diinyaya iligkin temsillerin de temelini olusturdugu i¢in 6zellikle
erken yasam donemlerinde ebeveynlerle kurulan iligki ve yasantilarin bireylerin psikolojik
olarak saglikli ve uyumlu olarak gelisebilmesinde biiylik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir

(Soygiit ve Cakir, 2009; Young ve ark., 2003).

Sema Terapi’de erken donem uyum bozucu semalarin temelini olusturdugu
digiiniilen algilanan ebeveynlik bigimleri; Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur
Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/Istismar Edici, Asir
Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 Izin Veren/Smirsiz, Kotiimser/Endiseli,
Cezalandirici, Degisime Kapali/Duygularmi Bastiran boyutlariyla gosterilmektedir (Soygiit
ve ark., 2008).

1.4. Sema Terapi Modeli ve Simrda (Borderline) Kisilik Oriintisu

1.4.1. Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar ve Siirda (Borderline) Kisilik

Orintusu

Sema Terapi ¢ercevesinde ele almman caligmalar incelendiginde sinirda kisilik
bozuklugunda ¢ok sayida erken donem uyum bozucu semanin bir arada bulunabilecegi
sonucuna varilmaktadir. Jojev ve Jackson (2004) smirda kisilik bozuklugunun
bagimlilik/basarisizlik, kusurluluk/utang ve terk edilme/istikrarsizlik semalar1 ile daha
fazla iliskili oldugu sonucuna varmistir. Bunun yaninda, cezaevinde bulunan ve sinirda
kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin semalarini inceleyen bir ¢alismada bu kisilerin

kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi, zedelenmis smirlar, asir1 tetikte olma ve
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bastirilmiglik sema alanlarmmdan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir (Gilbert ve
Daffern, 2013). Beck ve arkadaslar1 (2004) sinirda kisilik bozuklugunda yalnizlik,
bagimlilik, duygusal yoksunluk, bosluk duygusu, kontrolden yoksun olma, kusurlu olma,
kigileraras1 iliskilerde sorun yasama ve kirilganlik O&zelliklerinin diger kisilik
bozukluklarina gore oldukga sik gorildigiini ve bu kisilik Ozelliklerinin ayrilma,
dislanma/reddedilme, zedelenmis otonomi sema alanlariyla iligkili oldugunu belirtmistir.
Arntz ve arkadaglar1 (1999) smirda kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin temel ¢abalar1
terk edilmekten kaginmak oldugu i¢in terk edilme/istikrarsizlik semasmin sinirda kisilik
bozukluguna sahip bireylerde baskin sema oldugunu ifade etmektedir. Leppanen ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada smirda kisilik bozuklugu tanisi alan
bireylerde saglikli grupla karsilastirildiginda onay arayicilik ve kendini feda disindaki tiim
sema boyutlarinda anlamli bir farklilasma oldugu dikkat g¢ekmektedir. Nordahl ve
arkadaslar1 (2005) ayrilma ve reddedilme sema alani ile zedelenmis otonomi sema alaninin
anlaml bir sekilde bu bozukluk ile iliskili oldugunu séylemektedir. Young ve arkadaslari
(2003) ise yogunlukla terk edilme, giivensizlik/kdtiiye kullanilma, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang, yetersiz 6z denetim/6z disiplin, boyun egicilik ve
cezalandirilma olmak tizere hemen hemen 18 semanin hepsinin sinirda  kisilik

bozuklugunda goriilebilecegini belirtmiglerdir.

Alanyazinda yer alan calismalar smirda kisilik bozukluguyla iliskili belirli erken
dénem uyum bozucu sema alanlarinin varligina isaret etmesine ragmen bu bilgiyle ¢elisen
calismalar da mevcuttur. Lawrence ve arkadaslar1 (2011) smirda kisilik bozukluguna sahip
bireylerde sema profilinin olduk¢a heterojen ¢ikmasi nedeniyle bozuklukla iligkili olan
belirleyici semalarin olmadigmi ve benzer sema Oriintiileri ile diger tani gruplarinda da
karsilasilabilecegini vurgulamistir. Erken donem uyum bozucu semalar ve smirda kisilik
bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida calisma olmasima ragmen elde edilen
bulgularin farkliliklar ortaya koymasi daha net bilgilere ulagilabilmesi i¢in yeni
aragtirmalara ihtiya¢c duyuldugunu gostermektedir. Ek olarak, alanyazinda smnirda kisilik
bozuklugu o6zellikleri ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskileri
degerlendiren c¢aligmalarin genellikle tan1 gruplarma odaklandig1 fark edilmektedir. Bu
nedenle, klinik olmayan drneklemle daha biiyiik sayiyla yapilacak bir ¢alismanin siirda
kisilik oriintiisiiyle iligkili faktorlerin agiklanmasinda ilgili alanyazina Onemli bulgular

kazandrabilecegi sonucuna varilmaktadir.

11



1.4.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Sinirda (Borderline) Kisilik Oruntust

Erken donem yasantilarin kisilik bozukluklar1 {tizerindeki etkisini inceleyen
calismalar baglanma figiirleri ile kurulan iliskilerin {izerinde durmaktadir (Reiner ve
Spangler, 2013; Shaver ve Brennan, 1992; Shorey ve Snyder, 2006; Wilkinson ve Walford,
2001). Sema Terapi’nin temelinde ise algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin erken dénem
uyum bozucu sema alanlarini yordadigi ve bu sema alanlarmin da algilanan ebeveynlik
bicimleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide aract rol oynadigi yer almaktadir

(Soygiit ve Cakir, 2009).

Kisilik bozukluklarina sahip bireylerin algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinin incelendigi
bir arastirmada reddedici ve asir1 koruyuculuk iceren olumsuz ebeveyn davraniglari ile
kisilik bozuklugu belirtileri arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulundugu goriilmektedir
(Cheng ve ark., 2011). Bununla birlikte, Johnson ve arkadaglar1 (2006) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada ise cezalandirici ve tutarsiz ebeveyn davraniglari sinirda, paranoid,
pasif-agresif ve sizotipal kisilik bozuklugu riski ile iligkili bulunmustur. Thimm (2010)
calismasinda ozellikle ebeveyn red algisi ile B kiimesi kisilik bozukluklar1 arasindaki
iligkide erken donem uyum bozucu semalarin araci rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlik bicimlerinin psikolojik belirtiler Gzerindeki etkisinin arastirildigi bir baska
calismada ise annenin  Kuralc/Kaliplayici,  Kiiclimseyici/Kusur  Bulucu  ve
Kotiimser/Endiseli  algilanmasinin; babanin Kuralci/Kaliplayici, Kiiglimseyici/Kusur
Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Kotiimser/Endiseli algilanmasmin ileride
kisinin psikolojik belirtiler gésterme ihtimalini artirdigr sonucuna ulagilmistir (Soygiit ve

Cakir, 2009).

Ihmal ve istismar iceren ¢ocukluk cagi yasantilarmin diger kisilik bozukluklarma
gére en yaygmn ve tutarli sekilde sinirda kisilik bozuklugu ile iligkili oldugu One
stirilmektedir (Lobbestael ve ark., 2005). Smirda kisilik bozuklugu tani grubundaki
bireyler ve ebeveynleri arasindaki duygusal baglar1 incelemek i¢in yiiriitiilen bir caligmada
ihmal, duygusal terk etme, destek ve koruma eksikliginin sebep oldugu kirilgan ebeveyn-
cocuk baglarmin varligina dikkat cekilmektedir (Jordao ve Ramires, 2010). Gegmise
yonelik ebeveyn bigimlerini inceleyen bir ¢alismada ise cezalandirici ve diisiik sicaklik ile
karakterize ebeveyn davranislarinin ¢gocuklardaki sinirda kisilik bozuklugu riskini arttirdigi

One sirilmiistiir (Stepp ve ark., 2014). Young ve arkadaslar1 (2003) erken ddnemde
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yasanan cinsel ya da fiziksel istismarin sinirda kisilik oriintiistinde de goriilen dayaniksizlik
ve glvensizlik semalarmnin gelisimine yol acabilecegini belirtmistir. Ayni g¢alismada
duygusal bastirma ve sosyal izolasyon semalarinin ortaya ¢ikisinda, ebeveyn yoksunluguna
bagh olarak degersizlikle ve kayipla ilgili alanlarin tetiklenmesinin etkili olabilecegi
tizerinde durulmustur. Specht ve arkadaslar1 (2009) kopukluk, reddedilme ve gevsemis
smirlarn hakim oldugu ebeveyn bigimlerinin de sinirda kisilik bozuklugu siddeti igin
belirleyici bir faktor oldugunu ileri siirmektedirler. Bununla birlikte ilgili ¢alismada
cocukluk ¢aginda anne ve baba tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalma ile sinirda
kisilik bozuklugu arasindaki iliskide ayrilma/reddedilme ve zedelenmis smir sema

alanlarinin araci rol listlenebilecegi de belirtilmektedir.

Iigili ¢alismalar olumsuz ebeveynlik bigimlerinin smirda kisilik bozuklugu
gelistirmek i¢in bir risk faktorii oldugunu desteklese de cocukluk cagi kotli muamele,
algilanan ebeveyn bi¢imleri ve sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen baska
bir arastirmada diger yiiriitiilen ¢alismalarin aksine ebeveyn bicimleri ve smirda kisilik
bozuklugu arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir (Hernandez ve ark., 2012). Celigkili
sonuglarm yani sira erken donem uyum bozucu semalar, algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve
smirda kisilik oOzellikler1 arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen c¢alismalara nadiren
rastlanmaktadir. Elde edilen bulgularm ise kisith sayida olan tan1 grubundaki bireylerden
toplandig1 goriilmektedir (Lobbestael ve ark., 2005; Jordao ve Ramires, 2010; Specht ve
ark., 2009; Hernandez ve ark., 2012). Buradan yola ¢ikarak, ebeveynlik bigimleri ve
smirda kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarm araci

roliinlin klinik olmayan bir 6rneklem ile ¢alisilmasi planlanmaktadir.

1.5. Duygu Duzenleme Becerisi

Duygular karar verme, hedefe yonelik davranmista bulunma, epizodik hafizay1
giiclendirme, dikkati yOnlendirme ve Kkisileraras1 iliskiler gibi siireglerde bireyin
islevselligini etkileyen 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak duygular
baglama uygun olmama, ¢ok uzun slirme veya ¢cok yogun deneyimlenme gibi durumlarda
uyum bozucu bir isleve de sahip olabilmektedir. Bu durumlarda kisilerin olumlu veya
olumsuz duygu deneyimlerini fizyolojik, davranigsal veya biligsel siirecler araciligiyla
kontrol etmeleri ve dizenlemeleri gerekmektedir (Thompson, 1994; Werner ve Gross,
2010).
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Bireylerin hangi duygulart ne zaman ve ne sekilde deneyimleyeceklerini ve bu
duygular1 nasil disa vuracaklarmi belirleyen siirecler duygu diizenleme kavramiyla
aciklanmaktadir (Gross, 1998). Gross (2014) duygu dizenlemenin hem olumlu hem
olumsuz duygular uUzerinde otomatik ya da kontrolld, bilingli ya da bilingsiz bir diizeyde
gerceklesebilecegini ve kullanilan stratejinin islevselliginin ortama gore degisiklik
gosterebilecegini ifade etmektedir. Duygu diizenleme; kisinin hedeflerine ulasabilmesi igin
duygusal tepkilerini gdzden gecirmesinden, degerlendirme yapmasindan ve degisim
saglamasindan sorumlu olan igsel (bir kisinin kendi duygularini diizenlemesi) ve digsal (bir
kisinin baska birinin duygularmi diizenlemesi) siireclerden olusmaktadir (Thompson,
1994). I¢sel ve digsal siirecler farkli amag, neden ve stratejilerden olusmasima ragmen bazi
zamanlarda ikisi birlikte de kullanilabilmektedir (Gross, 2014). Alanyazinda, i¢sel duygu
diizenleme daha c¢ok yetiskinler lizerinde ¢alisilirken; dissal duygu diizenlemenin ¢ocuklar

iizerinde caligildig1 goriilmektedir (Gross, 2014; Werner ve Gross, 2010).

Gross’un (1998) Siire¢ Modeli’ne gore bireylerin duygu deneyimlerini diizenlerken
kullandiklar1 stratejiler Onciil-odakli (antecedent-focused) ve tepki odakli (response-
focused) olmak iizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Onciil-odakli duygu diizenleme
stratejileri duygusal tepki tamamen aktive olmadan, kisilerin davraniglar1 ve fizyolojik
tepkileri degismeden once kullanilmaktadir. Tepki odakli duygu diizenleme stratejileri ise
duygusal tepki ortaya ¢iktiktan sonra yapilanlar1 ifade etmektedir (Gross ve John, 2003).
Onciil-odakli duygu diizenleme; durum secme (situation selection), durumu degistirme
(situation modification), dikkatte yayilma (attentional deployment) ve bilissel degisim
(cognitive change) olmak tlizere 4 farkl stratejiden olusmaktadir. Durum se¢me; duygu
deneyimlerinin yasanma ihtimali olan belirli yerlere, kisilere ve nesnelere yaklasilmasini
ya da bunlardan uzaklagilmasini ifade etmektedir. Durumu degistirme; duygu ortaya
cikmadan Once beklenen duyguya neden olabilecek durumu dogrudan degistirmeye
yonelik cabalar1 tanimlamaktadir. Dikkatte yayilma; bireyin duygularini diizenlemek
amaciyla tiim dikkatini ¢evresindeki belirli bir noktaya yonlendirmesidir. Biligsel degisim;
duygusal tepkiyi degistirmek amaciyla i¢inde yer alinan duruma verilen anlamimn veya
onemin yeniden degerlendirilmesidir. Tepki odakli duygu diizenleme ise tepki
modilasyonu stratejisinden olugmaktadir ve duygunun ifade edilisindeki artmayi ya da
azalmay1 etkileyerek fizyolojik ve davranigsal tepkiyi dogrudan degistirmeyi ifade

etmektedir (Gross, 1998).
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1.5.1. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygularin uyum bozucu bir sekilde diizenlendigi durumlarda duygu duzenleme
giicligli ortaya ¢ikmaktadir. Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenleme gli¢ligi
kavramini; (1) duygularm fark edilmesi (2) duygularin anlagilmasi, (3) duygularin kabul
edilmesi, (4) duruma uygun duygusal diizenleme stratejilerinin kullanilmasi, (5) olumsuz
duygular yasanirken diirtiilerin kontrol edilmesi ve (6) olumsuz duygular yasanirken hedef
odakli davraniglarin gerceklestirilmesi becerilerinden herhangi birinin veya higbirinin
mevcut olmamasi seklinde tanimlamaktadwr. Paivio ve Laurent (2001) ise duygu
dizenlemede gorilen gucliklerin duyguyu dizenleyememe (underregulation) ve asiri
diizenleme (overregulation) araciligiyla iki yonlii olarak ortaya c¢ikabilecegini ifade
etmektedirler. Diirtiisel davraniglari kontrol etmede zorluk ile iliskili olan duyguyu
diizenleyememe duygularm c¢ok yogun bir sekilde deneyimlendigi durumlarda
diizenlemede gilicliiklerin goriilmesi seklinde acgiklanirken; asir1 diizenleme duygunun
deneyimlenmesi istenmedigi i¢in duygularin fark edilmesi, anlasilmas: ve disa vurulmasi
becerilerindeki smirhilikla iligkili olarak asir1 bir sekilde duygu kontroliiniin yapilmasi

seklinde agiklanmaktadir (Paivio ve Laurent, 2001).

Duygu diizenlemede goriilen giicliikkler bireylerin islevselligini etkiledigi ve
kisilerarasi iliskilerinde problem yasamasina sebep oldugu i¢in kisilerin yasam kaliteleri de
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Yapilan arastirmalar
incelendiginde birgok psikolojik bozuklugun ortak noktalarindan birinin duygu diizenleme
gicliigii oldugu bunun yaninda duygu diizenleme gii¢ligiiniin psikopatolojinin
gelisiminde, devam etmesinde ve tedavi slrecinde Onemli bir rol oynadigi dikkat
cekmektedir (Cole ve Michel, 1994; Dvir ve ark., 2014; Kring ve Werner, 2004). Ornegin,
duygu diizenleme giigliigiiniin depresyon ve kaygi bozukluklar1 (Berking ve ark., 2014;
Campbell-Sills ve Barlow, 2007; Mennin ve Farach, 2007), travma sonrasi stres bozuklugu
(O’Bryan ve ark., 2015; Tull ve ark., 2007), madde kullanim1 (Trip ve ark., 2015; Wilens
ve ark., 2013) ve yeme bozukluklar1 (Brockmeyer ve ark., 2014; Monell ve ark., 2020) gibi
cesitli psikolojik bozukluklarla iligkisi bulunmaktadir. Bunun yaninda, duygularin erken
donemdeki kokenlerinin bulunmasi, duygulara yonelik farkindaligin artirilmasi ve ortama
uygun bir sekilde ifade edilmesi birgok terapi yoneliminde tedavi hedefi olarak ele
alinmaktadir (Cole ve ark., 1994).
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Cocukluk yillarinda yasanan olumsuz deneyimler ve temel duygusal ihtiyaglarin
kargilanamamasi yalnizca erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde dnemli bir rol
oynamamakta ayni zamanda bireylerin duygu diizenleme becerilerini de olumsuz
etkilemektedir (Morris ve ark., 2007). Yapilan g¢aligmalar incelendiginde; g¢ocuklarin
deneyimledikleri duygulara birincil bakim verenleri tarafindan gelen tepkilerin duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinda oldukga kritik bir Oneme sahip oldugu
gorulmektedir (Eisenberg ve ark., 2001). Kabul edici ve destekleyici bir aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin duygusal anlamda daha az tepkisel davrandigi ve duygu diizenlemede
daha az giiclik yasadig1 fark edilmektedir (Cummings ve Davies, 1996). Duygu
diizenlemede gilicliikler yasayan bireylerin ise duygulari gérmezden gelen, yok sayan,
cezalandiran, asir1 elestiren, kii¢iik diisiiren ya da asagilayan ebeveyn tutumlarina maruz
kaldig1 dikkat c¢ekmektedir (Gottman ve ark., 1996). Ergenlik donemindeki kisiler ve
anneleri ile yiiriitiilen bir baska caligmada ise ¢ocuklarin olumlu duygu ifadelerine yonelik
anneler olumsuz tepkiler verdiginde ve gocuklari ile etkilesimlerinde olumsuz ve caydirici
davranislar gosterdiklerinde cocuklarin islevsiz duygu diizenleme stratejilerini daha sik

kullandiklar1 6ne strilmektedir (Yap ve ark., 2008).

1.5.2. Simrda (Borderline) Kisilik Oriintiisii ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Ilgili alanyazm incelendiginde smirda kisilik bozuklugu 6zellikleriyle erken donem
yasantilarma bagh olarak gelisen duygu diizenleme giigliigiintin iligkisini gosteren ¢ok
sayida c¢alismanin mevcut oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigiiniin sinirda
kisilik bozuklugunun etiyolojisinde ve gelisiminde kilit bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir
ve bozuklugun diger belirtileri olan duygusal kararsizlik, benlik problemleri, kisilerarasi
islev bozuklugu ve kendine zarar verme davranisi ile onemli iliskilere sahip olabilecegi
sonucuna ulasilmaktadir (Glenn ve Klonsky, 2009; Putnam ve Silk, 2005). Linehan (1993)
duygu diizenleme gii¢liigiinii artmis duygusal duyarlilik, duygusal tepkileri diizenlemede
yetersizlik ve duygusal uyarilma gergeklestikten sonra baslangic duygusal diizeye yavas
doniis olarak tanimlamis ve bu Ozelliklerin smirda kisilik bozukluguyla iliskili
davraniglarin temelinde yatan Onemli bir unsur oldugunu ifade etmistir. Scott ve
arkadaglar1 (2014) sinirda kisilik Oriintlisti gosteren bireylerin kullandiklar1 duygular
tanimlama, diizenleme ve yogun duygular yasarken diirtiileri kontrol etme stratejilerindeki
yetersizliklerin zaman i¢inde bu bozuklugun 6zelliklerinin siirdiiriilmesine neden oldugunu
bildirmistir.
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1.6. Arastirmanin Amaci

Yukarida aktarilan kuramsal ¢ergeveden hareketle bu ¢aligmanin amaci algilanan
ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum bozucu semalar, duygu diizenleme giicliigii ile
siirda kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Alanyazinda goriildiigii iizere
smirda kisilik Oriintiisiiniin gelismesinde algilanan ebeveyn tutumlar1 onemli bir rol
oynamaktadir. Erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme becerilerinin ise
ebeveyn tutumlariyla birlikte sekillenebilecegi ve smirda kisilik 6zellikleri ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, calismada algilanan ebeveyn bicimleri ile siirda
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkide erken dénem uyum bozucu semalarin ve duygu
dizenleme gicliklerinin araci rollerini degerlendirmek amaglanmistir. Sinirda kisilik
ortintiistiyle iliskili olan ve aracilik eden faktorler erken donem yasantilari temel alan Sema

Terapi gercevesinde klinik olmayan bir érneklemle incelenmistir.

1.7. Arastirmanin Sorular ve Hipotezleri

Calismanm amaglar1 dogrultusunda test edilecek modeller Sekil 1 ve Sekil 2’de

goOsterilmektedir:

Erken Donem Uyum
Bozucu Sema Alanlar1

Anneye Iliskin Algilanan

Sinirda Kisilik
Orlntust

Ebeveynlik Bicimi ‘\, >

Duygu Duzenleme
Gilicliigii

Sekil 1. Anneye iligkin algilanan ebeveynlik bigimi ve smirda kisilik oriintiisii arasinda
erken donem uyum bozucu sema alanlarinin ve duygu diizenleme gii¢liiiiniin araci

rollerinin incelendigi model.
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Erken Donem Uyum
Bozucu Sema Alanlari

Babaya Iliskin Algilanan

Sinrda Kisilik
Ebeveynlik Bicimi > y

Oriintiisi

S VA

Duygu Duzenleme
Giicligi

Sekil 2. Babaya iliskin algilanan ebeveynlik bigimi ve sinirda kisilik Orilintiisii arasinda
erken déonem uyum bozucu sema alanlarmmin ve duygu diizenleme gii¢liigliniin araci

rollerinin incelendigi model.

1.7.1. Arastirma Sorulari

1) Algilanan olumsuz ebeveynlik bicimleri, erken donem uyum bozucu sema alanlari,
duygu diizenleme gii¢liigli ve smirda kisilik 6zellikleri katilimcilarin cinsiyetine gore

anlaml farkliliklar géstermekte midir?

2) Algilanan olumsuz ebeveynlik bicimleri, erken déonem uyum bozucu sema alanlari,

duygu diizenleme gii¢liigii ve sinirda kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler var midir?

3) Algilanan olumsuz ebeveynlik bigimleri ve sinirda kisilik orlintiisii arasindaki iligkide
erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giigliigli araci1 bir rol

oynamakta midir?
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1.7.2. Hipotezler

1) Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigli degiskenlerinin
algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢cimlerinin her biri ve smirda kisilik oriintiisti arasindaki

iliskide arac1 rol oynamalar1 beklenmektedir.

la) Cocukluk donemine dair anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin her biri sinirda kisilik oriintiisiinii anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik bigimlerinin puanlar: arttik¢a sinirda

kisilik Oriintiisii puanlarinin artmasi beklenmektedir.

Ib) Cocukluk donemine dair babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin her biri sinirda kisilik oriintiistinii anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Babaya iligkin algilanan olumsuz ebeveynlik bigimlerinin puanlar: arttik¢a smirda

kisilik Oriintiisii puanlarinin artmasi beklenmektedir.

Ic) Cocukluk donemine dair anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin her biri erken donem uyum bozucu sema alanlarmni anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Anneye iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik bigimlerinin
puanlar1 arttikga erken donem uyum bozucu sema alanlari puanlarinin artmasi

beklenmektedir.

1d) Cocukluk donemine dair babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin her biri erken donem uyum bozucu sema alanlarmi anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin
puanlar1 arttikca erken donem uyum bozucu sema alanlar1 puanlarinin artmasi

beklenmektedir.

le) Cocukluk donemine dair anneye iligkin algilanan olumsuz ebeveynlik
bicimlerinin  her biri duygu diizenleme giigligiinii anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Anneye iligkin algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin puanlari

arttikca duygu diizenleme giicliigii puanlarmnin artmasi beklenmektedir.

1f) Cocukluk donemine dair babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik

bicimlerinin  her biri duygu diizenleme giicliigiini anlamhi bir sekilde

19



yordamaktadir. Babaya iliskin algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin puanlar1

arttikca duygu diizenleme giicliigii puanlarinin artmasi beklenmektedir.

1g) Erken donem uyum bozucu sema alanlari, sinirda kisilik oriintiisiinii anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Sema alani puanlar1 arttikca sinirda kisilik Oriintiisii

puanlarinin artmasi beklenmektedir.

1h) Duygu diizenleme giicliigii, sinirda kisilik oOriintiisiinii anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Duygu diizenleme giigliigli puanlari arttik¢a sinirda kisilik oriintiisi

puanlarinin artmasi beklenmektedir.

11) Anneye iliskin algilanan ebeveynlik big¢imlerinin her birinin smirda kisilik
orintdsinu erken ddonem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygii diizenleme gii¢liigii

degiskenleri araciligryla yordamasi beklenmektedir.

11) Babaya iligkin algilanan ebeveynlik big¢imlerinin her birinin sinirda kisilik
orantdsinu erken dinem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygii diizenleme gii¢liigii

degiskenleri araciligiyla yordamasi beklenmektedir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda smirda kisilik o6zellikleriyle diger iig
degiskenin (algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu semalar ve duygu
dizenleme giicliigti) iliskilerinin ve aracilik rollerinin ¢aligmalarda ayr1 ayr1 ele alindigi
goriilmektedir. Ek olarak, elde edilen bulgularin ise kisith sayidaki tam1 grubundaki
bireylerden elde edildigi goriilmektedir. Ote yandan, bu galismada incelenmesi planlanan
4 degiskenin bir arada bulundugu; algilanan ebeveyn tutumu ve sinirda kisilik 6zellikleri
iliskisinde erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin aracilik
etkisinin klinik olmayan bir 6rneklem ile arastirildigi bir modele rastlanmamistir. Tani
grubunda yer alan bireyler yerine klinik olmayan bir 6rneklem ile ¢alisilmasinin kisilerin
neler yasadiklarmi sinirda kisilik bozuklugu tanisi almadan once fark edebilmeleri
acisindan Onleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, sinirda kisilik oriintiistiyle iliskili
oldugu disiiniilen faktorlerin biitiinlestirici bir yaklasim benimseyen Sema Terapi

cergevesinde incelenmesinin bu bozuklugun gelisimsel siireglerinin anlasilmasina ve
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tedavi slrecine yarar saglayacagi sonucuna varilmaktadir. Bununla birlikte, anne ve baba
tutumlarmin bireyler lizerindeki etkisini ayr1 ayr1 degerlendiren ¢alismalarin kisith sayida
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢aligmada algilanan ebeveyn bigimlerinin

hem anne hem de baba agisindan ele alinmasinin 6nem tasiyabilecegi diisiiniilmektedir.
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2.BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Mevcut aragtirmanin 0rneklemini goniilliiliik esasina dayali olarak caligmaya katilan
ve kisilik olusumunun biiyiik 6lciide tamamlandigr 20-40 yas arasindaki geng yetiskin
kisiler (Colarusso, 1992; Huang ve ark., 2021; Svahn ve ark., 2015) olusturmaktadir.
Veri toplama asamasinda 453 katiimciya ulasilmigtir. Katilimcilarin yaglart 18-50
arasindadir ve yas ortalamasi ise 25,54’diir (SS= 5,78). Katilimcmin belirlenen yas
araliginda olmamasi, anne ve babasinm her ikisini de erken ¢ocukluk déneminde (0-6 yas)
kaybetmesi, 6nceden psikiyatrik bir tani almasi, psikolojik tedavi gérmesi ve psikiyatrik
ilag kullanmasi arastrmanin dislanma Olgiitleri olarak kabul edilmistir. Yapilan veri
temizligi sonucunda 20-40 yas araliginda olmayan 44 kisi veri setinden ¢ikarilmistir.
Ayrica, caligmaya katilan 78 kisi psikolojik/psikiyatrik bir tanist oldugu i¢in arastirma
ornekleminden ¢ikarilmigtir. Bunun yaninda, her bir 6lgek i¢in toplam madde sayisinin
%]10‘undan daha fazlasin1 bos birakan kisilerin verileri de analizlere dahil edilmemistir
(Soygdit ve ark., 2008). Buna gore, 28 kisinin verileri arastirma disinda birakilmustir. %10
barajin1 asmayan katilimcilarin kayip degerlerinin yerine ise ilgili maddenin ortalama
puani atanmistir. Daha sonrasinda yapilan ¢ok degiskenli u¢ deger analizi sonucunda tespit
edilen 11 katilimci da veri sonuglarmi etkilememesi adina analize dahil edilmemistir.
Sonu¢ olarak analizler 292 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir.
Katilimeilarm 177°i kadin (%60.6), 113’ erkek (%38.7) bireylerden olusmaktadir. Iki
katilimcr (%0.7) ise cinsiyetlerini belirtmek istememistir. Katilimcilarm demografik

bilgilerine iligkin diger degiskenlere Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet
Kadin 177 60.6
Erkek 113 38.7
Egitim Durumu
[Ikogretim 3 1.0
Ortadgretim 4 1.4
Lise 14 4.8
Universite 217 74.3
Yuksek lisans/Doktora 54 18.5
Ekonomik Durum
Alt 12 4.1
Orta alt 50 17.1
Orta 145 49.7
Ust orta 78 26.7
Ust 5 1.7
Diger 2 0.7

Not. N: Kisi sayis1

2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik bilgilerine ulasabilmek amaciyla
Demografik Bilgi Formu, kisilerin sahip olduklar1 erken dénem uyum bozucu semalara
ulagabilmek amaciyla Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3), kisilerin sahip
olduklar1 algilanan ebeveynlik bigimlerine ulasabilmek i¢in Young Ebeveynlik Olgegi
(YEBO), kisilerin duygu diizenleme giicliigiinii belirleyebilmek icin Duygu Diizenleme
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Giigliigii Olgcegi Kisa Formu (DDGO-16) ve kisilerin sinirda kisilik driintiisii diizeylerini
Olcmek icin Borderline Kisilik Envanteri (BKE) kullanilmistir. Veri toplama araglarma

iliskin detayli bilgi asagida yer almaktadir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve algilanan ekonomik diizey gibi
bilgilerine ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi

Formu kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de verilmistir.

2.2.2. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Erken dénem uyum bozucu semalarm degerlendirilmesi amaciyla YSO-KF3
kullanilmistir. 90 maddeden olusan oOlcek Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis
Otonomi/Performans, Zedelenmis Smirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Aswmr1 Tetikte
Olma/Bastirilmislik sema alanlarinm altinda yer alan 18 sema boyutunu icermektedir. Oz
bildirime dayali olan 6lgekte katilimcidan her bir maddeyi kendini tanimlama giicline gore
1 (benim i¢in tamamiyla yanlis) ile 6 (beni miilkemmel sekilde tanimliyor) arasinda
derecelendirmesi istenmektedir. Olgek igin kesme puani belirlenmemekle birlikte yiiksek
puanlar daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken donem uyum bozucu semanimn varligina

isaret etmektedir.

Ulkemizde YSO-KF3’iin gegerlik ve giivenirlik calismas1 Soygiit ve arkadaslari
(2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢egin Tiirkge
formunda bes sema alani altindan toplanan 14 sema boyutuna ulasilmistir. Bu boyutlar
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari
bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
yiiksek standartlardir. Ust sira faktdr analizi sonucunda ise zedelenmis otonomi, kopukluk,

yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlarma ulasilmstir.

Soygiit ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik
calismasinda i¢ tutarlilik katsayilarinin sema boyutlar1 i¢in a = .63-.80; sema alanlar1 i¢in a

= .53-.81 arasinda oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirliginin ise sema boyutlar1
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acisindan r = .66-.82 (p < .01), sema alanlar1 agisindan ise r = .66-.83 (p < .01) arasinda
degistigi gozlenmistir. Bilesen gegerliligin test edilmesi sonucunda dlgekten elde edilen
test puanlari ile Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve
kaygi, depresyon ve kisilerarast duyarlik alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, 6lgegin ayirt edici gegerlik calismasinda,
pek cok sema boyutu ve alani agisindan klinik ve normal gruplar arasinda istatiksel olarak
anlamli farklar oldugu gorilmiistiir (t = 2.27- 16.64, p < .05-.01 araliginda). Tiim bu
bilgilere gore, YSO-KF3’ iin Tiirkce formunun kabul edilebilir diizeylerde gegerligi ve
giivenirligi oldugu soylenebilir. Mevcut ¢alismada, sema alanlarmin i¢ tutarliligi .77-.90

arasimnda bulunmustur. YSO-KF3 Ek 3’te verilmistir.

2.2.3. Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Young (1994) tarafindan gelistirilen YEBO algilanan ebeveynlik bigimlerini 6lgmek
amaciyla kullanilmaktadir. 72 maddeden olusan 6l¢ek, anne babanm erken donem uyum
bozucu  semalarin  kdkenini  olusturdugu  disiiniilen  g¢esitli  davranmiglarini
degerlendirmektedir. Oz bildirime dayali olan &lcegin yonergesinde katilimcilardan anne
ve babalarmi tarif eden davramiglar1 hem annelerini hem de babalarini ayr1 ayri
degerlendirerek cocukluklar1 sirasinda ebeveynlerine ne kadar uyduguna gore 1 (Tamami
ile yanlis) ile 6 (Ona tamami ile uyuyor) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir.
Ebeveynlik boyutlarindan elde edilen yiiksek puanlar ebeveynlik stillerinin siddeti
hakkinda bilgi vermektedir.

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit ve ark. (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda 6lcegin Tiirkce Anne ve Baba
formlar1 i¢in 10 alt boyuttan olusan ortak bir yapiya ulasilmistir. Bu boyutlar;
Kuralcr/Kaliplayici, Kiigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
Sémiiriicii/Istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basar1 Odakli, Asir1 izin
Verici/Sinirsiz, Kotiimser/Endiseli, Cezalandirict ve Degisime Kapaly/ Duygular1 Bastiran
ebeveynlik olarak belirlenmisti. YEBO’niin duygusal bakimdan yoksun birakict

ebeveynlik boyutundaki tim maddeler ters puanlanmaktadir.

Soygiit ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gergeklestirilen gecerlik ve gilivenirlik

caligmasinda 6lg¢egin anne formu igin test-tekrar test giivenirliginin r = .38-.83 (p < .01)
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arasinda, baba formu i¢in ise r = .56-.85 (p < .01) arasinda degistigi gdzlenmistir. Olgegin
i¢ tutarhilik katsayilarmin anne formunda a = .53-.86; baba formunda ise a = .61-.88
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin birlesen gegerliginin degerlendirilmesi sonucunda
anne ve baba formunun alt boyutlar1 ile SCL-90-R’nin Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI)
ve kaygi, depresyon ve kisilerarast duyarlhilik alt Olgekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Olgegin ayirt edici gegerlik ¢alismasinda ise anne ve
baba formlarmin alt boyutlar1 agisindan klinik ve normal grup arasinda istatiksel olarak
anlamli farklar bulundugu goriilmiistiir (p < .05-.001 araliginda). Bu bilgilerden hareketle,
YEBO Tiirkge formunun kabul edilebilir diizeylerde gegerligi ve giivenirligi oldugu
soylenebilir. YEBO’niin i¢ tutarlligma iliskin Cronbach Alpha katsayismm mevcut
caligmada anne formunda yer alan boyutlar i¢in .53-.87; baba formunda yer alan boyutlar
icin ise .57-.90 arasinda degistigi bulunmustur. YEBO Ek 4’te verilmistir.

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (DDGO-16)

Katilimcilarin duygu diizenlemede deneyimledikleri giicliikleri 6lgmek amaciyla
Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Kisa Formu (DDGO-16) kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir ve 5°1i Likert tipi
(1 = Hemen hemen hig, 2 = Bazen, 3 = Yaklasik yar1 yariya, 4 = Cogu zaman, 5 = Hemen
hemen her zaman) iizerinden puanlanmaktadir. Olgek; agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve
kabul etmeme olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek i¢in kesme puani
belirlenmemistir ve yliksek puanlar daha siddetli duygu diizenleme giicliigiiniin varligini

gostermektedir.

Yigit ve Yigit (2017) tarafindan gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismasinda
Oleegin Tirkce formunun i¢ tutarlilik katsayist o = .92 olarak bildirilmistir ve alt
boyutlarinin  i¢ tutarhlik katsayilarinin ise o = .74 -85 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgegin Tiirkce formunun test- tekrar test giivenirligi .85, iki yarim test
giivenirligi ise .88 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formunun kabul edilebilir
diizeylerde gecerligi ve giivenirligi oldugu diisiiniilmektedir. DDGO-16’nm i¢ tutarhligina
iliskin Cronbach Alpha katsayis1i mevcut ¢alisma i¢in .94 olarak bulunmustur. Duygu

Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu Ek 5°te verilmistir.
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2.2.5. Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilen BKE, Kernberg’in yapisal kimlik kurami
temel almarak olusturulmus 53 maddelik bir 6z bildirim dlgegidir. Olcegin ilk 51 maddesi
uzerinden toplam puan elde edilmektedir. Dogru-yanlis seklinde cevaplanan 6l¢ek; kimlik
dagmikligi, ilkel savunmalar, gergeklik sinamasinda bozulmalar ve yakinlagmaktan
korkma olmak iizere dort alt boyuta sahiptir. Olgek sonuglari toplam puan iizerinden
hesaplanmaktadir ve toplam dogru sayisi sinir kisilik yapismin diizeyini gostermektedir.
Olgegin orijinalinde kesme puani 20 olarak verilmistir ancak &lgegin kesme puanmdan

bagimsiz olarak boyutsal amaglar icin de kullanilabilecegi bildirilmistir.

Leichsenring (1999) tarafindan yiiriitiilen gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin
sonuglarma gore alt boyutlarin i¢ tutarhilik katsayilar1 o =.68- .91 arasinda degismektedir.

Test-tekrar test glivenirlik katsayisinin ise o = .73- .89 arasinda degistigi rapor edilmistir.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Aydemir ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan yapilmistir. Toplam puanin giivenirlik kat sayis1 a = .92, yalnizca borderline
kisilik bozuklugu hastalar1 grubununki ise a = .84 olarak ifade edilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ise .67 diizeyindedir ve istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.002). Buna gore,
Olcegin Tiirkge formunun kabul edilebilir diizeylerde gegerligi ve giivenirligi oldugu
diisiiniilmektedir. Olgegin i¢ tutarliligmma iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma

icin .90 olarak bulunmustur. BKE Ek 6’da verilmistir.

2.3. Islem

Bagkent Universitesi Etik Kurulundan gerekli iznin alinmastyla birlikte veri toplama
asamast 2022 yili Mart aymda baslamis, 2022 yili Haziran ayinda sona ermistir. Bu
calisma kapsaminda yukarida belirtilen Ol¢ekler kullanilarak Qualtrics.com adli sitede
calisma anketi olusturulmustur. Anket burada olusturulan link ile internet iizerinden
katilimeilara ulastirilmistir. Uygulamanm basinda verilmis olan Bilgilendirilmis Onam
Formu’nda (Ek 1) ¢aligsmanin amaci, katilimeilar1 nelerin bekledigi ve katilimin goniilliiliik
esasina dayandig1 acikca ifade edilmistir. Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra ¢alismada
kullanilacak olan oOlgekler yorgunluk etkisini kontrol altina almak amaciyla terazileme

teknigiyle dengelenerek (Bilgilendirilmis Onam Formu her zaman birinci; Demografik
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Bilgi Formu ise her zaman ikinci sirada olmak kosuluyla) rastgele bir sirayla toplu halde
verilmigtir. Calisma igerisinde katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisi alinmamistir ve
veriler katilimci numarasi atanarak analiz edilmistir. Arastirmada yer alan tiim analizler
icin IBM SPSS (Statistical Packege for Social Sciences) Statistics 25 paket programi

kullanilmastir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda yanit aranan sorulara cevap bulmak amaciyla
yapilan istatistiksel analizlerin sonuclar1 verilmistir. Oncelikle, arastirmada yer alan
degiskenlerin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla her bir degiskene gore ayr1 ayr1 yapilan ANOVA ve Cok Yonli Varyans Analizi
(MANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Sonrasinda, algilanan ebeveynlik bigimleri, erken
donem uyum bozucu sema alanlari, duygu diizenleme gii¢ligli ve smirda kisilik
orantustinun birbirleriyle olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir. Calismanmn ana degiskenleriyle yapilan Korelasyon Analizi’nin
ardindan ise sinirda kisilik ozellikleri ile algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskide
erken dénem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin test
edilmesi i¢in Hiyerarsik (Sirali) Regresyon analizini temel alarak Hayes (2017) tarafindan
gelistirilen Paralel Coklu Araci Degisken Analizi (The Parallel Multiple Mediator
Analysis, PROCESS) kullanilmustir.

Calismanin  ana degiskenlerini olusturmak amaciyla ilgili toplam puanlar
olusturulmadan 6nce veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladigmi gérmek amaci
ile 6lgeklerden alinan puanlarin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine
bakilmistir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasi igin verilerin -1.5 ile +1.5 degerleri
arasinda bulunmasi gerektiginden (Tabachnick ve Fidell, 2014) bu arastirmanim normal

dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna varilmaktadir.

Calismada kullanilan 6l¢iim araglarindan YSO-KF3 i¢in zedelenmis otonomi,
kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlari
olmak Uzere 5 puan tiirii elde edilmistir. YEBO’ niin anne ve baba formlar1 igin ayr1 ayr1
kuralcr/kaliplayici, kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicli/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakl, asir1 izin
verici/smirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve duygularmi bastiran/degisime kapali
olmak iizere toplam 20 puan tiri elde edilmistir. DDGO-16’n1n ve BKE’ nin analizleri i¢in

ise toplam puanlarindan elde edilen tek bir puan tiirii kullanilmastir.
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3.1. Cahsmanin Ana Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

3.1.1. Algilanan Ebeveynlik Bicimlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin anneye ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bigimlerinin cinsiyete
gore anlamli bir diizeyde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla Tek

Yonlit MANOVA yapilmustir. Analize dair sonuglar Tablo 2 ve Tablo 3°de verilmistir.

Analiz sonuglarina bakildiginda anneye iligskin algilanan ebeveynlik bigimlerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir [ Wilks' A = .92; F (20, 532) =
1.10, p > .05]. Ote yandan babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimlerinin ise cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur [ Wilks' A = .93; F (20, 532) = 2.22, p < .01,
np> = .07]. Buna gore cinsiyetin toplam varyansin %7’sini agikladigi anlagilmaktadir.
Cinsiyetin babaya iliskin algilanan ebeveynlik big¢imlerinin hangi boyutlar1 {lizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 erkeklerin
babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik boyutundan aldigi puanlarm (X =
16.65, S= 8.38) kadmlara gore (X = 14.71, S = 6.30) anlamli diizeyde daha yuksek
oldugunu géstermistir [F (2, 289) = 6.32, p < .01]. Bunun yaninda, babaya iliskin algilanan
duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik boyutundan erkeklerin aldig1 puanlarin (X
= 25.70, S = 10.93) anlamli diizeyde kadinlarin puanlarindan (X = 22.63, S = 9.27) daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir [F (2, 289) = 4.75, p < .01].

Tablo 2

YEBO-4 Puanlarimin Cinsiyet A¢isindan Karsilastirilmasi

Kadin (N=177) Erkek (N=113) p
X S X S

Kuralel 33.02 14.04 31.72 14.97 72
Kuclimseyici 15.21 8.64 14.29 8.35 61
DBYB 19.03 8.98 20.87 10.08 20
Somurucu 7.98 2.89 7.99 2.93 .97
Asir 22.48 8.56 20.54 6.83 81
Koruyucu

Kosullu 15.61 6.57 15.63 6.52 45
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Asir1 izin 9.47 3.90 9.76 4.58 12
veren

Kotimser 7.88 3.90 6.82 3.77 .08
Cezalandirici 11.10 452 10.38 4.49 31
Degisime 9.10 351 8.00 3.46 03
Kapah

Not. DBYB= Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici

Tablo 3

YEBO-B Puanlarimin Cinsiyet Agisindan Karsilastirilmasi

Kadin (N=177) Erkek (N=113) D
X S X S

Kuralcl 34.40 14.14 35.85 15.87 52
Ktictimseyici 15.72 8.12 16.00 8.76 39
DBYB 2263 9.27 25.70 10.93 00*
Semiiriict 9.19 4.40 8.89 4.05 64
Asirt 19.86 7.40 19.85 6.83 65
Koruyucu
Kosullu 14.71 6.30 16.65 6.38 00*
Asirt izin 10.30 5.70 9.79 4.55 54
veren
Kotiimser 8.33 4.28 7.27 4.35 15
Cezalandirici 11.44 4.48 11.32 4.76 g7
Degisime 10.45 3.76 9.88 3.78 48
Kapah

*p<.01 Not. DBYB=Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic1

3.1.2. Erken Diénem Uyum Bozucu Sema Alanlarimin Cinsiyet Ag¢isindan

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin erken donem uyum bozucu sema alanlarinin cinsiyete gére anlamli bir
diizeyde farklhilasip farklilagsmadigini degerlendirmek amaciyla Tek Yonli MANOVA
yapilmistir.
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Analiz sonuglar1 erken donem uyum bozucu sema alanlarindan elde edilen puanlarin
cinsiyete gore anlaml bir diizeyde farklilasmadigina isaret etmektedir [Wilks' A = .96;

F(10, 562) = .97, p > .05]

3.1.3. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bir
sekilde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA
yapilmistir.

Elde edilen analiz sonuglarma gore duygu diizenleme gii¢liigiinden alinan puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilastigi bulunmustur [F (2, 289) = 4.33, p < .05].
Buna gore, kadmlarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 (X = 40.97, S = 12.75) erkeklerin
duygu diizenleme giighigli puanlarindan (X = 36.39, S = 13.18) anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

3.1.4. Smirda Kisilik Oriintiisiiniin Cinsiyet A¢isindan Karsilastiriimasi

Katilimcilarin sinirda kisilik oriintiisii diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farkliliga sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA yapilmistir.

Analiz sonuglarina gore smirda kisilik oriintiisii diizeylerinin cinsiyete gore anlamli

bir sekilde degismedigi goriilmistir [F (2, 289) = .83, p > .05].

3.2. Cahsmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Katilimecilarm  anne ve babaya iligkin  algilanan ebeveynlik  bigimleri
(kuralcvkaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicti/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakl, asir1 izin
verici/smirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve degisime kapali/ duygulari bastiran),
erken donem uyum bozucu sema alanlar1 (kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar ve bastirilmishk),

duygu dizenleme giicliigii ve sinirda kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
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amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 4’te YEBO anne formunun alt
boyutlar1 ile diger degiskenler arasindaki iliskiler yer almaktadir. Tablo 5°te ise YEBO

baba formunun alt boyutlari ile diger degiskenler arasindaki iliskiler gosterilmektedir.
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Tablo 4

YEBO-4 ve Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-Kuralci -
2-Kuguimseyici 58 -
3-DBYB 6% 61*F* -
4-Somurtci 20%%  B3**  45%* .
5-Asir1 Koruyucu A7 227 - 18%* 04 -
6-Kosullu J0** 377 .09 4% 29%* -
7-Asgin Izin Veren A7k 37F* 34%*  30%* .10 .07 -
8-Kotumser S4FE - ABFR 1% % 3% 26%F 43 27 -
9-Cezalandirici S55%F63*F* 47 41%* .06 A3F* 25%F 48%F -
10-Degisime Kapal A2 33*%* 19%* .08 207 35 11 35%F  21%
11-Kopukluk B4FF AT 34% 16%F 26%F 3% 16** 18% 15 17 -
12-Zedelenmis Otonomi SR 39%* 19%F 22%% 347 38 15 38 35 18 72 -
13-Zedelenmis Simirlar 25%% A7 07 A3* A7 35FF 18% 217 23% 217 45%F 38%F -
14-Digeri Yonelimlilik 36 14* .05 .03 207 427 .03 27FF 23%F 23%*F 49%*  BIF* 48% -
15-Yuksek Standartlar A8** .03 .02 200 11 327 15* A1 A5* 200 32%F  23*%F  44%* 48** -
16-DDGO 37 36% 19%F 16% 24% 32%% 20% .28% 34 15%F  61** .60** .33 46** 29%*
17-BKE 30%* 31 12%  25%F 2% 340 13* 26%*  30*%* .22*%* .62**  57**  A44**  A43F* 30** .63**

**p <.01 * p<.05Not. DBYB.= Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici; DDGO= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; BKE= Borderline Kisilik
Envanter
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Tablo 5

YEBO-B ve Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-Kuralci -
2-Kugimseyici b2*x -
3-DBYB 4% 56%* -
4-Sémdaruci 6% 43%*  53*F* -
5-Asir1 Koruyucu A4 16rr -21%* -.03 -
6-Kosullu J0** 33 01 .04 38 -
7-Asir izin Veren .00 33%F 39** 37+ 07 .01 -
8-Kotumser 57 36** 200 21%% 39%*  48%* 15 -
9-Cezalandirici A7 467 407 36%*F .13 30%*%  21*%*  45% -
10-Degisime Kapal 39%F 34%F 200 4% 21%% 28%* 10 35%* 14*
11-Kopukluk 29%* 43 31FF 200 11* 20%*%  30**  29%F  34%* 4%
12-Zedelenmis Otonomi 5% 28% 12% 20%%  34% 28%F A7 27FF 21 18 (72% -
13-Zedelenmis Simirlar 207 12* .03 .06 A8**  28%*F  15%* J9** 12%* 28%% 45 3gFF -
14-Digeri Y onelimlilik 23167 .01 .03 A7 33% .07 27F%  12%* 20%*  49%*  B1** 48** -
15-Yuksek Standartlar 217% 12% -01 21% 17 .35%* .09 21 .09 .08 32%k 23%* 44k AR+ -
16-DDGO 22%* 227 15 A6x* 217 18 15% 21 18** 15%*  61**  .60**  .33**  46** 29%* -
17-BKE 26%*  31** 21%% . 30%*  .19* 20%F  24%* 3%k 24%*  26%%  G2**  G7** A44** A3 30** .63**

** p<.01 * p<.05 Not. DBYB.= Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici; DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi; BKE= Borderline Kisilik

Envanteri
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3.3. Smirda Kisilik Oriintiisiinii Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

Katilimcilarin algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri, erken donem uyum bozucu sema
alanlar1 ve duygu diizenleme giicligii toplam puanlarmin sinirda kisilik oriintiisii lizerindeki
yordayict giliciinii degerlendirmek i¢cin Hiyerarsik Regresyon Analizi gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin smirda kisilik Oriintiisii puanlarin1 yordamak amaciyla kuramsal bilgiden
hareketle, anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bigimleri ilk asamada, erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 ikinci asamada ve duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 ligiinci
asamada analize dahil edilmistir. Regresyon Analizi 6ncesinde yapilan Pearson Korelasyon
Analizi sonuclar1 (Tablo 4 ve Tablo 5) BKE toplam puan ile tiim 6l¢ekler ve alt boyutlar1

arasinda pozitif ve anlamli yonde iliskiler oldugunu géstermistir.

3.3.1. Algilanan Anne Tutumlari, Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlan ve
Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Smmirda Kisilik Oriintiisiinii Yordamasma Dair

Hiyerarsik Regresyon Analizi

Calismanin  bu asamasinda, ilk asamada YEBO anne formunun alt boyutlar:
(kuralcvkahiplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakl, asir1 izin
veren/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirict ve degisime kapali/ duygular1 bastiran), ikinci
asamada erken donem uyum bozucu sema alanlar1 (kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis smirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar) ve iiglincii asamada duygu
dizenleme gulcligii toplam puani modele eklenerek hiyerarsik regresyon analizi
yuriitiilmiistiir. Sonuglar yorumlanmadan 6nce degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu
(multicollinearity) olup olmadigmi degerlendirmek amaci ile varyans biiyiitme faktoriine
(VIF) ve tolerans degerlerine bakilmistir. Alanyazina gore 10’dan yiiksek VIF degerlerinin ve
0.2°den kiiclik tolerans degerlerinin ¢oklu dogrusallik sorununa isaret ettigi bilinmektedir
(Hair ve ark., 1995). Analiz sonuglar1 incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik
sorunu olmadigi goriilmektedir (VIFmaks= 4.0, Toleransmin= 0.3). Yiritulen regresyon analizi

bulgular1 Tablo 6’da verilmistir.

Hiyerargik regresyonun birinci agamasinda, algilanan anne tutumlarmin alt boyutlar
analize eklenmistir. Elde edilen bulgulara gore, algilanan anne tutumlarmin modele anlamli

diizeyde katki sagladig: [R?= .21, F(10,282) = 7.00, p < .01] ve smirda kisilik belirtilerindeki
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varyansin  %.21’ini acikladigi goriilmiistiir. Modeli olusturan degiskenlerin bagimsiz
katkilarina bakildiginda; kosullu/basar1 odakli (f = .25, t = 3.14, p < .01), sOmarici/istismar
edici (f = .13, t = 1.98, p < .05) ve asir1 koruyucu/evhamli (f = .13, t = 1.96, p < .05) alt

boyutlarinin sinirda kisilik belirtilerini anlamli sekilde yordadig1 anlagilmistir.

Hiyerarsik regresyonun ikinci asamasinda, erken donem uyum bozucu sema alanlari
analize dahil edilmistir. Yeni eklenen degiskenle birlikte olusturulan regresyon modelinin
anlaml1 oldugu tespit edilmistir [R? = .50, F(15,277) = 17.70, p < .019] ve smrda kisilik
belirtilerinin ag¢iklanan toplam varyansin %50’ye yiikselttigi goriilmiistiir. Erken donem uyum
bozucu sema alanlarinin bagimsiz katkilar1 incelendiginde; kopukluk (4 = .30, t=3.83, p<
.01) ve yiksek standartlar (f# = .26, t = 3.67, p < .01) alt boyutlarmin smirda kisilik
belirtilerini anlamli bir diizeyde yordadigi bulunurken; zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar ve digeri yonelimlilik alt boyutlarmin bagimsiz katkilari anlamli olmadigi tespit

edilmistir.

Hiyerarsik regresyonun ii¢lincii asamasinda, duygu diizenleme giicliigii toplam puani
analize dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, duygu diizenleme giicliigii degiskeninin
eklendigi bu model de anlamli bulunmustur [R?= .56, F(16,276) = 20.69, p < .01] ve sinirda
kisilik belirtilerinin agiklanan toplam varyansmin %56’ya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu baglamda
duygu diizenleme gii¢liigiiniin (8 = .33, t = 5.72, p < .01) sinirda kisilik belirtilerini anlamli bir

diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Tablo 6

Anne Tutumlari, Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlar: ve Duygu Diizenleme Giigliigii

ile Simirda Kisilik Belirtilerini Yordamaya Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken S t p F R?
1.Model 7.00 21

Kuralci -16 -1.61 .10

Kigimseyici 13 133 .18

DBYB -08 -1.08 .28

SOmiruci 13 198 .04*

Asir1 Koruyucu A3 196 .04*

Kosullu 25 314  .00**

Asir izin Veren .04 .67 .50

Kotumser .03 .56 .57

Cezalandirici 14 185 .06

Degisime Kapali .08 139 .16



2.Model 17.70 .50

Kopukluk 30 3.83 .00**
Zedelenmis Otonomi A1 154 12
Zedelenmis Sinirlar .09 1.80 .07
Digeri Yo6nelimlilik -01 -24 .80
Yuksek Standartlar 26 3.67 .00**
3.Model 20.69 .56
DDG 33 572 .00**

**p<.01 *p<.05Not. f = Unstandardized Beta, DBYB=Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
DDG=Duygu Diizenleme Gii¢liigii

3.3.2. Algilanan Baba Tutumlari, Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Simirda Kisilik Oriintiisiinii Yordamasma Dair Hiyerarsik

Regresyon Analizi

Calismanin  bu kismi i¢in ilk asamada YEBO baba formunun alt boyutlar:
(kuralcvkaliplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOmiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakl, asir1 izin
veren/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/ duygular1 bastiran), ikinci
asamada erken donem uyum bozucu sema alanlar1 (kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis smirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar) ve iiglincii asamada duygu
diizenleme giicliigii toplam puani modele eklenerek hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
10’dan yiiksek VIF degerlerinin ve 0.2’den kiigiik tolerans degerlerinin ¢oklu dogrusallik
sorununa isaret ettigi bilindigi icin (Hair ve ark., 1995) analiz sonuclar1 incelendiginde
degiskenler arasinda coklu dogrusallik sorunu olmadigi anlasilmaktadir (VIFmaks = 3.5,

Toleransmin= 0.3). Yr{tulen regresyon analizi bulgular1 Tablo 7’de verilmistir.

Hiyerarsik regresyonun birinci agamasinda, algilanan baba tutumlarmin alt boyutlar
analize eklenmistir. Analiz sonuclarina gore, algilanan baba tutumlarinin modele anlamli bir
diizeyde katki sagladig1 [R%?= .24, F (10,282) = 8.35, p < .01] ve smirda kisilik belirtilerindeki
varyansin  %.24’linlii  agikladigi goriilmiistiir. Modeli olusturan degiskenlerin bagimsiz

katkilarma bakildiginda; somiiriicii/istismar edici (f = .21, t = 3.17, p < .01), degisime
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kapali/duygular1 bastiran (f = .18, t = 2.90, p < .01), kosullu/basar1 odakli (f = .19, t = 2.40, p
< .01) ve asir1 izin veren/sinirsiz (f = .14, t = 2.22, p < .05) alt boyutlarinin smirda kisilik

belirtilerini anlamli sekilde yordadig1 sonucuna ulasiimistur.

Hiyerarsik regresyonun ikinci asamasinda, erken donem uyum bozucu sema alanlari
analize dahil edilmistir. Yeni eklenen degiskenle birlikte olusturulan regresyon modelinin
anlamli oldugu tespit edilmistir [R? = .53, F(15,277)= 19.15, p < .01] ve smnrda kisilik
belirtilerinin agiklanan toplam varyansmin %53’e ¢iktig1 goriilmiistiir. Erken donem uyum
bozucu sema alanlarmin bagimsiz katkilar1 incelendiginde; yiiksek standartlar (f = .29, t =
4.19, p < .01) ve kopukluk (# = .20, t = 2.56, p < .05) alt boyutlarinin sinirda kisilik
belirtilerini anlamli bir diizeyde yordadigi bulunmustur ancak zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik alt boyutlarinin bagimsiz katkisinin anlamli

olmadig tespit edilmistir.

Hiyerarsik regresyonun ii¢lincii asamasinda, duygu diizenleme giicliigii toplam puani
analize eklenmistir. Elde edilen sonucglara bakildiginda, duygu dilizenleme giigliigi
degiskeninin eklendigi bu model anlamli bulunmustur [R?= .59, F (16,276) = 20.69, p < .01]
ve sinirda kisilik belirtilerinin agiklanan toplam varyansmin %59’a ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
baglamda duygu diizenleme gii¢liigiiniin (5 = .33, t = 5.84, p <.01) sinirda kisilik belirtilerini

anlaml bir diizeyde yordadig1 saptanmustir.

Tablo 7

Baba Tutumlar:, Evken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlart ve Duygu Diizenleme Giigliigii

ile Simirda Kisilik Belirtilerini Yordamaya Dair Hiyerarsik Regresyon Analizi

Degisken S t p F R?

1.Model 8.35 24

Kuralci -09 -91 .36

Kigimseyici 11 139 .16

DBYB -07 -91 .36

SOmiruci 21 317 .00**

Asir1 Koruyucu 03 51 .60

Kosullu 19 240 .00**

Asir izin Veren 14 222 .02%*

Kotumser .00 .00 .99

Cezalandirici A1 153 .12

Degisime Kapali 18 290  .00**



2.Model 19.15 53

Kopukluk 20 256 .01*
Zedelenmis Otonomi 10 2,13 .06
Zedelenmis Sinirlar .08 1.48 .14
Digeri Yonelimlilik -00 -13 .89
Yuksek Standartlar 29 419 .00**
3.Model 22.50 .59
DDG 33 584 .00**

**p<.01 *p<.05Not. f = Unstandardized Beta, DBYB=Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici,
DDG=Duygu Diizenleme Giigligii

3.4. Algillanan Ebeveynlik Bicimleri ve Smirda Kisilik Oriintiisii Arasindaki Iliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci

Rolu

Calismanin ana degiskenleriyle yiiritiilen hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore
algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve smirda kisilik Oriintiisii arasindaki iliskide erken donem
uyum bozucu sema alanlarinin ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci rollerinin
degerlendirilmesi amaciyla Hayes (2017) tarafindan gelistirilen Paralel Coklu Araci Degisken

Analizi test edilmistir.

Bu calismada anneye ve babaya iligkin algilanan ebeveynlik tutumlar1 yordayici
degisken; smirda kisilik diizeyi yordanan degisken olarak degerlendirilmistir. Erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giigliigii ise araci degiskenler olarak ele
alimmigtir. Aract modelin test edilmesi igin SPSS PROCESS Macrosu (Hayes, 2017) versiyon
4.1. eklentisi kullanilmistir. Mevcut ¢alismada Hayes‘in aracilik modellerinden Model 4
tercih edilmistir. Ayrica, tiim analizlerde 5000 bootsrap drneklemesi ile %95 giiven araligi

kullanilmistir (Hayes, 2017).

40



3.4.1. Anneye Iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Simirda Kisilik Oriintiisii
Arasindaki fliskide Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlar ve Duygu Diizenleme

Giicliigiiniin Araci Rolii

Hiyerarsik regresyon analizi bulgularina goére devam edilen aract degisken analizinde
anneye iliskin algilanan kosullu/basar1 odakl, somiriici/istismar edici ve asiri
koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimleri yordayict degisken olarak test edilirken sinirda kisilik
Oriintiisii yordanan degisken olarak analize eklenmistir. Erken donem uyum bozucu sema
alanlarindan kopukluk ve yliksek standartlar alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giigliigii ise

araci degiskenler olarak degerlendirilmistir.

Anneye iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile smirda kisilik
Oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamlhi ¢iktig1 [F (4,287) = 77.89, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu
goriilmektedir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢ciminin kopukluk (a:: g = .30, SH = .15, p
<.001, GA [.53, 1.13]), yiiksek standartlar (az: # = .38, SH = .12, p < .001, GA [.61, 1.10])
sema alanlar1 ile duygu diizenleme giigliigii (as: f = .33, SH = .11, p < .001, GA [.44, .88])
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli diizeydedir. Araci degiskenler olan kopukluk (bi: g = .26,
SH = .02, p < .001, GA [.07, .18]), yuksek standartlar (b2: g = .20, SH = .03, p <.001, GA
[.05, .18]) ve duygu diizenleme giigliigiiniin de (b3: f = .33, SH =.03, p <.001, GA [.14, .28])
smirda kisilik Oriintlisti  lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Kosullu/basar1 odakli ebeveynligin siirda kisilik oriintiisii lizerindeki toplam etkisi anlamlidir
(c: B=.34, SH = .07, p<.001, GA [.30, .59]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin etkileri kontrol
edildiginde kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile smirda kisilik Oriintiisii arasimndaki
iliskinin anlaml etkisi ortadan kalkmaktadir (¢’: g = .07, SH = .07, p > .05, GA [-.01, .21]).
Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (aib: = .08, SH = .02, %95 GA
[.03, .13]), yuksek standartlar (az2b2 = .07, SH = .02, %95 GA [.02, .13]) ve duygu diizenleme
glicliigliniin (asbz = .11, SH = .02, %95 GA [.06, .17]) aracilik rollerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, anneye iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli
ebeveynlik bicimi kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu diizenleme giicliigii

araciligiyla kisilerin smirda kisilik oriintli diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.
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(C)f=.34**

_______________________________________________ .
1
1
1
1
1
1
1
Kopukluk :
:
1
1
1
1
1
1
= 30* by) B =.26% -
@y =30 Yiksek Standartlar b0/ :
/ \ |
1
1
1
1
(ap)p = .38* (by)p = .20% !
Duygu Diizenleme 1
1
Giigliigii N~ .
(ag)p = .33* (bg)p = .33* !
1
Kosullu/Bagar1 Odakli )= 07 » | Sirda Kisilik Oriintiisii

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. *p <.001.

Sekil 3. Anneye iligkin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
Orlintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu

diizenleme giicliigiiniin araci rolii.

Anneye iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bigimi ile sinirda kisilik
Orlintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliiglinlin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamlh ¢iktig1 [F (4,287) = 78.18, p < .001] ve agiklanan varyansin %53 oldugu
gOrulmektedir. Sémirtcu/istismar edici ebeveynlik biciminin kopukluk (a:: g = .35, SH = .33,
p <.001, GA 1.42, 2.73]) ve duygu diizenleme gii¢liigii (as: f = .16, SH = .26, p < .01, GA
[.22, 1.26]) tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu; yiiksek standartlar az: f=.11, SH =
.30, p > .05, GA [-.03, 1.15]) tizerindeki etkisinin ise anlamsiz oldugu sonucuna ulagilmistir.
Araci degiskenler olan kopukluk (bi: g = .23, SH = .03, p < .001, GA [.05, .17]), yuksek
standartlar (b2: g = .24, SH = .03, p <.001, GA [.07, .20]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
(bs: p=.33, SH =.03, p <.001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Somiiriicli/istismar edici ebeveynligin smirda kisilik

ortintiisii lizerindeki toplam etkisi anlamlidir (c: g = .25, SH = .16, p < .001, GA [.40, 1.05]).
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Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde sOmiiriicii/istismar edici
ebeveynlik bi¢imi ile smirda kisilik Oriintlisii arasindaki iliski devam etmesine ragmen
anlamlilik diizeyi azalmistir (¢’: f = .09, SH = .12, p < .05, GA [-.01, .51]). Arac1 degiskenler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (aib:1 = .08, SH = .03, %95 GA [.02, .15]) sema
alanmnin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu; yiiksek standartlar a;b, = .02, SH =
.01, %95 GA [.00, .06]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (asbs = .05, SH = .02, %95 GA [.00,
.11]) ise anlamli olmadigi bulgularina ulasilmistir. Sonug olarak, anneye iliskin algilanan
sOmiiriicii/istismar edici ebeveynlik bicimi hem tek basina hem de kopukluk sema alani

araciligiyla kisilerin smirda kisilik oriintli diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.

_____________________ ©B=23* _ _ o -~
Kopukluk :

= Fk b = .23** :

@yp 35/' Yiiksek Standartlar < :

(@yp=.11 (by)p = .24** :

Duygu Dizenleme !

— Giigliigii ™~ !

(ag)p = .16* (bg)p = .33** '

Somiiriicii/Istismar Edici Smirda Kisilik Oriintiisii

v

¢’ (B)=.09*

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .05, **p <.001.

Sekil 4. Anneye iliskin algilanan somiiriicli/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
oriintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu

diizenleme gli¢liigiiniin araci roli.

Anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi ile smnirda kisilik
ortintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giigliigliniin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamhi ¢iktig1 [F (4,287) = 75.47, p < .001] ve agiklanan varyansin %52 oldugu
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goriilmektedir. Asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminin kopukluk (ai: f = .12, SH = .12,
p < .05, GA [.01, .50]), yiksek standartlar (a2: p = .25, SH = .10, p < .001, GA [.25, .65])
sema alanlar1 ile duygu diizenleme giigliigii (as: f = .24, SH = .09, p < .001, GA [.19, .55])
tizerindeki dogrudan etkisi anlaml diizeydedir. Aract degiskenler olan kopukluk (bi: g = .27,
SH = .02, p <.001, GA [.07, .18]), yuksek standartlar (b2: g = .21, SH = .03, p <.001, GA
[.05, .18]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (b3: f = .33, SH = .03, p <.001, GA [.14, .28])
smirda kigilik Orilintlisii tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir. Asir
koruyucu/evhamli ebeveynligin sinirda kisilik Oriintiisii tizerindeki toplam etkisi anlamhidir (c:
B =.22, SH = .05, p <.001, GA [.10, .33]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin etkileri kontrol
edildiginde asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi ile smirda kisilik Oriintiisii arasindaki
iliskinin anlaml etkisi ortadan kalkmaktadir (¢’: g = .05, SH = .04, p > .05, GA [-.03, .13]).
Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, yiiksek standartlar (a2b2 = .05, SH = .02, %95
GA [.01, .09]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (asbs = .08, SH = .02, %95 GA [.03, .12])
aracilik rollerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu; kopukluk sema alaninin (aib: = .02, SH
= .02, %95 GA [-.00, .07]) ise anlaml1 olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak, anneye
iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi yiiksek standartlar ve duygu

diizenleme giicliigii aracilifiyla kisilerin smirda kisilik Oriintii diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir.
C(B)= .22%*
_______________________________________________ :
1
1
1
1
1
1
1
Kopukluk '
;
1
1
1
1
1
1
= 12* b = .27 !
(8y)p=.12 Yiiksek Standartlar by)/ !
1
1
1
1
(ag)p = 25" (bp)p = 217 !
Duygu Duizenleme !
_ {v Giigliigii T~ :
(8g)p=.24 (bg)p = 33* !
c’(p)=.05 -
Asirt Koruyucw/Evhamh > Sinirda Kisilik Oriintiisii
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .05, **p <.001.

Sekil 5. Anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi ile smirda kisilik
Oriintlisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu

diizenleme giigliigiiniin arac1 roli.

3.4.2. Babaya lliskin Algillanan Ebeveynlik Bicimleri ile Simirda Kisilik Oriintiisii
Arasindaki fliskide Erken Déonem Uyum Bozucu Sema Alanlar ve Duygu Diizenleme

Giigliigiiniin Araci Rolii

Hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore devam edilen araci degisken analizinde
babaya iligkin algilanan sOmiiriicii/istismar edici, degisime kapali/duygular1 bastiran,
kosullu/bagar1 odakli ve asir1 izin veren/smirsiz ebeveynlik bicimleri yordayici degisken
olarak test edilirken smirda kisilik Oriintlisii yordanan degisken olarak analize eklenmistir.
Erken donem uyum bozucu sema alanlarindan kopukluk ve yiiksek standartlar alt boyutlari ile

duygu diizenleme giicliigii arac1 degiskenler olarak degerlendirilmistir.

Babaya iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kigilik
oruntist arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamli ¢iktigi [F (4,287) = 85.31 p < .001] ve aciklanan varyansn %356 oldugu
gOrulmektedir. Somartcu/istismar edici ebeveynlik biciminin kopukluk (a:: g = .29, SH = .23,
p <.001, GA [.70, 1.62]) sema alani ile duygu diizenleme gii¢ligii(as: p = .20, SH = .19, p <
.001, GA [.29, 1.06]) tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu; yiiksek standartlar (az: g
=.07, SH =.20, p > .05, GA [-.16, .65]) tizerindeki etkisinin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Araci degiskenler olan kopukluk (b:i: g = .20, SH = .03, p < .01, GA [.03, .16]), ylksek
standartlar (b2: g = .23, SH =.03, p < .01, GA [.07, .18]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
(bs: p=.32, SH = .03, p <.001, GA [.13, .28]) smirda kisilik Oriintiisii tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Somiiriicii/istismar edici ebeveynligin sinirda kisilik
orlntisi Gzerindeki toplam etkisi anlamlidir (c: g = .30, SH = .11, p <.001, GA [.37, .82)).
Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde sOmiiriicii/istismar edici
ebeveynlik bi¢imi ile smirda kisilik Oriintlisii arasindaki iliski devam etmesine ragmen
anlamlilik diizeyi azalmistir (¢’: = .16, SH =.08, p <.001, GA [.16, .49]). Arac1 degiskenler
ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (aib; = .05, SH =.02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu
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diizenleme giigliigliniin (asbs = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) aracilik rollerinin anlamli
oldugu; yiiksek standartlar (a2b, = .01, SH = .01, %95 GA [-.01, .04]) sema alaninin ise
anlamlt olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonu¢ olarak, babaya iliskin algilanan
somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢cimi hem tek basina hem de kopukluk ve duygu

diizenleme glicliigli araciligiyla kisilerin sinirda kisilik Orlintii diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir.
C(B)= 30%*
1
1
1
1
:
Kopukluk :
i
i
1
1
1
- * K b =.20* !
(8y)p =29 Yiiksek Standartlar by)/ !
/ \ !
1
1
1
1
(ap)p = .07 (by)p = .23* '
Duygu Duzenleme :
— Giigliigi T~ :
(aS)ﬁ =.20 (b3),B = 32%* :
Somiiriicii/Istismar Edici > Smirda Kisilik Oriintiisii
¢ (B)= 16%*

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. *p < .01, **p < .001.

Sekil 6. Babaya iliskin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
Oriintlisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu

diizenleme giicliigiiniin araci rolii.

Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢imi ile smirda
kisilik Orilintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliiglinlin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamh ¢iktig1 [F (4,287) = 75.90, p < .001] ve agiklanan varyansin %52 oldugu
gorulmektedir. Degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢ciminin kopukluk (ai: g =
24, SH = .26, p <.001, GA [.60, 1.63]) ve yuksek standartlar (a2: p = .16, SH = .22, p <.001,
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GA [.19, 1.07]) sema alanlar1 ile duygu diizenleme giigliigii (as: p = .16, SH = .20, p < .01,
GA [.15, .94]) tlizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmistiir. Aract degiskenler
olan kopukluk (b:: g =.19, SH = .09, p <.01, GA [.03, .15]), yuksek standartlar (b.: g = .21,
SH = .03, p <.001, GA [.05, .18]) ve duygu diizenleme giigliigiiniin (bs: f=.34, SH =.03, p
<.001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynligin sinirda kisilik Oriintiisii
iizerindeki toplam etkisi anlamlidir (c: § = .26, SH = .12, p <.001, GA [.32, .81]). Ote yandan,
arac1 degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik
bicimi ile smirda kisilik Ortintiisii arasindaki iliski devam etmesine ragmen anlamlilik diizeyi
azalmistir (¢’: p = .11, SH = .09, p < .01, GA [.06, .42]). Aract degiskenler ayr1 ayri
degerlendirildiginde, kopukluk (aib:1 = .04, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) ve duygu
diizenleme giigliigtinlin (asbs = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin anlamli
oldugu; yiiksek standartlar (a2b2, = .03, SH = .01, %95 GA [.00, .07]) sema alaninin ise
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak, babaya iligkin algilanan degisime
kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bicimi hem tek basina hem de kopukluk ve duygu

diizenleme giicliigii aracilifiyla kisilerin smirda kisilik Oriintii diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir.
C(B)= .26%*
_______________________________________________ :
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .01, **p <.001.

Sekil 7. Babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bicimi ile
smirda kisilik orlintlisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar ile

duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii.

Babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
Oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliigiiniin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamli ¢iktig1 [F (4,287) = 74.30, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu
gorulmektedir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢iminin kopukluk (a:: = .20, SH = .16, p
<.001, GA [.25, .89]) ve yuksek standartlar (a2: p = .32, SH = .13, p <.001, GA [.48, .99])
sema alanlar1 ile duygu diizenleme giicliigii(as: f = .19, SH = .12, p < .01, GA [.15, .63])
iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goériilmiistiir. Arac1 degiskenler olan kopukluk
(b1: p=.23, SH =.03, p<.001, GA [.04, .17]), yuksek standartlar (b2: f=.19, SH = .03, p <
.01, GA [.04, .17]) ve duygu diizenleme gii¢ligiiniin (bs: f = .34, SH = .03, p <.001, GA
[.14, .29]) smirda kisilik Oriintlisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynligin simirda kisilik oriintiisii izerindeki toplam etkisi
anlamhdir (c: g = .27, SH = .07, p < .001, GA [.20, .50]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin
etkileri kontrol edildiginde kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik riintiisi
arasindaki iliskinin anlamli etkisi ortadan kalkmaktadir (¢’: f=.08, SH =.05, p |> .05, GA [-
.00, .22]). Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (aib; = .04, SH = .02,
%95 GA [.01, .09]), yuksek standartlar (azb2 = .06, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu
diizenleme giigliigiiniin (asbs = .06, SH = .02, %95 GA [.02, .11]) aracilik rollerinin anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, babaya iliskin algilanan kosullu/basar1 odakl
ebeveynlik bigimi kopukluk, yiiksek standartlar ve duygu diizenleme giigliigii araciligiyla

kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. *p < .01, **p < .001.

Sekil 8. Babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile sinirda kisilik
Orlintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu

diizenleme giicliigiiniin araci rolii.

Babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bi¢cimi ile sinirda kisilik
oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yuksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme giicliiglinlin araci rolleri test edilmistir. Elde edilen modelin istatistiksel olarak
anlamlh ¢iktig1 [F (4,287) = 76.85, p < .001] ve agiklanan varyansin %53 oldugu
goriilmektedir. Asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigiminin kopukluk (ai: g = .30, SH = .18,
p <.001, GA[.62, 1.36]) ve yuksek standartlar (az: = .17, SH = .16, p < .01, GA[.16, .80])
sema alanlar1 ile duygu diizenleme giigliigii (as: f = .15, SH = .14, p < .01, GA [.09, .66])
iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Aract degiskenler olan kopukluk
(b1: p=.20, SH = .03, p < .01, GA [.03, .15]), yuksek standartlar (b2: p =.22, SH =.03, p <
.001, GA [.06, .19]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (bz: f = .34, SH = .03, p <.001, GA
[.14, .28]) sinirda kisilik Oriintiisii {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Asir1 izin veren/smirsiz ebeveynligin sinirda kisilik Oriintiisii lizerindeki toplam

etkisi anlamlidir (c: # = .24, SH = .09, p < .001, GA [.19, .55]). Ote yandan, araci
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degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile sinirda

kisilik oOriintiisii arasindaki iliskinin anlamli etkisi ortadan kalkmaktadir (¢’: p = .07, SH =
.06, p |>.05, GA[-.01,.25]). Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (aiby
= .06, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin (asbs = .05, SH = .02,
%95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin anlamli oldugu; Yyuksek standartlar (az:b2 = .03, SH =

.02, %95 GA [.00, .08]) sema alaninin ise anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonug

olarak, babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi kopukluk ve duygu

diizenleme giicliigii aracilifiyla kisilerin smirda kisilik Oriintii diizeylerini anlamli olarak

yordamaktadir. Aract degisken analizine iligkin tiim bulgulari 6zeti Tablo 8’de gdsterilmistir.

c(B)= .24**

]

Kopukluk E

]

]

= Tkl b =.20* :

(ay)p =20 Yiiksek Standartlar (b1) 4 !

1

/ \ :

(ap)p = .17* (bp)pp = .22** ;

e Duygu Duzenleme E

Giicligi bo)f = .34%* '

(ag)p = 15+ by)f !
Asir1 zin Veren/Sinirsiz Sirda Kisilik

Orlntds
¢ (B)= .07

Not . Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .01, **p <.001.

Sekil 9. Babaya iliskin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik

Oriintiisii arasindaki iligskide yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk sema

alanlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii.

50



Tablo 8

Aract Degisken Analizi Bulgularina Iliskin Ozet Tablo

Yordayici Degiskenler Arac1 Degiskenler Yordanan Degiskenler
Kopukluk Yuksek Standartlar DDG
Anne Kosullu/Basar1 Odakl Aracilik var Aracilik var Aracilik var Sinirda kisilik
Anne Sémiiriicii/Istismar Edici Aracilik var Aracilik yok Aracilik yok Sinirda kisilik
Anne Asir1 Koruyucu/Evhaml Aracilik yok Aracilik var Aracilik var Sinirda kisilik
Baba Kosullu/Basar1 Odakli Aracilik var Aracilik var Aracilik var Smirda kisilik
Baba Somiiriicii/Istismar Edici Aracilik var Aracilik yok Aracilik var Siirda kisilik
Baba Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran ~ Aracilik var Aracilik yok Aracilik var Smirda kisilik
Baba Asir1 izin Veren/Sinirsiz Aracilik var Aracilik yok Aracilik var Smirda kisilik

Not. DDG=Duygu Diizenleme Giigligii
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4.BOLUM

TARTISMA

Calismanin bu bdliimiinde, arastrma sorular1 ve hipotezlerine dair yiiriitiilen
analizler sonucunda elde edilen bulgularin alanyazindaki bilgiler kapsaminda tartisilmasina
yer verilmistir. Oncelikle, arastirmada yer alan degiskenlerin cinsiyete gdre anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Daha sonra, caligmanin ana degiskenleri
arasindaki korelasyon bulgularna yer verilmistir. Korelasyon analizinin ardindan,
degiskenlerin sinirda kisilik belirtilerini yordayici giiciinii tespit etmek amaciyla yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonuglari ele alinmistir. Son olarak, sinirda kisilik belirtileri ile
algilanan ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin ve
duygu diizenleme giighigiiniin aracilik rollerine iliskin sonuglar tartisilmistir. Bulgular
tartisildiktan sonra ise calismanin klinik dogurgulari, siirhiliklar1 ve gelecek calismalar

i¢cin Oneriler aktarilmistir.

4.1. Cahsmanin Ana Degiskenlerinin Cinsiyet Ac¢isindan Karsilastirilmasina Dair

Bulgularin Tartisilmasi

Calismada yer alan degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
degerlendirmek icin yapilan analiz bulgulari, babaya iliskin algilanan ebeveynlik
tutumlarinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli
diizeyde farklilastigini; anneye iliskin algilanan ebeveynlik tutumlari, erken dénem uyum
bozucu sema alanlar1 ve smirda kisilik belirti diizeyinin ise farklilagsmadigini
gostermektedir.

Caligmanin bulgularina gére, babaya iliskin algilanan duygusal bakimdan yoksun
birakict ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik tutumlari cinsiyet acisindan farklilagmaktadir.
Erkeklerin babalarmi kadinlara gore daha fazla duygusal bakimdan yoksun birakici ve
kosullu/basart odakli olarak algiladiklart bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen calismalar mevcuttur (Akhun, 2012; Buschgens ve ark., 2010; Fisek, 2011;
Leaper ve ark., 1998; Sunar, 2002). Bu bulgularin babalarin erkek ¢ocuk yetistirme ile
ilgili tutumlariyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Erkekligin toplumsal ve gelisimsel

ingast adl1 calismada Fisek (2011), otorite figiirii olarak algilanan babalarin 6zellikle erkek
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cocuklarma yonelik tutumlarinin saygi, mesafe, kisitlama ve korkuya dayali oldugunu;
erkek cocuklarinin ise babalarini duygusal bakimdan yoksun birakici, cezalandirici, kuralct
ve basar1 odakl algiladiklarini ifade etmektedir. Bunun yaninda, ayni ¢alismada babalarin
erkek cocuklartyla aralarindaki duygusal yakinliga dayali s6zel iletisimin yerini birlikte
yapilan bir isin aldigi goriilmektedir. Diger iilkelerde yapilan caligmalarda da benzer
sekilde babalarin kiz ¢ocuklariyla fiziksel ve duygusal agidan daha fazla yakinliga ve
paylasima sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Brody ve Hall, 2000; Buschgens ve ark., 2010;
Chaplin ve ark., 2005; Leaper ve ark., 1998; Marsiglio, 1991; Zeman ve ark., 2010).
Mevcut ¢alismada babalarin erkek ¢cocuklar: tarafindan duygusal bakimdan yoksun birakici
ve basar1 odakli algilanmalarna iligkin elde edilen bulgunun toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin beklentilerin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemesi sebebiyle ataerkil
toplumlarda erkeklerin basarili ve giiclii olmasini vurgulayan bir anlayisa sahip

olunmasiyla agiklanabilecegi diistiniilmektedir (Essizoglu, 2012; Fisek ve Scherler, 1996).

Anneye iligkin algilanan ebeveynlik bigimlerinin ise cinsiyet acisindan farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazina bakildiginda anneye iliskin algilanan
ebeveynlik bigimlerinin kadin ve erkekler arasinda farklilik gostermedigini destekleyen
calismalar mevcuttur (Biricik, 2011; Caner, 2009; Dokuyan, 2016; Uziimcii, 2016). Ote
yandan, anneye iligkin algilanan olumsuz ebeveynlik tutumu puanlarinin hem erkeklere
gore kadinlarda daha yiiksek oldugu (Alfasfos, 2009; Kulaksizoglu, 2013) hem de
kadmnlara gore erkeklerde daha yiiksek oldugu (Akhun, 2012; Endendjik ve ark., 2016)
arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Sonug olarak alanyazinda anneye iliskin algilanan
ebeveynlik bigimlerini cinsiyet acisindan karsilastiran ¢caligma bulgular1 birbirleriyle tutarl

goriinmemektedir.

Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve cinsiyet karsilastirmalarinin yapildigi
analizlerde kadmn ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
konu ile ilgili calismalara bakildiginda bazi ¢alismalarda erken donem uyum bozucu
semalar cinsiyete gore farklilik gosterirken (Brenning ve ark., 2012; Shorey ve ark., 2012;
Unal, 2012; Welburn ve ark., 2002) diger ¢alismalarda bir farklihk gdstermemistir (Caner,
2009; Tortamig, 2014; Tremblay ve Dozois, 2009). Bulgularin biiyiik bir kisminda
kadmnlarin erkeklere gére daha fazla erken donem uyum bozucu semaya sahip oldugu
anlagilmaktadir (Becker ve ark., 2006; Brenning ve ark., 2012, Gongora ve ark., 2009;
Shorey ve ark., 2012). Diger yandan hak gorme/biiyiiklik ve sosyal izolasyon sema
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boyutlarinda erkeklerin kadinlardan daha yliksek puan aldig1 calisma bulgular1 da
mevcuttur (Calvete, 2008; Calvete ve Orue, 2012; Muris, 2006). Irkoruct (2016)
tarafindan iilkemizde yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere gore kusurluluk, duygusal
yoksunluk ve sosyal izolasyon sema boyutlarindan daha yiiksek puanlar aldiklar:
goriilmektedir. Arslan (2017) ise erkeklerin zedelenmis sinirlar ve yiiksek standartlar sema
alanlarindan aldig1 puanlarin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
bilgilerden hareketle, alanyazinda erken donem uyum bozucu sema alanlarmin cinsiyet
acisindan  karsilastirildigi  ¢alismalarda  sonuglarin  birbiriyle uyumlu olmadig:
goriilmektedir. Mevcut caligmanin bulgular1 kadin ve erkek katilimcilarin ¢ocukluk
doneminde sekillenmeye baslayarak yasam boyu gelismeye devam eden sema alanlari

acisindan kendilerini benzer derecede olumsuz olarak degerlendirdiklerini géstermektedir.

Calisma bulgular1 degerlendirildiginde duygu diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyete gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin erkeklere gore duygu diizenleme
giicliigii puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ilgili alanyazmn incelendiginde
duygu diizenleme giigliigii diizeylerinde kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farkliligin
goriildiigii calismalarm Orneklemi ergenlik ve geng yetiskin grubundaki bireylerden
olusmaktadir (Bender ve ark., 2012; Neumann ve ark., 2010). Yasin artmasiyla birlikte ise
hem duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinin hem de cinsiyetin anlamli etkisinin azaldigi
gorulmektedir (Giromini ve ark., 2017; Livingstone ve ark., 2020) Buradan yola ¢ikarak
mevcut calismada cinsiyete gore anlamli bir farkliligin  goriilmesinde ¢aligmanin
ornekleminin biiylik bir kismimi 20-30 yas arasindaki geng bireylerin olusturmasiyla iliskili

olabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin sinirda kisilik belirti diizeylerinin cinsiyet agisindan karsilastirildigi
analizlerde kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
Klinik olmayan &rneklemler iizerinde yapilan bir¢ok calisma sinirda kisilik 6zelliklerinin
katihimcilarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini ifade etmektedir (Bernstein ve ark.,
1993; Jackson ve Burgess, 2000; Morey ve ark., 2002; Torgersen ve ark., 2001;
Zimmerman ve Coryell, 1989). Ote yandan, &zellikle tani gruplarma yonelik yiritilen
calismalarda (Black ve ark., 2007; De Moor ve ark., 2009; Widiger ve Trull, 2007) ve
DSM-5’te  (APA, 2013) sinirda kisilik bozuklugunun kadmlar arasinda daha yaygin
oldugu bulgusu desteklenmektedir. Smirda kisilik bozuklugunun kadinlarda daha sik

goriildiigiine yonelik bulgularin 6rneklemlerdeki cinsiyet yanliligi ile (Bayes ve Parker,
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2017; Bjorklund, 2006; Skodol ve Bender, 2003) ve bu taniya sahip kadinlarm yardim
istemeye daha yatkin olmalarmdan kaynakli tani gruplarinda daha fazla temsil
edilmeleriyle (Busch ve ark., 2016) iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada
klinik olmayan bir 6rneklem iizerinde kadin ve erkek katilimer sayilarmin birbirine yakin

olmasi sebebiyle cinsiyetin etkisinin anlamli bulunmadig1 anlagilmaktadir.

4.2. Calismanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Bulgularinin Tartisilmasi

Caligmadaki degiskenler arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglar1 bu degiskenler
arasinda cesitli diizeylerde anlamli iliskilerin bulunduguna isaret etmektedir. Bu boliimde,
algilanan ebeveynlik tutumlari, erken donem uyum bozucu sema alanlari, duygu
diizenleme giicligli ve smirda kisilik belirtileri arasindaki iliskilere dair bulgular
tartisilmistir. Bir sonraki boliimde ise regresyon analizi bulgular1 degerlendirilerek hangi
ebeveynlik bigimlerinin ve erken donem uyum bozucu sema alanlarmm smirda kisilik

belirtilerini daha 1yi a¢ikladig1 aktarilacaktir.

Calismadaki ana degiskenler arasindaki korelasyon bulgularina bakildiginda, hem
anneye hem babaya iliskin algilanan tiim ebeveynlik tutumlar1 ile smirda kisilik belirtileri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goériilmiistiir. Sema Terapi’ye gore, birincil
bakim verenler tarafindan erken donemde karsilanmasi gereken temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasinin kigilerin saglikli ve uyumlu bir sekilde gelismesini olumsuz etkiledigi
ve bu durumun yetiskinlige gelindiginde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasmda 6nemli
bir rol oynadigi disiiniilmektedir (Soygilit ve Cakwr, 2009; Young ve ark., 2003).
Alanyazinda sinirda kisilik bozukluguna ait belirtilerin ortaya ¢ikisinda erken déonemde
deneyimlenen olumsuz ebeveyn davranislarinin lizerinde duran c¢alismalar bulunmaktadir
(Afifi ve ark., 2011; Johnson ve ark., 2006; Jordao ve Ramires, 2010; Schuppert ve ark.,
2015; Specht ve ark., 2009; Young ve ark., 2003). Mevcut ¢aligmada ise algilanan
ebeveynlik tutumlarmin smirda kisilik belirtileriyle iliskili ¢ikmasinin verilen ¢aligma
bulgulartyla tutarlilik gosterdigi anlasiimaktadir. Ote yandan, Hernandez ve arkadaslari
(2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sinirda kisilik bozuklugunun etiyolojisinde fiziksel
thmal ve istismarm iizerinde durulurken; ebeveynlik tutumlarmin bu bozuklukla iliskili
olmadig1 belirtilmektedir. Mevcut ¢alisma algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve sinirda kisilik

belirtileri arasindaki iliskiyi destekledigi icin Hernandez ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
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yiriitiilen calismanin sonuclariyla uyusmamaktadir. Sinirda kisilik bozukluguyla ilgili
yapilan calismalarda 6zellikle fiziksel ve cinsel istismarin {izerinde durulmasina ragmen
(6rn., Battle ve ark., 2004; Golier ve ark., 2003; Lobbestael ve ark., 2005; Zanarini, 2000)
son yillarda yapilan arastirmalarla birlikte olumsuz ebeveynlik bigimlerinin de bu
bozukluga ait 6zelliklerin ortaya ¢ikmasinda fiziksel ve cinsel istismar kadar énemli bir
risk faktori olusturdugu anlasilmaktadir (6rn., Afifi ve ark., 2011; Jordao ve Ramires,
2010; Schuppert ve ark., 2015; Stepp ve ark., 2014; Young ve ark., 2003). Mevcut
calismada ise ¢ocukluk donemlerinde baglanma figiirleriyle kurulan iligkinin 6nemi bir kez

daha ortaya ¢ikmaktadir.

Korelasyon analizinin bir diger bulgusuna gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlarinin her biri ve smirda kisilik belirtileri arasindaki iliski pozitif yonde anlamlidir.
Alanyazin incelendiginde, kopukluk (Arntz ve ark., 1999; Ball ve Cecero, 2001; Gilbert ve
Daffern, 2013; Reeves ve Taylor, 2007; Specht ve ark., 2009), zedelenmis otonomi (Beck
ve ark., 2004; Nordahl ve ark., 2005; Reeves ve Taylor, 2007), zedelenmis simirlar
(Leppanen ve ark., 2016; Young ve ark., 2003), digeri yonelimlilik (Arntz ve van
Genderen, 2009; Young ve ark., 2003) ve yiiksek standartlar (Arntz ve van Genderen,
2014; Gilbert ve Daffern, 2013; Meyer ve ark., 2001) sema alanlar1 ile sinirda kisilik
belirtileri arasinda anlamli iliskiler oldugunu destekleyen calismalar bulunmaktadir.
Mevcut arastirmada da sinirda kisilik belirtilerinin biitiin sema alanlartyla iliskili ¢ikmasi
alanyazim ile uyumlu bir sonu¢ gostermektedir (Arntz ve van Genderen, 2004; Meyer ve
ark., 2001; Young ve ark., 2003).

Duygu diizenleme giicliigii ve smirda kisilik belirtileri arasindaki korelasyon
sonuglarina bakildiginda ise bu iki degiskenin birbirleriyle pozitif yonde anlaml iligkilere
sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki bir¢ok ¢alisma duygu diizenleme giigliigiiniin
smirda kisilik belirtileri ile iligskisini ifade eden mevcut c¢alismanin bulgusunu
desteklemektedir (Carpenter ve Trull, 2013; Chapman ve ark., 2008; Cheavens ve ark.,
2005; Dixon-Gordon ve ark., 2017; Glenn ve Klonsky, 2009; Rosenthal ve ark., 2005;
Salsman ve Linehan, 2012; Scott ve ark., 2014; Putnam ve Silk; 2005). Siirda kisilik
bozuklugunda goézlemlenen duygusal diizensizlik, bireylerin duygusal uyaranlara karsi
daha yiksek bir duyarliliga sahip olmalariyla ve baslangigtaki duygusal diizeylerine daha
yavas bir sekilde donmeleriyle iliskilendirilmektedir (Linehan, 1993). Bu bozuklugu sahip

bireyler duygusal diizensizlik ile birlikte yogun duygular karsisinda diirtiilerini kontrol
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etmekte giicliik yasamakta ve duygu diizenleme stratejilerine kisith diizeyde erigim
saglamaktadir (Glenn ve Klonsky, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak, duygu diizenleme
giicligliniin sinirda kisilik bozuklugunun temel 6zellikleri olan terk edilmekten kaginma,
benlik algisinda ve kisilerarasi iliskilerde diizensizlikler, diirtiisellik, kendine zarar verme
davranislar1 ve 6tke kontrol problemleri ile iliskili ¢ikmasi (APA, 2013; Putnam ve Silk,

2005) mevcut ¢aligmanin sonucunun alanyazin ile paralel oldugunu gostermektedir.

Algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiler
incelendiginde, hem anneye hem babaya iliskin algilanan tiim ebeveynlik tutumlar ile
duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu gorulmektedir.
Alanyazma bakildiginda, ebeveyn ve cocuk arasindaki olumsuz yasantilarin duygu
diizenleme giicligl ile iliskili oldugunu destekleyen calisma bulgular1 bulunmaktadir
(Calkins ve Hill, 2007; Cole ve ark., 2004; Eisenberg ve ark., 2001, Greenspan ve Shanker,
2004; Gross and Thompson, 2007; Jaffe ve ark., 2010; Morris ve ark., 2007;; Yap ve ark.,
2008). Cocuklarin i¢inde biiyiidiikleri aile ortaminin ve ebeveynleriyle kurduklari
iligkilerin duyguyu deneyimleme, ifade etme ve diizenleme iizerinde 6nemli etkileri oldugu
bilinmektedir (McDowell ve ark., 2002; Jaffe ve ark., 2010). Duygu diizenleme becerisinin
gelisiminde aile ve ebeveyn etkisinin tzerinde duran ¢alismalarda, duygu sosyallestirmesi
araciligiyla c¢ocuklarin deneyimledikleri duygulara aile Gyelerinden gelen tepkiler
(Eisenberg ve ark., 2001; Yap ve ark., 2008), ebeveynlik tarzlar1 (Jaffe ve ark., 2010;
McDowell ve ark., 2002; Morris ve ark., 2017) ve ebeveynlerin duygularimi ifade etme ve
diizenleme becerileri (Morris ve ark., 2007) lizerinde durulmaktadir. Mevcut ¢alismanin
bulgular1 da bireylerin ebeveynlerine dair algiladiklar1 olumsuz tutumlar ile duygu

diizenleme giicliigii arasinda iliski oldugu goriisiinti desteklemektedir.

4.3. Smirda Kisilik Oriintiisiinii Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesine Tliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imleri, erken donem uyum bozucu sema
alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigli toplam puanlarmmn smirda kisilik belirtileri
iizerindeki yordayici giiclinii test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi

yuriitiilmistiir.
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Regresyon analizi bulgularina gére anneye iligskin algilanan ebeveynlik bigimlerinden
simnirda  kisilik belirtilerini en 1iyi yordayan alt boyutlarin kosullu/basar1 odakl,
sOmiiriicli/istismar edici ve asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imlerinin oldugu
gorilmektedir. Babaya iligkin algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden sinirda kisilik
belirtilerini en iyi yordayan alt boyutlarin ise somiiriicli/istismar edici, kosullu/basar1
odakli, asir1 izin veren/smirsiz ve degisime kapal/duygulart bastiran ebeveynlik

bi¢imlerinin oldugu anlagilmaktadir.

Arastirma bulgular1 anneye ve babaya yonelik algilanan kosullu/basar1 odakh
ebeveynlik biciminin sinirda kisilik belirtilerini yordayici roliinii desteklemektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak bireylerin kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin yiikselmesinin smirda kisilik belirti diizeylerini artirabilecegi
diistiniilmektedir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imi ebeveynlerin ¢cocuklarmin onay
ve sevgi gibi duygusal ihtiyaglarin1 karsilamalar1 igin onlardan bazi davraniglar (basarili
olma, kurallara uyma vb) yerine getirmelerini istemeleriyle karakterize bir ebeveynlik
bicimidir (Rafaeli ve ark.,, 2011). Cocukluk doneminde ebeveynlerinin istekleri
dogrultusunda davranmadiginda gérmezden gelinme ve degersizlestirilme gibi yollarla
cezalandirilan birey kosulsuz bir benlik saygisi gelistirememekte; yetiskin oldugunda ise
digerleri tarafindan begenilmek, sevilmek ve takdir géormek adma yogun bir c¢aba sarf
etmektedir (Assor ve ark., 2004; Young ve ark.,, 2003). Buradan yola ¢ikarak,
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik biciminin smirda kisilik belirtilerine sahip bireylerde
goriilen tutarsiz bir benlik algisi, fazla talepkar olma ve terk edilme ve reddedilmeye kars1

asir1 duyarlilik gibi 6zellikleri agikladig1 diistiniilmektedir.

Anneye ve babaya iliskin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bigiminin
smirda kisilik belirtilerini acikladigi bulgusuna ulasilmistir. Bir bagka ifadeyle bireylerin
sOmiiriicti/istismar edici ebeveynlik bi¢imi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
yikselmesinin ~ smirda  kigilik  belirti ~ diizeylerini  artirabilecegi  gorulmektedir.
Somiiriicli/istismar edici ebeveynlik bigimine sahip bireylerin ebeveynleri tarafindan ihmal
ve istismar igeren ¢ocukluk cagi deneyimlerine (duygusal sicakliktan yoksun birakma,
guvenliklerini tehdit edecek davranislar, hakaret ve aldatma vb) maruz kaldiklar
bilinmektedir (Rafaeli ve ark., 2011). Alanyazin incelendiginde birgok ¢alisma tarafindan
sOmiiriicli/istismar edici ebeveynligin smirda kisilik belirtileri i¢in 6nemli bir risk faktord

olduguna iligkin bulgular elde edilmistir (Afifi ve ark., 2011; Battle ve ark., 2004; Jordao
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ve Ramires, 2010; Stepp ve ark., 2014; Young ve ark., 2013). Thmal ve istismar iceren
cocukluk cagi yasantilarinin diger kisilik bozukluklarina gore en yaygin ve tutarh sekilde
sinirda kisilik bozuklugu ile iligkili oldugu one siiriilmesine ragmen (Lobbestael ve ark.,
2005) gegmis caligmalarda olumsuz ebeveynlik bigimlerine gore fiziksel ve cinsel
istismarin daha ¢ok lizerinde durulmaktadir (6rn., Battle ve ark., 2004; Golier ve ark.,
2003; Lobbestael ve ark., 2005; Zanarini, 2000). Young Ebeveynlik Olgegi’nin
sOmurucu/istismar edici ebeveynlik alt boyutunun maddelerinde ‘‘Beni dovdii, duygusal
veya cinsel olarak taciz etti’” maddesinin yaninda ‘‘Uzun siireler boyunca beni terk etti ve
yvalniz birakti”’, “‘Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti’’ ve “‘Bana yalan
soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti’’ gibi maddeler de yer almaktadir. Buradan
yola ¢ikarak, Sema Terapi’de sinirda kisilik belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalini artirdigi
diistiniilen sOmiiriicii/istismar edici ebeveynlik bicimi araciligiyla fiziksel ve cinsel
istismarin yaninda giivenli baglanma (giiven, istikrar, bakim ve kabul) gibi karsilanmayan

temel duygusal ihtiyaglarin da 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Regresyon analizinin bir diger bulgusuna gore anneye iliskin algilanan asir1
koruyucu/evhamli ebeveynlik bicimi sinirda kisilik belirtileri {izerinde yordayici bir rol
oynamaktadir. Bu bilgiden hareketle, bireylerin annelerine yonelik algiladiklar1 asiri
koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yiikselmesinin
smirda  kigilik  belirti  diizeylerini  artirabilece§i  sonucuna  varilabilir.  Asiri
koruyucu/evhamli ebeveynlik bicimine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmi biiyiitiirken
diinyadaki olas1 tehlikelere yonelik yogun bir endise gostererek fazla koruyucu
davrandiklari, ¢cocuklarmin kendi kararlarin1 almalarini engelledikleri ve ¢ocuklarma ait
sorumluluklar1 onlara firsat vermeyerek kendilerinin yerine getirdigi bilinmektedir (Young
ve Kolosko, 2011). Bu tarz bir ebeveynlik bicimi ile blyutilen bireyler bagimsizliga
yonelik davranislart cezalandirildigit ve bireysellesmelerine engel olundugu icin
yetiskinlikteki kisileraras1 1iliskilerinde asir1 bir gsekilde korunma, onaylanma ve
yonlendirilme ihtiyact duymaktadirlar (Young ve ark., 2003). Bu bilgilerden yola ¢ikarak,
smirda kisilik belirtilerine sahip kisilerin partnerlerini ideallestirmelerinin ve partnerleri
tarafindan terk edilme ya da yalniz kalma ihtimallerinde giinliik hayattaki problemlerle tek
baslarina bas edemeyeceklerini diislinmelerinin asirvkoruyucu ebeveynlere sahip
olmalariyla iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ek olarak anneye iliskin algilanan asir1
koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin smnirda kisilik belirtilerini yordarken; babaya

iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminin yordamamasinda ¢ocuk
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yetistirme goOrevinin anneye birakilmasmin ve annenin c¢ocuklariyla baba ile
karsilastirildiginda daha fazla vakit gegirmesinin (Fisek, 2011) onlarin kontrolcii ve

endiseli olarak algilanmasina sebep olabilecegi anlagilmaktadir.

Analizler neticesinde babaya iliskin algilanan asir1 izin veren/smirsiz ebeveynlik
bi¢iminin siirda kisilik belirtilerini agikladigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, bireylerin
babalarina yonelik algiladiklar1 asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ylikselmesinin smirda kisilik belirti diizeylerini artirabilece§i sonucuna
varilmaktadir. Asir1 izin veren/smirsiz ebeveynlik bi¢cimi cocuklarmi disiplin ve smir
konusunda yonlendirmeyen, onlara yasina uygun sorumluklar vermekten kacmnan ve fazla
serbestlik saglayan ebeveyn tutumlarini igermektedir (Rafaeli ve ark., 2011). Alanyazin
incelendiginde Specht ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada disiplin ve
siir koymaktan yoksun birakilan ¢ocuklarin bu durumu korunma eksikligi ve reddedilme
olarak degerlendirdikleri ve bu ihtiyaglarin karsilanmamasi sebebiyle smirda kisilik
belirtilerinin ortaya ¢ikma riskinin arttig ileri siiriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak, asir1
izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimine sahip bireylerin gevsemis siirlarla birlikte kabul ve
korunma gibi temel duygusal ihtiyaclarim1 karsilayamamalarinin smirda kisilik belirtileri
icin bir risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda babaya iliskin algilanan asir1
izin veren/sinirsiz ebeveynlik bicimi sinirda kisilik belirtilerini yordarken; anneye iligskin
algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigiminin yordamamasinda genellikle babanin
birincil gorevinin ¢alismak ve evi gec¢indirmek oldugu diisiinildigi i¢in asiri
koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢ciminde belirtildigi iizere c¢ocuklarin biiyiitiilmesi
kisminda anneye gore daha az gorev almasinin (Fisek, 2011) onlarin kontrol etmeyen ve
smirsiz olarak algilanmasina sebep olabilecegi anlasilmaktadir. Ayrica mevcut ¢alismada
iki farkli ucta yer alan hem asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin hem de asir1 izin
veren/smirsiz ebeveynlik biciminin smirda kisilik belirtilerini  yordadigi sonucuna
ulagilmasi erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda duygusal ihtiyaglarin yeterli
diizeyde karsilanmamasmin veya ¢ok fazla karsilanmasmin etkili olabilecegi bilgisini de
destekleyici niteliktedir. Asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminde korunma ihtiyaci
cok fazla karsilanarak ¢ocuklarin bireysellesme siiregleri olumsuz etkilenmekte; asir1 izin
veren/smirsiz ebeveynlik bi¢ciminde ise korunma ihtiyact hi¢ karsilanmayarak fiziksel ve

duygusal olarak ihmal yasatilmaktadir (Young ve ark., 2003).
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Regresyon analizi bulgularma gore babaya iliskin algilanan degisime
kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢iminin sinirda kisilik belirtileri lizerinde yordayici
bir rolii oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiye gore, bireylerin babalarina yonelik algiladiklar
degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢imi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
yiikselmesinin sinirda kisilik belirti diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Degisime
kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢imine sahip ebeveynlerin ihtiyaglarmi ve
duygularini ifade etmedikleri ayn1 zamanda ¢ocuklarmin da yasadiklar1 duygulara karsilik
vermeyerek bastirdiklart bilinmektedir (Rafaeli ve ark., 2011). Cocukluk déneminden
itibaren ihtiyag ve duygularini ifade etme Ozgiirliigii kisitlanan birey yetiskin oldugunda
digerleri tarafindan elestirilmekten ve diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten kag¢inmak
amaciyla duygularini ifade etmeyerek bastirmaktadir (Young ve ark., 2003). Buradan yola
cikarak, smirda kisilik belirtilerine sahip kisilerin ise duygularini diizenlemek amaciyla en
sik bagvurduklari stratejilerinden birinin bastirma oldugu bilindigi i¢in (Cheavens ve ark.,
2005; Feldner ve ark., 2003; Rosenthal ve ark., 2005) degisime kapali/duygular1 bastiran

ebeveynlik bi¢iminin yordayici rolii alanyazin ile tutarl goriinmektedir.

4.4. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Simirda Kisilik Oriintiisii Arasindaki Iliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarinin ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin

Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Sema Terapi’ye gore cocukluk doneminde baglanma figiirlerine karsi olusturulan
temsiller erken donem uyum bozucu semalarin ortaya ¢ikigmi etkilemekte olup; bu semalar
da kisilik 6zelliklerinin gelisiminde rol oynamaktadir (Young ve ark., 2003). Bu bilgiden
hareketle, ¢alismanin bu bdliminde algilanan ebeveynlik bigimleri ve smirda kisilik
belirtileri arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu sema alanlarmin ve duygu
diizenleme gii¢liigiiniin araci rollerinin incelenmesi amaciyla yiritilen analiz bulgulari

tartisilmistir.

Mevcut caligmada elde edilen bulgular kopukluk sema alanmin anne ve babaya
iliskin algilanan somiiriicii/istismar edici ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imleri ile
kisilerin sinirda kisilik belirtileri diizeyleri arasindaki iliskide araci bir rol oynadigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran
ve asirt izin veren/simirsiz ebeveynlik bi¢cimlerinin de kopukluk sema alani aracilifiyla

kisilerin smirda kisilik belirtileri diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Kopukluk
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sema alaninin icerdigi semalar duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, sosyal
izolasyon/guvensizlik ve kusurluluktur (Soygut ve ark., 2009). Bu alandaki semalara sahip
bireyler digerleriyle giivenli ve tatmin edici iliskiler kuramamaktadirlar (Young ve ark.,
2003). Bunun yaninda bu kisiler kendilerinin digerlerinden farkli, kusurlu ve sevilemez
olduklarimi disiindiikleri icin istikrar, glivenlik, bakim, sevgi, ait olma, empati, kabul
edilme,  duygularin  paylasilmasi  gibi  ihtiyaclarinin  digerleri  tarafindan
kargilanamayacagina inanmaktadirlar (Young ve ark., 2003). Sema Terapi’ye gore
kopukluk sema alanina sahip kisilerin genellikle tutarsiz, soguk, reddedici, ilgisiz, kotiiye
kullanan, dis diinyadan kopuk ailelerden geldikleri goriilmektedir ve diger sema alanlarina
gore bu sema alanindaki bireylerin daha fazla travmatik cocukluk dykiileri bulunmaktadir
(Young ve ark., 2003). Alanyazindaki calismalar g¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamalar1 i¢cin onlardan bazi davraniglar yerine getirmelerini bekleyen kosullu/basari
odakli (Rafaeli ve ark., 2011) ve ihmal ve istismar igeren ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine
maruz birakan sOmiiriicli/istismar edici (Soygiit ve ark., 2008) ebeveynlik bi¢imlerinin
kopukluk sema alanmin gelisiminde kritik bir rol oynadigmni desteklemektedir. Benzer
sekilde kendi duygularim1 paylasmayan ve cocuklarmin yasadiklar1 duygulara karsilik
vermeyen degisime kapali/duygular1 bastiran (Soygiit ve ark., 2008) ve disiplin ve sinir
konusunda onlar1 yonlendirmeyerek fazla serbestlik saglayan asir1 izin veren/sinirsiz
ebeveynlik bigimlerinin de (Specht ve ark., 2009) kopukluk sema alaninin gelisiminde
etkili oldugu anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, sOmiiriicii/istismar edici,
kosullu/basar1 odakli, degisime kapali/duygular1 bastiran ve asir1 izin veren/smirsiz
ebeveynlik bigimlerinin kopukluk sema alanini yordamasmin Sema Terapi ile tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica smirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin iliskilerinin
kalic1 olmayacagi, duygusal baglant1 kurma isteklerinin yeterince tatmin edilemeyecegi ve
baskalarinin onlar1 terk edecegi ya da aldatacaklarma yonelik inanglarmin (Arntz ve van
Genderen, 2009; Young ve ark., 2003) kopukluk sema alaninin geligimi ile iliskili oldugu
anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda smirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin kendilerine zarar
veren iligkileri devam ettirerek (semaya teslim olma) ya da biitlinliyle yakin iliskilerden
uzaklagsma egilimi gostererek (semadan kaginma) (Arntz ve van Genderen, 2009) kopukluk
sema alaniyla gelistigi diisiiniilen bu inanglarla bas etmeye calistigi diisiiniilmektedir.
Alanyazinda bu ¢aligmadaki gibi algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve smirda kisilik belirtileri
arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu sema alanlarinin araci roliiniin incelendigi
bir galismaya bilindigi kadariyla rastlanmamistir. Calismanin bu bulgusu olumsuz ebeveyn

tutumlartyla ortaya cikan kopukluk sema alamiyla iligkili olarak bireylerin duygusal
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ihtiyaglarmin karsilanamayacagina ve zarar goreceklerine dair gelisen inanglarmin onlar1
ileriki donemlerde sinirda kisilik belirtileri gostermeye yatkin hale getirebilecegi seklinde

yorumlanmaktadir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore kopukluk sema alaninin yanmi sira yiiksek
standartlar sema alaninin da anne ve babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakli
ebeveynlik bicimleri ile kisilerin sinirda kisilik belirtileri diizeyleri arasindaki iliskide araci
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli
ebeveynlik bigiminin de yiiksek standartlar sema alani araciligiyla smirda kisilik belirtileri
diizeyini anlaml1 olarak yordadigi bulunmustur. Yiiksek standartlar sema alaninin igerdigi
semalar yliksek standartlar ve onay arayiciliktir (Soygiit ve ark., 2009). Bu sema alaninda
bireylerin kendileri ve c¢evresindekiler icin gercekci olmayan yiksek standartlar
belirledikleri, olumsuz elestirilerden kaginmak amaciyla yogun bir ¢aba sarf ettikleri ve
stirekli bir sekilde digerlerinin onayma ihtiya¢c duyduklar1 goriilmektedir (Young ve ark.,
2003). Bu kisilerin aile kokenlerine bakildiginda kat1 kurallarin oldugu, oyun ve
mutlulugun goéz ardi edildigi, miikkemmeliyet¢i ve cezalandiric1 ailelerden geldikleri
g6zlemlenmektedir (Young ve ark., 2003). Daha 6nce aktarildigi gibi Sema Terapi’ye gore
cocuklarin ihtiyaclarmin giderilmesinin kosullu ve performansa dayali oldugu
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢iminin (Rafaeli ve ark., 2011) yiiksek standartlar sema
alaniyla iliskili olarak bireylerin glivenli ve gercek bir benlik degeri gelistirmek yerine
baska insanlarin sevgi ve onaymi kazanmak adina asir1 bir ugras gostermelerine neden
olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yaninda aileleri tarafindan kat1 ve miitkemmeliyet¢i bir
sekilde belirli davranislar yapmalar1 beklendigi i¢in bireylerin bu durumu igsellestirerek
hem kendilerine hem digerlerine yonelik gercek disi beklentilere sahip olabilecekleri ve
bunlarin karsilanmadig1 kosullarda elestirel bir tutumun goriilebilecegi sonucuna
varilmaktadir. Benzer sekilde asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminde ebeveynlerin
yogun bir endise gostererek cocuklarma fazla koruyucu davrandiklari, onlarin kendi
kararlarmi almalarin1 engelledikleri ve onlarin sorumluluklari yerine getirmelerine izin
vermeyerek cocuklar: yerine kendilerinin yaptiklar1 bilinmektedir (Young ve Kolosko,
2011). Bagimsiz hareket edilmesinin Oniine gegilerek Ozerklik ihtiyaci karsilanmayan
bireylerin yetigkinlige gelindiginde digerleri tarafindan asi1 bir sekilde korunma,
onaylanma ve yonlendirilme ihtiyact duymalarinin (Young ve ark., 2003) yiiksek
standartlar sema alanmm gelisimiyle —o6zellikle onay arayicilik ile- iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir. Bu bilgiden hareketle, kosullu/basar1 odakli ve asir1 koruyucu/evhamli
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ebeveynlik bigimlerinin yiiksek standartlar sema alanmi yordadigina iligkin bulgunun
Sema Terapi ile uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Smirda kisilik 6zelliklerine sahip
bireylerin fazla talepkar davranmalarinin ve reddedilme ya da terk edilmeye yonelik yogun
endise yasamalarinin kisileraras: iliskilerinde gergek¢i olmayan standartlar belirleyerek
bunlara uyulmadigi durumlarda asir1 hassasiyet gostermelerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin sevgi, onay ve kabul gibi ihtiyaclarini
karsilayabilmeleri i¢in digerlerine yogun bir bagimlilik hissetmelerinin benlik algilarinda
ve kigileraras1 Oriintiilerinde tutarsizlar goriilmesi {izerinde rol oynayabilecegi
anlasilmaktadir. Sonug olarak, elde edilen bulgular yiiksek standartlar sema alanindaki
semalarin kosullu/basar1 odakli ve asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢imleriyle basa
¢ikmanin bir yolu olarak gelistigi; sinirda kisilik belirtilerinin ise bu sema alani aracilifiyla

bahsi gegen ebeveynlik bigimleri tarafindan aciklandigi seklinde yorumlanmaktadir.

Duygu diizenleme giicliigliniin araci roliiyle 1ilgili bulgular bu degiskenin
kosullu/basar1 odakli (anne ve baba), asir1 koruyucu/evhamli (anne), sOmiiriicii/istismar
edici (baba), degisime kapali/duygular1 bastrran ve asir1 izin veren/sinirsiz (baba)
ebeveynlik bicimleri ile smirda kisilik belirtileri arasindaki iliskide aracilik ettigini
gostermektedir. lgili alanyazinda dogrudan bu iliskiyi ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamasina ragmen duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin ¢ocugun ebeveynleri
ile iliskisine ve blyiidiigli aile ortamma giiglii bir sekilde bagl oldugu bilinmektedir
(Greenspan ve Shanker, 2004). Cocukluk yillarinda yasanan olumsuz deneyimler ve temel
duygusal ihtiyaglarin karsilanamamasi erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde
onemli bir rol oynadigi gibi aym1 zamanda bireylerin duygu diizenleme becerilerini de
olumsuz etkilemektedir (Morris ve ark., 2007). Bir¢ok ¢alisma tarafindan kabul edici ve
destekleyici aile ortamlar1 yerine duygular1 gérmezden gelen, yok sayan, cezalandiran,
asir1 elestiren, kiiglik diisiiren ya da asagilayan ailelerde buyutilen bireylerin daha fazla
duygu diizenleme giicliigli yasadigina iliskin elde edilen bulgularin mevcut ¢aligma ile
tutarl oldugu gorilmektedir (Brownell ve Kopp, 2007; Cummings ve Davies, 1996; Fox
ve Calkins, 2003; Gottman ve ark., 1996; Gross, 2014; McDowell ve ark., 2002; Morris ve
ark., 2007; Sroufe, 2005). Smirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin duygularini
anlamakta sorun yasadigi (Scott ve ark., 2014), duygularini diizenlemek amaciyla
kullandiklart stratejilerin sinirli oldugu (Cheavens ve ark., 2005) ve baslangictaki duygusal
diizeye yavas donmeleri (Linehan, 1993) goz oOniinde bulunduruldugunda duygu

diizenleme gii¢liigiiniin sinirda kisilik belirtilerinin ortaya ¢ikisinda ve devam etmesinde
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kritik bir rol oynadigi anlagilmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak, erken ddnemde
cocugun islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri gelistirmesine yol acan olumsuz
ebeveynlik tutumlarmin duygu diizenleme giigliigii araciligiyla ileriki donemde sinirda

kisilik belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegi sonucuna varilmaktadir.

4.5. Arastirmanin Klinik Dogurgularn

Siirda kisilik oriintiisii biligsel, duygusal, davranigsal ve kisileraras: belirtilere sahip
olmas1 nedeniyle karmasik bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle sinirda
kisilik Oriintiisiiyle iligkili oldugu diisliniilen faktorlerin biitiinlestirici bir yaklasim
benimseyen Sema Terapi cercevesinde incelenmesinin bu bozuklugun gelisimsel
siireglerinin anlagilmasina ve tedavi siirecine yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bilindigi
kadariyla erken donem yasantilar ile sinirda kisilik belirtileri iliskisini semalar ve duygu
diizenleme giicliigii araciligiyla biitiinciil bir sekilde inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamasi
sebebiyle; mevcut ¢alismada smirda kisilik belirtilerinin gelisimsel siire¢lerinin iizerinde
durulmasmin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda alanyazinda
siirda kisilik belirtilerinin etiyolojisinde 6zellikle fiziksel ve cinsel istismarin {izerinde
durulmasma ragmen bu c¢alismada erken donem yasantilar ¢esitli ebeveynlik tutumlar1
aracilifiyla daha kapsamli bir bakis agisiyla ele alinarak smnirda kisilik belirtilerinin
gelismesinde etkili olan temel duygusal ihtiyaglarin 6nemi vurgulanmustir. EK olarak anne
ve baba tutumlarmin bireyler tizerindeki etkisini ayr1 ayr1 degerlendiren ¢alismalarin kisitl
sayida olmasi nedeniyle mevcut ¢alismada ebeveyn tutumlarinin hem anne hem de baba
agisindan ele alinmasmin alanyazin i¢in nem tasiyabilecegi anlagilmaktadir. Son olarak
erken donem miidahaleler aracilifiyla sinirda kisilik belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin
azaltilabilmesi amaciyla olusturulabilecek ebeveynlere yonelik egitim paketlerinde mevcut

¢alismanin 6nemli katkilarinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bulgularma gore erken donem uyum bozucu semalarin
aktiflesmesiyle ortaya ¢ikan ve o andaki duygusal durumu tanimlayan‘‘sema modlar1™
kavrami tizerinde duran (Arntz ve Jacob, 2013) bir yaklasimin gegmis yasantilarin bugiinii
nasil etkiledigini dikkate almasi sebebiyle sinirda kisilik belirtilerinin anlagilmas1 ve tedavi
edilmesinde uygun olacag: diisiiniilmektedir. Sema Terapi’nin smirda kisilik belirtilerine

sahip bireyler i¢in Onerdigi mod modelinde terk edilmis/istismar edilmis ¢ocuk modu,
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ofkeli diirtiisel ¢ocuk modu, cezalandirict ebeveyn modu ve kopuk korungan modunun
hakim oldugu gorilmektedir (Arntz ve van Genderen, 2009). Calismanin bulgular1
diistiniildiigiinde smnirda kisilik belirtilerine sahip kisilerde goriilen kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlariyla iliskili olan duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk ve onay arayicilik semalarmin belirli zamanlarda bir
araya gelerek ilgili modlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi anlasilmaktadir. Sinirda
kisilik belirtilerine sahip bireylerin yogun terk edilme ya da reddedilme duygularinin ve
diirtiisel davraniglarinin azalmasi i¢in terapi siire¢lerinde bahsi gecen modlarin aktif
olmasma neden olan karsilanmamis duygusal temel ihtiyaglarinin anlagilmasmin yararl
olacag diistiniilmektedir. Bu modlarm ortaya ¢ikmasinda etkili olan erken donem yasam
deneyimlerinin daha iyi anlagilabilmesi ve kendi gereksinimlerini uyum bozucu olmayan
sekillerde karsilayabilmeleri adina baglanma figiirleriyle kurulan iliskilerin derinlemesine

incelenmesi dnerilmektedir.

4.6. Arastirmanin Simrhihklan ve Oneriler

Bu calismanin cesitli smirhiliklar1  bulunmaktadir. Oncelikle katilimcilarin
cogunlugunun lisans ve iizeri egitime sahip olmalar1 ¢calisma bulgularinin genellenmesinde
bir kisitlilik ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda mevcut ¢calismada 6z bildirime dayali
Olceklerin kullanilmasi sebebiyle katilimcilarin ger¢ek duygu, diisiince ve tutumlarmi
yansitmamalart durumunda sorulara verilen cevaplarda yanliliklar olabilecegi
anlasilmaktadir. Calismanin bir diger smirliligi ise, veri toplama araglarinin ¢ok fazla
sayida madde icermesinden dolayr katilimcilarda yorgunluk etkisinin ortaya
cikabilecegidir. Bu etkiyi en aza indirmek amaciyla Olgekler terazileme teknigiyle
dengelenerek rastgele bir sirayla verilmesine ragmen madde sayisinin ¢ok olmasinin
katilimeilarin dikkatlerini dagilabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda algilanan
ebeveynlik bicimleri geriye donuk (retrospective) bir Olgek olan YEBO ile
degerlendirildigi i¢in hatirlamadaki yanliliklarn katilimeilarin ¢cocukluk dénemlerine dair
cevaplarimni etkileyebilecegi sonucuna varilmaktadir. Bunlarin yaninda erken donem uyum
bozucu sema alanlari ve duygu diizenleme giigligii toplam puan iizerinden
degerlendirildigi i¢in hangi alt boyutlarm spesifik olarak sinirda kisilik belirtileri lizerinde

rol oynadigina dair bir bulguya ulagilamamustur.
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Calismanin smirliliklar1 da goz oniinde bulunduruldugunda gelecek calismalar igin
bazi Oneriler bulunmaktadir. Ik olarak ¢alismanin daha genis bir katilimei kitlesi ile
demografik degiskenlerin dengeli bir sekilde dagilim gosterdigi bir Orneklemle
yiriitilmesinin sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Bunun yani sira kesitsel ve 6z bildirime dayali mevcut ¢alismanin gelecek calismalarda
boylamsal bir sekilde ele alinmasi nedensel ¢ikarimlar yapilabilmesini de saglayacaktir.
Bunlarin yaninda sema alanlarini olusturan sema boyutlarmin ve duygu diizenleme
giicliigiiniin alt boyutlarinin da ileride yapilacak ¢alismalarda ele alinmasinin bulgularin
daha detayli bir sekilde agiklanmasi bakimindan aydinlatict olacagma inanilmaktadir.
Ayrica sema modlarinin ve bas etme bicimlerinin (teslim olma, ka¢inma ve asir1 telafi)
gelecek arastirmalarda dahil edilmesinin yararli olacagi disitiniilmektedir. Son olarak
algilanan ebeveynlik bicimlerinde anne ve babaya yonelik farkliliklarin goriilmesinde
kiiltiirel faktorlerin etkili olabilecegi diistiniildiigl i¢in ileriki ¢alismalarda farkl kiiltiirlere
ait bireylerin ebeveynlerine ait tutumlariin karsilastirilmasmin sinirda kisilik driintiisiiniin

gelisimsel siireglerinin daha iyi anlasilmasinda 6nemli olabilecegi dngorulmektedir.
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5. SONUC

Bu calismada algilanan ebeveynlik bigimleri ve sinirda kisilik belirtileri arasindaki
iliskide erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme gii¢higiiniin araci
rolleri incelenmistir. Bu boliimde analiz bulgularma iligkin degerlendirmeler agsagida

Ozetlenmistir.

1. Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimindeki (anne ve baba) artisin kopukluk ve
yuksek standartlar sema alanlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla kisilerin simirda

kisilik belirti diizeylerini yordadig1 goriilmiistiir.

2. Anneye iliskin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bigimindeki artigin
hem dogrudan hem de kopukluk sema alani araciligiyla smirda kisilik belirti diizeylerini

yordadigi tespit edilmistir.

3. Babaya iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bigimindeki artigin
hem dogrudan hem de kopukluk sema alani ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla

smirda kisilik belirti diizeylerini yordadig1 goriilmiistiir.

4. Anneye iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢cimindeki artisin
yiiksek standartlar sema alam1 ve duygu diizenleme gii¢liigli araciligiyla smirda kisilik

belirti diizeylerini yordadigi tespit edilmistir.

5. Babaya iliskin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik
bicimindeki artisin hem dogrudan hem de kopukluk sema alani ve duygu diizenleme

giicliigli araciligiyla sinirda kisilik belirti diizeylerini yordadigi goriilmiistiir.

6. Babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bicimindeki artisin
kopukluk sema alam1 ve duygu diizenleme giicligli araciligiyla smirda kisilik belirti

diizeylerini yordadig: tespit edilmistir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Degerli Katilimct;

Bu ¢aligma Bagkent Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dr. Burgin Akin
Sar1 damigmanhiginda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Deniz Tetir tarafindan
yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Calismanin amaci kisilik oriintiileri ile algilanan ebeveynlik
stilleri, erken donem yasantilar ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskileri
incelemektir.

Yaklasik 40 dakika siiren bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Ankette, genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek nitelikte sorular
bulunmamaktadir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
otiirdi kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi istediginiz anda birakabilirsiniz.
Caligmada sizden kimliginizi tanimlayan hi¢bir bilgi istenmeyecektir. Vereceginiz cevaplar
tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirma
sonuglardan saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi
ve bos birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Liitfen her bir testin bagindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde

ifade eden cevab1 vermeye calisiniz.

Bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Arastirma hakkinda daha

fazla bilgi almak isterseniz Deniz Tetir ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel

amach yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

3) Egitim durumunuz: (Eger 6grenciyseniz halen devam etmekte oldugunuz segenegi,
eger mezun iseniz en son bitirdiginiz se¢cenegi isaretleyiniz)

() Ilkogretim () Ortadgretim () Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans/Doktora

4) Yasaminizin biiyiik kismim gecirmis oldugunuz yer:

() Koy () Kasaba () Ilge () 11 () Biiyiiksehir () Yurtdis:

5) Ailenizin siz dahil ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

() Ust () Ust-orta ( ) Orta () Orta alt () Alt ()Diger .......

6) Anneniz hayatta mi1? () Evet () Hayir

8) Anne ve babamz:
() Birlikte

() Bosanmamis ancak ayr1 yasiyorlar
() Hayatta degil(ler)

9) Ailenizin Egitim Durumu:
Anneniz:

() Okur-yazar degil

() Ilkdgretim

() Ortadgretim

() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Yuksek lisans/Doktora

Babanz:

() Okur-yazar degil
() Ilkdgretim

() Ortadgretim

91



() Lise

() On Lisans

() Lisans

() Yuksek lisans/Doktora

10) Kag kardessiniz? (sizdahil): .....................o.o.
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EK 3: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3

Ydnerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmaistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir.
Eger biri veya her ikisi su anda yagamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken
iligkinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek

her sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarm pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarmi hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim hi¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Gunluk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diislintiriim.
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11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
Oonemsedigimi gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gdsteren kimsem yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok

endigeleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temelolarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. __ Diger insanlarm isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30. Duygularim digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
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32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya
sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. __ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
34.  Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 0zirii yoktur.

37. __ Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. _ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasma izin veririm.

47.  Yakmlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim.

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

95



95. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.

o7. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise

duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67. __ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarm asil veya art niyetlerini arastiririm.
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76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

17. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima sayg1 duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢cok
zorlantyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goruyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanls bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 4: YOUNG EBEVEYNLIiK OLCEGI

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yiiksek dereceyi se¢in. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiyiittii ise
onlar1 da ayni1 sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o
sutunu bos brrakin.

1 - Tamamu ile yanlig

2 - Cogunlukla yanlig

3 - Uyan tarafi daha fazla

4 - Orta derecede dogru

5 - Cogunlukla dogru

6 - Ona tamamu ile uyuyor.

Anne Baba
1.  Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
2. _____Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.
3. Banayol gosterdi ve olumlu yénlendirdi.
4,  Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikl paylastik.
5. Banakarsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.
6. _____Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.
7. _  Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. ___Kardes(ler)imi bana tercih etti.
9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
10.  Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11. _____Benidovdu, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
12. Benikendi amaglari i¢in kulland1.
13. _ Insanlarin camimi yakmaktan hoslanirds.
14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15, Hastaolacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16.  Evhaml veya fobik/korkak bir insand1.
17.  Beni asir1 korurdu.
18.  Kendikararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  [Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yaptu.
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20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.

34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.

44,
45.

____ Bana hep daha ¢ocukmugsum gibi davrandi.

____ Beni ¢ok elestirirdi.

___ Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis bir gibi
hissettirdi.

_____Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

_____Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

____Okulda bagarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

____ Bana salakmisim veya beceriksizmigim gibi davrandi.

____ Basarili olmami gergekten istemedi.

____Hayatta basarisiz olacagima inand.

____ Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.

_____Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

__Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az segme
Ozgiirligiim oldu.

____ Her sey onun kurallarina uymaliydi.

Aile icin kendi isteklerini feda etti.

Giinliik sorumluluklarmin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

__ Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis i¢cin hep bana dayandi.

_____ Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

_____Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini cok
zorlard1.

____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

___ Pek ¢ok alanda mitkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi
gibi olmaliyd.

_____Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

_____Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1
vardi.

_ Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

____Islerin tam ve iyi olarak yapilmasima, eglenme veya dinlenmekten
daha fazla 6nem verdi.

__ Beni pek ¢gok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.

Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
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46.
4r7.

48.
49.
50.
ol.
52.
53.

54,

55.

56.

S7.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

Asirt sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

Disiplinsiz bir insand1.

Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

Onun ¢ok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yontimii

belirleyemiyordum.

Igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi

iizebilecegimizi hissederdim.

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

Kiiciik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini

hissettirirdi.

Koétiimser bir bakis1 agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.

Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler {izerine odaklanirdi.

Her sey onun kontrolii altinda olmaliyd:.

Duygularmi ifade etmekten rahatsiz olurdu.

Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
Kizgmlhigini ¢ok nadir belli ederdi.

Kapal1 birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardu.

Yanlis bir sey yaptigimda kizard1 veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.
Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.

Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.
Isler kotii gittiginde baskalarmni suglardi.

Sosyal statll ve goriinime énem verirdi.

Basar1 ve rekabete ¢ok dnem verirdi.

Bagkalarinin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma

diisiirecegi ile ¢ok ilgiliydi.
Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen

gosterirdi.
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EK 5: DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI KISA FORMU

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her
ifadenin yaminda yer alan 5 dereceli ol¢ek
tizerinden  degerlendiriniz.  Her bir ifadenin
altindaki 5 noktali 6gekten, size uygunluk yiizdesini
de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak
icine alarak isaretleyiniz.

Hemen hemen hig

(%0-10)

Bazen (% 11-35)

Yaklasik Yari
yariya (% 36- 65)

Cogu zaman

(%666-90)

Hemen hemen her

zaman (% 91- 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yagarim.

3. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte
zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire boyle
kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

7. Kendimi kot hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim
korkusu yasarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

10. Kendimi koétii hissettigimde zayif biri oldugum
duygusuna kapilirim.

11. Kendimi koétii hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi koti hissettigimde daha iyi hissetmem igi
yapabilecegim hicbir sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissettig§imde boyle hissettigim igin
kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi koétii hissettigimde kendimle ilgili olarak
cok fazla endiselenmeye baslarim.

15. Kendimi koétii hissettigimde baska bir sey
diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kotii hissetti§imde duygularim
dayanilmaz olur.
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EK 6: BORDERLINE KIiSILIK ENVANTERI

Asagidaki ciimlelerden size uygun olani isaretleyiniz.

1. Sik sik panik nébetleri gegiririm. DOGRU |[YANLIS
2. Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hicbir sey olmadi. DOGRU |[YANLIS
3. Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim. DOGRU |YANLIS
4. Cogu kez basima is agacak risklere girerim. DOGRU |YANLIS

5. Bagkalar1 bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi bogulmus hissederim. DOGRU |[YANLIS

6. Bazen icimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya cikar. DOGRU |YANLIS
7. Gergekte olmadigi halde acayip sekiller veya goriintiiler gordiigiim oldu. DOGRU |YANLIS
8. Bazen ¢evremdeki insanlar ve nesnelerin gercek olmadigmni hissederim. DOGRU |YANLIS

9. Baskalarma yonelik duygularim bir uctan bir uca ¢ok hizli degisir (Or. Sevgi ve  |[DOGRU |YANLIS
begeniden nefret ve hayal kirikligina).

10. Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirim. DOGRU |YANLIS
11. Cogu kez parami ¢arcur ederim ya da kumarda kaybederim. DOGRU |YANLIS
12. Gergekte kimse olmadigr halde hakkimda konusan sesler duydugum oldu. DOGRU |YANLIS

13. Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki climlelerden sizin i¢in uygun DOGRU |[YANLIS
olanini seginiz:

a. Bu sesler benim disgimdan gelmistir.
b. Bu sesler icimden gelmistir.

14. Yakin iliskilerde hep incinirim. DOGRU |YANLIS

15. Bana uymayan bi¢imde hissettigim ya da davrandigim oldu. DOGRU |YANLIS

16. Bir kukla gibi disaridan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus gibi hissettigim |DOGRU | YANLIS

oldu.
17. Herhangi birine fiziksel olarak saldirida bulundugum oldu. DOGRU |YANLIS
18. Diislincelerim baskalar1 tarafindan okunuyormusg gibi hissettigim oldu. DOGRU |YANLIS

19. Bazen gergekte  su¢  islemedigim halde, sanki islemisim gibi sucluluk [DOGRU |YANLIS
hissederim.
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20. Bilerek kendime bedensel zarar verdigim oldu. DOGRU | YANLIS
21. Bazen ger¢ekte olmadigi halde insanlarin ve nesnelerin goriiniimlerinin DOGRU | YANLIS
degistigi hissine kapilirim.

22. Yogun dini ugraslarim olmustur. DOGRU | YANLIS
23. Duygusal iliskilerimde ¢ogunlukla ne tiir bir iliski istedigimden emin olamam. |DOGRU | YANLIS
24. Bazen bir kahin gibi gelecekle ilgili 6zel hislerim olur. DOGRU | YANLIS
25. Bir iligki ilerledik¢e kendimi kapana kisilmig gibi hissederim. DOGRU | YANLIS
26. Gergekte kimse olmadigr halde bir baska insanin varligini hissettigim oldu. DOGRU | YANLIS
27 .Banzen bedenim ya da bedenimin bir kism1 bana acayip veya degismis gibi DOGRU | YANLIS
gorindr.

28. Iliskiler ¢ok ilerlerse, cogunlukla koparma gereksinimi duyarim. DOGRU | YANLIS
29. Bazen birilerinin pesimde oldugu hissine kapilirim. DOGRU | YANLIS
30. Sik sik uyusturucu kullanirim (esrar, hap gibi). DOGRU | YANLIS
31. Baskalarini kontrol altinda tutmaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
32. Bazen 6zel biri oldugumu hissederim. DOGRU | YANLIS
33. Bazen dagiliyormusum gibi hissederim. DOGRU | YANLIS
34. Bazen bana bir seyin gercekte mi yoksa yalnizca hayalimde mi oldugunu ayirt | DOGRU | YANLIS
etmek zor gelir.

35. Cogu kez sonuglarmi diisiinmeden i¢imden geldigi gibi davranirim. DOGRU | YANLIS
36. Bazen gercek olmadigim duygusuna kapilirim. DOGRU | YANLIS
37. Bazen bedenim yokmus ya da bir kismi eksikmis hissine kapilirim. DOGRU | YANLIS
38. Cogu kez kabus goriiriim. DOGRU | YANLIS
39. Cogu kez bagkalar1 bana giiliiyormus ya da hakkimda konusuyormus hissine DOGRU | YANLIS
kapilirim.

40. Cogu kez insanlar bana diismanmus gibi gelir. DOGRU | YANLIS
41. Insanlarmn kendi diisiincelerini benim zihnime soktuklarini hissettigim oldu. DOGRU | YANLIS
42. Cogu kez gercekten ne istedigimi bilmem. DOGRU | YANLIS
43. Gegmiste intihar girisiminde bulundum. DOGRU | YANLIS
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44. Bazen ciddi bir hastaligim olduguna inanirim. DOGRU | YANLIS
45. “Alkol, uyusturucu ya da hap alisgkanligim vardir”. DOGRU | YANLIS
Eger yanitiniz “evet” ise asagidakilerden uygun olanlarmni isaretleyiniz.
a.Alkol b.Uyusturucu c.Hap
46. Bazen bir riiyada yasiyormus ya da yasamim bir film seridi gibi géziimiin DOGRU | YANLIS
onilinden geciyormus
47. Cogu kez bir seyler calarim. DOGRU | YANLIS
48. Bazen Oyle aglik ndbetlerim olur ki 6niime gelen her seyi silip siipiiriiriim. DOGRU | YANLIS
49. Asagidaki konularla ilgili sorulan sorularda ¢ogu kez kendimi rahatsiz DOGRU | YANLIS
hissederim.
a.Politika b.Din c.Ahlak (iyi-koti)
50. Bazen aklimdan birilerini 6ldiirme diisiincesi gecer. DOGRU | YANLIS
51. Yasalarla basimin derde girdigi oldu. DOGRU | YANLIS
52. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi birini ilag etkisi altinda [ DOGRU | YANLIS
yasadigmiz oldu mu? Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarimi
VAZINIZ: (vevvveinreniieiienie e )
53. Yukaridaki maddelerde anilan yasantilardan herhangi psikoterapi sirasinda [ DOGRU | YANLIS

yasadigmiz oldu mu? Eger yanitiniz “evet” ise ilgili maddelerin numaralarin

VAZINIZ: (vevvverrreeiienienie e )
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<

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Degerlendirme Koordinatirliagii
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