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TESEKKUR

[lk olarak tezin her asamasinda bana destek olan, tezin konusuna olan giivenini hissettirerek
beni motive eden, hizli ve detayli geribildirimleriyle tezin zamaninda tamamlanmasinda
bliyiik pay sahibi olan tez danismanim Dog. Dr. Bur¢in Akin Sar1’ya sonsuz tesekkiir ederim.
Onun destegi olmasa bu kadar detayli ve hizli bir ¢aligma ortaya ¢ikmazdi. Ayrica tez
savunmamda jiiri liyesi olan, degerli vakitlerini ayiran ve teze geribildirimleriyle katkilarda
bulunan Dr. Ogr. Uyesi Elif Uziimcii Ozdemir ve Dr. Ogr. Uyesi Bagdat Deniz Kaynak’a
cok tesekkiir ederim. Veri toplama asamasinda yaptig1 bonus puan uygulamasiyla yeterli
katilimciya ulagmamda bana yardimda bulunan Dog. Dr. Elvin Dogutepe’ye de ¢ok tesekkiir
ederim. Son olarak tezin her agamasinda bana psikolojik anlamda destek olan, imkanlarini
seferber ederek yeterli katilimciya ulasmamda pay sahibi olan Dog. Dr. Cihangir Saglam’a

tiim destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgisini, sefkatini ve anlayisini her daim hissettigim, hayatimin her aninda yanimda olan,
bana her zaman destek olan ve inanan, bugiinlere gelmemde en biiyiik pay sahibi olan,
akademik basarilarimin da mimar1 canim annem Nuray Tandogan’a ne kadar tesekkiir etsem
az. Onun destegi ve inanci olmasa tezi tamamlamam degil yiiksek lisansa girmem bile
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biiyiik emegi olan, sevgisini bana her daim hissettiren, basarilarimda en biiyiik destek¢im
canim babam Turhan Ibrahim Taneri’ye de ne kadar tesekkiir etsem az kalir. Her daim
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tesekkiir ederim.
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az kalir. Her zaman kalbimde olacaksin ve seni hep ¢ok 6zleyecegim enistecigim...

Yiiksek lisans slirecinde bana her daim destek olan sevgili meslektaslarim ve dostlarim Ebru
Ozdemir, Pinar Ayca Ozgen, Simay Akdag ve Zeynep Biisra Kaya’ya, meslektasim olmasa

da bu grubun bir pargasi olan Kurtulus Altunkaynak’a ¢ok tesekkiir ederim. Bu siirecte en



onemli motivasyon ve destek kayaklarimdandilar. Gerek zor anlarimda benim yanimda
olmalari, gerek mesleki ve akademik yardimlari, gerek gecirdigimiz keyifli ve egleneli

zamanlar benim i¢in ¢ok kiymetliydi.
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mimarlart olan ve eglenceli ve keyifli anlarimin vazgecilmezi, dostlarim Simge Okur ve
Batuhan Hamza Cankaya’ya ¢ok tesekkiir ederim. Onlarla paylagti§im her ana minnettar
oldugum, hayatimin biiylik cogunlugunda verdikleri sevgi ve destekle bugiinlere gelmemde
Oonemli pay sahibi olan, veri toplama siirecinde bana ¢ok destek olan dostlarim Merve
Yilmaz, Onur Ozen, Mehmet Cem Simsek, Ogulcan Erdemli, Elif Akbiyik, Begiim Bahadir,
Kaan Barig Ersahin, Ece Ozyasl, Egesu Erden, Gizem Yagmur ve Berk Yildiz’a da ¢ok

tesekkiir ederim.

Son olarak, tezimi kendi ¢aligmalar1 gibi sahiplenen, tez icin katilimc1 bulmak konusunda
bana imkanlarini seferber eden, tez siirecinde bana psikolojik olarak destek olan degerli spor

hocalarim Utku Unal ve Berk Kilig’a ayrica tesekkiir ederim.



OZET

TANERI, Ege. FOMO’nun Bilissel-Davramisc1 Yaklasim Cercevesinde Incelenmesi:
FOMO’nun Problemli Telefon Kullanimiyla Olan Iliskisinde Bilissel Carpitmalar ve
Ustbilislerin Aracilik Rolii, Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik
Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Program, 2025.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin tamamina yakini akilli telefon kullanmaktadir.
Akill1 telefonlar, insanlara bazi avantajlar saglamalarinin yani sira, FOMO (Fear of Missing
Out) ve problemli telefon kullanimi gibi bir¢ok psikolojik soruna neden olabilmektedir. Bu
psikolojik sorunlar, son zamanlarda Ozellikle gen¢ yas gruplarinda yaygin olarak
goriilebilmektedir ve bu gruplarin sagligini ciddi anlamda tehdit edebilmektedir.
Dolayistyla, FOMO ve problemli telefon kullanimm altinda yatiyor olabilecek
mekanizmalarin belirlenmesinin ve bu psikolojik sorunlara yonelik tedavi plani
gelistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, Obsesif Kompulsif
Bozuklugun (OKB) bilissel-davranigs¢t modelinden ilham alan mevcut ¢aligma, FOMO'yu
obsesyonlara eslik eden kaygiya, problemli telefon kullanimini bu kaygiy1 hafifletmek i¢in
sergilenen kompulsif davranisa benzetmektedir. Ayrica, FOMO ve problemli telefon
kullanimin1 biligsel-davranisc1 bir yaklagimla ele alan mevcut ¢alismada, FOMO'nun
olumsuz duyguyu, problemli telefon kullaniminin ise olumsuz davranisi temsil ettigi
varsayilarak, bu iligkiye zihinsel siire¢lerin de eslik edebilecegi diisiinlilmiistiir. Bu nedenle
mevcut ¢calismanin amaci, FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide, OKB
ile de iligkili oldugu bilinen bilissel carpitmalar, iistbilisler ve bunlarin alt boyutlar1 gibi
zihinsel siireglerin aracilik etkilerini arastirmaktir. Arastirmaya 18-36 yas araliginda bulunan
ve son 6 ay icerisinde psikofarmakolojik tedavi almamis 386 kisi katilmistir. Mevcut
calismanin 6rneklem grubunun 269’u kadin (%69.7), 117’si erkek (%30.3) katilimcilardan
olugmaktadir ve katilimcilarin yas ortalamasi 23.67’dir (SS = 3.79). Mevcut calismada veri
toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (FOMO), Bilissel Carpitma Olgegi (BCO), Ustbilisler Olgegi-30 (UBC-30)
ve Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi (PMTKO) kullanilmistir. Elde edilen bulgulara
gére FOMO, problemli telefon kullanimui, biligsel carpitmalar ve iistbilisgler birbirleriyle orta-

yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve anlamli olarak iligkilidir. Mevcut ¢alismanin bu ana



degiskenlerinin yas ile anlamli iligkiye sahip olmadig1 anlasilmistir. Buna ek olarak, FOMO
ve problemli telefon kullaniminin cinsiyete, telefon kullanim siiresine ve sosyal medya
kullanim sikli§ina gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Demografik degiskenlere
yonelik bulgular detaylariyla sunulmustur. Yapilan aracilik analizleri neticesinde biligsel
carpitmalar ve istbiliglerin, FOMO ve problemli telefon kullanim1 arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisine sahip oldugu kesfedilmistir. Ayrica, BCO’niin alt boyutu olan umutsuzlugun
ve UBO-30’un alt boyutu olan bilissel giivenin, FOMO ile problemli telefon kullanimi
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda, FOMO ile
biligsel carpitmalar arasindaki iliskiyi inceleyen, biligsel carpitmalar ve istbilislerin birlikte
FOMO ve problemli telefon kullanimi arasindaki iliskideki aracilik etkilerini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bunun yani sira mevcut ¢alisma, FOMO ve problemli telefon
kullanim1 arasindaki iliskinin OKB ile benzerligini ortaya koyan ve bu iligkiyi biligsel-
davranis¢1 yaklasimla ele alan bilinen ilk aragtirmadir. Sonug olarak mevcut ¢alisma, FOMO
duygusu ve problemli telefon kullanimi1 davranis1 arasindaki iliskide, bilissel carpitmalar ve
listbilisleri gibi zihinsel siireclerin aracilik ettigini kesfetmistir. Ozellikle umutsuzluk bilissel
carpitmasinin ve biligsel giivensizligin bu iliskideki roliinii ortaya koymustur. Dolayisiyla,
FOMO ve problemli telefon kullanimin tedavisinde; Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT)
uygulanmasinin, biligsel ¢arpitmalar ve iistbilislerin ele alinmasinin, umutsuzluk ve biligsel

giivensizlik lizerine calisilmasinin faydali olabilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler. FOMO, problemli telefon kullanimi, biligsel ¢arpitmalar, iistbilisler,

biligsel-davranisci yaklagim



ABSTRACT

TANERI, Ege. An Examination of FOMO within The Framework of The Cognitive-
Behavioral Approach: The Mediating Role of Cognitive Distortions and
Metacognitions in The Relationship between FOMO and Problematic Smartphone
Use, Bagkent University, Institute of Social Sciences, Master's Degree in Clinical

Psychology, 2025.

With the advancement of technology, almost all people use smartphones. Smartphones, in
addition to providing some advantages to people, can cause many psychological problems
such as FOMO (Fear of Missing Out) and problematic smartphone use. These psychological
problems have recently become widespread, especially in young age groups, and can
seriously threaten the health of these groups. Therefore, it is thought that it is important to
determine the mechanisms that may underlie FOMO and problematic smartphone use and
to develop a treatment plan for these psychological problems. From this point on, the current
study, inspired by the cognitive-behavioral model of Obsessive-Compulsive Disorder
(OCD), compares FOMO to the anxiety that accompanies obsessions, and problematic
smartphone use to the compulsive behavior exhibited to alleviate this anxiety. In addition, in
the current study, which examines FOMO and problematic smartphone use with a cognitive-
behavioral approach, it is assumed that FOMO represents negative emotion and problematic
smartphone use represents negative behavior, and that mental processes may also accompany
this relationship. Therefore, the aim of the present study was to investigate the mediating
effects of mental processes such as cognitive distortions, metacognitions and their subscales,
which are known to be associated with OCD, on the relationship between FOMO and
problematic smartphone use. A total of 386 individuals, aged between 18 and 36, who had
not received psychopharmacological treatment in the last 6 months, participated in the
study.The sample group of the present study consisted of 269 female (%69.7) and 117 male
(%30.3) participants, and the mean age of the participants was 23.67 (SD = 3.79). The data
collection tools in the present study were the Demographic Information Form, Fear of
Missing Out Scale (FOMO), Cognitive Distortion Scale (CFS), Metacognitions Scale-30
(MCS-30) and Problematic Mobile Phone Use Scale (PMPTUS). According to the findings,

FOMO, problematic smartphone use, cognitive distortions and metacognitions are positively



and significantly related to each other at a medium-high level. It was understood that these
main variables of the present study were not significantly related to age. In addition, it was
observed that FOMO and problematic smartphone use differed significantly according to
gender, phone use duration and social media use frequency. The findings regarding
demographic variables are presented in detail. As a result of the mediation analyses
conducted, it was discovered that cognitive distortions and metacognitions have a partial
mediation effect in the relationship between FOMO and problematic smartphone use. In
addition, it was determined that hopelessness, a sub-dimension of BCI, and cognitive
confidence, a sub-dimension of MCQ-30, have a partial mediation role in the relationship
between FOMO and problematic smartphone use. In the literature, no study was found that
examined the relationship between FOMO and cognitive distortions, or examined the
mediation effects of cognitive distortions and metacognitions together in the relationship
between FOMO and problematic smartphone use. In addition, the present study is the first
known study to reveal the similarity of the relationship between FOMO and problematic
smartphone use to OCD and to address this relationship with a cognitive-behavioral
approach. In conclusion, the present study discovered that the relationship between the
feeling of FOMO and problematic smartphone use behavior is mediated by mental processes
such as cognitive distortions and metacognitions. In particular, it revealed the role of
hopelessness cognitive distortion and cognitive insecurity in this relationship. Therefore, it
is predicted that the application of Cognitive Behavioral Therapy (CBT), addressing
cognitive distortions and metacognitions, and working on hopelessness and cognitive

insecurity may be beneficial in the treatment of FOMO and problematic smartphone use.

Keywords: FOMO, problematic smartphone use, cognitive distortions, metacognitions,

cognitive-behavioral approach
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1.GIRIS

Gilinitimiizde teknolojik gelismelerle birlikte insanlar bir¢ok farkli seyi telefonlari
araciligiyla halledebilmektedir. iletisim kurmak, giindemi takip etmek, bilgi edinmek,
deneyimlerini ve yasantilarim1 farkli insanlarla paylasmak, miizik dinlemek, finansal
islemlerini halletmek veya oyun oynamak bunlara verilebilecek o6rneklerden bazilaridir.
Sosyal medya platformlari ise insanlarin bu 6rneklerden bir¢ogunu telefonlar araciligiyla
yapabilmelerine olanak saglayabilmektedir. Dolayisiyla son donemlerde insanlarin ¢ogu
hem akilli telefona hem de sosyal medya hesaplarina sahiptir. Mobil iletisim Araglar1 ve
Bilgi Teknolojileri Is Insanlar1 Dernegi’nin (MOBISAD) hazirladig1 raporun verilerine gore
diinya niifusunun yaklagik %86’s1 (6.9 milyar kisi) akilli telefon kullanirken Tiirkiye’deki
niifusun %95,4’1 (81.68 milyon kisi) akilli telefon kullanmaktadir. Ayrica bu rapora gore
Tiirkiye niifusunun %73,1°1 (62.55 milyon kisi) sosyal medya kullanicisidir (Mobil Iletisim
Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri Is Insanlar1 Dernegi, 2023). Bu veriler Tiirkiye’de yasayan
insanlar tarafindan akilli telefon ve sosyal medyanin yaygin olarak kullanildigina isaret
etmektedir. Telefon ve sosyal medyanin insanliga saglayabilecegi bircok olumlu katkinin
yani sira neden olabilecegi farkli olumsuzluklar da mevcuttur. Mevcut ¢aligma, sosyal medya
ve telefonun insanlar iizerinde yaratabilecegi olumsuzluklara odaklanmaktadir. Bu
kapsamda mevut ¢alisma, bu olumsuzluklardan olan FOMO ve problemli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemeyi, iistbilisler ve biligsel carpitmalar gibi zihinle ilgili olan bazi
kavramlar1 da isin i¢ine katarak FOMO ve problemli telefon kullanim arasindaki iliskinin

altinda yatiyor olabilecek mekanizmay1 ortaya ¢ikarmayi hedeflemektedir.

1.1. FOMO

Alanyazindaki ¢alismalarda bu kavrami ifade etmek i¢in hem Fear of Missing Out
(FOMO) hem Tiirkceye uyarlanmis adiyla Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK; Gokler ve
ark., 2016) isimleri kullanilmaktadir. Insanlar arasinda bu kavramin, FOMO olarak bilindigi
ve FOMO olarak kullanildig1 diisiiniilerek mevcut calismanin geri kalan kisminda bu
kavramdan FOMO olarak bahsedilmistir. FOMO; sozliikkte genelde sosyal medyadaki
gonderiler tarafindan tetiklenen, heyecan verici veya cezbedici olaylarin bagka bir yerde
gerceklesiyor olabilecegine dair duyulan kaygi olarak tanimlanmaktadir (Oxford English

Dictionary, b.t.). Bir baska sozliikte ise 6zellikle sosyal medya araciligiyla ortaya ¢ikan ve
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baska insanlarin yapacagi heyecanlandiran etkinlikleri kacgirtyor olma ihtimaline karsi
duyulan endise hissi olarak tarif edilmistir (Cambridge Dictionary, b.t.). Bilindigi kadariyla
FOMO kavramindan ilk olarak Kandell (1998), internet bagimliligin1 agiklamak igin
yuriittiigii bir calismasinda bahsetmistir. Bu ¢alismaya gore gengler, gelismeleri kagirmamak
adina temel ihtiyaclarindan vazgecip internette fazla vakit harcamaktadir. Sonrasinda FOMO
kavrami Herman’in (2000) pazarlama stratejileri iizerine hazirladig1 bir ¢aligmada ortaya
cikmistir. Bu calisma, tiiketicilerin ellerindeki tiim opsiyonlar tiiketme istegine sahip
olduklarimi ¢linkii bir seyleri kagirmaktan korkmanin onlar1 harekete gegirdigini ileri
stirmistiir (Herman, 2000). FOMO kavrami, bu c¢alismadan sonra yakin tarihte Voboril
(2010) tarafindan tanitilmis. JWT (2012) dergisinin hazirladig1 raporla birlikte popiilerlik
kazanmistir. Bu rapora gore insanlar, sosyal medyada siirekli gilincellenen igeriklerin
etkisiyle akranlariin tecriibe ettikleri eglenceli deneyimleri kagirdiklarini hissetmektedir.
Ayn1 zamanda bu rapora gore, yas aralig1 18 ile 34 arasinda degisen bireylerin %70°1 FOMO
deneyimlemektedir (JWT, 2012). Sonu¢ olarak FOMO, teknolojideki hizli gelismelerle
birlikte ortaya ¢ikan psikolojik bir kavramdir ve giiniimiizde popiilerlik kazanmistir (Duman

ve Ozkara, 2019).

FOMO’yu alanyazinda operasyonel hale getiren ilk ¢alismay1 yliriiten Przybylski ve
arkadaslar1 (2013) FOMO’yu, kisinin kendisinin bulunmadigi durumlarda bagskalarinin
yasiyor olabilecegi odiillendirici deneyimler hakkinda duydugu yaygin endise olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bu kavram; insanlarin genis sosyal ¢evrelerinde meydana gelen
olaylar, deneyimler ve konusmalarla temas halinde olma (veya olmama) ile ilgili olarak
sahip olabilecegi korkular, endiseler ve kaygilar olarak da tarif edilmektedir (Przybylski ve
ark., 2013). Alanyazinda FOMO’ya dair farkli tanimlamalar mevcuttur. Bunlardan bir
tanesine gére FOMO, kisinin baskalariyla yasayabilecegi sosyal etkilesimi ve tatmin edici
deneyimleri kacirabilecegine dair yasadigi sosyal kaygi olarak tarif edilmektedir (Reyes ve
ark., 2018). Duman ve Ozkara’ya (2019) gére ise FOMO, dijital kaygi olarak degerlendirilen
bir psikolojik 0Ozelliktir. Argan ve arkadaglari (2018), FOMO’nun, sosyal bir aktivite
kacirildiginda deneyimlenen duygusal yoksunluk olarak tarif edilebilecegini iddia
etmektedir. Elhai ve arkadaslar1 (2016) ise FOMO’yu, 6nemli sosyal bilgileri kagirmak
istememeyle karakterize bir kisilik yapisi olarak gormiistiir. Hayran ve arkadaslar1 (2016)
FOMO’yu, insanlarin etrafinda olan ve farkina vardiklari olumlu ve kendileriyle ilgili
olaylardan uzak kaldiklarinda deneyimlenen olumsuz bir duygusal durum olarak tarif

etmektedirler. Bir bagka calismaya gore ise FOMO, bir deneyimi ka¢irmaktan kaynaklanan



ve ait olmayla ilgili olan, kiskanglikla iliskili bir kaygi olarak tanimlanmaktadir (Reagle,

2015).

Insanlarm FOMO deneyimlemesinde birgok faktor etkili olabilmekle birlikte
FOMO’nun neden olabildigi bir¢ok sonu¢ bulunmaktadir. Bu nedenle, FOMO’nun altinda
yatan tek ve kesin bir mekanizmadan bahsedebilmek miimkiin degildir. Dolayisiyla,
FOMO’nun olasi nedenleri ve sonuglar1 hakkinda inceleme yapan ve varsayimlarda bulunan
farkli ¢alismalar mevcuttur. Bunlardan birine gore, FOMO’nun, bir¢ok sosyal aktivite
oldugunda en iyi se¢cimi yapma noktasindaki belirsizlikten ve se¢ilmeyen diger olasiliklara
yonelik ileride yasanacak pismanliktan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir (Milyavskaya
ve ark., 2018). Ayrica FOMO, siirekli bagkalarinin yaptiklariyla baglantida kalma istegiyle
karakterize edilmektedir (Przybylski ve ark., 2013). Sosyal olarak dislanacagina yonelik
korku yasayan kisi, giincel gelismeleri ve ait oldugu sosyal ¢evresindeki kisilerin neler
yaptigini takip etmeye calisarak yasadigi korkunun Oniine geg¢ip uyum gostermeye
caligmaktadir (Browne ve ark., 2018) Sosyal medya, insanlarin neler yaptigina 151k tutarak
merak duygusunu tatmin etmekte; sosyal medyadan uzak kalan birey, haberdar olamamaktan
kaynakli olarak endise, kaygi ve huzursuzluk gibi duygular deneyimlemekte ve gelismeleri
kagirmamak adina daha sik sosyal medya kullanmaya yonelmektedir (Onlii, 2022). Bir baska
varsayima gore ise insanlar, bir seyleri kagirdiklarini hissettiklerinde yetersizlik, sinirlilik ve
kayg1 deneyimlemektedir (Abel ve ark., 2016). Hodkinson ve Poropat’a (2014) gére FOMO,
baskalarindan geri kalmak istememe neticesinde ortaya c¢ikabilmektedir. Kisiler,
deneyimledikleri FOMO diizeyinin artmasinin etkisiyle daha sik sosyal medya kullanmakta,
bunun neticesinde yeni tecriibeler kazanma ve iletisim kurma ihtimallerinin azalmasina dair
endise duymaktadirlar (Taylor, 2019). Bireyin, katilamadigi bir aktivitede, ge¢misteki
deneyimlerinden hareketle arkadaslarinin keyifli vakit gecirecegine yonelik bir beklentiye
sahip olmasi, yiiksek derecede FOMO’nun ortaya ¢ikma ihtimalini arttirmaktadir (Dogan,
2019). Son olarak Rifkin ve arkadaslarina gore (2024) FOMO, kisilerin, bagkalarinin
yasadiklar1 odiillendirici deneyimleri kagirmaktan ziyade sosyal ¢evrelerindeki insanlarla
kurduklar1 baglar kacirmaktan, ve iligkilerine ve sosyal aidiyetlerine gelecekte gelebilecek
olas1 zarara yonelik endiselerinden kaynaklanabilmektedir. Tiim bu arastirmalar 1s181nda,
alanyazinda FOMO’nun olast nedenleri ve sonuglarina farkli agiklamalar getiren pek ¢ok

calisma oldugu anlasilmaktadir.



1.1.1. FOMO’nun teorik altyapisi

Alanyazinda, FOMO’nun hangi mekanizmalardan kaynaklandiina dair teorik bir
cerceve sunan calismalar mevcuttur. Przybylski ve arkadaslari (2013), Oz Belirleme
Teorisi’nden (Deci ve Ryan, 1985) yararlanarak, psikolojik ihtiyaclardaki eksikliklerin
insanlarin FOMO’ya kars1 duyarliligini artirabilecegini ve bunun da insanlar1 sosyallesmeye
stiriikleyebilecegini ileri stirmiislerdir. Yaptiklar1 ¢aligmada 6zerklik (autonomy), yeterlilik
(competence) ve iliskili olma (relatedness) gibi 3 temel psikolojik ihtiyacin yetersiz diizeyde
karsilandigin1 bildiren katilimcilarin FOMO diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Przybylski ve ark., 2013).

Bir diger ¢alisma, Benlik Kurgusu Teorisi’nden (The Self-construal Theory; Markus
ve Kitayama, 1991) faydalanarak FOMO’nun temelinde karsilikli bagimli benlik
kurgusunun yattigin1 varsaymistir ve bu calismaya gore karsilikli bagimli benlik kurgusuna
sahip kisilerin, FOMO’ya karst daha savunmasiz olmasi beklenmektedir. Yiiriitiilen
aragtirmanin bulgulari, karsilikli bagimli benlik kurgusunun FOMO ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir (Dogan, 2019).

Alanyazinda FOMO, bireylerin kendilerine ait ozelliklerini, bagkalariminkilerle
kiyaslayarak degerlendirdiklerini 6ngdren bir kuram olan Sosyal Karsilastirma Teorisi
(Festinger, 1954) cercevesinde de ele alinmistir. Bu kapsamda Servidio ve arkadaslarina
(2024) gore sosyal karsilagtirma, bireylerin kendi deneyimlerini, g¢evrelerindeki diger
insanlarin deneyimleriyle kiyaslamasidir. Neumann’in (2020) caligmasina gore sosyal
medya, baska kisilerin hayatlarin1 gérme ve takip etme firsati sagladigi i¢in sosyal
karsilastirmaya zemin hazirlamaktadir. Kabasakal’in (2023) calismasina gore ise genel
olarak insanlar, sosyal medyada pozitif anlarin1 veya basardig1 seyleri paylastiklart i¢in
bircok insan, bunlari gérmekte ve sosyal karsilagtirma yapmaktadir. Bu da olumsuz
duygulara neden olabilmektedir (Reer ve ark., 2019). Ayrica, alanyazindaki kimi ¢alismaya
gore FOMO, geri kalmamak istegiyle karakterize edilmektedir (Hodkinson ve Poropat,
2014) ve kendileri i¢in 6nemli olan bir seyi kagirdiklarin1 ve bagkalarinin buna sahip
oldugunu diistinen bir kisinin, kiskanma veya imrenme deneyimleyebilecegi
varsayilmaktadir (Miiller ve ark., 2020). Tiim bu bilgilerin 1s181nda, insanlarin; sosyal medya
aracilifiyla baskalarinin pozitif yanlarin1 gérme firsat1 yakalayabildikleri, bunun sonucunda
kendilerini  karsilastirabildikleri ve sahip olmadiklar1 seyler sebebiyle FOMO
deneyimleyebilecekleri sdylenebilmektedir. Alanyazinda sosyal karsilastirma ile FOMO
arasindaki pozitif yonlii iliskiyi ortaya koyan bircok ¢alisma da FOMO’nun sosyal
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karsilastirma teorisi ¢ergevesinde aciklanmasini destekler niteliktedir (Bais ve Reyes, 2020;

Giagkou ve ark., 2018; Miiller ve ark., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Reer ve ark., 2019).

Son olarak FOMO, Maslow'un (1943) ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami ¢ercevesinde
incelenmistir. Bu kuram, insan motivasyonlarini bes ana kategoriye ayirmaktadir: Fizyolojik
ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaclari, sosyal ihtiyaclar (aidiyet ve sevgi), deger ihtiyaci (self-
esteem) ve kendini gerceklestirme ihtiyaci (Maslow, 1943). Bunlara ek olarak Maslow
(1943), bilgi edinme, merak, anlama ve Ogrenme gibi farkli bilissel ihtiyaclar da tarif
etmistir. Bu kurami temel alan bir ¢calisma FOMO’nun, 6zellikle sosyal ve deger ihtiyaglar
ile baglantili oldugunu diisiinmektedir (Argan ve ark., 2018). Ayrica, bilgi edinme ihtiyaci
ve sosyal ihtiyaglar da FOMO’nun Onciilleri arasinda degerlendirilmektedir (Alt, 2015;
Beyens ve ark., 2016; Oberst ve ark., 2017). Argan ve arkadaslarina (2018) gore temel
psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmamis ve kendilerini bagimsiz ve yetkin gérmeyen bireylerde
FOMO daha sik goriilmektedir. Beyens ve arkadaslarina (2016) gére de FOMO, ihtiyacglarin
yeteri kadar giderilmedigi hissiyle dogrudan baglantilidir. Ayrica, Oberst ve arkadaglar
(2017), ergen yas grubunun, ait olma ve sevme ihtiyaclarini tatmin etmek icin sosyal
medyay1 fazlaca kullandigini iddia etmistir. Sette ve arkadaslarina (2020) gore ise FOMO
diizeyi yliksek insanlar, sosyal ihtiyaclarini gidermek igin sosyal medyayr kullanma
egilimindedir. Benzer bir ¢aligmaya gdre ise bir kisinin sosyal ihtiyag¢larinin karsilanmamasi,
sosyal medya ve akilli telefon kullanimini artirmaktadir. Ayn1 ¢aligmaya gore, diisiik
0zsaygiya sahip kisiler de sosyal medyay1 daha fazla kullanmakta ve bu da FOMO’ya neden
olabilmektedir (Gezgin ve ark., 2019). Bir bagka calisma ise sevgi ve sefkatteki yoksunlugun
artan FOMO diizeyiyle iliskili oldugunu saptamistir (Uzun ve ark., 2019). Tiim bu
calismalarin neticesinde FOMO’nun, sosyal ve deger ihtiyaciyla iliskili oldugu ve bu
nedenle Maslow’un (1943) Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami kapsaminda agiklanabilecegi

goriilmektedir.

1.1.2. FOMO ile demografik ozellikler arasindaki iliski

Son zamanlarda FOMO ile ilgili arastirmalar artmaktadir ve FOMO farkli acilardan
incelenmektedir. Bunlardan bir tanesi, FOMO’nun iliskili oldugu demografik 6zelliklerdir.
Bir¢ok calisma, bu 6zelliklerden biri olan yasin yiiksek FOMO diizeyi ile negatif yonde
iliskili oldugunu gostermektedir (Blackwell ve ark., 2017; Boustead ve Flack, 2021; Eitan
ve Gazit, 2024 Elhai ve ark., 2018; Gezgin ve ark., 2017; Onder, 2024; Ozcan ve Kog, 2019;
Przybylski ve ark., 2013; Rozgonjuk ve ark., 2021; Stead ve Bibby, 2017). Bir aragtirmanin



bulgulari, 18 ve 19 yas grubunun 22 yas grubuna kiyasla daha fazla FOMO deneyimledigini
ortaya koymustur (Tekin, 2022). Dolayisiyla, daha geng yas gruplarinin, FOMO gelistirmeye
kars1 daha savunmasiz olabilecekleri soylenebilmektedir. Demografik 6zelliklerden biri olan
cinsiyet konusunda ise alanyazinda bazi ¢eliskili bulgular mevcuttur. Baz1 ¢alismalar,
FOMO diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gosterirken (Beyens ve ark., 2016;
Colak, 2024; Elhai ve ark., 2018; Keskinkilig, 2023; Onder, 2024; Stead ve Bibby, 2017;
Tas, 2022); diger arastirmalar, erkeklerde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Brailovskaia ve ark., 2023; Gezgin ve ark., 2017; Przybylski ve ark., 2013, Tekin, 2022).
FOMO’nun cinsiyete gore farklilagsmadigini gésteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Arslan,
2024; Eitan ve Gazit, 2024; Iritas, 2024; Kagik ve Acar, 2020; Karakog, 2023; Kazandirmak-
Oflaz, 2024; Ozan, 2024; Ozcan ve Kog, 2019; Rozgonjuk ve ark., 2021; Sener, 2022; Uzun
ve ark., 2019). Ayrica, bir baska demografik 6zellik olan egitim diizeyinin daha yiiksek
olmasinin, FOMO diizeyinin azalmasiyla iligkili oldugu farkli ¢alismalar tarafindan tespit
edilmistir (Giiler, 2024; Karas, 2019; Ozcan ve Kog, 2019). Alanyazinda, demografik
ozelliklerden biri olan medeni durumun da FOMO iizerinde etkisi olabilecegini gosteren iki
calisma mevcuttur. Yapilan arastirmalarda bekar kisilerin FOMO diizeyi, evli kisilerin
FOMO diizeyine kiyasla anlaml1 olarak daha fazla bulunmustur (Onder, 2024; Tekin, 2022).
Onder’in (2024) ¢alismasi ayrica, daha diisiik sosyo-ekonomik durumda yer alan kisilerin,
daha fazla FOMO deneyimledigini ortaya koymaktadir. Ailenin gelir durumuna gore
FOMO’nun farklilasip farklilagsmadigini inceleyen ve lise ogrencileriyle yiiriitiilen bir
calisma, ylksek diizey gelir gruplarinin diisiik diizey gelir gruplarina oranla daha fazla
FOMO yasadiklarini gostermistir (Sener, 2022). Sonug olarak, alanyazinda FOMO ile farkli

demografik 6zellikleri inceleyen pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir.

1.1.3. FOMO ile duygularla iliskili psikolojik kavramlar arasindaki iliski

Alanyazinda, FOMO’nun demografik 6zellikler ile iligkisini inceleyen arastirmalarin
yani sira, duygular ve duygulari da kapsayan bazi psikolojik kavramlarla olan iligkisini
mercek altina alan farkli ¢aligmalar mevcuttur. Yakin zamanda yapilan bir derleme
calismasina gore, FOMO’su yiiksek olan birinin, duygularinin ve psikolojik sagliginin zarar
gormesi daha olas1 goriinmektedir (Zhong, 2023). Milyavskaya ve arkadaslarinin (2018)
aragtirmasi, FOMO ile olumsuz duygulanim arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Sosyal medya bagimlisi olan katilimcilarla yapilan nitel bir c¢alismada
FOMO’nun; mutlu olma, tatmin olma, merak etme, 6zenme, kendini kanitlama, kendini

sorgulama, yalnizlik, iizlintii, yetersizlik, pismanlik, dislanma, unutulmaktan korkma gibi
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duygulara neden oldugu saptanmistir (Onlii, 2022). Ek olarak FOMO’nun, yasam doyumu
(Btachnio ve Przepidrka, 2018; Boustead ve Flack, 2021; Gokler ve ark., 2016; Przybylski
ve ark., 2013; Uzun ve ark., 2019) ve iyi olus (Hayran ve Anik, 2021; Roberts ve David,
2019) ile olumsuz yonde iliskili oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Yaman’in
(2024) arastirmasi, FOMO’nun psikolojik iyi olusu olumsuz yonde yordadigina isaret
etmektedir. Buna ek olarak, ciftlerle yiiriitiilen bir arastirmada, FOMO ile mutluluk arasinda
negatif yonli iliski oldugu bulunmustur (Colak, 2024). Bir baska calismada, kaygih
baglanma stili artttkca FOMO’nun artti§i, FOMO arttikca ise yasam doyumunun azaldigi
saptamigtir (Hizarci, 2018). Blackwell ve arkadaglarinin (2017) yaptiklar arastirma da
kaygil1 ve kagingan baglanma stilleri ile FOMO’nun pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya

cikarmistr.

Ergenlerde zayif ebeveyn bagliligi (poor parental attachment) ile FOMO arasinda
pozitif bir iligki bulan bir aragtirma, bu iliskiye diisiik duygu diizenleme becerisinin aracilik
ettigini ve duygu diizenleme becerisinin FOMO’yu azaltmada 6nemli bir koruyucu rolii
oldugunu ileri siirmiistiir (Wang ve ark., 2024). ilaveten, ergenler ve gen¢ yetiskinlerle
yiritilen bir diger ¢alisma, duygusal denge (emotional stability) artttkca FOMO’nun
azaldigini ortaya koymustur (Tanrikulu, 2018). Benzer sekilde, lise 6grenciyle yapilan bir
bagska calisma FOMO’nun, duygusal denge kisilik o6zelligi artikca azaldigini, bilissel
tamamlanma ihtiyact arttikca ise arttigini kesfetmistir (Sener, 2022) Ergen o6rneklem
grubuyla yiiriitiilen bir diger calisma FOMO’nun; milkemmeliyet¢ilik ile olumsuz, akademik
erteleme ile olumlu yonli iliskili oldugunu ileri siirmiistiir (Coskun, 2022). Ergenlerle
yiiriitiilen bir ¢aligmanin bulgularina gore ise yalnizlik arttikga FOMO’nun arttig1, 6znel iyi
olus arttikca ise FOMO’nun azaldig1 sonucuna varilmustir (Cifgi, 2021). Ote yandan bu
calismanin bulgulariyla celiskili olarak, lise 6grencilerinin katilimiyla gergeklestirilen bir
arastirma, FOMO arttik¢a yalnizligin azaldig1 sonucunu elde etmistir (Arslan, 2024).. Ek
olarak, lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile FOMO diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir arastirma, sorumluluk ile FOMO arasindaki negatif yonlii iliskiyi tespit etmistir (Tas,

2022).

Universite dgrencilerinin katilime1 olarak dahil edildigi bir arastirmaya gore mutluluk
arttikca FOMO diizeyi azalmaktadir (Sarica-Kececi, 2021). Universite dgrencilerinden
olusan 6rneklem grubuyla yapilan bir diger ¢alismaya gore glivensiz baglanma stillerinin ve
duygu diizenleme becerilerindeki eksikligin, FOMO’yu arttiran faktdrlerden oldugu tespit

edilmistir (Keskinkili¢, 2023). Bunlara ek olarak, tiniversite dgrencileriyle yapilan bir tez
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calismasi, FOMO ile yalmizlik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu gostermektedir
(Kazandirmak-Oflaz, 2024). Ayrica, iniversite oOgrencileriyle yapilan bir arastirma,
kisileraras1 catisma, kendini yalmizlastirma ve problem farkindaligi ile FOMO arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmustur (Kiipeli, 2023). Universite &grencilerinin
katildig1 bir diger calisma ise FOMO ile ait olma ihtiyacinin pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugunu saptamistir (Akgakese, 2023). Yine {iniversite Ogrencileriyle yapilan bir
arastirmanin bulgularina gore, varolussal kaygi ile FOMO olumlu yonde iliskili bulunmustur
(Kiigiik, 2023). Kogak’1n (2021) yiiriittiigili bir arastirmada, tiniversite 6grencilerinde FOMO
arttikga yasamin anlaminin diistiigii sonucunu elde etmistir. Ote yandan, geng yetiskin
orneklem grubuyla yapilan bir ¢alisma, erken donem uyumsuz sema alanlari ile FOMO
arasindaki iliskiyi de incelemis; zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlarinin
FOMO’yu pozitif yonde yordadig1 ve tiim sema alanlarinin FOMO ile pozitif yonlii iliskili
oldugu sonucuna varmistir (Morkog, 2023). Akipek-Turgut’un (2024) gencg yetiskinlerle
yluriittigli ¢aligmasina gore ise FOMO, bilingli farkindalik ve 6z sefkat ile negatif yonlii,
duygu diizenleme giicliigli ile pozitif yonlii iliskiye sahip goriilmiistiir. Sonug olarak,
alanyazinda FOMO’nun birgok farkl psikolojik kavramla iliskisini ortaya koyan ¢aligmalar

bulunmaktadir.

1.1.4. FOMO ile fiziksel ve psikolojik sorunlar arasindaki iliski

Alanyazindaki farkli arastirmalar, FOMO’nun, farkli fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlartyla iliskili olduguna isaret etmektedir. Ornegin bir arastirma, FOMO’nun, alkole
bagli olumsuz sonuglarin goriilme sikligiin artmasiyla anlaml diizeyde iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Riordan ve ark., 2015). Daha sik gorillen FOMO deneyimleri; artan
yorgunluk, daha fazla stres, daha fazla uyku problemi ve fiziksel belirtilerle de
iliskilendirilmistir (Milyavskaya ve ark., 2018). Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir
baska ¢alisma, FOMO’nun, uykuda bozulmalara neden olan faktorlerden biri oldugunu
saptamigtir (Adams ve ark., 2016). Baker ve arkadaslarinin (2016) arastirmasi, FOMO
deneyimlenmesinin daha fazla depresif belirtilerle, daha az bilin¢li dikkatle ve daha fazla
fiziksel belirtilerle iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica bazi arastirmalar, alanyazinda
karanlik {i¢lii (dark triad) olarak bilinen ve narsisizm, psikopatlik ve makyavelizmi kapsayan
kisilik 6zellikleri ile FOMO arasindaki pozitif yonlii iligkiyi ortaya koymustur (Akat ve ark.,
2022; Barberis ve ark., 2023; Blachnio ve Przepiorka, 2018). Orneklem grubu 18- 60 yas
aralifinda bulunan bir diger calisma ise FOMO ile kirilgan narsisizm ve olumsuz

degerlendirilme korkusu arasindaki pozitif yonlii anlaml iliskiyi gostermektedir (Ozan,
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2024). Baz1 ¢aligmalar, kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile FOMO arasindaki pozitif
yonli iligkiyi ortaya koyarken (Brailovskaia ve ark., 2023; Giancola ve ark., 2024; Miiller
ve ark., 2021) bir arastirmanin bulgularima goére narsisizm, FOMO’yu pozitif yonde
yordamaktadir (Karakog¢, 2023). Bunlarin yani sira, lise ve iiniversite Ogrencilerinin
katilimryla yiiriitiilen arastirmalar, nevrotiklik kisilik 6zelligi ile FOMO arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Blackwell, 2017; Sarica-Kegeci, 2021; Tas,
2022). Dolayisiyla, alanyazindaki bu caligmalar, bazi psikolojik problemlere neden

olabilecek kisilik 6zellikleri ile FOMO’nun iliskili olabilecegini ileri siirmektedirler.

Bunlara ek olarak alanyazindaki bir¢ok ¢alisma, FOMO’nun, depresyon (Elhai ve ark.,
2016; 2018; Tekin, 2022) ve anksiyete (Blackwell ve ark., 2017; Elhai ve ark., 2016; 2018;
Scalzo ve Martinez, 2017; Wolniewicz ve ark., 2018) ile pozitif olarak iligkili oldugunu
gostermektedir. Katilimcilart 16-18 yas arasinda bulunan, psikopatoloji ve FOMO
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma, katilimcilarin deneyimlemis oldugu depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik belirtilerin FOMO’ya yol acabilecegini ortaya koymustur (Oberst
ve ark., 2017). Karadag ve Akc¢inar’in (2019) iiniversite 6grencileriyle yiriittiikleri
arastirmanin bulgularina gore ise FOMO nun; bilingli farkindalik ile negatif, somatizasyon
ve depresyon ile pozitif yonli iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yeni dogum yapmis annelerle
yiiriitiilen bir aragtirmaya gore ise duygusal kopma yasayan, baskalarina bagimli olan ve ben
pozisyonu diizeyi yliksek olan kisilerin FOMO’su arttik¢a depresyon diizeylerinin de arttig:
bulunmustur (Karaboga, 2021). Bir bagka aragtirmaya gore ise FOMO, anksiyete bozuklugu
tanis1 almis klinik 6rneklemde, saglikli 6rnekleme kiyasla daha ytliksek bulunmustur (Shahin
ve ark., 2022). Orneklem grubunu genc yetiskinlerin olusturdugu bir calisma, sosyal
kayginin kaginma ve kaygi alt alanlar1 ile FOMO arasinda pozitif, anlamli ve gii¢lii bir iligki
oldugunu tespit etmistir (Onder, 2024). Cayc1’nin (2023) ergen érneklem grubuyla yiiriittiigii
bir diger arastirma ise pandemi doneminde ortaya ¢ikan bir kavram olan Koronaviriis
anksiyetesi ile FOMO arasindaki pozitif yonde olan anlamli iliskiyi ortaya ¢ikarmustir.
Alanyazindaki bu aragtirmalar 15131nda somatizasyon, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik

saglik sorunlarinin FOMO ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilmektedir.

1.1.5. FOMO ile OKB’nin iliskisi

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), hem tekrar eden ve siirekli olan, istenmeyen veya
zorlayici diisiinceler olarak tanimlanabilen obsesif diisiincelerin varligiyla hem de bu obsesif

diistinceleri notralize etmeye yonelik davraniglar olarak tanimlanabilen kompulsiyonlarla



karakterize edilen bir psikiyatrik bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Alanyazinda, FOMO ile OKB arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara nadir olarak
rastlanmaktadir. Bu iliskiyi inceleyen ¢alismalardan bazilarinin bulgularina gore, daha fazla
obsesif kompulsif semptoma sahip olan insanlar daha fazla FOMO yasamaktadirlar (Fontes-
Perryman ve Spina, 2022; Karadag ve Ak¢inar, 2019). Bir bagka arastirma, OKB tanis1 almis
grubun, saglikli gruba gore anlamli diizeyde daha fazla FOMO deneyimledigini ortaya
koymaktadir (Oberst ve ark., 2017). Bir diger ¢calisma, OKB belirtilerinin, FOMO’yu pozitif
yonde yordadigini tespit etmistir (Holte ve ark., 2023). Ayrica bazi ¢caligmalara gore, sosyal
kaygisi olan kisiler, d6diillendirici deneyimleri kagirmaktan endise duymakta olup bu kisilerin
FOMO'larimi hafifletmek i¢in akilli telefonlarint asir1 kullanma olasiliklar1 da artmaktadir
(Gupta ve Nagar, 2024; Shahin ve ark., 2022; Wolniewicz ve ark., 2018). Bunun OKB’deki
kaygiy1 arttiran obsesyonlar ve bu kaygiyr hafifletmek icin sergilenen notralizasyon
davranisiyla (kompulsif davranis) benzerlik gosterdigi diistiniilmektedir. Bir baska ifadeyle,
FOMO’nun obsesyonlar sonucu ortaya ¢ikan kaygiya, problemli akilli telefon kullaniminin
ise kompulsif davranisa benzedigi varsayilmaktadir. Bu varsayimdan hareketle mevcut
calisma tarafindan, FOMO ile OKB’nin benzer bir mekanizmaya sahip olabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. Ustbilisler (Metacognitions)

Ustbilisler (metacognition), bireyin biligsel siireclerini ve bu siireclere iligkin
inanglarin1 anlamasi, degerlendirmesi ve kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir (Wells,
1995). Bu kavram kisaca kisinin ne bildigi, ne diisiindiigli ve kendi biligsel siiregleri
hakkindaki bilgisi olarak da tarif edilmektedir (Tosun ve Irak 2008). Wells ve Matthews
(1994; 1996), psikopatolojinin ilk {istbiligsel modeli olan Benligi Diizenleyen Yiiriitiicii
Islevler (B-DYT; Self-Regulatory Executive Function, S-REF) modelini gelistirmislerdir. Bu
modele gore istbiligler, psikolojik islev bozuklugunun gelisiminde Onemli bir rol
iistlenmektedir (Wells ve Matthews, 1996). Ustbilisler veya baska bir ifadeyle iistbilissel
inanglar, biligsel-duygusal deneyimler ve bunlar1 kontrol etme yollar1 hakkindaki inanglari
ifade etmektedir. Bu iistbiligsel inanglar; endise, ruminasyon ve tehdit izleme gibi uyum
bozucu basa ¢ikma tarzlarinin tetiklenmesinde ve dolayisiyla psikolojik sorunlarin
stirekliliginde rol oynamaktadir (Casale ve ark., 2021). Uyum bozucu basa ¢ikma tarzlari ile
iliskilendirilen {istbilislerin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu iistbilisler; endisenin
problemleri ¢dzmeye yardimci olduguna dair olumlu inanglari, diislincelerin kontrol

edilemez ve tehlikeli olabilecegine dair olumsuz inanglari, bellek ve dikkate dair
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giivensizligi iceren biligsel giiven, diisiinceleri kontrol etme gerekliligi ve diislince
stireclerini farkinda olmayla iligkili olan biligsel 06z-farkindalik gibi alt boyutlar
icermektedir. (Cartwright-Hatton ve Wells, 1997; Wells ve Cartwright-Hatton, 2004).

B-DYI teorisine gore bireyler, olumsuz diisiince ve duygular yasadiklarinda, iistbilissel
inanclar1 belirli duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilere yol agmaktadir (Matthews ve
Wells, 2000). Islevsiz iistbilissel inanglar, bilissel dikkat sendromuna (BDS) neden olarak
duygusal 0z-diizenlemeyi bozabilir. BDS, sagliksiz diislince tarzlarini, duygusal
rahatsizliklart ve uyumsuz basa ¢ikma tepkilerini icermektedir (Zhang ve ark., 2023a). Bu
durum da {stbilislerin bir¢cok farkli psikopatolojinin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde rol
oynamasina sebep olabilmektedir. Alanyazinda, patolojik tarzda iistbilislerin, bagimlilik
davranislariyla iliskine dair pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Kumar bagimlilig1 (Caselli ve
ark., 2018; Jauregui ve ark., 2016; Lindberg ve ark., 2011), nikotin bagimlilig1 (Nikéevi¢ ve
ark., 2014; Spada ve ark., 2007), problemli alkol kullanimi (Spada ve Wells, 2005),
listbilislerin pozitif yonde iliskili oldugu bazi bagimliliklardir. Ustbilislerle bagimlilik
davraniglar1 arasindaki iligkiye dair alanyazindaki ¢alismalar, iistbilisleri igeriklerine gore
pozitif ve negatif iistbilisler olarak kavramsallastirmiglardir (Casale ve ark., 2021). Pozitif
tistbiligler, belirli bir davranigin biligsel ve duygusal olarak kendini diizenlemeye yardime1
olabilecegi inancini ifade ederken negatif {istbiligler, bagimlilik davranigina dair
diistincelerin tehlikeli ve kontrol edilemez oldugu inancini ifade eder. Pozitif iistbiliglerin
bagimlhilik davranisinin olusum asamasinda, negatif istbilislerin ise bu davranislarin

stirdiiriilmesi ve siddetlenmesinde rol oynadig1 iddia edilmektedir (Casale ve ark., 2021).

Ayrica alanyazinda, tistbilislerin depresyon (Halvorsen ve ark., 2015, Papageorgiou ve
Wells, 2001), kayg1 (Casale ve ark., 2022; Nordahl ve ark., 2022; Ryum ve ark., 2017; Sun
ve ark., 2017), panik bozukluk (Aydin ve ark., 2020), psikoz (Aydin ve ark., 2016; Lobban
ve ark., 2002; Morrison ve Wells, 2003), yeme bozuklugu (Olstad ve ark., 2014) gibi ¢cok
farkli psikopatolojilerle pozitif yonde iliskili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir.
Dolayisiyla, iistbilislerin gesitli psikolojik bozukluklarin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde

rolii oldugu sdylenebilmektedir.

1.2.1. Ustbilislerin OKB ve FOMO ile iliskisi

Ustbiliglerdeki sapmalarla ortaya cikan uyum bozucu basa ¢ikma yollarmin
iligkilendirildigi psikopatolojilerden bir tanesi OKB’dir. OKB semptomlari, bireyin

diisiincelerin 6nemi, giicii ve bu diisiincelere nasil tepki verdigiyle ilgili istbilisler tarafindan

11



sekillenir. Bu belirtiler, diisiincenin iceriginden bagimsiz olarak kendilik ve diinya
hakkindaki girici diisiinceler ve inanglarla iligkilidir (Myers ve Wells, 2013). Fisher ve Wells
(2008), diistincelerin kendisi degil, bunlarin istenmeyen davranisa neden olma giiciline
yonelik iistbiliglerin OKB semptomlarinin olugsmasinda etkili oldugunu iddia etmektedir.
Ayrica OKB’nin olugmasinda, diisiinmenin eylem veya olayin olmastyla esdeger oldugunu
iceren diislince kaynagsmalarina yonelik {istbilislerin temel bir rolii oldugu belirtilmektedir
(Myers ve Wells 2013). Alanyazinda tstbilis modelleri ile OKB’nin iliskisini inceleyen ve
bu pozitif yonlii iliskiyi bulgularla ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Fisher ve Wells,
2005; Myers ve Wells, 2005; Wells ve Papageorgiou, 1998).

OKB ile FOMO arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak iistbilislerin FOMO ile de iliskili
bir kavram olabilecegine inanilmaktadir. Alanyazinda, bu iliskiyi ortaya koyan arastirmalar
mevecuttur. Ustbilisin alt boyutu olan pozitif iistbilislerin (Casale ve ark., 2018), pozitif ve
negatif tistbilislerin (Guan ve ark., 2023) ve iistbilislerin tiim alt boyutlarinin (Zhang ve ark.,
2023a) FOMO ile pozitif yonde iligkili oldugu, farkli caligmalarin bulgulariyla tespit
edilmistir. Zhang ve arkadaslarina (2023a) gore, iistbilissel model olan B-DY] teorisinin,
FOMO'nun ergenlerin duygusal ve davranigsal bozukluklar gelistirme riskini iistbiligsel bir
acidan nasil artirabilecegini anlamak igin saglam bir teorik temel sundugunu belirtmistir.
Guan ve arkadaslar1 (2023) da benzer sekilde, B- DY modelindeki biligsel dikkat sendromu
Orlintlisliniin, iiniversite 0grencilerini 6z diizenlemede problemler yasamaya ve bilisleri
tizerindeki kontrollerini kaybetmeye yatkin hale getirerek FOMO yasamalarina neden
oldugunu gostermislerdir. Ayrica aymi ¢alisma, FOMO’nun bu model dogrultusunda
tistbiligler araciligiyla problemli telefon kullanimini yordadigini da tespit etmistir (Guan ve
ark., 2023). Dolayisiyla, FOMO’nun iistbiligsel model ile aciklanabildigi ve {istbilisler

araciligiyla farkli psikopatolojilere sebep olabilecegi goriilmektedir.

1.3. Bilissel Carpitmalar

Bilissel terapinin kurucusu Beck, biligsel yapiy1 biligsel igliiler, bilissel semalar,
otomatik diisiinceler ve bilissel carpitmalar olarak tarif etmektedir (Beck, 1976; Possel ve
Thomas, 2011). Beck tarafindan ortaya atilan bir kavram olan biligsel ¢arpitmalar, kisinin
semalar1 veya inanglar1 aracilifiyla yanlis veya etkisiz bilgi isleme siirecinde ortaya ¢ikan
biligsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Beck ve ark., 1979). Bir bagka ifadeyle biligsel
carpitmalar, olumsuz degerlendirme ve ¢ikarimlara varirken kullanilan irrasyonel siireglerdir

ve bununla iligkili olarak yasanan biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlardir (Fair, 1986).
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Biligsel modellere gore islevsiz ve carpitilmig diisiinceler, psikopatolojiye neden olan

stireclerin meydana gelmesinde etkilidir (Beck ve ark., 1979; 2016).

1.3.1. Bilissel carpitmalar ile OKB Arasindaki Miski

OKB, bilissel garpitmalarin neden olabilecegi psikolojik bozukluklardan biridir. Istem
dis1 diisiincelerin  hatali  degerlendirilmesinin  bilissel c¢arpitmalardan biri oldugu
diisiiniilmektedir ve OKB’nin biligsel davranigs¢r modelini ortaya koyan calismalara gore
istem dis1 diisiinceleri hatali yorumlamanin OKB ile iliskili oldugu goriilmektedir. Istem dis1
diisiinceler (IDD), ani ve beklenmedik sekilde zihinde beliren, bireyin mevcut faaliyetlerini
kesintiye ugratan, tekrar tekrar ortaya ¢ikan ve genellikle kontrol edilmesi gii¢ ve rahatsiz
edici olan diisiinceler, diirtiiler veya imgeler olarak tarif edilmektedir. (Clark ve Rhyno,
2005; Rachman, 1981). OKB’nin biligsel-davranis¢1 teorilerinden birini ortaya koyan
Rachman (1997), klinik obsesyonlarin olusmasinda ve siirdiiriilmesinde diisiinceye asir1
O6nem verilmesinin ve diislincenin felaketlestirici sekilde yanlis yorumlanmasinin 6énemli rol
oynadigimi ortaya koymustur. Salkovskis (1985, 1989)’in OKB’ye yonelik biligsel-
davranisc1  modeline gore IDD’lerin, abartilmis  sorumluluk algist  etrafinda
degerlendirilmesi, IDD’lerin klinik obsesyonlara doniismesinde kritik rol oynamaktadir. Bu
IDD’ler kendine ve baskalarina gelebilecek zararla ilgilidir ve kisiler bu zarar1 engellemeye
dair asir1 sorumluluk duymaktadirlar (Salkovskis, 1985, 1989). Ayrica, diisiince-eylem
kaynagmasini bilissel ¢arpitma olarak degerlendiren Rachman ve Shafran (1999), bu bilissel
carpitma ile obsesyonlar arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Bir baska calismada da
diisiince-eylem kaynasmasi ile obsesif belirtiler arasinda pozitif yonde iliski gozlemlenmistir
(Panayirci, 2012). Bagka bir ¢calismanin bulgulari, yiiksek diizeyde obsesif inaniglara sahip
olan katilimcilarin, orta ve diisiik diizeyde obsesif inaniglara sahip olan katilimcilara gore
anlaml diizeyde daha fazla biligsel ¢arpitmalara sahip oldugunu gostermistir (Ertag, 2021).
Alanyazindaki bu caligmalar 1s181nda, biligsel ¢arpitmalarin, OKB ile iligkili bir psikolojik
stire¢ olabilecegi diisiiniilmektedir. FOMO’ nun iligkili oldugu psikopatolojilerden birisinin
OKB olmasi1 nedeniyle mevcut ¢alisma, biligsel carpitmalar ile FOMO arasinda da bir iliski

olabilecegini varsaymaktadir.

1.4. Problemli Telefon Kullanimi

Alanyazinda problemli telefon kullanimi, davranmigsal bagimliliklardan biri olan
problemli teknoloji kullantmimin bir alt tiirii olarak kategorize edilmektedir (Busch ve

McCarthy, 2021; Daysal ve Yilmazel, 2020). Problemli telefon kullanimi, kisinin
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telefonunda gecirdigi siireyi kontrol edememesi ve asir1 vakit gegirme istegini
engelleyememesi durumu olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bu durum, kisinin giinliik
yasamini ve sorumluluklarini ertelemesine ve sosyal hayatinin olumsuz etkilenmesine yol
agmaktadir (Altundag ve Bulut, 2017). Ayrica, telefon kullanimina ara verildiginde veya
telefon erisilemez oldugunda, bireyde 6nemli duygusal degisiklikler gozlemlenmekte ve bu
davranig bi¢imi bagimlilik seviyesine ulasabilmektedir (Kwon ve ark., 2013). Alanyazinda
bu kavrama problemli cep telefonu kullanimi, problemli akilli telefon kullanimi ve problemli
mobil telefon kullanimi gibi farkli adlandirilmalar da yapildig1 gériilmektedir. Telefonunun
problemli kullaniminin temelinde bagimlilik olabilecegi diisiiniilmektedir. Telefon
kullanimi, bireylere heyecan ve rahatlama sagladigi i¢in bireyler, baski ve kaygi yasadiklari
sorunlu durumlardan kagmak veya zevk almak amaciyla bu davranisi siirdiirmektedirler. Bu
durum, bireylerin cep telefonlarim1 problemli bir sekilde kullanmalarina yol agmaktadir
(Cliceloglu 1993). Ayrica, depresif belirtilere sahip veya kaygi seviyesi yliksek bireyler,
herhangi bir problemle karsilagtiklarinda duygusal dengelerini kurmak i¢in yapmalari
gereken islerini erteleyerek telefon ile vakit gecirmektedirler (Augner ve Hacker, 2012).
Buna ek olarak, cep telefonunun eglence ihtiyacini karsilamasi, telefon kullanim siiresinin
artmasina neden olmaktadir. Giincellenen ve her yasa hitap eden oyunlar, kisilerin stres
atmasina yardimci olmakta olup bu da telefonun problemli kullanimina yol agabilmektedir
(Hamutoglu ve ark., 2018). Telefon araciligiyla internete erisimin kolay olmasi, sosyal
medya platformlarma ulasim, fotograf ¢cekme ve goriintiilii konusma imkani, saglk
uygulamalar1 gibi birgok 6zellik, cep telefonlarinin kullaniminin artmasina neden olan
faktorlerdendir (Isik ve Kaptangil, 2018). Son olarak, geng yas gruplarinda problemli telefon
kullaniminin fazla olmasinin altinda, ebeveynlerinden bagimsiz olarak kisisel sinirlarin ve
alanin olusmasinin, ayrica kisisel bagimsizliklarim1 kazanmalarina olanak taniyan bir
teknolojik cihaz olmasinin (Oksman ve Turtiainen, 2004) ve cep telefonu kullanmanin
gencler arasinda bir sayginlik, statii kimlik simgesi olarak degerlendirmesinin (Louden ve

ark., 2002; Ozascilar, 2012) yattig1 diisiiniilmektedir.

1.4.1. Problemli telefon kullanimu ile iliskili demografik ve psikolojik faktorler

Alanyazinda problemli telefon kullaniminin demografik degiskenlerle iliskisini ortaya
koyan farkli arastirmalar mevcuttur. Bu ¢aligsmalarin bulgularina gore, kadinlarin problemli
telefon kullanimi, erkeklere gore daha yaygin goriilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2016;
Arikan, 2022; Bianchi ve Philips, 2005; Gula, 2016; Pamuk ve Kutlu, 2016). Bazi

caligmalarin bulgularina gore ise problemli telefon kullanimi ile yas negatif yonlii iligkilidir
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(Augner ve Hacker, 2012; Bianchi ve Philips, 2005; Gula, 2016). Ayrica Gula’nin (2016)
caligmasi, bekar katilimecilarin, evli katilimcilara kiyasla daha fazla problemli telefon
kullandigina isaret etmektedir. Bazi arastirmalar da problemli telefon kullanimi ve diisiik
akademik basarinin olumlu yonde iligkili oldugunu tespit etmistir (David ve ark., 2014;
Jacobsen ve Forste, 2011). Dolayisiyla, problemli telefon kullaniminin g¢esitli demografik

faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir.

Problemli telefon kullanimi ile psikolojik faktorlerin iliskisini inceleyen ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Yiriitilen bir arastirmaya gore kaygili baglanmanin, problemli telefon
kullanimzt ile pozitif yonli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Hisarci, 2018). Buna ek
olarak ayni calismanin bulgulari, yasam doyumunun diismesinde problemli telefonu
kullaniminin artmasinin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Hisarci, 2019). Ayrica,
alanyazinda problemli telefon kullaniminin, diisiik benlik saygisi ile olumsuz yonde iligkisi
oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Hong ve ark., 2012; Khang ve ark., 2013;
Smetaniuk, 2014; Walsh ve ark., 2011). Yay’in (2019) arastirmasinin sonuglarina gore ise
problemli telefon kullanimi; 6z diizenleme ile negatif, kendini sabotaj ile pozitif yonlii
iliskiye sahip bulunmustur. Universite dgrencilerinin katilimiyla gerceklestirilen bir baska
calisma ise diirtiiselligin, problemli telefon kullanimini pozitif yonde yordadigina isaret
etmistir (Karaboga, 2020). Yapilan bir bagka arastirmaya gore problemli telefon kullanima,
sosyal karsilastirma yonelimiyle pozitif, benlik kavrami netligi ile negatif yonlii olarak
iligkilidir (Servidio ve ark., 2021). Kisilik ozellikleriyle problemli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin
negatif, nevrotiklik kisilik 6zelliginin pozitif yonli olarak problemli telefon kullanimiyla
iligskili oldugunu ortaya koymustur (Gula, 2016). Bir baska arastirma ise psikolojik
saglamlig1 problemli telefon kullanimini olumsuz yonde yordadigini saptamistir (Arikan,
2022). Tum bu bulgular, problemli telefon kullanimi ile birgok psikolojik faktoriin iligkili

olabilecegine isaret etmektedir.

1.4.2. Problemli telefon kullanimu ile iliskili fiziksel sorunlar ve psikopatolojiler

Problemli cep telefonu kullaniminin neden olabilecegi bir¢ok fiziksel ve psikolojik
sorun bulunmaktadir. Alanyazindaki baz1 ¢aligmalar, boyun ve omuz agrisi (Shan ve ark.,
2013), el islev bozuklugu (Inal ve ark., 2015) ve zayif fiziksel saglik (Lepp ve ark., 2013,
Rebold ve ark., 2016) ile problemli telefon kullaniminin pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermektedir. Ayrica, alanyazindaki farkli arastirmalar, problemli telefon kullanimin
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depresyon (Augner ve Hacker, 2012; Demirci ve ark., 2015; Giizeller ve Cosguner, 2012,
Harwood ve ark., 2014; Kim ve ark., 2015; Lu ve ark., 2011) anksiyete (Demirci ve ark.,
2015; Harwood ve ark., 2014; Hong ve ark., 2012; Kim ve ark., 2015; Lee ve ark., 2014; Lu
ve ark., 2011), stres (Augner ve Hacker, 2012; Harwood ve ark., 2014; Jeong ve ark.,
2016; van Deursen ve ark., 2015) gibi farkli psikolojik sorunlarla pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir arasgtirmaya gore
problemli telefon kullanimi, depresyonu pozitif yonde yordamaktadir (Karaboga, 2020).
Universite dgrencileriyle yiiriitiilen bir diger arastirma; somatizasyon, depresyon, olumsuz
diisiinme, kaygi, psikotizm, paranoid diisiince ve obsesif kompulsif belirtilerin problemli
telefon kullanimini pozitif yonde yordadigini bulmustur (Keregin, 2021). Alanyazinda,
problemli telefon kullanimi arttikga OKB belirtilerinin arttigini1 gosteren bir arastirma
bulunmaktadir (Kempf ve ark., 2020). Ayrica, Holte ve arkadaslarinin (2023) ¢aligmasinin
bulgulari, klinik diizeyde OKB belirtileri gosteren kisilerin, bu belirtileri gostermeyenlere
kiyasla problemli telefon kullanimi seviyelerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Tim
bunlara ek olarak, problemli telefon kullanimimin FOMO, bilissel carpitmalar ve iistbilislerle
iligkili oldugunu gosteren cesitli calismalar bulunmaktadir. Bu c¢aligmalar asagidaki alt

basliklarda ele alinmistir.

1.4.3. FOMO’nun teknolojinin sorunlu kullanimi ve problemli telefon kullanimi
ile iliskisi

Alanyazinda FOMO, agirlikli olarak teknolojik alet ve araglarin kullanim sikligi,
problemli kullanim1 veya bunlara olan bagimliliklar iizerinden ele alinmistir. 11k olarak,
insanlarin karsisindaki kisiyle iletisim kurmak yerine telefonuyla ilgilenmesi anlamina gelen
sosyotelizm (phubbing; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016) ile FOMO arasindaki iligkiyi
inceleyen c¢alismalar, bu ikisi arasindaki pozitif yonlii iliskiyi ortaya koymustur (Akat ve
ark., 2022; Colak, 2024; Morkog, 2023; Tecdelioglu, 2021). Diger ¢alismalar ise FOMO
diizeyinin artmasinin, sosyotelizmi olumlu yonde yordadigini tespit etmistir (Karakog, 2023;
Kiipeli, 2023). Ayrica, alanyazinda sosyal medya kullanimi ile FOMO’nun pozitif yonde
iliskili oldugunu gosteren birgok arastirma mevcuttur (Alt, 2015; Baker ve ark., 2016;
Barberis ve ark., 2023; Beyens ve ark., 2016; Blackwell ve ark., 2017; Conlin ve ark., 2016;
Eitan ve Gazit, 2024; Gezgin ve ark., 2017; Hayran ve Anik, 2021; Kazandirmak-Oflaz,
2024; Przybylski ve ark., 2013; Wolniewicz ve ark., 2018). Lise 6grencileriyle yiiriitiilen bir
calisma, yiiksek diizeyde sosyal medya kullanan katilimcilarin, diisiik diizeylere gore daha

fazla FOMO deneyimledigini saptamistir (Arslan, 2024). FOMO’nun sosyal medya
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platformlarindaki takipgi sayistyla da pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir (Uzun ve
ark., 2019). Scott ve Woods’un (2018) ergenlerle yiiriittiigii arastirma ise FOMO’nun, yatma
vaktini geciktiren gece geg saatlerde sosyal medya kullanimina neden olarak daha kisa siireli
uyku vaktini a¢ikladigini bulmustur. Przybylski ve arkadaslarinin (2013) yiiriittigli ¢alisma,
FOMO’nun ytiiksek olmasinin, liniversite dersleri sirasinda Facebook'u kullanma olasiligin
ve motorlu tagitlar1 kullanirken kisa mesaj ve e-posta yazma ve bunlari kontrol etme istegine
boyun egme olasiligini arttirdigini ortaya koymustur. Universite dgrencileriyle yapilan bir
calismanin bulgular1 ise FOMO’nun, Facebook’ta yogun vakit gecirmenin Onemli
yordayicilarindan biri oldugunu tespit etmistir (Tras ve Oztemel, 2019). Bir diger arastirma,
artan ait olma ihtiyacinin ve artan popiilerlik ihtiyacinin, artan Facebook kullanimiyla iliskili
oldugunu ve bu iligkilere FOMO’nun aracilik ettigini gostermistir. Ayrica bu ¢caligmada artan
FOMO, Facebook kullanimina bagli artan stresle iliskilendirilmistir. Dolayisiyla
FOMO’nun, ergenlerin medya kullaniminda ve iyi olusunda oynadigi Onemli rol

vurgulanmistir (Beyens ve ark., 2016).

FOMO’nun medya kullanimina olan etkisinin yani sira alanyazindaki bir¢ok ¢aligma,
FOMO’nun, teknolojinin sorunlu kullanimiyla ve teknoloji temelli bagimliliklarla olan
iligkisini de incelemistir. Alanyazindaki ¢calismalar FOMO’nun, problemli internet kullanimi
ile pozitif yonde iliskili oldugunu goéstermektedir (Alt ve Boniel-Nissim, 2018; Goksiin,
2019; Stead ve Bibby, 2017). Buna ek olarak bir diger ¢alisma, internet bagimliliginin,
FOMO’yu pozitif yonde yordadigini oraya koymustur (Giil, 2022). Ayrica, geng yetiskinlerle
yapilan bir arastirma, FOMO’nun, dijital bagimlilig1 pozitif yonde yordadigini saptamistir
(Onder, 2024). Alanyazinda farkli yas gruplartyla yiiriitiilen pek ok calisma, sosyal medya
bagimliliginin, FOMO ile olumlu yonde iliskili olduguna isaret etmektedir (Arslan, 2024;
Akgakese, 2023; Blackwell ve ark., 2017; Brailovskaia ve Margraf, 2024; Karadag ve
Akg¢inar, 2019; Kogak, 2021; Kovan ve Ormanci, 2021; Naik ve Sherekar, 2022; Sarica-
Kegeci, 2021; Tanrikulu, 2018). Universite dgrencilerinde varolussal kaygi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢calisma FOMO’nun, bu iliskideki kismi
aracilik roliinii tespit etmis, ayrica FOMO ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki pozitif
yonde olan iligkiyi gostermistir (Kiicilik, 2023). Blachnio ve Przepiorka (2018), yiirtittiikleri
aragtirmada yiiksek diizeyde FOMO’nun, Facebook bagimliligin1 yordadigini ortaya
koymuslardir. Geng yetiskinlerle yiiriitiilen bir diger arastirma ise FOMO’ nun, siber zorbalik
magduriyetini pozitif yonde yordadigini ve sosyal medya bagimliliginin FOMO’nun pozitif

yonlii yordayicist oldugunu ortaya koymustur (Toker, 2021). Bagka c¢alismalar da
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FOMO’nun, sosyal medya bagimliligin1 pozitif yonde yordadigini géstermektedir (Akipek-
Turgut; 2024; Cayci, 2023; Karakog, 2023; Keskinkilig, 2023; Ozan, 2024; Tekin, 2022). Ek
olarak, baz1 arastirmalar, yiiksek diizeyde FOMO’nun, kompulsif sosyal medya
kullanimindaki artisla iligkili oldugunu géstermektedir (Dhir ve ark., 2018; Fontes-Perryman
ve Spina, 2022; Tandon ve ark., 2020). Ayrica, alanyazindaki bazi aragtirmalar, FOMO
arttikca problemli sosyal medya kullanimin da arttigini tespit etmislerdir (Barberis ve ark.,
2023; Giancola ve ark., 2024). Sosyal kimlik ile oyun bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
inceleyen bir diger ¢alisma ise bu iliskiye FOMO’nun aracilik ettigini ve FOMO’nun bu
iliskiyi agiklayan 6nemli bir mekanizma oldugunu géstermistir (Duman ve Ozkara, 2019).
Tiim bu ¢aligmalara ek olarak, alanyazinda FOMO ile oyun bagimliliginin pozitif yonde

iligkili oldugunu gdsteren bir arastirma bulunmaktadir (Elhai ve ark., 2020a).

FOMO’nun problemli internet kullanimi, problemli sosyal medya kullanim1 ve oyun
bagimlilig1 ile iliskisine ek olarak telefonun sorunlu kullanimi ile FOMO arasindaki iliski,
alanyazinda bircok ¢alisma tarafindan arastirilan bir baska alandir. Universite dgrencileriyle
yiiriitiilen ¢aligmalar, akilli telefondan uzak kalinca yasanan kaygi, huzursuzluk ve endise
olarak tanimlanan ve akilli telefona olan bagimlilik olarak da degerlendirilen nomofobi (no
mobile phone phobia) kavrami ile FOMO arasindaki iligkiyi incelemis ve pozitif yonli bir
iligki tespit etmislerdir (Kazandirmak-Oflaz, 2024; Kiipeli, 2023; Meral, 2022). Morkog¢
(2023), yiiriittiigii aragtirmada ise FOMO nun, nomofobiyi pozitif yonde yordadigini ortaya
koymustur. Ayrica, alanyazindaki pek ¢ok caligsma, akilli telefon bagimliliginin, FOMO ile
pozitif yonlil iliskili oldugunu gostermektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Elhai
ve ark., 2016; Gokcearslan ve ark., 2023; Iritas, 2024; Li ve ark., 2020; Piringci ve ark.,
2024; Servidio ve ark., 2021; Sarica-Kegeci, 2021; Tras ve Oztemel, 2019; Zhang ve ark.,
2023b). Son olarak, FOMO’nun ,problemli akilli telefon kullanimai ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gosteren birgok ¢alisma da bulunmaktadir (Busch ve ark., 2021; Elhai ve ark.,
2016; Elhai ve ark., 2021; Oberst ve ark., 2017; Wolniewicz ve ark., 2018). Elhai ve
arkadaslarinin (2020a) pandemi doneminde yiiriitmiis oldugu calisma ayrica, saglik
kaygisinin, problemli akilli telefon kullanimi ve oyun bagimliligi ile olan iligkisine
FOMO’nun aracilik ettigini bulmustur. Lise Ogrencileriyle yiiriitilen bir calismanin
bulgularina gore ise problemli telefon kullanimi arttikga FOMO diizeyi artmaktadir (Tas,
2022). Orneklem grubu 23 yas iizeri katilimcilardan olusan bir arastirma da problemli telefon
kullanimi ile FOMO’nun pozitif yonlii iliskiye sahip oldugunu destekler nitelikte sonuglar

elde etmistir (Hisarci, 2018). Bazi calismalara gore ise FOMO, problemli telefon kullanimini
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pozitif yonde yordamaktadir (Adigiizel, 2018; Holte ve ark., 2023). Dolayisiyla, FOMO’nun

problemli telefon kullanimi ile yakindan iligkili oldugu sdylenebilmektedir.

1.4.4. Ustbilisler ve bilissel carpitmalarin teknolojinin sorunlu kullanimi ve

problemli telefon kullanimu ile iliskisi

Alanyazinda tstbiliglerle teknolojinin sorunlu kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya
koyan c¢aligmalar bulunmaktadir. Tirkiye’deki ergen Orneklem grubuyla yiiriitilen bir
arastirma, istbilislerin, internet bagimliligini pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur
(Aydmn ve ark., 2020). Ergenlerle yiiriitillen bir baska arastirma, tstbilislerin, problemli
¢evrimici oyun oynamayi pozitif yonde yordadigini gostermistir (Akbari ve ark., 2021).
Marino ve arkadaslarinin (2019) ergenlerle yaptiklart bir baska ¢alismada, problemli
Facebook kullanimui ile iistbilisler arasindaki pozitif iligski ortaya konmus ve istbilislerin,
baglanma stilleri ve problemli Facebook kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigi
belirlenmistir. Ayrica, iiniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir bagka arastirma, tstbilislerin,
problemli Facebook kullanimini yordadigini tespit etmistir (Marino ve ark., 2016).
Universite dgrencileri ile yapilan baska arastirmalari bulgulari, problemli internet kullanimi
ile tstbiligsel inanglarin olumlu yonde iligkili oldugunu gozler oniine sermistir (Spada ve
ark., 2008; Kaval ve ark., 2022). Akbari’nin (2017) aragtirmasi, {iniversite 6grencilerinin
tistbiliglerinin, problemli internet kullanimu ile pozitif yonde iligkili oldugunu tespit etmistir.
Ustbilisler arttikga problemli internet kullaniminin artti§im ve ayrica iistbilislerin, duygu
diizenleme giiclligii ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gosteren baska arastirma bulgulari da mevcuttur (Casale ve ark., 2016; Spada ve Marino,
2017). Son olarak alanyazinda, patolojik istbilislerin, problemli telefon kullanimini pozitif
yonde yordadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Casale ve ark., 2020; Chen ve ark., 2022;
Guan ve ark., 2023; Shi ve ark., 2021). Alanyazindaki farkli yas gruplar ve kiiltiirlerle
yapilan tiim bu arastirmalarin, Ustbilislerle teknolojinin sorunlu kullanimi arasindaki yakin

iligkiyi ortaya koydugu diistiniilmektedir.

Ayrica, alanyazinda biligsel carpitmalar ile teknoloji arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar da bulunmaktadir. Lise 6grencileriyle yapilan bir calismaya gore felaketlestirme
ve etiketleme biligsel ¢arpitmalari, problemli sosyal medya kullanimini pozitif yonde
yordamaktadir (Keles ve Eroglu, 2022). Lise 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alisma ise
biligsel ¢arpitmalarin, sosyal medya bagimliligin1 pozitif olarak yordadigini ortaya

koymustur (Bilgin ve Dogrusever, 2018). Benzer 6rneklemle yiiriitiilen diger bir ¢alisma,
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bilissel carpitmalarin, online oyun bagimliligini pozitif yonli olarak yordadigini ortaya
cikarmistir (Payam ve Mirzaeidoostan, 2019). Universite dgrencileriyle yapilan calisma
bulgulari, problemli internet kullanimini, biligsel ¢arpitmalar1 pozitif yonde yordadigini
gostermistir (Lu ve Yeo, 2015). Ayrica, iiniversite 0grencileri ile yapilan bir aragtirma, akili
telefon bagimlilig1 ve internet bagimliliginin, biligsel carpitmalarla pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir (Zaman ve ark., 2020). Bagka bir arastirmanin bulgulari; e-posta
gonderme, bilgi arama ve sosyal medya kullanimi gibi internet kullanim tiplerinin asir1
kullaniminin, biligsel ¢arpitmalarla iligkili oldugunu tespit etmistir (Morris, 2011). Buna ek
olarak Sireli ve arkadaslar1 (2023), bilissel ¢arpitmalarin, problemli internet kullanimi ile
giiclii seviyede ve pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir. Roubi ve arkadaglari (2023)
tarafindan 18-35 yas arasi katilimcilarla yiiriitiilen arastirmaya gore ise akilli telefonun agirt
kullanima ile biligsel ¢arpitmalarin pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
alanyazinda, biligsel ¢arpitmalar ile teknolojinin sorunlu kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya

koyan farkli aragtirmalar bulunmaktadir.

1.4.5. FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide iistbilisler ve

bilissel carpitmalarin aracilik rolii

Alanyazinda, FOMO ile problemli telefon kullanim1 arasindaki iliskide iistbilislerin
aracilik etkisini test eden tek calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari, olumlu ve
olumsuz istbilislerin, FOMO ile problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iligkide
aracilik roliine sahip oldugunu ortaya koymustur (Guan ve ark., 2023). Buna ek olarak
iistbilislerin, FOMO ile teknolojik alet ve araclarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskiye
aracilik ettigine dair alanyazinda farkli calismalar bulunmaktadir. Bir aragtirmanin sonuglari,
olumlu iistbilislerin, FOMO ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gostermektedir (Casale ve ark., 2018). Ergenlerde FOMO ile internet oyun oynama
bozuklugu arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alisma, bu iliskiye iistbiliglerin aracilik ettigini
bulgularla tespit etmistir (Zhang ve ark., 2023a). Sonu¢ olarak, FOMO ile teknolojinin
sorunlu  kullanimi1 arasindaki iliskide istbilislerin aracilik etkisinin olabilecegi
anlasilmaktadir. Ote yandan, FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide
bilissel carpitmalarin aracilik etkisini test eden alanyazinda herhangi bir calismaya

rastlanmamuistir.
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1.5. Mevcut Arastirmanin Amaci ve Onemi

Mevcut ¢calisma, FOMO ile problemli telefon kullanimi1 arasindaki iliskiyi incelemeyi,
biligsel ¢arpitmalar ve Tstbilislerin aracilik roliinii biligsel-davranig¢1 bir perspektiften
arastirmay1 amaglamaktadir. Biligsel-davranig¢1 yaklagima gore, kisinin diinyaya yonelik
zihinsel siirecleri, yani diisiince ve algilari, duygu ve diislincelerini sekillendirmektedir
(Beck, 1976). Bir bagka ifadeyle zihinsel siireclerdeki sapmalar, olumsuz duygu ve
davraniglara neden olabilmektedir. Bu yaklagimdan hareketle mevcut ¢alisma, FOMO’nun
olumsuz duyguyu, problemli akilli telefon kullaniminin ise olumsuz davranisi temsil ettigini
varsaymaktadir. Bilissel ¢arpitmalarin ve istbilislerin ise zihinsel siiregleri temsil ettigini
diisiinen mevcut ¢alismada, bu islevsiz zihinsel siireglerin olumsuz duygu ve davranig
oOrtintiileri arasindaki iliskiye aracilik edecegine inanilmaktadir. Dolayistyla mevcut ¢aligma,
teorik cergevesini biligsel-davranig¢t yaklasima dayandirmaktadir. Alanyazinda FOMO’ya
biligsel-davranis yaklagim sergileyen bilinen ilk ¢alisma olan mevcut ¢alismanin, farkl: bir
teorik ¢erceve kazandirmast agisindan alanyazina Onemli bir katki sunduguna

inanilmaktadir.

Ayrica, OKB ile FOMO’nun ortaya c¢ikmasinda benzer bir mekanizmanin
olabilecegini diisiinen ve bundan esinlenen mevcut ¢alisma, OKB ile iligkili oldugu
alanyazinda goriilen biligsel carpitmalarin ve iistbilissel inanglarin FOMO ile de iligkili
oldugu varsayimindan hareket etmektedir. Ustbiligsel inanclar1 ve biligsel carpitmalari
obsesyonlarla iligkili olan zihinsel siireclere, FOMO’yu obsesyonlara eslik eden kaygiya,
problemli telefon kullanimini da bu kaygiy1 hafifletmek icin sergilenen kompulsif davranisa
benzeten mevcut ¢alisma, yaptig1 arastirma ile OKB ve FOMO arasindaki benzer
mekanizma hakkinda bir ipucu sunmayr hedeflemistir. OKB ve FOMO’nun benzer
psikolojik siireclere sahip olabilecegini iddia eden alanyazinda bilinen ilk ¢alisma olmasi

yoniinden, gelecek arastirmalara 151k tutmay1 amaglamastir.

Son olarak, FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide biligsel
carpitmalarin ve lstbilislerin aracilik roliinii ayn1 anda arastiran alanyazinda bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Buna ek olarak mevcut ¢alisma, FOMO ile biligsel carpitmalarin iligkisini
ortaya koyan alanyazindaki bilinen ilk calismadir. Ayrica mevcut calisma, iistbiliglerin,
FOMO ile problemli telefon kullanimi iliskisinde aracilik roliine sahip olup olmadigim
arastiran ulusal alanyazinda bilinen ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir. Tiim bu yonlerden

mevcut ¢calismanin, alanyazina anlamli bir katki sagladig: diistiniilmektedir.
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1.6. Mevcut Arastirmanin Hipotezleri

Mevcut calismanin hipotezleri sunlardir:
H1: FOMO ile yas arasinda negatif yonde bir iliski olmas1 beklenmektedir.

H2: Yiiksek egitim diizeyinde, diger egitim diizeylerine gore anlamli olarak daha fazla

FOMO deneyimlemesi beklenmektedir.

H3: Yiiksek diizeyde telefon ve sosyal medya kullanim sikliginin, diger diizeylere gore

anlamli olarak daha fazla FOMO ve problemli telefon kullanimi yagamas1 beklenmektedir.

H4: FOMO, problemli telefon kullanimi, bilissel ¢arpitmalar ve iistbiligsel inanglar

arasinda pozitif yonde bir iligki olmas1 beklenmektedir.

HS: FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide, tistbilislerin ve bilissel

carpitmalarin araci etkilerinin olmasi beklenmektedir.

HSa: FOMO’nun, problemli telefon kullanimin1 pozitif yonde ve anlamli olarak

yordamasi beklenmektedir.

HSb: FOMO’nun, istbilisleri pozitif yonde ve anlamli olarak yordamasi
beklenmektedir.

HSc: FOMO’nun, bilissel c¢arpitmalart pozitif yonde ve anlamli olarak

yordamasi beklenmektedir.

H5d: Ustbilislerin, problemli telefon kullanimini pozitif ydnde ve anlamli olarak

yordamasi beklenmektedir.

HSe: Bilissel carpitmalarin, problemli telefon kullanimini pozitif yonde ve

anlamli olarak yordamas1 beklenmektedir.

HSf: FOMO’nun, problemli telefon kullanimimi, {stbilisler ve bilissel

carpitmalar araciligiyla pozitif yonde ve anlamli olarak yordamasi beklenmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Katihhmcilar

Arastirmanin  6rneklemini Tiirk¢e bilen, son 6 ayda psikofarmakolojik tedavi
gormemis, 18-36 yas araliginda olan katilimcilar olusturmaktadir. Halihazirda
psikofarmakolojik tedavi goriiyor olmak, psikiyatr tarafindan OKB tanis1 almis olmak, akilli

telefon sahibi olmamak ve sosyal medya kullanmamak diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Veri toplama silireci sonucunda arastirmaya 519 kisi katilmistir. Yapilan inceleme
sonucunda 111 kisi dlgek setini tamamlamadig i¢in, 7 kisi psikiyatr tarafindan OKB tanis1
aldig1 icin, 13 kisi ise hem psikiyatr tarafindan tani aldigi i¢in hem de son 6 ay igerisinde
psikofarmakolojik tedavi aldigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. 2 kisi ise bir 6l¢egin alt
boyutunun z puani skorunda + 3,29 degerini astig1 i¢in u¢ deger olmasi sebebiyle veri
setinden ¢ikarilmistir.  Veri silme islemi sonucunda veri analizleri 386 katilimcinin
verileriyle gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 23.67 (SS = 3.79), yas aralig
ise 18-36’dir. Mevcut ¢alisma, 269’u kadin (%69.7), 117’si ise erkek (%30.3) katilimcilardan
olugmaktadir. Katilicilarin tiim demografik degiskenlere gore dagilimlarina dair bilgilere

Tablo 2.1.’de yer verilmistir.
Tablo 2. 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler
n %

Cinsiyet

Kadin 269 69.7
Erkek 117 30.3
Egitim Durumu

Lise 13 3.4
Universite 299 77.5
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Tablo 2.1. (devam)

Yiiksek Lisans-Doktora 74 19.2
Aylik Kisisel Gelir

0-15000 TL arast 202 52.3
15000-35000 TL arast 82 21.2
35000-50000 TL arast 51 13.2
50000 TL’den fazla 51 13.2
Telefon Kullanim Siiresi

2 saatten az 14 3.6
2-4 saat arasi 126 32.6
4-6 saat arasi 160 41.5
6 saatten fazla 86 22.3
Telefonu Kullanim Amaci

Eglence 72 18.7
[letisim Kurma 97 25.1
Vakit Gegirme 137 35.5
Bilgi Edinme 19 4.9
Gilindemi Takip Etme 42 10.9
Fotograf Cekme 2 0.5
Diger 17 4.4
En Sik Kullanilan Sosyal Ag Sitesi

Instagram 269 69.7
X (Twitter) 47 12.2
Youtube 39 10.1
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Tablo 2.1. (devam)

Facebook 5 1.3
LinkedIn 3 0.8
Pinterest 3 0.8
Tiktok 10 2.6
Diger 10 2.6

Sosyal Medya Kullanim Sikhg:

Her saat 117 30.3
Giinde birkag kere 253 65.5
Glinde bir kere 7 1.8
Giin asir1 8 2.1
Haftada birkag kere 1 0.3

Not. n: Kisi sayist

2.2 Veri Toplama Araclar

Arastirmada yer alan katilimcilardan sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla Demografik Bilgi Formu’nu doldurmalari istenmistir. Ardindan Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FOMO) uygulanmistir. Sonrasinda  biligsel
carpitmalar1 6lgmek icin Bilissel Carpitma Olgegi, iistbilissel inamislar1 6lgmek icin ise
Ustbilis Olgegi-30 uygulanmistir. Son olarak problemli telefon kullanimini belirlemek
amacli Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi uygulanmustr.

2.2.1 Demografik Bilgi Formu (Ek 1)

Katilimcilara ait sosyo-demografik ozelliklerin (yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik
kisisel gelir) belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu Olgek seti ile birlikte tiim katilimcilara uygulanmistir. Ayrica, katilimcilarin akill
telefonu olup olmadigimi ve sosyal medya kullanip kullanmadigin, telefonu ve sosyal
medyay1 ne siklikla ve amagla kullandiklarini, en ¢ok hangi sosyal ag sitesini kullandiklarin

belirlemeye yonelik 6 soru forma dahil edilmistir. Ek olarak, katilimcilarin daha once
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herhangi bir psikiyatrik tan1 alip almadiklaria ve son 6 ay i¢inde psikofarmakolojik tedavi
alip almadiklarina yonelik 2 soru da bu forma eklenmistir. Ayrica, alinan teshisin detaylarini
belirlemek ve su an alinan psikofarmakolojik tedavinin ne oldugunu 6grenmek i¢in forma 5

soru daha dahil edilmistir.

2.2.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi (FOMO; Ek 2)

Przybylski ve arkadaglarinin (2013) gelistirdigi bu 6lgek, kisilerin gelismeleri kagirma
korkusunu degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tek faktorlii yapidaki bu 6l¢ek, 10 maddeden
olusmaktadir. Olgegin maddeleri “1 = Hi¢ dogru degildir; 5 = Asir1 sekilde dogrudur”
arasinda degisen 5°1i likert tipi 6l¢ek ile puanlanmaktadir ve 6l¢ekten en diisiik 10, en yiiksek
50 puan alinmasi1 miimkiindiir. Bu 6l¢egin bir kesim puani bulunmamaktadir ve puanin
artmast, kisinin gelismeleri ka¢irma korkusunun arttigini géstermektedir. Bu 6lgegin Tiirkce
versiyonunun gecerlik ve giivenirlik calismasi ise Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal halinin Cronbach’s alpha giivenirlik katsay1si .95 olarak
hesaplanmisken, Tiirk¢ceye uyarlanan dlgegin giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Olgegin faktor yiikleri ise .36 ile .77 arasinda degismektedir (Gokler ve ark., 2016). Mevcut

arastirma i¢in dlgegin i¢ tutarlik degeri .88 olarak hesaplanmistir.

2.2.3 Biligsel Carpitma Olcegi (BCO; Ek 3)

Briere (2000) tarafindan gelistirilen ve Agir ve Yavuzer (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan BCO, bireylerin kendilik algisim ve islevsiz diisiincelerini degerlendirmeye
olanak taniyan 40 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi olarak tasarlanan 6l¢ek, “olumsuz
benlik algis1”, “kendini su¢lama”, “caresizlik” ve “umutsuzluk™ ve “yasami tehlikeli gérme”
olmak iizere bes boyutu kapsamaktadir. Bu dl¢ekten en az 40, en fazla 200 puan almak
miimkiindiir ve yiiksek puanlar daha fazla bilissel carpitma olduguna isaret etmektedir.
BCO’niin Tiirkge versiyonunun dilsel esdegerlilik, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilmistir (Agir ve Yavuzer, 2018). Dilsel esdegerlilik i¢in yapilan analiz sonucunda Tiirk¢e
ve Ingilizce formu arasindaki iliski katsayisi .73 olarak bulunmustur. BCO’niin Tiirkge
versiyonunun tiim alt boyutlarinin test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 (olumsuz benlik
algis1 » =.84; kendini su¢lama r =.72; ¢aresizlik » =.81; umutsuzluk » =.88; yasam tehlikeli
gorme r=.71; p <001) dlgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin
alt boyutlariin Cronbach Alpha katsayilar1 (olumsuz benlik algis1 » = .91; kendini suglama
r=.88; caresizlik » = .83; umutsuzluk » = .90; yasamu tehlikeli gérme » = .78) dlcegin yliksek
tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Agir ve Yavuzer (2018), BCO’niin
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Tiirk¢e versiyonunun yapi gecerliligi ve kriter gecerliligini test etmislerdir. Arastirmacilar,
kesifsel faktor analizinin orijinal dlgekle paralellik gosterdigini ve Tiirkge versiyonun da bes
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu bildirmislerdir. Bu, 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun yeterli
yap1 gecerliligine sahip oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirma igin 6lgegin i¢ tutarlik
degeri olumsuz benlik algis1 boyutu i¢in .89, kendini su¢lama boyutu icin .90, caresizlik
boyutu i¢in .90, umutsuzluk boyutu i¢in .94, yasami tehlikeli gérme boyutu i¢in .86 ve

toplam puan i¢in .97 olarak hesaplanmaistir.

2.2.4. Ustbilis Ol¢egi -30 (UBO-30; Ek 4)

UBO-30, Cartwright-Hatton ve Wells (1997) tarafindan islevsiz iistbilissel inanglart
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis ve Wells ve Cartwright-Hatton (2004) tarafindan 30
maddelik kisa formu olusturulmustur. Olcek, 6z-bildirim seklinde olup, bes alt boyutu
icermektedir (olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel giiven, diislincelerin
kontrol ihtiyac1 ve biligsel farkindalik). Maddeler 4°1ii Likert tipindedir ve ters madde
icermemektedir. Bu 6l¢ekten en az 30, en fazla 120 puan almak miimkiindiir. Yiiksek puanlar
patolojik istbilislere isaret etmektedir. Tosun ve Irak (2008) tarafindan yapilan Tiirkge
uyarlama ¢aligmasinda, 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .86 bulunmustur. Alt dlgeklerin
test-tekrar test giivenilirligi Pearson korelasyon katsayilar1 .70 ile .80 arasinda
degismektedir. Olgegin faktdr yapist orijinali ile ayni bulunmus ve yapisal gegerliligi
dogrulanmistir. Mevcut arastirma i¢in 6lgegin i¢ tutarlik degeri olumlu inanglar boyutu i¢in
.86, kontrol edilemezlik ve tehlike boyutu i¢in .87, bilissel gliven boyutu icin .92,
diistincelerin kontrol ihtiyac1 boyutu i¢in .76, bilissel farkindalik boyutu i¢in .72 ve toplam

puan i¢in .91 olarak hesaplanmistir.

2.2.5. Problemli Mobil Telefon Kullanmim Ol¢egi (PMTKO; Ek 5)

Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik ve gilivenilirligi test
edilen PMTKO, 27 maddeden olusmaktadir. Tek faktorlii yapiya sahip olan ve 5'i likert
tipinde olan 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, problemli telefon kullanimina isaret etmektedir.
Bu &lgekten en az 27, en fazla 135 puan almak miimkiindgr. Olgegin Cronbach’s Alpha
degeri .93 olarak bulunmustur. Sar ve Isiklar (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin
gecerlilik ve glivenilirlik analizleri yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi, yapr gegerliligi,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test sonuclari incelenmistir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi1 .88, test-tekrar test giivenilirligi ise .98 olarak
bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri ise .30 ile .67 arasinda degismektedir (Sar ve Isiklar,
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2012). Bu sonuglar, 6l¢egin Tiirk¢e formunun geng yas grubu icin gegerli ve giivenilir bir
Olcme aract oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirma igin 6lgegin i¢ tutarlik degeri .93

olarak bulunmustur.

2.3. Islem

Arastirma i¢in hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 6), Demografik Bilgi
Formu ve arastirma kapsaminda kullanilacak ol¢ekler ¢esitli sosyal medya aglart ve farkli
tiniversitedeki 6gretim liyeleri araciligiyla 18- 35 yas arasi kisilerle paylasilmistir. Arastirma,
tek seferde ve internet linki {izerinden yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin basinda sunulmus olan
Bilgilendirilmis Onam Formu’nda aragtirmanin amacinin ne oldugu, katilimeilar1 nelerin
bekledigi ve arastirmanin tamamen goniilliikk esasina dayandigi belirtilmistir. Arastirmaya
katilmaya karar veren katilimcilarin fikrini degistirmesi halinde herhangi bir yaptirimla
karsilagsmadan arastirmadan sorunsuzca ayrilabilecegi bilgisi de bu formda verilmistir.
Katilimcilarin ¢alisma ile ilgili soru ya da sorunlari i¢in iletisime gecebilecekleri e-posta
adresi onam formuna eklenmistir. Arastirmaya katilim i¢in onay veren katilimecilar 6lgekleri
doldurmuslardir. Bozucu etkiyi ortadan kaldirmak i¢in her zaman Bilgilendirilmis Onam
Formu ilk sirada ve Demografik Bilgi Formu ikinci sirada olacak sekilde 6lgek seti seckisiz

bir sekilde katilimcilara sunulmustur.

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 30.0 paket programi kullanilmistir. Tiim analizlerden
once veri setinin normal dagilima sahip olup olmadig1 carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenerek kontrol edilmistir. Ayrica, tiim Olgek setinin z puanlar1 hesaplanarak u¢ deger
olup olmadig1 incelenmistir. FOMO, iistbilisler, biligsel ¢arpitmalar ve problemli telefon
kullanim1 ve alt boyutlarla olan iliskileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
yiriitiilmiistiir. Yasin mevcut ¢alismanin ana degiskenleri ile olan iligkisini incelmek i¢in
Pearson Korelasyon Analizi ger¢eklestirilmistir. Cinsiyet, egitim diizeyi, aylik kisisel gelir
diizeyi, telefonun kullanim amaci, telefon ve sosyal medya kullanim siklig1, en sik kullanilan
sosyal ag sitesi gibi demografik degiskenlerin anlamli bir farklilik yaratip yaratmadiklarini
incelemek amaciyla tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmasi
yapilmistir. Aracilik etkilerini incelemek i¢in ise Hayes (2013) tarafindan gelistirilen paralel
coklu araci degisken analizinden (The Parallel Multiple Mediator Analysis, PROCESS)
yararlanilmistir. Bu analizi yapabilmek i¢in SPSS programindaki Process Macro 4.2

eklentisi kullanilmis ve Hayes’in aracilik modelleri arasindan Model 4 secilmistir. Bu eklenti
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sayesinde degiskenler arasindaki dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin Hiyerarsik

Regresyon Analizi temelinde incelenmesi tamamlanmigtir. Sekil 2.1.°de arastirma modelinin

sematik goriiniimii gosterilmistir.

FOMO

N

Bilissel
Carpitmalar
Problemli Telefon
Kullanimi
Ustbilisler /

Sekil 2.1. Ustbilislerin ve bilissel carpitmalarin aracilik etkisinin sematik gdsterimi
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3.BULGULAR

Bu boliimde veri toplama siireci sonunda elde edilen verilerin istatistiksel analiz
sonuclari incelenmistir. Bu béliimde FOMO, bilissel carpitmalar, tistbilisler ve problemli
telefon kullanimi gibi mevcut ¢alismanin ana degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore
farklilasip farklilasmadigina dair incelemelere, bu ana degiskenler ve alt boyutlarinin
arasindaki korelasyon ve regresyon iliskilerinin incelenmesine, FOMO ile problemli telefon
kullanimi arasindaki iliskide biligsel carpitmalar ve {istbilislerin araci roliiniin incelenmesine
ve son olarak FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide bilissel ¢arpitmalar

ve iistbiliglerin alt boyutlarinin aracilik etkisinin degerlendirmesine yer verilmistir.

Analizlere baslamadan Once veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek i¢in Olceklerin toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 hesaplanmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 -1.5 ile +1.5 degerleri arasinda yer aliyorsa verilerin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilmektedir. Bu arastirma igin yapilan hesaplamalar, bu arastirmanin veri setinin
normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermektedir. Tablo 3.1.’de bu arastirmanin
degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina yer verilmistir. Ayrica, Tablo 3.1.’de
degiskenlerin ortalama degerleri, minimum ve maksimum degerleri ve standart sapmalari

gibi betimsel istatistikleri de yer almistir.
Tablo 3.1.

Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler X SS Min Maks  Carpiklik Basiklik
FOMO 24.63 7.96 10 50 434 -.159
PMTKO 58.87 17.55 27 109 585 -.360
BCO TP 88.26  29.35 40 187 704 341
UBO-30 TP 70.29  14.67 30 111 -.354 407
BCO OBA 16.88 6.22 8 37 855 255
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Tablo 3.1. (devam)

BCO KS 17.61 6.48 8 37 625 -.092
BCO C 18.00 6.63 8 40 592 124
BCOU 17.01 7.45 8 40 783 119
BCO YTG 18.77 6.27 8 39 534 206
UBO-30 O 12.89 4.20 6 24 .049 -.598
UBO-30 KET 17.56 5.13 7 28 -.151 -475
UBO-30 BG 12.48 5.15 6 24 474 -.847
UBO-30 DKIi 13.69 3.80 6 24 -.126 -418
UBO-30 BF 13.67 2.97 5 20 -454 622

Not. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, BCO: Bilissel Carpitma Olgegi, UBO-30:
Ustbilisler Olgegi-30, BCO OBA: Bilissel Carpitma Olcegi Olumsuz Benlik Algis1 Boyutu, BCO KS:
Biligsel Carpitma Olcegi Kendini Suclama Boyutu, BCO C: Biligsel Carpitma Olgegi Caresizlik Boyutu,
BCO U: Bilissel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Boyutu, BCO YTG: Bilissel Carpitma Olgegi Yasami
Tehlikeli Gorme Boyutu, UBO-30 OI: Ustbilisler Olgegi-30 Olumlu Inanglar Boyutu, UBO-30 KET:
Ustbilisler Olgegi-30 Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu, UBO-30 BG: Ustbilisler Olgegi-30 Bilissel
Giiven Boyutu, UBO-30 DKI: Ustbilisler Olgegi-30 Diisiinceleri Kontrol Ihtiyact Boyutu, UBO-30 BF:
Ustbilisler Olgegi-30 Bilissel Farkindalik Boyutu

3.1. FOMO, Problemli Telefon Kullanimi, Bilissel Carpitmalar ve Ustbilisler
Arasindaki Iliskiler

Mevcut ¢calismanin ana degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkileri belirlemek
i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, UBO-30’un alt boyutu
olan bilissel farkindalik ile UBO-30un diger alt boyutu olan bilissel giiven arasindaki iliski
disinda tiim degiskenlerin birbiriyle pozitif yonlii ve anlaml diizeyde iliskiye sahip olduguna
isaret etmektedir. Mevcut c¢alismanin ana degiskenlerinin iliskilerinin incelenmesi
sonucunda FOMO’nun PMTKO puani (r= .54, p<.001), BCO toplam puani (r= .50, p<.001)
ve Ub6-30 toplam puanmi (= .49, p< .001) ile orta diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel
acidan anlamli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, PMTKO puani ile
BCO toplam puanmin (= .52, p< .001) ve UBO-30 toplam puanimin (= .48, p< .001) orta

diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. UBO-30 toplam puani
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ile BCO toplam puaninin (7= .61, p< .001) ise pozitif yénde, anlamli ve yiiksek diizeyde
korelasyon gosterdigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, mevcut calismanin ana
degiskenlerin anlamli ve pozitif iliskiye sahip olacagina dair hipotezini (H4) destekler
niteliktedir. Ayrica FOMO, PMTKO puani, BCO toplam puani ve UBO-30 toplam puaninin
BCO’niin alt boyutlar ile pozitif yonde, anlamli ve genel olarak orta ve yiiksek diizeyde
iliskiye sahip olduklar1 goriilmiistir. UBO-30’un alt boyutlar1 ile calismanin ana
degiskenleri arasinda ise anlamli olarak pozitif yonlii ve genelde diisiik-orta seviyede
iliskiler oldugu degerlendirilmistir. Tiim iliskilere dair elde edilen Pearson korelasyon

katsayilar1 Tablo 3.2.’de goOsterilmistir.
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Tablo 3.2.

Calismanmin Ana Degiskenleri ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskilere Dair Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5, 6. 7. 8. 9, 10. 11. 12. 13. 14.
1. FOMO 1
2. PMTKO 54k 1
3.BCO TP L50%* 52k 1
4. UB0O-30 TP A49%* A8%* 61%% 1
5.BCO OBA A6** ATHE 86%* A49%* 1
6. BCO KS ATHE A6** 88 L60%* JTEE 1
7.BCO C Ao .50%* 9% 54 T3k 73k 1
8.BCOU 36%* A3 89 .50%* 66%* 66%* 86%* 1
9. BCO YTG 53k A6F* 8g** 58 69%* 75%* J6%* T2k 1
10. UBO-30 Oi 34 27H* 29%* L64%* 24%* 32k 21 21 33k 1
11. UBO-30 A5%% A2%% 58%* 79%* A6+* 53 5Tk L50%* 53k 30%* 1
KET
12. UB0O-30 25%% 35k 38k 61%* 34wk 37 33wk 33k 30%* 20%* 30%* 1
BG
13. UB0O-30 38k 38k 54k 8% 42wk 53k A8k A4 53k 37 60%* 30%* 1
DKi
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Tablo 3.2. (devami)

14. UBO-30 BF 24%* 13%* 24%% 62%* A7EE 26%* 22%% A7EE 27%* A0%* A5F* .08 ATHE

** p < .01 * p<.05 Not. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, BCO: Bilissel Carpitma Olgegi, UBO-30: Ustbilisler Olgegi-30, BCO OBA: Biligsel Carpitma Olgegi Olumsuz Benlik Algist
Boyutu, BCO KS: Biligsel Carpitma Olgegi Kendini Suglama Boyutu, BCO C: Biligsel Carpitma Olgegi Caresizlik Boyutu, BCO U: Biligsel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Boyutu, BCO YTG: Bilissel
Carpitma Olgegi Yasan Tehlikeli Gérme Boyutu, UBO-30 OI: Ustbilisler Olgegi-30 Olumlu Inanglar Boyutu, UBO-30 KET: Ustbilisler Olgegi-30 Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu, UBO-30 BG:
Ustbilisler Olgegi-30 Biligsel Giiven Boyutu, UBO-30 DKI: Ustbilisler Olgegi-30 Diisiinceleri Kontrol Thtiyac1 Boyutu, UBO-30 BF: Ustbilisler Olgegi-30 Bilissel Farkindalik Boyutu
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3.2. Yas Degiskeninin Calismanin Ana Degiskenleri ile Olan iliskisi

Mevecut ¢alismada yer alan FOMO, PMTKO, BCO toplam puani ve UBO-30 toplam
puan1 ile yas arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson korelasyon analizi
gergeklestirilmistir.  Yapilan analiz sonucunda yas degiskeninin ¢alismanin ana
degiskenlerinden higbiriyle anlamli diizeyde bir iligskiye sahip olmadig1 tespit edilmistir (p>
.07). Bu bulgular, FOMO ile yas degiskeninin negatif yonlii anlamli iligkiye sahip olmasin1

Oongoren mevcut calismanin hipotezinin (H1) desteklenmedigini gostermektedir.

3.3. Cinsiyete Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Mevcut ¢alismanin FOMO, PMTKO puani, BCO toplam puan1 ve UBO-30 toplam
puaninin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ve betimsel
istatistikler Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Yapilan analizin sonuglarina gore mevcut calismanin ana degiskenleri, cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermektedir [Wilks' A = .98; F (4, 381) = 2.42, p<
.05, np?=.03]. Hangi degiskenin cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilastigini belirlemek
icin yapilan inceleme sonucunda, kadinlarin (X' = 25.33, §S = 8.00) erkeklere (X =23.03, SS
= 7.65) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek FOMO deneyimledigi tespit edilmistir [F (1,
384) = 6.97, p< .01, np? = .02]. Buna ek olarak, yine kadinlarin (X = 60.51, SS = 17.38)
erkeklere (X = 55.09, SS = 17.43) gore anlamli diizeyde daha yiiksek PMTKO puanlar1 elde
ettigi goriilmiistiir [F (1, 384) =7.93, p<.01, yp>= .02]. Ote yandan, BCO ve Ub-30 toplam
puanlarinin yine kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen bu farkliligin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 anlasilmistir.

Tablo 3.3.
FOMO, PMTKO, BCO ve UBO-30 Toplam Puanlarimn Cinsiyete Gére Karsilastirilmasi
Degiskenler Cinsiyet X SS p F(1,384) np’
FOMO Kadin 25.33 8.01 O1* 6.97 .02
Erkek 23.03 7.65
PMTKO Kadin 60.51 17.38 O1* 7.93 .02

Erkek 55.09 17.43
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Tablo 3.3. (devami)

BCO TP Kadin 90.01 30.02 .08 3.17 .01

Erkek 84.24 27.45

UBO-30 TP Kadin 71.16 14.78 .08 3.16 .01

Erkek 68.28 14.27

*»<.01 Not. yp’: kismi eta-kare katsayis1. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, BCO TP:
Bilissel Carpitma Olgegi Toplam Puani, UBO-30 TP: Ustbilisler Olgegi-30 Toplam Puani

3.4. Egitim Durumuna Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilagtirilmasi

Mevcut ¢alismanin FOMO, PMTKO, BCO toplam puani ve UBO-30 toplam puani
degiskenlerinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin tek
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Lise egitim seviyesi
kategorisinde bulunan katilimci sayisinin (n = 13) istatistiksel olarak yeterli olmadigi
diistiniilerek lise kategorisi analize dahil edilmemistir. Yapilan bu analizin bulgularina goére
mevcut ¢calismanin ana degiskenlerinin egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmadigi
saptanmustir [Wilks' 1 = .98; F (4, 368) = 1.74, p= .14]. Bu durumda, mevcut ¢alismanin
hipotezlerinden biri olan yiiksek egitim diizeyinin FOMO puani agisindan diger diizeylere
kiyasla anlamli olarak daha fazla olacagina dair varsayimin (H2) desteklenmedigi
goriilmiistiir. Elde edilen betimsel istatistikler Tablo 3.4.’de sunulmustur.

Tablo 3.4.
FOMO, PMTKO, BCO ve UBO-30 Toplam Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Betimsel

Istatistikleri
Degiskenler Egitim Durumu n X SS
FOMO Universite 299 24.54 8.04
Yiiksek Lisans- 74 24.68 7.25
Doktora
PMTKO Universite 299 57.80 17.34
Yiiksek Lisans- 74 62.39 16.14
Doktora
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Tablo 3.4. (devam)

BCO TP Universite 299 88.23 30.04
Yiiksek Lisans- 74 88.55 26.07
Doktora

UBO-30 TP Universite 299 70.23 15.18
Yiiksek Lisans- 74 69.76 12.66
Doktora

Not. PMTKOQ: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, BCO TP: Bilissel Carpitma Olgegi Toplam Puani,
UBO-30 TP: Ustbilisler Olgegi-30 Toplam Puani

3.5. Aylik Kisisel Gelire Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Mevcut ¢alismanin FOMO, PMTKO puani, BCO ve UBO-30 toplam puanlarinin aylik
kisisel gelire gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii MANOVA
uygulanmistir. Bu analizin sonuglari, mevcut ¢alismanin ana degiskenlerinden higbirinin
aylik kisisel gelir gruplarina gore anlamli olarak farklilagmadigini ortaya koymustur [ Wilks'
A=.95; F (12, 1003) = 1.67, p= .07]. Analiz sonucu elde edilen betimsel istatistikler Tablo
3.5.”de paylasilmistir.

Tablo 3.5.

FOMO, PMTKO, BCO ve UBO-30 Toplam Puanlarinin Aylik Kisisel Gelire Gore Betimsel

Istatistikleri
Degiskenler Aylik Kisisel Gelir n X SS

FOMO 0-15000 TL aras1 202 24.49 7.94
15000- 35000 TL 82 24.89 8.22
arasi
35000 — 50000 TL 51 24.57 8.17
arasi
50000 TL’den fazla 51 24.88 7.64

PMTKO 0-15000 TL aras1 202 59.59 18.09
15000- 35000 TL 82 60.93 19.25
arasi
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Tablo 3.5. (devam)

35000 — 50000 TL 51 54.37 15.07
arasi
50000 TL’den fazla 51 57.18 14.00
BCO TP 0-15000 TL arast 202 90.64 31.27
15000- 35000 TL 82 91.84 28.20
arasi
35000 — 50000 TL 51 80.53 25.57
arasi
50000 TL’den fazla 51 80.82 24.48
UBO-30 TP 0-15000 TL arast 202 70.56 16.10
15000- 35000 TL 82 71.02 12.64
arasi
35000 — 50000 TL 51 70.75 12.85
arasi
50000 TL’den fazla 51 67.57 13.47

Not. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi, BCO TP: Bilissel Carpitma Olgegi Toplam Puani,
UBO-30 TP: Ustbilisler Olgegi-30 Toplam Puani

3.6. Telefon Kullanim Siiresine Gore FOMO ve PMTKO Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Mevcut ¢alismanin FOMO ve PMTKO puanlarinin telefon kullanim siiresine gre
farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonli MANOVA analizi yapilmistir.
Katilimcr sayilart incelendiginde, 2 saatten az telefon kullanim siiresi grubu (n = 14),
istatistiksel olarak yeterli katilimeci sayisina sahip olmadigir diislinlilerek analize
eklenmemistir. Yapilan analiz neticesinde FOMO ve PMTKO puanlarinin telefon kullanim
stiresine gore anlamli olarak farklilastig1 belirlenmistir (Wilks' A = .85; F (4, 736) = 15.38,
p< .001, yp> = .08]. FOMO ve PMTKO puanlarmin telefon kullanim siiresine gore
kiyaslamasina dair bulgular Tablo 3.6.’da gosterilmistir.

Hangi degiskenlerin telefon kullanim siiresine gore farklilastigini belirlemek igin

yapilan Bonferroni Post-Hoc testine gore 6 saatten fazla telefonla vakit geciren katilimcilar
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(X= 26.93, SS= 8.17), 2-4 saat telefonla vakit gecirenlerden (X= 23.11, SS= 7.64) anlamli
diizeyde daha fazla FOMO yasamaktadir [F (2, 369) = 6.20, p< .01, np?= .03].

Ayrica PMTKO puan ortalamalarinin, telefon kullanim siiresi agisindan anlamli olarak
farklilastig1 gézlemlenmistir. Analiz sonuglarina gore, telefonla 6 saatten fazla vakit geciren
katilimcilar (X=70.67, SS= 16.98), 2-4 saat aras1 (X=52.77, SS= 15.40) ve 4-6 saat aras1 (X=
58.89, §S= 16.29) telefonla vakit gecirenlerden anlamli olarak daha fazla problemli telefon
kullanmaktadir. Buna ek olarak, telefonlartyla 4-6 saat vakit gecgirenler (X= 58.89, SS=
16.29), 2-4 saat aras1 (X=52.77, SS= 15.40) telefonla vakit gecirenlere kiyasla anlamli olarak
daha fazla problemli telefon kullanmaktadir [F (2, 369) = 31.60, p< .001, np? = .15].

Tablo 3.6.
FOMO ve PMTKO Puanlarimin Telefon Kullanim Siiresine Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler Telefon n X SS p F(2,369) np’
Kullanim
Siiresi
FOMO 2-4 saat arasi 126 23.11 7.64 O1* 6.20 .03
4-6 saat arasi 160 24.75 7.63

6 saatten fazla 86 26.93 8.17

PMTKO 2-4 saat arasi 126 5277 1540 .00* 31.60 15
4-6 saat arasi 160 58.89 16.29

6 saatten fazla 86 70.67 16.98

*»<.01 Not. np’: kismi eta-kare katsayist. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi

3.7. Sosyal Medya Kullanim Sikigina Gére FOMO ve PMTKO Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Mevcut galismanin degiskenlerinden olan FOMO ve PMTKO puanlarinin sosyal
medya kullanim sikligina gore istatiksel anlamda farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak i¢in tek yonli MANOVA analizi yapilmistir. Sosyal medya kullanim siklig
gruplarindan olan giinde bir kere (n= 7), giin asir1 (n = 8) ve haftada birkag kere (n = 1),
istatistiksel acgidan yeterli katilimciya sahip olmadiklar1 gerekcesiyle analize dahil

edilmemislerdir. Yapilan analiz, FOMO ve PMTKO puanlarmin sosyal medya kullanim
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sikligia gore anlamli seviyede farklilastigina isaret etmektedir [ Wilks' A= 91; F (2, 367) =
18.00, p<.001, np?=.09]. Analiz sonucu elde edilen sonuglar Tablo 3.7.’de gosterilmistir.

Hangi degiskenlerin hangi sosyal medya kullanim siklig1 gruplarina gore istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni karsilagtirmalari,
FOMO puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagtigini gdstermektedir. Buna gore her
saat sosyal medya kullanan katilimcilar (X= 26.34, SS= 8.06), giinde birkac kere sosyal
medya kullananlara (X= 23.96, SS= 7.83) kiyasla anlamli olarak daha fazla FOMO
deneyimlemektedir [F (1, 368) =7.27, p< .01, np?=.02].

PMTKO puan ortalamalarmin da sosyal medya kullanim sikligmin gére anlamli
olarak farklilagtig1 anlagilmistir. Bulgulara gore her saat sosyal medya kullananlarin sahip
oldugu ortalama PMTKO puanlar1 (X= 66.32, SS= 17.89), giinde birkag kere sosyal medya
kullananlarm ortalama PMTKO puanlarindan (X= 55.19, SS= 16.12) istatistiksel acidan
anlamli olarak daha fazladir [F (1, 368) = 35.61, p<.001, #p?=.09].

Tablo 3.7.
FOMO ve PMTKO Puanlarimin Sosyal Medya Kullanim Stkhigina Gore Karsilagtirilmast
Degiskenler Sosyal Medya n X SS p F(1,368) pp’
Kullanim
Siklig1
FOMO Her saat 117 2634 806 .01% 7.27 .02
Giinde birkag 253 2396  7.83
kere
PMTKO Her saat 117 6632 17.89 .00* 35.61 .09
Giinde birkag 253  55.19 16.12
kere

*p<.01 Not. yp’: kismi eta-kare katsayisi. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi

Bu sonuglar neticesinde mevcut ¢calismanin yiiksek diizeyde telefon ve sosyal medya
kullanan katilimcilarin diger diizeylere kiyasla anlamli diizeyde daha fazla FOMO ve
problemli telefon kullanimi puan ortalamalarina sahip olacagina yonelik hipotezinin (H3)

desteklendigi anlasilmistir.
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3.8. Telefon Kullanim Amacina Gore FOMO ve PMTKO Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Mevcut calismanin degiskenlerinden FOMO ve PMTKO puan ortalamalarinin
telefon kullanim amaci agisindan farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in tek yonli
MANOVA analizi uygulanmistir. Telefon kullanim amac1 gruplarindan olan fotograf ¢cekme
(n = 2), bilgi edinme (n = 19) ve diger (n = 17) kategorileri istatistiksel olarak yeterli
katilimer sayisina sahip olmadiklar diisiiniilerek diger grubu altinda birlestirilerek analize
dahil edilmistir. Tek yonlii MANOVA analizi sonucunda, FOMO ve PMTKO puan
ortalamalarinin telefon kullanim amacina gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir
[Wilks' 2= .90; F (8, 760) =5.27, p<.001, yp?=.05]. Analiz neticesinde elde edilen sonuglar
Tablo 3.8.’de paylasilmistir.

Yapilan Bonferroni Post-Hoc testi sonucunda sadece PMTKO puan ortalamalarinin
telefon kullanim amaci gruplarina gore anlamli olarak farklilastigi sonucuna varilmistir.
Eglence amaci (X= 61.79, SS= 17.46), iletisim kurma amacindan (X= 52.72, SS= 16.27) ve
diger kategorisinden (X= 51.61, SS= 16.90); vakit gecirme amac1 (X= 64.66, SS= 16.63) ise
iletisim kurma amacindan (X=52.72, SS=16.27), giindemi takip etme amacindan (X=55.71,
SS=17.13) ve diger grubundan (X= 51.61, SS=16.90) anlaml diizeyde daha fazla PMTKO
puan ortalamasina sahiptir [F (4, 381) = 10.03, p< .001, np?=.10].

Tablo 3.8.
FOMO ve PMTKO Puanlarimin Telefon Kullanim Amacina Gére Karsilastirilmasi
Degiskenler Telefon n X SS p F(4,381) pp?
Kullanim
Amaci
FOMO Eglence 72 25.12  7.69 .08 2.07 .02

[letisim Kurma 97 2313 8.14
Vakit Gegirme 137 2587 7.54

Gtlindemi Takip 42 23.31 8.26
Etme

Diger 38 2455  8.69
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Tablo 3.8. (devam)

PMTKO Eglence
[letisim Kurma
Vakit Gegirme

Gilindemi Takip
Etme

Diger

72

97

137

42

38

61.79

52.72

64.66

55.71

51.61

17.46

16.27

16.63

17.13

16.90

.00*

10.03 .10

*»<.01 Not. np’: kismi eta-kare katsayist. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi

3.9. En Sik Kullanilan Sosyal Ag Sitesine Gore FOMO ve PMTKO Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Mevecut ¢alismanin FOMO ve PMTKO puanlarnin katilimcilarin en sik kullandiklar

sosyal ag sitesine gore farklilasip farklilasmadigini arastirmak amaciyla tek yonli

MANOVA analizi yiiriitiilmiistiir. Sosyal ag sitesi gruplar1 olan Facebook (n = 5), LinkedIn

(n =3), Pinterest (n = 3) ve diger (n = 20), istatistiksel olarak yeterli katilimc1 sayisina sahip

olmadiklar1 diistiniilerek diger grubu altinda birlestirilip analize eklenmistir. Yapilan analize

gore ¢alismanin ana degiskenlerinin katilimcilarin sosyal medya tercihlerine gore anlamli

olarak farklilagsmadig1 anlasilmistir [ Wilks' A = .98; F (6, 762) = 1.40, p=.21]. Yapilan analiz

sonucunda elde edilen betimsel istatistikler Tablo 3.9.’da belirtilmistir.

Tablo 3.9.
FOMO ve PMTKO Puanlarimin En Stk Kullanilan Sosyal Ag Sitesine Gore Betimsel
Istatistikleri
Degiskenler En Sik Kullanilan n X SS
Sosyal Ag Sitesi
FOMO Instagram 269 24.39 7.57
X (Twitter) 47 27.17 9.31
Youtube 39 24.28 7.76
Diger 31 23.32 8.96
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Tablo 3.9. (devam)

PMTKO Instagram 269 59.27 17.26
X (Twitter) 47 59.19 18.47
Youtube 39 57.90 17.69
Diger 31 56.10 18.99

Not. PMTKO: Problemli Mobil Telefon Kullanim Olgegi

3.10. FOMO ve Problemli Telefon Kullanimi Arasindaki Iliskide Bilissel Carpitmalar
ve Ustbilislerin Aracilik EtKisi

Mevcut ¢alismada FOMO yordayici degisken, PMTKO puani ise yordanan
degisken olarak belirlenmistir. BCO VE UBO-30 toplam puanlar ise araci1 degisken olarak
analize dahil edilmistir. Bu analizi yapabilmek i¢cin Hayes’in (2013) gelistirdigi paralel

¢oklu araci degisken analizinden faydalanilmigtir. Analizin sonuglar1 Sekil 3.1.°de

gosterilmistir.
7T (C)B = 54** ~mmmmmmmmememeoeo -
BCO TP |
| (al)p = .50%* (bL)p = 26%*
i v
FOMO ——(C)B = 34— PMTKO
(a2)p = 49%* (b2)p = 15*
UBO-30 TP

*p < .05, **p < 001 Not. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 kullanilmistir. PMTKO: Problemli Mobil
Telefon Kullamim Olgegi, BCO TP: Bilissel Carpitma Olcegi Toplam Puan, UBO-30 TP: Ustbilisler Ol¢egi-
30 Toplam Puan

Sekil 3.1. FOMO-problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide biligsel carpitmalar ve

iistbiliglerin aracilik etkisi
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Yapilan analiz sonucunda FOMO’nun problemli telefon kullanimi ile iligkisinde
biligsel carpitmalar ve iistbilislerin aracilik roliine yonelik olusturulan model anlamli
bulunmustur [F (3, 382) = 81.93, p< .001, R 2 = . 39]. Bu model toplam varyansin %39 unu
aciklamaktadir. Bulgular, FOMO’nun BCO toplam puanini (a/: = .50, SH = .16, p< .001,
GA [1.53,2.17]) ve UBO-30 toplam puanini (a2: f = .49, SH = .08, p<.001, GA [.75, 1.07])
anlamli olarak pozitif yonde yordadigimi gdstermektedir. Araci degiskenler olan BCO
toplam puami (b1: f = .26, SH = .03, p<.001, GA [.09, .22]) ve UBO-30 toplam puani (b2:
p=.15,SH=.06,p<.01, GA[.06,.30]) ise PMTKO puanini pozitif yonlii ve anlamli sekilde
yordamaktadirlar. Buna ek olarak, FOMO’nun PMTKO puani iizerindeki toplam etkisinin
anlamli diizeyde oldugu anlasilmistir (c: f= .54, SH= .09, p<.001, GA [1.01, 1.38]). Araci
degiskenlerin etkilerinin kontrol edildigi modelde ise FOMO nun PMTKO puani iizerindeki
dogrudan etkisi pozitif yonlii ve anlamhidir (¢’: f = .34, SH = .11, p< .001, GA [.54, .96]).
Araci degiskenlerin etkileri incelendiginde ise BCO toplam puanmin (a/bl: f = .13, SH =
.03, GA [.08, .19]) ve UBO-30 toplam puanmnn (a2b2: g = .07, SH = . 03, GA [.02, .13])
FOMO ile PMTKO puanlar arasindaki iliskide aracilik etkileri anlamli diizeydedir. Giiven
aralig1 (GA) degerleri icerisinde sifir bulunmamasi da bu dolayl: etkilerin istatistiksel olarak
anlamli olduguna isaret etmektedir. Sonug olarak FOMO hem tek basina hem de {istbilisler
ve biligsel carpitmalar araciligiyla problemli telefon kullanimi anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Aract degiskenlerin problemli telefon kullanimi iizerindeki etkileri anlaml
bulunmasina ragmen, FOMO'nun problemli telefon kullanimi {izerindeki dogrudan etkisinin
de anlaml1 olmasi, biligsel ¢arpitmalar ve tistbilislerin FOMO ile problemli telefon kullanimi1
arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,

mevcut ¢alismanin hipotezinin (HS) dogrulandigin1 géstermektedir.

3.11. Problemli Telefon Kullanimini Yordayan Alt Boyutlarin Belirlenmesi

Ustbilislerin ve biligsel carpitmalarm FOMO ile problemli telefon kullanimi
arasindaki kismi aracilik etkisinin tespitinin ardindan mevcut caligma, bu araci
degiskenlerinin alt boyutlarinin da aracilik etkisini incelemek istemistir. Analiz yapilacak
modeli belirlemek ve alt boyutlarin problemli telefon kullanimi {istiindeki yordayici giiciinii
aragtirmak amaciyla oncelikle Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir. Hiyerarsik
regresyon analizinde ilk adimda FOMO analize eklenmis, ikinci adimda teorik ¢ergeve goz
oniinde bulundurularak BCO’niin alt boyutlari olan olumsuz benlik algis1, kendini suglama,

caresizlik, umutsuzluk ve yasam tehlikeli gérme boyutlar1 analize dahil edilmis, son adimda
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ise UBO’niin alt boyutlar1 olan olumlu inanglar, kontrol edilemezlik ve tehlike, bilissel
giiven, diistinceleri kontrol ihtiyaci ve bilissel farkindalik boyutlar1 analize dahil edilmistir.

Analize baglamadan 6nce hiyerarsik regresyon analizi uygulayabilmek i¢in saglanmasi
gereken bazi On kosullar test edilmistir. Yapilan Pearson korelasyon analizi, tiim alt
boyutlarin PMTKO ile pozitif yonde ve anlamli iliskiye sahip olduguna isaret etmektedir.
Sonuglar Tablo 3.2.°de goriilmektedir. Bir diger kosul ise regresyonda kullanilacak
degiskenlerin ¢oklu dogrusallik sorununun (multicollinearity) olmamasidir. Bunu kontrol
etmek i¢in degiskenlerin Pearson korelasyon katsayilari, varyans biiyilitme faktorleri (VIF)
ve tolerans degerleri incelenmistir. Alanyazindaki bilgiler, VIF degerinin 5’in {stiinde
olmasinin ve tolerans degerinin 0.2’den kii¢iik olmasinin ¢oklu dogrusallik sorununa isaret
edebilecegini sdylemektedir (Belsley ve ark., 2004). Yapilan inceleme sonucunda BCO alt
boyutu olan ¢aresizligin, hem umutsuzluk alt boyutuyla ¢ok yiiksek diizeyde iligkili olmasi
(= .86, p< .001), hem VIF degerinin 5’ten biiylik olmasi, (VIF= 5.5) hem de tolerans
degerinin .2’den kiiclik olmas1 (Tolerans= .18) sebebiyle bu alt boyutun ¢oklu dogrusallik
sorununa neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda ¢aresizlik alt boyutu modele dahil
edilmemistir. Sonrasinda yapilan analizde en yiiksek VIF degerinin 5’in altinda, en diisiik
tolerans degerinin .2 nin Ustlinde oldugu gorilmiistiir (VIFnaks— 3.48, Toleransmin—=29). Bu
bilgilerden hareketle mevcut ¢aligmanin ¢oklu dogrusallik sorunu olmadig
sOylenebilmektedir.

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda FOMO modele eklenmistir ve bu
modelin anlamli etkiye sahip oldugu belirlenmistir [F (1, 384) = 161.16, p<.001, R?=.30].
Bu durumda FOMO’nun PMTKO puanindaki varyansin %30’unu agikladigi ortaya
konmustur. Ayrica, FOMO nun PMTKO puanimn istatistiksel agidan pozitif yénlii ve anlamli
olarak yordadig: gortilmiistiir (5 = .54, t = 12.70, p<.001),

Ikinci adimda analize BCO’niin 4 alt boyutu eklenmistir. Bu modelin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve dahil edilen degiskenlerle birlikte agiklanan PMTKO puani
varyansinin %38 a yiikseldigi tespit edilmistir [F (5, 379) = 45.54, p< .001, R ? = .38]. Bu
durumda eklenen degiskenlerin bagimsiz katkilar1 %8 olarak belirlenmistir (R *gegisim = .08).
Eklenen degiskenlerim PMTKO puam iizerindeki etkileri incelendiginde ise sadece
BCO’niin umutsuzluk alt boyutunun (8 = .16, t = 2.55, p< .05) PMTKO puanin1 anlaml
diizeyde yordadigi, FOMO’nun anlamliligini kaybetmedigi saptanmaistir.

Ucgiincii asamada UBO-90’un 5 alt boyutu da analize eklenmistir. Olusan son modelin
de anlamli oldugu ve agiklanan PMTKO puani varyansinin artarak %41’e yiikseldigi
gozlenmistir [F (5, 374) = 26.29, p< .001, R ° = .41]. Bu sonug, UBO-30’un alt boyutlarinmn
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bagimsiz katkilarmin %4 oldugunu gostermektedir (R Zsegisim = .04). Yapilan inceleme
sonucunda, bilissel giiven (= .13, t = 3.02, p<.01) ve biligsel farkindalik boyutlarinin (5 =
-11, t = -2.24, p< .05) anlaml1 olarak PMTKO puanimi yordadig1, diger boyutlarin anlamli
etkiye sahip olmadigi ve sadece FOMO’nun anlamli etkisini siirdiirdiigli sonucu elde
edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizine dair elde edilen bulgular Tablo 3.10.’da
sunulmustur.

Tablo 3.10.

BCO ve UBO-30"un Alt Boyutlarinin PMTKO yii Yordamasina Dair Hiyerarsik Regresyon

Analizi
Degisken B t p F R?
1. Model 161.16 30
FOMO 54 12.70 00**
2. Model 45.54 38
BCO OBA 13 1.91 .06
BCO KS .07 95 34
BCOU 16 2.55 01%
BCO YTG -.01 -.10 92
3. Model 26.29 41
UBO-30 Ol .06 1.28 20
UBO-30 KET .10 1.77 .08
UBO-30 BG 13 3.02 .00%**
UBO-30 DKi .09 1.61 11
UBO-30 BF -.11 -2.24 .03*

*% p < 01 * p <.05 Not. f = Standartlastirilmis Beta Degeri. BCO OBA: Bilissel Carpitma Olgegi
Olumsuz Benlik Algis1 Boyutu, BCO KS: Bilissel Carpitma Olgegi Kendini Suglama Boyutu, BCO U:
Bilissel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Boyutu, BCO YTG: Bilissel Carpitma Olgegi Yasami Tehlikeli
Gorme Boyutu, UBO-30 OI: Ustbilisler Olgegi-30 Olumlu inanglar Boyutu, UBO-30 KET: Ustbilisler
Olgegi-30 Kontrol Edilemezlik ve Tehlike Boyutu, UBO-30 BG: Ustbilisler Olcegi-30 Bilissel Giiven

46



Boyutu, UBO-30 DKI: Ustbilisler Olgegi-30 Diisiinceleri Kontrol Thtiyaci Boyutu, UBO-30 BF:
Ustbilisler Olgegi-30 Bilissel Farkindalik Boyutu

3.12. FOMO ile PMTKO Arasindaki iliskide BCO ve UBO-30’un Alt Boyutlarinin
Aracilik Etkisi

FOMO ve problemli telefon kullanimi arasindaki iliskideki bilissel ¢arpitmalar ve
ustbilislerin kismi aracilik etkisine sahip olmasi sonrasi mevcut c¢alisma, bu araci
degiskenlerin alt boyutlarinin FOMO-problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide aracilik
etkisine sahip olup olmadigin1 da incelemistir. Bu incelemeyi yapabilmek i¢in Hayes’in
(2013) paralel coklu araci degigsken analizi uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonucu problemli telefon kullanimi iizerinde anlamli etkiye sahip olan BCO alt boyutu olan
umutsuzluk, UBO-30 alt boyutlar1 olan bilissel giiven ve bilissel farkindalik arac1 degisken
olarak, FOMO yordayan degisken olarak, PMTKO ise yordanan degisken olarak analize

dahil edilmistir. Yapilan analizin sonug¢larinin sematik gdsterimi Sekil 3.2.’de sunulmustur.

...................................... ©F = SAF%
BCOU
(al)pp = 36%* (bl)p = 22%
UBO-30 BG
(a2)ff = 25%* (b2)p = .17%*
UBO-30 BF P~
(a3)p = 24%* (b3)p=- .02\ ;
(c)p = .A2%x , .
FOMO b PMTKO

*p < .05, **p < .001 Not. Standartlastirilmis regresyon katsayilari kullanilmigtir. PMTKO: Problemli Mobil
Telefon Kullamm Olgegi, BCO U: Bilissel Carpitma Olgegi Umutsuzluk Alt Boyutu, UBO-30 BG:
Ustbilisler Olgegi-30 Bilissel Giiven Alt Boyutu, UBO-30 BF: Ustbilisler Ol¢egi-30 Bilissel Farkindalik Alt
Boyutu

Sekil 3.2. FOMO-problemli telefon kullanimi1 arasindaki iliskide biligsel ¢carpitmalar ve

iistbilislerin alt boyutlarinin aracilik etkisi
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Yapilan analizin bulgulari, FOMO nun PMTKO ile iliskisinde umutsuzluk, bilissel
giiven ve biligsel farkindalik boyutlarinin aracilik roliinii inceleyen modelin anlamli
oldugunu gostermektedir [F (4, 381) = 59.88, p< .001, R > = .39]. Bu model PMTKO
puanindaki varyansin %39’unu agiklamaktadir. Elde edilen sonuglara géore FOMO’ nun;
umutsuzlugu (al: f=.36, SH= .04, p<.001, GA [.25, .43]), bilissel gliveni (a2: p = .25, SH
=.03, p<.001, GA [.10, .23]) ve bilissel farkindalig1 (a3: f = .24, SH = .02, p< .001, GA
[.05, .13]) anlamli seviyede pozitif yonlii yordadigi anlagilmaktadir. Araci degiskenlerden
umutsuzluk boyutu (b1: = .22, SH= .11, p<.001, GA [.32, .74]) ve bilissel giiven boyutu
(b2: p=.17,SH= .15, p<.001, GA [.31, .88]) PMTKO puanini anlamli olarak pozitif yonlii
yordamasina ragmen bilissel farkindalik alt boyutunun (b3: g =- .02, SH = .25, p= .56, GA
[- .63, .34]) anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, FOMO’nun PMTKO
puani iizerindeki toplam etkisinin anlamli seviyede oldugu goriilmiistiir (c: f = .54, SH =
.09, p<.001, GA [1.01, 1.38]). Arac1 degiskenler kontrol edildiginde FOMO’nun PMTKO
tizerindeki dogrudan etkisi de pozitif yonde ve istatistiksel agidan anlamli olarak
bulunmustur (¢’: = .42, SH = .10, p<.001, GA [.74, 1.13]). Arac1 degiskenlerin etkilerine
bakildiginda ise umutsuzluk boyutunun (al/bl: p= .08, SH = .02, GA [.04, .13]) ve bilissel
giiven boyutunun (a2b2: p = .04, SH = .01, GA [.02, .07]) FOMO ile PMTKO arasindaki
iligkideki aracilik rollerinin anlamli diizeyde oldugu, biligsel farkindalik boyutunun ise
aracilik etkisinin (a3b3: f = - .01, SH = .01, GA [- .03, .01]) anlaml diizeyde olmadig1
saptanmigtir. Bu analizin neticesinde FOMO ile problemli telefon kullanimu iliskisine BCO
alt boyutu olan umutsuzlugun ve UBO-30 alt boyutu olan bilissel giivenin aracilik ettigi,
biligsel farkindalik alt boyutunun ise aracilik etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonug
olarak, arac1 degiskenlerin problemli telefon kullanimi {izerindeki anlamli etkilerine karsin,
FOMO'nun problemli telefon kullanimi {izerindeki dogrudan etkisinin de anlamli olmasi,
umutsuzluk ve bilisgsel giiven boyutlarinin FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki

iliskide kismi aracilik rolii oynadigini gostermektedir.
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4. TARTISMA

Mevcut ¢alisma, FOMO’yu bilissel-davranis¢1 yaklasimla ele almakta ve FOMO-
problemli telefon kullanima iliskisinin altinda yatiyor olabilecek mekanizmanin OKB’dekine
benzer olabilecegini iddia etmektedir. Ayrica mevcut ¢alisma, elde ettigi bulgularla FOMO-
biligsel ¢arpitmalar ve bilissel ¢arpitmalar-iistbilisler iligkilerini ortaya koyan, aynmi anda
biligsel carpitmalar ve stbilislerin FOMO ve problemli telefon kullanimi iliskisindeki
aracilik rollerini tespit eden bilinen ilk ¢alisma olma 6zelligi tagimaktadir.

Bu boélimde FOMO, problemli telefon kullanimi, bilissel ¢arpitmalar ve {istbilislerin
demografik degiskenlerle olan iligkileri, birbirleriyle olan iligkileri ve iistbilislerin ve biligsel
carpitmalarin toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin FOMO ile problemli telefon kullanimi
arasindaki iliskide aracilik rolleri ile ilgili elde edilen bulgular alanyazindaki aragtirmalar
1s1ginda ele alinmustir. Son olarak, mevcut ¢calismanin klinik dogurganlarina, siirliliklarina

ve gelecek caligsmalar i¢in Onerilerine de bu boliimde yer verilmistir.

4.1. FOMO, Problemli Telefon Kullanim, Bilissel Carpitmalar ve Ustbilisler
Arasindaki fliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismanin ana degiskenleri arasindaki iligskiyi inceleyebilmek i¢in ilk olarak
korelasyon analizi yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglara gére UBO-30"un alt boyutlarindan
olan biligsel farkindalik ve bilissel gliven arasindaki iliski disinda hem ana degiskenlerin
hem de alt boyutlarin tiimiiniin birbirleri ile pozitif yonde ve anlaml iliskilere sahip olduklari
bulgusu elde edilmistir. Buna gore, mevcut ¢alismanin hipotezlerinden olan FOMO,
problemli telefon kullanimi, biligsel farkindalik ve istbilisler arasinda, pozitif yonlii ve
istatistiksel acidan anlamli iliskiler bulunacagina dair hipotezinin (H4) dogrulandig:
anlagilmaktadir.

Mevcut calismada korelasyon analizi sonucunda, FOMO ve problemli telefon
kullanim1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli iligki tespit edilmistir. Alanyazinda
farkli kiiltiirlerde ve farkli yas gruplariyla gerceklestirilen pek ¢ok ¢alismanin sonuglari,
FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli iligkiyi destekler
niteliktedir (Busch ve ark., 2021; Elhai ve ark., 2016; Elhai ve ark., 2021; Hisarci, 2018;
Oberst ve ark., 2017; Tas, 2022; Wolniewicz ve ark., 2018; Yang ve ark., 2021). FOMO,
baskalarinin yaptiklariyla baglantida kalma istegiyle iliskilidir ve FOMO yasayan Kkisi,
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sosyal ¢evresindeki kisilerin neler yaptigini takip etmeye calisarak bu korkunun 6niine gegip
uyum saglamaya c¢aligmaktadir (Browne ve ark., 2018; Przybylski ve ark., 2013). Mevcut
calisma, bu durumun, FOMO’nun problemli telefon kullanimiyla iligkili olmasini
aciklayabilecegini varsaymaktadir. Diger taraftan, bazi arastirmalara gore sosyal kaygisi
olan kisgiler, oOdiillendirici deneyimleri kacirma korkusu yasamakta ve bu kisilerin,
FOMO'larini hafifletmek amactyla akilli telefonlarini asir1 kullanma olasiliklari artmaktadir
(Gupta ve Nagar, 2024; Shahin ve ark., 2022; Wolniewicz ve ark., 2018). Bu nedenle, FOMO
yasayan kisilerin problemli telefon kullanmaya daha yatkin olabilecekleri farz edilmektedir.
flerleyen kasimlarda, mevcut calismanin bu iki degiskenin arasindaki iliskiye dair daha
detayl1 incelemeler aktarilacaktir.

Mevcut calismanin ana degiskenlerinden FOMO ve patolojik tarzda iistbilisler
arasinda orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgu,
alanyazindaki FOMO-iistbilisler iligkisini inceleyen g¢aligmalarin bulgulariyla tutarlidir
(Casale ve ark., 2018; Guan ve ark., 2023; Zhang ve ark., 2023a). Ayrica bazi ¢alismalar,
istbilislerin olumsuz sosyal duygularla giiclii bir iliskiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir
(Casale ve ark., 2022, Nordahl ve ark., 2022, Sun ve ark., 2017). islevsiz iistbilisler, duygu
diizenlemede bozulmalara neden olmaktadir (Wells, 2019). Bu nedenle islevsel olmayan
tistbilislere sahip kisilerin, FOMO gibi bazi olumsuz sosyal duygular yasamaya kars1 daha
savunmasiz olabilecekleri degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin diger bir bulgusu, FOMO ve biligsel ¢arpitmalarin pozitif yonde,
anlamli ve orta diizeyde iligkili oldugudur. Bilissel Teori ’ye gore olumsuz 6nyargili biligsel
stirecler, uyumsuz duygulara neden olabilmektedir (Dozois ve Beck, 2008). Bilissel siirecler,
cevresel etkilesimlerden kaynaklanan duygusal tepkilerin bi¢imlenmesinde ve sosyal
iliskilerin kurulmasinda kritik bir 6neme sahiptir (Caouette ve Guyer, 2016; Cecen, 2006;
Scott ve ark., 2017). FOMO, genellikle sosyal etkilesimler sonucu ortaya ¢ikabilen olumsuz
bir duygu olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, biligsel carpitmalar gibi bilissel
stireclerin, FOMO gibi olumsuz duygularin sekillenmesinde rol oynayabilecegi
varsayllmaktadir. Mevcut calismanin kesfettigi FOMO ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki
pozitif ve anlaml iligkinin alanyazina 6nemli bir katki sagladigi diistiniilmektedir.

Mevcut calismanin sonuglarindan biri de problemli telefon kullanimi ile patolojik
tarzda Ustbilislerin sahip oldugu orta diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliskidir. Alanyazinda
bu iligskiyi inceleyen ve Italyan 6rneklem grubuyla gergeklestirilmis tek bir ¢aliymaya
ulasilmigtir. Bu ¢alisma, tistbilisler ile problemli telefon kullanimi arasindaki pozitif yonde

iliskiyi ortaya koyarak mevcut caligmanin bulgularin1 desteklemistir (Casale ve ark., 2020).
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Mevcut ¢alismanin, alanyazinda bulunan tek arastirmadan farkl bir kiiltiirde iistbiligler ile
problemli telefon kullanimi arasindaki pozitif ve anlamli iligkiyi ortaya ¢ikararak alanyazina
onemli bir katki sunduguna inanilmaktadir. Hamonniere ve Varescon (2018), islevsiz
iistbilislerin bagimlilik davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde kritik rol
oynadigini iddia etmektedir. Buradan hareketle, akilli telefon bagimliliginin bir alt tiirii olan
problemli telefon kullaniminin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde iistbiliglerin etkisinin
olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, iistbilislerdeki artigla problemli telefon
kullanimindaki artisin iligkili olabilecegi ve bunun bu durumdan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir.

Mevcut calismanin bulgularindan bir digeri ise problemli telefon kullanimi ile
biligsel carpitmalar arasinda bulunan pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde iliskidir.
Alanyazinda bu iliskiyi dogrudan ortaya koyan bir calisma bulunmamasina ragmen
telefonun agir1 kullaniminin (Roubi ve ark., 2023) ve akilli telefon bagimliliginin (Zaman ve
ark., 2020) bilissel carpitmalarla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Bu
dogrultuda, mevcut calismanin bulgularmmin alanyazindaki aragtirmalarla tutarli oldugu
sOylenebilmektedir. Biligsel Teori, olumsuz Onyargili biligsel siireglerin, problemli
davraniglara sebep olabilecegini ileri siirmektedir (Dozois ve Beck, 2008). Bu nedenle,
biligsel silireglerde yasanan carpitmalarin artmasinin kisilerin daha fazla problemli telefon
kullanimiin da artmastyla iligkisi olabilecegine inanilmaktadir. Buradan hareketle,
telefonun problemli kullaniminin biligsel ¢arpitmalarla yakindan iliskili olabilecegi
sOylenebilmektedir.

Son olarak mevcut calisma, bilissel carpitmalar ve {stbilisler arasindaki yiiksek
diizeyde, anlamli ve pozitif korelasyon iligkisini kesfetmistir. Ustbilisler ve bilissel
carpitmalarin dogalar1 geregi birbirleriyle iliskili olabilecekleri varsayilmaktadir. Ustbilisler,
bilisleri degerlendiren ve diizenleyen iist diizey biligsel siirecler ve yapilar olarak tarif
edilmektedir (Tosun ve Irak, 2008). Bu nedenle {istbiliglerin, bilissel carpitmalar1 da
diizenleyen, kontrol eden ve degerlendiren bir mekanizma oldugu distiniilmektedir.
Ustbilisler, bilissel ¢arpitmalar gibi otomatik gelisen bilissel siireclerden farklilasmasinin
yani sira bu bilisleri yonlendiren bir iist sistemdir (Wells 2011). Bu yiizden tstbilisler ve
biligsel carpitmalar, iki ayr1 psikolojik kavram olmalarina ragmen birbirleriyle etkilesim
i¢inde olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durumun, mevcut ¢alismanin elde ettigi yliksek diizeyde

korelasyon iliskisini a¢iklayabilecegine inanilmaktadir.
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4.2. Yas Degiskeninin Calismanin Ana Degiskenleri ile Olan Tliskisine Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Mevcut ¢alismanin bulgulari, yas degiskeninin FOMO, problemli telefon kullanima,
biligsel carpitmalar ve istbilislerin higbiriyle istatistiksel olarak anlamli seviyede iliskili
olmadigini gostermektedir. Bu sonug, mevcut ¢alismanin hipotezi olan (H1) FOMO ile yasin
anlamli ve negatif yonde iliskiye sahip olacagi hipotezinin dogrulanmadigini
gostermektedir. Mevcut ¢alismanin bulgulariyla celigkili olarak alanyazindaki arastirmalar
hem FOMO’nun (Blackwell ve ark., 2017; Boustead ve Flack, 2021; Eitan ve Gazit, 2024
Elhai ve ark., 2018; Gezgin ve ark., 2017; Onder, 2024; Ozcan ve Kog, 2019; Przybylski ve
ark., 2013; Rozgonjuk ve ark., 2021; Stead ve Bibby, 2017) hem problemli telefon
kullaniminin (Augner ve Hacker, 2012; Bianchi ve Philips, 2005; Gula, 2016), hem bilisgsel
carpitmalarin (Coban ve Karaman, 2013; Subasi, 2022) hem de patolojik tarzda iistbilislerin
(Irak ve ark., 2015; Tosun ve Irak, 2008) yas ile negatif yonde iliskili olduguna isaret
etmektedir. Ote yandan mevcut ¢alismanin yas ile FOMO arasinda anlamli iliski olmadigina
dair bulgusunu destekleyen alanyazinda bazi calismalar da bulunmaktadir (Kazandirmak-
Oflaz, 2024, Metin-Orta, 2020; Zivdir ve Karakul, 2023). Duman ve arkadaslarinin (2019)
aragtirmasi da tniversite Ogrencilerinde yas degiskeninin biligsel carpitmalar iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Mevcut ¢alisma ile bu dort ¢alismanin ortak
noktasina bakildiginda bes ¢alismanin da 6rneklem grubunu benzer yas araliginda olan
katilimcilarin olusturdugu anlagilmistir. Bu da ergen yas grubunun veya 35 yas {istii grubun
dahil olmasinin, calismalarda FOMO ve biligsel carpitmalar ile yas arasindaki anlamli
iliskinin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegini diisiindiirtmektedir. Ayrica, mevcut
calismanin katilimcilarinin yaslarma iliskin yapilan inceleme sonucunda katilimcilarin
%355’1inin 20-23 yas arasinda oldugu ve katilimcilarin sadece %5’inin 30 yasindan biiyiik
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasimin belli bir yas araliginda
kiimelenmesinin ve ileri yas grubuna ait katilimci sayisinin fazla olmamasinin, ¢alismanin
ana degiskenleri ile yas arasinda anlamli bir iliski olmamasinda etkili olmus olabilecegi

degerlendirilmektedir.

4.3. Cinsiyete Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut caligmanin bulgular1 kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére anlaml

diizeyde daha fazla FOMO deneyimlediklerini ortaya koymustur. Alanyazinda bu bulguyu
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destekleyen bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Beyens ve ark., 2016; Colak, 2024; Elhai ve ark.,
2018; Keskinkilig, 2023; Onder, 2024; Stead ve Bibby, 2017; Tas, 2022). Ayn1 zamanda
alanyazinda erkeklerin daha fazla FOMO deneyimledigini (Brailovskaia ve ark., 2023;
Gezgin ve ark., 2017; Przybylski ve ark., 2013, Tekin, 2022) ve cinsiyetin FOMO iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini1 gdsteren (Arslan, 2024; Eitan ve Gazit, 2024; [ritas, 2024;
Kagik ve Acar, 2020; Karakog, 2023; Kazandirmak-Oflaz, 2024; Ozan, 2024; Ozcan ve Kog,
2019; Rozgonjuk ve ark., 2021; Uzun ve ark., 2019; Sener, 2022) farkl kiiltiirlerde yasayan,
farkli yas gruplarinda yer alan, farkli egitim diizeylerinde olan ve farkli sosyo-ekonomik
statiilere sahip katilimcilarla gergeklestirilen arastirmalar da mevcuttur. Bu durum, cesitli
faktorlere gore farklilasan 6rneklem gruplarinin, cinsiyet agisindan farkli sonuglara neden
olabilecegini diislindiirtmektedir. Mevcut c¢alismada ortaya c¢ikan sonucun sebepleri
arastirildiginda, kadin katilimcilarin %69 unun, erkek katilimcilarin ise %52’sinin 4 saatten
fazla telefonla vakit gecirdigi tespit edilmistir. Alanyazindaki arastirmalara gore telefonla
gecirilen siire arttikca FOMO diizeyi de atmaktadir (Balc1 ve Bal, 2022; Yang ve ark., 2021).
Dolayisiyla, kadin katilimcilarin oransal olarak erkeklerden daha fazla telefonla vakit
gecirmelerinin  mevcut ¢alismada kadinlarin  anlamli  olarak daha fazla FOMO
deneyimlemesinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilm{istiir.

Mevcut ¢aligmanin bulgularindan bir digeri ise kadinlarin erkeklere kiyasla anlaml
seviyede daha fazla problemli telefon kullanmasidir. Bu sonucun alanyazindaki ¢aligmalarla
uyumlu oldugu goriilmiistiir (Arikan, 2022; Aktas ve Yilmaz, 2016; Bianchi ve Philips,
2005; Gula, 2016; Pamuk ve Kutlu, 2016; Takao ve ark., 2009), Kadinlar, erkeklere kiyasla
daha fazla sosyal stres yasayabilmektedir ve akilli telefonlar1 sosyal amaglar i¢in daha sik
kullanma egilimindedir. Bu sebeple, kadinlarin aligkanlik olusturacak veya bagimlilik
yaratacak derecede akilli telefon kullanimina daha yatkin olduklar1 sdylenebilmektedir. Bu
durumun da kadinlarin daha fazla problemli telefon kullanimi yasamasini agiklayabilecegi

varsayilmaktadir.

Ote yandan biligsel carpitmalarin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 gozlenmistir. Bilissel carpitmalar ile ilgili bulgularin, alanyazindaki
caligmalarin sonuglariyla uyumlu olmadig1 anlagilmistir. Amerika’da ve Tiirkiye’de yapilan
bazi arastirmalar, erkeklerin kadinlara gére daha fazla biligsel ¢arpitmaya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Sowa ve Lustman, 1984; Sahan ve Eraslan-Capan, 2017; Ugur ve
Murat, 2014). Buna ek olarak, Hollanda’da ergenlerle yiiriitiilen bir calisma, erkeklerin daha
cok bilissel carpitma yasadigini tespit etmistir (Kuijper, 2023). Hindistan’da yasayan ergen
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ve geng yetiskinlerle gerceklestirilen iki ¢aligma ise kadinlarin daha fazla bilissel ¢arpitmaya
sahip oldugunu gostermektedir (Maheshwari ve Chadha, 2021; Maurya ve ark., 2016). Fakat
alanyazinda mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumlu olan ve bilissel ¢arpitmalarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucunu elde eden ve Tirkiye’de
gerceklestirilen bir ¢alisma da mevcuttur (Subasi, 2022). Alanyazindaki bu bilgiler ve
mevcut c¢alismanin bulgulart 1s18inda, farkli yas gruplarinin ve kiiltiirlerin, biligsel
carpitmalar agisindan cinsiyete gore farkli sonuglara neden olabildigi sdylenebilmektedir.
Ustbilisler degiskeninin de cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi mevcut
aragtirmanin bulgular1 arasindadir. Bu bulgular alanyazindaki ¢alismalar tarafindan
desteklenmektedir (Bacow ve ark., 2009; Cartwright-Hatton ve Wells, 1997; Irak ve ark.,
2015; Tosun ve Irak, 2008; Wells ve Cartwright-Hatton, 2004) Diger taraftan, erkeklerin
daha fazla patolojik iistbilislere sahip olabilecegini ortaya koyan aragtirmalar da mevcuttur
(Nazik ve ark., 2014; Sulhan, 2021). Buna karsilik, cocuk ve ergenlerle yapilan uyarlama
calismasi, ergen kiz grubunun daha fazla islevsiz tstbilislere sahip oldugunu gostermistir
(Irak, 2012). Universite 6grencileriyle yapilan bir arastirma ise kadinlarin daha fazla islevsiz
listbilislere sahip oldugunu ortaya koymustur (Demir ve Ozmen, 2011). Dolayistyla, farkli
yas gruplart ve kiiltiirlerde cinsiyet agisindan farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir.
Mevcut ¢alismanin 6rneklem grubunun yas araliginin ve bulundugu kiiltiiriin de bu sonucun

ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

4.4. Egitim Durumuna Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Ait

Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut c¢alismanin bulgularina gore, c¢alismanin ana degiskenlerinin egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi anlagilmistir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin
daha yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin anlamli olarak daha fazla FOMO
yasayacaklarina yonelik hipotezinin (H2) desteklenmedigi goriilmiistiir.

FOMO ile egitim durumu arasindaki iliski ile ilgili alanyazindaki c¢aligsmalar
incelendiginde baz1 caligmalarin mevcut ¢alismanin bulgulariyla uyumlu olmadig
anlasilmaktadir. Bu ¢aligmalar, yiiksek egitim diizeyinin diger egitim diizeylerine kiyasla
anlamli olarak daha az FOMO deneyimledigini saptamistir (Giiler, 2024; Karas, 2019;
Ozcan ve Kog, 2019). Bunun yam sira bir diger ¢alismanin sonuglari, FOMO nun egitim
diizeyine gore farklilasmadigini ortaya koyarak (Bal, 2023) mevcut ¢alismanin bulgularini
desteklemistir. Mevcut ¢alisma ile bu caligma arasindaki ortak ydnler incelendiginde, iki

calismanin da katilimcilarinin  agirlikli olarak {iniversite egitim diizeyinde oldugu
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gbzlemlenmistir. Buna ek olarak, mevcut ¢alismanin, analizine yeterli katilime1 sayisina
sahip olmadig1 gerekgesiyle lise egitim diizeyinin eklemeyerek sadece liniversite ve yiiksek
lisans-doktora egitim diizeyi arasinda karsilastirma yapmasinin ve katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun {iniversite diizeyinde olmasimin bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Problemli telefon kullanim1 ile egitim durumu arasindaki iliskiye dair alanyazinda az
sayida calisma bulunmaktadir. Yine de mevcut ¢alisanin sonuglariyla paralellik gosteren bazi
arastirmalar mevcuttur. Gula (2016)’nin  yiiriittiigii c¢alismada, problemli telefon
kullaniminin egitim durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Ayrica, problemli telefon
kullaniminin akilli telefon bagimliliginin alt tiirii olmasindan yola ¢ikarak alanyazindaki
akilli telefon bagimliligr ile egitim durumu arasindaki iligkiyi arastiran caligmalar da
incelenmis olup mevcut c¢alismanin bulgularim1  destekleyen bir arastirma oldugu
anlasilmistir (Calisgan, 2024). Ote yandan, alanyazinda mevcut ¢alismanin bulgulariyla
celisen ve farkli sonuglar elde eden galigmalara da rastlanmistir. Daha genis yas araligina ve
katilimci sayisina sahip drneklem gurubuyla gerceklestirilen bir calisma, daha diisiik egitim
seviyesine sahip katilimcilarin daha fazla akill telefon bagimlilig1 yasadigini tespit etmistir
(Sarttag, 2024). Daha genis yas grubuyla yiiriitiilen bir diger ¢alisma ise daha yiiksek egitim
seviyesinin daha yiiksek akilli telefon bagimliligini ortaya ¢ikardigini bulmustur (Koksal,
2023). Tiim bu arastirmalar kapsaminda, alanyazinda problemli telefon kullanimi ile egitim
durumu arasindaki iligki hakkinda g¢eligkili bulgular oldugu, 6zellikle 6rneklem grubunun
yas aralig1 genisledikge farkli sonuclarin elde edildigi gézlenmistir. Mevcut ¢alismayi
destekleyen arastirmalara bakildiginda ise liniversite egitim diizeyine ait katilimer sayisinin
agirlikta oldugu fark edilmistir. Dolayisiyla, mevcut ¢alismanin daha dar yas araligina sahip
olmasinin, liniversite egitim diizeyinin altinda olan egitim diizeyi gruplarinin katilimei sayisi
yetersizliginden analizlere dahil edilememesinin, arastirmanin 6rnekleminin agirlikli olarak
tiniversite egitim diizeyinde olan katilimcilardan olusmasinin bu sonucun elde edilmesinde
rol oynamis olabilecegi diistiniilmektedir.

Biligsel ¢arpitmalar ve egitim durumu arasindaki iliskilere yonelik alanyazindaki
arastirmalara bakildiginda, bu iligkiyi inceleyen nadir ¢alisma oldugu gézlenmistir. Roberts
(2015) ve Musayeva (2024), Amerika ve Tirkiye’de yiiriittiikkleri ¢aligmalar sonucunda
egitim seviyesinin biligsel carpitmalar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucunu elde
ederek mevcut calismanin bulgularint desteklemiglerdir. Fakat Cezayir’de yiiriitiilen bir
aragtirmanin sonuglari, tiniversite egitim diizeyine sahip kisilerin lisansiistii egitim diizeyine

sahip kisilerden anlamli olarak daha ¢ok bilissel ¢arpitma yasadigini tespit etmistir
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(Benhalilem ve Hartani, 2024). Buradan hareketle, farkl: kiiltiirlerde yiiriitiilen ¢alismalarin
farkli sonuglara sebep olabildigi anlagilmaktadir. Kiiltiir faktoriiniin mevcut ¢alismanin
sonuglar iizerinde de etkisi olabilecegine inanilmaktadir. Ote yandan, alanyazinda bilissel
carpitmalar ve egitim durumu arasindaki iliskiyi inceleyen fazla ¢aligma olmamasindan
dolay1 bu konuda daha fazla ¢aligsma yapilmasina ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.
Ustbilisler ve egitim durumu arasindaki iliskilere dair alanyazinda az sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalardan bazilari, egitim seviyesinin {istbiligler lizerinde anlamli
bir etkisi olmadigini tespit ederek mevcut calismanin bulgulari ile paralel sonuglar elde
etmislerdir (Arslantirk ve Samyanli, 2021; Kanik-Tezcan, 2022). Bu iki ¢alismanin
orneklem gurubunun yas ortalamalarinin mevcut calismanin 6rneklem grubunun yas
ortalamasina yakin oldugu gbzlenmistir. Diger taraftan, 6rneklem grubunun yas ortalamasi
mevcut ¢calismaninkinden yiiksek olan ve sadece lise ve alt1 egitim seviyesi ile lisans ve iistii
egitim seviyesini kiyaslayan bir ¢calisma, lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimecilarin
anlamli olarak daha fazla patolojik tarzda iistbilislere sahip oldugunu ortaya koymustur
(Gacal, 2018). Bu durum, arastirma yapilan 6rneklem grubunun yas araliginin istbilislerin
egitim seviyesine gore farklilagsmasinda rol alabilecegini ve mevcut ¢alismanin daha dar bir
yas araligma sahip Orneklem grubuyla calismasinin elde ettigi bulgular1 etkilemis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, mevcut ¢alismanin iiniversite egitim seviyesinin
altinda yer alan egitim seviyelerini iist seviyelerle karsilastirma imkaninin olmamasinin da
mevcut sonuglarin ortaya ¢ikmasinda pay sahibi olabilecegi tahmin edilmektedir. Yine de,
alanyazinda iistbiligler ile egitim durumu arasindaki iliskiye dair az sayida bilgi oldugu ve

daha detayl bilgiye ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

4.5. Aylik Kisisel Gelire Gore Calismanin Ana Degiskenlerinin Karsilastirilmasina Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismanin ana degiskenlerinin aylik kisisel gelir agisindan anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Alanyazinda FOMO ile aylik kisisel gelir arasindaki
iliskiyi mercek altina alan az sayida calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bir tanesi,
FOMO’nun gelir diizeyine gore degismedigini gostererek mevcut ¢aligmanin bulgulariyla
tutarli sonuclar elde etmistir (Bal, 2023). Buna karsilik, diisiik gelir diizeyinin daha fazla
FOMO yasadigini belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Giiler, 2024; Karas, 2019). Bu
sonuglar, az sayida calisma olsa da gelir diizeyi ile FOMO arasindaki iligki hakkinda
alanyazinda ¢eligkili bulgular olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, bu iki degisken

arasindaki iligkiyi inceleyen daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Problemli telefon kullanimi ile aylik kisisel gelir arasindaki iligkiyi inceleyen
alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda, problemli telefon kullanimmin gelire gore
farklilasmadigini ortaya koyarak mevcut ¢alismanin bulgularini destekleyen caligsmalar
mevcuttur (Alhassan ve ark., 2018; Aljomaa ve ark., 2016; Cha ve Seo, 2018; Gula, 2016;
Hizarci, 2018; Tekin, 2012). Buna ek olarak, alanyazinda gelir durumunun akilli telefon
bagimlilig1 lizerinde anlamli etkisinin olmadigin1 sdyleyen calismalar da bulunmaktadir
(Dirik, 2016; Siiler, 2016; Unal, 2015). Yuchang ve arkadaslar1 (2017), telefon kullanimimin
gelir durumundan etkilenmedigini ileri stirmiistiir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismanin
bulgularinin alanyazindaki arastirmalarla Ortiistiigii anlagilmaktadir. Dolayisiyla, problemli
telefon kullaniminin, gelirden bagimsiz olarak gelisebilen bir psikolojik sorun olabilecegi ve
toplumun farkli gelir seviyesine sahip gruplarinda benzer seviyede yasanabilecegi
varsayllmaktadir. Mevcut ¢alismanin elde ettigi bulgularin da bu durumdan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Biligsel carpitmalarin gelire gore farklilasip farklilagsmadigini degerlendiren
alanyazinda sadece iki ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmalardan biri biligsel ¢arpitmalarin
farkli gelir gruplarina gore anlamli olarak farklilasmadigini bularak mevcut caligmanin
sonuglarini desteklemistir (Duman ve ark., 2019). Diger taraftan, orta gelir diizeyinin diisiik
ve ylksek gelir diizeylerine gore daha fazla bilissel carpitma yasadigini tespit eden bir
calisma da bulunmaktadir (Subasi, 2022). Biligsel carpitmalar ile gelir arasindaki iligkiyi
inceleyen smirli sayida caligma bulunmasi sebebiyle yeni c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir.

Alanyazinda {stbilisler ile gelir arasindaki iliskiye dair c¢eligkili bulgulara
rastlanmistir. Bazi ¢aligmalar, {istbilislerin gelir diizeyine goren anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucunu elde ederek mevcut ¢calismanin bulgularin1 desteklemistir (Kacar
ve Sarigam, 2015; Sulhan, 2021). Ote yandan, bir ¢alismanin bulgulari, diisiik gelir
seviyesinde olan katilimcilarin yiiksek gelir seviyesinde olanlara kiyasla daha fazla islevsiz
uistbilissel inanglara sahip olduklarin1 gostermistir (Acar, 2023). Bu calismanin mevcut
caligmanin bulgulartyla celistigi goriilmektedir. Bu konuda alanyazinda siirli sayida ve
celigkili bulgular olmasi nedeniyle yeni ve daha detayli ¢aligmalara ihtiya¢ olduguna
inanilmaktadir.

Mevcut c¢aligmanin 6rneklem grubunun ¢ogunlukla benzer ¢evrelerde yasayan ve
Ogrenci olan kisilerden olustugu tahmin edilmektedir. Bu durumun, mevcut ¢aligmanin ana
degiskenlerinin gelir diizeyi acgisindan anlamli diizeyde farklilasmamasinda etkili olmus

olabilecegine inanilmaktadir. Sinirhh sayida calismanin bulundugu g6z Oniinde
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bulundurularak, katilimcilarin sosyo-ekonomik seviyesini belirleyen daha detayli sorularin
yer aldig1 ve farkli sosyo-ekonomik seviyelerden katilimeilarin dahil oldugu bir ¢calismanin,

bu konuyu incelemesine ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

4.6. Telefon Kullanim Siiresine ve Sosyal Medya Kullamim Sikhigina Gore FOMO ve

Problemli Telefon Kullaniminin Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut ¢alisma, FOMO ve problemli telefon kullaniminin, telefon kullanim siiresi
ve sosyal medya kullanim sikligina gore anlamli olarak farklilastigini bulmustur. Bulgular,
6 saatten fazla telefonlarmi kullanan katilimcilarin 2 ile 4 saat arasi telefonlariyla vakit
gecirenlere oranla anlamli diizeyde daha fazla FOMO deneyimledigini gostermektedir. Bu
sonucun, alanyazinda telefon kullanim siiresi artttkca FOMO’nun arttigini gosteren
calismalarla tutarli oldugu anlasilmaktadir (Leung ve ark., 2021; Wolniewicz ve ark., 2018).
Kisilerin telefonlarin1 daha sik kullandik¢a baskalarina dair bilgilere daha fazla maruz
kalabilecekleri, bunun sonucunda da FOMO yasamalarinin daha olasi olabilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica Elhai ve arkadaslar1 (2016), FOMO'su yiiksek olan kisilerin,
sosyal aglara bagli kalabilmek icin telefonlarin1 siklikla kullandiklarini belirtmektedir. Bu
bilgiyle tutarli olarak mevcut ¢aligmanin bulgulari, FOMO’nun sosyal medya sikligina gore
anlamli seviyede farklilagtigini bulmustur. Mevcut ¢alisma, yiiksek diizeyde sosyal medya
kullanan katilimcilarin anlamli olarak daha fazla FOMO deneyimledigini kesfetmistir.
Alanyazinda, FOMO ile sosyal medya kullaniminin pozitif yonde iligkili oldugunu gdsteren,
mevcut ¢alismanin sonucunu destekleyen pek cok calisma bulunmaktadir (Alt, 2015; Baker
ve ark., 2016; Barberis ve ark., 2023; Beyens ve ark., 2016; Blackwell ve ark., 2017; Conlin
ve ark., 2016; Eitan ve Gazit, 2024; Gezgin ve ark., 2017; Hayran ve Anik, 2021;
Kazandirmak-Oflaz, 2024; Przybylski ve ark., 2013; Wolniewicz ve ark., 2018). Oberst ve
arkadaglarina (2017) géore FOMO yasayan kisiler, yasamayanlara kiyasla sosyal medya
hesaplarin1 daha sik kontrol etme ihtiyact hissetmektedirler. Bu durumun olas1 sebeplerine
bakildiginda, FOMO’nun, kisileri diger insanlarin neler yaptigini takip etmek igin sosyal
medyada vakit gecirmeye tesvik ettigini belirten bir ¢alisma bulunmaktadir (Gil ve ark,
2015). Buna ek olarak, Kazandirmak-Oflaz’in (2000) ¢alismasina gore sosyal medyanin sik
kullanimi, siirekli gilincellenen bilgiye maruz kalmaya ve sosyal karsilastirmalara neden
olarak FOMO diizeyini arttirabilmektedir. Dolayisiyla, hem FOMO seviyesindeki artisin
telefon kullanim stiresi ve sosyal medya kullanim sikligindaki artisa tesvik edebilecegi, hem
de telefon kullanim siiresi ve sosyal medya kullanim sikligindaki artisin FOMO’daki artigta

etkili olabilecegi alanyazindaki ¢aligmalar 15181nda sdylenebilmektedir. Bu agilardan, telefon
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kullanim siiresinin ve sosyal medya kullanim sikliginin FOMO ile yakindan iliskili oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumun da mevcut calismanin sonuglarini agiklayabilecegi
varsayilmaktadir.

Ayrica mevcut ¢alisma, farkli telefon kullanma siiresi gruplarinda, problemli telefon
kullanim siddeti agisindan anlamli diizeyde farklar oldugunu belirlemistir. Bulgulara gore 6
saatten fazla siire telefon kullanan katilimcilar, daha az siire telefonla vakit geciren
katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha fazla problemli telefon kullanmaktadir. Ayni
zamanda, problemli telefon kullanma seviyesinin, 4 ile 6 saat arasi telefonlariyla vakit
geciren katilimcilarda, 2 ile 4 saat arasi vakit gegirenlere gore anlamli olarak daha fazla
oldugu goriilmistiir. Alanyazinda telefonda harcanan siirenin akilli telefon bagimliligini
yordadiginm1 gosteren (Gokgearslan ve ark., 2023), 4 saatten fazla telefonla vakit gecirmenin
akilli telefon bagimliligi seviyesinde anlamli farkliliga neden oldugunu ortaya koyan
(Aljomaa ve ark., 2016) ve telefon kullanimi ile problemli telefon kullanim1 arasinda pozitif
yonlii bir iligski oldugunu ileri siiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Bal ve Balci, 2020; Yang ve
ark., 2021). Bu sebeple mevcut ¢alismanin bulgularinin alanyazindaki arastirmalarla tutarli
oldugu gozlenmistir. Problemli telefon kullaniminin, dogasi geregi telefonun fazla
kullanimiyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Baz1 ¢caligsmalara gore telefonda harcanan
vakit, akilli telefon bagimlilig1 tans1 koymak i¢in kriterlerden bir tanesidir (Gokgearslan ve
ark., 2016; Horvath ve ark., 2020; Lin ve ark., 2015). Bu durumun, mevcut ¢alismanin elde
ettigi bulgular1 agiklar nitelikte olabilecegi degerlendirilmektedir. Diger taraftan, mevcut
calismanin bulgularina gore, problemli telefon kullaniminin, sosyal medya kullanim
sikligina gore anlaml diizeyde farklilastig1 anlasilmistir. Bu sonuglara gore, yiiksek diizeyde
sosyal medya kullananlar daha fazla problemli telefon kullanimi sergilemektedir.
Alanyazinda mevcut ¢alismanin bulgularini dogrulayan bazi aragtirmalar bulunmaktadir. Bu
aragtirmalara gore, sosyal medyada harcanan vakit ile akilli telefon kullanimi pozitif yonde
iliskilidir (Kuss ve ark., 2018; Zhitomirsky-Geffet ve Blau, 2016). Sha ve arkadaslarina
(2019) gore sosyal medya platformlari, telefon kullanimini tetikleyen 6nemli araglardir.
Ayrica, sosyal medya kullanim sikliginin problemli telefon kullanimimi pozitif yonde
yordadigina isaret eden bir ¢calisma da mevcuttur (Elhai ve ark., 2020b). Dolayisiyla, sosyal
medya kullanim sikliginin telefon kullanim siiresindeki artista etkili olarak problemli telefon
kullanimin1 olumsuz yodnde etkileyebilecegi sdylenebilmektedir. Bunun da mevcut
calismanin elde ettigi bulgularin hangi sebepten kaynaklanabilecegine dair bir agiklik

getirdigine inanilmaktadir.
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Sonug olarak, mevcut ¢calismanin yiiksek diizeyde telefon ve sosyal medya kullanim
sikliginin FOMO ve problemli telefon kullanim1 puanlarinda diger diizeylere gore anlaml

bir farka sahip olacagina dair hipotezinin (H3) dogrulandig1 goriilmektedir.

4.7. Telefon Kullanim Amacina Gore FOMO ve Problemli Telefon Kullaniminin

Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut ¢alismanin bulgulari, FOMO’nun telefon kullanim amacina gore anlamli
olarak farklilasmadigina isaret etmektedir. Alanyazinda FOMO ile telefon kullanim amacini,
mevcut ¢alismanin kullanim amacina yonelik sahip oldugu gruplarla ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Mevcut ¢alismanin katilimcilarinin ¢ogunlugunun vakit gegirme, iletisim
kurma ve eglence gruplarimi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu telefon kullanim amaci
gruplarinin, insanlarin etraflarinda olan biten olaylar hakkinda ve bagkalarinin neler
yaptiklar1 hakkinda bilgi sahibi olma imkani1 saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun
da FOMO deneyimlenmesinde etkili olabilecegine inanilmaktadir. Dolayisiyla, mevcut
calismanin katilimcilarinin, agirlikli olarak FOMO’ya neden olabilecek telefon kullanma
amaci tercih etmelerinin, benzer diizeylerde FOMO yasamalarina neden olmus olabilecegi
varsayilmaktadir.

Ote yandan mevcut galisma, problemli telefon kullanimimnin telefon kullanma amacina
gore anlamli olarak farklilagtigini gostermistir. Bulgulara gore, eglence ve vakit gegirme
amaciyla telefonlarini kullananlarin diger amaclardan daha fazla problemli telefon kullanim
sergiledikleri gortilmistiir. Alanyazinda eglence amaciyla telefonla vakit gegirmenin
problemli telefon kullanimu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gésteren bir ¢alisma, mevcut
calismanin bulgulariyla paralellik gostermektedir (Jeong ve Bae, 2022). Bir baska calisma
ise eglence amacinin, geng gruplari telefon kullanmaya motive eden bir etken oldugunu
tespit etmistir (Bulduklu ve Ozer, 2016). Fakat vakit gegirme ile problemli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya ulagilamamistir. Vakit gegirme ve eglence
amaclarinin, olumsuz duygularla bas etmek i¢in tercih edilen amaglar olabilecegi tahmin
edilmektedir. Giinlik hayatinda olumsuz bir duyguyla karsilan kisilerin, kendilerini
rahatlatmak i¢in eglence veya vakit gecirme amaciyla telefonlarini kullanabilecekleri farz
edilmektedir. Diger taraftan; giindemi takip etmek, iletisim kurmak gibi mevcut ¢alismanin
diger kullanim amac1 gruplarinin, bireylerin kendilerini rahatlatmak i¢in tercih ettikleri ilk
gruplar olmayabilecekleri diisiiniilmektedir. Alanyazinda olumsuz duygularin problemli

telefon kullanimini pozitif yonde yordadigina dair bulgular mevcuttur (Casale ve ark., 2021;
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Chen ve ark., 2022; Guan ve ark., 2023). Mevcut ¢calismanin bulgularinda olusan bu anlaml1

farklilagsmanin dolayli olarak bu sebeplerden kaynaklanabilecegine inanilmaktadir.

4.8. En Sik Kullanilan Sosyal Ag Sitesine Gore FOMO ve Problemli Telefon

Kullaniminin Karsilastirilmasi

Mevcut ¢alismanin bulgular, FOMO ve problemli telefon kullaniminin, en sik
kullanilan sosyal ag sitesi gruplarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilasmadigini gostermistir. Alanyazinda FOMO’nun tercih edilen sosyal ag sitesine gore
farklilasmadigina dair bir c¢alisma bulunmaktadir ve bu c¢alismanin sonuglart mevcut
calismanin bulgularini desteklemistir (Hizarci, 2018). Alanyazinda bu konuyla ilgili baska
calismaya rastlanmamistir. Artik hemen hemen her sosyal medya platformundan
baskalarinin yasadiklarina dair bilgiler edinilebilmesinin ve pek ¢ok seyi anlik olarak takip
etmenin miimkiin olabilecegi ve bu nedenle tiim sosyal medya platformlarini kullanirken
FOMO yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumun, FOMO’nun tercih edilen sosyal ag
sitesine gore farklilasmamasini agiklayabilecegine inanilmaktadir.

Mevcut ¢alismanin diger bir bulgusu ise, problemli telefon kullaniminin da ayni
FOMO gibi en sik kullanilan sosyal ag sitesine gore anlamli seviyede farklilasmadigidir.
Alanyazinda bu sonugcla paralel olarak en sik kullanilan sosyal ag sitesi ile problemli telefon
kullanim1 arasinda anlamli iligki bulamayan calismalar bulunmaktadir (Hizarci, 2018;
Meral, 2017; Unal, 2015). Dolayistyla, mevcut ¢alismanin bulgularinin alanyazinla tutarl
oldugu soylenebilmektedir. Tiim sosyal medya platformlarinin telefon kullanim siiresindeki
atista benzer katkiya sahip olabilecekleri varsayilmaktadir. Telefon kullanim siiresindeki
artisin da problemli telefon kullanimiyla iliskili oldugu alanyazindaki arastirmalarda
goriilmektedir (Bal ve Balci, 2020; Gokgearslan ve ark., 2023; Yang ve ark., 2021). Bu
durumun, mevcut ¢alismanin bulgusu olan problemli telefon kullanimini hicbir sosyal
medya platformuna goére anlamli olarak farklilagmamasinda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

4.9. FOMO ve Problemli Telefon Kullanini Arasindaki Iliskide Bilissel Carpitmalar
ve Ustbilislerin Aracilik Etkisine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Biligsel-davranis¢1 yaklasim; duygu, diisiince ve zihinsel siireclerin her birinin
dinamik, ¢ok yonlii bir etkisi oldugunu ve her birinin birbirini etkiledigini varsaymaktadir
(Early ve Grady, 2017). Ayrica OKB’nin biligsel-davranisg1 modeline gore, bilissel

carpitmalardan biri olan istem dis1 diisiincelerin hatali yorumlanmasi, obsesyonlarin
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siddetlenmesinde rol oynamakta ve bu obsesyonlarin neden oldugu kaygiy1 hafifletmek icin
kompulsif davranis sergilenmektedir (Clark ve Rhyno, 2005; Rachman, 1997; Salkovskis,
1989). Buna ek olarak, bilissel ¢arpitmalar gibi biligsel siirecler hakkindaki islevsel olmayan
ustbilisler, islevsiz tepkiler gelistirilmesinde ve OKB’nin olusmasi ve siirdiiriilmesinde
onemli rol oynamaktadir (Cartwright-Hatton ve Wells 1997). Mevcut calisma, OKB ile
FOMO’nun benzer bir mekanizmaya sahip olabilecegine inanmaktadir ve FOMO-problemli
telefon kullanimu iligkisini bilissel-davranisci yaklasimla ele almaktadir. Buradan hareketle
mevcut calismada, FOMO’nun obsesyonlarin neden oldugu kaygiya benzedigini yani
olumsuz duyguyu temsil etigini, problemli telefon kullaniminin ise bu kaygiy1 hafifletmek
icin sergilenen kompulsif davranisa benzedigini yani olumsuz davranisi temsil ettigini
varsayllmaktadir. OKB’nin biligsel-davranis¢t modelinde oldugu gibi, bilissel ¢arpitmalar
ve Ustbilisler gibi zihinsel siireclerin ise bu olumsuz duygu ve davranis arasindaki iliskide
onemli bir rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢alismada, FOMO ile
problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide bilissel carpitmalar ve patolojik tarzda
tistbiliglerin aracilik etkisi test edilmistir.

Mevcut ¢alismada yiiriitiilmiis olan aracilik analizinin sonuglarina gére FOMO;
biligsel c¢arpitmalari, {stbilisleri ve problemli telefon kullanimmi pozitif yonde
yordamaktadir. Bu sonuglarin, alanyazindaki FOMO’nun problemli telefon kullanimini ve
iistbiligleri yordadigina dair bulgularla tutarli oldugu gozlenmistir (Adigiizel, 2018; Guan ve
ark., 2023; Holte ve ark., 2023). FOMO’nun bilissel carpitmalar1 yordadig: ise alanyazinda
bilindigi kadariyla ilk defa tespit edilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda FOMO
diizeyindeki artigin, zihinsel siirecler olarak biligsel carpitmalarin ve patolojik tarzda
istbiligsel inaniglarin artisinda ve olumsuz davranis olarak problemli telefon kullanimindaki
artista 6nemli etkisi oldugu sdylenebilmektedir. Buna ek olarak, biligsel carpitmalarin ve
iistbiliglerin, problemli telefon kullanimi yordadig: da anlasilmaktadir. Alanyazinda bilissel
carpitmalarin, problemli telefon kullanimi {izerindeki yordayici etkisine dair bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Ote yandan bu bulgularin, iistbilislerin problemli telefon kullanimini
yordadigina dair bulgularla tutarli oldugu anlasilmaktadir (Casale ve ark., 2020; Chen ve
ark., 2022; Guan ve ark., 2023; Shi ve ark., 2021). Biligsel-davranis¢1 yaklasimdan hareketle
bu bulgularin, olumsuz duygu ve zihinsel siireclerin olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasindaki
etkisini gozler oniine serdigi diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma, bilissel carpitmalar ve iistbilislerin, FOMO ile problemli telefon
kullanim1 arasindaki iliskide kismi aracilik rolleri oldugunu tespit etmistir. Diger bir ifadeyle

FOMO, problemli telefon kullanimini hem biligsel carpitmalar hem de iistbilisler izerinden
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dolayl olarak da yordamaktadir. Bu durum, mevcut ¢alismanin aracilik analizine yonelik
hipotezlerinin tamaminin (HS) dogrulandigina isaret etmektedir. Alanyazinda yalnizca
iistbilislerin, FOMO ve problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide aracilik roliine sahip
oldugunu gosteren bir calisma bulunmaktadir (Guan ve ark., 2023). Ayrica Bogdanovskaya
ve arkadaslar1 (2020), olumsuz duygularin belirtilerinin artmasinda ve bunun sonunda
problemli internet kullanimmin ortaya ¢ikmasinda {stbiliglerin etkisi oldugunu
belirtmektedir. Dolayisiyla, mevcut ¢alismanin bulgularinin alanyazindaki arastirmalarla
tutarli oldugu gozlenmistir. Mevcut c¢alisma, elde edilen bulgulart su sekilde
yorumlamaktadir: Baskalarmin 6diillendirici deneyimler yasadigini diisiinen kisilerin
FOMO diizeyleri artabilmektedir. Bu artan FOMO diizeylerini hafifletmek i¢in ise bu kisiler,
notralizasyon davranist yani problemli telefon kullanimi sergilemeye daha yatkin hale
gedebilmektedir. Bu kisilerin sahip olduklar1 bilissel carpitmalar ve patolojik tarzda
istbiligsel inanglar da FOMO’nun problemli telefon kullaniminin {izerindeki etkisinin
siddetlenmesinde pay sahibi olabilmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢calisma, olumsuz duygu ve
zihinsel stireclerin, olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasindaki olasi etkilerini ortaya koymus,
duygu-davranis iliskisindeki zihinsel siireglerin aracilik etkisini tespit etmistir. Yani, biligsel-
davranig¢1 yaklasimdaki duygu-zihinsel siire¢ler-davranis tgliisiini FOMO-problemli
telefon kullanimu iliskisinde ortaya ¢ikarmistir. Mevcut ¢alismanin bu bulgulariin, biligsel
davranig¢1 yaklasimin bahsettigi duygu-zihinsel siirecler-davranis arasindaki dinamik
iliskiyle (Early ve Grady, 2017) uyumlu oldugu goriilmektedir Ayrica, OKB’nin biligsel-
davranig¢1 modelinde obsesyonlara eslik eden kaygiy: hafifletmek icin sergilenen kompulsif
davranisa benzer olarak mevcut calismanin bulgulari da FOMO’yu hafifletmek icin
problemli telefon kullanimi davranisinin sergilenebilecegine isaret etmektedir. OKB ile
iligkili olan biligsel carpitmalar ve iistbilislerin de FOMO-problemli telefon kullanimi
arasindaki iliskide rol oynadiklart mevcut ¢aligma tarafindan tespit edilmistir. Sonug olarak,
mevcut ¢alisma FOMO’yu bilissel-davranis¢t yaklasima gore ele almis, ortaya koydugu
bulgularla FOMO’nun OKB ile benzerliklerine dair 6nemli ipuglar1 elde etmistir. Bu agidan,

gelecek caligmalara 151k tutarak alanyazina degerli bir katki sundugu diisiiniilmektedir.
4.10. Problemli Telefon Kullanimini Yordayan Alt Boyutlarin Belirlenmesine Ait
Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alisma, bilissel carpitmalar ve tistbilisler gibi zihinsel siire¢lerin FOMO ile
problemli telefon kullanimi arasindaki kismi aracilik etkisini tespit ettikten sonra bu zihinsel

stireclerin hangi alt boyutlarinin bu aracilik etkisinde rol oynadigini da arastirmistir. Bu
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aracilik etkisini belirlemeden Once, alt boyutlarin problemli telefon kullanimini yordama
etkisini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
neticesinde, problemli telefon kullanimini en iyi yordayan alt boyutlarm, BCO alt boyutu
olan umutsuzluk ve UBO-30 alt boyutlar1 olan bilissel giiven ve bilissel farkindalik oldugu
anlagilmistir.

Mevcut ¢alisma tarafindan, BCO’niin alt boyutu olan umutsuzlugun problemli telefon
kullanimi1 pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Beck ve arkadaslarinin
(1985) depresyonla ilgili bilissel modeline goére umutsuzluk, depresyonda etiyolojik role
sahip olan kritik bir faktordiir. Dolayisiyla, umutsuzlugun depresyonla yakindan iligkili
oldugu soylenebilmektedir. Alanyazina gore depresyon, OKB ile es zamanli goriilen en
yaygin psikopatolojilerden bir tanesidir (Lochner ve ark., 2014; Hofmeijer-Sevink ve ark.,
2013). Benzer sekilde, depresif belirtilerden olan umutsuzlugun da OKB ile yakindan iligkili
olabilecegi goriilmektedir. Alanyazinda umutsuzluk ve problemli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi spesifik olarak test eden bir ¢aligmaya rastlanmamasina ragmen depresif
belirtilerin problemli telefon kullanimi pozitif yonde yordadigini ortaya koyan (Pourafshari
ve ark., 2022; Rozgonjuk ve ark., 2018) ve OKB semptomlarindaki artisla problemli telefon
kullanimindaki artisin iligkili oldugunu gosteren (Holte ve ark., 2023, Kempf ve ark., 2020)
calismalar bulunmaktadir. Ayrica Kim ve arkadaslarina (2015) gére umutsuzluk yasayan
kisiler, bunu medyanin eglence igeriklerini tiiketerek hafifletme egilimindedirler.
Dolayisiyla, umutsuzluk yasayan kisilerin telefonlarindaki eglence iceriklerini tiiketmek igin
telefonlarim1 problemli kullanmaya yatkin olabilecekleri varsayilmaktadir. Dolayisiyla,
mevcut ¢alismanin bu sonucunun alanyazinla paralellik gosterdigi diistiniilmektedir.
Umutsuzluk biligsel ¢arpitmasi yasayan kisilerin, bu biliglerin yarattig1 olumsuzlukla bag
etme stratejisi olarak telefonlarini asir1 kullanmaya yonelebilecekleri ve bunun neticesinde
problemli telefon kullanimi sergileyebilecekleri tahmin edilmektedir. Bu durumun, OKB’de
obsesyonun vyarattig1 sikintiyr hafifletmek icin sergilenen nétralizasyon davranisiyla
benzerlik gosterdigine inanilmaktadir.

Mevcut ¢alismanin hiyerarsik regresyon analizinden elde ettigi sonuglardan bir digeri
ise UBO-30’un alt boyutu olan bilissel giivenin problemli telefon kullanimini anlaml ve
pozitif yonde yordadigidir. Bilissel giiven alt boyutu, kisilerin hafizalarina ve dikkatlerine
olan gilivensizliklerini igeren maddelerden olugsmaktadir (Tosun ve Irak, 2008). Alanyazinda
bilissel giiven boyutundan alinan puanlarin sosyal medya bagimliligina sahip kisilerde,
olmayan kisilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Balik¢i1 ve ark., 2020). Ek olarak,

biligsel giiven boyutunun problemli Facebook kullanimini yordadigina dair bir calisma
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bulunmaktadir (Marino ve ark., 2016). Ayrica, Celikkanat ve arkadaslarinin (2024)
calismasi, biligsel gliven boyutunun dijital bagimlik ile pozitif yonde iligkili oldugunu
saptamistir. Bilissel giiven boyutunun problemli internet kullanimini1 yordadigini gosteren
bir c¢alisma, biligsel giiven boyutlar1 yiliksek kisilerin belleklerine ve dikkatlerine
giivenmedikleri i¢in baz1 bilgileri internet araciligtyla bulabilmek adina interneti problemli
kullanmaya yatkin olabileceklerini varsaymaktadir (Spada ve ark., 2008). Sonug olarak,
alanyazindaki c¢aligsmalar, bilissel giiven boyutunun, teknolojik araglarin problemli
kullaniminin artisiyla iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin
bulgularinin alanyazindaki arastirmalarla paralellik gosterdigi diistiniilmektedir. Akill
telefonlar, sahip olduklar1 telefon rehberleri, randevu takvimleri, internet portallari, resim
galerileri ile insanlar icin siirsiz sayida bilissel faaliyeti yiiriitebilecek kapasiteye sahiptir
(Wilmer ve ark. 2017). Dolayisiyla, hafizasina ve dikkatine giivenmeyen kisiler, rahatlikla
telefonlar1 aracilifiyla kayit tutabilmekte veya etrafinda olan biteni dikkatini vermekle
ugrasmadan yakalayabilmektedirler. Bu nedenle, bilissel gilivensizlik yasayan kisilerin
telefonlarin1 daha sik kullanmaya daha yatkin olabilecekleri ve bu durumun problemli
telefon kullanimi1 olugsmasinda etkili olabilecegi varsayilmaktadir.

Son olarak mevcut ¢alismanin sonuglari, UBO-30’un alt boyutu olan bilissel
farkindaligin problemli telefon kullanimini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir. Bu sonug, iistbilisler toplam puaniin problemli telefon kullanimi pozitif
yonde yordamasi nedeniyle sasirtici olarak degerlendirilmistir. Bu bulgunun, alanyazindaki
biligsel farkindalik boyutunun problemli internet kullanimin1 pozitif yonde yordadigi (Spada
ve ark., 2008), biligsel farkindalik boyutunun dijital bagimhilikla anlamli iligkiye sahip
olmadig1 (Celikkanat ve ark., 2024) ve sosyal medya bagimlilig1 olan ve olmayan kisilerde
bu boyut a¢isindan anlamli bir farklilik olmadig1 yoniindeki bulgularla (Balik¢1 ve ark.,
2020) celistigi gozlenmistir. Biligsel farkindalik boyutu, kisilerin diisiincelerini ve
diisiinceleri ile 1ilgili siirecler hakkinda farkindaliklarimi degerlendiren maddeler
icermektedir. UBO-30’un bilissel farkindalik alt boyutlarindaki artis, patolojik
listbilislerdeki artisa isaret etmektedir (Tosun ve Irak, 2008). Ote yandan, mevcut ¢alismanin
katilimcilarinin bu maddeleri olumlu bir durum gibi degerlendirmis olabilecekleri ve kontrol
ve farkindalik hissiyle bagdastirmis olabilecekleri tahmin edilmektedir. Bu durumun da
mevcut sonuclarin elde edilmesinde etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda,
kontrol hissi ile problemli telefon kullaniminin negatif yonde iliskili oldugunu (Atici, 2017)
ve kontrol hissinin problemli telefon kullanimini negatif yonde yordadigini gosteren

calismalar bulunmaktadir (Yang ve ark., 2023). Ayrica, bilingli farkindaligin ve 6z-kontroliin
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akilli telefon bagimliligin1 negatif yonde yordadigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Algay, 2019; Kaymaz ve Sakiroglu, 2020). Alanyazindaki bu bulgulardan yola ¢ikarak
mevcut ¢alismanin katilimeilarinin, patolojik iistbilislerin artisiyla iliskili olan UBO-30"un
biligsel farkindalik alt boyutuna yonelik maddeleri, kontrol ve farkindalik hisleri gibi olumlu
bir cergevede degerlendirerek cevaplamig olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu durumun,
mevcut ¢alismanin biligsel farkindaligin problemli telefon kullanimini anlamli ve negatif

yonde yordadig1 sonucuna ulagsmasinda bir etken olmus olabilecegine inanilmaktadir.

4.11. FOMO ile Problemli Telefon Kullanimi Arasindaki Iliskide Bilissel
Carpitmalarin ve Ustbilislerin Alt Boyutlarinin Aracilik Etkisine Ait Bulgularin

Tartisilmasi

Mevcut calisma, biligsel ¢arpitmalar ve {istbilislerin hangi alt boyutlarinin problemli
telefon kullanimini anlamli diizeyde yordadigini belirledikten sonra umutsuzluk, biligsel
giiven ve biligsel farkindalik alt boyutlarinin FOMO ile problemli telefon kullanimi
arasindaki iliskideki aracilik etkilerini test etmistir.

Mevcut calismanin bulgularma gére, FOMO’nun BCO’niin alt boyutu olan
umutsuzlugu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Alanyazinda bu
iligkiyi spesifik olarak ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Umutsuzlugun depresif
semptomlarla ve OKB semptomlariyla iliskili olabilecegi yukaridaki boliimde belirtilmistir.
Bir aragtirma, katilimecilarin Instagram kullandik¢a yukart yonlii sosyal karsilastirma
yaparak bagkalarinin hayatinin daha iyi oldugu hissine kapildiklarii, bunun sonucunda
depresif belirtiler yasadiklarin1 ve bu durumun kisir dongiiye sebep oldugunu saptamistir
(Aubry ve ark., 2024). Dolayisiyla kisilerin sosyal medya kullandik¢a baskalarinin
hayatlarinin daha 1yi oldugunu ve gelismeleri kacgirtyor olabileceklerini hissetmelerinin,
FOMO yasamalarina neden olabilecegi varsayilmaktadir. FOMO yasayan kisilerin, daha iyi
hayatlara sahip oldugunu diisiindiigi bireylerin yasadiklar1 deneyimleri hi¢bir zaman
yakalayamayacagina yonelik biligsel carpitmalar gelistirebilecekleri diigiintilmektedir.
Ayrica, FOMO’nun kagirilan etkinlikteki odiillendirici deneyimden ziyade sosyal baglarini
kagirilmasindan kaynakli yasandigini bulgularla ortaya koyan bir ¢alisma, FOMO yasayan
kisilerin gelecekteki iliskilerine ve sosyal aidiyetlerine gelebilecek potansiyel zarara dair
abartili endise duymaktadir (Rifkin ve ark., 2024). Bu potansiyel zarara yonelik hissedilen
endisenin umutsuzlukla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan hareketle olasi
bir baska aciklama, FOMO deneyimleyen kisilerin gelecekteki iligkilerinin zarar gérecegine

ve dislanacaklarina dair umutsuzluk biligsel carpitmasi yasiyor olabilecekleridir. Bu
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durumlarin, mevcut ¢alismanin bulgularin1 agikladigina inanilmaktadir. Mevcut c¢alisma,
FOMO’nun umutsuzlukla iligkili biligsel carpitmalarinin artmasinda rol oynadiginm
gostererek FOMO’nun olas1 olumsuz etkilerinden birini daha gdézler 6niine sermistir. Buna
ek olarak, mevcut ¢alismanin bulgularindan biri de FOMO’nun UBO-30 alt boyutu olan
biligsel giiveni pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamasidir. Bu bulguyu alanyazinda
destekleyen bir calisma bulunmaktadir (Zhang ve ark., 2023a). Bilissel giiven boyutu, kiginin
yargilarina ve hafizalarina duydugu giivene dair maddeler igcermektedir ve FOMO yasayan
kisilerin yargilarina ve hafizalarina olan gilivenlerinin azalabilecegi goriilmektedir.
Alanyazinda olumsuz duygular yasayan Kkisilerin yiiriitiicii islevlerinde bozulmalar
yasayabilecegini gosteren bir ¢aligma mevcuttur (Mitchell ve Phillips, 2006). Bu ¢alismadan
hareketle, FOMO olumsuz duygusunu yasayan kisilerin, bu durumdan kaynakli olarak
hafizalarini ve farkindaliklarinin da ¢alismasinda rol oynayan yiiriitiicii islevlerinin diizgiin
calisamayabilecegi diistinlilmektedir. Bu durum neticesinde FOMO deneyimleyen kisilerin,
hafiza ve farkindaliklarina gilivenlerinin zayiflayabilecegi tahmin edilmektedir. Mevcut
calismanin bulgusu olan FOMO’nun bilissel giivensizligi pozitifi yonde yordamasinin bu
varsayimdan kaynaklanabilecegi diistiniilmekledir. Son olarak mevcut ¢alisma, FOMO’nun
UBO-30’un bilissel farkindalik alt boyutunu pozitif yénde ve anlaml sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Alanyazinda bu bulguyu dogrulayan bir ¢alisma bulunmaktadir (Zhang
ve ark., 2023a). Bu bulgudan hareketle FOMO’nun, kisinin diislincelerini takip etme ve
farkinda olma istegini arttirabildigi anlasilmaktadir. Alanyazinda FOMO’nun 6z kontrol
kaybinit yordadigina dair bir c¢alisma bulunmaktadir (Kovan ve ark., 2024). Yasadigi
FOMO’yla birlikte kisilerin, etrafinda olan biteni yakalayamama ve kontrol kaybi hissi
yasayabilecekleri diistiniilmektedir. Bu kontrol kaybi hissini telafi etmek icin bu kisilerin
kendi diisiince siireclerine odaklanabilecekleri ve bu siirecleri farkina vararak kontrol etmeye
calisabilecekleri tahmin edilmektedir. Bu durumun, mevcut ¢alismanin ortaya koydugu
FOMO’nun biligsel farkindalik boyutunu pozitif yonde yordamasi bulgusunu
aciklayabilecegine inanilmaktadir.

Ayrica mevcut ¢alismanin bulgulari, umutsuzluk ve biligsel farkindalik boyutlarinin
problemli telefon kullanimini anlamli sekilde ve pozitif yonde yordadigini tespit edilmistir.
Yukaridaki boliimde detaylariyla belirtildigi gibi bu bulgularin alanyazindaki arastirmalarla
(Baliker ve ark., 2020; Celikkanat ve ark., 2024; Kim ve ark., 2015; Marino ve ark., 2016;
Pourafshari ve ark., 2022; Rozgonjuk ve ark., 2018; Spada ve ark., 2008) tutarlilik gésterdigi
degerlendirilmektedir. Mevcut c¢alisma bu bulgular kisilerin, umutsuzluk biligsel

carpitmasiyla bas etme stratejisi olarak veya yasadiklar1 biligsel giivensizlik sonucu
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telefonun biligsel faaliyetleri gergeklestirme kapasitesine giivenerek problemli telefon
kullanim1 sergilemeye daha yatkin hale gelebilecekleri seklinde yorumlamaktadir. Diger
taraftan mevcut calismanin sonuglari, biligsel farkindalik boyutunun problemli telefon
kullanimi1 {izerindeki etkisinin anlamli olmadigini gdstermistir. Bu bulgu, alanyazindaki
biligsel farkindalik boyutunun internet oyun bozuklugunu yordamadigina dair bulguyla
(Zhang ve ark., 2023a) paralellik gostermektedir. Alanyazinda, biligsel farkindaliga dair
istbilissel inanglarin psikolojik bozukluklar iizerinde daha az etkisinin oldugunu sdyleyen
caligmalar da bulunmaktadir (Dugas ve ark., 2007, Penney ve ark., 2013). Bilissel
farkindalik boyutunun, bagimlilik davranisinin stirdiiriilmesinde veya siddetlenmesinde
degil de ortaya c¢ikmasinda, yani bagimlilik davranisi olugsmadan onceki siiregte etkili
olabilecegine yonelik varsayimlar bulunmaktadir (Casale ve ark., 2021). Mevcut ¢alisma,
iistbilislerin problemli telefon kullaniminin olusumunda oynadigi rolden ziyade bu
davranigin siddetini ne kadar tahmin ettigi {izerine yogunlagmistir. Dolayisiyla, bilissel
farkindalik boyutunun problemli telefon kullanimini anlamli sekilde yordamamasinda tiim
bunlarin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut calismanin aracilik analizi bulgulari, FOMO ile problemli telefon kullanimi
arasindaki iliskide BCO’niin umutsuzluk alt boyutu ve UBO-30’un bilissel giiven alt
boyutunun kismi aracilik etkisine sahip oldugunu kesfetmistir. Alanyazinda daha oOnce,
tistbiliglerin alt boyutlarinin FOMO ile teknolojik araglarin sorunlu kullanimi arasindaki
iliskide test eden ve biligsel giiven boyutunun aracilik etkisini ortaya koyan bir ¢aligma
bulunmaktadir (Zhang ve ark., 2023a). Buna ek olarak, olumsuz duygular ile problemli
telefon kullanimi arasindaki iligkide iistbilislerin alt boyutlarinin aracilik etkisini inceleyen
bir calisma da bilissel giivenin aracilik etkisini tespit etmistir (Spada ve ark., 2008). Bu
yonlerden, mevcut ¢alismanin alanyazindaki ¢caligmalarla tutarli oldugu anlasilmaktadir.

Elde edilen bulgular neticesinde, umutsuzluk bilissel carpitmasinin FOMO’nun
problemli telefon kullanim {izerindeki etkisini arttirici rol iistlendigi goriilmektedir. Mevcut
calisma, bu bulgular1 su sekilde degerlendirmektedir: Baskalarinin yasadigi 6diillendirici
deneyimleri kagirdigini diislinen kisilerin, bu deneyimleri gelecekte de kagiracagina veya hig
bdyle bir deneyim yasayamayacagina yonelik biligsel ¢arpitmalar gelistirmesinin olasi
olabilecegi disiiniilmektedir. Olumsuz duygu olarak FOMO ve olumsuz zihinsel siire¢
olarak umutsuzluk biligsel carpitmasinda artis yasayan kisiler, OKB’de yasanan siirece
benzer olarak (Clark ve Rhyno, 2005; Rachman, 1997; Salkovskis, 1989), bu olumsuz duygu
ve diisiinceyi telafi etmek i¢in kompulsif bir davranis sergileme egilimindedir. Bu davranig

ise problemli telefon kullanimi olabilmektedir. Mevcut ¢alismanin bu agiklamasi, FOMO’yu
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hafifletmek i¢in asir1 telefon kullanimina yonelebileceklerine dair ¢alismalarla (Gupta ve
Nagar, 2024; Shahin ve ark., 2022; Wolniewicz ve ark., 2018) ve umutsuzlugu hafifletmek
icin telefon kullanmaya yonelebileceklerini sdyleyen calismayla (Kim ve ark., 2015)
tutarlilik gostermektedir. Sonu¢ olarak, mevcut calisma bulgulariyla FOMO olumsuz
duygusu ve problemli telefon kullanimi davranisi arasindaki iligkideki mekanizmanin
OKB’deki mekanizmaya benzer yonlerini ortaya koymus, hem de bu olumsuz duygu ve
davranig arasindaki iliskide zihinsel siire¢ olarak umutsuzluk bilissel ¢arpitmasinin roliini
vurgulayarak FOMO ve problemli telefon kullaniminin biligsel-davranis¢1 yaklasimla ele
aliabilecegini gostermistir.

Elde edilen bulgulardan bir digeri ise, biligsel glivensizligin, FOMO’nun problemli
telefon kullanimindaki roliinii siddetlendirici etkiye sahip oldugudur. Bir arastirma, sosyal
medya kullanimiin sosyal medyada olan olaylar hakkinda derinlemesine diisiinmek ve
endiselenmek icin bir ara¢ oldugunu ve bunun biligsel giivensizlikle iligkili oldugunu
belirtmektedir (Marino ve ark., 2016). Buna ek olarak, bir derleme makalesine gore biligsel
giivensizligin, teknolojik bagimliliklarla en iliskili tistbilislerden biri oldugu goriilmektedir
(Casale ve ark., 2021). Ayrica, psikolojik sikint1 gibi olumsuz duygularin zihindeki yiiriitiicli
islevlerde bozulmalara neden olarak bagimlilik davranislarina daha yatkin hale gelmelerine
neden oldugunu belirten bir ¢alisma da bulunmaktadir (Mitchell ve Phillips, 2006). Mevcut
calismanin bulgularimin alanyazindaki bu caligmalarla tutarli oldugu gozlenmektedir. Bu
calismalardan hareketle, sosyal medya kullanan kisilerin, bu platformlarda olan etkilesimler
ve olaylar hakkinda diisiindiikleri ve endiselendikleri sdylenebilmektedir. Daha ¢ok sosyal
medya kullanmanin ve bu endise ve diisiinmelerin FOMO’daki artisla iliskili olabilecegi
ongoriilmektedir. Yasanan bu olumsuz duygu neticesinde de kisilerin zihinlerindeki yonetici
islevlerin zayiflayabilecegi, bilissel glivensizlik yasayabilecegi ve bu durumun bagimlilik alt
kategorisinde degerlendirilen problemli telefon kullanimim1 siddetlendirebilecegi
diisiiniilmektedir. Olumsuz duygular ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye
biligsel giiven alt boyutunun aracilik ettigini ortaya koyan bir ¢alisma, hafizaya yonelik
giivensizligi olan kisilerin bunu telafi etmek i¢in internetteki bilgilerden faydalanarak
problemli internet kullanim1 gelistirmeye egilimli olabileceklerini iddia etmistir (Spada ve
ark., 2018). Mevcut calisma da benzer sekilde, FOMO olumsuz duygusu deneyimleyen ve
zihinsel siire¢ olarak biligsel giivensizlik yasayan kisilerin hem FOMO’larin1 hafifletmek
icin, hem de FOMO neticesinde ortaya cikabilen hafizalarina olan giivensizliklerini
telefonlarmin bilgi saglama kapasitesinden yararlanarak telafi etmek icin, kompulsif

davranis olarak problemli telefon kullanimina yonelebilecekleri diistiniilmektedir. OKB’nin
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bilissel-davranig¢1 modelinde, obsesyonlara eslik eden kayginin ve patolojik tarzda zihinsel
stireglerin kompulsif davranigin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Clark ve
Rhyno, 2005; Rachman, 1997; Salkovskis, 1989). Dolayisiyla, problemli telefon kullanimi
davraniginin gelisme siirecinde yine OKB’nin biligsel-davranisg1 modeline benzer bir
mekanizmanin igliyor olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu agidan mevcut c¢alisma hem
FOMO olumsuz duygusunun, hem de bilissel giivensizlik zihinsel siirecinin problemli
telefon kullanim1 davranisi iizerindeki etkilerini ortaya koyarak FOMO ve problemli telefon
kullaninminin OKB’nin biligsel davranisgr modeline benzerligini ortaysa koydugu
distiniilmektedir.

Sonug olarak, FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iligkide rol oynayan
zihinsel siirecleri ortaya koyarak mevcut ¢alismanin hem alanyazina ¢esitlilik kattigina hem
de ileride FOMO ve problemli telefon kullanim seviyesi yiiksek kisilere uygulanabilecek
klinik uygulamalara 151k tuttuguna inanilmaktadir. Bu agilardan, mevcut c¢aligmanin

alanyazina 6nemli bir katki sundugu diistiniilmektedir.

4.12. Mevcut Calismanin Klinik Dogurgular:

FOMO ve problemli telefon kullanimi birbirleriyle iliskili olan ve toplumda yaygin
olarak goriilen iki psikolojik sorundur. Son zamanlarda 6zellikle problemli telefon kullanim
yasinin diistiigli goriilmektedir. Bu durumun, geng yas gruplarinin psikolojik sagligini ciddi
anlamda tehdit ettigi anlasilmaktadir (Sohn ve ark., 2019). Ayrica, sosyal medyaya maruz
kalmanin hem FOMO’nun hem de problemli telefon kullaniminin artisinda etkili oldugu
bilinmektedir. FOMO’daki artisin da halk sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi ve problemli
telefon kullanimindaki artisla 1iligkili oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla, genc yas
gruplarinda sosyal medya kullanimina yonelik sosyal politikalar gelistirilmesinin gerekli
oldugu, sosyal medya maruziyeti kontrol edilememesinin toplumdaki geng gruplar i¢in ciddi
olumsuzluklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

FOMO ve problemli telefon kullaniminin halk saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerinden
hareketle mevcut calisma, bu iki soruna yonelik bir tedavi plam gelistirilmesinin 6nemli
olduguna inanmaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢aligma, bu iki psikolojik sorunu biligsel-
davranig¢1 yaklagimla ele almistir. Bu sayede, mevcut arastirma ile FOMO ve problemli
telefon kullanimi arasindaki iligskide etkili olabilen zihinsel siirecler incelenerek bu iki
psikolojik sorunun bilissel yonleri kesfedilmeye calisilmistir. Biligsel-Davranis¢t Terapi’nin
ABC modeline gore duygular, diislinceler ve davraniglar birbirlerini etkilemektedir. Buna

gore bu ligclinden herhangi birine yapilan miidahale, diger iki noktadaki degisiklikleri de
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etkilemektedir (Early ve Grady, 2017). Dolayisiyla, FOMO ile problemli telefon
kullaniminda etkili olan zihinsel siireglerin ele alinmasinin FOMO ve problemli telefon
kullannminin siddetindeki diisiiste etkili olabilecegine inanilmaktadir. Mevcut calisma,
biligsel ¢arpitmalar ve lstbilislerin, zihinsel sliregler olarak FOMO duygusu ve problemli
telefon kullanimi davranigi arasindaki iliskide aracilik ettigini kesfetmistir. Dolayisiyla
mevcut ¢alisma, FOMO ve problemli telefon kullaniminin tedavisinde BDT terapisinin
uygulanmasinin, biligsel ¢carpitmalar ve {istbiliglerin ele alinmasinin ve 6zellikle umutsuzluk
ve biligsel giivensizlik ilizerine ¢alisilmasinin faydali olabilecegini 6ngoérmektedir.

Ayrica, FOMO ve problemli telefon kullanimi henliz DSM-5’te yer alan psikolojik
bozukluk olarak degerlendirilmemektedir. Fakat FOMO ve problemli telefon kullaniminin
insan saglig tizerindeki olumsuz etkileri g6z onilinde bulundurularak ilerleyen donemlerde
psikolojik bir saglik sorunu olarak degerlendirilebilecegi dngdriilmektedir. Mevcut ¢calisma
FOMO’yu obsesyonlara eslik eden kaygiya, problemli telefon kullanimini da kompulsif
davraniga benzeterek bir model kurmus ve anlamli sonuglar elde etmistir. Dolaysiyla mevcut
calismanin, FOMO ve problemli telefon kullanimiin OKB’ye benzer yonlerine dair ipuglari
ortaya koyduguna inanilmaktadir. Bu nedenle, ileride bu iki saglik sorununun OKB ile
iligkili psikopatolojiler arasinda degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Son olarak, mevcut ¢alisma, alanyazindaki ¢alismalardan da hareketle FOMO’nun
obsesyonlara eslik eden kaygiy1 temsil ettigini varsayarak yiiriitiilmiistiir. Fakat FOMO’nun
obsesyonlarla da benzerlik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bir baska ifadeyle,
FOMO’nun, baskalariin yasiyor olabilecegi odiillendirici deneyimler hakkinda duyulan
endise, korku, kaygidan ziyade istemsizce zihinde beliren ve kontrol edilemeyen diisiinceler
olarak da kavramsallastirilabilecegine inanilmaktadir. Ayrica, mevcut c¢alisma,
alanyazindaki teknolojinin problemli kullanimi ile ilgili ¢aligmalardan yola ¢ikarak
FOMO’nun yordayan ve zihinsel siireglerin araci degisken oldugu bir aracilik modelini test
etmistir. Zihinsel siireclerin yordayan olarak, FOMO’nun aracit degisken olarak, problemli
telefon kullanimimin ise yordanan degisken olarak belirlendigi bir aracilik modelinin de
anlamli sonuglar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug itibariyle, mevcut ¢alismanin
FOMO fenomenine iligkin yeni ve dnemli bir kesif yaptig1 fakat bunun FOMO’ya dair
biitiiniin sadece bir parcasi olabilecegi varsayilmaktadir. FOMO’nun ¢ok boyutlu bir kavram
olduguna ve FOMO’ya dair kesfedilebilecek daha c¢ok yoniin olduguna inanilmaktadir.
Ozellikle FOMO’yu bilissel-davranisc1 yaklasimla inceleyen ve OKB ile benzerliklerini

aragtiran, daha kapsamli aragtirmalara ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.
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4.13. Mevcut Calismanin Simirliiklar: ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. {1k olarak katilimeilarin belirli
bir yas araliginda kiimelenmesinin, kadin katilimcilarin ¢ogunlukta olmasinin, belli bir
seviyenin altinda egitim diizeyine sahip az sayida katilimcisinin olmasinin, katilimcilarin
sosyo-ekonomik seviyelerini belirlemek agisindan demografik bilgi formunda yeterli soru
bulunmamasinin c¢esitli kisitliliklar yaratmis olabilecegi diislintilmektedir. Dolayistyla
gelecek ¢alismalarin bu kisithiliklara dikkat ederek veri toplama siirecini yliriitmesinin daha
genellenebilir sonuglar elde etmek agisindan faydali olabilecegi onerilmektedir.

Ayrica, katilimcilara sunulan veri toplama araglarinin 6z-bildirme dayali olmasinin
yanitlarda yanliliga neden olmus olabilecegi degerlendirilmekledir. Gelecek calismalarin
deneysel desen ile mevcut calismanin degiskenlerini test etmesinin daha saglikli sonuglar
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, mevcut ¢aligma kesitsel bir ¢aligmadir.
Gelecekte mevcut ¢alismanin degiskenlerinin boyutsal bir ¢alismada degerlendirilmesinin
nedensellikle ilgili daha detayli bilgi sunabilecegine inanilmaktadir. Ozellikle bilissel
carpitmalarin ve Ustbiliglerin, bagimlilik davraniglarinin siirdiiriilmesi ve siddetlenmesindeki
etkisinden ziyade olusum asamasindaki roliinii anlamak i¢in boyutsal ¢aligmanin faydali
olabilecegi onerilmektedir.

Mevcut calisma, alanyazinda biligsel c¢arpitmalarin FOMO ile problemli telefon
kullanimi arasindaki aracilik roliinii inceleyen bilinen ilk ¢alismadir. Gelecek ¢aligmalarin
bu iligkiyi farkli kiiltiirlerde ve farkli 6rneklem gruplariyla test etmesinin alanyazina
cesitlilik katmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, alanyazinda biligsel
carpitmalar1 ve TUstbilisleri degerlendiren farkli Glgekler oldugu gozlenmistir. Gelecek
caligmalarin bu iliskileri farkli 6lgeklerle de test etmesinin mevcut ¢alismanin sonuglarinin
dogrulanmasi acisindan yararli olabilecegi diisliniilmektedir.

Son olarak, yukaridaki kisimda da belirtildigi gibi, FOMO’yu bilissel davranisgi
yaklasimla ele alan ve OKB ile benzerliklerini arastiran daha fazla ¢alismanin
yuriitiilmesinin faydali olabilecegine inanilmaktadir. Gelecek caligmalarin FOMO’yu
obsesyon olarak ele almasinin veya FOMO’ya dair obsesyonlar1 belirlemeye yonelik bir
Ol¢ek gelistirmesinin alanyazina 6nemli bir katki sunabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica
FOMO, bilissel carpitmalar-iistbilisler ve problemli telefon kullanimina yonelik farkli
modellerin gelistirilmesinin ve bu modellere farkli degiskenler eklenerek arastirmanin
kapsaminin genisletilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir ve gelecek ¢alismalarin

bunlar1 gozeterek yiiriitiilmeleri 6nerilmektedir.

72



5. SONUC

Teknolojinin hizla gelisimiyle birlikte insanlarin hayatinda bazi olumlu degisimler olsa
da teknolojinin bazi olumsuz yonleri de ortaya ¢ikmistir. Bu olumsuzluklardan bazilari,
gilindiiziimiizde de sikg¢a arastirilan ve halk sagligin1 olumsuz yonde etkileyen FOMO ve
problemli telefon kullanimidir. Mevcut ¢alisma, FOMO ve problemli telefon kullanimina
farkli bir agidan yaklagmayi hedeflemisti. OKB’nin biligsel-davranisgt modelinden
esinlenen mevcut ¢alisma, FOMO’yu obsesyonlara eslik eden kaygiya, problemli telefon
kullanimim1 ise bu kaygiyr hafifletmek i¢in gergeklestirilen kompulsif davranisa
benzetmektedir. Ayrica biligsel-davranis¢1 yaklasimdan hareketle, FOMO’nun duyguyu,
problemli telefon kullaniminin ise davranisi temsil ettigini varsaymis, bu iki psikolojik
kavram arasindaki iliskide zihinsel siireclerin rol oynadigini diistinmistiir. Bu nedenle
mevcut ¢alisma, OKB ile de iliskili zihinsel siirecler olan bilissel carpitmalar ve patolojik
istbilissel inanglarin, FOMO ile problemli telefon kullanim1 arasindaki iliskideki aracilik
etkisini test etmistir.

Mevcut ¢aligmanin sonuglari, bilissel carpitmalar ve patolojik tarzda iistbiliglerin,
FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugunu
gostermistir. Ayrica, bilissel carpitmalar alt boyutu olan umutsuzlugun ve istbilisler alt
boyutu olan biligsel giivenin FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskideki
kismi aracilik etkilerini tespit etmistir.

Mevcut ¢aligmanin bulgular, FOMO ile OKB’nin benzer mekanizmalara sahip
olabilecegi ve FOMO ile problemli telefon kullanimi1 arasindaki iliskide zihinsel siireglerin
rol oynayabilecegi varsayimlarimi dogrular niteliktedir. Mevcut calisma, alanyazinda
FOMO’yu biligsel-davranisc1  yaklagimla ele alan ve OKB’ye benzerliklerini bu
perspektiften degerlendiren, bilinen ilk calisma olma niteligi tagimaktadir. Ayrica, bilissel
carpitmalarla FOMO arasindaki iliskiyi ortaya koyan ve biligsel ¢arpitmalarin FOMO ile
problemli telefon kullanim1 arasindaki iliskideki aracilik etkisini kesfeden bilinen
alanyazindaki ilk ¢alismadir. Buna ek olarak, hangi bilissel ¢arpitmalar ve iistbilislerin alt
boyutlarinin FOMO ile problemli telefon kullanimi arasindaki iliskide rol oynadigim
gostererek hem klinik uygulamalara hem de gelecek ¢aligmalara 151k tuttugu

diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, bagkalarinin o6diillendirici deneyimler yasadigini diislinen kisilerin
FOMO diizeyleri artabilmektedir ve artan FOMO diizeylerini hafifletmek icin bu kisiler,
noétralizasyon davranisi, yani problemli telefon kullanimi sergilemeye daha yatkin hale
gelebilmektedirler. Bu kisilerin sahip olduklar1 biligsel ¢arpitmalar ve patolojik iistbilissel
inanglar da FOMO’nun problemli telefon kullanimi iizerindeki etkisini siddetlendirmektedir.
Ozellikle umutsuzluk ve bilissel giivensizligin bu etkinin siddetlenmesinde etkili oldugu
anlagilmisti,. FOMO ve problemli telefon kullanimi diizeyleri yiiksek olan kisilerin
umutsuzluk ve biligsel giivensizlik zihinsel siireglerinin terapide ele alinmasinin ve bilissel

miidahalelerde bulunulmasinin faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Akilh telefonunuz var mi1? Evet ( )/ Hayir ( ) (Eger cevabiniz evet ise ankete devam
ediniz.)

Sosyal Medya kullamiyor musunuz? Evet ( )/ Hayir ( ) (Eger cevabiniz evet ise
ankete devam ediniz.)

Daha once psikiyatrik bir tam1 aldimz m1? Evet () Hayir ()

Eger psikiyatrik bir tam aldiysamiz bunun ne oldugunu belirtimiz. ........

Bu taniy1 kim tarafindan aldigimizi belirtiniz. Tam aldiginiz uzmanin iinvanhni
belirtmeniz yeterlidir. (Orn.; Psikiyatr) ..........

Bu taniy1 ne zaman aldimz? .........

Ne kadar zaman bu tani nedeniyle tedavi aldimz? ..........

Son 6 ay icerisinde yasadiginiz/yasamakta oldugunuz psikolojik saghk sorununuz
ile ilgili psikiyatrik tedavi aldimiz m1? Evet () Hayir ()

Eger psikiyatrik tedavi aldiysaniz kullandiginiz ilacin ismini belirtiniz. ..........

Dogum yilimz? ...... (Eger 18 yasindan biiytik, 35 yasindan kiiclikseniz ankete
devam ediniz.)

Cinsiyetiniz? Kadin () /Erkek ( )/ Diger () / Belirtmek Istemiyorum ()

Egitim Durumunuz? (Eger 6grenciyseniz halen devam etmekte oldugunuz secenegi,
eger mezun iseniz en son bitirdiginiz secenegi isaretleyiniz)

Ilkokul () / Ortaokul () / Lise () / Universite () / Yiiksek Lisans - Doktora ()

Aylik Kisisel Geliriniz? 0-15000 TL aras1 ( )/ 15000- 35000 TL aras1 ( )/ 35000 —
50000 TL aras1 ( )/ 50000 TL’den fazla

Telefonunuzu giinde kac¢ saat kullamirsimiz? 2 saatten az ( ) / 2-4 saat arasi () / 4-6
saat arasi ( )/ 6 saatten fazla ( )

Telefonunuzu en ¢ok hangi amacla kullamirsimiz? Eglence ( ) / Iletisim Kurma ( )/
Vakit Gegirme () / Bilgi Edinme ( ) / Giindemi Takip Etme ( )/ Fotograf Cekme ( )/
Diger ( ) (Yaziniz).......
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16. Sosyal Medyada en sik kullandigimiz sosyal ag sitesini belirtiniz. Instagram ( )/
Twitter ( ) / Youtube ( )/ Facebook ( )/ Linkedin ( )/ Pinterest ( )/ Google Plus () /
Diger ( ) (Yaziniz)........

17. En ¢ok kullandigimiz sosyal ag sitesini hangi siklikla kullaniyorsunuz? Her saat ( )
/ Giinde birkag kere () / Giinde bir kere ( ) / Giin asir1 () / Haftada birkag kere ( )/
Haftada bir ()
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EK 2: SOSYAL ORTAMLARDA GELiSMELERI KACIRMA KORKUSU OLCEGI
(FoMO)

Sosyal medyada gelismeleri

D
oY sy._eye = L
ka¢irma korkusu ile ilgili olarak = 8 = 9 = s =2 B =
&5 2 5|2 S T S| E 3
- . o e e . =

asagidaki sorular sizin icin ne S =| 8 2 5 = ﬁ =| g =B
o Bt a g = 1= —
: s 2 ¥ ¥ |Z ¥ R
kadar dogrudur. Z Cl B S| £ 2 © A z, =

C

1) Bagkalarinin benimkilerden daha
doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim

2) Arkadaglarimin benimkilerden
daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim

3) Arkadaglarimin ben yokken
eglendiklerini 6grendigimde
endiselenirim

4) Arkadaglarimin neler yaptigini
bilmedigimde kayg1 hissederim

5) Arkadaslarimin "aralarindaki
sakalar1, muhabbetleri" anlamak
benim i¢in 6nemlidir

6) Bazen neler olup bittigini takip
etmek i¢in fazla zaman harcayip
harcamadigimi merak ederim

7) Arkadaslarimla bulusmak igin bir
firsat1 kacirmis olmak canimi sikar

8) Iyi bir zaman gegirdigimde bunun
detaylarini online olarak paylagsmak
benim i¢in 6nemlidir

9) Planlanmuis bir toplanmay1
kagirmak canimi sikar

10) Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin
ne yaptigini takip etmeye devam
ederim
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EK 3: BILISSEL CARPITMA OLCEGI

YONERGE

Asagida, ifadelerde belirtilen durumlardan kendi durumunuza en uygun geleni
isaretleyiniz.

Higbir | Bir
Zaman | veya | Bazen | Sikhkla | Cok
iki Sik
kez

1. Kendinizi kiigiik goriiyorsunuz. 1 2 3 4 5
2. Basimiza gelen bir olaydan dolay1 1 2 3 4 5
kendinizi suglarsiniz.
3.Durumunuzu daha iyi hale getirmek 1 2 3 4 5
konusunda kendinizi ¢aresiz
hissediyorsunuz.
4. Umutsuz hissediyorsunuz. 1 2 3 4 5
5. Bagkalariin size kotii davranmasini 1 2 3 4 5
beklersiniz.
6. Kendinizden nefret ediyorsunuz. 1 2 3 4 5
7. Koti bir sey oldugunda bunu hak 1 2 3 4 5
ettiginizi diisiliniirsliniiz.
8. Basiniza gelen bir olay iizerinde pek 1 2 3 4 5
fazla kontroliiniiziin olmadiginm
diisiiniiyorsunuz.
9.Islerin sizin igin asla iyi gitmeyecegine 1 2 3 4 5
inaniyorsunuz.
10. Size gore diinya tehlikelerle dolu bir 1 2 3 4 5
yerdir.
11. Kendinizi elestirirsiniz. 1 2 3 4 5
12. Biri tarafinda incitildiginde 2 3 4 5
kendinize hiddetlenirsiniz. 1
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13. Hayatinizda isleri yoluna koymak
icin elinizden pek fazla bir sey

gelmeyecegine inantyorsunuz.

14.Gelecege dair umutsuzsunuz.

15.K6ti bir haber almayi beklersiniz.

16. Kendinize lakaplar takarsiniz.

17.Basiniza gelen kotii bir olay1 hak

ettiginizi diisiiniirsliniiz.

18. Hayatinizin kontrolii sizin elinizde

degildir.

19. Hayatinizin asla diizelmeyecegini

diisiiniiyorsunuz.

20. Birinin sizi incitebilecegini

diistiniirstiniiz.

21. Kendinizi begenmiyorsunuz.

22. Baginiza bir sikint1 geldiginde

kendinizi suglarsiniz.

23. Kosullar1 degistirmeye ¢aligmanizin

bosuna olacagini diisiiniiyorsunuz.

24. Higbir seyin daha 1yi olamayacagini

diisiiniiyorsunuz.

25. Insanlardan en kétiisiinii beklemeye

egiliminiz vardir.

26. Cekici/Hos biri oldugunuzu

diisiinmiiyorsunuz.

27. Basmiza gelen bir olayda utang

duyarsiniz.

28. Engellemeye ne kadar ugrassaniz da
dertlerden kurtulamayacaginizi

hissediyorsunuz.
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29. Geleceginizin umut vaat edici

oldugunu hissetmiyorsunuz.

30. Bir haber alacaginiz da akliniza en

kotiisi gelir.

31. Bagkalarinin arasindayken kendinizi

kiigiik goriiyorsunuz.

32. Size bir sey yapildiginda kendinizi

suclu hissedersiniz.

33. Hayatinizin kontroliiniiziin elinizde

olmadigi kanisindasiniz.

34. Hayatinizin asla diizelmeyecegini

diisiiniiyorsunuz.

35. Gegmiste sizden yararlanmaya
calisan kisiler oldugunu

diisiiniiyorsunuz.

36. Kendinize aptal veya ¢irkin diye

hitap edersiniz.

37. Muhtemelen sizin sugunuz olmasa
bile istenmeyen bir durumda kendinizi

suclarsiniz.

38. Hayatin size fazla se¢cenek

sunmadigini hissediyorsunuz.

39. Gelecegi dair umutlu degilsiniz.

40. Haksizca elestirilmeyi veya

asagilanmay1 beklersiniz.
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EK 4: USTBILiSLER OLCEGI-30

Bu anket kisilerin kendi diisiincelerine iligskin inang¢larini incelemektedir. Asagida
bireyler tarafindan ifade edilmis bazi inan¢ maddeleri listelenmistir. Liitfen her bir
maddeyi okuyarak her birine ne kadar katildiginizi uygun rakami isaretleyerek
belirtiniz (1: kesinlikle katilmiyorum; 2: kismen katilmiyorum; 3 kismen katiliyorum,;
4: kesinlikle katiliyorum). Liitfen tiim maddeleri cevaplandiriniz. Bu ankette dogru ya

da yanlis cevap bulunmamaktadir.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle

katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum Katiliyorum

1  Endiselenmek
gelecekteki 1 2 3 4
problemlerden

kaginmama yardimci

olur.

2 Endiselenmem benim 1 2 3 4
icin tehlikelidir.

3 Aklimdan gecenlerle 1 2 3 4

cok ugragirim.

4  Endise ede ede kendimi 1 2 3 4
hasta edebilirim.

5 Bir problem lizerinde
diisiintirken zihnimin 1 2 3 4
nasil ¢aligtiginin
farkindayimdir.

6 Eger beni
endiselendiren bir 1 2 3 4
diistinceyi kontrol

edemezsem ve bu
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10

11

12

13

14

15

gerceklesirse, benim
hatam olur.
Diizenliligimi
siirdiirebilmem i¢in
endise etmeye ihtiyacim
var.

Kelimeler ve isimler
konusunda bellegime
giivenim pek yoktur.
Ne kadar engellemeye
caligirsam calisayim,
endise verici
diistincelerim devam
eder.

Endiselenmek
kafamdaki diistinceleri
diizene sokmama
yardim eder.

Endise verici
diistinceler aklima
geldiginde onlar1
gormezden
gelemiyorum.

Diistincelerimi izlerim.

Diisiincelerimi her
zaman kontrol altinda
tutmaliyim.

Bellegim zaman zaman
beni yaniltir.

Belirli diisiincelerimi
kontrol etmedigim i¢in

cezalandirilacagim.
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16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Endiselerim beni
delirtebilir.
Diisiindiiglimiin her an
farkindayimdir.

Zayif bir bellegim

vardir.

Dikkatim zihnimin nasil

calistigiyla mesguldiir.
Endiselenmek bir
seylerin iistesinden
gelmeme yardim eder.
Diistincelerimi kontrol
edememek bir zayiflik
isaretidir.
Endiselenmeye
basladigim zaman
kendimi durduramam.
Endiselenmek
problemleri ¢c6zmede
bana yardimeci olur.
Bir yerleri hatirlama
konusunda bellegime
pek glivenmem.
Belirli seyleri
diistinmek kotiidir.

Bellegime giivenmem.

Eger diistincelerimi
kontrol edemezsem
islerimi siirdiremem.
Iyi ¢alisabilmek igin
endigselenmeye

ithtiyacim vardir.
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29 Olaylar1 hatirlama 1
konusunda bellegime
pek giivenmem.

30 Diisiincelerimi stirekli 1

gozden gegiririm.
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EK 5: PROBLEMLIi MOBIiL TELEFON KULLANIM OLCEGI

Katilim Diizeyi
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1.Cep telefonuna gereginden fazla zaman
harcryorum.

2.Cep telefonumu tlizgiin oldugumda kendimi
daha iyi hissetmek i¢in kullanirim.

3.Islerimi yapmam gerekirken kendimi cep
telefonumla mesgul olurken bulurum ve bu
davranisim sorunlara neden olur.

4 Biitiin arkadaglarimin cep telefonu vardir.
5.Cep telefonuma ne kadar zaman harcadigimi
diger insanlardan saklamaya ¢aligirim.

6. Cep telefonuma harcadigim zamandan
dolay1 uykularim kagar.

7. Odemeye giiciimiin yetmedigi telefon
faturalar1 aldim.

8. Bazen kapsama alan1 disindayken, zihnim
bir telefon konusmasinin eksikligi
diisiincesiyle mesgul olur.

9. Bazen hem telefonla mesgul hem de diger
seyleri ayn1 anda yaptigimda, yaptigim ise
dikkatimi veremiyorum.

10. Cep telefonuma harcadigim siire, son 12
aydir oldukga artti.

11. Cep telefonumu kendimi yalniz
hissettigimde diger insanlarla konusmak icin
kullanirim.

12. Cep telefonuma daha az zaman harcamay1
denedim ama basaramadim.

13. Telefonumu kapatmakta zorlaniyorum.
14. Bir siire mesajlarimi1 kontrol etmedigimde
ya da telefona bakmadigimda endiselenirim.
15. Cep telefonuyla ilgili sik sik riiyalar
goruyorum.

16. Arkadaslarim ve ailem cep telefonu
kullanimim hakkinda sikayet ederler.

17. Cep telefonum olmasaydi, arkadaslarim
benimle baglantiya ge¢mekte zorlanirlardi.
18. Cep telefonuma harcadigim zamandan
dolay1 islerimde verimim diistii.
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19. Cep telefonu kullanimindan kaynaklanan
agrilarim ve acilarim var.

20. Kendimi cep telefonumla diislindiigiimden
daha uzun zaman mesgul ediyorum.

21. Daha acil isleri yapmak yerine cep
telefonu kullanmay1 tercih ettigim zamanlar
olur.

22. Cep telefonumla mesgul oldugum igin
randevulara sik sik ge¢ kalirim.

23. Toplantilarda, yemek randevularinda ya da
sinemada cep telefonumu sessize almak
zorunda oldugumda huzursuz olurum ve
stirekli telefonumu kontrol ederim.

24. Cep telefonuma ¢ok zaman harcadigim
sOylenir.

25. Bir toplanti, ders ya da tiyatro siiresince
cep telefonum kapali oldugu i¢in birgok kez
zor durumda kaldim.

26. Arkadaslarim cep telefonumu
kapatmamdan hoslanmazlar.

27. Cep telefonum olmazsa kendimi

kaybolmus gibi hissederim.
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EK 6: BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimet;

Bu calisma, Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Burgin
Akin Sar1 danigsmanliginda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psk. Ege
Taneri tarafindan yiiriitilmekte olup gelismeleri kagirma korkusu (FOMO), problemli
telefon kullanimu, iistbiligsel inanglar ve biligsel carpitmalar arasindaki iliskileri incelemeyi

amagclamaktadir.

Calisma tek asamadan olusmaktadir. Calisma cesitli demografik sorular1 ve anket
sorularin1 icermektedir ve her Olgekte bulunan sorularin nasil doldurulacagina dair

aciklamalar bulunmaktadir. Sorularin cevaplandirilmasi ortalama 20 dakika siirmektedir.

Calisgmaya katilim tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir. Eger sorular
yanitlarken kendinizi herhangi bir sebepten 6tiirii rahatsiz hissederseniz sorular1 yanitlamay1
aninda sonlandirabilirsiniz. S6z konusu cevaplarda yer alan bilgiler hicbir sekilde baska
kisiler ile paylasilmayacak ve vermis oldugunuz cevaplar yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacaktir. Bu c¢aligmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Caligma hakkinda bilgi edinmek istediginiz takdirde Ege Taneri’ye e-posta adresinden

ulasabilirsiniz.

Bu ¢alisma hakkinda bilgilendirildim. Calismaya kendi rizam ile katiliyorum ve
istedigim zaman ¢alismayr sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel

amach yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Okudum ve kabul ediyorum ( ) Kabul etmiyorum ( )
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EK 7: ETiK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 31.10.2024-393700

(’3‘) BASKENT ﬁnivm:ic'l:zsi rexroroco IO+

P I o

1993 Akademik Degerlendirme Koordinatorligii

Sayr :E-62310886-605-393700

202
Konu :Ege Taneri'nin Etik Onay Basvurusu A1

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 01.10.2024 tarih ve 384810 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik Psikoloji (Tezli) Yiikseck Lisans Programi
dgrencisi Ege Taneri'nin, Dog¢. Dr. Burgin Akin San damsmanhiginda yiiriitecegi "FOMO'nun
Biligsel-Davrams¢1 ~ Yaklasim  Cergevesinde inc_clcnmcsi: FOMO'nun Problemli Telefon
Kullammuyla Olan Iliskisi, Biligsel Carpitmalar ve Ustbilislerin Aracilik Rolii" bashkh tez 6nerisi
degerlendirilmis ve bilgilerinize ckte sunulmustur.

Prof. Dr. Sadegiil AKBABA ALTUN

Kurul Bagkan
Ek: Degerlendirme Formu
Bu belge, glivenl: clektronik imza ile imzalanmastir.
Belge Dogrulama Kodu :BSNSRIYBAB Belge Dofirulama Adress : hitps:// www.turkiye.gov.trbaskent-universitesi-
chys
Baskent Universitess Bajhca Kampiisii Fatih Sultan Mahalless Eskigehir Yolu 18. Km Bilgi i¢in: Gamze SONBAY
06790 Enmesgut/ ANKARA Koordinatée

Telefon No:0 312 246 67 40 Faks No:0 312 246 66 05
e-Postaadkiabaskent edu tr Internet Adresi:www.baskent.edu.tr
Kep Adresi:bash i@hs02 kep.tr

Telefon No: 246 66 66 / 5138
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Evrak Tanh ve Sayisi: 31.10.2024-393700

Say1  :17162298.600- 234 14 Ekim 2024
Konu : Tez Cahismas:

ilgili Makama

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Ana bilim Dah Klinik Psikoloji (Tezli)
Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Ege Taneri'nin, Dog. Dr. Bur¢in Akin San
damsmanhgnda yiiriitecegi "FOMO'nun Biligsel-Davramg¢1 Yaklasim Cergevesinde
incelenmesi: FOMO'nun Problemli Telefon Kullammiyla Olan fliskisi, Bilissel
Carpitmalar ve Ustbilislerin Araciik Rolii" bashkh tez calismas: degerlendirilmis ve
yapilmasinda bir sakinca olmadig tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarnimizla sunariz.

| Ad, Soyad Degerlendirme imza

Prof. Dr. Gozen Giiner Aktas Olumlu/Stemsus

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun | Olumlu/©tumewz—

Prof. Dr. Fatih Cetin Olumlu/Qlamsuz

Prof. Dr. Hasan Tahsin Fendoglu | Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Filiz Kalelioglu Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Hidayet Hale Kiiniicen Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Ozcan Yagal Olumlu/Glumsuz
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