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OZET

BUCAKCI, Merve Giil. Aile I¢i Iletisim ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki fliskide
Zihinsellestirme ve Psikolojik Esnekligin Etkilerinin Incelenmesi. Baskent
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programa,
2022.

Bu aragtirmanin temel amaci bireylerin biiytidiikleri evdeki aile i¢i iletisim yaklagimlari ile
su andaki psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide zihinsellestirme ve psikolojik
esnekliklerinin etkilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aile i¢i iletisim
yonelimlerinin psikolojik saglamlikla olan iliskisinde zihinsellestirmenin araci ve psikolojik
esnekligin diizenleyici etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 18-70
yas araligindaki (M = 31.78, SS = 9.25) en az ergenlik donemine kadar bir ailede biiylimiis
610 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi
Formu, Aile Iletisim Kaliplari, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Zihinsellestirme
Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi icin SPSS
programi ve Hayes’in PROCESS macro eklentisi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina
gore; uyum ve diyalog yonelimli aile i¢i iletisim, zihinsellestirme ve psikolojik esneklik ile
psikolojik saglamligin arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Arastirmada yasin psikolojik
saglamlik ile bir iligkisi tespit edilmemis olup psikolojik saglamligin cinsiyete gore de
farklilasmadig goriilmiistiir. Ayrica hem diyalog yonelimli aile i¢i yaklagim hem de uyum
yonelimli aile i¢i yaklagimla psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye zihinsellestirme aracilik
etmektedir. Ek olarak, psikolojik esnekligin uyum yonelimli aile i¢i iletisim yaklagimi ile
psikolojik saglamlik arasindaki zihinsellestirme aracilifiyla olan dolayli iliskiyi
diizenleyebildigi goriilmiistiir. Bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis olup verilerin
hem kuramsal alanda hem de klinik uygulamalarda kullanilabilecek 6nemli bilgiler sundugu

distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i iletisim, psikolojik saglamlik, zihinsellestirme, psikolojik

esneklik, aile i¢i iletisim kaliplar
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ABSTRACT

BUCAKCI, Merve Giil. Investigation of the Effects of Mentalization and Psychological
Flexibility on the Relationship between Family Communication and Psychological
Resilience. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master's in Clinical

Psychology, 2022.

The main purpose of this research is to examine the effects of mentalization and
psychological flexibility on the relationship between individuals' family communication
approaches at home and their current psychological resilience. For this purpose, it was
investigated whether mentalization has a mediator and psychological flexibility has a
moderating effect on the relationship between family communication orientations and
psychological resilience. The sample of the study consisted of 610 participants in the 18-70
age range (M = 31.78, SD = 9.25) who grew up in a family at least until puberty. Personal
Information Form, Family Communication Patterns Scale, Adult Resilience Scale,
Mentalization Scale, and Psychological Flexibility Scale were used as data collection tools
in the study. SPSS program and PROCESS macro plugin were used to analyze the obtained
data. According to the findings of the research; the relationship between conformity and
conversation orientation in family communication, mentalization, psychological flexibility
and resilience was found to be significant. In the study, there is no significant difference
gender and psychological resilience and no significant relationship between age and
resilience. Moreover, mentalization mediates the relationship between both the
conversation-oriented family approach and the conformity-oriented family approach and
psychological resilience. In addition, it has been observed that psychological flexibility can
moderate the indirect relationship between the conformity-oriented family communication
approach and psychological resilience through mentalization. The findings were discussed
in line with the literature, and it is thought that the data provide important information that

can be used both in the theoretical field and in clinical applications.

Keywords: Family communication, resilience, mentalization, psychological flexibility,

family communication patterns
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1. BOLUM

GIRIiS

Megginson bir konferans konusmasinda Darwin’in Tiirlerin Kokeni kitabindan
esinlenerek “Ne gii¢lii olan tiir hayatta kalir, ne de en zeki olan; degisime en iyi adapte
olabilendir hayatta kalan” demistir (Megginson, 1963, aktaran Bakirc1 ve Bakirci, 2020).
Bazi insanlar yasadiklar1 olumsuzluklara karsi daha kolay uyum saglayabilirken bazilari
maruz kaldiklar1 olumsuzluklar karsisinda toparlanmakta zorlanmaktadir. Onlar1 diger
insanlardan aywran oOzelliklerin neler olabilecegi konusundaki arastirmalar psikolojik
saglamligi akla getirmektedir. Pozitif psikoloji ya da diger bir deyisle post modern psikoloji,
son zamanlarda psikoloji alaninda ilgi goren yeni alanlardan sayilmaktadir. Pozitif
psikolojiyi geleneksel psikolojiden ayiran kisim, bireylere dair ¢aligsirken onlar1 patolojik ya
da normallik dis1 olarak ele almak yerine onlarin giiglii yonleri ve becerine odaklanan
arastirmalar yiiriitiilmesidir (Zakeri ve ark., 2010). Pozitif psikolojide ele alinan arastirma
alanlarina O6rnek olarak mutluluk, iyi olus ve psikolojik saglamlik gibi olumlu yapilar
gosterilebilir. Her ne kadar psikolojik saglamlik belirli bir alandan ortaya ¢ikmis olsa da son
zamanlarda hem diinyada hem de Tiirkiye’de farkli agilardan ele alinan énemli bir konu
haline gelmistir. Daha ¢ok psikoloji alaninda ¢alisilmasinin yani sira son yillarda disiplinler
arasi ¢aligmalarda da psikolojik saglamlik kavraminin kullanimi géze ¢arpmaktadir (Masten,
2018; Rutten ve ark., 2013).

Psikolojik saglamlik kavrami bir¢ok farkli agidan ele alinmakla birlikte, Fonagy ve
arkadaglar1 (1994) psikolojik saglamligi kisilerin hayatlarindaki zor kosullarda normal
gelisim  siireclerine  tekrardan  donebilmeleri ve devam edebilmeleri seklinde
tanimlamiglardir. Temel olarak koruyucu faktorler, risk faktorleri ve uyum ile ele alinan
psikolojik saglamlik bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ikip gelistirilebilir dinamik bir yap1 olarak
ele alinmaktadir. Bir bireyin yasaminda karsilagtigt zorluklar risk faktorleri iken, bu
zorluklara karst adapte olmasini destekleyen yardimcilar koruyucu faktorler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Luthar ve ark., 2000).

Psikolojik saglamligin gelistirilebilmesi siirecinde risk faktorlerinin azaltilmasi ve
koruyucu faktorlerin arttirilmast hedeflenmektedir. Bireyin yasamda karsilasabilecegi
risklerin kontrol edilebilir bir kismi1 oldugu gibi bireyin disinda gergeklesebilecek tehditler
de mevcuttur. Bu dogrultuda koruyucu faktorlerin arttirilmasi olast risk faktorlerinin

olumsuz etkilerinin azalmasina veya baslamadan Onlenebilmesine yardimci olacagindan



(Fraser, 2004) koruyucu faktorlerin neleri igerdigi ve nasil gelisebilecegi sorulari 6nem
tasimaktadir. Koruyucu ve risk faktorlerine bakildiginda ailenin bireyin yasaminda hem
psikolojik saglamligint gelistirici hem de saglamligi tehdit eden bir unsur olmasi dikkat
cekmektedir (Kumpfer ve Alvarado, 2003; Masten, 2018). Theiss (2018) de aileyi ¢ocugun
psikolojik saglamligina bir kaynak ve model olarak aktarmistir. Benzer sekilde ebeveyn ve
cocuk arasindaki iyi iligki cocugun uyum ve saglamlik gelisimine katkida bulunmaktadir
(Masten, 2018). Cogunlukla bireylerin ilk iletisim kaynaklar1 olan aile, bireyin insanlar aras1
etkilesimi, uyumu ve sorunlarla basa ¢ikmay1 6grendigi alan olarak sosyal yapinin en kiigiik
olusumu kabul edilebildiginden psikolojik saglamligin geligmesi agisindan Onem
tasimaktadir. Bu dogrultuda aile icindeki iletisim yaklasimiyla bireyin psikolojik
saglamliginin iliskili olabildigi goriilmektedir.

Zihinsellestirmenin ~ psikolojik  saglamlikla iligkisi farkli bakis agilariyla
degerlendirilebilirken psikolojik saglamligi destekleyen bir yapisinin oldugu kabul
edilmektedir (Ensink ve ark., 2017). Temel olarak duygu ve diisiincelere dair fikir yiiriitme
ve davranisla iligkisini algilamaya ¢aligma olarak baktigimizda; diger insanlarla iliskisinde
bunu kolaylikla uygulayan bireyin herhangi bir zorlukla karsilastiginda daha uygun yanitlar
tiretmesi kolaylagsmaktadir (Fonagy ve ark., 2016). Cocuklar sézlii ve sozsiiz davranislari
yorumlamay1 aile iiyelerinin davraniglarimi gozlemleyerek O6grenmekte olup kendi aile
iletisim semalar1 ile de baska ailelerin davranislarina dair yorum yapmaktadirlar (Fitzpatrick
ve Koerner, 2005). Sonug olarak ailenin bireyin yasaminda duygusal ve davranigsal uyum
becerisini gelistirmesinde etkisi bulunmaktadir. Eger aile duyarli yaklasarak duygular
hakkinda iyi bir rol model olursa bireylerin bu alandaki becerilerinin gelistigi ve stresle basa
cikmada etkili yontemler kullandiklar1 bilinmektedir (Theiss, 2018). Yukarida aile ici
iletisim ile psikolojik saglamligin iliskili olabildigi ele alinmigtir. Ancak alanyazinda bu iki
degisken arasinda degisimi agiklayan faktorler incelenirken zihinsellestirme kavramina yer
verilmedigi dikkat c¢ekmektedir. Zihinsellestirmenin psikolojik saglamliktaki degisimi
aciklayabilmesi ve aile ici iletisimin de zihinsellestirme becerisindeki degisimi
aciklayabilmesi goz oniine alindiginda zihinsellestirmenin bu iki degisken arasinda araci role
sahip olabilecegi diisliniilmektedir.

Psikolojik saglamligin destekleyici faktorlerinden biri olarak goriilen psikolojik
esneklik, simdiki zamanda bireyin i¢sel deneyimlerine agik olmasi ve durumsal talepleri
dikkate alarak degistirecegi ya da siirdiirecegi davranisa karar verirken kisisel degerlerinden
yararlanma becerisidir (Hayes ve ark., 2006). Zihinsellestirmenin ele alindig1 bir ¢alismada,

ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde ¢ocugun duygusuna anlayisla yaklasmak, ayna
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gorevi gormek, duygular ve diisiinceler {izerine iletisim kurmak, duyguyu kabul etmek gibi
psikolojik esnekligin belirli yonlerinin gelisimi kuramsallastirilmistir (Fonagy ve Target,
1997). Psikolojik esneklige sahip bireyler, farkli bakis acilarimi goérebilme, zihinsel ve
duygusal kaynaklarini fark edebilme ve degerlendirebilme becerilerine sahip olduklarindan
olumsuz yasam olaylarina uyum saglamakta zorlanmamaktadir (Kashdan ve Rottenberg,
2010). Bu yoniiyle de psikolojik esneklik ile psikolojik saglamlik iligkili goriilmekte ve
psikolojik esneklik bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Mevcut ¢alismada,
psikolojik esnekligin s6zii edilen degiskenlerin iligkisini diizenleyip diizenlemedigi merak
edilmektedir. Psikolojik esnekligin duygu ve diislinceleri fark edip kabul etmek, mevcut
duruma dair degerler dogrultusunda davranisi siirdiirmek veya sonlandirmak gibi 6zellikleri
psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinden kabul edilebileceginden (Fonagy ve ark.,
2016), aile i¢i iletisimin saglamlikla olan iligkisinde bu iliskiyi destekleyebilecegi ya da olast
olumsuz etkiyi azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bu boéliimde ¢alismadaki degiskenler sirasiyla psikolojik
saglamlik, aile i¢i iletisim, zihinsellestirme ve psikolojik esneklik olarak ele alinmistir. Her
bir degiskenin igerigi, bilesenleri ve son olarak alanyazindaki aragtirmalar mevcut ¢aligma
dogrultusunda sunulmustur. Son olarak arastirmanin amaci, hipotezler ve arastirmanin

onemine yer verilmistir.

1.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, Latincede gegen ‘resiliens’ yani garpip geri gelen, kolaylikla eski
haline donen, esnek olan madde anlamindaki kelimeden gelmektedir (Masten, 2014).
Ingilizce de “resilience” olarak gegen terim i¢in alanyazina bakildiginda farkli tanimlamalar
yer almaktadir. Tirkiye’deki calismalara bakildiginda ise “resilience” kelimesinin
tanimlanmasinin yani sira ifade edilisi de farklilasmaktadir. Bu ifadelerden sik kullanilanlar;
psikolojik saglamlik (Akar, 2018; Cataloglu, 2011; Dogan, 2015; Gizir, 2007; Giiloglu ve
Karairmak, 2010; Kararrmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009; Topcu ve Demircioglu, 2020),
dayaniklilik (Ergiin-Basak ve Can, 2018; Karademir ve Acak, 2019; Oner ve Baysan-
Arabaci, 2021; Siiriicii ve Bacanli, 2010), kendini toparlama giicii (Eksi ve ark., 2020; Isik,
2016; Terzi, 2008; Uzbe-Atalay ve Kurt-Ulucan, 2018;) ve yilmazliktir (Celik, 2013; Giiney
ve Yalcin, 2020; Giirgan, 2006). Bu calismada “resilience” kelimesinin karsilig1 psikolojik

saglamlik olarak kullanilmigtir.



Benard (1991), psikolojik saglamligi, bireyin gelisimi boyunca karsilagtigi yiliksek risk
faktorlerine ragmen uyumu basariyla yakalayan 6zellikleri olarak ele almaktadir. Amerikan
Psikoloji Dernegi’ne gore ise (2010) psikolojik saglamlik, bireylerin karsilagtiklar1 travma,
tehdit ya da giicliik igeren olaylarda yasamlarina uyum saglayabilmeleri ve onlarla bas
edebilme siiregleri olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik alanyazinda hem bir
kisilik ozelligi olarak hem de gelistirilebilir bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Winders, 2014). Ancak dogustan gelen bir 6zellik oldugu psikolojik saglamligin ilk
aragtirtlma zamanlarina denk gelmektedir. Daha sonra yapilan arastirmalarda psikolojik
saglamligin bir siirecten, kosullardan ve yasananlardan olumlu ve olumsuz olarak
etkilenebilen dinamik bir yapis1 oldugu goriilmektedir (Brooks, 2006; Gilligan, 2000; Luthar
ve Zelozo, 2003; Masten, 2018).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik saglamligin dort dalgada arastirildigi
goriilmektedir (Masten, 2014). Birinci dalga, psikolojik saglamlik ve igerisinde yer alan risk
ve koruyucu faktdrlerinin tanimlarinin olusturulmasint ve hangi bireylerin psikolojik
saglamliga sahip olduklarinin arastirilmasmi icermektedir. Ikinci dalga, olusturulan
faktorlerin isleyisine, igeriklerine ve birbirlerine etkisine bakilmis aragtirmalardan
olusmaktadir. Ugiincii dalga, psikolojik saglamligmn dinamik yapisinin 6grenilmeye
calisgildigt ve nasil gelistirilebilecegi noktasinda psikolojik saglamlik programlarinin
olusturuldugu arastirmalardan olugsmaktadir. Son olarak dordiincii dalga ise disiplinler arasi
calismalar1 icermektedir (Luthar ve Zigler 1991; Masten, 2014). Mevcut calisma ikinci

dalgaya dair arastirma grubunda yer almaktadir.

1.1.1. Psikolojik saglamhik faktorleri

Psikolojik saglamlik temel olarak risk ve koruyucu olarak iki faktérden olusmakta ve
bunlarin etkilesimi ile uyumdan ve olumlu sonuglardan bahsedilmektedir (Masten, 2014;
Masten, 2018; Rutter, 1990). Bu iki kavram psikolojik saglamliga ulagsmak icin 6nem
tasimaktadir. Hali hazirda iyi durumda olan birey yasamini olumsuz etkileyecek riskler ya
da tehditlerle karsilastiginda onlarin {istesinden gelerek saglamligini devam ettirmektedir.
Ancak burada oOnemli olan bir diger faktdor olan koruyucu faktorler saglamligin
giiclendirilmesi i¢in biiylik bir isleve sahiptir (Stout ve Kipling, 2003). Her ne kadar birey
hayatindaki risk faktorlerini azaltsa da yapilan ¢aligmalar 151¢1nda en az bir risk faktoriine
maruz kalabilmektedir (Kessler ve ark., 1995). Uyumsuzluga isaret eden risk faktorii, bireyin
yasantisinda zorlanmaya ve bu zorlanmanin siirekliligine neden olabilecek tehditlerden

olusmaktadir (Luthar ve ark., 2000). Koruyucu faktorler ise risk faktorleri karsisinda bireyin
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kendini olumsuz sonuclardan korumasini veya sonuglarin etkisini azaltmasini ve
yasandiktan sonra direncinin artmasini saglamaktadir (Garmezy, 1993). Bireyin risk
faktorlerine kars1 koruyucu faktdrlerini kullanarak yasantisinda uyumu saglamasi da olumlu
sekilde sonuglanabilmektedir (Masten, 2001). Risk faktorleri (bkz. Tablo 1) ve koruyucu
faktorler (bkz. Tablo 2) alanyazinda incelendiginde her ikisinin de kisisel, ailesel ve ¢evresel

faktorler olarak bireye etki eden alanlar1 oldugu goriilmektedir (Armstrong ve ark., 2005;

Garmezy, 1993).

Tablo 1. Psikolojik Saglamlikla Iliskili Risk Faktérleri

Bireysel Risk Ailesel Risk
Faktorleri Faktorleri

Cevresel Risk

Faktorleri

e Erken dogum (Gizir, 2007) o Aile i¢i birligin olmamasi
(Carlson, 2001)

e Kronik hastaliklar e [hmalkar aile (Carlson,
(Nakashima ve Canda, 2005) 2001)

e Olumsuz yasam olaylari, e Ebeveyn kaybi, bosanmasi
yiiksek kronik stres (Masten, ya da tek ebeveyne sahip
1999) olma (Gizir, 2007)

e Beyin hasarlari (Durlak, e Ebeveynin patolojisi veya
1998) hastalik gecmisi (Polkki ve

ark., 2004)
e Mizag (Rutter, 1990) e Cezalandirici ebeveynlik

(Durlak, 1998)

e Bireyin 6zgiiveninin diigiik
olmasi (Rutter, 1990)

¢ Basa ¢ikma
mekanizmalarinin olmamasi

(Rutter, 1990)

o Etkisiz sosyal politika

e Yoksulluk (Masten, 2001)

e Dogal afetler (Masten,
2001)

¢ Sosyal ¢evreden siddet ve
ayrimciliga maruz kalma
(Durlak, 1998)

e Cinsel istismar ve ihmal
(Lansford ve ark., 2006)

o Gog ve igsizlik (Agabi ve
Wilson, 2005)

¢ Bireyin kendini azinlikta
gormesi (Spencer-Rodgers
ve Colins, 2006)

¢ Diisiik sosyo-ekonomik
statli (Durlak, 1998)




Tablo 2. Psikolojik Saglamlikla Iliskili Koruyucu Faktérler

Bireysel Koruyucu

Faktorler

Ailesel Koruyucu

Faktorler

Cevresel Koruyucu

Faktorler

e Oz yeterlilik (Durlak, 1998)

e Zeka (Masten ve ark., 1999)

o Akademik basar1 (Cappella
ve Weinstein, 2001)

e Sosyal beceri (Durlak,

1998)

o Etkili problem ¢dzme
becerileri (Benard, 1991)

¢ Ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda olumlu ve yakin
iletisim (Fitzpatrick ve
Koerner, 2005)

¢ Ailenin ¢ocuktan gercekei
beklentileri olmasi (Gizer,
2007)

e Giivenli baglanma
(Atwool, 2006)

e Tutarli ve uygun rol model
(Ozer, 2013)

o Giivenli ve organize olmus
ev ortami (Garmezy, 1991)

¢ Arkadas ve sosyal ¢evreden
alinan destek (Lewis, 2000)

o Kaliteli okul (Durlak, 1998)

o Saglik ve temel ihtiyaglara
kolay erisim (Luthar ve
Zigler, 1991)

o Etkili sosyal politika
(Durlak, 1998)

e Gelistirici dis kaynaklar
(eglence, spor ve aktivite

vb.) (Gizir, 2007)

e Mizag (Smith ve Prior,
1995)

e Mizah anlayisina sahip olma
(Masten, 1986)

e Yas (Gizir, 2007)

1.1.2. Psikolojik saglamh@in kuramsal ¢ercevesi

Psikolojik saglamlik kavraminin ele alinmasinda karsimiza farkli kuramsal
yaklagimlar ¢ikmaktadir. Henderson ve Milstein’in (2003) psikolojik saglamlik ¢emberi
modeli bunlardan bir tanesidir. Modelin ¢ikis noktasi, psikolojik saglamligin dinamik yapis1
sebebiyle zaman icinde ve kisiden kisiye degisebilen, artabilen ya da azalabilen yapida bir
ozellik olarak goriilmesinden gelmektedir. Henderson ve Milstein (2003) olusturduklari
saglamlik ¢emberinde psikolojik saglamligi olumsuz etkileyecek cevresel risk faktorlerini
azaltmay1 ve psikolojik saglamligin artmasini saglayabilecek ¢evresel faktorleri cogaltmay1
hedeflemektedirler. Cember modeli olusturulurken Benard’in (1991) ve Hawkins ile
arkadaslarinin (1992) ¢alisma sonuglar1 temel alinmis ve ikisinin kuramsal yaklasimi tek bir
baglamda birlestirilmistir. Benard (1991) saglam bireylerin yetismesi i¢in onlara ihtiyaglari
olan sevginin ve destegin verilmesi gerektigini savunmaktadir. Cember modelinin ¢evrede
saglamlik olusturmaya yonelik olan bir yarisint Benard’in kuramsal yaklagimi
olusturmaktadir. Hawkins ve c¢alisma arkadaglarinin sosyal gelisim modeli ise sosyal

baglarin arttirilmasi, net simrlar ve gelistirilebilir yasam becerileri ile bireyin



karsilagabilecegi risk ve tehditleri azaltmayi ve saglamligi arttirmayi hedeflemektedir
(Hawkins ve ark., 1992). Sosyal gelisim modeli, cember modelinin ¢evresel risk faktorlerini
azaltmaya yonelik olan diger bir yarisint olusturmaktadir. Psikolojik saglamlig1 olusturmak
icin gereken bilesenler su sekildedir: 1) Ilgi ve destek saglanmasi, bireylerin elde ettigi
kosulsuz sevgi ve destek ile cesaretlendirmeleridir. 2) Yiiksek beklentiler belirlenmesi,
bireylerin basarili olmalari i¢in gerekli kaynaklarin saglanmasi ve onlara duyulan inancin
ifade edilisidir. 3) Katilim firsatlar1 sunulmasi, bireylere isteklerini ve yeterliliklerini uygun
yollarla gosterme firsatinin verilmesidir (Benard, 1991). Saglamligi olusturmak igin
bagvurulacak yollarin yan1 sira ¢evresel risk faktorlerinin azaltilmasi konusunda da 3 alt
baslik yer almaktadir: 1) Sosyal baglarin arttirilmasi, bireylerin ¢evrelerindeki yetigkinlerle
ve akranlartyla anlamli olumlu iligkiler iginde olmasi ve bu iliskilerin arttirilmasidir. 2) Agik,
net sinirlar, beklentiler koyulmasi, bireylerin davranislarini etkileyen veya yon veren
kurallarin ve sinirlarin belirlenmesi, bu kural ve sinirlar belirlenirken adil ve tutarli olunmasi
ve bireye belirlenme siirecinde fikir hakk: verilmesidir. 3) Yasam becerilerini 6grenilmesi
ise, bireyin yasamini kolaylastiracak stresle basa ¢ikma, iletisim kurma, karar verme gibi
becerileri edinmesidir (Hawkins ve ark., 1992).

Psikolojik Saglamlik kavramina kuramsal boyutta bakildiginda yaklagimlarin ayristigi
ve ortak olarak iizerinde ¢alistiklar1 boliimlerin mevcut oldugu goriilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde ayristiklar1 noktalar; bireye etki eden bireysel ve g¢evresel risk ve
koruyucu faktorlerinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerinin yorumlanmasi seklinde
ozetlenebilmektedir (Ozer, 2013). Bu durum da alanyazimin cesitlenmesine ve psikolojik
saglamligin daha iyi kavranmasina katki saglamaktadir. Yaklasimlarin ortak karari ise,
psikolojik saglamligin gelistirilebilir dinamik bir 6zelligi oldugu, olumlu ya da olumsuz
kosullardan etkilenebildigi ve gelistirilmesi silirecinde hem bireyin kendisi hem de aile ve

cevresinin etkin role sahip oldugu sekilde 6zetlenebilmektedir.

1.1.3. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet ve yas arasindaki iliski

Bireylerin demografik ozelliklerinin psikolojik saglamlikla iligkisine bakildiginda
alanyazinda farkli bulgular oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cinsiyete gore psikolojik saglamlik
becerisinin farklilagip farklilagsmadigina bir¢ok calismada yer verilmistir. Oktan (2008),
liniversite sinavina hazirlanan ergenlerle yiiriittiigli calismasinda psikolojik saglamlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilagma saptamistir. Caligmada kadinlarin erkeklere oranla
psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Ancak Terzi (2008),
Eryilmaz (2012) ve Ozer (2013) ise yiiriittiikleri calismalarda psikolojik saglamligin
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cinsiyete gore degisim gosterdigine dair anlamli bir fark bulamamislardir. Rew ve
arkadaglar1 (2001) evsiz ergenlerle yiriittiikkleri caligmalarinda cinsiyetin psikolojik
saglamlik ile iliskisinde anlamli bir fark bulmamislardir. Ayrica, psikolojik saglamligin
cinsiyet ile iligkisinde, c¢ocuklarin yaslarina bagli olarak psikolojik saglamliklarinin
farklilastigina dair bulgular goézlenmektedir. Kiigiik yaslardaki erkekler daha diisiik
psikolojik saglamlikla iligkilendirilirken (Bolger ve ark., 1995) kadinlarin ise ergenlik
yillarinda daha diisiik psikolojik saglamliga sahip olabilecegi bulunmustur (Luthar, 1999).
Bu dogrultuda incelendiginde, cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide iki tarafli
sonuglar dikkat cekmektedir. Yas degiskenin psikolojik saglamlik ile iliskisine bakildiginda
cinsiyete oranla daha tutarli sonuglar mevcuttur. Diehl ve Hay (2010) geng, orta ve yash
yetiskinlerle gilin icindeki stresle basa c¢ikmada psikolojik saglamligin faktorlerini
incelemislerdir. Yasin iliskisine baktiklarinda genclerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
daha fazla olumsuz etkilendigini bulmuslardir. Aydin ve arkadaslari (2019) ise, yas ile

psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki elde etmislerdir.

1.2. Aile I¢i iletisim

Ailenin insan iliskilerinde iletisimin olmazsa olmazi olarak goriilmesi, iletisim
caligmalarinda aile dinamigini anlamayi Onemli bir noktaya getirmistir (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002a). Aile bizim digerleri hakkinda ilk bilgimizin olustugu ve duygusal tepki
vermeyi ilk 6grendigimiz yer olarak kabul edilmektedir (Fitzpatrick, 2004). Aile i¢i iletisim
aragtirmalarinda cogunlukla konunun bir boyutu ya da faktorii ele alinirken aileye ve ailedeki
iletisime bir biitiin olarak bakilip gruplandig1 gérece daha az ¢aligma bulunmaktadir (6rn.;
Caughlin ve ark., 2011). 1970 ve 1980’lerde aile ici iletisime dair ¢aligmalarin daha ¢ok
medya ve aile alaniyla sinirli oldugu goriilmekte olup (Fitzpatrick, 2004), kitle iletisim
araglar1 aragtirmacilari olan McLeod ve Chaffee (1973), aile ig¢i iletisim yonelimlerinin ilk
halini gelistirmislerdir. Ancak ¢aligmalarinda aile i¢i iletisimin kendisini bir amag olarak
kullanmak yerine ailelerin birbiriyle kurduklar iligski yollarinin gelistirilebilir olmasina
odaklanmiglardir. McLeod ve Craffe (1973), ailelerin anlasma saglamak icin kullandiklari
yaklasimlar1 sosyo-yonelimli (medya mesajlarini islemlemede bagkalarina giivenmek) ve
kavram yonelimli (medya mesajlarint islemlemede mesaj i¢indeki kavramlari
detaylandirmak) olarak ikiye ayirmislardir. Ancak ailelerin, aile dinamiginin ve aile
iletisiminin anlasilmasina katkida bulunan arastirmalar daha ¢ok gelisim ve sosyal psikoloji

gibi psikoloji disiplinlerinden koklerini almiglardir (Koerner, 2014).



1.2.1. Aile ici iletisimin kuramsal cercevesi

Aile i¢i iletisimi bir biitlin olarak ele alan teorilerden biri Olson ve calisma
arkadaslarinin  (1983) aile isleyisine iliskin gelistirdikleri Aile Sistemleri Dairesel
Modeli’dir. Olson ve arkadaslari, aile i¢indeki isleyisin temel olarak iki boyut ile
belirlenebilecegini 6ne siirmiistiir. Uyum (biitiinliik) ve degisime adapte olma modelin iki
boyutunu temsil etmektedir ve her ikisinin de orta diizeyde uygulaniyor olmasi yiiksek
islevsellikle iliskilendirilirken herhangi birinin asir1 diizeyde olmas1 daha diisiik islevsellikle
iliskilendirilmektedir. Diger bir deyisle, bir ailenin i¢i ice gegmesi veya baglantisiz olmasi
diisiik islevselligi temsil edebilirken siirlarla ayrilmig veya bagl ailelerin yiiksek
islevselligi temsil edebildigi; benzer sekilde bir aile kat1 ya da kaotik ise diisiik islevselligi
temsil edebilirken esnek ya da yapilandirilmis olmasi yiiksek islevselligi temsil
edebilmektedir. Aile ici iletisim bu modelde kolaylastirict bir {igiincii boyut olarak ele
alinmaktadir. Teoriye gore aile i¢i iletisim ailenin bu boyutlar arasinda nereye diistiigiinii
belirleyebilmektedir. Boylece aileler, aile ici iletisimde terapistlerin 6nerecegi davranislari
uygulayarak iletisim islevselligini  arttirabilmekte ve  boyutlarin  konumlarini
diizenleyebilmektedir (Olson ve ark., 1983; Olson ve ark., 2019).

Aile igi iletisimi biitiin olarak ele alan bir diger model Ritchie ve Fitzpatrick’in (1990)
gelistirdikleri biligsel teoriye dayali aile iletisim kaliplar1 teorisidir. Aile igi iletisim
kavraminin, bir teorinin alt boyutu olarak degil de iletisim kaliplart olarak kendi basina
kavramlastirilmast mevcut arastirmanin bu teori ¢ercevesinde ele alinmasina zemin
olusturmaktadir. Dolayisiyla, ilerleyen bdliimde aile i¢i iletisim bu dogrultuda

detaylandirilarak incelenmistir.

1.2.1.1. Aile ici iletisim kaliplar:

Aile ig¢i iletisim kaliplar1 teorisine gore; aile iginde paylasilan bir sosyal gergeklik
olusturmak, aile bireylerinin nasil iletisim kurdugunu belirlemede, aile iligkilerini
tanimlamada ve aile i¢i igleyisin anlagilmasinda 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda aileler
paylasilan bir sosyal gerceklik yaratilmasi noktasinda iki temel iletisim yonelimi
gostermektedirler (Koerner, 2014; Ritchie ve Fitzpatrick, 1990). Bu ¢ercevede, aile ici
iletisim kaliplar1 uyum ve diyalog yonelimi olmak iizere iki davramis bi¢iminden
olugmaktadir. Uyum yonelimli ailelerde, aile tiyeleri birbirleriyle ayni diisiince, tutum, deger
ve inanislarda olmay1 hedeflemektedir. Bu yonelimin yiiksek oldugu ailelerde, tek diize veya

ortak deger ve inamiglar hakimdir ve bunlara dair kurallar ebeveynler tarafindan



belirlenmektedir. Uyum yonelimi diisiik olan ailelerde ise, farkli tutum ve degerlere yer
verilmekte ve bireyin aile disinda 6zgiirlesmesine engel olunmamaktadir. Aile bireylerinin
iletisiminde esitlige yer verilmekte ve ¢ogunlukla cocuklarin da karar vermesi
desteklenmektedir. Baz1 durumlarda ebeveynler esitligi kendi diisiincelerini mantiksal
cergevede kabul ettirebilmek i¢in kullanabilmektedir (Fitzpatrick, 2004; Koerner ve
Fitzpatrick, 2002a). Uyum yonelimli yaklagimi yiiksek olan aileler, baglilik ve hiyerarsi
kabulii yoniiyle geleneksel aile yapisina benzetilmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002b).
Uyum yo6nelimi yaklagimin benimsendigi ailelerde, tartisma ya da fikir ayriligi ortami
ailenin uyum ve bagliligina tehdit olarak degerlendirildiginden tartigmadan kaginma
davranig1 goriilmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997). Diyalog yonelimli ailelerde ise,
ailedeki her bireyin 6zgiir bir sekilde her konuda etkilesime girmesi ve fikir beyan etmesi
cesaretlendirilmektedir. Diyalog yoneliminin yliksek oldugu ailelerde, ailenin her bir iiyesi
herhangi bir konu ya da siire kisitlamasi olmaksizin 6zgiirce ve rahatca birbirleriyle
etkilesimde veya fikir aligverisinde bulunmaktadir. Bu yonelimin diisiik oldugu ailelerde,
aile tiyeleri daha az etkilesimde bulunmakta ve sadece birkag¢ konu rahatca tartigilmaktadir
(Fitzpatrick, 2004; Koerner ve Fitzpatrick, 2002a). Diyalog yonelimli aileler, aile igindeki
fikir paylasimlarinda, fikir ayriliklarinda ya da karar alma siireglerinde diislincelerin,
duygularin, tutumlarin ve isteklerin agik¢a paylasilmasini desteklemektedir. Ayrica fikir
ayriliklarimin - ¢esitliligi  saglayacagim1i ve bas etme mekanizmasini gelistirecegini
diisiindiiklerinden tartismalardan kaginma davranisi bu yaklasimi benimseyen ailelerde daha
az rastlanmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997). Bu dogrultuda, diisiince, tutum, istek ve
duygu paylasiminin diyalog yonelimli ailelerde desteklemesi, aile {iyelerinin duygu ve
diisiinceyi fark etmesine, takip etmesine ve sonucunda olusabilecek davraniglara karsi

ongoriide bulunmasina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.2.2. Aile ic¢i iletisim ile psikolojik saglamhiga yonelik yapilan calismalar

Aile i¢i iletisim kavraminin psikolojik saglamlik ile iligkisi alanyazinda incelendiginde
yapilan ¢aligmalarin aile i¢i iletisimden ziyade ebeveyn davranislar1 agisindan benzerlikleri
olan ebeveyn stilleri (Devi ve Singh, 2021), aile islevselligi (Topbay, 2016), baglanma
(Atwool, 2006) gibi alanlarda yogunlastig1 dikkat gekmektedir. Uluslararasi alanda kuramsal
boyutta aile ici iletisim ve psikolojik saglamligin birlikte ele alindig1 sayili ¢calisma yer
alirken oOzellikle Tiirkiye’de bu alanlarin birlikte arastirildigi herhangi bir ¢aligmayla
bilgimiz dahilinde rastlanmamaistir. Koerner ve Fitzpatrick‘in (1997) yaptiklari ¢alismalarda

aile ici iletisim catigma anlarinda ¢oziim {iretme siirecini etkileyebilmektedir. Koerner ve
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Fitzpatrick’in (2002c), liniversite 6grencilerinin aile i¢i iletisim yaklagimlarinin romantik bir
iliskideki tartigma anlarinda yetigskin bireylerin davranislarini etkileyip etkilemedigine
baktiklar1 ¢alismada; uyum yonelimli yaklasimla biiyiimiis yetiskinlerin tartigmaya direng
gosterdigi (kagindigl), tartisma aninda olumsuz davranislar ve sozli bir sekilde
agresyon/saldirganlik sergileyebildigi gosterilmistir. Diyalog yonelimli yaklagimla biiytimiis
yetigkinlerin ise tam tersi tartismadan kaginmadigi, anlasmaya calistig1 ve bunlari olumlu
davraniglar sergileyerek ortaya koydugu goriilmiistiir. Sroufe’e gore (1991) ailelerde
kontroliin fazla olmasi ile duygu paylasiminin az olmasi durumunda c¢ocuklar gilivende
hissetmekte zorlanmakta ve karsilastiklar1 problemlere karst daha hassas olabilmektedirler.
Aile ici iletisim ile iniversiteye uyum arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci etkisini
arastirlldigt bir caligmada, uyum yonelimli ailede yetismis katilimcilarin daha diisiik
psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmiistiir (Dorrance Hall ve ark., 2019). Evli geng
yetiskinler ilizerinde yapilan bir bagka c¢alismada, disavurumculuk ve tartismadan kaginma
ile aile ici iletigimin iliskisi arastirilmistir. Bulgulara gore, bilgi aligverisinde bulunan, duygu
ve diisiincelerini paylagan katilimcilarin zorluklara daha iyi uyum sagladii sonucuna
ulasilmistir (Schrodt, 2005). Black ve Lobo (2008) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda, ailenin
olumlu bakis agisi, aile tiyelerinin uyumlari, esnekligi, aile iletigimi, ailenin birlikte gecirdigi
zaman ve paylasilan eglence vb. gibi aile Ozelliklerinin psikolojik saglamlikla iligkili
olabildigini belirtmislerdir. Englund ve arkadaglari (2011) ise Minnesota Boylamsal Risk ve
Adaptasyon Caligsmalarindaki verileri kullanarak yetigkinlige kadarki (28 yasina) farkl
yaslarda farkli iligkilerin bireyin adaptif islemlemesine etkisine bakmislar ve bireyin erken
donemde kurdugu aile iliskileriningenel olarak uyum saglamayi ve iyi olma halini

etkileyebildigini ortaya koymuslardir.

1.3. Zihinsellestirme

Bateman ve Fonagy (1998), alanyazinda zihinsellestirme terimini, diger bir ismiyle
mentalizasyonu, kapsamli haliyle kullanan ilk yazarlar olarak goriilmektedir (Bateman ve
Fonagy, 2010). Zihinsellestirme, bireyin kendisi ve digerlerine ait zihinsel durumlari
degerlendirerek kendinin ve digerlerinin davranislari altinda yatan duygulari, diisiinceleri,
istekleri ve niyetleri fark edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark., 2002). Diger
bir deyisle kisi, kendinin ve digerlerinin yasadigi duygu ve diisiince siire¢lerinin davranislar
tizerindeki yansimalarini gorebilmektedir. Daha 6nce zihinsellestirmenin farkli boyutlarina
karsilik gelen bir¢ok kavram alanyazinda kullaniliyor olsa da bu kavramlar zihinsellestirme

kadar genis bir igerigi karsilamamaktadirlar (Duman, 2019). Bu kavramlarin
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zihinsellestirme ile ortak noktalar1 olmakla birlikte farklilastigi1 ve zihinsellestirme teriminin
daha kapsayict oldugu goriilmektedir. Benzer terimler arasinda empati, zihin okuma, zihin
kurami, duygusal zeka ve yansitict islev becerisi bulunmaktadir (Allen ve ark.,2013).
Zihinsellestirmeyi empatiden ayiran kisim, empati bir diger kisiyi anlamaya dair bir
ugrasidir. Zihinsellestirme hem bir baskasini hem de bireyin kendisini kapsamaktadir.
Empatinin ise digerine yonelik anlama ugrasi duygusal bir tepkiyi de icerdiginden
zihinsellestirmeyi geride birakabilmektedir (Allen ve ark., 2013). Zihin okuma kavrami baz1
calismalarda zihinsellestirmenin yerine kullanilsa da (Goldman, 2006), zihin okuma bir
bagkasinin zihinsel durumlarina dair fikir yiirtitmek i¢in uygulanan bir yontem olarak zihin
kuraminda da yer almaktadir (Ames, 2005; Barr ve Keysar, 2005). Iki temel nokta
zihinsellestirmeyi zihin okumadan ayirmaktadir. Bunlardan ilki, zihin okumada bireyin
kendini ele ald1g1 bdliimiin eksik olmasidir. Tkincisi de zihinsellestirme sadece diisiince degil
duygu boyutunu da igermektedir ve zihin okumada duygular hesaba katilmamaktadir.
Duygusal zeka terimi empatiye benzemesinin yaninda hem digerleri hem de kendi igin
duygusal farkindaligi icermektedir. Zihinsellestirmeye empatiden daha yakin olmasina
ragmen zihinsellestirmenin her tiirlii zihinsel siireci ve durumu kapsamasi bu iki terimi
ayristirmaktadir (Allen ve ark., 2013). Son olarak, zihin kurami1 diger terimlere gore gorece
daha c¢ok karstirilabilen bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Zihin kurami belli
noktalarda zihinsellestirme kavramindan ayrilsa da zihinsellestirme ile karsilikli bir
etkilesim halindedirler. Zihinsellestirme, zihin kuramindan yararlanmasinin yani sira bu
kuramin gelismesine de katki saglamaktadir (Malle, 2004). Farklilastiklar1 noktalara
bakildiginda ilk olarak, zihin kurami biligsel bir siireci kapsamaktadir. Ancak duygusal boyut
ve duygularin ele alinmasi bu kavramda islenmemektedir (Bateman ve Fonagy, 2012). ikinci
olarak, daha sonradan bireyin kendini yorumlamasi bazi arastirmacilar tarafindan ele alinsa
da (Goldman, 2006) zihin kurami temelde bir baskasinin biligsel siirecini izleme ve
yorumlama iizerine ¢aligmaktadir. Alanyazina bakildiginda bu kavramlardan farkli olarak
zihinsellestirme terimi yerine sik¢a kullanilan bir diger kavram yansitici islev becerisidir
(Fonagy ve ark., 2016). Yansitici islev becerisi, zihinsellestirme kavraminin baglanmaya
dayali 6l¢iilebilir halini yansitmaktadir (Fonagy ve Target, 1997).

Zihinsellestirme  kapasitesinin incelenmesi dogrultusunda alanyazinda
zihinsellestirmenin boyutlar tizerinde durulmaktadir. Farkli ele alis sekilleri ve boyutlar
gbzlemlense de temel olarak ii¢ boyuttan bahsedilmektedir (Allen ve ark, 2013). Ilk olarak
ortiik yani otomatik zihinsellestirme, bireyin karsisindaki ya da kendini izlerken refleks

olarak gerceklesen anlama halidir. Ac¢ik yani kontrollii zihinsellestirme ise, bireyin
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karsidakini hemen anlayamadigi ve anlamak icin ¢aba sarf etmesini gerektiren anlama
halidir. Ikinci boyut olarak kendine ve digerlerine yonelik zihinsellestirme yer almaktadur.
Bu boyut, bireyin kendi duygu ve diisiince siirecine dair zihinsellestirmesi ile bir digerinin
duygu ve diisiincesine dair zihinsellestirme yapmasi olarak ele alinmaktadir. Ugiincii boyut
olarak bireyin duygu odakli zihinsel siirecine karsi diisiince odakli zihinsel siireci yer
almaktadir (Allen ve ark., 2013). Bu temel boyutlara ek olarak, bireyin sezgilerine dikkat
etmesi ile i¢sel zihinsellestirme ve duyumlarini dikkate almasi ile digsal zihinsellestirme
kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Oestergaard Hagelquist, 2017). Alanyazindaki
calismalarda zaman (ge¢mis, simdi ve gelecek) ve kapsam (dar olana karsi genis

otobiyografik olan) gibi farkli boyutlar da ele alinmaktadir (Allen ve ark., 2013).

1.3.1. Zihinsellestirmenin kuramsal ¢ercevesi

“Zihinsellestirme, zihinsel olmayan bir seyi zihinsel bir seye doniistiirme eylemidir”
(Allen ve ark., 2013, s. 13). Kavramin temel isleyisini bu tanimlamayla ele alirken
zihinsellestirmenin kdkeninin psikanalizden geldigi kabul edilmektedir. Kavram kokenini
psikanalizden almaktadir ancak gelisimini baglanma kurami ile agiklamaktadir (Fonagy,
2001; Holmes, 2006). Freud’un (1895) psikanaliz kuraminda zihinsellestirme terimini
kullanmadan zihinsel olmayani zihinsele doniistiirmenin yollarin1 gostermesi kavramin
kokeni olarak gosterilebilmektedir. Fonagy ve arkadaslari (2002), zihinsellestirme
becerisinin gelisiminin bir bagkasinin varlig1 ve aynalama ile olabilecegini one siirerken bu
gelisimin baglangici i¢in temel bakim veren kisi ve ailenin ele alinmas1 gerekliligi karsimiza
cikmaktadir. Bu sebeple, baglanma ve zihinsellestirme arasindaki iligki kavramin
olusturuldugu ilk zamanlardan bu yana alanyazinda genis bir yer kaplamaktadir. Fonagy
(2002), Bowlby’nin baglanma teorisini temel alarak yaptig1 calismada, ¢ocugun
zihinsellestirme kapasitesinin gelismesinde anne ile kurdugu giivenli bagin etkili oldugunu
gostermektedir. Giivenli baglanma, ¢ocugun duygulari ve onlar1 olusturan diisiinceleri
izlemesini, duygular1 tanimasint ve onlar1 normallestirip diizenlenmesini igerirken ayni
zamanda giivenli baglanma ¢ocugun kesfetmesine, yeni duygular1 ve diisiinceleri tecriibe
etmesine yardim ettifinden zihinsellestirme kapasitesini arttirabilecegi varsayilmaktadir
(Allen ve ark., 2013). Dolayist ile zihinsellestirmenin bir kisilik 06zelligi olmadigi,
gelistirilebilir dinamik bir yapisinin oldugu goriilmektedir. Temelleri giivenli baglanma ile
atilan zihinsellestirmenin gelisimi i¢in bir siire¢ gerekmektedir. Aile i¢i iletisimdeki
yaklasimlar bir ¢cocugun yetiskinlige dogru gegmesi siirecinde, zihinsellestirmenin dinamik

yapist g6z Oniline alindiginda, =zihinsellestirme kapasitesinin gelismesiyle iliskili
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olabilmektedir. Nitekim Fonagy ve Target’a gore (2006), ebeveynlerin uyguladiklari kontrol
seviyesi, duygularin ve diislincelerin ifade edilmesi konusundaki tutumlar1 ve bunlara aile
tartigmalarinda yer verilmesini saglamalar1 zihinsellestirme kapasitesini gelistirmeye fayda
saglayabileceginden aile icin iletisim kaliplar1 ile zihinsellestirme arasindaki iligki
desteklenebilmektedir. Bireyin duygularmi  zihinsel bir boyuta doniistiirmesi
zihinsellestirilmis duygulanim olarak tanimlanmaktadir. Zihinsellestirilmis duygu ii¢ temel
faktore dayanmaktadir; duygular1 belirleme, duygular1 diizenleme ve duygulari ifade etme
(Allen ve ark., 2013). Bu baglamda duygular1 tanimlamay1 6grenmek, durumlar karsisinda
hangi duygularin aciga ¢iktigini belirlemek, var olan duyguyu devam ettirmek, duyguyu
daha alcak ya da daha yiiksek yasamaya karar vermek veya yeniden degerlendirmek ve tiim
bunlar sonucunda duygular1 igsel ya da digsal olarak ifade etmek =zihinsellestirme

kapasitesinin gelisim siirecinde 6nem tagimaktadir.

1.3.2. Zihinsellestirme ile aile ici iletisime yonelik yapilan calismalar

Alanyazindaki aile i¢i iletisim yaklasimlari ile zihinsellestirme arasindaki iliskiyi konu
alan caligmalarin sayisinin yok denecek kadar az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gottman’in
(2001) duygu diizenleme teorisinde gecen ve ebeveynlerin aile igi iletisimlerinde,
cocuklarinin duygular1 tanimalarina ve duygularina karsilik vermelerine destek olmalari
durumu zihinsellestirilmis duygulanim ile ortiismektedir. Condino ve arkadaslar1 (2020),
baglanma sekilleri ile zihinsellestirme becerileri arasindaki iliskiye baktiklarinda, giivensiz
baglanmaya sahip katilimcilarin zihinsellestirme becerilerinin daha diisiik oldugunu
bulmusglardir. Dunn ve arkadaslar1 (1991) ise boylamsal olarak yiiriittiikkleri ¢alismada
cocuklart 36 aylik ve 6,5 yasindayken gozlemlemislerdir. Calismanin sonuglari, erken
donemden itibaren aile i¢inde duygulara dair konusulmasinin ¢ocuklarin duygular1 tanima
gelisiminde Onemini vurgulamaktadir. Haverfield ve Theiss (2017), ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina ve diisiincelerine karsi duyarli olmalarimin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisini destekledigini, buna kars1 ebeveyn kontroliiniin fazla oldugu
ortamlarda ise bu becerinin olumsuz etkilendigini ve diirtiisel davranislarin arttigin
bulmuslardir. Fonagy ve Target (2006) ise aile i¢i iletisimdeki yaklagimlarin, ebeveynlerin
duygulara ve duygularin ifadesine kars1 tutumlarini, aile anlagmalarinda veya tartismalarinda
duygusal derinlige yer vermelerini ve ebeveynin ¢ocuk iizerindeki kontrol diizeyini igerdigi

icin ¢ocuklarin zihinsellestirme gelisimi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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1.3.3. Zihinsellestirme ile psikolojik saglamhga yonelik yapilan ¢caliymalar

Alanyazin incelendiginde, zihinsellestirmenin psikolojik saglamlik ile olan iligkisini
konu alan baz1 ¢alismalara rastlanmistir. Howieson ve Priddis (2011) zorlu yasam olaylarina
adapte olmakta zihinsellestirme becerisinin destekleyici olabildigini belirtmektedir.
Zihinsellestirmenin koruyucu faktor roliiniin arastirildigi bir ¢aligmada; katilimcilarin yiizde
28’inin ¢ocuklugunda kotii muameleye maruz kaldigi ve zihinsellestirmenin psikolojik
belirti gosterme ile kotii muamele arasinda araci bir roliiniin oldugu bulunmustur (Berthelot
ve ark., 2019). Luyten ve calisma arkadaslar1 (2020), zihinsellestirmenin psikopatoloji ile
iligkisini gelisimsel sosyoekolojik evrimsel bakis acist ile ele almislardir. Onlara gore,
ebeveynin zihinsellestirme becerisi, cocugun zihinsellestirme becerisine katki saglamakta ve
sonugta bu da ¢ocugun psikolojik saglamliginin temelini olusturmaktadir. Schwarzer ve
arkadaslar1 (2021) ¢aligmalarinda, zihinsellestirmenin stres gibi olumsuz deneyimlere karsi
farkindalik saglayabildigi i¢in uygun basa ¢ikma yollarint bireyin uygulayabilecegini
diisiinmiisler ve bunun sonucunda stres deneyimi, zihinsellestirme ve basa ¢ikma davranisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgularda da zihinsellestirmenin olumlu basa ¢ikma
davraniglarini etkileyebildigine ve olumsuz basa c¢ikma davranislarini azaltabildigine
ulagilmistir. Arastirmacilara gore, zihinsellestirme stres igeren deneyimlerde etkili duygu
diizenlemeyi saglayabildiginden olumsuz basa ¢ikma davranisinin sergilenmesini
azaltabilmektedir (Holmes, 2017). Bu dogrultuda, zihinsellestirme, psikolojik saglamlik
cergevesinden degerlendirildiginde olumlu bir kaynak olarak goriilmektedir (Schwarzer ve
ark., 2021).

Mevcut calismada zihinsellestirmenin aile i¢i iletisim yaklasimlar ile psikolojik
esneklik arasindaki iligkide araci rolii arastirilmak istenmistir. Aile i¢i yaklasimlarin
duygular1 6grenme siirecindeki rolii, zihinsellestirme becerisinin gelisiminin baglangici
olabilecegi disiiniiliitken duygu ve diisiinceyi somutlastirabilmenin ve bunlarin iliskili
olabilecegi davranisa dair fikir yliriitmenin duygu diizenlemeye ve uygun davranisi segcmeye
fayda saglayacagi (Haverfield ve Theiss, 2017) diisliniilmektedir. Dolayisiyla, bu iki

degisken arasinda zihinsellestirmenin arac1 roliiniin bulunacagi 6ngoriilmektedir.

1.4. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami, “an”la temas halindeyken ortaya ¢ikan duygu ve
diisiincelere kars1 savunmaya ge¢cmeden farkina varma, i¢sel deneyime agik olma ve bireyin
hayatindaki degerlere uygun bir sekilde davranigina karar vererek yasamasini igermektedir

(Kashdan ve Rottenberg, 2010). Psikolojik esneklik iizerine ¢alismalar yapilirken zitt1 olan
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psikolojik katiligin tanimlanmasi da esnekligin algilanmasinda 6nem tasimaktadir. Daha
zorlu sonuglar dogurmasi pahasina, bireyin igsel deneyimlerini bastirmak ya da onlardan
kacinmak i¢in duygu ve diisiinceleri lizerinde asir1 kontrol saglayan davranislara bagvurmast
ile bireyin an’la temas yerine daha ¢ok gecmis ve gelecek iizerine odaklanmasi psikolojik
katiligin tanimini olusturmaktadir (Hayes ve ark., 2006; Levin ve ark., 2014). Teorik yapisint
kabul ve kararlilik terapisinden alan psikolojik esneklik, bu terapi yaklagiminin temel
bileseni sayilmaktadir. Kabul ve kararlilik terapisinin temel hedefi, bireyin karsilastigi
kontrol dis1 olumsuz yasam deneyimlerinden veya olumsuz duygulardan kaginmak yerine
onlar1 kabul etmesini ve degerlerine uygun davraniglar sergilemesini saglamaktir. Bir diger
deyisle, kabul ve kararlilik terapisinin temel hedefi psikolojik esnekligi arttirmak olarak
ozetlenmektedir (Harris, 2007).

Psikolojik esnekligi anlamak ve arttirabilmek i¢in kavramin alt1 bileseni; an ile temas,
kabul, biligsel ayrigsma, baglamsal benlik, degerler, deger odakli davraniglarda kararlilik
dikkate alinmaktadir. An ile temas, su andaki deneyimde neler olduguna dair bilingli bir
farkindalig1 igerir ve davranigi devam ettirme ya da degistirme konusunda bilgi edinilmesini
saglamaktadir. Kabul, deneyimlere kars1i acik olmayr ve yargilamaksizin temast
icermektedir. Biligsel ayrisma, diisiinceleri algilandiklar1 gibi degil olduklar1 gibi gérmek
anlamina gelmektedir. Baglamsal benlik, kabul ve gozlemi tek bir deneyim tlizerinden degil
tim deneyimler lizerinden ele almaktadir. Degerler, yasamin se¢ilmis yoniidiir. Bireyin
yasaminda kim olmak istedigi ya da ne yapmak istedigi ile ilgili arzularini ifade etmektedir.
Deger odakli davraniglarda kararlilik ise degerlerle tutarli davranislari temsil etmektedir.
Ancak degerlerin degisebilirligi nedeniyle degerlere yonelik davraniglarin da degisebilir

oldugu vurgusu mevcuttur (Harris, 2007; Hayes ve ark, 2006).

1.4.1. Psikolojik esneklik iizerine yapilan ¢calismalar

Psikolojik esnekligin alanyazinda ele alindigi calismalar mevcut arastirma
degiskenleri kapsaminda incelendiginde aileye ve psikolojik saglamliga temas eden
caligmalar az sayida yer alsa da zihinsellestirme ile bir arada yer alan herhangi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Psikolojik esneklik, c¢evre ile etkilesimi olan dinamik bir kavramdir
(Williams ve ark., 2012). Zihinsellestirmeyle ortak noktalarinin olmasmin yani sira
psikolojik esneklik, fark edilen ve kabul edilen duygu ve diisiincenin ardindan
gerceklestirilecek davranisa dair siirdiirme ya da degistirme kararini da icermektedir.
Williams ve arkadaslarinin (2012) yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada, 6grencilerin algilanan

ebeveyn stilleri ve psikolojik esnekliklerinin gelisimi arasindaki iliskiye bakilmistir.

16



Baslangigta yiiksek kontrol sahibi ebeveynleri olan ve diisiik yakinlik kuran ¢ocuklarin siire¢
sonunda psikolojik esnekligi daha diisiik bulunmustur. ilerleyen zamanda artan ve azalan
ebeveyn yakinligimin ve kontroliiniin de gelecekteki psikolojik esneklik seviyesini
belirledigi goriilmistiir. Erken yasam travmalar1 ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin araci roliine bakilan bir bagka arastirmada, travmatik deneyimi
fazla olan bireylerin daha fazla psikolojik belirti gosterdigi; ancak bu bireylerden psikolojik
esnekligi yiliksek olanlarin daha az olumsuz etkilendigi ve daha az belirti gosterdigi
bulunmustur.  Dolayistyla  psikolojik  esneklik  koruyucu  bir  faktdér olarak
degerlendirilmektedir (Richardson ve Jost, 2019). COVID-19 siirecinde aile sistemlerinde
psikolojik esnekligin ve katiligin psikolojik saglamligin veya riskin bir kaynagi olarak ele
alindig1 bir calismada ebeveynlerin kati1 davranis bi¢imleri, daha fazla COVID-19 stresi,
daha fazla aile uyumsuzlugu ve ebeveyn ¢ocuk iligkisinde daha fazla stresle
iligkilendirilirken; ebeveynlerin esnek davranis bigimleri, daha fazla aile uyumu, demokratik
ve destekleyici ebeveyn davraniglarinin daha fazla kullanimi ile iliskilendirilmistir (Daks ve
ark., 2020) Benzer sekilde COVID-19 siirecinde yapilan bir bagka arastirmada, baglanma ile
COVID-19’un etkileri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii ¢alisilmistir.
Sonuglara gore, glivensiz baglanan bireylerin daha diisiik esneklige sahip olduklar1 ve
sonucunda daha olumsuz etkilendikleri goriilmiistir (Hadzi¢ ve Kantar, 2021). Bu
dogrultuda; psikolojik esneklik, zorlu duygu, diisiince ve deneyimlerin {istesinden gelmede
kullanilabilen bir beceri olarak degerlendirilmektedir (Hayes ve ark., 2011). Alanyazindaki
meta analiz ¢alismasinda da psikolojik esneklik, zorluklara karst uyum ve toleransla
iliskilendirilirken; psikolojik katilik, zorluklara kars1 uyumsuz davranislar, ytlikselen stres ve
duygulardan kagcisla iliskilendirilmistir (A-Tjak ve ark., 2015).

Mevcut arastirmada psikolojik esnekligin aile i¢i iletisim yaklagimlari ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide dogrudan ve zihinsellestirme araciliiyla olan dolayli etkide
diizenleyici bir roliiniin olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmistir. Psikolojik esneklik
yukarida belirtildigi gibi duygu ve diislincelere dair “an”da bilingli farklindalik gelistirmeye
ve edinilen farkindalikla belirlenen degerler dogrultusunda davranig belirlenmeye katki
saglayabilmektedir (Harris, 2016). Ayrica bu beceriye sahip olmak bireyin yasaminda
zorluklara kars1 uygun bas etme davranislarini kesfedebilmesine imkan saglayabileceginden
(Stabbe ve ark., 2019) psikolojik saglamlik iizerinde koruyucu bir faktdr olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda psikolojik esnekligin mevcut calismada diizenleyici
etkisinin olacagr ve psikolojik esnekligin gelismesi icin olasi koruyucu faktorleri

destekleyebilecegi ya da riskleri azaltabilecegi varsayilmaktadir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci; aile i¢i iletisim ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide zihinsellestirme ve psikolojik esneklik kavramlarinin etkilerinin incelenmesidir.
Olusturulan amag¢ dogrultusunda, aile i¢i iletisim yonelimlerinin (diyalog ve uyum)
psikolojik saglamlik ile iliskisinde zihinsellestirmenin araci etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Ek olarak, aile i¢i iletisim yonelimleri (diyalog ve uyum) ile psikolojik
saglamlik arasindaki dogrudan etkide ve zihinsellestirme araciligtyla olan dolayli etkide
psikolojik esnekligin diizenleyici rolii olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmektedir.
Alanyazina bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda psikolojik saglamligin
gelisimine etki eden faktorler incelenirken daha ¢ok baglanma (Englund ve ark., 2011),
duygu diizenleme, basa ¢ikma (Fonagy ve ark., 2016) gibi temel alanlara agirlik verildigi ve
yeni arastirma alanlarina dair kavramlarin incelenmesinin sinirli oldugu goriilmektedir.
Mevcut ¢aligmada yer alan aile ici iletisim, psikolojik saglamlik, zihinsellestirme ve
psikolojik esneklik kavramlarinin ayr1 ayri birbirleriyle iligkilerini inceleyen ¢aligmalar yer
alsa da (Ersink ve ark., 2017; Fard, 2020; Fonagy, 2002; Masten, 2018) modelde yer alan
degiskenlerin ayni anda ele alindig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Mevcut ¢alismanin bir
diger amaci olarak katilimcilarin yas ve biyolojik cinsiyete dair demografik bilgileri ile

psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.

1.6. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1: Aile i¢i iletisim, zihinsellestirme, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik arasinda iligki var midir?

Hipotez 1: Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim, zihinsellestirme, psikolojik esneklik ve
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmekte; ayrica uyum
yonelimli aile ici iletisim ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski
beklenmektedir.

Arastirma sorusu 2: Psikolojik saglamlik ile cinsiyet ve yas arasinda iliski var midir?

Hipotez 2: Kadimnlarin psikolojik saglamliginin erkeklerden daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Hipotez 3: Psikolojik saglamlik ile yas arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski
beklenmektedir.

Arastirma Sorusu 3: Aile i¢i iletisimin (diyalog ve uyum yonelimli) psikolojik

saglamlik ile arasindaki iligkide zihinsellestirmenin araci roli var midir?
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Hipotez 4: Aile i¢i iletisimde diyalog yonelimli yaklasim ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye zihinsellestirmenin anlamli ve pozitif yonde aracilik etmesi
beklenmektedir (bknz. Sekil 1).

Hipotez 5: Aile i¢i iletisimde uyum yonelimli yaklasim ile psikolojik saglamlik
arasindaki 1iligkiye zihinsellestirmenin anlamli ve negatif ydnde aracilik etmesi

beklenmektedir (bknz. Sekil 2).

Sekil 1. Aile I¢i Iletisimde Diyalog Yonelimli Yaklasimla Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye

Zihinsellestirmenin Aracilik Etmesi

Zihinsellestirme

Diyalog Yonelimli Psikolojik
Aile Ici iletisim Kahb1 B Saglamhk

Sekil 2. Aile I¢i Iletisimde Uyum Yonelimli Yaklasimla Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskiye

Zihinsellestirmenin Aracilik Etmesi

Zihinsellestirme

Uyum Yonelimli Psikolojik

Aile I¢i Tletisim Kahb1 Saglamhk

Arastirma Sorusu 4: Aile ig¢i iletisimin (diyalog ve uyum yonelimli) zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik tizerindeki dolayli etkisi ve aile i¢i iletisimin psikolojik

saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi psikolojik esneklik tarafindan diizenlenmekte midir?
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Hipotez 6: Aile ici iletisimde diyalog yonelimli yaklagimin zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik iizerindeki dolayl etkisinin ve aile i¢i iletisimde diyalog
yonelimli yaklagimin psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinin psikolojik esneklik
tarafindan arttiric1 yonde diizenlenmesi beklenmektedir (bknz. Sekil 3).

Hipotez 7: Aile i¢i iletisimde uyum yo6nelimli yaklagimin zihinsellestirme araciligiyla
psikolojik saglamlik iizerindeki dolayli etkisinin ve aile i¢i iletisimde uyum yonelimli
yaklasimin psikolojik saglamlik tizerindeki dogrudan etkisinin psikolojik esneklik tarafindan

azaltic1 yonde diizenlenmesi beklenmektedir (bknz. Sekil 4).

Sekil 3. Aile I¢i [letisimde Diyalog Yonelimli Yaklasimin Psikolojik Saglamhikla ile Iliskisinde

Zihinsellestirmenin Araci Etkisinin Psikolojik Esneklik Tarafindan Diizenlenmesi

Zihinsellestirme Psikolojik

Esneklik

Diyalog Yonelimli / >( Psikolojik
>

Aile ici iletisim Kalhiba Saglamhk

Sekil 4. Aile I¢i Iletisimde Uyum Yonelimli Yaklasimin Psikolojik Saglamlikla ile Iliskisinde Zihinsellestirmenin

Araci Etkisinin Psikolojik Esneklik Tarafindan Diizenlenmesi

Zihinsellestirme Psikolojik

/ Esneklik
Uyum Yonelimli Psikolojik
Aile T¢i Tletisim Kahb1 > Saglamhk
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1.7. Arastirmanin Onemi

Bir insanin psikolojik saglamliga sahip olmasinin getirileri arasinda, hayatinin
kontroliinii kendinde hissetmesi, olumsuz olaylar karsisinda kacinmama, problem ¢dzme
becerileri, hayata dair amaglarinin farkinda olmasi, yeterlik duygusu gibi birgok farkli nokta
sayilabilmektedir (Ozer, 2013). Dolayisiyla bu olumlu ¢iktilar1 elde edebilme siirecinde
bireyin yasaminda nelerin etkili olduguna dair fikir sahibi olmasi, bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerini etkileyen faktorleri degerlendirebilmek, gelistirebilmek ya da
degistirebilmek i¢cin 6nem tasimaktadir. Psikolojik saglamlikta ikinci dalga arastirmalar
kapsaminda degerlendirilebilecek olan bu ¢aligma alanyazinda yeni gelisen zihinsellestirme
ve psikolojik esneklik gibi kavramlarin etkisini ele almasi yoniiyle mevcut ¢aligmalardan
farklilasmaktadir. Ozellikle ailenin hem bir risk faktdrii hem de koruyucu faktdr olarak
psikolojik saglamlikta yer almasi aile yapilarmin etkisini onemli hale getirmektedir.
Alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda psikolojik saglamlik ile ilgili ebeveyn calismalari,
daha cok baglanma ve ailenin risk faktorii olabilecek yonlerini bulmak iizerine
sekillendirilmektedir. (6rn., Gavidia-Payne ve ark., 2015). Aile i¢i iletisimin hem koruyucu
faktor 6zellikleri hem de risk faktorii 6zellikleri tasimast ve iletisim kavraminin dogumdan
oliime kadar hayatin i¢cinde olmasindan kaynakli bireylerin yasamlarinda bir siirece karsilik
gelmesi calismaya deger katmaktadir. Mevcut calismada ele alinacak aile iletigimi,
zihinsellestirme ve psikolojik esneklik degiskenlerinin bir aradaki etkisine bakilmasinin
psikolojik saglamlik alanindaki ¢alismalara hem teorik hem pratik bir katki sunmasi
ongoriilmektedir. Calisma  psikolojik  saglamliga  etki  eden  faktorlerin
kavramsallastirilmasiin teorik bir 6nem tasidigi diisliniilmektedir. Ayrica c¢alismadaki
degiskenlerin dinamik ve gelistirilebilir olusunun, psikolojik saglamligi gelistirmek icin
nelerin yapilabilecegi noktasinda klinisyenlere fikir sunacagina inanilmaktadir. Ailenin
bireyin psikolojik saglamligi iizerindeki etkileri ailenin ortak calismasi ile
diizenlenebilmektedir. Ancak kimi zaman aileye dair 6zelliklerin diizenlenmesi bireyin
kontrolii disinda bir eylem olmaktadir. Bu dogrultuda mevcut calismada ele alinan
zihinsellestirme ve psikolojik esneklik ile psikolojik saglamligin iligkisinin klinik bir ¢ikt1

olarak alanyazina katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde mevcut ¢aligmada yer alan 6rnekleme, kullanilan veri toplama araclarina,

uygulanan iglem ve analize dair detayl bilgiler aktarilmistir.

2.1. Orneklem

Katilimer olarak Tiirkiye’de yasayan 18 yas {istii yetiskinlere ulagilmistir. Calismada
aile i¢i iletisim ele alindigindan “en az ergenlik donemine kadar bir aile ile birlikte yasamis
olmak” temel kosul olarak belirlenmistir. Toplamda 962 katilime1 ¢aligmaya giris yapmis,
caligmay1 yarida birakan katilimcilar veri setinden silindikten sonra 610 katilimci ile analize
devam edilmistir. Katilimcilarin yaglar1 18-70 arasinda degismekle birlikte, yas ortalamasi
31.78 (SS = 9. 25) olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimecilarin aile ile birlikte yasama
ortalamasiin 23 yil (SS = 5.59) oldugu bulunmustur. Yiiriitiilen ¢alismaya katilan kadin
sayist 390 (%63,9) iken erkek sayist 219 (%35,9)’ dur. Calismadaki O6rnekleme dair
demografik bilgiler siklik (f) ve ylizdelik (%) degerleri ile Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Siklik (f) Yiizdelik (%)
Cinsiyet

Kadin 390 63.9

Erkek 219 359
Belirtmek istemiyorum 1 2

Egitim Durumu

Ilkokul 10 1.6
Ortaokul 9 1.5
Lise 96 15.7
Yiiksekokul 38 6.2
Universite 347 56.9
Yiiksek Lisans 96 15.7
Doktora 14 2.3

Calisma Durumu

Calistyor 392 64.3
Calismiyor 218 35.7
Meslek Alani
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Alan I¢i* 58 9.5
Alan Dis1 527 86.4
Medeni Hal

Iliskisi Yok 175 28.7
Iliskisi Var 123 20.2
Evli 295 48.4
Bosanmais 17 2.8
Anne Egitim Durumu

Okuma Yazma Yok 21 34
Egitim Almadi 30 4.9
ilkokul 255 41.8
Ortaokul 54 8.9
Lise 142 233
Yiiksekokul 20 3.3
Lisans 72 11.8
Lisansiistii 3 5

Baba Egitim Durumu

Okuma Yazma Yok 4 i

Egitim Almadi 16 2.6

Ilkokul 152 24.9
Ortaokul 56 9.2
Lise 160 26.2
Yiiksekokul 34 5.6
Lisans 154 25.2
Lisanstistii 19 3.1
Aile Ekonomik Durumu

Disiik (1-2) 12 1.9
Orta-Alt (3-4) 111 18.2
Orta (5-6) 278 45.6
Orta-Ust (7-8) 175 28.7
Yiiksek (9-10) 34 5.6
Tedavi

(Psikolojik/Psikiyatrik)

Evet 150 24.6
Hayir 460 75.4
Ebeveyn Tedavi

(Psikolojik/Psikiyatrik)

Evet 117 19.2
Hayir 493 80.8

Not: * = Psikolog, Psikolojik Danigman, Sosyolog
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2.2. Veri Toplama Araglan

Calisma esnasinda katilimcilara ¢alismaya yonelik gerekli bilgileri igeren
Bilgilendirilmis Goniillii Katilim Formu (Ek 1), demografik 6zellikleri 6grenebilmek igin
Kisisel Bilgi Formu (Ek 2), bireylerin psikolojik saglamlik seviyesini gorebilmek igin
Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi (Ek 3), katilimcilarin yetistikleri aile icinde kullanilan
iletisim yaklasimlar1 igin Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi (Ek 4), zihinsellestirme becerileri
icin Zihinsellestirme Olgegi (Ek 5) ve psikolojik esneklik becerilerini degerlendirebilmek
icin Psikolojik Esneklik Olgeginin (Ek 6) kullamilmistir. Mevcut calismada kullanilan

Olgeklerin Tiirk¢e uyarlamasini yapan arastirmacilardan gerekli izinler alinmigtir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup katilimcilarin yas,
biyolojik cinsiyetleri, egitim durumlari, biiylidiikleri evdeki ekonomik durumlari,
ebeveynlerinin egitim durumlari, kendilerinin ya da ebeveynlerinin psikolojik rahatsizliklari,
ka¢ yil ve kag¢ yasia kadar aile bireyleri ile birlikte yasadiklart ve meslekleri gibi temel
sayilabilecek ¢esitli bilgileri icermektedir (Ek 2).

2.2.2. Yetiskin Psikolojik Saglamhk Olcegi (YPSO)

Olgek, Arslan (2015) tarafindan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan,
2015b; Ungar ve Liebenberg, 2011) ile yetiskin formu (Resilience Research Centre, 2013)
temel alinarak olusturulmustur. Olgek Once gelistirici tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir.
Ardindan Ingilizce’ye ¢evrildikten sonra tekrar Tiirk¢e’ye gevrilerek olgegin son hali
olusturulmugstur. Dil gegerliligi icin yapilan analizde iki 6l¢ek arasindaki korelasyon .82
olarak hesaplanmistir. Olgekte toplam 21 madde yer almaktadir. 5°1i Likert Tipi ile
olusturulan olg¢ekte her bir soru i¢gin “beni tamamen tanimliyor” (5) ve “hi¢ tanimlamiyor”
(1) arasinda se¢im yapilmaktadir. Olgek tamamlandiginda en diisiik 21 ve en yiiksek 105
puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan psikolojik saglamligin yiiksek olmasini
temsil etmektedir. Uyarlamasi yapilan 6lgek; iliskisel kaynaklar, kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar, ailesel kaynaklar ve bireysel kaynaklar olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 21-48 yas aras1 470 katilimer ile yiiriitiilmiistiir.
Elde edilen sonuglarda i¢ tutarlik degeri .94 olarak bulunmustur. Olgek alt boyutlarina
bakildiginda Cronbach alpha degerleri; iligkisel kaynaklar .86, kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar .82, ailesel kaynaklar .84 ve bireysel kaynaklar .85 olarak hesaplanmistir. 65
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yetigkin katilimci ile yapilan test-tekrar test calismasinda ise dlgek i¢ tutarlik korelasyon
katsayist .85 bulunurken, alt boyutlarin katsayilar1 .64 ile .79 arasinda degisiklik
gostermistir.

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin mevcut calismada yapilan giivenirlik
analizlerinde hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .87 dir. Olgegin alt boyutlar:
ele alindiginda; iliskisel kaynaklar .71, bireysel kaynaklar .73, kiiltiirel ve baglamsal
kaynaklar .84 ve ailesel kaynaklar .84 olarak i¢ tutarlik degerleri bulunmustur. Mevcut
degerler dogrultusunda Slgegin psikolojik saglamligr degerlendirmede giivenilir oldugu

distintilmektedir.

2.2.3. Aile iletisim Kaliplar1 Olcegi (AIKO)

Ritchie ve Fitzpatrick tarafindan (1990) revize edilerek olusturulmus olan Revize Aile
Iletisim Kaliplar1 Olgegi’ni toplamda 26 maddeden olusmakta olup élgek uyum ydnelimli
ve diyalog yonelimli olmak {izere iki alt boyuta sahiptir. ilk 15 madde diyalog y&nelimli
yaklasimi temsil ederken son 11 madde uyum yénelimli yaklasimi temsil etmektedir. Olgek
maddeleri 5°’li Likert ile “kesinlikle katilmiyorum™ (1) ve “kesinlikle katiliyorum™ (5)
arasindan secilerek isaretlenmektedir. Olgekten almabilecek puanlar her bir yaklasim igin
ayr1 ayr1 toplanmaktadir. Bu dogrultuda diyalog yonelimli yaklasimdan toplam en diistik 15
puan alinirken en yiiksek 75 puan alinabilmekte; uyum yonelimli yaklasimdan toplan en
diisik 11 almirken en yiliksek 55 puan aliabilmektedir. Alt boyutlarin ayr1 ayr
degerlendirildigi 6lgekte her bir boyuttan alinan yiiksek puan o boyutta yaklasimin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Giivenirlik iliskin bulgulara bakildiginda o6lgegin orijinal
versiyonunda diyalog yonelimli yaklasimin Cronbach alpha degeri .76 iken uyum yo6nelimli
yaklasimin Cronbach alpha degeri .84’tiir. Orijinal halinin test-tekrar test degerleri ise
sirastyla .81 ve .71 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Erdogan ve Anik (2018) tarafindan
741 lniversite ve ortadgretim 6grencisi ile yliriitiilmiistiir. Tiirk¢eye uyarlanmis olan 6lgegin
diyalog yonelimli yaklasim Cronbach alpha degeri .84 ve uyum yonelimli yaklagim
Cronbach alpha degeri .81 olarak hesaplanmustir.

Bu calisma dogrultusunda yiiriitiilen giivenirlik analizleri sonucunda, Aile I¢i Iletisim
Kaliplar1 Olgeginin diyalog yonelimli alt boyutunun i¢ tutarlik degeri .94 iken; uyum
yonelimli alt boyutunun i¢ tutarlik degeri .89 olarak hesaplanmistir. Dolayisi ile dlgegin

caligmadaki aile ici iletisim degiskenini degerlendirmede giivenilir oldugu diistiniilmektedir.
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2.2.4. Zihinsellestirme Ol¢egi (ZO)

Olgek, Dimitrijevi¢ ve ¢alisma arkadaslar tarafindan 2018 yilinda olusturulmustur.
Olgekte toplamda 25 madde yer almakta ve maddeler {i¢ alt boyut olarak kendilik, dtekiler
ve glidillenme arasinda dagilmaktadir. 5°li Likert tipi derecelendirme kullanilan 6lcekte
“tamamen dogru” (5) ve “tamamen yanlis” (1) arasinda isaretleme yapilmaktadir. En diisiik
25 alinan ve en yiiksek 125 alinan 6lgekte toplam 10 adet ters puanlanan madde (8, 9, 11,
14, 16, 17, 19, 20, 24, 25) yer almaktadir. Olgekten alman yiiksek puan zihinsellestirme
becerisinin yiiksekligine karsilik gelmektedir. Giivenirlik degerlerine bakildiginda, 6lgegin
toplam Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .84 iken alt boyutlarin Cronbach alpha degerleri
kendilik i¢in .76, otekiler ve giidiilenme i¢in .77 bulunmustur.

Zihinsellestirme Olcegi’nin [Mentalization Scale (MentS)] Tiirk¢e uyarlamasi1 Torenli
Kaya ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilmustir. Olgegin uyarlamasinin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Tiirkiye’nin cesitli illerinde yasayan ve yaslar1 18 ile 65 arasinda
degisen 615 katilimc ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin toplam Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayis1 .84 iken alt boyutlarin Cronbach alpha degerleri kendilin i¢in .78,
otekiler i¢in .80 ve gilidiilenme igin .79 olarak bulunmustur. 65 katilimer ile {i¢ hafta arayla
yapilan test-tekrar test analizi sonucu olgegin Pearson Momentler Carpimi korelasyon
katsayis1 .73 iken alt boyutlarin katsayilar1 kendilik i¢in .68, 6tekiler i¢in .70 ve giidiilenme
icin .64 olarak hesaplanmistir.

Mevcut c¢alismada Zihinsellestirme Olgeginin giivenirlik analizleri sonucunda
uyarlama g¢aligmasina benzer sekilde tiim Olcek i¢in i¢ tutarlik degeri .86 bulunmustur.
Cronbach alpha degeri giidiilenme alt boyutu icin .69, 6tekiler alt boyutu i¢in .83 ve kendilik
alt boyutu i¢in .82 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bireyin
zihinsellestirme becerisini degerlendirmede kullanilan  Glgegin  giivenilir  oldugu

distintilmektedir.

2.2.5. Psikolojik Esneklik Ol¢egi

Olgek, Francis ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgegin
gecerlik ve glivenirlik ¢caligmasi yapilirken 37 madde ile baglanmis ve son halini 23 madde
olusturmustur. Giivenirlik degerlerine bakildiginda, Francis ve arkadaslar1 (2016) Cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayisini .91 bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan 310 katilimer ile yapilmistir. Tiirkgeye uyarlanan versiyonunun da gegerlik ve

giivenirlik caligmalar1 37 maddeyi temel alarak baslamis ve yapilan analizler sonucunda
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dlcek 28 maddeli son halini almistir. Olgekte toplam degerler ve degerler dogrultusunda
davranig, an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olmak iizere bes alt boyut
bulunmaktadir. 7’li Likert tipi derecelendirme kullanilan 6l¢ekte “hi¢ katilmiyorum™ (1) ve
“tamamen katiliyorum” (7) olarak karsilik gelmektedir. Tersine puanlanan toplamda 12
madde bulunmaktadir (2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25). Olgekten alinabilecek en
diistik puan 28 iken en yiiksek puan 196°dir ve alinan yiiksek puan bireyin esneliginin fazla
olmas1 olarak yorumlanabilmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasiin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayist .79 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach alpha degerleri ise
an’da olma i¢in .60, kabul i¢in .72, ve ayrisma i¢in .59, baglamsal benlik i¢in .73, deger ve
deger dogrultusunda davranis boyutu i¢in .84 tiir.

Bu calismada kullamilan Psikolojik Esneklik Olgeginin giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alpha degeri .84 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda ise deger ve degerler dogrultusunda davranis .86, anda
olma .83, ayrisma .40, baglamsal benlik .65 ve kabul .74 bulunmustur. Tiirk¢eye uyarlanan
calisma ile benzer oranlara sahip olmasi sebebiyle oOl¢egin psikolojik esnekligi

degerlendirme noktasinda giivenilir olarak kabul edilebilecegi diistintilmektedir.

2.3. Islem

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulundan gerekli
etik alinmasinin ardindan veri toplama araglar1 Qualtrics Survey Software ¢evrimigi 6l¢iim
platformu araciligiyla katilimecilara ulastirilmistir. Katilimeilara ulagsmak icin kartopu
orneklem yolu kullanilmasi amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda ilgili internet linki ¢esitli
sosyal medya kanallar1 aracilifiyla paylasiimis ve yayilmasi saglanmistir. Katilimcilar,
cevrimici platformda ilk olarak c¢alisma hakkinda bilgileri ve arastirmacinin iletigim
bilgilerini iceren onam formu ile karsilasmislardir. Calismaya devam etmek istemeleri
durumunda goniillii olarak katildiklarin1 belirten ilgili butonu isaretleyerek c¢alismaya
baglamiglardir. Veri toplama araglari sona erdiginde isteyenler e-mail adreslerini katilimeilar
arasinda yapilacak cekilis i¢in eklemistir. Cekilis sonucunda 25 kisiye e-mail yoluyla
ulasilmis ve 50 TL degerinde Idefix adl1 sitede kullanmak iizere hediye ceki gonderilmistir.
25 asil katilimcidan “hediye ¢ekimi istiyorum’ onay mesaji talep edilmis ve 7 giin geri doniis
saglamayanlarin hediye ¢eki hakki yedek katilimcilara aktarilmistir.  Cekilis igin

https://www.onlinecekilisyap.com/ sitesinden faydalanilmistir. Calisma sonunda toplanan

veriler Qualtrics Survey Software platformundan SPSS Statistics 23 programina aktarilarak

analiz siirecine baslanmustir.
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2.4. Analiz Plam

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS Statistics 23 ve SPSS uyumlu Hayes
PROCESS v4.0 macrosu kullanilmistir. Veri analizine baslanmadan oOnce c¢alismay1
tamamlamayan katilimcilar rneklemden ¢ikarilmistir. Oncelikle drnekleme dair tanimlayici
bulgular i¢in betimsel analiz yapilmistir. Olgiimlere iliski tanimlayic1 analizler (6r. ortalama,
standart carpma, basiklik ve carpiklik degerleri) tamamlandiktan sonra verinin normallik
analizleri tamamlanmistir. Normallik analizleri dogrultusunda tek degiskenli ve c¢ok
degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Daha sonra, arastirmadaki temel degiskenlerin ve bazi
demografik bilgilerin iliskilerini ortaya koymak {izere Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Katilimcilarin  cinsiyetlerinin - psikolojik saglamlikla iligkisinin olup
olmadigini anlamak igin ise bagimsiz 6rneklemler i¢in t test kullanilmistir. Aile i¢i iletigim
yontemlerinin psikolojik saglamlikla arasindaki iligkide zihinsellestirmenin araci roliine
bakmak icin PROCESS macro eklentisi i¢inde yer alan Hayes’in (2012) basit aract degisken
(Model 4) analizine bagvurulmustur. Son olarak, aile i¢i iletisim yOntemlerinin
zihinsellestirme aracilifiyla psikolojik saglamlik {izerindeki dolayli etkisinde ve aile igi
iletisim yOntemlerinin psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan etkisinde psikolojik
esnekligin diizenleyici roliinii inceleyebilmek icin PROCESS macro eklentisi i¢inde yer alan
Hayes’in (2012) diizenleyicili arac1 degisken (Model 15) analizi uygulanmistir. Aracilik ve
diizenleyicili aracilik analizlerinin etki bityiikliigii ¢oklu kare korelasyon katsayilari (R?) ile
“.01-.059 = diisiik, .06-.139 = orta ve > .14 = yiiksek” olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
Arastirmada analiz edilecek araci degisken analizi Sekil 1 ve Sekil 2’de; diizenleyici aract

degisken analizi modelleri Sekil 3 ve Sekil 4’te gosterilmektedir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Tezin bu kisminda ilk olarak arastirma drneklemini tanimlayan bulgular (6r. ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpiklik degerleri) paylasilacaktir. Ardindan 1.5. ve 1.6.
kisimlarinda belirtilen ¢aligma amaclari, aragtirma sorulart ve hipotezlerin dogrultusunda
yapilan analizlerin sonuglari aktarilmistir.

Analiz Oncesi veri girisinde analiz sonuglarmin saglikli yorumlanmasini olumsuz
etkileyecek herhangi bir sorun olup olmadigini anlamak i¢in arastirmaci gerekli kontrolleri
saglamigtir. Anket bataryasini gelisiglizel dolduran (6r., 6lgeklerdeki biitiin maddelere ayni
cevaplari veren), her bir dlgegin %10 undan fazlasini bos birakan katilimecilar analize dahil
edilmemigtir. Bu oranin %10’un altinda olan katilimcilarin cevaplamadigi maddeler i¢inse
ilgili degiskenin ortalamasi alinmistir.

Verinin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigini anlamak icin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, tek degiskenli ve ¢cok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Mahalanobis
uzaklig1 hesaplanarak yapilan ¢coklu degisken analizi sonucunda herhangi bir u¢ degiskene
rastlanmamistir. Tablo 4’ten goriilecegi lizere basiklik ve c¢arpiklik degerleri de istenen

araliktadir (-1.5 - +1.5; Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 4. Olgiimlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olgiimler Ortalama SS Min Maks Carpiklik Basiklik
Psikolojik Esneklik 4.66 .70 2.29 7.00 .30 29
Psikolojik Saglamlik 3.86 .55 1.95 5.00 -.34 .07
Uyum Yonelimli Aile 3.02 81 1.00 5.00 .02 -.39
Ici Tletisim Kalib
Diyalog Yonelimli Aile 3.08 .89 1.00 5.00 -.20 -.46
Ici letisim Kalib
Zihinsellestirme 3.76 47 1.88 4.96 -.11 28

3.1. Korelasyon Analizi Sonug¢lar:
Arastirmaya katilan 610 katilimeinin anket bataryasindaki sorulardan aldiklar1 puanlar

arasindaki iliskiler Pearson’in (r) katsayis1 yorumlanarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda

29



degiskenler arasindaki korelasyonel iliskilerin incelenmesine ek olarak kesfedici analiz
amaciyla ana degiskenlerle iligkili olabilecegi diisiiniilen anne ve baba egitim diizeyi analize
eklenmistir. ikili korelasyonlarin katsayilar1 ve bu korelasyonlarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadig1 Tablo 5’ten goriilebilir.

Bu sonuglara gore uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalib1 ile diyalog yonelimli aile i¢i
iletisim kalib1 (» =-.49, p <.001), zihinsellestirme (» = -.16, p < .001), psikolojik saglamlik
(r=-.25, p <.001), psikolojik esneklik (» = -.24, p < .001), anne egitim diizeyi (» = -.49, p
<.01) ve baba egitim diizeyi (r = -.08, p < .05) negatif iliskilidir. Bu degisken yas (» = .09,
p < .05) ile ise anlamli pozitif iliskiler gostermektedir. Bu durum, bireyin biiyiidiigii evde
uyum yonelimli yaklagim davraniglar arttikca diyalog yonelimli yaklasim davraniglarinin,
zihinsellestirme, psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik becerilerinin azalmasi ile
aciklanmaktadir. Ayrica yine uyum yonelimli aile i¢i yaklagimlarin ytiksekligi anne ve baba
egitim diizeylerinin diislikliigii ile iliskilendirilmektedir.

Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalib1 ise zihinsellestirme (r = .20, p < .001),
psikolojik saglamlik (» = .45, p <.001), psikolojik esneklik (» = .21, p <.001), anne egitim
diizeyi (r = .16, p < .001) ve baba egitim diizeyi (r = .16, p < .001) pozitif iligkiler
gosterirken, yas (r = -.20, p < .001) ile anlaml negatif iligkiler gostermektedir. Bu durum,
bireyin biiylidiigii evde diyalog yonelimli yaklasim davraniglar arttik¢a zihinsellestirme,
psikolojik saglamlik ve psikolojik esneklik becerilerinin artmasi ile agiklanmaktadir. Benzer
sekilde, anne ve baba egitim diizeyi ylikseldik¢e diyalog yonelimli yaklasimi kullanma
yiikselmektedir.

Zihinsellestirme ile psikolojik saglamlik (» = .39, p < .001), psikolojik esneklik (» =
57, p <.001), anne egitim diizeyi (» = .14, p < .001) ve baba egitim diizeyi (r = .17, p <
.001) pozitif ve anlaml iliskiler gostermektedir. Dolayisiyla, zihinsellestirme becerisinin
artmasi ile psikolojik esneklik ve psikolojik saglamligin artmasi beklenmektedir. Ayrica
anne ve baba egitim diizeyi yiikseldikce bireyin zihinsellestirme becerisinin de arttig1 tespit
edilmisgtir.

Psikolojik saglamligin ise psikolojik esneklik (» = .42, p < .001) ile pozitif iliskili
oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, psikolojik esneklik arttik¢a psikolojik saglamligin
da artt1g1 goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile yas arasinda (» = .03, p <.41) anlamli bir iligki bulunmamastir.
Yani, total psikolojik saglamlik diizeyi yasa bagli olarak degisim gdstermemistir. Bu iki
degisken oOzeli kesfedici analiz amaciyla yapilan alt boyut korelasyon analizlerinin

sonuglarina gore yas ile kiiltlirel ve baglamsal kaynaklar (r = .17, p <.001) pozitif; ailesel
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kaynaklar (r = -.08, p < .05) negatif iligkilidir. Yas ile psikolojik saglamligin alt boyutlar
arasindaki ikili korelasyonlarin sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmistir.
Bulgular dogrultusunda, birinci hipotezin dogrulandig1 fakat icilincii hipotezin

dogrulanmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Ikili Korelasyonlar

1 2 3 4 5. 6 7 8
1. Uyum L
Yonelimli
2. Diyalog S err
Yonelimli .49
3~ T okskek 20 seksk
Zihinsellestirme .16 ’
4. Psikolojik " e . sk
Saglamlik 25 A5 39 o
5. Psikolojik T ek etk stk stk
Esneklik 24 21 57 42
6. Anne Egitim - e s o -
Diizeyi 11 16 14 .05 04 o
7. Babg Egitim - x 16 *x 17 #%% 03 08 64 **%
Diizeyi .08 ' ' ’ ' '

% BEEE - BETTS Tk

8. Yas 09 20 07 03 02 36 30

Not. * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

Tablo 6. Yas ile Psikolojik Saglamligin Alt Boyutlar: Arasindaki Ikili Korelasyonlar

1. 2. 3. 4. 5.
1.Yas —
2. {liskisel Kaynaklar -.03 —
3. Bireysel Kaynaklar -.02 .60 *** —
4. Kiiltiirel ve Baglamsal |7 29 ik 19 #xx o
Kaynaklar ' ’ '
5. Ailesel Kaynaklar -.08 * 59 Hxk 4] rEE 28 FE* —

Not. * p<.05, ** p <.01, *¥** p <.001

3.2. Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi Sonuclar:
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Ikinci hipotezin test edilmesi amaciyla psikolojik saglamligin kadin ve erkekler
acisindan farklilasip farklilagsmadigini anlamak icin bagimsiz Orneklemlerde T-testi
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; kadin (Ort = 3.88, SH = .03) erkek (Ort = 3.82, SH
=.04) arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir (t(607) = 1.18, p = .96, %95 GA
[-.037, .146]). Yani, total psikolojik saglamlik diizeyi cinsiyete bagli olarak
farklilasmamistir. Sonuglar dogrultusunda ikinci hipotez dogrulanmamistir. Mevcut
aragtirma hipotezine ek olarak kesfedici amagla psikolojik saglamligin alt boyutlarinda kadin
ve erkekler arasinda farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Levene Testi sonuglarina
bakilarak yorumlanan varyanslarin homojenligi varsayiminin bireysel kaynaklar degiskeni
icin ihlal edildigi goriilmiistiir (F = 6.326, p = .01). Sonuglara gore, sadece ailesel kaynaklar
degiskeni i¢in kadin (Ort = 4.01, SH = .04) ve erkek (Ort = 3.84, SH = .05) katilimcilar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur, #(607) = 2.574, p = .01, %95 GA [.042, .312].

3.3. Aracilik Analizi Sonuclar:

Dordiincii hipotezin sinanmasi amacityla PROCESS macro (Hayes, 2012; Model 4)
eklentisi kullanilarak aracilik analizi yapilmistir. Bu modele; diyalog yonelimli aile i¢i
iletisim kalib1 bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik bagimli degisken, zihinsellestirme
aract degisken olarak eklenmistir. Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalib1 zihinsellestirmeyi
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (b = .10, SH = .02, t =4.57, p < .001, %95 GA
[.06, .15]) ve zihinsellestirmedeki degisimin %4 {inii aciklamaktadir. Diyalog yonelimli aile
ici iletisim kalib1 ve zihinsellestirmenin dahil edildigi ikinci modelde ise, diyalog yonelimli
aile ici iletisim kalibinin psikolojik saglamlik tizerindeki direkt etkisi anlamhidir (b = .24, SH
=.02,t=9.70, p < .001 %95 GA [.19, .29]) ve bu iki degisken psikolojik saglamliktaki
varyansin %30’unu aciklamaktadir. Bunlara ek olarak, zihinsellestirmenin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisi de pozitif yonde anlamlhidir (b = .37, SH= .04, t=8.48, p < .001,
%095 GA [.28, .46]). Son olarak, diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik tizerindeki dolayli etkisi bootstrap teknigi ile 5000 yeniden
orneklem segenegi tercih edilerek incelenmis ve bu etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir
(b= .04, bootSH = .01, %95 GA [.02, .06]). Modelin etki biiyiikliigii incelendiginde R’ = .30
tespit edilmis ve yliksek etki biyiikliigiinde oldugu bulunmustur. Bu durum, diyalog
yonelimli  yaklagim  davraniglart  arttikgca  zihinsellestirmenin  arttigt ve artan
zihinsellestirmenin psikolojik saglamlik diizeyindeki artis1 agiklayabildigini gdstermistir. Bu
dogrultuda calismanin dordiincii hipotezi dogrulanmistir. Bulgular dogrultusunda, diyalog

yonelimli yaklasim davraniglarinin artis1 zihinsellestirme becerisindeki artig1 desteklemekte
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ve artan zihinellestirme becerisi de psikolojik saglamlik diizeyindeki artist
aciklayabilmektedir. Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik saglamlikla
arasindaki iligkide zihinsellestirmenin aract oldugu modelin sonuglarma Sekil 5’ten
ulagilabilir.

Besinci hipotezin smanmasi amaciyla PROCESS macro (Hayes, 2012; Model 4)
eklentisi kullanilarak aracilik analizi yapilmistir. Bu modele; uyum yonelimli aile i¢i iletisim
kalib1 bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik bagimli degisken, zihinsellestirme araci
degisken olarak eklenmistir. Uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalib1 zihinsellestirmeyi negatif
yonde anlamli olarak yordamaktadir (b =-.09, SH= .02, t=-3.93, p <.001, %95 GA [-.14,
-.05]) ve zihinsellestirmedeki degisimin %3’linli agiklamaktadir. Uyum yonelimli aile i¢i
iletisim kalib1 ve zihinsellestirmenin dahil edildigi ikinci modelde ise, uyum yonelimli aile
ici iletisim kalibinin psikolojik saglamlik iizerindeki direkt etkisi anlamlidir (b =-.13, SH =
03, t=-4.47, p < .001, %95 GA [-.19, -.07]) ve bu iki degisken psikolojik saglamliktaki
varyansin %19’unu aciklamaktadir. Bunlara ek olarak, zihinsellestirmenin psikolojik
saglamlik {izerindeki etkisi pozitif yonde anlamlidir (b = .43, SH = .05, t =9.02, p < .001,
%95 GA [.33, .52]). Son olarak uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik tizerindeki dolayli etkisi bootstrap teknigi ile 5000 yeniden
orneklem segenegi tercih edilerek incelenmis ve bu etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir
(b =-.04, bootSH = .01, %95 GA [-.06, -.02]). Modelin etki biiyiikliigii incelendiginde R’ =
.19 tespit edilmis ve yiiksek etki biiytikliigiinde oldugu bulunmustur. Yani, uyum yoénelimli
aile i¢ci yaklasim davraniglar1 arttikca zihinsellestirmenin azaldigt ve azalan
zihinsellestirmenin psikolojik saglamliktaki azalmayi agiklayabildigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, c¢alismanin besinci hipotezi dogrulanmistir. Bulgular dogrultusunda, uyum
yonelimli yaklasim davranislarinin  artis1  zihinsellestirme becerisindeki azalmayi
desteklemekte ve azalan zihinellestirme becerisi de psikolojik saglamlik diizeyindeki a
aciklayabilmektedir. Uyum yoOnelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik saglamlikla
arasindaki iligkide zihinsellestirmenin aract oldugu modelin sonuglarma Sekil 6’ten

ulagilabilir.
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Sekil 5. Diyalog Yonelimli Aile Igi Iletisim Kalibimn Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Dogrudan Etkisinin ve
Zihinsellestirme Araciligiyla Olan Dolayl: Etkisine Iliskin Modelin Gésterimi.

Zihinsellestirme

N >

Diyalog Yonelimli
Aile I¢i letisim > Psikolojik Saglamlik
Kalib: Dogrudan Etki (¢’) = .24
Dolayh Etki = .04, %95 GA [.02, .06]

Sekil 6. Uyum Yonelimli Aile I¢i Iletisim Kalibimin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Dogrudan Etkisinin ve
Zihinsellestirme Araciligiyla Olan Dolayli Etkisine Iliskin Modelin Gosterimi.

Zihinsellestirme

&5
.@
Uyum Yonelimli
e __y» | Psikolojik Saglamlik
Aile I¢i Iletisim . )
Dogrudan Etki (¢’) = -.13
Kalibi Dolayh Etki = -.04, %95 GA [-.06, -.02]

3.4. Diizenleyicili Aracihik Analizi Sonug¢lar:

Altinct hipotezin smanmasi amaciyla PROCESS macro (Hayes, 2012; Model 15)
eklentisi kullanilarak diizenleyicili aracilik analizi yapilmistir. Bu modele diyalog yonelimli
aile ici iletisim kalibi bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik bagimli degisken,
zihinsellestirme aract degisken ve psikolojik esneklik ise diizenleyici degisken olarak
eklenmistir. Bu analizdeki amag¢ diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik
saglamlik {izerindeki dogrudan etkisinin ve zihinsellestirme araciligiyla olan dolaylt
etkisinin psikolojik esneklik degiskeni tarafindan diizenlenip diizenlenmedigini anlamaktir.
Bulgular, etkilesimsel terimin (Diyalog Yonelimli Aile I¢i Iletisim Kalibi x Psikolojik
Esneklik) psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin anlamsiz (b = -.06, SH = .03, t = -1.82,
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p = .07, %95 GA [-.12, .00]) oldugunu gostermektedir. Ayrica, diger etkilesimsel terim
(Zihinsellestirme x Psikolojik Esneklik) de psikolojik saglamlik tizerinde anlamsiz bir etkiye
sahiptir (b = -.06, SH = .05, t = -1.15, p = .25, %95 GA [-.17, .04]). Diizenleyici arac1
degisken indeksi (index of moderated mediation) de durumsal aracilik hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir, & = -.006, BootSH= .006, %95 GA [-.02, .00].
Dolayistyla ¢aligmanin altinct hipotezi dogrulanmamaistir. Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim
kalibinin psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin psikolojik
esnekligin farkli seviyelerinde aldigi degerler Sekil 7°de goriilebilir. Buna ek olarak
bagimsiz degiskenin bagimli degiskene dogrudan ve dolayli etkisinde psikolojik esnekligin
diisiik, orta ve yiiksek oldugu seviyelerde ortaya cikan degisimler Sekil 8 ve 9’de

gosterilmistir.

Sekil 7. Diyalog Yénelimli Aile I¢i Iletisim Kalibimin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Dogrudan ve Dolayli Etkilerinin
Psikolojik Esnekligin Farkli Seviyelerinde Aldig1 Degerler

Psikolojik Esneklik

Diisiik = .03 (.01), 95% GA [.01, .05]
Orta =.02 (.01), 95% GA [.01, .04]
Yiiksek = .02 (.01), 95% GA [.01, .03]

Zihinsellestirme

Diyalog Yo6nelimli

o Psikolojik Saglamlik
Aile Igi Iletisim Kalib1

dogrudan etki (c’) = .23%**

Diisiik = .27 (.04), 95% GA [.20, .34]
Orta =23 (.02), 95% GA [.18, .27]
Yiiksek = .02 (.01), 95% GA [.01, .03]

Not. *** = p < .001. Diisiik/Orta/Yiiksek: Psikolojik esnekligin diisiik/orta/yiiksek oldugu kosulda psikolojik esnekligin

diizenleyici etkisi.
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Sekil 8. Diyalog Yonelimli Aile Ici Iletisim Kalibunin Psikolojik Saglamlik Uzerine Dogrudan Etkisinde Psikolojik
Esnekligin Farkli Seviyelerine Bagli Olarak Ortaya Cikan Degisimler
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Diyalog Yonelimli Aile ici iletisim

Sekil 9. Divalog Yénelimli Aile I¢i Iletisim Kalibimin Zihinsellestirme Aracithgiyla Psikolojik Saglamltk Uzerine Dolayl
Etkisinde Psikolojik Esnekligin Farkli Seviyelerine Bagli Olarak Ortaya Cikan Degisimler
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Zihinsellestirme

Yedinci hipotezin sinanmasi amaciyla PROCESS macr o (Hayes, 2012; Model 15)
eklentisi kullanilarak diizenleyicili aracilik analizi yapilmistir. Bu modele uyum yo6nelimli
aile i¢i iletisim kalibi bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik bagimli degisken,
zihinsellestirme aract degisken ve psikolojik esneklik ise diizenleyici degisken olarak

eklenmistir. Bu analizdeki ama¢ uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik
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saglamlik {izerindeki dogrudan etkisinin ve zihinsellestirme araciligiyla olan dolaylt
etkisinin psikolojik esneklik degiskeni tarafindan diizenlenip diizenlenmedigini anlamaktir.
Bulgular, etkilesimsel terimin (Uyum Yonelimli Aile I¢i Iletisim Kalib1 x Psikolojik
Esneklik) psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin anlamsiz (b = .03, SH= .04, t= 81, p =
42, %95 GA [-.04, .11]) oldugunu gostermektedir. Fakat, diger etkilesimsel terim
(Zihinsellestirme x Psikolojik Esneklik) psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir (b = -.12, SH = .06, t = -2.17, p < .05, %95 GA [-.23, -.01]). Diizenleyici arac1
degisken indeksi (index of moderated mediation) de durumsal aracilik hipotezinin
desteklendigini gostermektedir, b = .01, SH = .006, %95 GA [.00, .02]. Modelin etki
biiyiikligii incelendiginde R gegisim = .006 tespit edilmis ve diisiik etki biiyiikligiinde oldugu
bulunmugtur. Bu durum, uyum ydnelimli aile i¢i yaklasimin zihinsellestirme aracilig ile
psikolojik saglamlik {izerindeki dolayli etkisinin psikolojik esneklik tarafindan
diizenlendigini gostermistir. Bulgular dogrultusunda c¢alismanin yedinci hipotezinin
dogrulandigi tespit edilmistir. Uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin psikolojik esnekligin farkli seviyelerinde aldig:
degerler Sekil 10°te goriilebilir. Buna ek olarak bagimsiz degiskenin bagimli degiskene
dogrudan etkisinde psikolojik esnekligin diisiik, orta ve yiiksek oldugu seviyelerde ortaya

cikan degisimler Sekil 11°da gosterilmisgtir.

Sekil 10. Uyum Yonelimli Aile Igi Iletisim Kalibimin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Dogrudan Dolayli Etkilerinin
Psikolojik Esnekligin Farkli Seviyelerinde Aldig1 Degerler

Psikolojik Esneklik
Zihinsellestirme
Diisiik = -.03 (.01), 95% GA [-.05, -.01]
Orta =-.02 (.01), 95% GA [-.04, -.01]
Yiiksek = -.02 (.01), 95% GA [-.03, -.00]
Uyum Yénelimli Aile f¢i > Psikolojik Saglamlik
Tletisim Kalib dogrudan etki (¢’) = -.10%*
Diisiik = -.12 (.05), 95% GA [-.21, -.03]

Orta =-.10 (.03), 95% GA [-.16, -.04]
Yiiksek = -.08 (.03), 95% GA [-.14, -.01]

Not. ** = p < .01. Diisiik/Orta/Yiiksek: Psikolojik esnekligin diisiik/orta/yiiksek oldugu kosulda psikolojik esnekligin

diizenleyici etkisi.
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Sekil 11. Uyum Yonelimli Aile I¢i Iletisim Kalibinin Psikolojik Saglamiitk Uzerine Dogrudan Etkisinde Psikolojik Esnekligin

Farkl Seviyelerine Bagh Olarak Ortaya Cikan Degisimler
Psikolojik
Esneklik

4104 el - - - Yiiksek

4,004

Psikolojik Saglamhk

3,60~

T T T
-,81 ,00 ,81

Uyum Yonelimli Aile i¢i iletisim Kahbi

Uyum yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin psikolojik saglamlik {izerindeki
zihinsellestirme araciliiyla olan dolayl etkisi psikolojik esnekligin farkli seviyelerine gore
anlamli olarak farklilagmaktadir (diisiik psikolojik esneklik: b = -.03, SH = .01, %95 GA [-
.05, -.01] ; orta psikolojik esneklik: b = -.02, SH = .01, %95 GA [-.04, -.01] ; yiiksek
psikolojik esneklik: b =-.02, SH= .01, %95 GA [-.03, -.00]) (Bkz. Sekil 8). Uyum yonelimli
aile i¢i yaklagimin zihinsellestirme aracilifiyla psikolojik saglamlik iizerindeki dolayl
etkisinin psikolojik esnekligin diisiik, orta ve yiiksek seviyelerinde diizenlendigi tespit
edilmistir. Katilimcilardan yiiksek psikolojik esneklige sahip olanlarin diisiik psikolojik
esneklige sahip olanlardan daha fazla psikolojik esneklige sahip oldugu goriilmistiir.
Bagimsiz degiskenin araci degisken araciligiyla bagimli degiskene etkisinde psikolojik
esnekligin diisiik, orta ve yiiksek oldugu seviyelerde ortaya ¢ikan degisimler Sekil 12°da

gosterilmistir.
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Sekil 12. Uyum Yénelimli Aile I¢i Iletisim Kalibinin Zihinsellestirme Araciligiyla Psikolojik Saglamlk Uzerine Dolayl
Etkisinde Psikolojik Esnekligin Farkli Seviyelerine Bagli Olarak Ortaya Cikan Degisimler

N Psikolojik
42 Esneklik
— Diisiik
I Orta
ST --- Yiiksek
4,00 =TT . -
™ - -
= -
= -
| -
g
o
@
=
=3
= 3804
==
7
a
3,60

T T T
-47 ,00 AT

Zihinsellestirme

39



4. BOLUM
TARTISMA

Bu calismada aile i¢i iletisim ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin ve psikolojik esnekligin etkilerinin goriilmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda; bireyin biiyiidiigii evdeki aile ici iletisim yonelimlerinin yetiskinlikte
psikolojik saglamliga etki edebilecegi Ongoriilmiis ve bu etkilesimde rolii olabilecegi
diistintilen zihinsellestirme becerisi ve psikolojik esneklik modele eklenmistir. Ayrica
bireylerin demografik bilgilerinin (yas ve cinsiyet) psikolojik saglamlik ile iligkisi calismada
ele alinmistir. Bu boliim, ¢alismanin amacina uygun olarak elde edilen bulgularin alanyazin
is1¢inda tartisilmasi icermektedir. Ilk olarak, ¢alismanin analiz bulgular1 bir dnceki
boliimde ele alinig sirasiyla aktarilmigtir. Boylece; ¢aligmanin temel degiskenlerinin ikili
korelasyon sonuglari, aile i¢i iletisim yonelimleri (diyalog ve uyum) ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide zihinsellestirmenin aract oldugu iki model ve zihinsellestirmenin araci
oldugu bu iliski modellerinde psikolojik esnekligin dogrudan ve dolayli diizenleyici etkisi
tartigtlmistir. Son olarak bu béliimde, mevcut calismanin klinik dogurgalari, giicliiliik ve

siirliliklart ile gelecek ¢alismalar i¢in Oneriler yer almaktadir.

4.1. Degiskenler Arasindaki Ikili fliskilerin Tartissimas

Calismanin model analizine gegilmeden oOnce ilk adim olarak, ¢alismada yer alan
degiskenler ve baz1 demografik degiskenler arasinda ikili korelasyon analizi uygulanmaistir.
Temel degiskenlerin (uyum ve diyalog yonelimli aile ici iletisim, zihinsellestirme ve
psikolojik esneklik, psikolojik saglamlik) aralarindaki ikili korelasyon bulgulari sirayla ele
alinmigtir. Calismanin tiglincii hipotezi olan yas ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
tartigilmasi sonrasinda ise kesfedici analiz olarak ele alinan ebeveynlerin egitim diizeylerinin
aile ici iletigimle iligkisi incelenmistir.

Uyum yo6nelimli aile igi iletisim kalib1 ile diyalog yonelimli aile i¢i iletisim kalibinin
negatif ve anlaml bir iligkisi oldugu bulunmustir. Elde edilen bulgu calismada aile ici
iletisim yapilarinin ayrisabildigini ve karsilikli kullanim ig¢in uygun olabilecegini
gostermektedir. Her ne kadar birbirleriyle negatif ve anlamli bir iligki i¢inde olsalar da aile
ici iletisim yonelimlerinde bir ailenin tamamen uyum yonelimli ya da tamamen diyalog
yonelimli olmasi beklenmemektedir. Bu sebeple kurami gelistiren arastirmacilar aile igi

iletisimi bu iki temel degiskenin diisiik ve yiiksek seviyesine gore etkilesimde oldugunu
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bulmuslardir. Arastirmacilar, temel iki degiskenin etkilesim alanlarindan toplam dort aile ici
iletisim yoneliminden bahsetmektedirler (Fitzpatrick ve Koerner, 2005). Ancak Koerner ve
Fitzpatrick (2002b), 6zellikle hiyerarsik olarak organize edilmis toplumlarda ve ailelerde,
uyum ve diyalog yoneliminin aralarindaki iliskinin negatif yonlii olabilecegini eklemislerdir.
Ciinkii bu toplumlarda ve ailelerde bireyler arasindaki esitligin tam olarak
saglanamayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornek olarak, aile i¢indeki bireylerde babanin daha
fazla s6z hakkina sahip olmasi ve cocuklarin bu duruma itiraz etmemeleri gosterilebilir.
Daha cok geleneksel yapiyla da ozlestirebilecegimiz bu yapr Tiirk aile yapisinin da bir
bolimiinii kapsamaktadir (Alus, 2015). Aile i¢inde hiyerarsik bir yapilanma olmayan
ailelerde de tam tersi olarak esit haklar iizerinde durulabileceginden diyalog yo6nelimli
yaklagimla baskin olarak karsilasilmaktadir. Mevcut calismada aile i¢i iletisimin iki boyutta
alinabiliyor olmasi degerlendirilmis ve iki boyutta ¢alisilmas1 hem mevcut kiiltiire hem de
tasarlanan modele daha uygun goriilmiistiir. Elde edilen korelasyon bulgusu da negatif
anlamli ¢ikarak aile i¢i iletisim yaklasimlarinin iki boyutta ele alinabilmesini
desteklemektedir.

Uyum yonelimli aile i¢i iletisim yaklasimi ile zihinsellestirme ve psikolojik esneklik
arasinda anlamli ve negatif yonde iligki gozlenmektedir. Bu durum, bir ailede uyum
yonelimli davraniglar arttikca zihinsellestirme ve psikolojik esneklik becerisinde azalma
olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Ozellikle yetiskin bireylerin aile ici iletisim
sorularin1 bliylidiikleri evi diisiinerek cevaplamasi diislintildiigiinde, aile ici iletisimdeki
davranig bi¢imlerinin, yetigkinlerin su anki becerilerinin gelisimi ile iliskili olabilecegi
cikarimi yapilabilmektedir. Uyum yonelimli davranislart benimseyen ailelerin 6zelliklerine
baktigimizda, c¢ocuklarin diisiincelerini yeteri kadar ifade edemedigi, duygularin ve
diisiincelerin iizerine konusulmadig1 dikkat ¢ekmektedir (Fitzpatrick ve Koerner, 2005).
Zihinsellestirme temelde bireyin kendisi ve digerine ait duygu ve diislinceleri fark
edebilmesi oldugundan (Allen ve ark., 2013), sosyallesmeden ya da diger insanlarla
yeterince zaman gecirmeden biiyliyen ¢ocuklar, hali hazirda hane i¢inde duygu ve diislince
paylasiminin eksik olmasindan kaynakli bu yoniinii gelistirecek alanlardan da uzak
kalabilmektedir. Benzer dogrultuda, bireyin psikolojik esneklige sahip olmasi i¢in duyguyu
fark edebilmesi, an’da kalarak kisinin kendinde olup bitenleri kavrayip ifade edebilmesi
gerekmektedir (Moyer ve Sandoz, 2015). Bu bakis agis1 ile biliylimeyen, duygu ve
diistincelerin konusulmadigi bir ailede yasayan bireyde bu becerinin gelismesinin
zorlagabilecegi diisiiniilmektedir. Borelli ve c¢alisma arkadaslarinin (2012) arastirmasinda

duygu odakli dil kullanmaktan kagmman annelerin diisiik yansitici islev becerisi
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(zihinsellestirmenin baglanmaya dayali 6l¢lilmesi) ile iligkilendirildigi bulunmustur. Pozitif
ve Ozellikle negatif duygu paylasimi yapmayan annelerin yansitici islevlerinin daha diisiik
oldugu ve ¢ocugun ihtiyaclarina da daha az hassasiyet gosterdigi goriilmiistiir. Cocuklarin
ilk sosyallesme alaninin aile olmasi ve onlarin yasama dair davranislari ilk olarak
ebeveynlerini gézlemleyerek sergilemeleri goz oniine alindiginda; kendisi ile duygu temash
konusmalarin yapilmadig1 bir evde biiyliyen ¢ocugun, ilerleyen yillarda duygu temash
konusmasinin zorlagmasi beklenmektedir. . Duygularini tanimlayamayan ve ifade etmekte
zorlanan bireyin, duygu ve diislincelerini bilingli bir farkindalik ile “an”da yakalamasi da bu
dogrultuda daha da ileri bir beceri oldugundan zorlagabilmektedir. Nitekim Williams ve
arkadaslar1 da (2012), ebeveynlerin cocuklartyla miidahaleci ve az temash iliski i¢inde
olmalarmin psikolojik katilig1 besleyebilecegi sonucuna ulagmislardir. Uyum yonelimli aile
ici iletisimin, zihinsellestirme ve psikolojik esneklik becerilerinin gelismesini engelleyici
davraniglar icermesi, bu degiskenlerin uyum yonelimli yaklasimla negatif yonlii anlamli bir
iligki icinde olmasini desteklemektedir.

Diyalog yonelimli aile i¢i yaklagim ile hem zihinsellestirme hem de psikolojik esneklik
pozitif ve anlamli bir iligki i¢indedir. Yani aile igi iletisimde diyalog yonelimli davranislar
arttikca bireylerin hem zihinsellestirme hem de psikolojik esneklik becerisinde artma
gozlemlenebilecegi sonucuna ulasilmistir. Diyalog yonelimli davraniglar incelendiginde,
ailede bir karar alinirken her bireyin s6z hakki almasi, giinliik yasadiklar1 olumlu ve olumsuz
deneyimlere dair aile iginde konugmalarin yapilmasi (Fitzpatrick, 2004), zihinsellestirme ve
psikolojik esneklik acisindan Onem tasimaktadir. Aile icinde diizenli olarak olaylar
karsisindaki duygu ile diislincelerin degerlendirilmesi ve aile degerlerinin uyulmasi gereken
kurallardan ziyade ortak kararlar ile belirlenmesi, bireyin zihinsellestirme ve psikolojik
esneklik becerisini gelistirmede egzersiz niteligi tagiyabilmektedir. Ciinkii beceri tekrarlanan
destekleyici davraniglarla gelismektedir (Bruner, 2001) ve ¢ocuklar dis diinyaya dair beceri
ve davraniglarn aile icinde 6grenmeye baslamaktadir. Zihinsellestirme becerisi gelismis olan
ebeveynler, hem ¢ocugun duygu ve diislincelerine karst daha az kontrolcii (Suardi ve ark.,
2020) ve daha hassas (Ensink ve ark., 2019) davranmakta hem de zihinsellestirmenin nasil
uygulandigini rol model olarak aktarmaktadir. Bdylece de bu ebeveynler c¢ocugun
zihinsellestirme becerisini  gelistirmesine fayda saglayabilmektedirler. Ebeveynlerin
zihinsellestirme becerisi ile ¢ocuklara karsi davranislarinin incelendigi meta analiz
calismasinda; ebeveynlerin yansitict islev becerisinin, etkili iletisim, hassasiyet, sosyal ve
duygusal gelisimi destekleme gibi olumlu davraniglarla pozitif yonlii anlaml bir iligkisi

oldugu sonucuna ulagilmistir (Stuhrmann ve ark., 2022). Diyalog yo6nelimli yaklagimin
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benimsendigi aile ortamindaki ebeveynlerin davramiglart  dikkate alindiginda,
zihinsellestirme ve psikolojik esnekligi gelistirici davraniglar gézlemlenmektedir. Sonug
olarak, degiskenler arasindaki iliskiye dair bulgularin alanyazin 151831inda agiklanabildigi
goriilmektedir.

Zihinsellestirme ile psikolojik esneklik arasindaki korelasyon bulgularina
bakildiginda, bu iki degiskenin birbirleri ile pozitif ve anlamli bir iligkide olduklari
gozlenmektedir. Diger bir deyisle, zihinsellestirme becerisi arttikca psikolojik esneklik
diizeyi de artmaktadir. Zihinsellestirmenin, kisinin kendi ve diger insanlar ile ilgili duygu ve
diistincelere dair farkinda olmasi ve davranisa dair ¢ikarim yapmasi goz oniine alindiginda,
psikolojik esneklikle ortak oldugu noktalar bulunmaktadir. Fischer ve arkadaslar1 da (2016)
zihinsellestirmenin ~ psikolojik  esnekligin ~ belirli ~ yoOnlerini  kuramsallastirdigini
belirtmektedirler. Psikolojik esneklik, bireyin “an”da olup bitenlere dikkat ederek duygu-
diisiincelerini kabul etmesi ve kendi degerleri dogrultusunda davranig gelistirmesi iizerinde
durdugundan (Hayes ve ark., 2011), =zihinsellestirme siirecini gerceklestirmeyi
arttirabilmektedir. Zihinsellestirme ile psikolojik esneklik arasindaki iliski, psikolojik katilik
izerinden de ele alinmaktadir. Psikolojik katiliga bakildiginda, duygu-diisiinceleri kabul
etme niyetinin olmamast ve sonucunda da davranisi belirlemede zorlanma dikkat
cekmektedir (Moyer ve Sandoz, 2015). Zihinsellestirmenin bir boyutu olan duygunun
zihinsellestirilmesi, duyguyu belirleme, diizenleme ve ifade etmeyi icermektedir (Allen ve
ark., 2013). Zihinsellestirmenin gelismesi i¢in bu boyutun gelismesi de 6nem tagimaktadir.
Bu dogrultuda incelendiginde, zihinsellestirmenin azalmasi ile psikolojik esnekligin
azalmas1 yoniindeki iliskinin anlagilir oldugu diisiiniilmektedir.

Demografik degiskenlerden biri olan yas ve psikolojik saglamlik arasindaki
korelasyon bulgularmma gore, mevcut ¢alismada iki degisken arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde, elde edilen bulgunun bazi aragtirmalarla
desteklendigi (Kovan ve ark., 2021; Giizel, 2022) ve baz1 arastirmalarla ters diistiigii (Togo
ve ark., 2018; Pearman ve ark., 2021) fark edilmistir. Kovan ve arkadaslarinin (2021)
Tiirkiye’deki 18-65 yas araligindaki yetigkinlerle yirittiikleri ¢alismada, mevcut
aragtirmayla benzer dogrultuda psikolojik saglamlikla yas arasinda anlamli bir iliski
bulunamamigtir. Mevcut c¢alismada katilimcilarin yaridan fazlasi iiniversite mezunu
oldugunu belirtmislerdir. Hindistan’daki bir tsunami sonrasi insanlarin psikolojik
saglamliklarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, egitim seviyesi yiiksek olanlarin finansal
durumlarinin daha iyi olmasi ve cevreyle iletisimlerinin daha fazla olmasi sebebiyle

saglamliklarinin daha yiiksek olabildigini bulmuslardir (Frankenberg ve ark., 2013). Egitim
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seviyesi daha yliksek olan insanlarin igine dair daha fazla bilgiye sahip olmasi, olusacak
problemlere daha kolay c¢oziim bulabilecegi ve adapte olabilecegi Ongdriisiinii akla
getirmektedir (Guo ve ark., 2017). Bu dogrultuda, caligmadaki katilimecilarin egitim
diizeyinin yiiksek olmasinin, psikolojik saglamlikta yasa bagl farklilasmay1 engelleyebildigi
diistiniilmektedir. Temel korelasyon analizinin psikolojik saglamliktan alinan toplam puan
lizerinden yapilmasi tizerine, ek olarak, yasin psikolojik saglamligin alt boyutlari ile nasil
iliskili oldugu arastirilmigtir. Tablo 6’da goriilebilecegi lizere yas degiskeni ailesel kaynaklar
ile negatif; kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar ile pozitif anlamli bir iligki i¢cindedir. Buradaki
sonuclart degerlendirirken sorularin igeriginin yol gosterici oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim psikolojik saglamlikta ailesel kaynaklar, aileden yardim alma ve bir sorun
oldugunda aile ile paylasmaya dair “Nasil hissettigimi konusunda ailemle konusurum” gibi
sorular (Arslan, 2015) icermektedir. Bireylerin yaslari ilerledik¢e ailesel kaynaklardan
uzaklagmasi, kendine yetebilme noktasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bir baska bakis
acistyla da, katilmecilarin biiytlidiikleri ailelerdeki olasi kayiplar, ailesel kaynaklara
basvurmay1 engelleyebilmektedir. Bir diger alt boyut olan kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar
incelendiginde, bu boyutun daha ¢ok dini bir degere ya da vatana baglilik sorulari
icerdiginden, ileri yastaki bireylerin dini degerlere daha ¢ok sahip olmasi (Pew Research
Center, 2018) buradaki farklilagsmay1 agiklamaya yardimci olmaktadir.

Ebeveyn egitim diizeyleri ile aile i¢i iletisim yaklasimlari arasindaki iligkiyi
gorebilmek adina katilimcilarin annelerinin ve babalarmin egitim diizeyileri korelasyon
analizine eklenmistir. Bulgular incelendiginde, hem anne hem de baba egitim diizeyinin
uyum yonelimli aile i¢i iletisim yaklagimi ile negatif; diyalog yonelimli aile igi iletisim
yaklasimu ile pozitif yonde anlamli iliskileri dikkat ¢cekmektedir. Yani egitim diizeyi arttikca
diyalog yonelimli aile ici iletisim yaklasimi artmakta ve buna kargin uyum yonelimli aile i¢i
iletisim yaklagimi azalmaktadir. Aile i¢i yaklagimlarin davranig bicimleri goz Oniinde
bulunduruldugunda, elde edilen bulgular desteklenmektedir. Bireyin egitim seviyesi
arttikga, hem sosyal yasamin artmasina bagli olarak iletisim becerilerinin de artmasi igin
uygun ortam olugmakta hem de bireyin entelektiiel gelisimini tamamlayarak dogru iletisimi
ogrenmesi kolaylasmaktadir. Egitim diizeyi diislik olan ebeveynlerin iletisim ve etkilesim
becerilerinin daha diisiik olmasi, cocuklar1 ile daha az etkilesim icinde olmalarini
etkilemektedir (Laosa, 1982). Ayrica Aunola ve arkadaslarinin (1999) yaptiklari ¢alismada,
egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin, otoriter aile yapisin1 daha ¢ok kullandiklar:
sonucuna ulagilmaktadir. Egitim diizeyinin diisiik olmasi, yagsanilan donem ve yas ile de ilgili

olabildigi diisiiniilmektedir. Calismanin katilimci yas ortalamasma bakildiginda (M =
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31.78), bu yas grubunun ebeveynlerinin egitim seviyesinin gorece daha diisiik olmasi,
mevcut ililke donemi ve kosullarinda degerlendirildiginde 6nem tasimaktadir. Ayrica
ebeveynleri daha gelenekei bir yapiya sahip oldugundan (Williams ve ark., 2012) uyum
yonelimli aile i¢i yaklagima dair davranislarin varligi bulgulari destekleyebilmektedir.
Psikolojik saglamlik ile aile i¢i iletisim yaklagimlar1 arasindaki korelasyon bulgulari
incelendiginde; psikolojik saglamlik ile uyum yonelimli aile i¢i iletisim negatif ve anlamli
iligkide iken diyalog yonelimli aile igi iletisim ile pozitif ve anlamli bir iliski goriilmektedir.
Uyum yonelimli aile i¢i iletisim davraniglart arttikga psikolojik saglamlik azalmaktadir.
Ayrica diyalog yonelimli aile i¢i iletisim davraniglari arttikca psikolojik saglamlik diizeyinde
artma gozlenmektedir. Aile i¢i iletisim yonelimlerinin psikolojik saglamlik ile iligkisinin
anlamli ¢ikmasi, ¢calismanin amacini desteklemekte ve alanyazinla ortiismektedir. Ebeveyn
ve c¢ocuk arasindaki iletisimin fazla olmasi, stres i¢eren deneyimler {izerine aile iiyelerinin
konusmasi ve ¢oziime dair aile iiyelerinin ortak bir sekilde tartigmasi diisiiniildiigiinde, aile
ici iletisim, psikolojik saglamlik diizeyinde rolii olan bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Saltzman ve ark., 2013). Boylece ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki pozitif ve yakin iletisim,
psikolojik saglamligin bilesenlerinden olan ailesel koruyucu faktorlerden biri olarak
goriilmektedir (Yates ve ark., 2014). Zakeri ve ¢alisma arkadaslarinin (2010) {iniversite
Ogrencileri ile yiirtttiikleri arastirmada, ebeveynlerin sicak, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve
ilgilerine 6nem veren, onlar1 dinleyen davranislarinin, genglerin psikolojik saglamlig: i¢in
olumlu bir etki yarattig1 bulunmustur. Iletisimde olumlu davranislari kullanan ebeveynlerin,
zorluklarla bas etmede yol gdsterici olmalari, bir sonraki stres igeren kosulda ¢ocuklarin
nasil davranabileceklerini 6grenmelerini saglayabildiginden onlarin zorluklara adapte
olmasint kolastirmaktadir. Carr ve Kellas (2018) da benzer sekilde evli yetiskinlerle
yirittiikleri calismasinda, esnek ve giiclii iletisime sahip ailelerde yetismis katilimeilarin, su
anda yasadiklar1 zorluklara kars1 psikolojik saglamliklarinin digerlerine gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Caliskan’in (2020) Tiirkiye orneklemiyle gerceklestirdigi
caligmada ise ebeveyn tutumlari iizerinde durulmustur. Esitlik¢i, ¢ocugun isteklerine, duygu
ve diislincelerine karsi hassas yaklagsmanin psikolojik saglamligi arttirdigi; kontrolcii,
miidahaleci, ¢ocugun duygu ve diisiincelerini géz ard1 eden yaklagimin saglamlig1 azalttig
goriilmiistiir. Ilkokul ¢ag1 cocuklarla yiiriitiilen bir baska calismada, diyalog yonelimli
yaklasim ile psikolojik saglamlik ve uyum saglama arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (Fard, 2020). Ayrica aile iliskilerinde kontrolcii ve ¢ocugun diislincelerine
onem vermeyen yaklasimda yetismis bireyler, zorluklar karsisinda daha diirtiisel, tepkili

veya ne istedigini bilmeyen davraniglar sergilemeye yatkin olmaktadirlar. (Hillaker ve ark.,
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2008). Dorrance Hall ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda, aile igi iletisim ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiye tniversite Ogrencilerinde bakilmistir. Diyalog yonelimli
yaklasim ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski bulunurken uyum yo6nelimli
yaklagim ile anlamli iligkiye rastlanmamistir. Bu durum, yiiksek seviyedeki agik iletisimin,
tartismadan kacinmayarak problemlerin nasil ¢oziilebilecegine dair bilgi sunmasi, tavsiye ve
destek icermesi ile psikolojik saglamligi besleyebildigi ile agiklanmaktadir. Bu dogrultuda
incelendiginde, ¢cocuk sozlii ve sdzsiiz davranislar1 yorumlamayi ilk 6nce ¢ekirdek ailesinde
ogrenmekte ve olusan 6grenme bicimi dis diinyada devam ederek gelismektedir. Tartigmay1
uyum bozucu olarak gérmeyen, tam tersi ¢dzlime giden yolda bir adim olarak degerlendiren,
duygu ve diisiincelerden tartigma yaratma ihtimali ile kaginmayan ailelerin ¢ocuklarinin,
yetiskinlikte zorluklara kars1 uyum saglama giiclerinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir
(Fitzpatrick ve Koerner, 2005). Sonug¢ olarak, ailelerin diyalog yonelimli davranislari
kullaniyor  olusu, yetiskinlikte, bireylerin  psikolojik  saglamligindaki artigla
iligkilendirilmektedir.

Psikolojik saglamlik ile zihinsellestirme arasindaki bulgular incelendiginde, iki
degisken arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriilmektedir. Zihinsellestirme becerilerisi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi beklenmektedir. Alanyazin 1s18inda
degerlendirildiginde, zihinsellestirmenin psikolojik saglamligin koruyucu bir faktorii olarak
degerlendirebilecegi 6ngoriilmektedir (Berthelot ve ark., 2019). Bireyin kendisine ve bir
baskasina dair duygu ile diisiinceyi tanimlayabilmesi, devaminda da davranisa dair tahminde
bulunabilmesi c¢evresiyle olan iletisimini desteklemekte ve durumlara karst uyumu
arttirmaktadir (Ozdem, 2019). Ayrica duygulari {izerine zihinsellestirme yapabilen insanin
duygu diizenleme becerisi artabileceginden, olast olumsuz yasam deneyimlerinde
stabilizasyonu saglamasi daha kolay olmaktadir. De Tychey ve arkadaslarinin (2012) vaka
izerinden zihinsellestirme ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri
caligmalarinda, zihinsellestirmenin psikolojik saglamligin gelismesinde 6nemli bir siire¢
oldugunu tespit etmislerdir. Farkli bir calismada, erkeklerin yansitici iglev becerisi ile
psikolojik saglamliklari ele alinmistir. Zihinsellestirmesi zayif olanlarin, ciddi bir psikolojik
strese sahip olduklar1 ve psikolojik saglamlik diizeylerindeki diisiikliik dikkat ¢cekmigtir
(Kealy ve ark., 2021). Bu dogrultuda, zihinsellestirme becerisine sahip olan insanlarin,
duygu ve diisiincelerin davranisla iliskisini anlamalarinin daha kolay oldugu ve ¢evreleri ile
temas halindeyken bu beceriyi kullanarak zorluklar karsisinda uygun yanitlari bulmada daha

esnek oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Fonagy ve ark., 2016). Dolayisiyla da
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zihinsellestirme becerisinin  ylikselmesi, psikolojik saglamlik diizeyindeki artigla
iligkilendirilmektedir.

Son olarak, psikolojik saglamlik ile psikolojik esneklik arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamli oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik becerilerisi arttikca psikolojik
saglamlik  diizeyinin de artmast beklenmektedir. Bulgular alanyazina gore
degerlendirildiginde, psikolojik saglamligin gelisiminde psikolojik esnekligin payimnin
oldugu goriilmektedir. Psikolojik esneklik, kisilerin zorlu deneyimlere, duygulara,
diisiincelere kars1 tolerans ve kabulii kullanarak karsi durmasini ve davranig gelistirmesini
icermektedir (Daks ve ark., 2020). Ayrica psikolojik esneklige sahip kisilerin yasadiklar
olumsuz deneyimler karsisinda duygu ve diislincelerini “an”da fark ederek ifade edebilmesi
ve kabul ya da tolerans gosterebilmesi, olaylara karsi uygulanabilecek farkli eylemleri
bulmalarimi saglamaktadir (Atkins ve Parker, 2012). Dolayisiyla birey gelecekte karsisina
cikabilecek olumsuzluklara karsi bir¢ok farkli eylem secenegine sahip olacagindan bu
durumlara daha esnek olmakta ve uyum artmaktadir. Stabbe ve arkadaslar1 da (2019) benzer
sekilde degerlendirerek psikolojik esnekligin olast stres durumlarinda ¢ok yonlii bakis
acistyla bakabilmeyi miimkiin kilmasindan dolay1 kisilerin psikolojik saghiginin daha iyi
olabilecegini diisiinmektedirler. Gentili ve meslektaslarinin (2019) ¢alismasinda kronik agri
ceken katilimcilarin psikolojik esneklikleri ile psikolojik saglamliklar1 degerlendirilmistir.
Bu arastirma sonuca gore, kronik agr1 ve kaygiya ragmen psikolojik esneklige sahip olmanin
psikolojik saglamliga katkisi oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, psikolojik
esnekligin kabul ve kararlilik terapisi kapsaminda ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. Kabul ve
kararlilik terapisindeki temel amag psikolojik esnekligin arttirmaktir. Psikolojik esnekligin
artmasi da bireyin yasamdaki tiim deneyimlere agik olmasi ve onlar1 kabul etmesi yoluyla
olmaktadir (Hayes ve ark., 2013). Farahi ve Khalatbari’nin (2019) Iran’da yaptiklari
caligmalarinda, kabul ve kararlilik terapisinin kanserli kadmlarin psikolojik saglamliklar
tizerindeki etkisi incelenmistir. Terapiyi alan grubun kontrol grubuna kiyasla psikolojik
saglamlik diizeylerinin arttigin1 goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada ise asker emeklisi
ebeveyni olan iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini arttirmak igin kabul ve
kararlilik terapisi uygulanmis ve katilimcilarin psikolojik saglamliklarinda gelisme
gozlenmistir. (Reyes ve ark., 2020). Sonugta, bireylerin psikolojik esneklige sahip olmast;
duygu ve diisiincelerini fark edebilmelerine, deneyimlerine gore degerlendirme yaparak
davranisi siirdiirebilmelerine veya degistirebilmelerine imkan saglamaktadir. Boylece de
psikolojik esneklik becerisinin, olumsuz yagam deneyimlerine kars1 adaptasyonda yardimci

olabildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla da psikolojik esnekligi gelisen bireylerin psikolojik
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saglamligmin da gelisebildigi varsayilmaktadir. Ozet olarak, psikolojik saglamlik
gelistirilebilir bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmakta ve calismadaki degiskenler psikolojik

saglamligin degisiminin yoniine dair bilgiler sunmaktadir.

4.2. Psikolojik Saglamlik ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Bagimsiz orneklemler i¢in t-test uygulanarak psikolojik saglamligin kadin ve erkekler
icin farklilagip farklilasmadigina dair bulgular ele alinmistir. Psikolojik saglamligin toplam
puanina gore kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma goriillmemistir. Alanyazin
incelendiginde, psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilasip
farklilagsmadig1r konusunda belirsizlik dikkat ¢cekmektedir. Bazi c¢alismalarda farklilagma
tespit edilirken (Lasota ve ark., 2020; Peyer ve ark., 2022; Yazict Celebi, 2020) baz1
caligmalarda da kadin ve erkek arasinda psikolojik saglamlik a¢isindan anlamli bir
farklilasma bulunmamistir (Ar1 ve Carkat, 2020; Giizel, 2022; Kovan ve ark., 2021; Terzi,
2008; Togo ve ark., 2017). Bunun yani sira, psikolojik saglamlik farkli risk ve koruyucu
faktorlerde cinsiyetler arasinda farklilasmaktadir. Ornegin, kadinlarin duygu ve diisiince
paylasiminda erkeklerden daha ac¢ik olmalari, onlarin psikolojik saglamlikta gelisim
gostermelerine destek olurken (Chaplin, 2015); kadinlarin daha fazla tehditle karsilagsmasi
ve bu tehditlere karsi erkeklerden daha hassas olmasi (Ramirez-Maestre ve Esteve, 2014),
onlarin psikolojik saglamliklarina olumsuz etki etmektedir. Bu dogrultuda, farkli alanlarda
kadinlarin veya erkeklerin iyi olmasi, bir denge olusturabilecegi i¢in psikolojik saglamlikta
farklilasmamay1 agiklabildigi diisiiniilmektedir. Mevcut caligma bir adim daha ileri
gotiirtilerek cinsiyet degiskeni, psikolojik saglamligin alt boyutlari ile incelenmis ve sadece
ailesel kaynaklar alt boyutu icin kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla ailesel kaynaklara bagli psikolojik saglamliginin
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin sosyal iligkiler kurarken ve aile iligkilerinde
bulunurken daha memnun olmasi1 (Hu ve ark., 2015), erkeklere oranla ailesel kaynaklarda
daha yiiksek saglamlik gdstermesini anlagilir kilmaktadir. Ayrica mevcut cografyada, kadin
erkek arasindaki toplumsal rollerin bulgularin sekillenmesinde etkili olabildigi
diistiniilmektedir. Daha 6nce bahsedildigi iizere, psikolojik saglamligin ailesel kaynaklari,
aileden alman destek, yardim alma egilimi, aile ile duygu ve diisiince paylagimin
icermektedir. Bu dogrultuda, erkeklerin yardim alma egilimleri (Brenner ve ark., 2018),
duygu-diisiinceleri ifade ve aktarma (Chaplin, 2015) gibi davranislarda kadinlara gére daha

ice doniik olmalar1 bulgular1 dogrulamaktadir.
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4.3. Aile Ici Tletisim Yonelimleri ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide
Zihinsellestirmenin Araci Etkisinin Tartisiimasi

Calismanin dordiincii ve besinci hipotezleri dogrultusunda araci degisken model
analizi Hayes’in (2012) Process macro Model 4 kullanilarak, aile i¢i iletisimin iki farkli
yonelimi olan uyum ve diyalog lizerinden olusturulan iki model analiz edilmistir. Modellerin
birinde, diyalog yonelimli aile i¢i iletisimle psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin araci etkisine bakilirken digerinde uyum yonelimli aile i¢i iletisim ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide zihinsellestirmenin araci etkisine bakilmistir. Aile
ici iletisim ydnelimleri ile zihinsellestirmenin iliskisi ve zihinsellestirmenin psikolojik
saglamlik ile iliskisi “Degiskenlerin Ikili Iliskilerinin Tartilismas1” boliimiinde detayli ele
alindigindan bu boliimde araci degiskenin etkisi baglayici bir anlayisla aktarilmastir.

Diyalog yonelimli aile i¢i iletisim yaklasimu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin araci etkisi tespit edilmistir. Diger bir deyisle, aile i¢i iletisimde diyalog
yonelimli yaklasimin kullanilmasi, zihinsellestirme becerisindeki artis1 agiklayabilmekte ve
bu durum da psikolojik saglamlik diizeyindeki artmayi aciklayabilmektedir. Boylece
aragtirmanin dordiincli hipotezi dogrulanmistir. Ayrica, zihinsellestirme modele dahil
edildiginde iki degisken arasindaki dogrudan etkinin anlamli oldugu ve bu modelin
psikolojik saglamlikta varyansin %30’unu agikladigi goriilmektedir. Ikinci model
incelendiginde uyum yonelimli aile i¢i iletisim yaklagiminin psikolojik saglamlik iizerindeki
etkisine zihinsellestirmenin aracilik ettigi sonucuna ulasilmigtir. Béylece besinci hipotezin
dogrulandig1 tespit edilmistir. Uyum yonelimli yaklasimin benimsenmesiyle azalan
zihinsellestirme becerisinin modeldeki etkisi psikolojik saglamlik diizeyini azaltic1 6zellikte
oldugu degerlendirmesi yapilabilmektedir. Olusturulan modelde uyum yonelimli yaklagimin
psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir ve psikolojik saglamligin
aciklanan varyansinin  %19’u zihinsellestirme ve uyum yonelimli yaklagim ile
aciklanmaktadir. Zihinsellestirmenin her iki modelde de, aile ici iletisim yaklasimlar ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide aciklayict bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayistyla zihinsellestirme becerisinin artmast veya azalmasi psikolojik saglamlik
diizeyindeki degisimi etkilemektedir.

Kisilerin duygu ve diislinceyi 6grenme yollarma bakildiginda aynalamanin 6nemi
dikkat cekmektedir (Bastiaansen ve ark., 2009). Zihinsellestirme becerisinin boyutlarindan
birinin diger kisilerin duygu ve diisiincelerini anlama oldugu diisiiniildiiglinde, bu becerinin
gelismesinde {igiincii bir kisinin varlig1 hem digerini anlamak hem de aynalama i¢in 6nem

tasimaktadir (Fonagy ve ark., 2002). Zihinsellestirme kapasitesinin yasamin ilk bes yilinda
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gelismeye basladig diisiiniilmektedir (Holmes, 2006). Dogdugumuz andan itibaren hayatta
kalabilmek icin duygularin ne oldugu ve nasil ifade edildigi, yasamimizdaki ilk Gteki
kavrami olan aile lyelerimizi izleyerek 6grenmeye basladigimiz disiiniildiigiinde bu
becerinin erken yaslarda gelismeye baslamasi oldukca anlagilir goriilmektedir. Nitekim
Gottman (2001) da duygu diizenleme teorisinden bahsederken, aile {iyelerinin,
iletisimlerinde duygulara yer vermesinin ¢ocuklarin duygular1 tanimasina ve duygularin
islevine dair bilgi sahibi olmalarina yardimci oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla aile
icinde, zihinsellestirmenin bir ayagini olusturan zihinsellestirilmis duygulanima (duygulari
belirleme, diizenleme ve ifade etme) temas eden bir nokta yer almaktadir (Allen ve ark.,
2013). Haverfield ve Theiss (2017) benzer sekilde, aile ici iletisimde ebeveynlerin
ulagilabilir ve duyarli yaklasiminin, ¢ocugun duygu diizenleme becerisini arttirdigini
belirtmektedirler. Ayrica kontrolcii ve sinirlayict yaklasimin, duygu diizenleme becerisini
azalttigt ve sonucunda da ¢ocugun davranislarinda diirtiisellik goézlemlendigini
belirtmektedirler. Ailenin duygulara temas eden olumlu iletisim davranislariyla gelisen
zihinsellestirme, duygu ve davranig arasindaki uyuma dair gelismeyi icerdiginden, bireyin
uyum becerisi gelismekte ve zorluklarla basa ¢ikmada etkili yollara bagvurmaktadir (Theiss,
2019). Zihinsellestirme kapasitesi artan kisinin zihinsellestirmeyi daha sik kullanmasi,
duygu ve davranis iliskisini daha hizli ve kolay degerlendirebilmesini saglamaktadir. Ayrica
bu kisiler ¢evresinde olanlara kars1 daha duyarli yaklagsmaktadirlar. Dolayisiyla kisilerin
herhangi bir tehditle karsilastiklarinda problem odakli yaklasarak ¢oziim iiretebilmesi
kolaylagmaktadir (Fonagy ve ark., 2016). Diyalog yonelimli aile i¢i yaklasimda ailenin
tartismadan kaginmamasi, tartisirken duygu ve diislince temash yaklagmasi, tartismanin
uyum bozucu olarak degil iliskinin kalitesini arttirabilecek ve yeni  bakis acist
kazandirabilecek bir davranig olarak goriilmesi; ¢ocuklarin ilerleyen yaglarda cevreleriyle
daha iyi iletisim kurabilmeleri, problemlere daha kolay ¢6ziim bulabilmeleri, diger insanlara
dair rolleri ve beklentilerini diizenleyebilme becerileri sonucunda ¢evredeki zorluklara uyum
saglamalarin1 kolaylagtirmaktadir. Uyum yonelimli aile i¢i yaklasiminda ise aile i¢indeki
uyumu bozabilecegi endisesi ile tartigmalardan ve fikir ayriliklarindan kaginilmasi, aile igi
iletisimde oOzellikle olumsuz duygulara yer verilmemesi, iletisimde duygularin ve
diistincelerin ifade edilmemesinin sonucu olarak ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda digerlerinin
beklentilerine ve davranislarina dair daha az bilgi sahibi olmalarina sebep olmaktadir. Bu
durumun bir sonucu olarak, bu kisiler digerleriyle uzlasi olusturmakta zorlanmaktadirlar.
Ayrica zorlayict ve yeni kosullara adapte olmakta esneklik gosterememektedirler (Koerner

ve Fitzpatrick, 2002b). Sonug olarak, zihinsellestirme becerisi, aile i¢i iletisimle psikolojik
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saglamlik arasindaki iliskinin nasil agiklanabildigini somutlagtirarak bireye ve ailelere
psikolojik saglamligi gelistirme yolu sunmaktadir. Boylece gelistirilebilir olan
zihinsellestirmenin (Duman, 2019) koruyucu bir faktor olarak degerlendirilerek psikolojik
saglamligr destekledigi gortilmektedir (Schwarzer ve ark., 2021). Zihinsellestirme
becerisinin araci roliiniin nasil gerceklestigine dair yukarida olusturulan baglantilar, iki
degisken arasindaki iliskiyi agiklamada kullanilmasinin yani sira zihinsellestirme becerisinin
nasil gelisebildigine ve gerileyebildigine dair de ipuclari sunmaktadir. Zihinsellestirmenin
gelismesi icin duygu temash iletisimin 6nemli oldugu, bdylece, bireyin kendine veya
digerine ait duyguyu somutlagtirarak gerceklesecek davranisa dair ¢ikarimda bulunabildigi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla zihinsellestirmenin davranisi diizenleme imkani ile kiginin
sosyal iliskileri de gelismektedir (Ozdem, 2018). Sosyal becerinin ruh saglig icin koruyucu
bir faktdr oldugu disiiniildiigiinde (Durlak, 1998) zihinsellestirme becerisi koruyucu
faktorleri destekleyen bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda,
zihinsellestirmenin araci roliiniin, alanyazina hem iki degisken arasindaki iligkiyi
aciklamada teorik bir katki saglamasi hem de dinamik yapis1 sayesinde gelistirilebilir olmasi

ile klinik uygulamalarda kullanilmasi aragtirmanin bulgulari 6nem tagimaktadir.

4.4. Psikolojik Esnekligin Dogrudan ve Dolayh Diizenleyici Etkisinin Tartisilmasi

Calismanin altinc1 ve yedinci hipotezlerini test etmek amaciyla Hayes’in (2012)
Process macro eklentisindeki Model 15’ten faydalanilmistir. Diizenleyicili aracilik
analizinde de aile ig¢i iletisim yonelimleri uyum ve diyalog olarak iki modele ayrilmis ve
model bu sekilde analiz edilmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak diyalog yonelimli aile igi
iletisimin psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan etkisinin ve zihinsellestirmenin
aracilifiyla olan dolayli etkisinin psikolojik esneklik tarafindan diizenleyici etkisi
tartigtlmistir. Bolimiin devaminda uyum yonelimli aile i¢i iletisimin psikolojik saglamlik
tizerindeki dogrudan etkisinin ve zihinsellestirme aracilifiyla dolayli etkisinin psikolojik
esneklik ile diizenlenip diizenlenmedigine dair bulgular tartisilmistir. Yukaridaki
boliimlerde ilgili iligkilerin detayli tartismalart yer aldigindan bu boéliimde, psikolojik
esnekligin diizenleyici roliine yonelik tartisma amaglanmustir.

Aile ici iletisimde diyalog yonelimli yaklasimin psikolojik saglamlik iizerindeki
dogrudan etkisinde ve aile igi iletisimde diyalog yonelimli yaklagimin zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik tizerindeki dolayli etkisinde psikolojik esnekligin
diizenleyici etkisine rastlanmamistir. Ayrica, diyalog yonelimli yaklasimin psikolojik

saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi ve zihinsellestirme araciligiyla olan dolayli etkisi
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psikolojik esnekligin farkli seviyelerine gore anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu
dogrultuda ¢aligmanin altinci hipotezi dogrulanmamistir. Diyalog yonelimli yaklagimin
olumlu ebeveyn davranislart icerdigi ve bu davranislarin ¢ocugun zihinsellestirme ve
psikolojik esnekligini gelistirebildigi daha 6nceki boliimlerde detayli olarak ele alinmustir.
Diyalog yonelimli yaklagimin 6zellikleri dikkate alindiginda, psikolojik esneklik becerisinin
ayrisarak bu iliskiyi diizenleyecek kadar giiclii olmama ihtimali varsayilmaktadir. Her ne
kadar psikolojik esneklik bir¢ok farkli mekanizmayi icerse de diyalog yonelimli yaklagimin
pozitif 6zelliklerinin psikolojik saglamlik diizeyindeki degisimi yiiksek oranda karsilamasi
sonucunda psikolojik esnekligin diizenleme etkisinin zayif kaldig1 diisiiniilmektedir.

Aile ic¢i iletisimde uyum yonelimli yaklasimin psikolojik saglamlik iizerindeki
dogrudan etkisinde ve aile i¢i iletisimde uyum yonelimli yaklasimin zihinsellestirme
aracilifiyla psikolojik saglamlik tizerindeki dolayli etkisinde psikolojik esnekligin
diizenleyici oldugu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Boylece
caligmanin yedinci hipotezi dogrulanmistir. Psikolojik esneklik, uyum yonelimli yaklagimin
zihinsellestirme  araciligiyla  psikolojik  saglamlik  {izerindeki  dolayli  etkisini
diizenlemektedir. Ayrica, psikolojik esnekligin farkli seviyelerine gore farklilagma,
zihinsellestirme araciligtyla olusturulan dolayli etkide anlamlidir. Diger bir deyisle,
katilimcilardan ytiksek psikolojik esneklige sahip olanlarin diigiik psikolojik esneklige sahip
olanlardan daha fazla psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, uyum
yonelimli yaklagimin psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisinde psikolojik
esnekligin diizenleyici etkisi bulunmamigtir ve ayni1 zamanda dogrudan etki psikolojik
esnekligin farkli diizeylerinde anlamli olarak farklilasmamistir. Uyum ydnelimli ailelerde
ebeveynlerin kontrolcii ve dis diinyaya karsi koruyucu davranislari dikkat ¢ekmektedir
(Fitzpatrick, 2004). Ancak bazi kosullarda ebeveynlerin kontrol ve koruyuculugu ¢ocugu dis
diinyadaki tehlikelerden koruma 6zelligi tasimasindan 6tiirli, uyum yonelimli yaklagimin
psikolojik saglamlik diizeyine olumsuz etkisinin azalabildigi disiiniilmektedir (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002b). Sonug olarak, bu durumun dogrudan iliskiyi zayiflatmasi veya dogrudan
iligkide arada etkisi olabilecek olasi degiskenlerin psikolojik esnekligin diizenleyici roliinii
azaltmas1 varsayilmaktadir.

Psikolojik esnekligin zihinsellestirme araciligiyla olan dolayli etkisi anlaml
bulunmasi, iki farkli bakis agis1 ile degerlendirilmektedir. ilk olarak, diizenleyici etkinin
zihinsellestirme araciligi ile olmasi, uyum yonelimli davranislarin psikolojik saglamlik ile
iliskisinde zihinsellestirmenin agiklayici bir rolii oldugunu gostermektedir. Uyum yonelimli

yaklagimin zihinsellestirme kapasitesini olumsuz etkiledigini ve olumsuz etkilenen
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kapasitenin psikolojik saglamlik diizeyinde azaltici etkisi goriilmektedir. Dolayisi ile sadece
uyum yonelimli bir aile ile biiyiimemis ayn1 zamanda zihinsellestirme becerisi de olumsuz
etkilenmis bireyin, psikolojik esneklik becerisine sahip olma durumu psikolojik esnekligin
diizenleyici giiclinii arttirmaktadir. Diger bir deyisle, zihinsellestirmenin araci oldugu dolayli
etkide psikolojik esneklik eger yiiksekse, uyum yonelimli yaklagimin psikolojik saglamlik
tizerindeki olumsuz etkisinde azaltici bir rol gézlemlenmektedir. Psikolojik esneklige sahip
olmak, kisiye degisen durumlara uyum saglayabilmesi, duygu ve diislincelerini
diizenleyebilmesi, olaylara biligsel ayrisma ile yaklasarak algilarinin  durumu
degerlendirmesindeki yoOnlendirici etkilerini azaltabilmesi gibi bircok noktada fayda
saglamaktadir (Harris, 2016). Bu becerinin kisinin hayatinda var olmasi ile olas1 diger
olumsuz etkileri azaltabildigi ve psikolojik saglamligi arttirabildigi disiiniilmektedir.
Psikolojik saglamliga sahip kisilerin, zorluklara karsi kolayca ¢6ziim bulmasi ve olumsuz
yasam deneyimlerinden olumlu anlamlar bulmak i¢in duygulari ve degerleri kullanmasi
(Tugade ve Fredericson, 2004) gibi 0Ozellikleri, psikolojik esnekligin boyutlariyla
desteklenmektedir. Ayrica psikolojik esnekligin, uyum yonelimli yaklagim ile psikolojik
saglamlik arasindaki zihinsellestirme araciligiyla olan dolayli etkiyi diizenlemesi, bu
becerinin psikolojik saglamligin gelisiminde koruyucu bir faktor olarak ele alinmasina katk1
saglamaktadir. Koruyucu faktorlerin olumsuz kosullarda uyumu arttirdigi veya burada
oldugu gibi olasi risk faktorlerinin (uyum yonelimli yaklagim) etkisini azalttigi bilinmektedir
(Fraser, 2004). Psikolojik esnekligin gelistirilebilirligi, alanyazinda karsimiza daha ¢ok
kabul ve kararlilik terapisi sonucunda gelistirilmesi hedeflenen bir beceri olarak ¢ikmaktadir
(Hayes ve ark., 2013). Diizenleyici degisken olan psikolojik esnekligin gelistirebilir dinamik
yapisi gliclendirilerek bireyin iyi olus hali desteklenebildiginden, elde edilen bulgularin
alanyazina katkisi olacagi varsayilmaktadir. Sonug olarak bulgular dogrultusunda, psikolojik
esnekligin modeldeki diizenleyici etkisi ve yiiksek seviyede oldugu kosulda aile i¢i uyum

yonelimli davraniglarin olumsuz etkisini daha da azaltig1 anlagilir olmaktadir.

4.5. Calismanin Klinik Dogurgalar:

Psikolojik saglamlikla ilgili hem uygulamali hem de kuramsal alanlarda son yillarda
artan ilgi dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyinin artmasi ile basa ¢ikma
becerilerinin gelismesi, problemlerden ka¢inmanin azalmasi ve bireyin hayatina dair
kontrolii elinde hissetmesi gibi ¢esitli alanlarda bireyin fayda gordiigli sdylenebilmektedir
(Ozer, 2013). Bireylerin olumsuz bir durum karsisinda psikolojik olarak iyi olma halinin

devamimi saglayan (Gavidia-Payne ve ark., 2015) psikolojik saglamligin ne gibi
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degiskenlerden etkilendigine dair bilgi edinilmesi, fayda saglayanlar1 arttirilmasi ve risk
olusturanlar1 azaltilmasi, alanyazina kuramsal fayda saglamanin yani sira 6zellikle klinik
anlamda uygulamay1 destekleyebilmektedir. Uluslararasi alanyazinda mevcut ¢aligmada ele
alinan degiskenler arasindaki iliskilerin arastirildigi sinirli ¢alisma ile karsilagilmistir (Ersink
ve ark., 2017; Fard, 2020; Masten, 2018). Bunun yan1 sira hem uluslararasi hem de ulusal
alanyazinda mevcut ¢aligmada yer alan degigkenlerin ayn1 anda bir modelde incelendigi
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Psikolojik saglamligin arastirma siniflandirmasi
dikkate alindiginda, mevcut ¢alisma saglamlia etki eden risk ve koruyucu faktorlere dair
bilgi edinmeyi amagladigindan ikinci dalga arastirmalarda yer almaktadir. Bu ¢aligmanin
ozellikle psikoloji alaninda yeni arastirilmaya baslayan zihinsellestirme, psikolojik esneklik
ve aile ici iletisim yaklasimlar: gibi kavramlari icermesinin alanyazina katki sunacagi
ongoriilmektedir.

Gelistirilebilir dinamik bir yapist olan psikolojik saglamligin (Rutter, 2013) yine
degistirilebilir ve gelistirilebilir 6zellikler olan aile i¢i iletisim yaklasimlar1 (Fonagy ve
Target, 2006), zihinsellestirme (Allen ve ark., 2013) ve psikolojik esneklik (Richardson ve
Jost, 2019) kavramlar ile iligkisinin ortaya ¢ikarilmasi saglamligi gelistirebilmek i¢in neler
yapilabilecegi konusunda bilgi saglayabilmektedir. Klinik uygulamada kullanilabilecek bu
bilgilerin, danisanlarin yasamlarindaki olumsuzluklarla basa c¢ikmalarinda, hangi
davraniglar1 siirdiiriip hangi davraniglar1 sonlandiracaklarina dair bilgi edinmelerinde ve
zorluklara kars1 uyum saglamalarinda yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin klinik ¢iktilarinin hem aile ¢aligmalarinda hem de yetiskinlerin bireysel
gelisim siireclerinde olumlu etki olusturabilecegi ongoriilmektedir. ilk olarak, aile ici
iletisim yaklagimlarimin bilinmesi ve olasi etkilerinin neler olabilecegine dair bilgi sunmasi
ile aragtirma bulgulari, terapistler araciligiyla ailelerin iletisim davraniglarim
diizenleyebilmelerine yardimci olarak kullanilabilir. Ailesel kaynaklarin psikolojik
saglamlik becerisi i¢in hem bir risk hem de bir koruyucu faktor olarak alanyazinda ele
alinmas1 (Armstrong ve ark., 2005) aile i¢i iletisimdeki davraniglarin saglamligin gelisimi
icin gerek olumlu gerekse olumsuz bir zemin olusturma potansiyeli tasimaktadir.
Ebeveynlerin psikolojik saglamligin gelisimine iletisim davraniglarini diizenleyerek
saglayabilecekleri katki, aile ici iletisim yaklagimlarinin psikolojik saglamlikla olan
iligkisindeki bulgularin 6nemini vurgulamaktadir.

Aile ici iletisimde kullanilan davranig bigimlerine dair degisimin aile fertlerinin
tamamini kapsamasi ya da bireyin artik yetiskin olmasi ve ge¢misteki davraniglara dair

yaptirim giicliniin bulunmamasi, ¢aligmada yer alan zihinsellestirme ve psikolojik esneklik
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degiskenlerinin  psikolojik saglamlik {zerindeki etkilerini Onemli bir noktaya
getirebilmektedir. Ciinkii psikolojik saglamliktaki gelisimin daha ¢ok bireyin kendi elinde
de olabilecegine, yani bireyin kendi eliyle gergeklestirecegi degisimle de saglanabilecegine
dair edinilen bilgiler, klinik uygulamalarda bireyin kendisi ile c¢alisildigindan 6nem
tasimaktadir. Zihinsellestirme ve psikolojik esneklik becerilerinin gelisiminde psikolojik
saglamlikla benzer sekilde aile faktorii onemli olsa da kavramlarin iceriklerine bakildiginda
farkli terapi yaklagimlari ile bireyin kendi kontroliinde gelistirebilecekleri 6zelliklerinin de
vurgulanmasi, bu iki degiskeni 6nemli bir konuma getirmektedir. Boylece mevcut ¢alisma;
psikolojik saglamliga etki eden faktdrlerden birinin aile igi iletisim olduguna ve nasil bir
iletisimin bunu sagladigina dair farkindalig1 gelistirmeye katki saglamaktadir. Ek olarak,
bireylerin zihinsellestirme ve psikolojik esneklik becerilerinin nasil gelistirebileceginin

aktarilmasina olanak saglayacag diistiniilmektedir.

4.6. Calismanin Giicliiliikleri, Stmirlihklari ve Gelecek Calismalara Oneriler
Calismanin giiclii yonleri, sinirliliklar: ve bunlar dogrultusunda gelecekteki caligsmalar
icin Oneriler bu boliimde sirasiyla aktarilmistir. Arastirilan degiskenlerin ayni anda bir
modelde birlestirildigi ve her birinin birbirleri ile iliskisinin incelendigi bir calismaya
alanyazinda rastlanmamustir. Psikolojik saglamlik becerisinin, risk faktdrlerinin azaltilmasi
ve koruyucu faktorlerin desteklenmesi ile artmasi goz Oniinde bulunduruldugunda elde
edilen bulgularin hem teorik hem de pratik alanda katkisinin bulunmasi 6ngériilmektedir.
Calismadaki Orneklemin sayisinin ve demografik ozelliklerin cesitliligi bulgularin
genellenebilirligi i¢in dnem tagimaktadir. Ayrica kadin ve erkek katilimci oranlarin
birbirine yakinliginin sosyal bilimler alanlarinda elde etmesi gilic bir durum olmasi
calismanin gii¢lii yanlarindan sayilabilmektedir. Katilimcilarin bazi 6zelliklerinin (meslek,
psikolojik tani ve tedavi, ebeveyn psikolojik tan1 ve tedavi) ¢alismanin bulgularina etki
edebilme ihtimali gozetilerek bu alanlara dair ilgili sorular sorulmus ve verilerin bagimli ve
bagimsiz degisken ile iliskisi kontrol edildiginde Orneklemin alan iginde (psikolog,
psikolojik danisman ve sosyolog) veya alan disinda ¢aligmasinin, kendisinin veya
ebeveyninin psikolojik tani/tedavi almasinin bulgulart etkileyecek anlamli iliskiler i¢inde
olmadig tespit edilmistir. Son olarak, aile ici iletisim yaklagimlarinin farklilagmasi kiiltiirel
acidan ele alinabilmektedir (Koerner ve Schrodt, 2014). Kiiltiirlin aile yapilari izerinde nasil
bir etkisi olabilecegi arastirilirken genellikle bireyci ve toplulukcu toplum yapisi iizerinden
incelemeler yapilmistir (Arias ve Punyanunt-Carter, 2017; Johnson ve ark., 2013). Aile i¢i

iletisim yaklasimlarinin toplulukgu kiiltiirlerdeki ¢iktilar1 bazi arastirmalar da ele alinsa da
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(Guan ve Li, 2017; Johnson ve ark., 2013; Shearman ve Dumlao, 2008) bu alanda daha az
caligma ile karsilagilmaktadir. Bati’ya yonelik bireyci yonelimi son zamanlarda artsa da Tiirk
aile yapisinin; hiyerarsik yapisi, aile ve akraba baglarmin gii¢lii olmasi goz Oniine
alindiginda topluluk¢u yaninin da oldugu sdylenebilir (Alus, 2015; Duman Kula ve ark.,
2018). Dolayisiyla orneklemin Tiirkiye’den olmasinin, Tiirk aile yapisinin aile igi
iletisimdeki yonelimlerini gézlemleme ve kiiltiire bagl ¢iktilar sunmasi yoniiyle alanyazina
katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Calismanin gii¢lii oldugu alanlar olmasinin yani sira bazi smirliliklar1 da mevcuttur.
Ilk olarak, calisma verilerinin online platformdan 6z bilirim yoluyla toplanmistir. Bu durum
katilimcilarin 6lgekleri gelisigiizel doldurmast ve sosyal begenirligin aktif olmasi yoluyla iki
sekilde ¢alismay1 olumsuz etkileyebilme ihtimaline sahiptir. Zihinsellestirme, psikolojik
esneklik ve saglamligi degerlendiren sorularin sosyal begenirlik algisini tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak, calismada analize baslanmadan oOnce yapilan uc¢ deger
analizlerinde herhangi bir u¢ degere rastlanmamasi bu durumun etkisinin azalabildigini
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin egitim diizeylerinin iiniversite
ve Ustli olmasi engellenememistir. Gelecek aragtirmalarda 6zel olarak diisiik sosyoekonomik
ve egitim diizeyinden katilimcilarla ¢alisilmasi 6nerilmektedir. Mevcut ¢alismada psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorlere bakilirken daha ¢ok aile temelli bir yaklasim benimsenmistir.
Ancak, psikolojik saglamlig1 etkileyen ailesel kaynaklar ve risk faktdrlerinin yaninda
bireysel ve ¢evresel faktorler de mevcuttur. Caligmada psikolojik saglamliga etki edebilecek
olan diger faktorlere dair analiz bulunmamasinin arastirma bulgularinin giiciiniin olumsuz
etkileyebilecegi ve bazi sonuglarin istatiksel olarak anlamsiz ¢ikmasina yol acabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan sonraki arastirmalarda, bulgularin bir adim daha ileri taginarak
diger faktorlerin etkilerinin de birlikte ele alindig1 bir model iizerinde ¢alisilmasinin 6nemli
olduguna inanilmaktadir. Son olarak, aile i¢i iletisim yaklasimlarinin temelde iki boyuttan
olustugu ancak bu iki boyutun birbiriyle iliskisinden toplam dort farkli yaklagimin
cikarilabilecegi kuramsal ¢erceve mevcuttur (Fitzpatrick ve Koerner, 2005). Yani aile i¢i
iletisimde diyalog ve uyum birebir zit anlamda kullanilan davranislar1 karsilamamaktadir.
Bir ailede diyalog ve uyum yo6nelimine dair az ve ¢ok olarak davraniglar gdzlemlenebilir.
Mevcut ¢alismanin model analizine uygunlugu ve zaman faktorii dikkate alinarak iki temel
boyutta ¢alisilmast uygun goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizlerinde diyalog ve uyum
yonelimli yaklasimlarin arasindaki iligkinin negatif ve anlamli ¢ikmasi, bulgularin
gecerligine vurgu yapsa da bazi sonuglarda uyum ve diyalog yonelimli yaklagim

davraniglarinin etkilesiminin giiclin yeterince yiiksek olmamasini etkilemis olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Dolayisiyla gelecek caligsmalarda benzer model koruyucu, 6zgiirliik¢ii,
fikir birligine dayali, ¢ogulcu olarak dort farkl aile i¢i yaklasimla (Koerner ve Fitzpatrick,

1997) incelenmesinin 6nemli olduguna inanilmaktadir.
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6. BOLUM
SONUC

Calismada aile i¢i iletisim ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide zihinsellestirme
ve psikolojik esneklik kavramlarinin etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Olusturulan
amag dogrultusunda, aile i¢i iletisim yonelimlerinin (diyalog ve uyum) psikolojik saglamlik
ile iliskisinde zihinsellestirmenin araci ve psikolojik esnekligin diizenleyici rolii
aragtirtlmistir. Katilimer olarak Tiirkiye’de yasayan, 18 yasindan biiyiik ve en az ergenlik
donemine kadar bir ailede biiylimiis yetigkinlere ulasilmig ve toplam 610 katilimci analize
dahil edilmistir.

Demografik bilgilerin bagimli degiskenle incelenmesinde; psikolojik saglamligin
kadin ve erkek katilimcilar i¢in farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan ek analizlerde
sadece ailesel kaynaklar alt boyutunda kadin ve erkek arasinda farklilagsma gézlemlenmistir.
Ancak calismanin ikinci hipotezi, saglamlifin toplam puaninda farklilagsma tespit
edilemediginden dogrulanamamustir. Ayrica, psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Yapilan ek analizlerde psikolojik saglamligin ailesel
kaynaklar ile kiiltlirel ve baglamsal kaynaklar alt boyutunda pozitif ve anlamli bir iligkiye
rastlanmigtir.  Ancak temel soruya bakildiginda, calismanin {giincii  hipotezi
dogrulanamamustir.

Aile i¢i iletisim yaklagimlari ile bireyin psikolojik saglamligi arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Alanyazin dogrultusunda incelendiginde, diyalog yonelimli
yaklasim aile i¢inde tartigmalara yer vererek ¢ocugun herhangi bir sorunla nasil bas
edebilecegine rol model olabileceginden ve aile bireylerinin olumlu ve olumsuz duygulari
paylasmasin1  desteklemesi ile duygularin taninmasi ve diizenlenmesine destek
olabileceginden saglamlig1 gelistirebilecegi c¢ikarimi yapilabilir. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda zihinsellestirme ve psikolojik esnekligin psikolojik saglamlik ile iligkisi
incelendiginde, bu iki degiskenin de psikolojik saglamlik ile pozitif yonde anlamli iligkilere
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine benzer sekilde bireyin duygu ve diisiincelerini
somutlagtirabilmesi ve davranisa dair ¢ikarim yapabilmesi ile “an”da yasananlara
odaklanabilmesi, bilingli bir farkindalikla kabul etmesi ve belirledigi degerleri
dogrultusunda davranisa karar verebilmesi ne kadar yiiksek olursa herhangi bir tehdit

durumunda becerileri kullanim1 esneklesebileceginden uyumun artmasi beklenebilir.
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Aile ici iletisimde diyalog yonelimli yaklagim ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide zihinsellestirmenin aract bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylece diyalog
yonelimli davranislarin zihinsellestirmeyi gelistirebildigini ve gelisen zihinsellestirme
psikolojik saglamlik diizeyini olumlu etkiledigi sdylenebilmektedir. Aile i¢i iletisimde uyum
yonelimli yaklasim ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide zihinsellestirmenin araci bir
rolii oldugu sonucuna ulagilmistir. Uyum yonelimli yaklagim ile zihinsellestirme negatif ve
anlamli iken zihinsellestirme ve psikolojik saglamlik pozitif ve anlamlhidir ve
zihinsellestirmenin oldugu modelde uyum yonelimli yaklasim ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski negatif ve anlamlidir. Boylece, ailede uyum yonelimli davraniglar arttik¢a
zihinsellestirme becerisinin olumsuz etkilendigi ve olumsuz etkilenen zihinsellestirmenin de
psikolojik saglamlik diizeyinde azaltici bir etki olusturabilecegi sdylenebilmektedir.
Zihinsellestirme becerisinin temelde duygu ve diisiinceleri somutlastirmak ve davranisa dair
cikarimda bulunmak oldugu bilindiginden bu becerinin aile igindeki iletisimin nasil
oldugunda azalacagi ya da artacagi anlasilir olmaktadir. Benzer dogrultuda azalan ya da
artan zihinsellestirme becerisi davramisa dair c¢ikarimlarla uygun davranigt bulup
bulamamay1 besleyeceginden psikolojik esneklik diizeyindeki degisimi agiklayabilir. Bu
dogrultuda aile ici iletisim yaklasiminin etkisinin zihinsellestirme araciligi ile agiklanmasi
saglamligin gelistirilebilmesi i¢in bir yol belirlenmesine katki saglayabilmektedir.

Aile i¢i iletisimde diyalog yonelimli yaklasimin zihinsellestirme araciligiyla psikolojik
saglamlik iizerindeki dolayli etkisi ve aile i¢i iletisimde diyalog yonelimli yaklagimin
psikolojik saglamlik {izerindeki dogrudan etkisi psikolojik esneklik tarafindan
diizenlenememektedir. Ayrica, modeldeki dogrudan ve dolayl etkinin psikolojik esnekligin
farkli seviyelerine gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Aile ici
iletisimde uyum yonelimli yaklagimin zihinsellestirme araciligiyla psikolojik saglamlik
tizerindeki dolayli etkisinin ve aile ici iletisimde uyum yonelimli yaklagimin psikolojik
saglamlik tizerindeki dogrudan etkisinin psikolojik esneklik tarafindan diizenlenmesi modeli
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Psikolojik esneklik, uyum yonelimli yaklagimin
psikolojik saglamlik iizerindeki dogrudan etkisini diizenleyememektedir ve bu dogrudan etki
psikolojik esnekligin farkli seviyelerine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir. Ancak,
zihinsellestirme aracilig1 ile olan dolayl etkiyi diizenleyebilmektedir ve dolayli etki
psikolojik esnekligin farkli seviyelerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Yani
psikolojik esnekligin yiliksek oldugu ve zihinsellestirmenin araci oldugu kosulda, uyum
yonelimli davraniglarin psikolojik saglamlik tizerindeki olumsuz etkileri azalabilmektedir.

Bu dolayl iliskide psikolojik esnekligin diizenleyici roliinlin olmasi1 psikolojik esnekligin
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gelistirilebilir yapis1 sebebiyle psikolojik saglamligin koruyucu bir faktoriiniin daha
somutlagtirilmas1 yoniiyle alanyazina katki saglamistir. Boylece desteklenen psikolojik
esnekligin, psikolojik saglamligin diizeyini diistiren risk faktorlerine karsi kullanilabilir
olmasi bireyin olumsuz yasam kosullarina adaptasyonunu artiracagindan iyi olus halinin de
artabilecegi varsayilabilir.

Alanyazinda incelendiginde calismada ele alinan aile i¢i iletisim yaklagimlari,
zihinsellestirme ve psikolojik esnekligin ayn1 anda psikolojik saglamlikla iligkisini aragtiran
herhangi bir calisma ile karsilagilmamistir. Adim adim ileriye tasinan bulgular
incelendiginde, baslangicta psikolojik saglamligin hangi degiskenlerle iliskili oldugu ele
alimmisgtir. Devaminda bu degiskenlerden zihinsellestirme araci konuma yerlestirilmis ve aile
ici iletisim yaklagimlari ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi agiklayabilmistir. Son
olarak bir adim daha ileri gidilerek zihinsellestirmenin de oldugu kosulda psikolojik
esnekligin diizenleyici etkisi merak edilmis ve uyum yonelimli aile i¢i yaklagimin
zihinsellestirme araciligiyla psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini diizenleyebildigi tespit
edilmistir. Ozellikle Tiirkiye 6rnekleminde aile igi iletisim yaklasimlari, zihinsellestirme ve
esnekligin tek baslarina dahi ¢ok az ¢alismada incelendigi dikkate alindiginda, uluslararasi
alanda gelismekte olan bu kavramlarin iilkemizde de takip edilmesinin 6nem tasiyacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢aligmadaki degiskenlerin ayni anda ele alinmasi ile ortaya ¢ikan
bulgularin alanyazina teorik anlamda katki saglayabilmesinin yami sira; psikolojik
saglamliga etki eden yeni koruyucu ve risk faktorlerin bilgisine dair fayda saglamasi, bireyin
saglamligin1 gelistirmek i¢in zihinsellestirmenin olusturabilecegi katki, aile igi iletisimin
etkilerinin goriilmesi ve psikolojik esneklik ile bu etkilerin azaltilma ihtimalinin olmasi gibi
ciktilar da klinik anlamda bulgular1 kullanimda destek olusturabilmektedir. Gelecek
caligsmalarda daha farkli diizenleyici degiskenler iizerine calisilabilecegi gibi aile ici iletigim
yaklasimlar1 iki boyut yerine dort boyutta incelenebilir ve mevcut ¢aligmaya ek bulgular elde

edilebilir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Katilimet,

Bu arastirma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Merve Giil Bugaker’'nin yiiksek lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Kahraman-
Erkus danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Calismanin amaci;

Yiiriitillen calismada, aile i¢i iletisim ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
zihinsellestirmenin ve psikolojik esnekligin etkilerinin arastirilmasi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda Tiirkiye’de yasayan ve ergenlik donemine kadar aile ortaminda biiyiimiis 18 yas
tizerindeki katilimcilara ulagilacaktir.

Arastirma kapsaminda sizlerden cesitli degerlendirme Olceklerinde ve kisisel bilgi
formunda yer alan sorular1 yonergelere uygun olarak cevaplamaniz istenmektedir. Calisma
yaklagik 15 dakika siirmektedir. Mevcut sorularin herhangi dogru ya da yanlis cevabi
bulunmamaktadir. Bu sebeple, okuyacaginiz sorulara icten, size en yakin gelen haliyle ve
eksiksiz yanit vermeniz aragtirmanin giivenilir sonuglar elde etmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Degerlendirme araglarinda genel olarak kisisel rahatsizlik uyandiracak sorular
yer almamaktadir. Ancak arastirma sorularini cevaplama siirecinizde, herhangi bir sebepten
Otiiri  rahatsizlik hissetmeniz durumunda ekrani kapatarak c¢alismaya katilimimizi
sonlandirabilirsiniz.

Bu calismanin vyiiriitilmesi igin gereken izin Baskent Universitesi Etik
Komisyonundan alinmistir. Caligmaya katilmak goniilliliik esasina dayanmaktadir.
Arastirma boyunca verdiginiz bilgilerin tamami gizli tutulacak ve toplanan veriler sadece
bilimsel arastirma ve egitim kapsaminda kullanilacaktir. Veri toplama siireci
tamamlandiginda katilimcilardan 25 kisiye gekilisle 50 TL degerinde idefix hediye karti
gonderilecektir. Cekilise katilmak isteyen katilimcilardan ¢alisma sonunda e-mail
adreslerini gerekli bolime eklemeleri istenecektir. Cekilis sonucu katilimcilara e-mail
yoluyla bildirilecek ve hediye gonderimi i¢in bilgileri talep edilecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz Merve Giil Bugakei (.............. )
ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
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Katimci Beyani: Yukarida arastirmanin amaci ve gerekliliklerine dair yer alan
bilgileri okudum ve anladim. Caliymaya tamamen goniillii olarak katihyorum.
Calismadan istedigim zaman ayrilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel

amacla kullanilmasim1 kabul ediyorum.
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EK 2: KiSISEL BIiLGi FORMU
1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz: Kadin[ ] Erkek [ ] Belirtmek istemiyorum [ |

3. Egitim Diizeyiniz:

Okur-yazar degil

lkokul mezunu

[]
[]
[ ] Ortaokul mezunu
[ ] Lise mezunu
[ ] Yiiksek okul mezunu
[ ] Universite mezunu
[ ] Yiiksek lisans mezunu
[ ] Doktora mezunu

4. Mesleginiz:

Ogrenci ise;

Hangi Boliim:

Kaginci sinif:

5. Calisma durumunuz: Calistyor [ ] Calismiyor [ ]

6. Medeni haliniz: Iliskisi yok [ ] Iliskisi var[ ] Evli[ ] Bosanmus[ ] Eskaybi[ ]
7. Psikolojik/psikiyatrik herhangi bir tedavi gordiiniiz mii? Evet [ |  Hayu[ ]

Evet ise;

Hangi tan1 i¢in?

Nasil bir tedavi?

8. Ebeveynleriniz herhangi psikolojik/psikiyatrik bir tedavi gérdii mii? Evet [ ] Hayir [ ]

Evet ise; Hangi tan1 i¢in? -

Nasil bir tedavi?

9. Annenizin son mezun oldugu okul:

10. Babanizin son mezun oldugu okul:

11. Su anda aileniz ile birlikte mi yasiyorsunuz? Evet[ |  Hayir[ |

12. Kag y1l boyunca ailenizle birlikte yasadiniz?

13. Biyiidiigiiniiz evde ¢ekirdek aile iiyeleri (anne, baba, kardesler) disinda yasayan var
miydi1? Evet[ ] Hayir [ ]

Evet ise; Yakinlik derecesi:

14. Biyiidiigiiniiz evde ailenizin ekonomik durumu: (Diistik) 1 ............... 10 (Yiksek)
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EK 3: YETISKIiN PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGIi
Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Liitfen her madde igin size en yakin gelen ifadeyi

secerek isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Beni hi¢ Cok az Biraz Oldukca Beni tamamen
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor tanimlryor tanimliyor
1. Cevremdeki insanlar ile isbirligi icerisindeyimdir. 1 2 3 4 5
2. Nitelik veya becerilere sahip olmak ve onlar1 1 2 3 4 5

gelistirmek benim i¢in 6nemlidir.

3. Farkli sosyal ortamlarda nasil davranacagimi bilirim | 1 | 2 | 3 415
(6rnegin, is, ev veya diger sosyal ortamlar).

4. Ailem hayatim boyunca genellikle beni 1 213 415

desteklemigtir. Ll
5. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, 1 2 3 4 5

arkadaglarimin kim oldugunu, nelerden

hoglandigmy . Ll
6. Basladigim faaliyetleri bitirmeye ¢aligirim. 1 213 415
T D manelar bomim o b gie Kaynagid A P - o
8.  Sahip oldugum etnik yapidan gurur duyuyorum. T 23 471 s
9. Nasil hissettigimi konusunda ailem/esim ile 11213 415

konusurum (6rnegin lizgiin veya endiseli

oldugumda). 0l lede
10 Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger 1 213 415

insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
¢ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veya
madde kullanmadan)

11 Arkadaslarim tarafindan desteklendigimi 1 2 3 4 5

. dugintyorum/hissediyorum. | 0L

12 Kendimi yasadigim topluma ait hissediyorum. 1 213 415

13 Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta 1 213 415
oldugumda veya basim sikistiginda).

14 Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir. 1 213 415

15 Cevremd yetiskin oldugumu ve sorumluluk 1 2 3 4 5

alabilecegimi diger insanlara gosterebilecegim
firsatlara sahibim.

16 Giiclii yonlerimin farkindayim. 1 213 415
17 Dini aktivitelere katilirim (ibadethaneye —camiye- 1 2 3 4 5
gitmek gibi).

18 Ailemle oldugumda kendimi giivende hissediyorum. | 1 213 415
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EK 4: AILE ILETiSiM KALIPLARI OLCEGI
Olgek 26 maddeden olugmaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve COCUKLUK
DONEMINizi DUSUNEREK duygularimizi ifade eden en uygun segenegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katilmryorum

1. Siyaset ve din gibi bazi kimselerin goriis ayriligina 1 213 415
distiigii konular hakkinda ailemiz i¢inde siklikla
konusurduk.

2. Ebeveynlerim sik sik "aile kararlarinda aile 1 213 415
iiyelerinin her birinin s6z sahibi olmasi gerektigini"
sOylerlerdi.

3. Ailem bir konu hakkinda konusurken, ebeveynlerim | 1 2 3 4 5
sik sik benim fikrimi sorardi.

4. Ebeveynlerin onlarin diisiincelerine ve inanglaria 1 2 3 4 5
meydan okumamu tesvik ederlerdi.

5. Ebeveynlerim sik sik "Her zaman bir meselenin her 1 213 415
iki tarafina da bakmam" gerektigini soylerlerdi.

6. Ben genellikle ebeveynlerime olaylar hakkinda ne 11213 415
diistindiiglimii sOylerdim.

7. Hemen hemen her seyi ebeveynlerime 11213 415
anlatabilirdim.

8. Ailemizde siklikla duygularimiz ve hislerimiz 1 213 415
hakkinda konusurduk.

9. Ebeveynlerimle sik stk 6nemli olmayan konularda 1 213 415
uzun ve rahat sohbetler ederdik.

10 Ayni goriiste olmadigimiz zaman bile, 1 213 415
ebeveynlerimle konugmaktan ger¢ekten keyif
alirdim.

11  Benimle ayn1 goriiste olmadiklar1 zaman bile, 1 213 415

. ebeveynlerim fikirlerimi dinlemekten hoslanirdi.

12 Ebeveynlerim, duygularimi ifade etmem i¢in beni 1 213 415
tesvik ederdi.

13 Ebeveynlerim, kendi duygular1 konusunda ¢ok agik 1 213 415
olma egilimindeydi.

14 Giin boyunca yaptigimiz seyler hakkinda ailecek 1 2 3 4 5
. siklikla konusurduk.
15 Ailemizde, gelecek planlarimiz ve umutlarimiz 1 2 3 4 5

hakkinda siklikla konusurduk.

16 Ebeveynlerim sik sik, "Biiyiidiigiin zaman daha iyi 1 213 415
anlayacaksin" gibi seyler sdylerdi.

17 Ebeveynlerim sik sik, "Benim fikirlerim dogru, 1 213 415
onlar1 sorgulamamalisin”" gibi seyler sdylerdi.

18 Ebeveynlerim genellikle "Bir ¢ocuk yetiskinler ile 1 213 415
tartismamalidir.” gibi seyler soylerlerdi.
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EK 5: ZIHINSELLESTiRME OLCEGI
Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve

size en uygun segenegi 1 ile 5 arasinda isaretleyiniz.

1 2 3 4 5
Tamamen Cogunlukla Hem dogru Cogunlukla Tamamen

yanlig yanlig Hem yanlis dogru dogru

1. Davranislarima yol acan nedenleri anlamay1 1 2 3 4 5
Onemserim.

2. Baskalarmin kisilik 6zellikleri hakkinda karar 1 2 3 4 5
verirken ne sdyleyip ne yaptiklarini dikkatlice
gbzlerim.

3. Bagkalarinin duygularini tantyabilirim. 1 2 3 4 5

4. Cogunlukla bagkalar1 ve onlarin davraniglar 1 2 3 4 5
tizerine diistiniirim.

5. Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt 1 2 3 4 5
edebilirim.

6. Baskalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. 1 2 3 4 15

acisini/sevincini paylagsmak gibi).

7.  Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki 1 2 3 4 15
verdigimi anlamaya ¢aligirim.

8. Kendimi kotii hissettigimde iizglin mii, korkmus mu | 1 2 3 4 15
yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam.

9. Baskalarinin davraniglarini anlamaya c¢alisarak 1 2 3 4 5
vaktimi harcamay1 sevmem.

10 Baskalarinin diisiince ve duygularini bildigimde 1 2 3 4 15
davraniglar1 hakkinda dogru tahminlerde
bulunabilirim.

11  Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi | 1 | 2 3 4 |5
izah edemem.

12 Bazen bir bagkasinin duygularini o bana heniiz bir 1 2 3 4 5
. sey soylemeden anlayabilirim.

13 Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup 1 2 3 4 15
. bittigini anlamay1 6nemserim.

14 Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi 1 2 3 4 15
. kesfetmek istemem.

15 Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular 1 2 3 4 5
. hakkinda konusurum.

16 Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu 1123|415
. kendime itiraf etmeyi giic bulurum.

17 Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoglanmam. 1 2 3 4 5
18 Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini 1 2 3 4 15

dogru ve ayrintili bicimde tarif edebilirim.
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EK 6: PSIKOLOJIiK ESNEKLIK OLCEGI
Olgek 28 maddeden olusmaktadir. Sizden, kendi yasantimzi dikkate alarak asagidaki
ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir madde icin size en yakin gelen halini 7

aralikli 6l¢ekten seciniz.

£ =
£ = £ £
= = g = 3
s |s |2 |8 |E |5 |z
. [ =] = =]
Hi¢ katilmiyorum--- Tamamen E é S N 5 = £
= = 4 = | £ 2
katiliyorum = w = E = g £
32 2|53 |3 ¢
P, SN SR > | R[S |¥ ¥ | g | &
= = 2 £
6---—-—- 7 R =
1. Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve 1 2 3 4 5 6 7
hayatimda gelmek istedigim noktayi
biliyorum.
2. Duygu ve diisiincelerin ortaya 1 2 3 4 5 6 7
cikmasini engellemek icin bir
seylerle mesgul olmaya ¢aligirim.
3. Olumsuz duygular hissettigimde 1 2 3 4 5 6 7
dikkatimi dagitmaya ¢alisirim.
4. Duygu ve diisiincelerimi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmeksizin, onlar1 oldugu gibi
kabullenebilirim.

5. Zorlayici duygu, disiince veya hisleri 1 2 3 4 5 6 7
ortaya c¢ikarabilecek durumlardan
kaginmaya caligirim.

6. Uziintii verici duygulari uzak tutmak 1 2 3 4 5 6 7

icin elimden geleni yaparim.

7. Stresli olsa bile, tercihlerimi benim 1 2 3 4 5 6 7
icin neyin 6nemli olduguna
dayanarak yaparim.

8. Is veya gorevlerimi, ne yaptigimin 1 2 3 4 5 6 7
farkinda olmaksizin, otomatik bir
sekilde yaparim.

9. Yasamayi sectigim 6nemli degerlere 1 2 3 4 5 6 7
sahibim.
10.Duygu ve diisiincelerimi kontrol 1 2 3 4 5 6 7

etmek yada onlardan kaginmak
yerine, onlar1 oldugu gibi kabul
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edebilirim.

11.Diisilinceler sadece diisiincelerdir-
yaptiklarimi kontrol etmezler.

12.Aklima gelen diislince, duygu ve
hisler ne olursa olsun, onlari
degistirmeden ve onlara karsi
¢ikmadan tam anlamiyla
deneyimlemeye raziyim.

13.Kisisel degerlerim dogrultusunda

hareket ederim.

14.Disincelerime oyle takilirim ki en
cok yapmak istedigim seyleri
yapamam.

15.Diisiincelerimin, yapmak istedigim
seyleri engellemesine izin vermem.

16.Yapmasi zor olsa bile, benim i¢in
anlamli olan seylerin sorumlulugunu

alirim.

17.Kendim hakkindaki bir
dislincemetam olarak uymak
zorunda degilim.

18.Ne yaptigimin pek farkinda olmadan
otomatik hareket ediyormusum gibi
gorundr.

19.Hayatta benim igin gercekten énemli
olan seyleri belirler ve onlarin
pesinden giderim.

20.Benim i¢in anlamli olan etkinlikleri
cok dikkatimi vermeden aceleyle
yaparim.

21.Bir sey benim i¢in 6nemli ise onu
yapmaya devam edebilirim.

22.Su anda yasananlara odaklanmakta
zorlanirim.

23.Gegmis ya da gelecek ile ¢cok mesgul
oldugumdan, kendimi su an olanlari
kagirirken bulurum.
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24.En blyik hedeflerimden biri bana aci
veren duygularimdan kurtulmaktir.

25.Benim igin oldukga 6nemli olsalarda,
kendimi, o isi dikkatimi vermeden
yaparken bulurum.

26.Degerlerim, davraniglarima

tamamiyla yansir.

27.1lerleme yavas olsa bile, zaman
gerektiren uzun vadeli planlarima
sadik kalabilirim.

28.Hayatimi nasil yasamak istedigimle
uyumlu bir sekilde hareket ederim.
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oOgrencisi Merve Giil Bugakermin, Dr. Ogretim Uyesi Ozlem Kahraman Erkug
damgmanhginda yiiriitecegi "Aile Ici iletisim ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
lligkide Zihinsellestirmenin ve Psikolojik Esnekligin Etkilerinin Incelenmesi" baglikh
yiiksek lisans tez cahismas: degerlendirilmis ve yapilmasinda bir sakinca olmadig
tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunanz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu
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Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoglu | Olumlu/Olumsuz—

Prof. Dr. Kudret Giiven Olumlu/Olumsuz
Prof. Ali Sevgi Olumlu/Olumsuz
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gortisiindeler.
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Programi 6grencisi Merve Giil Bucaker'nin, Dr. Ogretim Uyesi (Ozlem Kahraman Erkus
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Iliskide Zihinsellestirmenin ve Psikolojik Esnekligin Etkilerinin incelenmesi" baghkh
yiiksek lisans tez cahismasinin uygun oldugu diisiincelerini iletmislerdir.
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