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ABSTRACT

Devran, B. Determination of the Effect of Nutrition Education on Nutritional
Knowledge and Behaviors of High SchodBtudents and Their Parents. Balsent
University, Institute of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Doctorate
Thesis, Ankara, 2018.

This research was planned orderto determinethe effect ofnutrition éucation

given to high school students and their parents on nutrition behavior of stuidents.
researclwas carried out on the higithool students of 1248 yearsld in 20172018

school year at Huiyet College and their parents. Students and parentshatie
agreed to participate in the study have been trained in healthy eating four times in
total, twice a month in October and November 2018. The training period is planned
as 60 minute trainings with 20 minutes of nutrition education and 40 minutes of
qguestion and answer in each training session. Training topics were identified as
healthy nutrition, adolescent nutrition, and frequently asked questions. Survey forms
including sociedemographic characteristics, nutritional selection, nutritional habits,
3-day food consumption records, food consumption frequency, physical activity and
anthropometric measurements were applied to the students and their parents who
agreed tarticipate in the study before and after the training and 2 months after the
waiting perod. It was determined that waist circumference of boys and girls, BMI
values of boys, waidteight ratios of girl students increased after two months
waiting(p<0.05). It has been found that while the proportion of overweight male
students decreased efteducation, that of overweight and obese female students
decreased after education and 2 months of wadltingas determined that while the
ratio of total energy from protein and fat increased after 2 months of waiting, the
ratio of carbohydrate decreasand daily cholesterol intake increased after training
and 2 months waiting (p <0.05). Itas found out that daily A, E, niagiiB12, C
vitamins, sodium and phosphorus mineral intake went beyond the recommended
amount byTurkey Nutrition Guide, whilehiamin and folate vitamins, potassium,
calcium, magnesium and iron intake was found to be below the recommendations .
Nutritional knowledge score (p <0.05) and physical activity level (p> 0.05) of

students were found to have increased. It determined that average carbohydrate

vii



and folate intake of students decreased while vitamin A intake swettester 2
months waiting timgp <0.05). As a result; there occurred a meaningful increase in
the nutrition knowledge level of students after student trajrttayvever, nutrition
education given to parents did not show the desired effect on the food choice of
students and that is becaude adolescent period is more affected by thentts
environment thatamilies; therefore, it is thought that the applicatmf continuous
nutrition and physical activity programs, including parents, as well as the school

environment, is important for effective and lasting education.

Key words: Nutrition, Nutrition Education, Adolescent Period, Parent Education

This studywas approved by B&ent University Medical and Health Sciences
Research Council.
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1. GKRKEk

Bireyin, ailenin ve toplumun Dbirinci
Sajleklée ve ¢retken ol manén simgesi, be:t
gel i kKkmi kK bir v¢igcut yYame ueiuwe sporryagemndéenr
Knsan Bagllengmeklkiameveém; evre kokull aré gi

altéendadenl. erBun ebtank énda beBéenhenemeg,el Imgkd

yakamén sg¢grder gl mesi v e geagkdinari @am bekim r u n ma
°gel erini yeter |l i mi ktarl arda ve uygun
gereken bir eyl emdi r . Sajl ekl & besl enmen

yakam boyu sajléjén korunmasé we RnemiKk
takéemdlyr ader
Ok ul -ajeé -ocujun toplum yakaména bil

-ocukl uktan drrinkekninloiljaer ake.-AidkhEens analdP hie

c

I nsanda b¢y¢gme ve gelikmenin en-hezl e
kapsayan °zel bir dPnemdi-L19 PYDawyar 8ag hek:
d°n

ol ukt ur #Jakdaldeessran( ssdpkemkhédebesl enme il e

em ol ar atavebangnmlkdpgakidbun ¢, f usunun yaklI @

biliggeme bve gelikimler:i I -in gerekl: o]
-ocukl uk d°nemi nde mar uz kal énméck ol an
hamilelik i1 -in yeterl:] ener ji depol arée s

yeti kkimilnikn d8awrl angécénda y@kBul ggubama r i ¢

sajl ékl é besl enme vV e yakam Dbi -1 mi al ex
yerlexktiril déeanndegast akékhl ak@rs éefdadmenmd il
ademlar i3 n temel dir

Yakam- ibmi ni vV e sajl ékl é ol maye belir
temel l er ad°l esan d°nleeslenameénimaky at edroll |

gereksinimine uygum) ol Basd®geme&mgkneder
dengesiz beslenmegyyotein enerjima | n ¢ tur i e i t e, kal p damz:
anemi, vitamin ve mineral yetersizlikled, a s i t guatr , bgdy gxme ¢vek
g el i k nkleringneden dlabilmektedir (6,7



Ad°l esan d°nemde bbheslo&knnfeakd @ r u @un et |

Ad°areisaeadi bedenl eri ile 11 gili d¢kencel
tarzl ar e, al ékxkanl ekl ar é gen-1 er iinn sajl
etkileyen fakt¥%ekétd&hei ok(8 -ajendaki g
med y a gi bi fakto°rl erden °Trendi kl er i y a
besl enmesini °nemli ©°1 - ¢ daealtabilimékiedi(® e kt e v
Ailede ve okull arda, gen-lerin ©°nerilen

(1). Okullarda Kk i yemek mnmndygaud aknadrmae® gel i Ki mi ni
sa] belsll @nme al ékkanl ekl aré kazandér mak h
beslenme uygul amal ar é bir be¢t én ol ar ak el
yemekhanelerde veya beslenme saatlerind- ocuk | ar én gel i Ki mi

sajl ekl e besl enme al ék keamdgdérlkgrupta besleknaez a n d é

kalitesni, besinni- elkartlal isjit ve-sgeghzal drigiket il
arteéermak amf@Ba-| anmal édeér

D¢zenlii vesl eaemgelal elk&kanl ékl ar e il e
sajl ejéen korunmasé ve geliktiril mesi i -
al exkanl ékl aréeneéen ad®l esan d°neminde b

bakl ayar ak s¢regel en bleisll iern.me ¥reg gt i mij i t
kademesinde temel beslenme bilgi veren derslermo gr aml ar a konul mas
besl enme ejitimini kol ayl aktérmak ve kal
benzer.i y°ntemlerin uygul an erdeselcheslefirier et me
konusundaki son yenidkwkllleari cha alerdezdétieed meaa s
kurul arak ailedgier e®jelfet maen.,genjithenmc ih,erv elai
°n¢gnde bulundurul masée ejitim eakbobkkéer
(11,12)

Bu -al ekmad8]r enci Ineverilenbrees | eebnenvee yenjlietri |
°7 r enchielselreinnme bveldgaivr d p 2 & ¢ i ninzkelrlenmesi et ki

ama-|l anmécxkt ér .



2. GENEL BKLGKLER

2. 1. Besin ve Besin ¥geleri

Besing¢ rkl ¢cbesl enme °r¢nteégsende yer al an

yakam | -baesiegere&glein bieé ki ve hayvan doku
yendi kt en sonr a sindirim sisteminde be
kull anél érl arns aBlegsyl cermeme ¢goelliikmme ive sajl é
s¢rder mesi i -in 50"den fazla t¢grde besin

Knsanl ar @én ger ek gelanni & igrup@a Itoplanabib(l). Gly enld ign  °
diyetle fazla miktardaa | € n amakralesir? § ed erv § kU tetvad er i - ok
ol maséna karwéemr elbsi mirmkt dugal anmkro besin al € na
° g e |l denilmetedir Kar bonhidratl ar, y aq dleaidirr ve pr

Mikro besin®geleri ise vitaminler, minerallere sudur (3).

22Enerji ve Makro Besin ¥geleri
Enerji,v ¢ courtganl ar énén -al ékabil mesin ve no
makr o besin °© gel er Sindidre sistensiralé Isirdmilimakknb a d é r .
emilebilen ma kr o besiwnwgctideael eenmner jKarbonhsdemflat ar | ar
monasakkaritlerden proteinler amino asitlerden yajl gaj aissag |l erin
ol uk mavetha&dérbesiénjiéen esnagrljad miKarboahidmatthra f ar |
bakl eéca enerji kaynajwverakerrya jwleeanl 19 r¢salméanéd 9k
enerji s a] Praonakit raldeerr e g eerneekrmg t & ka-magdut t &
kul | ané|ldaha-makcuvadun yapéut ma kPro@idenmde 1k
gr amée 4 ¢slkcluala ener j(1i3) Gean |l cakmadkit yaedtele ® ' @ me&mj i
karbonhidratledan, %253 5' i ni n W&l (20'sinindsa proteinlerden gelmesi
°neril mektedir (3).

T Karbonhidr at vVececut i -1n en ekonomi k
durumlarda kan kKekerini d¢zenler ve el
T Yajlar enerjid&kayhapeder viveamianl er i S
hor mon yapélareée i-in elzemdir.

T Proteinler vegeocudun b¢yeé me vV e gel i Kk me
sistemi, bazé hormonlar ve enzimler i



2. 3. Mi kro Besin ¥gel eri

2.3.1Vitamin ve mineraller

Vitami nl er sajléeklée b¢gyegme ve geli kmeyi
°gel eridir. Vitaminlerin v¢gcut -al ekmas ¢
dé¢zenl enmesii ile 11 gilidir. Bazél aré koe
gosteramleler Mibg¢gy¢ me, makro besin °gel e
ve sindirim sisteminin nor mal -al ekxmasé,

Vi taminl erD, B jvithminlefi) Av¢ suda (B ve C vitaminleri)
erimel erine g%mak ABMg&gucputtat at oepnlear | i met alt
kan yapéménda veykra] ak @akhll &ak éni dtagmil md & E
C vitaminidir. D vitamini kemi k ol ukumu

Veicecut h¢crelerini nklheavsl aerréd@mé@ n® mslégerrd, ¢ r g d mmac

maddel erin etkilerinin azalteéel masénda (¢
B6, B12 ve C vitaminler:i i se kan yapéemeén
Yeti Kkin i nsyaank | a g5 Whetd@dlerdeno | wr. kBunun
yaeya yakeéné kalsiyum 1/ 4" ¢ fosfordur. \Y,
makro minerallerdir. Dijerleri az mi kt a
bilinmektedir (1).Kal si y um, fosfor, magnezyum gi b
yapésénda wyerkaba&lrt d@iemi minerall er kan
Si st emi i .- 1 Biu ® Inarminaratidria(®,18) d a
M Hocrelerin osmotik baséncénén sabit tu
T Su metabol i-banderygeési, ve asit
T Enzi ml erin yapé ve -al ékmal ar e,
1 Kas ve sini sisteminin uyarnéal maseémlgi bg°rm
bul unmaktader
Mi nerall er besinlerle birlikte yeteri
besl enen kikilerde eksikliji -ok fazla g¢g¢
2.3.2 Su

Suyi nsan yakamé iaigelokmmigrndeamlsion? gec
al madan haftal arca canl el ejéene s¢é¢rder me

yakayabilir. Knsan, vecudundaki kar bonh



yar éséene, veegceout suyunun i see%hO0remu Wigtc
suyunun %20 oranéenda €xsilmesi °1 ¢ml ¢ sol

Besinlerin sindirimi, besin °gelerini
kull anél déktan sonr a ol ukan zar ar |l é m e
d¢zenl enmeereklidii V¢ cnustut ag b ¢t ¢n ki myasal o |

ol uktujundanyetoerrganimimatdaar da séweémbiud iumnm
Suyun %200 s besinlerin i -erijinden ger
sajl anmaktadeér . Y e t-2.5<likre (N1 bmLlr/ekykl aelr)i ns égviéen c
gerekmektedir. -BQ mukb@rdgpktbakeéek 8

2.4. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Vecudun begyeéemesi yenil enmesi ve -al e
°gel ememi mirinin yeter |l i mti tkd arulyagruda kel
kul | anfieylemaesrél i ve ddeyngeld d- etkd salneBefelc@ ka re.
beslenmeninedef i ; yeterli ve dend.eli besl enme

Yeter |l i ve dengel.] besl enme i-in diye:
Besn -exitlilijinin sajlanmaseée,; obezite, |
karké koruyucudur . Akéré «kKeker, yaj vV e
kronk hast al ékl ara yakal anma ri ski azal ér

indirilirrDi yette besin -exkdo]Jrudphniypeptenpl ahmk

Pl kK ol mayeép sajl ejeéen gel i ktiril mes
flavonoidl er ve isoflavonoidler, pol i fer
monoterg n | er ksantin Ve sindiril emeyen
fitokimyasallarda al énmék ol maktadér (2)

Sajl ekl é& yakam bi-i mie ytakdlawkmdmne nt ar ke
arttereéel maseé, kol ay anl akél ér ol nealsiéd a ma
il e 1T rdelenmiktir. Tabakt a; 5 besin grul

ol arak tabak sajl ékl e beslenmede en t eme

ol ar ak déezenl enmi kKt ior . Tabakta saatin i
grubu, e t yumurt a, kuru b a lgrubay gazd selezeler vee y aj
meyvelergruby ekmek ve tahéellBesigm ubruu pl®arsd mokd
besinlerden sajléeklé secim yapél abil mesi
°czelli klIreryiime,sah | ek ve hastal ék durumun



aktivite ve fizyolojik (gebe ve emzikl:il
posa,uzaye ¢eklenmik Keker 1imeerklampil oha k

Hedef het alakgtnaleyer al an her besin gru

teketil mesidir. Tabajeéen yanénda yer al d
t¢ketiminin sajl anmaseé, géenl ¢k besl enmed
destekl enmesi sapl eklimamyaywamébi- ofjamak °©°
(kekil 2.1).

Saglikli Beslen,

kekilSa2l 8kl & Yemek Tnaabragej:| Blelsé np&agsluen e

Diyettebesin -exitlherji°f ¢ndpl argmashéesin
ver mekl e m¢ mk ¢Besinl® | ma k-tearddé rk.l er i protein,
vitamin vV e mi nerall er il e g°r ¢é¢ng¢g Kk, Keki

toplanabilir (1)

2.4. 1. S¢t ve ¢réenl eri

S¢t, yojurt, p erman gibr hesinker¢bt gruba girmektedd o n d u
S¢t ve ez elglrighhlle kal si yum ve fosfor b ack
protein ve riboflavin gibdémak&kKker idrmelbsu



°nerilen miktar yeti kK kcukgleenr- | i@4sien gegdammdcee 32

porsiyondur 15).
242Et, yumurta, kuru baklagiller ve ya
Dana, kau, tavuk, hindi, av etleri, haé k | alra k I kaugriu | er , féen

ceviz ve benzeri yiyeceklerilewmur t a bu grup aBugeuptakia t opl
besinlerde dijehabeckbpéetneekey Bsllgrdp de
fosfor, magnezyum ile B grubu vitanlerindenriboflavin, B6, B12 ve niasinden

zengindir. ¥zelli kle hayvansal kaynakl é

(15). Bu gruta yer alan kuru baklagillerih zleil k | e posa, yajl é& tol

i -eriji daha -3y(k3k)s eykaji rasiOdnegia- er i J i yéks
besl eaméendan-2h &fezadal Ek, pobs ahatabatemaznén a
2 kez kurubakl agil t pkep®&d mii pnle P zlat g me 1

mi kt ar gyeent-i,K k-i oncporkiyordur{5.- i n 2

2.4.3.Sebze ve meyveler

Bitkilerin her terl yge yeeghiel egar ub @ s ne
topl anmaBi aé&r ml erinin °nemlierkersjmé, sywaju
protein gereksinmesine -o0ok az katkéda b
vitaminler bakéeméhdlaat z e Aegivwlanbatdaioen, B, ° n © ¢

C, riboflavin, vi t ami ni , kal si yum, potasyum, dem
antioksidan ©°zellije salfibBbu bgriwexi khf g¢p the
gel i Kme, h¢cre yenil enmesi, doku onar é meée
kan yapeéeme, hastal ékl ara karké direncin
bakka bkl evi de barsak faaliyetlerine vy
°nerilen miktar en az 5 porsiyondur. Al €
yekil yaprakl e sebzeler veya portakal, I
(15).

244Ekmek ve tahéll ar

Buday, ,piméasvedar ve yul af gi bi tahel t a
un, bul gur , yar ma, matkhd ema . buk ghruippea wer |
Kar bonhidratl ar, B12 ve B6 %%dlikecde®h ki B

vitamininden (tiamin) Ilzetnagn eoldeumill reirknl aB Kk ab



kabuj a Y&8keé&ml ernde lllenurlarss ¢ Akizegerji gereksiniminin

b¢yeéek bi,r bbwlgmgpt aki begi.zledd d&h é& s a&jalma!
¢, mlerinin (kepekk a b u k kesme lalyar) repiogkgektii &8 é
nedenl el trppmy & faih@e tetcih édinielldig16)a

2. 5 .les#dErgenlik)D° n e @Biem e | ¥ zve Beklenindsie r |

Ad°l esan d°nemi bebekl i ki nde® nveemi gnedleink nse
en hézl é ol duj ud.Baddz%nremipu(bkeerteeadiidae (@ e n e |
8-13,erkeklerde 91 4 yavKbakéadhmaAldttdeasran d°neid bakl a
y 9,orta(13-18y g Kk ve ge- yegeapmknevreldadirifir(98Bu d° nemde
ad°l esanl ar yalnézca fiziksel ol ar ak d e
gel i ki ml¢err¢(20)iers ¢r

Ad°]l esan d°nem, fiziksel ol gunl ak ma
d°nemi dir . Ad°l esanl ar, abakcéemaba koamek o
gayreti i -inde ol dukl ar é, akranl aré ile
etkilendi kleri, bunun yanénda bg¢gyek bir
d°nemdedirler. V¢gcut yapésé, ioanmpgaestiadweea .g'
Kendi veclugil arepblbgeme °rent el erini anl ay
kabul etmekyv ¢ cut | ar énén bakéeméné ger-eklexktir.
etkinliklerinde,i k't e ve g¢nl ¢k yakamda vegcmet | ar én
gereksinimiduyarlar(21).

D¢nyada hedrenbedki r knkhn ad°l esan ol duj
gel i kmekte ol anbegl krel @) midteilynakmaalef & ol an
ad°l esanl ar daha y¢ksek .bir¥vejdiemdorgaSaf ivia
ad°l| esanl ar é #26dkert Aankerikaddab uo roarnaén 23T 471 k§g v e (
Kstatistik K&rOdmy' nwenr i (| BirKkkKe g°re Tg¢r ki
gen- n¢gfus olukturmaktadér (24).

Fizi ksel mé avak geéhkeyzg neenndiénfr @ b bomd a aen ghé
b ¢y cknkez | a-I2bikekledrd@ ise 111 4 yak énda . b dxslléaan @&két zal dee 1
b¢ye¢ me gel i ki mi n i sahl anoachulldImgeriséi gesi besi |
gereksinimlerinin yeterlive dengelib i r Kekil de karkél.anmaseé
Ad°l esan d°nemde b¢yeé¢menvae beeelinnaoldings éyl

i htiya- .&memakt aackkérbesin °gel eri gereksin



fizyoloji k gelikmeygésb¥rgrde].ion alr3& ky adked§n ka

girmik bir er kek -ocujun ener ji Ve besin
prepubert al d°nemdeki bir Genkgk eneuja 0O
fiziksel aktivite iledei | gi | i di r . k& yem, veyar har af etal
i hti yhadcaé adrat maB¢t p g @menev eh égdléi ol duju i -1in
protein ile birlikte vitamin ve mineral/l

vitamin ve minedrandduwjksi &ngd@lzloeame jbilelzar b e ¥
gecikmekte yad azal makKaabeéenhi dr at ve Vyagedan ze
Ki Kmanneldéejna ol maktader (25)

Ad° |l esan d° nemi I -1n ger ekl i ol an en
Tabl o.werlidl(3piekt i r



Tablo 2.1.151 7 gr ulbeun ig¢gnnl ¢°kneernier j i vV e
além d¢gzeyl eri
Yak gr (Il 7aryéa k)

Enerji ve Erkek Kéz

15 16 17 15 16
Enerji (kkal) 2619 2755 2852 2189 2220
Protein (g/ 622 66.6 69.6 56.1 57.4
Posa(g) 21 21 21 21 21
A vit (mcg) 750 750 750 650 650
D vit (mcg) 15 15 15 15 15
E vit (mg) 13 13 13 11 11
K vit (mcg) 75 75 75 75 75
Ca (mg) 1150 1150 1150 1150 1150
Fosfor (mg) 640 640 640 640 640
Fe (mg) 11 11 11 13 13
Zn (mQ) 14.2 14.2 14.2 11.9 11.9
Kyot ( mcg) 130 130 130 130 130
Flor (mg) 2.8 3.1 3.2 2.6 2.7
Mg (mg) 300 300 300 250 250
Manganez (mg) 3 3 3 3 3
Bakég (m 1.3 1.3 1.3 1.1 1.1
C vit (mg) 100 100 100 90 90
Tiamin (mg) 1.2 1.2 1.2 1.0 1.0
Riboflavin (mg) 1.3 1.3 1.3 1.0 1.0
Niasin (mg21000 kka) 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7
B6 vit (mQg) 1.3 1.3 1.3 1.2 1.2
Folat (mcg) 330 330 330 330 330
B12 vit (mcg) 4 4 4
Pantotenik asit (mg) 5 5

10
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25.1.Beslenmelaék kanl|l ekl ar é

Besl enme al ékkanl ékl aré insanlarén be
derecd e et kil emesi bakéméndan génhegmegzde t
°neml e durul an bir konudur . Ki Kinin °7
besinlerin t¢gr ve miktarl ar é, yiyecek sa
gi bi ana ©°zénda kkiekiilnemi nyamézl|l & veya yav
aj ezda i yi ce -iJjnenmesi , czent el ¢, neeke
t¢egketi mi, besinl eri sojuk ya da séecak t
betenl ¢k te@akil et mektedir

Besleme al ékxkanl ekl aré i-in °©°rmgenellkle bir
yeni fikirlere ilgili,Bumedakéeémdeekazgn «li

al exkanl ék hayat boAd®° Ideesvgaarmaer deeibé H kmeerk It éejc
dej i kenditerinit opl umun oHiarr akyeasir me yifadesidia Kk | a ma
Artan vyak 1ile Dbirlikte, kKi kKi sel tercihl
°nceli k kazanér ve ne yedikleri, ne zama

fazla kontrole sahip oluat (22,27).

Ad°l esadilpnet dahil ol mak ¢zere kendi !
soruml ul uk ve &imlk katruaryngak le a biu-li ng®r meye -abal
gor¢é¢negkl eri I | ¢ zfeanzglinr vidjg? ] édi alreed ar end |

dékgrdne k yeme al ékkanl é] €« owa ) aypakdgst ¢ Ibe
al éekxkanl éektarenkheti pdé&ndir . Bu al exkkanl
me dy ayaty aknapbsi r - o k(20et men et kil er

'l kemi zde gen-1lerinebadligandme yalp&d kaan |
genellikle® j ¢ n atl amal arén artteéejelnetyiet athkahyv
simt ve-ay gibin bexi nlgleeitilldi jairasénda kar

beslenmeyle iedg er kabul edildji bildiriimiktir (28,29) G¢ n¢n en °neml i

ol an kad°vliadstaénl ar araséeénda en -ok i hmal
odakl anabil mek vV e akademi k bakar éye art
°nemlidir. ¥zelli kle °fJ¢n atl aganaraard e s

sat él an ateéektermal ékl ardan karkel adéj e

atéxktéermal ékl arée t¢keten ad®°l esanl arén vy

11



vitamin, mi ner al ve waoklaidrminudgtikgink] hbei srl ebnen
de kroni k hasktad9reklalruktamd)ji s kbif lai n me kt €

Ad°l esanl ar arkadak -evresi ve rekl|l aml
artexke, sosyal ortamlarda bulunma sékl éj
atl ama, °da,nevarcddaeredcaogel i gketgmae eé ] if laism
(12).AdlI°esanl ar hezl & hazeéerl|l anan, |l ezrmet | i ,
t ¢ niigf ast fbedonht anziz@d | ti krheelr i © arasénda ol m
tarzée res woorsday Gamednechnie p es-unul makea Kaaseése
veril mektedir. Ayr éca podasilygabsha nrhiakt atralraarf
tercihini (8)Ltteérmaktadeér

Ad° | es amsllernkkmnta € kel ar é né dkonbnmikedosyor e b un

demografik f&t °r | erjl éke olad alikkilerini saptamak, beslenme

akkéanl e knleadreénné&re sonu-1 ar émléemakt mdim@ada( ¥ b I
252Besin se-imini etkileyen faktorl er
Ad°l esan d°nemde besin se-imlerini vV e

bireysel vV e -evresel faktorl er bul unm:

ad°l esanl ar én gegéebialrda,vrdn2«yia,r, kendh man Kk
kendi ne yet er Ibadeniormanjay edmey udnalvarraén,é Kk lyar &€ ¢ z €
etkisi (ailenink ¢ 1 t ¢Dicl, e dbhb@si n ve | ezzet tercihle
buunma k't adeéer . Bund emat i &k yfaakka r° & beveynlsrie t

Ki Kman ol @&gpi bal nbainyaosl g i kemeakd &vid @améKeéne ¢
Ayr éca gelairl eder uynauk,ay an birey sayeéseée C
besinlerin bulunabgibrl|l ypkameckeklldeél dli i

yeme davranéklaréné etkileyerek Kkinki |l er.
neden ol38kt ader

Ad°|l esanl arén besin se-imi her yak gr
da etkilenmektedir. Ad°l esanén bir besini
ya da canénén -ekmesi yat makt adér . A-1 é

dej erikekewdk ve yajlée atekteéermal ékl ar én
(34).

Adl°esanl ar én yemea dsas vempdete(kd{ialree, aayrrkéa d
et kil enmektedir. Ai | &,i dar¢k aedevredebylemdnie o mk u |

12



bireyinekoliinkt°ur abi |l ecek davranéexlfayatl| amed

aycasgosyk ¢ F efberdlegr v e reylededdslameale ilgil? uygulanan

plan vepolitikalardab e s i inmlseer-i nde dej i ki k(30)kl ere ned
A dlesanlar ve ailelerni n bienslienr is eatkd & & riedaal&ave °©

arkaceakel eri i &i &g é n dkaakdakadldleanint eikisi@n daba] € n

y ksekol duj u bel intelne njmgelsa@ mPev @ alj ¢ € ikKimlerindena | é k

ar ked &k si dahakdIhaermd ka r p°neaek t -a dlarile.zamfam k a d a K

gdarme,sosyraenrme, g°zI| e mlreekalma gibh & V ilah et me, ©

se-mlerinin feakenkit(3®,39.k masénda

253 Besl enme sorunl ar é

Adl°esan d°nem, saj lvwe tkwtnwn ugealai kdiamirmit
°neml i bir yB8kam° dyeterdzave dergsiz beslenme; obezite,
mal myohyeme bozbklyhgmkbageli kme gerilifji, p L
eksi kIl i7Ji anemisi, okul , kand wa rdéasneanrd ah aaszt aal

vitamin ve minerayetersizliklerinenedenolabilmektedir (3637).

2.5.3.1. Obezite

tcocukl uk Ve ad°l esan d°nemdeki obezi
yol a-abil ecek fizyol oj (38). Egen oleden, lkuygtino j i k €
rehabil i t asyon programl a®8®ouyggnol ammad éyke-tai,K k
bilinmektedir. Bu konuda kyiapréalna nv eu zfuanz | sa,
adfesanl ar én er genl ajke rihyeekselerbile,daberienis o nr a
morbidte ve mortalitesini eri kkii¢crochayaka ve
ergenl i kled? nemiea i t e n diabetes mellkuka, mpertarsiyoaa, t a

inmey e, di slipidemiye, kardiyovaskye¢l er h a
solunumsistem pr obl eml erine, kansere, artrite,
(39).

Ad°l esan d°nemdeki obez bireye uygul a
ve diyet tedavisg i b i yakam tarzé dejikiklikIlerini

davr anévki-léer t biohragkietin ¥ z eklelprea d®esanl ar da dav
dej i kgrkdgrjaml aréna ebeveyndtekriilni dalpdkug tué |v

terapilerine ebewegyrel earyirne vad é-nomawslkelnarné n |

13



daha et ki | i orheditedjr. Wygulamatak rtedavi ile egzersiz ve yeme
davranékl|l arénén dejiktiril mesi, ail enin

devaméneén °nl en#et¥.i sajl anmal eédeér

253 2. Yeme bozukl ukl ar é

Yeme bozukl ekdamnleerk¥e&eg agle gdereksagan
yaygén bir halk sajl é] é selrakitur olliutp dd mpg
endokrin bozukluklav e b° br ek yetmezl ifji gi bi ciddi
Yeme bozukl ukl areée seéeklmaldlde; Dbjhg Bve Sykank, i |
bozukl ukl areée gibi dijer psikoMB2j)ik bozukl

Yeme bozgkhekllagoyggnda az ol maséna rajr
gen-nkadéearasénda ol culgeal yvayg@maedrn heas
kabuledi me kt edi b¢y Hlas ogeehnal diak edr® n 4pddhde bakl a

Yeme bozukl uju ol akn °hzaeslglaih kalk eerbhii d e yne b p
sahiptir. Yeme bozukl ukl arénén bakl éca
gord¢j] ¢ hasarl(@amovenaut veyrmsmte kg k aj érl ékt
alma ve «kKkikman ol ma korkusunun yojun oln
obsesyoorm varl ey éedér (5, 45

En genimaméyla yeme bozukl ukl ar é, rum
buli mi yayé Biunéramelt adierr.i sinde ise gen-1e
ve bulimiya nervosa ilgilendirmektedir (46).

Yeme bozukl ukla&réeéd n ednaejstlleejnadve sve t ébbi
araséndan interdakliakandi r biya Diptsyep iné ogei
bireyinenerjii ht i ya-1 aréneée belirl emel:] ve besl e
Sér a besi nsel i htiya-1aréne |késeryengel a mak

bozukl ujunun tekrarl anmas éMniéyne t° rslyeelnimiedséi Kné

psikolof k ve besinsel duruma g°r e Wereldlank s el i

uzmank i Ki Il erl e ted@v49).dest ekl enmel i dir
2533 Kal si yum ve D vitamini yetersizIli]
Beyemenin hézlé olduju -ocukluk denen

kalsiyum gerksinmesi ar t ma.k Bua ®d@emde kalsiyum gereksinmesinin

karkél anmasée ve yeterl:] mi G, aekarédkae nk al

14



der i debreklesle derttezleneD v i t a mi ni nemionde kdksiywnkve d °
fosfor met abol i zmasléeéjdanentlii rolloiykntaema K te and & r
Besinlerle gerekmigmikgpidhe] kadk el anDnasét am
olaiki | mesnek -éwéml¢gar énén di k ggellmdddils z
daki kdreganek ©°ner.i |l mektedir (3)

25.34. Anemi( kanseéezl ék)

Demir ekganilslii jeizedna k|l e g etémelbaslenne e ol a
problemi olarak kabul edilmektedirDS ¥ ' yary énl adéjgé@r eapeml ar
eksi kIl i7Ji anemi si G816, K meeHtiexk mo lkang | klek elr e
gor ¢l meixs0edi r

Ad°|l esanl arda anemkamnveh¢ manredd ki neardte
b¢yeéeme ve menstr gdsyoqarne klsa mili ammfemeaméar t ma s
-ocukl arda; bili k®é&l omeilektoli ahjieirkb o dah ii Ikii k,
kapasited ¢, K ¢ k olup jerz, némli etkilerindenb i r i enfeksiyonl ar
arte-oawu&k ar é rolugsazetkilemesidirDe mi r  eakenisiletve ] i
C vitamini i yetenneey e hielsmesier i kal si yum i - e
°7T¢nlerl e ayné anwlhahvye&kreitn | amzmesi Bmesi yl
51).

2535.Di Kk - ¢r ¢kl eri

Di K -¢er ekl eri édal ®khbibibsdvardrmk - g mragk!l er i
besl enmeyi etkiledin gibi yanley Besiednee @kanikklaredik- ¢ r ¢ k1 er i
ve § £sdlé pegbozuimagha y ol @k enaknt s@dk mé ] én &R, - exKi
- ¢ r o¢riskmi art®e r d Biljnreektedir. Dk - ¢r ¢ k1 ek ma $ @nndaal - uo k
sakkar oz ua Bal, kury mewea gild dal kekerlerin de rafinexekerler
kadar olumsuzetkisinin o | d ubfidilmektedir (52). ¥ z el | i k1l e kemi Kk
sajl ejenda s¢t ve-sgtklgeginl pakeoewanhdamgumn
fermente nhgizemépldEemigel eyerehkgael kedigjri¢g ky
geci ktirdiji, b © yd -eécseé nadjaénz kvabelikoBékiedir.s asjalj @ J;
Ayr éca dink °-nd reafhiersli enrdiergir - d ¢ Hassmalgid &fn ma |l € d ¢
(3,52).
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2. 6. Yeti kKkhGahelk PPalelmi kI er i ve Besl| enmes:s
Eri ksondun yakam akamal arwesilkd2r5a nyéanka ¢

aral ej4é0n éy,ak26ar al éjJ é& ise yeti xkKenl kki dewek

d°neminde beslenme yetersizlif]i ve deng:
hastal ékl ar én en °nemlileri; etnd le&lsli g ro,n
di yabet, hi pertansiyon, Ki kKmanl ék, di k -
ve dengesiz beslenme v¢igcut direncini aza

hastal €] én aj eérciddislkegmpeltimeass ynen!| ae én gel i
omaktadér (54).

Sajl ekl én bs ¢glr dygmskgnmée yakam kalitesinin
yakm biAnéemlii °r ol o ymuw ma& g la ezeninizikse) akfivite;,
fiziksel sajl éjlé&f gwnd recdesesgnaitr@)heasral s aj

Yeti kkinlik d°nemi i -1 n gdr e&llam od game
Tablo. 2.2. (3de veril micktir
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Tablo 22.3059 yak grubu i-in ©°nerilen ge¢nl ¢k

além d¢gzeyl eri

YakK grée@Bgadcary acx)

Enerji ve besin Erkek Kadeén
ogeleri 30-39 40-49 50-59 30-39 40-49 50-59
Enerji (kkal) 2145 2126 2077 1730 1693 1678
Protein( g/ g¢ 1 821 82.2 81.5 70.3 77.0 78.6
Posa(g) 25 25 25 25 25 25
A vit (RE) 750 750 750 650 650 650
D vit (mcg) 15 15 15 15 15 15
E vit (mg) 13 13 13 11 11 11
K vit (mcg) 120 120 120 90 90 90
Ca (mg) 950 950 950 950 950 950
Fosfor (mg) 1250 700 700 1250 700 700
Fe (mg) 11 11 11 11-16 11-16 11-16
Zn (mQ) 9.416.3 9.416.3 9.416.3 7.512.7 7.512.7 7.512.7
Kyot ( mcc¢ 150 150 150 150 150 150
Flor (mg) 3.3 3.3 3.1 2.7 2.7 2.6
Mg (mg) 350 350 350 300 300 300
Manganez (mg) 3 3 3 3 3 3
Bakég (m 1.6 1.6 1.6 1.3 1.3 1.3
C vit (mg) 110 110 110 90 90 90
Tiamin (mg) 1.2 1.2 1.2 11 1.1 1.1
Riboflavin (mg) 1.3 1.3 1.3 11 1.1 11
Niasinimg/1000kka) 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7
B6 vit (mg) 13 13 17 1.3 1.3 15
Folat (mcg) 330 330 330 330 330 330
B12 vit (mcg) 4 4 4 4 4 4
Pantotenik asit 5 5 5 5 5 5
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2. 7. EjJitim
Ejiti m, ki kil eri bil gi | ennda birmé&um onl a\
ol ukmaseéné sajlama ve sonundaiilani &«nean ndan

bir sistemler bg¢te¢ngdyer .celike ne(hangi kemdda), k o nu

neden (ejitimin amace), ne zamah (b8BRpNnYir
y°ntemlerin, h alngn é Imaad &jréa,l lreernende&ku(le] i ti
(ej i ti mi verecek ki ki) gi bi sorul aréen t

sorul arée cevaplarken de ejitim sleemei | ecek
uygulamala énda bakl éca etkenlerden Dbiri ol du
ve g%z ©°n¢gnde bulundur mak, e] i lrleemkie ver
gerekir (55).

2.71. Beslenmegi t i mi

Besl enme ej]n yeterindedengelpé ssimo t ¢ ket me al é«kl
gelik i r i | msaikkéa ny &rkl év e ol umsuz besl| enme u
kal der él mase€jl]l ékbebobrblbeuvi ndus a ma gel mesi ni
kaynakl aréenéen daha et kin v d§iterekkbeshhmeni k k u

durumunun d ameal t ialmeld driknigre.0 de de yeter si

besl|l enme sorunl ar énén bakénda topl uml a
ejitil memik ve bilgisiz olmalareé gel mekt
i yi |l ekme hekzmagandarttbBesl| enme Konusund:
bilin-lendiril mesi gerekmektedir. Bu setl
y°nl endiren, ejiten ki kil erin yeter |l C
gerekmektedirg6, 57).

Ejitimi o rakxéaree édavranék ddddgslenkne k1 i ] i
ej i ti mi, toplum ya da grubun yakam bi-ir
Ejitim, °Jretimle sajlanan il k ©°nce tutu
s¢recidir ., Besl|l emme® Jejeittiil mersde khkaidlagi, ni?®’
Kkull anéménénr nekanl(®)alji ranmas é

272 Ad°l esan d°nemde besl enme ejiti mi
Sajl ekl e yemek yeme al éexkkanl ékl ar é, d
yakameén s¢rder ¢l mesi zeyde ibeslentne bilgisineé sahip n y e
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o | maderakméktediBes| enme bi |l gisinbesifehmesieji

Okull arda verilen beslenme ejitim progr
ol uml u y°nde et kil emesinin y aénléa ns édaaj, r ut
besl enme al exkanl ekl ar e, -ocukl ar én yet
hastal é] &, di yabet, kanser gi kmizakt omaislkneé
sajJ] Kasadkauslé,ortamée yeterl: ve dengdeal i bes
kéeésa ve uzun sg¢rede om%tmlyeame-sék aib-iilmecegeér
yetenek ve davranéekl areén geb96Rmesi nde ©°n
Okul Il ar, -ocuk ve adolesanlarén besl
besl enme ejJrinmigguerr meBamlyamwxderr.ubu, zam
b¢yéek késmenée okulda ge-irdi kIl eri ve en
okul da pratik beslenme al ékkanl ekl aré ka
dersl erl e ber megri nvaraitlemaltii ki rder¥i nde, -
ve besin °geleri dejerl eri hesapl at él mal
metinler se-il melidir. ileB-excsdelmege epdbdi mbs
televizyondan yamndekaznydedael abdikliilrenmel er

Sajl ekl é yakam al eéxkanl ekl aréneéen ad"
-ocukluk -ajénda s¢regelen beslenme ejit
akamasénda temel besl enme bil gi si der sl
besl enme ej i timini kol ayl akt éermak ve k a
benzer.i y°ntemlerin uygulanmasé; °jJret me
konusunda son yeniliklerin anl atél maseée,;
g°z ° mbgulduendur ul maseé ejitim etkinliklIler:]

sajl ayAdake€an d°nemde yapeélacak besl enm

ol ukturabil me@®.n temel il kesi dir

2.7.3. Ad°lesan d°nem beslenme ejiti mi

tocakdrsl enme al éxkanl ékemlaroleayrayan yer | €

ebeveynler ocukl ar éneén i.NktelJ ikl mcibli er iediirtli exr
yakaménda ailenin ne denli °neml i bir y
programéneé, iebievegnbkeduphudee katkéeda bul
d¢ zemelidr Ebeveynl erin, -ocukl aréené yakeén

°Jretmenlerl e paylakabillercieklVeridepeki mlod
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¥Jretmenl er de - dabiglve dgreyim sahibidirleBu rotelikles u n
°Jretmenl eri e b kayneklanhialiee getirmektediHed iki famafrda
-ocujun gel i kKi mi il e birinci derecede il

birlijJi yapmay&l,83.nl endirmektedir
Ejitici, ©°ncelirkteceaebievikrpni eyapar 8 b
u t emel I Kl evlerini vurgul amal é vV e Vo€
avratmal eédeér . ¢Cocukl arén ejiti mi il e -o0o
il el edenha éthe&l € ol mal arée -ocuklaréen ©°7Jr

e tutarl el ek a-eéséndan da bir zorunl ul

o < 9 X T

oyunca zaman zaman veliler ve °Jretmen

~—+

artexkbpaseder (

Besl enme ej i ti mi, ki kilerin besl enme
ol madejéndan ol duk-a zor bir s¢re-tir.
gerektiJini anneye s°%°yl emesi amBhmeylerii n uyg
daha i yi «daensll|égealidaerreme Eer i konusunda i kna
neden bukekilde beslendiklerinibelirlemek gereklidir.Genellikle maddi durum,
yiyecekl erin fiii )y a ti & ,a rkbaunlv «@oikaldedind beslenme
akéanl ekl arénéedeiok (|l eyen unsurl ar

¢ocukl aréen besl enmesi konusunda birin
belirtil mektedir. Bu nedenle -ocukl ar én
konusunda annenin besin tercihler:i b¢yeé Kk
bilgis; bes| enme kurall ar e, pi kKirilen yemekl e
iIlikkisi ya da besinler i-in en iyi se-e
ve =-ocuklaréen sajlékl é besl enmesi czeri
doj rhluisrali | i KKki bul una®],6Bhu g°stermektedir

274 Besl enme ejitiminde etkinlikler v

Beslenme ejitiminin et kin ol ddsin|l me s i

°glerinden -0k besinlerin kul | aknérdimmas é,

—

aydal arénénvurgul anmaseé, di yette dej i K

ékabil ecek e ngeglienesi gereknektedis(59¢ s i nden
Beslenme =ejitiminde kullanél acak y©°ni

ej i timci kendi siupveveeijkiitkiioe evreeprie-cigenj u ® ogitra r
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demonstrasyon, beyin feéerténasé,rakitapamal ar

ya da makale ©°zetl eme gibi y°ntemlerden
Kitap, der gi , br okkaabeya&zs i mahtpoastger - «lem
besinler, hamurl ar , fil m, vi deo, sl ayt,
vardeér . Eji ti mci bu materyall eri kendi s
birli kte dé&5hazeérl ayabilir (

Ok ul sparjolgerjaéml ar € hazerl anér ken, okul
besl enme servisi, okul da wuygul anan fi zi
°n¢gne al énmal é; ail e veOktud pal ubre sk aetnérleé mez

-ajeéereéelarak, eaijll gikllie tbemsll amtmel arl d¢gzenl

Besl enme EJiti mi Programlare@®Mutl!l aka ©°Jr

2.8. Fiziksel Aktivite
S a] lod kaikyeterl ve dengeli beslenmkea d azenli fizigsel aktivite
(egzersiz)y a p ma k nendlidir. Fiziksel aktivite bireylerinenerjik ve zinde

ol maséneéeyveg wtag jl @rkis&jrednser ¢ 1 mesicatibi Ve kiunyignuir

sajl amakt a, aynleaszanmarkdar Br oymaikkal a n ma roi
TBSA 2010 veri kiadyenmtegdakgPa ef iTzi ks el akti v
d¢kek ol duju belirlenmiktir (3).

¢taj emézda yakam kokul |l ar é i nsanl ar é

getirmektedirDS¥ 6n¢gn 2004 raporuna g°re fizikse
risk faktorl eri ia i onldep 4d ¢ myea aglean eyleirn dael m
ol ¢m¢egnden . Forzuikbsedurhilemzaé sdt g imz Iniekd eqn | er e
°l ¢ml erin %1506Hade ket srmemenkfinaed, &aton kanseri ve

di yabet vakal arend4pbsbdyakailaxekaklad kplr aarké n%1n0

neden ol3naéke5ader

Toplumun b¢yek Dbir -ojunlujunda fizi
ekanl aml é& ol arak algél anmaktadeéer. Oysa f
ekl emlerin kullanél ar agkereed&id jekemar «amps €
arteéeran vV e far kl é Kiddetl erde yor gunl

tanéml anéBakt adér (
¢cocukl uk vV e gen - eri kkinlik d°nemi

kazandeér el masé ve yackaenuYpwmnu d° rvemdiert.t | Ge
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edni | en hareketsi z bir yakam al éxkxkanl é&j
al éxkanl ékl arénée daha sonr af. d°neml erde
2014 Te¢rkiye Fizi ksel Akt4l8i tyea kK R eahr baes
gen-16&;r i n (
! Haftada 12 defa 153 0 daki kal éki nprkaelki ddet viet e

bakl amal ar e,

T Bu akamaya ul akt3ékdge¢amr eéd@ladbhhdtk mdal 2ak
haftada3f g¢n 30 daki kalaojkr U iizliersled mealketriiv,i
1T Bazé ge¢nlaeekrt ifviiziek sseghkaeyyaer kadar6Ouadatkma
dahay ¢ k s e ke aktivieldrigercth etmeleri,

T G¢nde 60 daki ka, orta Kiddetten dah
fizikselakivtey apmal ar & °neri |l mektedir.

Yeti kki nsebbatrt oli B3Oy edalkizka orta kKiddet:t
daki ka «kiddetl ir. e ®3zeausndeBO damkphngaf| téaddéa 5 g ¢
fiziksel akti widtam yepmpaold u( greraw@ K L0 yarn e
dakikadan azlomayan b°l ¢ ml eayegideady r @t &1 &r1r ak Bigr |
i - i nca ahdf5t0 deeldidethgé car@.wél abilir (

28 1. Sajleklée beslenme ve fiziksel ak

T¢rkiye besl enme ve bfeisztieksnel Caletrii Vietr
fiziksel akdevipt € atmn dmRii deanhiietmii ke Sirn cexki t
saj |l B&dléenme il kesine dayafmekt hen gpot g
mi ktarl aré sunul maktave azyalétcéal masskée t g ami enl
°gel eri vrdelentektedir@ relrgk s éeveée al éemé °zellik
netmk édéjréami-diinn ppanéeiitda@akyér 2alkmakKBadeéer
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Seyrek ve 8z miktarda tikesiniz

Kot Enek Dege b g L5 SiLyojur, peyir gubu ginde 2-3 prsiyon
Haftada 2-3 kar . Et, yumurta, kurubsklagiller giinde 2-3 porsiyon
HoRaaThe  peeddveaion Meyve grubu ginde 2-3 porsiyon
Gk gl e DB ~y T i cck b, i
Bigin ——_ S bl % o, mekema ginde 3-7 porsiyon
"* - &
""v 3 A0 ;
A ™
Saijlikli Beslen, 520
kekilSaZ.l2.kl & Yemek ve Fiziksel AKti vite
sajl ekl e beslenme ve fiziksel aktivite pi
Piramidn fiziksel aktivitey e 1 | i kK Kligm kb %le¢g Ad zi ks el Akt

(2014) °nerilerine gere gel i ktirilmikti
taraféndan her g¢n yapeéel masé ©°nerilen ak

al makt adérée.nd®rtissekésaht ada en az 3 kez,

°nerilen dayanékl él ek (aerobi k) oagker si z
°nerilen kuvvet ve denge egzersizler:i y e
(televizyon izlemek, bilgissyr kul | anémé vb.) téepkeé «Kekert

piramidin en tepesinde yer al makta ve .
belirtiimektedir(3).
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM

3.1. Araktérma Yeri, Zamané ve ¥rneklem .

Bu -al eklmave keai & séeneysel bir -al ékm
2018 Ejjirteitmm d°neminin 1-Kageém220%8) é&Béh
mer kezinde bulunan ¥zel Herri ydtal EXKimai m
i -in Bakkent ''ni vems iKtla :nii kGiArriaitrmgenal @lr n
27/09/2017 tarih ve 17/77 Karg ay el &€ " Eti k -IK¥rzel Bprayeéye
Ejitim Kurumlar'ée --4) ékwma hiezi nk alx eell geenrscié
bakl angécénda g°n¢ll &.onam formu al énmécki
3.2.t&Arma&nén Genel Pl ané

Araxktezehg,rriyet Kod®38 "epefiet 2@Il& ] det 51
d°nemine -lkpgrtlae add | ise 2. séneéf °Jren
yeéer et el megktgr . ¢cal ekmaya baklad madnaa hfrk ke

bil gi vermek amacéyla Ekim 2017"'"de ABil g

arakteéermaya katél mayée kabul eden ebeveyn
(EK-3) okumuk ve imzal améxter .

Bing©°l Herruryweml aEjé th gn yke s i nisHerininAnad ol
2' Ker Kubesi bul unmaakdoaldue r Li sBeusiarPaky &r B

2 0 '°kjerre erclisesndeRriseA K unbdemls0 ve B kKUWhesmimalden 11
czere topl seAn@dodjur éncsiesiB Auwelse nnidrecherl 11
lises A kubesinden 8 ve B «oplane 41 apeveym ile9 ol n
bakl anAméakkttéérrkneatyé | may é kabul ederveriere sajl
ebeveynl erin -ocukl ar é il e arakter maya
-ocukl ar éeénénanbleésklleanrmree vael eakt ropometri k
ebeveynl ere veril en besl enme ej i timini
dejerlendirilmiktir
Hast &1 & le h ebeveymlegina r a Kk t @evama etneekistememeleri

nedeni yle araktebmaeyJyh ?jeenhamawmeéadmeécxt e
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3.2.1. Ejitim konul arénén belirl enmesi

¢tcal ekxkmaya kateéel mayé kabhKi mdeen R3ge&mci

ayl arenda ayda i ki kez ol acak «kekilde toc
ej i tim vEgriitlinm kst¢irre.s i h e akikadjeistl iem mee & s é&nd
dakika soruc e v a p ol acak Keklinde topl amda 6
pl anl anméxkteéér . Ejiti mdkbesharbeshghmese

g¢encesorul ar o | dup,agkm begill ietril € mmiexk akt i f ol e

power point sunumu il e desteklenmicktir.

322Anket formlarénén i-eriji ve uygul a
¢tal ékmaya kateél mayé Kk a by sosyedenografi® j r enc
°zelli kler ve -4sBEkp)lile ki Ibgillgii | @éeji i K EE&knl er i
sadece ejitim °ncesi; besin se-imi, bes
antropometrik °1-¢mler il e 11 gi-12jisedej i K

ejitim °ncesi, sonrasééveaeydgubgnméekt éme s,

3.2. 3. Besl enme bilgi testinin uygul at
¥Jrenci Ve bebsdwaynel ebriilngi d¢zeyl erini
| enme bi |"d®ielsd reinrme iB-idrgen Testi" ej it

D @

S
kl eme sonr as éejuiytgiunhiann nkéokntue rb.a kHeérj € ve i

c

p ejitim ©°ncesinde ve sonrasé#)da uyg
rul aré aynéedeér. Byl ece °Jrenci ve eb
|l eme sonrasé besl(ereme |l leinl gij i dejmi Wi rhige
rumunun) tespit edil mesi sajl anméextér .
l ukmakfadaci ve ebeveynlerin ejitim ©n
onrasé beslenme bil gi puhe tezapl amiar dk

rta, iy ol ar &k i séemé P Inazmmdte & |16 dsmuenkr taéstég i

O O W O o T w o T T
c @d O
~

ransal ol arak karkeélaktéreéelarak ejitimi.]

324Besin t¢ketim kaydé wad ébdanmaisn t ket

¥Jrenci ve belsea wne ytni keertiinm dur uBdsiar éné

Téeketim Kayd&ejFiotrimm " ©° {f Eks i, sonr aasyer eve 2
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ayré hazeérl anmék ve katél éemceéel ar tarafén
I -1 ) Ildmdd&ariust enmi ktir. Bu kKekil de °Jreni
2017 ve kubat 2018 aylaréna ait 3o0er g ¢
sajl anméexktér . Ekim 20176de yapélan il k e

dol durul masgmnantidli &kypamn pi |l gi yepdi menet éer
Porsiyon bilgilendirme ejiti mi il e bu - @
Fotojraf Kétd) @? 9f @enoindan (°rnek °1I| -¢1l er de
ebeveynlerin beasnéd dglkedn ur kkeany éddma has:
sajJlanacajé °ng°°r ¢l mgkt gr .

Besin t¢gketim séekléejé "B@®ejntiTmkeéniecms
sonrasé ve 2 ayrkkelklyemelupzreedam mMé& ebeve
besin t¢ketiirm esnéekyleé Jye®nnée Ibieki besin grupl ar
creéenl oeri, kuru baklagiller, yajl é& tohuml
yaj/tatlée ve i-ecekler) toplam 67 besind

3.25. AkdenizDi y et i Ka (KIDMED) Kndek s i

¥ remeiebeveynlerin besl enmeAkdehiZ Kk k anl
diyetinin i2zelelni ktloeprlianm IAkdenszoDiyetidkalite o1 u K &
KndéKIBNMED) (Ek-1 0) jJnicteism, sonrasé wagr2 ayr be
hazreegpgyg ul a KIDMEDErHn ndekssornol ardadi LR206si C
olumsuz sorular olup,olumlsior ul ara evet cevabé verenl e
cevaeebeplerisel puan al makta ve bubepdapnéareéend
sonundad 2 ar aséndaredede kedi |pnueakntleadi r. Sonr a
(67);

(1) 08 poptinal Akdeniz diyeti (iyi),

2) 47 araseé puan WAKgemli w] udiuynetgenlei Kt i r i

(orta),

(3) 03 puan di¢gxe k- doke sl enme kalitesi (d

ayr étlamaekr .

3.2. 6. Ul usl araraseée fiziksel aktivite
¥ renci ve felza kesyn | earkitini vbietlei rd gzameykl eir-i
kendine uygulanabilenUlus ar ar asé Fi zi ks e(lPAQAEk-IlLvi t e K
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eji ®nhnmesi , sonr as$o nwray s2® haayy & bédyedneEmpen mé kKt é

| PAQDEémMKki yedde ge-erlilik ve(@®G3.PA@Wa | i rl i
fiziksel aktivitelerin, tek seferde en &
Anket il e sone97 g¢n i -erisinde
T kietl i fiziksel aktivite (futbol, bas
ajerl ek kalmarwha.,) akikgkkr & saik €( d
T Orta dereceldi fiziksel aktivite (haf

-evirme, hal k oyunl ar é,) daghkisa),sibdqwl i ng,
T Yér¢e¢me ve binsegethledhk sdotdalummdaa me kKt ér .
kiddetl!l i, orta dereceldi aktivite ve
bazal metaboli k héza karkél ék gelen METSO
(MET-dk/hd t a) hesapl anméxkt ér :
T Yer ¢me skokuhf(MET3. 3T yereme se¢resilyer

f Orta kiddetli -dkthfvite® 4k®Orlu ¢ MET Ki d
orta kKiddet]l. aktivite geé¢ng

T kiddetli akt-dkihe) skoBuO( MEIRilddkeitd d e tal
aktivite geé¢ng

1 Toplam Fiziksel Aktivite skoru (METd k / h f ) = Y¢regme + 0O
aktivite + kiddetl:i aktivite skorl ar ée.
Toplam fiziksel aktivite skoruna g°°re

Ad¢kKek,clselo viei fyli am dnareée scmoee ér Akt i vite L
1. D¢ Kk ¢ k 609 METdKk/hafta

2. Orta d HQO8CGOOMETFd k/ hafta ar aseé.

3. Y¢ksek 3000 MERd k# hafotlaar¢askt ¢dej erl endi ri | n

3.3. Veril ere nDeljoerl laemmadisréi lvme s i
3.3.1. Besiumuinghetsiamptéaummasé ve dejer]l
Besin t¢e¢ketim kaydéendan el de edi |l en
Progr amé" ( BESKS, 8. ldejleirdemsdi Nol miB8t2i510
enerji, besin ©°gesi ve besi mam&I)y |l ar e
dejerl eri il e T, BER'"e g°re karkeél ama yg¢zi
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3.3.2. Antropometrik °Il-¢mler ve dej et
Arakt ér maynanehkait é\ aneejbietvieny n° read sni soni
bekl eme sonr aséc utopdjaérdlaé j3é ,k elegy vz unl uj |
ve bel -evresi ar akt e-i2e ye€alan 'sAntraporaetrid a n ~ © |

¥l -¢mler”™ késména i Kl enmi ktir.

Vegcut Af¥jeréemegie: ve ebeveynlerin vegcut
czerleri méekia wbdbketg ysakeesuanlkar ékewmera
-érakéel masé ve m¢gmkegn ol an en hafif giys
sert bir semin ¢zerine tarte (Sinbo SBS
kgolarakve0.k g duyar |l él eék(f0a kayét edil mixktir

Boy UzuBhujtokasée vb. aksesuarl ar én
saj |l anensénke nveey en mezg¢r 1l e ayakta frankfor

topuk ve oksi pit adkilddf°ll-geel (@Rukvtasrra dej ecek

Beden K¢tl e Kkilagrark sinsindémB K& O t ajerl ejeéene
cinsinden boy uzunl UBHKK unk ck/amje)si meV HE U t; n
Boy uzunlPigjrencimpyll ebien BKK )hesapl anmékt

BKK ad°l esangare idehni kykaekna i k gesterm
ad°l esanl ar I -1 n hesapl anan BKK dejer/l
Besl enme durumunun dejerl endiril mesinde
skorl areo hfewWld@ | aAnnnméhkrtoé r Pl us oarm@mrkogBHKHKE
dejerl enBunal(f ke i r

<-1 SD . Zayeéf

-1 SD-+1 SD : Normal

+1 SD- +2 SD :Kilolu

>+2SD : Obez

Yeti kkinllere nei @ir h eroi D¢nya Sajl ek ¥
sénéfl agd@eremasegreal ¢ndirilmiktir (70

<18.5 X Zafy e

18.5-249 Normal

25.0-299 : Kilolu

>30 : Obez
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Bel -:Bwrl esievr esi °l -¢m¢g en alt kabur

bulunarak, esneryee n mez ¢r il g;Halk 1 pboimg it ye @7T&ada

yak ve cinsiysebelg?re-Tprhebd?!|l emi g°okdu

(Tablo3.1veTablo3.2)ej er |l endi ri |l mi ktir.

Tablo3.11517yamr al €] éndalvielerpeevkseesnit i i dej er | e
Persentil

Yak 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97

15 585 599 620 659 706 758 789 811 845 86.8
16 59.7 610 632 67.1 718 771 80.1 823 856 87.9
17 608 622 643 683 730 782 813 834 86.7 88.9

Tablo 3.21516yamr al ék é mit-ddknil -peevrrseesnit i | dejerl er

Persentil

Yak 3 5 10 25 50 75 85 90 95 97
15 56.7 57.7 592 62.7 657 698 723 741 771 792
16 575 584 599 627 66.2 702 727 745 774 795

¢cocukl ar ve ad°l esanl arén etnik farklI

et mesi gi bi nedenl erden dol ayée -beH -ev
persentillerin kullanél masé tavsiye edil
hangi seviyenin kullanél acajé konusunda
Knternational @D&h)et9ds peedemdatiilon bel -ev
olar&k ° ner(fM) Kkt i r .

Normal <90

Risk :09 0

DS¥'ye g°re yetikkinler i -in bel -ev
verilmiktir (74).
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Tablo3.3Yet i Kk ki nlyert ei -biarf | @i rb=il -evresi Ol - ¢n

Erkek Kadeén
Normal grup (cm) <94 <80
Riskli grup (cm) 094 cm 080 cm

Yéksek risklO©1@2upm(cm) 088 cm

Bel / boByel|l 6baygeé:or an@n)/ BByeudzunljue(onr) e s i

forme¢gl ¢ 1 IkeéTrlgens aypalkangméupl ar & i -i(hablkul | an

3.4) (70.

Tablo3.4T¢m yak gruplaré i-in bel -evresi |/

Bel ¢tevresi [/ Boy Sénefl ama

<0.4 D¢ keék

0.40.5 Normal

0.50.6 Risk

>0.6 Y¢éksek riosk

34Verilerin Kstatistiksel Dejerl endiril me
¢tal @ékmadan dledre nedislteant i wdri ik sel dej er |

ol ukt ur ul mStaigicalaPackagefyr ISecial Scien¢8®SS) version 22.0
kull anél mékteéer . ¥l -¢:;mde el de edilen s¢gre
standart sapma eles S)i,|l ealstunkeamggoduidle] defj i

(nitel deji kkenl er) sunumu i -in sayé Ve
dajél ém testi olan Kol mogorov Smirnov te
g°stermemektedir. Vemasterseaebemayl danpepam
kull anBEkméweéein kiden fazla grup ortal amal
besin °gesi al eml ar & v eKrubkal sWaliis veéMakne t i m n
Whitney Ut est | er i kriedmaratasé llgmié kit @ rsPonncreassig ve 2
bekl eme sonr aseé antopometrik O] - ¢m ort

Friedman testi sonuaua ga°nrleaml @ f ar k|l él ék saptanan

hangilerinin birbirinden Icfoaxraknl €S éorsad ug uinku:
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kull anél méktemt opgomet yeke °pg? g el ar Ma nn
karkeéel et éré&bmearl ayan °| -¢mlerin karkel
test il eTympélsmakt sarenk deglk ¢ kedStnleendd é i k d

olar&k al énméxkt ér .
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4. BULGULAR

Bu -allesma,°jrencil everivileenebleezlyann me i
gen-lerin bilgi d¢zeyi nigrz ev e n saarpd k&tkésrémmabke
amaceéeyla BimMg®lIiygnle EKa leg &0a7s ke b 2018
tarinlerinde ej i t i m | g8 e en2. sénef °Jrencil eri

yeéer et el megktgr .

4. 1. ¥] r ebbeveyhlaxin Demografikve Ki ki sel ¥zell ikl er
¢tal ékmaya, 32 er(RRRt ¢plramnbée kP ek me«k

Kézl aréen w8Kekberin %65. 60Gesnéel 1% rynek!| gr

°frencilerifn5y2®WNok(Hddddmas é

Tablo4.1.¥] r en cinsiyetvey ak daji éleembat aaail lair ki n
dejerl er

Yak viget ci ns Keé(m: 24) Erkek (n:32) Toplam (n:56)
S %* S %* S %*

Y ack

15 21 87.5 21 65.6 42 75.0

16 3 12.5 10 313 13 23.2

17 0 0.0 1 3.1 1 1.8

Toplam 24 429 32 571 56  100.0

(x)N Egel) 15.26N0. 48

*Kol on y¢zdesi

¢al ekmaya 31 anne (%91. 2) ve 3 baba
ebeveyn kat el mékt ér . Annel erin y aKk orta

46. 0N8. 18 yel ol duju saptanmékteéer (Tabl o
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a)

Tablo4.2.¢ al éekxmaya katé@lnan yelhe ey rell &gmeéen i |l e vy
Ili kKkin dejerler

Yak ve cin Anne Baba Toplam

(n:31) (n:3) (n:34)

S % S % S %
Ebeveyn 31 91.2 3 8.8 34 100.0
(x)N s$8él) 40.77N4 46.0K8

Tablo 43 te ©°Jrencilerin ebeveynlerine a

incelenmik ve ejitim alan ve al mayan ebc¢
edil ememiktir (p>0.05). Ebeveynlerin efji
da lise mezunu anne (%32.1 v e babal ar én ( %39. 3) -0
gor ¢l megkt gr . Eji ti me kat €l mek annel erin
ej i ti mi al mékken, bu oran ejitime katéln
ol muktur. Ejitim al an ebleuwjeuynnu gervu bhuanrdéam é:
annel er ol ukturur ken, babal arén -ojunl uj
ebeveyn grubunda annelerin -ojunluju ( %8
memur ( %37.9)" dur . Ebeveynl eritenfdazlay anl a
gelire sahip olduju belirlenmixtir.
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Tablo4.3.¥] r derincibeveynl erine ait sosyo demogr e

Eji tim Ej i tir Toplam

ebeveyn almayan (a:56, b:56)
Sosyo demografik (a:31, b:3) ebeveyn
°czelli kler (a:25, b:53)

S %* S %* S %* Xip
Anne ©° jduorenui
Okur yazar 2 6.5 0 0.0 2 36 3496
Okur yazar 2 6.5 2 8.0 4 7.1 0.624
KI' kokul me 4 12.9 1 4.0 5 8.9
Ortaokul mezunu 7 22.6 7 28.0 14 25.0
Lise mezunu 10 32.3 8 32.0 18 321
I Ni vevresigitzee | 6 19.4 7 28.0 13 22.7
Baba © jdureenu i
Okur yazar 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1484
Okur yazar 0 0.0 2 3.8 2 3.6 0.830
Kl kokul me z 0 0.0 2 3.8 2 36
Ortaokul mezunu 0 0.0 9 17.0 9 16.1
Lise mezunu 1 33.3 21 39.6 22 393
I nivietre ve 2 66.7 19 35.8 21 375
Anne meslek
Ev haneéme 26  83.9 20 80.0 46 82.1 0.14Y
Serbest meslek 1 3.2 1 4.0 2 36 0932
Memur 4 12.9 4 16.0 8 143
Baba meslek
Serbest meslek 0 0.0 1 0.9 1 1.8 2583/
Memur 1 33.3 39 379 40 714 0.275
KK - i 2 66.7 13 14.2 15 26.8
Gelir durumu
Asgari ¢cre 0 0.0 1 4.5 1 18 3.205
Asgar i icre 0 0.0 1 4.5 1 18 0201
Asgar i ¢ cre 34 100.0 20 91.0 54 96.4
*Kol on ,Y¢az:dPensnie sayésé, b:Baba sayéseé
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Tablo 4. 4'te °jJrencilerin sajlék dur uml
hastal éja GGlal p, ot dudiud, dityeshpeitt, ediblrmei
Hastal €] §grehamn hlkist 81 édJ £xneas ayhPenpek e nk, ydeinjee
° 7 r emedhangi b r y e me k dézeninion ol madej éene
%8 . 90unun beslenm®ia&ji int ibrais| &lndne] & | e%2 3 gi

bul duju ve %30.4" ¢n¢n ise beslenme ile il

Tablo4.4¥] rencaijllegk ndwsruml aréna g°re dajéléem

Sajl ek Dur umu S(n: 56) %

Kroni k hastal ék

Var 4 7.1
Kroni k hastthlrdigek (n#é)- i n ©°z

Uyguluyor 2 50.0
Uygul améyor 2 50.0
Besl enme ejiti mi

Al de 5 8.9
Al madé 51 91.1
Besl enme konugynvneai medy

Buluyor 14 25.0
Bulmuyor 42 75.0

Beslenme ile ilgili haberlerle ilgilenme durumu

Kl gil enivyor 17 30.4
Kl gil enmi yor 39 69.6
Toplam 56 100.0
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42 . ¥]r eArctirteepomet ri kBe¥sll-esnnmhee rAl évkek anl é k|
Tablo 4.5t €°] renci |l erin cinsiyetine g°re ej

bekl eme sonrasé antropometKréizk °9Ir-emmnali d reir |
-evresi ortal amal aré karkel akteéeréel déjend.
(E. ¥7.1. 52 N4,.©S5 7 1c. m@71 \em) ol duju 2 samygndabekl! e
ortal amaneén73arlt2tNe6.e0 2( 2c myy, (p=0.018) ; er k
ortal anejliatriem éhncesi ve EsWiiBr 283N 9 #8682 i cme d
78. 2N ve 2 ay bekl emdll9on haamdi)éakén €4 el a

ol duju belirlenmixtir (p=0.034) . Ortal ar
ncesi VB BSOnt2ade, BB2 k.gZ38Hg/)mlbenzer ol duj
ay bekleme sonrasénda ise arttéwgre gmr2llarb
ol madejé (p>0.05) ; erkek °jJrencilerin 2
artteje (E.¥. 22.04N3.78y k32 m$34E3.S92 2Rg/r
artéxken anl aml é ol duju gor ¢l megkt ¢r (p-=

karkél aktéereéeldéjenda kez ©°7] roealamabél/leoy i n e]

oranénén ayné olduju (0.43N0.03), 2 ay b
bu artéekeén °nemlieragkedufiisree hbedl/ @&k or anl a
°ngie, sonrasé ve 2 ay bekl eme sonraseéenda
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LE

Tablo4.5¥ 7] r e n «ii Inesri iyreetji intei ng °°rnec @ ayibeklemesoonm m@d€é ogomet ri k °I|l -¢mlerinin
EJ i i m °nce Ej itim sonr 2 Ay bekl eme
Antropometrik

°l - ¢ml e
Xe SS Alt | S Xe SS Alt IS X SS Alt IS X/p

Bel -evr e:
Kéz 7152 495 6450 84.00 7191 471 6500 8300 7312 6.02 64.00 90.00 8.000/
0.018
Erkek 78.28 9.42 64.00 105.00 78.28 9.50 64.00 104.0 78.81 10.10 64.00 111.00 6.781/
0.034

BKK, 2kg/ m
Kéz 20.72 268 17.19 27.70 20.74 233 1790 2539 2169 291 17.93 29.04 3.000/
0.223
Erkek 22.04 3.76 1560 31.50 22.02 3.60 16.01 31.18 2254 392 16.01 33.09 14.243
/0.001

Bel / boy o
Kéz 043 003 039 053 043 003 039 053 044 0.4 040 0.54 6.759/
0.034
Erkek 045 005 037 062 045 005 037 062 045 006 037 0.66 2311/
0.315

Friedman testi p<0.05

k a



Tablo4.6d® Jjrencilerin cinsiyetklser i el g?°ree

ve bel/ boyepeahleacéegndmmeadii r. 1E RB3KL) °J r en
ejitim ©°ncesi nor mal BKK' ye sahipken
°Jrenciye y¢kseldiji, 2 ay bekl enme sonr
gor ¢l megkt gr . Erkek °jJrencileri mkengZayti m °©°

bekl eme sonrasé bu sayéneén 1'e (%3. 1) d
sonrasé erkeks@jifwh&iBdraknbeklbem&ensnonr as
7ye( %7 . 1) yeée¢ksel di i ve ejitim °ncesi Ki K

i ken ejitim sonrasé bu sayénén 4'e (%l2.

6'"ya (%18.8) ye¢kseldiiji ancak bu dejikik
bul umumpr@d5)Keéz ©°jJrencilerin ejitim °ncesi
bu sayénén ejitim sonrasé 20'ye y¢ksel di
°Jrencilerin 19" unun (79. 2) nor mal BKK
°JrencilerimxiBRKKEn yvyéagPaeén sayéeseée ejit]
bekl eme sonrasé séraséyla 5 (%20.8), 4

ancak bu farkleleklarén anlamlé ol madeéj
tamaméneén egarnri amsae) nwee&ld eme sonrasé bel -
nor mal ol dujmJ igteirm | Mg k29ir .(Wed 0s ®nr aesré&k ek °
bel -reovrrmeasli,20 ladyujlue k|l eme sonrasé bu sayeéer
dekt ¢] ¢ ve fHiask egkebuaty@agedntciihe? hoe si vV e

(%9.4) iken,2 ay bekl eme sonunda bu sayénén 4

bel irl enmi Kistatistiksel blaralafnd rakml a8r bul un maméxkt ér

(o]

rencilerin bel/boy or anamalgruptg 19 (®59.d)aj €l é

(0]

—) )

e
rencinin olduju ve bu sayénén 2 ay b
s

yeksel diji, riskil:i grupta 5 (%15.6) erke
sonrasénda dejikmedil§].i tespit edsd) mi kKt i
ejitim °ncesi nor mal bel / boy oranéna sah
sayénén 19'"a (%79. 2) yecksel diJi ve ejiti
°Jrenci sayésée 4 (%16.7) i ken sajnirtais@ K20 1ry
(8.2 d¢kt ¢ ¢ saptanméxt eéer . Bu farkl el ékl

bul unmadéjée (pOO.it edil mi ktir
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6€

Tablo46.¥]J rencilerin cinsiyetlerine g°re bedeheklgéhei iindem&si , bel
Erkek (n: 32) Keé (n: 24)
Ejitim Ej m 2 Ay bekleme Efjitim EJI i m 2 Ay bekleme
sonr as sonr as
Persentl S % s % S % XIP S % s % N %  XZp
BKK, 2kg,
Zayef 3 9.4 3 9.4 1 3.1 1.632/ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2.519/
0.803 0.866
Normal 17 53.1 19 59.4 18 56.3 0 0.0 0 0.0 19 79.2
Kilolu 6 18.8 6 18.8 7 21.9 19 79.2 20 83.3 3 125
Ki Kman 6 18.8 4 12.5 6 18.8 5 20.8 4 16.7 2 8.3
Bel - ev|
Normal 0.893/ 0./223
29 90.6 29 90.6 28 87.5 0.782 24 100.0 24 100.0 24 100.0 0.894
Risk 3 9.4 3 9.4 4 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Bel / boy
D¢ K ¢k 7 21.9 7 21.9 6 18.8 0.988/ 4 16.7 3 12.5 2 8.2 0.134/
0.912 0.859
Normal 19 59.4 19 59.4 20 62.5 18 75.0 19 79.2 19 79.2
Risk 5 15.6 5 15.6 5 15.6 2 8.3 2 8.3 3 125
Y¢ksek 1 3.1 1 3.1 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

X?Ki-kare test p<0.05



¥Jrencilerin beagléemmmme galeekkainlkeékmeé

dejerl etnd]jrehmi kerin ejitim °ncesi, sonr
attama dur uml ar é incelendijinde en fazl a a
sspt anméekt er . ¥ renciler en fazhcag®@h¢n a
i st emeliljdi rmi Kk ve ejitim °ncesi, sonr as

azalarakfiyerini zaman yetersizl] D (%4 4 . 6) Hp=0.08% me¥jtréernci | er
d¢zenld i kahvalté&soygpépwyg@dpemadaekh adgzenl i
yapt éj e vebuejotameni | rtteje belirl enmi.
bul unmameéxt.ér ¥J(rpenejilée)yrm ndWBc s issianfil e k 1ié
besl endi]inizi osbysugmavelyamr é tmeurnséu nwesradnrjas év e
bu oranén artarak %53.6 olduju ama 2 ay
(%48.2)g ° r ¢ | 1fpex0B)¢, r
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Tablo 47. ¥Jrencbésghk enme ej i ti mi ° natlem|i vV e
duruml are@aémedenl|l erinin dejerlendiril mesi

Ejitim Ejitim 2aybekleme

¥ ¢n Sayeéese sonr a:
Daj &* e meé
S % S % S % p
¥7 ¢n atl ama
Kahvalte 20 35.7 19 33.9 25 446 0.429
¥7 1 e 10 17.9 13 23.2 5 8.9
Ak kKam 6 10.7 4 7.1 5 8.9
Ara 20 35.7 20 35.7 21 376

¥7 ¢n atl ama

Zayéfl amak 7 125 3 5.4 3 54 0.035
Camastemedi] 30 53.6 28 50.0 21 375
Unuttuj] a 2 3.6 1 1.8 4 7.1
Zamanyetergi | i J i r 10 17.9 15 26.8 25 446

b kenid4 i m 7 125 9 16.1 3 54
Dézenl i k ah

méseénez?

Yapar 33 58.9 39 69.6 38 67.9 0.229
Yapmaz 23 411 17 304 18 321

Sajl ekl e be

D¢ k yom ¢ 27 48.2 30 53.6 27 48.2 0.629
DéeKegnmegyor 29 51.8 26 46.4 29 b51.3
Cochranpf05Q test

*Birden fazla se-enek ikaretlenmi«ktir.

¥JTrencilerikarmB@&sérnda, TV®%50. 86da i v akiltg
ge-irdijiniTVvee %641 8i gayar karkésénda b
¥7 rceinl er ortal ama  8k8ar2kléNs7&9n dda7 (dmkdkh T¥  ma
60.57N80.93 dk ise bilgisayar kar késénde
(Tablo 4.9.
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Tablo4d.8 ¥Jrencilerin TV ve bilgisayar kar ke

I -eirmde yiyecek/i-ecek te¢gketme duruml ar ér
T.V ve Evet Hay ér 1-2saat 34saat 5-6saat
bilgisayar

kar késé

vakit Wy S % S % S % S % S %
TV kar k 46 82.1 10 179 31 554 11 196 4 7.1
vakit g

Bilgisayar 28 50.0 28 50.0 15 26.8 12 214 1 138
kar kéesie

ge-ir me

TV ve 36 64.3 20 35.7

bilgisayar

kar Késeé

besin t

*Birden fazla se-enek ikaretlenmicktir.
Tabl o Br &ndial @bilgisayarkaw kvees énda t ¢kett i ki
sékl éj e i,mafteada@&@ndkiefzi ndx*0. 4" ¢n¢gn ci ps, %2 1 .

ve past a, kurabi ye, k ek, %23.2"'"sinin kur
meyve suyu, %25" i nin kol al e i -ecek, %1
dondur ma, st ¢ ttatrl. @ ¥t gleatcti il jeir i @° rhglr m gk
%14.3 ¢i kol aod25 ik eketr, ayran ve %10. 7" si k o
58.9"u cips, %5 0" si -i kol at a, Kekeri, %5
vV e Kuruyemi kKi, %7 3 .a2'l £iy e d o ar6r. Bd ,i anetylv
t¢eketmedijini belirtmixktir.
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Tablo 49 ¥ renci |l eri nkarve disfkodtasta ykdrer i besi nl
sékl dpgmehendiril mesi

Her g ¢ Haftada2-3 Haftada 4-5

Besinler S % S % S %
Cips 0 0.0 17 304 16  10.7
¢i kol ata, «kelk 8 14.3 12 214 8 143
Pasta, kurabiye, kek 0 0.0 12 21.4 6 10.7
Kuru yemiKk 3 5.4 13 23.2 2 3.6
Hamburger 1 1.8 6 10.7 2 3.6
Meyve 12 21.4 8 14.3 10 17.9
Meyve suyu 2 3.6 9 16.1 2 3.6
Kol al & i -ecelk 6 10.7 14 250 6 10.7
S¢t, ayran 7 12.5 11 19.6 2 3.6
Dondur ma, s ¢t 2 3.6 12 21.4 1 1.8
*Cevap vermeyen °jrenci bul unmaktader .
¥ rencsdijelre knl e besl enmeye i kbhynakkkl iarr € y a |

sorgul andeéjéndac’jmamdiisléeedraidd®® r adKko/MmMTV' iseéer
saj |l ek pveer sgp-nernd pes amr&da akbiylakié nk aynwaijeé i

gosterdiiji belirlenmicktir.
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Tablo4.10¥] r en cialjd reikh € besl enmeye ilikkin ya

Bil gi kaynak.l S %
Radyo/ TV 21 375
Yazéel e basén 9 16.1
Sajl ek person 18 32.1
Arkadaxkl ar [/ 15 26.8
Zayefl ama mer 5 8.9
*Birden fazla se-enek ikaretlenmi«xktir

¥Jrencilerin ev dékenda ©¢¢i ¢mangikettn
yiyeceklerinTakerei 4. PH'I @r preck%d 3um3kng rev
dékenda ° 7 ¢én tekettijini bil dirmik Ve

¥]J renceinl ecrookn ev dé3k é°njd¢an htaf k eatdtai j2i bu or e

arttéjé .BE. ¥.. S%26639. 3) ancak 2 Ay bekl
gor ¢l megkt cEVv (p&E0émd2)t ¢cketilen °7 ¢nl ere
o7 ¢n%jnl e °J ¢n¢g ol duj u, ejitim ve 2 ay b
azal dejée ve 2 awam yvyemehidai enevo#déewmé&nda
ancak aradaki fark anl amiy@2l4y (0.0 mavme kt ér
dékemd-aoke tkeni hepdciemmi hncesi, sonrasé ve
(%44. 6, %51.8 ve %44.rd)enfmaixtt ifrood ol duj u
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Tablo4.11¥J renci l erin beslenme ejitimi ©°ncesi

durumu, sékléje ve te¢gketilen besinlerin
Ev dékénda Ejitim Eji tim < 2aybekleme
t ¢ ket me du sonr as

S % S % S % P
Ev dékeénda
T¢e¢ketiyor 50 89.3 50 89.3 47 83.9 0.526
Teket mi yor 6 10.7 6 10.7 9 16.1
Ev dékénda
téeketim sé
Hi - 6 10.7 6 10.7 9 16.1 0.002
Haftada 1 11 19.6 14 25.0 17 30.4
Haftada 23 15 26.8 22 39.3 14 25.0
15 g¢nde 1 8 142 2 3.6 5 8.9
Ayda 1 12 215 6 10.7 8 14.3
Ayda 23 4 72 6 10.7 3 53
Ev dékeénda
t¢ecketi |l en
Hi - 6 10.7 6 10.7 9 16.1 0.110
Kahvalteé 1 1.8 5 8.9 0 0.0
¥7 1l e yeme] 34 60.7 30 535 12 21.4
Akkam yeme 15 26.8 15 26.9 35 62.5
Ev dékeénda
edilen yiy
Hi - 6 10.7 6 10.7 9 16.1 0.055
Fast food 25 44.6 29 51.8 25 44.6
Kebap t¢r¢ 23 41.1 15 26.8 21 37.5
Sebze yemekleri 0 0.0 1 1.8 1 1.8
Dijer 2 3.6 5 8.9 0 0.0

Friedman test p<0.05
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¥Trencilerin beslenme ejdiyeni Pheesi d

enerji ve makrorbaebama®depbelgfiisn&abl mi
¥Jrencilerin ejitim ve 2 ay bekl eme son
(E. ¥: 22kkB417E76&: 212%4N4207035BKar9. @2
bu farkl el é&jén istatistiksel ol arak anl a
katéelan ©°jJrencilerin g¢nl ¢k ortalama pro
bekl eme so(Er K364 2N 1E48.616 7RB,N12Ay27. g9 N13. 74
g) ancak aradaki farkl el ekl ar anl aml & bu
protein ihtiyace@eh' iefinj mePinciewi2aywordr as é
bekl|l eme sonrasé afdapeé 2'tseismplioplam keastriigirendi kK t i r
proteindeméa@jil ttinmotYrmaaneé&si , sonrasé ve 2 a

%13.3N1.80, %13.2011.84 ve %14.081 . 48 ol duju ve aradaki
ol duju tespit edi | mie&jtmtr? n(cpessO. 0PN I.¢ k¥jare
al emaoseamd2. 39 g) ejJitim ve ES3.100.90h7@ k| e me ¢
2Ay 101.7N18. 69 g) g°re y¢kEpktiomdupoe siapv at
topl am enerji ni nn &leendzaenr (gdel.l deun] NE6A EMSE 2
%42.42R3.73) 2 ay bekleme sonunbau 0 & a h @684)3@K.07) ve aradaki bu

farke m st ati sti kseoel dbjuadmwakmuanuaml(®@=0.014) .
tekl i doy maméck yaj asitinden (TDYA) ge
benzerken%1 3 . 9 3) 2 ay bekl eme sonrasé artte]
asitinden (¢DYA) gelen oranén ejitim ve
E. S. %12. 15, 2Ay %12.21), d o yérmus<ke yeajji ta sm
°ncesi ve sonr¥sée%wb2nag&®&) k2nay Ebekl|l eme sc
ancak bu farklarén anl am05g¥ jorl emacdiéljeér itne sg
di yetl erioritlad aarad ékoll aersé& er ol mi ktarl ar éneé
arttejé g°r ¢l mygkBES 275.16 Eng, By 31216 Mg) §p80.007).

¥7 rencdcialrebrointhi dr at na&ép mt iomt & KbeSens8iOa £g8, 3 . 5] i
sonrasBi 32318. 84 ve 2 ay N8OgKhg eomed usjoun rbausléu n
ancak ar aistaidtiksel dlasakakladiné ol madéj é (P>@ddp i t ed
Toplam enerjinin karbonhidrattan gel en ¢
azal mék ve aradaki farkén anlowwiml. ® 1d4d Bj2u
E.S. %44.50N4.01,GanlAyk %4pisydekldiessodahda
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azal mék ama bu fark istati sx*0i. lKKHeIl. olG&¢rnall
posa al éménén T, BERéensg®°egei kamkeéhamai pr a
bekl eme sonrasé séraseéeyl as &®thanBeKktd®B.. 95
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Tablo4.12¥] renci |l eri n besvesaimeaxed§ igdmig Khneseisn | 1 goeei Xaktgsnt od ¢ jae mimad iar e
T, BER'"e g°re karkélama y¢zdel er i

8y

. Ejitim °nce Efjitim sonrtr 2 Ay bekleme son a s é
Enerji ve makro
besin ©°c¢
T! BEF T! BEF T! BE|
Xe SS % Xe SS % Xe SS % Fip
Eneriji, kkal 2211.29 417.76 2125.44 439.03 2070.56 379.62 1.653/
Alt-¢c st dej e 1414.9 3368.3 1403.35 3241.22 1561.97  305.25 0.195
Protein, g 73.43 14.16 120.5 69.73 15.27 114.4 72.69 13.74 119.2 1.036/
Alt-¢ st dej e 47.64 104.03 37.81  103.56 44.92  108.90 0.357
Protein, % 13.39 1.80 13.20 1.84 14.09 1.48 12.242/
Alt-¢ st dej e 10.06 17.42 9.56 18.74 10.86 17.44 0.002
Yaj , g 103.00 22.39 100.29 22.77 101.72 18.69 0.225/
Alt-¢ st dej e 56.89 146.80 58.81  156.41 68.98  148.26 0.798
Yaj , % 41.92 4.94 42.42 3.73 44 .36 4.07 8.482/
Alt-¢ st dej e 30.31 54.93 34.55 49.59 35.42 52.86 0.014
Doymuk YA 12.68 2.74 12.35 2.10 13.11 1.% 3.090/
Alt-¢ st dej e 8.79 21.50 9.43 19.05 9.49 17.70 0.213
13.93 2.19 13.71 1.80 14.56 1.93 5.844/
0,
TDYA, % R 9.95 19.43 10.70 18.72 10.59 18.24 0.054
Alt-c st dej €
¢ DIA. % 11.31 2.93 12.15 2.30 12.21 2.06 4.558/
79 . 5.54 11.31 7.58 16.91 7.68 16.60 0.102
Alt-¢ st dej €




Tablo4.12.¥] r emac inl des | enmeeseojnirtaisngi g°¢cnnclegskib esien | Y geei X¥akgsnt od ¢ jad mlmad iar e

6V

T, BER" e g°re karkeélama y¢zdel er i (devameé)
Enerji ve makro Ejitim °nce Ejitim sonrt 2 Ay bekl eme
besin ©°c¢
T! BE T! BE T! BE
Xe SS % Xe SS % Xe SS % Fip
Kolestero] mg 264.38 115.50 275.76  103.02 312.1% 80.35 9.716/
Alt-c st dej e 79.20 642.25 82.28 500.43 131.31  523.35 0.007
Karbonhidrat, g 243.58 55.80 231.84 53.28 212.25 50.70 4,911/
Alt-c st dej e 115.86 433.94 133.73  402.44 14417  369.04 0.008
Karbonhidrat, % 43.94 4.52 43.60 3.94 40.79 4.03 16.789/
Alt-¢ st dej e 30.78 55.35 3555  49.59 30.89 48.90 0.000
Posa, g 20.02 5.42 95.23 20.78 5.25 98.% 19.34 4.20 92.09 2.059/
Alt-¢ st dej e 10.16 40.47 13.21  32.38 12.10 35.12 0.131

Kruskal Wallis test p<O®



Genl ¢k diyet il e al énanejvitiami hheesin, C
ve 2 ay bekl eme sonrasée dejerlendirildi]
riboflavin, niasin,B6, C, folat ve pantotenikasite ] i t i m ve 2 ay bekl e
azal dejé ancak stekideezceel mmpantembt sehi kselsi bl a
ol duju bulunmukEur niasOnp3®B)12, AC vitami
°nerinkeer,tiamheef ol at vitamin al émdladwjnien

go°r ¢l ifTgtotd.43)
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Tablo4.13¥ ] renci l erin beslenme ejitimi ©°ncedatise siefrad'ea glgiee &l aBnkdRa n
yé¢zdel eri

Eji Pihmesi Ej i ti sonr 2 Ay bekl eme
Vitaminler X sg T | BEF X sg T i BER X ss T i BER F/p

% % %

A vitamini, mcg 1063.07 1107.18 151.8 913.52 454.77 130.5 1055.04 461.36 150.72 0.723/
Al't ¢st de 380.97 8536.00 203.18 2802.59 431.03 2533.24 0.487
E vitamini, mg 29.89 11.44 249.0 28.62 8.50 238.5 30.98 6.87 258.1 0.618/
Al't ¢st de 8.81 65.27 4.95 54.66 19.44 44.63 0.540
Tiamin, mg 0.94 0.25 85.4 0.90 0.22 81.8 0.84 0.18 76.3 2.475/
Al't ¢st de 0.44 1.50 0.49 1.39 0.54 1.24 0.087
Riboflavin, mg 1.29 0.37 107.5 1.18 0.27 98.3 1.20 0.25 100.0 2.329/
Al t ¢st de 0.69 2.84 0.54 1.72 0.72 1.91 0.101
Niasin, mg 14.48 4.30 216.1 13.38 3.83 199.7 12.79 3.27 190.8 2.813/
Al't ¢st de 5.62 25.00 6.79 23.28 6.53 21.56 0.063
B6 vitamini, mg 1.30 0.44 100.0 1.23 0.32 94.6 1.23 0.28 94.6 0.693/
Al't ¢st de 0.64 3.14 0.73 2.00 0.72 2.35 0.502
B12 vitamhi, mcg 5.18 2.57 129.5 4.56 1.33 114.0 5.47 1.53 136.0 3.436/
Al t ¢ St de 1.84 21.30 1.83 7.77 2.11 9.45 0.035
Folat, mcg 289.19 81.45 87.6 268.66 65.70 814 263.80 53.57 79.9 2.314/
Al't ¢st de 1666  692.97 143.89 423.98 142.82 382.81 0.314
C vitamini, mg 114.22 51.42 120.2 109.10 43.17 114.7 106.66 35.03 112.2 0.436/
Al't ¢st de 31.91 234.18 36.61 23854 40.65 208.16 0.647
Pantotenik asit, mcg 5.05 1.06 101.0 4,71 1.00 94.2 4.6 0.67 92.2 3.317/
Al't ¢st de 2.98 8.37 3.03 6.98 3.46 6.31 0.039

Kruskal Wallis H Test p<0.05



Tablo 4.14'"te aracxktejrimaiym %mce&dian Som
bekl emeggnhyg ks énil magéad r tad Iéanmwae nii| kBtEaR' lea r gg°
karkélama y¢gzdel er i veril mi ktir. Sodyum
mi neralinin g¢ninglm] ioritml @mae il émbanéasé
sonr agiédharae k az al d é] istatistiksatoal ka rbalk faanrl kalmd réé nc

bul unmuxktur (p>0.05) . ¥JveneCi lagr ibre ke jeimtei
T BERdrdteal ama sodyum ve fosfor mineral al
ypot asyum, kal si yum, magnezyumiverdemiar tr

ol duju saptanméexkteér (p>0.05).
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Tablo4.14¥] renci |l eri n besvexoameassdmhioggmai PCalcemisttdepmal are, TARBEROe g°r
yé¢zdel eri

€§

Ejitim © Eji siomr a 2 Ay bekleme
sonras.
Mineraller Xe SS T BE X SS T BE X SS T, BE F/p
% % %

Sodyum, mg 2336.81 710.89 155.7 2297.38 708.02 153.1 2108.65 558.67 140.57 1.894/
Al t ¢st « 118491 4428.72 966.63 4078.41 730.07 3718.43 0.154
Potasyum, mg 2464.46  658.43 52.4 2361.09 488.91 50.2 2318.11 441.32 49.3 1.096/
Alt ¢st « 119895 377151 1429.55 3331.69 3691.39 1504.98 0.337
Kalsiyum, mg 690.32 184.41 72.6 649.31 161.51 68.3 632.21 121.22 66.5 2.003/
Al t ¢st 337.62 1224.22 329.33 1035.34 365.77 994.64 0.138
Magnezyum, mg 257.26 58.65 85.7 259.36 66.61 86.4 249.03 67.93 83.1 0.401/
Al't ¢st o+ 148.82 397.29 155.86 410.79 143.56  499.77 0.670
Fosfor, mg 1080.91 215.93 169.2 1034.23 224.67 161.5 1026.72 222.32 160.4 0.988/
Alt ¢st + 699.65 1501.43 498.80 1484.83 548.79 1673.29 0.374
Demir, mg 10.73 2.97 67.0 10.57 2.84 66.0 10.45 2.87 65.3 0.128/
Alt ¢st 5.83 19.02 5.49 17.14 6.19 22.78 0.880
¢inko, m 10.48 2.20 80.6 9.92 2.12 76.3 10.66 2.50 82.0 1.581/
Al t ¢ St | 6.16 15.42 5.50 14.21 6.12 17.71 0.209

*Sofra tuzu ekl enmeden hesaplanméxt ér .
Kruskal Wallis H Test p<0.05



Tablo 4.15"te °Jrencilerin ejitim °nc
géenl ¢k besinmgmupt arkbaéeétigheel enmi Ktir.
ejitim sonrasé azal mék (E. ¥.Ayl 2006474827\\8 6 . 5

g) ., peynir t¢gketim miktarée ise ejitim so
ay bekl eme sonraseéey S5lbs I1Mi2k .6 2 ay bekl e
i statisti ksel ol arak anlamlé bulunmuxtur

mi kt arénén ejaiztaldépeénrnE&s&nda3s5. 60N30. 89
ancak 2 ay bekl e meé nséonn raarstét éet] ¢ek estai pgd anmi nkérka
(p=0.002). Tavukt ¢ ket i m mi ktaré ejitim ve 2 ay |
29.88N32.70 g, EAYS.1&.23460XN2.604%6 5g9)g,, Ral ék
ejitim sonrasé artmék (&.4d4NRrAs6O0dag)anal
edilmiktir (3.57N12.99) (p>0.05). Kuruba
ejitim ve 2 ay bekl eme sonr asée artteje
19. 07N18 . Ayl 2¢,. 02N0. 00) ancak banlamie&ck

bul unmaméxkter (p>0.05).
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Tablo4.15¥ ] renci l erin ejitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme sonr asé
Ejitim °nce Ejitim sonr 2 Ay bekl eme

Besin grupl o SS Al st x SS Al st x SS At st p

S¢t grubu

S¢t, yojurt 12042 86.51 0.00 409.00 96.03 54.74 17.00 269.00 96.87 47.61 0.00 191.00 0.083

Peynir, g 4293 2479 0.00 100.00 43.11 20.47 20.00 193.00 56.21 21.69 0.00 133.00 0.002

Et grubu

Kéermézeée et, 3560 3089 0.00 110.00 29.44 26.04 0.00 100.0 46.69 18.45 0.00 93.00 0.002

Tavuk, g 29.88 32.70 0.00 117.00 2259 26.65 0.00 67.00 18.34 25.04 0.00 67.00 0.096

Bal ek , g 5.35 18.28 0.00 1000 7.14 20.00 0.00 100.00 3.57 1299 0.00 50.00 0.555

Kurubakl agi 1750 17.19 0.00 73.00 19.07 18.01 0.00 82.00 23.00 19.87 0.00 66.00 0.268

tohumlar, g

Taheéell ar

Ekmek, g 175.35 69.45 42.00 337.00 153.89 46.54 45.00 275.00 13058 39.30 3300 262.00 0.000

Dijer tahel 7144 3579 3.00 187.00 69.51 2795 13.00 134.00 71.30 27.12 30.00 185.00 0.933

Sebze ve meyveler,g  328.53 210.91 59.00 1494.0 312.25 129.19 82.00 633.00 304.87 103.63 89.00 559.00 0.711

Kruskall Wallis tesp<0.05



Tablo 4.16'dgt°prehaonheginensbasiasker
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ay bekitlkeei menelbkexkeéir. S¢gt vie yoj ur

unl ujunun tamrgygiahl et tiekliedierg®°m¢l mekt

e8®inrasé ve 2 ay bekl eme sonrnandatn s é€r as

s¢é¢t ¢ %6 7. Buny @&5e/m 1y asjel €%6s7¢ t9¢ u hi -
nNmekt éeji ¥ifmehoewgunhsponaseétam yaj
(E ¢ @50t £.$9.%2 3. 2) ve 2 ay bekl eme sor
n gittik-e azaldejée, yarém yajl é sg¢g
artteje gler¢eglmegktgtam ¥pykgegyloémue mu -
tiJi, ttan kyeajelné °y ajewnrc i oranéeneéen efji
ek arttejwi2.9 RAyY¥ %4%3 6.)5, gg.nS.akér e ya
en °jJrenci oranéneén ise g@jittim-Tnae:
ecneén beya®30peyninréginniviak art ¢fxkey miemdi
me¢ Kt ¢er . ¥ Tmreeenscii lvea i sy ihekn eme sonrt
peynir t¢gketti]i ejitim sonrasénda
cilerin -ojumépujuinmn® kaesir, pegni asé
s é gén aker e teketti]gi vV e t¢keten
nNmMekKter (E. ¥. %3 7. 5, E. S.O0 s%2n5i.m , g ¢2n
ayran te¢gketti]i ve 4bou. 40r,a n%n8 . 6] istei

haftada 1 kezayrah ¢ ket t i Jji ve bu oranénda zamanl a
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Tablo4.16¥]J renci l erin s¢t grubusangies@n alye dieklf emiei ejomEiaime& Bce s

LS

Ayda bir ve
Besinler Her g¢ Gé¢n AK Haftada 1 15g¢nde daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %

E ¥ 13 23.2 14  25.0 3 5.4 5 8.9 0 0.0 21 375
S¢t tam ' Egg 9 16.1 13 23.2 10 17.9 4 7.1 0 0.0 20 35.7
2 AY 10 17.9 12 214 9 16.1 3 53 3 5.4 19 33.9
<. ur E ¥ 3 5.4 8 14.3 2 3.6 4 71 1 1.8 38 67.9
cargm y. gg 3 5.4 10  17.9 8 14.3 3 5.4 0 0.0 32 57.1
2 AY 2 3.6 4 7.1 7 12.5 3 5.4 2 3.6 38 67.9
vor . .. E¥ 9 16.1 21 375 9 16.1 1 1.8 1 1.8 15 26.8
o) ur ¢ Es 4 7.1 24 429 4 7.1 2 3.6 0 0.0 22 393
2 AY 8 143 25 446 7 12.5 1 1.8 2 3.6 13 23.2
Vo t  EY¥ 2 3.6 12 214 2 3.6 0 0.0 0 0.0 40 71.4
o)y ur Yi© Es 1 1.8 11 196 6 10.7 2 3.6 1 1.8 35 62.5
2 AY 1 1.8 10  17.9 3 5.4 3 5.4 1 1.8 38 67.9
5 . E ¥ 21 375 14  25.0 12 21.4 0 0.0 1 1.8 8 14.3
eyaz peynir ES 17 30.4 16 28.6 11 19.6 0 0.0 1 1.8 11 19.6
2 AY 21 375 13 232 7 12.5 1 1.8 0 0.0 14 25.0
< E ¥ 6 10.7 20 357 9 16.1 3 5.4 1 1.8 17 30.4
akar pe  gg 6 10.7 14 250 13 23.2 1 1.8 1 1.8 21 375
2 AY 2 3.6 13 232 6 10.7 5 8.9 1 1.8 29 51.8




8§

Tablo4.16¥]J renci l erin s¢t grubusangies@n alye diek | & mi€ikehj@if teia g &°ernvcaersei)
Ayda bir ve
Besinler Her g¢ Geé¢n AK Haftada 1 15 ¢ nd e daha seyrek -

S % S % S % S % S % S %
E ¥ 7 12.5 9 16.1 7 12.5 0 0.0 0 0.0 33 58.9
Dijer pey gs 7 125 5 8.9 7 12.5 0 0.0 0 0.0 37 66.1
2AY 4 7.1 13 23.3 5 8.9 0 0.0 2 3.6 32 57.1

A E¥ 5 8.9 28 50.0 16 28.6 2 3.6 2 3.6 3 5.4
yran ES 5 8.9 26 464 17 30.4 1 1.8 2 3.6 5 8.9
2AY 5 8.9 26 46.4 17 30.4 1 1.8 2 3.6 5 8.9




Et grubuna giren besinlerighfAstekiel mimk t
¥Jrencilerin -ojunlujunun Kkérmézeée et]i g ¢
s élkédreen (%55. 4) ejitim ve 2 ay bekl eme
%25.0"inin haftada 1 kez et t¢gketti]i bu
bekl eme sonunda ise %16.1"'e d¢kte] e ve o
%7 . 1" demsoafasEM%W3. 9" a ve2 ay bekl eme so
belirl enmicktir. Beyameefi hi ps¢hnaxeir & @Ik
bekl eme sonrasé séraseéeyl heya¥8tbhaffada 1 ke 7 . 9,
t ¢ ket en Osjéerkeemag i@bRe8r.i6n dan ejitim sonraseée ¢
beklene sonrasénda | ey & 7. 'te ddikrt itjeket mey
orapiese ejitim sonrasénda %39.3'e, 2 ay
yeéeksiel dhiejl i rl enmi kti rnnéinBakbBkndigjkienden k% k|
seyrekt ¢ ket en °jJreéeB0L Ahepi Ad5F lIn@jeée Aamanlgk et i m
azal €ESRRE8, Ay %21.4) ama seyrek tegsgketim s
(E.S.%32.1,2Ay %4 4. 6) g°r ¢l megkhegel esSdkipitadet ¢k
-ojunlujunun hi- t¢gketmedidi (%85. 7) ve
ancak 2 ay bekleme sonunda tekrar artte
°Jrencilerin -ojunlujunun 15nmgaséee%l. ¥ ik

%5 . 4"' e deKt ¢] ¢ ve sabit kal dej é go°r ¢l mg

creéenl erini her gen teokettiJo bu oraneéen e
sonunda i se %39. 3' e yéeksel diji, hi - t ¢ |
%14 . 3' t en %28. 6" ya yéksel diJi 2 ay b ek
belirlenmiktir. ¥Jrencilerin -ojunlujunu
bu oranén ejitim sonunda ayné kaldéje 2
haftada 1 khezéklapengeghetejitim °ncesi, S0
séraséeyla %35.7, %32.1, %37.5 olduju ve
i se ejitim °ncesi ve 2 ay bekl eme sonras

)
artteje (%17r9) Yapl érltemmimtit ¢ ketim s é
°fJrencilerin -ojunlujunun ejitim °ncesi,
tekettiji, bakl angé-ta %30.4 ol an haftad

de¢kt ¢]J ¢ 2 ay bekl emgksehdnpga, i Be- %2 gk8t
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ejitim °ncesi ve 2 ay bekleme aonaoaredae& :
(%33.9) saptanméxtér .
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Tablo4.17¥]J renci l erin et grubunsaomueaesd deshaeahhickameciéhoddlas@jncesi

T9

Ayda 1 ve
Besinler Her g¢ G¢n Ak Haftadal 159 ¢ n d ¢ daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 3 5.4 31 554 14 25.0 3 5.4 1 1.8 4 7.1
Kérmezée et ES 2 3.6 33 589 15 26.8 1 1.8 0 0.0 5 8.9
2AY 5 8.9 33 589 9 16.1 1 1.8 1 1.8 7 125
E ¥ 1 1.8 20 35.7 16 28.6 5 8.9 0 0.0 14 25.0
Beyaz et ES 0 0.0 10 179 17 30.4 5 8.9 2 3.6 22 39.3
2AY 0 0.0 3 5.4 4 7.1 3 5.4 2 3.6 44 78.6
E ¥ 0 0.0 2 3.6 12 214 17 304 17 304 8 14.3
Bal ek ES 1 1.8 3 5.4 10 17.9 15 26.8 18 32.1 9 16.1
2AY 0 0.0 5 8.9 8 143 12 214 25 446 6 10.7
E ¥ 1 1.8 2 3.6 0 0.0 4 7.1 1 1.8 48 85.7
Sakatatlar ES 0 0.0 2 3.6 3 5.4 3 5.4 5 8.9 43 768
2AY 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 5.4 6 10.7 47 83.9
E ¥ 30 53.6 8 14.3 6 10.7 2 3.6 2 3.6 8 14.3
karke¢teri ¢ ES 13 23.2 15 26.8 10 17.9 1 1.8 1 1.8 16 28.6
2AY 22 39.3 15 26.8 6 10.7 4 7.1 2 3.6 7 12.5
E ¥ 0 0.0 25 446 20 35.7 5 8.9 0 0.0 6 10.7
Kuru baklagiller ES 0 0.0 25 446 18 32.1 2 3.6 1 1.8 10 17.9
2AY 1 1.8 24 429 21 37.5 2 3.6 2 3.6 6 10.7
Yajl & tohunmEY¥ 5 8.9 19 339 17 30.4 0 0.0 1 1.8 14 25.0
ES 6 10.7 20 35.7 9 16.1 1 1.8 1 1.8 19 33.9
2AY 4 7.1 19 339 15 26.8 1 1.8 3 5.4 14 25.0




Sebze ve meyve grubuna giren besinle
Tablo 4.18."'"de verilmixktir. Sebzelerin t
ejitim °nce%.i3" ¢snhoghnr,as®2 &B bekl eme sonr a:
tekettiji, %3. 6" sénén hi - sebze t¢ket med
yée¢ksel di Ji, bakl angé-ta °jJrencilerin %37
bu oranén %41. 106ay yh&lslee e | sormaumad a2 dg¢ Kt

Ejitim °ncesi hi - patates t¢gketmeyenl eri
ay bekl eme sonrasé ise %3.6"'ya d¢gkt o] ¢
pat atesi gén akéré tsgsketbi azabarakafméd. g
tekrar ye¢kselerek %¥6¢réeéneekeeja beJunlan
ejitim °ncesi ve sonhrasé meyveyi her ge¢n
(%48. 2) deée Kt ¢ ¢, gén akére imegvejittikmt g

bekl eme sonrasé %25.0'"den %3Benci er iyrgk
meyve teketim seéekl ekl ar é incelendijind
t¢ketenlerin -ojunlujunun i1ise haftada 1

bekleme sonr asénda azal déejée g°r ¢l megktegr .

62



€9

Tablo4.18¥ ] renci |l erin

S e bgzi e ewvne bmeesyivnd egmu @$rea i@ gpk Enicwmss ekl é

Ayda 1 ve

Besinler Her g G¢n Al Haftadal 15g ¢ n 1l e daha seyrek -
S % S % S % S % S % S %
Sebrel E¥ 21 375 22 393 11 196 O 0.0 0 0.0 0 0.0
ebzeler ES 23 411 22 393 143 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 21 375 20 357 14.3 5.4 5.4 0.0
Datat E ¥ 2 36 30 536 18 321 1 1.8 1 1.8 0 0.0
atates ES 2 36 23 411 25 446 2 3.6 2 3.6 0 0.0
2AY 6 10.7 26 464 20 357 3.6 3.6 0.0
Mewel E ¥ 30 536 14 250 10 17.9 1 1.8 1 1.8 0 0.0
eyveler ES 30 536 20 357 5 8.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 27 482 20 357 6 107 O 0.0 0 0.0 1 1.8
< or E¥ 1 1.8 2 36 9 16.1 6 107 6 107 1 1.8
uru meyveler  gq 3 54 4 71 7 125 4 71 4 71 1 1.8
2AY 16,1 1 18 5 8.1 1 1.8 1 1.8 4 71

I

e



Ek me k t¢eketim sékl ekl ar é dej emhliendi
t¢ketmeyenlerin orané ejitim °ncesi  %3. 6
t¢ketenlerin orané i se %87.5"ten ejitim
sonunda ise %89.3'e y¢kseldifjgi gor ¢l mekt
oanénén %78.6 olduju ve Dbu oranén hi - d e
%12.5"inin her g¢n tam bujday ekmejini t
sonraseéenda azal dej e tespit edi |l mi ktir.

t¢ketmedipi epiut iomasmeénrasé %96. 4" e y¢ksel
dekKt ¢ ¢ gor ¢l megkt ¢r . Bakl angyeu-ltaaf C°ejkrneenjcii
t¢eketmedi Ji ej i ti m s onr2apgbekiedhenin Sghundanse i | er
%9 1. 2" sinin t ¢ ket nYeudfikjai egkommeckl metketkeert.i m
dejerlendirildijinde ejitim ©°ncesi %9 6 . 4
%9 1. 1" e d¢kt e ¢, °Jrencilerin %3.6'séneén
bekl eme sonunda %1.8' e dg¢kt ¢juaun @246) 1 m¢ Kt
gé¢n akéré makarna ve pilav teégkettiJi ej i
bekl eme sonunda ise (%46.4) d¢kt el e gor ¢
%4 1. 1"inin haftada 1 kez t¢kettijienejiti
sonunda tekrar artarak %33.9 ol duju bel
bul guru hi - t¢ket medi Ji bu oranéen gitt.i
%33.9"unun bulguru haftada 1 kez t¢skett i

ay sodnar adsaé n%4 2. 9' a y¢ksel di i gor ¢l megkt or
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Tablo4.19¥]7 rencil erin ekmek ve tahél,sgmuds@®aaygi bek{ lbmsi moerE&lals@]je& tim

G9

Ayda 1 ve
Besinler Her g¢ G¢n Ak Haftadal 15g ¢ n 1 e daha syrek Hi -

S% S % S % S % S % S %

E ¥ 49 875 2 36 2 3.6 1 1.8 0 0.0 2 3.6

Beyaz ekmek ES 48 85.7 4 71 3 5.4 0 0.0 0 0.0 1 1.8
2AY 50 89.3 2 36 2 3.6 1 1.8 0 0.0 1 1.8

T bui d E¥ 7 125 3 54 1 1.8 1 1.8 0 0.0 44 786
am bujda gg 6 10.7 3 54 2 3.6 0 0.0 1 1.8 44  78.6
2AY 1 1.8 4 71 6 107 O 0.0 1 1.8 44 786

Cenekli ekmek E ¥ 1 1.8 1 1.8 2 3.6 0 0.0 0 0.0 52  92.9
Epexil exme ES 0 0.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0 1 1.8 54  96.4
2AY 0 0.0 2 36 1 1.8 0 0.0 1 1.8 51 91.1

E ¥ 0 0.0 0 00 1 1.8 0 0.0 0 0.0 55  98.2
¢ a v gudaf ekmek g 0 00 O 00 O 00 O 00 O 00 56 1000
2AY 1 1.8 2 36 1 1.8 0 0.0 1 1.8 51 91.1

Vufia ekimek E ¥ 0 0.0 0 00 2 3.6 0 0.0 0 0.0 54  96.4
ulka exme ES 0 0.0 0 00 2 3.6 1 1.8 2 3.6 51 91.1
2AY 0 0.0 3 54 1 1.8 1 1.8 0 0.0 51 911

Vak ' E ¥ 0 0.0 25 446 23 411 6 107 2 3.6 0 0.0
akarna, pilav ES 0 0.0 28 500 17 304 3 5.4 3 5.4 5 8.9
2AY 7 125 26 464 19 339 2 3.6 0 0.0 2 3.6

Byl E ¥ 0 0.0 14 250 19 339 4 71 2 3.6 17  30.4
uigur ES 1 1.8 19 339 23 411 1 1.8 2 3.6 10 179
2AY 0 0.0 19 339 24 429 3 5.4 1 1.8 9 16.1




Tablo 4. 20" deeyajtéekuaékenal ekatlg&eti m s
zeytin yajénén her g¢n tegketim sékl éjéene
2 ay bekl eme sonunda ¥26K6e®cioll druijru %mlp.t &'r

ya] €é mezkeh bu oran ejitim sonraseée %57. ]

sonrasénda %50'ye d¢kt ¢jée belirl enmi ktio
ejitim °ncesi, esnoenrxacGrer avseé 2gi&ntaiskhéeyld| aa 2&bl¢
%3 7.5, %28.6) °hjirrencigker mayeonr anéneéen i s e
Tereyajéné her g¢n téegketen °Jrencilerin

afmék (E. ¥. %16. 1,%250) S. i 7. A, k2t mMé€yenl erin
°ncesi %4 1.1 i ken,n &44i8t.i2myeornyrikséel u Jor a

i se %4 4. 6" ya de¢ kKt ¢ ¢ gor ¢l megkt gr . ¥7r
t ket medi Ji bu oranén ejitim ve bekl eme

%62.5, E.S. %78.6, Ay %89 . 3) . ¥Jrenciakeérrién nalr6g. alr
tegketti]gi bu oro%in2e.n5 ' ej idt¢giknmt ¢$ @nrbaeslé r |l ent
%96. 4" ¢n¢gn baklangé-ta i- ya]J/ kuyruk vyaj
%89. 3" e d¢kt ] ¢ ve 2 ay bekl eme sonun da
gf ¢l megkt ¢gr . keker t¢g¢ketim sékléjé incele
Keker te¢ketti]gi bu oranén ejitim sonunda
ise %41.1'"e de¢kt el e goreéel megktgr . keker

sonunda (¢ ¥t ¢J%37. 5, E. S. %33.9) ama 2 a
tekrardan arttéejée (%39. 3) belirl enmicktir

t¢ketenlerin oranénén ejitim ve 2 ay bek
E.S. %304, 2Ay %17 . 9K et meiy-ent jJrencilerin oran
gor ¢l megkt gor . ¥Jrencilerin %50'"sinin -iko
%48. 2"'"ye d¢gkteg] ¢ ve sabit kal dej é, hafta
bekl eme sonraséEa¥twWe] B, ABr Q41908 KD .. r Z( r en
%33. 9"unun s¢tl ¢ tatl éyé haftada 1 kez t
sonrasé azal dAey] é%2(8E.6S. W3e2l.ilr,l e2nmi Kt i r . ¥]

meyvel. ve hamur fatlilsalpdraam&khiEer .t ¥ke eme
meyvel. tatl éye haftada 1 kez te¢gketti]i
ol duju 2 ay bekleme sonunda ise %10. 7"\

%23.2"'"sinin hafta 1 ke ae2hag bekleme soaundadd ar €
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oranl arén séraseéeyla %25.0 ve %19.6"ya d¢
i ncelendijinde ejitim ve 2 ay be&kk86 sonu
E.S. %196, AY %17. 9), hi - te¢e¢ketamegeqpdreegli megwtranm
%21.4, E.S%250, 2AY %42.9).
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Tablo 420¥]J renci lerin yaj, kKkeker, tatlé vesaneresc@r mygl dlekgleameu vnasglle

89

Ayda 1 ve

Besinler Her g. G¢n Ak Haftadal 153 ¢ n d e daha seyrek Hi -

S % S % S % S % S % S %
E ¥ 16 286 7 125 3 5.4 1 1.8 1 1.8 29 518
Zeytinyajeé ES 8 14.3 9 16.1 7 12.5 0 0.0 0 00 32 57.1
2AY 14 250 6 10.7 3 5.4 2 3.6 2 36 28 500
i 1 L E ¥ 33 589 3 5.4 2 3.6 0 0.0 0 00 18 321
ljer seve ES 21 375 4 7.1 5 8.9 0 0.0 0 00 26  46.4
2AY 16 286 2 3.6 1 1.8 2 3.6 2 36 33 589
T o E ¥ 9 161 11 196 11 19.6 1 1.8 1 1.8 23 411
ereyaje ES 10 179 12 214 4 7.1 2 3.6 2 36 27 482
2AY 14 250 8 14.3 6 10.7 2 3.6 2 36 25 446
" . E ¥ 10 179 9 16.1 0O 0.0 1 1.8 1 1.8 35 625
argarin ES 0 0.0 7 12.5 3 5.4 0 0.0 0 00 44 786
2AY 0 0.0 0 0.0 2 3.6 3 5.4 3 54 50  89.3
< Sk E ¥ 0 0.0 1 1.8 0 0.0 1 1.8 1 1.8 54  96.4
~oooyal uyr s 0 0.0 2 3.6 1 1.8 2 3.6 2 36 50 893
2AY 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 56  100.0
ek E ¥ 22 393 7 125 5 8.9 0 0.0 0 00 21 375
ceker ES 24 429 9 16.1 2 3.6 2 3.6 2 36 19 33.9
2AY 23 411 4 7.1 6 10.7 1 1.8 1 1.8 22 393




Tablo4.20¥] renci l erin yaj, kKeker,esahl érvesesphotem@? magbbdblekgeambumangilalse]
(devameé)

Ayda 1 ve daha

69

Besinler Her g¢ Gg¢ nkér ¢ Haftadal 15g ¢ n d ¢ seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
. E ¥ 22 393 9 16.1 9 16.1 2 3.6 1 1.8 13 232
al, I €&-€gg 17 304 12 214 11  19.6 1 1.8 0 00 15 26.8
2AY 10 179 10 179 1 1.8 0 0.0 0 00 15 26.8
ci kol at E ¥ 28  50.0 16 286 4 7.1 2 3.6 2 36 4 71
kol ata gg 27 482 19 33.9 5 8.9 0 0.0 0 00 5 8.9
2AY 27 482 17 304 6 107 1 1.8 0 00 5 8.9
E ¥ 3 5.4 5 8.9 19 339 8 143 3 54 18 32.1
Sc¢citlag | €1 gg 1 1.8 9 161 18 321 8 143 5 89 15 268
2AY 1 1.8 5 8.9 16 286 12 214 3 54 19 339
" i (E¥ 0 0.0 2 3.6 6 107 4 71 4 71 40 714
eyvell ES 1 1.8 3 36 12 214 1 1.8 5 89 35 625
2AY 0 0.0 2 3.6 6 10.7 3 5.4 5 89 40 714
’ Caf E¥ 2 3.6 4 7.1 13 232 11 196 3 54 23 411
amur atles 2 3.6 2 3.6 14 250 8 143 3 54 27 482
2AY 1 1.8 5 8.9 11 196 7 125 4 71 28 500
Bi sk v E ¥ 8 14.3 18 321 16 286 2 3.6 0 00 12 214
IS KEV ES 7 12.5 21 375 11 196 2 3.6 1 1.8 14 25.0
2AY 4 7.1 16 286 10 179 1 1.8 1 1.8 24 429




K- ecetkdleetiinm séekl ejé Tablo 4.21"de ver

A

°Jrencilerin en fazla -ayé t¢gkatet i%oi7v. §°r

i ken ejitim sonrasé %55.4'"e d¢gkmegRQ@e ancak

yeksel diJi gor¢él megktgr . ¥ rencilerin -o0]
teketti]gi tespit e d%33.8)i2Ky %2 8 .(6E). .¥ . ¥ ]%2e8n C6i
-o0oJ umlumj kahve, taze meyve suyu ve kKalgar
i -ecek t¢g¢ketim séekleéejé incelendijinde ©°fj

oranén ejitim sonrasénda %l14.3' e d¢kt e

%21. 4" e y¢kexlteadirii saptanm
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Tablo4.21¥j rencilerin ejitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme

Ayda 1 ve daha

Besinler Her g¢ G¢n Ak Haftadal 159 ¢ nd e seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 38 679 8 14.3 2 3.6 0 0.0 1 1.8 7 12.5
¢ay ES 31 55.4 14 25.0 4 7.1 0 0.0 0 0.0 7 12.5
2AY 42 750 3 5.4 5 8.9 1 1.8 0 0.0 5 8.9
<ah E ¥ 3 5.4 4 71 5 8.9 2 3.6 4 7.1 38 67.9
anhve ES 1 1.8 4 71 9 16.1 2 3.6 4 71 36 64.3
2AY 2 3.6 4 71 7 125 2 3.6 1 1.8 40 71.4
E¥ 2 3.6 9 16.1 3 5.4 5 8.9 4 71 33 58.9
Taze meyve suyu
ES 4 7.1 8 14.3 0 0.0 4 7.1 5 8.9 35 62.5
2AY 2 3.6 7 12.5 14 250 3 5.4 0 0.0 30 53.6
’ _ E ¥ 1 1.8 14 25.0 16 286 2 3.6 3 5.4 20 35.7
azer mey ggq 1 1.8 10 17.9 19 339 0 0.0 3 5.4 23 41.1
2AY 4 7.1 11 19.6 16 286 3 5.4 3 5.4 19 33.9
Kol al & E ¥ 13 232 11 19.6 10 179 4 7.1 1 1.8 17 30.4
obal & 1 - Eg 8 143 18 32.1 13 232 3 5.4 1 1.8 13 23.2
2AY 12 214 13 23.2 18 321 3 5.4 1 1.8 9 16.1
Cal E ¥ 0 0.0 1 1.8 3 5.4 1 1.8 3 54 48 85.7
calb.gam SU gq 0 0.0 2 3.6 3 5.4 0 0.0 0 0.0 51 91.1

2AY 1 1.8 2 3.6 5 8.9 0 0.0 0 0.0 48 85.7

sonr ase



¥Jrencilerin besldefjmaneceaihéikrkapr] ekl anr &n

sonraseée ve iki ay bekl eme sonrasé uygul ;
(KIDMED) sonu-Tladod® 4.22"de verilmiktir. Ar a
ejitim °ncesi orta ve iyl dezespynpaase ala

d¢zey puan al anlarén orané artarak %57.1
%34.7 ol duju belirloemrmaské&nda iKska 'sihapyr ebneckil |

orta ve %37.5"1 nin iy puan al tajkRén es
i statistiksel olarak anl amlé ol madej é& g?©i
Tablo 422 ¥ rencil ere verilen besl|l enme ej it
czerineetkisinin dejerlendiril mesi
2 ay bekleme
Ejitim Ejitim sonr a:
KIDMED puan
grupl a:
S % S % S % X2lp
D¢ K £ 103) 4 7.1 4 7.1 8 14.3 1.390/
0.499
Orta(4-7) 26 46.4 32 57.1 27 482
Ki( 08) 26 46.4 20 347 21 375
Conchran Q test p<(B0
Tablo 4.23'"te ©°jJrencilerin ejitim ©°n

KIDMED puan gr updmtrréeonpao nge’trreidia j %ll - gnal e micreil re m
grup kendi i -erisinde kdaet]eéelrd ne nWitalamah aenii Ik & n
BKK deflegrkpkyri orta puan grupunag °Krl © ME®r wdal akt ér
KI DMED puafAtd¢péwinl Brén ejitim sonraseénd
ar t(tBj®550.87, ES. 22.9B.06k g/)mp 2 ay bekl eme sonr
azal dejNe49kKk @NmP 2 ¢ | mgxlt&wmaya katélan ©°Jr e
°ncesi , sonr as ér yaeogbmetrik® | b ¢ kulll;exmgek , s oconr t a v
KI DMED i ndedckesjiearel egn°drier i | di Jinde aral ar én:¢
tespit (0.05). mi ktir
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Tablo4.23¥]J rencil erin beslenme ejitimi °ncesi gYe updrmrae&a grRtrromo mat rai

v,

KIDMED
Ejitim °nce Ejitim sonrtr 2 ay bekl eme
: 03 4-7 08 03 4-7 08 03 4-7 08
Antropometrik
°1 - ¢ ml
XNSS XNSS XNSS X2p XNSS XNSS XNSS X%p XNSS XNSS XNSsS X2p
Bel -ev) 71.25874. 130 77.26K2124 79.00Ff73.75F77.75N 2968 75.2 74.88K 78.7: 1951/

0.346 0.227 5.17 10.3.3 0.377

Bel / boy 0.42Nt 0.43N1 0.45N(195 0.46N 048N0. 0.46NC 4804/ 0.44 0.44Rc0. 46N 2361/

0.374 0.091 0.02 0.307
BKK, kg/19.55f21.16F22. 0981327 22.90f20.85F 22. 19N 1950 21.7 21.68KN22.99] 1149
' 0.515 0.377 2.49 0.563

Kruskal Wallis test p<0.05



4. 3. ¥Jrencil eribyg¢ zB g seke Eiakseke AktBiie | Yapma
Duruml ar é

Tablo 4.24"te °]r enciihatalaanabeseemmelige n b e s |

puaré¢ zer i ne et ki si i ncelenmi kK ve bajeéemleé
kar kel akt éejmatsiéem soamurcais & bi | §2.25¢en &5N or t al
2.75"e ve 2 ay 99&R.08e-mek $s@opneraansneénkdtae r . KKk i
sonr aseénda lia rébmédntga t ipsutainkés e | dgdlesmpak anll anm
(p=0.000).
Tablo424¥jJ rencil ere verilen beslenme ejitim
czerine etkisinin dejerlendiril mesi
Bilgi testi Bil gi p u

. p

XNSS
Ejitim °ncesi 7.14N2. 2 0.000
Ejitim sonraseé 8. 55N2. 7
2aype k| eme sonraseé 9.94N3.0

Friedman test p<0.005

¥Jrencilere verilen beslenme ejitimin
incelendi yven@e agj bteikineme sonraseé bil gi d
%17.9,2Ay %1 0. 7) ve iyl ol anl aAy ®lY. 9 )E ndérna /&3 5 .
azal dtad gzelyanbeaaBsanén ise a(Et¥] é%aLsp,t
%58.9, 2 Ay %71l4ancak aradaki farklareén istati:c

tespit edi |(hablxkd2b)r (p>0.05)
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Tablo 425 ¥ renoeereten beslenme ejitiminin be
etkisinin dejerlendiril mesi

Efjitim ‘EJitim 2 aybekleme
Bilgi puan sonr a:
d¢zeyl e

S % S % S % X?lp
D¢ K ¢ k 11 19.6 10 17.9 6 10.7  2.410/
0.30
Orta 25 44.6 33 58.9 40 71.4
Ki 20 35.7 13 23.2 10 17.9
¥ rencilerin besl enme ejiti mi °ncesi
duruml ar énén | PAQ'"a g°re dejerlendiril me
°pesi °Trencil eri n 2%pldekleghé sonundas @ ¢ k@ kumlsuzje

(%51. 8) yé¢ksek degzey aktivite yaptejeée g°©
aktivite yapan °jJrencilerin oranénda 2 a

farkénolamadenjée g°zlemlenmiktir (p>0.05).
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Tablo 426 ¥ rceinl eri n besl|l enme e] sd aktimte ydpmac e s i \

dur umllaPrAe@éan g°re dejerlendiril mesi
Ej i ti EJ i ti 2ay
Aktivit €IPAQY z °nces sonr a bekleme
sonr a

S % S % S % XZp

D¢kegk dezey 29 518 28 500 O 0.0 1.463/
(<600 MET-dk/hafta) 0.481

Orta de¢zey 17 304 16 286 27 482
(600-3000 METFdk/hafta)

Yé¢ksek degzey 10 178 12 214 29 51.8
(>30000 METFdk/hafta)

Cochrans Q test p<0.05

Tabl o 4r2h'cdegdle&nme bejiti mi °ncesi, S0
sonras®@ropometrik °l -¢mlerinindajPPAR M® u
i ncel eDpkigki rv.e orta d¢zey fiziksel akt
dejerleri, bel -evresi veddehlfbog] @r ankt
farkl él ejen anlamlé ol madéejé belirlenmick
yapan °jJrencilerin ortalama BKK dejerler

bekl eme sonrasé arttéjeé saptanméxktér (p>|
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Tablo 4.27.¥7 r een i Ibes| enme segnnasme &awnwcoéeshkhhemepsesmeptask& °| -¢;mlerinin
ortalamaXy st andart sapma (SS) dejerl eri
IPAQ
Antropometrik Efjitim °nces Efjitim sonrasc 2 ay bekl eme
°l - ¢ml e

<600 600-3000 >3000 <600 600-3000 >3000 <600 600-3000 >3000

XNsSs XNsSs XNSS X2p XNS s XNSs XNSS X%p XxXNS¢ XNSsS XNSs X?Zp

Bel -evres 74390713 754M0.93 78.100.65 0.859 72.96%.62 78.1N10.60 78.16\7.50 5.780 0.0 744486. 78.1M10.63 1.140

0.651 0.055 a4 0.286

Bel / boy or 044004 0440.05 0450.05 0.906 0.430.03 0.46W0.06 0.450.04 3.344 0.0 043R0.0 0.460.06 1.347

0.636 0.188 3 0.346

BKK, kg/ m] 216877 20.7RK8.69 22.144.44 3.091 20.812.60 22.274.10 21.960.86 2361 0.0 21.68R. 22.644.14 0.311

0.213 0.307 70 0.577

Kruskal Wallis test p<0.05



44Ebeveynl erin Antropometri k ¥I|-¢mleri ve Be
Ebeveynlerine J i t i m, soma eassié 2 ay b e k dneap@metrik o nr a s

°] - ¢ mlodalamama Int sve dgTabl er 4. 28" el dadged ! miekviriers.i
87.05N13.238. 8iMN4BKK kg/0Bdo,| ame lelbleovye yod &@mé n Db
ejitim s¢gre-lerinde benzer ol duju belirl enmi
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Tablo 4.28.Ebeveynlerine]J i t i ms®nwes & ay belainémepe mat abokr tCall-agmal(X@drstigjman rdaenra i
(SS), alt ve ¢st dejerleri

6.

Antropometrik Ejitim °nce Ejitim sonrtr 2 Ay bekl eme
o1 - ¢ml e
p SS Alt | st Xe SS Alt | st Xe SS Alt I st p
Bel -evrec< 87.05 13.38 64.00 29.00 86.88 13.32 64.00 129.00 86.11 12.27 64.00 129.00 0.345
B K, kg/m? 2587 4.47 19.70 3780 26.06 430 19.70 37.80 2594 427 19.76 37.09 0.572

Bel / boy or 052 0.08 0.38 0.77 0.52 0.08 0.38 0.77 0.52 0.08 0.38 0.77 0.436

Friedman test p<03



Ebeveynl erin ejitim ©°ncesi,naog?masé
antropomet ridk]%%lr- gnildabriiol iMre 2i9 'Ebexeynleerr i | mi K
BKy¥e'g°rda] €l eména bakeéel d&jséinndian bnaokrl naanlg,é - %3
kilolu ve %17,4" ¢n¢n Kikman ol duju bul ul
sahip ebeveynlerin @&rEfSn®i4.n kimlu ebeveynlarin ( E. ¥ .
oranéenda artéek olduju g°zlemlenmRay ( E. ¥.
bekl eme sonrasCbedeijoilkanme mé@lxeévieynl erin or a
azal mexk¥.er %l 7. 6, %&2E4S7)ve EBeWAgynl erin bel

dejerlendirildijinde er kek ebeveynl erde
go°r ¢l mearkmeglr %66. 7, riskili %3 3. 3) . Kadén
nor mal bel -evresine sahip olanlarén or :
azal dej ée; riskil: grupta ejitim sonrasénd
riskl i grtuipm asonsreasé@j iart ma, 2 ay bekl el

g°zI| enrAncakt gruplar arss éndat ati sti ksel étksditar ak

edi | me(npi>kOt.iOr5) . Ebeveynlerin -ojnoméluj u (
(0405 arale&kta] otumekbhemha 8&oamayntha bu oran
ebeveynl eriin e%ly7,. kG'eske Bdinslkeéli / boy oranéna

oranén ejitim ile %14. 7gruplerard g xdtagsiiksel g ° r ¢ |
ol arakbanl amé &piet e &@>0.D5ne mi Kt i r
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Tablo 4.29.Ebeveynlerilmnt r opomet riek i Xli -meHiimemids e n

dejerl endiril mesi

Ejitim ¢ EJitim s 2aybekleme
Antropometrik sonr a:
ol - ¢ml er

S % S % S % D
BKK, kgl n
Zayeéf 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0.867
Normal 17 50.0 15 44.1 15 44.1
Kilolu 11 324 14 41.2 14 41.2
Obez 6 17.6 5 14.7 5 14.7
Bel ¢ ecnr e
Erkek
Normal 2 66.7 2 66.7 2 66.7 0.223
Risk 1 33.3 1 33.3 1 33.3
Ye¢ksek ri 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Kadén
Normal 12 38.7 13 41.9 11 355 0.779
Risk 11 35.5 9 29.0 12 38.7
Yéeksek ro 8 25.8 9 29.0 8 25.8
Bel [/ boy
D¢ K¢ K 1 2.9 1 2.9 1 29 0.368
Normal 15 44.1 15 44.1 15 44.1
Risk 12 35.3 13 38.2 12 35.3
Yéeksek ro 6 17.6 5 14.7 6 17.6

Cochran Q Testi p<0.05
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¢tal ekmayab&wdyrdnlasmmr in sajl ékl é& besl ennm
bilgi kaylm k | ar é sorgul and,éeé¢emdayn{ €abho bd4r B¢

radyo/TV', i ki ncia] séekadwea sgneghtips es éayaddeada K /
-evibeyigi kaynajé olarak g°sterdifji bel ir
Tablo 4.30.Ebeveynleris aj | ékl & besl enmeye ilikkin ya
Bil gi kaynak S %
Radyo/ Tv 23 67.6
Yazéel e basén 6 17.6
Sajl ek perso 11 324
Arkadaxkl!l ar [/ 6 17.6
Zayéfl ama me 0 0.0
*Birden fazla se-enek ikaretlenmixktir

Tablo 4.31'de- al é Kk may a kat &l an ebeveynlerin
sonrasé ve 2 aynhb¢ksleeyvees e n it &y @zseef igm
et ki si i.rEgaltdammi®kncdesi nde en .0azdtal a°njdléeqg ¢
ejitim (%47. 1) ve 2 ay bekleme sonraseé

belirl enmiktinrede¥j ¢nol arbé&amailsk emédiajyie i -
se-enejirnayiéekiinge s@zaman yet EBhewynlerini j i "
%88.2'sinin” D¢ zenl i kahvalvb&8inpgapay!| énkélsece nige S| e |

dée¢kKéenegyor musunuz" sorusuna evet yanéet én
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Tablo 4.31 Ebeveynérin best n me ej i ti mbonrhRagseeni av é ama

duruml are@émedenl erinin dejerlendiril mesi
¥ ¢n At ama Ej i1 ti Ejiti 2 ayl ek
Durumu* °nces sonr a sonr as
S % S % S %  X2p

A 0.068/
¥ ¢n atl ama 0.968
Kahvalteé 3 8.8 4 11.8 4 118
¥7 1 e 17 50.0 16 47.1 15 44.1
Ak kam 4 118 2 5.9 4 11.8
Ara 10 294 12 352 11 323

o 1.705/
¥7 ¢n atl ama 0.426
Zayefl amak 0 0.0 1 2.9 0 0.0
Candtemedi]j 17 50.0 15 441 22 64.7
Unuttuj o 2 5.9 2 5.9 0 0.0
Zamany et er si z 14 41.2 16 47.1 10 294
' kenidd i m 1 2.9 0 0.0 2 2.9
Dézenl i k ah 0.667/
méséneéez? 0.717
Yapar 30 88.2 30 88.2 31 91.2
Yapmaz 4 11.8 4 11.8 3 8.8
Sajl ekl é& be 1.500/

0.472

D¢kKenegyor 20 588 21 61.8 19 55.9

Dée¢keéenmegyor 14 41.2 13 38.2 15 44,1

Cochrans Q Test p<0.05
*Birden fazla se-enek i karetlenmiktir.

Tablo 4.32'de- al & Kk ma yebevdyrdetirdbledah enme ej i t i mi
sonrasé ev dékénda °J¢ntitlopkmet mesidmulr @ miun
ejitimin bu dejikikreanéleenmizietriim.delkh e vwed kn Ise
dékenda °jJ¢n teoketti o ve bu oranén ejit
n yeme seékleéejé sorgul aénkdéa eynadi %2 9b W
itim son(r%2s3e. 5azal2adegy bekl eme sonraseé
e

saptanméxteéer. Ebeveynlerin en -ok ©°7jI
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ettikl er.i ve bu or an@n agj ibteikmhiesn@en saad & & ¥

(%32.4) ve yerini akkam °J ¢néienve dé&Ek éarkd &
- oR6235)f ast food yemeji tercih ettiiji ej it
kebap t¢re¢ yemek tercihinin ise arttej]é |
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Tablo 4.32 Ebeveynlerinbes | enme ej i ti mi °ncesi Ve s
I

t¢ketme durumu, sékléejé ve te¢egketilen besi

Ev dékénda EjitiEjJitim 2aybekleme

t ¢cket me du °nce: sonr a

S % S % S % p
Ev dékénda
Teketir 23 67.6 23 67.6 23 67.6 0.000/
Téeéket mez 11 324 11 324 11 32.4 1.000
Ev dékénda
t¢cket me sé
Hi - 11 324 11 324 11 324 50-_%‘;:;’
Haftada 1 4 11.8 8 235 4 11.8
Haftada 23 6 17.6 3 8.8 7 20.6
15 g¢nde 1 1 2.9 3 8.8 2 5.9
Ayda 1 10 294 8 235 9 26.5
Ayda 2-3 2 5.9 1 2.9 1 2.9
Ev dékénda
t¢cketi |l en
Hi - 11 324 11 324 11 324 %_g%zl
Kahvalte 0 0.0 0 00 O 0.0
¥l e yemej] 13 382 13 38.2 11 32.4
Akkam yeme 10 294 10 294 12 35.2
Ev dékénda
tercih edilen yiyecek
Hi - 11 324 11 324 11 324 50-_%%3’
Fast food 8 235 1 2.9 2 5.9
Kebap te¢re¢e 3 8.8 20 58.8 18 52.9
Sebze yemekleri 3 8.8 1 2.9 1 2.9
Dijer 9 265 1 2.9 2 59

Cochrans Q Test p<®0
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¢al ekmaya kateélan ebeveynlerin beslen
bekl eme s o rnliyetesiadle egn¢errlj gk ve makr ortalaneas i n © ¢
dejerlerieTgbsperdi I3rBiI"ktir. Ebevesgnaril erin
al em ort al amaEl. afr9%9 0bRe2n8z4e. r FEQI RK&rHU kB Ny
bekl eme sonunda artmék (1967.52N276.07

anl aml é& bulunmaméxkter (p>0.05) . Genl ¢k
sonundeeny ¢ ksek olup (75.15N13.10 g), T BER'
ejitim ©°ncesi %86. 8" 1 ni n, ejitim sonras
%9 2. 7"'"sinin karkélandéejé farkén istatist

(p>0.05). Toplam eneifj ni n proteinden gelen oraneée e]j
bekl eme sonr as éPR.1% é%146887331 v@ 15%M4 .3315 ol duj u
g°r ¢l mpk.tqy) .(pEbeveynlerin y\aB. aBem)oefa
sonr as &94d4\IB.B5g) 2y beklera s oipet @ & & a r(95.83K16.70e | €

g) bel ianckkbumifka,r k én i samlt aoshitneakdseg |é dlud ruankm
(P>0. 05) . Toplam enerjinin yajdan gelen o
bekl eme sonr as éN6.7%, é%44.946.97] %43.884.71. dll3d uj u

belirl efmO)ir Epbpveynlerin toplam enerji

°ncesi %15. 11 iken ejitim ve 2 aWpny bekl e
%14. 70) ejitim °ncesi ¢DYA oranée 9%l11.91
yée¢ksel diji, 2 ay bekl eme sonrasé d¢kKt o] é
ejitim °ncesi %12.85 iken ejitim sonraseée
ancakaradakib u f ar k1 €l ékl ar én an*»0d5IEBevegnlernma d € ] &
diyet | e ortalama kol esterol al eml arénén e
belirlenmik, anl amloélluéftéuFuxky O(B2O8MgOMBe s o
E.S. 303.5887.91 mg2 Ay 323.0M68.40mg) (p=0.012). Ge¢nl ¢k K
ortal ama®écejsiit,i sonrasé ve 2 aN619gk! eme
189.7344.59 g, 197.2838.54gt opl am enerjinin kaeédsonhidr
séraséyla %41.68| dwjsw. 66s (pHad).¢adblemimatyiar
kat el an ebeklegymsa&ralném ortal amal aréneén e]j
bekl eme sonrasé beiEz 20.9656.83d) E5.R0.23@mAB Y, 2N Me Kt
Ay 20.644.509 (p>0 . 05) . G¢enl ¢k posa al éménéen T, B

I
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A

i se ejitim °nceskl,emeonsarsreasvse Lérazyséeyl a !
ol duj u bubP@BMuUuKtur (p
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Tablo 4.33.Ebeveynlerinb e s | e n me e jsiotniyrnai8 é%nyc ebsei kgl ¢ennhe;, ks cennrearsjidie sv e fhgksi Xpl ém o
standart sapma (SQt-¢ st dejler IT¢ BER' e g°re karkélama y¢zdel eri

88

Ejitim °nce Ejitim sonr 2 Ay bekl eme
Enerji ve makro T' BEF T!' BEF T! BE|
besin ©°c¢ ' ' :
0, 0] 0,
X ss b X ss 0 X ss D

Eneriji, kkal 1990.86 284.70 1900.70 265.44 1967.52 276.07 0.302
Alt-c st dej e 1526.71  2858.42 1521.75 2631.25 1524.12 2908.24
Protein, g 71.18 13.22 86.8 69.33 11.80 85.5 75.15 13.10 92.7 0.158
Alt-c st dej € 44.96 105.51 51.05 108.90 59.71  121.48
Protein, % 14.35 2.11 14.63 1.73 15.37 2.31 0.203
Alt-c st dej € 9.35 18.79 1165 17.91 12.26 21.34
Yaj, ¢ 97.52 18.63 94.44 13.35 95.83 16.70 0.885
Alt-c st dej € 70.00 153.00 64.00 123.00 63.00 132.00
Ya], % 44.13 5.77 44.94 5.07 43.83 4.71 0.768
Alt-c st dej € 28.79 53.97 34.58 55.61 34.54 50.14
Doymuk YA 12.85 2.81 13.11 2.48 12.85 2.00 0.213
Alt-¢, st dej € 7.84 22.73 8.56 19.14 8.90 19.10
TDYA, % 15.11 2.16 14.86 2.06 14.70 2.09 0.533
Alt-¢ st dej € 10.10 18.28 10.33 20.89 11.07 18.15

11.91 2.58 12.33 2.15 11.63 2.21 0.518

0,

¢DYA, o 8.05 18.30 8.99 16.73 15.42 6.81

Alt-c st dej €

Kruskall Waills Test p<0.05



Tablo 4. 33.Ebeveynlerimm e s | enme eyesobinmias€ngesil gkbesnienj Ygeei ¥adtgsnt od ¢ jad mlmad iar ¢

68

T, BER" e g°re karkeélama y¢zdel er i (devameé)
Ejitim °nce Ejitim sont 2 Ay bekl eme
Enerji ve makro T BEF Ti BEF Ti BE
besin °¢ Xe SS % Xe SS % Xe SS % p
Kolesterol,mg 267.06 82.98 303.58 87.91 323.07 68.40 0.012
93.83 424.67 82.70 454.26 180.56  504.95
Karbonhidrat, g 203.35 46.10 189.73  44.59 197.20 38.54 0.379
Alt-¢ sdte ] er 136.19 356.33 129.44 330.41 146.91  323.93
Karbonhidrat, % 40.74 6.17 39.65 5.31 39.98 4.28 0.930
Alt-¢ st dej € 32.70 60.95 29.57 51.72 32.62 49.54
Posa, g 20.96 5.83 83.8 20.24 5.23 80.9 20.64 450 825 0.771
Alt-¢ st dej € 13.60 44.0 1250 36.00 12.8 29.1

Kruskal Wallistest p<0.6



Diyetle ge¢nl ¢k vitamin alemlareé ejit
sonraseée dejeT|]| BBR'l e i ¢BdA, hoafldvid, eiasin,C vitamin
al ern@m geéenl ¢k ° n e ttiamine B6| Mlat ya @antotenk easit
al emlarénén ©°nerilerin alténda ol duju g°¢
ejitim sonAabolavimB@a] éCkea, pantoteni k asit

2 ay bekleme sor asé artteéejé g°r ¢l mgk ancak deji

i statistiksel ol aedkl mhkamté(pbthadb) e( Tal
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Tablo 4.34 Ebeveynlerirb e s | enme ejsiomivmis ° mye viegé mimghmswvine b 68 ; Q) rstarmdrtsapmd (83), 6 (

T6

at-¢g st dejerl eri il e T, BER karkeél ama y¢zdel er i
Ejitim °nce Efjitim sonrtr 2 Ay bekl eme

Vitaminler T BE T BE T BE

X SS % X SS % X ss % D
A vitamini, mcg 1253.58 1161.84 179.0 1025.79  399.84 146.5 1361.41 1559.93 194.4  0.524
Alt ¢st d 353.45 7422.06 418.94 1922.52 475.83 9870.68
E vitamini, mg 28.07 8.95 233.9 28.43 5.87 236.9 27.09 7.48 225.7 0.577
Alt ¢st d 14.22 54.06 20.99 46.10 17.16 50.66
Tiamin, mg 0.91 0.19 75.8 0.88 0.19 73.3 0.89 0.18 741  0.762
Alt ¢st d 0.56 1.31 0.57 1.39 0.66 1.23
Riboflavin,mg 1.29 0.32 107.5 1.26 0.21 105.0 1.37 0.34 1141  0.283
Alt ¢st d 0.82 2.67 0.81 1.87 0.80 2.78
Niasin,mg 12.97 3.65 193.5 11.61 3.06 173.2 12.39 2.57 1849 0.182
Alt ¢st d 7.29 20.51 7.69 21.81 8.85 18.05
B6 vitamini, mg 1.22 0.50 93.8 1.16 0.24 89.2 1.26 0.26 96.9 0.157
Alt ¢st d 0.57 3.58 0.66 1.84 0.68 1.81
B12 vitamini mcg 5.10 2.23 127.5 4.68 1.18 117.0 4.97 2.74 1242 0.778
Alt ¢st d 2.05 15.55 2.07 7.09 2.42 18.40
Folat,mcg 306.13 90.06 92.7 279.17 56.03 90.0 279.17 56.03 90.0 0.296
Alt ¢st d 143.72  605.76 188.05  398.75 188.05  398.75
C vitamini, mg 127.39 104.20 123.6 12639 36.67 122.7 133.91 53.66 130.0 0.275
Alt ¢st d 33.46  656.78 59.08 192.37 49.74  295.13
Pantotenik asjtmcg 4.45 0.97 89 4.38 0.54 87.6 4.75 0.89 95.0 0.085
Alt ¢st d 2.90 7.20 3.3 5.7 3.30 8.50

Kruskall Waills Test p<0.05



Tablo 4.35"te araktéjmaym Ratéeban eba
bekl eme ggahglasértal ama mi ner al al eml ar é
yé¢zdel er i veril mi ktir. Genl ¢k kal si yum al
bekl eme sonunda séraséyla 69368d28NAB.11 B¢
mg bul ulkmewtyml erin de¢snlygukm ovret adleanmmar kaal ér
°nerilerin alténda, sodyum, fosfor ve -
saptanméexkt ér . Ebeveynl erin ortalama sod
do km¢gk ancak 2 ay bekl eme sonrasée tekrar
tespit edi |l mi ktir (p=0.031) ancak dijer
i statisti ksel oslaprtaskifprdcs)taeml € ol madej é
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Tablo 4.35 Ebeveynkrinbeslenmee j iiPinmesnhyvya@s® ay beglepmgkeonal asaé éX sandartsshpman&3),ar e (
at-¢g st dejerl eri il e T, BER karkeél ama y¢zdel er i

€6

Ejitim °nce Ejitim sonrtr 2 Ay bekl eme
Mineraller T! BE T! BE T, BE

Xe SS % Xe SS % Xe SS % p
Sodyum, mg 2069.56 436.41 137.9 177550 44540 118.3 1942.29 446.44 129.4 0.031
Alt ¢st 1188.03 3129.45 776.58 3102.22 102273 3186.66
Potasyum, mg 2334.06 553.06 49.6 2278.19 351.24 48.4 2339.88 356.00 49.7 0.761
Alt ¢st 1449.13 4439.71 1411.93 2969.58 1537.32 3055.80
Kalsiyum, mg 695.82 109.11 73.24 670.04 112,29 705 716.93 151.68 75.4 0.356
Alt ¢st 395.55 922.47 509.88 948.02 375.28 1099.18
Magnezyum, mg 269.20 68.36 82.8 248.71 65.38 76.5 261.63 70.14 80.5 0.446
Alt ¢st < 14991 412.14 126.46 418.09 168.86 471.21
Fosfor, mg 1050.60 186.05 191.0 988.11 161.50 104.0 1036.71 188.02 109.1 0.310
Alt ¢st 691.00 1430.00 650.00 1419.00 658.00 1573.00
Demir, mg 10.47 255 951 9.89 2.24  89.9 10.46 247  95.0 0.445
Al tdeper 5.82 16.04 6.84 17.29 7.57 19.07
¢inko, mg 10.74 228 111.3 9.83 1.88 1045 9.91 2.11 1054 0.105
Al t ¢ St C 5.62 15.60 7.16 16.11 6.61 17.41

*Sofra tuzu eklenmeden hesaplanmécxkteéer.
Kruskall Waills Test p<0.05



Ebeveynlerin ejitim °ncesi, sonraseée v
grupl aréné t¢ketim miktarlaré incelendif]j
sonrasé azaldejé ancak 2 ay bekl eme sol
101. 52N3Ry 4408. HON2®R. p2eynir it g&ewddnt mnkt
ay bekl eme s camrcaaské nadraa daarktit éfjeér k bhal amé e i
ol madéejé tespithe6.eB4Mmi kgt,i r E.(E. ¥5A9. 29N15
66. 24N2p>980%). (Ebeveynlerin ejitim ve 2
t¢e¢ketim miktareéenén azal dej é (E. ¥Ay 33. 41
22.29N19.80 g), t@meefk tti ank estoinm amiék tlsébr. a2
ancak 2 ay bekl@nme?7 sp'na ay &k L6ll. Gi9jNi2 bel i r |
mi ktaré ejitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay
5. 88N16.3519g34eg8oBadMju, kurubaklagil v
mi kt &fliaiaen ve 2 ay be3kQ.elmeN 2s20.n0rla sge, a2z8a.l 9d:
27. 11Npg1°.r6e8 ngp k ancak bu farkléeléeklaren i
saptanméxkt er (p>0.05) . Ebeveynlerin ejit
teketti ] ejitim ve 2 ayeéelyélhNeEe g@onr as ¢
112.00N30.66 g olduju, dijer taheéllareéen
ve 2 ay bekleme sonrasé séraseéeyla 70. 17K
ol duju belirlenmiktir (p>0.M08&n.¢ejSebizm wve
bekl eme sonr asé artteje ancak bu artecx
326.08N109.33 g, EAYW.385.76 7TRN®A4.. 6 q), (2r
4.36).
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Tablo4.36.GEbeveynl erin ejitim °msoayia,s és;kn rbaess@d HK ey tr 4 Ipa ya e beanlk@lr e me

G6

Efjitim °nce: Efjitim sontr 2 Ay bekl eme
Besin grupl: X SS Alt I s X—  SS Alt I s X SS At !'s p
S¢t grubu
S¢t, yojurt, 112.38 53.62 20.00 250.00 101.52 32.44 40.00 269.00 108.70 52.32 0.00 219.00 0.629
Peynir, g 56.44 23.44 2.00 97.00 57.29 15.89 20.00 93.00 66.24 21.98 20.00 110.00 0.078
Et grubu
Kérmeéezeée et ( 33.41 29.40 0.00 97.00 31.02 25.22 0.00 93.00 22.29 19.80 0.00 67.00 0.163
Tavuk, g 17.94 31.40 0.00 120.00 15.21 24.07 0.00 67.00 2159 26.47 0.00 67.00 0.632
Bal ek , g 7.35 17.97 0.00 50.00 5.88 16.35 0.00 50.00 8.82 19.34 0.00 50.00 0.796
Kurubakl agill 30.11 22.01 0.00 73.00 28.94 24.42 0.00 80.00 27.11 21.68 0.00 7500 0.861
tohumlar, g
Tahéell ar
Ekmek, g 102.26 34.71 0.00 173.00 91.79 39.72 0.00 167.00 112.00 30.66 50.00 167.00 0.059
Dijer taheéell 70.17 30.19 23.00 139.00 61.88 29.67 23.00 183.00 61.11 28.12 0.00 122.00 0.374
Sebze ve meyveler, g 326.08 10933 98.00 544.00 357.79 9456 185.00 589.00 342.67 104.86 111.00 500.00 0.450

Kruskall Wallis tesp<0.05



Tablo 4.37'de ebeveynler;m¢t gr ubuna girensbaesaaker
ve 2 ay bekl¢gkmda | swarrédddn@ jka i r . tEheveynhleei

incelendijinde -oJjunlujunun s¢teg t ket me
ise yaréem yajleée s¢gte tercih ettikleri v
%17.6, E.S. %14.7, 2AY %8 . 8) gor ¢l megkt gr . Yojur't
-ojundnutpmnyajl é& yojurt -exidini her ge¢n
sonunda da bu oraneéen .0gk.S. t%63&%2; PAy %268)l dej e
g%zl emlenmi ktir. Ebeveynlerin ejitim °nc
sonrasé bu @Kapéer wW2! O9rdbenmi Kt ir. Ebeve
peyniri her g¢n tegkettijJi ejitim sonraseé

sonunda beyaz peynir yerine dijer peyni
oranéneén gittik-e¥ar®%2e] &, gAyr 3UpeR):.0 , K&

peyniri te¢keti megéklian @ nicrecsal erbcivieiymd eer |
da haftada 1 (%14.7) t¢kettiklerdi gor ¢l m,
2 ay bekl eme sonr a¥.é %4 l.t2 k- Ry S529p0e.kQ ,é r
Ebeveynlerin -ojunlujunun ejitim °ncesi

oranén ejitim ve 2 ay bekl|l emAy®ld.f)hexrs é& gi
gen tegketme sékl ejénénEL ¥e GgoBRt k- &. &§rt &
%61.8).

96



Tablo 4.37 Ebeveynlerins ¢t grubuna giren beoxirmlser ivee j2isthigmibferkdadahe&]j sonr as é

L6

Ayda 1 ve

Besinler Her G¢n A Haftada 1 15g ¢ nd dahaseyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 3 8.8 3 88 3 8.8 1 2.9 2 5.9 22 64.7
S¢t tam YyES 2 5.9 4 11.8 3 8.8 0 0.0 0 0.0 25 735
2AY 2 5.9 4 11.8 4 11.8 1 2.9 0 0.0 23 67.6
- _ E¥ 0 0.0 6 17.6 3 8.8 0 0.0 2 5.9 23 67.6
¢ yarereg 0 0.0 5 14.7 1 2.9 0 0.0 0 0.0 28 82.4
2AY 0 0.0 3 88 3 8.8 0 0.0 0 0.0 28 82.4
vor . L E¥ 17 50.0 8 235 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 26.5
o) ur ¢ES 17 50.0 16 47.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9
2AY 13 382 11 32.4 7 20.6 0 0.0 0 0.0 3 8.8
vor t E¥ 9 26.5 2 59 0 0.0 0 0.0 0 0.0 23 67.6
o)y ur Y ¢Es 2 5.9 0 00 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 94.1
2AY 0 0.0 0 00 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 100.0
5 . E ¥ 24  70.6 3 88 1 2.9 0 0.0 0 0.0 6 17.6
€yaz peynir ES 24 70.6 7 206 1 2.9 0 0.0 0 0.0 2 5.9
2AY 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 100.0
< EY 5 14.7 4 11.8 5 14.7 2 5.9 4 11.8 14 41.2
akar pe gg 4 11.8 9 265 3 8.8 1 2.9 0 0.0 17 50.0
2AY 3 8.8 7 20.6 6 17.6 0 0.0 0 0.0 18 52.9
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Tablo 4.37.Ebeveynlerirs ¢t grubuna giren beoxirmlser ivee j2isthigmibtecked emimed) sonr as é
Ayda bir ve
Besinler Her G¢ MK € Haftada 1 15g¢nd daha seyrek -

S % S % S % S % S % S %
E ¥ 10 29.4 4 11.7 0 0.0 0 0.0 1 2.9 19 55.9
DiJer pe) gg 18 52.9 7 206 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 26.5
2AY 20 58.8 5 147 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 26.5
A E ¥ 11 32.4 16 47.1 6 17.6 0 0.0 1 2.9 0 0.0
yran ES 19 5509 9 265 1 2.9 0 0.0 0 0.0 5 147
2AY 21 61.8 6 17.6 4 11.8 0 0.0 0.0 3 8.8




Et grubuna giren besinlerin t¢gketim

Ebeveynlerin -ojtunlgdmunaxwérk@rmgket tei J i %
sékl éjeneéen ejitim ©°ncesi %6 1. 8, ejitim
y¢cksehafiftada 1 kez t¢ketim sékléejénén i s
sonunda da %20.6'ya dzketic¢t beéi méegami e
orané ise ejitim °ncesinde %79.4 iken e
yeksel diji, g¢é¢n akére teogketim sékl éejéeneén
bekl eme sonrasé %5. Bad ed¢ Kkelkejg el brie hscée | @ m an
ebeveynlerin -ojunlujunun (%47.6) bal é] €
ejitim sonrasé artteje (%52.9), ebeveynl
g¢nde 1 ol duju ve bu oranén ejitriamésontr
%23. 5" e yéeksel diJi belirlenmicktir. Sak
ebeveynlerin %20. 6" sénén ejitim ©°ncesi ]
bekl eme sonrasé bu oranén séraseéeyla %26
%55. 9" ndrmnigee tlmamwakat até hi- te¢gketmedil]i
oranén séraseéyla %52.9 ve %50'ye d¢gkt ]
screnl eri t¢ketme sékl éjeéna bakel dejénda
ve 2 ay bekl emagaseénr &sAée/ndld ebuw ¢ kKt ¢ ¢, h
sékl éjéeneéen ise ejitim ve 2 ay bekl eme
(E. ¥. %14. 7, E. S. %26, 5, 2Ay %4 7. 1) . Eb
kurubaklagilleri tg¢ket tainjein arz@ad kd €4 jéi tviem h:
t¢ketim oranénén ise ejitim ve 2 ay bek
%32.4, E.S. %353, 2y %44.1). Yajlé tohum t¢keti
ebeveynlerin -ojunlujunun ( %35.itBn)ile g¢n a
deji kmedi J i (%35.3) belirlenmixktir.
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Tablo4.38Ebeveynl erin et grubungoqivresm2 baeys ibretkg keam éenjsistaik haéspea c e s |

00T

Ayda 1 ve

Besinler Her G¢n A Haftada 1 15g ¢ nd daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 3 8.8 21 618 8 235 1 2.9 0 0.0 1 2.9
Kér mezé €ES 2 5.9 23 67.6 9 26.5 0 0.0 0 0.0 0 00
2AY 3 8.8 23  67.6 7 20.6 1 2.9 0 0.0 0 0.0
5 t E ¥ 3 8.8 3 8.8 1 2.9 0 0.0 0 0.0 27  79.4
eyaz e ES 0 0.0 2 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 941
2AY 0 0.0 2 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 941
Bal &k i E¥ 0 0.0 1 2.9 6 17.6 5 147 16  47.6 6 17.6
al e €l 1 Es 0 0.0 0 0.0 5 14.7 7 206 18 529 4 118
2AY 1 2.9 0 00 7 20.6 8 235 14 412 4 118
Sakatat E ¥ 0 0.0 1 2.9 2 5.9 7 206 5 147 19 55.9
axatafiar ES 0 0.0 0 0.0 1 2.9 9 265 6 17.6 18 52.9
2AY 0 0.0 0 00 0 00 10 294 7 206 17 50.0
) ot E¥ 0 0.0 5 147 5 14.7 4 118 2 5.9 18 52.9
(arkéterteg 0 0.0 4 118 9 26.5 3 8.8 2 5.9 16 47.1
2AY 0 0.0 2 5.9 16 471 0 0.0 0 0.0 16 471
<uru baklagl E ¥ 0 0.0 21 618 11 32.4 2 5.9 0 0.0 0 0.0
uru baklagiiler g 0 0.0 20 588 12 35.3 0 0.0 0 0.0 2 5.9
2AY 0 0.0 19 559 15 44.1 0 0.0 0 0.0 0 00
vailes tofE¥ 2 5.9 12 353 5 14.7 2 5.9 1 2.9 12 3523
ajl e 0FEs 2 5.9 12 353 9 26.5 0 0.0 0 0.0 11 324
2AY 2 5.9 12 353 9 26.5 0 0.0 0 0.0 11 324




¢tal ékmaya katélan ebeveynlerin Tabl o
bekl eme sonrasé sebze ve meyve t¢sketim

-ojunlujunu sebze t¢ketim séekléejénén hel

oranénén azaldéje, 2 ay bekl eme sonunda
%64.7, 2 Ay %67 6 ) . G¢n akeré sebze teogketim sékl
%23. 5" ni ol ukturduju, ejitim sonrasé bu
belirl enmicktir. Ebeveynlerin -ojunun g¢n

belirlenamndatirkedHapatates te¢osketim séekl e ¢
ve 2 ay bekleme sonrasé gitti Ry-%3248zal déj
gor ¢l megkt gr . Meyve t¢ketim sékl ekl aré 0

%73.5"1inin hdri tgamn stopnk eatstéinjdia, %/ 9. 4' ¢ n¢én

bekl eme sonr asé i se %52. 9" unun her gén
-ojunlujunun Kkuru meyveyi hi - te¢ketmedi]
kuru meyve t¢gketti]irt arjak i%®2 0s.06nralscu jbu,
sonraseé ise %17.6"'"ya de¢gkt ¢jé¢ belirl enmi K
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Tablo4.39. Ebeveynl erin sebze ve meyve grubuna girent pesinmeséklegjé&im °©

20T

Ayda 1 ve
Besinler Her G¢n A Haftada 1 15g ¢ n d daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 23 67.6 8 235 3 8.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Sebzeler ES 22 647 11 324 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 23 676 11 324 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
E ¥ 2 5.9 16 47.1 14 41.2 1 2.9 0 0.0 1 2.9
Patates ES 0 00 22 64.7 12 353 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 0 0.0 13 382 11 324 9 265 0 0.0 1 2.9
E ¥ 25 735 8 235 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9
ES 0 0.0 27 794 7 20.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Meyveler
2AY 18 529 6 17.6 6 17.6 4 118 0 0.0 0 0.0
E ¥ 5 14.7 6 17.6 3 8.8 3 8.8 5 147 12 35.3
Kuru meyveler ES 4 118 7 20.6 4 118 2 5.9 1 29 16 47.1

2AY 5 147 6 17.6 5 14.7 1 2.9 2 59 15 44.1




Tado 4.40da- al ékmaya katekwmek ebevéegphkérigmu

besinl eri ejitim °ncesi, ,t¢kennans é& éke é éeay
Ebeveynlerin %94. 1'"inin beyaz ekmeji, % 2
tekettiji, ejetspreei 2sawyumek&k!| Bm oranén
Kepekl i ekmek t¢gketim sékléejéna bakeéel dej
t ket medi i ejitim sonrasénda bu oranen
sonrasénda 1 se azal akrtaikr .%6E’b. e6v eoyl ndl uerui nb e%9
ve yul af ekmejini hi - t ket medi i ej i ti
belirl enniykntlierr.i n Ebegvi t iynufkmcesk meJ%2 n9"' ug ¢

t¢ketirken ejitim sonraséndakbemer anana s

tekrar 5.9"a de¢kt ] é geoer el megktegr . Ej it i
ebeveynlerin orané %47.1 iken, ejitim so
% 67.6"'sénéen g¢n akére teokettifji gor ¢l m
i ncelendijinde ejitim °ncesi %55.9 ol an

%4 4. 1" e ve 2 ay bekl eme sonrasé %34. 3" e
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Tablo4.40Ebeveynl eri n eknnae kgiwree nt abheésli sgoreuvaaus2e ja y i e € lpécmesii g onérkal s£§ é

0T

Ayda 1 ve

Besinler Her G¢n A Haftada 1 15g¢nd daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 32 941 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9
Beyaz ekmek ES 32 94.1 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9
2AY 32 941 2 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
E ¥ 8 235 2 5.9 2 5.9 0 0.0 0 0.0 22 647
Tam bujday ES 8 235 2 5.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 24 70.6
2AY 8 235 3 8.8 1 2.9 0 0.0 0 0.0 22 647
Kenekl elnek E ¥ 2 59 0 0.0 1 2.9 2 5.9 0 0.0 29 853
epexil exne ES 1 29 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 941
2AY 1 29 7 206 2 5.9 1 2.9 0 0.0 23 67.6
E ¥ 0 00 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0 33 971
¢ av gudaf ekmek g 0 00 0 0.0 0 00 0 00 0 00 34 100.0
2AY 0 00 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 34 100.0
Vufia ekmek E ¥ 0 00 1 2.9 1 2.9 0 0.0 2 5.9 30 882
ulka exme ES 16 471 13 382 3 8.8 0 0.0 0 0.0 1 2.9
2AY 2 59 2 5.9 4 118 1 29 0 00 25 735
Mak ' E ¥ 16 471 13 38.2 3 8.8 0 0.0 0 0.0 1 2.9
akarna, piiav ES 0 00 22 647 12 353 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 0 0.0 23 67.6 8 235 3 8.8 0 0.0 0 0.0
Byl E¥ 1 29 19 5509 10 29.4 3 8.8 0 0.0 1 2.9
ulgur ES 3 88 15 441 16 47.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
2AY 1 29 12 343 15  44.1 5 147 0 0.0 1 2.9




Tablo 441'de al ékmaya katgdjanh kdbkerynteria
grubuna giren besinleri e] i titng kPentcd ens is,é ksl
veril mi ktir. Ebeveynlerin ejitim °ncesi
bu oran®&@mrajsiéet %82s 4 ol duju ve sabit kald
gen tegketen ebeveynlerin orané ejitim ©n
ay bekl eme sonrasé %88.2 ol muktur. Ebev
t ¢
Eb

et tifjJi epiut iomasnemr SN dae d¢egkKt ] ¢ ve s
veynlerin ejitim °ncesi %88. 2" sinin
sonrasé ve 2 ay bekl eme sonrasé bu orane

k
e
n
t¢egketim sékl é]j énanl draikre | degjiéndma Cenbceevse y
k
d

t¢ket medi Ji ejitim sonrasé bu oranén art
o | uju, hegkegtenkekeveynlerin orané i se ¢
ve 2 ay bekhseine %d4lo2olr @dgsjeun nbied tiirrl.e Ebeve
%4 1. 2" sinin bal, re-el, pekmezi geén ake
deji kKmedi J i 2 ay bekl eme sonrasé %8.8'e
°ncesi ve sonrasé %44.1'"inin -é& klod adragyreé
%50 ol duj u, -i kol atayé g¢n akereée te¢gketen
I ken ejitim ve 2 ay bekl eme sonrasé az
Ebeveynlerin haftada 1 kez s¢tl ¢ myatl e t
bekl eme sonrasé séraseéyla %23.5, %38. 2 Vv
i se séraseéeyl a %26 . 4, %3 8. 2 vV e %4 1. 2 C
-ojunlujunun meyvel. tatl éye hi- t¢iket me

2Ay %91.2). Ebevenl erin bisk¢gvi tegketim sékl é] én

bu oranén ejitim sonrasé %2.9"a d¢gkt o] ¢ |

105



Tablo 4.41.Ebeveynleriny a] , kKeker , tgatulbé&a nwae ga tréemnt ressanndedagbeklenjesoars @ ke nic@sdekl éj

90T

Ayda 1 ve

BESKNLER Her G¢n A Haftada 1 15g¢nd daha seyrek Hi -

S % S % S % S % S % S %

E ¥ 14 41.2 10 29.4 1 2.9 1 2.9 0 00 8 235

ZeytinyajJ e Egg 7 20.6 11 32.4 4 11.8 0 0.0 0 00 12 353

2AY 5 14.7 11 32.4 7 20.6 0 0.0 0 00 11 324

oi 1 . E¥ 19 55.9 2 5.9 1 2.9 0 0.0 1 29 11 324

ljer Seve gg 25 735 1 2.9 1 2.9 0 0.0 0 0.0 7 206

2AY 30 88.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 11.8

L E ¥ 18 52.9 8 235 2 5.9 1 2.9 0 0.0 5 14.7
Tereyajé

ES 17 50.0 6 17.6 2 5.9 0 0.0 0 0.0 9 265

2AY 17 50.0 7 20.6 4 11.8 1 2.9 0 0.0 5 14.7

< Sk E ¥ 2 5.9 0 0.0 1 2.9 0 0.0 1 29 30 882

~ooyal Uuyr gs 0 0.0 3 8.8 2 5.9 0 0.0 0 00 29 853

2AY 1 2.9 1 2.9 1 2.9 1 2.9 1 29 29 853

ok E¥ 18 52.9 4 11.8 0 0.0 0 0.0 0 00 12 353

(exer ES 17 50.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 00 16 471

2AY 14 41.2 1 2.9 2 5.9 0 0.0 0 00 17 50.0

Bal @ E¥ 15 44.1 14 41.2 0 0.0 1 2.9 1 29 3 88

al,r € -pexmez ES 14 41.2 14 41.2 4 11.8 0 0.0 0 0.0 2 509

2AY 2 5.9 3 8.8 14 41.2 3 8.8 5 147 7 20.6




Tablo 4.41 Ebeveynleriny a]j , kKeket érmal ék geubtehra giren besinleriteghfettim Sakles
(devameé)

Ayda 1 ve daha

L0T

Besinler Her G¢n A Haftada 1 15 g¢ seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 2 5.9 8 235 6 17.6 2 5.9 1 2.9 15 44.1
¢ikolata ES 0 0.0 2 59 10 294 6 176 1 29 15 441
2AY 0 0.0 2 5.9 5 147 8 23.5 2 5.9 17 50.0
E¥ 0 0.0 1 2.9 8 235 5 14.7 9 265 11 324

S¢tl ¢ tatl e

ES 3 8.8 4 11.8 13 38.2 6 17.6 0 0.0 8 235
2AY 0 0.0 2 5.9 9 265 7 20.6 3 8.8 13 38.2
E ¥ 0 0.0 0 0.0 2 5.9 2 5.9 5 147 25 735
Meyveli tatESs 0 0.0 1 2.9 3 8.8 1 2.9 1 2.9 28 82.4
2AY 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.9 1 2.9 31 91.2
E ¥ 0 0.0 3 8.8 9 264 4 11.8 9 264 9 265
Hamur tatl @ES 2 5.9 4 11.8 13 38.2 6 17.6 0 0.0 8 235
2AY 2 5.9 3 8.8 14 412 3 8.8 5 147 7 20.6
E ¥ 3 8.8 1 2.9 5 147 3 8.8 0 0.0 22 647
Bi ske¢vi ES 0 0.0 1 2.9 1 2.9 1 2.9 0 0.0 31 91.2
2AY 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 33 97.1




Tablo 4.42'de - al éckeanaiytai nk a% red eqi ,e bore

bekl|l eme s otngkaestéi mescéckelthke k@i r. ¢Cay t gketim
ebeveynlerin %94 .:;XK'eitniigihere dan oraynén ej
sonraseéenda deji kmEbeivielynlgerrign mggt gi m ©°nc
kahveyi hi - te¢eket medi Ji ejitim sonrasé ©b
gén kahwneéetigketoe anénén ejitim ©°ncesi V €
bekl eme sonrasé ise %23.5"e d¢kteg] e tesy
t¢keten ebeveynlerin orané %14. 7' den e]j
bekl eme sonrasé dej] Ebmeciynl egPn¢ llom@kBeén r
hazér meyve suyu t¢gketmediji, ejitim son
suyunu te¢oketti i ve 2 ay bekl eme sonr asé

Ebeveynlerin ejitim ©°nchleis-i t%bke t9rheaichiujni Kkt

kol al é

sonr ase

i -ecek t¢g¢ketenlerin orané ise eji

artarak séraseyl a %20 . 6 vV e %3 2

-ojunl wpbgam suyunu t¢s¢ket medi JS.%7/0.4,Ri r |l en

Ay %85.3).
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Tablo 4.42.EbeveynlerineJ i t i m °ncesi, sonr asét ¢vkeet2i nmays ékelkdjeBme sonr asé i -ecek

60T

Ayda 1 ve
BESKNLER Her G¢n A Haftada 1 159 ¢ nd daha seyrek Hi -
S % S % S % S % S % S %
E ¥ 32 941 1 29 0 0.0 0 00 0 00 1 29
¢ay ES 32 941 1 29 0 00 0 00 0 00 1 29
2AY 32 941 1 29 0 0.0 0 00 0 0.0 1 29
<ah E ¥ 11 324 6 17.6 4 11.8 2 59 1 29 10 29.4
anhve ES 11 324 8 235 7 20.6 0 00 0 0.0 8 235
2AY 8 235 4 118 12 353 2 59 0 0.0 8 235
E ¥ 1 29 5 147 3 88 4 118 6 17.6 15 44.1
Taze meyve suyu ES 0 09 4 11.8 4 11.8 1 29 0 00 25 735
2AY 0 00 4 11.8 6 17.6 1 29 0 00 23 67.6
; _ E¥ 0 00 5 147 1 29 2 59 1 29 25 735
azer meyveregq 1 2.9 4 11.8 6 17.6 0 00 0 0.0 23 67.6
2AY 1 29 1 29 4 11.8 3 88 0 00 25 735
Kol al & i E¥ 1 29 5 147 3 88 2 59 4 11.8 19 55.9
ol al e 1 -€Cgg 3 88 11 32.4 7 206 0 0.0 0 00 13 382
2AY 2 59 5 147 11 324 2 59 0 00 14 412
. E¥ 0 00 1 29 1 29 1 29 0 00 31 91.2
calgam SUyUrpgq 1 29 2 59 3 88 1 29 0 00 27 79.4
2AY 0 0.0 2 59 3 88 0 0.0 0 00 29 853




Tablo 4.43te- al ékmaya kateéelan ebeveynlerin

°Jrencilerin enerj.i ve besin ©°gesi al emé
ebeveynlerin -ocuklarénewmnézonratyalbaerkd eknar Isa
déektpfF@. @13) ortalama A vitamini al eémer
al eéménén de¢ Kt ¢] & (p=0.020) belirl enmikt.i
sonrasé -ocuklaréenéen alyaé¢kl &kraer boomli @ama e,

riboflavin, niasin B6, B12, fdat, pantotenik asit vitaminlerinime potasyum, demir,
-inko mi nertadl @amanian em dejerl eri ej i tin
-ocukl areyla benzer ol duju g%zl emlenmikt
sonr asléea r-éoncéunk ortalama éAk tiamin € vitamini, magnezyum ve
fosfounor t al ama anéini defneakaeBéwmaynl erin - o0

d¢kéek ol duju sadece ortalama kal siyum al
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Tablo 4.43.Ebeveynlerina | d & ksl laernémebeej i ti minin °jJrencilerin enerji ve besin °g

TTT

¥Jrencilerin Enerj.i ve Besin ¥gel eri
Enerji ve Besin Ebeveyni Ejitim Al Ebeveyni Ejitim Al may
¥gesi — . — - — - — .

Ejitim EJji siomr 2Aybekleme Ejitim EjJitim 2 Ay bekleme
sonr sonr

XN S XN S XN S p XNS. XNS. XN S P

Enerji, kkal, 2238.38 2132.41 2090. 34 0.268 2169N4 2114.65 2039 N3 0.622
Alt-¢ st dej e 1505.443368.38 1403.353241.22 561.973051.25 1414.992646.15 1444.863053.34 1686.992908.80

Protein, g 73.57K 69. 29K 73. 87K 0.740 73.20K 70. 41K 70. 88K 0.648
Alt-¢ s t dej e 47.64104.03 37.81101.60 44.92107.39 50.4999.20 48.5110356 5427-10890

Yaj , g 104. 22 101. 06 101. 62 0.602 101. 12 99. 10K 101. 86 0.698
Alt-¢ st dej e 56.98139.69 58.8:156.41 68.98148.26 62.83146.80 64.23153.39 78.15126.05

Karbonhidrat, g 247 .62 232. 37 216. 14 0.013 237. 32 231.03 206. 23 0514
Alt-¢ s t dej e 115.86439.94 167.81402.44 144.17369.04 138.65317.38 133.73328.70 148.38347.36

Posa, g 21.40 20. 29 20. 05 0503 20. 77 21. 39 18. 24 0.690
Alt-¢ s t dej e 10.1640.47 13.5232.38 14.4635.12 13.2330.33 13.2131.85 12.1024.93

A vitamini, mcg 1035.88K 826.94K 1106. 29 0.007 1105. 10 1047 .6328 975. 83N 0413
Alt-¢ s t dej e 380.978536.00 203.181681.29 431.031960.23 485.262334.02  431.122802.59 467.032533.24

E vitamini, mg 29. 94K 28.52 30. 24 0.748 28. 67N 28. 77 30. 92 0.999

Alt-, st dej e 12.6565.27 4.9548.18 19.4444.74 9.41-49.30 14.9554.65 20.6544.0




AN

Tablo 4.43.Ebeveynlerina | dékl ar & besl enme ejitiminin °jJrencilerin enerji
¥Trencil eri BeBnear ¥igeVv er i Mi kt ar é

N _ Ebeveyni Ejitim Al Ebeveyni Blyiami ] Alemc

Enerji ve Besin

¥gesi Ej it Ej it 2 Ay bekleme Ej it Ej it 2 Ay bekleme
°nc sontr sonr °nc sontr sontr

XN'S XN'S | XNS: p XN'S XN'S ! XN'S . p

Tiamin, mg 0.95K 0.86K 0. 85K 0330 0.92K 0.96f 0. 84K0.434
Alt-¢ st dej e 0.441.50 0.491.31 0.541.24 0.61-1.43 0.661.98 0.561.44

Riboflavin, mg 1.29K 1.17K 1. 21 K 0.600 1.30f 1.19f 1.17K0.792
Alt-; st dej € 0.692.84 0.541.72 0.721.91 0.762.09 0.61:1.51 0.741.50

Niasin,mg 14. 66 13. 46 13. 14 0.214 14. 21 13. 25 12. 25 0478
Alt-¢ st dej e 6.2925.00 6.7923.28 6.5321.56 5.6224.64 8.1019.81 8.3517.50

B6 vitamini, mg 1. 33K 1.21NK 1. 28K 0.570 1. 24K 1.26K 1.150.18 0.270
Alt-¢ st dej € 0.623.14 0.731.93 0.722.35 0.61:2.21 0.802.00 0.841.51

B12 vitamini, mcg 5. 20K 4.761.28 5. 56 K 0.099 5.161.38 4. 25K 5. 35K 0.796
Alt-¢ s t dej e 1.8421.34 1.967.77 2.11-:9.45 3.057.22 1836.57 3.31:8.67

Folat,mcg 276. 373 272.00 266. 67 0020 278. 32 272. 74 276. 63 0828
Alt-¢, st de] e 142.82692.97 142.82423.98 142.82419.19 156.85692.97 143.89692.97 142.82K

C vitamini, mg

Alt-¢ st dej €

111. 02
31.91234.18

101. 93
36.61238.50

112. 433 0.308
56.19193.13

119. 17
39.28233.36

97. 75K 0.499
40.65208.16

120. 19
39.78245.00

vV e



ETT

Tablo 4.43.Ebeveynlerina | dékl ar & besl enme ejitiminin °jJrencilerin enerji
¥] r elancknerjive Besin ¥gel eri Mi kt ar é

. . Ebeveyni Ejitim Al a Ebeveyni Ej 1 tim Al mi

Enerji ve Besin y : y : ‘
¥gesi Ejitim Ejitim 2 Ay bekleme Ejitim EJ i t 2Ay bekleme
sonr sonr snr a

XN S XNS. p XN S XN S p
XNS. XN S

Pantotenik asitncg 4.99K 4. 74K 4. 71K 0.554 5. 13K 4.67NKN 4. 47K 0.488
Alt-, st dej e 2.988.37 3.336.92 3.466.31 3.737.22 3.036.82 3.525.70

Potasyummg 2455. 231 2349. 52D 2353.491089 2478.72 2378.8812263.42 0678
Alt-, st dej e 119895377151  1428553177.69 1504.983691.39 1640.583724.99 1569.38331.69 1684.942952.7

Kalsiyum, mg 682. 34K 655. 82K 639. 592 0.830 702.66K 639.25K 620. 80N 0280
Alt-, st dej 337.621224.22 361.911035.34 377.23994.64 507.76996.12  329.33837.28  365.77945.36

Magnezyum, mg 263.17 254.13 252. 941 0.487 248.13 267. 43N 242.97 0649
Alt-c st dej e 148.82397.29 155.86400.58 143.56499.77 162.61343.68  176.50410.79  177.75416.25

Fosfor, mg 1087.491 1024.66 1033.1410574 1070. 75 1049.0121703 1016. 79 0.692
Alt-, st dej e 766.671501.43 498.801484.83 548.791673.29 699.65146394  744.851481.29 645.251431.78

Demir, mg 11.01K 10. 40 10. 731 0.870 10.30 10. 84| 10. 02 0894
Alt-¢ st dej e 5.87-1902 5.4916.62 6.1922.78 5.8313.86 6.61-17.14 6.46:15.49

¢inko, mg 10. 36 9.97:2.05 10. 911 0.319 10.65 9. 84N 10.28 0214
Alt-, st dej e 6.1614.99 5.5014.21 6.1217.71 6.67-15.42 6.8913.85 7.4414.87

Mann Whitney U Test p<0.005

vV e



¢tal ekmaya kat el an ebeveynl ere verile
antropoment rirk %lzeri needeflirsiendabli ¢ mdkddr
ebeveynl erin -ocukl aréenén antopometrik
sonraseénda ejitim al mayan ebeveynl erin
belirl enmicktir. Herin ¢ 0 ene k | kaartéenléann 2a ba&yw e p e

ortal ama BKK dejerlerinin (p=0.001) anl al
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GTT

Tablo 4.44 Ebeveynlerer er i | en HWe anli een me %gnjtie mpiolmerntirm k °1 - ¢ml er i czerine etkisi
¥] r eanicAntropome t r i k ¥ - ¢ml er |

Ebeveyni Efjitim Al Ebeveyni Efjitim Al may
Antropometrik Eji tim Ej i ti 2Aybekleme Ej i tim Ej i ti 2Aybekleme
°l - ¢ml er sonr a sonr atc sonr a sonr a

XNS S XNS S XNS S D XNSS XNSS XNSS p

Bel -evr 75.13 | 75.29N 75.97N¢ 0.273 75.77N9 75.95N 77.00N: 0.135
Alt-¢, s t 64.0097.00 64.0098.00 64.0098.00 66.00105.00 67.00105.00 66.00111.00
Bel / boy 0.44N0 0.45N0 0.45N0 0113 0.44N0. 0.44KN0 0.45N0 0.061
Alt-¢ s t 37.0056.00 37.0056.00 37.0656.00 0.380.62 0.380.62 0.380.66
BKK, kg/ 21.22N 21.37N 22.07N: 0.001 21.87N3 21.62N 22.35N 0.060
Alt-¢ s t 15.6031.50 16.01:31.18 16.01:31.18 17.6629.49 17.6029.49 17.9333.09

Kruskall Wallis Test p<0.05



¢tal ekmaya kateéelan ebeveynlerin beslen

°ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme lonraseé
Kndeksi ( KI DMEDO)e TveebrAkdenzdky@6r Kal i t e Knc
puanl aréna g°re ejitim °ncesi d¢ K¢k, ort
%50. 0, %4 4. 1, %5.9 ol duju ejitimnd&onras
azalarak %38.9e, orta ve iyl d¢zey puan wel anl ar
%14.7 ye -aénkctaekj €2 ay bekl eme sonrasé ¢ - g\
dejerlerine geri d°nd¢j¢ tespit edil mi kKt |
Tablo 4.45 Ebeveynlerever i | en besl enme ejitiminin
czerine etkisinin dejerlendiril mesi

Ejitim SEjitim 2 ay bekleme
KIDMED pu an sonr as
grupl ar

S % S % S % X?p
D¢ K {®3) 17 50.0 13 38.2 17 50.0 6.125/
0.047
Orta(4-7) 15 44.1 16 47.1 15 44.1
Ki( 08) 2 5.9 5 14.7 2 5.9
Cochran Q test p<0.05
4.5.Ebeveynle i n Besl enme Bil gi D¢zeyl er i vV e
Duruml ar é
Tablo 446dae beveynl ere veri | enlaniadsslerene me e]
bil gig¢ zpeurainnBen ceelke mmi Kk ve bajémlé gruplard
karkeél akt @fmasanr aedubul gi pwNaA2Wdem7.1Ta| amas
2. 11" e yeksel diJi vV e 2 ay Bbeko9émel dojhu
saptanméext ér . Ejitim °ncesi, sonraseé ve

ol madejée tespi)t edi Il miktir (p>0.05
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Tablo446Ebeveynl ere verilen beslenme ejitim

czerine etkisinin dejerlendiril mesi
Bilgi testi Bil gi pu
. p
XNSS
Ejitim °ncesi 6. 73N2. 2 0.152
Ejitim sonraseé 7.17K2.1
2aype k| eme sonraseé 7.08N1. 9

Cochran Tegp<0.05

Ebeveynlere verilen beslenme ejitimin
I ncel enajiijtiinnMesonrasé bil gi d¢zeyRAy d¢kek
%17.6) ol anl arén oranée artarken Ryl gi d
%41.2) olah ar én oranénén azal deéjadan ebavpynlerin me Kkt é
orané ejitim sonrasée dehremézlkent2] ay bbeE
bekl eme sonraséndaki bu arteéexk ((P=6.01pti st
(Tablo 4.47).

Tablo 4.47 Ebeveynlerer e r i | en b e s |beensmee nenjei thiimMignii nd ¢ z
etkisinin dejerlendiril mesi

Efjitim ‘Ejitim 2ayl ek &
Bilgi puan sonraseéesg¢resi :
d¢zeyl e

S % S % S %  XZp
D¢ K ¢ K 5 147 6 176 6 17.6  9.279/
0.01
Orta 18 529 17 500 14 412
K 11 324 11 324 14 412
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Ebeveynl erin besl enme ejiti mi °ncesi
durumlarénén | PAQ' a g°revdeijkemdwnldragzaene
aktivite yapan ebeveynlerino@m én ejJ it i m 2naegsib,e kd @mrea s&
dej i Kk mM&4id] or t a d¢zey aktivite yapanl ar é
deji kmeyip %29.4 ol duju, 2 ay bekl eme so
Grupl ar araseéendakinlfadmhke uinanaanéikg téirk g el> 0a 10

Tablo 4.48.Ebeveynlemb es | enme ej i t i mi °ncesi ve sor
durumlarénén | PAQ' a g°re dejerlendiril me:

Ejitim Ej i ti 2aybekleme
Akti vi t@EAQ) sonr a sonr a:

S % S % S % P

D¢kek degzey 22 64.7 22 647 22 64.7 0.670
(<600 MET-dk/hafta)

Orta de¢zey 10 294 10 294 12 353
(600-3000 METFdk/hafta)

Y¢é¢ksek deze 2 5.9 2 5.9 0 0.0
(>30000 METFdk/hafta)

Cochran Test p<0.05
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S5 TARTIAM

Sajl ekl é& yakam Dbi-i mi; yakam boyu t ¢
gel i ktiril mesi, yakam kalitebini mleartné
benimsenmes{ saj |l ekl & besl enme ve fiziksel aki
sigara i -maneéal @nkaanmdnéasni )ve yakam kalites
sorunl ar éemreenr j(iprydteemsi zI| i 7] i1, demir yet e
hastal ekl ar &, rakitizm, di kK -¢r ekl eri, K
kroni k mas(tkadrécknearr ékal p hastal ékl ar e, h i
di yabet, osteoporoz vb.) °nl enmesi vV e
iyil ektiril meésni ,d¢-zeevirtei |kmoeksul |l éadrééléni teisn inlen
Ve teketiminie saifdamglasi@i lii r . S¢rder ¢l
sajlanmasé ise sajléjen geliktiril mesi a
ve sajl ék konularéeénda bilin-lendiril mesi
besl enme konusundadiefjiiltmensi vyawxkbanrmiadengye¢s
etmelidir. Toplumun besl enme bil gi d¢zey
s¢rdereéelebilir besin gégvencesi ol sa dahi
bireylerin sajléek du&d umygul aemalidreanek o le,
d°nemde¢l kenin ekonomi k ve sosyal ny°nder
ol maktadeéer (3,15

Bu -alékma °jJjrenci ve ebeveynlerine b

sajl ekl e beslenme bpveymlerini bes?pnemcib

hem ebeveynlerin hem de ebemely e r i n i °rnelbesal anmeodakl a
czerine etkilerinin saptanmasé amaceéeyl a
°Jrenci ve ebeveynlerin edmdaisnmorfrnaxesibhes
bil gi d¢zeyindeki d e gynakni éne Bieélvea ymi lvgei nionc ukk
vgcut ajerl ejoeé, boy uzunluju, bel -evres,|
durumu dejixkiklikIleri deyenkckEn diylebk ) miviet i

ebeveyn (baba, 3lanne), zer i nde y¢ér ot ol megkt ¢r .
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5.1. ¥jJjrenci ve Ebeveynlerin Demografik :

Bu -al ekxmaya, 32 er kek (57. 1) vV e 24
kat el méeaxnem. %KE2zD 0i , seé&r kel e u mdCat@Ees .. 6 6
°rnekl°gmeeaci l erin yak ortal amaseéneén 15.

(Tablo 4.1).¢ al éekxkmaya katélan annel &4 iynély;akbaba
46.0N8 . 18 yeéel ol dUaplad2y°r ¢l mekt ¢&r

¢al ekmaya v ek athenamenebeveynlerin® j r e nduraomu
i ncelendi]i ndae dhaer® piekeiwigmi mp y¢ksek ol duj
¢tal ékmaya kat él°gm erdibmumynliemcel endi Jind
%51.7sininl i se ve ¢zeri ej i timli arsree lveer deezne,r |

ejitim al mék babalardan oluktuju saptann

°Jrecdhumuml aré incelendijinde | ise ve ¢zZe
%60.0, babal arén i se %(lablo4.3)dBSA20lwverdedngt a n meé |
g°re4d440yak arasée kadén bireylerde | ise \

%166 0lup, 449 yak arasé erkek bireylerde bu
(75). TNSA 2013 verd44 eyamegmglibe kaakémObire
ejial mn kadeéenl ar é4n9 syéakkledgkeukb?%db0 .r&,y4d=r de |

%3 0. 3 olQrutjaudoyar Anadolu b°l gesi i -in 1
erkeklerin séekléeyvené&20i Seosdi(i/p)séeypglapt hhe
¢tal ékmaya k aleria | &beveynl&ripim e meslek  durumu

i ncel ephdeir] iinkde grupta daewanmhahéménol oijunl
-al ekxkmaya katéelannbabal ar%6n . 7] un-lauljéuknnue
babal arén i se memur bamy ¢ kekk bpé daif e rf #03

(Tablo 4.3) G° be [63)iympt €] € -al ekxkm@daniamnelerhiann
%333 6 ¢ N ¢ N me mur , b.Gininanhemur,é%5®M issien i W2 5° z e | S
-al éwamld5 6i ni n I K- olTdNUIF A1 20a1p3 ammeéekt ér |
kadéenl @r @ hi M65n ev haneémeé ol duj u, Ortado

sékl%r7j3enrs5 ol duj u76)sBaup t -aamlmeEkkma&da ev hanémé
G°bel '"in -al ekmaséndan ve TNSA 2013 ver
Ortadoju Anadolu bufgeg9eril miigre ;benBaer so
farkl él ekl arén kadén istihdamé ¢zerinde

120



Ail el erin gel ir durum akat dlncrel ebeivie
t amaneél,ék maya kat el%hywan agldveymlieziamigad.éd
ol duj unu beyalmNSAt n2ickll3er deril erine gere
b°l gesinde hane halké refah d¢zeyine g°r
ve en d¢kegkaonéawaibdr @ duj u (76)el Bu | eamé k ma d
allelerin gelir duruml arée TINSIAg 0i1md etkrit ahdeon
refah d¢gzeyine ,gotyekyegkKlaiejeik fiozd edieurj i r e] i
kurumunda yapél mék ol maséndan kaynakl and:

¢tal eékmaya katél an c“jrréeencnicledreindi § ajnldék
kroni k bir hastaldéej edigladbejty h(eRadlagk k] thiared
rencinin hastal éjéna y°nelik besl enme
rencilerin %8. 96u bes | %250nbeslenine ile ilgini al d
medyayé g¢gvenilir blesllenjmenu,l e®dd.gd'ldg e b
bil di (Tablo4«4)i r

5.2. ¥Jrencilerin Antropometrik ¥I -¢:mler |

¢tal ékmaya kat él galem&kBEEK dirregmid ii Ime ro°dhec e |
smrasé (20.72N2.682ka@glymlb)ekbemzersonlr dsjeu,:
artékén anlamlée ol madejé (p>0.05), er kek
(22.54N3. 92 kg/ m] )a patra nenkéeknl) éablo (@prAEBA 0000 d u ]
2010 veril-e8ipaekgarasadasSerkek ado°NX7lsanl ar
kg/ mj| ; kez ado22d84dni7arkgd mBKK'l di{@F. Bu sapt a
ékmada yer alan erkek ad°l esealaihear én B

Q

enzer ke@lzd @jjubBkik idretraised magé&ne®hduj u tespi

ékmada verilen beslenme ejitiminin ©°j

o © T
Q

|l madéejé& belirlenmicktir.

Kez ©°Jrencilerin bel éledvéerjeésnid ao retjailta ma
onraseé ortalamal areén ( 71. 5XddndaoBalaman) b e |
bel -evreart tdeejjeer (i M3pE@.NBL D)2; ceamkek ©°]ren
n

(0]

(7]

cesi ve sonraseé ortalamajudls. 28W0ed ¢
ve 2 ay bekleme sonrasée artt &jabasaet amen
Pekcah n &1 120 ad°lesan °jJrenci czerinde vy

°frencilerin bel72.eN8.s4 comtvad akmEZEHOFEME N
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cm ol duju belirlenmicktir. Bu -al ékmada vy

ortal amasé TBSA 2010 dejerl erine benz:e

-al ekxmaséndaki vetrdadpeirtd eend iyl¢grkisketki ro.l duj u
Bel / boryémemr kree i anesmanidak bel -evresi
belirte-dygak WBa oirm:ni yetten bajéemseéz ol ar
ve kardiyovaskl e r ri skin belirlenmesiné@g8.Bumrdeéemc
-al ekxkmada °jJrencilerkarvéetakbémanébeet) dboga
ejitim °ncesi ve sonrasénda bel/boy oran
sonrbauss @ or anén arntter ke k( p°=jor. OmBc4i)l er i n IS
oranl ar énén ejitim ©°ncesi,ndsaonawgné ubkdt

saptanmeécxt érTably @5).4 BRahbDez\0e5l) e z vV e arMadacxkl!| a
yapt ekl ar é bié6 yak éemke& AY °ledd amlyar@mart
0.42N0.042, kézlaréen ortalommaks alpeé lahm@égxt &
Aslanv e ar k a d8@)kd 0alr eanck°nl e(san ¢zerinde yg¢r ¢t
°jJrencilerin ortalama bel/boy oranénén 0
edi | mi ktir. BW j-raelnéckimheeda kni oertkad kvelez b el / b

ve arakraédnaéknl yapt ejye k-saelke kvirea Yoked zflbaorgé no riasnes

benzer ol duju belirlenmixktir. Bu n-éanl & Kk ma
Asl an ve arkadakl|l arénén yaptejeée -al ékmay
tespit edil mixktir.

Erkek °Jrencilerivgicnt - ajBKKI gjee ngg°nr e no
(%53.1) grepittai nlde]j B ay bekl eme sonrasé

Ki kman er keRkEéifisjer eenciit iom a®méc esi ayneée ( %18.
Ki kman erkeknépdendigke¢gk ol duju ancak 2 .
kil olu hem de kKikman erkek ©°jJrenci or anl
°ncesi k ez °Jrencilerin %79. 2" sinin kil
sonrasénda bu oraménonruh2l 5SBEKKdy&«t sphi w
oranénén ise 2 ay bekleme sonrasé %79. 2"
°Jrencilerin ejitim ve 2 ay bekl eme sonr
azal dejé (sér das e yd8a 3 %2 G¥TaBint 429% MMBSA t2610

veril eri A8 grke gl bBIKKér kyeek | gP r e %16. 6"
%60. 0" énén nor mal , %13. 50idupukbbubblbomuet
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ad°l esanl arda =zayef, nor mal , ki %®20,u ve |
%62.9, %130, %8 . 2 ol duju Bul diadiak mirkkteikr °( 7 5)n.
BKK'®%ree gnwganatl apéahépé@daorané TBSA 2010
Ki kman ve kilolu olanlarén oraneé vyg¢ksek,
olanlaén orané TBSA 2010 dejerine yakeéen ol
czerinde yeéeréetéelPmgrkenbi Fer-ianl e oM@ d&odi nin
nor mal , %11. 16inin Kikman/ akéré KiKkman

bul unmadéjée papUadmekver a(Badakl|l aréenén (
n

se®°jrencilerin %21.060i1 in zayef, %6 6. 00s
ol duju belirlenmixktir.

Abdomi nal obezite, kardiyovask¢l er ha
risk ol ukt uBmad k t-aedver e s i -ocukl uk vV e erg
obezitenin bir bettea ol dujundan, metaboli k kompl ik
kil ol u, Ki Kman -ocuk ve er gl hnterpatiothad r ut i
Diabetes FederationdF) b e | -%lv-reemidej erinin 90. per se
ol an -ocuk ve ad°lesanl ar i -in daha f az!
rapor et Mijrwteinrchdl@é8gdevr esi °l -¢mlerine gf¢
i ncelendi]jinde,krokihkketkal°cgklennrnc sk e@gy@arbdaard a
persentil) olanlarén orané ejitim °ncesi
%12.5"' e yeksel diji, k ez °Jrencil erin e]

sonrasénda t amanédnug nu nboerl(Madibdl4.dgnrmii pkttai ro

Son -al ékmalarda kardiyovaske¢ler risk
antropometri k indeksin bel/ b8,85pbramt@ckopt:t
-al exmal ar én risk a®al 5zlodrairmke ab e&In/madky
aal ékl arenda kil ol u, yeksek ri skl ve noi
riskin belirlenmesinde basit ama etkili bir indeks olarak kabul edilmektedir (71, 86).
¥Jrencilerin bel / boy dejerl eri i ncel en

-ojunl ujrumaudn groupt a ol duj u gor ¢l megktgr .

persentil dejerine g°re %21. 9" unun d¢keék.
sonrasé bu oranlarén dejikmedi i tespit
dejerine g°dek iR 6. W8sBhigne¢gn ri skl grupt

ejitim ve 2 ay beklleimel sromiratsiém daBua®.ald 5)eé
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-al erem&ke& ve kéez °jJvenkel ebon dranl-zve ed

-ojunl ujunun ksatradli ko vraisskkiil etra knéBamadéej & bel

Sajl eklwe dengallii bessdjelnarkel,é vbiicrudweki |
i -in -ok ©°nemlidir. Dol ayéséyla sajl ekl
sajJl anmasénda °J¢nl er ve 8rjGenn |%%rke ntteekleetriil
gereken besinltegketpet ecaknal sCajjnjantdédné v e den
d¢zende sallexrmmbsiéldiera.l i kahvalteée, °Jle ye
é - ana °J ¢ndn sanatt alaarmaa 14l)e¥ ] tr gkeartiiinl mejsii tdii

o

ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme sonrase
fazla atlanan °7J ¢n¢ 35K aEBWEBS.9 & Ayv44.6u ] u (I
sapt anfpr@Eo)t é¥jrenciler en fazla °J¢n atl a
vesontraB ( E. ¥ %53. 6, Ei. St e #6& d4. §0-)e n"ecjiami&2 bi | di
y bekleme sonrasé -ojunlujunsmep- €& eijii 6i)
il dirdi kl er (p=008 r ¢ ¥mgeherl erin d¢zenl i
apmadekl aré s®rygudrmnmded énaml i%5kahwalté
ranén arttej] é )tgeiltirmefmeanditde cpmid .n0 5 ajl
eslendijini g K &mme kstoenr @als@p ,b u oranen i
apt an(pr8.@5) €Tablo 4.7)T¢r k avkadak87ar gaprbie KI ar e
-al ekxmada ©%lencn!|l &jigm ®Wtl adéjé ve en s

nw T O K T o

€
ol djed i rt il mi ktir. ¥] ¢ n° Jatelnamldke nieldienk ér

i kKtahsézl ék se-gmamalnerdidrelsplial i Bditli mibwtkiar

-al ekxmada erkek ©°jJrencil eri nse®joljaundijuduamru
atl adéekllaarmBa weda& ni oistemeraski "i ssee -"emarf @man ¢
saptanmgkt eFBSA802010 iserldk8 éerynsdaks emdnal ar ér
%71.7"'"sinin 3 ana °J¢én teokettiJoi en -o0k

(%210) r apor (78)di ¥mi xtatrl ama mdateenv aelrti én ev eb a’k
7T ¢ngkrpDnjunl akhéa i stemiyor", "ak&®me rod &jné;
nedenlem i n gesterildigal éebombali alt enimxdaliendi i
arasénda en -ok atlanan °jJ¢n¢gn kahvalte o
-ok "canéemén istemedijiti!lidiimn80,88.peaa@merit |

Bu -al @gmadail erTVik aPoB2s &hda, %50. 0" s
karkésénda vakit ge-iggndretnal ébmed i 88 m2 kN7
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TVkarkésénda, 60.57N80.93 dk ise(Tablo !l gi sa
4.8). Bu -al ékmabal ijsreeynacri | eei n el evi zyon

s¢relerin TBSA 2010 ortal am@s dkmamveal t én.
a kadak|l prgapnekBéreée -agloadmbdhambdrs@andl Ner
TV seyrettikleri, bi | gi sayar, m yise rortalama 8t d BNé&t 70 - s a
harcadeéekl| ar é belirllénmyaki ra.r a dée raidkd Gedsaa

yeéeréeteél en bi rl10- ad ®&%Imasdaandiase 9' unun okul

kull andéklare ve °Jrencilerin e%igsgdasi ni n
kar késénda tveaskpitt ¢88)G érmaiilgeiinigl matten fazla TV

ya da bil gisayar ekrané karkésénda vakit
obezite ile ilikkilendiril micktzintanl!l @Ir&s avle
Ameri kan Pedi atr.i Akademi si -ocuk ve erg
da daha az vakit ge-irmelerini °ner mekt e
(TV, bil gisayar, cep telefonu vs) ev kul

kur al | ar ogleuketkutrinmal abrié di ri |l miktir (89, 90)

Bu -al®&kmadail er itV %6et. Bi Lgigsayar kar
t ¢ketheljiirnligpmenci t erin te¢gketti kI eri bes
%30. 4" ¢n¢gn  ci ps, %2 \E .pdsta,ckargpiye, kek, Ro83.2zinilm K e |
Kuruyemi K, %10. 7"'"sinin hamburger, %16. 1°'
%19. 6" sénén sg¢t, ayran, %21. 4" ¢n¢é¢n dondul

éeré t ket t (Tabloel.®)iFletchernr ¢ | g k & d9d )k lagprt &rké rar €

bir -al ekxkmada g¢nde 2 saatteekénmbkziaveeld

a K
i -ecekl eri teketi mini artterdejeé vV e t el
atéektermal ék brednn att G mit g lkate i fdzd ibiljgisayar

kull anmanénsebze meyket ivied f ti dfe@ ke d®&ft & g K e tkik mil

pozitif LT kki i ol duj u tes@)td9l @diylami Kt
gen- IT¥,rbdinl gi sayar, el ektroni keroiynuinn aar t nf
i Keker |l i atéektermal ék ve y¢ksek -enerji

e
sebze t ¢akzeatlidn@ijrei nr . Bpuor aeé @iklmail atriar g°r e ad

karkésénda daha -ok sajl ékséz besinleri
¥Jrencilerin sajl ékl é besl enmeye il
incelendijinde °jJrencilerin birinci SEér a
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Ve & - ¢énc ¢ sérada i se arkadak/ yakeén -ev
belir| @abi4dd@® Tgr k ve ar kayaxt akleacésd (&8BI7§«k
sajl ekl e beslenme konusunda bi l,gkincial énar
sérada-atl ls@dkaulie¢ i r tddlmikkmalrar i ncelendiiji
ilgili bilgi edinme kakynakl ar & arasénda yazéelé ve g°
ol duj u g° rMeldmek taerdai-rl.ar @ topl umun besl enr
se-imlerini etkileyen ©°neml.i faktorl erde
yél énda yayénl ame&k md dypgEula e zmi-ploamaieng caz al t ¢
sajl ekl e beslenme ve fiziksel rakt iovidtug nii
belirti)l miktir (93

¥Jrencilerin ev dékeéenda ©°]%jnr ensckieltemei
%89. 3" ¢n¢gn ev tdteikjéindaen® jfeganz Itag kteg ket i | en
sapt afprEOs)t eEVv dékeéenda °J¢n tegketme sékl éj
sonr as e -3h &kfetzadsaé k2 ékl a i ken 2 ageéewerkd ceane
°7T ¢n t oketi | @30002) gEm ¢ 1 edder Wiyeaeklardissee J i t i m
°ncesi , sonrasé ve 2 ay bekl enfee0.085)onr asé
(Tablo 4.11) Asl an veBpnapthdhekanéeébkak-al] eemad.l
%46. 40¢n¢n bazen deékéaz édjar eyreamelke ryiend i %39 Ce.r
dékareda yemek vyedi kI eri vl en®°jfarzd aolde
belirti |AWi°K teisran d°nemdeKki bireylerin ar
etkilendikleridaha sék dékaréda yemekdar megygleaya kK
gedal ar , fast ©Gwoadj lz&jopdanl é gedakbhkl ér daha
bakl age@kfihlmektedir.

¥ renaqi¢lneorgikml ama enerji hbhéeméamé eéjhicke
ve 2 ay bekl eme sgirémiare Qqrueal acha é&eer

etkisinin ol madej é gor ¢l m¢k ol ¢ &. ¥d a z

2211N417.76 kkal, E.S. 2125N43@>00% kkal
(Tablo 4.12. T¢r ki ye gé4dm®elyiarkd egrlu®h un daar éenr kgeekn | g &k
diyetileort al ama 2288 kkal (kent sel bel gel el
(kent sel b°l gel erde tleZsrPi t k kéEB).i)B ane \ éviejr i

arkada©)papnehk!| ar 19 ay &@kemgkrkakbl ez i n g¢nl ¢k
1964k k al , kezl ar én i se 1804. Tkrekli yehgej i¥z
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Besl enme Rehble8r iyak g@rPubkeu 1edr kekl erin ge¢n
2260 k kal enerji al ma2).aReeommeraleds Digtagy e d i |
Al l owances (RBRIyMkK agroubrue erdk ekl erin ge¢nl ¢k
2200 kkal ener ji @ . maBar éeaPaemadaleikt & ¢r «
ortalama emaneri bhéeméare alténda ol duj u t
Araxkt érmaya kateéel an aMmjar em oitne@amiing | gnagnn la
°ncesi, sonrasé ve 2 ayg,bekd9.em*x @g,onTas&9
gor ¢l megkt gr . T ¢lr8k iyyaek ggea rkieblkiinreldae n1 ¢ nl ¢k o
el b°l gel er dg(kebte. Dd )l ,g elypprmoteireo SWOK 11
aldebbbuamiUxt uAsl an ve (@ kapdaekhaeaén al
erin geé¢nl ¢l oebtdaldiaréhae nbngirkikti iyre py e t

Besl enme Reh{dd&riyake ggUubhe E4gkeXl g, idnée gligar
66 g protein al mal(3.RécontmandediDietary Alavariceae k t e d
ag°rel8l4yak grubu erkekl erign pgeontle¢gkn 52 m

(kents

°Jrenci l

°ner i | nd)kAslendve arkd ak | ar énén - al ékma biul gul a
ve °neriler dejerl endiril di ] iortaldnea,protdinu -al ¢
al emlyaglksnekn ol duj prbotuhmoknvgeghl ¢k ort al
czerine besl enme eji taniabmVvrée detekil imei ns ¢a
bel i r F(p>0.65) (Kablo 4.12).

Bu -al ékmada, °Jrencilerin ejitim ©°nc
genl ¢k enerji nionr apnrecate &€ ia AEQRH &o1Ba@, %&lH.09
ol duju ve 2 ay bekl eme s¢r esitespisaddum ka i ol
(p=0.007),(Tablo 4.12) T¢ r ki ye géd4®elyiarkdegrlubounda gg¢nl
al eénan enerjinin maovtkeiknaeen igelne ml@r &dn (&
%12.4) kéezlar i-in %12.1 (kents@&id.Bu°l gel
-al exmadaki °Jrencilerin ejitim ©°ncesi,
enerjinin pr ot eninnTdBEHA g2e0 1leOn weirzidleesrii nden
Tée¢rkiye''ye ¥zg¢ Besl enme Rehber'i °neri |

¥J renaiglnd nglamapa] laaergemt i m ° ncesi 103 g,
100.29 g ve 2 ay bekleme sonraseée 101. 72
ol madej é t e(E>.05(Taod4il2)miTKBESA 2010 vd88 il er i
yak grubunda Tg¢r kingenlgeknedi malea & lkge&]j e al
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(kent sel b°l gel erde 89.16 g), kezl arén
69.09g)o | dgPu¢l 1Y)kt Bu - @opl éaknmaednaer j i ni n yaj dal
neenj i ti meéncsesiasé (%4jla,92y beklzeme 0% gr e s
bu omahaml & Aar t ©@cddS&®b U Iden njp=R.Q14L TBSA 2010

ver il ertiompd agn®° reener ji ni mélylag dyuabu eggklerden or ar

%32. 7, kB8 41 @r dod duj u (75hi | ™4 mrk¥lzygecg kKt Bers | e n me
Rehberi -In8 ygePkr egrdubunda toplam ene&bjinin
arasénda ol maseée (2LBw s4i ygleé wldand afejkre eerdairl er i r
diyetle aldeklTB6A a0dial amai yajeénksek °neri
ol duj u geoDi¢gyen¢itket ¢frazl a mi ktarda toplam vy
hastal ekl ar e, di yabet, obezite, kanser v
bul akécé ol mayan pek -ok hastal éja neden

mi ktarl arénéen y¢ksek ol masé y¢ks-bodd, ener |
simtpoj a-a gi bi hamur i klerinin fazla t¢ke

T¢e¢rkiye' ' ye ¥zg¢ Bestloepnl naem Ryeahjb eir -i € mie] i
toplanene j i si ne o01i80, kdokeamse& %%aAP asitlerinin
doymamék yaj asi ttienkiIni (dtaDyYma me®%1y0a, | asit
doymuk ve -oklu doymamék yaj] asitlerinde

genl ¢k 300 megseam| alatl @mea °)kteplam|enegikit e di r

TDYA'" den gelen orané ejitim °ncesi ve s
sonrasé arttéeje (%l14.56), ¢DYA' den gel e
artteje (E. ¥. %1AY %B2P1),DYAd®.n %Bk2 en5,0ran i
°ncesi ve sonrasé benzerken (%12.68) 2 a
bu farklarén anl aml &0.@b).¥jardeénjcéi Iteersipni tg ¢endli ¢
leortal ama kol esterol al ebne khieknmeard amreas e
g%°r ¢l megkt gr (E. ¥. 264 ABR21ingg) (pED.0O&7). Bu2 75 . 7
-al ékmada °jJrencilerin doymuk, doymaméx
ortalama kol esterol além mi kt antogaménén ©
yaj ve vyaj asitleri daj el lemad éjzeer s amptea no
(Tablo 4.12

¥Jrenai¢lndrgikn ort al ama kajy bohnmi @snoantrsaesléée

ve 2 ay bekleme sonraseé anl aml 8) (Tablor keki
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4. 12) (E. ¥. 243. 5Ay@12.2%g)TSBS A 320 B wer ivlee rz
T¢e¢rkiye gl&h& | y aderigreukbluer in 300 g (kentse
kezlarén ge¢nl ¢k ortalama 221 g (kentsel
gorl m¢ &5).Bru - al Ekman &iay eklemes ¢ r e s i toplaom u n d a
enerjilerinink ar bonhi drattanl gmd £ivn b0 rbednduwmjdae n mi Kt
(E. $¥4%91N4. 62, E. S. %4 4 . 5 O(N@.000).IT,., r Ri yAey O
genelinde toplam enérini n kar bonhi cireabtlt8a ny agkerkgkrnu bair a
-ocukl arda % 54. 7, kez -ocu(kd). dagdaéai Yoe '5)y3e
¥z74d¢
gel en or &r0é na& nm s%3a¥bige ediimeki@Bs(®. Bu - al ék mada

n °jJrencilerin ge¢nl ¢k TBIAL2@10 weniexivek ar b o n

Besl enme -R8hleaki gnebghdea 4oplam ene

al a
°nerilerin,mddléeeadme od jdiutfiumi nin g¢nl ¢k or
czerine olumlu bir mxtthkirsi #ijmeanlcmdeée] ar ael
teketi minion d¢ K¢k ol maséneén nedeni ekn

e
karbonhidrattan zengin besinlerin Kikman/|
n

kaynakl andéejé ve bu d¢keéenaealedr iomritm nméenldeak
kirlilijJiyle aleéekkanl|l éBrigdsaki aekgd¥d!| pr é
ad°l esan °jJrenciler czerinde ye¢ereogttekloer
ortalama 2243 kkal ener jihiadrdaétktl aam ege lad nd

%5 5, protei nu@%l 6geve ny aojrdaanmeinge | 602 9 oma & ]
belirtiBumi xal & k ma Briggs yaoprpt €epledkrama K lialr
keyasl andej éenda; genl ¢k al énan toplam e
kartbon hi dr at v e proteidgerpkympnqlgegrk sogkedzudeul er
belirl Bami atékmada °jJrencilere verilen b
besin °gelerinin alémésapeanmdet 6fr uml u el
Di yet pais\aesrétrkieskbe d zol zg k hemoroit, kol ot
di yabet ve kalp damar hastal ékl aréna kar
(97). Bu -al Bkrneandcai | er i n genl ¢k ortal ama p o
sonunda azal dej e ,0BS29/8 gy¢2Ky 10.84. gfan@lo bu0 2 ¢
azalmam éanl| aomlntadéej & tespit edi | nliB8A 2020 ( p>0.
verilerine g°r el5T& r kiax erkglgeeind 2812¢g (kenesel
bel gel erkdezi28rdngg¢nl ¢k ortalBinag)l 8al9d gk I(
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Sl vkt Gemegk ve @Y)kapwaklaarea éebli8 y-akl é K
ubu ad°l esanl ar énklgamd ¢l eTl8r.kS5i ygni pe s & z
sl enme Rehberi"ne go°r-k2®cindgkgrimkeun2ehel
kezlgar RDAIl pa6g°reerkeklerin 38 g, k ez

D

ri | m@,kot)e d iBru arakter madaki °Jrenciler
eml Agekéene Besl enme Rehberi'"ne (T} BER)
cesi ves@nragsdekl eme sonmds & es @&9&2s @Yl a |

ungmunkl, ¢ k ortal amaBSA2W0a eni Eent ané benzel
ar k ad®kvlearriélneérni nadrema ky ¢e&kjsietki mden baj é ms
erilerin al téneddai | mi duju. tB8api-al ekmad:.
ketimlerinin istenilen d¢zeyde ol mamas
ngin tahel, kurubakl agil, sebze ve me)
ynakl andeéej é dg¢kg¢nslomerkatseedhidra. pkoksia aayl ébmeg
itimlerin daha uzun s¢re devam et mesi [
¢tal ékmaya katélan ©°jJrencilerin ejitim
nl ¢k ortal ama -¥8t ggrmikn galudml aTE#AL152010C
rkel akt érél dej éndag¢fndlgkt ovd alhama t amem
K gidsin,B12, Evi t ami nl er i ni n vy ¢tiamirg kboflavenBép ant ot «
vitaminlerinin ise(@5hRBumzarawi duiand slaipt &

genl ¢k vitamiinBERI" @mlgrréeenékadmicéellamai pr ade

riboflavin, niasin,B12, C, E vitaminlerinin® ner i | e r i tiaminéve élati n d e,

\Y

taminlerinin °nerilerin alténda vV e B6

ol dueppt edi ¥Kmrencrlerin ejitim ve 2 ay b

ortal ama pantoteni k asit al emlarée dekeéend
ol madej e t @039 (Tabblily.mij kteinci |l erin ejitim
2ay beklems onr asé vi RRBAI AnatéEménréil e kéyasl

\Y

(0]

o

(7]

e
n
I

o

E vitaminl er i n itiamin, °nragnrvé folatr vitaminlegirane r i nd e
er i | ernboflavia,IBt6eé vdea ,pant ot eni k asi't vitam
duju tespit edil mi«kt
Arakteéermaya katélan °Jrencilerin ejit
nraseé g¢nl ¢k ortalama sodyum,al pmt as g u

der ek azal mexk ama b u az al rnlabloadrid4)a ml é
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@ékmaya kant édjaint i-no curkd easrié, sonraseée ve
er al al eml ar é TBSA 2010 veril eri i
sSi yum, magnezyum, demir, -inko al éme
sek ol duj @5).b e¥ljirrelnacr mhilekrtminmn grp@d| BERE &l ar
e k aormrkaailleamel endi Jinde; sodyum ve fosf
rinde, potasyum, kal si yum, magnezyum,
énda al éndéejé saptanmeéexnréars.é ¥ r awncible
rasé miner al al eml ar & R asiy@wmn demir,| er i

nezyum, fosfor, potasyum minerallerin
én, sodyum miner al i nsianp tamBoéiwktl i@k nyazyer i
zer ol ar ak Kspanya'da yakayan -ocuk
ékmada fol at il e magnezyum ve kalsiy
meénkésne k ol duju ve yak ile birlikte ale

¥Trencighbgknbgsin gruplaréené te¢egketim
urt te¢gketim miktareée ejitim esjointeiamé az.
bekl emem sonrasé artteje tespit edi |
etim miksanémnasral@daijtéd mg°r ¢l ¢rken 2 a

etim mikrareéeneén arttejée saptanméxteér

tarénén ejitim ve 2 ay bekl eme sonr a:
59N26AYY 51 8., 342N25 . 0t4di ng ) mi kbtaalréekn étn¢ kies e
tej e ancak 2 ay bekl eme sonraseénda
ubakl agiller ve yajlé tohumlarén tg¢ke
téjée tespit edilmiktiri(prOb@s) emable
raseée peynir t¢eketim mi ktaréneén i stat
¢l ¢rken bal ék, Kkurubakl agi | ve yajle

ol masa da artteje saptanméexkter.

T¢rkiyedye ¥zge¢e Beskenmd®°Rebbhetndorae g

s¢t ve tegrevlierini (2. ¢ kBeut med leé&d k ma®dnae, r i ° jnreek
°ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme sonrase
ettikl er.i ve g¢n akafjae thehetril mininE@aha V&
%23.2, 2Ay %21.4)Tam yajl é s¢te hi- tegketmeyenl e
bekl eme sonrasé azal dej e, yarém yajl é s
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°ncesine g°re (afrabtlég é4 .gla)col] nigfrtegrem b e r i an
yojurt -exidini tercih etti]jibevie rd ¢éenn ma kK&
Gen amnéryajtl € yojurt teogketeny °herkelnecmd esra mi
artarken (B¢ . 37b, E.S. %42.9, By %44.6)g ¢ N a K ryeajy a&r ¢ oj urt

°Jrenci oranéiEEN. | %21 azaAy@@AFTHs a%lt9a. nbmeé k2 é

¥Jrencilerin %50'sinin g¢n aKkéré ayran t
(%46. 4) , °Jrencilerin %28. 6'isénménbuser ar
ejitim sonrasé artteje g°r¢lmegkteer (%30.
her géen tegketim séekl ejeée il e bAyWw8rzs), peyni
i ki nci tercihlerinin ise g¢n &Kénmeé etngnk et
(E. ¥. %3 7.5, E. S. %25. 0, 2AYy %23.2). Li
czerinde yeéreégtel en bir -al ékmada; °J ren
61.40¢n¢éen peyniri her B AV &ry'kméa rtyi akpbtBerji é
-a&klmtada °jJrencilerin %63.3 yojurd@7/)herge¢r
yaptéklarée -alékmada ise °Jrenca9l2rin -

beyaz peynir (%91) ve ayran (%6 6 ) t ¢ ketti kBuer 4 alséakpntaadnan
°Jrencil eritngr syt ervini teketim sékl ékl ar
Rehberi dne g°re istenilen d¢gzeyde ol madé]j

T¢rkiyedye ¥z249¢ Besl enme Rehbe3r i 6ne
porsiyon et grubuna giren R ¥ eandilesinm i t ¢k

-ojunlujunun keérmézé ethiu @dednémar & otng lkaest

arttejetve °ncesi °Jrencilerin %25.0"1ini
ejitimbsommgstee B' e y¢iksel di]i ise%léalye bek]| e
dgt ¢ ¢ g°r ¢l megkt ¢gr . Beyaz eti ejitim °nc
akéere te¢gketirken, ejitim sonrasé -ojunl
bekl|l eme sonr asé i se °Jrencilerin - 0] u.
saptanmécxkt ér mi iBmd eelke ntdg ketnde °jJrenciler
t ¢ keotriaménén %30.4 ol duj u, 15 g¢nde 1 t ¢l

seyrek t¢ketim séekl e¥jemeémciilser iam t -t @&jj €nlgl]
t¢ket medi i Y¥pjerl genncl %65n3mi 6k'tsiérn. € n ear kgmerdn
créenlerinirhen gpnti mk e t2nraays éb €2l 3e. n2e s9 on

%3 9. 3'hé¢enr¢g ng ¢ n t ¢eketti]i teepiti mdi°cInmiers t
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sonraséenggno6aséenenkurmubaét agéh 2 gt beki
%4 2. 9' a de¢Kt ¢ & gor¢él megktgr . ¥Jrencil e
incelendijinde ©°jJrencilerin -ojunlujunun
sonrasé g¢n akére teokettiji t A B3I3O) edi | n

(Tablo 4.17) Arechaval a (lW0@)Kapanangaktdargapnékl ar
ad°l esanl arén %91. 7"'"sinin kérméezée ve bey
fendéje haftada 1 kez t¢ket(@Ol)jyiapdbre&l rl e
-al ekxmadaZkezZs@kticgdrdealc i | 'eg nkgéenr ¥he BHEOI'sntni

beyaz eti ve %49.0'unun kurbaklagilleri t ¢ ket t i J i @Mkl myet ¢
ar kadacK)ayragprt &rk | ar & - al eékmad a2 kemsseé k9 jérké rac
%20.7'shin K € r mé z é atiiR,ar kg Be B ¢ ¢ rrgumbegar et i, %3
%32.8nin kurb akl agi | | er i t dBelt. t3i' join,aywl& jbked reqd iel e
t ¢ketvteijPJrencilerin -ojJjunlhuj-unuag k e(t %ikld.|
belirl Bomi at e K emaldria kaftade? kezk ér m&z &€ beyaz et ,
vef éndék t ¢ kneekimecbawaal ar@e ar kadakl ar énér

& K¢k ol duj u Bs aptaadnreménxkat éKut | u vV e Ci vi n

d
keyaslandéjénda °jJreénzxzédlerjnegeneim Ohaes
k
a

urubakl agi l t¢eketimleriniBu dah & kyymak Gglmg
rkadakl|l ar @éneén -al ekxmaseéeyl a keyasl andeéj
kurubakl agi l ve ¢ ket mmpf ncka sadl adbuajyuy, z ksesaek a
bal ek t¢ketiminin benzer olduju tespit e
beyaz ete g°re daha fazla t¢ketti kIl eri b
benzer olduju ve verilen ejetrimltegikien i Ij r
czerinde istenilen etkiyi gestermedi ] i d
ara-laré ile ejitimlerin devam etmesi gel

T¢rkiyedye ¥zg¢ Besl enme Rehberi 6ne g

da meyvet ¢ ket i |l mesi (B.nedall anerkdayeai kat él an °]
teketimlerdi dejerlendirildijinde, °jJrenc
ejitim ©°ncesi gén aker e (%39. 3) ol duj u,
°Jrencilerisebaeynl hjeungnrn t i ket tAyji g°or
%37.5). ¥Jrencilerin -ojunlujunun ejitim
(%46. 4) gén akKer e patates teckettiji a
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-ojunlujunun (%44. 6) ehafitfadasalptlhemépnén
ejitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme s
gen teoketti BirgfAcicl emgikm e kuru meyve t ket

~

°Jrencil er haftad?dlkéz. JKewmfiinfi myvéeRl eme sonr
oranén gijté itke epiatz ad dligl.mikzadirl (Vviemabd ok add al

yaptéklarée bir -alékmada °jJrencilerin %4
teketti]i gor ¢l megktgr . Bir bnan oitadesi vea | € K me
%10.1'inin kuru meyveyi haftada2l kez t ¢ket t98 . Bu b-edli &K md dne
°Jrencilerin sebze, meyve ve Kur u meyve
benzer, patates t¢ketim sékl ejAhareve | s e
arkadaxkl aré (102) ejitimin ©°Jrencilerin
et ki sini izl emek i-in 6 ay boyunca °jJren
ej i ti mi ver mi K vV e ejitim sonunda °Jr el
sapt &@armékBu -al ékmada °jJrencilerin besler
deji kmedi Jji ancak sebze t¢gketim sékl ekl al

Te¢rkiyebdbye ¥zge¢ BeslOdlBmey aRestkgklenanh wb n e
g¢énde t agwbundam® élpor si gmoeén keel t7¢ kpada meisy o

neri |l ¥t ednochmek i hi¢ketim séklaré i ncel e
ekmefji her gen tegketti JAYy (%8B ¥ .3%W87b &1 0 rB.«
¥Jrencilerin ejitim ©°ncesi; ojsugmirnausné tvaem
buj day, kepekl i, -avdar sa@t gomkeat ekmeF¥]jr
-ojuningppda4aub6) g¢n akéré makarna ve pilav
arttejé (50.0) 2 ay bekl eme sonunma i se

% 30.4" ¢negn bul Gwr worlAine€nt gk & tt @njend tisijon r °ars e ¢
°Jrencilerin %33.9"unun bulguru haftada
%41.leve 2 ay belké%inle. 95 can ryacsskés e |(Tdblg 4i19) g ° r ¢ | r
T¢r karwlkadaw87)ayraepntéenk | ar &  bir -al ékmada °]
ekmefj i ve %40'ée pirinci her gén, °J renc
haftada 1 kez ¢ k et t i J i nBii rb eblaikrktami-katliérk. mada 1| se a
beyaz ekmenj,i 9%W3e3r. 3¢ pirinci gén akeéer e,
mak ar nay é3kheazf tta¢dkae t1t i J i ni belirtirken, %
yuf ka ekmejinjinhi-betl¢gkétrmexketmal af 98i)ncel e

134



°Jrencilerin tabelyagrebmefantehetdok]i saj

tam tahéll e ekmeklerin daha az ya da hi -
bul unabil mesi i -in daha uzun s¢re il e ef
hi zmet. sunan okultlaam émnatlyelmek hakhmélelr e nee
gerektiji de¢kenegl mektedir .

Makr o Dbelsarmi nden yapkatén 9Yamagpmiasitl e
y ¢ ksek ener ji dej eri vV e bes iDolyanmuek lyeaZ z ¢
asitlerinden zeegirkkuyapukaryan é( tgereyaijt ¢k
kalpod a mar hastal ékl ar eéna, tip 1 di yabet,
hastal ékl ar i-in risktir. Bu hastal ekl ar
doymuk ya] al éméaaeabartmakzeytiyan]j yahei vl
yajJl ardan kemeknrektddia (B, NMl&3s. €B u -al gaemdadayaj éné
°Jrencilerin -o0oju taraféndan t¢ketil medi
t¢eketim séekl éfj énéen her g BNE.So votBj By g°r ¢ |
%2500 . ¥jrencilerin sévé yajlare her ge¢no
sonrasé gi dEr¥k ®3z&l 9AAyE.9%®2.8.%3)7 .h5i,- 2t ket
oranérmdadeidsgpt anEMé kitiénmr .° nc e seit etne r°ef yraejnécni él
-ojunlujunun g¢n akeéeré (%19.6) teketti]l
(%21. 4) , 2 ay bekl eme sonunda.0)i s&r thteérj é
gor ¢l me ketngril er¥jnr - o] utnd g tumeschi jmarlgwar e man
2aybekl eme s¢gresi w62 ghtt wk8ebar 887 8) g?°
t¢eketen °Jrencilerin %16.1"inin ge¢n akKker
i se %12. 5" e deKt ¢ ¢ bejl ii tril @ n Minkcteisri. v¥]
unl ujawnubne,k | 2 me sonrasé tamaménén i -
pit edi |l mi ktir (Tabylagppt &j. 20 )-.al Avmad a
%6 . 4" ¢n¢éegn géen  akieyr e %imargygarninmnt Hleaktetgigjnij tv
e
é

°Jrencilerin héemeggnasénmeéeénynset PR8. 6 o0l C
-al ékmada veril en besl enme ejitiminin j
sajl amadéejé belirlenmicktir.

keker ve kKekerl. besinlerin fazla mik
ol ar ak, bakltmalk ad za@ro& utsauploam v¢gcut ajéer |
neden ol maktadeéer. ki kmanl ék kalp ve damze
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kanser gibi -exkitli hastal ékl arén gelikmn
il ave K emkinenr azatt g lkma s & gle rkeelkkleirdi t ¢ k(e2z2 i m ¢
incelendijinde °jJrencilerin %39. 3" ¢neégn h
sonunda %42.9"a ye¢ksel diji 2 ay bekl eme
Bal , re-el, pekmez tikedDir@mnedénheii gim W
sonunda gittik-e azal déAye ARIE..¥O.) , %39 .-3 ,t ¢E
°Jrencilerin or aneasmpd anwek etar i é @smnion d b O
-i kol atayé her géen tegkettijiveepabi inl &kabr
haftada 1 kez t¢ketim sékl éjndaada éksel duij
belirl Epmenciterin %33. 9" unun s¢tl ¢ tatl

oranén ejitim ve 2 ay ®eU,2AyM%286 tegpit as €& a

edi | méijkrteinrc.i  erin -ojunlujunun meyvel. t
¥Jrencilerin %23.2"sinin haftada 1 k ez
bekl eme sonunda bu oranl ar én séraseyl a
Bi skt¢vketi m séekl éjé incelendijinde ejiti
t¢eketim sékl éjenen azal déj e, hi - t ¢ketm
(Tablo 4.20) AvaBe)nwaeamt éj & -al éekmada °jJrenciler
-i kol atayé,pekth8z2, si%8i."2' si ni n bal e, %1 ¢
%18. 6" sénénl2 akd 2 yte¢ hhatf ttAajdia ng °vre¢ | arBikkat déark. |
yaptéje -aléekmada ise °jJrencilerin %55. 8
tegketti ] b e-lailrél kermandi akktii r% j rBeunci | eri n Kek

sékl ékl ar e(B6d n alAévkarmad émul gul ar é Mdlaanve y ¢ ks e
arkadakl arénéen yapté&jeéi malsekmajdahidarekenHn

teketim sékléejénén i seéjbenzet ermd dupui lba
ejitiminin kKeker, tatl é te¢egketimlerdi czer
daha uzun s¢rel i, sék araléeklarla veril m

K-me suyu bakta oVvenabegizelrer i ni -iecekil

goer¢é¢negr/ g°r¢ée¢nmez tsané mlisemBEDteydmbmargknl ¢k

gereksini mi, - tigi s u vV e i -ecekl er il e
oksidatif s¢re-lerde met abol i zma 2sér aseé
¢tal ekxmaya kalteram ®Feeerk teketimlerdi i n
i -eriemi nfdaez | a t ¢ k egteirl¢gdme«kaday r ol dHejru g¢n - &
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%6 7.9 i keoanregsadaiws5. 4" e d¢egkmgk ancak 2 a
%75. 0" e ye¢kseldijJil elvelni r-loef nummilkutjiurn.u n¥ jkraehr
suyu ve Kalgamé t¢ketmedijJi saptanmécxkter
bekl eme sonrasé haftada 1 hazeér meyve S
%33 3, %28. 6 ol duKoul abh el iertlecoments &kt f ] € i nce
°Jrencilerin %23. 2" sinin her gén t¢ekett
déekt ¢ ¢ 2 ay bekl eme sonr as é(hatla 4202 1. 4°' e
Wi nkvi st ve (®)kapghbe] ar émém®kmada2sikirez °Jr

er kek °7J r e.Nioim haftada h ke2oin@ve suyu ¢ ket t i J i, Gan
ar kadakl0s yapir e haaléeékmada i se Meksi kal é a (
%170 si nin .QGaywun %kAhve,; Brezi IOyean ¢én  a-daPyl e
%55.01nin kahve;Ar j ant i nl i ad?l £sm@maa@h arOanim kahve e %33 6
tekettiji o Dadrkdi viel ma k@48 dyaarlt &8rkd & ma d a I
°Jrencilerin %74. 4" ¢n¢é¢n - ayeé, %58. 5"inin

suyunu her ®ednrteghuwt k fail © K rha i (ILOd) veWi n k v i
Gandynin(105)yapt ekl ar e - al ékmal ar keyasl|l andé]
teketi minion daha yéksek, kahve t ¢cket i mi
arkadakl arénéen yapt éej é mianlbénzerkao/laa gPa ethaz
meyve suyu te¢gketiminindaha KHaRy& wvédujay
i hti yacéna katkeé sajlamal aréna raj men ka
ad°l esanl arda diAklkkaotllsi¢ zt ¢gkaeztle €l enkeld @ o m a d |i

kemi k saljumgemnaetkekerlii veexeéubat! ar, vi i
sul ar e, enerji ve sporcu i-ecekleri aker
vegcut ajéerl ek kazanéeména3.yol a-abil eceji

Akde ni z diyeti, kardiyovaskg¢l er hast al

ksidatif stresl e i kki | dijer hast al

0
besl|l enme al ékkanl ékl aréndan ol ukan bir

taraféndan tnameéndiayetni nAkndet emel i nde sebz
besinlerin t¢gketi mi yer al maktadeéer. ¥zel
kull anémé, kermezé et yerine baleéek tg¢gket
di yeti saj | &jléeniker uwyeukclu n b E6p | u k¥t] urremmacki tl ae

besl enme al eékxkkanl eékK caegreinZ2 ddieyatrilreime k © 7z el
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"Akdeni z Di gksit (KIDME®)uiytgeu | Kemjan@ K ,m ° nce s or
d¢zeyapaan®jrenwibledjna, oejan®i m sonrasé o
alanl arén oranénén artarak %57. 1,aki yi d
%34.7 ol duju belirlenmemwiMaijren prd . 86kaddmr
(67).Kspdmdywa yapt éjé -al eékmada lkKirDMEDSPOuUdANE&n
%4 4. 6"' sdpery i puan al dPerjcéa ss avpet aa (h@/x d @ k |. a

yaptéklarée bir -aléexkmada kol ejde okuyan
orta d¢zey puan alBdie kd alde&q ral@e | i K ilee n-ma | Két k
keyaslandéjéenda ejitim °ncesi Iyi ve ort
puan oranénén daha y¢ksek ve i1 yi puan or

¥Jrencilerin ejitim °ncesi, sonraseée Vv
O] -l¢emm i nin KI DMED puan grupl ar éna g°re
-al ékmaya kateélan ©°jJrencilerin BKK ortal:
i ndeksine g°re dejerlendirildijinde k°t¢
artteje (E.BA.S.19225590\02N38.70,6 kg/ m|J) 2 ay b

e

azal déeje (21.72N2.49 kg/ m]) gor ¢l megkt gr .
°ncesi, sonraseée vant opymeekli&me | sgmi &3 é&
KI DMED i ndeksi ne gdeistatistikbeoamkalnd radnl réil ledki joil m

g°%r ¢l nMpe®&aS)(Tablo 4.23)Kabar an ve @O06kyaadpatkdikal raérnéé n

-al ekxkmada ©°jJrencilerin antropometrik ° |
indelsi ne g°re BKK de22er3iN4d gk kgt anl eaorl laanrl éamr é
kg/ m]J, iyi olanlareéen ise 19.1N3.47 kg/ m]
ol anl ar araseéndaki farkeén ista(s09%5)i ksel
5. 3. ¥Jrencilerin Bes | en meAktiite IYgpma D¢ z ey
Duruml ar é

Sajl ekl é& yemek yeme al éeékkanl ékl ar e, d
yakameén s¢rder ¢l mesi i -1n bireylerin y e
ol malgarée&kl i dir. Besl|l enme bil gi si mein k a:
ol maktader . Besl enme e] iltgiimi prvaeegrdainyleatr éc
czerinde direkt et ki IBiu olad ejkumaldial i4n nmheaft t

verilen besl| enme oedlamabeésiernmbii i g9 § zpeuraimneeé ee i ki

incd enmi Kk ve ejitim ve 2 ay bekl eme sonr
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saptanméext eér (pFr#joE0O)i (dad | ovedi I2dn bes

besl enme bil gi d¢zeyl czerine etkisi i nc
bil gi d¢zawii dbdrand avén oranénén azal déj «
oranéneén ise arttéejé tedpigtgi adciol miek af k=a@
(108) 3110 -ocuk ve ad®lesan ¢zerinde yg¢.
desteklemek ve besleem davr anékéneée iyilextirmek i-
uygul ammmé €t eary.én sonunda masa oyunu il e
davranékl arénéen d¢gzeldiji ve BKKlI gy@s é wnida

-ocukluk ve adillekdre d%rsdmhenesal ékkanl é

oyunun et kil:/ bir edjiiltmimmtarracé ol duju te:
¢ocukluk ve erikkinlik d°nem araseéend
d°nem ol an ad°®l esan d°nemde fizi ksel uy
bireyler yeti kmeyer ia-(109. doilkbel aktivRkenfizyaldjik, bi r
metabol i k, psi kolojik parametrelerin iyl
erken mortalite KiaskibrRisnazZaEnéldpameanda,n

engellenmeskemik, kas ve eklemghjée n€ nr d¢r ¢l mesi ©YHO).yar denm

Bu -al ékmada °jJrencilerin fiziksel akti
anketi IPAQ)k ésa (ifloemdejerl endirilmicktir. EJ i
d¢eygie d¢ K¢ koroanae) (a¥%%®0ns ek 1 ken, ejitim sonr
ve 2 ay bekl eme sonrasé ise y¢ksek dezey
(%51. 8) ol duju belirlenmixktir. Yéeksek d

oranégmémme ve 2 aygibdeekrleekmea rstotnéd.a@leég.° r ¢ 1 m¢
E.S. %21.4, 2Ay %51.8) (p>005) (Tablo 425 Dmi t r uk ve @Ilkadacx]l
175 ergen czerinde yeéer eetteg é bir -al &
%69.2'sininy ¢ k s ek d¢lz eayk tfiivziitkeseyapt éj e (112Y si ouf
496 ergen ¢zerinde yaptéjé -aléekmada i se
ortave %4&% si nin y¢gksek d¢gzeygapt anBrue e-t &lékktmav
dijer 2 -aléxkmajrkeacklégmaishapfiéeéféemda&@ntesi
aktivite d¢zeyine sahip olduju ancak efji
fiziksel aktivite d¢gzeylerinin artteéejé b
spor et kinl i kletdkiei inrei k% €t epmealetvaadn r .
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5. 4. Ebeveynlerin Antropometri k ¥I-¢mler|
Ebeveynl erin ejitim °ncesi, sonr aseée

antropometrik °lb-edm -cejrerslier iBBKK ve bel/
ol duj u kg%rr¢l negbeveynl erin bakl angé- bel -
BKK ortalamasé 25.87N4. 47 N&gh @l yn muelt/ubrc
(p>0.05) (Tablo4.2BBu - al ékmanén verileri TBSA 201
yeti kki northlamaBkK evien bel -adgresk dled ejrd et &
edi | nB°%ztmen ve a@BaydpkEpheéenan ékmada yet.
ortalamaBKK dej er i 26.862%.g3 M) kgrkamjdeabatrt adlma e
erkeklerde 94.79 cotal «maébébfday 9ar ane ce
kadeén!| aoladab e0l.i5r81 Samt ot et | | ve arkadaxkl ar
-alekmada 6 ay boyunca yetikkin bireyle
czerine ejitimler veriltiapki p2 eay | mmowtuinic a
sonunda ejitimowerbl engrgbuban gkre bel
ajerl ekl ar éln2e'ni ndi; K tagy] én; sonunda da bu
bel irl enmbuk faie kanae < la & n mebewynierin iamtroponmetrik
°f - ¢ml er i czerinde ol uml uefjbiitri nme tsk¢weeysai pnman
°rneklem ebhmasé&ngdgamatandé] é deikegnegl megkt ¢
Ebeveynl erin DS ¥ sénéfl amabmnat ig°r eB
yeti Kki alI3e0r dkeg / O 5 wil kmaasrel éhkafid O30 kg/ mj
ol arak tanéemhdhanmB&KKt adéer gllrl5 ebeveynl erir
bakl ang®-gdiani%50nor mal , %3 24.'4¢ g, nigink nkanl ob lu
bul unmuktur. EJitim sonr aisre aroama | a BXKIKE ryk
%5 0, E. S. %4 4. 1) kil olu ebeveynlerin or
%3 2. 4, E. S. %4 4. 1) ve bu oranl (0052 ay ¢
(Tablo 429. T¢r ki ye genelinde obezite kel kilo
bireyler;e %20. 5 ve %3%411.,0 kvaed €2 Sa.r daol ar ak s
yeti kKkin bireylerde obezombeeé lnesgd3me s é k|
ol dbebuirl enmiktir. ! | keekeklerm®bh2 8 y@&d s & ki hadé
ise2 6. 66sé& nor mal BK7). d¥ ¢ e(Bhwda gtnee] & a-hd lpéa «
yetikkin Dbireylerin BKK' y e .Osmifh noemal,d aj &l é
%23.7'sinin  kilolu, %4101 ni n obez ve bi%l 5 .0db'eizn ¢ 0| dn
belirl d8umi-katlBE&Ma20T10 verileriyle keéyasl a
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sahip bireylerin orané d¢kg¢k, ki lmém ol a
I se yodkdsuggku belirl enmiktir.

Bel -evresi °l -¢megneéen erkeklerde <94
°neri |l mMe&lt edievr esi ni-ln0 2erckmekVer k@& d@®dl ar de
araseéenda ol mase °nl em al@inknaséasdaml|l glr al
oldujenkekl erde 0102 cm ve kadeénlarda
ol duj unun gdk kdbd redilrektedi (7d)| taarl é Kk maya kat él an

ebeveynden bel -evresi daj el eména g°re 1
nor mal grupta olduju ejitim ve 2 ay bek
gor ¢l megkt gr . Ejitim sonraseéebreovremal obalné
%38. 7' den %4 1. 9" a yeksel diJi ancak 2 a
belirl enmicktir. Ej i tikm ®micke sh a sktaadléenkl laarré na
%25.8"inin ise y¢gksek riskli gremti ar 6 hdu
oranéeneén azal dej é v e y ¢ ksek riskli gr |
bel i r | M) (Tabla 4.20 T¢rkiye genelinde erke
kadénl arén ise %26.606sénén bel -evresi |
erkeklem %24 . 8 6 i ni ne,n%5k3a dénulnaurn bel nin leonik e s i d

hastal ékl ar as&sénmneaaddeyekd&ki mhenhmnktial é

85 nor mal ve riskli Iy €%8p.t3a,k i y ¢kkasdeékn | rair £kl ic
kadéenl|l anréeemre d8&8ne& ol duj u s agbted n meéekvtreéers.i YR
riskl i kadénl arén orané TBSA 2010 ve Yeél
riskli ol anndgmeéerylikseék ol a@mwmé u bul unmuktu

Bu -alékmada ebeveynl &édAdédnl)yopehl/ bpynu

sahip olduju ve ejitim ya da 2 a)y bekl
ebeveynl eriyg¢ kdslerk. 6r is€kléin ( >0. 6) bel / boy
oranén ejitim ile %1%>005) (fablod.2Pkt 9 zmegr? ryé
ar kadack(1l®r-&an&e&xk masénda bireylerin %9 1. 7"
belirl enmik ve bu -al ékmaya g°re bireyle
ol duj u s abpbteavnenyénkliteérre. ver il en besl enme eji
daj eélnedmal arsé& enen et kiyi sajlamadéjé tespi

Ebeveynl erin sajl ekl e besl enmeye il

sorgul andéj énda ebeveynl erin birinci s é
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personelini ve ¢(-¢ncye¢g d8readsaajil £k grek sda
kaynaj é ol ar ak g ° s(Taklo d.BY iAmerikan| Diyetet®& n mi K t |
Dernejid6nin yapmék ol duju -al%/mR0dadai &5
beslenme bilgik ay naj & ol ar ak .0dtienlienvi may @ aiym i %5 8 %.
gazeteleri, %1861 ni n radygesiymomi, n %4i71 e/0dsk ad a«k |saar]é,
personelini g ° s(11@.r¢dail jéik mad mtr a n nmmécketl éerndi J i r
ilgili bil gi edi nme kaynakl aré araseéenda
ol dujrug Igmekt edi r .

¢tal ékmaya kat &liani mbeEvegsnilerde nen f azl

(%50.0) atlandéje ejitim ve 2 ay bekl eme s

belirlenmiktiAy (®B4&6. 1)%47ELi,ti2Zm ©°ncesi el
° T ¢ée¢negm gkrmaji ol duju ancak ejitim ve 2 a
-ok atlandejée saptanméxktér. Ara °J¢n atl
sonr asée vV e 2 ay bekl eme sonr asée SEer asée
go°r ¢l fpekOb)(Tablo 4.B).Y ¢ c e(b7)yianp t € ] édaen éatlacakamemn

°JT ¢é¢negnegn %46.5 ile °Jlen yemej i ol duju,
i se akkam yemej]ini atl adej e, %gaprveseni

saptanmd@gtré&i ye gen®lbndei erkaedkémlramén %l
%14. 206sinin sabah kahvaltéséné atladékl a

orané Tg¢rkiye genelinde erkeklerde %14. ¢
ol arak saptanméekteéer. Akgamiyemgpepneil i adka:
%4 . 5, kadenl arda %5.7 ve t ¢/p)l amadad e Roballa

incelendijinde 1.sérada °jJle °J¢é¢énegnegn at
°T ¢é¢negnegn atlandéjée go°r¢l mektedir.

¢tal ékmaya kat élgaan ad ld evmeay nnl eedré ona n%je € n |
istememesi, i ki nci Séraye "z amalnd éyjeét eg Sn Il m§
Ebeveynlerin %58.8"inin sajl ékIG beé¢sl end
yapted)j-al ekxsmdgda k|l € beseheebtiejvieynl dgkpnor a

ol duj u belYi¢greledsVmynxp ti & . € -al exmada ° 7 ¢én
dejerlendirildijinde; %54.8"inin "férsat
i -in", G° bel ' idabeveyndetine%3Mm@unun riicdda s ti esme d i ] i -
%40. 0" énén "unuttuju/feéersat bul amadéj ée i
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¢al ékmal ar Il ncelendijinde genel ol ar ak
bul amadéejéem i -in" se-eneklerinin °ne -éki

¢al e kkmmatyeal an ebeveynlerin %67. 6" séneén
oranen ejitim ile deji kmedi J i belirlen
sorgulandéjénda -ojunlujun ayda 1 sékl ék
saptanméexkteér. kkbe®yvlegnPering ngean (\WeBrBe j2i) tdern
ettikleri ve bu oranén ejitim sonrasé de
(%32. 4) ve yerini akkam °J¢n¢gne bérakteée]
ejitim °ncéaist ev o0 dikhy eadgdt]iiitpintmearskc® biape t ¢r ¢
yemek tercihinin arttéejeée @003 |(TablowdB3% r ( E.

GobeB)yyanpt €ej &€ -al ékmada ebeveynlerin %95.
dékenda °J¢n tegkett-igjiunl ubjednurnt eany deab ebvieryk
yedi i ve yemek tercihlerinde ise %15. 8
kebap t¢re¢g yiyecekl eri tercih ettifijgi bi
-alekma verileriyle kéegasktandékeéenda gbme
y e me k y e me sékl ékl aréeneéen benzer ol dufj i
i ncelendijinde ise bu -f-ooldée ktmakdeat i enji inti inm

ol duju ancak ejiti m yemektekihlainn bénzkdldg me s on
saptanméxt éer .

Bu -alékmaya kateéelan ebeveynlerin efj
s onrgasndemnlker j i al eéml areeblearywdl @kt ear eeljd étjien
sonrasé ehat pimalad réénn édn9 9a0¢Fa&Rka)oanadlu 2 ay (
beklenre sonunda arttéj] ébel(ilrovwenBEdl2e7rremed 7e jkikt
genl ¢k ener i ortal aifasaépntdaan mig ik it (EBaleld K ipsi0On
4.33. G° He8)y'aipmmék ol duju -al ekmada ebeveynl
alleakr & epntismchra art meéecx, 2. ejitimden so
enerji al eml ar é azal erken kadeéen ebeveyr
sapt anTéerkktiéyre g8 0elyiakdegr3bundaki erkekl e
2203 kkal (kent)kattéebPadgéen 2260638 kklaal (ken
al dekl aré (@9 r ¢(Tl¢gmekki tyeediyre ¥z g¢ BeS0epme Re
arase erkekl erin 2623 kkal, kadénl ar én

edilmektedir(2). ¢ al é k mal ar kaa r g & artalgmbeer e2rl jdiaj & Ima&m
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neritéemida &lal dej é g°r ¢eljmetkitnmeidni re.b eB/ue y-nd le

aleme ¢zerinde biyrtekkinslerg®gzbmentdenyyyg¢
-al ekmada verilen besdtogmme yaji tviemit oipllean
al emlarénda °neml. bir d¢k¢gk ol duju ve 6

edi |l miktir (114).

¢tal ekmaya kateéelan ebeveynlerin g¢nl ¢k
bekl eme sonunda en y¢ ks éAk 758 g@)jve beslenme a k't €]
ejitiminin geéenl ¢k protein al emeéetespgtzeri nd
edi | fpeX06)(Tablo 4.33.G¢ nl ¢ k di yeneérjinin prageindeh gelera n
oraené@tim °ncesi ve sonrasé benzli®&BMhen 2
(p>0.05.T| BER)®e°re g¢nl ¢k protein i htiyacéneéer
bekl eme sonrasénda karkélanma oranéneén
T¢rkiye g-Behbprdgr8bundaki erkeklerin g¢
b°1703e. 0 g) kadénlarén 52.0 g protein (ken
T¢rkiye genelinde geéenl ¢k ortal a@d3-50al énan
yak grubunda erkeklerde %13. 7,(75k@uenl! ar d
bir-5 0  grabk erkek bireylerinRDA' ya g°re g¢nli3%0 oyadawkal al
grubu kadearmsebid4r6e ygl eprriont ei n (98) mBuar &l @ nma d
ebeveynlerin g¢nl ¢k protein além ortalam
or anl ar énelihgenvkei yReDAge neri sinden y¢ksek ol d

Efjitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl em
yaj al émlarée i mcesloamaisjei nydad eajlietménén dg¢
ancak2 ay bekl eme tsto 5.s8&3 Ntlesk r7a0r (pd.05)g° r ¢ | n
(Tablo 4.33. Toplam enerjinin adan gehe@mj iotriam é°rmme sais év e
benzerol du2l uay bekl eme saonhtase (%43. 83) bel
Tée¢rkiye g8felyiakdegr3Ibunda rtabam& &6 1g ¢kentsel g ¢ n |
bl ge 82.9 g), kadénl aréen 65.1 g (kentse
Te¢rkiye gempleamneéaer ji ni meéedjod ayna Kg ed reunb um
erkekl erde %33.5, kadén!l dg)dBe romBidy.e¥ z @d du’
Besl enme Rehberi'ne g°re yetikkin birey

oranéen8f &RAsénda ol mas@).Buuvsalye&k naly a mil:
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ebeveynlering ¢ Nl ¢k ortal ama al dekl arTBSA201r j i ni r
verilerinken ve ©°nerilerden y¢ksek ol duju tespi

Ebeveynlem t opl am enerjinin eljDYfA'ndewne g2l
bekl eme sonr as éejdi¢gtkitm]o%n o esli4d. ®BYA or ané
sonrasé bu oranéen %12. 33" ed¢ykitkésjed dv é it o
enerjinin DYAéjdieni meteoe 0ir ath®82. 85 éinken e

%13. 11" e Yy ¢ ks el>005) (Tablg 4.33:Hbaewgymetiry, diyetl¢ p
ortal ama kol esterol al éemlare ejitim ve
art mecx, anlamléeléejé 2 ay bekleme sonr as
ar kadac«klldayreémteenj é( bir -al ékmada toplam en

doymuk yajl ardan aé&6anayyleétki kejiintliem i sho norraasné
6aylb&ek | eme sonrasé bu oranén d¢kte] e gor
toplam enerjinin yaj] T4 ®SBIERI' @rei rfydesrr iagleane n
czerinde ol duju ve 2 ayleék ejitim s¢gresi
ile ortalama kad st er o | al émlareée ¢zerinde i stenile

¢tal ékmaya kateélan ebeveynlerimége¢gnl ¢l
ejitimdsgspehit®S.e73N2L4.a5%9 beekl eme sonraseé ar
Toplam enerjinin karbonhidtat an geill €e@® ®jianiém ve 2 ay b
dekt ¢ ¢ (edi 8) ktespi( P)»De NIBI) Y e Tl el i4n d3
yak grubunda erkeklerin g¢nl ¢k ortal ama
g (kentsel b°l ge dZ&kd agf kKarbomekdedir al
genl ¢k t opl laar beomenri jdirmitm a 81-5 @ e lyeark  ayrr aurbéu n

erkeklerde %51. 8, kadénl ard8u %5 4] @ Kk md das
ebeveynlering ¢ Nl ¢ k topl am enerji | egraifBSARL& ar bon
veril eri ve °nerilerden d¢k¢gk ol duju ve
czerine olumlu bir etki yapmadéjeée tespit

tal ékmaya kateéelan ebeveynl|l e@dmmni tgigml ¢ |
°ncesi, sonrasénbemzdl dgpR0eRbB)BEHestl g ya da
ay bekleme s¢resinin geéegnl ¢k ortalama po:
bel irl @WOE)KtGernl ¢k poBERegqal Eeenékank dihama vy
i se ejJitim °ncesi ,sosnamrsas és éreasZydy BBl &
ol duj u buTabl43). ¥t uki ye g-BGelhbrdgrB8bhunda e
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génl ¢ kmadi7iglad dénl aréen 20. 3 g @9.s aT ¢arl kdieykd 'ay
¥zg¢ Besl enme R5ebh byea kk'enkea lsgérreey b@alamaR9 g¢ nl ¢
g, kadéenpasanal &l @g2),e RhAered kelkleaar 1 -1 n
i-in 1 se 25 g pog¢9a) aBemealé®maedaneikt elde ve
posa al éml arée TBBA&Nn 261 0alneerai knld@nl etr éinl dea

¢tal ekmaya kateélan ebeveynlerin ge¢nl ¢k
geneli3350 yak grubu yetikkin bireyler ile Kk
2 ay bekl tamip, ritoftavin raasig E vi t ami nl eotenikni n vy ¢
asit, folat, B6, C vitaminlerininl ¢ K A%feB12 vitaminlerinin g¢nl
dejerlerinin benz@%5. oBHbdewjeuy nd &pti aan negkittérm
ortal ama f ol at al BboflavanrCe nvéen paaznat!|odt ég néé kAE, a sB
2 ay bekleme sonraseé arttéje go°re¢l megk a
vitamin al eml ar é czerindebedli urhlemnm mibkitriert
arakteéermadaki ebeveynl erin ad BIERK e orgte ale.
kar kK €l amac ed reanndh, d@ilénibitanin, niasin, C ve E vitaminlerinin
°nerilerin ¢zeri n3).e Eableévnedyénjlée rgonr ¢eljmeétkitmg r°
bekl eme sonras&DAi Pamrnl adiéml hribdlavide y as | ar
B12, C ve E vitaminlerinin® ner i | e r i taming miasin, B& dee folat
vitaminlerinin® ner i | erin alténda ve pantotenik a
edi | @A)kt ir

Arakt érmaya kateéelan ebeveynlerin ejit
sonraseée g¢nl ¢akl oarliégnil Bamrgee Mgl ayed K @Grlubu  y e
bireyler il e kéyaslandéejénda -inko, fosf
oranda sodyum, potasyum, magnezyum ve demir minerallerinin benzer oranda
al endej é b78). ulehewteym!| e talamma kalsiyuml e kdemo r
al emedrBRER e °nerilen deegnflegd eoi nalad m& nsad
ve -inko al éeml ar énén, sadec 12iay ekilema sofuedaki e r i n

sodyum al éméndaku] uarttexm@int aed (Edbidh®E83toilrd ( p

Ebeveynlerinej i t i m °ncesi, sonrasé 2 ay bekl em
alem de&RDeAr |l &neril eri il e keyasl andéj end
mi nerall erinin °nerilerin iszerinde al ér
minerallerinn ° ner il erin alténda al éndéejée tespi
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Ebeveynlerin g¢nl ¢k besin grupl aréneé
yojurt te¢gketim miktarénén ejitim sonraseée

peynir t¢gketim mi ktbaeké eéne isoarajsiemidm ae t

(p>0.05) . Ebeveynlerin ejitim ve 2 ay be
azal deje (E.¥. 33.41N29.40 g, E.S.31.02
t¢e¢ketim mi ktarénén i sedeikitttim aocaas® hj
sonrasé 21ab9mN@pied7e mgriakt i r . Bal ék t¢ket

sonrasé ve 2 ay bekleme sonrasé sérascéeyl
g ol duju, kurubakl agi l ve nEeaji €i mokeml2a
bekl eme sonrasé azaldéjé saptanméexktér (p
10226834 . 71 g ekmek te¢kettijJi ejJitim ve 2 a
91.7989.72 gve 112.0B0. 66 g ol duju, dijeémeénahealel
ejitim ve 2 ay bekleme sonrasé azal deéeje
t¢eketim miktarl arénén ejitim ve 2 ay bek
ol madéj e g°r ¢ | n\Ng0R.B3:9r E.S( B57.%94.56 3),226Ay 842.61
0486 g) (p>0.05) (Tablo 4.36).

T¢rkiyedye ¥zg¢ Besl enme Rehberi 0ne g
S ¢t ve te¢revierini (2).¢ kBt me lastbhéakvne8ydd reirli me |
teketimleri incelendijinde - o0]wynlerin]j unun
-ojunlujunun iise yarém yajlé s¢gte tercil

ol dwjed i r | /mmiuktti rt.;keten ebevsetyameryiaf | €o

yoju -exkidini @prtigmnve ¢ Rettyisgbiek loegmea éfno
gitttk - e azal déj é 8E2A%y. %6206, . 5. 9.° EBkGeymérie n mi K t
%70. 6"' sénén beyaz peyniri her ge¢n teokett

ancak 2 ay bekleme sonunda beyaz peynir
her g¢nortagrkeendmm gittik-e arttéje dyr ol meg
%58.8)Ebeveynl erin -ojunlujunun ejitim °nce
kakar peyniri t ¢ ket enveedyi jli e rbienl i ejlietnimm K@ n ¢
(%47 . 1) geéitng laxtétrie] iayweanbu oranén ejitim v
azaldéejée (E.S. %26.5, 2Ay %17.6) her g¢
g°r ¢l megkt gr (E. ¥. %3 2 . {fTablo B.3JSK a vo%&5¢BL7E9N, 2

yapt éjé -al eéknraidna -yoejtu rklkujnu nbuinr esyéte i - me &
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t¢keten bireylerin daha -ok az yajlée sg¢t

bireylerin yojurt -exkidi ol arak tam yajl
sékl éjenéen %25.i% alydwjne? hafzt,.a8l%il 61l 3' ¢ n ¢ |
peyniri ve %2 0. 9" unun i se kakar bpedyimilrdBa mhetir
-al ekmanén veril eri Kavaz'én -al exma ve

de¢ K¢k, yojurt ve ayran n ¢kegketmimimiry, &jie
y¢ksek ancak 2 ay bekl eme sonraseé d¢kge¢k
ol duju g°Tadkmrktye. arkadakl arénén (118)

boyunca ejitim al an yeti kkin bikierey !l er i |

[ L =

-al @ékmaméezda i se ebeveynl ere veril en

besinlerit¢keti mindebeeXKfekiene Ogiteki ¥ g ap nBa

Rehberi dne g°re istenilen d¢zeyde teoketil

T¢e¢rkiyedye ¥zgé Besl erkmen|l e hb e3gi¢gir e k
porsiyon et vV e t¢e¢revlier@ntaltéikkneatynae | B at
ebeveynlerin -ojunlujunun kérméezeée et. g ¢
sékl éjéenéen ejitim °ncesi %6 1. 8, keeli di mi v
belirl Ebmveynterin -ojunlujunun ejitim ©°
sonraseé beyaz et Bakék mdadgikjeit i ma ptékrd 2§
ebeveynlerin %17.6"'sénén haftada 1 kez
ejmteonraseée %l4. 7' ye de¢ekt ¢f ¢, 2 ay bekl
belirl enmicktir. Sakat at t ¢keti mi séekl éj
ejitim °ncesi 15 g¢nde 1 kez te¢gkettiji,
Séerla%2s.9gve %2 . 4° e gekslemgkf ¢r . Ebeveynl eri
t¢ketme séekléejéna bakéldejéenda haftada

bekl eme sonrasénda gittik-e arttéyé bel |
%4 7. 1) . Ebeveyntemi An®828i 4hghgandp 1 kez
go°lrgrken Dbu oranén & iatyi mb eskd nesessl€.4'@%h3r5a.s3¢
y ¢ ksetledsipjiit dajillenikohwum tosketim séekl ejée i
-ojunlujunun ( %35. 3bu go,rna naékné red] ittgiknme titlig i
kal déej é& b €Thbiordl3®@ Kmivetgll@ypwapt €] & -al ékmada
%57.1'inin haftada2 kez kérmézé et t¢kettiji, %64
%4 0. 4" ¢n¢gn beyaz WS eqeaEm dadE§ ke hilad ¢ taiddfai
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%6 0. 6' Ssénén Kar k¢t er i créenl erini t ¢ketm

creéenl erini teketti i, %5 82 5 'kierzi nt ¢skKkwertu b g
%68. 8"inin yajlée tohumu Hié-k na¢ Ketvraed iéjni -
il e keyasl andéjéenda, ker meze et , Kar k¢t
sékl éjéenén y¢ksek ol duju, bal ek, beyaz e
belirl 8ami-katliek.ma d ab ad lB&k\y e ybnelyearza et v g Kk UT
sékl éksaeanéen d¢igzeyde ol madejée g°r ¢l mgk

T¢rkiyebdye ¥zg¢ Besl enme Rehberi 6ne g
da meyve tecketi |l n@dsi ¢ alnéekrma yebevieyklexid ierl a n
-ojunlujunu sebzegtnrketdm] s ekKEEFEN®HBBT7 he r

%6 7. 6) , gén akéerée sebze tegketim séekl ejeée
ol ukturduj u, ejitim sonraseée bu oranen

belirl enmicktir. Ebeveynl ersiérk | -égjénrau s athg mp
belirl enmiktir. Meyve t¢gketim sékl ekl ar é
%73.5"inin her g¢n teokettigi, ejitim sor
tekettiji, 2 ay bekl eme sonr asté;, kiedd i pb
g%°r ¢l megkt gr . Ebeveynlerin -ojunlujunun I
°ncesi %17.6"' sénén g¢n akKérée kuru meyve
%20 6 ol duj u, 2 ay bekl|l «<mg] gormbreds & | enmi ©
439. Sartorel | i ve arkadaxkl arénéen (114) y i
ej i ti mi ve 12 ay beklemenin ardéndan her

oranée séraseéeyla %28. 6, %4 7. 6, %50. 0 ol du
séraseéeyl a. %23 %86. o481 duju ejitimin beklI

edi | mikamsan ve arkadakl arénén (119) y a|
yeti kkinlere veril en besl|l enme ej i ti mi
teketimlerinin artar akzi lds glet alktailvitteesi n

arttejedol ayeseyl a sajl ékl e yakam tar zeé
ejitimlerin veril mesi nBuwm -yalréx nhaéd ao | vaecraijlée
ejitiminden bekl enen ciojnaurcektbmagéldeg® e @i leg

s¢resinin dahkakreaslal aod dn@ajs@& ndameg negl mekt edi

T¢rkiyedye ¥zg¢ Besl enme Rehberi 6ne g
porsiyon (8 diimek mek veya 6 dilim ekmek, 1 kep-
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pil av gi bsii) °tngekdattiali ma may d 2hat €l an ebeve)

beyaz ekmej.i her géen teoketti g, ej i tim
dej i kKmedi J i gor¢él megktgr . Ebeveynlerin -o0
-ekKitlerini t ok ebtumeedkineik v-ee ke jtilteirmini n t ¢ Kk
tespit Edhievmywnt er in ejitim ©°ncesi %2 . 9"

t¢ketirken ejitim sonrasénda bu oranén ¢
tekrar %5 . 9" a de¢e¢kt ¢]J & Ger ¢ lgmak tngark.a r |Bjai, t i
ebeveynlerin orané %47.1 iken, ejitim so
% 67.6' séneéen gén akeéere teoketti]i ger ¢l m
i ncelendijinde ejitim ©°ncéekslié]jo%5n5.n9 egliatni r
%4 4. 1" e ve 2 ay bekl eme sopr as(eT w8 4. A'.

Ameri ka'da yapeélan bir -alékmada yeti kKKki
ej i ti mi sonunda tam tahéltltéé]jeknogkiddu8t), rd e
- al é Kk neabdeavkeiy nl er i n tam taheéell é e k me k t e
artmadeéejé belirlenmicktir.

¢tal ékmaya katélan ebeveynlerin ejitim
akéere t¢eketti ] bu oranén ejé then isrolne ramié
Séve yajlareée her géneijtictkiememe e B evagy nbleekrl
gittik-e artt&beveyYynl emi ean®5Rt 197 u ter eye
ejitim sonrasén@aebuds,poranénveésGabidt k a
Ebeveynlerin ejitim °ncesi %88. 2" sinin i
ay bekl eme sonrasé bu oranén(Tablo 44r ak %8
Kava@l7ggmrmapt ej & - al ékmada kadénl aréen %57. 4
sévéeéeyajdlarl' inin tereyajéné her g¢n téke
zeytin yajé t¢gketiminin y¢gksek, tereyaje
besl enme al ékkanl ékl aré ¢zerinde yakaneél
Yapéllka Ibiak -al ékmada yetikkin bireylere
ile kikilerin zeytinyajé t¢gketiminin art
t¢egketi minin azal dej e, yapt é] émeéez -al exm
sonunda ©°nesnasi zeydtel ngaj é& t¢gketiminin art

azaldejé belirlenmiktir (114).
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¢tal ekxkmaya kateéelan ebeveynlerin keker |
2 ay bekl eme sonrasé «kKeker t¢e¢ket meyenl er
ebevg nl erin oranénén ise azaludd@dpsninbagspit
re-el, pekmezi gén akéré tegkettijgl ve e
bekl eme sonrasé %8.8' e d¢kteée]é glor gl megkt
%4 4. 1" ilmitray-éi kha - t ¢¢ketmediji, Dolhgupbekl e
-i kol atayé g¢n akereée te¢ogketen ebeveynl eri
ve 2 ay bekleme sonrasée azalarak %5.9

haftada 1 kegxkXxesigml oprantheéée ejitim °nces

sonrasé seéraséyla %23.5, %38.2 ve %26.5
%26 . 4, %38.2 ve %41.2 olduju belirlenmik
t aytél éhi - t¢ketagnEdiepieyg? eglkrad bims ls@&kil éf éneé

1 te¢keti moldekobkege] ulee bu oranéwt ¢éjjd tim
belirl enmiQt.i rEb(eveaelylnd e4.is 0l besl enme ejiti
bi sk¢vi teketimbati ei nhoderali dnéeei anoakrtt

¢tal ékmaya kat él an ebeveynl erin -ay
ebeveynlerin %94. 1"inin her g¢n -ay tegke
sonrasénda dejikmedi i gor ¢k mket ;gme. oEbae
ejitim °ncesi ve sonrasé %32.4 olduju, 2
edi |l mi ktir. G¢n akKkéré taze meyve suyu t¢

sonraseée %1 1. 8" e de¢ Kt ¢] ¢ Ve 2 ay bekl er
Ebeveynlerinej i t i ms®ncaesée, ve 2 ay bekl eme sonr
hazeéer meyve eadiljair @émel itrglked)m Kk Bur - @T & & Img
ebeveynlerin kolalé i-ecek t¢gketim seéekl é
artmexk,i -eg§ddak mier ci hl er i czerinde istenil
Endonezya' da 2778 yeti kkin sczerinde y
%720 sinin yeterl:] séveée aldéje ve g¢é¢nde ¢
Kekerl i i -eicrk-adligkemamé 2d a i veril erden
edi Il miktir (120).

tCocukl arénén begl gremea i ale k Kebeeéydldi | arro |
-ocukl aréenén il k ejitimcileridirler. Ni t
ailenin ne rdeynérn ttwmtetmljiurbun farkéndadéeér
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ebeveynlerin de i-inde olduju ve ldgat kéde
(60).¢ocukl arén ejitemdei mesapcygktalaernaybewgn
°ncedzar |héak | e c wHl Imearl &arr €é° J-roendi kIl er i bil gi

tutarl él ek unluluetesr@2).8an - bl eExmada ejiti me ka

ejitim sonrasé =-ocukl aréneén alridoflakih,ar & er
niasin, B6, B12, folat, pantotek asit, E vitamimve potasyum, d e mi
mi nerall erinin ortalama alémlareée ejiti me

benzer ol duj u (TgpbPobZ4BE mIEG n mii umei rkat €l an ebe
sonr as & é-no caulkd éakrléa® @tamAleri ildé magmazyum ve fosfor
minerallerinin ortalama al ém dlapym!| eri ni

al emeneén yeckespi tol ebbgvaymemk t akF dekl ar é be

ejitimindeoemcukbar @n vg¢nmlmikni 2 ay bekl €
karbonhidrat ve folat vitamin al &ml ar én
di jnekro ve mkrobsi n ©°gel eri a | éofainla biréetkiginme r i n e

ol madej é bel i r I(68)nyma pkttéeijre. -GPlbéekl Mma dna ebeve

beslem e ejitiminin -ocukl ar én enerji vV e
dejerlendirildijinde -ocuklarén baxkta pr
vitamini, kal si yum ve demir ol mak ¢zere

Keki | deamtranmag et ér .

tal éxmaya kat él an ebeveynl ere veril er
antropometrik °lipmekeendiggziendeaeeiit ki mi al
-ocukl arénén antopometrik °1-¢m ortal ama
al an ebeveyrnélnedcann daohcau ky ¢gak sek ol duj u bel |
ebeveynr ocu k!l ar éln@eme 2s aryr Bkl ad eojr e rald@)man i n
artteje tespit )edG9 heBly'taipmt é{ €ablad é4 mad a
al déej e besl ennke yeakiaamdma nuy ggulnayiar ak dav

-ocukl aréen sajl ékl é beslenmesinin BKKOI e

yer alan -ocuk sayélaréeneéen azalarak normn
d°nemi sonunda artt éniaéd ab eelbiervlieeynnniiekrtiinr . al
besl enme ejitiminin -ocuklarén besl enme
czerinde ©°nemli bir et lunsniadi°nl e e h ma déjnée r
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gen-lerin daha -0k aile dékesyal aré&adacxk

medyadan daha -ok etkilenmesinden kaynak|
¢al ekxkmaya kateéelan ebeveynl edajné K8 mlMErDe

i ncel en

al anl arénwlar 2468 . Dér &Ae.J1i,t | bBKIBMEDXHES LE] U

d¢zeyl d¢ Kgrkavmzar laaragkn %3 8. 2, orta ve 1y

dijinde, KI DMED puanl aréna g°re e

oranénén ise artarak %47.1 ve %14.7 ol du
puanl aré ejitimrindesid¢le] drelseri iffabde dgd mi |
445) Manzanera vVvR)Kegahwywa&n' dayapteéej] e bir
bireylerin KI DMED puanl ar éna gore %15.
%24 .5"inin y¢gksek d¢zey rXKumgmnyaa ' sdaah i 5p7 0o | ydeu
birey iczerinde yerkitgil mgki nbi KI D-MEIDE K pna & «
%9 . 5"i nin d¢keék, % 62.1"1inin wahtiap vel d2]8
saptanmeéext Bu {atekxma ile dijer K -al e
puanla éna g°re d¢kKegk dezéemwmhpuayrp kalkedanl arém
d¢zey puan raéirmsrel adraehna odr¢aknégek ol udg iu] egre righ i
-al ekxkmanéne Regenmnez' ol an b°l gel er de yap

dekKenegl mekt ¢r .

5.5.Ebeveynlerin Be s | e n me Bil gi D¢zeyl eri vV e Fi
Duruml ar é
tal ékmaya katélan ebeveynhbesganmebilgier i | en

d¢zeyl czerine et ki s iortalamadeslerandifgi puareen] i t i m
6. 73N2. 20" den 7. 127 Ne2y. 1ble kel eyngek sseol ndriajsié voer t
ol duj u s dpGOa)(TadoxdtdEeEbeveynl ere verilen bes
besl enme bil gi dé¢zey ¢zerine etkisi dej e
d¢ K¢k ol anl ar én oraméatar todrakndmr &m | gir ad
saptanméext eéer . Bil gi d¢zeyi iy ol an ebev
ay bekl eme sonraseée artte] éeGhee®B)ylagpn ] ket i
-al ekxkmada ebeveynl ere ejeirtiilne ns obnersal seén miei |
artterdejé bildirilmixktir. Bu -al ékmada
anl amleée bir I e ol madejée g°r¢l se de

saptanméxter .
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tal @ékmaya kateél an ebteeeymlpenai nduf iumi la
puanl aeiémaelg@nddgK¢gkndegzey aktivite yapan

ejitim °ncesi, sonrasé ve 2 ay bekl eme s
aktivite yapanlarén orané i «eé¢ edanjei tsiomr ac @
yéeksel di i (%35.3) g°r¢é¢l megktegr (p>0.05)
yeti kkin ¢zerinde y¢rette]eée -al ekmada ki
ve %25. 9" unun y¢ksek d¢gzey fi z)iThommsoh akt i
ve arkadakl arénén yapteéeklaré -al ékmada Yy
sonunda fizi ksel aktivite d¢zeylerinin a
-al éekmada i1 se ejitim alan yetivekeyve bir e\
suyu teketimlerinin daha fazl a vV e fast
saptanméexkt éer . Bu -al ékmada ejitimin ebev
ol umlu bir etkisi belirl enememiktir.
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6.SONU¢ VE ¥NERKLER

Bul€amada |ise 2. sénef ©°Jrenci ve &eb
kl e i-erikteki besl enme ejitimlerinirt
eyl eri ve besl enme al ékkanl éeklareé il
ukl amendbesimen¢,zerine etkilerinin sap
u-lar el de edil miktir.

¢al ekxmaya, 32 oeprlkaenk 5v6e °ZF 4¥ ¢kméezn ck A teeli me
ort allbma2s6aN®|. & Sr .

.¢tal exmaya e313 amrbea ol mak ¢yme rkeattéed priéam

Annelerin yae. d7Nal amayaltrg babal ar én

saptanméxkter

¥Jrencilerin %8. 96unun .Qnensbesemmadle ej i t i
Flhgi | medyayé ge¢venilir bul duj u, vV e
hater | erl e il gilendiji tespit edil mickt.i
Kez ve erkek °Jrencilerin v¢gcut ajeérl
uzunl uj u ( p(p=0.0008) te) erkep=6.@34)° J r enci | er i n
-evresi, er kBBkkK °d eajeenrclidreiri ap=0in001) !

bel / boy oranlarénén (p=0.034) 2 ay bel
Erkek ©°jJrencilerin -ojunlujunun nor ma

ay bekleme sonrasé bu oranén arttéeje,
é

sonraseée d¢kt gkl emprcalonasag drttejée be
Kéz ©°jJrencilerin %79. 2" sinin ejitim
sonrasé nor mal BKK dejerlerine sahip

ejitim ve 2 ay bekl eme sSOB)nhrasé azal de]

Kéz °jJrencilerin tamaméneén, erkek ©°7j
persenti |l daj el eména g°re nor mal gr ufg
-ojunlujunun bel/ boy persenti.l daj el e
bekl eme s¢rebani pzéui ddg et @ enml | bir e

edi Il miktir (p>0.05).
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7. ¥Jrencilerin %73.2'"sinin ¢- an
oraneéen (pzdl. OO0 ve °Jrencileri
tegkettiji ¥p apentana® emfazlaant | anan ©

o | d uajflama nedeni olarak j i t i m c%mE&ieeine e d i

I
I

snheéen K

S e -

eji viem2 ay bekilseeme" zsaomarnasyetersi zI| i7J]

-éktejée belirledmrencrtr Indirpi=rd.; @38l 9t' euk a
yapt &8.2sinins%j | ekl & besl erediijtiim sdqk éamsdky

oranl arén arttejée ancak anl aml é

8. ¥JrencilerimkaxEse€hdag, T%5O0. 0da vakiti

bul

b

un
il

d a

ge-irdijind TWevekn3biVT@gisayar kar késén
bil di ¥imrenhicrl erin ekran karkéseénda
ettikleri saptanméxteer.

9. ¥J rencsiajelreiknt € besl enmeye kaymd klka rné nydaar

birinci s érkencca readjydab/kT Mpeer soprebisg s ér a
arkadak/ yakén -evre ol duju belirlenmi .
100¥] r enc i%8e9.i3n ¢ ev dékénda °7 ¢ t ¢
-ojunlujun83nhaghagdaéeRaréda yedijive b
arttejeée (p=0.EXVO d)e keanpltaialreend kagéke nt ¢ekf e tt i
°7le °7J¢neg 1T ken 2 ay bekl| 20med 59 g n reans é-a
tercih edilen yiyecejin ise fast food
11.¥) rencilerin enerji ve makrbdbesnde? g
ve 2 ay bekl emesonrasé eneriji, prote
farkl el ejéen anlamlé ol madejé (p>0.05)
artteje (p=0.002) saptanméxkter.

12¥]J rencilerin g¢nl ¢k kol edbtedkd @lme als®@mir a

arttejé belirlenmiktir (p=0.007).

133.Topl am enerjinin protein (p=0.002)

vV e

bekl|l eme sonr aseé artarken, kar bonhi dr a

saptanmexkteéer .

1l4¥7rencilerin proteg:r el gl saeglk,némosid B&l

d¢ K¢k ol duj u, ejitim ve 2 ay

ol madejé belirlenmiktir (p>0.05).
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1I5¥7 rencil erin vitamin tarhiré nbofavingniasine] er | e
B6, C, folat veémemtejenilkkn aei 2 alyé role
azal dejé ancak sadece pantoteni k asi
bul unmuktur (p=0.039).

16.T¢r ki ye Besl enme Rehberi'ne g°re ge¢nl .
°nerilerin czerindeéniameni lveer i fnolaltt ¢
saptanméxter.

17.T¢rkiye Besl enme Rebbbeguim rnvee dCorsef og ¢ na

°nerilerin ¢ zer i md &alsiyan, drmagnezyunp ové as y u
demial éml arénén ise °nerilerin alteéenda
18.S ¢ t ve ym] Lritretnghkdtee in -ojunlujununt :
tecketti kl eri gor ¢l megkt gr . Ejitim sont

azal erken yarém yajlé s¢t ve tam yajl

belirl¥phmercirerejni tiepuhrhnaespanrasée ve 2
sonrthbaey@az peyniri Rakag¢peynpgiket vekaryr
t¢ekettikleri saptanméexkt éer .

19¥7 rencilerin -ojunlujunun (%55. 4) kéer
tegkettiji ejitim ve 2 ¢akyetheenkleamen soamarn;

beyaz et t¢ketenlerin oranénén azald
(%930.4) 15 g¢nde 1 ve daha seyrek tg¢k
15 ge¢nde 1 t¢ketim orané azal érken s

ed | mi ktir.

200Ej itim ©°ncesi Ve sonr asé °Jrencil eri
kurubakl agi l teketti ] bwWddDraneaz 21 dé
9 rencilerin -oJjunlujununbeylaijrllée ntno hkut n ur

2ZLEjitim °ncesi%39]. Bemcihlearig¢n sebze t ¢k
bu oranéen %41.1'e ye¢kseldiiji ama 2 a\
saptanméxteéer. ¥Jrencilerin %53.6' séné
ejitim (%42.1) ve 2 ay bekFremamsehrias
22.¥jrencilerin %53. 6" sénén ejitim °nces
bu oranén 2 ay bekleme sonunda ( %48. 2

°Jrencilerin orané ise ejitim ve 2 ay
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yé¢ksel dijJitérsaptkaumrmék meyveyi °Jrenci

t¢eketmediji tespit edil miktir.

23¥]J rencilerin %87.5"inin beyaz ekmej.i
sonrasé azal érken 2 ay bekl eme sonr as
tam tahell ée ekmak|] etravddbu)] dayketymedi J i
24 ¥7rencilerin -ojunlujunun (%44.6) gér
ejitim ve 2 ay bekleme sonunda bu or a
%33.9"unun bulguru haftada 1 nkesmeét ¢k
%4 1. 1'"e ve 2 ay sonrasénda da %42.9"'a
25¥) rencilerin -ojunlujunun zeytinyajé,
séveé yajlaré ise her géen tegketti kl eri

Vv
oranén azaldejée saptanmécxkter.

26.¥] r eenrciint - ojunl ujunun «kKeker, -i kol at a
tegketti]gi Keker t¢cketenl erin orane e
-i kol ata, bal, re-el ve pekmez tg¢sket el

27.¥] renci | ermayvelivehamm | wga wl €l ar éné t ¢ket me
Il se -ojunlujunun haftada 1 kez t¢kett
bu oranén azal déjé belirlenmiktir.

28.K-ecekl er arasénda °jrencilerin en fa:
azal dej e, W2Br@hesi heni kol al é i-eceji

sonrasé bu oranén azalarak g¢n akeér e |

29.K1 DMED »puan grubuna g°re ©°jrencileri

°ncesi orta ve iyi d¢zey paamdigreyb pud
alanl arén oranénén arttejeée, iy d¢zey
edil miktir (p>0.05).

0¥ rencilerinejitim ve 2 ay bekl eme so

anl aml éléején 2 ay bekl e(r8.0.onr asé ol ul

3.1l PAQ puanl amaséna g°re °jrencilerin -
fiziksel aktivite yaparken ejitim son
fiziksel aktivite yapanl arén orané is

sapt arprDOB)t €r
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32Ebeveynl erin ejitim ©°ncesi BKK' ye g°
kil ol u vV e %17, 4" ¢nén Ki Kman ol duju (
karkeéel akt érmada farkl el ek ol madéejeée t e:
33Ebeveynlerin ejitim °nces@v,,cabdnrag £a | e
bel -evresi vV e bel/ boy oranl ar énén
saptanmexkteéer (p>0.05)

34Erkek ve kadén ebeveynlerin -ojunluju
grupta ol duju ejitim ve 2 ay laelelneme
anlaml é& ol madéejée belirlenmiktir (p>0.
35.Ebeveynlerin -ojunlujunun bel/boy daj
ejitim ve 2 ay bekl eme sonraséndaki
saptanméexkteéer (p>0.05).

36.Ebeveynl erin beslekméibi hgi kikipgcad p € r a
Séradmj |l ek per spneghaecd seséermackadak/ yaken
g°sterdi kleritespit edilmicktir.
37.7Ebeveynl erin -ojunlujunun 3 ana °J ¢n
arttej egdbeveydlerif-50)] unl ujamar? g rg n tekettiji,
sonr axvédadadaad ara °jJ¢n tghptammaknéenr {p

Ebeveynl erin en fazla ©°J1le °J é¢neényg

-ojunl ujunun canémeéen i stemedi ] i s e-
Ebeveynlein %88.2'shi n dg¢zenl i k &458.8nlitné syad) pl téekjl
beslendijinaptdgxpadt,gr, (p>0.05) .

38Ebeveynlerin ejitim °ncesi, sonraseée v

dékenda °©°jedrevteykdtetrii jni ,- o JF3u nkl euzj¢ubniurn °hja

dékaréeda vyedii]i ve bu oranée@@>0.@5).iti m
Ebeveynlerin ejitim °ynecnees[¥38)d e e aneédaé
yerken,2ay bekl eme sonrasé ise akkam yeme
belirlenmietrim. -oFEbaVvayohun ejitim ©°n
yemeji t erejiiht iendevek e, ay bekl eme sonr
t¢e¢rlerinin tercih ettikleri saptanméck!
39.Ebeveynl erin ener ji Ve makr o besin (
ejitim vekeere ayorbrecksé enerji, protein,
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al émendaki farkl él é7én anlamlé ol made
génl ¢k ortalama protein ve posa al éml
tespit edilmiktir (p>0.05).

40.Ebeveynlerin diyetle oral ama kol enenpr oi mavémRam§g |
sonraseé arttéje saptanméxkter (p=0.012
41.Ebeveynl erin toplam enerjinin protein

DYAdengel en ejaniar ncesi, sonraseé ve
kar kel akft@&mlell @leg £ apltaa fprDadR)E E €
42.Ebeveynlerie j i t i m °ncesi, sonr a@laeamawiamii® ay b

al eml arénén karkeéel akt gplha)sTé BER' feargllIr &

A, E, ri boflavin, ni asin,erBIn2,¢,z&@r vni
ol duju belirlenmixktir.
43.Ebeveynl erin ejitim ©°ncesi, sonr aseé

al eéml arénén kar Kk é laawshdese sodyai@d h € a2afi @n k| é |
bekl eme sonrasé anl amlé bir Kekil de al

44Ebeveynl erin genl ¢k ortal ama kal si yu

T, BER' e g°re Spoewyiulmer ifrosédloremnwda,-i nk
°nerilen ¢zerinde ol duju saptanmécxkteéer
455 Ebeveynl erin -ojunlujunun s¢teg @ ¢¢ketm

yojurduth&et gpkt emibyek| 2may sonunda i se
azal dejé saptanméexkteéer . Ebeveynlerin -
t¢ketirken ejitim ve 2 ay bekl eme son
belirl enmicktir.

46.E7 1 tnicne s°i ve sonrasé ebeveynlerin %70.

bekl eme sonrasénda -ojunlujun -°kel ek
t¢ekettikleri tespit edil miktir.

47Ebeveynl erin -ojunluju g¢n akérée kérm
smrasé bu oranén arttejeée, ebeveynl eri

tercih etmezkewebaladhjae saydak t ¢ ketti
bekl eme sonrasénda ise haftada 1 t¢ket

48.Ebeveynlerin %61.8'inin kurubaklad i g¢en akéreée tegketirk

bekl eme sonrasénda bu oranén azal déj e
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belirl enmicktir. Ebeveynl erin -ojunl uj
sonrasé ve 2 ay bekl eme sdrerasé g¢n  al
49.Ebeveynlerin %67. 6" sénén her g¢n sebz

y

ve 2 a bekl edne] istome daisjéindwae i s@j unl uj u.

t¢kettiji saptanméecxkteéer.

50.Mey v e teketim seéekl ékl ar é i ncelendi]
%735 i nin her g¢n teokettifi, ejitim so
bekl eme sonrasé ise %52.9"unun her gg¢
-ojunlujunun kKkuru meyveyli hi - te¢gket me
51Ebeveynl erin %94 .%R35inmitamb bjedyaayz dedkme]jii n i
géen tegketti ] bu oranlarén ejitim ve

saptanméxter.

52EJj itim °ncesi her geme vmeaykmalrenrai, n parl anveé
ejivem2 ay bekleme sonrasé bu oranen
oo anénén i s%64lg RAyt¥eqg7.6)b € Ei 651 E&beweynkerini r .
%55.9'unurbulguug ¢ n akeéeré te¢egketti] ejitim ve

oranen d¢kKt ] ¢ saptanméecxkter.

53.Ebeveynlerin ejitim °ncesi %29 . 4" ¢ngén
séwg lymré her ge¢n tekettikl eri ejitim
artteje ve ejitim °ncesi her g¢n t¢ke
sonrasénda t¢¢ketim oranénén azal déjée |
54Ebeveynlerin %52. 9" unutimvee&ray bgkdleme K e k er
sonrasénda or%550 eer%®n2 seer dgrevybpe¢, ebe
-ojunlujunun -ikolatayeée t¢gketmedif§Ji €

(o]

oranén arttéej saptanméxter.
556,Ebeve n

ejitim sonrasé bu oranlarén artteéeje,

ynl eri -oJjunlujunun sgkltgive ke
ejitim ve 2 ay bekl eme sonr aseée t ¢ ke
belirl enmicktir.

56.Ebeveynlerin %94.1"inin her g¢n -ay it
beklene s onr as éndhaerd eg ¢ nk nkeadh j @ iseesjkiettinme o
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°ncesi ve 90 mn2d sty 93e2k |pelafe2 3s dnrea sdé;, K t ¢
tespit edil mixktir.

57Ebeveynlerin -ojunlujunun tazei vemhaz
°ncesi kolaflttada et ek t¢siketenlerin oraneé
sonrasé arttéejé saptanméxter.

58.E] i ti me kat él @mr ulk bodalama atbanhidragp=0.013)
vef ol at (p=0.020) al eml ar enfvitamiii ay be
al emeneéeni GO®7)baerltitreljeén nfipk=t i r .

59.E] i t i mee bkeavtegylndner i n ejiti mromr a9 & mi ;g
vitamini, magnezyum ve fosforal é m dej er | eréil maeyani |
ebeveynl erin dog&y k| aorlédnukjeuh d e g d enc ea |l € mi
y ¢ ks ek sapthnddukjtuer (p>0. 05) .

60.Ej i ti me kateélan ebeveyn -ocukl areénén
ajéerl éeklaré (p=0.000) ile BKK dejerl el
61.Ebeveynlerin KIDMED' eg® re ejitim sonraseé d¢Kek
oraneéenjean, degxttg ve 1vyi puan al anl areéen ¢
ay bekl eme sonrasé her é - grubun pua
dend¢j ¢ belirlenmiktir.,

622Ebeveynlerin beslenme bilgi d¢zeyl eri

bekl eme saarkrtaésremakandal farkl el ] én ol
(p>0.05).

63.Ebeveynlerin I PAQ'"a g°re ejitim °nces
fiziksel aktivite d¢gzeyi karkeéel akt ér
edi | mpOOB).i r (p
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¥NERKLER

Ad° Ine sch® ne m, b¢yéeme ve geli kmenin heéezl
ve yakam tarzI|larénén aile dékénda sosyal
sajl ekl y a da sajl ekseéz davraneéexkl ar én
ad?°l esanl ar aalséaK K &rkll &k |yaarkéanne n kazandeéer el

Saj l
-ajéenda

e

n
hastal ékl arén °nl enmesi a-éséndan ol duk-
ékl e yakam al éxkkanl ekl arénén ad?©°]
n itibaren s¢regelen besl ekmime efj i
y°netiminin dahil G&adddhkneasr én |iel km¢genki¢gtnidma i
ancak- ocukl uktan eri kkaadndli§deangedq xem klaipikialy
dékenda sosyal -evreleri il e vakit ge-
d° nemd Dol ayéseéyl a sajl ekl é besl enme \
ebeveynlerin yané séra okul -evresinin
ejitimin etkili ve kal écée ol masénda °neml
Ad°l esan d°nemde gen-leriaréhgi sanl am
ol duk-a zordues!| 8mumed° a&jeimtde mkkali @&l ieel t mkei sni i

s¢reklilijiinigi sagkiaomphbk ant elgage&nekiadit. i r
Dol ayéséyla ejiti mlserwcienvager sgrnudramdlaarré éckank
oyunl ar, diebidayh®anteanklieddri ve kal éecé hale g
Ad°l esan d°nemde gen-lerin izlenmesi,
t¢rde besin °gelerini -akmbliajkiéenbénr Issajjll aam
gereknektedir. Y e me k hizmet. sunan okull ar én y
ad°l esanl arén b¢gyeéeme ve geli ki mimliejdeest

kazandér mak amhul armasllé& n me programlar é
Ad°l esan d°nemdeéckkajnll &kllar gaeamkakanéel m

toplum ol ukturabil menin temel il kesi dir.

163



7. KAYNAKLAR

Baysal A. Besl| enme. 1306 ¢5d6; 2011b as k €, An |

Besl er HT, Rakécéojl u N, Ve yBastenma . Ter

Rehberi, Yenilemi k 1. Baské: Temmuz 2015, Anke

3. T. C. Sajl ek Bakanl éj ée. Te¢rkiye Bes
Bakanl eje Yayénlare, Ankara, 2015

4. WHO (World HealthOrganization) Adolescent Nutrition: A Review of the
Situation in Selected SoutBast Asian Countriesissues Adolescent
Healthand Development, Yeni Delhi, 2005

5, Kadéog)mi Mersite °Jrencileri-ekdil&k yeme
Y¢ksek |isans tezi. Mar mara | niver sit
Sajl ejée Hemkireli]R20Anabilim Dal é. Ks 1

6. Toro J, GomezPeresmitre G, Sentis J. Eatingdisordersand body image in
Spanish andMexicanfemaleadolescents. SocPsychiatrPsychiatrEpidemiol; 41:
556-565, 2006

7. Orak S, Akge¢en S, Or han H. S¢l eyman D

besl enme aléexk&mnal masaréew®ém. pr aldep Fak

N =

2006

8. Asl an D, G¢r tAannk aE ,a OHlaac éEmn yA man saj |l ék
bir |isenin ikinci sénéefenda okuyan Kk
baze antropometrik ° 1 - ¢ml erpi nkFak ¢d éjees

Dergisi 25 (2): 55 62, 2003
9. Sztainer DN, French SA, Hannan F&chool lunch and snacking patterns
among high school students: Associations with school food environmentand
policies. International Journal of Behavioral Nutritionand Physicativty:
2:14, 2005.
10.Sit ko D, Wo j t aSengavl A FoGdpattermswos yoath from
gymnasiumandlyceum. Rocz Panstw Zakl Hig;63(3):319 327, 2012
11.Aksoydan E, takér N. Ad°l esanlarén be

d¢zeyl eri v ee kvwsg ceuti nk sit Ildeejiemd endi ri | me
53:264270, 2011
122Yabancé Ayhan N. Ad°l esan besl enmesi

Korunmasénda Beslenme (¥zenojlu A, ed)
699716, 2016

13.SB Ziyanur. Spoce basiBes!| AmMkba20i86' Bobel ,
14.} nall RN, Besl er T. Besl erbragd & kS Btakm n¥
Y a y € rAhkara, 2008

15Y¢ cecan S. Opti mal Besl enme. 1"inci
Ankara, 2008

16.Karaajaojl u N, Er o§d awwu kS aBreus| eGr. mehsnin.e 3V
Hat i bAmKara, 125, 2015

17Bozh¢y ¢k A, ¥zcan S, Kurdak H. Sajl ek
Turkish Journal Of Family Medicine and Primary Care (TJFMPC) 6:1, 2012
18¥z¢nl, ¢ ¢CKtinkaya k. Ad®|ll esam| gebdal iblels
T¢e¢rkiye klini k36200B J Pedi atr 17: 27

164



19.¥ 7 Kd°l esanl ar da i nternet dest ekl i b

dejerlendiril mesi. Uzmanl ék tezi, Es
Fak¢l tesi, Hal k Sajl,20l% Anabilim Dal e
200Demi rezen E, ¢tokansu G. Ad°1l esan -
al exkanl ékl arénéen deflén20Gndiril mesi .
21.Bal kék M. Lise °fJrencilerinin beslenm
t¢ketim séekl ekl ar é& kvuel ubi®rgnieljeir.i nY ¢nk sbeek
Sel -uk | niversitesi ¢cocuk Gel i ki mi vV e
2011

22.WHO (World HealthOrganization) Nutrition in adolescei®cs s u e s and
challenges for the health sector, 2005.

23.Burt MR. Why should we invest in adgleents? Paper prepared for the
Conference on ComprehensiveHealth of Adolescents and Youth in Latin
America and the Caribbean, Juk19, 1996

24T ¢r ki ye Kstatistik Kur umu. Eri ki m: (
22.05.2018.

25.Mi | | i Ejiti meBh&amna) e MEGER ( Mesl eki E
Sisteminin G¢g-lendiril mesi Projesi).
Beslenme, Ankara, 2007.

26.Kal el i S, Kel é- N, Erdoj an M. Saka
°Jrencilerinin besl enie Sal érkamiBli ékImar

2:2,1218, 2017
27.Sheperd R, Dennison CM. Influences on adolescent food choices. Proc Nutr
Soc 55:3457, 1996
28.Er kan t. Ergenl er de-53205l enme. T¢rk Pe

29.Yéel maz E, ¥zkan S. i niversitlearneéeaenc

i ncel enmesi . Ferat Sajl ek Hizmetl er.i |
30.LKabar an S, Mer canl egi | S M. Adol esan
faktorler etkiliye2®3 G¢nc el Pedi atr.i

31.¥Zmen D, tetinkaya AC¢C, Ergin D. Li se
beden ajérl éjenée denetl eme davranéxkl a
6:2, 2007

32.NeumarkSztainer D, Story M, Perry C, Casey MA. Factors influencing food
choices of adolescents: findings from fo@rsup discussions with
adolescents. J Am Diet Assoc 99:92B 1999

33.Asl an D, G¢rtAmmrkaE,adldac@&myAaman Sajl ék
Bir Li senin Kki nci Sénéféenda Ok u
Duruml arénén ve Bazée AntropometriKk
Tép Fak¢ltesii@2e®dyyi si 25 (2): 55

34.Story M, Stang J. Understanding adolescent eating behaSiansg J, Story
M. (eds.) Guidelines for Adolescent NutritionServices. Center for Leadership,
Education, and Training inMaternal and Child Nutrition, Division of
Epidemiology andCommunity Healttschool of Public Health, University
ofMinnesota, Minneapolj8-20, 2005

35.Wouters EJ, Larsen JK, Kremers SP, Dagnelie PC, Geenen R. Peer influence
on snacking behavior in adolescence. Appetite 53;12010

36Akman M, T¢z ¢ nNAdSD, |l ejsnaanl|lcagr dBa€ ssl agjninéek v e
aktivite durumu. Nobel Med 8(1): 229, 2012

y a
¥

165



37.Toro J, Gome#feresmitre G, Sentis J. Eating disorders and body image in
Spanish and Mexican female adolescents. Soc Psy&lsathiatr Epidemiol,
41: 556565, 2006

38.G¢l er Y, MdtayBeA®Y| ébsanl arda obezite ve
Fer altékSaHi zmet | er i Dergi si 4 (10), 200

39.Bal tace G, Ersoy G, Kar aa]B&genlerde N, [

Sajl ekl e Bleags lekremée i V& akam. 1" inci b a
Y a y € rAhkara, 2008

400Ment ek E, Ment ek B, Karacabey K. Ado |l
Ul usl ararasé Knsan Bilimler:i Dergi si %
41.k en M. Birinci basamakta-ocuk ve ad°]l

Fam Phy 07:4, 833, 2016

42.¢ a m HEr genl er de y e me bsoézkul kél Jug u v eg ° m 4
sempt oml aTurtkd Public Health il52] 2017

43.Ho e k H, Hoeken V. Review of t he pr e
disordersinternational Journal of Eag Disorders34 (4): 383386, 2003

44Ke¢ey G. Yeme KbpzuKlkeukhbar #aka Tép Fak.
Etkinlikleri Sempozyum D#83%2088 . Adol es:

45.KreipeRE, BirndorfDO. Eating disorders in adolescents and young adults.
Medical Clinics of North Americ&4 (4): 10271049, 2001

46.Si yez DM. Yeme bozukluju olan -ocukl
-al exmal ar , m¢dahal e,DodafgerElydrgpdi rinmmei v\
Buca Ejitim Fak®l,e086si Dergisi 20: 21

47.Rosen DS. ldntification and management of eating disorders in children and
adolescents. American Academy of Pediatrics Committee on Adolescence.
Pediatricsl26;1240, 2010

48. American Psychiatric Associatid®ractice guidelines for the treatment of
patients with eatingisorders. Am J Psyctb7(1}39, 2000

49.FisherM, Golden NH, Katzman DKEating disorders in adolescents: a
background paped. Adol Health Card6:420 437, 1995

50.Ber - em K, K-ajaséoj Flu8 Dy,akCegvriutbu¥ .adSil:

demir eksirklalgdgi kvlei jdiemane mi si prevel ar
20, 1999

51.Yavuz T, Kor k Bta-K&r adarnviuz BE°%I|l gesi nde
anemi ve demir eksifli  a n e mi s iTKpnrl®ediatt 18:#1&5,62004

52kanl éer N, ¥zgen L. r¥je emeriil legxi &jJair tkil
sajleje ve beslenme bilgisi szerine
3:3,351365, 2005

53.¥zen Y. Ki ki sel sorumlul uk bajl aménd:
psi kolojik fakt°r| er . :HeorivteilUygulama.2Kn s an

(3): 81:96, 2011
54Baysal A. Beden Dnijyéeertl éG(Eayd€liAl AkideygMe t | mi

Besler T, Bozkurt N, Ke-eciojlu S, Mer
Yél dez E, ed). 606éncé ba$4K,2011 Ankar a, |
55.Merdol TK. Bes| en me Ej i ti mi vV e Danékmanl é

Bakanl €] éAnkdra,y@& | ar e,

166


http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1098-108X

56.Avan M. Mardin ili Ké z é lilt-espek merkezil lgim okul | ar énd
okuyan 6. 7 grendlenin 8 b e s E ekiamd € & linebré ¢ zer

arat ér Yhake& | i sans tezi, Sel -uk | nivers
Y°netimi Anabij2006m Dal é, Konya

57.¢ e k a | N. AK- &l ar én besl enme (besin ©°
arakteérma. Anatolia: Tud,R20mM Arakt ér ma
58.Y¢celSaB.l ék -éanl erkasl am®me al ékkanl ar é
déezeylerinin i ncel eBhankeksent Y|¢rkisveekr sliitseas
ve Diyeteti k Anabilim Dal é&, Ankar a, 2 |
50.Sabbaj ¢, SeKEGCE DT lett i MS°Jrencil erine

ejitiminin bevrhrem@el|l autonm eé kdGaEidmai n d
Teknolojileri Elektronik Dergisi 6: 3,-13,2011

60.Yabancé N. Ok ul sajl éjé ve besl enme |
10:3, 361368, 2011

61l.Se-er Z, G¢ndElze vkey nd¥ mBdaekrée c&. Bes |l eme S
Ge-erli k ve G¢KastamomBjiikt ic¢na | Deekrifjal046é 24: 1
62.Ar abacé N, Aksoy AB. Okul ©°ncesi ejit
d¢zeyl erHancee tettekpesijintiivme rFsaikt¢éel stie-2&] Der g
2005

63.G° b el P. Ebeveegnl besl enme ejitiminin
etkileri. Doktor a tezi . Bakkent Lonio
Besl enme ve Diyetetik Anabilim Daleée. ,
64TC Sajl ék Bakanl éj e, Te¢rkiye fizi ksel

Kurumu, Ankara, 2014.

65.Vur al ¥, El er S, At al ay G¢zel N . Ma s
d¢zeyl ve yakalBPRRMETREI BedemkiESi t i m
Bilimleri Dergisi, VIl :2 69-75, 2010

66.Ra k &€ c & dAgat Tek NN Ayaz A, Pekcan.Gremek ve Beasn Fot o] r af
Kat akKbjuyg ve Miktarl ar é. 7' i nci baskée,
Ankara, 2017.

67.SerraMajeM L, RibaS L, NgO J. Food, youth and the Mediterranean diet in
Spain. Development of KIDMED, Mediterranean Diet Quality Index in
children and dolescents. Public Health Nutrition: 7(7), 9385, 2004

68.¥zt ¢r k M. | jtim-9je e $ 1 me dgeermnecri | 8r d e Ul us
Fizi ksel Aktivi fie VvAen k @itV didikpel bftieite e r | i | i
d¢zeylerinin belirlenmesi .| nYyldsaktlkeiss
Bi |l i ml er.iAnk&a 3005. t ¢ S ¢

69.Gen- A, kener Kadeékarvaeb akcrakke kH. Ge n - Eri
Fizi ksel Aktivite ve Yakam Kozdtepd e s i F
Tép Der gils®0j20112: 145

70.Pekcan G. Beslenmeudimununs apt anmas €. DHaysa A, E | Ki
Aksoy M, Besler T, Blerkant édli | KEMec Me
Pekcan G, Yél dez E, ed) . 6 0éntdE&, baskE
2011

71.WH O Ant hro (version 3.2.2.), WH O
www. who.int/ growthref/tool s/ enl/). Er i kK

167



72Hat i bojl u N, ¥zt ¢Widsthkcumfddeneeipercerdilpsifan MM.
7- to 17yearold Turkish children and adolescents. Eur J Pediatr 167:383
389, 2008

73.International Diabetes Federation. THBF consensus definition of the
metabolic syndrome in children and adolescents, 2007

74.WHO. Waist circumference and watsp ratio. Report of a WHO expert
consultation. WHO, 2011. Eri Ki m:
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44583/1/9789241501491eng.pdf
Eri ki nD1.05201B hi :

75.T. C. Sajl ek Bakanl

€] e, Te¢rkiye besl e

Besl enme durumu ve al éeéxkkanl ékl a&rkéeneén
Bakanl eéjeée Sajl ék Arakteérmal aré Genel |

76.Sajl ek Bakanl éj é, Hacettepe |, niversit
N¢fus ve Sajl ék Arakteérmal aré, Ankar a,

77.Yabanceée N, Addresaklardarbesi@&me durumu ile fiziksel akeiv
dé¢zeyinin veicut bil eki mi ve Kilew kmine
Toplum, 6 :22, 2010

78.Kel én - FN, Sa&aajéadaxk mBsl ek | i sesi 7 r e
al exkanl ékl aréeneéen, besl enme bil gi d ¢

dej er | e nTdrk Ped Arid@é: 4818, 2012

79.Ra m2-Y ®lze z R;J i Mh®m ee 1z o-BhytistaClB. lUsing &MS tables
to determine waist circumference and w#isheight ratios in Colombian
children and adolescents: the FUPRECOL study. Pediatrics 17:162, 2017

80.Aslan NN, Yad &€ mc € H, ¥z-elik A¥. ''niver s
°Jrencilerin makro besin ©°gesi al eml a
Erciyes | niversitesi Sajl ek Bilimleri

8l.Kal ay R, T Adolésamtamla bAsknme ve egzersiz davdak | ar é n €
etkileyen fakt°rlerin belirlenmesi. Dl

82.Uz di | Z, ¥zenolilsue A¥j riemali | &ri nde Yer
Besl enme Al exkanl ékl ar &, Antropometr |
Klikkisi. D} Sajl-Bk01Bi | Enst Derg 7(1

83.Daniels KR, Khoury PR, Morrison JA. Utility of different measures of body
fat distribution in children and adolescents. Am J Epidemiol 15211179
1184,2000

84.Can AS, Bersot TP, G°nen M. Ant hropom
with cardiometabolic risk factors i sample of Turkish adults. Public Health
Nutrition: 12(4), 538546, 2008

85.Schneider HJ, Glaesmer H, Klotsche J. Accuracy of anthropometric
indicators of obesity to predict cardiovascular risk. J Clin Endocrinol Metab
92, 589594, 2007

86.Yé |l maTzr adb.z d n Kémper i al Hast anesi di yet |

64 yacxk kadénl arda antropometri k °1-¢
kroni k hastalek dudemer vengiaxkialmme&sil .i t
teziBakkent i niversitesi Branje vee iyetdik | i1 ml e
Anabilim Dal é. Ankar a, 2014

87.T¢r k M, GersBEgnk3el Ebgigede i se biri

besl enme aGenx&lanTek|@ereg 17(2), 2007

168


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44583/1/9789241501491_eng.pdf

88.Herrick KA, Fakhouri TH Carlson SA TV watchingandcomputeruse in
U.S. youth aged 125, 2012 Fulton JBNCHS Data Briefl57:1-8, 2014

89.Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular Health Risk
Reduction in Children and Adolescents. Expert panel on integrated guidelines
for cardiovasular health and risk reduction in children and adolescents:
Summary report. Pediatrics 128 Suppl 5i8& 2011

90. American Academy of Pediatrics Council on Communications and Media.
Children, adolescents, and the media. Pediatrics 132(58258013.

91.Fletcher EAMcNaughtonSA, Crawford D Associations between sedentary
behaviours and dietary intakes among adolescdPihlic Health Nutr.
21(6):11151122, 2018

92.Falbe JWillett WC, Rosner B. Longitudinal relations ofelevision,
eledronic games, and digital versatile discs with changes in diet Iin
adolescentdim J. Clin Nutrl00(4):117381, 2014

93.World Health Organization. H&h Education and Health Promotion Unit.
Healthy nutrition: an essential element of a hepfttmoting school. Geneva:
WHO, 1998

94.Ba k,AlMn T,Di n - .eDeterriination of dietary habits as a risk factor of
cardiovascular heart disease in Turkish adolescEnts] Nutr.44(3):17482,
2005

95.Dietary Reference Intakes f&nergy Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids,
Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). The National
Academi es Press. Washington,
http://www.nap.edu/catalog/10490.html.

96.Briggs M, Cockburn E, Rumbold PLS. Assessment of Enenggké and
Energy Expenditure of Male Adolescent Acadebeyel Soccer Players
during a CompetitiveWeellNutrients 7, 83928401, 2015

97.D¢ 1l ger G, kahan Y. Diyet Iifinin °zell
Ziraat Fak.Dergisi 25:2,14757, 2011

98.G ¢ m¢H, Bul duk S, AYkedtei vketliironiel uyuyr.t | ar
adol esanl ar én besl enme Ve fiziksel
kompozisyonl ar é Il e il i kkisinin sapt

Dergisi. 8:1, 2011
Q.L- p8abal er AM, ApaRodcéiguekxk, LGonAS8lega ac

vitamin and miner al éntake in Spani st
Study.Nutrients 9, 131, 2017
100. Arechaval aa T, Continentea X, Gi m

frequency and excess body weight in adolescents in the contarential
crisis in Barcelona (Spain). Gac Sanit.30(6)14873, 2016

101. Kutlu RQOzeéivBi S. il kojretim Okulu ©°
Al éskanl ekl arénén Ve Beden Kietrlae iTeg@e
Dergisi 14(1): 184, 2009

102. Amaro SViggiano A Di Costanzo A Kal do, a |
educationaboardgame gives nutritional rudiments and
encouragebealthyeating inchildren a pilotclusterrandomizedrial. Eur J
Pediatr.165(9):6305, 2006.

169


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Herrick%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25007319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fakhouri%20TH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25007319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carlson%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25007319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fulton%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25007319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25007319
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fletcher%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29317000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McNaughton%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29317000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crawford%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29317000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29317000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Falbe%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25240080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Willett%20WC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25240080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rosner%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25240080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25240080
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ba%C5%9F%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15309435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Altan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15309435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Din%C3%A7er%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15309435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15309435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Amaro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16733670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viggiano%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16733670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Costanzo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16733670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16733670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16733670

103. ¢akmak- é S K a hTyaahonjal su D. Yaj asitl e
besl enme ¢zerine etkilerine)103mBe | bir
2012

104Wi nkvi st A, Hul t ®n B, Kim JL. Di et ar
obesity among adolescents in Western Sweden: a-segsi®onal study.

Nutrition Journal 15:41, 2016.

105.Gandy J, Martinez HCarmuega E. Fluid intake @ftin Americanchildren
andadolescents: results fifur 2016 LIQ.IN7 National CrosSectional
SurveysEur J Nutr.2018

106 Kabaran S, Gezer CKu z ey Kebr és Tgeki Cegmbuki y
Adol esanl arda Akdeniz Diyetine Uyum i
¢ocuk Has1t20,20&a3 g1 11

107 MariscalArcas M, Rivas A, Velasco J. Evaluation of the Mediterranean Diet
Quality Index (KIDMED) in children and adolescents in Southepails
Public Health Nutrition: 12(9), 1408412, 2008

108.Viggiano A Viggiano EDi Costanzo A Kaledo, a board game
for nutrition educatiorof children and aolescents at school: cluster
randomized controlled trial of healthy lifestyle promotideur J Pediatr.
174(2):21728, 2015

109Kayéehan G, -1Br sYazk Gadolb5 sanl arda obezi

vegeout yaj yézdesinion belirl enmesind:¢
karkeéel akt éréel masé. Tur k16,2009 KI i ni k |
l10Vardar Yajl é& N, S AKptlkaamer 8éndromdla eldulardan c e LC
fizikse | aktivite, yakam kalitesi ve psi

Turk J Physiother Rehabil. 24(2): 355, 2013

111.Dmitrukl A, Kunicka] Popgdawska H. Rel atéonsheép
actevety | evel € -gramandr stheoks.cRaaPdanstw Zakl o m p o
Hig 67(1):3744, 2016

112 Tsioufis G Kyvelou S Tsiachris D Relation betweephysical activityand
blood pressure levels in young Greek adolescémsteontio Lyceum Study.
Send t&ur J Public Healti21(1):638, 2011.

113S° z men K, I Mm@l S. B r kBgkade antropome
y°ntemlerininkardi gyhvasbigtbd i RKddBtsdlee ki
(1): 99106, 2006

114 Sartorelli DS, Elaine Cristina Sciarra EC, Franco LJ. Beneficial effects of
shortterm nutritional counselling at the iprary healthcare level among
Brazilian adults. Public Health Nutrition: 8(7), 8825, 2005

115WHO. Global database on BMI. WHO, 2004
(http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=inBdtm|) . Eri ki m t a
01.06.2018

l116Sar edaj Deojran AMBadol u b°l gesi nde y a
yetikkinlerin besl|l enme al exkanl ekl ar é

belirlenmesi.. YBrRgkkenti sanseteiziesi B ¢
Anabilim Dal e, Ankar a, 20114

1l17Kavaz G.Kuz ey Kebr és Te¢rk Cumhuri yet.i (
sekt®°r¢gnde -al ékan kadénl arén besl enmi
belirl enmesi . Yé ksek |l 1 sans Zi . A

t e
(Beslenme Bilimleri) Anabiiln Dal €, Ankara, 2009

170


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29858628
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viggiano%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25048788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Viggiano%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25048788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Costanzo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25048788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25048788
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsioufis%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kyvelou%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tsiachris%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20142399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20142399
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20142399
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html

118.DeshmukkTaskar P, Nicklas TA, Yang SJ. Does food group consumption
vary by differences in socioeconomic, demographic and lifestyle factors in
young adults? J Am Diet Assoc 107 (2): 228 2007

119.Thomson JiL.Goodman MHTussingHumphreys L Diet Quality and
Physical Activity Outcome Improvements Resulting From a Ch@ased
Diet and Supervised Physical Activity Intervention for Rur8buthern,
African American Adults: Delta Body and Soul Hiealth Promot
Pract.16(5):67788, 2015.

120.Laksmi PW Morin C, Gandy J Fluid intake of children, adolescents and
adults in Indonesia: results of the 2016 Li§ational crossectional
surveyEur J Nutr.57:89100. 2018

121 Egeda Manzanera JNRodrigo Vega M Adherence to th&lediterranean
dietof future teachersSend tdNutr Hosp. 1;30(2):34350, 2014

122Dur 8 T Gastr®viejd Gandarias .AAdherence to dediterranean
dietin a college populatiorsend tdNutr Hosp. Jun;26(3):6028, 2011

171


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomson%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25603798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goodman%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25603798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tussing-Humphreys%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25603798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25603798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25603798
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laksmi%20PW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29923119
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Morin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29923119
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gandy%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29923119
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29923119
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Egeda%20Manzanera%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25208789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rodrigo%20Vega%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25208789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25208789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25208789
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dur%C3%A1%20Trav%C3%A9%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21892581
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Castroviejo%20Gandarias%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21892581
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21892581
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21892581

8.EKLER
EK 1: Eti k Kurul Onayeé

BASKENT UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
KARAR
KARAR TARIHI KARAR SAYISI PROJE NO
27/09/2017 1777 KA17/210

Saglik Bilimleri Enstitiisil / Beslenme ve Diyetetik Doktora Programi dgrencisi Betill Saridag
Devran tarafindan yirittilecek olan KA17/210 nolu ve “Lise dgrencileri ve ebeveynlerine
verilen beslenme cgitiminin beslenme bilgi ve davramslan {izerine ectkisinin belirlenmesi™
bashkli arastirma projesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
incelendi ve etik acidan uygun olduguna karar verildi,

TS A R

e Prof. Dr. Hakan OZKARDES ® Prof. Dr. Aras PIRAT
= A}
W T,
e Prof. Dr. A, Fiisun ONER EYUBOGLU e Prof. Dr. H. Seyra ERBEK
(ﬁ«w %/ ==
e Prof. Dr. Neslihan ARHUN e Dog. Dr. Taner SEZER

¥ |

e Yrd. Dog. ifat VTYILDIRIM

172



EK 2: ¥zel Herriyet EjJjitim Kurumlareée ¢al o

173



