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OZET

Pmar Gobel, Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin besin secimine
etkileri. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2016. Bu calismada, ebeveynlere belirli araliklarla
verilen farkli igerikteki saglikli beslenme egitimlerinin, ebeveynlerin beslenme bilgi
diizeylerine oldugu gibi, hem ebeveynlerin hem de ebeveynlerini O6rnek alan
cocuklarmin besin tiiketimi iizerine etkilerinin saptanmasi amaglanmistir. Calisma
Ankara Ili Yenimahalle ilgesi Batikent Semti’nde bulunan bir okul 6ncesi egitim
kurumunda gergeklestirilmistir. Caligma Ekim 2014-Ocak 2015 tarihleri arasinda, 20
ebeveyn (12 anne ve 8 baba) ile 25 cocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ebeveynlere 2014
yilinin Ekim ve Aralik aylarinda, 2015 yilinin Ocak ayinda, her egitim ortalama 60
dakika olmak iizere toplamda 3 kez egitim verilmistir. Egitim konulari; saglikli
beslenme, ¢ocuklarda saglikli beslenme ve beslenmede sik sorulan sorular olarak
belirlenmis, tim egitimler interaktif olarak yapilmis sunum ile gorsel olarak da
desteklenmistir. Ebeveynlere, ilk egitimden baslayarak her egitim i¢in geldiklerinde,
temel beslenme bilgilerini igeren bir beslenme bilgi testi hem egitim 6ncesinde hem
de egitim sonrasinda uygulanmistir. Ebeveynlere ailelerin sosyo-demografik
ozellikleri, beslenme durumlari ile kendilerinin ve ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarini igeren bir anket formu uygulanmis olup ayrica kendilerinin viicut
agirhig ve boy uzunlugu beyana dayali olarak alinmistir. Ebeveynlerden her egitim
sonrasinda kendilerinin ve ¢ocuklarinin 3’er giinliik (1 giinii hafta sonuna gelecek
sekilde) besin tiiketim kayitlarini tutmalar1 istenmistir. Cocuklarin viicut agirligi ve
boy uzunlugu okul kayitlarindan alimmistir. Cocuklarin okul besin tliketimleri
kayitlarimi Ogretmenlerinin tutmasi istenmistir. Calismada, ebeveynlerin beslenme
bilgi testi sorularina verdikleri dogru cevap sayilart her {i¢ egitim i¢in
karsilastirildiginda; hem anne hem baba hem de genel toplamda ilk test ve son test
aras1 tim degerlendirmeler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Her ii¢ egitimin
cocuklarin BKI siniflandirmasina etkisine bakildiginda, ilk egitimde BKi’ye gore
zayif 3 cocuk var iken, iiciincii egitimin sonunda BKi’ye gére zayif olan ¢ocuk sayis

2 olarak, ilk egitimde BKI’ye gére normal olan 10 gocuk var iken, iigiincii egitimin



sonunda BKI’ye gére normal olan ¢ocuk sayis1 12 olarak belirlenmistir. Ilk egitimde
BKi’ye gore 5 sisman cocuk var iken, iigiincii egitimin sonunda BKi’ye gore 4
sisman cocuk oldugu belirlenmistir. Ug egitim i¢in alinan besin tiiketim kayitlari
karsilastirildiginda, ¢ocuklarin basta protein, posa, ¢oklu doymamis yag asidi, C
vitamini, kalsiyum ve demir olmak {izere bir¢ok besin O0gesi alimlarinin anlaml
sekilde arttig1 belirlenmistir. Cocuklarin ilk egitimde demir alimlarmnin Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi dnerilerinin altinda kalmasina karsin, 3. egitimin ardindan
cocuklarin demir alimimnin 6nerilerden yiiksek oldugu, posa alimlarinin artmasina
karsin iigiincii egitimin sonunda da dnerilerin altinda kaldig1 gériilmiistiir. Ug egitim
donemi boyunca ¢ocuklarin besin gruplarina gore tiikketim degisikliklerine
bakildiginda; cocuklarin siit ve siit tirlinleri tiiketiminde artis saptanmis olup, bu artis
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.003). Cocuklarin kek, pasta, biskiivi
cesitleri tiiketimlerinde ise 3 egitim donemi boyunca izlenen azalma istatistiksel
olarak da oOnemli bulunmustur (p=0.000). Ebeveynlerden erkeklerin enerji,
karbonhidrat, A vitamini ve fruktoz (artan meyve tiikketimi kaynakli) alimlarinin
egitimlerin etkisiyle her ii¢ egitim sonuclar1 karsilastirildiginda olumlu yonde
degistigi  belirlenmistir  (p=0.030;p=0.472). Egitimlerin erkeklerin beslenme
davraniglarina etkisinin kadinlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
beyaz ekmek tiiketiminin 3 egitim donemi sonunda azaldigi, sebze tiiketimi ve
bitkisel ¢ay tliketimlerinin ise arttig1 belirlenmistir. Bu degisimler istatistiksel olarak
da 6nemli bulunmustur (p=0.046; p=0.002). Sonu¢ olarak; ebeveynlere verilen
beslenme egitimleri sonrasinda ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinde anlamh
artislar oldugu, bu bilgiyr kendi besin secimlerinde yeterince kullanamasalar da
cocuklarinin beslenmelerinde daha saglikli se¢imler yaptigr goriilmiis olup 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga sahip ebeveynlere saglikli beslenme egitimlerinin

verilmesinin 6nemli olacagi diisliniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beslenme Egitimi, Cocuk Besin Tiiketimi, Beslenme Bilgi
Testi, Erken Cocukluk Dénemi

Bu ¢alisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
onay almistir.
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ABSTRACT

Pmar Gobel, The effects of dietary trainings given to parents on the diets of the
children. Baskent University, Institute of Medical Sciences Department of Diet
and Dietetics, Doctoral Thesis, 2016. In this study, it was aimed assess the various
trainings about healthy diet given to parents on regular basis in terms of their effects
on dietary knowledge of the parents, on the diets of the parents and the children who
take their parents as model. The study was carried out in a preschool education
institution located in Ankara Province, Yenimahalle Town, Batikent District. 20
parents (12 mothers and 8 fathers) and 25 children were included in the study which
was carried out between October 2014 and January 2015. The parents were trained
for 3 three times (In October and December 2014 and in January 2015) in total and
each training session lasted for approximately 60 minutes. The themes of the
trainings were; healthy diet, healthy diet of the children, and frequently asked
questions in nutrition. All trainings were performed interactively and were also
supported with visual presentations. From the very first training, the parents were
subjected to a basic dietary knowledge test before and after each training session.
The parents were asked to fill in a survey form including information about the
socio-demographic properties of their families, their dietary situations and the dietary
habits of themselves and their children and they were also asked to state their
bodyweight and height. After each session, the parents were instructed to log down
the dietary behaviours of themselves andtheir children every 3 days (1 day will be
Saturday or Sunday). The bodyweight andheight information of the children were
collected from the school records. The teachers were instructed to log down the
children’s dietary behaviours at school. The three training sessions were compared in
terms of the number of the correct answers given by the parents to the questions of
the dietary knowledge test.All the assessments from the very first test to the final test
were observed to be statistically significant concerning the mothers, the fathers and
also the general total. The assessment of the effect of the three sessions on the BMI
classification of the children showed that; whereas there were 3 thin children in the
first training session in terms of the BMI, there were 2 thin children at the end of the

third session. There were 10 children in normal standards in the first training session
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whereas at the end of the third session, there were 12 children in normal standards in
terms of the BMI. There were 5 fat children in the first training session whereas at
the end of the third session, there were 4 fat children in terms of the BMI. The
comparison of the food consumption logs kept for the three sessions showed that;
particularly protein, fibre, polyunsaturated fatty acid, C vitamini, calcium and iron
consumption of the children increased significantly. It was observed that; while the
iron intake of the children remained below the recommended values of the Turkish
Dietary Guide at the first training session, after the 3" session, iron intake of the
children was above the recommended values and whereas their fibre intake increased
at the end of the 3" session, it was still below the recommendations. Considering the
children’s dietary behaviour changes observed in different food groups throughout
the three training sessions; there was a statistically significant increase in milk and
dairy product consumptions of the children (p=0.003). The decrease observed in
cake, biscuit and suchlike consumptions of the children throughout the three training
sessions were also statistically significant (p=0.000). When the male parents were
compared in terms of the results of the trainings on their energy, carbohydrate, A
vitamini and fructose (due to arising amount of fruit consumption) intake, a positive
change was observed (p=0.030; p=0.472). The trainings affected the dietary
behaviours of the male subjects morethan the female subjects. At the end of the three
training sessions, white bread consumption of the parents decreased whereas
vegetable and herbal tea consumption increased. These changes were also
statistically significant (p=0.046; p=0.002). In conclusion; there were significant
increases in the dietary knowledge levels of the parents following the dietary
trainings given to them, the parents used these knowledge well for the diets of their
children even though not sufficiently for their own diets and it is believed that;
training the parents about the rules of a healthy diet would be important particularly
for the ones who have children at early childhood stage.

Keywords: Diet, Dietary Training, Diet of the Children, Dietary Knowledge Test,
Early Childhood Stage

This study has been confirmed by the Medical and Health Sciences Research Board

of Bagkent University.
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1. GIRIS

Beslenme; biiyliime ve gelismenin saglanmasi, bireylerin beden faaliyetlerini
stirdiirmesi ve ihtiyag duyuldugunda bedende onarimin saglanmasi, bireyin saglikli
bir sekilde yasamima devam etmesinin ve sagliginin korunmasinin saglanmasi
amaciyla, tiim besinlerin sistemli bir sekilde ihtiya¢ kadar viicuda alinmasi ve
kullanilmasidir. Saglikli ve iiretken olmak toplumda yasayan tiim bireylerin ve
ailelerin ortak amacidir. Bireylerin saglikli ve iiretken olabilmesi; bedenen, ruhen,
aklen ve sosyal bakimdan saglikli bir viicut ile saglanir. Saglikli viicut yapisinin
bozulmadan uzun yillar boyu calisabilmesinin de temel taslarindan birisi saglikli
beslenmedir (1,2). Saglikli beslenme; bireylerin dogumdan itibaren yeterli ve dengeli
beslenmeleri ile saglanabilir. Saglikli bir yasam icin gerekli olan besin 6gelerinden
birinin veya birkaginin yetersiz alinmasi, viicudun biiylime, gelisme ve normal
calismasinin bozulmasina neden olabilmektedir. Kisilerin saglikli ve {iretken
olabilmek i¢in viicutlarina gerekli olan enerjinin saglanmasi yeterli beslenme olarak
tanimlanirken, enerji yaninda biitiin besin 6gelerinin organizmanin gereksinimi kadar
saglanmast da dengeli beslenme olarak tanimlanmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasi, bebeklik doneminden cocukluga ve eriskinlige kadar

saglikli bir hayatin temelini olusturmaktadir (3).

Cocugun beslenmesindeki temel amag, cocugun saglikli biliylime ve
gelismesini saglamaktir. Biiylime ve gelisme; bebeklikten yetiskinlige kadar stirekli
olarak devam eden dinamik bir degisim siirecidir. Fiziksel ve zihinsel degisim
siireclerini de kapsayan biiyiime ve gelisme doneminde, ¢ocugun beden oOlciileri
artarken hiicre yap1 ve islev, motor ve bilissel yetenek, duyusal, coskusal ve sosyal
davraniglar1 olgunlasir (1). Yeterli ve dengeli beslenme, hem bireylerin yasamsal
faaliyetlerinin ~ siirdiiriilmesinin  saglanmasi hem de toplumun gelismesinin
saglanabilmesi i¢in temel kosuldur. Yeterli ve dengeli beslenmenin; kisilerin zihinsel
gelisime ve is verimine olumlu etki saglamasi ve beklenen yasam siiresini artirmast,
ayrica kisilerin saglik risklerini azaltmasi nedeniyle daha c¢ok birey artik yeterli ve
dengeli beslenme konusunda 6zenli davranmaktadir (3). Yapilan ¢alismalar yetersiz

beslenen toplumlardaki ¢ocuklarin biiyiime hizinin yeterli beslenenlerden daha yavas



oldugunu ve yetersiz beslenen toplumlardaki ¢ocuk 6liim hizinin yeterli beslenen
toplumlardan on kat daha yiiksek oldugunu géstermektedir (1). Ozellikle okul dncesi
cagdaki c¢ocuklar gbéz Oniine alindiginda, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinda yetersiz beslenme riski daha sik goriilmektedir. Yetersiz beslenmenin
bu ¢ocuklarda ¢inko ve demir gibi temel minerallerin eksikligine de neden oldugu
belirtilmektedir. Diisiik gelir diizeyli ailelerin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme riskinin
daha yiiksek olmasina karsin, diizensiz beslenme nedeniyle obezite ile karsilagiima
riski de fazladir (4). Ulkemizde de yetersiz ve dengesiz beslenme sorunu, biiyiime
cagindaki ¢ocuklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Beslenmenin ¢ocuklarin zeka gelisimi
tizerine olumlu etkileri g6z oniine alindiginda, yetersiz ve dengesiz beslenme sadece
fiziksel bliylimeye degil, zekd gelisimine de olumsuz etki etmektedir. Yapilan
calismalarda ilk ii¢c yasa kadar olan hizli beyin gelisimi doneminde yetersiz ve
dengesiz beslenen c¢ocuklarda zeka geriligi gosterenlerin, yeterli ve dengeli

beslenenden daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur (1).



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocukluk Cagi Beslenmesi

Cocuklarin anne karnindan baglayan siirecten itibaren saglikli ortamda
bliylimesinin saglanmasi saglikli yetigkin bireyler olabilmesi i¢in dnemlidir. Yasamin
ilk yillarim1 kapsayan donem olarak tanimlanan erken ¢ocukluk doneminde; 1-3 yas
oyun ¢ag1 ve 3-6 yas okul oncesi donem olarak ikiye ayrilmaktadir. Erken ¢ocukluk
donemi ¢ocugunun diinyasi, ebeveynlerinden sonra Ogretmenleri, okuldaki
arkadaslar1 ve toplumdaki diger bireylerle genislemeye baslar. Cevresinden aldigi
uyarilar ile cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal biiyiime ve gelismesi hizla devam
eder (5). Biiyiime ve gelisme karmasik ve birbiriyle iligkili iki siirectir. Biiyiime
stireci, genetik faktorlerin yaninda iginde yasanilan gevre, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, cocugun duygusal durumu ve c¢ocugun beslenme faktorlerinden de
etkilenmektedir. Bu nedenlerle beslenme; ¢ocuklarda saglikli biiylime ve gelismenin
saglanmas1 sirasinda dikkat edilmesi gereken konularin basinda gelmektedir.
Cocugun birgok gelisim faktorii i¢in kritik donem olan erken ¢ocukluk doneminde,
yetersiz beslenmeden kaynakli sorunlarla (protein-enerji malniitrisyonu, obezite,
vitamin-mineral yetersizlikleri vb.) karsilagmamalar1 igin ebeveynlerin ¢ocuklarinin

beslenmeleri konusunda ¢ok daha 6zenli davranmalar1 gerekmektedir (6).

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerinin
saglanmasinin yaninda, ¢ocuga iyi gelistirilmis beslenme aligkanliklar1 edindirmek
de oOnemlidir. Cocuga erken yasta Ogretilen saglikli beslenme aligkanliklarinin
ilerleyen yaslarda gelistirilerek devam ettirilmesi saglanmalidir. Cocuk ne kadar
yeterli ve dengeli beslenir ve bunu aliskanlik haline getirirse, ilerleyen yasaminda o
kadar az saglikproblemi ile karsilagir. Erken ¢ocukluk doneminde cocugun tiikettigi
besinlerin miktar1 kadar, tiikettigi besinlerin ¢esitliligi ve yeni gidalarla tanigsmasi da
onemlidir. Enerji yogunlugu yiiksek, seker ve yag icerigi fazla, besin degeri diisiik
besinlerin ¢ocuklarin beslenmesinde yer almamasi saglanmalidir. Enerji igeriginin
yiiksek olmasina karsin besin degeri diisiik olan bu tarz besinler yerine ara 6giinlerde

cocugun istahim1 kesmeyip saglikli beslenme konusunda destek olabilecek meyve,



taze meyve ve sebze sulari ile ayran ve siit gibi besinlerin tercih edilmesi
saglanmalidir. Bu donemde iyi beslenme aligkanliklart kazandirilan g¢ocuklarin
ilerleyen yasami boyunca dogru ve dengeli beslenmesi de saglanabilecektir.
Cocuklara bu donemde besinlerin masaya gelmeden onceki stireci de 6gretilmelidir.
Besinlerin yetistirilmesi, markete gelme siireci ve pisirilerek masaya gelme siireci
hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocugun besinlere saygisinin da artmasi saglanmaktadir
(7-112).

Erken ¢ocukluk doneminde bulunan 1-3 yas grubu c¢ocuklar, yenidogan ve
bebeklik donemindeki ¢ocuklar kadar hizli gelismeseler de bu ¢ocuklarda da biliyiime
ve gelisme hizla devam etmektedir. Sinirli mide kapasiteleri nedeniyle, bu yas grubu
cocuklarin beslenmesinde daha kiigiik miktarlarda ve besin degeri zengin beslenme
Ogtlinlerinin yer almas1 gerekmektedir. Bir-ii¢ yas donemindeki ¢ocuklar her konuda
bagimsiz olmak isterken, sinirlara da ihtiya¢ duymaktadirlar. Bir yasindan kiigiik
bebeklerin beslenmesinde bebegin acikma durumu 6n plana cikarken, bir yasindan
sonra bu cocuklarin diizenli bir 6glin aliskanligi kazandirilarak beslenmesi
gerekmektedir. Bu yas grubu cocuklarin bakimmin evde yapilmasi nedeniyle
ozellikle besin se¢imi ve diizenli beslenme sorumlulugu ebeveynlerdedir. Bir-ili¢ yas
grubu cocuklarda besin tiikketmeme ve reddetme gibi durumlarla sik sik karsilasilsa
da bu c¢ocuklar kendilerine sunulan yiyecegi ya da icecegi genellikle
tilkketmektedirler. Bu yastaki cocuklar ¢cok hareketli ve aktif olduklarindan kisisel
giivenlik becerilerini  6grenene kadar ¢evresel tehlikelerden de korunmasi
saglanmalidir. Ozellikle biiyiik pargali, sert, kabuklu veya cekirdekli besinlerin
seciminde ebeveynlerin daha dikkatli olmasi gerekmektedir (12-14). Bir-ii¢ yas
donemindeki ¢cocuklarda yemek tercihleri, sevilen sevilmeyen yiyecekler ve istah her
yasta ve her ¢ocukta degisirken, bu ¢ocuklar biiylime ve gelisme acisindan da ortak
ozelliklere sahiptirler. Bir-li¢ yas donemindeki cocuklarda siite ihtiya¢ artmaktadir.
Ek besinlere gecisin tamamlanmasiyla birlikte cocuk aliskin oldugu besinler olan siit,
et, yumurta ve meyveyi bu donemde severek tiikketmeyi siirdiiriirken, ¢ogu sebze
yemegiyle de ebeveyni tarafindan yine bu donemde tanistirilir. Cocugun ilgisi
cignemeyi gerektiren yiyeceklere bu donemde artarken, yemegini kendi basina

yiyebilen ¢ocuk sofra kurallarina uymakta zorlanabilir. Bu donemde kendi yemek



tercihlerinde diretme, sofrada hareketlilik, cok konugsma ve yemegi dokiip sagma gibi

durumlar siklikla goriiliir (2,12).

Dort-alt1 yas grubu g¢ocuklar ise, artik kendi kendine yemek yiyebilen
cocuklardir. Bu ¢ocuklar ebeveynin ve 6gretmenin yonlendirmesine uyum saglamaya
daha yatkin olmakla birlikte, halen bagimsizliklar1 konusunda s6z sahibi olabilmek
adina yemek yemeyi reddedebilmekte veya segici davranabilmektedirler. Kendi
baslarina karar verme ve hareket etme konusunda 1srarci olan bu yas grubu ¢ocuklar,
yemek yeme konusunda ebeveyn destegine 1-3 yas cocuklardan daha az ihtiyag
duymaktadirlar. Cocuklar temel bilgi, yetenek ve aligkanliklari Once evde
ailelerinden, ardindan da okulda G6gretmen ve arkadaslarindan Ogrenmektedirler.
Ebeveynler ve 0gretmenler; ¢ocuklara besleyici ve ¢esitli yemeklerin sunulmasi ve
dogru zamanlarda yemek servisinin yapilmasim1 saglarken, kendi beslenme
aligkanliklariyla da ¢ocuga rol model olmalidir. Cocuklar ise; sunulan yemeklerden
secim yaparak miktarina karar verme konusunda s6z sahibi olabilmektedir. Cocuga
yemek servisi yapilirken, tabagma yiyebileceginden fazla yemek koymamak ve
cocugun yemegi gerekirse tekrar talep etmesini saglamak c¢ocugun ozgiiven
kazanmas1 acisindan ayri bir 6nem tagimaktadir (12-14). Dort-alt1 yas grubundaki
cocuklar ise; yemek yeme konusunda kiigiik yastaki ¢ocuklara gore daha becerikli
olsalar da yemek secimi ve sevdikleri yiyecekler konusunda daha 1srarci ve
kararhidirlar. Fiziksel gelisim ve yetkinliklerine bagli olarak sofrada hareketlilik ve

konusma bu yas grubu ¢ocuklarda daha da yogun olarak stirmektedir (2,12).

Beslenme ¢ocukluk yillarindaki saglikli olabilme, biiylime ve gelisme igin
yasamsal Onem tagimaktadir. Yetiskinlik donemindeki pek cok hastalik ¢ocukluk
donemindeki yanlis beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarina dayanmaktadir. Bu
nedenle, cocukluk doéneminde gelistirilen beslenme aliskanliklar1 yasamin her
doneminde saglhigin ve yasam kalitesinin korunmasinda biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Cocukluk doneminde kazanilan ve siirdiiriilen yanlis beslenme aligkanliklar1 ve besin
secimi (yag ve tuz igeri8i yiiksek, besin degeri ise diisiik besinler) bu davranisin
yasam boyunca devam etmesine neden olmaktadir (15). Erken c¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ile bu

cocuklarin yetigkinlikte karsilagabilecegi kalp ve damar hastaliklari, obezite, diyabet



ve kanser gibi sistemik ve metabolik hastaliklarin riskleri azalirken, c¢ocugun
akademik performansinda da artis gozlemlenmektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin saglikli ve diizenli bir beslenmeye gereksinimleri oldugu ebeveyn
tarafindan her zaman gz onilinde bulundurularak, ¢ocugun her 6glinde sofrada en az
on dakika oturmasinin 6zendirilmesi ve ¢ocugun kendi kendine yemek yemesine izin
verilmesi saglanmalidir. Besinlerin se¢imi ve hazirlanmasi asamalarinda ¢ocuga da
yer verilmesi saglanmali ve 6glinlerde aileler ¢ocuklari ile birlikte yemek yemelidir.
(16,17). Bu siireci ailelerin ve egitimcilerin destegiyle tamamlayarak okul cagi
donemine gecen ¢ocuklarin, siirecte daha basarili olmalari adina zaman zaman
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin de egitilmesi ve siirecin i¢ine katilmas1 gerekmektedir
(12,14,18). Yapilan c¢alismalarda, ebeveynlerin beslenme konusundaki bilgi
diizeyindeki artisin, cocuklarinin saglikli beslenmesine ve saglikli beslenme
aligkanliklar1 kazanmalarina olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir. Bu nedenle;
ebeveynlerin saglikli ve dengeli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari,
cocuklara dogru ve saglikli besinler sunabilmeleri ve dogru beslenme aligkanliklar
kazandirabilmeleri ag¢isindan biiyiik 6nem arz etmektedir (19,20). Yapilan ¢alismalar;
dogru beslenme aligkanliklart olan ailelerin ¢ocuklarinin da dogru beslenme
davraniglar1 gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru
beslenme aligkanliklarin1 kazandirabilmeleri i¢in kendilerinin de saglikli beslenme

konusunda dogru ve yeterli bilgiye sahip olmalari gerekmektedir (21).

2.1.1. Beslenmeyi saglayan besin maddelerinin ana unsurlari ve temel taslari

2.1.1.1. Enerji

Yeterli ve dengeli beslenmenin temel ilkelerinden ilki viicudun enerji
ihtiyacinin karsilanabilmesidir. Enerji; biiylimenin saglanmasi, organlarin ¢aligmasi,
doku iiretimi, fiziksel faaliyetlerin siirdiiriilmesi, viicut sicakliginin korunabilmesi ve
besinlerin sindirim, emilim ve metabolizasyonunun saglanabilmesi icin temel
gereksinimdir. Bu gereksinim; besinlerin i¢indeki proteinler, karbonhidratlar ve

yaglardan saglanir. Genel olarak enerjinin %8-15’1 proteinlerden, %45-60’1



karbonhidratlardan ve %25-40’1 yaglardan saglanir. Karbonhidrat, yag ve proteinler
viicut aktivitelerinin saglanmasi i¢in gerekli olan enerjiyi saglarken, vitaminler,
mineraller ve su ise enerji saglamazlar. Bu bilesenler ise; enzim, koenzim ve

hormonlarin fonksiyonlar i¢in gereklidir (2,12,13).

2.1.1.2. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar; karbon, hidrojen ve oksijenden olusan, insan viicuduna
enerji saglayan organik bilesiklerdir. Karbonhidratlar 6zellikle biliylime gelisme
doneminde olan cocuklar igin enerjinin temel kaynagidir. Cocuklarin tiikettigi
besinlerin neredeyse yarist karbonhidratlardan gelmektedir. Cocuklar igin
karbonhidrat gereksinimi yetiskinlerin ihtiyacindan daha yiiksektir. Tim
karbonhidratlar sindirim sonunda glikoza doniisiir ve kana karigirlar. Kan dolasimi
ile dokulara giden glikoz; oksidasyon sonunda viicuda 1s1 ve enerji saglamada,
yaglarin tam oksidasyonunda, tokluk hissi vermede, bagirsaklarin normal
calismasinin saglanmasinda, protein ihtiyacinin azaltilmasinda ve viicutta cesitli
maddelerin ~ sentezlenmesinde  kullanilir.  Karbonhidratlar, = monosakKkaritler,
disakkaritler ve nisasta olarak {ic ana grupta toplanir. Cocuk beslenmesinde
karbonhidratlarin kompleks karbonhidratlardan saglanmasi, basit karbonhidratlarin
ve basit sekerin ise azaltilmasi ¢ok Onemlidir. Cocuk beslenmesinde; kompleks
karbonhidrat olarak kuru baklagillerin, sebze ve meyvenin aliminin artirilmasi ile

yeterli posa alim1 saglanabilmektedir (2,12,13).

2.1.1.3. Proteinler

Proteinler; biiylime ve gelisme i¢in temel ihtiyag olan besin grubudur.
Genellikle viicudun enerji ihtiyaci igin kullanilmazlar. Ozellikle biiyiimenin ¢ok hizli
oldugu erken ¢ocukluk déneminde hiicre yapimi, doku yenilenmesi ve biliyiimesi i¢in

viicudun protein ihtiyaci artmaktadir. Hayvansal besinlerdeki proteinler esansiyel



amino asitleri icermesi nedeniyle bitkisel proteinlerden daha kaliteli proteinlerdir
(2,12,13).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin protein ihtiyact 1-3 yas i¢in 1,2-1,5
o/kg iken 4-6 yas igin 1,1-1,4 g/’dir (14). Yeterli protein alimimnin ve saglikli biiyiime
ve gelismenin saglanmasi i¢in erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin giinliik olarak
hayvansal protein olarak et, siit, yumurta, peynir ve bitkisel protein olarak da

kurubaklagil ve tahillardan yeterli miktarda tiikketimi 6nemlidir (2,12,13).

Tiirkiye’de ¢ocuklarda en Onemli beslenme yetersizligi olarak protein
yetersizligi goriilmektedir. Ulkemizin bir tarim ve hayvancilik iilkesi olmasina
karsin, protein igeren besinlerin daha yiiksek maliyetli olmasi nedeniyle, 6zellikle
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarina protein igeren besinler yerine
karbonhidrat igerigi yiiksek besinleri tercih ettikleri goriilmektedir. Maddi sebepler
disinda ailelerin beslenme konusunda bilgi yetersizligi nedeni ile ¢cocuklarina ge¢ ek
besin baglamalari, atesli hastalik durumlarinda hayvansal proteinden yetersiz
beslemeleri, bagska sorunlari besin alerjileri ile karistirarak cocuklar1 yumurtadan
mahrum birakmalart da iilkemizdeki c¢ocuklarda protein yetersizligi goriilmesinin

nedenlerindendir (22).

2.1.1.4. Yaglar

Yaglar; organizmanin en ekonomik enerji kaynagidir. Yaglar viicuda, ayn
miktardaki karbonhidrat ve proteine gore iki kat enerji saglarlar. Enerjinin en
konsantre bileseni olan yaglarin kullanilmasi, erken c¢ocukluk doénemindeki
cocuklarin biliylime ve gelisiminde One cikmaktadir. Mide kapasitesi kiiclik olan
erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin ihtiyaglari olan yiiksek enerji gereksiniminin
karsilanmasinda yaglar 6nemli rol oynamaktadir. 1 graminda 9 kcal bulunan yaglarin
fazla tiikketimi enerjinin artmasma neden olacagi i¢in, ¢ocukluk ¢agi obezitesinin
Onlenmesinde yag tiiketimi 6nemli bir yere sahiptir (2). Bir-altt yas ¢ocuklar igin
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan “Tiirkiye i¢in Onerilen giinliik

enerji ve besin 6geleri giivenilir alim diizeyleri” Tablo 2.1°de verilmistir (14).



Tablo 2.1. Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklari icin giinliik enerji ve besin égeleri
giivenilir alim diizeyleri

Enerji ve Besin

Ogeleri 1-3 Yas 4-6 Yas
Enerji (kcal) 1250 1650
Protein (g) 15-18.8 20-25.5
Posa () 19 25

A vitamini (mcg) 300 400

E vitamini (mg) 6 7
B1 vitamini (mg) 0.5 0.6
B2 vitamini (mg) 0.4 0.5
B6 vitamini (mQ) 0.5 0.6
Folik asit (mcg) 150 200
C vitamini (mg) 60 60
Kalsiyum (mg) 800 800
Magnezyum (mg) 80 130
Fosfor (mg) 460 500
Demir (mg) 7 10
Cinko (mg) 3 5
Omega 3 () 0.7 0.9

Tablo 2.2. Yetiskinler icin giinliik enerji ve besin dgeleri giivenilir alim diizeyleri

Enerji ve Besin Erkek Kadin

Ogeleri 19-30 yas 31-50 yas 19-30 yas 31-50 yas
Enerji (kcal) 2850 2623 2180 2065
Protein () 58-72 60-75 47-59 50-63
Posa (g) 29 29 25 25
A vitamini (mcg) 900 900 700 700
E vitamini (mQ) 15 15 15 15
B1 vitamini (mg) 1.2 1.2 1.0 1.1
B2 vitamini (mQ) 1.3 1.3 1.0 1.1
B6 vitamini (mg) 1.3 1.3 1.3 1.3
Folik asit (mcQ) 400 400 400 400
C vitamini (mg) 90 90 90 90
Kalsiyum (mg) 1000 1000 1000 1000
Magnezyum (mg) 400 420 310 320
Fosfor (mQ) 700 700 700 700
Demir (mg) 10 10 18 18
Cinko (mg) 11 11 10 10
Omega 3 () 1.6 1.6 1.1 1.1




2.1.2. Besin secimini etkileyen faktorler

Besinler, anne karnindan baglayarak bebek ve ¢ocuklarin beyin, merkezi sinir
sistemi ve biligsel fonksiyonlarmin gelismesinde, standartlara uygun biiyiimenin
saglanmasinda, ¢ocukluk ve eriskin donemdeki sagligin korunmasinda 6nemli rol
oynarlar (23). Cocuklarin kiigiik yaslarda kazandiklar1 beslenme aligkanliklari
hayatlar1 boyunca besin secimleri ve buna bagl olarak genel saglik durumlari
tizerinde etkili olmaktadir (24). Cocuklarda ilk 6grenme, yakin ¢evresindeki bireyleri
taklit etme bi¢imindedir (25). Beslenme tarzindaki bireysel farkliliklar ¢ocuklarin
Kilolarinda zayiflik ya da obezite ile iligkili olabilmektedir. Cocuk, anne-babanin
beslenme tarzi  ve aligkanliklarindan etkilenir. Beslenme aligkanliginin
kazanilmasinda en etkin g¢evre aile, okul, medya ve i¢inde yasanilan ortamdir (3). Bu
kapsamda besin segiminde etkin olan; din-kiiltiir, medya-¢evre ve egitim-bilgi

faktorleri degerlendirilecektir.

2.1.2.1. Din ve kiiltiir

Cocuklarin beslenmesini en c¢ok etkileyen etmenlerin basinda mensup
olduklar1 din ve yasadiklart toplumun beslenme kiiltiirii gelmektedir. Ebeveynlerin
dinine uygun olan besinlerin se¢imi sonucu ¢ocugun beslenme kiiltiiri
sekillenmektedir (26). Kisilerin ne yiyeceginin temel belirtisi olan beslenme kiiltiirii
kiiclik yaslarda 6grenilir ve 6grenildikten sonra uzun siire de degismeden devam eder
(27). Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda besinlerle ilgili inanislarin besin se¢imini
etkiledigi tizerinde durulmaktadir. Saglikli ilgili inanislar ve davranislar genellikle
uyum i¢inde ilerlemekte ve bu durum kisilerin beslenme bigimlerini de

etkilemektedir (28).

Yemek zamani aile fertlerinin sosyal etkilesiminin saglandigi, aile
aktivitelerinin koordinasyonunun saglandigi, liyeler arasinda bilgilerin paylasildigi,
bireylerin sekillendigi rutin bir igerige sahiptir. Yemek, aile i¢in sistem olarak ilave
fonksiyonlara sahiptir. Yemek aileler i¢in yasami siirdiirme fonksiyonu yaninda statii

farklilagsmasi ve igboliimiinlin siirdiiriilmesini saglamaktadir. Modern toplumlarda,
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biitiin aile fertleri yemeklerini hep beraber yerler ve ebeveynler tiim aile iiyeleri igin
yeterli yiyecegin olmasiyla ilgilenirler (27). Bu ortam aile bireylerinin yap1 ve
kiltiirel o6zelliklerinin etkilesimi ile sekillenerek bireylerin davranislarima yon

vermektedir.

2.1.2.2. Medya ve ¢evre

Cocuklarin besin sec¢imi iizerinde onemli faktorlerden bir digeri iginde
bulunduklari ¢evre ve medyanin etkisidir. Internet gibi teknolojilerin hizla gelisimine
devam etmesine ragmen televizyon iletisimde en giiclii kaynaklardan biri olmaya
devam etmektedir. Yapilan bir¢cok calisma cocuklarin en az haftada 3-4 saat
televizyon izlediklerini ortaya koymaktadir. Televizyonlarda ozellikle okul dncesi
cocuklarin besin segimlerini olumsuz yonde etkileyecek yiiksek seker icerikli ve
besleyiciligi diisiik besinlerin reklamlart yapilmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin bu
tarz reklamlara siklikla maruz kalmalari ebeveynlerini besin se¢imi konusunda
yonlendirmelerine neden olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyon ve
reklamlara maruz kalmasi1 konusunda daha hassas davranmalar1 ve her zaman oldugu
gibi saglikli secimler konusunda cocuklarma rol model olmalar1 biliyiikk 6nem
kazanmaktadir. Bu durumda beslenme konusunda dogru bilgi kaynagi olan beslenme
ve diyet uzmanlarinin medyada daha c¢ok yer almasi ile ebeveynlerin ve ¢ocuklarin

daha dogru bilgilere erisimleri saglanmalidir (29).

Cocuklarda TV izleme, bilgisayar kullanimi ile pasif bir yasam bicimi
olugmaktadir. Bu durum ¢ocukluk ¢agi obezitesi i¢in bir zemin hazirlamaya neden
olabilmektedir. Bir-oniki yas arasinda, normal beden kiitle indeksli 2831 ¢ocuk
tizerinde yapilan bir ¢alismada televizyon ve bilgisayar kullaniminin ¢ocukluk ¢agi
obezitesi lizerindeki etkiye bakilmis ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
belirtilmistir. Televizyon izlemenin sebze ve meyve tiiketimi iizerine olan etkilerinin
incelendigi bir baska ¢alismada okul ¢agindaki 548 ¢cocugun televizyon izlerken daha
az sebze ve meyve tiikettikleri, buna karsin yag, tuz ve seker yoniinden zengin

besinleri daha ¢ok tercih ettikleri belirtilmistir (30-32). Ankara’da yiiriitiilen bir
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bagka c¢alismada ise; Ozellikle g¢ocuklara ozgii televizyon programlart 6zel
televizyonlar ve devlet televizyonlari ayrilmak kosuluyla kaydedilmis olup bu
programlarda yer alan reklam sayisi ile reklamlarin igerikleri incelenmistir. Devlet
televizyonlarinda reklam yer almadigi goriiliirken 06zel televizyon kanallarinda
toplamda 81 adet reklamin oldugu ve bu reklamlarin %23.2’sinin besin reklami
oldugu gorilmiistiir. Asil sikinti ise bu reklamlarin %18.3linlin seker ve sekerli
besinlere yonelik reklamlar olmasi ve ¢ocuklart bu tarz besinleri tiiketmeye

yonlendirmesidir (33).

Biitiin bunlarin yaninda ebeveynler i¢in medya okur-yazarligi konusunda da
egitimler verilmeli, ebeveynlerin c¢ocuklarinin medyadan daha az etkilenmesi

durumunu yonetebilmelerine katki saglanmalidir (29).

2.1.2.3. Egitim ve bilgi

Erken ¢ocukluk dénemi; saglikli beslenme egitimi, diizenli spor yapma
aligkanliklart gibi hayatin ilerleyen zamanlarinda daha saghikli bir yasam
stirdiiriilebilmesi adina onemli birgok aliskanligin kazanildigi ilk yillardir. Bu
doénemde ¢ocuklarina dogru bilgiler asilayabilmek adina ebeveynlerin bircok konuda
daha fazla bilgiye sahip olmalar1 gerekliligi giin gectik¢e artmaktadir. Cocuklarda ilk
O0grenme yakin cevresindeki bireyleri taklit etme seklinde basladigindan, erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in anne, baba ve kardesleri en iyi rol modellerdir.
Aile ortami, yemek yeme aligkanligi gibi birgok aligkanligin gelistirilmesinde
cocugun hayatindaki en etkili ortamdir. Yemek yeme ile ilgili aligkanliklar bu yas
grubu cocuklarda etrafindaki bireyleri taklit ederek aile sofrasinda kazanilir. Bu
donemde ¢ocuklarda genellikle anne ve babanin sevdigi ve tercih ettigi yiyeceklere
kars1 istek olugsmakta, onlarin sevmedikleri ve tercih etmedikleri yiyeceklere ise tepKi
gelismektedir. Aileden sonra en 6nemli faktor olarak karsimiza okullar ¢ikmaktadir.
Okullar, ¢ocuklarin aile disinda bulunduklart ilk sosyal ortamdir. Bu ortamda
cocuklar; psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel degisimler yasayarak kendi bilgi, tutum ve
davraniglarini gelistirme imkéani bulmaktadirlar. Tiim bu gelisim donemi g6z niine

alindiginda erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarda beslenme ile ilgili sorunlarin
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Onlenmesi ve bu c¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasinda
ebeveynlerden sonra en biiyiik gorev okullara ve 6gretmenlere diismektedir. Bu
konuya 6nem veren okullar ve 6gretmenler sayesinde saglikli beslenen daha saglikli

cocuklar yetistirmek miimkiin olacaktir (34).

2.1.3. Beslenme bilgisi ile besin secimi-saghk iliskisi

Ailenin egitimi, ebeveynlerin zaman yetersizligi, kiiltiir, din gibi ¢esitli sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin ¢ocuklarin besin se¢imlerini etkiledigi
bilinmektedir. Ailelerin, c¢ocuklarin beslenme bi¢imini etkileyen davranislari,
aligkanliklar1 ve beslenme sekilleri lizerinde 6nemli rolleri oldugu da yadsinamaz bir
gercektir (25). Cocuklarin ozellikle ailenin beslenme seklinden onemli derecede

etkilendigi ve besin secimlerinde ailenin sosyo-kiiltiirel yapisinin etkili oldugu

bilinmektedir (24).

Annelerin beslenme bilgisi; beslenme kurallari, pisirilen yemeklerin besin
degerleri, beslenme ve saglik iligkisi ya da besinler i¢in en iyi secenekleri
icermektedir. Annelerin beslenme bilgisi ve ¢ocuklarin saglikli beslenmesi {izerine
yapilan birgok ¢alisma, ikisi arasinda dogrusal bir iliski bulundugunu gostermektedir
(35). Yapilan birgok calismada anne ve cocuklarinin BKi’leri arasinda da bir iliski
oldugunu gdstermekteyken, baba ve ¢ocuklarinin BKI’leri arasindaki iliski daha az

caligmada gosterilmistir (36).

Cocuklarin beslenmesi konusunda birincil sorumlu olan ebeveyn anne olarak
belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasi
konusunda annenin besin tercihleri biiylik énem tasimaktadir. Cagimizda calisan
annelerin sayisinin artmasi nedeniyle babalarin da cocuklarinin besin se¢imine
katkida bulunmaya basladig1 soOylenebilir. Yapilan bazi calismalar, babalarin
annelere kiyasla cocuklar iizerinde daha baskici yeme diizeni uyguladigini
gostermektedir. Baba tarafindan ¢ocuga uygulanan beslenme tarzi ¢ocugun beslenme
kalitesi ya da kilo durumu ile iligkili olmayip, ¢ocugun kisa siireli istah durumu ile

iligkili olarak bildirilmektedir (38).
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Beslenme ve saglik iligkisinde besin giivenligi ile ilgili bilgi ve uygulamalar
da bliyiik 6nem kazanmaktadir. Besin giivenligi beslenmenin énemli pargalarindan
biridir ve beslenme konusunda bilgi sahibi olan herkesin dncelik verdigi alanlardan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ingiltere’de her yil 200°den fazla insan besin
zehirlenmeleri yiiziinden hayatini kaybetmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin besin
hijyeni ve gilivenligi konularinda erken yasta egitilmesi gerekmektedir. Cocuklarin

ebeveynlerine ve 6gretmenlerine bu konuda da biiyiik sorumluluklar diismektedir (8).

2.1.4. Cocuklarin besin se¢ciminde ev ortam ve ebeveyn etkisi

Cocuklarin evde gecirdikleri zamanlarda besin se¢iminde ebeveynlerinin
kontroliinde olmalar1 biiyiik 6énem arz etmektedir. Yapilan calismalar reklamlarin
cocuklarin yiyecek tercihleri, besin satin alma istekleri ve tiikketim iizerinde bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir (38). Cocuklarin saglikli besin reklamlarindan
etkilendigi ve bu tarz reklamlar1 izlemelerinin ardindan daha dogru besin
secimlerinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Saglikli besin reklamlarinin yapilmasi ve bu
konuda medyanin yonlendirilmesinin saglanmasi ¢ocuklarda saglikli beslenme
aligkanliklar1 gelistirmek i¢in en etkili yontemlerden biridir (39). Bu konuda yapilan
bircok arastirmadan biri de iilkemizde toplumun medyadan etkilenmesi {izerine
yapilmustir. Yapilan arastirma sonuglarina gore; geng grup %41 etkilenme orani ile
medyadan en ¢ok etkilenen grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gruptakilerden
%357 sinin  besin reklamlarindan etkilenerek iriinii satin aldig belirtilmistir.
Aragtirmaya katilanlarin %66’sinin en ¢ok etkilendigi medya kanalinin televizyon
oldugu ve c¢ikolata, seker ve cips gibi yiyeceklerin reklamlardan en ¢ok etkilenerek
satin alinan yiyecekler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligmada bir baska 6nemli bulgu
ise calismaya katilanlarin %90’1nin bazi gida reklamlarini aldatict buldugunu ifade
etmesidir. Yine ankete katilanlarin %53 linlin satin alma asamasinda gida

maddelerinin son kullanma tarihine baktiklar1 belirtilmistir (40).

Calismalarda ebeveynlere ve cocuklarina uygulanan kapsamli beslenme

aliskanliklar1 anketleri degerlendirildiginde; ebeveynlerin sebze ve meyve tiiketim
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durumunun ¢ocuklarini da etkiledigi, cocuklarin beslenme ile ilgili konularda anne
ve babalarini rol model aldiklar1 goriilmiistiir (41, 42). Cocuklarin meyve tiiketimleri
ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (43). Yeterli ve
dengeli beslenmenin yaninda ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmaya
yonlendirilmesi, saglikli bir yasam tarzi ve siirdiiriilebilir saglikli kilonun
korunabilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Kisiler tarafindan fiziksel aktiviteyi artirict
programlar toplum tarafindan da desteklenmelidir. Bu nedenle cocuklarda kilo

kontroliiniin saglanmasi i¢in farkindalik yaratmak 6nemlidir (44).

2.1.5. Cocukluk ¢aginda beslenme ve obezite iliskisi

Cocukluk ¢ag1 obezitesinin Onlenebilmesi dogru stratejiler gelistirilmesi
gereken onemli bir toplumsal sorundur (35). Cocuklarin biiyiime dénemindeki viicut
kompozisyonlarinin belirlenmesinde ebeveynlerin ev ortamindaki besin segimleri
olduk¢a oOnemlidir (45). Cocugun saglikli dogmasi igin annenin gebeligin
baslangicindan itibaren saglikli beslenmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Cocugun
ilerleyen yillarda saglikli bir yetiskin olabilmesi, beslenmeye bagli bir¢cok hastaligin
gelisiminin Oniine gecilebilmesi i¢in, ek besinlere baslandigi aylardan itibaren
cocugun Oniine saglikli secimler sunmak gerekmektedir. Cocuklukta kazanilan
aligkanliklar kisinin hayati boyunca devam edeceginden, ¢ocukluk ¢aginda 6zellikle
annelerin giinlimiizdeki yogun is temposuna ve giinliik yasamin zorluklarina ragmen
cocuklarimi saglikli beslenme ve yeterli fiziksel aktivite konusunda desteklemesi

onemlidir (46).

Cocuklar ihtiyaglariin tlizerinde yiyerek fazla enerji aldiklarinda, bu enerji
yag olarak depolanir ve bu durum cocuklarda obezite riskinin artmasina neden olur.
Cocuklarin saglikli beslenmesine verilen onem Ozellikle gelismis iilkelerde giin
gectikce artmaktadir. Kanada’da yapilan bir c¢alismada; 2-17 yas arasinda olan
cocuklarin %26’sinin obezite sorunu ile kars1 karsiya oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Amerika’da yapilan ¢alismada 2 yasindan kii¢iik ¢cocuklarin %9,5’unda, 2-5
yas arast ¢ocuklarin %10,4’iinde yiiksek BKI hesaplanmistir. Avusturalya’da,
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2007°de yapilan c¢alismada 2-12 yas arast c¢ocuklarin %?22’si obez olarak
tammlanmustir. Ingiltere’de, 2-15 yas arasi ¢ocuklarda obezite oraninda 1995’ten
2006’ya %11 oraninda bir artis goriilmiistiir (47). Ozellikle son yillarda ciddi bir
problem olarak karsimiza ¢ikan ¢ocukluk ¢agi obezitesi; kardiyovaskiiler, endokrin,
akciger, kas ve gastrointestinal hastaliklar ile psiko-sosyal hastaliklara (depresyon,
diisiik benlik saygist ya da yeme bozukluklar1) neden olabilmektedir (48). Cocukluk
cag1 obezitesi ile miicadelede, cocuklarin giinlin biiyiik bir kismin1 gegirdikleri
okullarda uygulanan saglik stratejileri de 6nem kazanmaktadir (49). Cocukluk ¢agi
obezitesini engelleme programlart kapsaminda c¢ocuklara yasam stili degisiklikleri
Ogretilmeli, bu konuda 6zellikle ¢ocugun tabaginin saglikli besin icermesi konusunda
diizenlenmesi, sebze, meyve ve tam tahillarin yeterli miktarlarda tiiketilmesinin

saglanmasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir (50).

Erken cocukluk donemindeki cocuklarin beslenmesi dikkatli bir ebeveyn
kontrolii gerektirmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar tabaklarma
koyulan yemegin tamamini yemeye egilimli olduklarindan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tabaklarina koyduklari yemek porsiyonlarina ¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir.
Cocuklarin tabaklarina ihtiyaclarindan fazla besin koymak da onlar1 obeziteye
yonlendiren en 6nemli faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaglar1 olan yemek porsiyon miktarlarina hakim
olmalar1 ve c¢ocuklarinin biiyiime ve gelismesine bagli olarak bu porsiyon
biiyiikliiklerini yeniden gdézden gecirmeleri gerekmektedir (51). Cocuklara besin
kisitlamas1 ya da bir besini yemesi igin yapilan baski ¢ocugun beslenmeye karsi
tepkili olmasina yol agabilir. Ayn1 zamanda okul Oncesi yas grubu c¢ocuklarda
porsiyon kontrolii yapilamadigi durumlarda c¢ocuklarin obezite basta olmak {iizere
birgok hastaliga yakalanma riskinin arttigi sdylenebilir (52). Ulkemizde de okul
cagindaki ¢ocuklarda obezite prevelansini arastiran genis tabanli ¢alismalar olmasa
da bolgesel yapilan caligmalarda obezite prevelanst %9 ile %27 arasinda

bildirilmistir (53).
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2.1.6. Yetiskinlere verilen beslenme egitimi

Egitim; bireyde kendi yasantis1 ve kisith kiiltiirleme yoluyla istenilen davranig
degisikligini meydana getirme siirecidir (54). Gelisim i¢in gerekliligi tartisilmaz olan
egitim, toplumdaki bireyler i¢in firsatlar yaratarak daha gii¢lii olmalarini saglayan bir
aragtir (55). Egitim; bilgi, tutum ve davranis evrelerinden olusan bir siirectir. Bu
stirecin uygun bir sekilde tamamlanmasi, uygun eleman, uygun egitim yontemi ve
uygun ara¢ gere¢ kullanmakla miimkiindiir. Bilgilendirme diizeyinde birakilan
egitim, egitim degil 6gretimdir. Egitim dinamik bir siiregtir. Bu kosullarin siirekli
degismesi nedeniyle, bireylerin yeni durumlara uyum saglanmasinda egitimin de
stirekliligi gerekmektedir. Bu nedenle egitim, yasam boyu siiregelen bir olgudur (56).
Bu kapsamda yetiskinlere verilecek olan beslenme egitiminin ¢ocuklarin sagliginda
da oOnemli degisiklikler yapacagi goéz ardi edilmemelidir. Ebeveynlerin ve
cocuklarmin beslenme durumlar ile ilgili olarak; hazir yiyecek ve iceceklerin
tilketimi, meyve tiiketimi, diizenli kahvalti yapma aliskanliklarinin sorgulandigi
calismada, 6-7 yas grubu c¢ocuklarin anne babanin tiikettigi besinleri tercih
etmelerinin yan1 sira, kahvalti yapma aligkanliklarindan da etkilendikleri
gosterilmistir (57). Aynm1 zamanda evde besinlerin se¢iminden sorumlu olan
ebeveynlerin cocuklarin saglikli ya da sagliksiz atistirmalik tercihinde biiyiik rolii
oldugu bilinmektedir. Cocuklara besin ¢esitliliginin saglanmas1 ve ¢ocuklarin tercih
ettigi sagliksiz besinlerin tiikketiminin kontroliinde de ebeveyn etkisinin ¢ok dnemli
oldugu belirtilmistir (24). Annelerin beslenme bilgisi ve ¢ocugun ev yemegi tiikketme
aligkanlhig1 birbirleri ile yakindan iligkilidir. Cocuklarin kilosu genetik faktorlerin
yaninda, evdeki beslenme aligkanliklar1 ya da g¢ocugun sectigi oyunlardan da
etkilenmektedir. Bu faktorlerin bircogu ebeveyn kontroliindedir. Ailelerin
¢ocuklarmin besin se¢iminde rol model olmasina karsin, ¢ocuklar da besin segiminde
ailelerini olumsuz yonde yonlendirebilmektedirler. Bu durumda ise, ailenin besin
kalitesinde ciddi bir azalma oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konulmaktadir (58).
Yemek zamanlarinda ebeveynlerin ve cocuklarin birlikte yemek yemesi c¢ok
onemlidir. Masada oturan tiim ebeveynler ¢cocuklarin yemek zamanindaki davranisi
O0grenmesi konusunda birer modeldir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarinin biitiin

yemeklerden kiiclik porsiyonlar halinde tiilketmesi hususunda ¢ocuga destek olmali,
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fakat asla baski yapmamalidir. Ozellikle gocuklarin asir1 ilgi gosterdikleri tath
tarzinda besinler yemegin bir pargasi gibi sunulmali, 6diil olarak kullanilmamalidir
(59). Yapilan bir ¢alisma; annelerin bir kisminin ¢ocuklara sunulan biitiin yemegin
bitirilmesi seklinde bir diisiinceye sahip olduklarini, digerlerinin ise ¢ocuklarinin
tabaginin en az yarisim1 bitirmesi konusunda beklenti icinde olduklarin
gostermektedir. Ozellikle ¢ok besin segen cocuklarin annelerinin ¢ocuklarmin
beslenmesi konusunda daha fazla endiseli olduklar1 goriilmektedir. Bu annelerin
saglikli besinleri ¢ocuklarinin tercih ettigi sekillerde, yeterli miktarda ve uygun
sunumlarla ¢ocuklarina yedirmeleri gerekmektedir (51). Tiim bu nedenler géz oniine
alindiginda; yeterli ve saglikli beslenen ebeveynler g¢ocuklarin1i da bu konuda
bilgilendirmekle yiikiimliidiir. Hem ebeveynler hem de dgretmenler saglikli ¢ocuk
beslenmesi konusunda yeterince bilgiye sahip olmalidirlar. Eger yeterli bilgiye sahip
degillerse, beslenme konusunda diyetisyenlerden yardim almalidirlar. Beslenme
stirecinde ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklara iyi birer rol model olmalidirlar. Eger
yetiskinler cocuklarin karsisinda yanlis besinler tiiketirlerse ¢ocuklarin da bu tarz
besinlere olan ilgisinin artmasi saglanmis olur. Ailenin ¢ocuk beslenme egitimine
ilgisi ve bu siirece aile ile birlikte Ogretmenlerin de eslik etmesi Onemlidir.
Ogretmenler ailelerin ¢ocuk beslenmesine ilgisinin artmasmi saglamak amaciyla
cocuklarin haftalik beslenme listelerini aileler ile paylagmali, ailelere ¢ocuklarla
birlikte denedikleri yeni yiyecekler ile ilgili raporlar sunmalidir. Ogretmenler ve
aileler ¢ocuklarin beslenmesi konusunda stirekli olarak igbirligi i¢cinde olmal1 ve bu
siire¢ beslenme uzmanlar1 tarafindan da desteklenmelidir. Okullarda monii
planlamasina aileler de dahil edilmeli, ¢ocuklarin sevdigi yoresel yemeklerin de
moniilere eklenmesi ve bu yemeklerin diger cocuklar tarafindan da taninmasi
saglanmalidir. Kargilikli iletisimin saglanmasi ile beslenme konusundaki eksik
bilgiler giderilirken, ailelerin ve &gretmenlerin ¢ocuklarin beslenmesine destek

olmasi saglanabilmektedir (12).

Ozellikle okul dncesi ¢ocuklara saglikli beslenme aliskanlar1 kazandirilmasi
konusunda okullarda yemek ortamlarinin uygun hale getirilmesi, ¢ocuklarin okulda
yemek yerken baski altinda bulunmamalar1 ve yemek zamanlarinda keyifli ve mutlu
olmalariin saglanmas1 6nemlidir. Yemek ortamlariin keyifli olmasi esnasinda

cocuklara saglikli beslenme bilinci olusturmak ve yeni besinlerin denenmesi
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konusunda g¢ocuklarin yeterince acik olmasini saglamak adina temeller atilmaktadir.
Bu sayede ¢ocuklarin ileriki yillarda saglikli besin tercihlerinde bulunabilmeleri i¢in

gerekli aliskanliklar kazandirilabilmektedir (60).

2.1.7. Cocuklara verilen beslenme egitimi

Yeterli ve dengeli beslenmenin, c¢ocuklarin genetik boy potansiyellerine
ulagmalarin1 saglamasinin yaninda ¢ok daha fazla islevleri vardir. Bunlarin basinda
cocugu hastaliklara kars1 direngli kilmak, hastalandiginda hastaligi ¢abuk yenmesini
saglamak ve saglikli yetiskinlik i¢in saglam kemikli ve saglam damar yapili bir
zemin olusturmaktir. Cocuklara verilecek olan beslenme egitimlerinde egiticinin
konuya hakimiyeti ve konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi1 6nemlidir. Egitici,
oncelikle ebeveynler ve oOgretmenlerle isbirligi yaparak beslenmenin bu temel
islevlerini vurgulamalidir. Egitici, ebeveynler ve 6gretmenlerin de egitim mesajlarini
kavramasin1 ve onlarin da egitimin i¢inde yer almalarini saglamalidir. Bu sekilde

cocuklara verilecek olan egitimin etkinliginin artmasi saglanmis olur (56).

Bireylerin, ailelerinden sonra sosyal iligkiler kurduklar1 ve birbiriyle
etkilesime girdikleri ilk toplumsal birim olan okullarda, ¢ok sayida bireye ayni1 anda
ulagabilme ve verilen bilgilerin aileye taginmasi s6z konusudur (3). Okullarda
cocugun giinlin biiyiik bir boliimiinii gegirdigi diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin saglikli
beslenmesi konusunda ogretmenlerin de yeterli bilgi diizeyine sahip olmasi
onemlidir. Ozellikle okul c¢evresinde ¢ocuklarm kolay erisebilecegi sagliksiz
besinlerin kontroliiniin saglanmasi konusunda ogretmenler ve okul yonetimlerinin
dikkatli davranmasi gerekmektedir. Sagliksiz kosullarda hazirlanmis besinlerin
cocuklarin tercihine sunulmasinin 6nlenmesi gerekmektedir. Cocuklar kendileri i¢in
saglikli olan besinlerin se¢ciminde heniiz yeterli yetiye sahip olmadiklari i¢in bu konu
daha ¢ok ebeveynleri ve 6gretmenleri ilgilendirmektedir (61). Cocuklara saglikli bir
gelecek saglamak icin okul temelli beslenme egitimi programlarina ulusal olarak
oncelik verilmelidir. Okul beslenme programlarinin, hiikiimetler, toplum liderleri,
doktor, diyetisyen, hemsire, Ogretmen ve ailelerin katilimiyla, uygulanmasi ve

devami saglanmalidir (62). Ebeveynler 2 yasina kadar ¢ocuklarinin ne zaman ve ne
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yediklerini kontrol edebilmekteyken, 5-6 yas civarinda ¢ocuklar kendi segimlerini
yapmaya baslamaktadirlar. Bu donem ¢ocuklara ilk beslenme egitimlerinin verilmesi
i¢in en uygun donemdir. Ozellikle bu yaslardaki cocuklarin ebeveynlerinin dar bir
beslenme sec¢imleri varsa, ¢ocuklar da yeni ve degisik tatlara ya da besinlere
ulasamazlar. Beslenme konusunda egitim almis ebeveynler ve gocuklar birlikte daha

dogru besin tercihleri yapmak igin igbirligi iginde olabilirler (59).

Okullar, ¢ocuklarim saglikli  beslenmesini  desteklemek konusunda
ebeveynlere yonelik egitimler diizenlemelidir. Cocuklarin sagliksiz besinleri daha az
tilkketmeleri, daha fazla fiziksel aktivite yapmalari, bu amagla da daha az televizyon
izlemeleri ve bilgisayar basinda daha az vakit gegirmeleri konusunda okullar
ebeveynlere Onerilerde bulunmalidir (63). Yapilan bir ¢alismada televizyon veya
bilgisayar karsisinda daha fazla vakit gegiren ¢ocuklarda obezite goriilme sikliginin
yiiksek bulundugu belirtilmistir (53). Okullarda g¢ocuklar icin yeterli ve dengeli
atistirmaliklarin satin alinabilecegi yerlerin bulunmasi da ¢ocuklarin saglikli besin
tercihi i¢in Onemlidir. Ayrica okullarda cocuklar giinliik fiziksel aktiviteleri de
yapabilmeli, yeterli fiziksel aktivite konusunda desteklenmelidir. Toplumun bu
konudaki ¢abalariyla artan farkindalik ile saglikli beslenme ve yeterli fiziksel
aktiviteye verilen Onem konusunda tiim ebeveynlerin de bilinglendirilmesi
saglanmalidir (63). Ebeveynler cocuklarinin saglikli biiyiime ve gelismelerini
saglayabilmek amaciyla, ¢ocuklarinin okullariyla siirekli igbirligi i¢inde olmali,
onlarin okul beslenmesini yakindan takip etmelidir (64). Okul Oncesi yillar
cocuklarin kendi beslenmeleriyle ilgili s6z sahibi olmaya basladiklar: yillar olarak
degerlendirildiginde, bu donemde kazanilan yeme davranisi ¢ocuklarin ilerleyen

yillardaki beslenme davranigini belirlemektedir (4).

Cocuklarin  okullarda  akranlarinin  beslenme aliskanliklarindan da
etkilendikleri ve bazen onlar1 rol model aldiklar1 da bir gercektir. Cocuklar 6zellikle
meyve sebze tiiketmeyen akranlarindan olumsuz etkilenmektedirler. Ayrica,
cocuklara yemek zamaninda herhangi bir besinin tiiketilmesi i¢in yapilan baski,
yemeye tesvik etmek i¢in 6diil, ceza ya da sbézel uyarilarda bulunulmasi da
cocuklarin besin se¢iminde etkili olmaktadir. Yapilan bu baskilar ileriye yonelik

yanlis beslenme tutumlariin olusmasina neden olabilmektedir. Yemek i¢in yapilan
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baski bu konuda yapilmis olan bircok calismada da dogrulanmistir. Cocuklarin
ilerleyen yillarda sagliksiz yeme diizenlerinin olugmast ve buna bagli beden
memnuniyetsizligi yasamalarinin Oniine gecilmesi icin oOzellikle okul Oncesi
donemde aileler tarafindan saglikli besin sec¢imlerine yonelik miidahalelerde
bulunulmalidir. Okul O6ncesi donemin sonuna dogru cocuklarin beden algilar
olusmaya baslamaktadir. Arastirmalar 3-5 yas arasi ¢ocuklarda pozitif karakterleri
daha ince viicut tipi, negatif karakterleri ise daha sisman viicut tipiyle
tanimladiklarin1 gostermektedir. Bu donemden baslayarak addlesan donemin sonuna
kadar c¢ocuklarin beden memnuniyeti konusuna daha ¢ok dikkat ettikleri
goriilmektedir. Bu durum besinlerin yanlis tiikketilmesi seklinde kendini ortaya koyan
anoreksiya ya da blumia nervoza gibi yeme bozukluklarina da yol agabilmektedir
(65). Bir¢ok ¢alisma gostermistir ki; anne ya da babasi obez olan ¢ocuklarin obez
olma riski ¢cok daha yiiksektir. Bu nedenle, okul oncesi ¢agi ¢ocuklarin ilerleyen
yillarda cesitli saglik sorunlari yagamalarini 6nlemek adina saglikli besin se¢imi
konusunda bilgilendirilmeleri ve saglikli beslenme konusunda yeterince egitilmeleri

gerekmektedir (37).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Sec¢imi

Bu calisma, Ankara ili Yenimahalle Ilgesi Batikent Semti’nde bulunan bir
okul oncesi egitim kurumunda gergeklestirilmistir. Calisma Ekim 2014-Ocak 2015
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ozel Gékkusag1 Cocuklar1 Anaokulu’na 2014-
2015 egitim-0gretim yilinda kayit yaptiran tiim 1-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinden goniillii olanlar1 ¢calismaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma igin Baskent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’dan 27.08.2014 tarih ve 14/90 Karar sayili “Etik Kurul
Onay1r” (EK-1), Anaokulu Calisma izin Belgesi (EK-2) ve her katilimcidan arastirma

baslangicinda goniillii onam formu alinmistir (EK-3).

3.2. Arastirmanin Genel Plam
3.2.1. Egitim Konularinin Belirlenmesi

Anaokuluna devam eden 30 Ogrencinin velilerine ulasilmis olup ¢alismaya
goniillii olarak katilmay: isteyen 25 ebeveyn calismaya dahil edilmistir. Ik egitim
oncesi yapilan “Bilgilendirme Toplantisi”’nda ebeveynler “Gonillii Olur Formu”’nu
(EK-3) okumus ve imzalamistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ebeveynlere 2014
yilinin Ekim ve Aralik aylarinda, 2015 yilinin Ocak ayinda; her egitim ortalama
60’ar dakika olmak fiizere toplamda 3 kez saglikli beslenme konularini igeren
egitimler verilmistir. Egitim konular1 saglikli beslenme, cocuklarda saglikli beslenme
ve beslenmede sik sorulan sorular olarak belirlenmistir. Tim egitimler interaktif

olarak yapilmis olup, powerpoint sunumu ile gorsel olarak desteklenmistir.
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3.2.2. Anket Formlarinn icerigi ve Uygulanmasi

Ebeveynlere verilen ilk egitim Oncesinde, ebeveynlerin kendilerine ait
demografik ozellikler, saglik bilgileri, beslenme aligkanliklar1 ile c¢ocuklarinin
beslenme durumlar1 hakkindaki fikirlerini saptamak amaciyla“Ebeveyn Anket
Formu” (EK-4), “Cocuk Anket Formu” (EK-5) ve “Cocuklarin Beslenme
Aliskanliklarma Yonelik Anket Formu” (EK-6) tiim ebeveynlere yiizylize goriisme

yontemi ile uygulanmustir.

3.2.3. Beslenme Bilgi Testinin Uygulanmasi

Ebeveynlere, ilk egitimden itibaren her egitim icin geldiklerinde, temel
beslenme bilgilerini iceren bir beslenme bilgi testi hem egitim dncesinde hem de
egitim sonrasinda uygulanmistir. Her egitimin konu baslig1 ve igerigi birbirinden
farkli olup egitimler dncesinde ve sonrasinda uygulanan “Beslenme Bilgi Testi”
(EK-7) sorular1 aynidir. Boylece ebeveynlerin hem ayni giin yapilacak olan egitim
Oncesi ve sonrasi bilgi degisimi (egitimin ebeveynlere katkilar1), hem de bir sonraki
egitime kadar gegen siiredeki bilgi degisimlerinin (bir dnceki egitimdeki bilgilerin
hatirlanma durumunun) tespit edilmesi saglanmistir. Beslenme Bilgi Testi toplamda
15 sorudan olugmaktadir. Son soru kendi i¢inde 8 farkli soru igerdigi i¢in test 22

puan lizerinden degerlendirilmistir.

3.2.4. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Beslenme Tiiketim Kayitlarimin Alinmasi

Ebeveynlerin kendilerinin ve ¢ocuklarinin besin alimi ve diyet kalitelerinin
belirlenebilmesi i¢in “Besin Tiiketim Kayit Formu”nun (EK-9, EK-10) doldurulmasi
istenmistir. Her {li¢ egitim sonrasinda ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklari igin ayri
ayr1 hazirlanan besin tiiketim kayit formunu doldurmalart istenmistir. Besin tiikketim
kayit formunun bir giinii hafta sonuna gelmek iizere birbirini izleyen ii¢ giin boyunca

doldurulmasi istenmistir. Ebeveynlerden ilk giin sabah uyandiktan sonra baglamak
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lizere son giin aksam yatincaya kadar gegen ii¢ giinliik siirede yedigi ve igtigi her seyi
forma yazmalari istenmistir. Bu sekilde ebeveynlerin her egitim sonrasinda olmak
lizere toplamda ii¢ kez, hem kendileri hem de g¢ocuklar1 i¢in iiger giinliikk besin
tiketim kaydmi doldurmalari saglanmistir. Ekim 2014’de yapilan ilk egitim
esnasinda besin tiiketim kayitlarinin doldurulmasina iligkin ayrintili bir porsiyon
bilgilendirme egitimi de yapilmistir. Porsiyon bilgilendirme egitimi ile bu ¢alismaya
katilan kisilere “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu”nda (67) gosterilen Ornek
Olcliler de gosterilmistir. Bu sayede ebeveynlerin besin tiiketim kayitlarin
doldururken daha hassas davranmalarmin saglanacagi ongoriilmistiir. Cocuklarin
okuldaki beslenme davraniglarinin degerlendirilmesi i¢in, evde besin tiikketim
kayitlarinin tutuldugu giinlerde 6gretmenleri tarafindan okulda tiikettikleri besinlerin
de gozlemlenerek kaydedilmesi istenmistir. Bu sayede ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
Ekim 2014, Aralik 2014 ve Ocak 2015 aylarina ait 3’er giinlilk besin tiiketim

kayitlarinin alinmasi saglanmustir.

Giinliik diyetle alinan enerji ve besin 6geleri ile besinlerin besin gruplarina
gore dagilimlar Tiirkiye icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi,
Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS, 7.2; Lisans No: 1326000)”
kullanilarak analiz edilmistir. Ebeveynlerin ve ¢cocuklariin giinliik besin tiiketimleri
analizleri i¢in BEBIS programindan; enerji, karbohhidrat, protein, yag, su, posa,
coklu doymamis yag asitleri, kolesterol, A vitamini, karoten, E vitamini, B1 vitamini,
B2 vitamini, B6 vitamini, folik asit, C vitamini, sodyum, potasyum, kalsiyum,

magnezyum, fosfor, demir, ¢inko, fruktoz ve omega 3 analizleri alinmistir.

3.2.5. Antropometrik Olgiimler

Antropometrik Olglimler beslenme durumunun saptanmasinda; biiylime,
yagsiz viicut dokusu ve yag dokusu miktarinin ve viicutta dagiliminin gostergesi
olmasi1 nedeniyle yetiskinlik doneminde de 6nem tasimaya devam etmektedir. Viicut
agirligi ve boy uzunlugu gibi antropometrik dlgiimler diizenli olarak kullanildiginda

bireyin beslenme durumu saglikli bir sekilde ortaya konulabilmektedir.
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3.2.5.1. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Viicut Agirhklarinin Alinmasi

Calismaya alinan ¢ocuklarin okullarinda aylik olarak saglik taramalar1 doktor
ve hemsire tarafindan yapilmaktadir. Bu kontroller sirasinda agirliklart ve boylar1 da
Olciilerek kayit altina alinmaktadir. Cocuklarin viicut agirliklart dlglilmeden dnce
tizerlerindeki ceket, hirka vb. giysiler, toka, kemer vb. aksesuarlarin ve
ayakkablarinin ¢irakilmast ve mimkiin olan en hafif giysilerle kalmalar
saglanmigtir. Tart1 (Tefal PP 1000 Premiss Cam Baskiil) yatay, diiz ve sert bir semin
lizerine yerlestirilmistir. Cocuklarin bu tart1 lizerine ¢ikmalar1 saglanmis ve agirlik
olgiimleri kayit altma almmustir. Olgiim her ay aym hemsire tarafindan
yapilmaktadir. Cocuklara ait viicut agirliklart her 3 egitimin 6ncesinde okul saglik
kayitlarindan “Ebeveyn ve Cocuk Antropometrik Ol¢iim Formu”na (EK-8)

aktartlmistir.

Ebeveynlerin agirlik Olgimleri igin ise her egitimin Oncesinde en ince
kiyafetlerle ve sabah a¢ karna olmak {izere agirlik 6l¢iimlerini yapmalari istenmis ve
ebeveynlerin viicut agirliklar1 beyana dayali olarak alinmistir. Ebeveynlerin viicut

agirliklar1 “Ebeveyn ve Cocuk Antropometrik Olgiim Formu”na (EK-8) aktariimistir.

3.2.5.2. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Boy Uzunluklarinin Alinmasi

Cocuklarin boy uzunlugu dl¢limleri ise yine aylik saglik kontrolleri sirasinda,
sa¢ tokast ve diger aksusarlar ile ayakkabilar1 ¢ikarilarak yapilmistir. Boy uzunlugu
Olctim aleti (ADE Body Measuring Tape MZ10017) diiz bir zemin ve dikey bir
yiizeyin kesistigi noktaya kurulmus ve alet sabitlenmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimleri
alinmadan Once g¢ocuklarin Frankfort diizlemde ve dogru pozisyonda durmalari
saglanmis ve Ol¢iim yapilmistir. Boy uzunluklari her ay ayni hemsire tarafindan
Olciilerek kayit altina alinmaktadir. Cocuklara ait boy uzunluklari her 3 egitimin
oncesinde okul saglik kayitlarindan “Ebeveyn ve Cocuk Antropometrik Olgiim

Formu”na (EK-8) aktarilmstir.
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Ebeveynlerin boy uzunlugu olg¢iimleri ise ilk egitimin Oncesinde beyana
dayali olarak alinmistir. Ardindan ebeveyn boy uzunluklari “Ebeveyn ve Cocuk

Antropometrik Ol¢iim Formu”na (EK-8) aktarilmistir.

3.2.5.3. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Beden Kiitle indeksinin Hesaplanmasi

Beden kiitle indeksi yetiskinlerde ve ¢ocuklarda viicut agirligt ve boy
uzunlugunun birlikte degerlendirilerek beslenme durumunun saptanmasinda
kullanilan 6nemli bir 6l¢iittiir. Klinik uygulamalarda en pratik ve basit yontem olan
BKi degeri, viicut agirligimm (kg), boy uzunlugunun (m?) karesine boliinmesiyle
hesaplanir. Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) BKi’ne gore yaptigi siniflandirma
asagida verilmistir (67).

<18.5 : Zayif
18.5-24.9: Normal
25.0-29.9: Hafif Sigsman
>30 . Sisman

BKI ¢ocuklarda yasa gore degiskenlik gosterdigi i¢in dikkatli kullanilmasi
gereken bir hesaplama yontemidir. Calismada g¢ocuklar icin hesaplanan BKI
degerleri  cinsiyete = gore  degerlendirilmistir. Beslenme  durumunun
degerlendirilmesinde “yasa gore beden kiitle indeksi Z-skorlar1” hesaplanmistir.
Sifir-bes yas grubu ¢ocuklarda “WHO Anthro”, 5 yas ve iizeri ¢cocuklarda ise “WHO
Anthro Plus” programi kullanilarak BKI degerlendirilmistir (68). Buna gore;

<-1SD . Zayif

-1SD - +1SD : Normal
+1SD - +2SD : Hafif Sisman
>+2SD : Sisman

seklinde gruplandirma yapilarak dagilimlar elde edilmistir.
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3.3. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda toplanan verilerin nitel (kategorik) ve nicel (sayisal)
olmasina bagli olarakoncelikle tanimlayici istatistikler verilmistir. Nitel degiskenler
say1 (S) ve (%) olarak, nicel degiskenler ise ortalama, standart sapma (SS), alt ve {ist
degerler olarak ifade edilmistir. Nicel verilerin normal dagilip dagilmadig
“Kolmogorov-Smirnov Testi” ile incelenmistir. Normal dagilmayan verilerin
tanimlayici istatistikleri ise medyan (ortanca) ve ¢eyrek degerler arasi fark (3.ceyrek
deger-1.¢eyrek deger) seklinde verilmistir. Nicel verilerin ii¢ farkli egitim i¢in de
ikiser donem (6nce-sonra) karsilastirilmasinda “Wilcoxon-isaretli Sira Sayilari
Testi”, ili¢ egitim doneminin karsilastirllmasinda ise “Friedman Testi”nden
yararlanilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS 21.0 (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir. Biitiin hipotez

testlerinin analizlerinde 6nemlilik diizeyi p<0.05 alinarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ebeveynlerin Yas, Viicut Agrhgt ve Boy Uzunluguna Gore
Degerlendirilmesi

Calismaya katilan ebeveynlerin yasg, viicut agirligi ve boy uzunluguna gore
dagilimi Tablo 4.1°de gosterilmistir. Calismaya toplamda 20 ebeveyn katilmistir.
Ebeveynlerin 12’si anne (%60), 8’1 ise baba (%40)’dir. Annelerin yaslar1 26-42 yil
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 32.7+4.9°dir. Babalarin yaslar1 ise 31-40
yil arasinda degismekte olup yas ortalamalarinin 34.6+£3.0 yil oldugu saptanmuistir.
Calismaya katilan annelerin viicut agirligl ortalamasi 62.8+8.7 kg iken, babalarin
viicut agirligr ortalamasi 79.3+£9.5 kg oldugu goriilmiistiir. Annelerin boy uzunlugu
ortalamast 164.3£3.1 cm iken, babalarin boy uzunlugu ortalamasi ise 175.5+2.8

cm’dir.

Tablo 4.1. Ebeveynlerin yas, viicut agirhg1 ve boy uzunlugu ortalama
degerleri

Ebeveyn yas, viicut =

agirhgi ve boy uzunlugu " X S5
Anne yas (y1l) 12 32.7 4.9
Baba yas (y1l) 8 34.6 3.0
Anne viicut agirhigi (kg) 12 62.8 8.7
Baba viicut agirhigr (kg) 8 79.3 9.5
Anne boy uzunlugu (cm) 12 164.3 3.1
Baba boy uzunlugu (cm) 8 175.5 2.8

4.2. Ebeveynlerin Beden Kiitle indeksi Durumlarina Gére Degerlendirilmesi

Calismaya katilan ebeveynlerin hesaplanan beden kiitle indeksi degerlerine
gore dagilimi Tablo 4.2°de gosterilmistir. Caligsmaya katilan 12 annenin beden kiitle
indeksi ortalamasi 23.2 (£2.9), 8 babanin beden kiitle indeksi ortalamasi ise 25.7
(£2.8)’dir. Ebeveynlerden annelerin BKI alt ve iist degerleri 18.3-28.0, babalarin
BKI1 alt ve iist degerleri 20.1-29.7dir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin beden kiitle indeksi durumlarina gore dagilimi

Ebeveyn n X Alt Ust SS
Anne 12 23.2 18.3 28.0 2.9
Baba 8 25.7 20.1 29.7 2.8

4.3. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin  demografik Ozelliklerine gore dagilimi  Tablo 4.3’de
gosterilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerden annelerden 1°1 (%8.3) ortaokul
mezunuyken, babalardan ortaokul mezunu olan kimsenin olmadigi goriilmiistiir.
Annelerin 4’1 (%33.3), babalarin ise 5’1 (%62.5) lise mezunudur. Annelerin 7’sinin
(%58.3), babalarin ise 3’iiniin (%37.5) tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.
Annelerin 3’lUniin (%25.0) ev hanimi, 4’tiniin (%33.3) memur, 2’sinin (%16.7)
Ogretmen ve3’liniin (%25.0) o6zel sektor calisani oldugu, babalarin ise 2’sinin
(%25.0) memur, 1’inin (%12.5) 6gretmen, 4’iiniin (%50.0) 6zel sektor ¢aligan1 ve
I’inin (%12.5) ise is¢i olarak calistigr goriilmiistlir. Katilimeilarin aylik gelirlerine
bakildiginda annelerin 3’iiniin (%25.0) geliri olmadigi, annelerin 2’sinin (%16.7) ve
babalarin 2’sinin (%25.0) 1000 TL ile 1999 TL arasinda geliri oldugu, annelerin
4’liniin (%33.3) ve babalarin 4’iiniin (%50.0) 2000 TL ile 2999 TL arasinda geliri
oldugu, annelerin 3’iinilin (%25) ve babalarin 2’sinin (%25.0) 3000 TL ile 3999 TL
arasinda gelirinin oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin kronik hastaliklarinin olma
durumlarina bakildiginda; annelerin 10’unun (%383.3) ve babalarin 7’sinin (%87.7)
saglikli oldugu, annelerin 2’sinin (%16.7) tiroid hastaliklar1 ve babalarin 1’inin

(%1.5) bobrek hastaliginin oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3. Ebeveynlerin demografik ozelliklerine gore dagilimi

- Anne Baba
Demografik Ozellikler 3 % 3 %
Egitim durumu Ortaokul 1 8.3 - -
Lise 4 33.3 5 62.5
Universite 7 58.3 3 375
Meslek Ev hanimi 3 25.0 - -
Memur 4 33.3 2 25.0
Ogretmen 2 16.7 1 12.5
Ozel Sektor 3 25.0 4 50.0
Isci - - 1 12.5
Aylik gelir (TL) Geliri yok 3 25.0 - -
1000-1999 2 16.7 2 25.0
2000-2999 4 33.3 4 50.0
3000-3999 3 25.0 2 25.0
Kronik hastalik Saglikli 10 83.3 7 87.7
Tiroid hastaliklar 2 16.7 - -
Bobrek hastaliklari - - 1 125

4.4. Ebeveynlerin Aile Yapilarina Gore Degerlendirilmesi

Calismaya katilan ebeveynlerin aile yapisina ait Dbilgilere gore
degerlendirilmesi Tablo 4.4’de gosterilmistir. Degerlendirmelere bakildiginda,
ailelerin toplam ¢ocuk sayilarmin sirasiyla 8’inin (%40.0) 1 ¢ocugu, 11’inin
(%55.0) 2 c¢ocugu ve 1’inin (%5.0) de 3 cocugunun oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin evde 6zel bir beslenme programi uygulama durumlarina bakildiginda
ise 1’inin (%35) evde 6zel beslenme programi uyguladigi, 19°unun (%95.0) ise 6zel
bir beslenme programi uygulamadigi goriilmiistiir. Evde beslenme programina
yonelik bir yemek diizeninin uygulanip uygulanmadigi sorusuna ebeveynlerin 2’si
(%10.0) uygulandigi, 18’1 (%90.0) ise uygulanmadigi cevabimi vermistir.
Ebeveynlerin tamami (%100.0) evdeki yemek diizeninin gocuklarnin beslenmesi
lizerine bir etkisinin olmadigimi belirtmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerden 5’1
(%25.0) daha 6nce beslenme egitimi aldigini, 15’1 (%75.0) daha once beslenme
egitimi almadigini belirtmistir. Ebeveynlerden 7°si (%35.0) beslenme konusunda
yazili ve gorsel medyay1 giivenilir bulurken, 13’1 (%65.0) yazili ve gorsel medyay1

beslenme konusunda giivenilir bulmadigini belirtmistir. Ebeveynlerden 13’1
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(%65.0) beslenme ile ilgili haberlerin/gelismelerin ilgisini ¢ektigini belirtirken, 7’si
(%35.0) beslenme ile ilgili haberlerin/gelismelerin ilgisini cekmedigini belirtmistir.

Tablo 4.4. Ebeveynlerin aile yapisina ait bilgilere gore dagilimi

Ebeveynlerin aile yapisi S %
Ailenin toplam ¢ocuk sayisi 1 8 40.0
2 11 55.0

3 1 5.0

Ebeveyn 6zel beslenme programi Var 1 5.0
Yok 19 95.0
Evde beslenme programina yonelik yemek Var 2 10.0
diizeni Yok 18 90.0

Bu yemek diizeninin ¢ocuklarin beslenmesine Var 0 0.0
etkisi Yok 20 100.0
Ebeveynin daha 6nce beslenme egitimi alma Aldi 5 25.0
durumu Almadi 15 75.0
Ebeveynin beslenme konusunda yazili ve Giivenli buluyor 7 35.0
gorsel medyay giivenilir bulma durumu Giivenli bulmuyor 13 65.0
Beslenme ile ilgili haberlerin/gelismelerin flgisini ceker 13 65.0
ebeveynin ilgisini gekme durumu flgisini gekmez 7 35.0

4.5. Ebeveynlerin Beslenme Aliskanhklarina Gore Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin beslenme aligkanliklarina gore dagilimi  Tablo 4.5°de
gosterilmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin 2’si (%10.0) giinde 2 6glin, 14’1
(%70.0) giinde 3 6glin ve 4’ii (%20.0) giinde 4 ve daha fazla 6giin tiikettiklerini
belirtmislerdir. Tiketilen Ogiinlerin hangi 6glinler oldugu soruldugunda,
ebeveynlerin 6’s1 (%30.0) giinde 2 ana 6giin, 4’1 (%20.0) 3 ana 6giin, 1’1 (%5.0) 1
ana ve 1 ara 6giin, 3’1 (%15.0) 2 ana ve 1 ara 6giin, 3’1 (%15.0) 3 ana ve 1 ara 6glin
ve 3’1 (%15.0) 3 ana ve 2 ara 6giin tiikettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin 6giin
atlama durumuna bakildiginda 3’iiniin (%15.0) 6giin atladig1, 7’sinin (%35.0) 6giin
atlamadigi ve 10’unun (%50.0) bazen 6giin atladigi goriilmiistiir. Ebeveynin en sik
atladig1 6giinler analiz edildiginde ise, 9’unun (%45.0) ana 6giinleri atladigi, 3’liniin
(%15.0) ara dgiinleri atladigi, 4’liniin (%20.0) hem ana hem de ara 6giinleri atladigi
ve 4’liniin (%20.0) ise 6glin atlamadig1 goriilmistiir. Ebeveynlerin 6glin atlama

nedenlerine bakildiginda ise, 1’inin (%5.0) zayiflamak i¢in, 6’sinin (%30.0) cam
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istemedigi icin, 8’inin (%40.0) unuttugu/firsat bulamadigi icin, 1’inin (%5.0) de
maddi nedenlerden dolay1 6giin atladigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin 19 unun (%95.0)
ailecek ev disinda yemek yedigi, 1’inin (%35.0) ise ailecek ev disinda yemek yemeyi
tercih etmedigi goriilmiistiir. Ebeveynlerden 3’1 (%15.0) haftada en fazla 3 kez, 3’i
(%15.0) haftada en fazla 1 kez, 13’i (%65.0) ayda birka¢ kez ev disinda yemek
yediklerini ve 1’1 (%5.0) ev disinda hi¢ yemek yemediklerini belirtmistir. Ev diginda
yemek yediklerinde ebeveynlerin 3’linlin (%15.8) hizli hazir yemek tercih ettigi,
15’inin (%78.9) kebap tiirii yiyecekler tercih ettigi ve 1’inin (%5.3) de sebze
yemeklerini tercih ettigi gorilmiistiir. Caligmaya katilan ebeveynlerin 9’u (%45.0)
saglikli beslendigini diisiinmekte, 4’1 (%20.0) saglikli beslendigini diisiinmemekte,
7’s1 (%35.0) ise bazen saglikli beslendigini diistinmektedir.
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Tablo 4.5. Ebeveynlerin beslenme aliskanhiklarina gore dagilin

Ebeveynlerin beslenme alisgkanhklar: S %
Ebeveynin giinliik 6giin tiiketme 2 6giin 10.0
siklig1 3 6gilin 14 70.0
4 ve daha fazla 6giin 4 20.0
Ebeveynin tiikettigi dgiinler 2 ana 0glin 6 30.0
3 ana 6giin 4 20.0
1 ana ve 1 ara 6giin 1 5.0
2 ana ve | ara 6giin 3 15.0
3 ana ve 1 ara 6&lin 3 15.0
3 ana ve 2 ara 6&lin 3 15.0
Ebeveynin 6glin atlama durumu Ogiin atlar 3 15.0
Ogiin atlamaz 7 35.0
Bazen atlar 10 50.0
Ebeveynin en sik atladig1 6giin Ana dgiinler 9 45.0
Ara Ggiinler 3 15.0
Hem ana hem de ara dgiinler 4 20.0
Ogiin atlanmiyor 4 20.0
Ebeveynin 6glin atlama nedeni Zayiflamak i¢in 1 5.0
Cani istemedigi i¢in 6 30.0
Unuttugu/firsat bulamadigi i¢in 8 40.0
Maddi nedenlerden dolay1 1 5.0
Ogiin atlanmiyor 4 20.0
Ailelerin ailece ev disinda yemek Yer 19 95.0
yeme durumu Yemez 1 5.0
Ev disinda yemek yeme sikligi Haftada en fazla 3 kez 15.0
Haftada 1 kez 15.0
Ayda birkag kez 13 65.0
Hig 5.0
Ev disinda yemek yiyen Hizli hazir yemek 3 15.8
ebeveynlerin tercih ettikleri Kebap tiirti yiyecekler 15 78.9
yemek tiirleri* Sebze yemekleri 1 5.3
Ebeveynin saglikli beslendigini Saglikli beslendigini diigiiniiyor 9 45.0
diistinme durumu Saglikli beslendigini diigiinmiiyor 4 20.0
Bazen saglikli beslendigini 7 35.0

diisiiniiyor

*19 ebeveyn lizerinden % hesaplanmustir.
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4.6. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Degerlendirilmesi

Calismaya alinan c¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo
4.6’da gosterilmistir. Caligmaya alinan 25 ¢ocugun demografik 6zelliklerine gore
dagilimlarina bakildiginda; 10’unun (%40.0) kiz, 15’inin (%60.0) erkek oldugu
belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin 3’{iniin (%12.0) 1-3 yas araliginda ve 22’sinin (%88.0)

4-6 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin dogum agirliklarina bakildiginda; 4’tiniin (%16.0) 2500 g’dan az,
3’niin (%12.0) 2500-2999 g arasinda, 10’unun (%40.0) 3000-3499 g arasinda,
6’sinin (%24.0) 3500-3999 g arasinda ve 2’sinin (%8.0) 4000 g’dan c¢ok oldugu

belirlenmistir.

Cocuklarin dogum boy uzunluklarina bakildiginda; 9’unun (%36.0) 50

cm’den az ve 16’sin1n (%64.0) 50-55 cm aralifinda oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan 25 ¢ocugun kronik hastaligi olma durumuna bakildiginda,

calisma grubunda kronik hastaligi olan ¢ocuk bulunmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.6. Cocuklarin demografik 6zelliklerine gore dagilim

Cocugun genel ozellikleri S %
Cocugun cinsiyeti Kiz 10 40.0
Erkek 15 60.0
Cocugun yasi 1-3 yas 3 12.0
4-6 yas 22 88.0
Cocugun dogum agirligi 2500 g'dan az 4 16.0
2500-2999 g 3 12.0
3000-3499 g 10 40.0
3500-3999 g 6 24.0
4000 g ve daha ¢ok 2 8.0
Cocugun dogum boy 50 cm'den az 9 36.0
uzunlugu 50-55 cm 16 64.0
Cocugun kronik hastalig1 Var 0 0.0
olma durumu Yok 25 100.0
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4.7. Cocuklarmm Yas, Viicut Agirhgi, Boy Uzunlugu ve Beden Kiitle
Indekslerine Degerlendirilmesi

Calismaya 25 ¢ocuk alinmistir. Calismaya alinan ¢ocuklarin yas (yil ve ay),
boy uzunlugu ve viicut agirhigma goére dagilimi Tablo 4.7’da gosterilmistir.
Cocuklarin ortalama yag1 5.8+1.1 yas ve 50.6£11.5 aydir. Cocuklarin ilk egitimde
alinan viicut agirlig1 ortalamast 19.3+4.6 kg, boy uzunlugu ortalamasi 106.3+10.2
cm’dir. Cocuklarin ilk egitimde alinan viicut agirligi ve boy uzunluklarindan

hesaplanan beden kiitle indeksi ortalamasi 16.9+1.9 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.7. Cocuklarin yas (y1l ve ay), viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKi’lerine

gore ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Cocugun genel ozellikleri n X Alt Ust SS
Yas (y1l) 25 5.8 1.5 55 1.1
Yas (ay) 25 50.6 21 67 115
Viicut agirhig (kg) 25 19.3 14 30 4.6
Boy uzunlugu (kg) 25 106.3 90 121 10.2
BKI (kg/mz) 25 16.9 13.9 21.2 1.9

4.8. Cocuklarin Evde Gegirdikleri Zaman Icerisindeki Aktivite ve Besin
Tiiketim Durumlarmin Degerlendirilmesi

Cocuklarin evde gegirdikleri zaman icerisindeki aktivite ve besin tiiketim
durumlarina gére dagilimi Tablo 4.8’de gosterilmistir. Cocuklarin evde gegirdikleri
zamanda yaptiklar aktivitelerden giinliikk televizyon karsisinda gecirdigi siireye
bakildiginda, ¢cocuklarin 8’inin (%32.0) 1 saatten az, 11’°inin (%44.0) 1 saat ile 1 saat
59 dakika arasinda, 5’inin (%20.0) 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda, 1’inin (%4.0)

ise 4-5 saat televizyon karsisinda vakit gegirdigi goriilmiistiir.

Cocuklarin bilgisayar karsisinda gegirdikleri siireye bakildiginda ise 5’inin
(%20.0) 1 saatten az, 4’iinlin (%16.0) 1 saat ile 1 saat 59 dakika arasinda, 1’inin
(%4.0) 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda, 1’inin (%4.0) 3 saat ile 3 saat 59 dakika
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arasinda bilgisayar karsisinda vakit gecirdigi ve 14’Uniin (%56.0) bilgisayar

karsisinda hi¢ vakit gecirmedigi goriilmiistiir.

Cocuklarin televizyon/bilgisayar karsisinda yiyecek icecek tiiketme durumu
degerlendirildiginde; cips tiiketimi i¢in 2’sinin (%8.0) 50 g’dan az, 4’iiniin (%16.0)
50-99 g, 4’linlin (%16.0) 100-199 g aralifinda tiikettigi ve 15’inin (%60.0) hi¢
tilketmedigi belirlenmistir. Cips tiiketim sikligina bakildiginda; 8’inin (%32.0)
haftada 2-3 giin, 2’sinin (%8.0) haftada 4-5 giin tiikettigi belirlenmistir.

Cikolata/seker tiiketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50 g’dan az, 6’siin (%24.0) 50-99
g, I’inin (%4.0) 100-199 g araliginda tiikettigi ve 17’sinin (%68.0) hi¢ tiiketmedigi
belirlenmistir.Cikolata/seker tiiketim sikligina bakildiginda; 5’inin (%20.0) haftada
2-3 giin, 1’inin (%4.0) haftada 4-5 giin, 2’sinin (%8.0) her giin tiikettigi

belirlenmistir.

Pasta/kurabiye/kek tiikketimi i¢in 3’iiniin (%12.0) 50 g’dan az, 7’sinin (%28.0)
50-99 g, 2’sinin (%8.0) 100-199 g araliginda tiikettigi ve 13’iniin (%58.0) hig
tiketmedigi belirlenmistir. Pasta/kurabiye/kek tiiketim sikligina bakildiginda;
10’unun (%40.0) haftada 2-3 giin, 1’inin (%4.0) her giin tiikettigi belirlenmistir.

Kuruyemis tiiketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50 g’dan az, 3’iiniin (%12.0) 50-99 g,
araliginda tiikettigi ve 21’inin (%84.0) hi¢ tiiketmedigi belirlenmistir. Kuruyemis
tilketim sikligina bakildiginda; 3’iintin (%12.0) haftada 2-3 giin, 1’inin (%4.0)
haftada 4-5 giin tiikettigi belirlenmistir.

Hamburger tiikketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50-99 g, 2’sinin (%8.0) 100-199 g
araliginda tiikettigi ve 22’sinin (%88.0) hig¢ tiikketmedigi belirlenmistir. Hamburger
tiketim sikligina bakildiginda; 3’iiniin  (%12.0) haftada 2-3 giin tiikettigi

belirlenmistir.

Meyve tiiketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50 g’dan az, 6’simnin (%24.0) 50-99 g,
2’sinin (%8.0) 100-199 g araliginda tiikettigi ve 15’inin (%60.0) hi¢ tiiketmedigi
belirlenmistir. Meyve tiiketim sikligina bakildiginda; 5’inin (%20.0) haftada 2-3 giin,
I’inin (%4.0) haftada 4-5 giin ve 3’iiniin (%12.0) her giin tlikettigi belirlenmistir.

36



Meyve suyu tiiketimi igin 1’inin (%4.0) 50-99 ml, 1’inin (%4.0) 100-199 ml,
I’inin (%4.0) 200 ml’dan fazla tiikettigi ve 22’sinin (%88.0) hi¢ tiikketmedigi
belirlenmistir. Meyve suyu tiikketim sikligina bakildiginda; 2’sinin (%8.0) haftada 2-3
giin ve 2’sinin (%8.0) haftada 4-5 giin tiikettigi belirlenmistir.

Kola tiiketimi i¢in 1’inin (%4.0) 100-199 ml, 1’inin (%4.0) 200 ml’dan fazla
tilkettigi ve 23’tiniin (%92.0) hi¢ tiiketmedigi belirlenmistir. Kola tiikketim sikligina
bakildiginda; 1’inin (%4.0) haftada 2-3 giin ve 1’inin (%4.0) haftada 4-5 giin

tiikettigi belirlenmistir.

Siit/ayran tiikketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50-99 ml, 1’inin (%4.0) 100-199 ml,
5’inin (%20.0) 200 ml’dan fazla tiikettigi ve 18’inin (%72.0) hig¢ tiiketmedigi
belirlenmistir.Siit/ayran tiiketim sikligina bakildiginda; 2’sinin (%8.0) haftada 2-3
giin, I’inin (%4.0) haftada 4-5 gin ve 4’lniin (%16.0) her giin tikettigi

belirlenmistir.

Dondurma/siitlii tath tiiketimi i¢in 1’inin (%4.0) 50-99 g, 1’inin (%4.0) 100-
199 g, 2’sinin (%8.0) 200 g’dan fazla tiikettigi ve 21’inin (%84.0) hi¢ tiikketmedigi
belirlenmistir. Dondurma/siitlii tath tiiketim sikligina bakildiginda; 2’sinin (%8.0)
haftada 2-3 giin, 1’inin (%4.0) haftada 4-5 giin ve 1’inin (%4.0) her giin tiikettigi

belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Cocuklarin evde gecirdikleri zaman icerisindeki aktivite ve besin tiiketim

durumlarinin degerlendirilmesi

Cocuklarin evde gecirdikleri zaman icerisindeki aktivite ve besin S %
tiiketim durumlari
Cocugun giinliik televizyon karsisinda 1 saatten az 8 32.0
gecirdigi siire 1-1 saat 59 dakika 11 44.0
2-2 saat 59 dakika 5 20.0
4-5 saat 1 4.0
Cocugun giinliik bilgisayar karsisinda 1 saatten az 5 20.0
gecirdigi siire 1-1 saat 59 dakika 4 16.0
2-2 saat 59 dakika 1 4.0
3-3 saat 59 dakika 1 4.0
Hig 14 56.0
Cocugun televizyon/bilgisayar karsisinda Tiiketir 19 76.0
yiyecek icecek tiiketme durumu Tiiketmez 4 16.0
Bazen tiiketir 2 8.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda cips 50 g'dan az 2 8.0
tiiketim miktari 50-99 ¢ 4 16.0
100-199 g 4 16.0
Hig 15 60.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda 50 g'dan az 1 4.0
cikolata/seker tiiketim miktari 50-99 g 6 24.0
100-199 g 1 4.0
Hig 17 68.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda 50 g'dan az 3 12.0
pasta/kurabiye/kek tiiketim miktari 50-99 g 7 28.0
100-199 g 2 8.0
Hig 13 52.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda 50 g'dan az 1 4.0
kuruyemis tiiketim miktar1 50-99 ¢ 3 12.0
Hig 21 84.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda 50-99 ¢ 1 4.0
hamburger tiiketim miktar1 100-199 g 2 8.0
Hig 22 88.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda meyve 50 g'dan az 1 4.0
tiikketim miktar1 50-99 g 6 24.0
100-199 g 2 8.0
200 g'dan fazla 1 4.0
Hig 15 60.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda meyve 50-99 ml 1 4.0
suyu tiiketim miktari 100-199 ml 1 4.0
200 ml'den fazla 1 4.0
Hig 22 88.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda kola 100-199 ml 1 4.0
tiiketim miktari 200 ml'den fazla 1 4.0
Hig 23 92.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda siit/ayran 50-99 mi 1 4.0
tiiketim miktar1 100-199 ml 1 4.0
200 ml'den fazla 5 20.0
Hig 18 72.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda 50-99 ¢ 1 4.0
dondurma/siitlii tatl tilketim miktari 100-199 g 1 4.0
200 g'dan fazla 2 8.0
Hig 21 84.0
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Tablo 4.8. Cocuklarin evde gecirdikleri zaman icerisindeki aktivite ve besin tiiketim

durumlarinin degerlendirilmesi (devami)

Televizyon/bilgisayar karsisinda cips Haftada 2-3 giin 8 32.0
tilketim siklig1 Haftada 4-5 giin 2 8.0
Hig 15 60.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda Haftada 2-3 giin 5 20.0
cikolata/seker tiiketim sikligt Haftada 4-5 giin 1 4.0
Her giin 2 8.0
Hig 17 68.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda Haftada 2-3 giin 10 40.0
pasta/kurabiye/kek tiiketim siklig1 Her giin 1 4.0
Hig 14 56.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda Haftada 2-3 giin 3 12.0
kuruyemis tiiketim siklig: Haftada 4-5 giin 1 4.0
Hig 21 84.0
Televizyon/bilgisayar kargisinda Haftada 2-3 giin 3 12.0
hamburger tiiketim siklig1 Hic 22 88.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda meyve Haftada 2-3 giin 5 20.0
tiiketim siklig1 Haftada 4-5 giin 1 4.0
Her giin 3 12.0
Hig 16 64.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda meyve Haftada 2-3 giin 2 8.0
suyu tiiketim siklig Haftada 4-5 giin 2 8.0
Hig 21 84.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda kola Haftada 2-3 giin 1 4.0
tiiketim siklig1 Haftada 4-5 giin 1 4.0
Hig 23 92.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda siit/ayran Haftada 2-3 giin 2 8.0
tiiketim siklig1 Haftada 4-5 giin 1 4.0
Her giin 4 16.0
Hig 18 72.0
Televizyon/bilgisayar karsisinda Haftada 2-3 giin 2 8.0
dondurma/siitlii tath tiikketim siklig Haftada 4-5 giin 1 4.0
Her giin 1 4.0
Hig 21 84.0
4.9. Cocuklarin Diizenli Olarak  Yaptig Fiziksel Aktivitelerin
Degerlendirilmesi

Cocuklarin diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesi

Tablo 4.9°da gosterilmistir. Cocuklarin; 1’inin (%4.0) futbol, 1’inin (%4.0) yiizme,

I’inin (%4.0) bale, 2’sinin (%8.0) bisiklete binme aktivitelerini diizenli olarak

yaptigt ve 20’sinin (%80.0) bu aktivitelerden hicbirini yapmadigi belirlenmistir.

Cocuklarin diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerin siireleri degerlendirildiginde;

I’inin (%4.0) haftada 1 kez 1 saatten az, 3’liniin (%12.0) haftada 1 kez 1-2 saat,

I’inin (%4.0) haftada 1 kez 2-3 saat aktivite yaptig1 belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Cocuklarin diizenli olarak yaptig:1 fiziksel aktivitelere iliskin
durumlar

Cocuklarin fiziksel aktivite yapma durumu S %
Cocugun diizenli olarak Futbol 1 4.0
yaptig fiziksel aktivite Yiizme 1 4.0
Bale 1 4.0
Bisiklete Binme 2 8.0
Higbiri 20 80.0
Cocugun diizenli olarak Haftada 1 kez 1 saatten az 1 4.0
yaptig1 fiziksel aktivitenin Haftada 1 kez 1-2 saat 3 12.0
stiresi Haftada 1 kez 2-3 saat 1 4.0
Hig 20 80.0

4.10. Ebeveynlerin Cocuklarimin Fiziki Ozelliklerini Algilamalarina Gore
Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin ~ fiziki ~ ozelliklerini  algilamalarina  gore
degerlendirilmesi Tablo 4.10’da gosterilmistir. Ebeveynlerin degerlendirmesine
bakildiginda, ¢ocuklarin viicut agirhigini yasia gore degerlendiren ebeveynlerin2’si
(%8.0) ¢ocuklarinin kilosunu az, 20’si (%80.0) normal ve 3’ii (%12.0) fazla olarak
degerlendirmistir. Cocuklarin  boy uzunlugunu yasina gore degerlendiren
ebeveynlerin, 1’1 (%4.0) ¢ocuklarinin boy uzunlugunu az, 22’si (%88.0) normal ve

2’51 (%8.0) fazla olarak degerlendirmistir.

Tablo 4.10. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin fiziki ozelliklerini algilama
durumlarina gore dagilim

Ebeveynin Degerlendirmesi

. Az Normal Fazla
Ol¢iim Sonucu

S % S % S %
Cocugun viicut agirligini 2 8.0 20 800 3 12.0
yasina gore degerlendirme
Cocugun boy uzunlugunu 1 4.0 22 88.0 2 8.0

yasina gore degerlendirme
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4.11. Ebeveynlerin Cocuklarinin Gelisim Durumlarim Degerlendirmeleri ile
Cocuklarmm  Ol¢iim Sonuclarma Gére BKI Degerlendirmelerinin
Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  gelisim durumlarmi degerlendirmeleri ile
cocuklarinin 8lgiim sonuglarina gore BKI degerlendirmelerinin karsilastiriimasi
Tablo 4.11’de gosterilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  gelisim durumlarini
degerlendirmeleri ile gercekte hesaplanan BKi’leri kiyaslandiginda; zayif olan
¢ocugunu normal kilolu olarak degerlendiren ebeveyn sayist 1 (%100.0), normal
kilolu ¢ocugunu zayif olarak degerlendiren ebeveyn sayist 1 (%8.3), normal kilolu
cocugunu normal kilolu olarak degerlendiren ebeveyn sayist 11 (%91.7), hafif
sisman ¢ocugunu zayif olarak degerlendiren ebeveyn sayist 1 (%14.3), hafif sisman
cocugunu normal olarak degerlendiren ebeyveyn sayis1 5 (%71.4), sisman gocugunu
normal olarak degerlendiren ebeveyn sayist 3 (%60.0) ve sisman gocugunu sisman

olarak degerlendiren ebeveyn sayisi 2 (%40.0) olarak bulunmustur.

Tablo 4.11. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim durumlarini degerlendirmeleri ile
cocuklarin dl¢iim sonuclarina gore BKI degerlendirmelerinin karsilastirilmasi

Hesaplanan BKi (kg/m°)
Ebeveyn ~ Zayf (<1SD) 12'3;;”163 . fﬁ‘;{) ?isznga[l)r; (S>l-|5-12nsa[l)l)
Goriisii S % S % S %
Zayif 0 0.0 1 8.3 1 143 0 0.0
Normal 1 1000 11 91.7 5 714 3 60.0
Kilolu 0 0.0 0 0.0 1 14.3 2 40.0

4.12. Ebeveynlerin Cocuklarinin Beslenme Durumlari ile Tlgili Goriisleri

Ebeveynlerin  ¢ocuklarinin beslenme durumlari ile ilgili goriislerinin
degerlendirmesine gore dagilimi Tablo 4.12°de gdsterilmistir. Ebeveynlerin dagilima
bakildiginda, ¢ocugunun istahin1 degerlendiren ebeveynlerinin 18 (%72.0) ¢ocugu
normal istahli ve 7 (%28.0) ¢ocugu istahsiz olarak degerlendirdigi gorilmiistiir.

Cocugun beslenmesini besin kalitesi yoniinden degerlendiren ebeveynlerin 9’u
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(%36.0) cocuklarmi iyi/saglikli, 15’1 (%60.0) orta ve 1’1 (%4.0) kotii olarak
degerlendirmistir. Cocugun okul moniisiiniin saglikli planlandigin1  diigiinme
durumunu degerlendiren ebeveynlerin 14’1 (%56.0) her zaman saglikli planlandigin
diisiiniirken, 7’si (%28.0) sik sik, 3’1 (%12.0) bazen ve 1’1 (%4.0) nadiren saglikli
planlandigini diisinmektedir. Cocugun giinliik beslenmesi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olma durumunu degerlendiren ebeveynlerin 17’si (%68.0) her zaman yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiiniirken, 5’1 (%20.0) sik sik, 2’si (%8.0) bazen ve 1’i
(%4.0) nadiren yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinmektedir. Cocugun giinliik
beslenmesinde kaliteli besinler tiikettigini diisiinme durumunu degerlendiren
ebeveynlerin 10’u (%40.0) her zaman kaliteli besinler tiikettigini disilinlirken, 8’1
(%32.0) sik sik, 6’s1 (%24.0) bazen ve 1’1 (%4.0) nadiren kaliteli besinler tiikettigini

diistinmektedir.

Tablo 4.12. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme durumlari ile ilgili goriisleri

Cocuklarin Beslenme Durumlarini Degerlendirme S %
Cocugun istah durumu Normal 18 72.0
Istahsiz 7 28.0
Cocugun beslenmesinde besin kalitesi Tyi/saglikli 9 36.0
diizeyi Orta 15 60.0
Koti 1 4.0
Okul montisii saglikli planlantyor Her zaman 14 56.0
Sik sik 7 28.0
Bazen 3 12.0
Nadiren 1 4.0
Ebeveyn ¢ocugun giinliik beslenmesi Her zaman 17 68.0
hakkinda yeterli bilgiye sahip Sik sik 5 20.0
Bazen 2 8.0
Nadiren 1 4.0
Cocuk giinliik beslenmesinde kaliteli Her zaman 10 40.0
besinler tiiketiyor Sik sik 8 32.0
Bazen 6 24.0
Nadiren 1 4.0

42



4.13. Ebeveynlerin Beslenme Bilgi Testi Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin verilen ii¢ egitimdeki beslenme bilgi testine ait veriler Tablo
4.13’de karsilagtirilmistir. Nicel verilerin {i¢ farkli egitim i¢in de ikiser donem (6nce-

sonra) karsilastirilmasinda “Wilcoxon-isaretli Sira Sayilar1 Testi” kullanilmistir.

Ebeveynlerin 1. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken egitim
sonrast 15.0’a yiikselmistir. Ilk ontest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda
istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur (p=0.00). Benzer sekilde babalarin
egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi 15.57,
annelerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi
14.5°a ve yiikselmistir. Ilk dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda her iki grup

icin de istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.005; p=0.008).

Ebeveynlerin 2. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancast 12.0 iken egitim
sonrast 17.5’e yiikselmistir. ikinci ontest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.00). Benzer sekilde babalarin
ve annelerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 12.0 iken, egitim sonrasi
17.5’e yiikselmistir. kinci 6ntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda her iki

grup icin de istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.013; p=0.008).

Ebeveynlerin 3. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim
sonrast 18.0’a yiikselmistir. Ugiincii dntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.00). Benzer sekilde babalarin
egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonrasi1 17.5°e ve
annelerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken, egitim sonrasi
18.0’a yiikselmistir. Ontest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda her iki grup icin

de istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmustur (p=0.050; p=0.050)

Ebeveynler yas gruplarina gore smiflandirildiginda; 25-35 yas araligindaki
ebeveynlerin 1. egitim dncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi
15.5’e yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve iistii yas aralifindaki ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonras1 12.5’e ylikselmistir.

[k dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda 25-35 yas aralig1 icin dnemli bir
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fark bulunmus (p=0.000) iken; 36 ve iistii yas araligi i¢in istatistiksel olarak onemli

bir fark bulunmamstir (p=0.102).

25-35 yas araligindaki ebeveynlerin 2. egitim oncesindeki bilgi testi skoru
ortancasi 13.0 iken, egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve {istii yas
araligindaki ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 10.5 iken,
egitim sonras1 16.5’e yiikselmistir. Ikinci Ontest ve sontest dogru cevap sayilari
arasinda 25-35 yas araligi i¢in dnemli bir fark bulunmus (p=0.010) iken; 36 ve {istii

yas aralig1 igin istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamuistir (p=0.066).

25-35 yag araligindaki ebeveynlerin 3. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancasi 8.0 iken, egitim sonrasi 18.5’e yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve iistii yas
araligindaki ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken,
egitim sonras1 16.5’e yiikselmistir. Uciincii 6ntest ve sontest dogru cevap sayilari
arasinda 25-35 yas aralif1 i¢in 6nemli bir fark bulunmus (p=0.00) iken; 36 ve tistii

yas aralig1 i¢in istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p=0.068).

Ebeveynler sahip olduklar1 gocuk sayilarina gore siniflandirildiginda; bir
cocugu olan ebeveynlerin 1. egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken,
egitim sonrasit 14.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde iki ve dsti ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.5 iken, egitim sonrasi
17.5’e yiikselmistir. ilk 6ntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda her iki grup

icin de 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.011; p=0.005).

Ebeveynler sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore siniflandirildiginda; bir
¢ocugu olan ebeveynlerin 2. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 11.5 iken,
egitim sonrast 17.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde iki ve istii ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 11.5 iken, egitim sonrasi
16.5’¢ yiikselmistir. Ikinci 6ntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda her iki

grup i¢in de énemli bir fark bulunmustur (p=0.028; p=0.050).

Ebeveynler sahip olduklar1 g¢ocuk sayilarina gore siniflandirildiginda; bir
cocugu olan ebeveynlerin 3. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken,
egitim sonrast 17.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde iki ve iistii ¢ocugu olan

ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken, egitim sonrasi
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17.5”¢ yiikselmistir. Ugiincii dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda her iki

grup i¢in de 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.012; p=0.003).

Ebeveynler cocuklarinin yas gruplarina gore siniflandirildiginda; 1-3 yas
aralifinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 1. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancasit 7.0 iken, egitim sonras1 12.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde 4-6 yas
araliginda cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru

ortancast 9.0 iken, egitim sonras1 15.5’¢e ylikselmistir.

Ebeveynler c¢ocuklarmin yas gruplarina gore siiflandirildiginda; 1-3 yas
araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 2. egitim &ncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 13.5 iken, egitim sonrasi 19.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde 4-6 yas
araliginda cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru

ortancasi 11.5 iken, egitim sonrasi 17.0’a yiikselmistir.

Ebeveynler cocuklarinin yas gruplarina gore siniflandirildiginda; 1-3 yas
araliginda ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin 3. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 9.0 iken, egitim sonrast 20.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde 4-6 yas
araliginda cocuga sahip olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru

ortancasi 8.0 iken, egitim sonras1 18.0’a ylikselmistir.

Ebeveynler egitim durumlart gore siniflandirildiginda; ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin 1. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 7.0 iken, egitim sonrasi
12.0’a; ortaokul mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 9.0 iken, egitim sonrasi 15.0’a; lise mezunu olan ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim sonras1 14.0’a ve iiniversite
mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken,
egitim sonras1 16.0’a yiikselmistir. Ilk 6ntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda
ilkokul ve ortaokul mezunlar1 i¢in p degeri hesaplanamazken, lise ve {iiniversite

mezunlari i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.012; p=0.007).

Ebeveynler egitim durumlari gore simiflandirildiginda; ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin 2. egitim oOncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 10.0 iken, egitim
sonrast 14.0’a; ortaokul mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi

skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrast 16.0’a; lise mezunu olan ebeveynlerin egitim
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oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 11.0 iken, egitim sonrasi 18.0’a ve iiniversite
mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 13.0 iken,
egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ilk 6ntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda
ilkokul ve ortaokul mezunlart i¢in p degeri hesaplanamazken, lise ve tniversite

mezunlari i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.017; p=0.012).

Ebeveynler egitim durumlari gore simiflandirildiginda; ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin 3. egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi
15.0’a; ortaokul mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 6.0 iken, egitim sonrasi 18.0’a; lise mezunu olan ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 8.0 iken, egitim sonrasi 19.0’a ve {iniversite
mezunu olan ebeveynlerin egitim dncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken,
egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ilk dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda
ilkokul ve ortaokul mezunlart i¢in p degeri hesaplanamazken, lise ve iiniversite

mezunlari i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.007; p=0.007).

Ebeveynler gelir diizeylerine gore siniflandirildiginda; geliri olmayan
ebeveynlerin 1. egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi
15.0°a; geliri 1000-1999 TL arasinda olan ebeveynlerin egitim dncesindeki bilgi testi
skoru ortancas1 8.5 iken, egitim sonrasi 14.5’a; geliri 2000-2999 TL arasinda
ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi
14.0’a ve geliri 3000-3999 TL olan ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 9.0 iken, egitim sonras1 16.0’a yiikselmistir. Ilk &ntest ve sontest dogru
cevap sayilart arasinda geliri 1000-1999 TL ve 3000-3999 TL arasinda olan
ebeveynler i¢in p degeri hesaplanamazken, geliri olmayanlar ve geliri 2000-2999 TL
olanlar i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.017; p=0.027).

Ebeveynler gelir diizeylerine gore smiflandirildiginda; geliri olmayan
ebeveynlerin 2. egitim oOncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 10.0 iken, egitim
sonrast 16.0’a; gelirt 1000-1999 TL arasinda olan ebeveynlerin egitim 6ncesindeki
bilgi testi skoru ortancasit 13.0 iken, egitim sonrasi 15.5%a; geliri 2000-2999 TL
arasinda ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 12.0 iken, egitim
sonrast 17.0’a ve geliri 3000-3999 TL olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi

testi skoru ortancas1 12.5 iken, egitim sonras1 19.0’a yiikselmistir. ikinci dntest ve
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sontest dogru cevap sayilar1 arasinda geliri 1000-1999 TL ve 3000-3999 TL arasinda
olan ebeveynler i¢in p degeri hesaplanamazken, geliri olmayanlar ve geliri 2000-

2999 TL olanlar i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.027; p=0.034).

Ebeveynler gelir diizeylerine gore siniflandirildiginda; geliri olmayan
ebeveynlerin 3. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonrasi
19.0’a; geliri 1000-1999 TL arasinda olan ebeveynlerin egitim 6ncesindeki bilgi testi
skoru ortancast 9.0 iken, egitim sonrast 17.0’a; geliri 2000-2999 TL arasinda
ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonrasi
18.0’a ve geliri 3000-3999 TL olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancasi 8.5 iken, egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ugiincii 6ntest ve sontest dogru
cevap sayilari arasinda geliri 1000-1999 TL ve 3000-3999 TL arasinda olan
ebeveynler icin p degeri hesaplanamazken, geliri olmayanlar ve geliri 2000-2999 TL
olanlar i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.018; p=0.018).

Ebeveynler ¢ocuklarinin istah durumlarini degerlendirmelerine  gore
siniflandirildiginda; ¢cocugunun istahin1 normal olarak degerlendiren ebeveynlerin 1.
egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrast 15.0’a
yiikselmistir. Cocugunun istahini istahsiz olarak degerlendiren ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken, egitim sonras1 14.0’a yiikselmistir.
[k 6ntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda normal grup igin énemli bir fark

bulunmusken (p=0.001), istahsiz grup i¢in dnemli bir fark bulunmamstir (p=0.068).

Ebeveynler g¢ocuklarimin istah durumlarint  degerlendirmelerine  gore
siniflandirildiginda; ¢ocugunun istahini normal olarak degerlendiren ebeveynlerin 2.
egitim oOncesindeki bilgi testi skoru ortancast 12.0 iken, egitim sonras1t 17.5’a
yiikselmistir. Cocugunun istahini istahsiz olarak degerlendiren ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 12.0 iken, egitim sonrast 16.5’e yiikselmistir.
Ikinci dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda normal grup i¢in énemli bir
fark bulunmugken (p=0.001), istahsiz grup i¢in Onemli bir fark bulunmamistir
(p=0.144).

Ebeveynler ¢ocuklarinin istah durumlarint  degerlendirmelerine  gore

simiflandirildiginda; cocugunun istahini normal olarak degerlendiren ebeveynlerin 3.
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egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim sonrast 18.0’a

yiikselmistir. Cocugunun istahini istahsiz olarak degerlendiren ebeveynlerin egitim

oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonras1 18.0’¢ yiikselmistir.

Ucgiincii 6ntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda her iki grup i¢in de igin

onemli bir fark bulunmustur (p=0.001; p=0.027).

Tablo 4.13. Ebeveynlerin genel ozellikleri ile beslenme bilgi testi sonuclarinin
karsilastirilmasi
Testler

Ebeveyn
N 1.Egitim Dogru Cevap 2.Egitim Dogru Cevap 3.Egitim Dogru Cevap
Ozellikleri . . _

Ontest  Sontest Ontest Sontest Ontest  Sontest

Ortanca  Ortanca p Ortanca  Ortanca p Ortanca Ortanca p
Baba 9.0 155 0.005* 12.0 175 0.013* 8.0 175 0.005*
Anne 9.0 145 0.008* 12.0 175 0.008* 85 18.0 0.005*
Toplam 9.0 15.0 0.000* 12.0 175 0.000* 8.0 18.0 0.000*
Ebeveyn yas
25-35 yas 9.0 155 0.000* 13.0 18.0 0.010* 8.0 185 0.000*
36 ve Ustii yag 8.0 125 0.102 105 16.5 0.066 9.0 16.5 0.068
Ebeveyn ¢ocuk
sayisl1
1 gocuk 9.0 14.0 0.011* 115 17.0 0.028* 8.0 17.0 0.012*
2 ve daha fazla 9.5 175  0005* 115 165 0050 85 175  0.003*
gocuk
Sahip olunan
¢ocugun yas grubu
1-3 yag 7.0 12.0 - 135 19.0 - 9.0 20.0 -
4-6 yas 9.0 155 - 115 17.0 - 8.0 18.0 -
Ebeveyn egitim
durumu
ilkokul 7.0 12.0 - 10.0 14.0 - 9.0 15.0 -
Ortaokul 9.0 15.0 - 9.0 16.0 - 6.0 18.0 -
Lise 9.0 14.0 0.012* 11.0 18.0 0.017* 8.0 19.0 0.007*
Universite 9.0 16.0 0.007* 13.0 18.0 0.012* 9.0 18.0 0.007*
Ebeveyn gelir
diizeyi
Geliri yok 9.0 15.0 0.017* 10.0 16.0 0.027* 8.0 19.0 0.018*
1000-1999 TL 8.5 145 - 13.0 155 - 9.0 17.0 -
2000-2999 TL 9.0 140 0.027* 12.0 17.0 0.034* 8.0 18.0 0.018*
3000-3999 TL 9.0 16.0 - 12.5 19.0 - 8.5 18.0 -
Cocugun istah
durumu
Normal 9.0 15.0 0.001* 12.0 175 0.001* 9.0 18.0 0.001*
1stah51z 8.5 14.0 0.068 12.0 16.5 0.144 8.0 18.0 0.027*
*p<0.05
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4.14. Ebeveynlerin Aldiklar: Beslenme Egitiminin Kendilerinin Enerji ve Besin

Ogesi Alimina Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin kendi besin tiiketimlerine
etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.14’de gosterilmistir. Degerlendirme amaciyla
yapilan analizlerde verilerin ¢ogunun normal dagilim gostermemesi sebebiyle
ortanca degerleri kullanilmistir. Ortanca degeri kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayri
hesaplanmistir. Ug egitim donemi arasindaki farkliliklarin  degerlendirilmesi
amaciyla da parametrik olmayan testlerden “Friedman Testi” kullanilmis ve egitimler
sonucunda hesaplanan ortanca degerleri arasinda istatistiksel bir fark olup olmadig:

arastirilmistir.

Erkeklerin enerji alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
2193.0 kcal, 2. egitim sonrasinda 2494.0 kcal ve 3. egitim sonrasinda 2110.5
kcal’dir. Ug egitim doneminde erkeklerin enerji alim ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.044). Kadinlarin ise; enerji
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1684.8 kcal, 2. egitim
sonrasinda 1428.1 kcal ve 3. egitim sonrasinda 1458.1 kcal’dir. Ug egitim
doneminde kadinlarin enerji alim ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmamistir (p=0.92).

Erkeklerin karbonhidrat alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 266.9 g, 2. egitim sonrasinda 308.9 g ve 3. egitim sonrasinda 244.4 g’dur.
Ug egitim doneminde erkeklerin karbonhidrat tiiketimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak ©nemli bir fark bulunmustur (p=0.010). Kadinlarin ise;
karbonhidrat alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 193.4 g, 2.
egitim sonrasinda 146.4 g ve 3. egitim sonrasinda 146.8 g’dir. Ug egitim doneminde
kadinlarin karbonhidrat tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli

bir fark bulunmamistir (p=0.472).

Erkeklerin protein alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 85.7 g, 2. egitim sonrasinda 89.4 g ve 3. egitim sonrasinda 89.7 g’dir. Ug

egitim doneminde erkeklerin protein tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel
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olarak onemli fark bulunmamistir (p=0.417). Kadinlarin ise; protein alimlari igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 61.4 g, 2. egitim sonrasinda 60.9 g
ve 3. egitim sonrasinda 57.8 g’dir. Ug egitim déneminde kadinlarm protein tiiketimi

ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmamustir (p=0.558).

Erkeklerin yag alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
83.8 g, 2. egitim sonrasinda 89.8 g ve 3. egitim sonrasinda 89.7 g’dir. Ug egitim
doneminde erkeklerin yag tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (p=0.417). Kadinlarin ise; yag alimlari i¢in hesaplanan
ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 62.7 g, 2. egitim sonrasinda 64.4 g ve 3. egitim
sonrasinda 61.9 g’dir.  Ug egitim ddneminde kadmnlarn yag tiiketimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.779).

Erkeklerin su alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
1563.1 g, 2. egitim sonrasinda 1727.1 g ve 3. egitim sonrasinda 1752.3 g’dir. Ug
egitim doneminde erkeklerin su tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel
olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.325). Kadinlarin ise; su alimlar1 igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1228.7 g, 2. egitim sonrasinda
1350.2 g ve 3. egitim sonrasinda 1348.3 g’dir. Ug egitim doneminde kadinlarin su
tilketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamaistir

(p=0.558).

Erkeklerin posa alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
24.9 g, 2. egitim sonrasinda 30.7 g ve 3. egitim sonrasinda 27.6 g’dir. Ug egitim
doneminde erkeklerin posa alimlari ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (p=0.607). Kadinlarin ise; posa alimlari igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 18.8 g, 2. egitim sonrasinda 19.9 g
ve 3. egitim sonrasinda 19.9 g’dir. Ug egitim doneminde kadinlarin posa alimlar
ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir

(p=0.174).

Erkeklerin ¢oklu doymamis yag asidi alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri;
1. egitim sonrasinda 24.4 g, 2. egitim sonrasinda 21.8 g ve 3. egitim sonrasinda 23.2

g’dir. Ug egitim déneminde erkeklerin ¢oklu doymamis yag asidi alimlar1 ortanca
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degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=1.00).
Kadinlarm ise; ¢oklu doymamis yag asidi alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.
egitim sonrasinda 12.9 g, 2. egitim sonrasinda 14.7 g ve 3. egitim sonrasinda 15.4
g’dir. Ug egitim doneminde kadimlarin ¢oklu doymamis yag asidi alimlar1 ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.920).

Erkeklerin kolesterol alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 331.6 mg, 2. egitim sonrasinda 315.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 380.8
mg’dir. Ug egitim doneminde erkeklerin kolesterol alimlari ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.135). Kadinlarin ise;
kolesterol alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 293.5 mg, 2.
egitim sonrasinda 259.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 259.2 mg’dir. Ug egitim
doneminde kadinlarin kolesterol alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.558).

Erkeklerin A vitamini alimlar1 igin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 824.7mcg, 2. egitim sonrasinda 1206.9 mcg ve 3. egitim sonrasinda
12745 mcg’dir. Ug egitim doneminde erkeklerin A vitamini alimlari ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.030).
Kadinlarin ise; A vitamini alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 776.9 mcg, 2. egitim sonrasinda 921.8 mcg ve 3. egitim sonrasinda
980.8mcg’dir. Ug egitim déneminde kadinlarin A vitamini alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.558).

Erkeklerin karoten alimlari icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.9 mg, 2. egitim sonrasinda 2.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 3.9 mg’dir.
Uc egitim doneminde erkeklerin karoten alimlari ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.072). Kadinlarin ise; karoten
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.8 mg, 2. egitim
sonrasinda 2.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 2.5 mg’dir. Ug egitim doneminde
kadinlarin karoten alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir

fark bulunmamistir (p=0.174).
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Erkeklerin E vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 21.2 mg, 2. egitim sonrasinda 19.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 20.3
mg’dir.  Ug egitim déneminde erkeklerin E vitamini alimlar1 ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.325). Kadinlarin ise;
E vitamini alimlari igin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 10.9 mg, 2.
egitim sonrasinda 14.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 13.5 mg’dir. Ucg egitim
doneminde kadmlarmm E vitamini alimlari ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.174).

Erkeklerin B1 vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.2 mg, 2. egitim sonrasinda 1.1 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.0 mg’dur.
Ug egitim doneminde erkeklerin B1 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.417). Kadnlarin ise; Bl
vitamini alimlar1 igin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.6 mg, 2.
egitim sonrasinda 0.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.7 mg’dir. Ug egitim déneminde
kadinlarin B1 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli

bir fark bulunmamustir (p=0.353).

Erkeklerin B2 vitamini alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.4 mg, 2. egitim sonrasinda 1.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.5 mg’dir.
Ug egitim doneminde erkeklerin B2 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir fark bulunmamistir (p=0.657). Kadinlarin ise; B2
vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.2 mg, 2.
egitim sonrasinda 1.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.2 mg’dir. Ug egitim déneminde
kadinlarin B2 vitamini alimlari ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli

bir fark bulunmamustir (p=0.758).

Erkeklerin B6 vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.5 mg, 2. egitim sonrasinda 1.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.4 mg’dur.
Ug egitim déneminde erkeklerin B6 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir fark bulunmamistir (p=0.607). Kadinlarin ise; B6
vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.9 mg, 2.

egitim sonrasinda 1.0 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.9 mg’dir. Ug egitim doneminde
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kadinlarin B6 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli

bir fark bulunmamstir (p=0.826).

Erkeklerin toplam folik asit alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 340.8 mcg, 2. egitim sonrasinda 397.0 mcg ve 3. egitim sonrasinda 345.8
mcg’dir. Ug egitim déneminde erkeklerin toplam folik asit alimlar1 ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.417). Kadinlarin ise;
toplam folik asit alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 230.1
meg, 2. egitim sonrasinda 251.3 mcg ve 3. egitim sonrasinda 224.5 mcg’dir. Ug
egitim doneminde kadinlarin toplam folik asit alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamustir (p=0.779).

Erkeklerin C vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 53.5 mg, 2. egitim sonrasinda 65.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 72.8
mg’dir. Ug egitim doneminde erkeklerin C vitamini alimlar1 ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulunmamistir (p=0.072). Kadinlarin ise;
C vitamini alimlar1 igin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 65.7 mg, 2.
egitim sonrasinda 59.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 81.3 mg’dir. Ucg egitim
doneminde kadinlarin C vitamini alimlari ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p=0.779).

Erkeklerin toplam sodyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 4852.3 mg, 2. egitim sonrasinda 4956.3 mg ve 3. egitim sonrasinda
4994.5 mg’dir. Ug egitim déneminde erkeklerin toplam sodyum alimi ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.607).
Kadinlarin ise; toplam sodyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 2913.3 mg, 2. egitim sonrasinda 2792.4 mg ve 3. egitim sonrasinda
3147.6 mg’dir. Ug egitim déneminde kadimnlarin toplam sodyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.717).

Erkeklerin toplam potasyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 2528.6 mg, 2. egitim sonrasinda 2820.4 mg ve 3. egitim sonrasinda
2659.7 mg’dir. Ug egitim déneminde erkeklerin toplam potasyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.417).
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Kadinlarn ise; toplam potasyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1776.0 mg, 2. egitim sonrasinda 1875.4 mg ve 3. egitim sonrasinda
1902.8 mg’dir. Ug egitim doneminde kadinlarn toplam potasyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulunmamstir (p=0.717).

Erkeklerin toplam kalsiyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 687.6 mg, 2. egitim sonrasinda 705.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 766.2
mg’dir. Ug egitim déneminde erkeklerin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.197). Kadinlarin ise;
toplam kalsiyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 527.8
mg, 2. egitim sonrasinda 670.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 643.5 mg’dir. Ug egitim
doneminde kadinlarin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p=0.779).

Erkeklerin toplam magnezyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.
egitim sonrasinda 279.5 mg, 2. egitim sonrasinda 378.9 mg ve 3. egitim sonrasinda
361.1 mg’dir. Ug egitim doneminde kadinlarin toplam magnezyum alimi ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.325).
Kadinlarm ise; toplam magnezyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 239.3 mg, 2. egitim sonrasinda 231.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 241.0
mg’dir. Ug egitim déneminde kadinlarin toplam magnezyum alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.779).

Erkeklerin toplam fosfor alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1203.4 mg, 2. egitim sonrasinda 1317.7 mg ve 3. egitim sonrasinda
1419.1 mg’dir. Ug egitim doneminde erkeklerin toplam fosfor alimi ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.687).
Kadmlarm ise; toplam fosfor alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 976.5 mg, 2. egitim sonrasinda 996.8 mg ve 3. egitim sonrasinda 1028.5
mg’dir.  Ug egitim doneminde kadinlarin toplam fosfor alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.717).

Erkeklerin toplam demir alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim

sonrasinda 14.4 mg, 2. egitim sonrasinda 14.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 14.3
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mg’dir. Ug egitim doéneminde erkeklerin toplam demir alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.687). Kadinlarin ise;
toplam demir alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 8.9 mg, 2.
egitim sonrasinda 9.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 10.9 mg’dir. Ug egitim doneminde
kadinlarin toplam demir alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak dnemli

bir fark bulunmamustir (p=0.779).

Erkeklerin toplam ¢inko alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 12.3 mg, 2. egitim sonrasinda 13.4mg ve 3. egitim sonrasinda 13.7
mg’dir.  Ug egitim déneminde erkeklerin toplam ¢inko alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.417). Kadinlarin ise;
toplam ¢inko alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 8.5 mg, 2.
egitim sonrasinda 8.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 9.6 mg’dir. Ug egitim doneminde
kadinlarin toplam ¢inko alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli

bir fark bulunmamustir (p=0.779).

Erkeklerin toplam fruktoz alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 11.9 g, 2. egitim sonrasinda 15.1 g ve 3. egitim sonrasinda 8.6 g’dir. Ug
egitim doneminde erkeklerin toplam fruktoz alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak Onemli bir fark bulunmugstur (p=0.034). Kadnlarin ise; toplam
fruktoz alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 9.1 g, 2. egitim
sonrasinda 9.6 g ve 3. egitim sonrasinda 10.3 g’dir. Ug egitim déneminde kadinlarin
toplam fruktoz alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark

bulunmamustir (p=0.472).

Erkeklerin toplam omega 3 alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.8 g, 2. egitim sonrasinda 1.9 g ve 3. egitim sonrasinda 2.5 g’dir. Ug
egitim doneminde erkeklerin toplam omega 3 alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.687). Kadinlarin ise; toplam
omega 3 alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.6 g, 2. egitim
sonrasinda 1.4 g ve 3. egitim sonrasinda 1.4 g’dir. Ug egitim doneminde kadinlarmn
toplam omega 3 alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark

bulunmamistir (p=0.558).
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Tablo 4.14. Ebeveynlerin aldiklar: beslenme egitiminin kendilerinin enerji ve besin

ogeleri alimina etkisinin degerlendirilmesi

Erkek (n=8)

Enerji ve Besin
Ogeleri 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim .

Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**)
Enerji (kcal) 2193.0 (993.8) 2494.0 (431.8) 2110.5 (286.0) 0.044*
Karbonhidrat (g) 266.9 (125.3) 308.9 (84.9) 244.4 (45.5) 0.010*
Protein (g) 85.7 (37.0) 89.4 (21.0) 89.7 (7.4) 0.417
Yag (g) 83.8(30.1) 89.8 (38.2) 89.7 (26.1) 0.417
Su () 1563.1 (384.9) 1727.1 (353.2) 1752.3 (336.9) 0.325
Posa (g) 24.9 (15.0) 30.7 (16.1) 27.6 (4.6) 0.607
CDYA(g) 24.4 (6.4) 21.8 (13.7) 23.2 (4.5) 1.000
Kolesterol (mg) 331.6 (175.2) 315.7 (145.9) 380.8 (114.6) 0.135
A vitamini (mcg) 824.7 (413.2) 1206.9 (469.1) 1274.5 (358.4) 0.030*
Karoten (mg) 1.9 (1.63) 2.5(1.19) 3.9 (1.54) 0.072
E vitamini (mg) 21.2 (9.6) 19.9 (10.6) 20.3 (5.2) 0.325
B1 vitamini (mg) 1.2(0.7) 1.1 (0.6) 1.0 (0.2) 0.417
B2 vitamini (mg) 1.4 (0.6) 1.5(0.3) 1.5(0.3) 0.657
B6 vitamini (mg) 1.5(0.6) 1.6 (0.5) 1.4 (0.3) 0.607
Folik asit (mcg) 340.8 (236.2) 397.0 (181.1) 345.8 (119.3) 0.417
C vitamini (mg) 53.5 (34.7) 65.7 (43.4) 72.8(17.2) 0.072
Sodyum (mg)*** 4852.3 (886.6) 4956.3 (1044.8) 4994.5 (828.7) 0.607
Potasyum (mg) 2528.6 (1050.6) 2820.4 (745.2) 2659.7 (256.6) 0.417
Kalsiyum (mg) 687.6 (186.3) 705.7 (257.5) 766.2 (98.4) 0.197
Magnezyum (mg) 279.5 (163.2) 378.9 (116.3) 361.1 (96.3) 0.325
Fosfor (mg) 1203.4 (606.4) 1317.7 (342.6) 1419.1 (138.0) 0.687
Demir (mg) 14.4 (7.1) 14.6 (4.3) 14.3 (3.0) 0.687
Cinko (mg) 12.3 (2.6) 13.4 (1.9) 13.7 (3.7) 0.417
Fruktoz (g) 11.9(12.7) 15.1 (9.5) 8.8 (6.1) 0.034*
Omega 3 (g) 1.8(0.8) 1.9 (1.3) 2.5(1.3) 0.687
*p<0.05

**]QR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler aras1 fark)

***Besinlerin kendi sodyum igerigi alinmistir, eklenen tuz dikkate alinmamuistir.
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Tablo 4.14. Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin kendilerinin enerji ve
besin ogeleri alimina etkisinin degerlendirilmesi (devami)

Kadin (n=12)

Enerji ve Besin

Ogeleri 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim )
Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**)

Enerji (kcal) 1684.8 (756.9) 1428.1 (459.1) 1458.1 (571.9) 0.920
Karbonhidrat (g) 193.4 (145.6) 146.4 (71.4) 146.8 (98.3) 0.472
Protein (g) 61.4 (15.8) 60.9 (17.2) 57.8 (20.1) 0.558
Yag (g) 62.7 (28.6) 64.4 (18.4) 61.9 (22.2) 0.779
Su (g) 1228.7 (562.1) 1350.2 (411.0) 1348.3 (389.6) 0.558
Posa (g) 18.8 (13.4) 19.9 (8.5) 19.9 (10.2) 0.174
CDYA(Q) 12.9(7.7) 14.7 (4.2) 15.4 (6.8) 0.920
Kolesterol (mg) 293.5(312.1) 259.9 (155.0) 259.2 (155.2) 0.558
A vitamini (mcg) 776.9 (931.3) 921.8 (504.0) 980.8 (538.4) 0.558
Karoten (mg) 1.8 (2.4) 2.3(1.4) 2.5(1.3) 0.174
E vitamini (mg) 10.9 (4.1) 14.3 (5.0) 13.5(8.3) 0.174
B1 vitamini (mg) 0.6 (0.3) 0.7 (0.2) 0.7 (0.1) 0.353
B2 vitamini (mg) 1.2 (0.5) 1.2(0.4) 1.2(0.4) 0.758
B6 vitamini (mg) 0.9 (0.4) 1.0 (0.3) 0.9 (0.2 0.826
Folik asit (mcg) 230.1(114.8) 251.3(88.3) 224.5 (68.3) 0.779
C vitamini (mg) 65.7 (38.0) 59.3 (33.8) 81.3 (26.4) 0.779
Sodyum (mg)*** 2913.3 (1569.8) 2792.4 (1678.3) 3147.6 (1628.8) 0.717
Potasyum (mg) 1776.0 (710.9) 1875.4 (428.1) 1902.8 (425.2) 0.717
Kalsiyum (mg) 527.8 (271.7) 670.4 (226.6) 643.5 (227.8) 0.779
Magnezyum (mg) 239.3 (109.6) 231.3 (92.5) 241.0 (81.5) 0.779
Fosfor (mg) 976.5 (258.2) 996.8 (274.3) 1028.5 (319.4) 0.717
Demir (mg) 8.9 (5.6) 9.5 (2.9) 10.9 (4.1) 0.779
Cinko (mg) 8.5(1.8) 8.6 (2.9) 9.6 (3.0) 0.779
Fruktoz (g) 9.1(9.5) 9.6 (7.2) 10.3 (6.1) 0.472
Omega 3 (g) 1.6 (1.0) 1.4(0.7) 1.4 (0.6) 0.558
*p<0.05

**IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

***Besinlerin kendi sodyum igerigi alinmustir, eklenen tuz dikkate alinmamuisgtr.
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4.15. Ebeveynlerin  Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Kendilerinin Besin
Tiiketimleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin kendi besin tiiketimleri iizerine
etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.15’de gosterilmistir. Ebeveynlerin siit ve siit
tirlinleri tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 128.5 g, 2. egitim
sonrasinda 160.5 g ve 3. egitim sonrasinda 186.5 g olarak hesaplanmistir. 3 egitim
doneminde ebeveynlerin siit ve siit liriinleri tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (p=0.212).

Yumurta tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 52.5 g, 2.
egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde ebeveynlerin yumurta tiikketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli

bulunmamustir (p=0.422).

Peynir tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 72.5 ¢, 2.
egitim sonrasinda 80.0 g ve 3. egitim sonrasinda 65.0 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde ebeveynlerin peynir tiikketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli

bulunmamustir (p=0.905).

Ebeveynlerin et tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 36.0
g, 2. egitim sonrasinda 39.7 g ve 3. egitim sonrasinda 44.7 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde ebeveynlerin et tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak Onemli

bulunmamistir (p=0.212).

Ebeveynlerin kiimes hayvanlari tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 33.5 g, 2. egitim sonrasinda 20.2 g ve 3. egitim sonrasinda 28.3 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin kiimes hayvani tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak onemli bulunmamaistir (p=0.344).

Balik tliketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 62.5 g, 2.
egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde ebeveynlerin balik tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak onemli

bulunmustur (p=0.045).
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Toplam tahil grubu tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
419.0 g, 2. egitim sonrasinda 444.0 g ve 3. egitim sonrasinda 475.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin balik tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak onemli bulunmamustir (p=0.934).

Ebeveynlerin beyaz ekmek tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 134.5 g, 2. egitim sonrasinda 93.5 g ve 3. egitim sonrasinda 45.7 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin beyaz ekmek tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.046).

Ebeveynlerin meyve tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
96.8 g, 2. egitim sonrasinda 78.3 g ve 3. egitim sonrasinda 101.7 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin meyve tiikketimi ortancasi

istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (p=0.287).

Ebeveynlerin sebze tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
136.2 g, 2. egitim sonrasinda 209.7 g ve 3. egitim sonrasinda 229.5 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin sebze tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.001).

Ebeveynlerin kuru baklagil tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 67.5 g olarak
hesaplanmigtir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin kabuklu ve tohumlu tiiketimi

ortancast istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.021).

Ebeveynlerin sert kabuklu yemisler ve yagli tohumlu tiikketimlerine iliskin
ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 37.7 g, 2. egitim sonrasinda 38.2 g ve 3. egitim
sonrasinda 32.5 g olarak hesaplanmigtir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin sert
kabuklu yemis ve yagli tohumlu tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak ©Onemli

bulunmamaistir (p=0.848).

Ebeveynlerin kek, pasta, biskiivi ¢esitleri tiikketimlerine iliskin ortanca degeri,
1. egitim sonrasinda 14.0 g, 2. egitim sonrasinda 17.2 g ve 3. egitim sonrasinda 14.7
g olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin kek, pasta, biskiivi

cesitleri tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.533).
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Ebeveynlerin bitkisel ¢ay tliketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin bitkisel c¢ay tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.002).

Ebeveynlerin siviyag tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 35.0 g, 2. egitim sonrasinda 42.5 g ve 3. egitim sonrasinda 47.5 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin siviyag tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.289).

Ebeveynlerin margarin tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 2.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin margarin tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.424).

Seker tiikketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 38.0 g, 2.
egitim sonrasinda 30.5 g ve 3. egitim sonrasinda 19.5 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde ebeveynlerin siviyag tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak onemli

bulunmustur (p=0.013).
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Tablo 4.15. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin kendilerinin besin tiiketimleri
iizerine etkisinin degerlendirilmesi

Egitimler
Ebeveyn Besin Tiiketimi 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) P

Siit ve siit diriinleri (g) 128.5 (146.2) 160.5 (110.5) 186.5 (119.0) 0.212
Yumurta (g) 52.5 (100.0) 50.0 (87.5) 50.0 (37.5) 0.422
Peynir gesitleri (g) 72.5 (58.8) 80.0 (70.0) 65.0 (51.3) 0.905
Kirmizi et (g) 36.0 (39.6) 39.7 (69.4) 44.7 (46.3) 0.212
Kiimes hayvanlari (g) 33.5(50.0) 20.2 (32.6) 28.3 (50.2) 0.344
Balik (g) 62.5 (50.0) 50.0 (135.0) 50.0 (53.75) 0.045*
Tahil grubu (g)-toplam 419.0 (240.0) 444.0 (251.2) 475.0 (240.0) 0.934
Beyaz ekmek (g) 134.5 (79.4) 93.5 (105.0) 45.7 (77.8) 0.046*
Meyve (g) 96.8 (72.6) 78.3 (113.3) 101.7 (57.8) 0.287
Sebze (g) 136.2 (92.6) 209.7 (142.8) 2295 (113.6)  0.001*
Kuru baklagiller (g) 50.0 (53.3) 50.0 (45.0) 67.5 (50.0) 0.021*
foeﬁar‘;ﬁzfal‘rl‘(‘ggemisler’ yagh 37.7 (32.1) 38.2 (45.2) 325 (3L.6) 0.848
I;e;i‘t’lggs(tg)ve biskiivi 14.0 (33.8) 17.2 (36.7) 14.7 (32.9) 0.533
Bitkisel ¢aylar (g) 0.0 (0.0) 0.0 (62.5) 50.0 (100.0) 0.002*
Siviyag (g) - toplam 35.0 (51.5) 42.5 (53.8) 47.5 (54.2) 0.289
Margarin (g) - toplam 0.0 (14.25) 0.0 (11.5) 2.0 (14.25) 0.424
Seker (g) 38.0 (64.8) 30.5(65.0) 19.5 (37.5) 0.013*
*p<0.05

**IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

*** Kisi sayisi yeterli olmadigindan cinsiyet ayrimi yapilarak istatistiksel analiz yapilamamustir.

4.16. Ebeveynlerin Aldiklar:

Beslenme Egitiminin Kendi

Olciimleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Antropometrik

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin kendi antropometrik olglimleri

tizerine etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.16’de gosterilmistir. Her {i¢ egitim igin

ebeveynlerin viicut agirliklar1 ve beden kiitle indeksi degerlerinin ortancalari

acisindan istatistiksel olarak farklilik olup olmadig:

incelenmistir.
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Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin kendi antropometrik ol¢timleri
tizerine etkisi degerlendirildiginde; erkeklerin viicut agirliklarma iliskin ortanca
degeri, 1. egitim sonrasinda 79.0 kg, 2. egitim sonrasinda 78.0 kg ve 3. egitim
sonrasinda 77.0 kg olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde erkeklerin viicut
agirliklar ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.595). Kadinlarin
viicut agirliklarina iligskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 65.5 kg, 2. egitim
sonrasinda 64.0 kg ve 3. egitim sonrasinda 63.5 kg olarak hesaplanmistir. 3 egitim
doneminde kadinlarin viicut agirliklar1 ortancasi istatistiksel olarak Onemli

bulunmamstir (p=0.250).

Erkeklerin BKI’lerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 26.1, 2.
egitim sonrasinda 25.9 ve 3. egitim sonrasinda 25.3 olarak hesaplanmistir. 3 egitim
doneminde erkeklerin BKI ortancasi istatistiksel olarak &nemli bulunmamistir
(p=0.595). Kadinlarin BKI’lerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 23.9, 2.
egitim sonrasinda 23.4 ve 3. egitim sonrasinda 23.1 olarak hesaplanmistir. 3 egitim

doneminde kadmnlarin BKI ortancasi istatistiksel olarak &nemli bulunmamistir
(p=0.250).

Tablo 4.16. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin kendi antropometrik ol¢iimleri
iizerine etkisinin degerlendirilmesi

1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ebeveyn
. Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin

Antropometrik
N (n=8) (n=12) (n=8) (n=12) (n=8) (n=12) (n=8) (n=12)
Ol¢iim

Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca o] o]

(IQR*) (IQR*) (IQR*) (IQR*) (IQR*) (1QR*)
Agirlik (kg) 79.0 (10.0)  65.5(14.5) 78.0 (9.0) 64.0 (15.3) 77.0(10.8) 63.5(14.8) 0.595 0.250
BKi (kg/m?) 26.1 (3.0 239 (3.7) 25.9 (3.6) 23.4(3.9) 253 (3.7) 23.1(3.8) 0.595 0.250

*IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

4.17. Ebeveynlerin Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Cocuklarimin Toplam (Ev ve
Okul) Enerji ve Besin Ogesi Ahmina Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin ¢ocuklarin enerji ve besin dgeleri
alimma etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.17°da gdsterilmistir. Degerlendirme

amaciyla yapilan analizlerde verilerin ¢ogunun normal dagilim gostermemesi
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sebebiyle ortanca degerleri kullanilmistir. Ug egitim donemi arasindaki farkliliklarin
degerlendirilmesi amaciyla parametrik olmayan testlerden “Friedman Testi” yapilmis
ve egitimler sonucunda hesaplanan ortanca degerleri arasinda istatistiksel bir fark
olup olmadigi arastirllmistir. Cocuklarin besin tiiketimleri okul ve evde ayri ayri
alinmig olup verilen analizler ii¢ giinlik toplam besin tiiketimleri iizerinden

hesaplanmustir.

Cocuklarin enerji alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1152.4 kcal, 2. egitim sonrasinda 1261.1 kcal ve 3. egitim sonrasinda
1268.0 kcal’dir. Ug egitim doneminde cocuklarin enerji alim ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.290).

Cocuklarin karbonhidrat alimlari1 icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 127.2 g, 2. egitim sonrasinda 128.8 g ve 3. egitim sonrasinda 128.5 g’dur.
Ug egitim déneminde gocuklarm karbonhidrat tiiketimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamstir (p=0.595).

Cocuklarin protein alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 50.5 g, 2. egitim sonrasinda 48.3 g ve 3. egitim sonrasinda 52.0 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin protein tiikketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak 6nemli fark bulunmustur (p=0.210).

Cocuklarin yag alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. e8itim sonrasinda
50.3 g, 2. egitim sonrasinda 56.1 g ve 3. egitim sonrasinda 60.5 g’dir. Ug egitim
déneminde ¢ocuklarin yag tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin su alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
807.9 g, 2. egitim sonrasinda 896.9 g ve 3. egitim sonrasinda 792.4 g’dir. Ug egitim
doneminde cocuklarin su tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmustur (p=0.011).

Cocuklarin posa alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda

10.3 g, 2. egitim sonrasinda 13.4 g ve 3. egitim sonrasinda 12.3 g’dir. Ug egitim
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doneminde ¢ocuklarin posa alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin ¢oklu doymamis yag asidi alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri;
1. egitim sonrasinda 9.8 g, 2. egitim sonrasinda 11.0 g ve 3. egitim sonrasinda 14.3
g’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarm c¢oklu doymamis yag asidi alimlar1 ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.001).

Cocuklarin kolesterol alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 243.6 mg, 2. egitim sonrasinda 192.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 212.9
mg’dir. Ug egitim doneminde g¢ocuklarin kolesterol alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.140).

Cocuklarin A vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 541.5 mcg, 2. egitim sonrasinda 883.3 mcg ve 3. egitim sonrasinda 721.1
meg’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin A vitamini alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulumustur (p=0.000).

Cocuklarin karoten alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.1 mg, 2. egitim sonrasinda 1.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.6 mg’dir.
Ug egitim déneminde ¢ocuklarin karoten alimlari ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p=0.131).

Cocuklarin E vitamini alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 9.0 mg, 2. egitim sonrasinda 10.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 14.0 mg’dur.
Ug egitim déneminde cocuklarin E vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin Bl vitamini alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.5 mg, 2. egitim sonrasinda 0.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.5 mg’dir.
Ug egitim déneminde gocuklarin Bl vitamini alimlari ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.067).

Cocuklarin B2 vitamini alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim

sonrasinda 1.0 mg, 2. egitim sonrasinda 1.0 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.0 mg’dur.
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Ug egitim déneminde ¢ocuklarin B2 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.186).

Cocuklarin B6 vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.8 mg, 2. egitim sonrasinda 0.8 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.7 mg’dir.
Ug egitim déneminde ¢ocuklarin B6 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.271).

Cocuklarin toplam folik asit alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 157.6 mcg, 2. egitim sonrasinda 160.2 mcg ve 3. egitim sonrasinda 157.2
mcg’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin toplam folik asit alimlari ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.210).

Cocuklarin C vitamini alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 48.4 mg, 2. egitim sonrasinda 49.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 56.4
mg’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin C vitamini alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.011).

Cocuklarin toplam sodyum alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 2504.4 mg, 2. egitim sonrasinda 2667.2 mg ve 3. egitim sonrasinda
2721.8 mg’dir. Ug egitim déneminde cocuklarm toplam sodyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6énemli bir fark bulunmamustir (p=0.179).

Cocuklarin toplam potasyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.
egitim sonrasinda 1488.9 mg, 2. egitim sonrasinda 1574.4 mg ve 3. egitim sonrasinda
1528.8 mg’dir. Ug egitim doneminde cocuklarin toplam potasyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir (p=0.755).

Cocuklarin toplam kalsiyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 533.2 mg, 2. egitim sonrasinda 520.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 611.7
mg’dir. Ug egitim déneminde gocuklarin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.047).

Cocuklarin toplam magnezyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.

egitim sonrasinda 162.1 mg, 2. egitim sonrasinda 171.7 mg ve 3. egitim sonrasinda
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182.6 mg’dir. Ug egitim doneminde cocuklarin toplam magnezyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.053).

Cocuklarin toplam fosfor alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 804.9 mg, 2. egitim sonrasinda 761.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 868.7
mg’dir. Ug egitim ddneminde g¢ocuklarin toplam fosfor alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamuistir (p=0.339).

Cocuklarin toplam demir alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 6.9 mg, 2. egitim sonrasinda 7.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 7.7 mg’dur.
Ug egitim déneminde cocuklarin toplam demir alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamustir (p=0.467).

Cocuklarin toplam ¢inko alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 6.2 mg, 2. egitim sonrasinda 7.1 mg ve 3. egitim sonrasinda 8.2 mg’dir.
Ug egitim doneminde ¢ocuklarm toplam ¢inko alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin toplam fruktoz alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 7.8 g, 2. egitim sonrasinda 7.6 g ve 3. egitim sonrasinda 7.8 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam fruktoz alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamstir (p=0.594).

Cocuklarin toplam omega 3 alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 1.0 g, 2. egitim sonrasinda 1.0 g ve 3. egitim sonrasinda 1.2 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam omega 3 alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.119).
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Tablo 4.17. Ebeveynlerin aldiklari beslenme egitiminin ¢ocuklarinin toplam (ev ve
okul) enerji ve besin 6gesi almina etkisinin degerlendirilmesi

Enerji ve besin dgeleri miktarlar1 (ev+okul)

Enerji ve Besin Ogeleri 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**)  Ortanca (IQR**) P

Enerji (kcal) 1152.4 (147.8) 1261.1 (239.1) 1268.0 (135.0) 0.290
Karbonhidrat (g) 127.2 (26.7) 128.8 (31.0) 128.5 (32.8) 0.595
Protein () 50.5 (12.7) 48.3 (14.6) 52.0 (7.5) 0.210
Yag () 50.3 (12.0) 56.1 (15.0) 60.5 (9.0) 0.000*
Su (9) 807.9 (142.9) 896.9 (164.7) 792.4 (120.4) 0.011*
Posa () 10.3 (3.6) 13.4 (1.9) 12.3(3.2) 0.000*
CDYA (g) 9.8 (5.0) 11.0(5.2) 14.3 (4.8) 0.001*
Kolesterol (mg) 243.6 (87.9) 192.4 (96.7) 212.9 (69.0) 0.140
A vitamini (mcg) 541.5 (278.6) 883.3 (184.5) 721.1 (193.5) 0.000*
Karoten (mg) 1.1(0.9) 1.7 (0.6) 1.6 (0.5) 0.131
E vitamini (mg) 9.0(4.2) 10.5(3.9) 14.0 (3.5) 0.000*
B1 vitamini (mg) 0.5(0.1) 0.5(0.1) 0.5(0.1) 0.067
B2 vitamini (mg) 1.0 (0.2) 1.0 (0.2) 1.0 (0.1) 0.186
B6 vitamini (mg) 0.8 (0.1) 0.8(0.1) 0.7 (0.2) 0.271
Folik asit (mcg) 157.6 (47.0) 160.2 (38.8) 157.2 (21.7) 0.210
C vitamini (mg) 48.4 (23.2) 49.6 (25.1) 56.4 (20.9) 0.011*
Sodyum (mg)*** 2504.4 (732.0) 2667.2 (453.1) 2721.8 (597.2) 0.179
Potasyum (mg) 1488.9 (241.4) 1574.4 (290.3) 1528.8 (301.6) 0.755
Kalsiyum (mg) 533.2 (148.9) 520.9 (142.4) 611.7 (154.4) 0.047*
Magnezyum (mg) 162.1 (37.3) 171.7 (43.4) 182.6 (37.9) 0.053
Fosfor (mg) 804.9 (161.2) 761.2 (242.1) 868.7 (116.7) 0.339
Demir (mg) 6.9 (1.9) 7.3(1.2) 7.7 (1.8) 0.467
Cinko (mg) 6.2 (1.2) 7.1(1.4) 8.2 (1.0) 0.000*
Fruktoz () 7.8 (6.1) 7.6 (2.6) 7.8 (3.8) 0.594
Omega 3 (g) 1.0 (0.4) 1.0 (0.4) 1.2 (0.3) 0.119
*p<0.05

**IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

***Besinlerin kendi sodyum igerigi alinmistir, eklenen tuz dikkate alinmamuistir.

67



4.18. Ebeveynlerin Aldiklar: Beslenme Egitiminin Cocuklarimin Evdeki Enerji
ve Besin Ogesi Alimina Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklart beslenme egitiminin ¢ocuklarin evdeki enerji ve besin
Ogeleri almma etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.18’de  gdsterilmistir.
Degerlendirme amaciyla yapilan analizlerde verilerin ¢ogunun normal dagilim
gdstermemesi sebebiyle ortanca degerleri kullamilmustir. Ug egitim dénemi
arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi amaciyla parametrik olmayan testlerden
“Friedman Testi” yapilmis ve egitimler sonucunda hesaplanan ortanca degerleri
arasinda istatistiksel bir fark olup olmadigi arastirilmistir.  Cocuklarin besin
tilketimleri okul ve evde ayr1 ayr1 alinmis olup, ebeveynin ¢ocugun besin tiiketimine
etkisinin degerlendirilebilmesi amaciyla ¢ocuklarin tiiketimleri yalnizca ev
tilketimleri iizerinden hesaplanmigtir. Gilnlin biiyiik kismim1 okulda geciren
cocuklarin ev tiiketimi 1 ana 1 ara 6giinii kapsamaktadir. Bu nedenle bu tabloda

belirtilen bulgular; cocugun giinliik tiiketiminin 1/3’{id{r.

Cocuklarin enerji alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 455.2 kcal, 2. egitim sonrasinda 455.8 kcal ve 3. egitim sonrasinda 486.8
kcal’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin enerji alim ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.852).

Cocuklarin karbonhidrat alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 53.7 g, 2. egitim sonrasinda 47.9 g ve 3. egitim sonrasinda 51.0 g’dir. Ug
egitim doneminde c¢ocuklarin karbonhidrat tiiketimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamuistir (p=0.595).

Cocuklarin protein alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 16.3 g, 2. egitim sonrasinda 21.9 g ve 3. egitim sonrasinda 18.4 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin protein tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak dnemli fark bulunmustur (p=0.013).

Cocuklarin yag alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
15.9 g, 2. egitim sonrasinda 17.2 g ve 3. egitim sonrasinda 20.1 g’dir. Ug egitim
doneminde cocuklarin yag tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmustur (p=0.005).
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Cocuklarin su alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
358.1 g, 2. egitim sonrasinda 366.8 g ve 3. egitim sonrasinda 428.9 g’dir. Ug egitim
doneminde cocuklarin su tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmamustir (p=0.141).

Cocuklarin posa alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
5.4 g, 2. egitim sonrasinda 7.1 g ve 3. egitim sonrasinda 7.1 g’dir. Ug egitim
doneminde ¢ocuklarin posa alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli bir fark bulunmustur (p=0.016).

Cocuklarin ¢oklu doymamis yag asidi alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri;
1. egitim sonrasinda 3.3 g, 2. egitim sonrasinda 4.6 g ve 3. egitim sonrasinda 5.3
g’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarm ¢oklu doymamis yag asidi alimlari ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin kolesterol alimlart igin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 55.9 mg, 2. egitim sonrasinda 52.0 mg ve 3. egitim sonrasinda 57.0
mg’dir. Ug egitim déneminde g¢ocuklarin kolesterol alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.756).

Cocuklarin A vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 221.9mcg, 2. egitim sonrasinda 240.1 mcg ve 3. egitim sonrasinda 316.4
mcg’dir. Ug egitim ddéneminde cocuklarin A vitamini alimlari ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.228).

Cocuklarin karoten alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.5 g, 2. egitim sonrasinda 0.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.8 mg’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin karoten alimlart ortanca degerleri arasinda istatistiksel

olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.005).

Cocuklarin E vitamini alimlar1 ig¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 3.6 mg, 2. egitim sonrasinda 4.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 4.9 mg’dir.
Ug egitim ddéneminde cocuklarin E vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur (p=0.006).
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Cocuklarm B1 vitamini alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.2 mg, 2. egitim sonrasinda 0.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.3 mg’dir.
Ug egitim déneminde ¢ocuklarin B1 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.026).

Cocuklarin B2 vitamini alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.4 mg, 2. egitim sonrasinda 0.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.5 mg’dir.
Ug egitim déneminde gocuklarin B2 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.077).

Cocuklarm B6 vitamini alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.3 mg, 2. egitim sonrasinda 0.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.3 mg’dir.
Ug egitim déneminde ¢ocuklarin B6 vitamini alimlari ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.046).

Cocuklarin toplam folik asit alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 62.9 mcg, 2. egitim sonrasinda 64.9 mcg ve 3. egitim sonrasinda 63.6
mcg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarm toplam folik asit alimlari ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir (p=0.289).

Cocuklarin C vitamini alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 14.5 mg, 2. egitim sonrasinda 25.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 28.9
mg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin C vitamini alimlar1 ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.005).

Cocuklarin toplam sodyum alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 778.9 mg, 2. egitim sonrasinda 957.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 888.6
mg’dir. Ug egitim déneminde c¢ocuklarm toplam sodyum alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.125).

Cocuklarin toplam potasyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.
egitim sonrasinda 613.6 mg, 2. egitim sonrasinda 706.9 mg ve 3. egitim sonrasinda
786.5 mg’dir. Ug egitim ddneminde ¢ocuklarm toplam potasyum alimi ortanca

degerleri arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur (p=0.001).
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Cocuklarin toplam kalsiyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 195.0 mg, 2. egitim sonrasinda 218.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 296.9
mg’dir. Ug egitim déneminde g¢ocuklarin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.001).

Cocuklarin toplam magnezyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1.
egitim sonrasinda 70.8 mg, 2. egitim sonrasinda 74.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 85.6
mg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin toplam magnezyum alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.007).

Cocuklarin toplam fosfor alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 294.3 mg, 2. egitim sonrasinda 318.8 mg ve 3. egitim sonrasinda 361.2
mg’dir. Ug egitim déneminde gocuklarm toplam fosfor alimi ortanca degerleri

arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.210).

Cocuklarin toplam demir alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 3.1 mg, 2. egitim sonrasinda 3.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 3.6 mg’dir.
Ug egitim déneminde cocuklarin toplam demir alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.028).

Cocuklarin toplam ¢inko alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 2.4 mg, 2. egitim sonrasinda 2.8 mg ve 3. egitim sonrasinda 2.9 mg’dir.
Ug egitim déneminde cocuklarin toplam ¢inko alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamuistir (p=0.059).

Cocuklarin toplam fruktoz alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 4.2 g, 2. egitim sonrasinda 5.1 g ve 3. egitim sonrasinda 4.9 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam fruktoz alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.432).

Cocuklarin toplam omega 3 alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 0.4 g, 2. egitim sonrasinda 0.3 g ve 3. egitim sonrasinda 0.3 g’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam omega 3 alimi ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.600).
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Tablo 4.18. Ebeveynlerin aldiklar: beslenme egitiminin ¢cocuklarinin evdeki enerji ve
besin 6gesi alimina etkisinin degerlendirilmesi

Enerji ve besin 6geleri miktarlari (1 Ana+1 Ara Ogiin)

Enerji ve Besin Ogeleri 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ortanca (IQR*) Ortanca (IQR*) Ortanca (IQR*) P

Enerji (kcal) 455.2 (135.1) 455.8 (187.2) 486.8 (130.5) 0.852
Karbonhidrat (g) 53.7 (22.0) 47.9 (25.9) 51.0 (18.2) 0.595
Protein () 16.3 (6.0) 21.9(10.8) 18.4 (5.5) 0.013*
Yag () 15.9 (5.1) 17.2 (5.5) 20.1 (8.1) 0.005*
Su (9) 358.1 (138.8) 366.8 (155.0) 428.9 (148.7) 0.141
Posa (g) 5.4 (2.3) 7.1(2.7) 7.1(2.1) 0.016*
CDYA (g) 3.3(2.5) 4.6 (2.8) 5.3(4.1) 0.000*
Kolesterol (mg) 55.9 (48.8) 52.0 (50.2) 57.0 (22.2) 0.756
A vitamini (mcg) 221.9 (214.9) 240.1 (181.5) 316.4 (180.5) 0.228
Karoten (mg) 0.5 (0.6) 0.6 (0.6) 0.8 (0.6) 0.005*
E vitamini (mg) 3.6(2.4) 4.4 (3.0) 4.9 (2.5) 0.006*
B1 vitamini (mg) 0.2(0.1) 0.2(0.1) 0.3(0.1) 0.026*
B2 vitamini (mg) 0.4 (0.2) 0.5(0.1) 0.5(0.2) 0.077
B6 vitamini (mg) 0.3(0.2) 0.4 (0.3) 0.3(0.2) 0.046*
Folik asit (mcg) 62.9 (25.6) 64.9 (25.0) 63.6 (17.5) 0.289
C vitamini (mg) 14.5 (22.3) 25.9 (20.8) 28.9 (23.3) 0.005*
Sodyum (mg)*** 778.9 (363.4) 957.3 (577.3) 888.6 (344.0) 0.125
Potasyum (mg) 613.6 (284.6) 706.9 (291.8) 786.5 (268.8) 0.001*
Kalsiyum (mg) 195.1 (150.3) 218.3(131.0) 296.9 (137.9) 0.001*
Magnezyum (mg) 70.8 (25.5) 74.7 (49.8) 85.6 (24.5) 0.007*
Fosfor (mg) 294.3 (134.1) 318.8 (152.7) 361.2 (72.8) 0.210
Demir (mg) 3.1(1.2) 3.4(2.2) 3.6(2.1) 0.028*
Cinko (mg) 2.4 (0.6) 2.8(1.2) 2.9 (1.0 0.059
Fruktoz () 4.2 (6.6) 5.1(2.5) 4.9 (5.5) 0.432
Omega 3 (9) 0.4 (0.3) 0.3(0.2) 0.3(0.3) 0.600
*p<0.05

**IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

***Besinlerin kendi sodyum igerigi alinmstir, eklenen tuz dikkate alinmamustir.
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4.19. Ebeveynlerin Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Cocuklarinin Toplam (Ev ve
Okul) Besin Tiiketimleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin ¢ocuklarin toplam besin
tiketimleri (ev ve okul) iizerine etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.19°da
gosterilmistir. Cocuklarin siit ve siit iiriinleri tiikketimlerine iligskin ortanca degeri, 1.
egitim sonrasinda 520.0 g, 2. egitim sonrasinda 580.0 g ve 3. egitim sonrasinda 600.0
g olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarn siit ve siit iiriinleri tiikketimi

ortancast istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (p=0.344).

Cocuklarin yumurta tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
50.0 g, 2. egitim sonrasinda 55.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim doneminde cocuklarin yumurta tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p=0.007).

Cocuklarin peynir tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
40.0 g, 2. egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 60.0 g olarak
hesaplanmistir.  Ug egitim déneminde ¢ocuklarmn peynir tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.013).

Cocuklarin  kirmiz1 et tiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 80.0 g, 2. egitim sonrasinda 90.0 g ve 3. egitim sonrasinda 90.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim doneminde gocuklarin et tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.861).

Cocuklarin kiimes hayvam tiiketimlerine iligkin ortanca degeri 1. egitim
sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 55.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin kiimes hayvani tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.158).

Cocuklarin balik tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 0.0
g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak hesaplanmistir. Ug
egitim doneminde g¢ocuklarin balik tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak Onemli

bulunmustur (p=0.031).
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Cocuklarin toplam tahil grubu tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 172.0 g, 2. egitim sonrasinda 185.0 g ve 3. egitim sonrasinda 180.0 g
olarak hesaplanmistir. Ug egitim doneminde cocuklarm toplam tahil tiiketimi

ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir (p=0.062).

Cocuklarin meyve tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
345.0 g, 2. egitim sonrasinda 330.0 g ve 3. egitim sonrasinda 355.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim doneminde g¢ocuklarin meyve tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.173).

Cocuklarin sebze tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
300.0 g, 2. egitim sonrasinda 280.0 g ve 3. egitim sonrasinda 320.0 g olarak
hesaplanmstir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin sebze tiiketimi ortancast istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.853).

Cocuklarm kurubaklagil tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim ddéneminde c¢ocuklarm Kkurubaklagil tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak onemli bulunmamustir (p=0.611).

Cocuklarin sert kabuklu yemis ve yagli tohumlu tiiketimlerine iliskin ortanca
degeri, 1. egitim sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim
sonrasinda 40.0 g olarak hesaplanmistir. Ug¢ egitim ddneminde g¢ocuklarin sert
kabuklu yemis ve yagli tohumlu tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur (p=0.028).

Cocuklarin kek, pasta, biskiivi cesitleri tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1.
egitim sonrasinda 80.0 g, 2. egitim sonrasinda 75.0 g ve 3. egitim sonrasinda 80.0 g
olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarm kek, pasta, biskiivi ¢esitleri

tilketimi ortancast istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.208).

Cocuklarin siviyag tiiketimlerine iligskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
18.0 g, 2. egitim sonrasinda 20.0 g ve 3. egitim sonrasinda 30.0 g olarak
hesaplanmistir. Ug egitim ddneminde ¢ocuklarin siviyag tiiketimi ortancasi

istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.005).
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Cocuklarin margarin tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda

0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g olarak hesaplanmustir.

Ug egitim déneminde ¢ocuklarm margarin tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak

onemli bulunmamaistir (p=0.589).

Cocuklarin seker tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda

19.0 g, 2. egitim sonrasinda 17.0 g ve 3. egitim sonrasinda 17.0 g olarak

hesaplanmstir. Ug egitim doneminde cocuklarin seker tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak dnemli bulunmamaistir (p=0.157).

Tablo 4.19. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin cocuklarmin toplam (ev ve
okul) besin tiiketimleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi

Egitimler
Cocuk Besin Tiiketimi 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**) P

Siit ve siit tiriinleri (g) 520.0 (320.0) 580.0 (367.5) 600.0 (370.0) 0.344
Yumurta (g) 50.0 (10.0) 55.0 (25.0) 50.0 (15.0) 0.007*
Peynir ¢esitleri (g) 40.0 (43.5) 50.0 (21.0) 60.0 (30.0) 0.013*
Kirmizi et (g) 80.0 (100) 90.0(90.0) 90.0 (67.5) 0.861
Kiimes hayvanlari (g) 50.0 (35.0) 55.0 (40.0) 50.0 (37.5) 0.158
Balik (g) 0.0 (51.0) 0.0 (100.0) 50.0 (125.0) 0.031*
Tahil grubu (g) — toplam 172.0 (38.5) 185.0 (65.0) 180.0 (38.0) 0.062
Meyve (9) 345.0 (77.5) 330.0 (110.0) 355.0 (87.5) 0.173
Sebze () 300.0 (135.0) 280.0 (130.0) 320.0 (175.0) 0.853
Kuru baklagiller (g) 50.0 (47.5) 50.0 (51.5) 50.0 (37.0) 0.611
Sert kabuklu yemisler,

50.0 (52.5.0) 50.0 (37.5) 40.0 (62.5) 0.028*
yagli tohumlular (g)
Kek, pasta ve biskivi

80.0 (115.5) 75.0 (67.0) 80.0 (47.5) 0.208
cesitleri (g)
Siviyag (g) 18.0 (15.0) 20.0 (17.0) 30.0 (59.0) 0.005*
Margarin () 0.00 (5.5) 0.00 (4.5) 0.00 (2.5) 0.589
Seker (g) 19.0 (35.5) 17.0 (22.0) 17.0 (18.0) 0.157
*p<0.05

**]QR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)
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4.20. Ebeveynlerin Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Cocuklarimin Evdeki Besin
Tiiketimleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklart beslenme egitiminin ¢ocuklarin evdeki besin
tilketimleri {izerine etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.20°de gdsterilmistir.
Cocuklarin evdeki besin tiiketimi evde olduklar1 1 ana 6glin 1 ara 6giin lizerinden

hesaplanmustir.

Cocuklarin siit ve siit tirtinleri tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 64.5 g, 2. egitim sonrasinda 118.0 g ve 3. egitim sonrasinda 175.0 g
olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin siit ve siit {irlinleri tiiketimi

ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.003).

Cocuklarin  kirmizi et tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 9.5 g, 2. Egitim sonrasinda 10.5 g ve 3. egitim sonrasinda 13.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde cocuklarin et tliketimi ortancasi istatistiksel

olarak dnemli bulunmamaistir (p=0.380).

Cocuklarin kiimes hayvani tiikketmedigi saptanmistir. 3 egitim doneminde
cocuklarin  kiimes hayvani tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak Onemli

bulunmamastir (p=0.275).

Cocuklarin balik tiikketmedigi saptanmistir. 3 egitim déneminde g¢ocuklarin

kiimes hayvani tiikketimi ortancasi istatistiksel olarak ©nemli bulunmamistir

(p=0.273).

Cocuklarin tahil grubu tiikketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 30.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin meyve tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.195).

Cocuklarin meyve tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
10.0 g, 2. egitim sonrasinda 75.0 g ve 3. egitim sonrasinda 76.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin meyve tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamaistir (p=0.197).
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Cocuklarin sebze tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
46.0 g, 2. egitim sonrasinda 54.5 g ve 3. egitim sonrasinda 58.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin sebze tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamaistir (p=0.080).

Cocuklarin kurubaklagil tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 17.0 g, 2. egitim sonrasinda 13.0 g ve 3. egitim sonrasinda 17.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde c¢ocuklarin kabuklu ve tohumlu tiiketimi

ortancasi istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p=0.009).

Cocuklarin sert kabuklu yemis ve yagli tohumlu tiikketimlerine iligkin ortanca
degeri, 1. egitim sonrasinda 9.0 g, 2. egitim sonrasinda 2.0 g ve 3. egitim sonrasinda
15.5 g olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin kabuklu ve tohumlu

tiiketimi ortancast istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.299).

Cocuklarin kek, pasta, biskiivi ¢esitleri tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1.
egitim sonrasinda 17.5 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g
olarak hesaplanmustir. 3 egitim déneminde ¢ocuklarin kek, pasta, biskiivi cesitleri

tilketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin siviyag tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
10.0 g, 2. egitim sonrasinda 10.0 g ve 3. egitim sonrasinda 70.0 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin siviyag tiiketimi ortancasi istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (p=0.021).

Cocuklarm margarin tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g olarak hesaplanmistir.
3 egitim doneminde cocuklarin margarin tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak

onemli bulunmamistir (p=0.223).

Cocuklarin seker tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 5.0
g, 2. egitim sonrasinda 5.0 g ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde cocuklarin siviyag tiikketimi ortancasi istatistiksel olarak onemli

bulunmustur (p=0.021).
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Tablo 4.20. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ¢cocuklariin evdeki besin
tilketimleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi

Egitimler
Cocuk Besin Tiiketimi 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim
Ortanca (IQR**) Ortanca (IQR**)  Ortanca (IQR**)

Siit ve siit iirlinleri (g) 64.5 (81.3) 118.0 (109.3) 175.0 (102.3) 0.003*
Kirmizi et (g) 9.5(18.3) 10.5 (18.5) 13.0 (25.8) 0.380
Kiimes hayvanlari (g) 0.0 (0.0) 0.0 (0.0) 0.0 (0.0) 0.275
Balik (g) 0.0 (0.0) 0.0 (0.0 0.0 (0.0 0.273
Tahil grubu (g) — toplam 50.0 (45.0) 30.0 (40.0) 50.0 (25.0) 0.195
Meyve (g) 10.0 (112.5) 75.0 (36.5) 76.0 (140.5) 0.197
Sebze () 46.0 (42.3) 54.5 (41.0) 58.0 (38.0) 0.080
Kuru baklagiller (g) 17.0 (20.0) 13.0 (17.0) 17.0 (30.0) 0.009*
Sert kabuklu yemisler, yagh
tohumlular (g) 9.0 (18.0) 2.0 (25.0) 15.5 (23.3) 0.299
Kek, pasta ve biskiivi

17.5(37.5) 0.0 (3.0) 0.0 (0.0) 0.000*
cesitleri (g)
Siviyag (g) 10.0 (11.0) 10.0 (6.5) 7.0 (5.0) 0.021*
Margarin () 0.0 (4.5) 0.0 (5.5) 0.0 (3.5) 0.223
Seker (g) 5.0 (11.0) 5.0 (10.0) 0.0 (5.0 0.021*

*p<0.05
**IQR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

4.21. Ebeveynlerin Aldiklar1 Beslenme Egitiminin Cocuklarinin Antropometrik
Olciimleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin ¢ocuklarin antropometrik
Ol¢timleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi Tablo 4.21°de gdsterilmistir. Her ii¢
egitim i¢in ¢ocuklarin boy uzunluklari, viicut agirliklar1 ve beden kiitle indeksi
degerlerinin ortancalar1 agisindan istatistiksel olarak farklilik olup olmadig:

“Friedman Testi” ile incelenmistir.

Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin antropometrik Sl¢limleri
tizerine etkisi degerlendirildiginde; ¢ocuklarin boy uzunluklarina iligkin ortanca

degeri, 1. egitim sonrasinda 110.0 cm, 2. egitim sonrasinda 111.0 cm ve 3. egitim
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sonrasinda 111.0 cm olarak hesaplanmistir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin boy

uzunluklar1 degisimi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin viicut agirliklarina iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
18.0 kg, 2. egitim sonrasinda 18.0 kg ve 3. egitim sonrasinda 18.0 kg olarak
hesaplanmistir. Ug egitim ddneminde cocuklarin viicut agirliklart degisimi

istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.103).

Cocuklarin Beden Kiitle indekslerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 16.7, 2. egitim sonrasinda 16.9 ve 3. egitim sonrasinda 16.6 olarak
hesaplanmistir. Ug egitim doéneminde ¢ocuklarin Beden Kiitle indeksi degisimi

istatistiksel olarak dnemli bulunmamaistir (p=0.827).

Tablo 4.21. Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarmmin antropometrik
olciimleri iizerine etkisinin degerlendirilmesi

Cocuk Antropometrik 1. Egitim 2. Egitim 3. Egitim

Olciimleri Ortanca (IQR**)  Ortanca (IQR**)  Ortanca (IQR**) P
Boy uzunlugu (cm) 110.0 (18.0) 111.0 (18.0) 111.0 (17.5) 0.000*
Viicut agirhigi (kg) 18.0 (7.5) 18.0 (8.0) 18.0 (8.0) 0.103
BKI (kg/m?) 16.7 (3.0) 16.9 (2.5) 16.6 (2.7) 0.827
*p<0.05

**|QR: Inter Quartile Range (Ceyrek degerler arasi fark)

4.22. Ebeveynlere  Verilen Beslenme Egitiminin  Cocuklarimn  BKIi
Simiflandirmasi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin ¢ocuklarm; her {i¢ egitim
sonrasinda ¢ocuklarm BKI siniflandirmast iizerine etkisinin degerlendirilmesi Tablo
4.22’de gosterilmistir. 11k egitimde BKI’ye gore zayif olan 3 (%12.0) cocuk var iken,
ficiincii egitimin sonunda BKI’ye gore zayif olan cocuk sayisi 2 (%8.0) olmustur. Tlk
egitimde BKI’ye gére normal olan 10 (%40.0) cocuk var iken, ii¢iincii egitimin

sonunda BKI’ye gore normal olan gocuk sayist 12 (%48) olmustur. Ik egitimde
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BKI’ye gére sisman olan 5 (%20.0) ¢ocuk var iken, iigiincii egitimin sonunda BKi’ye

gore sisman olan ¢ocuk sayisi 4 (%16.0) olmustur.

Tablo 4.22.  Ebeveynlere verilen beslenme egitiminin c¢ocuklarmmn BKI
siniflandirmasi iizerine etkisinin degerlendirilmesi

. » 1.Egitim 2.Egitim 3.Egitim
BKI (kg/m?)
% S % S %
Zayif 3 12.0 2 8.0 2 8.0
Normal 10 40.0 10 40.0 12 48.0
Hafif Sisman 7 28.0 8 32.0 7 28.0
Sisman 5 20.0 5 20.0 4 16.0
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5. TARTISMA

Saglikli beslenme ve dogru besin se¢iminde en 6nemli faktorlerden birisi
beslenme bilgisidir. Caligmalar periyodik araliklarla verilen siirekli beslenme
egitiminin besin se¢iminde de olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Diger
yandan ¢ocuklarin yasamla tanistiklar1 donem olan 0-6 yas donemi saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazanilmasi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Besin se¢imi ve
beslenme aligkanliklar1 ilk olarak ebeveynler model alinarak kazanilir. Bu ¢alisma
da, ebeveynlere belirli araliklarla verilen farkli igerikteki saglikli beslenme
egitimlerinin, ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerine oldugu gibi, hem
ebeveynlerinhem de ebeveynlerini 6rnek alan ¢ocuklarinin besin tiiketimi tizerine
etkilerinin saptanmasi amaciyla planlanmis ve yiritilmistir. Calismada egitimin
etkinligi iizerinde durulmus ve ebeveynlerin egitim oncesi ve sonrasindaki beslenme
bilgi diizeyindeki degisim ile ebeveyn ve cocuklarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve
besin tiiketim aliskanligi degisiklikleri degerlendirilmistir. Calisma; 20 ebeveyn (8

baba, 12 anne) ve onlara ait 25 ¢ocuk (1-6 yas) iizerinde yiiriitilmiistiir.

5.1. Cocuklarin ve Ailelerin Demografik Ozellikleri

Bu c¢alismaya katilan annelerin yas ortalamalar132.7+4.9, babalarin yas
ortalamalar1 ise 34.6+3.0 oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan annelerin viicut
agirhigr ortalamasi 62.8+8.7 kg iken, babalarin viicut agirligr ortalamast 79.3+9.5 kg
oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan annelerin boy uzunlugu ortalamasi 164.3+3.1
cm iken, babalarin boy uzunlugu ortalamasi ise 175.5+2.8 cm’dir. Tirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010’a gore iilkemizde, kadinlarda ortalama viicut
agirhig 67.9-73.0 kg, erkeklerde ise; 74.1-80.0 kg olarak bulunmustur. Kadinlarda
ortalama boy uzunlugu 156.8+6.5 cm, erkeklerde ise; 170.9+7.4 cm olarak tespit
edilmistir. Bu ¢alismada yer alan annelerin viicut agirliginin TBSA 2010°a gore daha
diisiik, babalarin ise Tiirkiye ortalamasinin i¢inde bulundugu, hem kadinlarin hem de
erkeklerin boy uzunluklarinin ise Tirkiye ortalamasmin {izerinde oldugu

goriilmiistiir. Bu ¢alismada beslenme bilgi testini dogru cevaplamada ebeveynlerin
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yas gruplart gz Oniline alindiginda, 25-35 yas grubundaki ebeveynlerde egitimin

etkinliginin 36 yas ve ilizeri ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan babalarin Beden Kiitle Indekslerine (BKI) iliskin ortanca
degeri, 1. egitim sonrasinda 26.1 kg/mz, 2. egitim sonrasinda 25.9 kg/m2 ve 3. egitim
sonrasinda 25.3kg/m201arak hesaplanmistir. 3 egitim ddneminde babalarmBKI
ortancasi istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (p=0.595). Annelerin BK1’lerine
iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 23.9 kg/m% 2. egitim sonrasinda 23.4
kg/m?® ve 3. egitim sonrasinda 23.1kg/molarak hesaplanmistir. 3 egitim déneminde
annelerinBKI ortancasi istatistiksel olarak énemli bulunmamistir (p=0.250). TBSA
2010°da 19 yas ve iizeri yetiskin bireylerde ortalama BKI; erkeklerde 26.4+4.5 kg
/m?, kadinlarda ise 28.9+6.4 kg/m? olarak bulunmustur. Bu ¢alismada hem annelerin
hem de babalarin BKIi ortanca degerleri TBSA 2010 (69) degerlerinin altinda

bulunmustur.

Calismaya katilan annelerden %8.3’1i ortaokul mezunu, %33.3’1i lise mezunu,
%158.3’1i tiniversite mezunudur. Babalarin ise %62.5°1 lise mezunu,%37.5’1 liniversite
mezundur. Annelerin %25.0’inin ev hanimi, %33.3’liniin memur, %16.7’sinin
Ogretmen ve%25.0’inin 6zel sektor ¢alisant oldugu, babalarin ise %25.0’inin memur,
%12.5’inin dgretmen, %50.0’sinindzel sektor ¢alisan1 ve %12.5’inin ise is¢i olarak
calistig1 tespit edilmistir. TBSA 2010 (69)’a gore; 0-5 yas grubu ¢ocuk annelerinin
%.51.3 liniin ilkokul, %5.1’1nin ortaokul, %17.7’sinin lise ve iizeri mezunu olduklari
tespit edilmistir. Bu c¢alismada yer alan annelerin egitim durumlart TBSA 2010
(69)’a gore kiyaslandiginda, calisma grubundaki annelerin egitim diizeylerinin
Tiirkiye ortalamasina gore oldukca yliksek oldugu belirlenmistir. Maddah ve ark.
(70) Tahran’da yasayan Iran’l1 bireyler iizerinde yaptiklar1 calismada, egitim seviyesi
yiiksek olan kadinlarin BKI’lerinin egitim seviyesi diisiik olan kadmlardan belirgin
sekilde diisiik oldugunu, erkeklerin ise egitim seviyesi yiikseldikce BKI degerlerinin
yiikseldigini bulmugslardir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; annelerin egitim
seviyesinin ¢ocuklarin yasam siireleri, fazla kilolu ya da obez olmasiyla iligkili
oldugu, cocukla ilgili bu 6zelliklerin babanin egitim seviyesinden bagimsiz oldugu

belirtilmistir (36,71).
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Katilimeilarin  aylik gelirlerine bakildiginda annelerin %25.0’inin  geliri
olmadigi, %16.7’sinin1000 TL ile 1999 TL arasinda, %33.3’liniin 2000-2999 TL
arasinda ve %25.0’min 3000 TL ile 3999 TL arasinda gelirinin oldugu, babalarin
ise; %25.0’inin 1000 TL ile 1999 TL, %50.0’sinin 2000-2999 TL arasinda ve
%25.0’m1in 3000 TL ile 3999 TL arasinda gelirinin oldugu belirlenmistir. Yapilan
caligmalarda genellikle diisiik sosyo-ekonomik durumdaki ailelerin ¢ocuklari
saglikli besinlere ulagsmada ve yeterli fiziksel aktivite yapmakta sikintilar
yasamalarmin bir sonucu olarak obezite genellikle bu ailelerin g¢ocuklarinda

goriildiigii bildirilmistir (72,73).

Bu ¢alismadaki ailelerin toplam ¢ocuk sayilarina bakildiginda %40.0’1nin 1,
%55.0’inin 2 ve %5.0’inin de 3 ¢ocugunun oldugu goriilmiistiir. Calismaya alinan
cocuklardan %70.0’inin ailenin ilk ¢ocugu, %30.0’unun ailenin ikinci ¢ocugu
oldugu goriilmistiir. TBSA 2010 (69) sonuglarina gore; hane bagina ortalama 3.81
bireyin diistiigii belirtilmistir. TNSA 2013 (74) sonuglarina gore ise; hane basina
ortalama olarak 3.6 kisi diismektedir. Her iki ¢alisma ile kiyaslandiginda bu

caligmada hane halki ortalamasinin Tiirkiye genelini yansittig1 belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerden %35.0’i beslenme konusunda yazili ve
gorsel medyayr giivenilir bulurken, %65.0’1 yazili ve gorsel medyay: beslenme
konusunda giivenilir bulmadigini belirtmistir. Ebeveynlerden %65.0’i beslenme ile
ilgili haberlerin/gelismelerin ilgisini ¢ektigini belirtirken, %35.0°1 beslenme ile ilgili
haberlerin/gelismelerin ilgisini ¢ekmedigini belirtmistir. TBSA 2010 (69)’a gore
Tiirkiye genelinde bireylerin aligveris yaparken %14.5’inin yiyecek icecek
reklamlarindan etkilendigini, %85.5’1 ise etkilenmedigini belirtmislerdir. Bu
calismada yazili ve gorsel medyay1 beslenme konusunda giivenilir bulan ebeveynler

Tiirkiye ortalamasina gore daha fazla bulunmustur.

Calismaya alman cocuklarin demografik oOzelliklerine gore dagilimlarina
bakildiginda; %40.0’min kiz, %60.0’1in erkek oldugu belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin
%12.0’sinin  1-3 yas aralifinda ve %88.0’inin 4-6 yas araliinda oldugu
belirlenmistir. Bu cocuklarin viicut agirligi ortalamasi 19.3+4.6 kg, boy uzunlugu
ortalamas: 106.3+10.2 cm’dir. Cocuklarin beden kiitle indeksi ortalamasi ise

16.9i1.9kg/mzolarak hesaplanmistir. Calismaya alinan ¢ocuklarin ilk egitimde
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%40.0’mm normal BKI grubunda bulundugu, benzer olarak TBSA (69)
verilerindeki 0-5 yas grubu c¢ocuklarin %57.9’unun normal BKI grubunda
bulundugu tespit edilmistir. Calismadaki c¢ocuklarn ilk egitimde %48’1 fazla
kilolu/sisman grubunda yer alirken, bir baska calismada ¢ocuklarin %36.1’inin fazla

kilolu/sisman grubunda yer aldig1 tespit edilmistir (75).

Cocuklarin evde gegirdikleri zamanda, giinliik televizyon karsisinda gegirdigi
stire degerlendirildiginde; %32.0’sinin 1 saatten az, %44.0’liniin 1 saat ile 1 saat 59
dakika arasinda, %20.0’sinin 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda, %4.0’mnin ise 4-5
saat televizyon karsisinda vakit gecirdigi tespit edilmistir. Cocuklarin bilgisayar
karsisinda gecirdikleri siireye bakildiginda ise %20.0’sinin 1 saatten az, %16.0’sinin
1 saat ile 1 saat 59 dakika arasinda, %4.0’liniin 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda,
%4.0’lintin 3 saat ile 3 saat 59 dakika arasinda vakit gecirdigi ve %356.0’sinin
bilgisayar karsisinda hi¢ vakit gegirmedigi goriilmiistiir. TBSA 2010’a gore 2-5 yas
arasindaki ¢ocuklarin hafta ici sedanter olarak (TV, bilgisayar, internet) harcadiklar
ortalama silire 3.46 saattir. Bu calismada ¢ocuklarin bilgisayar ve televizyon
karsisinda gegirdikleri siirelerin TBSA 2010 (69) ortalamasinin altinda oldugu
goriilmistiir. Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirilen siire ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerinin azalmasina ve buna bagli olarak viicut agirliklarinin artmasina neden
oldugu g6z oOniine alindiginda, ebeveynlerin ¢ocuklariin televizyon ve bilgisayar

karsisinda gecirdikleri zamani azaltmak i¢in ¢aba harcamalar1 gerekmektedir.

5.2. Ebeveynlerin Beslenme Bilgisi

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin saglikli beslenmesini saglayabilmeleri i¢in bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Yapilan calismalar, ailelerin
konuyla ilgili bilgi diizeyinin artmasinin ¢ocuklariin saglikli beslenmesi lizerindeki
olumlu etkilerini artirdigin1 gostermektedir. (19,20,35). Bu nedenle ebeveynlerin
saglikli ve dengeli beslenme konusunda bilgili ve bilingli olmalari, ¢ocuklarina da
dogru ve saglikli besinler sunabilmeleri, cocuklarin dogru beslenme aligkanliklarini

kazanabilmeleri agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
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2013 yilinda toplum tabanli bir aragtirmanin yapildigi ¢aligmada; egitimlerde
aile katilimina odaklanilmis, bu yontemle ¢ocukluk ¢agi obezitesi 6nleme programi
tasarlanmistir. Yapilan miidahaleler sonrasinda ¢ocuklarin obezite oraninda azalma,
fiziksel aktivite yapma oranlarinda artis ve giinliik izledikleri televizyon siirelerinde
azalma goriilmiistiir. Yine ¢ocuklarin beslenmelerinde de olumlu yonde gelismeler
oldugu tespit edilmistir. Egitim programi sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarina daha
saglikli yiyecekler sunma konusunda dikkat ettikleri de belirtilmistir. Yapilan bir
arastirma sonucunda ebeveynin saglikli yiyecekler hazirlamada etkin olmasi,
cocuguna yeterli sebze meyve saglayabilmesi ve fiziksel aktiviteyi desteklemesinin
¢ocuklarin giinliik enerji alimlari iizerine etkili oldugu gériilmiistiir (76). Hoolihan ve
ark. (77) yaptiklar1 bir c¢alismada, ebeveynlerin beslenme bilgisi ile ¢ocuklarin
saglikli beslenmeleri arasindaki iligki arastirilmis olup ebeveynin beslenme bilgisinin
artmasi ile cocuklarin saglikli besinler tiiketmesinde artis ve tatli ve patates
kizartmasi tarzindaki besinleri tercih etmesinde ise azalma gorilmiistiir. Benzer
olarak; Variyam ve ark. (78) yaptiklar1 ¢alismada; 2-7 yas arasi ¢ocuklarin besin
tilketimlerine ebeveynin beslenme bilgisinin etkisini arastirmislardir. Ebeveynin
egitim diizeyi ve beslenme bilgi diizeyi arttikga cocuklarin daha saglikli
beslendiklerini belirtmislerdir. Bu calismada da yukaridaki c¢alismalarla benzer
olarak; ebeveynlerin Ontest sontest sonuglarna bakildiginda beslenme bilgilerinin
artt1g1, buna bagl olarak da ¢ocuklarin 6zellikle evdeki besin tiikketimleri g6z oniine

alindiginda saglikli gelismeler oldugu belirlenmistir.

Bu calismada, ebeveynlerin beslenme bilgi testi sorularina verdikleri dogru
cevap sayist her ii¢ egitim i¢in kiyaslandiginda; hem anne hem baba hem de genel
toplamda ilk test ve son test arasi tiim degerlendirmeler istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin beslenme egitiminden olumlu yonde
etkilendiklerini, baska bir deyisle egitimin etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan
bir ¢alismada (79); erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin besin segimlerinin
ebeveynlerinin kontroliinde oldugu ve eger ebeveynler beslenme konusunda yetersiz

bilgiye sahipse ¢cocuklarini yeterli ve dengeli besleyemedikleri tizerinde durulmustur.
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5.3. Erken Cocukluk Déonemindeki Cocuklarda Biiyiime-Gelisme ve Beslenme
Tliskisi

Cocuklarda biliyime ve gelismenin izlenmesi, ¢ocuk sagliginin
degerlendirilmesinde O6nemli bir yere sahiptir. Biiylimenin izlenmesi; ¢ocugun
dogumundan itibaren bazi antropometrik Ol¢limlerin rutin bir sekilde belirli
araliklarla yapilmasi ve bu Olgiimlerin standart biiyiime egrilerine islenmesidir.
Cocugun sagligini olumsuz yonde etkileyen sorunlar ilk olarak ¢ocugun biiylimesini
etkileyeceginden, ¢ocugun biiylime egrisindeki sapmalar bu tarz sikintilarin ilk
bulgular1 olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde “failure to thrive” olarak gegen
bliylimenin duraklamasi; ¢ocugun ayni yas ve cinsteki akranlarina gore beklenen
bliylimeyi gosterememesi olarak tanimlanmaktadir. Erken tani ve tedavi ile
malnutrisyonun gelismesi engellenerek ¢ocugun biiylimesi ve psikososyal gelisimi

tizerindeki olasi olumsuz etkilerin azaltilmasi da saglanabilmektedir (11,80).

Yasam boyu kullanilacak olan beslenme aliskanliklar1 erken ¢ocukluk dénemi
olan 1-6 yas araliginda sekillenmektedir. Bir-li¢ yas ve 4-6 yas olarak ikiye
ayrilabilecek donem olan okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin genel beslenme
Ozellikleri hem ebeveynleri hem de 6gretmenleri tarafindan goz Oniine alinarak bu
cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi saglanmalidir (2,12).
Ebeveynin saglik konusundaki bilgi ve becerisinin artmasi, ebeveynlerin evde
cocuklarmin saglikli biiylime ve gelismesine katki saglayacak beslenme ortamini
hazirlamasin1 ve c¢ocuklarini saglikli beslenmelerini saglayacaktir (81). Bunun
yaninda ebeveynin diizenli 6giin tiiketimi de 6nemli bir yere sahiptir. Park ve Ahn
(82) 627 Kore’li okul 6ncesi ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri iizerinde yaptiklari
calismada beslenme aligkanliklar1 ve sosyal davraniglar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismada; ¢ocuklarin beslenme davraniglarinin annelerinin evde
diizenli olarak yemek pisirip ¢gocuga sunmasi, kahvalt1 sikligi, diizensiz beslenme,
asir1 yemek yeme, hazir iiriin tiiketimi ve yemek tercihleri ile yakin iliski icerisinde
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligmada da ebeveynlerin %95’inin ev disinda yemek
yedikleri tespit edilmis olup bu ebeveynlerin %30’nun haftada 1-3 kez ev disinda

yemek yedikleri belirlenmistir.
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Cocuklarin yasina ve cinsiyetine gore yeterli ve dengeli beslendiginin en
Oonemli gostergesi cocugun biiylime ve gelismesidir. Biiylimenin yeterliligi
cocuklarda yasa ve cinsiyete gore olmasi gereken viicut agirligi ve boy
uzunlugunun belirlenerek biiyiimenin izlenmesi ile anlasilmaktadir. Cocugun yasina
uygun olarak normal simirlarda biiylimesinin devam etmesi g¢ocugun saglikli
oldugunun gostergesi iken, biiylimenin yavaslamasi veya durmasi da g¢ocugun
saglikli olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yasamin ilk bes yilinda
biliylimeyi etkileyen en énemli faktor beslenmedir. Beslenme ve biiylime arasindaki
bu onemli iligkiye bagli olarak yetersiz beslenme durumu cocuklarda biiyiime
geriligine neden olmaktadir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi
ve ¢ocugun biiylime ve gelismesinin de izleme ve degerlendirilmesi dnemlidir.
Biiyiimenin izlenmesi ve degerlendirilmesinde boy uzunlugu, viicut agirligi, bas
cevresi ve kol cevresi Olglimleri en ¢ok kullanilan antropometrik Ol¢timlerdir.
Biiyiimenin izlenmesi; sismanlik, zayiflik, diistiik kiloluluk, bodurluk ve kisa boy
sorunlarinin belirlenebilmesi icin gereklidir (11,22). Cocuklarda yasa goére boy
uzunlugu 6zellikle kronik malniitrisyonun saptanmasinda, yasa gore viicut agirligi
ise biliylimenin izlenmesinde en iyi gostergelerdir. Bu nedenle yasa gore agirlik
degerlendirmesi ¢ocugun hem simdiki hem de daha 6nceki beslenme durumunu
yansitabilmektedir (11). Cocuklarda viicut agirligi ve boy uzunlugunun birlikte
degerlendirildigi beden kiitle indeksi (BKI) beslenme durumunun saptanmasinda
kullanilan 6nemli bir dlgiittiir (68). Erkan ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada 1-11
yas arast 180 cocugun antropometrik Ol¢limlerini ve beslenme durumlarinm
incelemis olup ¢ocuklarin BKI’lerini 16.2-16.8 olarak bulmuslardir (75). Yabanci
ve arkadaslar1 bir anaokulunda 5-6 yaslarinda 375 ¢ocuktaki sismanlik prevelansi
ve etkileyen etmenleri inceledikleri ¢alismada; ¢ocuklarin %85’den fazlasinin fazla
kilolu olduklarint saptamiglardir (83). Bu ¢alismanin basinda alinan ilk 6lgiimlerde;
cocuklarin viicut agirligi ortalamast 19.3+4.6 kg, boy uzunlugu ortalamasi
106.3+10.2 cm olarak tespit edilmistir. Cocuklarin beden kiitle indeksi z skoru
ortalamas1 16.9+1.9 kg/m? olarak hesaplanmustir. Bu gocuklarin BKI ortancasi her
{ic egitim icin sirasiyla 16.7, 16.9 ve 16.6 olarak bulunmustur. Hesaplanan BK] z
skoruna gore degerlendirildiginde; calismaya alinan c¢ocuklarin normal kilolu,

sisman grubunda yer aldiklar1 goriilmistiir.
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Diizenli fiziksel aktivite yapmak, viicudun daha saglikli agirlikta olmasi i¢in
biiyiik dnem tagimaktadir. Diizenli fiziksel aktivite yapmanin BKi’nin sinir degerleri
iginde bulunmasina katkisi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; Kimm ve ark. (84)
Amerika’da yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklar1 10 yil boyunca izlemisler ve diizenli
fiziksel aktivite yapmanin kiz ¢ocuklarinin BKi ve deri kivrim kalinlig1 iizerine
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Trost ve ark. (85) 187 cocuk tizerinde
yaptiklar1 bir c¢aligmada; obez c¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapma
durumlarinin obez olmayanlara gore daha diisiik oldugunu vurgulamislardir. Benzer
olarak bu ¢aligmada da ¢ocuklarin fiziksel aktivite yapma durumlar1 incelendiginde
cocuklarin %20’sinin diizenli fiziksel aktivite yaptiklari goriilmiistiir. Cocuklarin
diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerin siireleri degerlendirildiginde; %4 iiniin
haftada 1 kez 1 saatten az, %12’sinin haftada 1 kez 1-2 saat, %4 liniin haftada 1 kez
2-3 saat aktivite yaptig1 belirlenmistir. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’ne (TFAR)
(86) gore 1-4 yas arasi ¢ocuklarin giin i¢inde farkli siddetlerde 180 dakika fiziksel
aktivite yapmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. TFAR (2014) ile kiyaslandiginda

calismaya alinan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Cocukluk yaslarindan baslayarak beslenmenin siirdiiriilmesinde 6ne ¢ikan
konulardan birisi de beden algisidir. Beden algis1 kavraminin i¢inde; bireylerin kendi
bedenleri ile ilgili deneyimleri, tutumlari ve duygulart gibi pek c¢ok baslik yer
almaktadir. Beden algis1 kavraminin ic¢inde bireylerin kendi bedenlerinde ve diger
kisilerin bedenlerinde olan degisiklikleri fark etmelerinde ve bu degisimleri
yorumlamalarinda kiiltiirlerin de etkisi oldugu belirtilmektedir (87). Uludag ve ark.
(88) 2-14 yas arasinda bulunan 150 c¢ocuk ve ebeveynleri lizerinde yaptiklari
calismada; cocuklarm gercek BKI persentil araliklariyla ebeveynlerin gorseller
tizerinden yaptigi degerlendirmeler; 88 (%58.7) ¢ocuk icin eslesirken, 7 (%4.7)
cocugun oldugundan daha sisman, 55 (%36.7) cocugun ise oldugundan daha zayif
algilandigint belirtmislerdir. Bu siliregte ebeveynin egitim programlarina dahil
olmasinin saglanmasi ve ebeveynin de gerektiginde egitilmesi ¢ocugun daha saglikli
bir yasam siirebilmesi agisindan 6nem kazandigi belirtilmistir. Yapilan bir bagka
calismada ebeveynlerin  ¢ocuklarmin agirhik ve boyuna iligkin algilar
degerlendirildiginde; ebeveynin algisi ile cocugun gercek antropometrik Olgiimleri

arasinda uyumsuzluklar oldugu belirtilmistir (79). Myers ve Vargas (89) ise; 200

88



ebeveyne uyguladiklar1 ankette ebeveynlerin % 35’1 obez ¢ocuklarinin fazla kilolu
olmadigini disiindiiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Savashan ve ark. (53)
yaptig1 c¢alismada; kilosu normal olan c¢ocuklarin %70.1’inin, kilolu olanlarin
%75.1’1nin, obez ¢ocuklarin ise %64.9’unun ebeveynlerinin ¢ocuklarinin kilosundan
memnun olduklarin1 ve ¢ocuklarim kilolu olarak gérmediklerini belirtmiglerdir. Lee
(90) yaptig1 ¢alismada sekiz yasinda fazla kilolu olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda
obez yetigkin olma ihtimallerinin arttigmmi ve bu durumun yetiskinlik doneminde
kronik hastaliklarin = goriilme riskini artirdigimi  belirtmistir. Bu ¢alismada,
ebeveynlerin kendi degerlendirmeleri ile gocuklarin 6l¢iim sonuglaria gore BKIleri
karsilastirildiginda; %56 ¢ocuk ve ebeveyn eslesirken, ebeveynlerin %32’si hafif
Kilolu/sisman olan ¢ocugunu normal olarak degerlendirmislerdir. Calismalar
arasindaki bu oransal farkliliklar, sosyal ve kiiltiirel degerlerin beden kiitle algisini
etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin biiyiime
ve gelismesini daha yakindan takip etmeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
calismada; her ii¢ egitim sonrasinda cocuklarin BKI siniflandirmasima etkisi
degerlendirildiginde; ilk egitimde BKI’ye gore zayif olan 3 (%12.0) ¢ocuk var iken,
liciincii egitimin sonunda BKI’ye gore zayif olan ¢ocuk sayis1 2 (%8.0) olmustur. ilk
egitimde BKI’ye goére normal olan 10 (%40.0) cocuk var iken, iigiincii egitimin
sonunda BKI’ye gore normal olan gocuk sayist 12 (%48) olmustur. Ilk egitimde
BKi’ye gore sisman olan 12 (%48.0) ¢ocuk var iken, ii¢iincii egitimin sonunda
BKi’ye gore hafif kilolu/sisman olan cocuk sayist 11 (%44.0) olmustur. Tiim bu
degerlendirmeler 1s18inda ailelerin aldig1 beslenme egitimini gilinliik yasamda
uygulayarak davranisa doktiigii ve ¢ocuklarin saglikli beslenmesinin BKI’lerine de
yansidigl, zayif ve sisman grubunda yer alan ¢ocuk sayilarinin azalarak normal

BKI’ye sahip gocuk sayisinin ii¢ egitim dénemi sonunda artt1g1 belirlenmistir.

Besin tercihini etkileyen dnemli faktdrlerden birisi de istahtir. Istah cocugun;
aclik, tokluk ve doygunluk duygularmi kendi kendine diizenleyebilme yetenegidir.
Cocuklarin istahlarinin gelismesinde ebeveynin ¢ocuga sundugu yemek cesitliliginin
Onemi bircok calismada vurgulanmistir (91). Bir calismada; cocuklarin istah
durumunun erken c¢ocukluk doneminde genellikle stabil olarak devam ettigi
vurgulanmig, c¢ocuklarin istahlarinin ve viicut agirliklarinin birbirleriyle iligkili

oldugu belirtilmistir. Viicut agirlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin istahlarinin ve buna bagh
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olarak da beslenmeden aldig1 keyfin daha fazla oldugu bulunmustur (92). Yapilan bir
calismada, yaslar1 2-14 yas arasi olan 150 c¢ocuk ile ebeveynleri ¢alismaya alinmis,
cocuklarin istah durumlarinin ebeveynler tarafindan degerlendirilmesi istenmis ve
ebeveynlerden %38.0’1 ¢ocuklarinin istahin1 normal olarak degerlendirmistir (88).
Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin istahin1  degerlendirme durumlari
incelendiginde; ebeveynlerden %72’si ¢ocuklarinin istahin1 normal olarak
degerlendirmistir. Bu ¢alismada; ¢ocugun beslenmesini besin kalitesi yoniinden
degerlendiren ebeveynlerin %36.0°s1 cocuklarini iyi/saglikli, %60.0°1 orta ve %4.0°1
kotii olarak degerlendirmistir. Cocugun okul mdniisiiniin sagliklt planlandigini
disinme durumunu degerlendiren ebeveynlerin %56.0’s1 her zaman saglikli
planlandigimi diisiiniirken, %28.0’1 sik sik, %12.0°si bazen ve %4.0’li nadiren
saglikli planlandigini diisiinmektedir. Cocugun giinliik beslenmesi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olma durumunu degerlendiren ebeveynlerin %68.0°1 her zaman yeterli
bilgiye sahip oldugunu disiiniirken, %20.0’si sik sik, %8.0’1 bazen ve %4.0’
nadiren yeterli bilgiye sahip oldugunu diistinmektedir. Cocugun giinliik
beslenmesinde kaliteli besinler tlikettigini diisiinme durumunu degerlendiren
ebeveynlerin %40.0°1 her zaman kaliteli besinler tlikettigini diistiniirken, %32.0’si sik
sik, %24.0’1 bazen ve %4.0’1 nadiren kaliteli besinler tiikettigini diistinmektedir.
Calismada ebeveynlerin beslenme bilgi testi sonuglar1 ile c¢ocuklarin istah
durumlarim1 degerlendirmeleri kiyaslandiginda; her ii¢ egitim i¢in de g¢ocugunu
normal istahli gdren ebeveynlerin beslenme bilgi testi sonuglarindaki artislar

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

5.4. Cocuklarin Enerji ve Makro Besin Ogeleri Alim

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarin, bebeklere ve gen¢ cocuklara gore
daha yavas bir biiyliime seyretmeleri, gelisimleri esnasinda dikkat siirelerinin daha
kisa olmasi, bazen sadece birka¢ besine ilgilerinin olmasi ve diizenli beslenme
saatlerine geciste zorlanmalari sebebiyle, bu yas grubu ¢ocuklarda besin ¢esitliligi ile
yeterli enerji ve besin 6gesi aliminin saglanmasi 6nemlidir (5). Beslenme programlari
diizenlenirken bu yas grubunun ihtiyaglart goz Oniine alinarak planlanmalidir.

Dengeli beslenmenin saglanmasi i¢in, viicudun ihtiyact olan yiyecekler; dort temel
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grupta gruplandirilmaktadir. Her giin ve miimkiin oldugu zamanlarda her 06giin
cocugun her yiyecek grubundan en az bir yiyecegi yemesi saglanmalidir. Bu gruplar
genel olarak; et ve benzeri yiyecekler; siit ve siit iirlinleri; sebze ve meyveler ile
ekmek ve tahillar olarak siralanabilir. Alti yasma kadar ¢ocuklar hizli biliylime
caginda olduklarindan, bu ¢ocuklarin kemiklerinin geligmesi ve biiyiimesi igin
kalsiyum ve fosfor iceren siit, yogurt, peynir ve etin her zaman c¢ocuklar igin
hazirlanan gilinlilk yemek 6gilinlerinde bulunmasi saglanmalidir. Bu gruplamalarda
yer almayan yag ve sekerlerin bir¢ok besin maddesinin igeriginde bulundugu ya da
hazirlik siirecinde eklendigi bilinmektedir. Fakat seker ve yagin ¢ocuklarin biiyiime
ve gelismesine herhangi bir faydasi olmamakla birlikte, bazen de gereksiz enerji
sagladiklar1 da goz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle beslenme bozuklugu olan
cocuklarda seker ve sekerli yiyeceklere fazla diiskiinliik oldugu, dengeli beslenen ve
normal gelismesi devam eden ¢ocuklarda ise; sekerli yiyeceklere karsi istegin fazla
olmadigi gorilmektedir (2,5,11). Park ve Ahn (81) yaptiklar1 ¢alismada; ¢ocuklarin
dondurma, pasta, gazli igecekler ve ¢erez gibi atistirmaliklart sik tiiketmelerinin
yemek diizenini etkiledigini ve bu c¢ocuklarin daha diizensiz beslendigini
belirtmislerdir. Bu sekilde diizensiz beslenme aligkanligina sahip ¢ocuklarin sosyal
olarak da davranig problemleri yasadiklarini vurgulamislardir. Choi ve Yoon (93) de
yaptiklar1 ¢alismada; okul Oncesi ¢ocuklarda biiyiime ve gelismenin diizenli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinin dnemini
vurgulamiglardir. Calismaya katilan 4-6 yas arasindaki 166 ¢cocugun kalsiyum, demir
ve B2 vitamini alimlarinin giinliik gereksinimin ¢ok altinda kaldigini, o6zellikle
anneleri calisan ¢ocuklarin yetersiz beslenme konusunda daha biiylik risk altinda
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada da ebeveynlerin aldiklar1 beslenme egitiminin
cocuklarin enerji ve besin Ogeleri alimma etkisinin degerlendirilebilmesi igin
cocuklarin her li¢ egitimin sonunda alinan besin tiiketim kayitlar1 karsilastirilmistir.
Buna gore cocuklarin basta protein, posa, ¢oklu doymamis yag asidi, C vitamini,
kalsiyum ve demir olmak iizere bir¢cok besin dgesi alimlarinin olumlu sekilde arttig1
belirlenmistir.

Ebeveynin ¢ocugun besin se¢imine etkisini gorebilmek amaciyla cocuklarin
ozellikle ev tiikketimleri de ayrica degerlendirilmistir. Cocuklarin evdeki posa alimlari

(1 ana+1 ara 6glin besin tiiketimleri degerlendirildiginde) her {i¢ egitim i¢in sirasiyla
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54¢g, 7.1 gve 7.1 g; ev ve okuldaki toplam tiiketimlerine bakildiginda her ii¢ egitim
icin sirastyla 10.3 g, 13.4 g, 12.3 g oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi’ne (69) bakildiginda, bu yas grubu ¢ocuklarin giinliik 25 gram posa almalari
gerektigi belirtilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin glinliik posa alimlariin egitimler
sonrasinda arttig1 fakat yine de istenilen diizeye ulagmadigi goriilmiistiir. Aym
sekilde, calismada c¢ocuklarin demir alimlari ilk egitimde giinliik ihtiyacin
altindayken (ev:3.10 g; ev ve okul 6.9 g) tiglincii egitim sonrasinda ev tiiketimlerinin
giinliik ihtiyacin iizerine ¢iktigi, ev ve okul tiikketim toplamindaki demir aliminin
giinliik ihtiyacin altinda kaldig (ev:3.60 g; ev ve okul:7.7 g) gorilmiistiir. Cocuklarin
ozellikle evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, ginlik kalsiyum ve C vitamini
alimlar1 icin de aym1 durum gecerlidir. Calisma sonunda ebeveynler ¢ocuklarinin
beslenme bigimlerine daha ¢ok 6zen gostermis ve ¢ocugun tiikettigi saglikli besin
miktarlart buna bagli olarak da vitamin/mineral ve posa tiikketimleri artmistir. Bu
konuda yapilan ¢aligmalardan biri Busan’da okul Oncesi ¢ocuklar iizerinde
yapilmistir. Calismada 176 ¢ocugun besin tiiketimleri ile diyet posa alimlari
arasindaki 1iliski incelenmistir. Cocuklarin giinliik ortalama posa alimlarinin
Amerikan Onerilerinin {izerinde oldugu belirtilmistir (94). Calismamizda da verilen
egitimlerin ¢ocuklarin besin tiikketimlerine yansimasi sonucunda c¢ocuklarin daha
saglikli besinler tiikettigi, bu nedenle cocuklarin ev tiiketimleri degerlendirildiginde;
ozellikle posa, C vitamini, kalsiyum ve demir alimlarimin arttigi belirlenmistir.
Cocuklarda meyve ve sebze tliketiminin artirilmasi konusunda tiim
diinyada ¢esitli stratejiler uygulanmaktadir. Meyve ve sebzeler diyetin énemli bir
parcasi olmakla birlikte bir¢cok hastalifin 6nlenmesi konusunda da icerdigi yagamsal
mikrobesin ogeleri agisindan olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin meyve ve sebzeyi daha
cok yemesini saglamak amaciyla tabaklarindaki diger yemekler ayni kalmak
kosuluyla meyve miktar: iki katina ¢ikarildiginda ¢ocuklarin %70 daha ¢cok meyve
yedikleri gozlemlenmistir. Ayni sekilde ¢ocuklara yaninda akillarini ¢elen baska bir
yemek olmadan daha fazla sebze tiikettirebilmek i¢in c¢esitli stratejiler denemenin
onemli oldugu belirtilmis olup ¢ocuklarin tabaklarindaki sebze miktarini artirmanin
faydali olacagi belirtilmistir. Ayni sekilde oOzellikle sebze igeren c¢orbalarin
porsiyonlarinin biraz biiyiitiilmesi cocugun daha fazla sebze tiiketmesine olanak

saglamustir (95). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ebeveynlerin %42.8°1 cocuklarinin
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her giin taze meyve ve 18.3’ii de taze sebze tiikettigini belirlemistir (96). Bu
calismada, ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketimindeki degisiklikler her ne kadar
istatistiksel olarak anlamli olmasa da, ¢ocuklarin evdeki tiikketimlerine bakildiginda 1.
1. egitimde 10.0 g meyve, 46.0 g sebze; 2. egitimde 75.0 g meyve, 54.5 g sebze ve 3.
egitimde 76.0 g meyve, 58.0 g sebze tiiketildigi saptanmistir. Ev ve okul toplam
titkketimleri incelendiginde ise; 1. egitimde 345.0 g meyve, 300.0 g sebze; 2. egitimde
330.0 g meyve, 280.0 g sebze ve 3. egitimde 355.0 g meyve, 320.0 g sebze
tiketildigi saptanmustir. Calisma sonunda c¢ocuklarin ozellikle evdeki sebze ve
meyve tiikketimlerinin arttig1, bu durumun ebeveynin saglikli beslenmeye daha ¢ok
onem vermesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar istatistiksel
olarak 6nemli bulunmasa da ¢ocuklarin tiikettikleri meyve ve sebze miktarlarinda da
artis oldugu belirlenmistir. Bu durum c¢ocuklarin aldigi toplam posa miktarinin

artmasiyla da agiklanabilir.

He ve ark. (80) Meksikan-Amerikan 356 okul 6ncesi donem ¢ocugu iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; ¢ocuklarin beslenmesinde daha saglikli besinler tercih etmesini
amaglamislardir. Calismada ¢ocuklarin meyve, sebze ve su tiikketimlerini artirarak
enerji yogunlugu yiiksek hazir besinler ile sekerli iceceklerin tiiketimini azaltmay1
hedeflemislerdir. Calisma boyunca c¢ocuklara saglikli beslenme aligkanliklar:
kazandirabilmek icin okullarda sinif beslenme egitimleri, meyve sebze tadimlari,
saglikli beslenme yarigsmalari ile ebeveyn ve akran beslenme egitimleri verilmistir.
Calisma siiresi boyunca diizenli olarak c¢ocuklarin besin tercihleri kayit altina
alimmistir. Calisma sonucunda okul Oncesi c¢ocuklarin daha saglikli besinleri
tercihinin belirgin sekilde arttigini belirtmislerdir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenmesi
cogunlukla ailelerinin etkisi altinda olmasi nedeniyle bu ¢ocuklarda ebeveyn ve
akran egitiminin bilyiikk 6nem tasidigini vurgulamiglardir. Ebeveynlerin beslenme
tercihleri ile cocuklarin edindigi beslenme modeli arasindaki iliskinin incelendigi bir
calisma; 2-6 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan 330 anne iizerinde yapilmistir. Calismada
ebeveynlerin beslenme bilgisi, tutum ve davraniglart ile buna bagli beslenme
tercihlerinin ¢ocuklarin besin tercihi ile yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynin beslenme bilgi diizeyinin ¢ocugun uzun donemde obezite riski ve
diizensiz beslenme durumu ile de ilgili oldugu belirtilmistir (97). Bu g¢alismada,

cocuklarin evde tiikettigi besin gruplarinin degisimi incelendiginde, siit ve siit
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tirtinleri tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 64.5 g, 2. egitim
sonrasinda 118.0 g ve 3. egitim sonrasinda 175.0 g; ev ve okul toplam tiikketimleri
incelendiginde 1. egitim sonrasinda 520.0 g, 2. egitim sonrasinda 580.0 g ve 3.
egitim sonrasinda 600.0 g olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ¢ocuklarin siit
ve siit tirlinleri tiiketimi ortancast ev tiiketimleri degerlendirildiginde istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p=0.003). Cocuklarin evdeki kek, pasta, biskiivi gesitleri
tikketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 17.5 g, 2. egitim sonrasinda
0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g olarak hesaplanmistir. Cocuklarin ev ve okul
toplam tiiketimleri degerlendirildiginde ise; kek, pasta, biskiivi ¢esitleri tiiketimlerine
iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 80.0 g, 2. egitim sonrasinda 75.0 g ve 3.
egitim sonrasinda 80.0 g olarak hesaplanmistir. Tiim bu degerlendirmeler 1s181nda;
cocuklarin evdeki siit tiiketimlerinin {i¢ egitim donemi sonunda arttigi; evdeki kek,
pasta ve biskiivi cesitleri tiiketimlerinin li¢ egitim donemi sonunda azaldigi
belirlenmistir. Bu degisimler istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur. Ev ve okul
tilketimleri toplam olarak degerlendirildiginde; kek, pasta ve biskiivi ¢esitleri
tilketiminin azalmadig1 tespit edilmistir. Bu durumun nedeni; bu tarz besinlerin
okulda ara 6gilinlerde 6grencilere sunulmasi ve ¢cocuklarin da bu besinleri tiiketmeyi
tercih etmesidir. Oysa; evde bu tarz besinlerin ebeveyn tarafindan c¢ocuga
sunulmasinin azalmasi sayesinde ¢ocuklarin evdeki kek, pasta ve biskiivi cesitleri

tiikketimi de ciddi sekilde azalmistir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocugun egitimine ailelerin de katilmasinin
saglanmas1 okul Oncesi egitimin kalitesini artirmaktadir. Cocuklar1 tanimak ve ¢ocuk
egitiminde yeni stratejiler gelistirmek, ¢ocugun bu siirecte gelisimini desteklemek
i¢in aile ve okulun birlikte ¢alismasi gerekmektedir. Okulda ¢ocuga verilen egitimin
okul hayat1 disinda da siirdiiriilmesi egitimin kaliciligint artirmaktadir. Bu siiregte
aile ile igbirligi i¢inde hareket etme ailenin de ¢ocugun gelisim siireci doneminde
tizerine diisenleri bilerek hareket etmesi ve bu gereklilikleri yerine getirmesi
acisindan 6nem tagimaktadir (98).Yapilan caligmalar iyi beslenmenin, ¢ocuklarda
biligsel ve davranigsal becerileri gelisimini kolaylagtirdigini belirtmektedir.
Cocuklarin 6grenme potansiyellerinin tamamina ulasabilmesi i¢in iyi beslenmeye
ihtiya¢ duyduklari vurgulanmaktadir (99). Cocuklara birgok konuda oldugu gibi

beslenme konusunda da Ornek olacak yetiskinler ebeveynlerinden sonra
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ogretmenleridir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklardan sorumlu olan ve
cocuk iizerinde en Onemli etkiye sahip 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sahip olmasini
istedigimiz dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasindaki rolii biiyiiktiir.
Cocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda evde oldugu kadar
okullarda da bu konuya gereken Onem verilmelidir. Bu donemde &6gretmen ve
ebeveyn ile ev ve okul arasinda tutarlilik saglanmalidir. Bu acidan bakildiginda
cocuklarin hayatinda ¢ok onemli bir yere sahip olan 6gretmenlerin yeterli ve dogru
saglikli beslenme bilgisine sahip olmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Rossiter ve
ark. (100) yaptiklari ¢aligmada bu konunun Onemini vurgulayarak, okul Oncesi
cocuklarinin 6gretmenlerinin beslenme aligkanliklarinin ve bilgi donanimlarinin iyi
diizeyde olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da ebeveynlerin beslenme
bilgi testine verdigi dogru cevap sayilari her ii¢ egitimde de artmis olup buna bagh
olarak cocuklarina sunduklari besinlerin de daha saglikli oldugu tespit edilmistir.
Verilen egitimin kisilerin bilgi diizeyini degistirmesinin yaninda, edinilen
bilginin davranmig degisikligine donlismesi daha 6nemlidir. Simbiil (101) 4-6 yas
arasindaki 34 veli ve c¢ocuk {izerinde beslenme egitimi ve davranisa yansimasi
lizerine yaptigi bir ¢alismada; egitim verilen ve verilmeyen ailelerin beslenme bilgisi
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirtmistir. Verilen beslenme egitiminin
beslenme davranisina yansimalarina da bakilmis olup calisma sonucunda egitimin
davraniga doniistiigi vurgulanmistir. Bu c¢alismada her bir egitimde Ontest ve
sontestlere bakildiginda puanlarin yiikseldigi goriilmils ve puanlar arasindaki farklar
istatistiksel olarak Onemli bulunmustur. Diger yandan, 1. egitimin Ontesti ile 3.
egitimin Ontesti karsilastirildiginda, puanda azalma oldugu gorilmiistiir. Bu diisiis
istatistiksel olarak onemli bulunmamistir. Bu durum, verilen beslenme egitiminin
bilgi diizeyinde kisa siireli artis sagladigini, ancak bu artisin bilgi diizeyinde kalici

olmasa da davranisa doniistiigiinii gostermektedir.

5.5. Ebeveynlerin Antropometrik Ol¢iimleri ile Enerji ve Makro Besin Ogeleri
Alim

Beslenme aligkanliklarinin = kazanilmasinda en biiyiikk etkenlerdenolan

besinlere ilgi ve istegin erken ¢ocukluk déoneminde basladigl goz Oniine alindiginda,
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cocuklarin beslenme aligkanliklarinin teknolojik gelismeler ve kiitle iletisim araglar
ile etkilesimde olan sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve sosyo-psikolojik faktorlerden
etkilenmektedir. Erken ¢ocukluk donemindeki bu ¢ocuklarin, beslenme konusunda
aileye bagimli oldugu goz Oniine alindiginda; ¢ocuklarin saglikli beslenmesinde
ebeveyne iliskin faktorler on plana ¢ikmaktadir. Ulkemizde toplumun beslenmesi
mevsimlere, bolgelere ve sosyo-ekonomik diizeye gore Onemli farkliliklar
gostermektedir. Yapilan bir calismada, diisiik ve orta diizey ekonomik geliri olan
bireylerin, yiiksek ekonomik geliri olan bireylere gore daha az protein ve daha fazla
karbonhidrat tiikettigi ortaya koyulmustur (13,102).

Viicut agirligi 6lgiimii beslenme durumunun bir gostergesi olarak siklikla
kullanilmaktadir. Agirlik; insan viicudundaki toplam yag, kas, su ve kemiklerin
toplam1 olarak ifade edilebilir. Viicut agirlig1 kisinin sagligiyla dogrudan iligkili bir
gostergedir. Yas ve cinsiyet goz Oniine alinarak belirlenmis olan kilonun daha azina
ya da fazlasina sahip olmak hastalik risklerini artiran bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilerin agirlik ve boy uzunlugu kullanilarak hesap edilen beden kiitle
indeksi, pratik ve uygulanmasi kolay bir yontemdir (67). Danielzik ve ark. (103) 5-7
yas arast 3306 c¢ocuk ve aileleri lizerinde yaptigi bir g¢alismada; ebeveynlerin
BKI’lerinin ¢ocuklarmn BKIi’leri iizerine olan etkisini arastirmis olup ebeveyn
BKI’leri ile ¢ocuk BKI’leri arasinda iliski oldugunu vurgulamislardir. Cocuklarin
BK1’si babalarmkine gore annelerin BKi’si ile daha iliskili bulunmustur. Q’Brien ve
Davies (104)’nin Kuzey Irlanda’da 18-65 yas araliginda 500 hasta (239 erkek ve 261
kadin) tlizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada; kisilerin beslenme bilgisi ve beden kiitle
indeksleri arasindaki iliskiyt incelemis ve ikisi arasinda anlamli bir iligki
bulamamislardir. Bu calismada da benzer sekilde ebeveynlerin {i¢ egitim donemi
sonrasinda; antropometrik Olciimleri incelenmistir. Erkeklerin viicut agirhigr ve
BKI’lerindeki degisim her ii¢ egitim i¢in sirasiyla 79.0 kg, 78.0 kg, 77 kg ve 26.1
kg/m?, 25.9 kg/m? ve 25.3 kg/m? olarak bulunmustur. Aym sekilde kadinlarin viicut
agirhigr ve BKI’lerindeki degisim her ii¢ egitim icin sirasiyla 65.5 kg, 64.0 kg, 63.5
kg ve 23.9 kg/m? 23.4 kg/m? ve 23.1 kg/m? olarak bulunmustur. Sonuglar her ne
kadar istatistiksel agidan Onemli olmasa da viicut agirliklarinin ve beden kiitle
indekslerinin kadinlarda da erkeklerde de azaldigi belirlenmistir. Ebeveynlerin

beslenme bi¢imlerinin ¢ocuklarinin beslenme big¢imleriyle yakindan iligkili oldugu
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gdz Oniline alindiginda o6zellikle c¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin Onlenmesinde
ebeveynlere bliylik sorumluluk diismektedir. Cocukluk ¢agi obezitesinin diinya
capinda multifaktoriyel epidemik bir sorun oldugu ve birgok etiyolojik faktorden
etkilendigi ¢alismalarda rapor edilmistir (105, 106). Amerika Birlesik Devletleri’nde
2011-2012 yillar1 arasinda 2-5 yas arast ¢ocuklarin %8.4’linlin, 6-11 yas arasi
cocuklarin %17.7’sinin ve 12-19 yas arast ¢ocuklarin ise %20.5’inin obez oldugu
bulunmustur (107). Ozellikle ¢ocukluk ¢agi déneminin onemli hastaliklar1 olarak
ortaya ¢ikan cocukluk cagi obezitesinin dnlenmesinde ebeveynlere biiyiik gorevler
diismektedir. Ulkemizde yapilan iki saha calismasinda ¢ocuklarda obezite prevalansi
%09.1 ve %12.8 olarak bulunmustur (108, 109). Calismaya katilan ¢ocuklardan ilk
egitimde 5’inin (%20.0), 3. egitim sonunda ise 4’linlin (%16.0) bu riskle karsi
karsiya oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin beslenmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi
icin 6giin atlamamak da onemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogiin
atlamak bazal metabolizmay1 yavaslatarak viicutta bircok metabolik faaliyetin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Yetigkinler 6giin atlamak yerine giinde en
az Ug, en fazla alti 6glinle beslenmeli ve Onerilen miktardaki besinleri tiikketerek
organizmanin sindirim ve metabolizma faaliyetlerini saglikli olarak devam
ettirmesini saglamalidirlar (110). Bu c¢alisma basinda ebeveynlerin 6giin atlama
durumuna bakildiginda, %75’inin 68iin atladigir goriilmiistiir. Ebeveynlerin 6giin
atlama nedenlerine bakildiginda ise, %5.0’inin zayiflamak igin, %30.0’unun cani
istemedigi i¢in, %40.0’min unuttugu/firsat bulamadig1 icin, %5.0’inin de maddi
nedenlerden dolay1 6&iin atladigi belirlenmistir.

Yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi igin yapilan
aligveris ve besin cesitlerine karar verme siirecleri hakkinda bilgi toplanmistir.
Calismaya 142 kisi katilmis, aligveris sirasinda ¢ocuk-ebeveyn etkilesimleri ve besin
maddelerinin se¢imleri gézlemlenmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin %55.2°sinin
tatlilar veya sagliksiz aperatifler talep ettigi ebeveynlerin %47.8’1i ¢ocuklarinin bu
isteklerini satin aldiklar1  goriilmiistiir. Yetigkinlerin yaklasik yarisinin ise
cocuklarinin makul olmayan isteklerini reddettikleri goriilmistiir (111).

Orrell-Valentine ve ark. (112) 142 ailede yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin

%83 linlin herhangi bir besini tiikettirmek i¢in c¢ocuklarini zorladiklar1 sonucuna
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varmigtir. Cocuklara her 6glinlinde ve siirekli olarak “tabagini bitir” uyarisinda
bulunuyor olmak, ¢ocugun aclik-tokluk ile ilgili duyularina zarar verebilmektedir.
Cocuklara yapilan bu tarz baski ve asir1 uyarilar sonucunda ¢ocugun ilerde kilo alma
ile ilgili sikintilar yasamasi s6z konusu olabilmektedir (63). Benzer sekilde Robson
ve ark. (113) 698 ebeveyn ve onlarin gocuklari lizerinde yaptiklari bir ¢alismada; ev
ortamindaki paylagimlarin ebeveyn-cocuk arasinda ¢ok yogun olmasi nedeniyle
ebeveynin diyet kalitesi ve ortalama enerji aliminin c¢ocugun diyet kalitesi ve
ortalama enerji alimi arasinda belirgin bir iliskinin oldugunu gostermislerdir. Bu
calismada da; egitimler sonunda ebeveynlerin ¢cocuklarina yemek yeme konusunda
daha az baskici davrandiklar1 sézel olarak dile getirilmis olup benzer sekilde bu
calismada da; ebeveynler ve ¢ocuklarinin siit, et ve sebze tiiketimlerinin birbirine
paralel olarak 1. egitim, 2. egitim ve 3. egitimde artis gosterdigi goriilmektedir.

Bandura (114) ogrenme siirecinde gozlem yoluyla 6grenmenin Onemini
vurgulamistir. Ebeveynlerin sagliklt beslenmesi ve saglikli yasam aligkanliklarinin
olmasi ¢ocuk i¢in olumlu rol model olusturacagi i¢in bdyle bir ev ortaminda biiyiiyen
cocuklarin daha saglikli bir yasam bi¢imini benimseyecekleri belirtilmistir. Ailelerin
beslenme konusunda bilgilendirilmesinin saglanmasi bu sikintilarin azaltilmasinda
onem kazanmaktadir. Calismalar, ailelere verilen beslenme egitimi ile ¢ocuklarin
beslenme aligkanliklarina etki etmek davramis degisikligine hizla yansiyan bir
yontem olmasa da diizenli araliklarla yapilan beslenme egitimleri ile ailelere
kendileri ve c¢ocuklarinin saglikli beslenmesi ile ilgili dogru yonlendirmeler
yapilabilecegini ortaya c¢ikarmistir (115,116). Ailelere verilen saglikli beslenme
egitimi  sayesinde ebeveynlerin  ¢ocuklar1 ig¢in saglikli  besin  se¢imini
gerceklestirebilecekleri belirtilmistir (12).

Cocuklarin her tiirlii davranigin edinilmesinde oldugu gibi beslenme
konusunda da ebeveyni rol model aldig1 unutulmamalidir. Literatiire benzer olarak
bu calismada da ebeveynlerin verilen ii¢ egitim sonunda beslenme bilgi diizeylerinin
artmastyla ¢ocuklarin siit, meyve gibi temel besin gruplarindaki tiiketimlerinin arttig
goriilmiistiir. Bu durum ebeveynin hem bilgi diizeninin artmast ile ¢ocugun
beslenmesine verilen 6zenin artmasi, hem de c¢ocugun ebeveyni rol model alarak

beslenme tercihlerini degistirmesi ile aciklanabilir.
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Yetigkinlerde saglikli beslenme hem kilo kontrolii a¢isindan hem de bir¢ok
hastaligin bertaraf edilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin yeterli ve
dengeli beslenmesi c¢ocugun saglikli biliylime ve gelismesinin saglanmasinda
onemliyken, yetiskinlerin yeterli ve dengeli beslenmesi yetiskinin bir¢ok hastalik
riskini en aza indirmesini saglar. Giinliik tiiketilen besin 6gesi miktar ve igerikleri
yetiskinlerin beslenme durumlarint ortaya koymaktadir. Diizenli meyve ve sebze
tiikketiminin saglanmasi bireylerin kalp hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢ok hastaliga
yakalanma riskini azaltmaktadir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada 12 yil boyunca
15.000 6grencinin besin tiiketim aligkanliklar1 incelenmis ve giinde dort veya daha
fazla sebze ve meyve tiiketenlerin damarlarindaki kan pihtilagsma olasiliginin %50
azaldig1 ortaya koyulmustur (117). Benzer sekilde; Buil-Cosiales ve ark. (118) 7216
kisi iizerinde yaptiklar1 calismada 7 yil boyunca bu bireyleri takip etmislerdir.
Kisilerin sebze ve meyve tiiketimi ile posa alimlarinin yillik olarak takibini
yapmiglardir. Sebze, meyve tiikketimi ve posa alimi ile kardiyovaskiiler hastaliklar
arasinda ters yonlii bir iliski bulmuslardir. Bu g¢aligmada ebeveynlerin aldiklar
beslenme egitiminin kendi enerji ve besin dgeleri alimina etkisi degerlendirilmis olup
ebeveynlerden erkeklerin enerji, karbonhidrat, A vitamini ve fruktoz (artan meyve
tiketimi kaynakli) alimlarininegitimlerin etkisiyle olumlu yonde degistigi
belirlenmistir. Egitimlerin erkeklerin beslenme davranislarina etkisinin kadinlardan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum; ebeveynlerin beslenme bilgi testi sonuglar
ve cocuklarinin besin tiiketimlerindeki iyilesme ile kiyaslandiginda, ebeveynlerin
beslenme konusunda bilgilerinin arttigini, fakat bu bilgiyi kendileri i¢in beslenme
davranigina doniistiiremedikleri, ¢ocuklarinin beslenmelerine olan dikkatlerinin ise
arttig1 gorilmiistiir.

Calismada ebeveynlerin tiikettigi besin gruplar1 incelendiginde; ebeveynlerin
toplam tahil tiiketimleri artarken, beyaz ekmek tiiketimlerinin 3 egitim donemi
sonunda azaldigi, sebze tiketimi ve bitkisel cay tiiketimlerinin ise arttig1
belirlenmistir. Bu degisimler istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur. Her ne kadar
istatistiksel olarak onemli bulunmasa da ebeveynlerin tiikettikleri siit, et ve meyve
tilketim miktarlarinda da artis oldugu belirlenmistir.

Sanlier ve Bolikbast (119) yayimladiklari makalede; saglikli nesiller

yetismesi agisindan ailede ¢ocukla birebir iletisim kuran, onunla daha ¢cok mesgul
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olan ve ¢ocugun saglik, kiiltiir ve egitiminden sorumlu ilk kisinin kadin oldugunu,
dolayisiyla kadin egitiminin aslinda toplumun gelecegine yapilan bir yatirim
oldugunu belirtmislerdir. Annenin beslenme ve saglik konusundaki bilgisi ailenin
tiim bireylerini etkiledigi icin kadina yonelik egitimler konunun uzmanlar1 olan
kisiler tarafindan anlatilmasi ve uygulanmasi gerekliligini vurgulamislardir. Ayrica
bu tiir egitimlerde uygulamalara yer verilmesinin ve egitimin belli araliklarla
tekrarlanmasinin; kisilerde davranis degisikligi kazanilmasimin saglanmasi agisindan
faydali olacagini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da; egitimlerin toplam siiresinin alt1
aydan az bir silire oldugu ve uygulama bulunmadigi g6z oniine alindiginda, her ne
kadar ebeveynlerin besin tiiketimlerine ¢ok anlamli degisimler yansimamis olsa da,
cocuklarin o6zellikle evdeki besin tiiketimleri ile ebeveynlerin besin tiiketimleri
arasinda uzun vadede daha anlamli iliski olacag: diisiiniilmektedir.

Egitimler sonunda ebeveynlerin beslenme bilgisinin artirilmasiin yaninda;
cocuklarin giiniin biiyilk ¢ogunlugunu gecirdikleri yer olan okullarda yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanabilmesi icin yeterli olmasa da birtakim adimlar atildig
diisiiniilmektedir. Bu calismada verilen 3 egitimin sonrasinda okul moniisiinii
planlayan okul yonetiminin de beslenme bilgi diizeylerinde artis oldugu, okul
moniilerinde kahvaltiya daha ¢ok siit ekledikleri, haftanin 1 giinii ¢ocuklar igin

yaptiklar1 abur-cubur giinlerini kaldirdiklar1 goriilmistiir.

Kiasithhiklar

Ebeveynlerin viicut agirligi ve boy uzunlugu kendi beyanlarina dayali olarak,
cocuklarinki ise okul kayitlardan saglanmistir. Ebeveynlerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu disinda bir antropometrik 6l¢ciim alinamamistir. Ebeveynlerin bel 6l¢iimleri
alinmis olsa idi, her bir egitim dncesinde alinan bel 6l¢iimleri egitimin etkinliginin

degerlendirilmesinde 6nemli bir 6lgiit olabilirdi.

Ebeveynlerden ve ¢ocuklardan alinan ilk besin tiikketimi ilk egitim sonrasinda
alinmistir. Egitime baslamadan 6nce alinan besin tiikketimi egitimin etkinligini daha

tarafsiz degerlendirmeye yardimeci olabilirdi.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calismada ebeveynlere belirli araliklarla verilen farkl igerikteki saglikli beslenme
egitimlerinin, ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerine oldugu gibi, hem
ebeveynlerin hem de ebeveynlerini 6rnek alan ¢ocuklarinin besin tiikketimi {izerine

etkilerinin saptanmasi amaglanmis ve asagidaki sonuclar elde edilmistir.

1. Calismaya 20 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin 12’si anne (%60), 8’1 ise
baba (%40)’dir. Calismaya katilan annelerin yaglari 26-42 yil arasinda
degismekte olup yas ortalamalar1 32.74+4.9°dir. Babalarin yaslar1 ise 31-40 y1l
arasinda degismekte olup yas ortalamalarinin 34.6+£3.0 yil oldugu
saptanmistir.

2. Annelerin 7’sinin (%58.3), babalarin ise 3’iiniin (%37.5) {liniversite mezunu
oldugu, annelerin 9’unun babalarin ise tamaminin calistyor oldugu tespit
edilmistir.

3. Bu c¢alismadaki ailelerin toplam ¢ocuk sayilarina bakildiginda %40.0’1nin 1,
%55.0’inin 2 ve %5.0’inin de 3 ¢ocugunun oldugu goriilmiistiir. Caligmaya
alian ¢ocuklardan %70.0’inin ailenin ilk ¢ocugu, %30.0’unun ailenin ikinci
cocugu oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan ailelerin hane halki ortalamasi
TNSA ve TBSA ile karsilastinlldiginda Tiirkiye genelini yansittig
gorilmiistiir.

4. Calismaya katilan ebeveynlerden 5’1 (%25.0) daha 6nce beslenme egitimi
aldigini, 15’1 (%75.0) daha once beslenme egitimi almadigini belirtmistir.
Ebeveynlerden 7’si (%35.0) beslenme konusunda yazili ve gorsel medyay1
giivenilir bulurken, 13’4 (%65.0) yazili ve gorsel medyayr beslenme
konusunda giivenilir bulmadigini belirtmistir. Ebeveynlerden 13’1 (%65.0)
beslenme ile ilgili haberlerin/gelismelerin ilgisini ¢ektigini belirtirken, 7’si
(%35.0) beslenme ile ilgili haberlerin/gelismelerin ilgisini ¢ekmedigini
belirtmistir.

5. Calismaya katilan ebeveynlerin %10.0’u giinde 2, %70.0’1 3 06giin ve
%20.0’s1 glinde 4 ve daha fazla 6gilin tiikettiklerini belirtmislerdir. Giinliik
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tiketilen oglinlere bakildiginda %30.0’unun 2 ana, %?20.0’min 3 ana,
%5.0’inin 1 ana ve 1 ara, %15.0’inin 2 ana ve 1 ara, %15.0’inin 3 ana ve 1
ara ve %15.0’inin 3 ana ve 2 ara 6giin tiikettikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin
oglin atlama durumuna bakildiginda %15.0’inin 6gilin atladigi, %35.0’inin
oglin atlamadigi ve 9%50.0’sinin ise bazen O6glin atladigi gorilmiistiir.
Ebeveynin en sik atladigr ogiinler ise, %45.0’inde ana, %15.0’inde ara,
%20.0’sinde hem ana hem de ara 6giinlerin atlandig1 ve %20.0’sinde ise 6giin
atlanmadigr goriilmiistiir. Ebeveynlerin 6g8iin atlama nedenleri arasinda,
zayiflamak (%5.0), cami istememek (%30.0), unutmak/firsat bulamamak
(%40.0), maddi yetersizlik (%5.0) oldugu belirlenmistir.

. Ebeveynlerin 19’unun (%95.0) ailecek ev disinda yemek yedigi, 1’inin
(%5.0) ise ailecek ev disinda yemek yemeyi tercih etmedigi goriilmustiir.
Ebeveynlerden 3’1 (%15.0) haftada en fazla 3 kez, 3’1 (%15.0) haftada en
fazla 1 kez, 1371 (%65.0) ayda birkag kez ev disinda yemek yediklerini ve 1’1
(%5.0) ev disinda hi¢ yemek yemediklerini belirtmistir. Ev disinda yemek
yediklerinde ebeveynlerin 3’linlin (%15.8) hizli hazir yemek tercih ettigi,
15’inin (%78.9) kebap tiirii yiyecekler tercih ettigi ve 1’inin (%5.3) de sebze
yemeklerini tercih ettigi goriilmistiir. Caligmaya katilan ebeveynlerin 9’u
(%45.0) saglikli beslendigini diisiinmekte, 4’1 (%20.0) saghkli beslendigini
diisiinmemekte, 7’si (%35.0) ise bazen saglikli beslendigini diistinmektedir.

. Cocuklarin dogum agirliklarina bakildiginda; 13’iiniin (%52.0) 2500-3499 g
arasinda oldugu, dogum boy uzunluklarima bakildiginda; 16’smin (%64.0)
50-55 cm araliginda oldugu belirlenmistir.

. Calismaya alinan ¢ocuklarin ortalama yas1 5.8+1.1 yas ve 50.6+11.5 aydir.
Cocuklarin viicut agirligi ortalamasi 19.3+4.6 kg, boy uzunlugu ortalamasi
106.3£10.2 cm’dir. Cocuklarin beden kiitle indeksi ortalamasi 16.7+3.0
olarak hesaplanmistir.

. Cocuklarin evde geg¢irdikleri zamanda yaptiklar1 aktivitelerden giinliik
televizyon karsisinda gegirdigi siireye bakildiginda, ¢ocuklarim 8’inin
(%32.0) 1 saatten az, 11’inin (%44.0) 1 saat ile 1 saat 59 dakika arasinda,
5’inin (%20.0) 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda, 1’inin (%4.0) ise 4-5 saat

televizyon karsisinda vakit gecirdigi gortilmustiir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Cocuklarin bilgisayar karsisinda gecirdikleri siireye bakildiginda ise 5’inin
(%20.0) 1 saatten az, 4’linlin (%16.0) 1 saat ile 1 saat 59 dakika arasinda,
I’inin (%4.0) 2 saat ile 2 saat 59 dakika arasinda, 1’inin (%4.0) 3 saat ile 3
saat 59 dakika arasinda bilgisayar karsisinda vakit gecirdigi ve 14’{liniin
(%56.0) bilgisayar karsisinda hi¢ vakit gecirmedigi goriilmiistiir.

Cocuklarin televizyon/bilgisayar karsisinda siklikla cips, ¢ikolata, pasta, kek,
kurabiye gibi besinlerin yaninda siit, ayran, kuruyemis ve meyve gibi saglikli
besinleri de tiikettikleri tespit edilmistir. Bu tiiketimlerin giinliik ortalama 50-
100 g oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin; 1’inin (%4.0) futbol, 1’inin (%4.0) yiizme, 1’inin (%4.0) bale,
2’sinin  (%8.0) bisiklete binme aktivitelerini diizenli olarak yaptig1 ve
20’sinin (%80.0) bu aktivitelerden higbirini yapmadig1 belirlenmistir.
Cocuklarin  diizenli olarak yaptig1 fiziksel aktivitelerin  siireleri
degerlendirildiginde; 1’inin (%4.0) haftada 1 kez 1 saatten az, 3’liniin
(%12.0) haftada 1 kez 1-2 saat, 1’inin (%4.0) haftada 1 kez 2-3 saat aktivite
yaptig1 belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim durumlarini degerlendirmeleri ile gergekte
hesaplanan BKI’leri kiyaslandiginda; zayif olan ¢ocugunu normal kilolu
olarak degerlendiren ebeveyn sayist 1, normal kilolu ¢ocugunu zayif olarak
degerlendiren ebeveyn sayisi 1, normal kilolu ¢ocugunu normal kilolu olarak
degerlendiren ebeveyn sayisi 11, hafif kilolu/sisman ¢ocugunu normal olarak
degerlendiren ebeveyn sayist 8 ve kilolu c¢ocugunu kilolu olarak
degerlendiren ebeveyn sayisi 3 olarak bulunmustur.

Cocugunun istahin1 degerlendiren ebeveynlerinin 18 (%72.0) ¢ocugu normal
istahlt ve 7 (%28.0) cocugu istahsiz olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.
Cocugun beslenmesini besin kalitesi yoniinden degerlendiren ebeveynlerin
9’u (%36.0) cocuklarimi iyi/saghkli, 15’1 (%60.0) orta ve 1’1 (%4.0) koti
olarak degerlendirmistir. Cocugun okul moniisiiniin saglikli planlandigini
diisinme durumunu degerlendiren ebeveynlerin 14’1 (%56.0) her zaman
saglikli planlandigini diisiintirken, 7’si (%28.0) sik sik, 3’1 (%12.0) bazen
ve 1°1 (%4.0) nadiren saglikli planlandigini diisiinmektedir.

Cocugun giinliik beslenmesi hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumunu
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17.

18.

degerlendiren ebeveynlerin 17’si (%68.0) her zaman yeterli bilgiye sahip
oldugunu diisiiniirken, 5’1 (%20.0) sik sik, 2’si (%8.0) bazen ve 1’1 (%4.0)
nadiren yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinmektedir. Cocugun giinliik
beslenmesinde kaliteli besinler tiikettigini diisiinme durumunu degerlendiren
ebeveynlerin  10’u  (%40.0) her zaman kaliteli besinler tiikettigini
diisiiniirken, 8’1 (%32.0) sik sik, 6’s1 (%24.0) bazen ve 1’1 (%4.0) nadiren
kaliteli besinler tiikettigini diisiinmektedir.

Ebeveynlerin 1. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken,
egitim sonrasi 15.0’a yiikselmistir. 2. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 12.0 iken egitim sonrast 17.5’e yiikselmistir. 3. egitim oncesindeki
bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Her {i¢
Ontest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunmustur (p=0.00; p=0.00 p=0.00).

Ebeveynlerin yas grubu ve beslenme bilgi testi skoru karsilastirildiginda; 25-
35 yas araligindaki ebeveynlerin 1. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 9.0 iken, egitim sonras1 15.5’e yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve
listli yas araligindaki ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancas1 8.0 iken, egitim sonras1 12.5’e yiikselmistir. ilk ontest ve sontest
dogru cevap sayilar1 arasinda 25-35 yas aralig1 i¢in 6nemli bir fark bulunmus
(p=0.000) iken; 36 ve {istii yas aralig1 i¢in istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmamustir (p=0.102). 25-35 yas araligindaki ebeveynlerin 2. egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 13.0 iken, egitim sonrasi 18.0°a
yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve listili yas araligindaki ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 10.5 iken, egitim sonrast 16.5’a
yiikselmistir. Ikinci dntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda 25-35 yas
araligr i¢in 6nemli bir fark bulunmus (p=0.010) iken; 36 ve lstii yas aralig
igin istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.066). 25-35 yas
araligindaki ebeveynlerin 3. egitim 6ncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0
iken, egitim sonras1 18.5’e yiikselmistir. Benzer sekilde 36 ve iistii yas
araligindaki ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0
iken, egitim sonras1 16.5’e yiikselmistir. Ugiincii dntest ve sontest dogru

cevap sayilart arasinda 25-35 yas araligi i¢in O6nemli bir fark bulunmus
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19.

20.

(p=0.00) iken; 36 ve iistii yas aralig1 i¢in istatistiksel olarak énemli bir fark
bulunmamustir (p=0.068).

Ebeveynler ¢ocuk sayilarmma gore simiflandirildiginda; bir ¢ocugu olan
ebeveynlerin 1. egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim
sonrast 14.0’a ylikselmistir. Benzer sekilde iki ve iistii ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.5 iken, egitim
sonrast 17.5’a yiikselmistir. Ilk Ontest ve sontest dogru cevap sayilari
arasinda her iki grup icin de Onemli bir fark bulunmustur (p=0.011;
p=0.005). Bir ¢ocugu olan ebeveynlerin 2. egitim Oncesindeki bilgi testi
skoru ortancasi 11.5 iken, egitim sonrast 17.0’a yiikselmistir. Benzer sekilde
iki ve istii cocugu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 11.5 iken, egitim sonrast 16.5’a yiikselmistir. Ilkincidntest ve
sontest dogru cevap sayilari arasinda her iki grup icin de dnemli bir fark
bulunmustur (p=0.028; p=0.050). Bir ¢ocugu olan ebeveynlerin 3. egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonrast 17.0’a
yiikselmistir. Benzer sekilde iki ve iistii ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken, egitim sonrasi 17.5°a
yiikselmistir. Ugiincii dntest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda her iki
grup i¢in de 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.012; p=0.003).

Ebeveynler egitim durumlar1 gore siiflandirildiginda; ilkokul mezunu olan
ebeveynlerin 1. egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 7.0 iken, egitim
sonrast 12.0’a; ortaokul mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi
testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim sonrasi 15.0’a; lise mezunu olan
ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim
sonras1 14.0’a ve lniversite mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki
bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim sonrasi 16.0’a yiikselmistir. ilk
ontest ve sontest dogru cevap sayilar1 arasinda ilkokul ve ortaokul mezunlar
icin p degeri hesaplanamazken, lise ve liniversite mezunlari i¢in énemli bir
fark bulunmustur (p=0.012; p=0.007). Ilkokul mezunu olan ebeveynlerin 2.
egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 10.0 iken, egitim sonrasi1 14.0’a;
ortaokul mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru

ortancast 9.0 iken, egitim sonrast 16.0’a; lise mezunu olan ebeveynlerin
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egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 11.0 iken, egitim sonrasi 18.0’a
ve iiniversite mezunu olan ebeveynlerin egitim dncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 13.0 iken, egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ik dntest ve sontest
dogru cevap sayilar1 arasinda ilkokul ve ortaokul mezunlar i¢in p degeri
hesaplanamazken, lise ve {iniversite mezunlari i¢in Onemli bir fark
bulunmustur (p=0.017; p=0.012). Ebeveynlerin 3. egitim Oncesindeki bilgi
testi skoru ortancasi 9.0 iken, egitim sonrasi 15.0’a; ortaokul mezunu olan
ebeveynlerin egitim dncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 6.0 iken, egitim
sonras1 18.0’a; lise mezunu olan ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi
skoru ortancasi1 8.0 iken, egitim sonrast 19.0’a ve {iniversite mezunu olan
ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim
sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ik dntest ve sontest dogru cevap sayilar arasinda
ilkokul ve ortaokul mezunlari i¢in p degeri hesaplanamazken, lise ve
tiniversite mezunlari i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.007; p=0.007).

Ebeveynler gelir diizeylerine gore smiflandirildiginda; geliri olmayan
ebeveynlerin 1. egitim dncesindeki bilgi testi skoru ortancasit 9.0 iken, egitim
sonrast 15.0’a; geliri 1000-1999 TL arasinda olan ebeveynlerin egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken, egitim sonrast 14.5a; geliri
2000-2999 TL arasinda ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 9.0 iken, egitim sonrasi 14.0’a ve geliri 3000-3999 TL olan
ebeveynlerin egitim Oncesindeki bilgi testi skoru ortancas: 9.0 iken, egitim
sonras1 16.0’a yiikselmistir. Ik dntest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda
geliri 1000-1999 TL ve 3000-3999 TL arasinda olan ebeveynler i¢in p degeri
hesaplanamazken, geliri olmayanlar ve geliri 2000-2999 TL olanlar igin
onemli bir fark bulunmustur (p=0.017; p=0.027). Ebeveynlerin 2. egitim
oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 10.0 iken, egitim sonras1 16.0’a; geliri
1000-1999 TL arasinda olan ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru
ortancast 13.0 iken, egitim sonrasi 15.5’a; geliri 2000-2999 TL arasinda
ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 12.0 iken, egitim
sonrast 17.0’a ve geliri 3000-3999 TL olan ebeveynlerin egitim oncesindeki
bilgi testi skoru ortancas1 12.5 iken, egitim sonras1 19.0’a yiikselmistir. ikinci

Ontest ve sontest dogru cevap sayilari arasinda geliri 1000-1999 TL ve 3000-
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26.

3999 TL arasinda olan ebeveynler i¢cin p degeri hesaplanamazken, geliri
olmayanlar ve geliri 2000-2999 TL olanlar i¢in 6nemli bir fark bulunmustur
(p=0.027; p=0.034). Ebeveynlerin 3. egitim Oncesindeki bilgi testi skoru
ortancasi 8.0 iken, egitim sonrast 19.0’a; geliri 1000-1999 TL arasinda olan
ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancast 9.0 iken, egitim
sonras1 17.0’a; geliri 2000-2999 TL arasinda ebeveynlerin egitim dncesindeki
bilgi testi skoru ortancasi 8.0 iken, egitim sonras1 18.0’a ve geliri 3000-3999
TL olan ebeveynlerin egitim oncesindeki bilgi testi skoru ortancasi 8.5 iken,
egitim sonras1 18.0’a yiikselmistir. Ugiincii 6ntest ve sontest dogru cevap
sayilart arasinda geliri 1000-1999 TL ve 3000-3999 TL arasinda olan
ebeveynler i¢in p degeri hesaplanamazken, geliri olmayanlar ve geliri 2000-
2999 TL olanlar i¢in 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.018; p=0.018).
Ebeveynlerin {i¢ egitim donemi sonunda tiikettikleri besin gruplarina
bakildiginda; siit, yumurta, peynir ¢esitleri, kirmizi et, kiimes hayvanlari,
toplam tahil grubu, meyve, sert kabuklu yemisler-yagl tohumlar, kek, pasta
ve biskiivi, siviyag ve margarin tliketimlerinde degisimler olmasina karsin
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir.

Ebeveynlerin beyaz ekmek tiiketimlerine iligskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 134.5 g, 2. egitim sonrasinda 93.5 g ve 3. egitim sonrasinda 45.7 g
olarak hesaplanmistir. 3 egitim ddneminde ebeveynlerin beyaz ekmek
titketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.046).
Ebeveynlerin sebze tliketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
136.2 g, 2. egitim sonrasinda 209.7 g ve 3. egitim sonrasinda 229.5 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin sebze tiiketimi ortancasi
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.001).

Ebeveynlerin kurubaklagil tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 50.0 g, 2. egitim sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 67.5 g
olarak hesaplanmigtir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin beyaz ekmek
tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.021).
Ebeveynlerin bitkisel cay tiiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3. egitim sonrasinda 50.0 g

olarak hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin bitkisel ¢ay tiikketimi
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30.

31.

32.

ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.002).

Ebeveynlerin seker tiiketimlerine iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
38.0 g, 2. egitim sonrasinda 30.5 g ve 3. egitim sonrasinda 19.5 g olarak
hesaplanmistir. 3 egitim doneminde ebeveynlerin bitkisel c¢ay tiiketimi
ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.013).

Erkeklerin viicut agirliklaria iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 79.0
kg, 2. egitim sonrasinda 78.0 kg ve 3. egitim sonrasinda 77.0 kg olarak
hesaplanmistir. BK1’lerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 26.1, 2.
egitim sonrasinda 25.9 ve 3. egitim sonrasinda 25.3 olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde erkeklerin viicut agirliklart ve BKI ortancasi istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.595; p=0.595).

Kadinlarin viicut agirliklarina iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 65.5
kg, 2. egitim sonrasinda 64.0 kg ve 3. egitim sonrasinda 63.5 kg olarak
hesaplanmstir. BKI’lerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 23.9, 2.
egitim sonrasinda 23.4 ve 3. egitim sonrasinda 23.1 olarak hesaplanmistir. 3
egitim doneminde kadinlarin viicut agirliklar: ve BKI ortancasi istatistiksel
olarak dnemli bulunmamaistir (p=0.250; p=0.250).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, enerji
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1152.4 kcal, 2.
egitim sonrasinda 1261.1 kcal ve 3. egitim sonrasinda 1268.0 kcal’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin enerji alim ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.290).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tikketimleri degerlendirildiginde, karbonhidrat
alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 127.2 g, 2.
egitim sonrasinda 128.8 g ve 3. egitim sonrasinda 128.5 g’dir. Ug egitim
doneminde ¢ocuklarin karbonhidrat tiiketimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.595).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, protein
alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 50.5 g, 2. egitim
sonrasinda 48.3 g ve 3. egitim sonrasinda 52.0 g’dir. Ug egitim doneminde
cocuklarin protein tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak

onemli fark bulunmustur (p=0.210).
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Cocuklarmn toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, yag alimlar
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 50.3 g, 2. egitim
sonrasinda 56.1 g ve 3. egitim sonrasinda 60.5 g’dir. Ug egitim doneminde
cocuklarin yag tiiketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli
bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, su alimlari
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 807.9 g, 2. egitim
sonrasinda 896.9 g ve 3. egitim sonrasinda 792.4 g’dir. Ug egitim doneminde
cocuklarin su tiikketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli
bir fark bulunmustur (p=0.011).

Cocuklarm toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, posa alimlar
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 10.3 g, 2. egitim
sonrasinda 13.4 g ve 3. egitim sonrasinda 12.3 g’dir. Ug egitim déneminde
cocuklarin posa alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli
bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiketimleri degerlendirildiginde; ¢oklu
doymamis yag asidi alimlar1 icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim
sonrasinda 9.8 g, 2. egitim sonrasinda 11.0 g ve 3. egitim sonrasinda 14.3
g’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin ¢oklu doymamis yag asidi alimlar:
ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur
(p=0.001).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, kolesterol
alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 243.6 mg, 2.
egitim sonrasinda 192.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 212.9 mg’dir. Ug egitim
doneminde c¢ocuklarin kolesterol alimlar1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.140).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiikketimleri degerlendirildiginde, A vitamini
alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 541.5 mcg, 2.
egitim sonrasinda 883.3 mcg ve 3. egitim sonrasinda 721.1 mcg’dir. Ug
egitim doneminde cocuklarin A vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda

istatistiksel olarak onemli bir fark bulumustur (p=0.000).
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Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, karoten
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.1 g, 2. egitim
sonrasinda 1.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.6 mg’dir. Ug egitim doneminde
cocuklarin karoten alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (p=0.131).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiikketimleri degerlendirildiginde, E vitamini
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 9.0 mg, 2. egitim
sonrasinda 10.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 14.0 mg’dir. Ug egitim
doneminde ¢ocuklarin E vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarmn toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, B1 vitamini
alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.5 mg, 2. egitim
sonrasinda 0.5 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.5 mg’dir. Ug egitim déneminde
cocuklarin B1 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (p=0.067).

Cocuklarmn toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, B2 vitamini
alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.0 mg, 2. egitim
sonrasinda 1.0 mg ve 3. egitim sonrasinda 1.0 mg’dir. Ug egitim déneminde
cocuklarin B2 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmamistir (p=0.186).

Cocuklarmn toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, B6 vitamini
alimlar i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.8 mg, 2. egitim
sonrasinda 0.8 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.7 mg’dir. Ug egitim ddneminde
cocuklarin B6 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmustur (p=0.271).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam folik
asit alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 157.6 mcg,
2. egitim sonrasinda 160.2 mcg ve 3. egitim sonrasinda 157.2 mcg’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam folik asit alimlar1 ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.210).
Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, C vitamini

alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 48.4 mg, 2.

110



46.

47.

48.

49.

50.

51.

egitim sonrasinda 49.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 56.4 mg’dir. Ug egitim
doneminde c¢ocuklarin C vitamini alimlart ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.011).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiketimleri degerlendirildiginde, toplam
sodyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 2504.4
mg, 2. egitim sonrasinda 2667.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 2721.8 mg’dir.
Ug egitim déneminde cocuklarn toplam sodyum alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamaistir (p=0.179).
Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam
potasyum alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1448.9
mg, 2. egitim sonrasinda 1574.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 1528.8 mg’dur.
Ug egitim doneminde gocuklarm toplam potasyum alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir (p=0.755).
Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam
kalsiyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. e8itim sonrasinda 533.2
mg, 2. egitim sonrasinda 520.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 611.7 mg’dir. Ug
egitim doneminde c¢ocuklarin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.047).
Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam
magnezyum alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda
162.1 mg, 2. egitim sonrasinda 171.7 mg ve 3. egitim sonrasinda 182.6
mg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin toplam magnezyum alimi ortanca
degerler1 arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark bulunmamistir
(p=0.053).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam
fosfor alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 804.9 mg,
2. egitim sonrasinda 761.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 868.7 mg’dir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin toplam fosfor alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak énemli bir fark bulunmamistir (p=0.339).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiikketimleri degerlendirildiginde, toplam
demir alimlari i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 6.9 mg, 2.

egitim sonrasinda 7.3mg ve 3. egitim sonrasinda 7.7 mg’dir. Ug egitim
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doneminde c¢ocuklarin toplam demir alimi1 ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.467).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiketimleri degerlendirildiginde, toplam
cinko alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 6.2 mg, 2.
egitim sonrasinda 7.1 mg ve 3. egitim sonrasinda 8.2 mg’dir. Ug egitim
doneminde ¢ocuklarin toplam ¢inko alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiketimleri degerlendirildiginde, toplam
fruktoz alimlar1 i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 7.8 g, 2.
egitim sonrasinda 7.6 g ve 3. egitim sonrasinda 7.8 g’dir. Ug egitim
doneminde ¢ocuklarin toplam fruktoz alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmamistir (p=0.594).

Cocuklarin toplam (ev ve okul) tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam
omega 3 alimlart i¢in hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 1.0 g,
2. egitim sonrasinda 1.0 g ve 3. egitim sonrasinda 1.2 g’dir. Ug egitim
doneminde cocuklarin toplam omega 3 alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.119).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, enerji alimlar1 1. egitim
sonrasinda 455.2 kcal, 2. egitim sonrasinda 455.8 kcal ve 3. egitim sonrasinda
486.8 kcal’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarimn enerji alim ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamigtir (p=0.852).
Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, karbonhidrat, su, A
vitamini, E vitamini, B2 vitamini, folik asit, sodyum, fosfor, ¢inko, nisasta,
fruktoz ve omega 3 alimlarina bakildiginda, 3 egitim donemi sonrasi
degisiklikler olmasina karsin, bu degisiklikler istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir.

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, protein alimlari igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 16.3 g, 2. egitim sonrasinda
21.9 g ve 3. egitim sonrasinda 18.4 g’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarm
protein tliketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak onemli fark
bulunmustur (p=0.013).

Cocuklarin  evdeki tliketimleri degerlendirildiginde, yag alimlar1 ig¢in
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hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 15.9 g, 2. egitim sonrasinda
17.2 g ve 3. egitim sonrasinda 20.1 g’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin
yag tliketimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmustur (p=0.005).

Cocuklarin evdeki tiikketimleri i¢in posa alimlart i¢in hesaplanan ortanca
degeri; 1. egitim sonrasinda 5.4 g, 2. egitim sonrasinda 7.1 g ve 3. egitim
sonrasinda 7.1 g’dir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin posa alimlar1 ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.016).
Cocuklarin evdeki tiiketimleri i¢in ¢oklu doymamis yag asidi alimlari i¢in
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 3.3 g, 2. egitim sonrasinda
4.6 g ve 3. egitim sonrasinda 5.3 g’dir. Ug egitim déneminde gocuklarin
coklu doymamis yag asidi alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, karoten alimlari igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.5 g, 2. egitim sonrasinda
0.6 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.8 mg’dir. Ug egitim déneminde gocuklarin
karoten alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark
bulunmustur (p=0.005).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, B1 vitamini alimlar1 i¢in
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.2 mg, 2. egitim sonrasinda
0.2 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.3 mg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarm
B1 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
fark bulunmustur (p=0.026).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, B6 vitamini alimlar1 i¢in
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 0.3 mg, 2. egitim sonrasinda
0.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 0.3 mg’dir. Ug egitim déneminde ¢ocuklarin
B6 vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir
fark bulunmustur (p=0.046).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, C vitamini alimlar i¢in
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 14.5 mg, 2. egitim sonrasinda
259 mg ve 3. egitim sonrasinda 28.9 mg’dir. Ug egitim ddneminde

cocuklarin C vitamini alimlar1 ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
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onemli bir fark bulunmustur (p=0.005).

Cocuklarin evdeki tiikketimleri degerlendirildiginde, toplam potasyum alimlar1
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 613.6 mg, 2. egitim
sonrasinda 706.9 mg ve 3. egitim sonrasinda 786.5 mg’dir. Ug egitim
doneminde c¢ocuklarin toplam potasyum alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.001).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam kalsiyum alimlar1
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 195.0 mg, 2. egitim
sonrasinda 218.3 mg ve 3. egitim sonrasinda 296.9 mg’dir. Ug egitim
doneminde cocuklarin toplam kalsiyum alimi ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark bulunmustur (p=0.001).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri i¢in toplam magnezyum alimlar1 igin
hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 70.8 mg, 2. egitim sonrasinda
747 mg ve 3. egitim sonrasinda 85.6 mg’dir. Ug egitim doneminde
cocuklarin toplam magnezyum alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p=0.007).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri degerlendirildiginde, toplam demir alimlar
icin hesaplanan ortanca degeri; 1. egitim sonrasinda 3.1 mg, 2. egitim
sonrasinda 3.4 mg ve 3. egitim sonrasinda 3.6 mg’dir. Ug egitim déneminde
cocuklarin toplam demir alimi ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmustur (p=0.028).

Cocuklarin ev ve okuldaki toplam tiiketimleri i¢in peynir cesitleri
tiketimlerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 40.0 g, 2. egitim
sonrasinda 50.0 g ve 3. egitim sonrasinda 60.0 g olarak hesaplanmistir. Ug
egitim doneminde ¢ocuklarin peynir cesitleri tiiketimi ortancasi istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p=0.013).

Cocuklarin ev ve okuldaki toplam tiiketimleri i¢in balik tiiketimlerine iligskin
ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 0.0 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g ve 3.
egitim sonrasinda 50.0 g olarak hesaplanmstir. Ug egitim déneminde
cocuklarin balik tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak onemli bulunmustur
(p=0.031).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri igin siit ve siit tirlinleri tiiketimlerine iligskin
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ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 64.5 g, 2. egitim sonrasinda 118.0 g ve 3.
egitim sonrasinda 175.0 g olarak hesaplanmistir. Ug egitim ddneminde
¢ocuklarin siit ve siit iirlinleri tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak onemli
bulunmustur (p=0.003).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri i¢in kurubaklagil tiiketimlerine iliskin ortanca
degeri, 1. egitim sonrasinda 17.0 g, 2. egitim sonrasinda 13.0 g ve 3. egitim
sonrasinda 17.0 g olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde cocuklarm
kurubaklagil tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak ©Onemli bulunmustur
(p=0.009).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri i¢in kek, pasta, biskiivi gesitleri tiiketimlerine
iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda 17.5 g, 2. egitim sonrasinda 0.0 g
ve 3. egitim sonrasinda 0.0 g olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde
cocuklarin kek, pasta, biskiivi ¢esitleri tiiketimi ortancasi istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin evdeki tiiketimleri icin seker tiiketimlerine iliskin ortanca degeri,
1. egitim sonrasinda 5.0 g, 2. egitim sonrasinda 5.0 g ve 3. egitim sonrasinda
0.0 g olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde cocuklarin seker tiiketimi
ortancast istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p=0.021).

Cocuklarin boy uzunluklarina iliskin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
110.0 cm, 2. egitim sonrasinda 111.0 cm ve 3. egitim sonrasinda 111.0 cm
olarak hesaplanmistir. Ug egitim déneminde cocuklarm boy uzunluklar:
ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.000).

Cocuklarin viicut agirliklarina iligkin ortanca degeri, 1. egitim sonrasinda
18.0 kg, 2. egitim sonrasinda 18.0 kg ve 3. egitim sonrasinda 18.0 kg olarak
hesaplanmustir. Ug egitim déneminde gocuklarin viicut agirliklari ortancast
istatistiksel olarak onemli bulunmamaistir (p=0.103).

Cocuklarin Beden Kiitle Indekslerine iliskin ortanca degeri, 1. egitim
sonrasinda 16.7, 2. egitim sonrasinda 16.9 ve 3. egitim sonrasinda 16.6 olarak
hesaplanmistir. Ug egitim doneminde ¢ocuklarin Beden Kiitle Indeksi
ortancasi istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p=0.827).

Her ii¢  egitim sonrasinda  ¢ocuklarm  BKI  smiflandirmasi

degerlendirildiginde; ilk egitimde BKi’ye gore zayif olan 3 (%12.0) ¢ocuk
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var iken, {i¢lincii egitimin sonunda BKi’ye gore zayif olan ¢ocuk sayisi 2
(%8.0) olmustur. Ilk egitimde BKI’ye gdre normal olan 10 (%40.0) ¢cocuk var
iken, iiciincii egitimin sonunda BKI’ye gdre normal olan ¢ocuk sayis1 12
(%48.0) olmustur. Ik egitimde BKi’ye gére hafif sisman/sisman olan 12
(%48.0) cocuk var iken, iigiincii egitimin sonunda BKi’ye gére hafif

sisman/sisman olan ¢ocuk sayisi 11 (%44.0) olmustur.
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ONERILER

Cocuklara saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilmas1t kapsaminda
ebeveynlere biiylik sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarin1  kazanabilmesi, yasamlarinda etkili olan yetigkinlerin beslenme
konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari ile saglanabilecektir.

Cocuklarin beslenmesinde temel sorumluluk ¢ocugun ebeveynlerine, bir¢cok
yayinda da desteklendigi gibi 0Ozellikle annelere aittir. Annelerin beslenme
konusunda egitilmesi ve bilgilendirilmesi, annelerin besin hazirlamanin tim
asamalarinda (planlama, satin alma, pisirme, servis) yeterli bilgiye sahip olarak
hareket etmelerini saglamaktadir. Bu sekilde saglikli beslenme konusundaki temel
bilgilere sahip olan anne, ¢ocugu i¢in besin aligverisinden baslayarak saglikli
secimler yapmaya baslayabilir. Yine saglikli bi¢imde pisirilen besinleri ¢ocuklarin
zamaninda ve yeterince tiiketmesi saglanabilir. Saglikli beslenme aliskanliklarinin
cocuga kazandirilmast icin kritik bir 6neme sahip olan okul 6ncesi donemden
baslayacak sekilde egitim kurumlarinda ebeveynleri, 6gretmenleri ve ¢ocuklar
kapsayan beslenme programlarinin uygulanmasinin, uzun vadede toplumdaki saglikli
ve bilingli bireylerin artmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin gelecekleri i¢in yapilan planlamalar igerisinde yalnizca akademik
egitim ve Ogretim degil ayn1 zamanda beslenme ve saglikli yasami amaglayan
programlar1 da yapilmalidir. Bu kapsamda o6zellikle ¢ocuklara verilen beslenme
egitimlerinin yaninda, ebeveynlere de beslenme egitimleri verilmesi tesvik
edilmelidir. Bu g¢alisma sonucunda ebeveynlere verilen beslenme egitiminin
cocuklarin temel besin 6gesi alimlarinda kisa zamanda gozle goriiliir farkliliklar
olusturdugu goriildiigiinden, ¢ocuklarin saglikli biiylimesi ve hayatlarina saglikli bir
bi¢imde devam edebilmesi i¢in en 6nemli basamaklardan birinin beslenme oldugu
unutumamalidir.

Cocuklarin besin se¢iminde ebeveynlerin etkisinin ¢ok biiyiik bir 6neme
sahip oldugu bu ¢alismada bir kez daha ortaya konulmustur. Ebeveynlere verilen {i¢
beslenme egitimi sonrasinda ¢ocuklarinin hem tiikettikleri saglikli besinlerdeki artis
hem de beden kiitle indekslerindeki iyilesme de bu etkinin gostergeleridir. Bu durum

g6z Online alindiginda,; anne, baba ve ¢ocuklarin bakimindan sorumlu yetiskinlerin
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beslenme konusunda yeterli ve diizenli araliklarla bilgilendirilmesinin, iilkemizde
saglikli cocuklar yetistirtirilmesinde énemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir.
Cocuklara saglikli beslenmesinin saglanmast anlaminda aileler, egitimciler,
ogretmenler, saglik saglayicilar, toplum politikasin1 diizenleyenler isbirligi iginde
calismali ve hayat boyu saglikli beslenmenin ve yeterli fiziksel aktivitenin toplum
tarafindan desteklenmesi saglanmalidir.

Beslenme egitimleri konusunda gerekli yasal diizenlemelerin yapilarak,
Ozellikle okul oOncesi egitim kurumlarindaki ve ilkokullardaki oOgretmenlere
Ogretmenlik egitiminin Onemli bir parcasi olarak beslenme egitiminin miifredata
yerlestirilerek verilmesi saglanmalidir. Yine &zellikle okul Oncesi kurumlar basta
olmak {izere, tim egitim Ogretim kurumlarinda ebeveynlere yonelik de beslenme
egitimi programlar1 diizenlenmelidir. Bu egitimlerde beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip ve bu konudaki en yetkin meslek grubu olan diyetisyenlerin aktif rol
almast saglanmalidir. Bu egitimlerin isin uzmanlarinca diizenli bir sekilde
verilmesinin saglanmasiyla, toplumda istenen beslenme bilincinin olusturulmasi

konusunda gerekli adimlar atilmaya baglanacaktir.
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EK 2: ANAOKULU CALISMA iZiN BELGESI
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EK 3: GONULLU OLUR FORMU

BASKENT UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILIMSEL ARASTIRMALAR iCiN BILGILENDIRILMiS GONULLU
OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bilimsel aragtirma amagli klinik bir ¢alismaya katilmak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu
calismada yer almayi1 kabul etmeden dnce ¢calismanin ne amagla yapilmak istendigini tam olarak
anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra O6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu so6z konusu arastirmayi ayrintili olarak
tanitmak amaciyla size Ozel olarak hazirlanmistir. Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz.
Arasgtirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini
fark ettiginiz noktalar olursa hekiminize sorunuz ve sorularmiza agik yanitlar isteyiniz. Bu
aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Aragtirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararmizi 6zgiirce verebilmeniz ve
diisiinmeniz i¢in formu imzalamadan once hekiminiz size zaman taniyacaktir. Karariniz ne
olursa olsun, hekimleriniz sizin tam saglik halinizin saglanmasina ve korunmasia yonelik
gorevlerini bundan sonra da eksiksiz yapacaklardir. Arastirmaya katilmayir kabul ettiginiz

1. ARASTIRMANIN ADI

Ebeveynlere Verilen Beslenme Egitiminin Cocuklarin Besin Se¢imine Etkileri

2. GONULLU SAYISI

Bu arastirmada yer almas1 dngdriilen toplam katilimer sayisi, Ozel Gokkusagi
Cocuklar1 Anaokulu’na 2014-2015 egitim-6gretim yilinda kayit yaptiracak tiim 1-6
yas araligindaki ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerinden goniillii olarak ¢alismaya

katilmay1 kabul edenlerdir.

3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu arastirmada yer almaniz igin, 2014 yilinin Ekim-Kasim-Aralik aylarinda
ayda 1 kez 30 dakika olmak iizere toplamda 3 kez saglikli beslenme konularini iceren

egitimlere katiliminiz, her egitim oncesinde gonderilecek olan anket formlar ile
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ebeveyn ve cocuga ait besin tiiketim kayitlarini doldurmaniz, toplamda 3 kez
verilecek olan egitimlerin Oncesi ve sonrasinda beslenme bilgi testini cevaplamaniz
beklenmektedir. Bu arastirma i¢in, ayda 1 kez beslenme egitimi i¢in 30 dk, anket
formu, besin tiikketim kayitlar1 ve beslenme bilgi testi i¢in 20 dk olmak iizere,

toplamda 50 dk ayirmaniz gerekecektir.

4. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci, ebeveynlere verilen beslenme egitiminin, okul 6ncesi

cocuklariin besin se¢imi iizerindeki etkililigini degerlendirmektir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI
Bu arastirmaya katilabilmek icin; Ozel Gokkusagi Cocuklar1 Anaokulu’na
kayith 1-6 yas araliginda ¢cocuga sahip olmak ve goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1

kabul etmek gerekmektedir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma kapsaminda, sizin ve ¢ocugunuzun temel beslenme aligkanliklar
ve beslenme durumlar ile ilgili genel bilgileri kapsayan anket formlar ile sizin ve
cocugunuzun 3 giinliik beslenme giinliigiinii kapsayan besin tiikketim kayitlarini her
egitim Oncesinde doldurmaniz ve egitim Oncesi ve sonrasinda verilecek olan
beslenme bilgi testini cevaplandirmaniz istenecektir. Arastirma kapsaminda,
cocugunuzun viicut agirlig1 ve boy olciimleri okul saglik kayitlarindan alinacak olup,
sizin viicut agirligt ve boy Ol¢limleriniz ise beyana dayali olarak alinacaktir.

Aragtirmaya katiliminiz i¢in herhangi bir iicret talep edilmeyecektir.

7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI
Arastirmaya katilan goniilliilerin anket formlar: ile beslenme bilgi testlerine
dogru cevaplari vermek ve besin tiiketim kayitlarim1 dogru bir sekilde doldurmak

disinda bir sorumlulugu bulunmamaktadir.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR
Bu arastirma yalnizca bilimsel amachdir. Calisma ile ebeveynlere verilen

beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenmelerinde bir degisiklige neden olup olmadig:
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arastirilacaktir. Ozellikle cocukluk ¢agi obezitesi gibi birgok kronik hastaliga yol
acabilecek bir hastaligin, olusmadan Onlenebilmesi konusunda beslenme egitimleri
bliylik 6nem kazanmaktadir. Calismadan elde edilecek sonuclarin, ebeveyn ve
cocuklara saglikli beslenme aliskanliklart kazandirmaya yardimci olmasi

beklenmektedir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RiISKLER

Arastirmadan kaynaklanabilecek herhangi bir risk bulunmamaktadir.

10. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BIiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK
DURUMU

Arastirma  nedeniyle ortaya c¢ikabilecek herhangi bir zarar/risk

bulunmamaktadir.

11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA
ARANACAK KiSi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma disinda kalmanizi gerektirecek
bir durumla karsilastiginizda, arastirictyr 6nceden bilgilendirmek i¢in, arastirma
hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun ig¢in
herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili diyetisyene

ulasabilirsiniz.

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Diyetisyenin Adres ve Telefonlari:
Uzman Diyetisyen Pinar GOBEL

Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali, Baglica Yerleskesi, Saglik Bilimleri

Fakdltesi Binasi, 3. Kat, D Blok

Telefon: 0505 718 64 18
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12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER
Bu aragtirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler
icin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Arastirma i¢in hazirlanacak anket

formlarinin ¢ogaltilmasi vb. gibi masraflar arastirmaci tarafindan karsilanacaktir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

Arastirmay1 destekleyen kurum Baskent Universitesi’dir.

14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI
Bu aragtirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraf

yoktur. Size de herhangi bir maddi katk: saglamayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILiGi

Aragtirma siiresince elde edilen sizinle ilgili bilgiler size 6zel bir kod
numarast ile kaydedilecektir. Size ait her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanin
sonuclar1 yalniza bilimsel amagla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri,
yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar tibbi bilgilerinize

ulasabilecektir. Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabileceksiniz

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI

Arastirma programini aksatmaniz veya aragtirmaya bagli veya aragtirmadan
bagimsiz geligsebilecek istenmeyen bir etkiye maruz kalmanmiz vb. nedenlerle
diyetisyeniniz sizin izniniz olmadan sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durum
yararlanmakta oldugunuz egitim ve beslenme hizmetlerinde herhangi bir degisiklige
neden olmayacaktir. Ancak arastirma dig1 birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili

veriler bilimsel amagcla kullanabilir.
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17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVi DISINDAKiI DiGER
TEDAVILER

Arastirma kapsaminda uygulanacak bir tedavi yoktur.

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA
DURUMU
Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz;
aragtirmada yer almay1 reddetmeniz veya katildiktan sonra vazge¢cmeniz halinde de
karariniz size sunulan hizmetlerde herhangi bir degisiklige neden olmayacaktir.
Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda

da, sizle ilgili veriler bilimsel amacla kullanilabilecektir.

19. YENi BILGILERIN PAYLASILMASI VE ARASTIRMANIN
DURDURULMASI

Aragtirma siirerken, aragtirmayla ilgili olumlu veya olumsuz yeni bilgi ve
sonuclar en kisa siirede size veya yasal temsilcinize iletilecektir. Bu sonuglar sizin
arastirmaya devam etme isteginizi etkileyebilir. Bu durumda karar verene kadar
arastirmanin durdurulmasini isteyebilirsiniz.

Sayin Uzm. Dyt. Pmar GOBEL tarafindan Baskent Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde “Ebeveynlere Verilen
Beslenme Egitiminin Cocuklarin Besin Se¢imine Etkileri” calismast yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra bdyle bir arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam diyetisyen ile aramda kalmas1 gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da bliylilk 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli
giivence verildi.

Arastirmanin  yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden
arastirmadan c¢ekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak icin

aragtirmadan cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
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Ayrica, egitim durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci
tarafindan arastirma dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan
nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun ortaya c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. Bu tibbi miidahalelerle
ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim anlatildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayict bir davranisla karsilagsmig degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun egitimime ve 6gretmenlerim ile olan iliskime herhangi bir

zarar getirmeyecegini de biliyorum.

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniillilye verilmesi gereken bilgileri
gosterend sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
aragtirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Arastirmaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli
zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi
ve iglenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde
kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi
biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi1 bana verildi.
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GONULLU

iMZASI

iSiM soyisim

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa)

IMZASI

iSiM soyisim

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI

IMZASI

iSiM SOYiSiM ve GOREVi

ADRES

TELEFON

TARIH

ONAM ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN

KURULUS GOREVLISI

iMZASI

iSIM SOYIiSiM ve GOREVi

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK 4: EBEVEYN ANKET FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadu:

Tarih : ..... /... 201..

Sayimn Ebeveyn,

Bu anket, Ozel Gokkusag Cocuklar1 Anaokulu 6grencilerinin ve ebeveynlerinin
beslenme davramislarinin belirlenmesi ve verilen egitimler sonrasinda besin
secimlerindeki degisimlerin saptanmasi1 amaciyla hazirlanmistir. Calismanin

verileri sadece bilimsel amach olarak kullanilacaktir.

Liitfen sorularin tamamini cevaplayimz.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Uzman Diyetisyen Pinar GOBEL

Anketi dolduran kisi

|:| Anne

BOLUM 1: ANNE-BABAYA ILiSKIN SORULAR

|:| Baba |:| Diger

1. Cocuk Saymiz : .........

2. Bu Cocuk Kaginct Cocugunuz : ..........

3. Daha once bu anaokuluna devam eden baska cocugunuz oldu mu? Evet....

Hayir....

4. Evde Yasayan Kisi Sayisi: ........

Bireyleri belirtiniz : ...

5.
En Son Mezun

Yas Aylik Gelir (TL)

Olunan Okul Meslek

Anne

Baba
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6. Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi1?

Anne

Baba

Kalp - Damar Hastaliklar1

Diyabet (Seker Hastalig1)

Tiroid Hastaliklar

Karaciger Hastaliklar

Akciger Hastaliklar

Bobrek Hastaliklar:

Norolojik Hastaliklar

Evet

Hayir

7. Bu hastaliklar i¢in 6zel bir beslenme programi uyguluyor

musunuz?

8. Evde buna yonelik bir yemek diizeni var mi1?

9. Bu yemek diizeni ¢ocugunuzun beslenmesini de etkiliyor mu?

10. Daha once hi¢ beslenme egitimi aldiniz mi1?

11. Beslenme konusunda yazili ve gorsel medyayi giivenilir

buluyor musunuz?

12. Beslenme ile ilgili haberler ve gelismeler 6zellikle ilginizi

ceker mi?

10. Bundan sonraki egitimlerin hangi konularda olmasini tercih edersiniz?
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ANNE TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.
Ebeveyn Beslenme Aligkanliklarina Ydnelik Sorular
1. Genellikle glinde kag¢ kez/6giin yemek yersiniz? ................

2. Hangi 6glinler oldugunu isaretleyiniz.

Sabah | Sabah- Ogle fkglzr;l Aksam
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi Arsam Yemegi

Aksam
Yemeginden Sonra

3. Ogiin atlar misimiz?

|:| Evet |:| Hayir |:| Bazen

4. Cevabimiz evet/bazen ise daha ¢ok hangi 6glinii atlarsiniz?

Ogle-
Aksam
Arasi

Sabah Sabah- Ogle
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi

Aksam
Yemegi

Aksam
Yemeginden Sonra

5. Neden 6giin atlarsiniz?

|:| Zay1flamak i¢in |:| Canim istemedigi i¢in |:| Unuttugum / Firsat

bulamadigim i¢in Diger (belirtiniz) ................

6. Ailece ev disinda yemek yer misiniz?

|:| Evet |:| Hayir |:| Bazen

7. Cevabiniz evet ise; hangi siklikla digarida yemek yersiniz? ....

8. Cevabiniz evet ise; disarida daha ¢ok ne tiir yiyecekleri tercih edersiniz?

[ ] Fast food

|:| Kebap tiirii yiyecekler

[ ] Sebze yemekleri

[ ] Diger (belirtiniz) ...oooooovvvrverrnrrnenns

9. Genel olarak saglikli beslendiginizi diistiniiyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir |:| Bazen
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BABA TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR.
Ebeveyn Beslenme Aliskanliklarina Yonelik Sorular

1. Genellikle giinde kag¢ kez/6giin yemek yersiniz? ................

2. Hangi 6glinler oldugunu isaretleyiniz.

Sabah Sabah- Ogle Ogle- Aksam Ak%gm
. .. Aksam .. Yemeginden
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi Yemegi
Arasi Sonra
3. Ogiin atlar mismniz?
|:| Evet |:| Hayir |:| Bazen
4. Cevabimiz evet/bazen ise daha ¢ok hangi 6gilinii atlarsiniz?
Sabah Sabah- Ogle Ogle- Aksam Ak%gm
o - Aksam - Yemeginden
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi Yemegi
Arast Sonra

5. Neden 6giin atlarsiniz?
|:| Zay1flamak i¢in |:| Canim istemedigi i¢in |:| Unuttugum / Firsat
bulamadigim igin Diger (belirtiniz) ......ccccceceeveeveeneennenne.

6. Ailece ev disinda yemek yer misiniz?

|:| Evet |:| Hayir |:| Bazen

7. Cevabiiz evet ise; hangi siklikla disarida yemek yersiniz? ..........ccccoeevevnnennne.

8. Cevabiniz evet ise; disarida daha ¢ok ne tiir yiyecekleri tercih edersiniz?
[ ] Fast food
|:| Kebap tiirii yiyecekler
[ ] sebze yemekleri
|:| Diger (belirtiniz) .......ccccevevvevennnne,

9. Genel olarak saglikli beslendiginizi diistiniiyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir [Bazen
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EK 5: COCUK ANKET FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadu: Tarih: ..... /...../ 201..

Sayin Ebeveyn,

Bu anket, Ozel Gokkusag Cocuklar1 Anaokulu 6grencilerinin ve ebeveynlerinin
beslenme davramislarinin belirlenmesi ve verilen egitimler sonrasinda besin
secimlerindeki degisimlerin saptanmasi1 amaciyla hazirlanmistir. Calismanin
verileri sadece bilimsel amach olarak kullanmilacaktir.

Liitfen sorularin tamamini cevaplayimz.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Uzman Diyetisyen Pinar GOBEL

Anketi dolduran kisi

|:| Anne |:| Baba |:| Diger ....ooviiiiiiieiee

COCUGA ILiSKiN SORULAR
1. Dogum Tarihi : ..... [oviid o
2. Dogum Agirhigr .......... er

3. Dogum boyu....... cm

4. Cinsiyeti c[]Kaz [ ] Erkek
5. Boy uzunlugu : ............ cm
6. Viicut agirligt : .............. kg

7. Cocugunuzun herhangi bir kronik hastalig1 var mi1? (Varsa belirtiniz)
|:| Evet ..o |:| Hayir

8. Cocugunuz ne kadar siiredir anaokuluna devam ediyor? ......... ay
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EK 6: COCUKLARIN BESLENME ALISKANLIKLARINA

Ebeveyn Adi Soyadi:
Ogrenci Ad1 Soyadu:

YONELIK ANKET FORMU

Tarih : ..... /... 201..

Liitfen asagidaki sorulari ¢ocugunuzun beslenmesindeki son 1 ay1 gz oniine alarak

cevaplaymiz.

1. Cocugunuz bir giin igerisinde bilgisayar ve televizyon karsisinda ne kadar zaman

(saat olarak) gec¢irmektedir?

Saat/giin

Televizyon

Bilgisayar

2. Cocugunuz televizyon ve bilgisayar karsisinda herhangi bir yiyecek / igecek

tiketir mi?

|:| Evet |:| Hayir

3. Cevabiniz evet ise; televizyon ve bilgisayar karsisinda en sik tiikettigi besinler

nelerdir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

SIKLIK
BESIN MIKTAR Haftada | Haftada .
N .| Her giin
2-3 giin | 4-5 giin
Cips

Cikolata, seker

Pasta, kurabiye, kek

Kuru yemis

Hamburger

Meyve

Meyve suyu

Kola vb. icecekler

Siit, ayran

Dondurma, siitlii tatl
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4.Cocugunuz diizenli olarak asagidaki hangi fiziksel aktivitelerden (sporlardan)

hangisini/lerini ne kadar siire (dakika ya da saat) ile yapiyor?

Fiziksel Aktivite Haftada 1 kez Haftada 2-3

/Siire kez/Siire Her giin/Siire

Basketbol

Futbol

Voleybol

Tenis

Yizme

Bale

Folklor

5. Cocugunuzun viicut agirligin1 yasina gore nasil degerlendiriyorsunuz?

|:| Sisman |:| Kilolu |:| Normal |:| Zayif |:| Cok Zayif

6. Cocugunuzun boyunu yasina gore nasil degerlendiriyorsunuz?

|:| Uzun |:| Normal |:| Kisa

7. Cocugunuzun istahini nasil degerlendiriyorsunuz?
|:| Fazla istahli |:| Normal |:| Istahsiz

8. Cocugunuzun beslenmesini besin kalitesi yoniinden nasil degerlendiriyorsunuz?
[] iyi/Saghikh [ | Orta [ ] Kotii

9. Cocugunuz i¢in yiyecek se¢iminde dikkat ettiginiz en etkili faktor nedir?

(1°den 4’e kadar 6nem sirasina gore belirtiniz.)

Saglikli olmas1

Cocugunuzun tercihleri

Uriiniin fiyati

Uriinle ilgili reklamlar
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10. Cocugunuzun yiyecek se¢iminde etkili oldugunu diisiindiigiiniiz etmenler

nelerdir?

(1’den 4’e kadar 6nem sirasina gore belirtiniz.)

Arkadaslar

Ogretmenler

Ev Halki

Uriinle ilgili reklamlar

11. Cocugunuzun besin tiikketimiyle ilgili size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

SECENEKLER

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
Zaman

Cocugum i¢in okul
moniilerinin saglikli bir sekilde

planlandigini diisiiniiyorum.

Cocugumun giin  boyunca
tilkettigi  besinler hakkinda

yeterince bilgi sahibiyim.

Cocugumun kaliteli besinler

tilketigini diisliniiyorum.

Cocugumun 06gle yemeginde
(okulda) vyeterli ve dengeli

beslendigini diisiiniiyorum.

Cocugumun 6gle yemegini
(okulda)  severek  yedigini

diisiiniiyorum.
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1)

2)

3)

4)

5)

EK 7: EBEVEYN BESLENME BILGi DUZEYI TESTI
Tarih : ..... /....1201..

Sizce “Yeterli Beslenme” nedir?
a. Fizyolojik ve psikolojik olarak doygunluk durumu
b. Her seyden ve ¢esitli yemek
c. Maddi olanaklarla uyumlu yemek

d. Hepsi

Viicut agirhigini kaybetmenin en iyi yolu asagidaki seceneklerden hangisidir?
a. Aksam 6gliniinii tiiketmemek
b. Az az sik sik beslenmek
c. Diyet lirtinler tiiketmek

d. Ug beyazdan uzak durmak (un, tuz ve seker)

Asagidaki segeneklerden hangisinin bir 6glin i¢in besleyici degeri en
yiiksektir?

a. Kiymali ispanak-yogurt-ekmek

b. Mantar sote-bulgur pilavi-tursu

c. Kiymali patlican-patatesli borek-salata

d. Tavuk kanat-patates kizartmasi-meyve suyu

Asagidaki yag tiirlerine bakildiginda en saglikli yag oriintiisii hangisidir?
1. Aycicek yagi 2. Zeytinyagi 3. Misirozii yagt 4. Tereyagi

a.1-2 b.1 c.2 d. Hepsi

Asagidaki segeneklerden sizce en saglikli olan hangisidir?
a. Hamburger-Ayran-Salata
b. Cheeseburger-Kola-Meyve
c. Hamburger-Patates Kizartmasi-Ayran

d. Hamburger-Patates Kizartmasi-Hazir Meyve Suyu
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6) Asagidaki besinlerden demir igerigi en yiiksek olan hangisidir?
a. 1 adet yumurta
b. 1 adet kofte
c. 8 yemek kasig1 1spanak yemegi
d. 1 kase siitlag
e. 4 yemek kasig1 pirasa yemegi

7) Demir gereksinimin karsilanmasinda asagidakilerden hangisi iyi bir kaynak
degildir?
a. Pekmez
b. Yesil sebzeler
c. Siit
d. Kuru meyveler

8) Asagidaki seceneklerden hangisi C vitamini igin iyi bir kaynak degildir ?
a. Kusburnu ¢ay1
b. Portakal
c. Patates

d. Kuru sogan

9) Asagidaki segeneklerden hangisi en kaliteli protein igerigine sahiptir ?
a. 1 adet kofte
b. 1 adet yumurta
C. 1 subardag siit

d. 1 kase yogurt
10) Asagidaki besin gruplarindan hangisinde posa igerigi diisiiktiir?

a.Sebze b.Tam tahil ve kepekli gida c.Kurubaklagiller
d.Bulgur  e.Beyaz ekmek
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11) Kesinlikle tiiketilmemesi gereken yag tiirii asagidakilerden hangisidir?

1. Zeytinyag 2.Misirdzii yagr 3.Kanola yagi 4.Tereyagi 5.Margarin

a. 1-4 b. 4-5 c. 3-4 d. Higbiri
12) Asagidaki segeneklerden hangisi Kalsiyum ig¢in iyi bir kaynak degildir ?
a. Siit-Yogurtb. Cokelek-Lorc. Portakal-Limond. Findik-Fistik

13) Gerektiginde et yerine kullanilabilen ve drnek protein igeren besin hangisidir?

a. Nohut b. Yumurta c. St d.Balik

14) Asagidaki segeneklerden hangisi kemikler igin en biiyiikk 6neme sahiptir?
a. Siit b. Kirmiz1 Et c. Sebze d. Ekmek

15) Cocuklarin asagidaki iceceklerden hangilerini tiiketmeleri sakincali degildir?

Isaretleyiniz.
a. Sade gazoz
b. Cay
c. Kahve
d. Sit
Kola
f. Ayran
g. Mesrubat
h. Soguk cay
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EK 8: EBEVEYN VE COCUK ANTROPOMETRIK OLCUM

FORMU
Tarih : ..... /... 201..

ANNE OLCUMLER 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM

Viicut Agirligi (kg)

Boy Uzunlugu (cm)

BABA OLCUMLER 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM

Viicut Agirligr (kg)

Boy Uzunlugu (cm)

COCUK OLCUMLER 1.0LCUM 2.0LCUM 3.0LCUM

Viicut Agirhig (kg)

Boy Uzunlugu (cm)
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EK 9: EBEVEYN BESIN TUKETIM KAYIT FORMU
Tarih : ..... /....1201..

*Liitfen Olciilerinizi su bardagi (sb), ¢ay bardagi (¢b), tath kasigi (tk), yemek kasigi

(yk) gibi oOlgiilerle belirtiniz. Paketli tirtinleri adin1 ve dl¢iisiinii belirterek yaziniz.

Besinler/Besin . Ara
Sabah Ogle Aksam .
Gruplar: Ogiinler

Peynir, tam yagh

Peynir, yarim yagh

Peynir, yagsiz

Yumurta, haslanmig

Yumurta, yagda

Siit, tam yagh

Siit, yarim yagh

Siit, yagsiz

Ekmek, beyaz

Ekmek, tam bugday

Ekmek, cavdar

Ekmek, yulaf

Ekmek, kepekli

Bal

Recgel

Pekmez

Tahin

Kaymak

Tereyag

Zeytin, yesil

Zeytin, siyah

Ceviz

Findik

Badem
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Sogis

Sarkiiteri Uriinleri

(Sucuk, salam, sosis)

Miisli/Yulaf Ezmesi

Fistik Ezmesi

Kakaolu Findik

Kremasi

Kiip Seker

Pogaca vb. (Hazir)

Pogaca vb. (Ev yapimi)

Kek, kurabiye (Hazir)

Kek, kurabiye (Ev
yapimi)

Biskiivi

Sekerleme Cesitleri

Corba

Etli Sebze Yemegi

Etsiz Sebze Yemegi

Et Yemegi

Etli Yemekler

Kofteli Yemekler

Balik Yemekleri

Tavuk Yemekleri

Ciger, kizarmig

Kuru baklagil
yemekleri

Pilav, piring

Pilav, bulgur

Makarna, sade

Makarna, kiymali-

peynirli
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Borek, kol-giil vb.

Borek, su

Patates, haslanmis

Patates, kizarmig

Salata, yagsiz

Salata, zeytinyagl

Yogurt, tam yagh

Yogurt, yarim yagh

Yogurt, yagsiz

Ayran, tam yagl

Ayran, yarim yagli

Ayran, yagsiz

Meyve

Sttli Tath

Hamur Tatlilar1

Zeytinyagi

Mayonez

Ketcap

Cikolata

Taze meyve suyu

Hazir meyve suyu

Limonata (Hazir)

Limonata (Ev yapimi)

Asitli Icecekler

Gofret, barlar
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EK 10: COCUK BESIN TUKETIM KAYIT FORMU
Tarih: ..... /....1 201..

*Liitfen Olctilerinizi su bardagi (sb), ¢ay bardagi (¢b), tath kasigi (tk), yemek kasigi

(yk) gibi ol¢iilerle belirtiniz. Paketli {iriinleri adini1 ve Sl¢iisiinii belirterek yaziniz.

Besinler/Besin . Ara
Sabah Ogle Aksam .
Gruplan Ogiinler

Peynir, tam yagh

Peynir, yarim yagh

Peynir, yagsiz

Yumurta, haglanmis

Yumurta, yagda

Siit, tam yagh

Siit, yarim yagh

Stit, yagsiz

Ekmek, beyaz

Ekmek, tam bugday

Ekmek, cavdar

Ekmek, yulaf

Ekmek, kepekli

Bal

Recgel

Pekmez

Tahin

Kaymak

Tereyag

Zeytin, yesil

Zeytin, siyah

Ceviz

Findik

Badem

Sogiis
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Sarkiiteri Uriinleri

(Sucuk, salam, sosis)

Miisli/Yulaf Ezmesi

Fistik Ezmesi

Kakaolu Findik

Kremasi

Kiip Seker

Pogaga vb. (Hazir)

Pogaca vb. (Ev yapimi)

Kek, kurabiye (Hazir)

Kek, kurabiye (Ev
yapimi)

Biskiivi

Sekerleme Cesitleri

Corba

Etli Sebze Yemegi

Etsiz Sebze Yemegi

Et Yemegi

Etli Yemekler

Kofteli Yemekler

Balik Yemekleri

Tavuk Yemekleri

Ciger, kizarmig

Kuru baklagil

yemekleri

Pilav, piring

Pilav, bulgur

Makarna, sade

Makarna, kiymali-

peynirli

Borek, kol-giil vb.
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Borek, su

Patates, haslanmis

Patates, kizarmis

Salata, yagsiz

Salata, zeytinyagl

Yogurt, tam yagl

Yogurt, yarim yagh

Yogurt, yagsiz

Ayran, tam yagh

Ayran, yarim yagli

Ayran, yagsiz

Meyve

Stutli Tath

Hamur Tatlilar

Zeytinyagi

Mayonez

Ketcap

Cikolata

Taze meyve suyu

Hazir meyve suyu

Limonata (Hazir)

Limonata (Ev yapimi)

Asitli Icecekler

Gofret, barlar
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EK 11: COCUK OKUL BESIN TUKETIM KAYIT FORMU
Tarih ; ..... /.....1201..

Cocuk Ad-
Soyadi

1.Yemek

2.Yemek

3.Yemek

1. Ara
Kahvalt1

2. Ara
Kahvalti
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EK 12: OKULDA VERILEN EGITIMLER

1. Egitim — Saghkh Beslenme

SUNUM AKISI
SAGLIKLI BESLENME

& SAGLIK
& BESLENME
& Karbonhidratiar, Proteinler, Yaglar

< Vitaminler ve Mineralier, Tuz, Sivi, 6§a‘n Sayist

< OBEZITE

@ 20 ALTIN KURAL
Uzm. Dyt. Pinar GOBEL

Besin Ogeleri ve Viicut Calismasi
Etkinlikleri

Yeterli ve Denzeli Beslenme

Viscudun biiyiimesi, dokulani

cahgmasiicin gerekli olan besin
birinin yeteri miktarlarda al
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Karbonhidratlar

= Sebze ve meyve

= Meyve suyu yerine
meyve tiiketimi

(kabukiu yenebilenler kabukiu)
* Kurubaklagil

* Esmer ekmek

» Bulgur

© Karbonhidratlar viicudun temel enerji kaynagidir.
© Ginlik alinan enerjinin %55-60"1 karbonhidratiardan saglanmaktadir.

o © tiiketimi o tercihi 3

\ e

Proteinler Proteinler

L 2 bitkisel ikiye
aynhr.
% Gunlikenerjinin %12-15"i = . . . }
proteinlerden saglamir. i # ? Gatide ‘

cocuk beslenmesinde 6nemlidir.
< Canhlann temel yapi maddesidir. y % Biiya gelign - =
< i genglerde biyolojik degeri yiiksek proteinlerin
4 T [ titketilmesi onemlidir.

TR o 1 z

karbonhidratve yag alinmazsa ¥ | L4 Besimnede_vumma.mk.bal-k.dmvoiun.

viicut eksik enerjisini proteinleri

pargalayarak sajlar. iicin®

beshlsrw kumbllh(ileﬂll:

Yaglar

Kolesterol, iyi kolesterol ve kitii kolesterol nedir?
# Kolesterol, kanda ve viicuttaki tiim hiicrelerde bulunan, yumusak,

bir maddedir.
Doymug & Kolesterol, hiicre zan ve ban iiretiminde rol
(SFA). temel tagidir.
l - ki ve degisik isleviere sahi
+ Disil (o), i vilcutta gesitli dokulara
Te g sorumludur.
icya@n & Yiiksek yopunluklu yag proteini (HDL), kolesteroliin geri taginmas: ile ilgilenir,
Kuyruk yag kolesteroliin fazlasim damariar d3hil olmak iizere vilcuttaki dokulardan,
Margarin atilacaf karaciere geri tagir
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Sadece 7§ kurus farkla
daha fazla kolesterol

kalp L-izi riski almak
_ ister misiniz?

Vitaminler ve Mineraller

Orgiiti; h i kalp

Doubie Cheesebarger &0 Kambusgee 290
MeDoubie 0 Oheese
McOncken 35 .

Tuz

v" Sebze ve Meyvelerden alinir.

obezite, diyabet ve bazi kanser tirerinden

izere SAGLIGINIZ IGIN
DAHA AZ TUZ TUKETIN

¥ Vitamin ve mineraller besinlerle yeterli
miktarda alinamazsa “besin destegi”

Kemik saghniol i
‘amaciyla giinliik olarak tiiketilmesi gereken tuz

olarak digardan takviye edilmeleri
gerekir.

> 2008 yilinda yapilan “Turk Toplumunda Tuz

ﬂ

“aligmasina gore tuz tik
ginde 18 gram oldugu belirlenmistir.
P 2012'de tekrarlanan “Turk Toplumunda Tuz

Li A

iCab "na gore saghl

gr/giin).
Sivi Tiketimi
P Su,il icil i gelenen
pumdl-r- b r
p> insan, besin almad: 2
birkag giin yasayabilir.
b insan vii igerigi yaga .
gore %42 ile 75 arasinda degigmekle birlikte
sckin i o %59'u sudur. Aclkma
b Viicut

2 cok biyoki 2
gerceklegmesinde su son derece onemli rol
oynamaktadr.

Conttil —_— ™ 5 o
A i su all k

onemlidir.
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OBEZITE UZUN SORELI POZITIF
ENERJI DENGES| SONUCUNDA OLUSU

OBEZITE

ENERJIALIMI

beSINLel bedeNiNizi NaSiL etKiLer

KiLO KAYBI NEGATIF
ENERJI DENGESI SONUCUNDA OLUSUR

ENERJI ALIMI ENERJ]
HARCAMAS]

i N SAN I N WHO tarafindan Asya, Afrika ve Avrupa’nin

yéresinde yapilan ve 12 yil siren MONICA ¢ali

D E é i Si M i 10 yilda obezite Zl::;e;:::':-.d; I;’,:I1“0-30 arasin

2008 a;ezi're'l;ﬂ”ﬁ
Obezite : 400 Milyon el
X . ¥ 3 Fazla Kilolu : 1,4 milyar FﬂzluKilolu.Z.Snm
gq . .

T.C. Saglk Bakanligi Temel Saglik Hizmetier
"

The cover of "The Economist®, Dec. 13-19, 2003.

Fiziksel
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m GOCUKLUKTAN OLUSAN ALISKAI
o

SAGLIKLI BESLENMEDE
20 ALTIN KURAL

HER BESIN GRUBUNDAI
“DENGELI| BESLENME”
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YENILEN BESINLERIN YAVAS VI

UZUN SURE AG KALMAM i
VARILARAK YENMESI

BESIN VE YEMEK YEME iLE iLGiLI

MEDYADAN ETKILENMEM S ;
ZIHINSEL MESGULIYET

'(_‘ SOSYAL BiR ORTAMDA HOSLA

._!, 1 EGZERSIZ PROGRAMLA
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DOGRU ZAMAN VE DOGRU D

GUNLUK 3 ANA 3 ARA OGUNDEN
BESLENME PLANI

ETIKET OKUMAK

GAY KAHVE TUKETIMINi SINIR

<

|

YEMEK MASASINDA OTURARA
YEME ALISKANLIGININ KAZAND!

BESIN GESITLILIGI
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KOTU BESIN YOKTUR

SAGLIKLI BESLENME PLANI OLU
VE YETERLI-DENGELI BESL

EV DISINDA YEMEK YEMEYE Di
GETIRMEK

ENERJI KAYBINI ARTTIRMAK iGi|
SAGLIK IGIN EGZERSIZ YAP

e~
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2. Egitim — Cocuklarda Saghkh Beslenme

COCUKLARDA SAGLI
BESLENME

Uzm. Dyt. Pinar GOBEL

Cocuklarda Saglikli Beslenme

> Cocugun kisiliffi 6zellikle okul Gncesi donemde sekillenmekte, yetiskil
cagindaki davramislan izerinde etkili olacak aliskanliklann edinilmesi
yillara dayanmaktadhr.

1> Cocukluk caginda saglikly besl
hayatin sonraki donemlerini etkileyerek ileriki yaslarda ortaya
cikabilecek lan 6nlemede nemli rol ktadh

Saglikh beslenme gocugun bedensel, sosyal ve duygusal gelisimi iizeril
onemli bir rol oynamaktadr.

Okul Oncesi Dénem

P Okul dncesi donemde cocugun diinyasi, okul
arkadaslari, 6§retmenler ve toplumdaki diger
bireylerle birlikte genisler.

»- Cevreden aldigi uyanlar cocugun fiziksel, zihinsel ve
ruhsal yonden biiyiimesinde ve gelismesinde etkin

rol oynar.
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“BUGUNUN KUCUKLERI,
YARININ BUYUKLERI...”

Yapilan ¢alismalarda,
yetersiz ve dengesiz beslenen égrencile
- dikkat siirelerinin kisaldigi,

-algilamalanmn azaldigi,

-6grenmede giicliik ve davrams bozukluklan

cektikleri,
-okulda devamsizlik siirelerinin uzadi$ ve okul
basanlanmn diisiik oldugu

ortaya konmustur.

Okul Oncesi Dénem

» itk yastan itibaren cocuk giderek bagimsiziik kazanmaya
baslar ve aile igcinde cocuk degismekte olan bir bireydir. ‘

» Bugelisme ve defiisme db yeme da
dofirudan ve dolayl olarak ailenin, &zellikle de anne ve babamn

» Okul dncesi cagda cocuklar evde annelerini, babalanm, bakicilanm ve,
diger bilyiiklerini, okulda ise Gretmenlerini taklit ederler.



Okul Oncesi Dénem

b Aile sofras: yeterli ve dengeli beslenme icin iyi bir model
zamanda aile bireylerinin bir araya geldigi mutlu bir ortam da olmal

» Cinkil cocuiiun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimi birbiriyle
baghdir. Omegin beslenme gocugun sadece fiziksel sagligim degil,
sagligim da etkiler.

> Dogiru secilmis yiyecekler, destekleyici bir cevre icerisinde verilirse
gelisimine de katki saglar.

Cocuklara Yonelik Saglikh Besin Gruplar

Beslenme ve Yasam Onerileri

» Cocuklarin saglikls beslenmesi icin dort besin grubunda bulunan
yeterli mil ve dengeli bir sekilde tiiketmeleri

» Karbonhidratlar % 55-60
» Proteinler % 13-15

> Yaglar %25-30

Cocuklara Yonelik Saghkh

g Cocuklara Yonelik Saghkl ;
Beslenme ve Yasam Onerileri

Beslenme ve Yasam Onerileri

b Siit grubunda yer alan siit,

A\ » Cocuklarin dzellikle kemik ve dis gelisimi icin glinde imkanlar
yogurt, et grubunda yer alan et, 2 dabilinde 2-3 su bardag kadar siit veya yogurt, 1 kibrit kutusu
tavuk, yumurta, kuru baklagiller, €55 kadar beyaz peynir tiik ine zen gsteril

sebze ve meyve grubu ve tahl » Ayrica, hastaliklara karst daha direncli olmalars, ve saglikly

bilyiime ve gelismeleri icin her giin en az 5 porsiyon taze sebze
veya meyve tiiketmeleri dnerilmektedir.

grubuna giren ekmek, bulgur, ®
rmakarna, piring vb. besinlerin her
&giinde yeterli miktarlarda

titketilmesine dikkat edilmelidii
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Cocuklara Yonelik Saghkl
Beslenme ve Yasam Onerileri

» Ogrenciler icin en nemii 6¢iin kahvaltidir. Biitiin gece stiren aclil

sonra, ve beynimiz giine baslamak icin enerjiye
gereksinim duymaktadir.

> , dikkat yor
bas agrist ve zihinsel perf azalma

» Gocuklarin her sabah diizenti olarak kahvaltr yapma
aliskanli$i kazanmalarina 6zen gosterilmelidir.

» Ozellikle kaliteli protein ve zengin vitamin ve mineral iceriginden
dolay1 haslanmis yumurtamn sikbikla tilketilmesi dnerilmektedir.

Cocuklara Yonelik Saghkh
Beslenme ve Yasam Onerileri

» Okulda veya evde aclik hissedildiginde tiiketilen besinlere dikkat

» Ornegin, seker ve sekerli besinler, cips vb. yagli ve tuzlu besinler veya
icecekler yerine siit, yodurt, siitlii tatlilar, ekmek arast peynir, taze
meyve sulari, kuru y in ve kuru mey in tiiki
daha yarartidir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Giinl
Enerji ve Besin Ogesi Gereksiniml

(Tipfyeye Bggii Beslenme Rehberi-2004)
Ogeleri \ 13 Yay / % \'-\ 79 Vay 10-13 Yag
Erkek | Ku
[Eneri (kkal) B 1250 1650 1§70 5 | 20
[Protein () 5 ) 15188 J| 20255 \ 26387 19-598
A vitamini (meg) | 300 | 400 | s
IC vitamini(me) \ 5 | L] | ®
i 10 10
Vitamin (mg) 7 7
itami 3 5 g
amin (mg) 0. 0.6 06
[Riboftavin (mg) 0. 05 06
[Niasin (mg) 6 8 ¥
[B6 vitamin (mg) 05 0.6 06
[Folik asit (meg) 150 200 200
}El: vitamini (meg) | 09 | 12 12
[Kalsiyum (mg) | s00 | 800 ] w0
[Fosfor (mg) | 460\ 500 |50
[Demir (mg) / Al | 0 I 0
(Cinko (mg) i ] 5 5
Magnezyum ] 80 130 130
(meg) / 90 \ %0 / 90
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Cocuklara Yonelik Saghkl
Beslenme ve Yasam Onerileri

¥ Giin boyu fiziksel ve zihinsel performansin en Ust diizeyde
tutulabilmesi, diizenli olarak ara ve ana dgiinlerin tiiketilmesi ile
mimkiindiir.

» Bu &giin

»  Giinliik tiiketilecek besinlerin 3 ana, 2 ara 6¢iinde alinmasi en uygun
olamdir.

Cocuklara Yonelik Saglhikh

Beslenme ve Yasam Onerileri

¥ Vikcudun diizenli calismasi, tiiketilen
besinlerin viicuda y gimin artriimas,
cocuklarn fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine olumlu katki saglamalar:
agsindan fiziksel aktivitenin

artirilmasina da énem veritmelidir.
» Bunedenle, uzun siweli tele

dali ile ilgilenmeleri

Okul Oncesi Gocuklar igin Giinliik Or

P Ssbsh 1
1 dbrit loutusy peynir
1 yurmrta (haftada 2-3 kez)
X

1 dormates
1-2 tuth kag regel, bal veya pelamez.
1-2 orta dilirn elamek

b Offle 1kbfte kadar et, tavuk veym bekk

b Akyam 1 kase corba (mercimek, tarhana, yayia)
5-6 yomek kagiia sebze yemegi
1 gay bardas yofurt
1 orta dilim elanek
1kase salatn




Reklamlarin Cpcuklarmm
Etkilemesine Izin Vermevin...

Diinya Ulkelerinde Cocuk
Reklamlan

25 Avrupa Utkesi'nde
Gacublar i hazrinan tlevizyon programiarmn 30 dakikadan daha ke srvlerde
reklhminr tarabndan kesimesae iz verim

italya,

Gocukian pakalo ve sk v0nden chumaut atklayecek rekiamiann 1600 ve 19:00
asnds yayimlanmalan yasakianmatr.

Avusturys, Belcika, Liiksemburg, Norves
Gocuk programianindan once ve sanea reklamiann yayinlanmag: yasablanmstr.
Ingittere

Rekdamiarn cocuklrn yatm samarna yak yeemeerin o do fmelrin epek edecek
ek g o Ve meze

= i
isnmas yazaklanmetr.
Faresmce reklomir konamamsiiade,

foves
Gocublara yoreth yivecek meveuttur, S0t soat
200 . Ancak uyd
Amaca tam siarah
Kanada

S30 20 pdde cocublan drekt larak ethleyecel yyecek rekimianin socuklann tlevizyon
irieme saatierinde yayméanmamas: uyguisnmektad

Amerika
Reklamin
sonunds

9rubu cor e 12 yagm alboda clacierds hafta
s 103 dakka ve Pams onde 13 dakika sokinde nganmgh

2-5 yas grubu klar: Tiirkiye linde et grubu besinlerin ginlik tiketim
miktanmn bu yas grubu erkek cocuklarda ortalama 294 g kiz gocuklarda ise
ortalama 24.7 g oldugu bulunmustur. Yerlesim yerlerine gore bakildiginda, kentsel
kenmdaherkdtwhzmxklmnm«yvbubmnlmgﬂnmmkemmlummn
msxyhom.hl
gorulmasti

GD

TC Sagiik Bakaohds

_HACETTEPE
UNIVERSITESI

TURKIYE BESLENME VE L i sttt S 2 i A it
SAGLIK ARASTIRMASI 35 35 it et TS guids S got. GRS g srich
2010 yumurta tiketim miktan erkek ocuklarda 281 g kiz cocuklarda 252 g ‘
bulmmugtur. Yerlesim yerlerine gore, kentsel kesimdeki erkek ve kiz cocuklanmn
ginlik ortalama yumurta tiketim miktarlan sirasiyla 30.0 g ve 27.3 g iken, kursal

2.5 yas grubu klar: Tirkiye linde bu ya; grubunda, taze sebze ve
| meyvelerin ginliik ortalama tiketim miktan erkek cocuklarda 2055 g iken, kiz
cocuklarda 2013 g bulunmustur, Kentsel ve kirsal yerlesim blgelerinde, erkek

19¢ taze sebze ve mey ginlik ortalama tiketim miktarlan swrasiyla

BESLENME DURUMU VE ALISKANLIKLARININ

ginlik ortalama tiketim miktan bu grubu erkek cocuklarda 2403 g kiz
DEGERLENDIRILMESI e : &
SONUG RAPORU gocuklarda 226.2 gramdur. Kentsel ve kirsal yerlesim bélgelerinde erkek gocuklann
siit ve siit tirinlenini ginlik ortalama tiketim miktarlan swrasiyla 2490 g ve 2188 g
iken, kiz cocuklann sirasiyla 234.4 g ve 208.7 gramdur.
DUNYADA
TURKIYE BESLENME VE
SAGLIK ARASTIRMASI
2010 Tablo 3.1.2.3. Yiyecek ve igecek reklamlanndan etkilenme dunumu
DESLENNE DURIMY VEALISILARIIN
oELERENDRIMESI Erkek Kadin Toplum
P Temel Ozellik Evet Hanr Evet Hayr Ever Hayw
% % % % w % % a
Yaj gruplan (nh)
1518 311 85 449 51 91 179 €1 17
1930 a1 393 239 761 680 26 1073
3150 96 313 154 846 1380 125 875 2193
5164 64 520 82 918 67 73 $27 197 BIRI
6574 67 40 66 934 235 66 934 475
75~ 21 132 52 948 105 34 966 7
Yorlesita yeri 129 1331 179 821 2379 156 844 3710
102 $52 121 $79 789 109 91 164 OBEZ|||
NUTS 12 Bélge i
106 894 181 134 866 51 123 $27 M2
Ban Marmara 109 $91 155 180 820 308 146 $54 463 CONVERSATION
137 $63 246 151 849 318 144 $56 564
Dogs Marmura 113 887 1 2 758 240 179 821 44
Bat Anadols 175 $25 155 262 73§ 216 28 W2 37
Akdenzz $4 916 153 150 $50 260 118 $82 413
Orts Anadol 110 $90 248 210 790 280 152 348 58
Bat Karadeniz 65 935 251 161 819 248 104 $96 499
134 866 167 151 $49 232 142 858 399
m«hm 179 S21 178 154 846 16 171 029 347 CHILDREN
OraDofu Anadols 195 505 s 82 207 184 816 36

146 16, 2 2 :
Amadolu 121 $79 139 117 $83 149 120 $50 288
VE GEN 131_§79 2183 169 831 3168 14F 855 8381
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kesimde unsnyhi 2-5 yas grubu ¢ocuklar: Tiirkiye genelinde siit ve siit iiriinlen grubundaki besinlerin



S

i % TURK

Py f HIPERTANSIYON ve BOBREK HASTALIKLARI
- DERNEGI

FAZLA TUZ KULLANAN COCUKLAR SAGLIKSIZ
L T n NLER OLUYOR...
P o v st
- ' o sl
Pt W ey tansiyon tehditi altinda oldugunu gésteriyor.
o
P, (CASH-"Consensus Action on Salt and Health” Kurumu’ nun verdil bilgrye
gore Ingiltere'de 6 yagindaki bir ocuk, tek bir porsiyonda gk maksimum tuz
by Tenitinin yanse alabillyor. Arastema ebeveynlerin de tuz igeren odalar
konusunda kafalarmnn kansé oldugunu gisterdi.
e Londra St. George Hastanes! hekimierinden CASH Baskam Profesdr Graham
foe S Mac Gregor yapbi agiklamada * gecen yé yayianan bir arasbrma, cok tuziu
Tk +90 2125 41731 28 daha az
Teemamar | o V" dedi. Avastema,
erigkin yasama tagndigu; ol ghcidoun
Cocukluk Caginda Sisman Olan her o s A
 10kisiden 6’ Cocuklarimzin Saghkl Besinleri
erigkin yasarminda da gisman kalmaktadir.

Yeterli Olciide Yemesini

HAREKETLI YASAMI DESTEKLEYIN
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3. Egitim — Beslenmede Sik Sorulan Sorular

SAMNA

BESLENMEDE SI
SORULAN SO

Uzm. Dyt. Pinar'GOBEL

Hayvansal proteinler bitkisel proteinlerden
daha mi iyidire

Bitkisel proteinler de elzem aminoasit
icermekle beraber miktar hayvansal
proteinlerden daha azdrr.

Diyet yaparken yag tUketimemeli midir2

Tamamen yagsiz diyetler yagda eriyen vitaminlerin
(A, D, E ve K) emilimini engelleyip bu vitaminlerin
eksikliginde olusacak hastaliklara zemin hazirlar.
Ayrnica hormon metabolizmasinin dizeninin
bozulmamaisi icin de bir miktar yag tUketiimelidir.
Fakat 1 graminin 9 kalori enerji verdigi dUstnUlerek
asin tOketimden kacinimalidr.
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lyi beslenme zor degildir,

sadece bilgi ve iyi
planlama

gerektirmektedir.

Naturel zeytinyad, saf zeytinyadindan daha
mi az kalori icermektedir?

TOm zeytinyadi ¢esitlerinde tekli doymamis
yag asitleri yUksektir ve kalorileri oranlari
esittir.

AJun atlamak, ag kalmak kilo verdirir mi2

Hayir. Tam aksine ara 6gUnler ile desteklenmeyen
bir beslenme diUzeniyle metabolizma hizi dUser,

asin aglik dolayisi ile bir sonraki 6gunde fazla besin
tUketimi gerceklesir. Bunun sonucu olarak da kilo
verme guglesir.




CGidalardaki katki maddeleri kansere

neden olur mu? Karbonhidratsiz beslenmek zayiflatir mie

Zayiflama diyetlerinde kilo aldirdigi
dUsUncesi ile ekmek, makarna, pilav gibi
karbonhidrat icerigi yUksek olan besinlerden
uzak durulur. Oysa ki vicudumuzun onlara
da ihtiyaci oldugu unutulmamalidir.

Bir cok kisi besinlere katilan kimyasal
maddelerin kanserin baslica sebebi
olduguna inanmaktadir. Gidalardaki
katki maddeleri kanserin baslica
nedeni olmamakla birlikte kanser
olusumunu tetikleyebilecedi
unutulmamalidir.

Asin suicmek zararl midirg

Kizarmis ekmegin kalorisi daha mi du Bobreklerin disan atamayacagdl kadar fazla su,

toksik etki gdsterir. Sonug olarak su ayni
zamanda mineral de icermektedir. Ancak su

Ekmek kizartildigi zaman sadece yapisindaki
suyu kaybeder. Dolayisi ile enerjisi ayni kalir.
Yapisinda az miktarda da olsa bulunan
proteinin kalitesi isi etkisi ile dUser.

zehirlenmesi gUinlUk gereksinimin gok Uzerinde
icildigi zaman ortaya ¢ikabilir.

Baz hastalk durumlarinda bu kadar ¢ok su
iciimeden de bdbreklerin atma kapasitesi

asllabilir. Asin su icme belirtilerinden biri de
bulanik gérmektir.

Sicak su icmek zayiflatir mi?

Sicak ve soguk suyun tek farki mideden
bosalma hizlarinin farkh olmasidir. Sicak su
mideden daha gec¢ bosaldigindan tokluk
hissi olusturabilir. Ulkemizde su tUketiminin bu
kadar yetersiz oldugu dikkate alinirsa "hangi
isida olursa olsun, yeter ki bol miktarda su
tUketin" seklinde 6nerilerde bulunmak dahg
dogru olacaktir.
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Sekersiz besin ayni zamanda kalorisiz midire

Tam olarak degil. $ekersiz bir besin seker
icermez, ancak diger karbonhidratlardan,

yagdan ve proteinden dolayi kalori icerebilir.

Diyet UrUnlerden istenilen miktarda yenilebilir
mi?e

Kalorisi ne kadar azaltiimis olursa olsun,
tamamen kalorisiz olmadigi igin fazla
tUketimi agirlik artisina neden olacaktir

19.00' dan sonra bir sey yenmemeli
midire

Saat sinirlamasi bireyden bireye farklilik
gdstermektedir. Ornedin gece cok gec
saatlerde uyuyan bir birey icin aksam yemegi
saati daha geg¢ bir zamana ¢ekilebilir.

Gece ac¢ligi glnun en uzun acligr oldugu igin
ve kan sekeri dUzenini saglamak icin gece

tmadan yaklasik 2 saat 6ngé
Uketilmelidir.
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Diyet UrUnlerden istenilen miktarda yenilebilir
mi¢

Kalorisi ne kadar azaltilmis olursa olsun,
tamamen kalorisiz olmadigdi igin fazla
tUketimi agirlik artisina neden olacakitir.

Diyette meyve sinirsiz tUketilebilir mi2

Meyveler, meyve sekeri olan frkiozu
icermektedir. Dolayisi ile asiri tUketimi gereksiz
kalori alimina sebep olacaktir.

Diyet yaparken tuz kesiimeli mi¢

Kiside yUksek tansiyon problemi yoksa kabul
edilebilir éigUlerde tuz tOketebilir. Miktari
artinldiginda vicutta édem ve su birikimi de
artacaktir.




Spor ag karna mi yaplimaldir?

Spor ne ag¢ karnina ne de gok

agr yemek sonras yaplmamaldr. A¢ kamina
yapllan fizi aktivite kisinin kan sekerini cok
fazla dUsUrUrken, hemen yemek ardindan

pllan aktivite kalb ecektir.

<ahvalti, bir ara 6gun ve
at ra yaplmasi
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