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2023

Bu aragtirmanin amaci, biligsel davraniggi terapi modeline dayali olarak gelistirilen zorbaliga
miidahale psikoegitim programinin, ilkokul O6grencileri arasinda goriilen zorbalik egilimini
azaltmadaki etkisini incelemektir. Arastirma modeli olarak deney ve kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Ontest, sontest ve izleme testi dlgiimleri yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Ankara’da bir devlet ilkokulunda &grenim goren 30 (15 deney, 15 kontrol) 4. simf 6grencisi
olusturmustur. Programin uygulanmasina baslanmadan once deney ve kontrol gruplarina géniillii
ogrenciler tesadiifi yontemle (seckisiz) atanmistir. Deney grubuna Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli
Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi uygulanmistir. Program kapsaminda 6grencilere biligsel
davranisc1 terapi ilke ve tekniklerine dayali olarak hazirlanmis; psikoegitim, biligsel yeniden
yapilandirma, problem ¢dzme ve davranmis deneyinden olusan uygulamalar yapilmistir. Kontrol
grubuna ise Milli Egitim Bakanhginin flkokul Rehberlik Etkinlikleri Kitapgiginda yer alan dort
oturumluk Benlik Farkindaligi grup etkinligi yapilmistir. Deney grubuna uygulanan psikoegitim
programi toplam 12 oturumdan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin zorbalik egilim
diizeylerini belirlemek amaciyla, “Zorbalik Egilim Olgegi” kullamlmistir. Ayrica deney grubunu
olusturan Ogrencilerin programa iligkin degerlendirmelerini almak i¢in “Grup Uygulamasi
Degerlendirme Formu” ve demografik bilgilerini edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmustir.
Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programina baglamadan 6nce
Ontest Olgtimleri, programin tamamlanmasinin ardindan sontest olgiimleri ve deneysel islemin
tamamlanmasindan bir ay sonra izleme testi 6lgtimleri yapilmistir. Programin etkililigini test etmek
amaciyla, Ontest, sontest, izleme testi Sl¢iimlerine yonelik Normallik Testi, Shapiro-Wilk Testi,
Betimsel Istatistik (ortalama ve standart sapma degerleri) ve Tekrarli Olgiimler Anova kullamlmustir.
Arastirmanin sonucunda, gruplar ve testler arasindaki etkilesim, deney grubunu olusturan deneklerin
zorbalik egilim diizeylerinin, kontrol grubunu olusturan deneklerin zorbalik egilim diizeylerinden
anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugunu goéstermistir. Bu sonug Biligsel Davranisgt Terapi Temelli
Zorbaliga Miidahale Psikoegitim programiin etkisini ortaya koymaktadir. Calismada ulasilan
bulgulara gore programin etkisi bir ay sonra da devam etmistir.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik Egilimi, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Psikoegitim



ABSTRACT

Bilge Nur CELEBI

The Effect of Psychoeducation Program Based on Cognitive Behavioral
Therapy for Bullying Intervention in Reducing Bullying Tendency
Among Primary School Students

Baskent University
Institute of Education Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Master Degree Program

2023

The purpose of this study is to examine the effect of the psychoeducation program for bullying
intervention developed based on the cognitive behavioral therapy model on reducing the bullying
tendencies among elementary school students. A quasi-experimental design with experimental and
control groups was used as the research model. Pre-test, post-test, and follow-up test measurements
were conducted. The study group of the research consists of 30 (15 experimental, 15 control) 4th
grade students studying in a public school in Ankara. Before the program, student volunteers were
randomly assigned to the experimental and control groups. Psychoeducation Program Based on
Cognitive Behavioral Therapy for Bullying Intervention was applied in the experimental group. In
the program, to students were prepared based on principles and techniques of cognitive behavioral
therapy; applications consisting of psychoeducation, cognitive restructuring, problem solving, and
behavioral experiments were conducted. The control group, on the other hand, received four sessions
of the Self-awareness group included in the Ministry of National Education's Brochure on
Counseling Activities in Elementary Schools. The psychoeducation program for the experimental
group consists of a total of 12 sessions. In the study, the “Bullying Tendency Scale” was used to
determine the degree of bullying tendency of elementary school students. In addition, a “Group
Application Evaluation Form” was applied to the experimental group students participating in the
psychoeducation program and a “Personal information From” was applied to obtain demographic
information. Pre-test measurements were taken before the start of the Psychoeducation Program
Based on Cognitive Behavioral Therapy for Bullying Intervention, post-test measurements were
taken after the completion of the program, and follow-up test measurements were taken one month
after the completion of the experimental procedure. To test the effectiveness of the program,
Normality Tests, Shapiro-Wilk Tests, Descriptive Statistics, and Repeated Measures Anova analyzes
were used for pre-test, post-test, and follow-up test measurements. As a result of the study, the
interaction between the groups and the tests showed that the bullying tendency levels of the subjects
in the experimental group were significantly lower than the bullying tendency levels of the subjects
in the control group. This result revealed the effect of the Psychoeducation Program Based on
Cognitive Behavioral Therapy for Bullying Intervention. According to the results of the study, the
effect of the program persisted after one month.

Key Words: Bullying Tendency, Cognitive Behavioral Therapy, Psychoeducation
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BOLUM |
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi agiklanmais, ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi,

sayiltilari, sinirliklar1 ve operasyonel tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Okullardaki sosyal-baglamsal deneyimler ile gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar giderek artmaktadir (Murray ve Greenberg, 2000). Bu arastirmalarin temel
motivasyonu, Bowlby’in baglanma teorisi (Bowlby, 1982), Hirschi’nin sosyal kontrol teorisi
(Hirschi, 1969), Ford ve Lerner’in gelisimsel sistemler teorisidir (Urban, Osgood ve Mabry,
2011). Bu teorisyenler insan gelisimini farkli bakis agilariyla ele almis olsalar da ortak
temalar1; sosyal ve iliskisel deneyimlerin insan gelisimini nasil etkiledigini agiklamaktir.
Onlara gore ¢ocuklar tek baslarina gelismezler, sosyal iliskiler ve baglamlar icerisindeki
deneyimleri gocuklarin, davranigsal, duygusal, motivasyonel ve akademik uyumlarini etkiler
(Murray ve Greenberg, 2000). Ogrencilerin motivasyonlar1 ve davranislari iizerinde
belirleyici giicii bulunan, sosyal iligkilerin en etkili oldugu yer okullardir (Cowen, 1997;
Lynch ve Cicchetti, 1997). Okul yasamimnin ¢ocuk tizerindeki etkisi, okul bittikten sonra
yetiskin yasamda da devam eder. Destekleyici iligkiler icerisinde, kendilerini giivende ve
bagl hissettikleri bir okul ortam1 ¢ocuklar i¢in gerekli sosyal, ¢cevresel ve akademik destegi
saglarken, tersine kendilerini kopuk ve yabancilasmis hissettikleri bir okul ortami zayif
akademik beceriler ve antisosyal davranis riski dogurur (Lynch ve Cicchetti, 1997; Murray
ve Greenberg, 2000). Bu risklerin okul ortaminda en belirgin ve goriiniir bir davranis olarak
ortaya ¢iktig1 akran zorbaligi, ilk olarak Isve¢ okullarinda yasanan siddet temelli intihar
olaylarina yonelik olarak 1970’li yillarda davranis bilimci Profesér Dan Olweus’un yaptigi
bir dizi bilimsel ¢alisma ile literatiire girmistir (Olweus, 1996; Smith, 2013). Yaptigi
caligmalar sonucunda Olweus, zorbaligi; bir veya birden fazla 6grencinin olumsuz
davraniglarina belli bir zaman dilimi icerisinde defalarca maruz kalma, zorba ve kurban
arasindaki gili¢ dengesizliginin belirgin oldugu bir durum olarak tanimlamistir (Olweus,
1993, 1995).

1980°li yillardan itibaren akran zorbaligina iligkin olarak Avrupa, Amerika, Asya ve
Avusturalya’da ve diinyanin diger tiim tilkelerinde hizla artan arastirmalar, okul cocuklarinin

%10 ila %23’iniin zorbahga kurban ya da zorba roliiyle dahil oldugunu goéstermistir



(Hawkins, 2001; Thornberg, 2010). Ingiltere’de yaglart 8 ila 11 arasinda degisen 2623
ogrenci ile yapilan ¢alismada (Whitney ve Smith, 1993), Norveg’te artan vakalar karsisinda
ortaya ¢ikan zorbalik karsit1 bir kamuoyu sonras1 1 ve 9. simif araligindaki 130 bini askin
ogrenci ile yapilan baska bir arastirmada (Olweus, 1993), Amerika Birlesik Devletleri’nde
15686 ortaokul ve lise 6grencisi ile yiiriitiilen bir diger arastirmada (Nansel, Overpeck, Pilla,
Raun, Simons Morton ve Scheidt, 2001), zorbalik olaylarinin ve bu olaylarin sebep oldugu
magduriyetin oldukga yiiksek oranlarda yasandigi goriillmektedir. Her giin yaklasik 160.000
ogrenci okul ortamlarinda zorbaliga ugrama korkusuyla okula gitmek yerine evde kalmay1
tercih etmektedir (Lumdsen, 2002). Giiniimiizde egitim, psikoloji, hukuk gibi birgok farkli
alandan uzman kimsenin ilgilendigi disiplinler arasi bir konu olan akran zorbaligina yonelik
cok sayida ¢alisma yapilmis olmasina ragmen zorbalik vakalarinda 6nemli bir azalmanin
olmamasi dikkat gekmektedir (Swearer, Wang, Berry ve Myers, 2014).

Zorbalik zaman igerisinde sadece zorba ya da kurban boyutuyla degil bir grup siireci
olarak, farkli statiilerdeki katilimci rolleriyle birlikte ele alinmaya baslanmistir. Genel olarak
bu roller: Zorbaya yardim eden “Asistan”, zorbay1 kiskirtarak “Pekistiren”, magdura yardim
ederek onu “Savunan”, zorbaliga tarafsiz kalarak miidahale etmeyen “izleyicilerden”
olusmaktadir (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman, ve Kaukiainen, 1996).
Zorbaliga dahil olma bi¢iminin (katilimci rolii) bir degisken olarak incelendigi ¢alismalarda,
akran zorbaliginin zorba, kurban, zorba-kurban, savunucular ve izleyiciler agisindan farkli
ciktilarina deginilmistir. Salmivalli (1999) tarafindan yaslar1 12-13 arasinda degisen 575
¢ocuk iizerinde yapilan ¢alismada g¢ocuklarin %87’sinin herhangi bir katilimci roliiyle
(zorba, asistan, pekistiren, izleyici, savunucu, magdur) zorbaliga dahil oldugu gorilmiistiir.
Katilimc1 rollerine gore zorbaligin goriilme sikligi ve yayginligini inceleyen bir diger
calismada Ogrencilerin sadece %10 ila %11’inin herhangi bir katilimer roliiyle zorbaliga
dahil olmadigi, geri kalaninin ise zorbaligin herhangi bir statiisiinde (zorba/asistan,
savunucu, izleyici ve kurban) yer aldig:1 belirlenmistir (Pouwels, Van Noorden, Lansu ve
Cillessen, 2018).

Tiirkiye ’de akran zorbaliginin yayginligini gosteren ¢ok sayida calisma yapilmistir.
Yildirim (2001) caligmasinda zorbaliga ugrayan 6grenci oraninin %26, zorbaliga basvuran
ogrenci oraninin %16, hem zorbaliga basvuran hem de maruz kalan 6grenci oraninin ise
%23 oldugunu saptamistir. Délek (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin %50°si
bir baskasini rahatsiz etmeyi eglenceli bulduklarmn ifade etmistir. Ilkogretim kademesindeki
4. ve 5’inci sinif diizeyindeki d6grenciler ile yapilan bir diger calismada gocuklarin %40’ min

farkli sekillerde (fiziksel; tekme, tokat atma, sozel; isim takma, dalga ge¢me, kiifiirlii



konusma, duygusal; grup disina itme, kiigiik diisiirme, cinsel; sarkintilik etme, dokunma
gibi) zorba davranislara maruz kaldigi bulunmustur (Kapgi, 2004). Kepenekci ve Cinkir
(2006) tarafindan lise Ogrencileri ile yapilan c¢alismada Ogrencilerin her birinin iginde
bulundugu akademik yil i¢inde en az bir kere zorbaliga maruz kaldiklar1 gorilmistiir.
Orneklemini 4 ve 8’inci siif 6grencilerinin olusturdugu bir diger arastirmada hem zorbaliga
bagvuran hem de maruz kalan 6grenci Kitlesinin %30, kendini saf zorba olarak nitelendiren
Ogrenci oranmin %6, yasadigi zorbalik olaylar1 karsisinda magduriyetlerini bildiren
ogrencilerin ise %35 oraninda oldugu goriilmistiir (Piskin, 2010). Aymi ¢ocuklarin hem
magdur olup hem de zorbalik yaptig1 bir davranis olarak da ortaya ¢ikabilen akran zorbaligi,
cocuk niifusun yaklasik olarak tgte birini etkilemektedir. Tirkiye genelinde yapilan
arastirmalarda 6-14 yas aras1 dgrencilerde zorbalik oraninin %65,2 oldugu bildirilmistir
(Albayrak, Yildiz ve Erol, 2016). Yayginligina ragmen 6gretmenler ve okul idarecilerinin
okul ortamlarinda yasanan zorbaligin farkli tiir ve rollerine iliskin yeterli diizeyde
farkindaliga sahip olmadiklar1 ve kullandiklar1 miidahale stratejilerinin yetersiz oldugu
gorilmustiir (Akar Cevlik, 2013).

Tiirkiye’ de akran zorbaligimi bir grup siireci olarak zorba, kurban, zorba-kurban
roliinlin yaninda diger katilimct rolleriyle birlikte ele alan arastirmalarin sayica az oldugu
goriilmektedir. Bu c¢alismalarin ilk 6rneklerinden biri, Atik (2006) tarafindan yapilmistir.
Atik, calismasinda zorbaliga katilimer rollerini; zorba, kurban, zorba-kurban olarak ifade
ederken, zorbaliga dahil olmayan ve zorbaliga hi¢ dahil olmayan 6grenci grubuna da dikkat
cekmistir. Bu calismalardan bir digeri Ergiil (2009) tarafindan yapilmistir. Ergiil
calismasinda zorbaligin goriilme sikligini, zorba, yardimci-destekleyici, savunucu, izleyici
ve kurban rollerine gore ele almistir. Katilimer rollerini en kapsamli ele alan ¢alismalardan
biri, Gokkaya ve Tekinsav Siitgii (2020) tarafindan yapilmis olup, arastirmanin sonucunda
5. ve 8’inci siifa devam eden 1740 dgrencinin %2,8’inin zorbaliga bagvuran, %34,9’unun
zorbaliga ugrayan, %27°sinin hem zorbaliga bagvuran hem de zorbaliga maruz kalan (zorba-
kurban), %35,3 tiniin zorbaliga seyirci roliindeki 6grenciler oldugu saptanmustir.

Yasanan zorbalik olaylarina bagl olarak konuya iliskin yapilan arastirmalar, evrensel
boyutta diinyanin pek ¢ok iilkesinde giderek artmaktadir. APA PsycINFO’dan elde edilen
verilere gore akran zorbaligina yonelik 1990-2000 yillari arasinda 289 yayina rastlanirken,
bu sayr 2000-2004 yillar1 arasinda 562’ye ulasmistir (Berger, 2007). Aymi veri tabani
tizerinden yapilan bir diger arastirmada 1975-2010 tarihleri arasinda akran zorbaligini ele
alan 1703 makalenin yaklasik %85’inin (1458) 2000-2010 yillar1 arasindaki son 10 yil
igerisinde yayinlandig1 goriilmistiir (Atik, 2011). Ayni arastirmanin Tiirkiye boyutunda da



benzer sekilde akran zorbaligi alaninda yayinlanan makale ve tezlerden olusan 82
arastirmanin yaklasik %88’inin (72) 2005-2010 yillar1 arasindaki son 5 yilda yapildigi
saptanmustir (Atik, 2011). Dolayisiyla Tiirkiye’ de akran zorbaligina yonelik yapilan
calismalarin giderek arttig1 soylenebilir (Giiltekin, 2003; Kap¢1, 2004; Uludaglh ve Uganok,
2005).

Tirkiye’ de zorbalikla ilgili ¢ok sayida aragtirmanin iligkisel tarama deseniyle
yapildig1 goriilmektedir (Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii, 2020; Ergiil Topgu, 2018) Bu
kapsamda yapilan ¢alismalarda zorbalik olgusu, zorbaliga iliskin degiskenler ve zorbalikla
miicadele etme yaklasimlari derinlemesine ele alinmistir (Atalay, 2010; Ayran; 2013;
Bulgurcu, 2011; Cagirgan, 2014; Demircan, 2017; Ergiin, 2015; Gok ve Onder, 2018:
Kalafat, 2018; Karaca, 2018; Keskin, 2010; Ozen, 2012; Oztuna, 2018; Pasin, 2017; Semiz,
2018; Tiirker, 2012; Uysal, 2011). Bununla birlikte okul ortamlarinda zorbalig: azaltma ve
ortadan kaldirmaya yonelik miidahale temelli ¢alismalar da yapilmistir (Avsar, 2020;
Citemel, 2014; Dolek, 2002; Demir ve Kiigiik, 2022; Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii 2018;
Karatas, 2011; Kurt Demirbas, 2020; Kartal ve Bilgin, 2007; Oztiirk Copur, 2019; Secer,
2014; Sahin ve Akbaba, 2010; Yalniz, 2019). Bu ¢alismalardan bazilar1 zorbaliga bagvuran
(Citemel, 2014; Demir ve Kiigiik, 2022; Gokkaya, 2015, bazilar1 zorbaliga ugrayan (Seger,
2014), bazilar1 ise hem zorbaliga bagvuran hem de zorbaliga ugrayan &grencilere (Akay,
2018) yonelik olarak hazirlanmistir. Ayrica kiiltiire uygunlugu analiz edilerek, kanita dayali
olarak uyarlanmig ve etkililigi bilimsel olarak gosterilmis olan programlarda uygulama ve
degerlendirmeleri ile literatiirimiize girmistir (Dogan, Keser, Sen, Yanagida,ve Gradinger,
2017). Yakin zamanda zorbaliga seyirci (Kurt Demirbas, 2020) ve 6grenci savunuculugu
(Avsar, 2020) gibi zorbaligin farkli rollerine yonelik galismalar da yapilmstir.

2010-2019 yillar1 arasinda erigsime agik olan 46 yiiksek lisans ve doktora tezinin
arastirma yontemi ve okul tiirii agisindan incelendigi bir ¢alismada tezlerin 21’i (%46)
iliskisel yontem, 18’i (%39) nitel yontem, 5°,i (%11) karma yontem, 2’si (%4) deneysel
desen ile calisildig1 goriilmistiir (Korkmaz, Erkin ve Atbasi, 2021). Arastirmanin bir diger
bulgusu da bu tezlerin 27°sinin (%51) ortaokul, 18’inin (%34) lise, 5’inin (%9) ilkokul,
3’linlin (%6) ile okul 6ncesine yonelik oldugudur (Korkmaz ve ark., 2021). Dolayisiyla
smirli sayidaki deneysel ¢alismanin en fazla yapildig:r okul tiirii ortaokul ve lise, en az
yapildig1 okul tiirti ise okul 6ncesi ve ilkokuldur (Akay, 2018; Avsar, 2020; Gokkaya, 2015).
Yapilan arastirmalar, ilkokullarda yasanan zorbalik vakalarinin oldukga yaygin bir sorun
oldugunu gostermektedir Her kademede zorbaligin bir sorun olarak goriilip magdur

ogrencilere yonelik destekleyici, zorbaliga yonelik miidahale temelli, grup yasantilarini



iceren, onleyici, iyilestirici ve biitiinciil nitelikteki programlarin planlanmasi-yiiriitiillmesine
dayali daha ¢ok calismaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Giinay ve Can, 2018). Ancak
ulasilan verilere dayanarak bu ihtiyacin 6zellikle okul oncesi ve ilkokul kademelerinde 6n
plana ¢iktig1 soylenebilir.

flkokul ¢ag1, kendisine 6zgii belli bir takim kritik gorevlerin bulundugu olduk¢a
onemli bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklar tarafindan kazanilmasi gereken belli bir takim
bilissel, duygusal ve sosyal gorevler vardir (Piaget ve Inhelder, 1969; Von Glasersfeld,
1989). Bunlarin en énemlilerinden biri kuskusuz ¢ocugun sosyal becerilerinin gelisimidir.
Bu becerilerdeki gelisime bagli olarak ¢ocuk, akranlari ile giderek daha fazla etkilesim igine
girmektedir (Holmbeck, Devine ve Bruno, 2010). Bu etkilesim igerisinde ortaya ¢ikan
davranislar, hosgort, sefkat, duygudaslik, yardimlagsma, paylasma seklinde istendik-olumlu
nitelikte olabilecegi gibi; yikici, zarar verici, istenmedik nitelikte de olabilir (Hasting,
Utendale ve Sullivan, 2006). istenmedik nitelikte zararli davranislarin en riskli ve érseleyici
olanlarindan biri saldirganliktir. Yapilan aragtirmalar ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
saldirgan davraniglar arasinda 6nemli bir siireklilik oldugunu gostermektedir. Bu sebeple 5-
12 yas grubu saldirgan egilimleri agisindan {izerinde durulmasi gereken bir gruptur
(Farrington, 1993). Ergenlik 6ncesinde zorbaliga katilim, ergenlik doneminde saldirgan
akranlarla cete faaliyetine doniisebilir ve saldirgan davranigin siddeti artabilir. Bu nedenle
yetiskinlikteki antisosyal ve saldirgan davraniglarin 6nciileri olarak erken dénem zorbalik ve
akran siireclerine 6zellikle egilmek gereklidir (Miller ve Eisenberg, 1988; O’Connell, Pepler
ve Craig, 1999).

Tim okul kademelerine yonelik yapilmis zorbaliga miidahale ¢aligmalarinin farkli
kuramsal yaklagimlara dayali oldugu goriilmektedir. Zorbaliga miidahale ¢alismalarinin ¢ok
az1 bilissel davranisg1 terapi temelinde gelistirilmistir (Gokkaya, 2015). Islevsel olmayan
diistincelerin uygun tekniklerle degistirilerek, etkili bas etme stratejilerinin ve davranigsal
becerilerin kazandirilmasini1 hedefleyen bilissel davranisgr terapi, son 20 yilda gocuk ve
ergenlerle yapilan oldukga etkili galismalara dayanak olmustur (Hofmann, Asnaani, Vonk,
Sawyer ve Fang, 2012; Savasir, Soygiit ve Barigkin, 2022). Bu ¢aligmalarda ¢ocuklarda
goriilen anksiyete, depresyon, davranim bozuklugu, yeme bozukluklari, saldirganlik ve 6fke
kontroliine iligkin sorunlarin ¢dziimiinde olduk¢a basarili sonuglara ulasilmistir (Gokkaya,
2015; Hofmann ve ark., 2012; Sorias, 2020). Ciinkii BDT kanita dayali ve etkili bir terapi
modelidir (Beck, 1989). Dolayisiyla zorba, kurban ve diger katilimci rollerine dayali
eylemlerin altinda yatan bilissel siiregleri ve sosyal davranislari degistirebilmek amaciyla

dogrudan miidahale etmeye yonelik BDT temelli bir dizi teknik ve stratejinin



kullanilabilecegi yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Swearer, Wang, Berry
ve Myers, 2014).

Akran zorbaligina iliskin literatiir incelendiginde zorbaliga egiliminin, akran
zorbaligina yonelik duygusal ve diistinsel bir yatkinlik olarak agiklandigi ve bu yatkinligin,
zorba davraniglarin goriilme olasiligini ya da riskini artiran bir durum oldugu gortilmektedir
(Sargin, 2017). Bu nedenle zorbaliga egilimi ortadan kaldirmayi hedef alan g¢alismalar
Oonleme ve miidahale ¢alismalarinin baslangic noktasimi  olusturdugunda, zorbaca
davraniglarin biiylik 6l¢iide onlenebilecegi savunulmaktadir (Calonia, Bernaldez, Hoyo-a,
Abanador, Dum-ogan ve Vilar, 2022). BDT’nin amaci gozlenen davraniglar ile bu
davraniglara yonelten duygularin arkasinda yer alan biligsel siireglere ulasabilmek ve bu
stireglerdeki hatali/carpik yapilar1 degistirebilmektir (Beck, 1993; Tiirkgapar, 2018).
Zorbalik egilimi, zorbaliga yonelten duygu ve diisiincelerden olustugundan, BDT, zorbaliga
yonelten bu yapilar1 diizeltme noktasinda etkin bir sekilde kullanilabilir. Bu dogrultuda bu
aragtirmanin  problemini  Biligsel Davranig¢1  Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin ilkokul 6grencileri arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki

etkisi olusturmaktadir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Bilissel Davranisgt Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin ilkokul 6grencileri arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki

etkisini incelemektir.
1.3. Arastirmanin Denencesi

Gruplar ve testler arasindaki etkilesim, Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga
Miidahale Psikoegitim Programinin ilkokul 6grencileri arasinda goriilen zorbalik egilimini

azaltmadaki etkisini gosterir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Zorbalik, zorbaliga basvuran ve zorbaliga maruz Kkalanlar arasinda gercek veya
algilanan bir giic dengesizligi i¢eren, zarar verme niyetiyle kasithi olarak ve sistematik bir
sekilde tekrar edilen, giiciin kotiiye kullanildig: saldirgan bir davranistir. (Farrington, 1993;
Olweus, 1993). Diinya Saglik Asamblesi 1996 senesinde siddetin diinya ¢apinda bir halk
saglig1 sorunu olduguna iliskin karar1 kabul ederek, iiye devletleri acilen siddet sorununa
dikkat etmeye ¢agirmistir. Okul bazinda ¢ocuklar ve gengler arasinda siddetin en yaygin

bi¢imi olarak goriilen akran zorbaligi, Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul



edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde egitim hakki basta olmak tizere ¢ocuklara iliskin birgok
hakki tehlikeye atan bir konu olarak yer almistir (Menesini ve Salmivalli, 2017).
UNESCO’nun 2017 Okul Siddeti ve Zorbalik: Kiiresel Durum Raporuna (School Violence
and Bullying: Global Status Report) gore her yil 346 milyon ¢ocuk ve ergen okulda siddet
ve zorbaliga ugramaktadir (Yu ve Zhao, 2021). Diinya lizerinde ¢ok sayida ¢ocugun
mustarip oldugu zorbalik, bir kisi ya da bir grubun yikici eylemleri ile bu eylemlere maruz
kalan, yasadigi magduriyeti zaman zaman zorbalia doniistiiren ayrica zorbaliga farkli
pozisyonlarda (seyirci, savunucu gibi) katilan kisilerden olusan bir tiir sosyal ag olma
ozelligine sahiptir (Salmivalli, 1999; Salmivalli ve Voeten, 2004). Bu agda goriilen
davraniglar, sozlii saldirilar (isim takma, tehdit etme), fiziksel saldirilar (vurma, tekmeleme,
kurbanin esyasina zarar verme), iliskisel/sosyal saldirilar (dislama, séylenti g¢ikarma)
seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Monks ve Smith, 2006).

Yu ve Zhao (2021) tarafindan Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi’nda
(PISA) 51 iilkedeki 210.523 ortaokul 6grencisinin verileri kullanilarak, 2015 yili ile 2018
yili arasinda akran zorbaligina iliskin elde edilen sonuglar dogrultusunda genis ¢apli bir
arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, farkli tiirde ortaya ¢ikan zorba
davraniglarin (iligkisel zorbalik/dislama, sozlii zorbalik/alay etme, sozlii zorbalik/tehdit,
fiziksek zorbalik/soygun, fiziksel zorbalik/vurma, iligskisel zorbalik/sdylenti ¢ikarma)
oransal agidan yillara gore ve iilkeler arasinda olduk¢a farklilagtigini gostermistir. Bu
farklilik, OECD fiiyesi iilkeler ile OECD iiyesi olmayan iilkeler arasinda belirgindir. Ayrica
OECD iilkeleri arasinda da belirgin farkliliklar bulunmaktadir. OECD iilkelerinde zorbaliga
son bir ay i¢inde maruz kalma oran1 %20,33 iken OECD iiyesi olmayan iilkelerde bu oran
%23,75’tir. Yapilan degerlendirmede zorba davranislarin 2018 yili oranlarinin, 2015 yili
oranlarindan anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ulkeler bazinda 51 iiye iilkenin
2015 ve 2018 yili degerlendirmelerine bakildiginda Tiirkiye, zorbaliga ugrayan Ogrenci
acisindan %20,67’lik bir oran ile ortalamanin tizerinde bir degere sahiptir. Uluslararasi
degerlendirme kuruluslarinin ortaya koydugu veriler, yurt disinda ve Tiirkiye’ de yasanan
zorbalik olaylariin yillara gore giderek arttigini, buna bagli magduriyetin oldukca yaygin
oldugunu dolayistyla zorbaliga bagli yasantilarin okullarin oncelikli ve riskli kriz
durumlarindan biri oldugunu gostermektedir. Ciim ve Ciim (2022) tarafindan 6890 Tiirk
ogrenci ile PISA 2018 degerlendirmesine dayali olarak yapilan arastirmanin bulgular: da
zorbaliga bagl yasantilarin, okullarin oncelikli ve riskli kriz durumlarindan biri oldugu
sonucunu desteklemektedir. ki asamali kiimeleme algoritmas: kullanilarak akran

zorbaligina maruz kalma sikliginin, okula devam durumunu ne sekilde yordadigini gosteren



bu arastirmada 6grencilerin %33 linlin ayda bir ya da hafta da bir yada birka¢ kez diglanma,
soylenti ¢ikarma, tehdit edilme, alay edilme gibi daha ¢ok sozel ve iliskisel tiirde zorba
davraniglara maruz kalan, %17’sinin ise haftada bir¢ok defa tehdit edilme, fiziksel miidahale
ya da fiziksel siddete oldukga sik ugrayan, yiiksek riskli grupta yer alan 6grenciler oldugu
belirlenmistir.

Okul ortamlarinda oldukga yaygin olarak goriilen akran zorbaligi, gelisimin dogal ve
olagan akisin1 bozmaktadir (Farrington, Ttofi ve Losel, 2011; Swearer, Espelage,
Vaillancourt ve Hymel, 2010). Gelisimin en hizli ve islevsel oldugu ¢ocukluk ve genglik
doneminde yasanan zorbalik vakalari, cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini,
okula uyumlarini, sosyal iliskilerini, akademik kariyerlerini ve yetiskin donem yasamlarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Bogart, Elliott, Klein, Tortolero, Mrug, Peskin ve Schuster,
2014; Brank, Hoetger, ve Hazen, 2012; Olweus, 2003; Rigby, 2003; Zych, Ortega Ruiz ve
Del Rey, 2015). Erken yasam donemlerinde zorbaliga sik¢a maruz kalan ¢ocuklarin bas
agrist, karm agrisi, uyku sorunlar1 gibi somatik ya da intihar diistinceleri gibi psikosomatik
problemleri ergenlik doneminde yasama riskinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Fisher, Moffitt, Houts, Belsky, Arseneault ve Caspi, 2012; Lereya, Winsper, Heron, Lewis,
Gunnell, Fisher ve Wolke, 2013). Ilkokul ¢aginda zorbaliga maruz kalmanim ergenlikte
goriilen sinirda kisilik bozukluguna (borderline) iliskin belirtiler ile psikotik bozukluga
iliskin deneyimleri (sanrilar, haliisinasyonlar) yordadigi bulunmustur (Schreier, Wolke,
Thomas, Horwood, Hollis, Gunnell ve Harrison, 2009; Wolke, Schreier, Zanarini ve
Winsper, 2012). Zorbaliga maruziyeti, kurban ve zorba-kurban ayrimi yaparak ele alan
calismalarda ergenlikte bedensel, ruhsal ve genel saglik durumuyla ilgili sorun yasama
riskinin zorba-kurban grubundaki ¢ocuklarda saf kurban grubundaki ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Wolke, 2001). Ruhsal agisindan zorbalarin gocuklukta
yasadig1 sorunlar1 gosteren yeteri kadar calisma olmasa da ergenlik doneminde yasanan
depresyon ve kendine zarar verme egilimleri ile zorba davranislar arasinda iliski oldugu
bulunmustur (Kaltiala Heino, Fréjd ve Marttunen, 2009; Winsper, Lereya, Zanarini ve
Wolke, 2012).

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik (18-50 yas)
donemlerinde anksiyete bozuklugu ve depresyon tanisi basta olmak iizere, igsellestirme
sorunlar1 gibi ruhsal problemleri yasama agisindan yiiksek risk altinda olduklari
bulunmustur (Copeland, Wolke, Angold ve Costello, 2013; Stapinski, Bowes, Wolke,
Pearson, Mahedy, Button ve Araya, 2014). Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin yetiskin
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fiziksel yakinmalarinin akranlarma kiyasla ¢ok daha sik goriildigi ve genel saglik
durumlarmin koti oldugu, hastaliklarinin daha yavas iyilesme gosterdigi belirlenmistir
(Sigurdson, Wallander, ve Sund, 2014; Takizawa, Maughan ve Arseneault, 2014; Wolke,
Copeland, Angold, ve Costello, 2013; Wolke, Lereya, Fisher, Lewis ve Zammit, 2014).
Ayrica bu grupta yer alan gocuklarin akademik yeterliklerinin oldukg¢a zayif oldugu,
akranlarindan daha distik gelirli islerde calistiklar1 ve finansal yiikiimliiliiklerini yerine
getirmede basarisiz olduklari, yetiskin yasamda arkadaslik kurma ve arkadashig: siirdiirme,
es edinme ve onunla hayati paylasma, sosyal destek saglama becerilerinin de zayif oldugu
goriilmistir (Brown ve Taylor, 2008; Copeland ve ark., 2013; Sigurdson ve ark., 2014;
Takizawa ve ark., 2014; Wolke ve ark., 2013).

Zorba-kurban grubundaki ¢ocuklarin kurban grubundaki ¢ocuklara gore anksiyete,
depresyon, psikotik belirtiler gésterme, intihara yonelme, akademik yeterlilik, is bulma ve o
iste ¢alismayi siirdiirme, parasal yonetim agisindan daha riskli grupta yer aldiklari ayrica anti
sosyal davranig gosterme ve kiigiik yasta ebeveyn olmaya daha yatkin olduklari
belirlenmistir (Copeland ve ark., 2013; Lehti, Sourander, Klomek, Niemel4, Sillanmaki,
Piha, Almqvist, 2011; Sigurdson ve ark., 2014; Sourander, Jensen, Ronning, Niemela,
Helenius, Sillanmaki ve Almgvist, 2007; Takizawa ve ark., 2014; Wolke ve ark., 2013). Saf
zorbalarin gelisimsel durumlari hakkindaki bilgiler kurban ve zorba kurbanlara gére daha
azdir. Bunun sebebi zorbalarin kisa vadede ruhsal yada genel saglik durumuyla ilgili yiiksek
risk teskil eden belirgin bir bulguya rastlanmamis olmasidir. Aksine fiziksel ve duygusal
olarak yasitlarindan daha saglikli bulunmuslardir (Haynie, Nansel, Eitel, Crump, Saylor, Yu
ve Simons Morton, 2001; Wolke ve ark., 2013). Fakat uzun vadede ve yasamlarinn ileriki
donemlerinde sapkin egilimleri olan, egitim diizeyi diisiik, igsiz bireylere doniisme
potansiyellerinin akranlarina gore oldukga yiiksek oldugu goriilmistiir (Sigurdson ve ark.,
2014). Ayrica antisosyal kisilik ozellikleri sergileyen, hirsizlik, yasa dist uyusturucu
kullanim1 gibi agir sug teskil eden eylemlerde bulunma olasiliklar1 oldukga gii¢liidiir (Bender
ve Losel, 2011; Sourander, Brunstein Klomek, Kumpulainen, Puustjarvi, Elonheimo,
Ristkari ve Ronning, 2010).

Yayginlig1 ve riskleri sebebiyle akran zorbaligina yonelik yapilmis ¢alismalardan
olusan oldukga genis bir literatiir bulunmaktadir (Smith ve Robinson, 2019). Zorbalig:
kavramsal boyutta agiklayan ve ayirt edici 6zelliklerini ortaya koyan, kokeni, yayginligi,
tirleri ve etkileri ile ele alan, ¢ok sayida nitel calisma yapilmistir (Ergiil Topgu, 2018;
Giirhan, 2017; Harris, 2018; James, 2010; Olweus, 1978; Rigby, 2003; Smith, 2004; Smith,
2013; Smith, 2016). Bu calismalardan bazilar1 daha ¢ok akran zorbaliginin yayginligi



(Bjereld, Augustine ve Thornberg, 2020; Gokkaya ve Tekinsav Siit¢ii, 2020; Modecki,
Minchin, Harbaugh, Guerra ve Runions, 2014; Solberg ve Olweus, 2003), bazilar1 statiileri
(katilimer rolleri) (O’Connell, Pepler ve Craig, 1999; Ergiil Topgu ve Dénmez, 2015; Lynn
Hawkins, Pepler ve Craig, 2001; Salmivalli ve ark., 1996; Salmivalli, 1999), bazilar tiirleri
(Rivers ve Smith, 1994; Stubbs Richardson ve May, 2020), bazilar1 nedenleri (Kim,
Leventhal, Koh, Hubbard ve Boyce, 2006), bazilar1 da sonuglari/etkileri (Lereya, Copeland,
Costello ve Wolke, 2015; Kim ve ark., 2006; Salmivalli, 2004) tizerinde durmustur.

Akran zorbaligina iliskin yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugunun bir ya da birden
¢ok degisken arasindaki iligkiyi ortaya koymaya doniikk oldugu goriilmektedir. Akran
zorbaligi ile bagintisi arastirilan degiskenlerin daha ¢ok yas, cinsiyet, aile egitimi, SOSyo-
ekonomik diizey (Caliskan, Evgin, Bayat, Caner, Kaplan, Oztiirk ve Keklik, 2019; Ergiil
Topeu, 2018; Espelage ve Holt, 2001), ruhsal sorunlar (Copeland ve ark., 2013; Lereya ve
ark., 2013; Lereya ve ark., 2015; Wolke, 2001; Wolke ve ark., 2012), ebeveyn iliskisi (Holt,
Kaufman Kantor ve Finkelhor, 2008) olmak iizere, kardes iliskisi (Duncan, 1999; Hoetger,
Hazen ve Brank, 2014), yasanilan yer; kirsal-kentsel bolgeler (Dulmus, Theriot, Sowers ve
Blackburn, 2004; Olweus, 1993), irk/etnisite (Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007),
Ogretmen ve akran destegi (Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink ve Birchmeier, 2009),
akran etkisi (Juvonen ve Galvan, 2008), sosyal kimlik (Duffy ve Nesdale, 2009), ahlaki geri
¢ekilme (Obermann, 2011) seklinde oldukca genis bir yelpazede incelendigi goriilmektedir.

Akran zorbaligini belli degiskenler agisindan ele alan ¢ok sayida aragtirmanin, ulusal
politikalarin gelistirilmesine, 6nlemeye ve miidahaleye doniik ¢aligsmalarin planlanmasina
katk1 saglama rolii vurgulanmaktadir (O’connell, Pepler ve Craig, 1998; Caliskan ve ark.,
2019; Dulmus ve ark., 2004; Espelage ve Holt, 2001; Flaspohler ve ark., 2009; Ybarra,
Espelage, Valido, Hong ve Prescott, 2019). Ciinkii akran zorbaligi gibi riskli ve yaygin
durumlart ortadan kaldirmak, kontrol etmek ya da etkisini azaltmak temel amagtir ve bu
amaca ancak etkisi kanitlanmig Onleme ve miidahale c¢alismalariyla ulasilmaktadir
(Bradshaw, 2015; Gaffney, Farrington ve Ttofi, 2019; Olweus, 1994; 1995, 1996; Saracho,
2016). Akran zorbaligina miidahaleye doniik ¢ok sayida calismanin etkinligi bazi meta
analiz ve derleme c¢aligmalarinda kapsamli olarak incelenmistir (Gaffney, Ttofi ve
Farrington, 2019; Toraman, Daghan ve Kisa, 2021; Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2021; Ttofi
ve Farrington, 2011). Bu calismalarda énleme ve miidahale programlarinin hem zorbalik
durumlarinda hem de magduriyette anlamli diizeyde azalma ile iliskili oldugu goriilmistiir.
Zorbalig1 azaltmada en etkili dort programin, Kiusaamista Vastaan (KiVA), NoTrap!

Olweus Zorbaligi Onleme Programi (OBPP) ve ViSC oldugu saptanmistir (Gaffney, Ttofi
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ve Farrington, 2021). Bu programlardan biitiinciil okul yaklasimina dayanan OBPP, KiVA,
VISC; okul ortamlarinda zorbaliga dogrudan miidahale etmeyi saglayan stratejiler
kullanirken, ayn1 zamanda zorbaca davraniglarin ortaya ¢ikmasimi onleyici tedbirler de
icermektedir (Dogan ve ark., 2017; Olweus ve Limber, 2010; Salmivalli, Poskiparta, Ahtola
ve Haataja, 2013). Arastirmalarda etkililigi ile 6n plana ¢ikan programlardan biri olan
NoTrap! akran egitimi/destegine gore diizenlenmis bir miidahale programidir (Menesini ve
egitimlerine agirlik vermis olmalaridir (Uysal Toraman, Daghan ve Kisa, 2021).

Tirkiye’ de 2010 ile 2019 yillar1 arasinda akran zorbaligina yonelik yapilmis
miidahale temelli tez ¢alismalarinin konuya iliskin tiim ¢alismalar igerisinde sadece %4 liik
bir oranla simirli kaldigi saptanmistir (Korkmaz ve ark., 2021). Dolayisiyla zorbaligi
miidahale boyutuyla ele alacak daha ¢ok galismaya ihtiyag vardir (Demir ve Kiigiik, 2020).
Bu ihtiyag¢ zorbaliga miidahale ¢alismalarinin en az yapildigi ilkokul ve okul 6ncesinde daha
da belirgindir (Korkmaz ve ark., 2021). Yapilan ¢alismalarda miidahaleye doniik
programlarin daha ¢ok yasamin erken donemlerinde etkili oldugu, bu etkinin ilerleyen
yaslarda giderek azaldig: belirlenmistir (Cowen, 1997; Ozbek ve Taneri, 2022; Svanberg,
1998). Tiirkiye’ de ilkokullarda akran zorbaligina miidahale etmeye yonelik etkililigi
kanitlanmis sinirl sayidaki ¢alismaya; Kartal ve Bilgin (2007) tarafindan biitiinciil okul
yaklagimma ve ogrencilerde beceri gelistirmeye yonelik yapilan ¢alisma, Akay (2018)
tarafindan duygusal farkindalik etkinliklerine dayali olarak yapilan ¢alisma, Avsar (2020)
tarafindan STAC stratejilerine dayali olarak yapilan ¢alisma 6rnek verilebilir.

Zorbaliga miidahale etmeye doniik BDT temelli galismalar hem ulusal hem de
uluslararas: literatiirde oldukga sinirlidir (Abdulkader, 2017; Eweniyi, Adeoye, Ayodele ve
Raheem, 2013; Fung, Gerstein, Yuichung, ve Hutchison, 2013). Tiirkiye’ de bu konuda
yapilmig tek bir calisma bulunmaktadir. Gokkaya (2015) tarafindan yapilan bu ¢alisma,
ilkokullarda akran zorbaligini azaltmaya yonelik BDT temelli bir miidahale programidir. Bu
programin hedef grubunu 6. siif dgrencileri olusturmaktadir. Sorunlari islevsel olmayan
diistinceler ile etkili basa ¢ikma becerilerini iceren davraniglarin eksikligi olarak agiklayan
BDT, bilissel carpitmalari diizelterek, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
etkili bir terapi modelidir (Siiler, 2017). Dolayisiyla akran zorbalig1 gibi yaygin ve oldukga
riskli bir sorun alanina yonelik BDT temelli daha gok ¢alismaya ihtiyag vardir.

Bu ¢alisma ilkokul kademesinde zorbaliga egilimi azaltmaya doniik miidahale temelli
caligmalara duyulan ihtiya¢ goz oniinde bulundurularak kurgulanmistir. Ayrica miidahale

temelli ¢calismalarda dogrudan zorbalig1 hedef alan bir yaklasim izlendigi goriilmiis ancak
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oncelikli gereksinimin zorbalik egilimini azaltmak oldugu disiinilmiistiir. TDK’ye gore
egilim, bir seyi istemeye ya da yapmaya igten yonelme, meyil veya temayiil olarak
tamimlanmistir. Dolayisiyla bir davranisa sahip olmakla, o davranisa meyletmek ya da
yonelmek arasinda oncelik ve sonralik iliskisi vardir. Bu kapsamda ele alindiginda zorbalik
egiliminin, zorbaliga doniismeden 6nce miidahale edilmesi gereken ilk ve oncelikli konu
oldugu disiiniilmektedir. Bu diisiinceye bagli olarak bu g¢alisma planlanirken miidahale
calismalarinda 6nemli bir kistas olan etkililik kosulunu saglayabilmek i¢in hedef gruba
uygulanacak olan programin hem teorik hem de teknik a¢idan gii¢lii bir yaklasima dayali
olarak gelistirilmesi amag¢lanmistir. Bu amaca ulasmada yetiskinlerde etkinligi ¢ok sayida
bilimsel ¢alismayla gosterilen, giderek ¢ocuk danisanlara da uygulanmaya baslanan ve
cocuk psikopatolojisinde oldukga etkili sonuglar alinan BDT’nin, bu arastirma kapsaminda
da zorbaliga egilimi azaltma konusunda etkili olacagi diisiiniilmistiir. Bu diisiinceden
hareketle BDT ilke, yontem ve tekniklerine dayali olarak yapilandirilmis olan bu
aragtirmanin hedef grubunu, akran zorbaligina miidahale konusunda en az calisilan
gruplardan biri olan ilkokul 4. simif dgrencileri olusturmustur. Daha 6nce yapilmis benzer
caligmalar incelendiginde mevcut arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan dgrencilerin, en

kiiglik yas gruplarindan birini olusturdugu goriilmektedir.
1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan dgrenciler, Zorbalik Egilim Olgeginde yer alan maddeleri

kendilerini dogru olarak yansitacak sekilde cevaplamislardir.
1.6. Siirhhiklar

1. Bu arastirmanin bulgulari, Ankara ili, Altindag ilgesinde arastirmaya dahil edilen
bir devlet okulunda dérdiincii sinifa devam eden otuz &grenci ile yapilan
calismalardan elde edilmistir. Sonuglar ancak benzer 6zelliklere sahip 6grencilere
genellenebilir.

2. Bu arastirma kapsaminda zorbaliga egilimi azaltmaya doniik yapilan miidahaleler,
arastirmacinin gorev yaptigi okulda yiiriittiigli ¢alismalar ile sinirlidir. Arastirmaci
uygulama oncesinde farkli bir kurumda caligirken, uygulamanin bagladig tarihten
itibaren arastirmanin yapilacagi kurumda goreve baslamistir. Dolayisiyla
arastirmaci, arastirmadan Onceki siiregte Ogrenciler ile herhangi bir etkilesim
icerisinden bulunmamis ve herhangi bir calisma yapmamustir.

3. Bu aragtirmanin bulgulari, 6grencilerin zorbalik egilim 6l¢iim puanlarini Saptamada

kullanilacak olan Zorbalik Egilim Olgegine verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
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4. Ulkemizde 6 Subat tarihinde yasanan deprem felaketi dolayisiyla okullarin ara
tatilden sonra iki hafta ge¢ acilmasi ve okullar agildiktan sonra deprem konulu
psikoegitim faaliyetlerinin ivedilikle ilk iki hafta icerisinde okul PDR servisi
koordinatorliigiinde gergeklestirilmesi gerektiginden, programin uygulanmasina bir
ay gecikmeli olarak baglanmustir. Siire kisitlilig1 dolayisiyla psikoegitim programi
haftada bir yerine iki oturum seklinde uygulanmistir. Program esas olarak haftada
bir oturum uygulanacak sekilde yapilandirilmistir.

5. Arastirmanin deney ve kontrol gruplari farkli okullarda olacak sekilde planlanmis
fakat depremden sonraki siire¢ ve uygulamalardan dolay1 kontrol grubunun yer
alacagi okulun rehberlik servisinin yapacagi ¢alismalar ve ortaya ¢ikan yogunluk
dolayisiyla daha 6nce kararlastirilan siireg gergeklestirilememistir.

6. Bu ¢alisma, programin temelini olusturan bilissel davranige¢i terapi yaklagiminin ilke
ve teknikleri konusunda egitim almis psikolojik danigsmanlar tarafindan
gerceklestirilebilir.

7. Bu arastirma deneysel siirecin dogasindan kaynaklanan birtakim kosularin
arastirmaci tarafindan kontrol edilerek, calisma i¢in saglanan gecerlik ve giivenirlik

kosullar1 ile smirhdir.
1.7. Operasyonel Tanimlar

Zorbalik Egilimi

Zorbalik egilimi, davraniglarinin dogru ve kabul edilebilir olduguna inanan daha giiglii
bir kisinin bagkalarini fiziksel, sozlii veya psikolojik olarak bask: altina alma potansiyelinin
giiclii olmasidir (Turgut, 2005).

Biligsel Davranig¢i Terapi

Duygu diisiince ve davranigin birbiriyle baglantili oldugu, diisiince ve davranislarda
olusacak degisimin duygulart da etkileyecegini savunan psikolojik bir tedavi yontemidir
(Sorias, 2020).

Biligsel Davranig¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi

Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programu, ilkokul
4. simf Ogrencilerinin zorbalik egilimlerini azaltmayir amaglayan, bilissel davranisgi

terapinin ilke, yontem ve stratejilerine dayali olarak hazirlanmis bir programdir.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

Bu bolimde akran zorbaligi kavrami agiklanmig, kuramsal cergevede akran
zorbaliginin nasil ele alindig1, davranis tiirleri ve katilimci rolleri ile nasil agiklandigi, akran
zorbaliginin temelleri ve akran zorbalig ile iliskisi arastirilmis degiskenlere yer verilmistir.
Ardindan akran zorbaligina yonelik yapilmis miidahale temelli calismalar, psikoegitim
miidahale programinin temelini olusturan bilissel davranisci terapinin kuramsal ve teknik
yonleri, BDT’ye dayali olarak akran zorbaligina yonelik yapilmis miidahale temelli

calismalar hakkinda bilgi verilmistir.
2.1. Akran Zorbahg

Okul zorbaligi, baz1 6grenciler tarafindan, fiziksel veya psikolojik olarak daha zayif
akranlarina, s6zde baskinlik-boyun egme ve sessizlik yasasi altinda kasitli olarak tekrarlanan
bir tiir saldiridir (Lumdsen, 2002; Zych, Ortega Ruiz ve Del Rey, 2015).

Akran zorbaligini 6l¢iilebilir ve agiklanabilir bir kavram haline getirebilmek igin belli
birtakim kistaslar ¢ergevesinde tanimlamak gerekmistir. Bu gerekliligin saglanmasi
agisindan benimsenin yaygin yol, Olweus (1993) tarafindan 6nerilen tanimi kullanmaktir.
Buna gore akran zorbaligi, zaman igerisinde defalarca, bir ya da birkag kisinin gosterdigi
olumsuz davranigsa maruz kalma ve bunun sonucunda yasanilan magduriyettir (Olweus,
1993). Bu tanim, birgok c¢alisma icin uyarlanarak farkli sekillerde kullanilmig olsa da
zorbaligin nasil tanimlanmasi gerektigi konusunda evrensel bir uzlasmaya varilamamistir
(Smith, 2016; Younan, 2019).

Ancak genel kanilardan hareketle yapilan yaygin tanim akran zorbaliginin, bir birey
veya grup tarafindan savunmasiz olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik
sonuglari olan ve siireklilik arz eden saldirgan bir davranis bi¢imi oldugudur. Dolayisiyla bir
davranigin akran zorbaligi olarak nitelendirilebilmesinde {i¢ 6zellik belirleyicidir. Bunlar:
Giicii daha ¢ok biri ya da birilerinin elinde bulundurmasiyla taraflar arasinda ortaya g¢ikan
giic esitsizligi, bilerek ve kasten zarar verme amaci tasimasi ve belli araliklarla yinelenmesi
yani siireklilik gostermesidir (Rigby, 2003). Bu tarz davranislara basvuran kisi ya da gruba
“Zorba”, zorba davranislar karsisinda kendini korumakta giicliik ¢eken, bir ya da daha fazla
kisi tarafindan siirekli ve tekrarlayici bir bi¢imde rahatsiz edilen ve incitilen kisiler ise
“Kurban” olarak tanimlanmaktadir (Dawn, Cowie ve Bray, 2005; Olweus, 1993, 1994).
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Zorbalig1 etkileri ve sonuglar1 baglaminda tanimlayan yaklagimlar da bulunmaktadir.
Buna gore saldirganligin bir alt kategorisi olan zorbalik, dahil olan gocuklarin gelisimi ve
ileriki yasamlar1 tizerinde olumsuz etki yaratan, davranis sorunlarina ve uyum problemlerine
yol agan, grup ici yasantilardir (Vannini, Enz, Sapouna, Wolke, Watson, Woods ve
Schneider, 2010). Bu yasantilar depresyondan kaygi bozukluguna hatta psikotik belirtilere
kadar genis bir klinik tabloya sebep olabilmektedir (Bond, Carlin, Thomas, Rubin ve Patton,
2001; Nansel, Craig, Overpeck, Saluja ve Ruan, 2004).

Akran zorbaliginin goriildiigii grup i¢i yasantilar oldukga kapsamlidir. Gegmiste zorba
ve kurban arasindaki iliski oriintiisii ile agiklanan akran zorbaligi giiniimiizde daha ¢ok farkl
bigimlerde tanimlanan katilimci rolleri ile agiklanmaktadir. Bu yoniiyle akran zorbalig,
zorba, kurban, zorba-kurban, yardimci, destekleyici, izleyici ve savunucu arasinda ortaya
cikan ve farkli rollerdeki davranislar ile ger¢eklesen grup katilimina dayali yasantilardir. Bu
yasantilarin yol agtigi magduriyet sadece zorbaliga baslatan ve maruz kalan {izerinde
olusturdugu etki ile degil, farkli rollerin yer aldig1 pozisyon ve bunlar arasindaki iligki ag1
ile ortaya ¢ikan daha kapsamli bir durum tiizerinden degerlendirilir (Salmivalli, 1999;
Salmivalli, Lappalainen, Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 1996; Smith, 2004).

Zorbalik terimi, saldirgan ve anti sosyal nitelikteki ¢ok cesitli fiziksel veya sozli
davranig tarafindan kapsanir. Bu davraniglara hakaret, alay, sozli ve fiziksel taciz, tehdit,
asagilama ve mobbing dahildir (Lumsden, 2002). Zorbalik bir gii¢ dengesizligi sonucu
ortaya ¢ikan ve tekrarlanan veya tekrarlanma olasiligi yiiksek olan kasithi saldirgan bir
davranigtir (Ostrov, Kamper DeMarco, Blakely McClure, Perry ve Mutignani, 2018). Bu
tanim, konuyla ilgili diger bilimsel yazilarla da uyumludur (Olweus, 1993; Rigby, 2003).
Ayrica zorbalik saldirganligin bir alt tipi oldugundan, tiim zorbaca davranislar saldirgandir
ancak teorik olarak her saldirgan davranis zorbalik degildir. Ornegin esit statiideki akranlar
ya da arkadaslar arasindaki saldirganlik alan uzmanlar1 tarafindan zorbalik olarak
tanimlanmamaktadir (Ostrov ve ark., 2018). Bir¢ok ¢alismada kullanilmus, iyi belgelenmis
ve gegerliligi kanitlanmis olan Olweus Zorba/Kurban anketinde zorbaligin uluslararasi
tanim1 su sekildedir: “Nahos seyler soyleme veya lakap takma, birini yok sayma veya
dislama, baskalarinin egyalarina zarar verme, otekine vurma veya onu itme, baskasinin
hakkinda dedikodu yayma veya kétii notlar génderme.” Ancak anket igin “Esit giice sahip
iki 6grenci tartistiginda veya kavga ettiginde buna zorbalik demiyoruz” seklinde belirtilen
kistas zorba davranislar saldirgan davraniglardan ayirmaktadir. Ayrica anketin magduriyetle
ilgili bolimiinde zorbaliga ne kadar sik maruz kalindiginin belirtilmesine iliskin sorulara:

“Ayda birkag¢ kez zorbaliga ugradigini bildirmek,” magduru, magdur olmayandan ayiran
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diger onemli bir kistas olarak belirlenmistir. Ankette belirtilen bu oSlgiitler (giig esitligi ve
zaman aralig1) zorba davraniglari zorba olmayan davraniglardan ayirmaktadir (Fekkes,
2006). Zorbalik ve saldirganlikla iliskili bir kavram olan siddet ise daha ¢ok fiziksel gii¢ ya
da kuvvetin bir bagskasim1 yaralamak ya da zarar vermek amaciyla kullanilmasi1 olarak
tanimlanmaktadir (Norman, Malla ve Morrison, 1997). Bu tanimdan hareketle siddetin,
digerinin beden biitiinliigiine zarar verecek bir tesebbiiste bulunma ve bunu el-kol gibi
fiziksel unsurlar ya da delici, kesici aletler gibi cisimler kullanarak yapmaya dayanan

saldirgan eylemlerden olustugu sdylenebilir (Giinay ve Can, 2018).

Saldirganlik

Fiziksel Saldirganlik

(Vurma, itme, tekme atma vb.)

[ Siddet ]

Zorbalik

Mliskisel Saldirganlik
(Dislama, asagilama vb.)
yiuedapres fesnbAnQg

(qA owda3 ebep ‘awns Ae|y)

N\ T /

Sozli Saldirganlik

(Hakaret etme, tehdit etme vb.)

Sekil 2.1. Akran zorbalig
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2.1.1. Kuramsal cercevede akran zorbahgi

Arastirmanin bu boliimiinde zorbalik kavramu ile ilgili kuramsal agiklamalara yer
verilmistir. Bu agiklamalar, literatiirde kendine has ayirt edici yonleri bulunmasina ragmen
akran zorbaliginin saldirganligin bir alt tiirti olarak tanimlanmis olmasina ve spesifik tanimi
yerine yaygin olarak saldirganlik olgusuna odaklanilmis olmasina bagli olarak yapilmistir.

Icgiidii kurami, saldirganlhigi, insamin dogasinda bulunan, dogustan sahip oldugu bir
diirtii olarak goriir. Bu kapsamda en ¢ok bilinen yaklasim psikanalitik kuramdir. Psikanalitik
kuram perspektifine bagli olarak Freud insan davranmiglarin1 {i¢ temel kavram ile
aciklamaktadir. Bunlar id, ego ve siiperegodur. Ego Ve siiperego davraniglari dis gergeklik
ile ahlaki prensiplere gore kontrol eden bir mekanizmadir. Id ise bunlardan bagimsiz olarak
tamemen diirtiiseldir, haz ve igsel tatmine yonelir. Onemli olan tek sey hazza erisim ve
doyumdur. Saldirganlik, tatmin olma ve doyuma ulagsma noktasinda idin ego ve siiperego
tarafindan engellenmesi ile agiga ¢ikan yiiksek bir gerilim ya da tansiyondur (Siegfried,
2014).

Etiyoloji, kendi ekosistemlerinde hayvanlarin davranislarini inceleyen bilim dalidir.
K. Lorenz bu bilimi insan davranislarini agiklayacak sekilde yeniden ele almistir. Etiyolojik
yaklasim, saldirganligi, hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da hedefe ulasmay1 engelleyen
durumlar karsisinda dogrudan ortaya ¢ikan ve yasamsal bir gii¢ olarak tiirlerin devamliligi
ve hayatta kalmasini kolaylastiran bir dizi davranis olarak agiklar (Davis, Byrd, Arnold,
Auinger ve Bocchini, 1999). K. Lorenz, “On Agression” isimli kitabinda saldirganlhigin,
evrim siirecinin bir tirtinti oldugunu belirtir. Ona gore saldirganlik, biyolojik yapmin dogal
islevlerinden biridir. Dis diinyadaki uyaranlardan bagimsiz olan bu igsel enerji insan
genlerinde zaten vardir ve ¢ikis noktas1 bulana kadar artarak devam eder. Saldirganlik gergek
bir neden ya da tetikleyici sonucunda ortaya ¢ikmaz, aksine sadece goriinen sey de
saldirganliga sebep olabilir. Lorenz, siiregelen baski, zuliim, haksizlik ya da savaslarin
saldirganlig1 yaratmadigini bilakis bunlarin saldirganligin bir sonucu oldugunu séylemistir
(Freedman, Sears ve Calsmith, 1978).

Biyolojik kuram, saldirganligi, beynin, merkezi sinir sisteminin ve endokrin sisteminin
isleyisi ile agiklamaktadir. Bu kuram kisilik 6zellikleri ya da davranis bigimlerinin beynin
baz1 6zel béliimleriyle iliskili oldugunu savunmaktadir. Ornegin; yikicihiga meyletme
kulagin hemen tistiinde bulunan bir beyin bélgesine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hasta
ve Giiler, 2013). Genel olarak saldirganlik, yapisal, kimyasal, hormonal ve genetik siirecin

bir iiriiniidiir. Ornegin; hipotalamus ve amigdala iizerinde yapilan ¢alismalar (hipotalamus
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uyarildiginda ya da amigdala ¢ikarildiginda) siddet iceren davraniglar ile bu yapilardaki
bozukluklar arasinda 6nemli bir iligki oldugunu géstermistir (Abay ve Tuglu, 2000; Comert
Tar1, 2014).

Baglanma teorisi, baskalariyla olan iliski bi¢imlerini ve bu iliskilerin Kkalitesini
belirleyen davraniglarin gocuklukta olustugunu, besikten mezara kadar da varligin1 devam
ettirdigini savunur. Kurama gore insan davranislarimi belirleyen sey, ¢ocuklarin
ebeveynleriyle olan iliskisinin niteligidir. Bu iliskide anne babayla 6zellikle de anne ile
kurulan giivenli baglar, cocukta 6znel, fiziksel ve psikolojik iyi olusu, bu da giderek biiyiiyen
bir cevrede sonraki doyurucu, tatmin edici ve siirekli iligkilerin kurulmasini saglayacaktir.
Buna bagli olarak kuram zorbaligi ¢ocuk ile birinci dereceden bakim veren arasindaki
giivensiz baglarn bir sonucu olarak agiklar. Bu baglar yakinlik arayisi ve temas ihtiyacina
karsilik, reddedici, terk edici ya da ihmal edici bir iligki {izerine kurulur. Buna bagli olarak
giderek artan kaygi ve endise ile bu iliskiyi siirdiirebilme gabasi1 yogun igsellestirilmis 6fke,
tiziintii ve sugluluk duygusuna yol agar. Yogun ve kontrol edilemeyen bu duygularin
sonucunda ise siddet ve saldirganlik ortaya ¢ikar (Bowlby, 1988).

Bronfenbrenner’un gelistirdigi ekolojik sistemler kurami (Ecological systems theory)
yasadig1 sucluluk ve magduriyeti 6nlemek ve iyilestirmek i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu
cevresel kosullarla birlikte degerlendirilmesinin zorunlu oldugunu savunur. Zorbalik da
dahil tim davranislar ancak ¢evresel baglam ve sistemlerin agiklanmasi ile anlasilabilir
(Hong ve Espelage, 2012). Sosyal-ekolojik yaklasim zorbaligs, aileler, akranlar, 6gretmenler
ve komsular ile olan ¢ok yonlii iliskiler, medya, teknoloji gibi toplumsal 6geler ile olan
etkilesimler ve bireye ait 6zelliklerin bileskesi sonucunda olusan bir biitiiniin tirtinii olarak
aciklar (Bronfenbrenner, 1977).

Bandura’nin gelistirdigi sosyal 6grenme kurami, saldirganligi, gézleme, model alma,
0zdesim ve pekistirme araciligiyla 6grenilen bir davranis olarak agiklar. Saldirganlik digsal
kosullar ve uyaranlar baglaminda ele alinmaktadir. Buna gore saldirgan egilimler
pekistirecler yoluyla 6diillendirildiginde, fayda sagladigi deneyimlendigi igin tekrarlanma
olasilig1 artar ve benzer durumlara genellenir. Boylece saldirgan davranis 6grenilmis olur.
Bu 6grenmeler aragsal olarak ya da gozlem-model alma olmak tizere iki sekilde gerceklesir.
Aragsal 6grenmeler, davranisin haz-doyum saglayan bir pekistireg ile pekistirilmesi, model
alarak 6grenme de ise bakim verenin davranislarinin gozlenip igsellestirilerek taklit
edilmesidir. Taklit edilen davranis o6diillendirildiginde gozleyen icin dolayli pekistireg
gorevi gorecek, dolayisiyla davranisin yapilma sikligr artacaktir (Exner Cortens, 2014,
Widom, 2014; Gilbert, Daffern, Talevski ve Ogloff, 2015).
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Cocuklarda goriilen saldirgan davranislar: en kapsamli sekilde acgiklayan kuramlardan
biri de sosyal bilgi isleme modelidir (Crick ve Dodge, 1994). Bu modelde davranis sosyal
bir ag igerisinde kullanilan problem ¢ozme stratejileri ekseninde ele alinir. Bu stratejiler
dongiisel bir sekilde birbirini takip eden bir dizi adimdan olusmaktadir. Bu adimlar: 1) sosyal
ipuglarin1 kodlanma, 2) sosyal ipuglarini1 yorumlama (nedene ve niyete dayali yiiklemeler),
3) amacin saptanmasi, 4) olasi tepkilerin belirlenmesi, 5) bu tepkilerden birinin se¢ilmesi, 6)
secime bagli olarak davranisin gosterilmesidir. Bu adimlarin uygun bir sira ile sosyal
beceriye uygun bir sekilde sergilenmesi uyumlu-makul davranisa yol agarken, bu siiregte
bilginin, hatali, eksik ya da yanli bir sekilde islenmesi saldirganlik gibi yikici ve sapkin
davraniglara yol agmaktadir (Crick ve Dodge, 1994; Crick ve Dodge, 1996; Crick ve Ladd,
1990). Dolayisiyla saldirgan egilimler gosteren ¢ocuk ve ergenlerin sosyal problemleri
¢ozme asamasinda bagvurduklar: stratejiler islevsel degildir. Bu stratejilerdeki eksiklik ve
hatali kodlamalar, kars1 karsiya kalinan olayi, detayli bir sekilde degerlendirmek yerine
sadece bir iki noktaya odaklanarak ele almak, diismanca bir alg1 olusturmakta ve bu algiya
bagli olarak kisi, yikici hedefler belirlemektedir. Yasanilan problemi ¢6zme konusunda bu
hedefleri izleyerek saldirgan ¢dziimler iiretmektedir. Ozetle cocuklarm uyuma yénelik ya da
uygunsuz davranislarin1 anlamada sosyal bilgi isleme modeline dayali siiregler oldukga
islevseldir (Crick ve Dodge, 1994; Dodge ve Coie, 1987).

Bilissel davranig¢1 terapi olaylara yiikledigimiz anlam ya da olaylar1 yorumlama
bigimimizin duygu ve davraniglarimizin belirleyicisi oldugunu savunur. Yani kisinin duygu
ve davranig Oriintlisii olayin kendisi degil ona nasil bir anlam yiikledigi ile ilgilidir. Bu
noktada devreye kisilerin algi, ¢ikarim ve varsayimlari girmektedir. Bu algi, ¢ikarim ve
varsayimlar, ger¢ek olmadiginda kusurlu/carpitilmig diisiince yapilar ortaya ¢ikmaktadir.
Kisilerin 6fke gibi duygusal ya da saldirganlik gibi davranigsal yonelimlerinin altinda yatan
temel sebep nesnel olarak tehlike yaratan bir durum degil, kendileri ve yasamla ilgili
gercekei olmayan, carpitilmig bir tehdit algisina sahip olmalari olabilir. Bu algiy
bi¢cimlendiren sey, 0 an ki zihinsel siireglerden olusan otomatik diisiincelerin altinda yatan
temel inanglar yani semalardir. Saldirganlikta dahil her tiirlii uyumsuz davranis, otomatik
diistincelerin yakalanmasiyla daha derinde yer alan temel inanglara ulasmak ve bu inanglar
tizerinde calisarak degistirilebilmektedir (Beck, 2001; Beck, Freeman ve Davis, 2008;
Ozdel, 2015).
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2.1.2. Davrans tiirleri ile akran zorbahg:

Zorba davraniglari tiirlerine gore ele alan ¢alismalar bu noktada iki boyut sunmaktadir.
Bu boyutlar dogrudan ortaya ¢ikan zorba davranis ve dolayli olarak ortaya g¢ikan zorba
davranistir. Dogrudan ortaya ¢ikan zorba davranis, fiziksel ve sozel saldir1 igerebilir. Fiziksel
olarak, vurma, tekme atma, sozel olarak lakap takmak, tehdit etmek gibi davraniglar
dogrudan; dedikodu yaymak, baskalarini kisiyle oynamamaya ya da onu yalniz birakmaya
tesvik etmek ise dolayli zorbaliga 6rnek olarak verilebilir (Bjorkqvist, Lagerspetz, ve
Kaukiainen, 1992).

Akran zorbaligi, “Fiziksel siddet” gibi dogrudan zarar vermeyi iceren davranislar
seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi baskalarinin esyalarina zarar verme, ¢alma, isim takma,
asagilama ve sozli hakareti iceren “Sozel veya dolayli” zorbalik olarak da ortaya
cikabilmektedir. Zorbaligin ayrica akran iliskilerini bozmaya doniik, dislayan ve soylenti
cikarmaya dayanan “Iliskisel ve sosyal” boyutu da vardir. Son zamanlarda okul disinda belli
bir takim mesaj ya da goriintiilerin ayn1 anda ¢ok sayida kisi tarafindan goriilmesi igin
yapilan “Siber zorbahigin” da giderek yayginlastigi ve daha ¢ok okul disinda yapilan bir
zorbalik tiirii oldugu goriilmektedir (James, 2010).

Pigkin (2010), ilkogretim kademesinden 1154 o6grenciyi kapsayan arastirmasinda
cocuklar arasinda %34 ile fiziksel, %24 sozel, %21 izole etme, %11 esyalara zarar verme
seklinde zorba davraniglarin ortaya ¢iktigini gormiistiir. Cankaya (2011) yilinda zorbaligin
hangi tir davranislarda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla 404 Tiirk 6grenci tizerinde bir
aragtirma yapmistir. Bu arastirmanin sonucunda, fiziksel olarak; %20 itilme, %11 esyalarina
zarar verme, %10 tekme veya tokat atma, %6 yumruk atma gibi davranislar rapor edilmistir.
Ayni aragtirmada sozel olarak; %30 isim takma, %20 kiifretme, %17 alay etme, %17 kiiciik
diistirme, %7 tehdit etme, duygusal olarak; %16 sikayet etme, %13 etkinliklere almama,
%8,5 yardim talebini reddetme gibi farkli tiirde zorba davraniglara maruz kalindigi
goriilmiistiir. Ozetle bu ¢alismalar 6grenciler arasinda gériilen fiziksel, sozel ve iliskisel
zorbaligin okul ortamlarinda go6zlenen oldukga yaygin zorbalik tiirleri oldugunu
gostermistir. Aragtirmanin bir diger bulgusu, cinsiyet acisindan bakildiginda erkeklerin
zorbaliga ugrama oranlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugudur.

Zorbaliga bagli davramis tiirlerini ele alan ¢alismalarda, zorbaligin alt boyutu
olabilecek tiirdeki davraniglarin en ¢ok yas, cinsiyet, sinif diizeyi agisindan incelendigi
goriilmektedir. Bu calismalarda ilkokul kademesinde dogrudan fiziksel ve s6zlii zorbaligin

kizlara gore erkekler arasinda daha yaygin oldugu, buna karsin dolayli zorbaligin erkeklere
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gore kizlar arasinda daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢alismada ortaokul kademesinde
dogrudan fiziksel zorbaligin kizlara gore erkekler arasinda, dogrudan sozlii zorbaligin ise
erkeklere gore kizlar arasinda daha yaygin oldugu, ayrica dolayli zorbaligin erkeklere gore
kizlar arasinda daha yaygin oldugu belirlenmistir (Rivers ve Smith, 1994).

Bu kapsamda yapilan bir diger arastirmada erkeklerin zorbaliga bagli ortaya ¢ikan
fiziksel magduriyetlerinin kizlardan 3,5 kat fazla oldugu, dolayly/ iliskisel zorbalikta iKi
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 ya da kizlarin sézel/iliskisel zorbalig1 daha sik
bildirdigi goriilmiistiir. iki cinsiyet i¢in ulasilan farkli sonuglar kiz ve erkeklerin psikososyal
gelisimlerindeki farklilik ile agiklanmistir. Ciinkii gelisim Ozellikleri itibariyla kizlarin
sosyal iliskiler tizerinde daha etkin olma, erkeklerin ise fiziksel bir otorite kurarak statiilerini
arttrma egilimlerinin daha gii¢lit oldugu disiinilmistiir. Ayni arastirmada fiziksel
zorbaligin daha alt siniflarda iliskisel ve dolayli zorbaligin ise daha iist siniflarda belirgin

sekilde yaygin oldugu bulunmustur (Scheithauer, Hayer, Petermann ve Jugert, 2006).
2.1.3. Statiileri (katihmei rolleri) ile akran zorbahg

Zorbaliga yonelik yapilan ¢alismalarda bir diger 6nemli adimda zorbaliga katilimci
rollerinin tanimlanmasidir. Zorbalik, sosyal bir ag olma o6zelligine sahiptir. Bu agda
yasanilan olaylar birden fazla ¢ocugun birbirlerinden farkli statiilere sahip rolleri
istlenmesine bagli olarak sekillenmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin zorbalik olaylarina
katilim bigimleri, “Katilimec1 rolii” kavrami ile ifade edilmistir (Salmivalli, Lagerstpetz,
Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 1996; Salmivalli, 1999; Salmivalli, Lappalainen, ve
Lagerstpetz, 1998; Salmivalli ve Voeten, 2004; Smith, 2004). Bu roller, zorbalig: baslatan
ve yoneten elebasi, asistan (yardime1), destekleyici (pekistirici), magdur (saldirtya ugrayan),
zorba-magdur (bagkalarini1 kizdiran ve karsiliginda saldiriya ugrayan kigkirtict bir kurban),
savunucu (magdura bir sekilde yardim eden), gorgii tanig1 (zorbaligin farkinda olan ama
gormezden gelen) seklinde tanimlanmaktadir (Salmivalli ve ark., 1996; Salmivalli, 1999;
Topgu ve Dénmez, 2015; Yildirim, 2012).

Ozellikleri baglaminda ele alindiginda zorba davranis sergileyen gocuklar, isteklerini
baskalarina zorla yaptirmaya calisan, saldirgan bir mizaca sahip olan, aile ici fiziksel siddete
maruz kalan, ugradigi haksizlik ve hakaretlerin hesabin1 soran, kendini ispatlama cabasi
icine giren, zarar veren davranislarindan haz duyan bir dizi yapisal 6zellige sahiptir (Ozbilen,
Canbulat ve Soylu, 2017). Zorbalik yapan ¢ocuklar, itme, vurma, isim takma, sdylenti

¢ikarma, dalga ge¢me, dislama, oyuna almama gibi davranislara basvuran ¢ocuklardir. Bu
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cocuklar 6fke duygusunu kontrol etmekte giicliik ¢ekerler. Davraniglarinda kabalik ve
empati eksikligi vardir (MEB, 2023)

Zorbalik terminolojisindeki kurban pozisyonu iki boyutta agiklanmaktadir. Birincisi
pasif kurbandir. Bu ¢ocuklar utangag, gilivensiz ve koruyucu ana-baba tutumuyla
yetistirilmis ¢ocuklardir. Bu yiizden risklere agik ve savunmasizdir. Zorbalik karsisinda
yaygin olarak sergiledikleri davranislar aglama ve kag¢inmadir. Kurban ya da magdur
cocuklarda goriilen diger davranis boyutu ise kiskirtici ya da tahrik edici tutumlardir. Daha
az bilinen bu davranis tiiriine sahip cocuklar kendilerinden giiglii ¢ocuklardan zarar
goriirken, kendilerinden daha =zayif olarak algiladiklar1 ¢ocuklara kolayca zarar
verebilmektedir (Kartal ve Bilgin 2007). Bu grupta yer alan ¢ocuklar boyu, kilosu, ders
basarisi, isSmi-soy ismi, konusma bi¢imi, gozliik kullanmasi gibi farkli 6zelliklerinden dolay1
zorbaliga maruz kalirlar. Yasadiklar1 olaylardan 6tiirii bu ¢ocuklar ¢ogu zaman f{izgiin ve
mutsuz hisseder. Basa c¢ikmakta zorlandiklari olaylar karsisinda yasadiklart baskin
duygulari, utang, kiiciik diismiislik ve caresizliktir. Zorbalikla bas etme becerileri zayif
oldugu igin hissettikleri diger yaygin bir duygu caresizliktir. Zaman zaman zorba
davraniglarin kendilerine yonelmesinde kendilerini suglayabilir ve kendilerine kizabilirler.
Cevrelerindeki insanlarin yasanan zorbalik olaylarinda kendilerine yardimci olmayacagi
diistinceleri baskin oldugundan yalnizlig1 segebilirler. Yasadiklar1 kotii duygulart okula
genelleyebilir ve okula devam etmek istemeyebilirler (MEB, 2023).

Zorbaliga fail ya da kurban rolii diginda dahil olan katilimcilar da bulunmaktadir. Bu
katilimcilarin  olusturdugu en kalabalik grup gorgii tami@ ya da izleyiciler olarak
tanimlanmaktadir. Izleyiciler, zorbaligm moral bozucu ya da zarar verici etkilerini
caydirmada son derece 6nemli aktorlerdir. Bu aktorler genellikle zorbaligi kabul eder, hatta
zorbaliga katilir ya da zorbay1 durdurmaya calisir yahut ona arka gikabilirler. izleyicilerin
bir bagka tanimi, zorbaliga dahil olmayan, zorba olmayan, kurban olmayan ancak yeri
geldiginde zorbalik magdurlarini grup igerisindeki statiilerine gore tedavi edebilen
akranlardir (Newman, 2010; Padgett ve Notar, 2013). Bu grupta yer alan ¢ocuklarin bir kismi
arkadas grubunun disina itilmemek, bir kismi da zorbaliga ugramamak igin zorbalik
olaylarina sessiz kalabilirler. Sessizlikleri zorbalik karsisinda ne yapmalart gerektigini
bilmemelerinden kaynaklanabilir. Aslinda yasanan zorbalik olaylar1 karsisinda bir¢ogu
mutsuz ve iizgiin hissetmektedir. Ancak bu ¢ocuklardan sadece bazilar1 zorbaliga maruz

kalan ¢ocuklara yardimci olabilecek davraniglar gosterirler (MEB, 2023).
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2.1.4. Zorbahk Egilimi

Literatiirde zorbalik egilimi bagligi altinda yapilan tez ya da makale ¢aligmalarinin
bircogunda zorbalik egiliminin, zorbalik kavramiyla agiklandigi goriilmektedir (Dolek,
2002; Mensah, Nunyonameh, Wireko-Gyebi ve Sabbah, 2021; Orak, Uzun, Kumcagiz ve
Yurdagiin, 2021; Yiiksel Sahin, 2015). Sadece Dolek tarafindan gelistirilen zorbalik egilim
Olgeginin alt boyutlarma bakilarak zorbalik egiliminin, olumsuz yansitma, duygusal
paylasim eksikligi, zorbalig1 hakli gérmek, tizmek, rahatsiz olmama boyutlarindan olustugu
goriilmektedir. Ancak bu boyutlar1 igeren zorbalik egilimi, 6lgegin gelistirilme siirecinde
zorbalik kavramimi ifade edecek sekilde agiklanmistir. Vicente ve Galindo (2017)
calismasinda zorbalik egilimini, davranim bozuklugu tizerinden, siddet eylemlerine karisma,
hirsizlik yapma, yalan sdyleme, sugluluk duymama ya da pisman olmama, kurallari ¢igneme
olarak ifade edilebilecek bir davramis oOriintiisii igerisinde ag¢iklamustir. Bu arastirma
kapsaminda zorbalik egilimini basli basina bir kavram olarak tanimlayan sadece birkag
caligmaya rastlanmistir. Bu ¢alismalardan biri Sargin (2017) tarafindan yapilmistir. Sargin
zorbalik egilimini TDK ’da ifade edilen egilim kavramindan yola ¢ikarak su sekilde
aciklamistir: Egilim dogal bir temayiildiir. Bir seyi sevmeye, istemeye ya da yapmaya karsi
var olan bir yatkinliktir. Bir nesne ya da varliga kars1 hissedilen duygularin belirledigi bir
tutumdur. Bu tanima gore egilimlerin, insanlar1 belirli sekillerde davranmaya iten nedenler
oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla zorbalik egilimi, zorbaliga yonelten duygular ve diisiinceler
olarak agiklanabilir. Bu agiklama zorbalik egiliminin zorbalikla karsilastirildiginda kendine
has ne gibi 6zelliklere sahip oldugu ya da kendine 6zgii ayirt edici yonlerinin neler oldugunu
ayrmtili bir sekilde ortaya koymamakla birlikte zorbalik egilimi kavramina yonelik onemli
bir bakis acis1 sunmaktadir. Sargin’in agiklamasini referans alan Calonia ve arkadaslar
(2022) yaptiklari ¢alismada zorbalik egilimini, bir bireyin bir seye doniismek iizere hareket
ettigi, ilerledigi kaynaklar, kokler ve nedenler olarak tanimlamistir. Dolayisiyla zorbalik
egilimi, dgrencinin zorbalik davranisini tespit etmede bir koprii olarak kabul edilebilir.
Zorbalik egilimi, zorba davranista bulunma durumuna, olasiligina veya riskine atifta
bulunmaktadir. Bu yoniiyle zorbalik egilimini belirlemek zorbalik olaylarinin ortaya
¢tkmasini 6nlemede oldukca dnemlidir. Onleme ve miidahale temelli calismalarin baslangig
noktasini zorbalik egilimi olusturdugunda, yapilacak olan ¢alismalarin etkinligi artacaktir.
Bundan hareketle zorbaliga egilimi standart uyarlanmig bir anket araciligiyla ele alan
aragtirmacilar, yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda fiziksel, psikolojik, sozel ve siber

zorbalik egilimi olmak tizere zorbalik egiliminin farkli ¢iktilarini ortaya koymuslardir.
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2.2. Akran Zorbahgmn Temelleri

Erken donem yasantilar ile mizag 6zelliklerinin farkli bigimlerde ortaya ¢ikan zorba
davraniglar tizerinde 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir. Zorba davranislar sergileyen
cocuklarin fiziksel cezaya dayali sert disiplin yontemleriyle yetistirildiklerini gosteren
calismalar vardir. Zorbaliga bagvuran c¢ocuklarin ev i¢i iletisimlerinde, ana-baba
tutumlarinda, saldirgan davranislar yaygin ve olagandir. Ayrica baskin ve sert mizaca sahip
ana babalar, saldirgan egilimlerini arttirmada c¢ocuklar1 i¢in giiglii birer rol model
olabilmektedir. Zorba davranislar genel olarak diismanca hisleri giiglii, saldirgan, atak ve
gevrelerinde popiiler olan ¢ocuklar arasinda yaygindir. Yapilan aragtirmalarda bu ¢ocuklarin
duygudaslik becerisinin oldukea sinirli oldugu goriilmiistiir. Saldirganliga karsi olumlu bir
tutuma sahip olan bu ¢ocuklar, akranlarina ve 6gretmenlerine karst olumsuz tutumlara
sahiptirler. Ayrica bir tiir yetersizlik duygusunu 6diinleme ¢abasi olarak da ortaya ¢ikabilen
zorbaligi; mutsuzluk, okulu sevmeme, depresif duygu durum o6zellikleri ile de baglantili
oldugunu gosteren kanitlar da bulunmustur (Kartal ve Bilgin 2007; Lagerspetz, Bjorkqvist,
Berts ve King, 1982).

Zorba davraniglara maruz kalan ¢ocuklar kurban ya da magdur grupta yer alir. Bu
cocuklar genel olarak kaygili ve giivensiz bir yapidadir. Benlik saygilar1 diistiktiir. Ayrica
ige kapanik olan bu ¢ocuklar, kendilerini ifade etmede, iletisim kurmada giigliikler yasarlar.
Arkadag gruplart tarafindan dislandiklart igcin genel olarak yalnizdirlar ve yasitlan ile
iliskileri oldukga sinirlidir. Problem ¢6zme becerileri zayiftir ve kendilerini koruyamadiklari
icin saldirgan davranislar karsisinda ¢aresizlik, utang ve degersizlik duygularini yogun bir
sekilde yasarlar (Ozbilen, Canbulat ve Soylu, 2017). Fiziksel agidan yasitlarinin gerisinde
olan ve obezite, sakatlik gibi bedensel sorunlarin daha sik goriildiigii bu gocuklarin tigte iKisi
pasif kurbandir. Diger grupta yer alanlar ise kiskirtici kurban olarak tanimlanmaktadir. Bu
cocuklar bazen tahrik edici ve gerginlik yaratan davraniglar sergilerler. Zaman zaman da
kendilerinden daha zayif olan ¢ocuklara zarar verdiklerinden dolay1 zorba-kurban olarak
tanimlanirlar. Aile yapilarina bakildiginda magdur ¢ocuklar genel olarak koruyucu-kollayici
ailelerde yetismislerdir. Her tiirlii catismadan ve giicliikten korunmaya ¢alisildiklari igin bu
¢ocuklarin problem c¢ozme ve basa cikma becerileri gelismemistir (Gokler, 2009;
Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts ve King, 1982). Ayrica herhangi bir psikiyatrik tanis1 bulunan
cocuklarin (Ornegin; otizm spektrum bozuklugu, mental reterdasyon gibi) zorbalik
karsisinda magdur olma potansiyellerinin, normal gelisim gosteren akranlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Eroglu, 2018).
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Gigli ve etkin olanla arkadas olabilmek boylece onun giiciinden yararlanabilmek,
akranlar arasindaki statiisiinii yiikseltmek gibi bir tiir sosyal kazang ya da en azindan magdur
olmaya kars1 koruyucu bir pozisyonda olmak, zorbalig1 bir eglence araci olarak kullanmak
gibi sosyal faktorler diger ¢ocuklarin zorbaliga katilmalarini tesvik etmektedir (Thornberg,
2010). Ayrica o6tekine zarar veren davraniglara kayitsiz kalmak da dolayli olarak zorbaligi
giiclendirmeye yol agabilmektedir (Smith, 2016). Zorbalikla bas etmeyi ve etkili bir sekilde
miicadele etmeyi saglayacak olan prososyal becerilerin (yardimsever, ilgili, katilimci,
digerkam olma gibi) kazaniminda ebeveyn tutumu ve yetistirme tarzlarinin oldukga etkili

oldugu goriilmektedir (Hastings, Rubin ve DeRose, 2005).

Olumlu / Istendik Davranislar:
Sosyal becerilere sahip olma, etkili iletisim
becerilerini kullanabilme vb.

|

Mizag
Ozellikleri

Ana — Baba

Tutumu

!
DAVRANIS
!

l

Olumsuz / Istenmedik Davranislar:

[letisim sorunlari, saldirganlik, akran zorbalig
vb.

Sekil 2.2. Akran zorbaliginin temelleri

2.3. Akran Zorbahg ile Tliskili Psikososyal ve Sosyodemografik Faktorler

Akran zorbaligi ile ilgili literatiir incelendiginde ¢alismalarin daha ¢ok okul basarist,
psikososyal faktorler (benlik saygisi, cocuklarda goriilen psikopatolojiler, ana-baba tutumu,
cocuk yetistirme tarzlari, disiplin yontemleri, aile igi iletisim, arkadas iligkileri, 6gretmen

iligkileri, okulda giivende hissetme, okula aidiyet, okula yonelik hisler), sosyodemografik
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faktorler (ailenin egitim durumu, gelir diizeyi, yas, sinif diizeyi, cinsiyet, etnik koken) gibi
degiskenleri ele aldigi ve bu degiskenlerin bagimsiz degisken olarak akran zorbaligini ne
diizeyde agikladigini arastirdigi goriilmektedir (Atalay, 2010; Basilici, Palladino ve
Menesini, 2022; Dake, Price ve Telljohann, 2003; Mercan ve Sar1, 2018; Murray Harvey ve
Slee, 2010; Olweus, 1994; Ragatz, Anderson, Fremouw ve Schwartz, 2011; Sar1 ve
Demirbag, 2019; Seals ve Young, 2003; Weng, Chui ve Liu, 2017).

Bu amagla yapilan c¢alismalarda zorbaligin zorba, kurban, zorba-kurban ile
psikososyal faktorler (okula aidiyet, okul ortaminda giivende hissetme, su¢ igeren
davraniglarla ilgili diisiinceler; kavgayr hakli bulmak, hirsizlik, silah tasima seklindeki
davraniglar1 onamak gibi) arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Glew, Yu Fun,
Katon, Rivara ve Kernic, 2005) Ornegin; okula aidiyet ve giivende hissetme &l¢iim puanlar
diisiik olan 6grencilerin zorbaliga ugrama, kriminal diistinme (kavgay1 hakli bulma), proaktif
saldirganlik, psikopatiye iliskin 6l¢iim puanlar yiiksek 6grencilerin ise zorba/zorba-kurban
davranig egilimlerinin oldukea yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu egilim zorba-kurban grupta,
zorba gruptan daha yiiksek olarak saptanmigtir. (Glew ve ark., 2005; Ragatz, Anderson,
Fremouw ve Schwartz, 2011).

Bu kapsamda yapilan arastirmalarda etkisi en fazla arastirilan sosyodemografik
degiskenlerin yas ve cinsiyet oldugu goériilmektedir. 7-8 yasa kadar ilkokul yillarinda daha
cok akran zorbalig: fiziksel olarak kurban boyutuyla 6n plana ¢ikmaktadir. Yasla beraber
zorbalik fiziksel olmaktan daha ¢ok dolayli ve iliskisel zorbaliga evrilmektedir. 11-14 yas
arasinda zirveye ulagmaktadir. Bu zirve okul gegislerinde akran gruplarinda bir statii
saglama yoniiyle oldukga belirgindir. Bu nedenle okul gegisleri bu yoniiyle 6zellikle ele
alinmalidir (Smith, 2016).

Zorba roliinde erkek o6grenci oranmin daha yiiksek oldugu, kurban roliinde ise
cinsiyetler aras1 benzer sonuglar oldugu bulunmustur. Zorba davranislara katilimer rolleri
acisindan bakildiginda kizlarin daha ¢ok savunucu roliiyle 6n plana ¢iktigi, erkeklerin ise
daha ¢ok fiziksel gii¢ kullanma egiliminde olduklar1 gorilmektedir. Soézel zorbalikta
cinsiyetler aras1 fark daha azdir. Kizlarin daha ¢ok (dislama gibi) dolayly, iliskisel zorbaliga
dayali davraniglar gosterdikleri saptanmistir. Son yillarda bu kapsamda engellilik ve

kimligin de 6nemli bir degisken olarak ele alindig1 goriillmektedir (Smith, 2016).
2.4. Akran Zorbahgmna Yonelik Miidahale Temelli Calismalar

Norveg’te sistematik zorbalikla miicadele miidahaleleri, 1982°nin sonlarinda ii¢

cocugun biiyiik 6lciide akran zorbaligina bagh intiharlarmin ardindan baslamistir. Ulke
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capinda zorbalikla miicadele kampanyasi baglatilmis ve bunun bir pargasi olarak Olweus
Zorbalig1 Onleme Programmin (OBPP) ilk versiyonu gelistirilmistir (Olweus ve Limber,
2010). Bu programin okul, smif, bireysel ve topluluk diizeyinde bilesenleri vardir.
Programin temel felsefesi ise yetiskinlerin sorumlu ve yetkili birer rol model olarak hareket
etmeleridir. Bunun igin yetiskinlerin yapmalar1 gereken; &grencilere karst sicak ve
destekleyici olmak, ancak zorbalik gibi kabul edilemez davranislar i¢in giiglii sinirlar
koymak, kurallar ¢ignendiginde fiziksel olmayan ve ¢ocukta hasar yaratmayacak ancak
olumsuz-hosa gitmeyen uygulamalar kullanmaktir. Program uygulandiktan sonra Norveg’te
yapilan bir dizi degerlendirme calismasinda, kurbanlik ve kabadayilik oranlarinda %50
diisiis bildirilmistir. Ancak ayni program diger iilkelerde bu oranda basarili olmamistir
(Olweus ve Limber, 2010). Bu program 8 aylik miidahalede zorbaliga ugramayi %62
zorbalik yapmay1 %33; 20 aylik siirede ise magduriyeti %64, zorbalik yapmayir %52
oraninda azaltmistir (Olweus ve Limber, 2010; Ttofi ve Farrington, 2011).

OBPP’nin 3 ana hedefi bulunmaktadir. Bu hedefler, 1) okul ortamlarinda goriilen
zorbalik vakalarini azaltmak, 2) yeni zorbalik vakalarini 6nlemek, 3) akranlar arasi iliskileri,
tim okul paydaslar1 (6grenciler, 6gretmenler ve okuldaki diger tiim yetigkinler) arasindaki
is birligini giiglendirmek suretiyle gelistirmektir (Olweus, 2003; Reveles, 2013). Bu
hedefleri gergeklestirmek i¢in hazirlanmig olan programin igerigine bakildiginda dort nemli
ilkeden olustugu goriilmektedir. Bu ilkeler; 1) okul ve ev ortamlarindaki yetiskinlerin
ogrencilere ihtiyaclari olan giiven verici iligkiler saglamasi, 2) olumsuz-kabul edilemez
davraniglara etkili disiplin yontemlerinin uygulanmasi, 3) Disiplin yontemi olarak
uygunsuz-zararl davraniglara yikici olmayan, olumsuz bir sonug ile karsilik verilmesi, 4)
bunun otoriter bir tutumla ve 6rnek bir rol model tarafindan yapilmasi seklinde siralanabilir.
Bu ilkeler okul, sinif, birey ve toplum olmak tizere dort ¢esit miidahale bi¢imine ¢evrilmistir.
Bunun i¢in hem dgretmenler hem de ebeveynler i¢in yonergeler ve kilavuzlar hazirlanmigtir.
Bu kilavuz ve yonergelerin yaninda ontest 6l¢iim ve veri analizi yapmaya yonelik CD
programi, zorbaliga yonelik videolar, Olweus tarafindan gelistirilmis ve yenilenmis
zorbaligi belirleme anketi gibi araglarda etkin olarak kullanilmistir (Olweus, 2003; Reveles,
2013).

Diger bir etkili program 2006 yilinda Finlandiya’da Salmivalli ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen KiVa’dir (Salmivalli ve Poskiparta, 2012). KiVa siniflarda zorbalik
karsit1 tutumlart arttirmanin yani sira, zorbaliga seyirci miidahalesini giliglendirmek igin
seyirci grubun ozgiivenini ve savunmaya yonelik davraniglarini desteklemek iizere

tasarlannmstir (Williford, Boulton, Noland, Little, Kirnid ve Salmivalli, 2012). Ogrenci
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derslerini ve tema giinlerini igeren programda sinif 6gretmeni akran zorbaligina maruz
kalmis yiiksek statiilii 6grencilerin kurban durumdaki arkadaslarina destek almalarin
saglayacak bir sistem kurmaktadir. Calismanin sonunda yapilan arastirmalarda 1 ve 9.
smiflar1 (7-15 yas) kapsayan ve farkli yas gruplarina gore (7-9, 10-12, 13-15) diizenlenmis
olan programin, hem magduriyet hem de zorbalik dl¢iimlerinde %95 oraninda bir azalma
sagladigi, daha kiiciikk smiflardaki Ogrencilerde ortaokul diizeyindeki Ogrencilerle
karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha basarili oldugu goriilmiistiir (Kédrnd, Voeten,
Little, Poskiparta, Alanen ve Salmivalli, 2011; Salmivalli, Kirnd ve Poskiparta, 2011;
Salmivalli, Poskiparta, Ahtola ve Haataja, 2013).

KiVa programinin icerigi, ilkokul diizeyinde zorbaliga iliskin derslerden, iist siniflarda
ise temalardan ve sanal 6grenme ortamlarindan olusmaktadir. Programda 12 ders vardir ve
bu dersler; zorbalik tiirleri, grup baskisi, zorbaligi sonlandirma stratejileri, magdura destek
olma yontemleri gibi konular1 kapsamaktadir. Dersler; tartismalar, grup calismalari, rol
oynama ve videolar gibi bir¢ok bilesene dayali olarak islenmektedir. Bu dersleri isleyecek
olan &gretmenler 6zel bir egitimden gegirilir ve kendilerine izleyecekleri materyal destegi
saglanir. Es zamanli olarak ebeveynlere de zorbalikla ilgili biling yiikseltmeye yonelik
kilavuz rehberler verilmektedir. Akut zorbalik vakalarina 6zel olarak miidahale edecek {i¢
ogretmenden olusan bir ekip kurularak 6zel grup tartismalar1 (zorbalar ya da kurbanlarla
bireysel ya da grup halinde) ve etkinlikler yapilir. Bu siirecte de 6zel olarak hazirlanmis
kilavuzlar izlenmektedir. Program, 3 asamali bir sistematige dayanmaktadir. Bunlar 1-
onlemeye dayali miifredat, 2- zorbaliga karismis ¢ocuklara miidahale, 3- zorbaligin seyrini
izlemeye yonelik takip ¢alismalaridir (Haataja, Voeten, Boulton, Ahtola, Poskiparta ve
Salmivalli, 2014; Salmivalli, Poskiparta, Ahtola ve Haataja, 2013; Williford, Boulton,
Noland, Little, Karna ve Salmivalli, 2012).

NoTrap! italyan liselerinde zorbalik ve siber zorbalikla miicadele edebilmek igin
gelistirilmis kanita dayali web tabanli bir zorbalikla miicadele programidir (Menesini,
Nocentini ve Palladino, 2012). Ilk uygulandig1 yillarda hem yiiz yiize hem de ¢evrim ici
zorbaligr %30 oraninda azalttigi goriilmistiir. Akran egitimine dayali olarak gelistirilen
program, ayni anda iki etki alani ¢ergevesinde ilerlemektedir. Bu alanlar 1- ¢evrim igi
miidahaleler, 2- okul tabanli miidahalelerden olusmaktadir. Boylece bir yandan siber
zorbalig1 6nleme ya da azaltmak igin ¢alisirken diger yandan okul i¢inde yasanan zorbalik
vakalarini 6nleme ya da azaltmak igin ¢alisir (Menesini ve Salmivalli, 2017). Kapsamli

olarak yiiriitiilen meta analiz ¢alismalarinda okullarda yasanan zorbalik ve magduriyeti
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azaltmada ozellikle siber zorbalig1 ve magduriyeti azaltmada en etkili programlardan biri
oldugu belirlenmistir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2019).

Program kapsaminda yapilan miidahaleler, zorbalikla miicadeleyi tesvik etmek i¢in
ogrencilerin bir web sitesinin gelistirilmesine aktif olarak katilmasini igerir. Buna ek olarak
bir dizi katilmci &grenci, miidahale boyunca akran egitimcisi olarak gorev alir. Bu
ogrenciler, ¢evrim i¢i zorbalik karsitt forumun moderatorleri olarak hareket eder, tartisma
konularin1 diizenler ve kullanicilarin soru ve endiselerine yanitlar verir. Akran egiticileri
ayrica hem okul hem de siber zorbalig1 ¢evreleyen temel sorunlar1 vurgulamak igin katilan
ogrencilerle ¢evrim dis1 atlye c¢alismalart da diizenler. Cevrim dis1 faaliyetler 1-
magduriyeti agiklama ve magdur destegi, 2- seyircilerin zorbaliga dahil olmasini, 3- daha
fazla 6gretmen katilimimi ve ¢evrim i¢i forumlarin hazirlanmasini igerir (watsap gruplari
gibi). Sinif i¢i atolye calismalar1 ise empati ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmeyi
hedefler (Gaffney, Farrington ve Ttofi, 2019). Ozel bir egitim ile yetistirilen akran
egitimcilerinin misyonu arkadaslar1 arasinda olumlu ve kalici bir davramis degisikligi
saglamaktir. Akranlarinin kendi aralarindan segtikleri akran egitimciler popiilaritesi oldukga
yiiksek cocuklar olabilmektedir. Bu ise zorbalikla miicadele siirecine artt bir giig
kazandirmaktadir. Ciinkii Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda belirttigi gibi prestijli ve
yiiksek statiilii bir akranin 6rnek bir rol model olmasi, diger ¢ocuklarin olumlu davranis
gelistirmelerini pozitif yonde desteklemektedir (Dogan, 2022).

Tiirkiye’ de onleyici bir yaklagim ile 6grenciler arasinda goriilen zorbaca davraniglar
azaltmaya doniik ilk caligma Dolek (2002) tarafindan yapilmistir. Farkindalik temelli ve
akran destek gruplarina dayali olarak temel amaci ¢ocuklarin kurban pozisyonunda yer alan
akranlarina desteklerini arttirma ve zorba davraniglara karsi is birligi i¢inde bir grup olarak
nasil tepki gostereceklerini 6gretmek olan programda kurbanlara karst duyulan empati
hissinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Deney kontrol gruplu 6ntest—sontest modeli ile etkisi
incelenen programin, dgrencilerin zorba davranislarini azaltma ve zorbalikla basa ¢ikma
becerilerini arttirmada etkili olmadigi saptanmistir.

Karatas (2011) tarafindan sosyal bilissel teoriye dayali olarak hazirlanmis biitiinciil bir
miidahale programinin etkinliginin ve zorbalik rolleri ile saglik sorunlari arasindaki iligskinin
incelendigi deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Programin teorik temeli sosyal bilissel teorinin
belirleyicilik, 6z yeterlik, 6z diizenleme, dolayli 6grenme kapasitesi ilkelerine gore
olusturulmus, hazirlama siirecini takiben kuramin gelistiricisi olan Prof. Dr. Albert
Bandura’dan goriis alinmigtir. Program, dgrenci, ebeveyn ve dgretmen egitimi olmak tizere

3 farkl1 gruba yonelik olarak hazirlanmistir. Ogrenci grubuna ydnelik hazirlanmis program
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5 oturum seklinde diizenlenmis olup, zorbaliga iliskin farkindalik egitimi, zorbalikla ilgili
senaryolarin problem ¢ozme yontemi ile ¢oziimlenmesi, miidahale teknikleri ve sinif
calismasina iliskin egitsel konulardan olusmaktadir. Velilere yonelik hazirlanan iKi
oturumluk program, zorbaliga iliskin farkindalik egitimi, zorbaligin yol a¢tig1 olumsuz
sonuglar, ergenlik donemi ve iletisim, ebeveyn izleminin 6nemi konularindan olugmaktadir.
Ogretmenler icin hazirlanan tek oturumluk programda ise zorbaliga iliskin farkindalik
egitimi, zorbaligin yol ac¢tigi olumsuz sonuglar, miidahale tekniklerinden olusan igerikler
bulunmaktadir. Bu c¢alismada; iki hafta, alt1 ay ve bir yil arayla yapilan Olgtimler
uygulanmistir. Sonugta programin deney grubu lehine etkili oldugu, bu etkinin zorbaliga
ugrayanlarda zorbalik yapanlara gore daha uzun siireli oldugu, bir yillik 6l¢iimlerde zorbalik
yapanlar tizerindeki etkinin distiigii, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin saglik sorunlarinin
zorbalik yapanlardan anlamli 6lgiide fazla oldugu saptanmustir.

Citemel (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada grupla psikolojik danismanin akran
zorbaligini azaltma tizerindeki etkisi kisa siireli ¢6ziim odakli terapi temelinde incelenmistir.
Program gelistirilirken ¢6ziim odakli kisa siireli terapi ilke ve teknikleri ile grupla psikolojik
danigmanin strateji ve miidahalelerinden yararlanilmistir. Programin oturum siiresi 60
dakika, oturum sayis1 6, uygulanacagi 6grenci sayisi ise 12 olarak belirlenmistir. Programla
ulagilmak istenen amaglar, 6grencilere zorbaca davraniglarin Sonuglarini fark ettirmek,
kendilerinin ve baskalarmin yasayabilecegi duygulari fark ettirmek, zorbaliga bagvuran
ogrencilerin zorbaca davraniglara karst duyarliklilarini arttirmak, sorumluluk duygularimi
giiclendirmek, sosyal iliskilerini gelistirmektir. Bu amaglar ekseninde arastirmaci, gelecegi
okuma teknigi, ilk seansin gorevini formiile etme, ise yarayan yontemler, iltifat teknigi,
istisnai durumlar, zihin haritalar1, engellerin 6ngoriilmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi,
tiyelere olumlu mesaj yazma seklinde belirlenen igerige uygun 12 etkinlikten olusan bir
uygulama yonergesi hazirlamistir. Yonergeye dayali 6 oturumluk bir miidahale programi
uygulanmustir. Caligmanin sonucunda ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigmanin
uygulandigr miidahale grubunun akran zorbaligi puanlarinda azalma oldugu, bunun iki ay
sonra yapilan izleme Olgiimlerinde de siirdiigii, o6te yandan kontrol grubu
ontest/sontest/izleme testi puanlarinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Giinay ve Can’in (2018) yilinda yaptig1 galismada iki farkli ilkogretim okulunun 6. ve
7. siniflara devam eden Ogrenciler arasindan akran zorbaligi belirleme 6lgegi ergen
formundan en yiiksek puan alan 42 6grenci, deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney
grubunu olusturan okulun 6. ve 7. siniflarindan 16 6grenci ise akran yardimcisi olarak

belirlenmistir. Bu 6grenciler bahsi gegen dlgekte en diisiik kurban puani alan, ifadelerinde
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Ozgiiveni ve benlik saygisi yiiksek olan, 6gretmenleri tarafindan olumlu sifatlarla anilan,
sosyometri ve akademik basari puanlari yiiksek olan grenciler arasindan segilmistir. Bu
ogrenciler, akran yardimcilar1 egitimi kapsaminda “Akran yardimcilari zorbalikla bas etme”
ve “Akran yardimcilarinin yardim becerileri” adi altinda iki modiil, yedi oturumdan olusan
bir egitim almislardir. Bu egitim kapsaminda deney grubunu olusturan zorbalik magduru
genclere akran destek programinda belirlenen becerileri kazandirmaya yonelik birebir
goriismeler yapmuglardir. Gorlismelerin toplam dort oturumdan olustugu stirecte, deney
grubundaki her 6grenci akran yardimcisi tarafindan 20 dakikadan olusan bir goriismeye
alimmis ve toplamda 57 akran destek goriismesi gergeklestirilmistir. Programin etkililik
analizinde deney ve kontrol grubunun zorbalikla basa ¢ikma puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmamustir.

Sosyal-ekolojik perspktife dayali olarak gelistirilen ve okul, sinif ve bireysel diizeyde
Ol¢iimlerden olusan, zorbalik ve magduriyetin yasla olan iligkisinde, zorbaliga bagl
olaylarin en yaygin 13 yas grubunda yani daha ¢ok okul gecislerinde goriildiigii bulgusundan
hareketle, ge¢ ¢ocukluk (ortaokul kademesi) i¢in Avusturalya’da gelistirilen ve daha sonra
Romanya ve Kibris’ta da uygulanan ve etkililigi kanitlanmis VISC zorbahg: 6nleme
programi, Tirk kiiltiriine uygun olarak revize edildikten sonra 5. siif 6grencilerine
uygulanmistir. Tiirkiye’ de etkililigi arastirilan ve temel felsefesi, zorbaligin ve magduriyetin
onlenmesinin biitiin bir okul gorevi olarak okulun doniisimiinii hedeflemek olan bu
programda, 6zel egitilmis VISC koglarimim sundugu egitimle énce tiim okulun farkindalik
kazandig1 daha sonra siifa 6zel initelerle sinif 6gretmenlerinin yetkinlik kazanarak siniflar
icin uyguladigi yani hem okul hem de sinif diizeylerinde gergeklestirilecek olan calismalari
iceren, boylece tiim 6grencilere yonelen (kendisi ve digerlerinin duygularini anlama, agresif
duygular1 yonetme, saldirganlik karsisinda sorumluluk alma ve iyilestirici tepkiler verme,
magduriyete ugrama karsisinda giiglenme) tabakali bir uygulama oriintiisii vardir. Program
9 Tirk okulunda her biri ticer smiftan olusan; 227°si okul ve siif, 201’i okul diizeyinde
miidahale ve 214’1 kontrol grubunda bulunan toplam 642 &grenciye uygulanmistir. Yari
deneysel-boylamsal kontrol gruplu bu ¢alismada her iki miidahale grubunun 6n-test, son-
test puan farkinin kontrol gruplarindan anlamli bir sekilde farkli oldugu ayrica okul ve sinif
diizeyinde yapilan uygulamalarin sadece sinif diizeyinde yapilan uygulamalardan daha etkili
oldugu saptanmistir (Dogan, Keser, Sen, Yanagida ve Gradinger, 2017).

Cesitli tilkelerde rapor edilmis ve degerlendirilmis yeterli oranda miidahale sayesinde
akran zorbaligi, meta analiz ¢alismalari igin oldukga elverisli bir konudur. Bunlardan biri ve

en kapsamli olan1 Ttofi ve Farrington (2011), tarafindan yapilmis 44 okul temelli miidahale
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programimin analiz edildigi ¢aligmadir. Bu ¢aligmada, programlarin ortalama olarak
zorbaligi %20-23 ve magduriyetleri %17-20 oraninda azalttigi bulunmustur. Daha ileri
diizeyde meta-analiz ¢alismalarinda ise uygulanan programlarla beraber akran
zorbaligindaki azalmanin daha c¢ok ilkokul diizeyinde oldugu, ergenlik doéneminde
zorbalikla edinilen statii ve kazanimlar sebebiyle programlarin etkisinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bu sebeple spesifik olarak gruplara 6zgii farkli uygulamalara ihtiyag¢ oldugu
belirtilmistir (Ellis, Volk, Gonzalez ve Embry, 2016; Yeager, Fong, Lee ve Espelage, 2015).

Okul ortamlarinda goriilen en zorlayici yasantilardan biri olan akran zorbaligini
azaltmak i¢in miidahale temelli psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri, siiregen ve
sistematik saldirganligin yarattigi yikici etkileri azaltma rolii ile oldukga dnemlidir. Ciinkii
akran zorbalig1 yarattigi fiziksel, duygusal ve sosyal &rselenmeler ile olumsuz etkisi
cocuklukta baglayip yetiskinlige kadar devam eden travmatik bir durumdur (Uneri, 2011).
Bu durumla basa ¢ikmak i¢in okullarda gelistirilmesine en ¢ok ihtiyag duyulan stratejiler;
sosyal ve duygusal 6grenmeye yer vermek, o6grenciler i¢in farkindalik yaratacak egitsel
aktiviteler diizenlemek, 6nleme ve miidahale temelli okul politikasi olusturmak, okul
personeline yonelik bilgilendirici ¢aligmalar ve egitimler diizenlemektir (Onder, Yurtal ve
Onsezer, 2016; Sollom, 2021).

2.5. Biligsel Davramis¢1 Terapinin Gelisimi ve Kuramsal Temeli

Bilissel davranigg1 terapinin gelisimi i¢inde bulunulan ¢agin 6zelliklerine ve
gereksinimlerine gore sekillenmistir (Thoma, Pilecki ve McKay, 2015). Psikanalizin baskin
oldugu 1950’li yillara gelene kadar davranisg1 yaklasim klinik stireglerde yeteri kadar yer
edinememistir. Ancak 1950’lerden sonra yapilan insan ve hayvan deneyleri sonucunda
davranig, uyarici-tepki iliskisi baglaminda agiklanmis, davranis degisimi i¢in klasik ve
edimsel kosullanma ilkelerine bagli tekniklerle ¢alisiimistir (Brown ve Ballou, 1994; Ozdel,
2015, Tirkgapar ve Sargin, 2012).

1960’lara gelindiginde yine laboratuvar ortaminda yapilan c¢alismalarda biligsel
faktorlerin araci roliinti vurgulayan bulgular 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu ¢alismalarda
insan davraniginin tek basina gevresel kosullar ve uyarici-tepki iliskisi ile agiklanamayacak
kadar karmasik oldugu gorilmiistiir (Sargin ve Sargin, 2015). Bunun yaninda dénemin
bilimsel gelismeleri, 6zellikle bilgisayarin icadi, insan zihninin karmasik yapisina duyulan
ilgiyi arttirmis, terapi Siirecinde insan zihninin de tipki bir bilgisayar gibi ise kosulmasi

gerektigi savunulmustur (Tiirkgapar ve Sargin, 2012). Bu sava bagl olarak biligsel siiregleri
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merkeze alan ABC sistematigi gibi terapatik teknikler gelistirilmistir (Knapp ve Beck, 2008;
Ozcan ve Celik, 2017).

1970’li yillara gelindiginde bilhassa 1980’li yillarda bilissel davranisci yaklasim zirve
noktasina ulasmustir. Terapide hem bilissel hem de davranisgr miidahaleleri igeren
entegrasyon psikoterapi tarihinde bir devrim niteligindedir (Ozdel, 2015; Tiirk¢apar ve
Sargin, 2012). Zamanla islevsel olmayan diisiince ve davraniglarin degerlendirilmesinde
i¢sel yasantilara ve duygulara odaklanan Ill. Kusak BDT yaklasimlar1 ortaya ¢ikmis ve i¢
gorii, farkindalik (mindfullness) ve kabul kavramlarina dayali yeni teknikler gelistirilmistir
(Hayes, 2004; Ruggiero, Spada, Caselli ve Sassaroli, 2018; Vatan, 2016). Bu baglamda
bilissel davranigg1 terapinin esnek, gelisimsel ve evrimsel bir 6zellige sahip oldugu
sOylenilebilir.

Beck, 1976 senesinde “Acemi bir psikoterapi, psikanaliz ve davranis terapisi
alanindaki devlere meydan okuyabilir mi?” sorusunu sorarak BDT igin ¢ok kritik olan
konular1 psikoterapinin giindemine tasimistir. Aslinda bu psikoterapi sistemini
degerlendirmede kullanilacak bir dizi standardi da beraberinde getirmistir. Bu standartlar:
A) tekniklerle eklemlenmesi gereken terapinin altinda yatan ilkeleri desteklemek igin
ampirik kanitlar olmalidir. B) tedavinin etkinligi ampirik destege sahip olmalidir. Buna
dayali olusturulacak bir psikoterapi sisteminin savunulabilir bir kisilik ve degisim siireci
icermesi gerekmektedir. Bu anlayis ve terapotik yaklasimla BDT, basta depresyon olmak
tizere anksiyete, panik bozukluk, intihar girisimleri, yeme bozukluklar: gibi farkli birgok
Klinik tabloda, genis bir popiilasyonda, ¢esitli ortamlarda (yatarak ya da ayakta tedavi), farkli
formatlarda (bireysel, ¢ift, aile) yapilan ¢ok sayida ¢alismada ampirik olarak desteklenmis
bir psikoterapidir (Beck, 1993).

Bilissel terapinin kurucusu Aeron Beck ve meslektaslarina gore BDT nin amaci hatali
bilislerde ve uyumsuz bilgi isleme stratejilerinde, tek tarafli hafiza yapilarinda olumlu
degisiklikler meydana getirmektir. Kosullanma teorisyenlerinin ¢agrisimci goriislerinin
aksine BDT, danisanlarin diisiincelerini; a) bilingli bir sekilde incelemeye agik hale getiren,
b) mantiksal ve ampirik standartlarla tutarlilik saglayan, c) sokratik sorgulama, davranis
deneyi, sistematik bir sekilde veri toplama (diistince kayit formlari) ve verilerin analizi gibi
miidahale bi¢imleriyle formiile edilmis olan rasyonalist bir yaklagimdir (Brewin, 2006).

Biligsel davranisgr terapi (BDT) siirecinde, terapist ve danisan diisiince, duygu ve
davraniglar arasindaki sorunlu durumlar1 belirlemek ve anlamak igin birlikte ¢alisir. Odak
simdi ve buradadir. Bireysellestirilmis ve sinirh siirede gergeklestirilmeye doniik terapi

hedefleri formiile edilir. BDT, dogrudan semptomlar1 ortadan kaldirarak, sikintiy1 gidermeyi

33



hedefler. Terapist danisanin kendi kaynaklarini kullanarak sorunlar1 ¢6zmesini destekler.
Terapide danigsana bir durumu farkli perspektiflerden inceleme ve yeniden degerlendirmeyi
saglayacak spesifik ve pratik beceriler kazandirilir. Terapist seanslar arasinda ev 6devleri
(diisiince kayitlar1) ile 6grenilenleri uygulamaya koymaya vurgu yaparak degisimi aktif
olarak tesvik eder. Danisan degisimi kendi ¢abalarina atfetmeyi 6grenir. Giivenilir terapotik
ittifak BDT’de olduk¢a onemlidir, temel bilesenlerden biridir fakat degisimin ana araci
danisanin proaktif kilinmasidir (Leichsenring, Hiller, Weissberg ve Leibing, 2006).

Beck, (2011) BDT’nin temel ilkelerini, diisiince ve davranisla ilgili stratejilerini
asagidaki gibi agiklamustir:

BDT birkag temel ilkeye dayanmaktadir:

e Psikolojik sorunlar kismen hatali veya islevsiz diisiinme bigimlerine dayanir.

e Psikolojik sorunlar kismen 6grenilmis, yararsiz davranig kaliplarina dayanir.

e Psikolojik sorunlar1 olan kisiler, bu sorunlarla daha iyi basa ¢ikma yollarini

ogrenebilir ve yasamlarinda daha etkili hale getirebilirler.
Biligsel davranisg1 terapi genellikle diisiince yapisini degistirme gabasini igerir.
Bunun igin belli stratejiler kullanir (Beck, 2011). Bunlar:

e Sorun yaratan diisiindeki carpikliklart tanimayr ve ardindan bunlar1 gergekligin

1s1¢inda yeniden degerlendirmeyi 6grenmek.

e Digerlerinin davranis ve motivasyonlarini daha iyi anlamak.

e Zor durumlarla basa ¢ikmak icin problem ¢ozme becerilerini kullanmak.

o Kendi yeteneklerine kars1 daha biiyiik bir giiven duygusu gelistirmeyi 6grenmek.

BDT tedavisi genellikle davranis kaliplarint degistirmeye yonelik stratejileri de igerir
(Beck, 2011). Bunlar:

o Korkulardan kaginmak yerine onlarla yiizlesmeyi 6grenmek.

¢ Digerleriyle problemli kisilerarasi iligkilere hazirlayacak olan rol oynama teknigini

kullanmak.

e Kisiye zihnini sakinlestirmeyi, viicudunu rahatlatmay1 6gretmek.

Biligsel davranisc1 terapi, biligsel yapiyr: “Otomatik diisiinceler” ve “Sema”
kavramiyla agiklar. Otomatik diisiinceler, zihnin goriinen kismini olusturup, aniden beliren
sozel ve imgesel pargalardir. Bu parcalar zihnin en kolay ulasilan igerigine sahiptir.
Otomatik diisiincelerden daha derinde yer alan ve onlar1 yonlendiren bilisler ise sema olarak
tanimlanmaktadir. Semalar “Ara inanglar” ve “Temel inanglardan” olusmaktadir (Beck,

2006). Ara inanglar, son derece kati ve kuralcidir. Bu yiizden ara inanglara otomatik
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diisiinceden daha zor ulasilir ve bunun igin bir dizi 6lgek ve derine inme teknigi gerekir.
Daha ¢ok sartli bir varsayim olarak ara inanglar: “Hata yaparsam diizeltemem, telafi
edemem, yanlis yapmamaliyim yaparsam tistesinden gelemem?” seklinde ortaya ¢ikar (Beck,
2001). Ara inanglar 6grenme {iirlinidiir ve bazi islevleri yerine getirir. Bu islevlerden ilki
temel inanca ters diisen bir durumla karsilasildiginda bu celiskiyi yok edecek mantiksal
ilkeler iiretmektir. Bdylece temel inancin varligi korunur. Ornegin; diinyanin tehlikeli bir yer
oldugu temel inancina sahip biri giivenli gortinen bir yerde bile gizli tehlikeler olduguna ve
bunlarin apansiz bir sekilde ortaya ¢ikacagina inanir. Ara inanglarin bir diger islevi temel
inancla birebir uyumlu eylemlerin devamliligini saglamaktir. Sevilmiyorum temel inancina
sahip biri sevgi sozciikleri ya da gosterilerine kulak tikayabilir, sevmemeliyim,
baglanmamaliyim diyerek boyle bir deneyim igin her tiirlii riskten kaginabilir. Ara inancin
son islevi ise temel inancin agiga ¢ikmasiyla yasanacak yogun duygulardan korumasidir.
Terk edilecegine yonelik temel inanci olan birinin her denileni yapmaliyim seklindeki ara
inanci1 buna 6rnek verilebilir (Tirk¢apar, 2018).

Ara inanglardan daha derinde yer alan, kisinin kendisi ve ¢evresi ile ilgili erken donem
yasantilar1 sonucunda olusan kesin ve kati diisiince yapilar1 ise temel inanglar olarak
tanimlamistir. Temel inanglar kisinin kendini, digerlerini ve dis diinyay1 nasil gordiigiinii
belirleyen yapilardir. Sorun davranislarin kokeninde yer alan ve semptomlari siirdiiren kok
inanglardir. Ornegin; basariliyim, sevilmiyorum, diinya tehlikeli bir yer seklindeki
diislinceler; basariliyim-basarisizim, seviliyorum-sevilmiyorum, kabul goriiyorum-
gormiiyorum diisiince giftlerine dayanir ve patolojiler olumsuz semalarin aktivasyonu olarak
agiklanir. Insan zihninin en derinlerinde yer alan bu yapilar, Beck tarafindan; caresizlik,
sevilmeme ve degersizlik olarak gruplandirilmistir (Ozdel, 2015; Ozcan ve Celik, 2017).

Ellis’e gore dogmatik bir talepkarliga dayanan, mutlak olarak yapilmasi gerekenleri
iceren, genel-gecer, toleransin ya da esnekligin olmadig1 inanglar irrasyoneldir. Insan icin
oldukga rahatsiz edici 6zellige sahip olan bu inanglar, kisilerin kendileri, diger insanlar ve
diinya hakkinda olabilmektedir. Bu inanglar genellikle felaketlestirme ve abartmaya
yoneliktir. Ornegin; degerli olmak igin tiim gorevlerde basarili olmaliyim, énemli kisiler
tarafindan begenilmeliyim gibi. Ya da diistik hayal kiriklig: tolarans1 olan kisilerin en kiigiik
bir terslikte diinyanin izdiraplarla dolu koti bir yer olduguna inanmasi gibi. ABC
formiilasyonu irrasyonel inanglar1 géstermek tizere (A, harekete gecirici olay, B, irrasyonel
inanclar, C ise duygusal ve davranissal sonuglar) formiile edilmistir (Muran, 1991).

BDT’de temel kurgu danisanin otomatik diisiincelerini belirleyebilmesinde oldukca

aktif bir sekilde rol almasini saglamaktir. Otomatik diistincelerini takip edip,
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degerlendirmeyi 6grendiginde danisan, bunlarin duygular1 ve davranislari iizerinde nasil bir
etki yarattigini, yasamsal islevselligi nasil etkiledigini, yagamsal biitiinliige ve islevsellige
yeniden ulasabilmek i¢in nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda 6nemli bir farkindalik
kazanacaktir. Bu farkindalik islevsel olmayan otomatik diisiincelerin altinda yer alan ve
onlara yon veren temel inanglarin sarsilmasinin ilk ve 6n kosuludur. Asamali ve sistematik
bir iyilesme bu farkindaligin olusmaya baslamasi ile birbirini izleyen terapotik gorevlerin
yerine getirilmesine bagl olarak gergeklesmektedir (O’Donohue ve Fisher, 2009).

BDT siirecinde sorun davranisin kokenini olusturan bilissel yapilarin degistirilmesine
yonelik kullanilan teknikler: Psikoegitim, gevseme teknikleri, bilisgsel yeniden yapilandirma
teknikleri (duygu-diisiince-davranis arasindaki baglantiy1 yakalama, diisiinceleri islevsellik
acisindan test etme, sokratik sorgulama, kanit sorgulama, segenekleri sorgulama, alternatif
olusturma, felaketsizlestirme, hikayeler/benzetmeler/metaforlar kullanma), davranis
deneyleri (seans igi hayali ve gercek maruz birakma), problem ¢6zme teknikleri olarak
siralanabilir (Ozcan ve Celik, 2017; Ozdel, 2015; Demiralp ve Oflaz, 2007; llgar ve Cosgun
llgar, 2019). Ayrica BDT’nin 6nemli bir bileseni de danisanin seans disindaki yasantilari
kayit altina almasindan olusan ev 6devleridir. Bu 6devler, sagaltimi saglama konusunda
oldukga etkili terapotik bir aractir (Beck, 2011; Soylu ve Topaloglu, 2015). Ciinkii bu arag
duygu, diisiince-davranis arasindaki iligskinin (ABC sistematigi) islevselligi agisindan
incelenmesinde kullanilmaktadir (Beck, 2011; Soylu ve Topaloglu, 2015).

Bilissel davranisci terapi, izledigi terapotik siire¢ ve kullandigi teknikler ile farkli
problem alanlarina uygulanabilen popiiler bir terapi modelidir. Yapilan ¢ok sayida meta-
analiz ¢alismasinda BDT’nin, psikotik bozukluklar, kisilik bozukluklari, depresyon ve
distimi, bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, somotoform bozukluklar, yeme
bozukluklari, uykusuzluk, 6fke ve saldirganlik, sug isleme davraniglari, genel stres, genel
tibbi  durumlardan kaynaklanan sikinti, kronik agri ve yorgunluk, hamilelik
komplikasyonlari, hormonal durumlardan kaynaklanan sikintilar olmak {izere ¢ok genis bir
klinik tabloda kullanilan etkin bir terap6tik miidahale oldugu goriilmistiir (Butler, Chapman,
Forman ve Beck, 2006; Hofmann, Asnaani, Vonk, Sawyer ve Fang, 2012).

Gelisim siireci, benimsedigi ilkeler, kullandigi stratejiler, insan zihnini ve sorun
davranislar1 agiklama bi¢imi, degisimi Ve iyilesmeyi saglamak i¢in bagvurdugu kanita dayali
teknikler ile BDT, sadece yetiskinler i¢in degil, ¢ocuk ve ergenler iginde yaygin olarak
kullanilan etkin bir terapi bigimidir (Sorias, 2020). Ancak BDT’ nin ¢ocuk ve ergenler igin
de islevsel bir terapi modeli oldugu 1990’11 yillardan sonra anlagilmaya baslamigtir. Bu

durum BDT’nin teorik yaklasim ve tekniklerinin ¢ocuk ve ergenlerle yapilacak ¢alismalar
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icin ne kadar uygun olduguna yonelik soru isaretlerinden kaynaklanmistir. Ciinkii
cocuklarda BDT siirecinin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan karmasik zihinsel islevlerde
yetersizlikler bulunmaktadir (Grave ve Blissett, 2004). Zaman igerisinde ¢ocuklarda goriilen
sorun davraniglarinda tipki yetiskinlerde oldugu gibi islevsel olmayan bilissel yapilardan
kaynaklandig1 ve benzer sekilde bu yapilar {izerinde ¢alisilabilecegi anlasilmistir (Sorias,
2020). Fakat yetiskinlerden farkli olarak c¢ocuklar i¢in BDT uygulamalari hazirlanirken
cocuklarin biligsel gelisimlerini dikkate almak, bunun igin soyut kavramlar yerine
metaforlar, hikayeler, somutlastirmay1 kolaylastirict materyaller (farkli gérseller, sekiller,
resimler, kuklalar, dergiler, gazeteler), rol oynama ya da drama teknikleri, giinliik yasam
olaylar1 ile iligkilendirilebilecek bir protokol olusturulmustur (Kendal, ¢ev. 2021; Sorias,
2020; Stallard, ¢ev. 2021). Bu protokoliin 8 yasindan biiyiik ¢ocuklarda etkin bir sekilde
kullanilabildigi goriilmiistiir. Bu olgu yapilan ¢ok sayida ampirik ¢alisma ile desteklenmistir
(Quakely, Coker, Palmer ve Reynolds, 2003).

2.6. Bilissel Davramis¢1 Terapi Siireci ve Kullanilan Teknikler

Bilissel davranis¢i terapinin amaci, yasamsal islevselligi bozan mantik dis1 diisiince
oOrlintiilerini degistirmek ve bu degisimi, duygu ve davraniglara da yayarak genel bir iyilik
haline ulasmaktir (Tirk, Buga, Cekic ve Hamamci, 2018). BDT’ye gore bir durum
karsisinda sergilenen davranis, 0 duruma iliskin olaylart yorumlama ve anlamlandirma
bigimi ile ilgilidir (Akar, 1992; Siiler, 2017; Celebi ve Odaci, 2018) Olaylar1 yorumlama ve
anlamlandirma bigimi ise var olan gergeklikten farkli oldugunda irrasyonel/carpitiimig
diislince yapis1 ortaya ¢cikmaktadir (Tiirk¢apar, 2018). Bu diisiince yapisi, yanl, dnyargili ve
katidir. Bu yiizden olaylarin abartilmasi, kisisellestirilmesi ve olumsuz sekilde
yorumlanmasina sebep olur (Pistof ve Sanli, 2013). Bu da kisinin kendisi, anlik yasantilari
ve gelecegi degerlendirme tarzim olumsuz etkiler (Pistof ve Sanli, 2013). Ozetle yasamsal
islevselligi bozar ve psikopatolojik tablo bu siirece bagli olarak gelisir (Pistof ve Sanli,
2013). Bu noktada BDT bozulmus islevselligi yeniden tesis etmeyi hedefler. Bunu da
biligsel yeniden yapilandirma siireci ile gergeklestirir.

Bilissel yeniden yapilandirma siirecinde ilk adim, duygu, diisiince, davranis ve fiziksel
semptomlarin birbiri ile olan iliskisinin anlasilmasi ve bu siireclerin birbirini nasil
etkilediginin kavranmasidir. Bu etki mekanizmasini danisana fark ettirmek icin temelde A-
B-C yontemi kullanilmaktadir. Bu yontem en kaba haliyle A; digsal uyarici, B;
diisiince/inang, C ise; sonug (duygu ya da davranis) olarak formiile edilmistir. Bu yaklagim
daha sonra bir uyaric1 ya da olaylar karsisinda ortaya c¢ikan, davranista biligsel Siireglerin
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roliinii duygular1 da ise katarak ayrintili bir sekilde agiklayan ileri diizey formiilasyonlara
doniismiistiir (Ozdel, 2015).

BDT, ii¢c asamadan olusan bir terapi siirecidir. Ilk asamada danisan1 terapi siirecine
tasiyan sorun agiklanmaya c¢alisilir. Terapinin baslangic asamasi psikoegitim Ve
bilgilendirme ¢alismalarindan olusur. Biligsel, duygusal, davranissal ve fiziksel durumlar
arasindaki iliski bu asamada incelenir. Terapinin orta evresine gelindiginde BDT teknikleri
uygulanir. Amag bilissel yeniden yapilandirmadir. Bunun igin irrasyonel diisiincelere
yonelik sokratik sorgulama, yasanan en son olay ya da bir metafor tizerinden olay-davranis-
sonug iliskisi ile caligilir. Seans i¢i bu yasantilar1 desteklemek boylece yeni beceriler
kazandirmak i¢in davranig deneyleri (sistematik duyarsizlagtirma, hayali-invivo maruz
birakma), ev ddevleri gibi teknikler kullanilir. Ugiincii asama ise gelisimi izleme, takip ve
degerlendirme seanslar1 ile danisanin durumunu degerlendirme esasina dayanir (Ozcan ve
Celik, 2017).

Biligsel davranis¢i terapide kullanilan bazi teknikler (Dobson, 2000; Masters et al.,
1987; Beck, 1995) tarafindan asagidaki gibi (akt. Leichsenring, Hiller, Weissberg ve
Leibing, 2006) agiklanmuistir:

1. Sistematik duyarsizlagtirma (ters kosullanma): Danisan kendisini rahat bir duruma
(hayal giicii yoluyla ya da ger¢ek diinyada) maruz birakarak endiseli tepkileri yavas
yavas zayiflatmayr Ogrenir, yeterli tekrarla, durum kisiyi ciddi sekilde
kaygilandirma giiciinii kaybeder.

2. Maruz birakma: Danisan, kagindigi, kendisinde stres ve kaygi yaratan uyaranlarla
(asansor, yilan vb) tekrar tekrar karsi karsiya kalir; duygusal bir alisma siirecini
miimkiin olana kadar kaygi seviyesi giderek tirmanir, zirveyi goriir ve zamanla
azalarak zayiflar.

3. Gevseme: Progresif kas gevsetme gibi teknikler fizyolojik uyarilma diizeyini
azaltmak icin 6gretilir ve giinliik hayatta aktif bir bigimde kullanilir.

4. Pekistirme: Bir davranis olusum asamasindayken, kisinin kendisi ya da bagskasi
tarafindan zevk aldigi herhangi bir sey (nesne, aktivite vb) ile 6diillendirilmesidir.

5. Biligsel yeniden yapilandirma: Uyumu onleyen olumsuz otomatik diisiinceleri ve
bilissel semalar1 (Ornegin; ¢ok sismanim, ise yaramazim gibi) belirlemek,
islevselligi agisindan incelemek, diisiince hatalarini diizeltmek, bunun igin yol
gosterici talimatlar vermek (Ornegin; dur ve diisiin), kendine yonerge vermek (bu
durumda neleri etkin olarak kullanabilirim), farkli secenekleri gostermek; sokratik

sorgulama, kanit arama, kanit sorgulama gibi tekniklerin kullanilmasindan olusur.
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6. Sosyal beceri egitimi: Kisilerarasi iliskileri daha etkili bir sekilde yonetebilmek igin
gereken bir dizi davramssal tekniklerin dgrenilmesinden olusur. Ornegin; hakkini
agresif olmayan bir sekilde savunmak, mantiksiz istekleri makul bir sekilde
reddetmek, hedefe ulasmak i¢in bir konuyu baskalariyla miizakere etmeyi
ogrenmek, 6fke, utangaclik gibi duygularla basa ¢ikmak gibi.

7. Stres yonetimi: Gerginligi ve sikintiy1 azaltmak, mevcut yasam igerisindeki stres
faktorlerinin etkisini yeniden incelemek, yasam hedeflerine 6ncelik vermek, 6fkeyi
yonetmek ve dagitmak, kisilerarasi ¢atismalart ¢6zmek, zaman yoOnetimini
iyilestirmek i¢in kullanilabilecek stratejilerin bir kombinasyonudur.

8. Problem ¢6zme: Problemi tanimlama, hedef belirleme, olasi ¢6ziim yollarinin
uiretilmesi, karar verme (fayda analizi) ve uygulama siirecinden olusmaktadir.

Bilissel davranisg1 terapi ayni zamanda psikoegitsel bir siirectir. Cilinkii terapistin
danisan1 bilgilendirmesine dayali terapotik bir akis vardir (Beck, 1995). Bu akis aktif bir
sekilde verilen bilgiyi 6ziimsemeye ve islemeye dayalidir. Dolayisiyla BDT oturumlari
egitsel bir icerikle yapilandirilir. BDT siireci psikoegitimle baslar. ilk seans psikoegitimde
BDT’nin ne oldugu ve amaci, ¢alisma sekli aktarilir. Bunu danisani terapi siirecine getiren
sorunun ne oldugu, danisanin yasami iizerindeki etkisi ile ilgili a¢iklanmalar takip eder.
Ilerleyen seanslarda danisana otomatik diisiincelerini yakalamasi, incelemesi ogretilir.
Zaman igerisinde danisan yaptig1 ev ddevleri, tuttugu diislince kayitlari, diisiince kayitlarinin
sokratik yaklasimla sorgulanmasi, bunlari dogrulayici ya da karsit kanitlarin toplanmast,
alternatif diisiincelerin yaratilmasi gibi terapotik beceriler, terapistin kullandigi miidahale ve
stratejilerle danisana 6gretilir (Beck, 1995; Bhattacharya, Chaudari, Saldanha ve Menon,
2013; Tiirk¢apar, 2018).

Bilissel davranigg1 terapi siirecinde etkin olarak kullanilan terapétik tekniklerden biri
de ev odevleridir. Ev 6devi bir hafta boyunca danisanin bir sonraki seansa kadar
yasadiklarimi aktif bir sekilde yazili olarak ifade ettigi kayit formlarindan olusmaktadir
(Soylu ve Topaloglu, 2015). Dolayisiyla ev 6devleri seanslar arasinda danisan tarafindan
yerine getirilen terapotik bir gorevdir. Bu gorev, BDT de kuramsal ve isleyise dayali olarak
yapilandirilmis bir mekanizmanin ayrilmaz bir pargasidir. Clinkii danisanin fikirlerini
islevsellik a¢isindan test etmek (ABC sistematigi), yeni becerileri uygulamaya koymak,
sorunlarin meydana geldigi durumlara yonelik isleyisi iyilestirmek i¢in ev 6devleri etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu sebeple ev 6devlerinin ampirik yonii ve tedaviyi destekleyici

rolii olduk¢a onemlidir. Yapilan meta analiz ¢alismalarinda ana bilesen olarak ev 6devi
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iceren ¢alisma kosullarinin, ev 6devi igermeyenlere gore daha iistiin tedavi etkisi gosterdigi
saptanmistir (Kazantzis, Whittington ve Dattilio, 2010).

Giliniimiizde ABC formiilasyonu, bilissel davranis¢i terapide kullanilan en temel
yaklasimlardan biridir. Buna gore A: Olay, B: Diisiince, C: Sonug (duygusal ve davranigsal)
olarak tanimlanir. Danisana diisiincelerinin duygu ve davraniglari ile olan iliskisini
gostermek igin  kullanilir. Islevsel olmayan (irrasyonel/carpitilmis) diisiincelerin
yakalanmasina bagli farkindalik olusturma siirecinin ilk adimi bu mantigin danisana
kavratilmasidir. (Pistof've Sanli, 2013; Tiirkgapar, 2018). Bundan sonraki siireg artik bilissel
yeniden yapilandirma olarak adlandirilan bir yeniden olusum, degisim/doniisiim evresi
olarak devam etmektedir. Bu evrede bilissel teknikler etkin bir sekilde kullanilir. Bu
teknikler: Otomatik diistince kayitlari, sokratik sorgulama (yonlendirilmis kesif) ile otomatik
diislincelerin yakalanmasi ve agiga ¢ikarilmasi, otomatik diisiincelerin incelenmesi ve
gercekliginin test edilmesi, otomatik diisiincelere alternatif yeni diistincelerin belirlenmesi
olarak siralanabilir. Islevsel olmayan diisiincelerin alternatif diisiinceler ile yer degistirilme
slireci ayrica danigan igin aktivite/faaliyetlerin asamali (sistematik) bir sekilde planlanmasi,
sosyal beceri egitimi, davranis provasi, rol oynama, maruz birakma, problem ¢ozme
becerileri ve gevseme teknikleri gibi davranis¢i tekniklerle desteklenmektedir (Wenzel,
2017).

2.6.1. Cocuklara yonelik bilissel, duygusal ve davranigsal miidahaleler

Bilissel davranigc1 terapide cocukla yapilan caligmalarda yetiskinlerle yapilan
calismalara benzer kuramsal ve teknik bir yaklasim vardir. Bu noktada tek fark ¢ocuklarla
¢izime dayali ve daha somut yollarla ¢alisabilmektir. Bu ¢alismalarda ¢ocuklara olay, inang
ve sonuglar lizerinden A-B-C yontemi ile metaforlar ya da ¢gocugun yasadigi en son olay ile
iliski kurmaya dayanan bir yol izlenir. Bu yolda somut materyallerin (diisiince ve konusma
balonlari, duygu dereceleme olgekleri, sorumluluk pastast gibi gereclerle, kukla ve
oyuncaklar gibi materyaller yine 6ykiiler ve somutlamay1 kolaylastiracak her tiirlic metafor)
kullanilmas: gerekmektedir. Ayrica g¢ocuklarin siirece hazirlanmasi ve rahatlamasini
saglayacak egzersizlerde (nefes ya da kas) bu siirecte olduk¢a onemlidir (Bengisoy,
Ozdemir, Erkivang, Sahin ve Celik Iskifoglu, 2019; llgar ve Cosgun llgar, 2019; Ozcan ve
Celik, 2017; Friedberg ve Wilt, 2010).

Cocuk ve ergenlerle ¢alisma konusunda BDT, oldukga zengin bir birikime sahiptir.
Cocuklarla yapilan ¢aligmalarda siklikla kullanilan miidahale bi¢imleri ve teknikler vardir.

Bunlar detaylariyla birlikte asagida sunulmustur.
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Psikoegitim: Psikoegitim, yasanilan sorunun dogasini Yyani sebeplerini ve
stirdiiriiciilerini agiklamak, bilislerin duygular ve olaylar arasindaki araci roliinii gostermek
icin bagvurulan didaktik bir bilgi aktarim siirecidir. BDT’de psikoegitim onemli bir
asamadir. Ciinkii sorunun duygu-diisiince-davranis ve fiziksel belirtiler ile formiile
edilmesini saglamaktadir. Psikoegitim siirecinde ele alinan konular islevsel olmayan
diistincelerin ~ degistirilmesine temelini  olusturmaktadir. Bunlardan ilki sorunun
tanitilmasidir. Bu bir kaygi, depresyon ya da bu kapsamda herhangi bir durum olabilir ve bu
durum, ozellikleri, etkileri ayrintilariyla birlikte danisana agiklanir. Daha sonra ¢ocuklarla
yapilacak olan ¢alismalar i¢in iki temel konu ile devam edilir. Bunlar duygu ve diisiince
egitimidir (Sorias, 2020; Siiler, 2017).

a) Duygu egitimi: Cocuk danigsanlarin duygularini tanima ve ifade edebilme becerisine
sahip olmalar1 BDT siirecinin isleyisi i¢in bir 6n kosuldur. Cocuk ancak duygularinin
farkinda olursa i¢inde bulundugu durumu dogru bir sekilde degerlendirebilir. Bunun igin
BDT’de ilk etapta cocuklarin hangi duygulart tanidigi belirlenir. Daha sonra hangi
durumlarda ne tiir duygularin yasandigi, bunlarin yiizimiizde ve bedenimizde ne tiir
degisiklikler yarattigi, davraniglarimizi nasil yonlendirdigi, bu duygularin derecesi ya da
siddeti konusunda duygu listeleri, emojiler, hikayeler, goérsel materyaller ve duygu
termometresi gibi araglar kullanilarak ¢ocuklara egitim verilir (Sorias, 2020; Stallard, ¢ev.
2021).

b) Diisiince egitimi: Cocuklara diisiince kavrami aciklanirken “I¢ konusma” kavrami
kullanilir. Diistince kafamizin iginden gegen ve kendi kendimize sdyledigimiz seyler olarak
aciklanir. Bunun i¢in diisiince ve konusma balonlarindan yararlanilir. Hipotetik durumlar
verilerek, bu durumu yasayan sen olsaydin aklindan ne/neler gegerdi? Bu durumu yasayan
kisi olsaydin kendi kendine ne derdin? gibi sorular sorularak ¢ocuklarin diisiince kavramini
somut bir sekilde anlayabilmeleri saglanir. Diisiinceyi duygudan ayiran 6zellikler agiklanir
(Sorias, 2020).

¢) Diisiince-duygu-davranis iliskisi (ABC): Duygu ve diisiince egitiminden sonra
cocuklara duygu-diisiince ve davranis arasindaki iliski ¢ocugun yasma uygun bolca somut
ornekle kolayca agiklanabilir. Bu agiklama igin sihirli gember olarak tanimlanan bir sekil ya
da bu ti¢ 6genin iliskisini gosteren bir tiggen kullanilabilir (Sorias, 2020; Stallard, ¢cev. 2021).

Biligsel yeniden yapilandirma: Bilissel yeniden yapilandirma asagidaki siiregleri
igermektedir.

a) islevsel olmayan diisiincelerin yakalanmas:
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ABC baglantisin1 kurmaya baslayan ¢ocuklara daha sonra “Otomatik diisiincenin” ne
oldugu agiklanir. Zihnimizden hizlica gegen bu diisiincelerin olumsuz bir gozliigii takmak
gibi bakis agimizi nasil etkiledigi, kendimizi, olaylar1 ve diinyay1 nasil gérdigiimiizi
belirleyici giicti somut 6rneklerle ifade edilir (Sorias, 2020). Cocuklara olumsuz otomatik
diisiinceyi yakalayabilmeleri icin yapabilecekleri ogretilir. Ornegin; “Sicak diisiince”
kavrami agiklanir. Diisiince avcisindan bu diisiinceleri yakalamak igin nasil yardim
istenecegi belirtilir ve o esnada bu his ortaya ¢iktiginda ne diisiiniiyordun? Duygunun
yogunlastigi anlarda aklindan neler geciyordu? O anlarda ne olacagini diistindiin? Bu
durumun nasil sonlanacagini diisiindiin? Durum hakkinda insanlarin ne sdyleyebileceklerini
diistindtin? gibi sorular sorulur (Stallard, ¢cev. 2021). Bu diisiincelerin duygularimizi nasil
etkiledigi ve ne tiir sonuglara yol actig1 aciklanir. Benzer 6rnekler bagkalarinin diigiinceleri
icin de verilir. Ardindan otomatik diisiincelerin yol agtig1 diisiince hatalarinin ne oldugu, bu
hatalarin olaylar1 algilama bigimimizi, duygularimizi ve davraniglarimizi nasil etkiledigi
belirlenmeye calisilir (Sorias, 2020; Stallard, ¢ev. 2021).

b) Islevsel olmayan diisiincelerin test edilmesi: BDT nin bu asamasinda asagidaki
teknikler kullanilmaktadir.

Diisiince kayitlart (Ev 6devleri): Olumsuz otomatik diisiinceler ve sebep olduklari
diisiince hatalarinin belirlenmesi ve kayit altina alinmasi i¢in kullanilir. Cocuk danisan bir
sonraki seansa kadar bir hafta boyunca olumsuz diisiinceleri saptadigi an bu diisiinceleri
bagl olarak ortaya ¢ikan duygu ve davranislar ile kaydeder. Seanslar bu kayitlarin
degerlendirilmesiyle baslar. Diisiinceler islevselligi ve sonuglari bakimindan incelenir. Bu
asamada diisiincelerin etkisinin somutlastirilmasi i¢in diisiince termometresi de kullanilabilir
(Stallard, ¢ev. 2021).

Dikey inen ok teknigi: Cocuklara temel inancin otomatik diisiincelerimizi yonlendiren
ve bizi dislince hatalar1 yapmaya zorlayan sabit diisiinceler oldugu agiklanir. Bu
diisincelerin kendimizi, gelecegi ve diinyayr nasil yorumladigimizi etkiledigi somut
orneklerle ifade edilir. Temel inanglar1 (en giiglii ¢arpitilmis/islevsiz diisiince Oriintiisii)
ortaya ¢ikarmak i¢in art arda sorulan: O zaman ne olurdu? Eger bu dogru olsaydi ne anlama
gelirdi? gibi bir dizi soruya, dikey inen ok teknigi denilmektedir. Bu tiir bir sorgulama
sevilmiyorum, degersizim seklinde temel inanglara ulasilabilir (Stallard, ¢ev. 2021).

¢) Islevsel olmayan diisiincelerin degistirilmesi: BDT nin bu asamasinda asagidaki
teknikler kullanilmaktadir.

Olumlu igsel konusma: Cocuga kendi kendine soyledigi olumsuz ctimlelerin yasadig:

ofke, korku gibi olumsuz duygular1 daha da gii¢lendirdigi, buna karsin olumlu igsel
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konusmanin zor durumlarin iistesinden gelmeyi kolaylastirdigi 6gretilebilir (Sorias, 2020).
Olumlu igsel konugsma aslinda bir basa ¢ikma yahut bir meydan okuma stratejisidir. Bazen
olumsuz diistincelerin sesini daha ¢ok duyariz, yolunda gitmeyen seylere odaklaniriz. Bu
tarz durumlarda olumsuz diisiincelerimize olumlu i¢ sesimiz ile meydan okumanin
islevselligi gosterilebilir (Stallard, ¢ev. 2021). Yasanilan olumsuz-gii¢lii duygularin (korku,
panik gibi) neden ortaya ¢iktigi, islevi, ¢ocuklara agiklanabilir. Ya da ¢ocugun giiglii
yanlarini, basarilarini, bugiine kadar seanslar yoluyla kazandigi becerileri vurgulanabilir. Bu
sekilde sorunla basa ¢ikmay1 saglayacak ciimleler iiretilebilir. Bu ctimleler zorluklar ortaya
¢ikmadan oOnce ya da zorluklarla karsilagildigi esnada tekrar edilir. Cocuklarin pratik
kazanmalarin1  saglamak i¢in cesaretlendirici ctimlelerin  kullanildigi  seans i¢i
canlandirmalara ya da bunlarin giinliik hayatta uygulamalarina ve buna yonelik yasantilarini
kaydetmelerine doniik 6devler verilebilir (Sorias, 2020; Stallard, gev. 2021).

Kanit arama: Olumsuz diisiinceler ya da inanglarin agik ve gozlenebilir gergeklerle
uyusmadigimi bu yolla abartili ve islevsiz oldugunu goéstermek i¢in kullanilan bir tekniktir.
Bu teknik islevsel olmayan diisiinceleri degistirmek, en azindan sarsmak igin kullanilir
(Sorias, 2010). Cocuklara kendilerini olumsuz disiinceler ic¢inde bulduklarinda bu
diistinceleri kaydetmeleri ve su yonergeyi yanitlamalari istenir: Onlara ne kadar inandigini
yaz (disiince termometresinde gostererek), bu diistinceleri destekleyen kanitlar1 yaz. Bu
diistinceleri desteklemeyen kanitlar1 yaz. En yakin arkadasin olsa bu duruma ne derdi? Bu
diistinceler en yakin arkadasina ait olsa sen ona ne derdin? Simdi bu diisiincelerine doniip
onlara ne kadar inandigim1 puanla (disiince termometresi kullanarak). Bu sekilde ¢ocuk
olaya farkli agilardan bakabilmeyi 6grenebilmektedir (Stallard, ¢ev. 2021).

Alternatifleri bulma: Olaylan birkag kalip yargiya dayali olarak dar bir gergevede
yorumlamaktan kaynaklanan sorunun ¢6ziimii ig¢in ¢ocuklara olaylar1 farkli alternatifler ile
degerlendirmeyi 6gretmektir. BDT de ¢ocuklara olaylari degerlendirirken farkli bakis agilart
ile gorebilmelerini saglamak i¢in rehberlik edilir. Bu amagla, baska bir sebebi olabilir mi?
Bagka bir agiklama bulabilir misin? Farkli olarak nasil yorumlayabilirsin? Gibi sorular
sorulabilir. Bu yolla c¢ocuklarin farkli segenekleri dahil ederek hikayenin biitliniini
gormelerini saglayacak bir bakis agisina ulasabilir (Sorias, 2020).

Biligsel davranis¢i terapide kanit arama ya da alternatifleri bulmada agik uglu sorularin
kullanilmas: sokratik yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Sokratik yaklasim, danisanin
diistinme bigimini ortaya ¢ikaran, ardindan alternatifleri gorebilmelerini saglayan bir kesif
stirecidir. Ancak kiigiik ¢ocuklarda sorguya cekildigi, yargilandig hissi olusturabilir. Cocuk

stirecten uzaklasabilir. Bu yiizden sokratik yaklasim kullanilirken ¢ocugun yasi, gelisim
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ozellikleri ve mizac1 g6z Oniinde bulundurulmalidir. Soru sormanin sorun yaratacagina
inaniliyorsa bunun yerine c¢ocuga segenekler sunma, baska c¢ocuklarin diisiincelerinden
ornekler verme, metaforlar kullanma gibi yollara bagvurulabilir (Sorias, 2020).

Gevseme egitimi:

Kaygi, endise, gerginlik, huzursuzluk ve 6fke gibi olumsuz giiglii duygular ortaya
ciktiginda bu duygularla basa ¢ikma ve bu duygulart kontrol altina almak icin izlenmesi
gereken baz1 yollar vardir. Bu yollar olumsuz gii¢lii duygularin yarattig: etkiyi azaltarak,
rahatlamay1 saglamaktadir (Siiler, 2017; Stallard, ¢ev. 2021). Bunlardan bazilar1 fiziksel
egzersiz, kas gevsetme egzersizleri, nefes egzersizleri, meditasyon ve imgeleme,
sevilen/eglenceli bulunan etkinlikler olarak siralanabilir. Olumsuz giiglii duygular1 kontrol
edebilmek i¢in gevseme tekniklerinin nasil kullanilacagi ¢ocuklara dgretilirken buna yonelik
hazirlanacak olan yonergelerin gocuklarin yaslarina ve bilissel diizeylerine uygun olmasina
dikkat edilmelidir. Bu egzersizlerin igeriginde bolca gorsel, hikaye, destekleyici materyal
(minder, yastik, videolar), somutlamay1 kolaylastirici gorseller, duygu odasi1 ya da ofke
volkan1 gibi metaforlarla desteklenmis araglar kullanilmalidir (Sorias, 2021, Stallard, ¢ev.
2021).

Problem ¢ozme egitimi:

Problem ¢6zme egitimi, ¢ocuga yasadigi sorunun istesinden nasil geleceginin
ogretilmesidir. Kaygi, depresyon, diirtiisellik, 6fke kontrol sorunu, diisiikk notlar, akran
zorbaligi, ailevi problemler (anne-baba bosanmasi, kardes gegimsizligi), gibi farkli sorun
alanlarinda kullanilabilir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin yasadiklari sorunlarin problem
cozme becerilerindeki eksikliklerden kaynaklandigi, bu ylizden kaygi, depresyon,
saldirganlik gibi sorunlarin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesiyle azaldigi
gortilmiistiir (Sorias, 2010). Problem ¢6zme egitimine sorunun ayrimntili bir sekilde
tanimlanmastyla baslanir. Problemi ortaya ¢ikaran durumlar irdelenir. Ikinci olarak durup
diisinmek asamasina gegilir. Ardindan farkli ¢6ziim yollar1 belirlenir ve bunlar sayilarla ya
da bir merdivenin basamaklar1 seklinde ifade edilir. Daha sonraki asamada her bir ¢oziim
icin sonuglar degerlendirilir. Ve son asamada ¢6zliim yollarindan biri segilerek uygulanir.
Problem ¢6zme egitiminde trafik lambasi metaforuna (kirmizi; dur, sari; diisiin ve
alternatifleri degerlendir, yesil; se¢ ve uygula) dayali bir gorsel ya da bir elin parmaklariin
cizilmesi ile olusturulan bir sekil kullanilarak ¢6ziim yollar1 bulunabilir (Kendall, gev. 2020;
Sorias, 2020; Stallard, ¢ev. 2021).

Davranis Deneyleri:
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Davranis deneyi, ¢ocuklarin terapi silireci boyunca kazandigi becerileri
uygulayabilmelerini saglamaya doniik bir programlamadir. Bunun i¢in davranigsal deneyler
danisanin seans sirasinda ya da ger¢ek yasamda Ogrendigi beceriyi uygulamasina
dayanmaktadir. Béylece edinilen becerinin davranisa doniistiiriilmesi kolaylastirilmaktadir
(Kurtay, 2010). Davranis deneyleri 6zellikle yasca kiiciik, biligsel agidan yeteri kadar
olgunlasmamus kiigiik cocuklar i¢in oldukea islevseldir. Ciinkii biligsel becerileri kisitli olan
kiiglik ¢ocuklar ile sokrat tarzi sorular ve karmasik bilissel teknikler ile ilerlemek hayli
zordur. Davranmis deneyleri kaygi, korku, obsesif-kompulsif bozukluklarin tedavisinde
oldukga etkilidir (Sorias, 2020) Bunun nedeni danisan1 kagindigi duruma kontrollii bir
sekilde maruz birakarak yasanilan sorunu asamali ve sistematik tarzda sondiirmesidir. Ancak
bu noktada dikkat edilmesi gereken sey maruz birakmayz siire ve izlenecek adimlar agisindan
dikkatli bir sekilde planlamaktir. Bu siirecte duygu termometreleri ya da merdiven
metaforuna dayanan (yapilacaklari en az kaygi yaratan durumdan en ¢ok kaygi yaratan
duruma dogru planlama) somut araglar deneysel islemi kolaylastirmak igin kullanilabilir
(Sorias, 2020; Siiler, 2017).
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Cocuklarla BDT Siireci

L. Psikoesitim 2. Bilissel Yeniden 3. Problem 4. Davrams
’ 8 Yapilandirma Cozme Egitimi Deneyleri
|_[Sorunun | Bilisel || Problem Cozme || _| Davranissal
Tanimlamasi Miidahaleler Stratejileri Miidahaleler
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lisiince Egitimi duyarsizlastirma
yakalanmast animlanmasi
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|_|ve davranis IIsiiei‘illiilefel 2}?}([:3 |__|Co6ziim yollarinin _III;IayaIi maruz
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de§i tirilmesi Jpirinin se¢ilmesi irakma
g3 ve uygulanmasi

Sekil 2.3. Cocuklarla biligsel davranisci terapi siireci

2.7. Akran Zorbahgina Yonelik BDT Temelli Miidahaleler

Yurt disinda yapilan galismalarda gelistirilen programlarda, bilissel davranisgi
terapiye 6zgii bazi tekniklerin kullanildigi, zorbalik egiliminin biligsel stratejilere dayali
olarak sorgulandigi ve zayiflatilmaya calisildig iceriklere rastlanmaktadir. Bunlardan biri
Olweus zorbaligi o6nleme programidir (Olweus, 2010). Program kapsaminda okul
ortamlarinda goriilen zorbalik vakalar1 Olweus Zorba Magdur Anketi ile incelenir. Anket
verilerini degerlendirmek ve programi koordine etmek icin zorbaligi 6nleme koordinasyon
komitesi kurulur. Bu komite zorbaligi durduracak kurallar1 tanimlar ve bunun igin
ogrencileri denetleyecek koordineli bir sistem kurar (Doll ve Swearer, 2006; Olweus, 2010;
Olweus ve Limber, 2010).
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Olweus zorbalig1 6nleme programi kapsaminda 6gretmen olmayan personel de dahil
olmak tizere tiim okul personeli, kurallar1 uygulamak ve zorbaliga kars1 koymak igin egitilir.
Bu egitim zorbaligin ortaya g¢ikaran hakim bilislere meydan okuyan periyodik personel
tartisma gruplariyla desteklenir. Zorbalikla miicadele agin1 genisletmek igin ebeveynlerle de
benzer toplantilar diizenlenir. Zorbalikla basa ¢ikmak igin ¢ocugu sarmalayan gevresel
yapilarin siirece dahil edilmesi boylece ¢cocugun zorbalikla basa ¢ikabilme ya da zorbaliga
miidahale becerilerini giiclendirecek olan prososyal davranislarin gelistirilmesinde ¢evresel
unsurlarin da ise kosulmasi hedeflenmistir. Son olarak sinif miidahaleleri, zorbaliga karsi
okul ¢apindaki kurallarin giiglendirilmesini, prososyal normlarin ve davraniglarin tesvik
edilmesini icerir. Ogrencilerin zorbalikla ilgili bilislerini yeniden sekillendirme igin diizenli
siif toplantilart yapilir. Bu toplantilarin amaci 6grencilerin zorbalikla ilgili bilgilerini
arttirmak ve empati duygusunu giiclendirmektir (Doll ve Swearer, 2006; Olweus ve Limber,
2010).

Olweus zorbaligi onleme programinin igerigine bakildiginda zorbalikla ilgili
farkindalik yaratmaya doniik ciddi bir psikoegitim siirecinin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica zorbaligin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye yonelik olarak biligsel stratejilerden olusan
tedbirler, davranisci ilkelere dayali olarak isleyen kurallar ve bu kurallar1 uygulamak igin
olusturulan bir 6diil-ceza sistemi, 6grenciler arasinda rol oynamaya dayali grup yasantilart,
durum degerlendirmesi igin diizenlenen beyin firtinasina dayali grup toplantilari,
yetigkinlerin disiplin saglama boyutunda c¢ocuklar igin nasil iyi birer rol model
olabileceklerine iliskin unsurlar bilissel davranigg1 terapinin temel ilkelerini igermektedir
(Limber, 2011).

KiVa, zorbaligin kazandirdig: statilyii zayiflatmak, bunun i¢in de zorbalik olaylarina
kars1 zorba ve kurban rolii disinda stratejik bir statiide bulunan izleyici grubun aktivitelerine
odaklanan bir programdir. Bu programda zorbaligin kazanimlarin1 azaltan ve bu sayede
zorbaligin statiisiinii zayiflatan bir yol olarak magdura yardim etme egilimi giiglendirilir.
Bunun i¢in seyirci ¢ocuklar tarafindan beceri haline getirilecek miidahale stratejilerinin
teorik arka plani, Albert Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore olusturulmustur. Buna
gore Ogretmenler tarafindan Ogrencilere verilen 20 saatlik derslerin igerigi, program
kapsaminda kullanilan materyaller, o6zellikle ilkokul diizeyindeki bilgisayar oyunlari,
“biliyorum, yapabilirim ve yapiyorum” seklinde giiclendirilmis seyirci miidahalesine
dayanan ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenlerin her birinin, yeni bilgiler edinme,
farkindalik kazanma gibi bilissel islemlere ve bunlar1t uygulama yani davranisa

doniistiirmeye yonelik oldugu gorilmektedir (Gaete, Valenzuela, Rojas Barahona,
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Valenzuela, Araya ve Salmivalli, 2017; Kéarna, Voeten, Little, Poskiparta, Kaljonen ve
Salmivalli, 2011).

Yasanan zorbalik olaylar1 karsisinda zorbaliga tanik olan izleyici grubunu, zorbaliga
ugrayan magdur ¢ocuklar1 destekleyen bir savunucu grubuna doniistirmeyi amaglayan
STAC, seyircilerin etkin sekilde rol almasina dayanan zorbalik karsiti bir miidahale
programdir. STAC programinin igeriginde &grencilerin Ozgiivenlerini, okula aidiyet
duygularini, kisilerarasi iliskilerini, empati ve sorumluluk duygularimn giiglendirme, duruma
ve gevreye uygun davranislar sergileme, savunuculuk becerileri kazanma gibi daha ¢ok
sosyal becerileri kapsayan bir dizi davranis olusturabilmek igin, bilissel, duygusal, sosyal ve
davranigsal 6gelerden olusan egitici unsurlar bulunmaktadir (Midgett, Doumas ve Johnston,
2017).

VISC sosyal yeterlilik programi, Viyana okullarinda ulusal bir devlet politikasinin
gerceklestirilmesi igin gelistirilmistir. Ortadgretimin 5. ve 8. siniflara devam eden 11 ila 15
yas grubundaki cocuklar arasinda goriilen zorbalik vakalarini azaltmayi amaglamistir
(Yanagida, Strohmeier ve Spiel, 2019). Program okula bir biitiin olarak yaklasir ve sistemik
bir bakis acis1 kullanir. Ilk etapta Ogretmenler zorbaliga karsi ortak bir anlayis
gelistirebilecekleri kapsamli bir egitimden gegirilir ve profesyonel beceriler kazanir.
Kollektif bir biling gelistirmeye dayanan bu egitim ve isleyecek olan diger tiim stire¢ VISC
koglari tarafindan koordine edilir. Ozel olarak egitilmis 6gretmenler bir y1l boyunca sinif ici
grup uygulamalarma rehberlik eder. Simif i¢i grup uygulamalari, 6grenciler tarafindan
hazirlanacak olan smif projelerinden olusur (Strohmeier, Hoffmann, Schiller, Stefanek ve
Spiel, 2012).

VISC sinif projeleri, zorbalik karsit1 bir program degildir. Amag, sosyal, duygusal ve
davramigsal acidan genis bir yeterlik yelpazesi gelistirmektir. Ornegin; &grencilerin
siniflarinda olup bitenlerin sorumlulugunu almalarini saglamaktir. Ayrica tim 6grencilere
hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularini anlamalarini saglamak igin bir duygu
egitimi verilir. Ofke gibi giiclii duygularini agresif olmayan bir tarzda ifade edebilme
konusunda duygu diizenleme becerileri kazandirilir. Zorbaliga ugramaya karsi tim
ogrencileri giiglendirmeye yonelik beceri egitimi verilir. Bu egitim ile ogrenciler,
duygularini kontrol etme ve baskalarinin saldirganca davranislari karsisinda en iyi tepkiyi
nasil verebilecekleri konusunda egitilir. Boylece zorba ve kurban olmaya neden olan islevsel
olmayan bilisler ve davranislar didaktik yontemle degistirilir (Dogan, Keser, Sen, Yanagida
ve Gradinger, 2017; Strohmeier, Hoffmann, Schiller, Stefanek ve Spiel, 2012).
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VISC’ de sinif projelerine iliskin siireg, bir yonergeye gore islemektedir. Bu yonergede
kullanilacak ve hazirlanacak olan materyaller detaylariyla agiklanmaktadir. Icerikte ayrica
bolca etkilesimli oyunlar, rol oyunlar1 ve benzer diger pedagojik yontemlerin kullanimi
tesvik edilir. Burada ama¢ dogrudan zorba davranislar1 degistirmek yerine, zorbaligin
meydana gelme olasiliginin diisiik oldugu bir ortam yaratmaktir. Siireg ilerledikg¢e daha ileri
tinitelerde 6grenciler sinif i¢i trtinlerini (Sosyal yeterliklerini) gergek hayata aktaracaklar
ortak bir etkinlik planlamak i¢in birlikte ¢alisir. Bu sayede 6grenciler, isbirlik¢i 6grenme
yasantilari icerisinde ortak bir basar1 deneyimler. Siirecin sonunda yapilan etkinlikler ile
sarkilar, kisa filmler, gazeteler, posterler tretilir. Sokak roportajlari, veli toplantilar1 ve
bunun gibi ¢ok sayida iiriin ortaya ¢ikarilir (Strohmeier, Hoffmann, Schiller, Stefanek ve
Spiel, 2012).

Buraya kadar ifade edilenler 1s1ginda VISC” in beyin firtinasina, psikoegitime, bilissel
tirtinlere, islevsel olmayan bilis ve davranislarin degistirilmesine, davranigsal bas etme
stratejilerinin 6grenilmesine, sosyal yasantilara, bir grubun pargasi olarak odiillendirilmeye,
yonergeye dayali uygulamalara, problem ¢ézmeye iliskin alternatifler iiretmeye dayali, cok
katmanli, biligsel, duygusal ve davranigsal dgelere ve isleyise sahip 6zellikte bir program
oldugu soylenebilir (Dogan ve ark., 2017).

Literatiirde ¢ok sayida etkililik calismasi yapilmis bu programlarin igeriginde; bilissel,
duygusal ve davranigsal unsurlar oldugu gériilmektedir. Bu programlarda farkindalik temelli
bir psikoegitim siireci, zorbalig1 tanima Ve basa ¢ikmayi saglayacak biligsel stratejiler,
eyleme doniik davranigsal miidahaleler, empati kurmaya doniik duygusal becerilerin
kazanilmasina yonelik bir siire¢ ve isleyis dikkat ¢ekmektedir. Ancak biligsel davranisgi
terapinin kuramsal yaklasimi, kullandigi strateji, teknik ve miidahaleleri; sundugu yonergeye
uygun ve olusturdugu sistematik isleyisi izleyerek akran zorbaligina miidahale eden ya da
onlemeye doniik ¢caligmalarin sayica sinirli oldugu goriilmektedir.

Biligsel davranisgi terapideki bazi unsurlarin dogrudan kullanildigi zorbaligi 6nleme
programlari da bulunmaktadir. Zorbaligi durdurmay1 ve bunun igin gesitli yollar planlamay:1
iceren Zorba Avcilart (Bully-Busters) isimli program buna 6rnek verilebilir (Doll ve
Swearer, 2006). Bu program anaokulundan ortaokula kadar sinif ortamlarinda uygulanan bir
miidahale programidir. iki adet kilavuza (K-5, 6-8) sahip olan program, dgretmenlerin ve
ogrencilerin, zorbalik dongiistindeki onciilleri, davraniglari ve sonuglari tanimasina yardimei
olur. Daha énemlisi program dgrencilere zorbalarla ilgili olumsuz diisiinceleri (Ornegin; sen
bir ineksin) olumlu alternatiflerle degistirmeye, zorbaligi gordiiklerinde durdurmanin

yollarin1 planlamaya, kendilerinin tistesinden gelebilecekleri durumlar1 belirlemeye ve
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zorbaliga 0zgii davraniglart ayirt etmeye yonlendirir (Doll ve Swearer, 2006; Horne,
Newman Carlson ve Bartolomucci, 2003).

Zorba avcilarinin (Bully-Busters) diger bilissel-davranissal bilesenleri arasinda; 6fke
yonetimi, ¢atisma ¢6zme, duygu egitimi, empati egitimi, biligsel yeniden yapilandirma,
sosyal beceri egitimi ve problem ¢ézme egitimi yer almaktadir. Ogrenci etkinliklerinin
arasma smif dgretmenlerinin zorbaliga daha dogru ve etkili miidahalede bulunmalart i¢in
Ozel ifadeler i¢eren boliimler bulunmaktadir. Programin gii¢lii yonleri zorba davranislarin
meydana geldigi sosyal ekolojik baglama uygunlugu ve iyi hazirlanmis kilavuzlarinin
kullaniminin ve uygulanmasinin kolay olmasidir (Doll ve Swearer, 2006).

Nijerya’ da devlet okullarina devam eden ortaokul 6grencileri arasinda goriilen
zorbalik olaylarina miidahale etmek i¢in biligsel kendi kendine egitim-CSI (kendine yonerge
vermeye) ve acil durum yonetimine dayali bir egitim programi gelistirilmistir (Eweniyi ve
ark., 2013). Alt1 hafta boyunca 40 kisiden olusan bir gruba 1 saat olarak gergeklestirilen
yogunlastirilmig egitimin igerigi; 30 dakika tartisma/ders anlatimi, 15 dakika, onceki
haftanin 6devlerinin degerlendirilmesi, 15 dakika ise siirecin 6zetlenmesi ve bir sonraki
haftanin 6devinin verilmesine dayalidir. Uygulama yapilan gruplara dersler, tartismalar,
odev ve diger gorevlerle ilgili yonergeler verilmektedir. Bilissel kendi kendine egitim verme
stirecinde Oz-bildirimlerin davranis tizerindeki etkisinin kavranmasi ve olumsuz o6z
bildirimlerin olumlu 6z bildirimler ile degistirilmesinin 6nemi tizerinde durulmustur.
Odevler ise 6z bildirimlere drnekler vermek, olumsuz 6z bildirimlerin olumlu 6z bildirimler
ile degistirilmesini igermektedir. Ornegin; bu davranisin iistesinden gelmeliyim, harekete
gegmeden once iki defa diisiinmeliyim gibi. Calismanin sonucunda bilissel kendi kendine
egitim-CSI (kendine yonerge vermeye) ve acil durum yonetime dayali egitimin ortaokul
ogrencileri arasinda goriilen zorbalig1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir (Eweniyi ve ark.,
2013).

Giiney Afrika’ da alt sosyo-ekonomik grupta yer alan ilkokul 6grencilerinde goriilen
zorba davranislar1 azaltmaya yonelik olarak Meyer ve Lesch (2000) tarafindan gelistirilen
program, saldirgan davraniglar icin en etkili sonuglarin davranisg¢r yaklasima dayali
miidahaleler ile alindigina iligkin uluslararast uzman goriisleri dogrultusunda davranisgi
tekniklere gére hazirlanmistir. Programin bilesenleri; kendini izleme, akran degerlendirmesi,
geri bildirim, pozitif pekistirme (oyun jetonlari, ¢ikolatalar, sinema biletleri gibi), ev
odevleri, modelleme, rol oyunlarindan olusmaktadir. Calismaya {i¢ okulun her birinden
toplam 18, denetimli kontrol grubuna 6 denetimsiz kontrol grubuna, 6, deney grubuna 6,

olmak tizere toplam 54 6grenci katilmistir. 10 oturum seklinde haftada iki kere uygulanan
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egitimin etkililigi Meyer (1996) tarafindan gelistirilen akran degerlendirme raporu ve 6z
degerlendirme raporu iizerinden oOlgiilmiis ve miidahalenin sonucunun anlamli bir etki
yaratmadigr goriilmiistiir. Sonuglar nedenleri yoniinden analiz edilerek arastirma
kapsaminda agiklanmistir (Meyer ve Lesch, 2000).

Ogrencilerin giinliik yasam bicimlerini, 6grenme etkinliklerini ve ruh sagligim
olumsuz etkileyen zorbalik olaylarinin zorbaliga maruz kalanlar tizerindeki etkisinin
anlasilmamasi, 6grencilerin zorbaligi, eglenceli bir tiir grup etkilesimi olarak algilamalari,
sonuglar1 ve yarattig1 etkileri bakimindan dogru bir sekilde degerlendiremedikleri temel
savindan hareketle BDT temelli grupla danismaya dayali bir calisma yiirtitilmiistiir.
Miidahale grubuna atanan 10 6grenci ile yiriitillen ¢alismanin amaci, ortaokula devam eden
Ogrencilerin zorbaliga iliskin anlayislarini gelistirebilmek ve zorbaligi farkli boyutlariyla
dogru bir sekilde degerlendirebilmelerini saglamaktir. Bu amaca ulagsmada bilissel yeniden
yapilandirma stratejileri kullanilmistir. Zorbaliga neden olan irrasyonel diisiincelerin
degistirilmesi, boylece daha dengeli bir davranis diizeni olusturabilmek amaciyla yiiriitiilen
caligmanin 6grencilerin zorbalikla ilgili anlayiglarini 6nemli 6l¢iide arttirdigi goriilmistiir
(Muslim ve Karneli, 2019).

Okul ortamlarinda 6grencilerin potansiyellerini gelistirebilmelerinde toplumsal uyum
ve ruh sagligi acisindan olumlu okul ortamimi olumsuz olarak etkileyecek olan akran
zorbaligina miidahale calismalarindan biri bilissel davranigg1 terapi temelinde bireyle
psikolojik danisma olarak tasarlanmistir. Calismada Endonezyada bir ortaokulun 8. sinifina
devam eden bir kiz ve bir erkek 6grenci ile ¢calisilmistir. Calismada zorbaligi ortaya ¢ikaran
bilisleri degistirmeye yonelik olarak biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilmistir.
Amag zorbaliga yonelten bilislerin yol actigi genel duygu durumunu ve davranislari
diizeltmektir. Zorbalikla ilgili durumlari, inanglari ve sonuglar1 analiz etmeye, zorbaca
davraniglar1 azaltmak igin stratejiler gelistirmeye dayali alti seanslik ¢alismanin sonucu
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Wibowo ve Sunawan, 2021).

Zorbaliga maruz kalmanin yol agtigi anksiyete, depresyon ve fiziksel sikayetleri
azaltarak, zorbalikla basa ¢ikma becerilerini arttirmada BDT ilke ve tekniklerine gore
hazirlanmis olan bir programin etkisini inceleyen ¢alismada, 90 dakikalik 12 seanstan olusan
program 15 6grenciye uygulanmistir (Rajabi, Bakhshani, Saravani, Khanjani ve Bagian,
2017). Programin ilk oturumunda tanisma Ve siirecin standardize edilmesi, ikinci oturumda,
etkin dinleme ve iletisim becerileri, {giincii oturumda, biligsel carpitmalar ve diisiince
hatalar1 6gretilmistir. Dordiincti oturumda, gevseme teknikleri ve ABC formiilasyonu

tanitilmig, besinci oturumda, asagi inen ok teknigi, semalarin dogasi ve otomatik
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diistincelerle iligkisi, irrasyonel diisiinceleri rasyonel disiincelerle degistirmenin yollari
aciklanmistir. Altinci oturumda stres ve sikintili durumlarda problemle bas etme stratejileri
Ogretilmistir. Yedinci oturumda, duygular1 ifade etme ve dogru sekilde tepki verme
becerileri tizerine alistirmalar yapilmistir. Sekizinci oturumda stresle basa ¢ikma ve
rahatlama teknikleri, dokuzuncu oturumda akran baskisina hayir deme becerileri, onuncu
oturumda, kendini odiillendirme, 6grenilen becerileri pekistirme ve tedavinin sonuna
hazirlanma konularinda egitim verilmistir. On birinci oturumda o6fkeyi kontrol etme, on
ikinci oturumda oOzetleme Ve siirecin gbézden gegirilmesi yapilmistir. Calismanin
tamamlanmasinin ardindan yapilan etki analizinde programin, kontrol grubundaki
ogrencilerle karsilastirildiginda deney grubundaki 6grencilerde zorbaliga maruz kalmanin
yarattig1 anksiyete ve depresyona bagli igsellestirme sorunlarini oldukga azalttigi, zorbalikla
basa ¢ikma stratejilerini giiclendirdigi goriilmustiir (Rajabi ve ark., 2017).

Biligsel davranis¢i terapinin, 6grenme giigliigii olan ortaokul yedinci ve dokuzuncu
smif Ogrencilerinin zorbalikla basa ¢ikma becerileri tizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmada 40 dakikalik seanslardan olusan 17 oturumluk bir miidahale programi
uygulanmustir. Deney grubunu 21, kontrol grubunu 19 6grencinin olusturdugu arastirmada,
deney grubuna BDT’ye dayali olarak gelistirilmis olan miidahale programi uygulanmistir.
Program, 6grencilerin diisiinceleri, duygulari ve davraniglarini tanimalarina yardimci olacak
biligsel ve davranigsal yontemlerin karisimina dayali bir dizi oturumdan olusmaktadir.
Programda bilissel yeniden yapilandirma, hiyerarsik maruz birakma yoluyla sosyal ve
organize edebilme becerilerinin kazandirilmasi, model alma ve modelleme simiilasyonu,
konusma ve iletisim becerileri gibi konular bulunmaktadir. Calismanin sonucunda
programin, O6grenme giicliigli yasayan ergenler arasinda goriilen zorbalik vakalarimi
azaltmada etkili oldugu saptanmigtir (Abdulkader, 2017).

Tiirkiye’ de ise birkag miidahale programinda bilissel davraniggr tekniklerden
bazilarinin kullanildigi gortiilmistiir. AKran zorbaligina miidahaleye yonelik BDT’nin bir¢ok
unsurunu igeren Ve yine ayni adi tasiyan tek ¢alisma Gokkaya (2015) tarafindan yapilmistir.
Bu calisma ilkokul 6grencileri arasinda goriilen zorba davranislar1 azaltmaya doniiktiir. 120
dakikalik 13 oturumdan olusan program, 6. sinifa devam eden 10 6grenciye uygulanmistir.
Program, biligsel davranisg1 terapide ¢ocuk ve ergenlerle calisilirken kullanilan strateji,
teknik ve miidahalelere gore hazirlanmistir. Programin bilesenleri incelendiginde, 1-3.
oturumlarda, psikoegitim; tanigma, zorba davraniglarin ne oldugu ve zorba davranislarin
sonuglarina iligskin etkinlikler yapilmistir. 4 ve 5. oturumlarda duygu egitimi verilmistir. 6-

10. oturumlarda biligsel yeniden yapilandirma siirecine yer verilmistir. Bu siiregte diisiince
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kavrami, diisiince-duygu-davranis arasindaki iliski ve bu iliskinin zorbalik agisindan
incelenmesi, zorbaliga alternatif diisiinceler iiretmeye yonelik etkinlikler yer almistir. 11.
oturumda kendine yonerge vermeye iliskin etkinlikler yapilmistir. Bu asamada zorbalig:
durduracak bir slogan bulma, zorba davranisi durdurmayi basardiginda kendini
odiillendirmeye yer verilmistir. Ayrica slogana uygun olarak yapilacak olan zorbaliga
alternatif davraniglar i¢in davranis deneyleri diizenlenmistir. 12-13. Oturumda ise siireg
gbzden gegirilerek, Ssonlandirilmistir. Ayrica programin her oturumu i¢in BDT ilkelerine
gore hazirlanmis bir 6diil sistemi bulunmaktadir. BDT nin neredeyse tiim unsurlarini igeren
programin zorbaliga neden olan bilisleri azaltma tizerindeki etkinligi istatistiksel olarak
kanitlanmistir (Gokkaya, 2015).

Akran zorbaligini azaltmaya yonelik hem ulusal hem de uluslararast literatiirde BDT
temelli miidahale g¢alismalarinin yapildigi goriilmiistir (Fung, Gerstein, Yuichung, ve
Hutchison, 2013; Muslim ve Karneli, 2019; Rajabi ve ark., 2017; Wibowo ve Sunawan,
2021). Bu kapsamda bilissel davranig¢1 terapinin kuramsal yaklagimi, kullandigi strateji,
teknik ve miidahaleleri, sundugu yonergeye uygun ve olusturdugu sistematik isleyisi
izleyerek akran zorbaligina miidahale etmeye dayali daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag oldugu

distintilerek bu arastirmanin gergeklestirilmesi hedeflenmistir.
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BOLUM IlII

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 agiklanmistir. Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programi, amag, kazanim ve etkinliklerine yonelik tim bilesenleri ile
paylasilmistir. Ardindan arastirmanin uygulama siireci, programin degerlendirilmesi ve pilot
uygulamas: hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak veri toplama siireci ve verilerin analizi

aciklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Bilissel Davranisci Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim
Programinin, ilkokul &grencilerinin  zorbalik egilim diizeyleri {izerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla yar1 deneysel olarak yiriitilmistiir. Arastirmada ontest-sontest
kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 2x3 split plot karisik desende
birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol), diger faktor bagiml degiskene
iliskin tekrarli 6lgtimleri (6ntest-sontest-izleme testi) gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2023).
Arastirmada tekrarli 6lgiimleri alinan bagimli degiskenler; akran zorbaligi ontest, sontest
izleme testi 6l¢tim puanlari, bagimsiz degisken ise Biligssel Davranisc1t Terapi Temelli
Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programidir. Bu modele iliskin aragtirma deseni tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirma deseni

Grup Ontest Uygulama Sontest Izleme

Deney  Zorbalik Biligsel davranisgt terapi Zorbalik egilim Zorbalik egilim
egilim olgegi temelli zorbaliga miidahale Olgegi Olcegi
psikoegitim programi

Kontrol Zorbalik Benlik farkindaligi grup Zorbalik egilim Zorbalik egilim
egilim Olgegi etkinligi olcegi olgegi

Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
uygulanmasi tamamlandiktan sonra miidahale grubunu olusturan katilimcilarin goriisleri

alimmistir. Bu amagla grup uygulamasi degerlendirme formu kullanilmistir.
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Etik acidan arastirmaya dahil edilen tiim katilimcilarin arastirmadan fayda saglamasi
gerekir (Kiiciik, 2003). Bu nedenle deney grubuna yapilan uygulama sirasinda kontrol
grubunda yer alan 6grenciler iginde egitici faaliyetler yapmak, boylece onlarin gelisimlerine
de katki sunmak amaciyla kontrol grubu 6grencilerine zorbalik egilimleri {izerinde herhangi
bir etki olusturmayacag diistiniillen MEB’in 4 oturumluk Benlik Farkindalig1 grup etkinligi
uygulanmustir. Bu etkinlikler, 6grencilerin 6zel ve biricik bir varlik oldugunu fark etmesini
saglamaya yonelik bir dizi igerikten olusmaktadir (MEB, 2023). Etkinliklerde zorbaliga

iliskin herhangi bir i¢erik bulunmamaktadir.
3.2. Arastirmanin Gruplari

Arastirmanin ulagilabilir evrenini Ankara ili Altindag ilgesine bagli bir devlet
okulunda 6grenim gormekte olan ilkokul 4. sinif 6grencileri olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini bu okuldan belirlenen kriterlere gore segilen 30 6grenci olusturmustur.

Gerekli izin ve onam alma galismalarinin ardindan, bu ¢alismanin yiiriitiilebilmesi igin
kolay erisilebilirlik ilkesi dogrultusunda aragtirmacinin gorev yaptigi Ankara ili Altindag
ilgesine bagli ilkokuldan bir deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur. Okulun 4. sinif
ogrencilerine “Zorbalik Egilimi Olgegi” uygulanmis, dlgekten alman ortalama puanin bir
standart sapma tizerinde puan alan ¢ocuklar deney ve kontrol gruplarina kura ile tesadiifi
olarak atanmustir.

Deneklerin deney ve kontrol gruplarina dahil edilmelerinde arastirmaya katilma
kriterleri g6z o6niinde bulundurulmustur. Arastirmaya katilma Kriterleri; Zorbalik Egilim
Olgeginden elde edilen ortalama puanin bir standart sapma iizerinde puan alma ve
aragtirmaya katilmayr kabul etmektir. Bunun i¢in Ogrencilerin ve velilerin
bilgilendirilmeleri, 6grenciler ig¢in katilimci onam, velilerinin veli onam belgelerini
okumalari, doldurmalar1 ve c¢alismaya katilma konusunda goniilli olmalari kosulu
saglanmustir.

Biligsel davranisgi terapide kullanilan ilke ve teknikler ile bu dogrultuda gelistirilen
materyallerin ¢ocuklarin bilissel gelisimine uygun olmasi gerekmektedir. Bundan dolay1
ilkokul 6grencilerine yonelik yapilacak calismalarda cocuklarin g¢alismalarin igerigini
olusturan etkinliklere katilabilmesi ve bu etkinliklerden beklenen fayday: saglayabilmesi
onemlidir. Yapilan ¢aligmalar, biligssel davranis¢1 terapi uygulamalarinin 8 yas tizerinde
cocuklar i¢in elverisli oldugu, daha alt yaslara inildik¢e 6grencilerin bilissel siiregleri ve

gereklerini karsilayabilmede giigliik ¢ekebilecegini gostermektedir (Quakely, Coker, Palmer
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ve Reynolds, 2003; Sorias, 2020). Cocuklarin okuma-yazma bilmesi ve okudugunu
anlayabilmesi 6nemlidir. Bu amagla arastirmaya ilkokul 4. sinif 6grencileri se¢ilmistir.

Fraenkel ve Wallen, (2009) deneysel ve karsilastirmali-nedensel ¢alismalar i¢in grup
basina en az 30 birey onerdiklerini ancak bazen her grup i¢in 15 denekten olusan
caligmalarinda yapilabildigini, bu tarz gruplarin ¢ok siki kontrol edilmesi halinde
savunulabilecegini belirtmislerdir. Bu kontroliin saglanmasi i¢in aragtirmanin dis gegerlik
kosullarini saglamasi oldukca énemlidir.

Akran zorbaligina miidahaleye doniik yapilmis ontest-sontest deney-kontrol gruplu
¢ok sayida c¢alismanin her bir grubu igin belirlenen 6grenci sayisinin, 10 ila 20 arasinda
degistigi goriilmektedir. (Citemel, 2014; Gokkaya, 2015; Muslim ve Karneli, 2019; Ozbay,
2017; Rajabi ve ark., 2017). Arastirmaya katilan kisilerin 6zelliklerinin goz Oniinde
bulundurulmasi ve eger zorba egilimi olan bireylerle ¢alisilacaksa grup sayisinin gok yiiksek
tutulmamasi gerektigi belirtilmektedir (Gokkaya, 2015).

Ifade edilen hususlar géz 6niinde bulundurularak Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli
Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin uygulanacagi deney grubunun dgrenci sayist
15; MEB’in Ilkokul Rehberlik Etkinlikleri Kitapgiginda yer alan Benlik Farkindaligi grup
etkinliklerinin uygulanacagi kontrol grubunun 6grenci sayisi 15, 6rneklemi olusturan toplam
ogrenci sayist 30 olarak belirlenmistir.

Ayrica aragtirma gruplarinda yer alan 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri ile
gruplar aras1 benzerlik durumlarin1 gosteren detayli bilgilere yer verilmis ve bu bilgilere
iliskin oranlar Tablo 3.2’de detayli bir sekilde agiklanmistir. Bu 6zellikler; yas, cinsiyet, aile
tirti (gekirdek, genis), anne ve babanin sag olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma durumu, 6grenci tarafindan algilanan
ailenin ekonomik durumu (geliri giderinden az, geliri giderine esit, geliri giderinden fazla),
ogrencinin ailesi ile olan iliskisi, herhangi bir saglik sorununun olup olmadig, bir 6nceki

doneme ait basar1 durumu (taktir, tesekkiir, dogrudan ge¢me) olarak belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilara yonelik demografik bilgiler

Kontrol Grubu Deney Grubu
Degiskenler N % n %
Cinsivet Kiz 6 39,9 8 53,3
y Erkek 9 60,1 7 46,6
9 3 20,0 2 13,3
Ya 10 10 66,7 11 73,3
¥ 11 1 6,7 2 13,3
12 1 6,7 0 0,0
Aile tiirii Genis 2 13,3 1 6,7
Cekirdek 13 86,7 14 93,3
ikisi Sag
Ebeveyn sag Sadece Anne 13 86,7 14 100,0
olma durumu Sag L 6.7 0 0,0
Sadece Baba 1 6,7 0 0,0
Sag
[lkokul 0 0,0 0 0,0
L. Ortaokul 3 21,4 5 33,3
Anne egitim G 7 50,0 6 40,0
Universite 4 28,6 4 26,7
flkokul 1 7,1 0 0,0
Baba egitim Ortaokul 0 0,0 1 6,7
& Lise 7 50,0 9 60,0
Universite 6 42,9 5 33,3
Calistyor 8 57,1 9 60,0
Anne calisma Caligmiyor 6 42,9 6 40,0
Calistyor 13 92,9 13 86,7
Baba galigma Caligmiyor 1 7,1 2 13,3
. Diisiik 1 71 0 0,0
Eﬁﬁjnn‘:m'k Orta 12 85.7 14 93,3
Yiksek 1 7,1 1 6,7
AR, Koruyucu 2 13,3 3 20,0
?l::zr‘ﬁ; iliski - pemokratik 11 733 8 53.3
Otoriter 2 13,3 4 26,7
Bir onceki Takdir 5 33,3 6 36,7
donem basari Tesekkiir 4 26,7 3 23,3
durumu Dogrudan 6 40,0 6 36,7
Gectim
Saglik sorunu Evet 0 0,0 1 6,7
Hayir 15 100,0 14 93,3

Tablo 3.2’ye gére hem deney hem de kontrol grubu 15 kisiden olusmaktadir. Kontrol
grubu 6grencilerinin %39,9’u; deney grubu 6grencilerinin ise %53,3’1 kiz, kontrol grubu
ogrencilerinin %60,1°1; deney grubu ogrencilerinin ise % 46,6’s1 erkek o6grencilerden
olusmaktadir. Kontrol grubu 6grencilerinin %20’si; deney grubu 6grencilerinin ise %13,3°1
9 yas, kontrol grubu 6grencilerinin %66,7’si; deney grubu 6grencilerinin ise %73,3’1 10 yas,
kontrol grubu 6grencilerinin %6,7’si; deney grubu &grencilerinin ise13,3’i 11 yas, kontrol
grubu dgrencilerinin %6,7’si; deney grubu 6grencilerinin ise %0°1 12 yas grubunda yer
almaktadir. Kontrol grubu 6grencilerinin %13,3’i; deney grubunu 6grencilerinin ise 6,7’si

genis ailede yasamaktadir. Kontrol grubu 6grencilerin %86,7si; deney grubu 6grencilerinin
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ise %100°4 hem annelerinin hem babalarinin sag oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin
%6,7’s1 sadece annelerinin sag oldugunu; yine kontrol grubu 6grencilerinin %6,7’si sadece
babalariin sag oldugunu ifade etmistir. Kontrol ve deney grubu 6grencileri arasinda annesi
ilkokul mezunu olan yoktur. Kontrol grubu ogrencilerinin %21,4 i; deney grubu
ogrencilerinin ise %33,3’0 annelerinin ortaokul mezunu oldugunu, kontrol grubu
ogrencilerinin %50’si; deney grubu o6grencilerinin ise % 40’1 annelerinin lise mezunu
oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin % 28,6’s1; deney grubu 6grencilerinin ise %26,7’si
annelerinin tiniversite mezunu oldugunu belirtmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin %7,1°1;
deney grubu 6grencilerinin ise %0,0’1 babalarinin ilkokul mezunu oldugunu, kontrol grubu
ogrencilerinin %0,0°1; deney grubu 6grencilerinin ise %6,7’si babalarinin ortaokul mezunu
oldugunu, kontrol grubu &grencilerinin %50’si; deney grubu ogrencilerinin ise %60’
babalarinin lise mezunu oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin % 42,9°u; deney grubu
ogrencilerinin ise %33,3’l babalarinin tiniversite mezunu oldugunu soylemistir. Kontrol
grubu 6grencilerinin %57,1°1; deney grubu 6grencilerinin ise %60°1 annelerinin ¢alistigini,
kontrol grubu 6grencilerinin %42,9’u; deney grubu 6grencilerinin ise %40’1 annelerinin
caligmadigini, kontrol grubu o6grencilerinin %92,9’u; deney grubu o6grencilerinin ise
%86,7’si babalarmin ¢alistigini; kontrol grubu o6grencilerinin %7,1°1; deney grubu
ogrencilerinin ise  %13,3’0  babalarinin  ¢alismadigint  belirtmistir. Kontrol grubu
ogrencilerinin %7,1°1; deney grubun 6grencilerinin %0,0’1 ekonomik durumlariin disiik
oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin %85,7’si; deney grubun ogrencilerinin %93°3’1
ekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin %7,1’1; deney
grubun ogrencilerinin  %6,7°si ekonomik durumlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Kontrol grubu 6grencilerinin %13,3’1i; deney grubun dgrencilerinin % 20’si aile iliskilerinin
koruyucu oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin %73,3’{i; deney grubun 6grencilerinin %
53,3’ aile iliskilerinin demokratik oldugunu, kontrol grubu 6grencilerinin %13,3’{i; deney
grubun ogrencilerinin % 26,7’si aile iliskilerinin otoriter oldugunu belirtmistir. Kontrol
grubu dgrencilerinin %33,3’1; deney grubu 6grencilerinin %36,7’si bir 6nceki donem takdir
belgesi aldiklarini, kontrol grubu &grencilerinin %26,7’si; deney grubu Ggrencilerinin
%23,3’1 bir 6nceki donem tesekkiir belgesi aldiklarini, kontrol grubu 6grencilerinin %40°1;
deney grubu 6grencilerinin %36,7’si bir 6nceki donem dogrudan gegtiklerini belirtmistir.
Kontrol grubu 6grencilerinin %0,0’1; deney grubu 6grencilerinin %6,7’si herhangi bir saglik
sorununuz var mi sorusuna evet, kontrol grubu o&grencilerinin %100’{; deney grubu

ogrencilerinin ise %93,3’1 herhangi bir saglik sorununuz var mi sorusuna hayir cevabini
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vermistir. Sosyodemografik 6zellikleri agisindan deney ve kontrol grubunun benzer 6zellige

sahip, denk gruplar oldugu sdylenebilir.
3.3. Arastirmamn Gegerligi ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarda kullanilan en gii¢lii yontemlerden biri deneysel arastirma
tirtidiir. Clinkii deneysel aragtirmalarda bir degiskenin baska bir degisken tizerindeki rolii
dogrudan incelenebilmekte ve degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi kurulabilmektedir.
Iliskisel arastirmalarla kiyaslandiginda bu dzellikler, deneysel arastirmalarin iistiin ve ayirt
edici yonlerini olusturmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Fakat deneysel arastirmalarin
Iyi tasarlanabilmesi i¢in bazi kosullar1 saglamasi gerekmektedir. Bunlar; bagimsiz
degiskenin manipiile edilerek, deneklerin tutumlari, davraniglar1 vb. iizerinde yarattig
degisimi O6l¢mek, deneysel islemler kullanarak katilimeilarin siirece esit sartlarda
baslamasini saglamak ve deney dis1 degiskenleri kontrol altina alarak katilimcilar tizerindeki
etkilerini 6nlemektir (Kili¢ ve Tonga, 2022). Calismanin bu boéliimiinde deneysel desenle
yiiriitiilecek olan arastirmalar i¢in gerekli olan kosullarin saglanmasinda izlenmis olan islem
basamaklar1 agiklanmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenin (psikoegitim miidahale programi), bagiml
degisken (6grencilerin zorbalik egilim 6l¢iim puanlari) iizerindeki etkisinin incelenecegi
deney grubu ile farkli bir uygulamanin (Grup rehberligi etkinligi) gerceklestirilecegi kontrol
grubunu olusturacak olan tiim bireyler gruplara tesadiifi olarak atanmistir. Tesadiifi atama,
arastirmanin ulasilabilir evrenini olusturan her bireyin arastirmaya dahil olma agisindan esit
sansa Sahip olmasidir. Yani katilimcilarin deney ya da kontrol grubunda yer alabilme
olasiligr esittir. Bu amagla arastirmanin 6rneklemini olusturan bireyler deney ve kontrol
grubuna kura ile rastgele olarak atanmistir. Arastirmanin ¢aligma gruplarinin olusturulma
bigiminin, aragtirma sonuglarinin tiim popiilasyona genellenebilme 6zelligini giiclendirdigi
diistiniilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Deneysel calismalarda dikkat edilmesi gereken 6nemli konulardan biri de katilimci
ozelliklerinden hangilerinin olasi i¢ gegerlik tehdidi yaratacaginin belirlenmesidir (Fraenkel
ve Wallen, 2009). Bu baglamda siif diizeyinin bir ara degisken olarak bagimli degiskeni
etkilemesini onlemek amaciyla deneysel islemin uygulanacagi grup tiim smiflar yerine
sadece 4. siiflar olarak belirlenmistir. Boylece sinif diizeyinden kaynaklanan farkliliklar
kontrol altinda tutulmustur.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplari i¢in belirlenecek olan denek sayisinin, evreni

temsil edebilecek yeterli biiyiikliikte ve evrenin tiim 6zelliklerini kapsamasi arastirmanin
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benzer gruplara genellenebilmesi (dis gegerlik) agisindan 6nemlidir (Fraenkel ve Wallen,
2009). Ancak bu arastirmanin Orneklem sayist tek basina istatistiki yontemlerle
belirlenmemistir. Calismanin yapildigi grubun o6zellikleri (zorba egilimi olan ¢ocuklar),
arastirmanin niteligi (miidahale ¢alismasi, her ¢alismanin tek tek incelenmesi ve geri
bildirimlerin verilmesi gibi durumlar) nedeniyle biiyiik bir 6rneklem ile ¢alisilamamistir. Bu
sebepten arastirmanin katilimci gruplarini olusturan bireyler 6zellikleri yoniinden detayli bir
sekilde incelenmis ve ulasilan sonuglar her iki grubunda katilimci o6zellikleri yoniinden
benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Deneysel caligmalarin genelinde deney ve kontrol grubuna ontest uygulanir.
Katilimeilarin karsilastirmali 6lgtimlerini alabilmek igin ayni test sontest ve izleme testi
olarak da uygulanir. Bu durumda katilimcilar testin igerigi hakkinda bilgi sahibi olur ve
sorulari animsayabilir. Bagimli degisken lizerinde goriilen degisiklik tek basina deneysel
islem ile agiklanamaz. Yakin araliklarla uygulanan testlerden ilki, sonraki testin sonucuna
etki edebilir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Mevcut ¢alismada test etkisi olarak agiklanan i¢
gegerlik sorununu 6nleyebilmek i¢in iki uygulama arasindaki siirenin ¢ok kisa olmamasina
dikkat edilmistir. Baz1 deneysel ¢alismalarda sontest ve izleme testi arasinda belirlenen
stirenin 4-5 hafta arasinda degistigi goriilmektedir (Giinay ve Can, 2018; Kurt Demirbas ve
Oztemel, 2020). Bu calismada da sontest-izleme testi arasindaki siire 4 hafta olarak
belirlenmistir.

Deney grubunu olusturan bireylerde deneysel uygulama devam ederken katilimcilarda
fiziksel, duygusal, davranigsal, akademik agidan bir gelisme meydana gelebilir. Dolayisiyla
deneysel uygulamadan 6nce yapilan dlgiimler ile uygulamanin tamamlanmasindan ardindan
yapilan Ol¢iimler arasindaki fark, deneysel islemden degil olgunlagsmadan kaynaklanabilir
bu bir i¢ gegerlik sorunudur. Bu sorunu kontrol edebilmede bas vurulacak alternatif bir yol
deneysel arastirmada bir kontrol grubunun olmasidir. Kontrol grubunun olmas: sayet testten
kaynaklanan herhangi bir etki varsa bunun, evreni temsil eden tiim 6rneklem igin gegerli
olabilecegine yonelik onemli bir dayanak olusturmaktadir. Bu galismada bir kontrol
grubunun olmasmin olgunlagmaya bagl olarak gelisebilecek herhangi bir sorunu biiyiik
o6l¢iide onledigi disiiniilmektedir (Borg ve Gall, 1984; Fraenkel ve Wallen, 2009).

Bir program ile ilgili cevaplanmasi gereken sorular: Olgiilmek istenen ozellik
acisindan igerigin uygunlugu, yeterligi ve kapsayiciligi ne durumdadir? Program/arag
formata uygun mudur? (Bigimsel acidan gerekli olan kriterleri karsilayip karsilamadigi),
program agik ve anlasilabilir bir dile sahip midir? Program hedef kitleye uygun mudur?

seklinde siralanabilir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Bilissel Davranig¢1 Terapi Temelli
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Miidahale Programi hazirlanirken biitiin bu sorular zorbalik ve bilissel davranisci terapiye
iliskin literatiire dayali bilgiler 1s1ginda cevaplanmaya calisilmis ayrica programda yer
verilen konular buna goére operasyonel olarak tanimlanmistir. Bu tanimlarin uygunlugu,
program hedeflerine goreligi ve kapsamini arastirmak ic¢in program, zorbalik ve biligsel
davranigc1 terapi alaninda calisan uzman kimselerin goriislerine sunulmustur. Programin
amaglarinin, kazanimlarinin, amag ve kazanimlara goére olusturulan etkinliklerinin amag ve
kazanimlara uygunlugunun, yeterliginin yani ¢ocuklarla yapilan g¢alismalarda BDT’de
izlenen siire¢ ve kullanilan teknikleri yeterli diizeyde temsil edip etmediginin, 6rneklemi
olusturacak ¢ocuklara goreliginin, dilinin agikligi ve anlagilirliginin belirlenmesi igin alanda
(BDT ve zorbalik) uzman kimselerden hakem destegi alinmig ve programin her bir asamasi
arastirmaci tarafindan buna uygun olarak hazirlanmistir. Bu siire¢, arastirmacinin
yanliligindan kaynaklanabilecek i¢ gecerlik sorununu kontrol ederek, programin evrensel,

objektif ve bilimsel kriterlere gore hazirlanmasini desteklemesi agisindan 6nemlidir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari; Ggrencilerin sosyodemografik
ozelliklerinin soruldugu Kisisel Bilgi Formu, o6grencilerin zorbalik egilim diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan Zorbalik Egilim Olgegi ile Bilissel Davranisg1r Terapi
Temelli Zorbaliga Miidahale Programiin tamamlanmasinin ardindan, miidahale grubunu
olusturan katilmeilarin  programa iliskin goriislerinin  alindigt Grup Uygulamasi

Degerlendirme Formu’dur.
3.4.1. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve okula yonelik bilgilerini kapsayan kisisel
bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir Arastirmanin farkli gruplarinda yer alan
katilimcilarin - benzer ozelliklere sahip bireyler olup olmadiklarini belirlemek igin
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, simf diizeyi, aile tiirii, ana-babanin sag olma durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma durumu,
ogrenciye gore ailenin ekonomik durumu (geliri giderinden az, geliri giderine esit, geliri
giderinden fazla), ¢cocugun ailesi ile olan iligkisi, bir énceki déneme ait basari durumu
(takdir, tesekkiir, dogrudan geg¢me) gibi ayrintili bilgilere yer verilmis ve bu bilgiler

calismanin arastirma gruplar1 kisminda detayl bir sekilde agiklanmustir.
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3.4.2. Zorbalik egilim olcegi

Zorbalik Egilim Olgegi, Dolek (2002) tarafindan doktora tezi kapsaminda gelistirilen,
toplam 26 maddeden olusan, dortlii likert tipi bir 6lgektir. Olgegin her bir maddesi “Hig
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum” segeneklerinden
olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi, tesadiifi olarak segilen dort devlet
ilkogretim okulundan yine tesadiifi olarak segilen, 5., 6., 7. ve 8. siniflara devam eden 544
ogrenci ile yapilmustir. Yapilan faktor analizi ¢alismasinda toplam 6 boyuttan olusan dlgekte;
tersine yiiklemli 9, olumlu yiiklemli 17 madde bulunmaktadir. I¢ tutarhik giivenirligi
analizinde genel giivenirlik katsayis1 0,67, alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayisi ise
0,50°den yiiksek bulunmustur. I¢ tutarlik kapsaminda yapilan tek yonlii t testi ile 6lgek
maddelerinin ayirt etme giicii alt ve iist ¢ceyrekte bulunan 6grenciler agisindan analiz edilmis
ve tim maddelerin ayirt edici 6zellikte oldugu bulunmustur. Ayni sekilde 6lgek toplam
puanina gore tiim boyutlarin ayirt edici oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle 6l¢egin
yiiksek ve diisiik zorbalik egilimini belirlemede basarili oldugu belirlemistir. Olgek toplam
puani ile zorbalik egilimi olarak belirlenen boyutlar arasindaki iligki incelenmis ve zorbaca
davraniglarda bulundugunu sdyleyen ogrencilerin zorbalik egilimlerinin de (rahatsiz
olmamak ve duygusal paylasim eksikligi boyutlar1 hari¢) yiiksek oldugu, dolayisiyla 6l¢egin
zorbaliga iligkin egilimleri basarili bir sekilde i¢erdigi goriilmiistiir.

Olgegin 6zgiin halinin 5. ve 8. sinif aralig1 igin gelistirilmesine karsin, ilkokulun daha
alt simiflarinda da uygulanabilir olup olmadigini belirlemeye yonelik olarak istatistiki
analizler yapilmistir. Bunlardan biri ilkokul kademesindeki 3. ve 4. siniflara devam eden 147
ogrenci tizerinde yapilan pilot ¢alismadir. Calismanin sonucunda, 26 maddelik 6l¢egin tiimii
icin yapilan madde analizinde giivenirlik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur. Bu deger
olgegin ilkokul 3 ve 4. sinif 6grencileri igin yeterli ve yiiksek bir glivenirlige sahip oldugunu
gostermistir. Ayni ¢alisma kapsaminda tekrar giivenirlik katsayilart madde analizi ile
Ol¢egin arastirmaya uygunlugu yeniden analiz edilmis, analiz sonucunda madde analizi
giivenirlik katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Bu deger, Zorbalik Egilim Olgegi ve dlcegi
olusturan alt boyutlarda yer alan maddeler arasinda yeterli ve yiiksek diizeyde bir giivenirlik
oldugunu gostermektedir (Balak, 2017).

Bu c¢alismada zorbalik egilim 6lgeginin giivenirligi likert tipi dlgeklerde siklikla
kullanilan Cronbach alfa istatistigi ile incelenmistir. Olgegin geneli i¢in yapilan madde
analizi sonucunda elde edilen Cronbach alfa degeri 0,787 olarak bulunmustur. Cronbach alfa

bir 6lgegin i¢ tutarliligim belirlemek icin kullanilan istatistiki bir élciidiir. Olgiime iliskin
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degerler O ile 1 arasinda degisir. O ila 0,40 arasi1 bir deger giivenilir degil, 0,40 ila 0,60 aras1
diisiik giivenilir, 0,60 ila 0,80 aras1 oldukga giivenilir, 0,80 ila 1.00 arast ise yiiksek giivenilir
olarak belirlenmistir (Uzunsakal ve Yildiz, 2018). Genel itibariyla 6l¢tim sonucunda 0,70 ve
daha tizeri bir deger istenir. 0,787 Cronbach alfa degeri, 6lg¢egin i¢ tutarliliginin oldukga

giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.4.3. Grup uygulamasi degerlendirme formu

Grup uygulamasi degerlendirme formu, programin etkinligini belirlemek amaciyla
yapilan analiz siirecine arastirmada ulasilan nicel bulgularin yaninda, katilimcilarin program
hakkindaki goriislerini ve uygulamamalara iligkin disiincelerini de dahil etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form hem g¢alismanin pilot uygulanmasinda hem

de ¢alismanin sonunda programin degerlendirilmesinde kullanilmistir.
3.5. Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbahga Miidahale Psikoegitim Programi

Bu boliimde Biligsel Davranisgt Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim

Programi tiim asamalar1 ve islem basamaklarina iligskin bilgiler yer almaktadir.
3.5.1. Programn alt yapisi

Biligsel Davranig¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi, ilkokul
kademesindeki dgrenciler arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmay1 amaglayan, bir 6n
oturum bir son oturum olmak {izere toplam 12 oturumdan olusan miidahale temelli bir
psikoegitim programidir. Psikoegitim, psikoterapdtik ve egitsel miidahaleleri biitiinlestiren
ve sinerji yaratan profesyonel bir tedavi yontemidir. Bir¢ok psikososyal miidahale big¢imi,
patoloji, hastalik ve islev bozuklugunu tedavi etmek igin tasarlanmis geleneksel tibbi
modellere dayanirken, psikoegitim, sagligi, is birligini, basa ¢ikmay1 ve gii¢clendirmeyi
vurgulayan daha biitiinsel ve yeterlik temelli bir paradigmaya dayanir (Dixon, 1999; Lukens
ve McFarlane, 2004). Psikoegitim programlarinda temel yaklasim, bireyin zayifliklari yerine
giiclii yanlarini, gegmisi arastirmak yerine simdiye odaklanmak, problemin ¢oziimiinde
bireylerin islevselligini arttirmak i¢in yasam becerileri kazandirmay1, karmasik ve duygusal
olarak yiikli bilgileri anlamanin ve sindirmenin 6niindeki engelleri kaldirmayi, bilgiyi
proaktif bir sekilde kullanabilmek igin stratejiler gelistirmeyi hedefleyen bir dizi amag
belirlemektir (Goldman, 1988; Mechanic, 1995). Psikoegitim programlar1 belirlenen bu
amaclara ulagsmaya doniik egitsel igerikli grup uygulamalarindan olusmaktadir. Bu
uygulamalar, bireylerin farkindaliklarin1 arttirarak, sorunlar ortaya ¢ikmadan miidahale

etmeyi amaclamaktadir (Conyne, 1983; Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Bu
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nedenle gelisimsel koruyucu-onleyici ¢alismalar yaygin olarak psikoegitim gruplari ile
yapilmaktadir (Korkut Owen, 2015).

Bilissel Davranis¢r Terapi Temelli Zorbaliga Midahale Psikoegitim Programi
hazirlanirken, gelisimsel ve onleyici bir yaklasim benimsenmistir. Gelisimsel yaklasim,
ogrenme, beceri edinme, farkindalik kazanma yoluyla bireylerin kisisel, sosyal ve egitsel
alanlarda bir biitiin olarak gelisimini desteklemek, boylece risk faktorlerini azaltmak ve
koruyucu faktorleri arttirmak amaciyla gelisimsel-Onleyici miidahaleler kullanmaktadir
(Eryilmaz, 2013).

Davranigsal olarak ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir siireklilik bulunmaktadir
(Olweus, 1994, 1995; Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012). Yapilan ¢alismalarda
cocukluktaki olumsuz davranis egilimleri ile yetiskin donemdeki antisosyal davraniglar
arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle davranig gelisimi ve degisimi
acisindan yasamin erken donemlerine odaklanmak olduk¢a onemlidir (Svanberg, 1998).
Ozellikle gelisimin ileriki dénemlerinde yasam dongiisiinii kirabilmek zorlastigindan,
olumsuz davraniglara donlisme konusunda yiiksek bir potansiyel olarak ortaya ¢ikan
olumsuz egilimlere miidahale etmek ya da bu egilimlerin ortaya ¢gikmasini 6nlemek ¢ok daha
etkili olabilmektedir (Topguoglu, 2014). Cocuklar i¢in dogal bir yasam alani olan okul,
onlemeye doniik miidahale temelli galismalar igin en elverisli yerlerden biridir. Ciinkd belirli
bir zaman dilimi igerisinde, es zamanli olarak ¢ok sayida 6grencinin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimine katki saglayacak caligmalar ancak okul ortamlarinda yapilabilmektedir
(Weist ve Christodulu, 2000). Kapsam, amag, icerik ve teknik ¢ergevesi belirlendiginde artik
planli bir program halini alan bu calismalar, mevcut riskleri soruna doniismeden
onleyebilmek amaciyla yiritilir (Korkut, 2003; Uz Bas, 2019).

Milli Egitim Bakanhigi, okullarda zorbaligin 6nlenmesi ve okul ortamlarmi daha
giivenli bir hale getirmek amaciyla akran zorbalig1 ve siber zorbaliga yonelik olarak okul
idarecileri, 6gretmenler, dgrenciler ve velileri kapsayan biitiinciil yapida, okul 6ncesinden
baglayarak, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerine yonelik 4 adet farkindalik programi
gelistirmistir. Bu kapsamda psikolojik danismanlar i¢in kuramsal bilgilerin yer aldig:
kitapgiklar, psikolojik danigsmanlar tarafindan O6gretmenlere ve velilere yapilacak olan
sunumlar, zorbaliga bas vuran ve maruz kalan 6grenciler i¢in her kademede 8 oturumdan
olusan farkindalik temelli ve basa ¢ikma stratejilerini igeren psikoegitim programlari, ayrica
okul oncesi ve ilkokul kademelerinde destekleyici hikaye kitaplar1 hazirlanmistir (MEB,
2023).
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Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda her yil okul rehberlik programlarinin
hazirlanmasi, okulun 6zel hedeflerinin saptanmasi, izleme-degerlendirme kapsaminda
yapilacak ¢alismalarda bir 6lglim araci (6ntest Ve sontest) olarak kullanilmasi igin rehberlik
ihtiyaglarinin  belirlenmesi anketi (RIBA) uygulanir. Ogrenci, 6gretmen ve velilere
uygulanan bu anketle tiim paydaslarin okul PDR servislerinden beklentileri ve oncelikli
ihtiya¢ duyduklari konular belirlenir. Bu konular arasinda akran zorbaligina iliskin sorularda
yer alir. RIiBA’lar araciligiyla akran zorbaligi ve diger alanlarda okul PDR servisleri
tarafindan planlanacak olan 6nleme ya da miidahale ¢alismalarinda ihtiya¢ duyulan konular,
somut ve veriye dayali bir sekilde goriilebilmektedir (MEB, 2023).

Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi
hazirlanirken, Milli Egitim Bakanligi tarafindan akran zorbaligina yonelik gelistirilen
programlar, bu kapsamda kullanilacak olan materyaller, rehberlik ihtiyaglar1 belirleme
ogrenci ve veli anketinde akran zorbaligina iligkin yer alan sorular detayli bir sekilde
incelenmis ve programda 6grencilerin yas gruplarina gore konularin ele alinis sekli, icerigi
ve diizeni, uygulanan etkinlikler ve destekleyici hikayeler g6z 6niinde bulundurulmustur.

Biligsel Davranigg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi,
etkinliklerden, uygulamalardan ve ev 6devlerinden olusmaktadir. Programin kuramsal
temelleri derinlemesine incelendikten sonra oturumlar planlanmistir. Zorbaliga miidahale
psikoegitim programi biligsel davraniggr terapi yaklasimi temel alinarak hazirlanmustir.
Bilissel davraniggi terapi yaklasiminin odak noktasi, sorun davranislarin, kisinin kendisini,
dis diinyay1 ve olaylari, islevsel olmayan, c¢arpitilmis diisiinme Oriintiisii iginde
yorumlanmasindan kaynaklandigi, bu diisiince Oriintiisiiniin gergek¢i bir diizlemde test
edilip, yeniden degerlendirilerek, farkli bakis agilar1 ya da alternatif diisiince bigimlerinin
gelistirilmesi ile diizelebilecegine yonelik vurgudur (Beck, 2011; Ozcan ve Celik, 2017].

BDT, bir olay karsisinda diisiince-duygu ve davranis arasindaki iliskinin anlasilmasi
ve bu iligkinin yarattigi etkinin fark edilmesi icin gelistirmis oldugu bir bir ABC
formiilasyonu kullanir. A; olay, B; olaya iliskin diisiince, C; diisiinceye bagl ortaya ¢ikan
bedensel, duygusal, davranigsal tepkilerdir (Ozdel, 2015; Ozcan ve Celik, 2017). Bu
sistematigin isleyisi ve anlagilmasina yonelik olarak BDT, 6grenme ilkelerini kullanir.
Davranigsal analiz ile davraniglarda gozlenebilen ve olgiilebilen degisimi psikoegitsel bir
stirec ile yapar (Sar, Barut ve Kog, 2007; Ilgar ve Cosgun llgar, 2019).

Biligsel Davranigg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi, ABC
modeli tizerinden etkililigi bilimsel olarak kanitlanmig metotlara dayali olarak

hazirlanmistir. Bu metotlar; duygu-diisiince-davranis arasindaki baglantiy1 yakalama,
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diistinceleri  islevsellik  agisindan  test etme, hipotetik  durumlar  verme,
hikayeler/benzetmeler/metaforlar yolu ile somutlama, i¢ konusmay1 degistirme gibi ¢ocuklar
icinde kullanilan bilissel yeniden yapilandirma tekniklerinden olusmaktadir (llgar ve
Cosgun llgar, 2019; Ozcan ve Celik, 2017, Sorias, 2020). Bu siire¢ ayn1 zamanda
psikoegitim ile desteklenmistir. Programin psikoegitim siirecinde; zorbaligin ne oldugu,
zorbaliga iligskin rollerin neler oldugu, duygu ve diisiince kavramlarinin anlasilmasina
yonelik etkinlikler bulunmaktadir. Ama¢ BDT’nin temel dinamiklerine dayali olarak
zorbalig1 besleyen bilissel siiregleri ortaya ¢ikarmak ve sistematik bir bicimde asamali olarak
degistirerek, zorbalikla basa ¢ikmay1 saglayacak alternatif yeni diisiince ve davraniglar
gelistirmektir.

Bilissel Davranisg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
oturum sayisi, diizeni ve igeriginin olusturulmasinda alanyazinda zorbaliga yonelik yapilmis
olan miidahale temelli ¢alismalardan yararlanilmistir (Citemel 2014; Dogan ve ark., 2017
Gilinay ve Can, 2018; Karatas, 2011; Menesini ve ark., 2012; Olweus ve Limber, 2010;
Salmivalli ve Poskiparta, 2012). Programda yiiriitiilecek olan etkinliklerin konusu ve oturum
sirast belirlenirken bu ¢alismalarda konularin ele alinig bigimi ve sirasi dikkate alinmistir.
Programin akisi, bu arastirmalarda genel olarak izlenen konu akigina gore kurgulanmistir.
Arastirmalarin genelinde goriilen konu akisi; zorbaligin tanimi, zorbaliga iliskin rollerin ne
oldugu (Zorba, kurban, zorba-kurban, seyirci), zorbaliga neden olan faktorler, zorbaligin
hangi tiir davraniglarda ortaya ciktigi (fiziksel, sozel, duygusal, dogrudan ya da dolayl
zorbalik) zorbaligin sonuglart (hem yapan hem ugrayan hem de izleyenler {izerindeki
etkileri) temalarindan olugmaktadir. Bilissel Davranisg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinda kullanilan BDT teknikleri, alanyazina uygun bir sira ile
olusturulan oturumlarin igerigine entegre edilerek, igerik-teknik biitiinliigiine ulasilmistir.
Programin kuramsal temelleri belirlendikten sonra, alanyazinda akran zorbaligina miidahale
alaninda 6zellikle son yillarda yapilan ¢aligmalar incelenmistir. Bu ¢caligmalarda genel olarak
yar1 deneysel ya da randomize kontrol gruplu olarak yiiriitiilmiistiir. Incelenen &rnek
caligmalar; STAC egitim programinin 4. ve 6 siif 6grencilerinde goriilen zorba davranisi
azaltmadaki etkinligi (Midgett ve Doumas, 2016), okul temelli bir 6nleme programinin, 12-
15 yas araligindaki 367 dgrenci iizerindeki etkinligi (Albayrak ve ark., 2016), KIVA egitim
programinin, ilkokul 4. ve 5. sinif diizeyinde 1495 6grenci tizerindeki etkinligi (Gaete ve
ark., 2017), VISC egitim programinin, 3 deney 3 kontrol grubu olmak iizere toplam 602
ogrenci tzerindeki etkinligi (Dogan ve ark., 2017), The Bullying Project-Moral

Disengagement Version (BLP-MD) programinin 3. Sinif diizeyindeki 84 6grenci tizerindeki
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etkinligi (Wang ve Goldberg, 2017), kapsayici bir egitim programinin, 7. sinif diizeyindeki
40 devlet okulundaki 6grenciler tizerindeki etkinligi (Bonell, Allen, Warren, McGowan,
Bevilacqua, Jamal, Legood, Wiggins, Opondo, Mathiot, Sturgess, Fletcher, Sadique,
Elbourne, Christie, Bond, Scott ve Viner, 2018), atilganlik temelli bir miidahale
programinin, 5 ve 6. smif diizeyindeki 119 &grenci tizerindeki etkinligi (Avsar ve Ayaz
Alkaya, 2017), ¢ocuklara bakim verenlerin zorbalikla ilgili tavsiyelerinin, 4 ve 5. simif
diizeyindeki 106 ¢ocugun akran zorbaligina karsi seyirci davranisi iizerindeki etkinligi
(Grassetti, Hubbard, Smith, Bookhout, Swift ve Gawrysiak, 2018), arastirilmistir.

Akran zorbaligini azaltmaya yonelik yapilmis olan bu ¢alismalarda sosyal-duygusal
becerilerin arttirllmasina yonelik grup etkinlikleri, seyirci miidahale stratejileri (Midgett ve
Doumas, 2016), akran savunuculugu egitimi, farkli seviyelerde modiillerden olusan,
zorbalik karsit1 bilgisayar oyunlar1 (Gaete ve ark., 2017), davranigsal-ekolojik perspektif ile
bireysel ve sosyo-kiiltiirel stratejiler ve bunun yaninda Neuman sistemler modeline dayali i¢
ve dig gevre stresorleriyle basa ¢ikma stratejileri (Albayrak ve ark., 2016) sosyo-ekolojik
perspektif ile biitiinciil okul miidahalesine dayali gelistirilmis zorbalik karsiti sinif projeleri
(Dogan ve ark., 2017), ahlaki geri c¢ekilmeyi azaltmaya ve prososyal davranisi
giiclendirmeye yonelik hedefli stratejiler (Wang ve Goldberg, 2017), isbirlik¢i sosyal
aktivite igeren cember teknikleri gibi etkinlikler araciligiyla sosyal sorumlulugun ve aksiyon
almann birlikte 6grenildigi, onaric1 uygulamalara dayali sosyal ve duygusal beceri egitimi
(Bonell ve ark., 2017), atilganlik egitimi (Avsar ve Ayaz Alkaya, 2017), ebeveynlerin
zorbalik olaylar1 karsisinda takindiklar tutum; kayitsiz kalma, uzak durma, kendilerine ya
da bir yetiskine bildirme, (Grassetti ve ark., 2018), gibi strateji ve miidahalelerin kullanildig:
goriilmiistiir.

Biligsel Davranisgt Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi
hazirlanirken, miidahale temelli, egitsel igerikli grup faaliyetlerinin yer aldigi bu ¢alismalar
ve bu baglamda etkisi arastirilan strateji ve miidahaleler gbz oniinde bulundurulmustur.
Ogrenme ilkelerinin agirlikli olarak kullanilarak, yasantiya doniik etkinliklerin yer aldigi bu
caligmalarm hemen hepsinin kuramsal bir yaklagima dayandigi goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmalarin genelinde zorbalikla basa ¢ikabilme becerilerinin kazanilmasina yonelik
biligsel, duygusal ve davranigsal stratejilerin kullanildigi belirlenmistir. Bunun yaninda
literatiirde zorbaliga dogrudan miidahale etmeye yonelik bilissel davranisgi terapi ilke ve
tekniklerine gore yiiriitilmiis olan ¢aligmalara da rastlanmigtir. Bu galigmalar; bilissel
davranigc1 grup terapisinin, zorbalik magduru ergenlerin basa ¢ikma stratejileri ve kaygi,

depresyon ve fiziksel sikdyetlerini azaltmada ki etkisi (Rajabi ve ark., 2017), 6grenme
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giicliigii olan bir grup ergen arasinda okul zorbaliginin azaltilmasinda bilissel davranisgi
terapi programinin etkisi (Abdulkader, 2017), ortaokul 6gretmenlerinin zorbalik karsisinda
oz yeterliklerini ve BDT kullanma becerilerini gelistirmeye yonelik verilen bir hizmet igi
egitimin etkinligidir (Boulton, 2014).

[lkokul &grencilerinin zorbalik davranislarmi azaltmaya doniik BDT temelli tek bir
calismaya rastlanmigtir (Gokkaya, 2015). Bu calismanin ilk oturumlari psikoegitim
stirecinden olusmaktadir. Bu siiregte, duygu egitimi, zorba davranislarin diger
davraniglardan ay1rt edici yonlerinin fark edilmesi, bilissel yeniden yapilandirma ile duygu-
diisiince ve davranis arasindaki baglami yakalama ve bdylece zorbalik davranisinin
nedenlerini fark etme, son olarak kendine yonerge verme ile zorbaliga alternatif davranislari
fark etme asamalari bulunmaktadir (Gokkaya, 2015).

Bilissel Davranisg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi
kendisini benzer diger programlardan farkli kilan belli bir takim ayirt edici 6zelliklere
sahiptir. Program ¢ocuklarla yapilan BDT temelli ¢alismalarda izlenen siire¢ ve kullanilan
tekniklere dayali olarak olusturulmustur (llgar ve Cosgun llgar, 2019; Kendall, ¢ev. 2020;
Ozcan ve Celik, 2017; Sorias, 2020; Stallard, cev. 2021; Siiler, 2017). Programda
etkinliklerin yaninda BDT’de yaygin olarak kullanilan nefes ve kas gevseme egzersizleri ile
ev ddevlerine de yer verilmistir. BDT teknikleri, okul ortamlarinda sik¢a yasanan olaylarin
hikayelestirilmesi ile somut, anlasilabilir ve ilkokul diizeyine uygun olarak hazirlanmis
iceriklere entegre edilmistir. Programda ABC formiilasyonu kullanilmistir. Bu amagla
hikayeler, hipotetik durumlar, diisinme ve konusma balonlari, duygu ve diisiince
termometresi, farkli igerikteki yonergelerden olusan materyaller hazirlanmistir. Duygu-
diisiince ve davraniglar arasindaki iliskinin bu materyaller kullanilarak agik uglu sorular
araciligiyla kurulmasi amaglanmistir. Biitiin bu siire¢ ile ulasilmak istenen temel hedef,
zorbaliga alternatif bilislerin gelistirilmesini saglayacak bir biligsel yeniden yapilandirmay1
gerceklestirebilmektir. Programda bilissel yeniden yapilandirmay: destekleyecek ve kisa
stirede etkili bir sekilde kullanilabilecek problem ¢6zme egitimine ve egitim siirecinde
Ogrenilen bilgiler ile kazanilan becerilerin gercek yasamda kullanilmasini saglayacak
davranig deneyine (Sorias, 2020; Stallard, ¢ev. 2021) ve siirecte 6grenci motivasyonunu
canli tutmak i¢in BDT’de yaygin olarak kullanilan 6diil sistemine de (Kendall, ¢ev. 2021)
yer verilmistir.

Biligsel Davranisci Terapi Temelli Zorbaliga Midahale Psikoegitim Programu,
psikoegitim programlari olusturulurken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken kistaslar

gergevesinde hazirlanmistir (Nazli, 2014). Bu kistaslardan bazilar1 sunlardir:
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Miidahaleye doniik uygulamalarin yapilacagr 6grenci grubunun yasi, gelisim
doénemi ozellikleri, yasadig1 ¢evrenin sosyo-kiiltiirel dzellikleri dikkate alinmastir.
Boylece 0Ogrencinin i¢inde bulundugu c¢evre Vve kosullar1 igerisinde
degerlendirilmesini, hazir bulunuslugu, ihtiyaglari, bilissel, duygusal ve sosyal
yonden giiglii ve zayif yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmasini saglayacak
hedefler belirlenmis ve bu hedeflere ulasmayi kolaylastiracak igerik ve materyaller
olusturulmustur.

Program, ogrencilerin okul ortamlarinda yasadiklar1 akran zorbaligindan
kaynaklanan problemleri 6nlemek amaciyla hazirlanmistir.

Konular siral1 bir biitiinliik igerisinde ve asamali olarak olusturulmustur.

Program, 6grenmeyi eglenceli hale getirecek etkinlikler ve 6grencilerin kendilerini
rahatga ifade edebilecegi bir sekilde diizenlenmistir.

Programin igerigi, hem o6grencilerin bireysel iiriinler ortaya koymalarina firsat
verecek hem de grup etkilesimini destekleyecek nitelikte hazirlanmistir. Egitim
stirecinin 6grenci merkezli olmasina 6zen gosterilmistir.

Icerikte egzersizler, ev édevleri ve etkinlik siirecince ise kosulacak programin
amaci Ve i¢erigine uygun olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan materyaller
kullanilmustir.

Paydaglar arasindaki is birligi ve iletisimi giiglendirebilmek, yapilan ¢alismanin
etkililigini arttirabilmek amaciyla okul yoneticileri, 6gretmenleri ve velilerine
programin amaci isleyisi hakkinda bilgi verilmistir.

Son olarak degerlendirme asamasinda programin amacina ne diizeyde hizmet ettigi

kontrol edilmistir.

Bilissel davranig¢1 terapide kullanilan ilke ve teknikler ile bu dogrultuda gelistirilen

materyallerin ¢ocuklarin bilissel gelisimine uygun olmasi gerekmektedir. Cocuklara yonelik

olarak metaforlara, hikayelere, gorsellere, sekillere, resimlere, kuklalara ve bunun gibi

somut materyallere dayanan ayrica rol oynama ya da drama teknikleri kullanilarak giinliik

yasam olaylari ile iligskilendirilerek hazirlanan bir BDT protokoliiniin (Kendall, ¢ev. 2021;
Sorias, 2020; Stallard, g¢ev. 2021) 8 yasindan biiyiik g¢ocuklarda etkin bir sekilde
kullanilabildigi goriilmiistiir (Quakely, Coker, Palmer ve Reynolds, 2003). Ancak bu

kapsamda yapilan ¢alismalar, BDT siireglerinin gereklerini karsilamada hipotetik durumlari

muhakeme edebilme, 6grenme, farkindalik kazanma ve beceri gelistirmede 10 ve tizeri yas

grubunda yer alan ¢ocuklarin, kiigiik yas grubundaki ¢ocuklara gore daha basarili olduklarini
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gostermistir (Sorias, 2020). Buna bagl olarak BDT siireglerinin etkin bir sekilde
yiriitiilmesinde ¢ocuklarin okuma-yazma bilmesi ve okudugunu anlayabilmesi oldukca
onemlidir (Sorias, 2020). Bahsi gegen hususlar dikkate alinmis ve program ilkokul 4. smif
ogrencilerine yonelik olarak gelistirilmistir.

Programin oturumlari ilkokul ortamlarinda psikoegitim siireciyle zorbaliga yonelik
egilime miidahale ederek, 6grenciler arasinda goriilen zorbalik olaylarini azaltmak, boylece
koruyucu-o6nleyici faktorleri etkin kilmak amaciyla hazirlanmistir. Programin amacina bagli
olarak alanyazinda yapilmis olan ilgili calismalar incelenmis ve kazanimlar olusturulmustur.
Kazanimlar dogrultusunda programin hedef Kitlesini olusturan &grenci grubuna
kazandirilacak bilgi, beceri ve aliskanliklar belirlenmistir. Aragtirmanin amaci ve hedef
grubuna bagli olarak programin kazanimlari, Bloom taksonomisine gére hazirlanmistir.
Bloom taksonomisi 1956’da Benjamin Bloom tarafindan egitim hedeflerini kategorize
etmek amaciyla gelistirilmistir. Bu taksonomide egitim hedefleri, bilgi, anlama, uygulama,

analiz, sentez ve degerlendirme asamalarindan olusmaktadir (Armstrong, 2016).
3.5.2. Programin amac ve kazanimlari

On Oturum:

Amaglar: Grup yoneticisi ve grubun diger tlyeleriyle tanisma, grup stireci hakkinda
bilgi sahibi olma, grup yasantilarina yonelik beklentilerini ifade etme, grup kurallarini
belirleme.

Kazanmmlar:

Programin genel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Uygulama siirecine katilma amacini ve beklentilerini ifade eder.

Grup kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

1.0turum

Amaglar: Zorbalik kavramini ve zorbaligin dogasini tanima.

Kazamimlar:

Zorbalik kavramini agiklar

Zorba davraniglara 6rnekler verir

Zorbaca davraniglari saldirganlik ve benzer diger davranislardan ayiran 6zellikleri fark
eder.

2.0turum

Amaglar: Zorbalik ile iliskili farkli rolleri tanima

Kazammlar:
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Zorbalik ile iligkili farkli rolleri (zorba, kurban, seyirci) tanir

Akran zorbaligi yapan, akran zorbaligina maruz kalan, akran zorbaligina seyirci
kalanlarin hislerini ifade eder.

3. Oturum

Amaglar: Duygularini tanima ve ayirt etme.

Kazammlar:

Duygular tanir.

Farkli yasantilar karsisinda kendi duygularina 6rnekler verir.

Duygulara eslik eden bedensel belirtileri fark eder.

Zorbalikla iligkili duygulara 6rnekler verir.

4. Oturum

Amag: Gevseme egzersizlerini ne zaman ne sekilde uygulanabilecegini 6grenme.

Kazammlar:

Gevseme egzersizlerini tanir.

Gevseme egzersizlerine ihtiya¢ duydugu duygular1 ve beden isaretlerini fark eder.

Gevseme egzersizlerini etkin sekilde uygular.

5. Oturum

Amaglar: Diislince kavramimi taniyarak, kendisinin ve baskalarmin diistincelerini
fark etme.

Kazammlar:

Diisiincelere 6rnekler verir

Duygu ve diisiince arasindaki iliskiyi fark eder.

Akran zorbaligi ile iliskili diistinceleri ifade eder.

6. Oturum

Amag: Diigiince, duygu ve davranig arasindaki iliskiyi kavrama.

Kazanim:

Diisiince, duygu ve davranis arasindaki iliskiyi kavrar.

Zorba roliinde diisiince —duygu-davranis iliskisine ornekler verir.

Kurban roliinde diisiince-duygu-davranis iliskisine 6rnekler verir.

Seyirci roliinde diisiince-duygu-davranis iliskisine drnekler verir.

7. Oturum

Amag: Gergekei olmayan hatali diisiinceleri (Diisiince tuzaklarini) fark etme.

Zorba roliindeki diistince hatalarii inceleme.

Kazanim:
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Gergekgei olmayan hatali diisiincelerini inceler.

Gergekgi olmayan hatali diisiincelerini yakalar.

Distiince tuzaklarinin davranislara etkisini fark eder.

Zorba olma ile iliskili olabilecek diisiince tuzaklarim fark eder.

8. Oturum

Amaglar: Davranigsal tepkileri ve sonuglarini fark etme. Zorbaca davranisin ardindan
gelebilecek sonuglari tartisma.

Kazammlar:

Davranigsal tepkileri agiklar.

Davranigsal tepkilerin sonuglarina 6rnekler verir.

Zorba davraniglarin sonuglarini degerlendirir.

9. Oturum

Amag: Kisiler arasi iligkilerde zorba davraniglara neden olabilecek diisiincelere
alternatif diistinceler ve yeni diisiincelere uygun davranislar tiretme.

Kazanmmlar:

Zorba olmaya neden olan diisiincelerin yerine daha islevsel olan diisiinceler bulur.

Gelistirdigi alternatif diisiinceler igin yeni davranis bigimleri bulur.

10.0turum

Amag: Zorbaliga neden olabilecek diisiinceler karsisinda belirledigi alternatif
davranislari kisiler arasi iliskilerde kullanma.

Kazanmmlar:

Zorbaliga yol agabilecek zorlayict durumlari fark eder.

Ogrendigi bilgileri zorba roliine yol acabilecek zorlayici durumlara uygular.

Son Oturum:

Amagc: Grup siirecini 6zetleme ve tiim siirecin degerlendirmesini yapma. Gruptan
olumlu duygu ve diisiincelerle ayrilma.

Kazanim:

Programin amacina hizmet etme durumu belirlenir.

Programin sonunda duygu ve diisiincelerinde meydana gelen degisimi ifade eder.

Grup siirecinde 6grendiklerini sonraki yasamlarinda nasil kullanabilecegini ifade eder.

3.5.3. Programin icerigi

Biligsel davranigg1 terapi ilke ve tekniklerine goére hazirlanmis olan etkinlikler,

zorbalik ve zorbalik kapsamina giren davranislar, zorbaca davranislarin 6zelligi, zorbaliga
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iliskin roller, zorbaca davranigsin sonuglari ve birey tizerindeki etkileri ger¢evesinde
literatiirde agiklanan bilgiler ve bilissel davranisg1 terapilerde gerek bireyle gerekse grup
calismalarinda ¢ocuklara yonelik olarak kullanilan teknikler ve bu baglamda alinan uzman
goriisleri dogrultusunda arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Yukarida ifade edilenler 1s1ginda hazirlanan etkinliklerin yer aldigi oturumlar su
sekilde yapilandirilmistir: On oturumda programin amaci Ve igerigi hakkinda katilimcilar
bilgilendirilmis ve katilimcilarla birlikte grup kurallari olusturulmustur. Sonraki bes oturum
bilissel davranig¢1 terapilerin baslangic asamasinda yaygin olarak yer alan psikoegitime
ayrilmistir. IIk oturumda zorbaligin ne oldugu, hangi davramslarda ortaya ciktigi ve
zorbalig1 saldirganlik ve zorlayici diger davranislardan ayirt edici dzelliklerin neler oldugu,
bir grup siireci olarak zorbaliga iliskin rollerin ve bu rollerin belirleyici yonlerinin neler
oldugunun agiklanmasi, duygu egitimi ile duygulari tanima ve duygularin hangi durumlarda,
nasil ortaya ¢iktig1, bedensel etkilerini ve siddetini fark etme, zorbalikla ilgili yasanabilecek
duygulart 6rneklendirme, diisiince egitimi ile diisiincenin ne oldugu, duygular ile arasindaki
farkin ve iliskinin ne oldugu, bir grup stireci olarak akran zorbaligina iliskin rollere bagh
olarak ortaya ¢ikabilecek olasi diisiincelerin neler oldugu bulunmaktadir. Ayrica psikoegitim
stirecinde duygularin kontroliinde etkili oldugu diistiniilerek duygu egitiminden sonra stres,
gerginlik ve 6fke aninda olumsuz gii¢lii duygularla basa ¢ikabilmeyi kolaylastiracak nefes
ve kas gevsetme egzersizlerinin yer aldigi bir oturum da bulunmaktadir. Programin 6.
oturumu ile 9. oturumuna kadar yer alan asama, biligsel davranisg1 terapilerde psikoegitimle
saglanan farkindaliktan sonra kullanilan bilissel yeniden yapilandirma siirecinden
olugsmaktadir. Bu siire¢te ABC formiilasyonu kullanilmaktadir. Bu kapsamda 6. oturumda
duygu-diisiince ve davranig arasinda nasil bir iliski oldugu agiklanir ve bu iliski zorbaliga
iligskin roller agisindan ele alinir. 7. oturumda zorbaliga yonelten diisiincelere sebep olan
diistince tuzaklarinin ne oldugu, davraniglar tizerindeki etkisi ve zorbalikla iliskisi tizerinde
caligilir. 8. oturumda davranigsal tepkilerin ne oldugu ve bu tepkilerin zorbalik agisindan
yarattig1 sonuglarin neler oldugu degerlendirilir. 9. oturumda ise zorbaliga neden olan
diisiincelere alternatif diisiinceler iiretme ve bu yeni diisiincelere uygun alternatif davraniglar
belirlemeyi saglayacak etkinlikler yer alir. Bu etkinliklerde problem ¢6zme becerilerinin
etkin bir sekilde kullanilmasini saglayacak alistirmalar bulunmaktadir. 10. oturumda ise
zorbaliga iliskin O6rnek durumlara problem ¢6zme basamaklari uygulanir. Alternatif
davraniglar belirlenir ve bu belirlenen alternatif davraniglarin  giinliik yasamda

uygulanmasina yonelik davranis deneyi yer almaktadir. Boylece Ogrenciler iirettikleri
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zorbaliga alternatif yollara bagvurabilecekleri bir uygulamaya maruz birakilir. Son oturumda
stirecin Ozeti ve degerlendirmesi yapilarak uygulama siireci sonlandirilir.
Biligsel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
oturum basliklar1 ve oturumlarin uygulanmasina iliskin detayl bilgiler asagida belirtilmistir.
On Oturum: Oturumlara Hazirlaniyorum.
. Oturum: Farkinda Ol
. Oturum: Rolleri Bul
. Oturum: Duygu Kasifi
. Oturum: Egzersizlerle Giigleniyorum
Oturum: Diisiince Avcisi
Oturum: Sihirli Cember
. Oturum: Diisiince Tuzaklarim

. Oturum: Senarist Oyuncu

© 0 N o U A W N P

. Oturum: Tuzak Avcisi
10. Oturum: Gii¢ Sende

Son Oturum: Tuzaklar1 Asiyorum, Zorbalig1 Yeniyorum
3.5.4. Programin akisi

On Oturum

Oturum, grup yoneticisinin kendini tanitmasiyla baslamistir. Ardindan grubun
amacindan ve programin genel 6zelliklerinden bahsedilmistir. Bunun i¢in “Hep birlikte 10
haftalik bir yolculuga ¢ikacagiz. Bu yolculukta duygularimizi, diisiincelerimizi taniyacagiz.
Diisiincelerimizin, duygularimizi ve davranislarimizi nasil etkiledigini kesfedecegiz. Bunun
icin bir dedektif, bir bilim adam1 gibi oldukga dikkatli ve 6zenli bir sekilde ¢alisacagiz. 10
haftalik bu yolculugun her bir oturumunda bir etkinlik yapacagiz. Bu etkinlikler sayesinde
farkindaligimiz artacak, yeni seyler 6grenecek ve her bir oturumdan sonra daha g¢ok
giiclendigimizi hissedecegiz. Grup etkinliklerimiz oldukca eglenceli ve dikkat ¢ekici olacak.
Hosunuza gidecek materyallerle ¢alisacagiz. Her bir etkinligimizin bir konusu olacak. Bu
konular1 birlikte isleyecegiz, birlikte 6grenecek ve birlikte yol alacagiz. Her oturumun
sonunda o oturumda ele aldigimiz etkinligin konusuyla ilgili evde yapmaniz igin bir etkinlik
calismaniz olacak. Her oturuma yapmis oldugunuz bu etkinlik ¢alismalarina verdiginiz
cevaplar1 inceleyerek baslayacagiz. Oturumun sonunda etkinlik c¢alismaniz1 birlikte

puanlayacagiz” seklinde bir agiklama yapilmistir. Daha sonra puanlamanin nasil yapilacagi
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ve 6dil i¢in nasil kullanilacagi hakkinda bilgi verilmis ve her oturumun sonunda puanlama
icin kullanilacak olan puan bankasi 6grencilere tanitilmistir.

Ardindan ¢ocuklarin sirayla kendini tanitmasi, gruptan beklentilerini ve gruba katilma
amaglarinm1 ifade etmeleri saglanmistir. Daha sonra grup kurallar1 katilimecilarla birlikte
belirlenmistir. Bu amacgla c¢ocuklara grup siireci boyunca uyulmasi gereken kurallari
yazmalar1 i¢in bos bir kagit ve kursun kalem verilmistir. Bu asamada gruba katilimin
devamliligi ve oturumlara ge¢ kalmamanin 6nemi vurgulanmistir. Cocuklardan gelen
yanitlar tahtaya yazilmistir. ikinci asamada bu kurallarin 6nem derecesine gére siralanacagi
belirtilmistir. Bunun i¢in 6grenci goriisleri alinarak grup kurallari hiyerarsik bir siraya gore
olusturulmustur. Ardindan uygulayici grupla heyecanimi ve olumlu beklentilerini
paylasarak, kisa motive edici bir konusma yapmustir. Son olarak 6grencilere haftaya ayni
giin ve saatte ilk etkinlik ile devam edecekleri sdylenerek oturum sonlandirilmustir.

1.0TURUM

Ogrencilere okuldaki yasantilarini nasil degerlendirdikleri ve bu yasantilar iizerine hep
birlikte konusacaklar: ifade edilmistir. Grup stireci sorular tizerinden baslatilmis ve sorulara
verilen cevaplar ile devam etmistir. Ogrencilerin okulda hosnut oldugu/keyif aldiklar:
seylerin neler oldugunu sodylemeleri istenmis ve Ogrencilerden alinan cevaplar tahtaya
yazilarak, oOzetlenmigtir. Daha sonra ogrencilerin okulda kendilerini zorlayan/keyif
almadiklart seylerin neler oldugunu sdylemeleri istenmis ve 6grencilerden alinan cevaplar
tahtaya yazilarak, 6zetlenmistir. Ogrencilerden gelen cevaplar igerisinde akran zorbaligina
ornek olabilecek durumlara dikkat ¢ekilmis ve bu durumu nasil ifade edebilecekleri ya da
tanimlayabilecekleri sorulmustur. Ogrenciler soruya akran zorbaligi seklinde cevap
vermistir. Eger boyle bir cevap gelmezse uygulayici grubu agik uglu sorularla yonlendirebilir
ve bu sayede dgrencilerin akran zorbaligi kavramim ifade etmeleri saglanabilir. Ornegin;
“Bu durumlar hangi davranislara 6rnek olabilir? Bu davranislarla ilgili daha 6nce ne
ogrendiniz? Bu davranislari nasil agikliyorsunuz? Bu davraniglarin adin1 koymanizi istesem
cevabiniz ne olurdu?” gibi.

Akran zorbalig1 kavrami netlik kazandiktan sonra “Az 6nce adin1 koydugunuz ve
cevrenizde zaman zaman karsilastiginiz bir sorun olan akran zorbalig: ile ilgili sizlerle bir
hikaye paylasacagim” denilerek akran zorbaligina 6rnek bir olay igeren ve bu olaya iliskin
sorularin yer aldig1 hikaye formu (Form 1) 6grencilere dagitilarak, okunmustur. Hikayenin
okunmasinin ardindan, “Hikdyenin kahramanlar1 arasinda yasanan olayr nasil
acikliyorsunuz? Bu olayda dikkatinizi ¢eken davranislar nelerdir? Bu davranislari nasil

acikliyorsunuz?” sorular1 tizerinden alinan cevaplar ile grup etkilesimi tekrar baslatilmistir.
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Ogrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilmis ve akran zorbalig1 agisindan irdelenmistir.
Daha sonra “Bu davranislarin ozellikleri nelerdir?” sorusu ile aliman cevaplar tahtaya
yazilmig ve bu cevaplar tizerinden akran zorbaliginin belirgin ti¢ 6zelligi (gii¢ dengesizligi,
stireklilik, kasitlilik) hakkinda bilgi verilmistir. Akran zorbaligmmin saldirganlik ve diger
davraniglarla kiyaslandiginda ayirt edici yonleri uygulayici tarafindan su sekilde
aciklanmustir: “Akran zorbalig1 bir ya da birden fazla 6grencinin kasitli olarak kendisinden
gii¢sliz bir bagka ¢ocugu bir¢ok defa rahatsiz etmesi, incitmesidir. Bir kisinin bir bagkasina
dogrudan (fiziksel miidahalede bulunma, hakaret, asagilama, el-kol hareketleri, ¢irkin yiiz
ifadeleri ile) ya da dolayli olarak (oyuna almama, dislama, sdylenti ¢ikarma, alay etme) zarar
vermesidir. Ozetle Akran zorbaligmin ii¢ &zelligi, bilerek isteyerek (kasith olarak)
yapilmasi, birden c¢ok defa (tekrarli olarak) ortaya ¢ikmasi ve giic dengesizliginin
bulunmasidir.” Bu agiklamadan sonra 6grencilere evde cevaplamalari ve bir sonraki hafta
yanlarinda getirmeleri igin kisiler arasi iliskilerde yasanan bazi 6rnek olaylar igerisinde
zorbaca davraniglar ile zorbaca olmayan davraniglari bulmalarina dayanan etkinlik formu
(Form 2) verilerek, oturum tamamlanmistir. Son olarak 6diil kazanim tablosu 6grencilere
dagitilarak, calismalarini puanlamalarr istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra
uygulayic1 6grencilerin ¢alismalarmi puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarmi 6diil
bankasina kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmistir.

2.0TURUM

Etkinligin basinda cocuklara soyle bir agiklama yapilmistir: “Sevgili 6grenciler
hepimizin en ¢ok vakit gecirdigi yer evimiz ve okulumuzdur. Sabah ¢ok erken bir saatte
uyanir, kahvaltimiz1 yapar ve daha sonra da okulumuza geliriz. Okulumuzda bize stirekli
yeni seyler 6greten ve zorluklarimizla baga ¢itkmamiza yardim eden 6gretmenlerimiz vardir.
Ayrica ¢ok iyi anlastigimiz, giizel vakit gecirdigimiz, birlikte eglenceli seyler yaptigimiz
arkadaslarimiz vardir. Ama bazen anlasamadigimiz, tartisngimiz hatta kavga ettigimiz
arkadaslarimiz da vardir. Her sey her zaman istedigimiz gibi olmayabilir, bazen yasadigimiz
zorluklarin Gistesinden gelebiliriz, bazen de gelebilmek i¢in ¢ok ugrasiriz. Bu zorluklar bazen
bir ders, dersle ilgili bir problem olabilecegi gibi arkadas iliskilerimizle ilgili de olabilir. Bu
zorluklarla miicadele etmek igin 6gretmenlerimizden, anne-babamizdan yardim isteriz ama
buna ragmen 0 zorluk hayatimizda olmaya devam eder. Arkadas iliskilerimizde yasadigimiz
en zorlu anlardan birinin akran zorbaligmna dayali olaylar oldugunu gegen haftaki
etkinligimizden hatirlayalim denilerek” etkinlikteki hikayede anlatilan olay ve karakterlere

kisaca yeniden deginilmistir.
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“Gegen haftaki etkinligimizin sonunda evde cevaplamaniz igin zorbalik hakkinda
ornek olaylardan olusan bir 6dev vermistim. Bu haftaki etkinligimize 6devdeki sorulara
verdiginiz cevaplar iizerinde konusarak baslayacagiz. Kim baslamak ister?” denilerek,
ogrencilerden gelen cevaplar tahtaya yazilmis ve degerlendirilmistir. Ogrenciler tarafindan
akran zorbalig1 olan ya da akran zorbaligi olmayan olarak gosterilen durumlarin hangilerinin
neden akran zorbaligi oldugu ya da neden akran zorbaligi olmadigi detayli bir sekilde
agiklanmistir. Ogrencilerin cevaplari alindiktan ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra
akran zorbalig1 katilimci rollerine iliskin hazirlanmis olan hikaye ile devam edilmistir.
Hikaye okunduktan sonra hikaye ve hikayeye iliskin sorularin bulundugu form (Form 1)
cevaplamalart i¢in g¢ocuklara dagitilmistir. Cocuklardan gelen cevaplar iizerine zorbaliga
iliskin roller, buna yonelik olarak hazirlanan formda (Form 2) yer alan bilgiler 1siginda
zorbaliga basvuran, zorbaliga ugrayan ve tanik olanlar agisindan agiklanmis ve her bir
roldeki karakterlerin neler hissetmis olabilecegi nedenleriyle birlikte ifade edilmistir.
Ardindan 6grencilere “Zorbalik” hikaye kitab1 dagitilarak bu kitab1 bir sonraki oturuma
kadar okumalar1 ve akran zorbaligina yonelik olaylarin neler oldugunu sebepleriyle birlikte
aciklamalar1 ve hikayede zorbaliga iliskin rolleri bulmalari istenmistir. Son olarak 6diil
kazamim tablosu 6grencilere verilerek, ¢alismalarmi puanlamalar istenmistir. Ogrenci
puanlamasindan sonra uygulayic1 dgrencilerin ¢alismalarini puanlamistir. Ogrencilerden
toplam puanlarini1 6diil bankasina kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmistir.

3.0TURUM

Oturuma onceki haftanin 6deviyle baslanmistir. “Zorbalik” hikaye kitabindaki
zorbaca davranislarin bulundugu olaylara ve zorbalik rollerine iliskin cevaplar alinarak grup
ici etkilesim igerisinde degerlendirilmistir. Ardindan 6grencilere duygularin siralandig: bir
liste verilmistir (Form 1). Cocuklardan bu listede yer alan duygulardan hangilerini tanidigi,
hangilerini tanimadigin1 ve bu duygularin hangi durumlarda ortaya ¢iktigini cevaplamalari
istenmistir. Etkinligin ardindan duygu kavraminin ne oldugu, bedende meydana getirdigi
degisikliklerle iliskilendirilerek agiklanmistir. Duygularin hangi durumlar karsisinda, nasil
ortaya ciktig1 ve bizdeki etkisi (yiliziimiizde yarattig1 degisimler) isimlerinin yazili oldugu ve
buna yonelik hazirlanmis olan duygu ifadesi igeren yiiz resimleri kullanilarak anlatilmigtir
(Form 2). Daha sonra ¢ocuklardan kendi duygu kartlarini hazirlamalar1 istenmistir. Bunun
i¢in daha once tizerinde galisilan duygu sayis1 kadar yuvarlak olarak kesilmis beyaz kartonlar
verilmistir. Cocuklardan yuvarlak kartonlara farkli duygu ifadelerinden olusan yiizler

cizmeleri ve bu yiizleri boyamalar1 ve ardindan bu duygulari hangi durumlar karsisinda
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hissettiklerini, bu duygular1 yasarken bedenlerinde ne tiir degisiklikler hissettiklerini
yazmalar1 istenmisgtir.

Oturumun son asamasinda ¢ocuklara duygular ve durumlar arasindaki iliskiyi
aciklamalar1 i¢in buna yonelik olarak hazirlanmig tablo verilmistir (Form 3). Cocuklardan
bu tabloda yer alan durumlarin (birinin alay etmesi, kedinin kendisini tirmalamasi, kendisine
ait olan esyanin bir baskasi tarafindan izinsiz alinmasi, sabah erken kalmak vs.) kendisinde
hangi duygular1 uyandirdigi ve bu duygular1 yasadig: sirada yiiziinde ve bedeninde ne gibi
degisiklikler meydana geldigini yazmalar1 istenmistir. Ayrica duygularn 1s1 gibi farkli
sicaklikta yasanabilecegi ve siddetinin degisebilecegi hazirlanmis olan duygu termometresi
tizerinden agiklanmistir. Cocuklardan tablo tizerinde cevapladiklart duygulari bu termometre
ile derecelemeleri istenmistir. Alinan cevaplar grup tartismasi i¢erisinde degerlendirilmistir.
Daha sonra ¢ocuklardan bir sonraki oturuma kadar bir dergiden ya da gazeteden ii¢ insan
resmi keserek bu resimlerdeki kisilerin duygularini tahmin etmeleri istenmistir. Bir duygu
kasifi gibi kisilerin neler hissediyor olabileceklerini kisaca agiklayarak yazmalari, bir
sonraki oturumda verecekleri bu cevaplari birlikte inceleyecekleri sdylenerck oturum
tamamlanmistir. Son olarak 6diill kazanim tablosu oOgrencilere verilerek, caligmalarini
puanlamalar1 istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra uygulayict Sgrencilerin
calismalarim puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarim 6diil bankasina kaydetmeleri
istenerek oturum sonlandirilmistir.

4.0TURUM

Cocuklarin duygu kasifi olarak gazete ve dergilerden segtikleri resimlerdeki insanlarin
neler hissediyor olabilecegine yonelik verdikleri cevaplar grup ici etkilesimi igerisinde
degerlendirilerek oturuma baslanmistir. Ardindan uygulayici tarafindan ¢ocuklara birazdan
hep birlikte hem eglenceli hem de kolay bir etkinlik yapacaklari soylenmistir. Bu etkinligi
nefes ve kaslarmi kullanarak yapacaklari ifade edilmistir. Ardindan nefesimizi ve
kaslarimiz1 kullanarak yapacagimiz bu etkinliklerin gevseme egzersizleri oldugu, gevseme
egzersizlerinin, korku, endise, 6fke/kizginlik, gerginlik gibi duygular siddetli bir sekilde
yasadigimiz zamanlarda kendimizi rahatlatmak ve bu duygularimizin siddetini hafifletmek
icin bagvurabilecegimiz bir yontem oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin daha iyi anlayabilmeleri igin gevseme egzersizleri, metaforlarla
somutlagtirnlmistir.  Bdylece  ¢ocuklarin  egzersizleri  zihinlerinde canlandirarak
oztimsemeleri kolaylastirilmigtir. Bunun igin bir balerinin gosteriye nasil hazirlandig1 6rnek
verilmis, balerin gosterisi ile ilgili bir video ¢ocuklara izlettirilerek soyle bir agiklamada

bulunulmustur: “Balerinler miizigin ritmine bagl olarak i¢lerinden geldigi gibi herhangi bir
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sekilde hareket etmezler. Miizikle gosteri sunmadan once haftalar boyu caligirlar. Bu
calismada; ellerini, kollarin1 ve bacaklarini miizigin ritmine gore nasil hareket ettirmeleri
gerektigini 6grenmek icin onlarca kez alistirma yaparlar. lyice ¢alistiktan sonra gosteriyi
sunmak i¢in sahneye ciktiklarinda hareketlerini nasil yapacaklar1 konusunda belirsizlik
yasamazlar, kafalarinda soru isareti olmadan miizigin ritmine gore daha once galistiklar
hareketleri sergilerler. Benzer bir sekilde bizde birazdan birlikte yapacagimiz egzersizleri
pek ¢ok defa tekrar ederiz, firsat buldukga evde, okulda kendi kendimize ya da ailemizden
veya arkadaslarimizdan birine gostererek uygulariz. Defalarca deneme yaptiktan sonra artik
onlar1 6grenmis oluruz ve 6grendikten sonra korku, endise, 6fke/kizginlik, gerginlik aninda
kendimizi rahatlatmak i¢in uygulariz. Egzersizleri uygularken her zaman rahat bir yerde
olmaya ve bu egzersizlere yeteri kadar zaman ayirmaya dikkat ederiz. Asla aceleye
getirmeyiz.”

Bu egzersizlerden ilki olan nefes egzersizine gegmeden once nefes alma bigimleri su
sekilde aciklanmistir. Bunlardan biri olan gogiis nefesinin; hizli ve rastgele bir sekilde
havay1 soluma bigimi oldugu, 0 esnada viicudumuza yeteri kadar oksijen girmedigi, bu
sekilde nefes aldigimizda kalp atislarimizin daha da hizlandig: ve kaslarimizin giderek daha
cok gerginlestigi, bu yiizden stresimizin iyice arttig1 soylenmistir. Bu nefes alma siireci ve
viicudumuzda yarattigi degisiklik (gogsiin daha da sismesi, omuzlarin yukari dogru
kalkmasi, yiizde kizarma, viicutta titreme-terleme) uygulayici tarafindan gosterilmistir.
Daha sonra nefes almanin diger tiirii olan diyafram nefesi agiklanmigtir. Dogal nefes alma
bicimi olan diyafram nefesinin; yeni dogmus bebeklerde goriilen ya da sadece
uyudugumuzda ortaya ¢ikan dogal bir nefes alma bigimi oldugu, bu nefeste gogstimiiz yerine
karnimizin sistigi, kanimizdaki oksijen seviyesinin arttigi, bu sebeple rahat ve sakin
hissetmemizi sagladigi soylenmistir. “Bugilin hep birlikte sakinlige kavusmaya ihtiyag
duydugumuz zamanlarda bu nefesi nasil olusturacagimizi 6grenecegiz” seklinde bir
aciklama yapilmistir.

Ardindan bu siirecte bedenimizin rahat bir pozisyonda olmasinin ve egzersizlere
baslamadan 6nce rahat bir yerde oturmanin ve kendimizi rahat hissetmenin neminden
bahsedilmistir. Etkinlik i¢in acele etmememiz ve kendimize yeterince zaman ayirmamiz,
ayrica bu esnada sessiz olmamiz gerektigi vurgulanmistir. Bu bilgiler verildikten sonra
cocuklar yer minderleri tizerinde kendilerini en rahat hissettikleri sekilde oturur vaziyete
getirilmistir. Oncesinde egzersiz odasinin perdesi kapatilip, 15181 ayarlanarak, ortam siirece
hazir hale getirilmistir. Ardindan g¢ocuklardan go6zlerini kapatarak verilen yonergeleri

dikkatli bir sekilde takip etmeleri istenmis, once nefes daha sonra kas gevseme egzersizleri
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uygulanmistir. Son olarak 6dil kazanim tablosu oOgrencilere verilerek, calismalarini
puanlamalar1 istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra uygulayict Sgrencilerin
calismalarini puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarmi 6diil bankasina kaydetmeleri
istenmistir. Ardindan evde uygulayabilmeleri i¢in 6grencilere oturum boyunca 6grendikleri
egzersizleri nasil uygulayacaklarini hatirlatmak iizere hazirlanmis olan yonerge formu ile bu
uygulamalar1 kaydetmelerine yonelik hazirlanmig olan ev 6devi kayit formlart dagitilmas,
bir sonraki oturuma kadar gocuklardan, her giin en az iki kere bu egzersizleri evde ya da
okulda yapmalar1 istenerek oturum sonlandirilmistir.

5.0TURUM

Gegen hafta boyunca cocuklarin egzersizlerle ilgili yasadiklar1 deneyimlerin neler
oldugunu anlatmalar1 ve buna yonelik doldurduklari formlarda yer alan cevaplari
incelenerek oturuma baslanmistir. Ev 6devlerinin degerlendirilmesinin ardindan ¢ocuklara
diistincenin ne oldugu “Diisiince kafamizin iginde olan (eliyle kafasini gdostererek),
zihnimizde irettigimiz, kendi kendimize yaptigimiz i¢ konusmalardir.” seklinde
aciklanmistir. Daha sonra gocuklara diisiinme ve konusma balonlar1 gosterilmis ve bunlari
taniy1p tamimadiklari, aralarinda ne gibi farklar bulundugu sorulmustur. Cocuklardan alinan
yanitlarin ardindan konugma ve diisiince balonlarinin ne oldugu 6rneklerle agiklanmistir.
Ardindan konusma ve diisiince balonlarin1 temsil eden farkli gorseller tizerinden ¢ocuklarin
olast disiinceleri ifade etmeleri saglanarak diisiincenin ne olduguna iliskin bilgileri
pekistirilmistir (Form 1). Diisiince kavrami somut bir sekilde agiklandiktan sonra
yasadigimiz durumlar karsisinda duygu ve diisiince arasindaki farkin ne oldugu, duygu ve
diistince arasinda nasil bir iliski oldugunun anlagilmasina yonelik alistirmalar yapilmistir.
Bunun i¢in basitten karmasiga dogru asamali bir yol izlenmistir.

Birinci asamada “ilk hafta kendimizin ve diger insanlarin duygulari iizerinde
konustuk. Nasil hissettigimizi kesfettik. Duygularimizi tanidik. Bu haftada kendimizin ve
diger insanlarin neden o sekilde hissettigini kesfetmeye ¢alisacagiz. Bunu kesfetmek icin de
bir dedektif gibi ¢alisacagiz” seklinde bir agiklama yapilmistir. Tek bir hipotetik soruya
(duygularin nedenlerine iliskin) dayali olarak verilen durumlar karsisinda ortaya ¢ikan
duygular nedenleri ile incelenmis, boylece duygularin arkasindaki diisiincelere ulasilarak,
duygular ve disiinceler arasindaki farkin ayirt edilmesi ve aralarinda nasil bir iliski
oldugunun fark edilmesi saglanmistir (Form 2). ikinci asamada duygu ve diisiinceler
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak iki ya da ikiden fazla hipotetik soruya
dayal1 olarak verilen durumlar ile bu durumlar karsisinda yasanabilecek duygular ve bu

duygulara yol acan distinceler arasindaki iliskinin detayli bir sekilde incelenmesi
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saglanmistir (Form 3). Bunun igin ¢ocuklara “Bir bilim adami gibi ¢alisacagiz” seklinde bir
aciklama yapilmustir. Ugiincii asamada ¢ocuklara duygularmi ortaya c¢ikarmada
diisiincelerinin roliinii anlamalarini saglayacak bir alistirma verilmistir. Diisiinme seklimizin
duygularimizi nasil etkiledigi cocuklardan gelen cevaplar ile somutlastirilarak agiklanmistir
(Form 4). Dordiincii asamada akran zorbaligina iliskin yaygin olarak goriilen durumlardan
hareketle ¢ocuklarin akran zorbaligina sebep olan diisiinceleri, akran zorbalig1 yapan, akran
zorbaligina ugrayan ve izleyiciler agisindan incelemeleri saglanmistir. Hangi diisiincenin
zorba, hangi disiincenin kurban hangi disiincenin izleyici roliine ait olabilecegini
yanitlamalari istenmistir (Form 5). Ardindan zorbaligin hangi tiir davraniglarda ortaya
ciktigim1 belirleyen diisiinceler, ¢ocuklardan gelen yanitlar tizerinden detaylandirilarak
aciklanmistir. Bunun i¢in her bir asamada, 0 asamaya Ozgii hazirlanan etkinlikler
kullanilmigtir. Daha sonra 6grencilere kendilerinin ya da ¢evrelerindeki kisilerin yasadiklar
olaylar1 ve bu olaylara iliskin ne diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini kaydetmelerini igeren
kay1t formu (Form 6) dagitilmis (Bu formun ne oldugu, ne ise yaradigi ve nasil doldurulacagi
hakkinda bilgi verilmistir), bir sonraki oturuma kadar ¢ocuklardan bu formu doldurmalari
istenerek, oturum tamamlanmistir. Son olarak 6diil kazanim tablosu 6grencilere verilerek,
calismalarmi  puanlamalar1  istenmistir.  Ogrenci puanlamasindan sonra uygulayici
ogrencilerin ¢alismalarmni puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarm 6diil bankasina
kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmstir.

6.0TURUM

Bir hafta boyunca c¢ocuklarin bir bilim adami gibi ¢alisarak yasadiklari/g6zledikleri
olaylar karsisinda akillarindan neler gectigi ve bunlarin duygular {izerindeki etkilerini
yazdiklar1 kayit formlar1 grup igi etkilesim igerisinde incelenmistir. Diigiincelerin neden
diistince oldugu, duygularin neden duygu oldugu, diisiinceler ve duygular arasindaki belirgin
farkliliklar ve aralarinda nasil bir iliski oldugu verilen cevaplardan hareketle bir kez daha
vurgulanarak agiklanmistir. Boylece 6nceki haftanin hedef kazanimlar1 pekistirilmistir.

6. etkinlik ¢ocuklarin nasil hissettiklerinin  (Duygulari) ve ne yaptiklarinin
(Davraniglart), ne diisiindiikleri ile olan iligkisini kavramalari i¢in yapilmistir. Bunun igin
cocuklara farkli duygularin yazili oldugu bir form verilmistir (Form 1). Daha sonra
cocuklardan her bir duyguyu yasadigi esnada ne yaptigin1 ve yaptigi seyle ilgili ne
diistindiglinii yazmasi1 istenmistir. Cocuklarin yanitlar1 {izerinden duygu diisiince ve
davranig arasinda nasil bir iliski oldugu, diisiincelerimizin duygularimiz ve davranislarimiz
tizerindeki belirleyici rolii agiklanmistir. Duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iligkiyi

gostermek igin zorbaligin farkli rollerine dayali olarak verilen hikayede, hipotetik sorular
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araciligiyla yasanan olaylar karsisinda ortaya c¢ikan duygu, disiince ve davraniglar
arasindaki iliski detaylandirilarak incelenmistir (Form 2).

Daha sonra ¢ocuklarin hikayeye bagli olarak verdigi cevaplar, daha 6nce hazirlanmig
olan ABC iiggeni tizerindeki dongii ile iliskilendirilerek; duygu, diisiince ve davranis
arasindaki iligski gorsele dayali olarak somut bir sekilde agiklanmigtir (Form 3). Cocuklara
bir sonraki oturuma kadar ¢evrelerinde zorbalikla ilgili (zorba, kurban ve seyirci rolii
cergevesinde) olaylar1 izlemeleri, kendilerinin ya da farkli insanlarin bu olaylar karsisinda
nasil hissettigini /hissedebilecegini, 0 an da akillarindan ne tiir disiincelerin
gectigini/gegebilecegini ve bunun sonucunda nasil davrandiklarini kaydetmelerine igeren bir
kayit formu (From 4) verilmistir. Son olarak 6diil kazanim tablosu 6grencilere dagitilmis ve
ogrencilerden calismalarini puanlamalar1 istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra
uygulayict 6grencilerin galismalarimi puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarini diil
bankasina kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmistir.

7. OTURUM

Bu oturuma kadar gegen siire boyunca ¢ocuklarin “Bir bilim adami gibi ¢alisarak”
zorbalikla ilgili yasadiklari/gozledikleri olaylar karsisinda akillarindan neler gectigi ve
bunlarin duygular1 ve davraniglari {izerindeki etkilerine yonelik olarak yazmis olduklari
kayit formlar1 grup igi etkilesim igerisinde incelenmistir. Zorbaliga iliskin diisiincelerin
duygular1 ve davranislar1 nasil sekillendirdigi verilen cevaplardan hareketle bir kez daha
vurgulanarak agiklanmigtir. Boylece 6nceki haftanin hedef kazanimlari pekistirilmistir.

Ev oOdevlerinin degerlendirilmesinin ardindan diisiince tuzaklarinin 6grenilmesini
amaglayan etkinlige gecilmistir. Diisiince tuzaklari, otomatik disiinceler ile bu diisiincelerin
sebep oldugu diisiinme hatalarindan olusmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara once otomatik
diisincenin ne oldugu agiklanmigtir. Otomatik diisiince ¢ocuklara su sekilde agiklanmugtir:
“Zihnimizden bir anda ve hizlica gecen diisiincelere otomatik diistinceler denir. Biz ¢ogu
zaman bu diistincelerin farkinda olmayiz fakat bu diisiinceler zihnimizde hep vardir. Ne
yaptigimizi Ve nasil hissettigimizi bu distinceler belirlemektedir. Bu diistinceler kendimiz
hakkinda ne diisiindiigimiizii, yaptiklarimizi nasil degerlendirdigimizi ve gelecekten ne
bekledigimizi belirler. Ornegin bu diisiinceler, ben zekiyim, benim icin ¢cok kolay, bosuna
ugragiyorum, yapamayacagim, matematikte basarisizim, baleyi higbir zaman
ogrenemeyecegim seklinde hem olumlu hem de olumsuz nitelikte olabilir. Aslinda olumlu
ve olumsuz otomatik diisiinceler zihnimizde bir arada bulunurlar. Cogu insan bu
diisincelerin her ikisini de kullanabilir. Bu dengeli ve saglikli karar vermeyi saglar. Ancak

bazi insanlar i¢in olumlu diisiinmek ¢ok zordur. Bu yiizden kendilerine, diger insanlara ve
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olaylara olumsuz bir gézliikle bakarlar. Bu da onlarin daha ¢ok olumsuz seyleri gérmelerine
ve duymalarina yol agar. Siirekli bu gozliigii kullanan insanlarin otomatik diisiinceleri genel
olarak olumsuz olur. Bu distinceler kafalarinin iginde tekrar eden moral bozucu bir sarki
gibidir. Bu nedenle hos olmayan hisler yaratir. Hos olmayan bu hisler iyi seylerin olacagina
yonelik inancimizi zayiflatir. inancimiz zayiflayinca yeni seyler yapmak ya da yeni yollar
kesfetmek igin gaba gostermeyiz. Yeteri kadar ¢abalamadigimiz igin yeni ¢oziimler,
alternatifler yollar bulamayiz. Bu yiizden olumsuz diisiinceler zihnimizde giderek daha ¢ok
yer kaplar ve kendilerini daha da giiglendirir ve bizi olumsuz bir diisiince tuzaginin igine
ceker. Ornegin; smavda basarisiz olacagim diisiinmek, sinav aninda endiselenmene sebep
olacak, endisen kaygi seviyeni arttiracak, bu da sinavinin kotii gegmesine yol agacaktir.
Sinavin kotii gectigi icin derslerine eskisi gibi ¢aligmamaya baslayacaksin. Ya da
arkadaglarin tarafindan sevilmedigini diisiinmek tizgiin hissetmene, onlardan uzaklagsmana
ve giderek yalniz kalmana sebep olacaktir.”

Sonug olarak saniyeler icinde zihnimizden gegiveren, bizde olumsuz duygular
yaratarak, keyfimizi kagiran ve bizi kendisini hakli ¢ikaracak davraniglarda bulunmaya
zorlayan bu otomatik diisiincelerimizi bulmamiz gerekir. Otomatik disiincelerimizi
bulmanin en iyi yollarindan biri sicak diisiincelerimizi yakalamaktir. Sicak diisiinceler en
giiclii duygularimiza neden olan diisiincelerdir. Simdi sizlerle bu diisiincelerimizi bulmaya
yonelik bir etkinlik yapacagiz denilerek buna yonelik olarak hazirlanmig hikaye ve hikayeyle
ilgili sorularin yer aldigi form (Form 1) ogrencilere dagitilmistir. Daha sonra hikaye
uygulayici tarafindan gruba okunmus ve Ogrencilerden hikayenin sonundaki sorulari
cevaplamalar1 istenmistir. Ardindan kendi deneyimledikleri benzer 6rnek bir olaydan
hareketle ayni sorular1 cevaplamalari istenmistir. Etkinligin basinda anlatilanlar 1g1g1inda
sicak olumsuz otomatik diisiincelerimizin duygularimiz tizerinde yarattigi etki ve bu etkinin
davraniglarimizi nasil sekillendirdigi O6grencilerin vermis oldugu yanitlar {iizerinden
somutlastirilarak aciklanmistir.

Daha sonra sicak olumsuz otomatik diisiincelerin anlasilmasina yonelik diger etkinlige
gecilmistir. Etkinlige, “Cogu zaman fark etmedigimiz, zihnimizden hizlica akan, bizde hos
olamayan, olumsuz hisler yaratan sicak olumsuz otomatik diisiincelerimizi baz1 zamanlarda
durdurup onlara meydan okuruz. Bazen de tersine onlar1 ¢ok fazla duyar ve dogrulayabilecek
kanitlar arariz. Bu ylizden zamanla onlar1 daha ¢ok duymaya baslar, onlara inanmay1 segeriz.
Buna diisiince hatalar1 diyoruz. Bu hatalar olumsuz sicak otomatik diisiincelerimizi
giiclendirir. Farkli diisiince bigimlerini gérmemizi engeller ve bizi segeneksiz birakir.

Hayatimizi olumsuz otomatik diisiincelerimiz kontrol etmeye baslar. Bu diisiinceler
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hikayenin biitiiniinii gorebilmemizi engeller. Kendimizi i¢inden ¢ikamadigimiz bir diisiince
tuzaginin igine buluruz.” seklinde bir agiklama ile baglanmistir. Ardindan en ¢ok yaptigimiz
diisiince hatalarina iliskin hazirlanmis olan form (Form 2) ¢ocuklara verilerek, diisiince
hatalar1 6rneklerle birlikte agiklanmis ve ¢ocuklardan agiklanan diisiince hatalarina dérnekler
vermeleri istenmistir. Daha sonra zorba davranislara neden olabilecek diisiince hatalarini ve
bu diisiince hatalarinin yol agtigi davraniglart bulmalari ig¢in ¢ocuklara zorbaliga iliskin 6rnek
durumlarin/senaryolarin yer aldig: etkinlik formu (Form 3) verilerek, ¢ocuklardan bu 6rnek
durum ve senaryolara yonelik olasi diistince hatalarini ve davraniglari yazarak cevaplamalari
istenmistir. Zorbaliga sebep olan diisiince tuzaklar1 ¢ocuklarin verdigi yanitlardan hareketle
aciklanmistir. Boylece diislince tuzaklari somutlagtirilmis ve akran zorbaligina yol agan
davraniglarla dogrudan iliskilendirilmistir. Cocuklara giinliilk yasamlarinda diisiince
hatalarinin roliinii bir sonraki oturuma kadar incelemeleri ve gerek duygularina gerekse bu
duygular1 kontrol eden sicak olumsuz diisiincelerin arkasinda yer alan diisiince tuzaklarina
iligkin farkindaliklarim1  arttirmak amaciyla ev odevi (Form 4) verilerek oturum
tamamlanmistir. Son olarak 6diil kazanim tablolar1 6grencilere verilmis ve 6grencilerden
caligmalarin1  puanlamalar1 istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra uygulayict
ogrencilerin ¢aligmalarini puanlamustir. Ogrencilerden toplam puanlarimi 6diil bankasina
kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmistir.

8.0TURUM

Giinliik hayat igerisinde yasadigimiz durumlar karsisinda ne tiir diisiince hatalar
yaptigimiz ve bu diisiince hatalarinin sicak olumsuz diisiincelere nasil doniistiigii, bu
diistincelerin duygularimizi ve davraniglarimizi nasil etkiledigi ve bizi farkli bakis agilarini
yakalamaktan dolayisiyla hikayenin biitiiniinii gérmekten nasil uzaklastirabilecegi
ogrencilerin bir 6nceki haftaya iliskin doldurmus oldugu ev 6devi formlarina dayali olarak
kisaca bir kez daha agiklanmstir.

8. oturuma baslarken “Onceki haftalarda yasadigimiz olay/durumlar karsisindaki
diisincelerimiz, hissettiklerimiz ve bunlarin davranmislarimizi nasil etkiledigi {izerine
konustuk. Bugiin farkli durumlar karsisinda ortaya ¢ikabilecek ¢ok sayida davranis bigimi
bulup, bu davraniglarin sonuglarmni birlikte degerlendirecegiz. Yani bir bakima farkl
davraniglarin  sonucunda neler yasayabilecegimizi bulmaya c¢alisacagiz. Amacimiz
olabildiginde ¢ok sayida davranis ve bu davraniglarin sonucunda ortaya cikabilecek
senaryolar iiretmek olacak. Daha sonra iirettigimiz senaryolarin birer aktorii olacagiz ve bu

senaryoda oyuncu olarak yer alacagiz” seklinde aciklama yapilmistir.
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Farkli durumlar iceren Kkartlardan olusan biitiin bir karton her 6grenciye verilmistir
(Form 1). Ogrencilerden 6nce kartonun igerigindeki durumlari okumalar1 ardindan
kesmeleri, kestikten sonra arkasini ¢evirip kartlar1 okumadan karistirmalari, karigtirdiktan
sonra ters yiiz seklinde tist tiste dizerek en iistteki kart1 ¢gevirmeleri, her bir 6grencinin se¢tigi
kartin igerigini incelemesi ve igerikteki durum karsisinda ortaya cikabilecek davraniglari
bulmalar1 istenmistir. Daha sonra bu davraniglarin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olas1 duygu
ve disiinceleri yazmalar1 sdylenmistir. Bu asamada diisiince balonlar1 ve duygu
termometreleri de kullanilmistir. Ogrencilerden gelen cevaplardan sonra “Diisiincelerimiz
nasil duygu ve davraniglarimizi etkiliyorsa, davranislarimizin sonucu da ne diisiinecegimizi
ve nasil hissedecegimizi belirler. Bir davranisi yapmay1 sectigimizde 0 davranisin sonucu
bizde farkli duygular uyandirir ve 0 an aklimizdan gegenleri yani diisiincelerimizi etkiler.
Bu durum bir dongii olarak siirtip gider” seklinde agiklama yapilmistir. Yapilan agiklama
ogrencilerin cevaplariyla 6rneklendirilerek somutlastirilmistir. Ardindan hazirlanmis olan
duygu-diisiince ve davranis dongiisiiniin yer aldigi bir form (Form 2) 6grencilere dagitilarak,
diisince-duygu-davranis; davranig, duygu diisiince arasindaki iligkinin siirekliligi bu dongi
tizerinden 6grencilere agiklanmistir.

Ardindan dgrencilerden kesmis olduklart kartlarda zorbalik olma ihtimali olabilecek
durumlar1 bulmas: istenmistir. Ogrencilere bu durumlara bagl olarak ortaya cikacak olasi
davraniglarin neler olabilecegi ve bu davranislarin sonucunda yasanabileceklere iliskin bir
senaryo yazmalar1 sOylenmistir. Yazilan senaryolar grup etkilesimi igerisinde
degerlendirilmis ve uygulayict da dahil yazilan senaryolar goniilliiliik ilkesine bagli olarak
rol almak isteyen 6grenciler tarafindan canlandirilmistir. Canlandirmanin ardindan rol alan
ogrencilere oyun esnasinda ve simdi-burada ne diisiindiigii ve nasil hissettigi sorulmustur.
Verilen cevaplar grup etkilesimi i¢erisinde degerlendirilmistir. Daha sonra ne yaptiklarinin,
nasil hissettikleri ve ne diistindiikleri {izerindeki etkisine yonelik farkindaliklarini
pekistirmek tizere Ggrencilere kendilerini iyi hissettiren ve kendilerini kotii hissettiren
aktivitelerinin soruldugu ve giin i¢inde yapmis olduklari ya da yapmadiklari belli sayidaki
(8-10) ornek faaliyet karsisinda ne hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini yazmalarina dayanan
bir ev 6devi (Form 3) verilerek oturum tamamlanmistir. Son olarak 6diil kazanim tablosu
ogrencilere verilerek, calismalarini puanlamalari istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra
uygulayic1 dgrencilerin ¢alismalarini puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarini 8diil

bankasina kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmistir.
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9.0TURUM

Cocuklarin ne yaptiklarinin, nasil hissettikleri ve ne diisiindiikleri iizerindeki etkisine
yani davraniglarinin sonuglarina yonelik farkindaliklarii pekistirmek {izere onceki hafta
verilen aktiviteye dayali 6devler grup i¢i etkilesim igerisinde incelenmistir. Diistincelerin
duygular ve davranislar1 etkiledigi gibi davraniglarinda nasil hissettigimiz ve ne
diistindiigiimiiz tizerindeki etkisi verilen cevaplardan hareketle bir kez daha agiklanmustir.

9. oturuma su agiklama ile baglanmustir: “Stirekli ayni1 diisiinme hatalarini1 yapmak bizi
olumsuz bir tuzagin igine ¢eker. Diisiince hatalarini tekrar tekrar yaptigimizda olumsuz
diistincelerimize giderek daha ¢ok inaniriz. Onlara meydan okumak ve onlari alt edebilmek
icin ¢abalamayiz. Olaylara farkli agilardan bakamaz hale geliriz. Bizim bu tuzaktan
kurtulmaya ihtiyacimiz var. Bunun igin olumsuz sicak diisiincelerimizi yakalamak, bu
diistincelere sebep olan diisiince hatalarini belirlemek ve onlara meydan okumamiz gerekir.
Bunu basarabiliriz. Bunu basarabilmek i¢in ise koyuldugumuzda diisiince avcisinda yardim
isteyebiliriz. Diisiince avcisi diisiince tuzaklarini asmamizi saglayacak bazi sorular sorabilir.
Bu sorular1 yasadigimiz zorlayici olaylar karsisinda kendi kendimize sordugumuzda, tuzak
diisiincelere meydan okuyacak cevaplara ulasabiliriz. Tuzak disiincelere meydan okumak
i¢in dislince avcisi bize su sorulari sorar:

En giiglii duyguna yol agan diistincen nedir ?

Bu diisiinceni destekleyen kantlar nelerdir?

Bu diisiinceni desteklemeyen kanitlar nelerdir?

En iyi arkadasin bu distincenle ilgili sana ne derdi?

En iyi arkadasim boyle diisiinse sen ona ne derdin?

Boyle diistiniirken herhangi bir diisiince hatasi yaptyor muyum?” seklinde bir agiklama
yapilarak, sorular tahtaya yazilmastir.

Daha sonra ogrencilere, “Hadi isterseniz ge¢mise kisa bir yolculuk yapalim”
denilerek, 7. oturumda gegen hikdyede yasanan olaylar tizerinden, ne tiir davraniglar
gosterildigi, bu davranislara hangi diisiincelerin sebep oldugu sorulmustur. Cocuklardan
gelen cevaplar dogrultusunda hikaye kahramaninin sicak olumsuz otomatik diisiinceleri
hatirlatilmis, bunlardan birkagi tahtaya 6rnek olarak yazilmistir. Daha sonra g¢ocuklara
diisince avcisinin onerdigi sorulardan olusan bir form (Form 1: Diisiince avcisi Soruyor:
Onlar ne yasadi?) dagitilarak, 6grencilerden hikdayede yasanan olaylara dayali bu sorulari
cevaplamalari istenmistir. Ogrencilerden gelen yanitlar iizerine hikdye kahramanimin sicak
olumsuz otomatik diisiincesinin altinda yatan diisiince hatalar1 ve bu hatalarin yol actigi

sonuglar (duygular ve davraniglar iizerinde yarattig1 etki) olumsuz bir dongii igerisinde

86



aciklanmistir. Ardindan farkli alternatifleri ya da seg¢enekleri gorememekten kaynaklanan
sicak olumsuz diisiinceleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlar aranmistir. Bu sayede
sicak olumsuz otomatik disiincelere alternatif farkli diisiince bigimleri bulunmus ve bu
diistincelerin ne gibi sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi agiklanmuistir.

Daha sonra 6grencilere ilk iki oturumdaki etkinlik kisaca hatirlatilmistir. Zorbaligin
ne oldugu ve zorbaliga iliskin roller kisaca tekrar edilmistir. Ardindan “Arkadaslik
iliskilerimizdeki en 6nemli sorunlardan biri olan akran zorbaligiyla ilgili yasadigimiz en son
olay1 hatirlayalim, bu olayla ilgili sicak olumsuz diisiincelerimizi yazalim ve diisiince
avcisinin bize 6nerdigi sorular1 cevaplayalim” denilerek 6grencilere buna yonelik olarak
hazirlanan form (Form 2: Diisiince avcis1 soruyor: Ben ne yasadim?) dagitilmistir. Ogrenci
yanitlarinin ardindan “az 6nce diisiince avcisinin bize sordugu sorular yardimiyla birkag
alistirma yaptik. Bu alistirmalarla diisiince hatalarimizin giiciinii inceledik. Diisiince
hatalarimizi giiglendiren kanitlari bulduk. Ayni zamanda bu diisiincelerimizi desteklemeyen,
olaylar1 yanlis yorumlamamiza ve abartmamiza neden olan kanitlar da bulduk. Boylece
yasadigimiz olaylarda hikayenin biitiiniinii gérebilmemizi saglayan farkli sonuglara ulastik.
Simdi sirada bu diisiincelerimizi nasil kontrol altina alabilecegimizi ve bu diisiincelerle basa
cikabilmek i¢in ne yapmamiz gerektigini 6grenecegiz. Bunu basarmak bizim i¢in daha kolay
olacak. Ciinkii geldigimiz noktada yasadigimiz sorunlarin kaynagmi kesfettik. Sicak
olumsuz otomatik diisiincelerimizin, onlar1 besleyen diisiince hatalarinin neler oldugunu ve
bunlarin duygu ve davraniglarimizi nasil etkiledigini artik biliyoruz. Sicak olumsuz otomatik
diisincelerimizi destekleyen ve desteklemeyen kanitlari bulabiliyoruz. Olaylara farkli
acilardan bakabiliyoruz. Sirada farkli bakis agilarini, alternatifleri kullanarak, olumsuz
otomatik diisiincelere kars1 yeni gergekei diisiinceler ve davranislar tiretebilmek var. Bunu
basarabilmemiz i¢in diisiince avcisinin bize 6nerdigi birka¢ yolu kullanmamiz gerekiyor.
Simdi size onlardan bahsedecegim” denilerek 6grencilerle buna yonelik hazirlanan formda
(Form 2) yer alan bilgiler (bakalim diisiince avcisi ne diyor) paylasilmistir.

Ardindan ¢ocuklardan olumsuz otomatik diisiincelerini kontrol altina almalarina
yardimc1 olacak yollar1 kullanarak (Form 2’de aktarilan bilgiler) zorbalikla ilgili yasadigi en
son olaya iligkin yeni gercekei diisiinceler (tuzaksiz diisiince) ve buna uygun davraniglar
tiretmeleri istenmistir. Zorbalikla ilgili yasadigi en son olayda aklindan neler gectigini
(diistinceleri), belirlemeye, aklindan gecenleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlari
bulmaya, olumsuz diisiincelere alternatif yeni diisiinceler ve bas edici i¢sel konusma
tiretmeye ve bu diisiincelere uygun davraniglar bulmaya dayali olarak hazirlanmig olan

formda (Form 3) yer alan agiklama (Formun nasil doldurulacagi) ¢ocuklara okunarak,
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cocuklardan bu formda yer alan sorulari (yukarida sayilan basliklar altinda) cevaplamalari
sOylenmistir. Daha sonra ¢ocuklara bir sonraki oturuma kadar “sicak olumsuz diisiinceleri”
ortaya ¢iktigi anda “dur, diisiin ve test et” komutuyla birlikte olabildigince agik bir sekilde
yazmalar1 ve bu diisiinceleri destekleyen ve desteklemeyen kanitlar1 bularak, gergekei
(tuzaksiz) diisiinceyi ortaya ¢ikarmaya dayali hazirlanmis olan Kasifin giinligi isimli ev
odevi formu (Form 4) dagitilarak, ¢ocuklardan bir sonraki oturuma kadar
yasadiklari/gozledikleri zorlayici olaylar karsisinda ortaya ¢ikan sicak olumsuz
diistincelerini test etmeleri ve yeni gergekgi diistinceler (tuzaksiz diisiince) ve buna uygun
davraniglar tiretmeleri istenmistir. Son olarak 6diil kazanim tablosu 6grencilere verilerek,
ogrencilerden calismalarin1 puanlamalar1 istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra
uygulayict 6grencilerin galismalarimi puanlamistir. Ogrencilerden toplam puanlarini diil
bankasina kaydetmeleri istenerek oturum sonlandirilmastir.

10.0TURUM

Ogrencilerin tuzak diisiinceler karsisinda gelistirdigi alternatif gercekgi diisiinceler ev
odevlerine verdikleri cevaplardan hareketle incelenmistir. Ogrencilerin yeni ve islevsel
diistinceler olusturma ¢abasi 6vgiiyle desteklenmistir. Basarili ve giivenli bir sosyal yasam
i¢in ¢ok onemli bir adim attiklar1 sdylenerek, su agiklama yapilmistir: “Hepimiz artik bir
tuzak avcisiyiz. Bizi engelleyen, kisitlayan hatali diistincelerin neler oldugunu biliyoruz.
Onlarla yiizlestik bu yiizden diisiince hatalarinin zihnimizi kontrol etmesine, olaylara farkli
actlardan bakmamizi ve hikdyenin tiimiinii gérmemizi engellemesine izin vermeyecegiz.
Kisiler arasi iligskilerimizde olumsuz seyler yasamamiza sebep olmasina izin vermeyecegiz.
Bu iliskilerde yasadigimiz en biiyiik sorunlardan biri olan akran zorbaliginin bizi
zorlamasina izin vermeyecegiz. Ciinkii artik farkindayiz, 6grendik ve giiclendik. Bundan
boyle zorlu durumlar karsisinda sloganimiz: Tuzaklar: Astyorum, Zorbahg: Yeniyorum,
olacaktir.”

Daha sonra “Evet tuzak avcilari, biz yine bugiin bir bilim adami gibi ¢alisacagiz.
Zorlayict durumlarla kars1 karsiya kaldiginda, istemedigin, canini sikan seyler yasadiginda
zihnindeki diisiince tuzaklarmin sesini kisarak, kendi giiciinii nasil kullanabilecegini
kesfedecegiz. Bunun i¢in yapacagim ilk sey; size yasamis olabileceginiz ya da baskalarinin
yagsamis olabilecegi zorbalikla ilgili bazi 6rnek senaryolar vermek olacak ve sizler bu
senaryolardan istediginizi segerek ilk etapta buradaki problemin ne oldugunu bulacak, daha
sonra bu problemi ¢6zmek i¢in yapmaniz gerekenleri adim adim yazacaksiniz” seklinde bir
aciklama yapilarak buna yonelik olarak hazirlanmig form (Form 1) doldurmalar igin

ogrencilere verilmistir. Cocuklarin sectikleri durumlara iliskin problemler karsisinda
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bulduklar1 ¢6ziim yollart grup i¢i etkilesim igerisinde incelenmis, yanitlar
degerlendirilmistir. Bulduklar1 olast ¢6ziim yollar1, giinliik yasamdaki farkli &rneklerle
iliskilendirilerek desteklenmis, tamamladiklari bu siirecin biiyiik bir basar1 oldugu
vurgulanmig, davranisa doniistiirebilme ve uygulama becerileri kazanma noktasinda
cocuklar cesaretlendirilmistir

Daha sonra c¢ocuklara sonraki oturuma kadar g¢evrelerindeki herhangi biriyle (aile,
Ogretmen, arkadas) yasadiklari bir problemi tanimlamalari, bu problemin ¢ozimi igin
alternatif birka¢ davranis iiretmeleri, bu davraniglar karsisinda kendilerinin ve diger kisinin
nasil hissedebilecegini diisiinerek yazmalari, uygulamak tizere bu davranislardan birini
se¢meleri ve problemin ¢oziimiinde kullanmalar1 séylenmis ve buna yonelik hazirlanmis
olan form (Form 2: Dene gor) dgrencilere dagitilarak oturum tamamlanmistir. Son olarak
odil kazanim tablosu 6grencilere verilerek, 6grencilerden caligmalarini puanlamalar
istenmistir. Ogrenci puanlamasindan sonra uygulayici dgrencilerin calismasini puanlamistir.
Ogrencilerden toplam puanlarmi 6diil bankasmna kaydetmeleri istenerek oturum
sonlandirilmustir.

SON OTURUM

Ogrencilere gevrelerinde yasadiklar1 bir sorunu ¢ézmeye yénelik gegen oturumda
ogrendiklerini uygulamaya iliskin yasadiklar1 deneyimleri paylasmalari istenmistir. Her bir
cocugun karsilastigi problemin ¢oziimiine yonelik olarak izledigi adimlar hakkinda bilgi
vermesi saglanmustir. Ogrenci cevaplari uygulayici tarafindan yapilan yansitmalar ve
Ozetlemelerle desteklenmistir.

Ardindan 6grencilere program degerlendirme formu dagitilarak arastirmaci tarafinda
hazirlanan sorular1 yanitlamalart sdylenmigtir. Daha sonra 6grencilerden grup siirecine
yonelik hisleri, grup yasantilarinin ardindan duygu, diisiince ve davranislarinda ne gibi
degisiklikler oldugunu ifade etmeleri istenmistir. Her bir ¢cocugun gelinen noktada kendini
nasil degerlendirdigine iliskin goriisleri alinmistir. Ardindan edindikleri yeni tecriibe ve
kazanimlar1 sonraki yasamlarinda nasil kullanabileceklerini ifade etmeleri istenmistir.
Cocuklardan alian yanitlar ve bu yanitlarin 6zetlenmesi sonrasin oturum tamamlanmus, iyi

dilek ve temennilerle siire¢ sonlandirilmastir.
3.5.5. Programin uygulama siireci

Daha once de ifade edildigi tizere bu programin amaci, ilkokul 6grencileri arasinda
goriilen zorbaliga egilimi azaltmaktir. Program bilissel davraniggir terapi tekniklerini

kullanarak zorbalik egilimi yiiksek bulunan 6grencilere miidahale etmeye yonelik olarak,
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zorbalik egilim dlgeginden (Dolek, 2002) alinan puanlarin standart sagma degerlerine gore
tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplarina atanmig ve ¢alismaya katilmaya istekli toplam
30 6grenciye yonelik olarak hazirlanmistir.

Haftalik oturum sayisi ve oOturumlarin uygulama siireleri ¢ocuklarla yapilan
psikoegitim uygulamalari igin 6nerilen Kriterlere gore belirlenmistir (Kurt Demirbasg, 2020).
Bu kriterlerden haftalik oturum sayisi, psikoegitim grubunun biiyiikliigii, ¢calisilan konu ya
haftada bir oturum ve 30-45 dakikalik siireler igerisinde uygulanacak sekilde planlanmustir.
Biligsel davranisgi terapiye dayali olarak gelistirilen programin ¢ocuklarin hazir bulunusluk
diizeylerine uygunlugu bdylece programin haftalik oturum sayisi ve oturum siiresi yapilmis
olan pilot uygulamada degerlendirilmis ve bu c¢alismanin sonucuna baglh olarak

belirlenmistir.
3.5.6. Programin pilot uygulamasi

Egitim siiresince yasanabilecek aksakliklari, eksik ya da yetersiz olan kisimlart,
giincellenmesi ya da gelistirilmesi gereken kisimlari, yasanmasi muhtemel zorlulari
belirlemek ve buna gore gereken diizenlemeleri yapmak iizere 4. smifa devam eden 20
ogrenci ile programin ilk dort oturumunu igeren bir pilot ¢alisma yapilmistir.

Pilot ¢alismada, programin 1. oturumu; zorbalik kavramini ve zorbaligin dogasini
tanima. 2. oturum; zorbalikla ile iliskili farkli roller tanima, 3. oturum; duygulari tanima ve
ayirt etme, 4. oturum; gevseme egzersizlerini ne zaman ne sekilde uygulayabilecegini
ogrenmeyi igeren etkinlikleri uygulanmustir.

Uygulama sirasinda 6grencilerin ¢alismalari tek tek izlenmis ve her bir 6grencinin
cevaplar1 alinmaya c¢aligilmigtir. Ancak 20 6grencinin bulundugu bir ortamda etkinligin
uygulama siireci zorlayict olmustur. Ogrencilere ait etkinlik kagitlarinn incelenmesi,
ogrencilerle bireysel olarak iletisim kurma ve geri bildirime dayali diyalog kurabilme
noktasinda yeteri kadar etkin olunamamustir. Bunda her bir etkinlik i¢in daha 6nce belirlenen
45 dakikalik siirenin yetersiz kalmasinin da etkili oldugu diistiniilmiistiir.

Yasanan giigliiklerden dolay1 15 kisilik bir grup ve her oturum i¢in 60 dakikadan
(30+30) olusan bir egitim siireci ve 15 dakikadan olusan bir mola siiresi ile toplamda 75
dakika seklinde yeni bir uygulama yapilmistir. Bu uygulamada belirlenen siireler igerisinde
her ogrenci ile etkin bir sekilde iletisim kuruldugu, zaman yetersizliginin olmadig
goriilmistiir. Etkinlik yonergeleriyle ilgili 6grenciler tarafindan anlasilmayan ya da

anlasilmakta giicliik cekilen herhangi bir konuya rastlanmamistir. Iceriklerle ya da
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anlasilmayan kisimlar ile ilgili ¢ok fazla soru gelmemistir. Igeriklerin 6grenci seviyesine
uygun oldugu belirlenmistir.

Bilissel davranisg1 terapiye dayali grup uygulamalarinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin
hazir bulunusluk diizeylerine uygunlugu acisindan haftada bir oturum seklinde
gerceklestirilmesinin ideal oldugu goriilmiistiir. Ancak izin ve onay siiregleri ile psikoegitim
programinin uygulanmasina, tilkemizde 6 Subat tarihinde yasanan deprem felaketi
dolayisiyla okullarin ara tatilden sonra iki hafta ge¢ agilmasi1 ve okullar agildiktan sonra
deprem konulu okul psikososyal ¢alismalarinin ivedilikle ilk iki hafta i¢erisinde okul PDR
servisi koordinatorliigiinde gergeklestirilmesinin resmi yazi ile bildirilmesi sonucunda bir ay
gecikmeli olarak baglanmistir. Bu sebepten psikoegitim programi, ¢aligmanin tamamlanmasi
icin belirlenen siire de dikkate alinarak haftada iki oturum seklinde uygulanmistir. Fakat

program haftada bir oturum uygulanacak sekilde yapilandirilmistir.
3.5.7. Programin degerlendirilmesi

Biligsel Davraniggr Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
ilkokul 6grencilerinde goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki etkisini belirleyebilmek igin
hem deney hem de kontrol grubuna akran zorbaligi egilim 6l¢egi uygulanarak, ontest,
sontest ve izleme olgiimlerinden elde edilen puanlar istatistiki tekniklerle degerlendirilmis
ve arastirmanin bulgular1 buna gére olusturulmustur. Ayrica miidahale grubunu olusturan
ogrencilerden alman geri bildirimler ile programin amacina hizmet etme durumu
degerlendirilmistir. Miidahale grubuna uygulanmadan 6nce programin son diizenlemelerinin
yapilmasi, eksikliklerinin kontrol edilmesi, programa iliskin gelistirici Onerilerin alinmasi
boylece etkinliklerin siireye ve hedef gruba uygunlugu agisindan degerlendirilebilmesi igin

program uzman goriisiine sunulmus ve programin pilot uygulamasi yapilmastir.
3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin Baskent Universitesinden etik kurul izni, Ankara il Milli Egitim
Midiirligiinden arastirma uygulama izini alindiktan sonra okul yoneticileri ve 6gretmenlere
siire¢ agiklanarak is birligi saglanmistir. Arastirma kapsaminda 210 dordiincli smif
ogrencisine ulasilmis ve dgrencilerin tiimiine zorbalik egilim dlgegi uygulanmistir. Etik
gerekge ile gizlilik ilkesi dogrultusunda doldurulmus olan dlgekler 6grencilerin iSim ve soy
isimleri yerine yoklama sirasina gére belirlenmis olan bir kodlama sistemi kullanilarak
adlandirilmistir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler (M1, M3, M10, M14, M16, M18, M20,
M24 ve M26) ters kodlanmistir. Veri setinde kayip degerler ve ug degerler incelemesi

yapilmistir. Yapilmis olan bu incelemede veri setinde kayip degerler oldugu goriilmiis ve

91



kayip degerler ortalama deger atama yontemi ile doldurulmustur. Olgekten elde edilen
puanlarin ortalamasi 41.64, standart sapmasinin 9,29 olarak hesaplanmistir. Ortalamanin 1
standart sapma ve tlizerinde puan alan Ogrenciler, zorbalik egilimi gosteriyor olarak
degerlendirilmis ve 34 dgrenciye ulasilmistir. Olgiim puanlari, istatistiki olarak belirlenmis
kriterlere gore degerlendirilmis olan Ogrenciler icerisinde, ders programi, okul dist
etkinlikleri uygun olan, goniillii 6grenciler tespit edilmistir. Daha sonra basit seckisiz olarak
ogrenciler deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Bu 6grencilerin velileri ile toplanti
yapilarak bilgi verilmis, siireg i¢in izin alinmistir. Her grupta toplam 15 6grenci yer almistir.
Calismanin deney grubuna uygulanacak olan psikoegitim programinin siiresi yapilmis olan
pilot uygulama sonucunda 75 dakika olarak belirlenmis ve haftada iki oturum uygulanacak
sekilde planlanmistir. Arastirmanin 6ntest-sontest ve izlem olgtimlerine ve uygulamalara
iliskin tarihler okul yoneticileri ve 6gretmenlerle birlikte belirlenmistir.

Biligsel Davraniggr Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
uygulanmasina baglamadan oOnce deney ve kontrol grubunu olusturan Ogrencilere
doldurmalar1 i¢in kendileri hakkinda bir dizi detayli bilgi igeren Kisisel Bilgi Formu
verilmistir. Ardindan her iki grup denklik/benzerlik agisindan degerlendirilmistir. Daha
sonra miidahale grubunu olusturan katilimcilara siire¢ yonergesi dagitilmistir. Ardindan
Biligsel Davranisgt Terapi Temelli Psikoegitim Programi uygulanmaya baslanmistir. Son
6lgtim son oturum tamamlandiktan sonra gergeklestirilmistir. Uygulama mart aymin ikinci
haftasindan baglayarak, nisan aymin ikinci haftasina kadar toplam alti1 hafta olmak tizere
haftada iki oturum ve her oturum 75 dakika siirecek sekilde yiiriitiilmiistiir. Programin
tamamlanmasinin ardindan miidahale grubu katilimcilarina doldurmalari igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan bir form verilmistir. Bu form ile katilimcilarin grup uygulamasina
iliskin goriisleri alinmis olup, arastirmanin bulgular kisminda aciklanmistir. Izleme testi
Olgimleri ise uygulamanin sonlanmasindan 1 ay sonra mayis aymn ikinci haftasinda
yapilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara da dort oturum Benlik Farkindaligi grup

etkinligi uygulanmastir.
3.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina bagli olarak hangi istatistiksel tekniklerin kullanilacagina karar
vermek igin Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Verilerin normalligini test etmek amaciyla Shapiro-Wilk testi yapilmis, histogram grafikleri,
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normallik testi sonuglar1 Ontest, sontest ve

izleme testine gore Tablo 3.3., Tablo 3.4. ve Tablo 3.5’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Ontest’e gore degiskenlere iliskin normallik testi sonuglar

- X
= 1S = 2
z o N s 5 2 3 -
S 2 c X %) S £ = e o 2 =
B © > s 3 =1 s &
3 = S ‘SU‘; )
Zorbalik Egilimi Deney 15 59.46 7.09 59.50 51 76.50 923 212 .88 .89
Kontrol 15 56.49 4.48 55 51 64 918 181 43 -1.09

Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore ontest igin zorbalik egilimine ait puanlar normal
dagilim gostermektedir (p>.05). Ancak sadece bu test sonucuna gore karar verilmemektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri de incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin — 2 ile +2 arasinda olmast normal dagilim olarak kabul edilmektedir (Kline,

2000). Carpiklik ve basiklik degerlerine gore Ontest igin zorbalik egilimi puanlart normal

dagilim gdstermektedir.

Tablo 3.4. Sontest’e gore degiskenlere iliskin normallik testi sonuglari

- X
= £ =
£ —
g 5 = sz : 3
=2 = < X w 37 = ‘B o a = =
Bl © > £ 3 S -
3 > S 8 &)
wn
Zorbalik Egilimi Deney 15 43.32 4.20 42 38 51 .922 .207 .34 -1.22
Kontrol 15 55.58 5.88 57 48 68 .920 .193 .49 -47

Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore sontest ic¢in zorbalik egilimi puanlart normal
dagilim gostermektedir (p> .05). Ayrica garpiklik ve basiklik degerleri ve histogram
grafikleri de incelenmistir. Buna gore— 2 ile +2 referans araliginda yer alan sontest 6l¢tim

puanlarmin normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. izleme testine gore degiskenlere iliskin normallik testi sonuclari

- X
= e = 2
z o 3 g 2 = e~ =
=] S - = n 5 IS E o a = =
2 ~ X > = 7] put e -
) O = 4 = 2
Zorbalik Egilimi Deney 15 43.93 3.61 44 39 52 943 423 .75 .16
Kontrol 15 52.90 453 53 45 60.66 .952 .557 .01 -.36
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Shapiro-Wilk testi sonuglara gore izleme testi zorbalik egilimi puanlart normal
dagilim gostermektedir (p> .05). Bunun yaninda garpiklik ve basiklik degerleri ve histogram
grafikleri incelendiginde — 2 ile +2 deger araliginda yer alan izleme testi 6l¢iim puanlarinin
normal dagilima sahip oldugu goériilmektedir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum), Tekrarl1 Olgiimler ANOVA (Repeated Measures ANOVA) testi kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda verileri analiz etmede IBM SPSS 28 yazilimindan yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda Biligsel Davraniggt Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin ilkokul 6grencilerinde goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki
etkisini gorebilmek amaciyla yapilan istatistiki islemlere iliskin bulgular ile katilimcilarin

programa yonelik degerlendirmelerine iliskin sonuclar yer almaktadir.

4.1. Gruplar ve Testler Arasindaki Etkilesime Gore Zorbahga Miidahale Psikoegitim
Programinin ilkokul Ogrencileri Arasinda Gériilen Zorbalk Egilimini Azaltmadaki

Etkisinin incelenmesi

Arastirmanin temel varsayimi olan gruplar ve testler arasindaki etkilesimin, Biligsel
Davranisc1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin ilkokul 6grencileri
arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmada etkili olacagina iliskin denencenin test
edilmesinde asagidaki islem basamaklari izlenmistir:

Deney ve kontrol gruplarinin zorbalik egilimi 6ntest, sontest ve izleme testi puanlarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Zorbalik egilimi Ontest, sontest ve izleme testi sonuglarinin gruba gére ortalama

ve standart sapma degerleri

Ontest Sontest izleme Testi
Grup n X S n X S n X S
Deney 15 59.46 7.09 15 43.32 4.20 15 43.93 3.61
Kontrol 15 56.49 4.48 15 55.58 5.88 15 52.90 4,53

Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarin zorbalik egilimi i¢in dntest puan ortalamasi
56.49 ile 59.46, sontest puan ortalamas1 43.32 ile 55.58, izleme testi puan ortalamasi 43.93
ile 52,90 arasinda degismektedir. Ancak sadece betimsel istatistiklere bakilarak bu degisimin
anlaml1 olup olmadig1 hakkinda bilgi verilememektedir. Degisimin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmisti. ANOVA testi bagimsiz gruplarin
ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 saptamak amaciyla kullanilan bir
aractir (Biiyiikoztiirk, 2023). Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda ontest, sontest
ve izleme o6lgiim puanlari acgisindan anlamli bir fark olup olmadigi, tekrarli Glglimler

ANOVA ile analiz edilmistir. Ancak bunun igin oncelikle kiiresellik varsayiminin

95



(sphericity sayiltis1) saglanip saglanmadiginin arastirtlmasi dnemlidir. Bu amagla Mauchly’s

testi incelenmistir.

Tablo 4.2. Mauchly’s testi sonucu

Grupici Approx. Epsilon®

Etkiler Mauchly's Chi- Greenhouse- Huynh- Lower-
Testi W Square df p Geisser feldt bound
Factorl .97 81 2 .67 .97 1.00 .50

Testten elde edilen deger anlamli bulunmadigindan (p> ,05) kiiresellik varsayiminin

saglandig1 goriilmektedir. Kiiresellik varsayiminin saglanmasinin ardindan gruba gore

(deney ve kontrol) zorbalik egilimi Ontest, sontest ve izleme testi sonuglari Tablo 4.3’te

verilmigtir.

Tablo 4.3. Zorbalik egilimi Ontest, sontest ve izleme testi sonuglarinin gruba gore tekrarli

Ol¢timler ANOVA sonucu

Varyansin Kaynag KT sd KO F p

Deneklerarasi 2622.54 29
Grup (Birey/Grup) 832.63 1 832.63 13.03 .001
Hata 1789.91 28 63.93

Deneklerigi 3010.53
Olgiim (Ontest-Sontest- 1650.56 2 825.28 116.56 .000
izleme)
Grup*Olgiim 963.49 2 481.75 68.04 .000
Hata 396.48 56 7.08

Toplam 5633.07 89

Buna gore deney ve kontrol grubunda yer almak ile zorbalik egilimi diizeyleri arasinda

deney oncesinden sonrasina anlamli bir farkliligin ortaya ¢iktigi goriilmistiir. Yani farkli

islem gruplarinda olmak ile tekrarli 6lgiimler faktdrlerinin zorbalik egilimi lizerindeki ortak

etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur, F(2, 56) = 68.04, p < .001. Bu bulgu, deney

oncesine gore Biligsel Davranisc1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim

Programinin uygulandigi deney grubunun zorbalik egilim 6l¢iim puanlarinin, kontrol

grubunun zorbalik egilim dl¢lim puanlaria gore anlaml dl¢iide azaldigini gostermektedir.

Olgiim dikkate alinmadan sadece gruplar aras: fark incelendiginde, gruplar arasinda

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir, F(1, 28) = 13.03, p < .05. Fark kontrol grubu lehine

gerceklesmistir. Buna goére deney grubunun zorbalik egilimi 6lglim puanlari, kontrol

grubunun zorbalik egilimi dl¢iim puanlarina gore daha diisiiktiir.
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Gruplar dikkate alinmadan sadece oOlgiim dikkate alindiginda Ontest puan
ortalamalarinin, sontest ve izleme testi puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, sontest
ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (F(2,
56) = 116.56, p < .05. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin zorbalik egilimi

puan degisimleri grafiksel olarak sekil 4.1. ve sekil 4.2°de verilmistir.

Olcek 1'in Tahmini Marjinal Ortalamalar

60
[ —
——

55
50
45
40

Deney Kontrol

=@=—0n Test Son Test izleme Testi

Sekil 4.1. Deney ve kontrol gruplarinin ontest, sontest ve izleme testi i¢in zorbalik egilimi

degisimi grafigi (Olgiime Gore)
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Olcek 1'in Tahmini Marjinal Ortalamalar:

60 \
55
50
45
—0
40
1 2 3

=@=—Deney Kontrol

Sekil 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme testi i¢in zorbalik egilimi
degisimi grafigi (Gruba Gore)
4.2. Deney Grubundaki Katihmeillarin Programa Iliskin Degerlendirmelerinin

Arastirmanin Bulgular1 Yéniinden Incelenmesi

Bu bolimde deney grubunda yer alan ilkokul 6grencilerine uygulanan programa
iliskin 6grenci degerlendirmelerini alinmistir. Bu degerlendirmelere gore Ogrencilerin
programin amaci, kazanimi ve etkinliklerine iliskin olusturulan sorulara vermis olduklari

cevaplara dayali1 olarak elde edilen sonuglar agiklanmistir.

98



Tablo 4.4. Ogrencilerin grup uygulamasi degerlendirme formunda psikoegitim kapsaminda

yer alan sorulara iliskin degerlendirmeleri

£
) S 5 =
= = = =
ifadeler 5 g % >
s = = =
< N o o
2 = e =
£ & O
O
Zorbaligin ne oldugunu 6grendim 15
Zorbaca davranislart diger davraniglardan ayiran 6zelliklerin neler 1 14
oldugunu 6grendim
Zorbaliga ait rolleri 6grendim 15
Duygularimi daha yakindan tanidim 2 13
Ihtiya¢ duydugum anlarda nefes ve gevseme egzersizlerini uyguladim 3 2 10
ve faydalandim
Diisiincelerimi daha yakindan tanidim 1 2 12
Duygularim ve diigiincelerim arasinda nasil bir iligki oldugunu 1 1 13
o0grendim

Tablo 4.4’te 6grencilerin “Psikoegitim” kapsaminda verdigi yanitlar incelendiginde,
zorbaligin ne oldugunu 6grendim ifadesine 6grencilerin tiimiiniin oldukga fazla katiliyorum,
zorbaca davraniglart diger davraniglardan ayiran ozelliklerin neler oldugunu 6grendim
ifadesine 14 6grencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1 6grencinin ¢ok katiliyorum, zorbaliga ait
rolleri 6grendim ifadesine Ggrencilerin tiimiiniin ¢ok fazla katiliyorum, duygularimi daha
yakindan tanidim ifadesine 13 Ogrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 2 6grencinin ¢ok
katiliyorum, ihtiya¢ duydugum anlarda nefes ve gevseme egzersizlerini uyguladim ve
faydalandim ifadesine 10 dgrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 2 6grencinin ¢ok katiliyorum; 3
ogrencinin biraz katiliyorum, diistincelerimi daha yakindan tanidim ifadesine 12 6grencinin
¢ok fazla katiliyorum; 2 o6grencinin ¢ok katiliyorum; 1 Ogrencinin biraz katiliyorum,
duygularim ve diisiincelerim arasinda nasil bir iliski oldugunu &grendim ifadesine 13
ogrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1 &grencinin ¢ok katiliyorum; 1 Ogrencinin biraz

katiltyorum yanit1 verdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin grup uygulamasi degerlendirme formunda bilissel yeniden

yapilandirma kapsaminda yer alan sorulara iliskin degerlendirmeleri

= = g
: - s s
3 ) B =
= = s E

Ifadeler £ £ - E
3 ~ 2 ks
=2 & 2 S
2 = o *
= o0 S4 =

O

Diigiincelerim, duygularim ve davraniglarim arasinda nasil bir 2 13

iligski oldugunu 6grendim

Diisiincelerim degistiginde duygularimin ve davranislarimin 1 2 12

da degisebilecegini 6grendim

Davraniglarimin sonucunda olabilecekleri daha iyi anladim 1 14

Diisiince tuzaklarimin neler oldugunu, bu tuzaklarin 1 2 12

davraniglarimi nasil etkiledigini 6grendim

Zorba davranislara neden olan diisiince tuzaklarimin neler 1 1 13

oldugunu fark ettim

Zorbaliga neden olan disiince tuzaklarim yerine yeni 2 2 11

diisiinceler iirettim

Tablo 4.5’te O6grencilerin “Biligsel yeniden yapilandirma” kapsaminda verdigi
cevaplar incelendiginde, diisiincelerim, duygularim ve davraniglarim arasinda nasil bir iliski
oldugunu 6grendim ifadesine 6grencilerin 13’1 ¢ok fazla katiliyorum; 2’si ¢ok katiliyorum,
diistincelerim degistiginde duygularimin ve davranislarimin da degisebilecegini 6grendim
ifadesine 12 6grencinin ¢ok fazla katiliyorum; 2 dgrencinin ¢ok katiliyorum; 1 6grencinin
biraz katiliyorum, davraniglarimimn sonucunda olabilecekleri daha iyi anladim ifadesine 14
ogrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1 6grencinin ¢ok katiliyorum, diisiince tuzaklarimin neler
oldugunu, bu tuzaklarin davraniglarimi nasil etkiledigini 6grendim ifadesine 12 6grencinin
cok fazla katiliyorum; 2 dgrencinin ¢ok katiliyorum; 1 dgrencinin biraz katiliyorum, zorba
davraniglara neden olan diisiince tuzaklarimin neler oldugunu fark ettim ifadesine 13
ogrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1 ogrencinin ¢ok katiliyorum; 1 Ggrencinin biraz
katiliyorum, zorbaliga neden olan diisiince tuzaklarim yerine yeni diislinceler {irettim
ifadesine 11 ogrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 2 6grencinin ¢ok katiliyorum; 2 6grencinin

biraz katiliyorum yanit1 verdigi goriilmektedir.

100



Tablo 4.6. Ogrencilerin grup uygulamasi degerlendirme formunda problem ¢6zme ve

davranig deneyleri kapsaminda yer alan sorulara iliskin degerlendirmeleri

= = 5
: : : s
o o = =3
= = s E
ifadeler E E = 2
= S
= = 2 ]
~ S ., <
= = S v
= m 54 =
O
Zorba davraniglar1 yenmek i¢in kullanabilecegim yeni yollar 1 14
ogrendim
15

Zorbalig1 yenmek i¢in kullandigim slogan, zorbaligin
iistesinden gelmemi sagladi

Zorba davraniglarla basa ¢ikmada kullandigim yeni yollar 1 14
gergek hayatta uyguladim

Tablo 4.6’da 6grencilerin “Problem ¢6zme ve davranis deneyleri” kapsaminda verdigi
cevaplar incelendiginde, zorba davraniglari yenmek i¢in kullanabilecegim yeni yollar
ogrendim ifadesine 14 Ggrencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1 &grencinin ¢ok katiliyorum,
zorbalig1r yenmek i¢in kullandigim slogan, zorbaligin iistesinden gelmemi sagladi ifadesine
ogrencilerin tiimiiniin ¢ok fazla katiliyorum, zorba davranislarla basa ¢gikmada kullandigim
yeni yollar1 gergek hayatta uyguladim ifadesine 14 6grencinin ¢ok fazla katiliyorum; 1

ogrencinin ¢ok katilryorum yanit1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin grup uygulamas: degerlendirme formunda ev 6devleri ve

odiillendirme kapsaminda yer alan sorulara iligkin degerlendirmeleri

ifadeler

Hi¢ katilmiyorum

Biraz katihyorum

Cok katihlyorum
Cok fazla katihyorum

N
()
=
[N

Ev 6devlerim benim igin ¢cok dgretici oldu
Egitim siiresince verilen ddiiller motivasyonumu (oturumlara 15
katilmak, zorbalig1 yenecegine inanma) arttird

Tablo 4.7°de &grencilerin “Ev o6devleri ve 6dil” kapsaminda verdigi cevaplar
incelendiginde Ev 6devlerim benim i¢in ¢ok &gretici oldu ifadesine 11 6grencinin ¢ok fazla

katiliyorum; 2 6grencinin ¢ok katiliyorum; 2 6grencinin biraz katiliyorum, egitim siiresince
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verilen ddiiller motivasyonumu (oturumlara katilmak, zorbalig1 yenecegine inanma) arttirdi

ifadesine 6grencilerin tiimiiniin ¢ok fazla katiliyorum yanit1 verdigi goriilmektedir.

102



BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde bu c¢alisma kapsaminda ulasilan sonuglarin ilk olarak
nicel ve nitel bulgular1 yoniinden ardindan igerik ve siire¢ agisindan tartisilmasina yer

verilmistir.
5.1. Arastirmanin Nicel ve Nitel Bulgular1 Yoéniinden Tartisiimasi

Calismada farkli islem gruplarinda yer almakla tekrarli 6l¢iimler arasindaki etkilesim
incelenerek programin ilkokul 6grencileri arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki
etkinligi arastirilmistir. Calismanin temel hipotezi programin uygulandigi deney grubunun
zorbalik egilim 6l¢iim puanlarinda manidar bir azalma olacagi, kontrol grubunun ise zorbalik
egilimi 6l¢iim puanlarinda manidar bir azalma olmayacagidir. Arastirmanin nicel bulgulari
arastirmanin hipotezini desteklemis, zorbalik egilim puanlari agisindan deney ve kontrol
grubu arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ulasilan sonuglar
izlem ol¢iimlerinde de devam etmistir. Buna gore Biligsel Davranisci Terapi Temelli
Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi kanita dayali bir programdir.

BDT temelli zorbaliga miidahale ya da zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin
kullanildig1 bazi ¢alismalarda sadece miidahale grubunun bulundugu, miidahale grubuna
birden fazla 6lgiim (ii¢ 6ntest ve ii¢ sontest) yapildigi ve ontest-sontest dl¢iimlerinden elde
edilen ortalama puanlarin karsilastirilmasina dayali bir yontem kullanildigr goriilmiistiir
(Muslim ve Karneli, 2019). Bu yontemle ulasilan bulgular, 6grencilerin zorbalikla ilgili
anlayislarini gelistirmede BDT’ye dayali grupla psikolojik danigmanm anlamli bir etki
yarattigini ve zorbaliga yonelten biligleri manidar bir sekilde azalttigini1 gostermistir.

Fung ve arkadaslar1 (2013) tarafindan tek grup miidahalesine dayanan deneysel bir
calisma yapilmistir. Toplam 5025 ortaokul 6grencisi igerisinden izlenen tarama prosediirleri
sonucunda yiiksek riskli proaktif saldirgan (zorba) davranislara sahip 63 6grenci tesadiifi
olarak miidahale grubuna atanmistir. Miidahale grubuna bilissel davranisci stratejilere gore
hazirlanmig olan program uygulanmistir. Uygulamay: takiben, ontest ile ayni formatta bes
6lgtimden olusan bir takip degerlendirmesi (sontest, ii¢ aylik, alt1 aylik, bir yillik ve iki yillik)
yapilmistir. Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanilarak tedavi oncesi ve
sonrasina yonelik yapilan incelemeler arastirmaya dahil olan 46 katilimcinin proaktif,

reaktif, sozel ve fiziksel zorbalik puanlarinda belirgin bir azalma oldugunu gostermistir.
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Wibowo ve Sunawan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ii¢ adimdan olusan ¢oklu
capraz bireysel tasarim modeline dayali tek denekli bir desen kullanilmigtir. Arastirmanin
ilk asamasinda 40 dakikadan olusan ii¢ miidahale programinin uygulanmasindan once
zorbalik davranisini Glgen bir taban ¢izgisinin belirlenmesi (Al), ikinci asamasinda alti
oturumdan olusan BDT temelli bireyle psikolojik danigsma siirecinin tamamlanmasi, ligiincii
asamasi ise {i¢ seanslik ilk temel asamanin tekrarlanmasindan (A2) olusan performans
degerlendirmesi bulunmaktadir. Arastirmanin veri analizi; ortalama, performans diizeyi,
performans egilimi, veri ortiisme yiizdesi ve davranis degisikligi hiz1 dikkate alinarak gorsel
grafik analizi ile yapilmis, ardindan t-puani ve z-puani hesaplanmistir. Sonuglar bireyle
psikolojik danigsmanin arastirmaya dahil edilen her iki denegin de zorbalik davranisini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir.

Rajabi ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan yar1 deneysel desenli ¢alisma, Ontest-
sontest kontrol gruplu olarak yiiriitiilmiistiir. Veriler zorba/magdur anketi, ergen 6z bildirim
formu ve basa ¢ikma stratejilerinin 6lgtimiinde kullanilan 6l¢me araglariyla toplanmis ve en
yiiksek puani alan 30 6grenci tesadiifi yontemle deney ve kontrol grubuna atanmistir. Deney
grubu dgrencilerine her biri 90 dakikadan olusan 12 seans boyunca biligsel davranis¢i grup
terapisi uygulanmigtir. Kontrol grubu o6grencilerine ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir. Bilissel davranisg1 grup seanslarinin tamamlanmasinin ardindan her iki
gruba da ayn1 6lgme araglari sontest olarak uygulanmustir. Toplanan verilerin analizinde ¢ok
degiskenli kovaryans analizi kullanilmistir. Ulagilan sonuglar; bilissel davranis¢i grup
terapisi, miidahale grubunu olusturan zorbalik magduru 6grencilerin kaygi, depresyon ve
fiziksel sikayetlerini azaltmis, benzer bigimde duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini
azaltarak, problem odakl1 basa ¢ikma stratejilerini arttirmustur.

Gokkaya (2015) tarafindan yapilan yari deneysel calismada Zorba-Kurban Olgegi
Zorbalik Uygulayan Testi puanlarina gore olgekten aldiklart puanlarin standart sapma
degerlerine gore belirlenen 54 6grenci; deney grubuna (20 6grenci), plasebo kontrol grubuna
(16 6grenci), miidahale icermeyen kontrol grubuna (18 6grenci) atanmustir. On ii¢ hafta
boyunca deney grubuna zorbaliga miidahale psikoegitim programi uygulanmis, plasebo
kontrol grubuyla destek grubu seklinde calisilmis ve arkadas iliskilerine yonelik grup
tartigmasina dayanan bir siire¢ izlenmistir. Kontrol grubunu olusturan 6grenciler ile herhangi
bir ¢calisma yapilmamistir. Oturumlarin tamamlanmasinin ardindan tiim gruplara sontest ve
sontestten dort ay sonra izleme testi uygulanmistir. Tekrarlanan ol¢iimlerin gruba gore
farklilasip farklilasmadigini dolayisiyla programin etkililigini test etmek amaciyla Repeated

Measure ANOVA analizi kullanilmistir. Sonuglar zorbalik 6l¢tim puanlari agisindan kontrol
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grubuyla karsilastirildiginda deney ve plasebo grubunda yer alan 6grencilerin zorbalik
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu gostermistir.  Arastirmanin  temel
varsayimlarindan biri olan deney grubunun plasebo grubunda yer alan katilimcilarla
kiyaslandiginda zorbalik diizeylerinde anlamli bir azalma olacagma iliskin beklenti
karsilanmamustir. Arastirmact bu durumu plasebo kontrol grubundaki katilimcilarin
kurallara uyma ve siirece katilma davranislarinin édiillendirilmesiyle agiklamigtir. BDTde
kullanilan 6dil  sisteminin  plasebo kontrol grubunda beklenmedik olumlu etki
olusturmasindan dolayi arastirmaci, BDT de kullanilan herhangi bir yéntemin plasebo ya da
kontrol gruplarinda yapilacak uygulamalarda kullanilmamasini dnermistir. Arastirmada
ulagilan bir bagka sonug, zorbalikla ilgili bilislerde deney grubu lehine bir azalma oldugu,
plasebo kontrol ve kontrol grubunda bu azalmanin anlamli olmadig1 yoniindedir.

Zorbaliga miidahale psikoegitim programinin ilkokul 6grencileri arasinda goriilen
zorbalik egilimini azaltmadaki etkisini belirlemeye yo6nelik olarak yapilmis olan bu ¢alisma
ile BDT siireglerine dayali olarak yapilmis diger ¢alismalar arasinda yontemsel benzerlikler
oldugu goriilmektedir. Caligmalarin bazilarinda izleme/takip 6l¢timleri alinmis, bazilart
sadece sontest olglimlerine gore degerlendirilmistir. Bu caligmalardan bazilar1 tek grup
miidahalesine dayanirken, geneli kontrol gruplu yiiriitiilmiistiir. Caligmalarin amaci ve hedef
gruplarina gore yontemsel segimleri farklilagsmistir. Bu yiizden genel bir kabul ya da ya da
yaygin olarak ¢alisilmis bir metottan bahsetmek pek miimkiin degildir. Ancak arastirmalarin
hepsinin ortak noktasi etkinligi arastirilan BDT siireglerinin zorbaligi azaltmadaki islevini
belirlemektir. Buraya kadar agiklanan bilgiler 1s1ginda ¢alismalarin neredeyse tamaminin bu
etkiyi saglamada basarili oldugu goriilmektedir. Calismalarda kullanilan yontem ve
istatistiki islemler arastirmalarin hipotezini destekler niteliktedir.

Zorbalik egilimini azaltmaya yonelik olarak yapilmis bu galigmada sadece nicel
bulgulara dayali bir genellemeye varilmamistir. Arastirmanin nicelik yoniinden
degerlendirilmesinin yaninda calismaya katilan 6grencilerin programla ilgili gorisleri
alinmigtir.  Bunun i¢in miidahale grubunu olusturan Ggrencilerin, programin tiim
asamalarinda yer alan kazanimlarin hedefledigi davraniglari kazanma noktasinda
programdan ne diizeyde yararlandiklarini ifade edebilmelerini saglayan bir degerlendirme
formu hazirlanmigtir. Bu formda dortlic derecelendirmeye dayali bir yanitlama sistemi
kullanilmigtir. Ogrencilerin yanitlarinin  almacagi sorular, programin tiim asamalarini
kapsayacak sekilde olusturulmustur. Bu asamalardan ilki psikoegitimdir. Psikoegitimle ilgili
sorulara ogrencilerin neredeyse tamami yiiksek diizeyde fayda sagladiklarini gosteren

yanitlar vermistir. Ogrencilerin tiimii zorbaligin ne oldugunu ve zorbaliga iliskin rolleri
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ogrendim ifadesini katilimin en yiiksek oldugu segenegi isaretleyerek cevaplamistir. Genel
itibariyla psikoegitimle ilgili sorulara oldukga yiiksek bir katilimin oldugu, en az katilimin
gevseme egzersizlerine iliskin soruya yonelik oldugu goriilmektedir. Bunun farkli sebepleri
olabilir. Zorbalik ve benzeri davraniglara sahip ¢ocuklarda diirtiisellik ya da ani karar verme
egilimi gortilebilir. Ancak bunu sadece ¢ocuklarin egilimleriyle agiklamak dogru degildir.
Egzersizlerin 6grenildigi yerin okul ortami olmasi, ortamda ses ve farkli uyaranlarin
bulunmasi ya da aliskanlik kazanma siirecinde giinliik yasamda diizenli olarak kullanilmasi
gerektiginden, tek oturumluk bir uygulamanin yeterli olmamasi, kiiltiirel olarak egzersize
dayali bir yasam bi¢iminin olmamas1 ya da ¢ocuklara rol model olan yetiskinlerin boyle bir
aliskanliga sahip olmamasi, nefes-kas egzersizleri, meditasyon gibi uygulamalarin daha ¢ok
uzak dogu kiiltiirlerinde yaygm olarak kullanilmasi ancak Tirkiye’ de yeteri kadar
kullanilmamasi gibi sebepler sayilabilir. Fakat bu varsayimlar olasilik dahilinde olup
aragtirmacinin  6znel degerlendirmeleridir. Genellenebilir degildir. Programimn bilissel
yeniden yapilandirma siireciyle ilgili olarak 6grencilerin degerlendirmelerine bakildiginda
yiiksek diizeyde fayda sagladigini belirten 6grencilerin agirlikli oldugu goriilmektedir.
Ancak az bir farkla diisiincelere (diisiince tuzaklar1 ve alternatif diistinceler olusturma gibi)
iliskin yapilan etkinliklere kiyasla davraniglarin sonucunun degerlendirilmesine dayanan
etkinliklere daha yiiksek katilim saglandigi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin bilissel
stireglere dayali etkinlikler yerine davranisa dayali etkinliklerin gereklerini yerine getirmede
daha yeterli olduklarina, gelisim dénemi ve yas itibariyla somutlayabildikleri konular1 daha
iyi ogrenebildiklerine isaret edebilir. Davranislarin sonuglarna iliskin farkindalik
kazanmalarinda buna yonelik oturumda rol oynama tekniginin kullanilmis olmasimin da
onemli bir etkisi olabilir. Ancak arastirmanin bulgular1 ve 6grenci cevaplart g6z oniinde
bulunduruldugunda biligsel icerikli etkinliklerden o6grencilerin yeterli diizeyde istifade
ettikleri  goriilmektedir. Programimn problem ¢6zme asamas: ile ilgili ogrenci
degerlendirmeleri incelendiginde, ¢ocuklarin neredeyse tamaminin bu kapsamda yer alan
sorular1 katilimin en yiiksek oldugunu gosteren segeneklerle cevapladiklari goriilmektedir.
Bu durum problem c¢ézme egitimine dayali BDT siireclerinin ¢ocuklarla yapilan
caligmalarda maksimum fayda saglama o6zelligini desteklemektedir (Sorias, 2020). Bu
kapsamda ¢ocuklarin tiimii zorbalik egilimlerini yenmek i¢in kullandiklar1 slogandan ne
o6l¢iide faydalandiklarini yordayan soruya katilimin en yiiksek oldugunu gosteren se¢enegi
isaretleyerek cevap vermistir. Bu egilim, bu yas grubundaki ¢ocuklarin hedefe yonelik bir
davranis1 kazanma, 6grenme ya da beceri edinme noktasinda kolayca motive olabilmeye,

isteklendirilmeye ve cesaretlendirilmeye miisait olduklarini, bu noktada etkili bir slogan
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olusturmanin, hedefe ulagsmada islevsel bir yol olarak kullanilabilecegine isaret edebilir.
Calismanin ev ddevleri ve 6diil sisteminin degerlendirilmesine yonelik sorularma verilen
cevaplar incelendiginde 6grencilerin genel olarak katilimin en yiiksek oldugu segenekleri
isaretledigi goriilmektedir. Ancak ev ddevlerinin dgreticiligini yordayan soruya iki 6grenci
biraz katildigin1 belirtmistir. Bu programin degerlendirilmesine yonelik verilen yanitlarda
goriilen genel cevaplama egiliminin altinda bir durumdur. Bu durumun farkli sebepleri
olabilir. Ogrencilerin okul derslerine yénelik hazirlamalart gereken diger 6devlerle
birlesmesi, hafta boyunca diger ddevlerle birlikte takibinin zor olmasi, 6grencilerin 6dev
kavramina iligkin tutumu gibi faktorler etkili olabilir. Ayrica bu yas grubundaki ¢cocuklarin
oyun caginda olduklar1 ve eglenceli zaman gecirme ihtiyaglar1 diistiniildiigiinde sinif igi
etkinlikler disinda yer alan diger etkinliklere de bu egilimle yaklasmalar1 olasilik
dahilindedir. Ancak uygulama boyunca ogrencilerin 6devlerini diizenli bir sekilde
getirdikleri ve 6zenle hazirladiklar1 gozlenmistir. Ayrica cevaplama konusunda da istekli
davranmiglardir. Bunda 6grencilerin devamini saglamak ve motivasyonlarini arttirmak i¢in
stireg iginde degisken aralikli olarak verilen kiigiik odiillerin (¢ikolata, anahtarlik, kalem,
Kitap vs) ve siirecin tamamlanmasindan sonra ayrica daha biiyiik bir 6diiliin verileceginin
kararlastirilmis olmas1 da etkili olabilir. Ogrencilerin &diillerle ilgili yapmis olduklar:
degerlendirmeler (tlimii katilimin en yiiksek oldugu secenegi isaretlemistir) siirecte odiile
dayal1 bir sistemin bulunmasimin &grencilerin ilgilerini ve katilimini arttirmadaki etkinligini

gostermektedir.
5.2. Arastirmanin Icerik ve Siire¢ Acisindan Tartisiimasi

Okul ortamlarinda oldukga ciddi ve yaygin bir sorun olan akran zorbaligi, gelisimin
dogal ve olagan akigina zarar vermektedir (Farrington, Ttofi ve Losel, 2011; Swearer ve ark.,
2010). Ozellikle gelisimin oldukga hizli ve kritik oldugu cocukluk ve genclik doneminde
zorbaliga ugrama, maruz kalma yada farkl: statiilerde katilma, cocuklarin fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimleri ile okul aidiyetlerini, sosyal iliskilerini ve akademik becerilerini
olumsuz etkilemekte, yetiskin yasantilarina kadar ulasan olumsuz kalic1 izler birakmaktadir
(Brank, Hoetger ve Hazen, 2012; Gok ve Onder, 2018; Olweus, 2003; Rigby, 2003; Zych
ve ark., 2015). Yayginlig1 ve etkilerine bagl olarak zorbalik olaylarint durdurma ya da
onlemeye yonelik ¢aligmalarin giderek arttigi goriillmektedir (Smith ve Robinson, 2019).
Zorbalikla miicadelede farkli miidahale ve stratejilerin 6n plana ¢iktigi bu ¢alismalarin 6nde
gelenleri arasinda, Olweus Zorbaligi Onleme Programi (Olweus ve Limber, 2010), Fince’de

“Kiusaamista Vastaan” (zorbaliga karsi) teriminin kisaltmasindan olusan KiVa isimli
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program (Salmivalli ve Poskiparta, 2012), STAC Stratejilerine dayali olarak gelistirilmis
olan program (Midgett ve Doumas, 2016), VISC sosyal yeterlik programi (Spiel ve
Strohmeier, 2011; Strohmeier, 2012), NoTrap! Tuzak yok isimli program (Menesini,
Nocentini ve Palladino, 2012) sayilabilir. Bu c¢alismalardaki programlarin igerigi ve
uygulama siireglerine bakildiginda genel olarak zorbaligi 6nlemeye doniik ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Onlemeye déniik bu ¢alismalar daha ¢ok tiim okul unsurlarmi igeren
(6grenci, Ogretmen, veli, yonetici), Ogrencilerin tiimiine yonelen, tiim okul iklimini
degistirmeyi amaglayan birincil dnleme programlarindan olusmaktadir.

Uluslararasi literatiirde tiim okul yaklasimina dayali birincil 6nleme programlarinin,
zorbaligin farkli statiilerinde yer alan (zorba, kurban, zorba-kurban, seyirci, savunucu)
katilimcilara yonelen miidahale ya da psikoegitim programlariyla kiyaslandiginda ¢ok daha
yaygin oldugu ve bu programlarin genel olarak sosyal beceri egitimi, miifredata entegre
edilmis farkindalik temelli uygulamalar ve bilgisayar tabanli miidahalelerden olustugu
goriilmistiir (Silva, Oliveira, Mello, Andrade, Bazon ve Silva, 2017). Zorbaligin belli bir
roliine yonelik yapilmis az sayida miidahale temelli ¢alismanin ise daha ¢ok farkindalik
gelistirme ve beceri kazandirmaya doniik uygulamalardan olustugu goriilmektedir (Bages,
Hoareau, ve Guerrien, 2021; Greco, Cataldi ve Fischetti, 2019; Hall, 2006; Newgent, Beck,
Kress ve Watkins, 2016; Rex, Charlop ve Spector, 2018). Bu ¢alismalar igin belli bir alanda
alian 6zel bir egitim ile uygulama ehliyetine sahip olma zorunlulugu bulunmamaktadir.
Yani programin iceriginde yer alan bilgi ve becerileri kazanan her egitimci tarafindan
uygulanabilmektedir. Literatiirde bir terapi ya da psikolojik danisma yaklagiminin ilke,
teknik ve stratejilerini kullanarak zorbaligin farkl: rollerini (zorba, kurban, zorba-kurban,
seyirci, savunucu) hedef alan ve 6zel bir egitim almay1 ya da o alanda uzman olmay1
gerektiren sinirh sayida miidahale ¢aligmasi bulunmaktadir (Gokkaya; 2015; Silva ve ark.,
2017). Bu kapsamda yapilmis az sayida ¢alismaya Young ve Holdorf (2003) tarafindan kisa
stireli ¢oztim odakli terapi, Raczynski, ve Horne (2014) tarafindan grup danismanligi, Fung
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan bilissel davranisg1 terapi, Shafer ve Silverman (2013)
tarafindan sosyal 6grenmeye dayali miizik terapisi kullanilarak zorbaliga miidahale etmeye
yonelik yapilmis ¢aligmalar drnek verilebilir. Ister dnleme ister miidahale temelli olsun
zorbaliga yonelik yapilan caligmalarin genelinde bilissel ve davranissal stratejilerin yer
aldig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, zorbaligi 6nleme ya da zorbaliga miidahaleye
etmeye doniik, etki profili yiiksek caligmalarda biligsel davranigsal stratejiler kullanildigini

gostermektedir (Silva ve ark., 2017).
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Dogrudan bilissel davranisc1 terapinin ilke ve tekniklerini kullanarak biligsel
davranigg1 terapi temelinde gelistirilen ve ayni adi tasiyan etkililigi bilimsel olarak
kanitlanmis olan ¢alismalarda bulunmaktadir (Abdulkader, 2017; Muslim ve Karneli, 2019;
Rajabi ve ark., 2017; Wibowo ve Sunawan, 2021). Bu ¢alismalarda agirlikli olarak; biligsel
yeniden yapilandirma teknikleri, duygu ve diisiince egitiminden olusan psikoegitim, etkin
dinleme ve iletisim becerileri gibi sosyal becerilerin yer aldigi, problem ¢6zme stratejileri,
rol oynama ve nadiren gevseme egzersizleri gibi tekniklerin kullanildig1 gériilmektedir.

Tiirkiye’ de zorbalikla ilgili yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde Onleme ve
miidahale temelli calismalarin, iliskisel ve nitel yonteme dayali olarak yapilmis ¢alismalara
kiyasla olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir (Korkmaz ve ark., 2021). Bu sinirlilikta
miidahale temelli ¢alismalar planlanirken programin dayandirilacagi kuramsal yaklasima
iliskin miidahale ilke, teknik ve stratejilerinin ¢ok iyi belirlenmesi ve bunlarin sistematik bir
biitiinlik igerisinde programa dondstiiriilmesi, programimn uygulanmasi ve uygulama
stirecinin beraberinde getirdigi zorluklar etkili olabilir. Zorbaliga yonelik olarak yapilmis az
saylda miidahale temelli galismanin bazilar tiim okul yaklasimina dayalidir. Bu galismalara;
Dolek (2002) tarafindan yapilan, 6grencilerin magdurla empati kurma becerisini ve genis bir
ogrenci grubuna zorbaliga miidahale etme becerisi kazandirmay1 amaglayan bir program
modeli, Albayrak (2012) tarafindan Cevresel Davranigsal Model (CDM) ve Neuman
Sistemler Modeli (NSM) stratejilerine gore hazirlanan zorbaligi 6nleme modeli, Dogan ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan uyarlanan VISC Sosyal Yeterlik Programi 6rnek verilebilir.
Ayrica her okul kademesi i¢cin MEB (2023) tarafindan zorbalikla miicadele etmeye yonelik
hazirlanmig farkindalik programlart ile psikoegitim programlari da biitiinciil yaklagima
dayali zorbalik karsiti programlara 6rnek gosterilebilir. Miidahale temelli ¢alismalardan
bazilart da zorbaligin belli bir katilimeci roliine yonelik hazirlanmistir. Bu ¢alismalara
zorbaca davranis gosteren 6grenciler igin (Citemel, 2014; Demir ve Kiigiik, 2022; Gokkaya,
2015), zorbaliga ugrayan 6grenciler i¢in (Seger, 2014), hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
maruz kalan ogrenciler i¢in (Akay, 2018), zorbaliga seyirci kalan 6grenciler igin (Kurt
Demirbasg, 2020) ve 6grenci savunuculugunu giiclendirmek igin (Avsar, 2020) tarafindan
yapilan ¢aligmalar 6rnek verilebilir. Bu ¢alismalar genel olarak lise ve ortaokul diizeyindeki
ogrencilere yonelik hazirlanmistir. Zorbaliga miidahale arastirmalarinin en az yapildig:
ogrenci grubunun ilkokul ve okul dncesi kademesinde oldugu goriilmektedir (Korkmaz ve
ark., 2021). Farkli kuramsal yaklasimlara dayali yapilan bu ¢alismalar arasinda belli bir
terapi modelinin ilke, teknik ve stratejilerinin kullanildigi sadece birkag¢ c¢aligmaya

rastlanmistir. Bu ¢alismalardan biri lise 6grencileri arasinda zorbaligi azaltmak igin kisa
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stireli ¢oziim odakli terapiye (Citemel, 2014), digeri ise 6. sinif 6grencileri arasinda zorbaligi
azaltmak bilissel davranigc1 terapiye dayali gelistirilmistir (Gokkaya, 2015). Bu iki husus
yani zorbalig1 dnleme ve zorbaliga miidahale etme noktasinda en az ¢alisilan gruplardan
birinin ilkokul olmasi ve terapi temelli ¢alismalarin yetersizligi bu ¢alismanin
planlanmasinda oldukga etkili olmustur. Gortilen ihtiyaca bagl olarak bu ¢alisma yasamin
daha erken donemlerinde ortaya ¢ikan zorbalik egilimini, zorbaliga yani siireklilik gosteren
bir davranisa doniismeden, heniiz bir meyletme, yonelme asamasindayken ortadan kaldirma
amaci ile tasarlanmistir. Arastirmanin amacina bagl olarak uygulanacak olan program,
zorbalik egilimine miidahale etmek i¢in hem bilissel hem duyussal hem de davranigsal
stratejileri igeren bir yaklasimla hazirlanmigtir. Bu yaklasim, ¢ocuklarla yapilan
caligmalarda etkililigi bilimsel olarak ¢ok sayida ¢alismada gosterilmis, kanita dayali bir
terapi modeli olan bilissel davranis¢i terapinin ilke, teknik ve stratejilerinden olusmaktadir.
Program olusturulurken ilgili ¢alismalarinda izlenen akistan (Abdulkader, 2017; Gokkaya,
2015; Muslim ve Karneli, 2019; Wibowo ve Sunawan, 2021) ve BDT nin kuram, teknik ve
stratejilerine dayali olarak gelistirilen uygulama asamalarindan (Sorias, 2020; Stallard, ¢ev.
2021) yararlanilmigtir. Bu galismalarin daha gok psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma,
kendine yonerge verme, problem ¢6zme becerileri ve 6grenilen becerileri pekistirmek igin
kullanilan rol oynama ve o6diile dayali bir sistemden olustugu goriilmektedir. Ancak
caligmalar igeriklerine gore tek tek incelendiginde agirlikli olarak bilissel yeniden
yapilandirma tekniklerinin kullanildigi ya da kapsam olarak BDT’nin belli siireclerine
(problem ¢6zme, psikoegitim; gevseme egzersizleri, ev 6devleri, davranis deneyleri gibi) yer
verilmedigi goriilmektedir. Bu caligsma, literatiirde BDT’ye yonelik hazirlanmis miidahale
caligmalar1 ile BDT ilke ve tekniklerinin sirali ve asamali olarak sunuldugu kaynaklarda yer
alan bilgiler 1siginda hazirlanmistir. Bu yoniiyle ayrica kapsamli bir siire¢ arastirmasi
Ozelligine de sahiptir. Bu kapsamda hazirlanmig olan programin dort temel bileseni
bulunmaktadir. Bunlar: Psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢ézme ve
davranig deneyidir. Ayrica programda BDT’de hem psikoegitim hem de bilissel yeniden
yapilandirma siirecinin temel bilesenlerinden biri olan, her bir oturumla iliskili olacak
sekilde dgrenilen bilgi ve edinilen becerileri pekistirmek, o oturumda 6grenilen bilgileri bir
sonraki oturumun baslangi¢ asamasinda degerlendirmek iizere hazirlanmig olan ev 6devleri
de bulunmaktadir. Ogrencilerin oturumlara katihmi ve motivasyonlarini arttirmada
kullanilan 6diil sistemi, oturumlarda belli zamanlarda verilen pekistiregler olmak yerine,

programin bir pargasi olarak her bir oturumuna entegre edilecek sekilde diizenlenmistir.
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Programin oturum sayis1 ve oturumlarin siiresi belirlenirken de BDT temelli calismalar
incelenmistir. Caligmalarin oturum sayist ve oturum siireleri degismektedir Bunda
programlarin amag ve igerik yoniinden farkli olmasinin etkili oldugu soylenebilir. Bazi
programlar sadece bilissel yeniden yapilandirma tekniklerine gére hazirlanmisken, bazi
programlar agirlikli olarak psikoegitim yoluyla farkindalik ya da problem ¢6zme
becerilerinin kazandirilmasina yonelik olarak hazirlanmistir. Bundan dolay:r BDT temelli
zorbaliga miidahale ¢alismalarinin oturum sayilar1 6 ile 17 arasinda degismektedir
(Abdulkader, 2017; Gokkaya, 2015; Muslim ve Karneli, 2019; Rajabi ve ark., 2017
Wibowo ve Sunawan, 2021). Bu sebeple ¢alismanin oturum sayisi belirlenirken daha ¢ok
BDT’nin psikoegitim, bilissel yeniden yapilandirma, kendine yonerge verme gibi bircok
unsurunu igeren Ve arastirmanin katilimei grubunu zorbalik yapan 6grencilerin olusturdugu
caligmalar g6z oniinde bulundurulmustur (Gokkaya, 2015). Ayrica ¢ocuklarla yapilan BDT
uygulamalarinin siirec ve isleyisi (Sorias, 2020; Ozcan ve Celik, 2017; Stallard, ¢ev. 2021)
dikkate alinarak bu ¢alismanin oturum sayisi, bir 6n oturum, bir son oturum ve on oturum
olmak tizere toplam 12 oturum olarak belirlenmistir. BDT temelli zorbaliga miidahale
caligmalarini olusturan gruplarin 6grenci sayis1 da miidahalenin bireysel ya da gruba doniik
olmasi agisindan farklilik gostermektedir. Bu noktada ¢alismada yer alacak toplam 6grenci
say1st belirlenirken sadece BDT temelli calismalar degil zorbaliga miidahale etmeye doniik
yapilmig diger ¢alismalarda incelenmistir (Citemel 2014; Dogan ve ark., 2017 Giinay ve
Can, 2018; Karatas, 2011; Menesini ve ark., 2012; Olweus ve Limber, 2010; Salmivalli ve
Poskiparta, 2012). BDT temelli olsun ya da olmasin miidahale temelli galismalarda 6grenci
sayisinin genel olarak 10 ila 20 arasinda degistigi goriilmektedir. (Citemel, 2014; Gokkaya,
2015; Muslim ve Karneli, 2019; Ozbay, 2017; Rajabi ve ark., 2017). Arastirmanin katilimci
grubunu saldirgan ya da zorba egilimi olan bireylerin olusturacagi grup ¢alismalarinda her
bir grupta yer alacak olan kisi sayisinin ¢ok yiiksek tutulmamasi gerektigi savunulmaktadir
(Gokkaya, 2015). Ayrica deneysel calismalarda yer alacak her bir grubun (deney ve kontrol)
cok iyi kontrol edilmesi sartiyla en az 15 kisiden olusabilecegi belirtilmektedir (Fraenkel ve
Wallen, 2009). Bu calismanin pilot uygulamasinda 20 kisiden olusan bir grupla BDT
stireclerinin etkin bir sekilde g¢alismadigi ve iletisim engelleri yasandigi goriilmiistiir. Bu
hususlar goz 6niinde bulundurularak bu c¢aligmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grenci
sayis1 toplam 30, gruplara gére 15 olarak belirlenmistir.

Haftalik oturum sayist ve oturumlarin siireleri agisindan ¢ocuklarla yapilan
psikoegitim uygulamalart i¢in Onerilen Kriterler; haftalik oturum sayisi ve siirelerinin

psikoegitim grubunun biiyiikligi, calisilan konu ya da igerik, 6grencilerin gelisim diizeyi
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dikkate alinarak haftada bir oturumdan olusmasi ve her bir oturumun 30-45 dakika igerisinde
tamamlanmasidir (Kurt Demirbas, 2020). Bu ¢alismanin haftalik oturum sayilari ve siireleri
baslangigta bu Kkritere goére olusturulmus ancak yapilan pilot ¢alismada 35-40 dakikalik
stirelerin yeterli olmadig goriilmiistiir. Ayrica BDT temelli ¢alismalarda ¢alismanin amaci
ve icerigine bagli olarak oturum siirelerini 60 ile 90 dakika arasinda degistigi gorilmektedir
(Gokkaya, 2015; Rajabi ve ark., 2017). Bu hususlar goéz oniinde bulundurularak bu
calismanin oturum stireleri 15 dakikalik bir mola olmak tizere toplam 75 dakika olarak
belirlenmistir. Ayrica 6 Subat tarihinde tilkemizde yasanan deprem felaketi ve arastirma izin
stireclerine dayali olarak ortaya ¢ikan aksakliklardan dolay1 ¢alisma haftada bir yerine iki

oturum olarak yiirtitiilmiistiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada ulasilan bulgulara gére sonug ve 6nerilere yer verilmistir.
6.1. Sonug

Bu arastirmada zorbaliga miidahale psikoegitim programinin, ilkokul o6grencileri
arasinda goriilen zorbalik egilimini azaltmadaki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda
deney grubundaki katilimcilara bir 6n ve bir son oturumla beraber 12 oturumluk Bilissel
Davraniggt Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi uygulanmuistir.
Kontrol grubundaki katilimcilara ise MEB’in Ilkokul Rehberlik Etkinlikleri Kitap¢iginda
yer alan Benlik Farkindaligi grup etkinligi uygulanmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar
asagida sunulmustur:

1. Deney ve kontrol grubuna uygulanan tekrarli 6l¢iim sonuglar1 (6ntest, sontest,
izleme testi), arastirmanin bagimli degiskenini olusturan zorbalik egilim
diizeylerinin, deney ve kontrol grubu (gruplar aras1) agisindan karsilastirildiginda
deney grubu lehine anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Bu farklilik,
Biligsel Davranig¢t Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
aragtirmanin hedef Kitlesi iizerindeki etkisini gostermektedir.

2. Biligsel Davranisci Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programinin
uygulandigi  deney grubunu  olusturan  katilimecilarin, uygulamanin
tamamlanmasinin ardindan programin hedef kazanimlarina goére hazirlanmig
olan sorulara verdikleri yanitlar, aragtirmada ulasilan bulgular1 desteklemektedir.
Katilimeilar sorularin genelini  katilimin en yiiksek oldugunu gosteren

secenekleri isaretleyerek cevaplamistir.
6.2. Oneriler

Bu boéliimde, arastirmanin bulgu ve sonuglar 1s18inda arastirmaci ve uygulayicilara

yonelik Onerilere yer verilmistir.
6.2.1. Arastirmacilar i¢in onerileri

1. Arastirmanin dis gegerligini giiglendirmek i¢in arastirmacilarin ¢alismanin deney

ve kontrol gruplarini farkli okullardan segmeleri 6nerilmektedir.
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Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen programin etkisinin devam edip etmedigini
belirlemek i¢in yapilan izleme testi, programin tamamlanmasindan bir ay sonra
yapilmistir.  Bundan sonraki arastirmalar programin olusturdugu etkinin
kaliciligin1 kontrol etmek icin farkli zaman araliklarina (alt1 ay, bir y1l gibi) dayali
izleme Olgtimleri yapilabilir. Daha uzun siireli etkiyi ortaya koymaya yarayan
boylamsal 6l¢limler alinabilir.

Bu arastirma Ankara ili Altindag ilgesinde yapilmuistir. Farkli iller ve farkli
bolgelerden 6rneklemler segilerek zorbaliga miidahale ¢alismalar yiiriitiilebilir.
. Biligsel Davranigg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psikoegitim Programi,
zorbalik egilimi olan ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanmistir. Zorbaligin farkli
katilimez rollerine (zorba, kurban, zorba-kurban, seyirci, savunucu gibi) yonelik
BDT temelli miidahale programlari hazirlanabilir.

. Miidahale temelli caligmalarin yaninda BDT temelli tiim okul yaklagimina (okul
yoneticileri, 6gretmenleri, velileri ve 6grencilerin tiimiinii kapsayan) dayali temel
Onleme programlar gelistirilebilir.

Bu arastirmanin hedef Kitlesi ilkokul 4. simif diizeyindeki 6grencilerden
olugsmaktadir. Aragtirmacilar, daha kiiciik yas gruplarindaki 6grenciler i¢in BDT
temelli  programlar gelistirebilirler. Bunun igin BDT tekniklerini
uygulayabilecekleri daha somut materyaller hazirlayabilirler. Oyun terapinin ilke
ve teknikleri ile BDT siireglerini entegre edebilecekleri yeni c¢alismalar
tasarlayabilirler.

Rol oynama, problem ¢ozme gibi daha ¢ok davramisa dayali etkinlikler
kullanilarak daha kiiciik yas gruplarinda bulunan ¢ocuklara yonelik BDT temelli
zorbalig1 dnleme ya da zorbaliga miidahale programlari hazirlanabilir.

. Zorbaliga miidahale temelli yapilan bu g¢alismada cinsiyet degiskenine goére
zorbalik egilimlerindeki azalma dikkate alinmamistir. Bundan sonraki
gelistirilecek olan programlarin etkililigini saptamaya yonelik yapilacak olan
caligmalarda cinsiyet degiskeni de olusturacagi etkiyi belirlemek amaciyla
arastirma kapsamina alinabilir.

Tiirkiye’ de lise kademesindeki 6grenciler i¢in BDT temelli zorbaliga miidahale
ya da zorbaligi onleme alaninda yapilmis olan herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Soyut diisiinebilen dolayisiyla BDT’nin gerektirdigi biligsel

becerilere sahip olan lise diizeyindeki 6grenciler igin zorbaligin farkli rollerini
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hedef alan, BDT nin ilke, teknik ve stratejilerinin kullanildigi, 6nleme ya da
miidahale temelli programlar hazirlanabilir.

10. Akran destegine dayali BDT temelli ¢alismalar planlanabilir. Farkli kriterlere
gore secilen 6grencilerin, zorbalikla bas etme ya da zorbaliga miidahale edebilme
becerileri kazanarak, zorbaligin farkli rollerinde yer alan akranlarina egitim
vermesine olanak saglayan arastirmalar yapilabilir. Bu ¢alisma bir kogluk ya da

mentorluk tarzinda da yiiriitiilebilir.
6.2.2. Uygulayicilar icin onerileri

1. Psikolojik danismanlar okullarinda yasanan zorbalik olaylariyla miicadele
edebilmek i¢in bilissel davranisci terapinin ilke, teknik ve stratejilerine dayali
etkinlikler hazirlayabilirler. Bu etkinlikleri hazirlarken zorbalik ve bilissel
davranisci terapi alaninda uzman kisilerden destek alabilirler.

2. Psikoegitim siirecinin farkindalik olusturma konusundaki islevselligi
distintildiigiinde, tek basina bir biling yiikseltme araci olarak kullanabilir ve bu
stirecte hikayelerden, ornek olaylardan, diisinme ve konusma balonlarindan,
hipotetik sorulardan faydalanilarak, zorbaligin ne oldugu, zorbalig1 saldirganlik
ve diger davraniglardan ayirt eden ozelliklerin neler oldugu, zorbaliga iliskin
roller ile bu rollerin akran iliskileri tizerindeki etkisi, zorbaca olaylar karsisinda
yasanan duygu, diisiince ve davranislarin neler oldugu gibi konularda egitici
etkinlikler hazirlanabilir. Ayrica bu kapsamda hazirlanmis olan materyal ve
hikayelerden yararlanilabilir.

3. Cocuklarin arkadas iliskisi basta yasadiklar1 birtakim sorunlarin, problem ¢dzme
becerilerindeki eksiklikten kaynaklandigi ve problem ¢6zme stratejilerini
ogrendiklerinde bag etme becerilerinin arttig1 g6z oniinde bulunduruldugunda,
zorbaliga iliskin olaylar karsisinda; olay1 ¢oziimleme/analiz etme, problemi
tanimlama, probleme yo6nelik alternatif ¢oziim yollar1 iiretme, ¢6ziim yollarini
degerlendirme, ¢6ziim yollarindan birini ya da birkagin1 segme ve uygulamaya
dayalt problem ¢6zme stratejilerinin  ogretildigi problem ¢6zme egitimi
verilebilir.  Bu kapsamda igsel motivasyonu destekleyebilecek bir slogan
tiretilerek bu sloganin kullanilmasina ve pekistirilmesine doniik alistirmalar
yapilabilir ve giinliik hayatta kullanilabilir.

4. Zorbaliga yonelten diisiincelerin ve bu diisiincelerin arkasinda yer alan diistince

hatalarinin arastirtlmasina ve ardindan zorbaliga neden olan diisiincelere
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alternatif distinceler gelistirilmesine olanak saglayacak etkinlikler planlanabilir.
Bu etkinlikler, zorbaligin farkli rollerinde yer alan gocuklarla yapilacak kii¢iik
grup ¢alismalarinda ya da daha biiyiik grup olan sinif ortamlarinda uygulanabilir.
5. Kiigiik yas grubunda yer alan ¢ocuklarla daha ¢ok oyuna ya da rol oynamaya
dayali olarak zorbalik karsisinda ortaya ¢ikan duygu ve diisiincelerin
anlasilmasina yonelik etkinlikler hazirlanabilir. Bunun igin kuklalar, emojiler

gibi somut materyallerden faydalanilabilir.
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EKLER

EK 1: KIiSISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda siz degerli

katilimcilarimizin cevaplamasi i¢in bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar

sizinle ilgili bilgi sahibi olmamiz1 saglayacaktir. Bunun i¢in her bir madde de size uygun

secenegin karsisina (X) isareti koyunuz. Sorulart dogru bir sekilde ve igtenlikle

cevaplayacaginiz i¢in hepinize tesekkiir ederim.

Bu kapsamda yer alan sorular1 dogru birsekilde yanitlamaniz rica olunur.

Bilge Nur CELEBI

KISISEL BILGILER

1.

2.

10.

11.

12.

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasimiz:
Aile tiirti: Genis aile () Cekirdek aile ()

Anne babanin sag olup olmama durumu: Annem-babam sag () Sadece annem sag (
) Sadece babam sag () Her ikisi de sag degil ()

Anne egitim durumu: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

Baba egitim durumu: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

Anne galisma durumu: Caligiyor () Calismiyor ()

Baba ¢alisma durumu: Calisiyor () Calismiyor ()

Size gore ailenizin ekonomik durumu: Diistik () Orta () Yiiksek ()

Ailenizin sizinle olan iliski durumu: Tlgisiz ( ) Koruyucu () Demokratik () Otoriter
0

Bir onceki doneme ait basari durumunuz: Takdir aldim () Tesekkir aldim ()
Dogrudan gegtim ()

Herhangi bir saglik sorunun var mi? Evet () hayir ()
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EK 2: ZORBALIK EGIiLiM OLCEGI

Burada zorbaca davranislar ile ilgili baz1 ciimleler bulunmaktadir. Bir 6grenciye, baska bir
Ogrenci veya bir grup 6grenci tarafindan asagidakilere benzer davranislarda bulunuluyorsa,
0 O6grencinin zorbaca davraniglara ugradigini sdyleyebiliriz.

e Bir 6grenciye hos olmayan, kotii sozler sdylendiginde, alay edildiginde veya o
Ogrenciye acimasiz Ve kirici isimler taktiklarinda,

e Yalniz birakildiginda, arkadas gruplarindan dislandiginda, bilerek ¢esitli
faaliyetlerin disinda birakildiginda,

e itildiginde, doviildiigiinde, tehdit edildiginde, bir odaya kilitlendiginde ve buna
benzer davranislarla karsilastiginda,

e Hakkinda yalan veya yanlis sdylentiler ¢ikarildiginda, evine kirici mektuplar
yollandiginda veya kirici telefonlar edildiginde, diger 6grencilerin onu sevmemesi
icin ugrasildiginda. ..

Bu tip olaylar sik sik olabilir ve zorbaca davramisa ugrayan Kisinin kendini

savunmasi zordur. Bir 6grenciye tekrar tekrar olumsuz bir sekilde saka yapilmasi da

zorbaca bir davranistir.

Fakat sakalagsma dostga ve oyun gibi yapildiginda zorbaca bir davranig sayilmaz. Ayrica,

ayn1 gligte iki 6grencinin tartigmasi veya doviismesi, siddetin bir bagka ¢esidi olmakla

birlikte zorbaca davranig degildir.

Dolduracagimiz bu formda okuldaki yasaminizla ilgili ctimleler yer almaktadir. Her

climlenin altinda birkag¢ cevap secenegi bulunmaktadir. Sirayla okuyacaginiz ciimlelerin

altinda yer alan seceneklerden hangisi size yakin geliyorsa o segenege ait numaray1

isaretlemeniz gerekecektir. Ornegin ciimlede anlatilana cevabiniz “katilmiyorum” ise (2)

numarali kisma (X) isareti, “katiltyorum” ise (3) numarali kisma (X) isareti koymaniz

gerekmektedir.

Her bir climle i¢in secenekler asagidaki gibidir:

Hig¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katilryorum

(1) 2) 3) (4)

Sirayla 26 ciimle okuyacaksiniz.

Her bir ctimle i¢in yukaridaki dort segenekten birini isaretlemeniz gerekmektedir
Cilimlede anlatilana hi¢ katilmiyorsaniz (1)’

Ciimlede anlatilana katilmiyorsaniz (2)’yi

Ciimlede anlatilana katiliyorsaniz (3)’i

Ciimlede anlatilana kesinlikle katiliyorsaniz (4)’t (X) isaretlemeniz gerekmektedir.
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1. Arkadaslarimla kavga etmek yerine sorunlarimi konusarak ¢ézerim.

Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1 2) (©) (4)
2. Bagkalarina gii¢c kullanmak hosuma gider.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) (©) (4)
3. Bagkalarm incitmem ¢iinkii kendim de incitilmekten hoslanmam.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) (©) (4)
4. Baskalarim kirmaktan ¢ekinmem.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
5. Bagkalarina kars gii¢c kullandiginizda istediginize yerine getirirler.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
6. Bazen bagkalarim iizmek insami rahatlatir.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
7. Bazen bir bagka cocukla alay ettigimde kendimi iyi hissederim.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
8. Bazen digerlerine komik isimler takip onlarla dalga gegmek eglenceli olabilir.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
9. Bazen istediklerinizi zorla yaptirmak gerekebilir.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
10. Baz ¢ocuklar hi¢cbir neden yokken birisine taktiklarinda ¢ok rahatsiz oluyorum.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
11. Baz ¢cocuklar kendilerine kotii davranilmasim hak eder.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
12. Baz Kkisiler zorbaca davranarak digerlerinin ilgisini cekerler.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
13. Beni kizdiran Kisilerle alay eder, onlari Kiigiik diisiiriicii sozler soylerim.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
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14. Eger biri kirilms ve iizgiinse bunu fark edebiliyorum.

Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
) @ @) 4)
15. Eger birine kotii davrandiysam bunu hak etmistir.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
) @ @) 4)
16. Goriislerimi/diisiincelerimi bagkalari ile paylasmaktan hoslanirim.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
) @ @) 4)
17. Giiclii olmak hosuma gidiyor, boylece her istedigimi elde ediyorum.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
()) ) @) (4)
18. Herkesin iyi yaptig1 (oldugu) bir sey vardir.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
19. Kendimden giigsiiz kisilere bagirmak beni rahatlatir.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
20. Kendimi kétii hissettigZimde bunu yakin arkadaslarimla konusarak gegcirebiliyorum.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
21. Kendimizi kotii hissettigimizde bunun acisim baskalarindan ¢ikarmak normaldir.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
22. Kendinden giigsiiz Kisilere giiciinii gostermek gerekir.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
23. Kendisi ile alay edilen bir ¢ocuk aglayinca komik oluyor.
Hi¢ katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) ) @) (4)
24. Kendisine kotii davramlan ¢cocuklarin neler hissettigini anlayabiliyorum.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
25. Kizdigimda birinin canim yakmak isterim.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
26. Kaotii bir giin gecirdiysem, kendimi nasil sakinlestirecegimi bilirim.
Hig katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
1) (2) ) (4)
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EK 3: KATILIMCI ONAM FORMU

Sayin Katilimcimiz
Katilacaginiz bu c¢alisma, “Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin Ilkokul Ogrencileri Arasinda Goriilen Zorbalik Egilimini
Azaltmadaki Etkisi” adiyla, Bilge Nur CELEBI tarafindan Mart-Mayis 2023 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: “Bilissel Davranis¢1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin Ilkokul Ogrencileri Arasinda Gériilen Zorbalik Egilimini
Azaltmadaki Etkisini” incelemektir.

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma X Tez galismasi

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Ankara/Altindag Resmi Ilkokul

Aragtirma Uygulamasi: O Anket O Gorilisme

O Gozlem X Deneysel Calisma

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yoénetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillilik esasina dayali
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece arastirmada kullanilacak ve tiglincii kisilerle paylasiimayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim1 onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

Arastirmaci : Bilge Nur CELEBI

iletisim Bilgileri :

4 N

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

isim-
Soyisim imza:

Katilimci Adi-Soyadi

k‘l’elefon Numarasi: /
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EK 4: VELi ONAMA FORMU

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli Zorbaliga
Miidahale Psikoegitim Programinin Ilkokul Ogrencileri Arasinda Goriilen Zorbalik
Egilimini Azaltmadaki Etkisi” Adiyla, Mart-Mayis 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: “Bilissel Davranisg1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale
Psikoegitim Programinin ilkokul &grencileri Arasinda goriilen zorbalik egilimini
azaltmadaki etkisini” incelemektir.

Arastirma Uygulamasi: Programin uygulanmasi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yoénetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliilk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arasgtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve d6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, c¢alismayi tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

Arastirmaci : Bilge Nur CELEBI

iletisim bilgileri :
Velisi bulundugum .................. 17717 numaralt Ogrencisi .................c.ccooee...
.................................. in yukarda aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

(Lutfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

- )
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EK 5: GRUP UYGULAMASI DEGERLENDIRME FORMU

Adi-soyadt: Okulu:
Tarih:
Sevgili grup tiyesi
Akran zorbalig1 yenmek i¢in 6 hafta boyunca bu grup ¢alismasina diizenli olarak ve gayretli
bir sekilde devam ettin. Bu calismadan neler kazandigimi anlamak i¢in bu asagidaki
sorulardan olusan bir anket hazirladim. Ictenlikle verecegin cevaplarin igin simdiden
tesekkiir ederim. Kolayliklar dilerim.
Bilge Nur Celebi
Asagida verilen durumlar ig¢in sana uygun olan segenegi isaretler misin?
1. Zorbaligin ne oldugunu 6grendim.
a) Hic b)biraz c¢)¢ok d)¢ok fazla

2. Zorba davranisi diger davraniglardan ayiran 6zelliklerin neler oldugunu 6grendim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d) ok fazla
3. Zorbaliga ait rolleri 6grendim.

a) Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)¢ok fazla
4. Duygularimi daha yakindan tanidim.

a) Hic b)biraz c)¢ok  d)cok fazla

5. Diisiincelerimi daha yakindan tanidim.

a) Hic b)biraz c¢)g¢ok  d)cok fazla
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6. Diistincelerim ve duygularim arasinda nasil bir iligski oldugunu fark ettim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

7. Ihtiyag duydugum anlarda gevseme egzersizlerini uyguladim ve bu egzersizlerden

faydalandim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

8. Diistince-duygu ve davraniglarim arasinda nasil bir iliski oldugunu 6grendim.

a)Hic b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

o

9. Disiincelerim degistiginde duygularimin ve davramiglarimin da degisebilecegini

ogrendim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

10. Davraniglarimin sonucunda olabilecekleri daha iyi anladim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

11. Diislince tuzaklarimin neler oldugunu, bu tuzaklarin davraniglarimi nasil etkiledigini

ogrendim.

a) Hic  b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

12. Zorba davraniglara neden olan diisiince tuzaklarimin neler oldugunu, bu tuzaklarin

davraniglarimi nasil etkiledigini fark ettim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

13. Zorbaliga neden olan diisiince tuzaklarim yerine yeni diisiinceler tirettim.
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a)Hi¢ Db)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

14. Zorba davraniglar1 yenmek i¢in kullanabilecegim yeni yollar 6grendim.

a)Hi¢ Db)biraz c)g¢ok  d)cok fazla

15. Zorbalig1 yenmek i¢in kullandigim slogan, zorbaligin istesinden gelmemi sagladi.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

16. Zorba davranislarla basa ¢ikmada kullandigim yeni yollar1 ger¢ek hayatta uyguladim.

a)Hi¢ b)biraz c¢)¢ok  d)cok fazla

17. Ev 6devlerim benim i¢in ¢ok 6gretici oldu.

a)Hi¢ b)gokaz c)az d)olduk¢a e)oldukga fazla

18. Egitim siiresince verilen odiiller motivasyonumu (oturumlara katilma, zorbaligi

yenecegine inanma) arttirdi.

a)Hi¢ b)gokaz c)az d)olduk¢a e)oldukga fazla

SECENELER: 1; HIC 2; BIRAZ 3; COK 4; COK FAZLA
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EK 6: OLCEK KULLANIMI IZIN YAZISI

Nevin Dolek 17 Subat 2023 17:17
Alici: BILGE *

Merhaba Bilge Nur Celebi. Yuksek lisans tezinizde gelistirmis oldugum ekteki élcekleri
kullanmaniza izin veriyorum. lyi calismalar dilerim.
Dr. Nevin Délek

From: BiLGE NUR CELEB]

Sent: Friday, February 17, 2023 6:08 AM
To:

Subject: Olgek izni

Nevin hocam merhaba. Baskent Universitesi PDR béliimii yiiksek lisans 6drencisiyim, tez dénemindeyim. Akran
zorbaligina yénelik yapacagim tez caligmamda gelistirmis oldugunuz “Zorbalik Egilim Olgegini” kullanmak igin
izninizi istiyorum.

Saygilarimla.

4 eklenti — Tum ekleri indir

) BASLIK.rif
4K HTML olarak gérintiile Iindir

@ Veri Toplama Araci.doc
431K HTML olarak gériintiile indir

) Zorbalik Egilimi Olgegi.rtf
255K HTML olarak gériintiile indir

@ zorbalik dlgegi.doc
108K HTML olarak gériintiile indir
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EK 7: ANKARA iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZiN YAZISI

T.C.
ALTINDAG KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : E-92992404-605.01-71212564 28.02.2023
Konu : Arastirma izni

TUM OKUL VE KURUM MUDURLUKLERINE

Ilgi  :a)il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 24.02.2023 tarih ve 71015406 say1ili yazisi.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtintin 2020/2 nolu Genelgesi.

Baskent Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Bilge Nur CELEBI'nin
"Bilissel Davranisc1 Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psiko-Egitim Programinin ilkokul
Ogrencileri Arasinda Gorillen Akran Zorbahgm Azaltmadaki Rolii" konulu tezi kapsamimnda
merkez ilgelere bagl okul ve kurumlarda uygulanacak olan veri toplama araglari ilgi (b) Genelge
cercevesinde Il Milli Egitim Miidiirliigtince incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu arastirmanin il Milli Egitim Miidiirliigiinde muhafaza
edilen 6lcme araclarimin; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli
Egitiminin genel amaclarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara
aykirithk teskil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum
yéneticilerinin sorumlulugunda géniilliiliik esasina gore uygulanmasinin uygun goriildigiine dair Il Milli
Egitim Miidirliigiiniin ilgi (a) yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dilek BAHCIVANLAR
Miidiir a.
Sube Miidiirt

EK: ilgi Yaz1 ve Ekleri
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EK 8: BASKENT UNIVERSITESI ETIK KURUL IZIN YAZISI
Evrak Tarih ve Sayisi: 17.06.2022-137391
N
<

1993
BASKENT UNIVERSITESI

Akademik Degerlendirme Koordinatorliigii

Sayr :E-62310886-605.99-137391
Konu :Etik Kurul izni (Bilge Nur Celebi) 17.06.2022

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi : 06.06.2022 tarih ve 133252 sayih yaziniz.

Enstitiintiz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Bilge
Nur Celebi'nin, Dr. Ogretim Uyesi Hicran Cetin Giindiiz danismanliginda yiiriitmeyi planladig1, "Bilissel
Davranis¢t Terapi Temelli Zorbaliga Miidahale Psiko-Egitim Programinin ilkokul Ogrencileri Arasinda
Goriilen Akran Zorbaliginm1 Azaltmadaki Rolii" adli tezine ait tez 6nerisi degerlendirilmis ve bilgilerinize
ekte sunulmustur.

Prof. Dr. M. Abdiilkadir VAROGLU
Kurul Bagkani

Ek: Degerlendirme Formu
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Say1  :17162298.600-168 10 HAZIRAN 2022
Konu : Tez Onerisi

Tlgili Makama

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli
Yiiksek Lisans Program ogrencisi Bilge Nur Celebi'nin, Dr. Ogretim Uyesi Hicran
Cetin Giindiiz damsmanliginda yiiriitmeyi planladigy, "Bilissel Davramisei Terapi
Temelli Zorbahga Miidahale Psiko-Egitim Programimn flkokul Ogrencileri Arasinda
Gorillen Akran Zorbahgim Azaltmadaki Roli" adli tezine ait tez Onerisi
degerlendirilmis ve yapilmasinda bir sakinca olmadig: tespit edilmistir.

Bilgilerinize saygilarimizla sunariz.

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu

Ad, Soyad Degerlendirme Imza
Y =

Prof. Dr. M. Abdiilkadir Varoglu | Olumlu [Okarnsuz

Prof. Dr. Kudret Giiven Olumlu/Olumsuz
Prof. Ali Sevgi Olumlu/Olumsuz
Prof. Dr. Isil Bulut Olumlu/Olumsuz

Prof. Dr. Sadegiil Akbaba Altun Olumlu/Gamsuz-

Prof. Dr. Can Mehmet Hersek Olumlu/Qlumsuz..

Prof. Dr. Ozcan Yaga Olumlu/Qlumsuz— |
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