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Katarakt, kiiresel korlik vakalarinin yarisinin nedenidir ve en yaygin yaslilarda
goriilir. Kataraktin en gegerli ve kanitlanmis tedavisinin cerrahi oldugu
belirtilmektedir. Bununla birlikte hastalar ameliyat sonrasi erken donemde bazi
sorunlar ve komplikasyonlar yasayabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, katarakt
ameliyatt olan hastalarin ameliyat sonras1 evde yasadiklar1 giicliiklerin ve
gereksinimlerinin belirlenmesidir. Arastirma tanimlayici tiirdedir. Arastirma 15
Aralik 2013-15 Mart 2014 tarihleri arasinda Baskent Universitesi Ankara
Hastanesi’nde katarakt ameliyat olan ve aragtirmayi kabul eden 108 hasta ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada hastalarin tanimlayict 6zelliklerini ve hastalik
durumunu belirleme formu, taburculuk sonrasi izlem formu ile Ulusal Géz Sagligi
Enstitiisi  Gorme Islevi Anketi (National Eye Institute Visual Function
Questionnaire-NElI VFQ-25) kullanilmistir. Calismaya katilan bireylerin yas
ortalamas1 71.3448.7 olup, %37’si daha once katarak ameliyati olmus, %73.1°i ise
katarakt ameliyati hakkinda bilgi almistir. Bireylerin ameliyattan bir giin sonraki NEI
VFQ-25 6lgeginin puan ortalamasi 63.3+17 iken, ameliyattan bir ay sonra bu puan
ortalamasinin 88.5+12’e yiikseldigi tespit edilmistir (p=0,000). Katarakt ameliyati
olan bireyler ameliyat sonrasi ilk 24 saatte en fazla endise (%68.5), yorgunluk
(%49.1), agr1 (%46.3), gozde batma hissi (%34.2) ve uykusuzluk (%30.6)
deneyimlemislerdir. Bu semptomlarin ve siddetinin ilk hafta daha yogun yasandigi
ve dordiincii haftada belirgin sekilde azaldig1 saptanmistir. Bireylerin %2.8’inde goz
enfeksiyonu, %3.7’sinde gbz i¢i basincinda artis, %2.8’inde 6dem ve bir kiside
sekonder katarakt tespit edilmis, ayrica bir kisiye mercek agisinda diizeltme
(repozisyon) nedeniyle kiigiik cerrahi girisim yapilmistir. Katarakt ameliyati sonrasi
bireylerin giinliik yasam aktivitelerinden birinci haftada en ¢ok sosyal yasam (%54.6-
15.7), ev isleri (%50.9-16.7), okuma (%38.8-32.4), aligveris (%26.9-6.5) ve telefon
kullanma (%15.7-5.6) etkilenmis, ancak diger haftalarda yasadiklar1 giicliikler



azalmistir. Ameliyata bagl gilinlik yasam aktivitelerinin etkilendigini belirten
bireylerin etkilenmeyen bireylere gore agri, endise ve yorgunluk puan ortalamalari
baz1 giinliilk yagam aktiviteleri icin istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Sonug¢ olarak
katarakt ameliyat1 olan bireyler ameliyat sonrasi erken donemde ilk hafta yogun
olmak lizere bazi giicliikler yasamakta ve bu giicliikler giinliik yasam aktivitelerini
etkileyerek yardim gereksinimini artirmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
hastalarin gereksinimlerine gore egitim programlar1 ve materyallerinin hazirlanmasi

ve taburculuk sonrasi telefonla danismanlik hizmeti verilmesi onerilebilir.
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