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ÖNSÖZ

Bu rehber sizin, ailenizin ve arkadafllar›n›z›n kemoterapiyi anlamas›na ve bu
konularda sa¤l›k personelinden yard›m alma davran›fl›n› gelifltirmenize
yard›mc› olmay› amaçlamaktad›r. Kemoterapi uygulanmas›na karar verilmifl
bir hasta olarak tedavi ekibinin en önemli üyesi sizlersiniz. 

Kemoterapiye karar verildi¤i zaman daha önceden kemoterapi alm›fl
bireylerden veya yak›nlar›ndan dinleyece¤iniz olaylar sizi olumsuz yönde
etkileyebilir ve bilinmeyenler sizi korkutabilir. 

Ancak her insan›n kendine özgü farkl› yap›s›n›n oldu¤unu ve kemoterapi
s›ras›nda görülebilecek yan etkilerin herkeste ayn› flekilde olmayabilece¤ini
ya da hiç görülmeyebilece¤ini de unutmamam›z gerekir.

Kemoterapi hakk›nda do¤ru bilgilenmeniz yan etkilerin önlenmesi ya da
azalt›lmas› aç›s›ndan son derece önemlidir. Sa¤l›k personeli taraf›ndan size
verilen bilgiler bu rehberdekinden farkl› olabilir. Bu yay›n size doktor ve
hemflire taraf›ndan verilen bilgileri desteklemek ve pekifltirmek amac› ile
haz›rlanm›flt›r.

Kemoterapi rehberinde kemoterapinin anlam›, neden yap›ld›¤›, uygulama
flekilleri, yan etkileri, tedavi s›ras›nda dikkat edilecek konular ve acil
durumlar hakk›nda bilgiler verilmektedir. Buradaki bilgiler sizin sorunlar›n›z›
çözmeye yetmeyebilir. Karfl›laflaca¤›n›z her türlü sorunda lütfen doktorunuza
veya hemflirenize baflvurunuz.

Sorunlar›n›z› doktor ya da hemflirenize çekinmeden dile getirebilece¤inizi ve
yard›m alabilece¤inizi her zaman hat›rlay›n›z.

Hemflirelik Hizmetleri Müdürü
Ö¤r. Gör. Aysel ABBASO⁄LU
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KEMOTERAP‹ TEDAV‹S‹NDE D‹KKAT ED‹LECEK HUSUSLAR

Kemoterapi Nedir?

Kemoterapinin kelime anlam› “ilaçla tedavidir”. Tedavideki amaç; normal
hücrelere en az zarar vererek olabildi¤ince fazla miktarda tümör hücresini
yok etmek, hastal›¤›n yay›lmas›n› önlemek ve hastal›¤a ba¤l› rahats›zl›klar›
azaltmakt›r. Bu nedenle kullan›lan ilaçlar s›kl›kla “kemoterapötikler” ya da
“antineoplastik ilaçlar” olarak adland›r›lmaktad›r.

Kemoterapi tek bafl›na kullan›labilece¤i gibi radyoterapi ile birlikte,
ameliyattan önce ya da sonra uygulanabilmektedir. Kemoterapide bir çok
de¤iflik ilaç kullan›lmaktad›r. 

Kemoterapi ‹laçlar› Nas›l Verilir?

Tedavinizde tek bir ilaç kullan›labilece¤i gibi bir kaç ilaç birlikte de
kullan›labilir. Kemoterapi; a¤›zdan tablet ya da kapsül fleklinde, kas içine ya
da cilt alt›na enjeksiyon yolu ile ya da damardan infüzyon fleklinde verilebi-
lir. Kemoterapilerin ço¤u damardan infüzyon fleklinde verilir (damardan
infüzyon uygulamas› genellikle birkaç saat içinde tamamlan›r). ‹laçlar›n›z›n
nas›l verilece¤i doktor ya da hemflireniz taraf›ndan size detayl› bir flekilde
anlat›lacakt›r.



‹laçlar nas›l etki eder?

‹laçlar al›nd›ktan sonra kan yolu ile vücuda da¤›l›r ve tümörlü hücrelere
ulaflarak bölünüp ço¤almalar›n› engeller. Kemoterapi ilaçlar› tümörlü
hücreleri yok ederken vücudun normal hücrelerini de etkileyebilir. Bu durum
ço¤unlukla geçici olan yan etkilere neden olabilir. (saç kökü, mide barsak
sistemi ve kemik ili¤i hücreleri vb). Ancak bu yan etkiler ilaçlara ve kifliye
göre de¤ifliklik gösterir. Al›nacak önlemlerle bu yan etkilerden korun-
abilirsiniz.

‹laç uygulamas› s›ras›nda hemflire eldiven giyer. Kanser hücrelerini yok
etmede kullan›lan ilaçlar sa¤l›kl› bireyler için zararl›d›r. Koruyucu önlemler
rutin olarak kemoterapi uygulayan hemflireyi korumada yard›mc›d›r.

Kemoterapi uygulamas›n›n süresi ve s›kl›¤› ne olmal›d›r?

‹laçlar›n uygulama süresi ve protokolü kanserin tipine, kullan›lan ilac›n
türüne ve ilac›n tolerans›na göre doktorunuz taraf›ndan belirlenir. Kemoterapi
günlük, haftal›k, ayl›k gibi de¤iflik sürelerle verilebilir. Kemoterapi ilaçlar›n›n
istenmeyen etkilerinden vücudu korumak amac›yla her tedaviyi bir dinlenme
dönemi takip eder.

Kemoterapi nerede uygulan›r?

Baz› kemoterapi ilaçlar› size hastanenizin ayaktan tedavi bölümünde
verilebilir. Ayn› gün evinize dönersiniz. Di¤er kemoterapi tiplerinde ise, k›sa
sürelerle hastanede yatman›z gerekebilir. 

Kemoterapi özel bir flekilde haz›rlan›r. Hemflirelerin bunu, sizin için
haz›rlamas›n› beklemeniz gerekir. Beklerken okumak için kitap, gazete
getirebilirsiniz. Yan›n›zda bir yak›n›n›z›n size efllik etmesinde fayda vard›r. 

Tedaviye Aç m› Gelinmelidir?

Tedaviye aç gelmeniz gerekmez. Ancak yeme¤inizi tedaviden 1-2 saat önce
yemifl olmak, hafif yiyecekleri tercih etmek tedavinizi rahat geçirmenizi
sa¤layacakt›r. ‹ste¤inize göre, ilaç uygulamas› s›ras›nda yemek için kraker,
su, meyve suyu veya meyveli flekerler getirebilirsiniz.
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Baflka ‹laçlar Al›nmas› Sak›ncal› M›d›r?

Baz› ilaçlar kemoterapi ilaçlar› ile etkileflerek birbirlerinin etkilerini bozabilir.
Kemoterapiye bafllamadan önce evde kulland›¤›n›z her bir ilac›n ismini,
dozunu ve ne s›kl›kta ald›¤›n›z› doktorunuza veya hemflirenize iletmeniz son
derece önemlidir.

1. Kemoterapi Öncesi Haz›rl›k için ‹laç Uygulamalar› ve Gerekçesi

Kemoterapi süresince ve sonras›nda oluflabilecek bulant› ve kusmay›
önlemek ya da ilaçlara istenmeyen reaksiyonlar›n oluflumunu önlemek için,
kemoterapi öncesi bir ya da birkaç ilaç verilebilir. Ön haz›rl›k için verilen
ilaçlara “premedikasyon” denilmektedir.

Güvenlik Önlemleri

• Premedikasyon sonras›nda verilen baz› ilaçlar

• Bafl dönmesi nedeniyle oluflabilecek düflmeleri önlemek için yatak
kenarl›¤›n›z kald›r›lacakt›r. Günü birlik tedavi salonu koltukta iseniz
kalkmak için ayakl› k›sm›n›n ›nd›r›lm›fl olmas› gerekir. Bu konuda
yard›m isteyiniz. Bafl dönmesi hissetti¤inizde yada kalkmak
istedi¤inizde ça¤r› zilini yard›m istemek için kullan›n›z.

• Kemoterapi sonras› eve gidecekseniz, baflka birisi arabay› kullanmal›
veya size yard›m etmelidir. ‹laç ald›ktan sonra 6-8 saat süresince
araba kullanmay›n›z, yemek piflirmeyiniz veya alet tamir etmeyiniz.

2. Kemoterapi Uygulamas›nda Önemli Noktalar

A. Allerjik reaksiyonlar

1. Baz› ilaçlar allerjik reaksiyonlara neden olabilir.

2. fiu semptomlar› acilen hemflireye bildirmeniz gerekir:

- Huzursuzluk, ajitasyon 

- H›çk›r›k, gö¤üste s›k›nt›, nefes darl›¤› 

- Kafl›nt›, kabar›kl›k

- Bafl dönmesi, atefl basmas›, bulant›
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B. Damar D›fl›na Ç›kma (Ekstravazasyon) 

1. Baz› ilaçlar damardan dokuya s›zarak cilt ve doku hasar›na neden
olabilir.

2. ‹¤nenin oldu¤u bölgedeki flu semptomlar› acilen hemflireye bildirmeniz
gerekir;

- Yanma, k›zar›kl›k, flifllik

- Batma, ‹nfüzyonun ba¤lant› yerinde s›z›nt›,

- A¤r›, i¤nenin oldu¤u bölgede rahats›zl›k veya de¤ifliklik hissi,

At›klar için Güvenlik Önlemleri

Uygulamadan sonra 48 saat süresince ilaçlar›n kimyasal at›klar› idrar, d›flk›
ve kusmuk ile at›labilir. Bu at›klarla temas› s›n›rlamak için:

• Bu at›klarla bulaflm›fl, çarflaf, giysi ya da örtüler di¤er k›yafetlerden
ayr› olarak y›kanmal›d›r. 

• Tuvalet kullan›m sonras› iki kez sifon çekilmeli ve çevreye yay›lma-
mal›d›r.

• E¤er aile üyeleri tuvalet ya da kusma s›ras›nda yard›m ediyorsa
eldiven giymeleri gerekir.
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3. Kemoterapiyi Takiben Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

• Kemoterapi ilaçlar› kemik ili¤ini etkileyerek kan hücrelerinin yap›m›n›
azaltabilir. Kemik ili¤inde üç tip kan hücresi vard›r; alyuvarlar (k›rm›z›
kan hücresi) dokulara oksijen tafl›r, akyuvarlar (beyaz kan hücresi)
infeksiyonlara karfl› savafl›r, trombositler (p›ht›laflma hücreleri) ise
kan›n p›ht›laflmas›n› sa¤layarak kanamay› önler. Kemik ili¤inde
üretilen kan hücrelerinin say›s›n› kan testleri gösterir. 

• Kemoterapi kan hücrelerinin yap›m›n› azaltt›¤›ndan tedavi öncesi ve
tedavi aras›nda doktorunuz belli aral›klarla kan say›m› yapt›rman›z›
isteyecektir. Kan say›m› yap›l›r. Kan hücrelerinin say›s›ndaki düflme
yorgunluk, infeksiyon ve kanama gibi problemlere neden olabilir.
Özellikle beyaz kan hücrelerinizin say›s› düflük oldu¤unda tedaviniz
ertelenebilir veya ilaç dozunuz azalt›labilir.

• Trombosit say›s› kemoterapiden sonraki 10-14. günlerde en düflük
düzeye ulafl›r. Trombositlerin normal say›s›n›n 150.000-400.000/mm3
aras›nda olmas› beklenir ancak 20.000/mm3 alt›na düfltü¤ünde
kendili¤inden kanama riski artar. Bu durum hastaneye yat›r›larak
tedaviyi gerektirir.
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• Lökositlerin kanda normal düzeyleri 4.000-10.0000/mm3’dür.
Enfeksiyon varl›¤›nda lökositlerin büyük bir bölümünü oluflturan
nötrofillerin say›s›nda   azalma görülür.

• Kemoterapi alan her hastada yan etki olmas› gerekmez, ya da yan
etkiler kifliden kifliye farkl› tepkilere yol açabilir. Yan etkilerin ço¤u
tedaviyi takiben k›sa bir süre içinde kaybolur.

A. Anemi (kans›zl›k), enfeksiyon ve kanamaya e¤ilim artar m›?
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1. Anemi belirtileri:

- Halsizlik, çarp›nt›,

- Bafl dönmesi, bafl a¤r›s› 

- Solgunluk, kulaklarda ç›nlama

2. Enfeksiyon belirtileri:

- A¤r›l› idrar,

- Deride hassas, flifl, pembe alanlar,

- 38.3 C veya üzeri atefl,

- Titreme,

- Öksürük,

- Gö¤üs a¤r›s›,

- Boyunda sertlik,

- Bo¤azda yara,

- A¤›z ülserleri,

- ‹shal,

- 12 saatten fazla süren bulant› ve kusma,

- Anorektal (makat bölgesinde) a¤r›,

- Kateter ç›k›fl yerinde k›zar›kl›k, a¤r›

3. Kanama belirtileri;

- Kolay morarma,

- Cilt alt›nda küçük pembe
noktalar,

- Burun veya difletlerinden
s›z›nt› fleklinde kanama,

- Kusmuk içeri¤inde k›rm›z›
kan,

- Kahve telvesi görünümünde
kusma,

- ‹drarda kan,

- Bafl a¤r›s› veya görmede
de¤ifliklik,

- Siyah katran fleklinde d›flk›



1. Anemi/Yorgunluk Önlemleri:

- Kemoterapi sonras›nda kendinizi çok
yorgun hissedebilirsiniz. Bu normaldir. S›k
aral›klarla dinleniniz. Günlük aktivitelerini-
zi s›n›rlay›n›z, önem s›ras›na koyunuz. 

- Aileniz ve arkadafllar›n›zdan al›flverifl ve
ev iflleri için yard›m isteyebilirsiniz.

- ‹yi ve dengeli beslenmeye önem veriniz.
Özellikle demir içeren besinleri (›spanak,
k›rm›z› et vb) bolca tüketebilirsiniz.

- Otururken ya da s›rt üstü yatarken aflamal› olarak aya¤a kalkman›z
bafl dönmesi ya da denge kayb›n› önleyecektir.

2. Enfeksiyon önlemleri:

- Deri, t›rnak, a¤›z bofllu¤u ve genital bölgeyi temiz tutunuz. Her gün ›l›k
dufl fleklinde banyo yapabilirsiniz. Cildinizi yumuflak hareketlerle
temizleyiniz, sert bir flekilde ovmay›n›z.

- Atefl kontrolü yap›n›z ve beyaz kürelerinizi (lökosit) takip ediniz. (Vücut
›s›s›n›n normal de¤erlerini “36-37 °C” ve derece kullanmas›n›
ö¤reniniz)
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- Beslenme, uyku ve dinlenmeye önem veriliniz.

- Gün içinde ellerinizi s›k aral›klarla sabunla y›kamaya özen gösteriniz.
Özellikle yemek öncesi ve sonras› ile tuvaleti kullanmadan önce ve
sonra elinizi çok iyi y›kad›¤›n›zdan emin olunuz.

- Reçete edilen antibiyotikleri uygun kullan›n›z.

- Nezle veya bulafl›c› hastal›¤› olan bireylerle temastan, kalabal›k
ortamlarda bulunmaktan kaç›n›n›z.

- Çi¤ sebze ve meyve yemeyiniz. (özellikle beyaz kan hücreleriniz
düflükse) Sebzeleri bol su ile y›kay›p iyice pifliriniz. Kabuklu meyveleri
soyup, mikserden geçirerek suyunu içebilirsiniz ya da piflirerek
komposto fleklinde yiyebilirsiniz. Temizli¤inden kuflku duydu¤unuz
haz›r yiyeceklerden kaç›n›n›z.

- Çocu¤unuz ya da yak›n çevrenizde birlikte yaflad›¤›n›z di¤er kifliler su
çiçe¤i, oral polio afl›s› (çocuk felci) gibi canl› virüs afl›s› olduysa
alman›z gereken önlemler konusunda mutlaka doktorunuza
baflvurunuz.

- Enfeksiyon kayna¤› olabilece¤inden odan›zda canl› çiçek, ev bitkileri,
kufl  kafesi, akvaryum, kedi ve köpek bulundurulmamal›, varsa baflka
bir odaya al›nmal›d›r. Hayvan d›flk›s›nda büyük miktarda bakteri ve
mantar bulundu¤undan, d›flk›n›n bulaflt›¤› alanlardan uzak
durmal›s›n›z. 

- Kuaförde manikür, pedikür yapt›rmay›n›z, flampuan ya da tara¤›n›z›
yan›n›zda götürünüz.

3. Kanama Önlemleri:

- ‹¤ne, makas ve b›çak gibi kesici aletleri kullan›rken çok dikkatli olunuz.

- Yemek piflirirken ya da ütü yaparken herhangi bir yerinizi yakmamaya
dikkat ediniz ve mutfakta f›r›n veya ocaktan herhangi bir fley al›rken
kal›n eldiven kullan›n›z.

- Yaralanmaya neden olabilecek hareketlerden kaç›n›n›z.
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- Trafl olurken ya da istenmeyen tüyleri al›rken jilet kullanmay›n›z,
elektrikli trafl makinas› kullanabilirsiniz. 

-  Difllerinizi yumuflak difl f›rças› kullanarak f›rçalay›n›z.

-  Kab›zl›¤› önlemek için gerekli önlemleri al›n›z (bak›n›z kab›zl›k önlem-
leri)

-  Doktor ya da hemflirenize dan›flmadan aspirin ya da aspirin içeren
ilaçlar› kesinlikle kullanmay›n›z.

- Alkol içeren içecekler almay›n›z. Kusmuk, idrar ve d›flk› gibi sindirim
sistemi at›klar›n kanama yönünden izlenmesi önemlidir.

B. Sindirim sistemini etkiler mi?

1. ‹fltahs›zl›k

2. Tat de¤ifliklikleri

3. Erken doyma hissi

4. Bulant› ve kusma

5. Kab›zl›k, ‹shal

1. ‹fltahs›zl›k-Bulant›ya yönelik önlemler: 

1. Bulant›-kusma tedaviden hemen sonra veya 8-12 saat sonra bafllaya-
bilir. Bulant› ve kusma genellikle kontrol alt›na al›nabilir ya da
azalt›labilir.

2. Az ve s›k aral›klarla yiyiniz. (günde 5-6 kez küçük ö¤ünler fleklinde)

3. S›cak yiyeceklerin kokusu bulant› hissini art›rabilece¤i için, so¤uk
yiyecekler s›cak yiyeceklerden daha iyi tolere edilebilir.

4. Protein (peynir, süt, yo¤urt, et vb) vitamin ve kaloriden zengin besinler
tüketiniz.

5. Midede dolgunluk ve doyma hissine neden olaca¤› için yemekle birlik-
te s›v› al›m› azalt›lmal›, s›v›lar yavaflça yudumlayarak al›nmal› ve gaz
yap›c› yiyeceklerden kaç›n›lmal›d›r.
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6. Antiemetik (bulant› giderici) ilaçlar kullanabilirsiniz.

7. Bulant› hissini bafllatabilecek kötü koku, yemek piflirilen ortam gibi
uyaranlardan, görüntü, ses ve kokulardan uzak durunuz.

8. Kemoterapi s›ras›nda a¤z›n›zda hofl olmayan, metalik tat veya ilaç tad›
alg›lamas›n› azaltmaya yard›mc› olabilecek, naneli/meyveli fleker
deneyebilirsiniz.

2. ‹shale yönelik önlemler:

1. ‹shal nedeniyle kaybetti¤iniz s›v›y› yerine koymak için su, elma suyu,
aç›k çay gibi içecekleri tercih ediniz. (oda ›s›nda ve ›l›k olmal›)

2. ‹shal ve kramp›n›z› art›rabilece¤inden lifli yiyecekler yerine beyaz
ekmek, pirinç, makarna, yo¤urt, muz, armut, fleftali, kabu¤u soyularak
ezilmifl patates, tavuk, bal›k eti gibi düflük lifli yiyecekleri tercih ediniz.

3. K›zart›lm›fl, ya¤l› ve afl›r› baharatl› yiyeceklerden uzak durunuz. 

4. Kahve, alkol (bira, flarap, rak› ya da likör vb) gibi içeceklerden uzak
durunuz.

5. ‹shaliniz art›yorsa süt ve süt ürünlerinden kaç›n›n›z.

Not: ‹shaliniz 24 saatten fazla devam ediyorsa, ishalle birlikte kar›n a¤r›s› ya
da kramp varsa doktor ya da hemflirenize bildirmeniz gerekir. Besin
gereksiniminizi belirlemeye ve gidermeye yönelik diyetisyeniz ile iflbirli¤ine
geçebilirsiniz.

3. Kab›zl›¤a yönelik önlemler:

1. Barsak hareketlerini art›rmak için bol s›v› içmeye çal›fl›n›z. Özellikle ›l›k
ve s›cak sular iyi gelecektir. Lifli yiyecekler barsak hareketlerini uyara-
ca¤›ndan kepekli veya yulafl› ekmek, taze sebze, fasülye, f›nd›k, m›s›r,
taze ve kurutulmufl meyve gibi liften zengin yiyecekleri tercih ediniz.

2. Yürüyüfl ve hafif egzersizler yap›n›z.

3. Önerileri uygulaman›za ra¤men kab›zl›¤›n›z devam ediyorsa doktor
veya hemflirenize dan›flarak d›flk› yumuflat›c› ilaçlar kullanabilirsiniz.
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C. Kemoterapi a¤›z mukozas›n› etkiler mi?

1. Kemoterapi a¤›z mukozas›n› etkilemektedir. 

2. A¤›z içinde a¤r›l› yaralar›n oluflmas›na neden olabilir.

3. Bu durum kemoterapiden 5-10 gün sonra görülebilir, besinler daha
tuzlu, ac› ya da metalik tatta alg›lanabilir. Tedavi sona erdi¤inde
normal tat duyunuz yerine gelecektir.

A¤›z bak›m› önlemleri

• Difl çürü¤ü ya da a¤›z içinde problemler varsa kemoterapiye bafllamadan
en az 2 hafta önce difl hekimine gitmeniz gerekir. Aksi halde kemoterapi
s›ras›nda a¤›z içinde oluflan enfeksiyonlar ciddi sorunlara yol açabilir.

• A¤z›n›z›n görünümünü günlük olarak ayna yard›m›yla k›zar›kl›k, uçuk,
yara, renk de¤iflikli¤i aç›s›ndan kontrol ediniz. 

• A¤z›n›z çok kuruyorsa flekersiz çiklet çi¤neyebilirsiniz, ya da naneli fleker
almay› deneyiniz. 

• Tahrifle neden olabilecek asitli, çok s›cak ve so¤uk içeceklerden, sigara
ve alkol kullan›m›ndan kaç›n›n›z.
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Not: A¤›zda kuruluk, yara, a¤r› veya herhangi bir lezyon oldu¤unda
doktor veya hemflirenize iletmelisiniz. Doktorunuzun önerisi ile
a¤z›n›zdaki a¤r›y› azaltmak üzere lokal anestezikler uygulanabilir. 

Bu ilaç a¤›z içerisini uyuflturarak yemek yemenizi kolaylaflt›racakt›r.
Ancak bu ilaç sonras› a¤z›n›zda s›cakl›k hissi ya da alg›lamas›
de¤iflece¤inden fark›nda olmadan a¤z›n›z› yakmamak için çok s›cak
yiyecekler yememeye dikkat ediniz. 

A¤z›n›zda kanama meydana geldi¤inde a¤z›n›z›n içine buz parçalar›
alarak/buzlu su ile çalkayarak kanamay› kontrol edebilirsiniz. A¤z›n›zda
herhangi bir infeksiyon geliflti¤inde antibiyotik kullanman›z gerekebilir.
Bu konuda   doktorunuzun önerilerine uymal›s›n›z.



• Yara ve enfeksiyon oluflmas›n› önlemek için her yemekten sonra ve
yatmadan önce yumuflak difl f›rças› ile difllerinizi f›rçalay›n›z. 

• Difllerinizi f›rçalad›ktan sonra gargara yap›n›z. Alkol içermeyen a¤›z
gargaralar› ile yemeklerden sonra ve yatarken a¤z›n›z› çalkalayabilirsiniz.
Ya da bir su barda¤› (200 ml) kaynat›l›p so¤utulmufl suya yar›m çay
kafl›¤› tuz katarak ya da bir çay kafl›¤› karbonat ilave ederek haz›rlad›¤›n›z
kar›fl›m› günde en az dört kez (sabah, ö¤le, akflam yeme¤inden sonra ve
gece yatmadan önce) a¤›z gargaras› yapabilirsiniz. A¤z›n›zda yara
gelifltiyse gargara en az 2 saat ara ile yap›lmal›d›r.

• Dudaklar›n›z›n uygun bir kremle nemli tutulmas›na özen gösteriniz.
Takma diflleriniz varsa difllerinizi ç›kar›p f›rçalad›ktan sonra takma
difllerinizi temizleme solüsyonunda birkaç dakika bekletiniz ve solüsyon-
dan ç›kard›ktan sonra iyice   durulay›n›z. Gece yatarken takma difllerinizi
ç›karmay› unutmay›n›z.
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Not: Saç derisinin korunmas› ve saç bak›m› ile ilgili uygun kaynaklar›
sa¤lamada  doktor veya hemflireniz ile görüflün. Baz› kemoterapi ilaçlar›
cildinizi etkileyebilir. Cildiniz kuruyabilir ya da renk de¤iflikli¤i olabilir. 

Rahat, bol ve terletmeyen k›yafetleri tercih ediniz. Cildinizi kremlerle
günefl ›fl›n›ndan koruyunuz. Güneflten korunmak için flapka ya da
flemsiye kullanabilirsiniz. Güneflin dik geldi¤i saatlerde d›flar›ya
ç›kmay›n›z. Ayr›ca, tedaviyi takiben t›rnaklar›n›z yavafl büyüyebilir veya
t›rnaklar üzerinde beyaz çizgilenmeler oluflabilir. 

Baz› kemoterapik ilaçlara ba¤l› olarak damarlar boyunca ilac›n verildi¤i
yerde renk koyulaflmas› meydana gelebilir. Bu de¤iflimler t›rnaklar›,
mukozay› ve saç diplerini de içerebilir. Renk de¤ifliklikleri zamanla kay-
bolacakt›r.

‹laç verilen damar ve etraf›na kolonya gibi alkol içeren solüsyonlar
sürmeyiniz. Çünkü bu solüsyonlar o bölgede yan›klara neden olabilir. Bu
nedenle, derinizde herhangi bir de¤ifliklik gördü¤ünüzde (k›zar›kl›k, flifllik
vs) herhangi bir fley uygulamadan önce doktor veya hemflirenize
dan›fl›n›z.



D. Cilt ve saçl› deriyi etkiler mi?

1. Kemoterapi al›rken saç kayb› önlenemeyebilir. Saç dökülmesi kemoter-
apiden 1-2 hafta sonra görülür. Nadiren tedavinin ilk günlerinde olabilir.
Ancak saç kayb› geçicidir. Baz› kemoterapilerde saç dökülmesi hiç
olmaz ya da çok hafiftir. 

2. Kifliden kifliye saç kayb›n›n derecesi ve yeniden ç›kmas› de¤iflir.

3. Saç kayb› sadece kafa derisinde olmaz, ayn› zamanda vücudun di¤er
k›s›mlar›ndaki tüyler (kafl, kirpik, koltuk alt›, bacak ve pubik bölgedeki
tüyler) de dökülebilir.

4. Saç kayb› duygusal olarak sizi etkileyebilir. Düflüncelerinizi ve duygu-
lar›n›z› doktor ya da hemflirenizle paylaflmaktan çekinmeyiniz. Duygusal
s›k›nt›n›z› azaltmaya yard›mc› baz› öneriler:

- Kemoterapiye bafllamadan önce ya da saçlar›n›z tamamen dökülme-
den önce size uygun peruk, bandana, bere, flapka ya da eflarp temin
edebilirsiniz.

- Saçlar›n›z› dört befl günde bir proteinli flampuan ve saç kremi ile
y›kay›n›z. ‹yice durulay›n›z ve yumuflak bir f›rça ile nazikçe taray›n›z.

- Saçlar›n›z› do¤al bir flekilde kurutunuz, saç›n k›r›lganl›¤›n› art›raca¤›
için saç kurutma aleti, saç spreyi, lastik, metal toka, bant, saç boyas›
kullanmamaya özen gösteriniz.

- Gerekirse kafl kalemi veya takma kirpik kullanabilirsiniz.

- Kafa deriniz hassas olabilece¤inden günefl ›fl›nlar›ndan korumal›s›n›z.

E. Kemoterapi üreme sistemi ve cinsel yaflam› etkiler mi?

‹lac›n dozuna ve bireyin yafl›na ba¤l› olarak de¤iflebilir:

1. Adet kanamas›n›n kesilmesi ya da düzensizli¤i

2. Vajinal kayganl›¤›n azalmas›

3. S›cak basmas› gibi menopoza benzer belirtiler

4. Sperm say›s›n›n ve hareketlili¤inin azalmas›, empotans

5. Geçici veya kal›c› k›s›rl›k (tüm ilaçlar bu etkiyi göstermez)

13



F. Kemoterapi günlük yaflant›n›z› etkileyecek mi?

- Hastalar›n ço¤u kemoterapi bittikten sonra normal bir yaflam
sürdürmekte ve ifllerine geri dönmektedir. Tedavi s›ras›nda tedavi
fleman›z› aksatmayacak flekilde tatil yapman›za doktorunuz taraf›ndan
izin verilebilir.

- Beyaz kan hücrelerinizin düfltü¤ü durumlarda maske takman›z
istenecektir. 

G. Duygular›n›z etkilenir mi?

Tedavi süreci ile ilgili yaflad›¤›n›z güçlükler duygusal s›k›nt›lara yol açabilir.
Duygular›n›z› eflinizle, yak›nlar›n›zla paylafl›n, rahatlamaya çal›fl›n, hafif
egzersizler yap›n, sosyal yaflam›n›z› sürdürmeye çal›fl›n. Bu durumla bafl
etmekte zorland›¤›n›zda mutlaka doktorunuza baflvurunuz.
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Not: Kemoterapinin bölünen hücreler üzerine zararl› etkisi embriyo
geliflimini olumsuz etkileyebilir. Kemoterapinin anne karn›ndaki
geliflen bebe¤e zararl›  etkileri  nedeniyle hamile kal›nmas› tavsiye
edilmedi¤inden do¤um kontrolüne devam edilmelidir. Önerilen
yöntem konusunda doktor ve hemflireniz ile görüflün. 

Kemoterapi ilaçlar› ilk 48 saat vücut s›v›lar›nda bulunabilece¤inden
tedavi sonras› ilk 48 saat cinsel aktiviteden uzak durmak önemlidir.
Cinsel aktivite esnas›nda enfeksiyondan korunmak amac›yla
kondom (prezervatif) kullan›m› önerilmektedir.

Gelecekte kesinlikle baba olmak isteyenler, kemoterapi öncesinde
daha sonra kullanmak üzere spermlerini, anne olmak isteyenler ise
yumurtalar›n› dondurabilir.

Renkli ilaç al›yorsan›z, idrar›n›z o ilac›n renginde olabilir. ‹drar›n›z›n
rengi  zamanla aç›lacakt›r. (örn: Adriamycin k›rm›z›, Mitomycin mavi
renkte idrar  olabilir). Kanl› ya da a¤r›l› idrar yapma durumunda
mutlaka doktorunuza baflvurunuz.



KEMOTERAP‹N‹Z

Günü ‹laç Verilifl yolu Doz Ne s›kl›kta

(enjeksiyon, tablet, s›v›)

HERHANG‹ B‹R YAN ETK‹Y‹ DOKTORUNUZA VE HEMfi‹REN‹ZE B‹LD‹R‹N‹Z

Planlanan seanslar›n say›s›:

Tarihler:

Tedavi flu tarihte tekrarlanacakt›r.
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