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ONSOZ

Bu rehber sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin kemoterapiyi anlamasina ve bu
konularda saglik personelinden yardim alma davranisini gelistirmenize
yardimci olmay1 amaclamaktadir. Kemoterapi uygulanmasina karar verilmis
bir hasta olarak tedavi ekibinin en énemli liyesi sizlersiniz.

Kemoterapiye karar verildigi zaman daha ©6nceden kemoterapi almis
bireylerden veya yakinlarindan dinleyeceginiz olaylar sizi olumsuz ydnde
etkileyebilir ve bilinmeyenler sizi korkutabilir.

Ancak her insanin kendine 6zgu farkh yapisinin oldugunu ve kemoterapi
sirasinda gorilebilecek yan etkilerin herkeste ayni sekilde olmayabilecegini
ya da hi¢ goérliilmeyebilecegini de unutmamamiz gerekir.

Kemoterapi hakkinda dogru bilgilenmeniz yan etkilerin 6nlenmesi ya da
azaltilmasi agisindan son derece 6nemlidir. Saglhk personeli tarafindan size
verilen bilgiler bu rehberdekinden farkli olabilir. Bu yayin size doktor ve
hemsire tarafindan verilen bilgileri desteklemek ve pekistirmek amaci ile
hazirlanmustir.

Kemoterapi rehberinde kemoterapinin anlami, neden yapildigi, uygulama
sekilleri, yan etkileri, tedavi sirasinda dikkat edilecek konular ve acil
durumlar hakkinda bilgiler verilmektedir. Buradaki bilgiler sizin sorunlarinizi
¢6zmeye yetmeyebilir. Karsilasacaginiz her tirlt sorunda liitfen doktorunuza
veya hemsirenize basvurunuz.

Sorunlarinizi doktor ya da hemsirenize ¢cekinmeden dile getirebileceginizi ve
yardim alabileceginizi her zaman hatirlayiniz.

Hemsirelik Hizmetleri Madara
Ogr. Gor. Aysel ABBASOGLU






KEMOTERAPI TEDAVISINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
Kemoterapi Nedir?

Kemoterapinin kelime anlami “ilacla tedavidir’. Tedavideki amag; normal
hiicrelere en az zarar vererek olabildigince fazla miktarda timor hiicresini
yok etmek, hastaligin yayilmasini 6nlemek ve hastaliga bagl rahatsizliklari
azaltmaktir. Bu nedenle kullanilan ilaclar siklikla “kemoterapotikler” ya da
“antineoplastik ilaclar” olarak adlandirilmaktadir.

Kemoterapi tek basina kullanilabilecegi gibi radyoterapi ile birlikte,
ameliyattan 6nce ya da sonra uygulanabilmektedir. Kemoterapide bir cok
degisik ilac¢ kullanilmaktadir.

Kemoterapi flaclar Nasil Verilir?

Tedavinizde tek bir ila¢ kullanilabilecegi gibi bir kac¢ ila¢ birlikte de
kullanilabilir. Kemoterapi; agizdan tablet ya da kapsil seklinde, kas icine ya
da cilt altina enjeksiyon yolu ile ya da damardan infizyon seklinde verilebi-
lir. Kemoterapilerin ¢cogu damardan infuzyon seklinde verilir (damardan
infiizyon uygulamasi genellikle birka¢ saat icinde tamamlanir). ilaclarimizin

nasil verilecegi doktor ya da hemsireniz tarafindan size detayli bir sekilde

e

anlatilacaktir.




flaclar nasil etki eder?

llaclar alindiktan sonra kan yolu ile viicuda dagilir ve timorli hiicrelere
ulasarak bdlunlp c¢ogalmalarini engeller. Kemoterapi ilaclar tiumorla
hticreleri yok ederken viicudun normal hiicrelerini de etkileyebilir. Bu durum
cogunlukla gecici olan yan etkilere neden olabilir. (sa¢ kdkii, mide barsak
sistemi ve kemik iligi hiicreleri vb). Ancak bu yan etkiler ilaclara ve kisiye
gore degisiklik gosterir. Alinacak onlemlerle bu yan etkilerden korun-
abilirsiniz.

llag uygulamasi sirasinda hemsire eldiven giyer. Kanser hiicrelerini yok
etmede kullanilan ilaclar saghkl bireyler icin zararhdir. Koruyucu énlemler
rutin olarak kemoterapi uygulayan hemsireyi korumada yardimcidir.

Kemoterapi uygulamasinin siiresi ve sikhigi ne olmahdir?

llaglarin uygulama siiresi ve protokolii kanserin tipine, kullanilan ilacin
tirine ve ilacin toleransina goére doktorunuz tarafindan belirlenir. Kemoterapi
gunlik, haftalik, aylik gibi degisik siirelerle verilebilir. Kemoterapi ilaglarinin
istenmeyen etkilerinden viicudu korumak amaciyla her tedaviyi bir dinlenme
dénemi takip eder.

Kemoterapi nerede uygulanir?

Bazi kemoterapi ilacglar1 size hastanenizin ayaktan tedavi bolimiinde
verilebilir. Ayni giin evinize dénersiniz. Diger kemoterapi tiplerinde ise, kisa
sirelerle hastanede yatmaniz gerekebilir.

Kemoterapi 6zel bir sekilde hazirlanir. Hemsirelerin bunu, sizin icin
hazirlamasini beklemeniz gerekir. Beklerken okumak icin Kkitap, gazete
getirebilirsiniz. Yaninizda bir yakininizin size eslik etmesinde fayda vardir.

Tedaviye A¢ mi Gelinmelidir?

Tedaviye a¢ gelmeniz gerekmez. Ancak yemeginizi tedaviden 1-2 saat 6nce
yemis olmak, hafif yiyecekleri tercih etmek tedavinizi rahat gecirmenizi
saglayacaktir. Isteginize goére, ilac uygulamasi sirasinda yemek icin kraker,
su, meyve suyu veya meyveli sekerler getirebilirsiniz.



Baska ilaclar Alinmasi1 Sakincah Midir?

Bazi ilaclar kemoterapi ilaglar ile etkileserek birbirlerinin etkilerini bozabilir.
Kemoterapiye baslamadan 6nce evde kullandiginiz her bir ilacin ismini,
dozunu ve ne siklikta aldiginizi doktorunuza veya hemsirenize iletmeniz son
derece 6nemlidir.

1. Kemoterapi Oncesi Hazirlik icin ilag Uygulamalan ve Gerekgesi

Kemoterapi siliresince ve sonrasinda olusabilecek bulanti ve kusmayi
6nlemek ya da ilaclara istenmeyen reaksiyonlarin olusumunu énlemek icin,
kemoterapi 6ncesi bir ya da birkac ilac verilebilir. On hazirlik icin verilen
ilaclara “premedikasyon” denilmektedir.

Giivenlik Onlemleri

* Premedikasyon sonrasinda verilen bazi ilaglar

* Bas donmesi nedeniyle olusabilecek diismeleri 6énlemek icin yatak
kenarliginiz kaldirlacaktir. Giint birlik tedavi salonu koltukta iseniz
kalkmak icin ayakll kisminin indirilmis olmasi gerekir. Bu konuda
yardim isteyiniz. Bas donmesi hissettiginizde yada kalkmak
istediginizde cagn zilini yardim istemek icin kullaniniz.

* Kemoterapi sonrasi eve gidecekseniz, baska birisi arabayi kullanmali
veya size yardim etmelidir. llag aldiktan sonra 6-8 saat siiresince
araba kullanmayiniz, yemek pisirmeyiniz veya alet tamir etmeyiniz.

2. Kemoterapi Uygulamasinda Onemli Noktalar
A. Allerjik reaksiyonlar
1. Bazi ilaclar allerjik reaksiyonlara neden olabilir.
2. Su semptomlari acilen hemsireye bildirmeniz gerekir:
- Huzursuzluk, ajitasyon
- Hickirik, géguste sikinti, nefes darligi
- Kasinti, kabariklik

- Bas donmesi, ates basmasi, bulanti



B. Damar Disina Cikma (Ekstravazasyon)

1. Bazi ilaglar damardan dokuya sizarak cilt ve doku hasarina neden
olabilir.

2. Ignenin oldugu bdlgedeki su semptomlar! acilen hemsireye bildirmeniz
gereKir;
- Yanma, kizariklik, sislik
- Batma, Infiizyonun baglanti yerinde sizinti,

- Agr, ignenin oldugu bolgede rahatsizlik veya degisiklik hissi,

Atiklar icin Giivenlik Onlemleri

Uygulamadan sonra 48 saat slresince ilaclarin kimyasal atiklar idrar, digki
ve kusmuk ile atilabilir. Bu atiklarla temasi sinirlamak igin:
e Bu atiklarla bulasmis, carsaf, giysi ya da ortliler diger kiyafetlerden
ayri olarak yikanmalidir.
* Tuvalet kullanim sonrasi iki kez sifon ¢ekilmeli ve ¢cevreye yayilma-
malidir.

e [Eger aile Giyeleri tuvalet ya da kusma sirasinda yardim ediyorsa
eldiven giymeleri gerekir.




3. Kemoterapiyi Takiben Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Kemoterapi ilaclan kemik iligini etkileyerek kan hiicrelerinin yapimini
azaltabilir. Kemik iliginde U¢ tip kan hiicresi vardir; alyuvarlar (kirmizi
kan hticresi) dokulara oksijen tasir, akyuvarlar (beyaz kan hucresi)
infeksiyonlara karsi savasir, trombositler (pihtilasma hicreleri) ise
kanin pihtilasmasini saglayarak kanamay! onler. Kemik iliginde
uretilen kan hiicrelerinin sayisini kan testleri gésterir.

Kemoterapi kan hicrelerinin yapimini azalttigindan tedavi 6ncesi ve
tedavi arasinda doktorunuz belli araliklarla kan sayimi yaptirmanizi
isteyecektir. Kan sayimmi yapilir. Kan hiicrelerinin sayisindaki diisme
yorgunluk, infeksiyon ve kanama gibi problemlere neden olabilir.
Ozellikle beyaz kan hiicrelerinizin sayisi diisik oldugunda tedaviniz
ertelenebilir veya ila¢ dozunuz azaltilabilir.

Trombosit sayisi kemoterapiden sonraki 10-14. giinlerde en distik
diizeye ulasir. Trombositlerin normal sayisinin 150.000-400.000/mm3
arasinda olmasi beklenir ancak 20.000/mm3 altina disttiginde
kendiliginden kanama riski artar. Bu durum hastaneye yatirilarak
tedaviyi gerektirir.



e Lokositlerin kanda normal dizeyleri 4.000-10.0000/mm3’dir.
Enfeksiyon varhginda lokositlerin biytk bir bélimini olusturan

noétrofillerin sayisinda azalma goralur.

¢ Kemoterapi alan her hastada yan etki olmasi gerekmez, ya da yan

etkiler kisiden kisiye farkl tepkilere yol acabilir. Yan etkilerin cogu

tedaviyi takiben kisa bir stire icinde kaybolur.

A. Anemi (kansizlik), enfeksiyon ve kanamaya egilim artar mi?

1. Anemi belirtileri:
- Halsizlik, carpinti,
- Bas donmesi, bas agrisi
- Solgunluk, kulaklarda ¢inlama
2. Enfeksiyon belirtileri: -
Agrili idrar,
Deride hassas, sis, pembe alanlar,
38.3 C veya uzeri ates,
Titreme,
Oksiiriik, R
Gogus agrisi, -
Boyunda sertlik,
Bogazda yara,
Agiz Ulserleri,
[shal,
12 saatten fazla stiren bulanti ve kusma,
Anorektal (makat bolgesinde) agri,

Kateter cikis yerinde kizariklik, agri

. Kanama belirtileri;

Kolay morarma,

Cilt altinda ki¢iik pembe
noktalar,

Burun veya disetlerinden
sizint1 seklinde kanama,

Kusmuk iceriginde kirmizi
kan,

Kahve telvesi gériinimiinde
kusma,

I[drarda kan,

Bas agrisi veya gormede
degisiklik,

Siyah katran seklinde digki




. Anemi/Yorgunluk Onlemleri:

Kemoterapi sonrasinda kendinizi ¢ok
yorgun hissedebilirsiniz. Bu normaldir. Sik
araliklarla dinleniniz. Gunlik aktivitelerini-
zi sinirlayiniz, énem sirasina koyunuz.

Aileniz ve arkadaslarinizdan aligveris ve
ev isleri icin yardim isteyebilirsiniz.

lyi ve dengeli beslenmeye &nem veriniz.
Ozellikle demir iceren besinleri (1spanak,
kirmizi et vb) bolca tiiketebilirsiniz.

Otururken ya da sirt Ustll yatarken asamal olarak ayaga kalkmaniz
bas dénmesi ya da denge kaybini 6nleyecektir.

2. Enfeksiyon 6nlemleri:

Deri, tirnak, agiz boslugu ve genital bolgeyi temiz tutunuz. Her giin 1lik
dus seklinde banyo yapabilirsiniz. Cildinizi yumusak hareketlerle
temizleyiniz, sert bir sekilde ovmayiniz.

Ates kontroll yapiniz ve beyaz kiirelerinizi (16kosit) takip ediniz. (Viicut
1sisinin normal degerlerini “36-37 °C” ve derece kullanmasini
ogreniniz)



Beslenme, uyku ve dinlenmeye 6nem veriliniz.

Gn icinde ellerinizi sik araliklarla sabunla yilkamaya 6zen gosteriniz.
Ozellikle yemek o6ncesi ve sonrasi ile tuvaleti kullanmadan énce ve
sonra elinizi ¢ok iyi yikadiginizdan emin olunuz.

Recete edilen antibiyotikleri uygun kullaniniz.

Nezle veya bulasici hastaligi olan bireylerle temastan, kalabalik
ortamlarda bulunmaktan kagininiz.

Cig sebze ve meyve yemeyiniz. (6zellikle beyaz kan hucreleriniz
diistikse) Sebzeleri bol su ile yikayip iyice pisiriniz. Kabuklu meyveleri
soyup, mikserden gecirerek suyunu icebilirsiniz ya da pisirerek
komposto seklinde yiyebilirsiniz. Temizliginden kusku duydugunuz
hazir yiyeceklerden kacininiz.

Cocugunuz ya da yakin ¢evrenizde birlikte yasadiginiz diger kisiler su
cicegi, oral polio asisi (¢ocuk felci) gibi canli viris asisi olduysa
almaniz gereken oOnlemler konusunda mutlaka doktorunuza
basvurunuz.

Enfeksiyon kaynag: olabileceginden odanizda canl cicek, ev bitkileri,
kus kafesi, akvaryum, kedi ve kdpek bulundurulmamali, varsa baska
bir odaya alinmaldir. Hayvan diskisinda biiyiik miktarda bakteri ve
mantar bulundugundan, diskinin bulastigi alanlardan wuzak
durmalisiniz.

Kuaférde manikir, pedikiir yaptirmayiniz, sampuan ya da taraginizi
yaninizda goétiriniz.

. Kanama Onlemleri:

igne, makas ve bicak gibi kesici aletleri kullanirken ¢ok dikkatli olunuz.
Yemek pisirirken ya da ttli yaparken herhangi bir yerinizi yakmamaya
dikkat ediniz ve mutfakta firin veya ocaktan herhangi bir sey alirken
kalin eldiven kullanimniz.

Yaralanmaya neden olabilecek hareketlerden kacininiz.



- Tras olurken ya da istenmeyen tuyleri alirken jilet kullanmayiniz,
elektrikli tras makinasi kullanabilirsiniz.

- Dislerinizi yumusak dis fircasi kullanarak fir¢alayiniz.

- Kabizhg! 6nlemek icin gerekli dnlemleri aliniz (bakiniz kabizlik énlem-
leri)

- Doktor ya da hemsirenize danismadan aspirin ya da aspirin iceren
ilaclari kesinlikle kullanmayiniz.

- Alkol iceren icecekler almayiniz. Kusmuk, idrar ve digki gibi sindirim
sistemi atiklarin kanama yo&niinden izlenmesi 6nemlidir.

B. Sindirim sistemini etkiler mi?
1. istahsizhk
2. Tat degisiklikleri
3. Erken doyma hissi
4. Bulant1 ve kusma

5. Kabizlik, [shal

1. istahsizlik-Bulantiya yonelik 6nlemler:

1. Bulanti-kusma tedaviden hemen sonra veya 8-12 saat sonra baslaya-
bilir. Bulanti ve kusma genellikle kontrol altina alinabilir ya da
azaltilabilir.

2. Az ve sik araliklarla yiyiniz. (ginde 5-6 kez kiiciik 6gunler seklinde)

3. Sicak yiyeceklerin kokusu bulanti hissini artirabilecegi icin, soguk
yiyecekler sicak yiyeceklerden daha iyi tolere edilebilir.

4. Protein (peynir, sit, yogurt, et vb) vitamin ve kaloriden zengin besinler
tiketiniz.

5. Midede dolgunluk ve doyma hissine neden olacagi i¢in yemekle birlik-
te sivi alimi azaltilmali, sivilar yavasca yudumlayarak alinmali ve gaz
yapicl yiyeceklerden kacinilmalidir.



6. Antiemetik (bulanti giderici) ilaclar kullanabilirsiniz.

7. Bulanti hissini baslatabilecek kotli koku, yemek pisirilen ortam gibi

uyaranlardan, gorintQ, ses ve kokulardan uzak durunuz.

. Kemoterapi sirasinda agzinizda hos olmayan, metalik tat veya ilac tad:

algillamasini azaltmaya yardimci olabilecek, naneli/meyveli seker
deneyebilirsiniz.

2. ishale y6nelik 6nlemler:

1.

ishal nedeniyle kaybettiginiz siviy1 yerine koymak icin su, elma suyu,
acik cay gibi icecekleri tercih ediniz. (oda isinda ve ilik olmali)

Ishal ve krampinizi artirabileceginden lifli yiyecekler yerine beyaz
ekmek, piring, makarna, yogurt, muz, armut, seftali, kabugu soyularak
ezilmis patates, tavuk, balik eti gibi diisiik lifli yiyecekleri tercih ediniz.

Kizartilmis, yagh ve asin baharath yiyeceklerden uzak durunuz.

Kahve, alkol (bira, sarap, raki ya da likor vb) gibi iceceklerden uzak
durunuz.

ishaliniz artiyorsa siit ve siit Giriinlerinden kagininiz.

Not: Ishaliniz 24 saatten fazla devam ediyorsa, ishalle birlikte karin agrisi ya

da kramp varsa doktor ya da hemsirenize bildirmeniz gerekir. Besin

gereksiniminizi belirlemeye ve gidermeye yo6nelik diyetisyeniz ile isbirligine

gecebilirsiniz.

3. Kabizhiga yonelik 6nlemler:

1.

Barsak hareketlerini artirmak icin bol sivi icmeye calisiniz. Ozellikle 1lik
ve sicak sular iyi gelecektir. Lifli yiyecekler barsak hareketlerini uyara-
cagindan kepekli veya yulafli ekmek, taze sebze, fastlye, findik, misir,
taze ve kurutulmus meyve gibi liften zengin yiyecekleri tercih ediniz.

. YuruyuUs ve hafif egzersizler yapiniz.

3. Onerileri uygulamaniza ragmen kabiziginiz devam ediyorsa doktor

veya hemsirenize danisarak diski yumusatici ilaclar kullanabilirsiniz.
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C. Kemoterapi agiz mukozasini etkiler mi?
1. Kemoterapi agiz mukozasini etkilemektedir.
2. Agiz icinde agnli yaralarin olusmasina neden olabilir.
3. Bu durum kemoterapiden 5-10 giin sonra gérilebilir, besinler daha

tuzlu, ac1 ya da metalik tatta algilanabilir. Tedavi sona erdiginde
normal tat duyunuz yerine gelecektir.

Not: Agizda kuruluk, yara, agri veya herhangi bir lezyon oldugunda
doktor veya hemsirenize iletmelisiniz. Doktorunuzun onerisi ile
agzinizdaki agriy1 azaltmak Uzere lokal anestezikler uygulanabilir.

Bu ila¢ agiz icerisini uyusturarak yemek yemenizi kolaylastiracaktir.
Ancak bu ila¢ sonrasi agzinizda sicaklik hissi ya da algilamasi
degiseceginden farkinda olmadan agzinizi yakmamak icin ¢ok sicak
yiyecekler yememeye dikkat ediniz.

Agzinizda kanama meydana deldiginde agzinizin icine buz parcalari
alarak/buzlu su ile calkayarak kanamayi kontrol edebilirsiniz. Agzinizda
herhangi bir infeksiyon gelistiginde antibiyotik kullanmaniz gerekebilir.
Bu konuda doktorunuzun énerilerine uymalisiniz.

Adiz bakimi 6nlemleri

* Dis clurtigi ya da agiz icinde problemler varsa kemoterapiye baslamadan
en az 2 hafta 6nce dis hekimine gitmeniz gerekir. Aksi halde kemoterapi
sirasinda agiz icinde olusan enfeksiyonlar ciddi sorunlara yol acabilir.

* Agzinizin gérinimiini gunlik olarak ayna yardimiyla kizariklk, uguk,
yara, renk degisikligi acisindan kontrol ediniz.

* Agziniz ¢cok kuruyorsa sekersiz ciklet cigneyebilirsiniz, ya da naneli seker
almay1 deneyiniz.

e Tahrise neden olabilecek asitli, cok sicak ve soguk iceceklerden, sigara
ve alkol kullanimindan kag¢ininiz.

"



Yara ve enfeksiyon olusmasini onlemek icin her yemekten sonra ve
yatmadan 6nce yumusak dis fircasi ile dislerinizi fircalayiniz.

Dislerinizi fircaladiktan sonra gargara yapiniz. Alkol icermeyen agiz
gargaralari ile yemeklerden sonra ve yatarken agzinizi calkalayabilirsiniz.
Ya da bir su bardagi (200 ml) kaynatilip sogutulmus suya yarim c¢ay
kasigi tuz katarak ya da bir cay kasigi karbonat ilave ederek hazirladiginiz
karisimi giinde en az dort kez (sabah, 6gle, aksam yemeginden sonra ve
gece yatmadan Once) agiz gargarasi yapabilirsiniz. Agzinizda yara
gelistiyse gargara en az 2 saat ara ile yapilmalidir.

Dudaklarinizin uygun bir kremle nemli tutulmasina 6zen gosteriniz.
Takma disleriniz varsa dislerinizi ¢ikarip fircaladiktan sonra takma
dislerinizi temizleme soliisyonunda birka¢ dakika bekletiniz ve soliisyon-
dan cikardiktan sonra iyice durulaymiz. Gece yatarken takma dislerinizi
cikarmay! unutmayiniz.

Not: Sag¢ derisinin korunmasi ve sa¢ bakimi ile ilgili uygun kaynaklari
saglamada doktor veya hemsireniz ile goriisiin. Bazi kemoterapi ilaclari
cildinizi etkileyebilir. Cildiniz kuruyabilir ya da renk degisikligi olabilir.

Rahat, bol ve terletmeyen kiyafetleri tercih ediniz. Cildinizi kremlerle
gines 1sinindan koruyunuz. Giinesten korunmak icin sapka ya da
semsiye kullanabilirsiniz. Gilinesin dik geldigi saatlerde disariya
cikmayniz. Ayrica, tedaviyi takiben tirnaklariniz yavas buiytliyebilir veya
tirnaklar izerinde beyaz cizgilenmeler olusabilir.

Bazi kemoterapik ilaclara bagh olarak damarlar boyunca ilacin verildigi
yerde renk koyulasmasi meydana gelebilir. Bu degisimler tirnaklari,
mukozay1 ve sag¢ diplerini de icerebilir. Renk degisiklikleri zamanla kay-
bolacaktir.

llag verilen damar ve etrafina kolonya gibi alkol iceren soliisyonlar
siirmeyiniz. Clinkii bu soliisyonlar o bélgede yaniklara neden olabilir. Bu
nedenle, derinizde herhangi bir degisiklik gordiigiiniizde (kizariklik, sislik
vs) herhangi bir sey uygulamadan o6nce doktor veya hemsgirenize
danisiniz.
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D. Cilt ve sach deriyi etkiler mi?

1.

Kemoterapi alirken sa¢ kaybi 6nlenemeyebilir. Sa¢ dokilmesi kemoter-

apiden 1-2 hafta sonra goruliir. Nadiren tedavinin ilk giinlerinde olabilir.

Ancak sa¢ kaybi gecicidir. Bazi kemoterapilerde sa¢ dokilmesi hic

olmaz ya da cok hafiftir.

Kisiden kisiye sa¢ kaybinin derecesi ve yeniden ¢cikmasi degisir.

Sac¢ kaybi sadece kafa derisinde olmaz, ayni zamanda viicudun diger

kisimlarindaki tayler (kas, kirpik, koltuk alti, bacak ve pubik bélgedeki

tayler) de dokulebilir.

Sac kaybi duygusal olarak sizi etkileyebilir. Diistincelerinizi ve duygu-

larinizi doktor ya da hemsirenizle paylasmaktan ¢cekinmeyiniz. Duygusal

sikintinizi azaltmaya yardimci bazi 6neriler:

- Kemoterapiye baslamadan 6nce ya da saclariniz tamamen dokilme-
den 6nce size uygun peruk, bandana, bere, sapka ya da esarp temin
edebilirsiniz.

- Saclarinizi dort bes giinde bir proteinli sampuan ve sa¢ kremi ile
yikayiniz. lyice durulayimz ve yumusak bir firca ile nazikge taraymiz.

- Saclarmizi dogal bir sekilde kurutunuz, sac¢in kirllganhigini artiracagi
icin sa¢ kurutma aleti, sa¢ spreyi, lastik, metal toka, bant, sa¢ boyasi
kullanmamaya 6zen gdsteriniz.

- Gerekirse kas kalemi veya takma kirpik kullanabilirsiniz.

- Kafa deriniz hassas olabileceginden giines 1sinlarindan korumalisiniz.

E. Kemoterapi lireme sistemi ve cinsel yasami etkiler mi?

llacin dozuna ve bireyin yasina bagl olarak degisebilir:

1. Adet kanamasinin kesilmesi ya da diizensizligi

2. Vajinal kayganligin azalmasi

3. Sicak basmasi gibi menopoza benzer belirtiler

4. Sperm sayisinin ve hareketliliginin azalmasi, empotans

5. Gegici veya kalic1 kisirlik (tiim ilaglar bu etkiyi gostermez)
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Not: Kemoterapinin boéliinen hiicreler tzerine zararl etkisi embriyo
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kemoterapinin anne karnindaki
gelisen bebege zararli etkileri nedeniyle hamile kalinmasi tavsiye
edilmediginden dogum kontroliine devam edilmelidir. Onerilen
yontem konusunda doktor ve hemsireniz ile gériistin.

Kemoterapi ilaclar ilk 48 saat viicut sivilarinda bulunabileceginden
tedavi sonrasi ilk 48 saat cinsel aktiviteden uzak durmak énemlidir.
Cinsel aktivite esnasinda enfeksiyondan korunmak amaciyla
kondom (prezervatif) kullanimi 6nerilmektedir.

Gelecekte kesinlikle baba olmak isteyenler, kemoterapi 6ncesinde
daha sonra kullanmak Ulzere spermlerini, anne olmak isteyenler ise
yumurtalarini dondurabilir.

Renkli ilag aliyorsaniz, idrariniz o ilacin renginde olabilir. idrarinizin
rengi zamanla acilacaktir. (6rn: Adriamycin kirmizi, Mitomycin mavi
renkte idrar olabilir). Kanli ya da agrili idrar yapma durumunda
mutlaka doktorunuza basvurunuz.

F. Kemoterapi giinliik yasantiniz1 etkileyecek mi?

Hastalarin cogu kemoterapi bittikten sonra normal bir yasam
siirdirmekte ve islerine geri donmektedir. Tedavi sirasinda tedavi
semanizi aksatmayacak sekilde tatil yapmaniza doktorunuz tarafindan

izin verilebilir.

Beyaz kan hicrelerinizin distigi durumlarda maske takmaniz

istenecektir.

G. Duygulariniz etkilenir mi?

Tedavi stireci ile ilgili yasadiginiz giclikler duygusal sikintilara yol acabilir.
Duygularinizi esinizle, yakinlarinizla paylasin, rahatlamaya calisin, hafif
egzersizler yapin, sosyal yasaminizi siirdirmeye calisin. Bu durumla bas

etmekte zorlandiginizda mutlaka doktorunuza basvurunuz.
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KEMOTERAPINIZ

Gana flag Verilis yolu Doz Ne siklikta
(enjeksiyon, tablet, sivi)

HERHANGI BIR YAN ETKIYI DOKTORUNUZA VE HEMSIRENIZE BILDIRINIZ

Planlanan seanslarin sayisi:

Tarihler:

Tedavi su tarihte tekrarlanacaktir.
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