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BiLIMSEL ARASTIRMA; ULKEMIZE BiR BORC ODEME BiCiMi,
YUKSELMESINE ve YUCELMESINE KATKIDIR

Baskent Universitesi'nin varolus nedenlerinin basinda bilimsel calisma
gelmektedir. Bu nedeni yasama gecirmek ve sonug¢ almak icin belirli “olmazsa
olmaz”lar vardir. Bunlarin basinda, arastirma icin alt yapinin hazir ve bilimsel
calisma icin arzulu bir bilim kadrosunun olmasi gelir. Egitim kadromuzun bu
baglamdaki durumunun somut bir gostergesini burada anmaktan mutluluk
duyuyorum. 2003 ve 2004 yili YOK arastirmasina gére, liniversitemiz, tip fakiiltesi
olan Universiteler arasinda, 6gretim Uyesi basina diisen uluslararasi yayina gore
acik farkla birinci sirada yer almistir. Aslinda bu sonug yillardir benzer bicimde
belirmistir. ikinci kosul; 6grenci kadrosunun arastirma icin en az egitimcileri kadar
istekli olmasidir. Bunun kosulu ise, hem 6grencinin fakiltesini hem fakultenin
ogrencisini ayni bilingle se¢gmis olmasidir. Bu iki kosul da fakiiltemiz agildig
glinden bu yana aksamadan islemektedir.

Uygulamada istenen sonucu almaya engel olmamasi icin amag taniminin ¢ok
acik olmasi gerekirdi; amac cok aciktir: Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi éncii
hekimler yetistirmeyi hedefleyen bir fakiltedir. Bu amacin bir gostergesi de sinirh
sayidaki ogrencilerimizi alti yil boyunca cetin bir egitim slirecinden
gecirmemizdir. Egitim dizeyinin etkin goOstergelerden biri ise, bu kitapla
sonuglarini ortaya koydugunuz bilimsel ¢alismalardir. Laboratuvarlarda deney-
leriyle, hastanelerimizde hastalarla ve hocalariyla yiiz ylize, birebir yasanmayan
bir egitim ne bizim arzumuz ne sizin mesleki basarinizin kosuludur. Unutmayahm
ki, basart mutlulugu sizler kadar biz egitimcilerindir.

Faklltemizde egitimin 6zi tek ciimleye indirgenebilir: Hekimligin 6mur boyu
ogrencilik oldugunun 6grenilmesi. Sik sik vurgulama geregdi duydugum gibi, tip
mesleginin bilgisi baska hicbir meslektekine benzemez. insan acisini dindirmek
gorevini Ustlenmis bir meslek lyesi olmak bilgimizin aciyr dindirmeye yetip
yetmeyecedini daima sorgulamayi gerektirir. Kaginilmazdir bu. Hastalar size gelip
acz icinde sunu soylerler: “Doktor, 6nce Allah, sonra siz!” Bu ¢cagri, bu yurekten
gelen ciglik meslegimizin varolus kosuludur. Clinkd, hasta var oldugu icin hekim
vardir. Mesleginin varolus felsefesini hissetmeyen ya da unutan bir insanin bu
meslekteki basarisi ya rastlantisal ya da sinirlidir.

Unutamayacagimiz ve bizi calismalarimizda kararlilikla yonlendirecek olan bir
dustnce de tlkemize olan borcumuzdur. Bagimsiz bir tlkenin 6zgir yurttaslan
olarak ve ¢agdas uygarligin tim nimetlerinden yararlanarak egitim goruyor
olmamiz, tlkemizi inanilmasi gii¢ kosullarda var etmis olan Atatirk’in, silah
arkadaslarinin ve aziz sehitlerimizin eseri, bizlere bir armaganidir. Bu armagani
akh basinda bir yurttasin unutmasi olanaksizdir. Onlar bizden bir sey
beklemiyordu; en az kendileri kadar vatansever olmak disinda. O giinden farkh



olarak buglin vatansever olmanin anlami sudur: Cagdas uygarlik diizeyine
ulasmak ve onu da asmak konusunda her birimizin 6zveriyle ¢calismasi. Mutlulukla
sdyleyebilirim: iste sizlerin bu kitaptaki arastirma eserleriniz, tilkemiz olan
borcumuzu 6deme bicimlerimizden biridir.

inaniyoruz ki, Tiirk tibbi bu anlayisla egitilmis hekimler arasindan geng ibn-i
Sinalarina kavusacak, bu anlayisla Gilkemiz, temel sorunlarindan biri olan saghk
sorununu ¢d6zmus olacak, Atatlrk’iin 6ngordigu cagdas uygarlik diizeyine bu
anlayisla ulasacak, dahasi o diizeyi bu anlayisla asacaktir. En icten basari
dileklerimle

Prof. Dr. Mehmet Haberal
Baskent Universitesi Kurucusu ve Rektérii

(Mayis 2014, Ankara)



SEMPOZYUMDA ON ALTI YILI GERIDE BIRAKIYORUZ!

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi'nin diizenledigi geleneksel Calisma Gruplari
Ogrenci Sempozyumu'na hos geldiniz ! Bu yil on altinci kez bir aradayiz.

Kurumlar yasatan gelenekleridir. Calisma Gruplari Ogrenci Sempozyumu ve
dgrencilerimizin sunumlari; kurulusunun yirminci yilinda Baskent Universitesi
Tip Fakiltesi'nin uygulamakta oldugu tip egitiminin en 6zgiin basamaklarindan
birini olusturmaktadir. Fakiiltemizin mezuniyet Oncesi egitime basladigi 1998
yilindan bu yana araliksiz ve her yil kendisini biraz daha gelistirerek diizenledigi
Calisma Gruplari Ogrenci Sempozyumu bu yil da zengin bilimsel icerigi ile sizlerin
degerlendirmenize sunulmaktadir.

Baskent Universitesi hepimizin bildigi gibi tam yirmi yil énce tlkemizde saglik
alaninda ¢agdas diizeyde hizmet vermekte olan Tirkiye Organ Nakli ve Yanik
Tedavi Vakfi'nin deneyim ve birikimleriile Haberal Egitim Vakfinin tniversiter bir
yapiya donustlrllmesi karari tGizerine Prof. Dr. Sayin Mehmet Haberal tarafindan
kurulmus ve cok hizl bir gelisim gostermistir.

2011yihinda Fakiltemizi mezuniyet dncesi tip egitimi alaninda akredite eden ve
bu yil ara degerlendirme sirecini geride biraktigimiz Ulusal Tip Egitimi
Akreditasyon Kurulu (UTEAK), Calisma Gruplari Ogrenci Sempozyumu
etkinligimizi tim Tip Fakultelerine 6rnek uygulama olarak gostermektedir.

Degerli katilimcilar;

Bir Uiniversiteyi Universite yapan bilimsel alanda yaptiklari, trettikleridir. Bilim
bir bilgi Gretme yontemidir, Bilimsel bir diisiincenin ortaya ¢ikmasi, dncelikle
merak ile bir soruna ¢6zim bulma gereksinimi ile baglar. Bu strecte belirli kurallar
ve yontemler ona yol gosterir. Bilimsel bir diislincenin Uretilmesinde gozlem ve
birikim, daha 6nce edinilen deneyimlerle karsilastirma ¢cok dnemlidir. Bilim engin
bir merakin yani sira bir disiplindir, azimdir. Bilim bir ekip isidir, elestiriye de agiktir.
iste tip gibi arastirmanin ve yeni bilgi Giretmenin ¢cok yogun oldugu bir alanda
Galisma Gruplar Ogrenci Sempozyumu, bir yandan égrencilerimiz icin bilimsel
bir havayi solumanin tatl heyecani anlamina gelirken, biz 6gretim tyeleriicin de
ogrencilerimizi bilimle ne kadar tanistirabildigimizin, onlara bilimsel disinme
yontemini ne 6lclide benimsetebildigimizin bir 6l¢itu, bir aynasi olmaktadir .

X*¥%

Gegen sempozyumdan bu yana bilim diinyamiz ¢cok 6nemli iki bilim adamini,
bizler de yerleri doldurulamayacak iki arkadasimizi, iki hocamizi pes pese yitirdik.



Cok gencg yasta kaybettigimiz bu iki bilim insanimizi, Prof. Dr. Hakan H. Caner'i ve
Prof. Dr. Murat Derbent'i saygl, sevgi ve 6zlemle aniyoruz.

*¥¥

Bu sempozyumu gerceklestirebilmemizi saglayan, diistinceleri ve dngérisiyle
bizleri aydinlatan, bilimsel arastirmayi tilkemize bir bor¢ 6deme bigimi olarak
niteleyen Rektorimiz ve kurucumuz Prof. Dr. Sayin Mehmet Haberal'a, Sayin
Rektorimiize, katkida bulunan tiim 6gretim Uyelerimize, 6gretim elemanlarimiza
ve sevgili 6grencilerimize ictenlikle tesekkir ederim.

Umarim hepimiz agisindan yararli, basarili bir toplanti olur.
Saygilarimla,

Prof. Dr. i.Haldun MUDERRISOGLU
Dekan

vi



DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. 1. Haldun Miiderrisoglu

Dekan

Prof. Dr. Levent Peskircioglu
Dekan Yardimcisi

Prof. Dr. S. Remzi Erdem
Dekan Yardimcisi / Baskoordinator

Prof. Dr. F. Belgin Atag
Calisma Gruplari Koordinatorii

Yrd. Dog. Dr. Tolga Resat Aydos
Calisma Gruplari Koordinator Yardimcisi

2013-2014 CALISMA GRUPLARI DANISMAN OGRETiIM UYELERI
(Unvan ve soyadina gore alfabetik olarak siralanmistir.)

Prof. Dr. Sule AKCAY

Prof. Dr. Attila DAGDEVIREN
Prof. Dr. Ulksi DAGLI

Prof. Dr. J. Sedef GOCMEN
Prof. Dr. Rengin ERDAL
Prof. Dr. ilhami KURU

Prof. Dr. Can PELIN

Prof. Dr. E. Suna TURKOGLU
Prof. Dr. Neslihan BASCIL TUTUNCU
Prof. Dr. Filiz YANIK

Prof. Dr. A. Eftal YUCEL

Doc. Dr. Neslihan TOYRAN AL-OTAIBI
Dog. Dr. Arzu BALKAN

Dog. Dr. Niltifer BAYRAKTAR
Doc. Dr. Tugrul CABIOGLU
Dog. Dr. Ayhan DIRIM

Dog. Dr. Omer DiZDAR

Dog. Dr. Erhan KIZILTAN
Doc. Dr. Ayla KURKGUOGLU
Dog. Dr. Murat KORKMAZ
Docg. Dr. Asli NAR

Dog. Dr. Ersin OGUS

Dog. Dr. Necdet OZCAY
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Doc. Dr. A. Cagri UYSAL

Doc. Dr. Miige TECDER UNAL
Doc. Dr. A. Canan YAZICI

Dog. Dr. Erkan YURTCU

Yrd. Dog. Dr. Clineyd ANIL

Yrd. Doc. Dr. Nur SARACGIL COSAR
Yrd. Dog. Dr. Ebru EVREN

Yrd. Dog. Dr. Kaan OKYAY

Yrd. Doc. Dr. Yunus Kasim TERZI
Yrd. Dog. Dr. Oya Umit YEMISCI
Ogr. Gor. Dr. Giller ALPASLAN
Ogr. Gor. Dr. Leyla AYDIN

Ogr. Gér. Dr. Nihal BILGILI AYKUT
Ogr. Gér. Dr. Fatma HELVACIOGLU
Ogr. Gér. Dr. A. Sebnem ILHAN
Ogr. Gor. Dr. Sare MIHCIOKUR
Ogr. Gor. Dr. Hale OKTEM

Ogr. Gor. Dr. Aysen TERZI

Ogr. Gér. Dr. Seda TURKOGLU
Ogr. Gér. Dr. Rifat Vedat YILDIRIM
Dr. Ugur Abbas BAL

Dr. Arzu OGUZ

Dt. Zehtiye Flisun YASAR
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14 MAYIS 2014 CARSAMBA

09:30 - 10:00 Acihis
Saygi Durusu ve istiklal Marsi
Acilis Konusmalar::
Prof. Dr. F. Belgin Atag
Calisma Grubu Koordinatori
Prof. Dr. i. Haldun Miiderrisoglu
Tip Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Ali Haberal
Baskent Universitesi Rektorii
10:00-10:45 Yitirdiklerimizin Ardindan
Prof. Dr. Hakan Caner Anisina Prof. Dr. Nur Altinérs
Prof. Dr. Murat Derbent Anisina Dog. Dr. Ercan Mih¢i

10:45-11:00 ARA

11:00-11:45 l. Oturum:
Oturum Baskanlar:: Prof. Dr. S. Remzi Erdem
Stj. Dr. Ozer Tug
Stj. Dr. Bilgecan Ozdemir

S.1pyy) 11:00-11:15 Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yenidogan Siinneti Hakkindaki Farkindaliginin
Degerlendirilmesi
Elif Berber, Burcu Simay Ozden, Emre Selamoglu, Seckin Sahin
Danisman: Dog. Dr. Ayhan Dirim

S-2(pyy) 11:15-11:30  Tip 2 Diabetes Mellitus Hastalarinda Kogpnitif Becerilerdeki Bozukluklar
Canberk Usta, Yasar Ozan Saracoglu, Ender Erglider, Halit Ovgehan Aydogan,
Kaan Akin
Danisman: Prof. Dr. Neslihan Bascil Tatinct

S.3(py)11:30-11:45 Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullanmakta Oldugu Cep
Telefonlarindaki ve Ellerindeki Bakteri Kolonizasyonu
Elif Unal, Irmak Tahmaz, Giilce Cansu Serin, Ayse Yilmaz, Gondil Or,
irem Hazal Toroslu
Danisman: Prof. Dr. Sedef Gogmen

11:50-12:35 2. Oturum:
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Hakan Ozkardes
Stj. Dr. Betiil Yiisra Sirin

S.4(py) 11:50-12:05 Allerjik Rinit Hayvan Modeli ve Balin Allerjik Rinit Uzerinde Tedavi Edici
Etkisi
Utku Donger, Ayse Silam Bas, Nur Seren Bildiren, Seden Hayal Birgéren,
Erim Berke Yoney, Baris Kantarci
Danisman: Ogr. Gor. Dr. Seda Tiirkoglu

S.5pyy) 12:05-12:20  Ayaktan Gelip ilk Defa Koroner Anjiyografi Yapilan Hastalarin Anjiyografi
Sonuglarinin Literatiir ile Karsilastiriimasi
Gokhan Barutcu, Cigdem Bengii Candogan, Nazenin Durak, Basak Gokgay,
Berrin Yuksel
Danisman: Dr. Ugur Abbas Bal



S.6(pn) 12:20-12:35

12:35-13:30
13:30-14:15

S.7 (pin13:30-13:45

5.8(py) 13:45-14:00

S.9(pyy) 14:00-14:15

14:15-14:45

14:45-15:30

S.10(py)14:45-15:00

P.115:00-15:05

P.2 15:05-15:10

P.3 15:10-15:15

S.11pyy) 15:15-15.30

Obezite Tedavisinde Elektroakupunktur ve Akupunktur Uygulamasinin
Viicut Agirhigi, Bazal Metabolizma Hizi ve Viicut Yag Oranina Etkileri

Ayse Senol, Selin Yilmaz, Gllay Candir, Bekem Giivenir, Seray Yazgan,

Recep Murat Potas

Danisman: Dog. Dr. Mehmet Tugrul Cabioglu

ARA

3. Oturum:
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Meral Tuncer
Stj. Dr. Erencan Giindogdu

Proton Pompa inhibitér ilaglar Hangi Siklikta ve Hangi Endikasyonlarla
Kullaniliyor?

Hilal Gokgen Cin, Mehmet Berkay Can, Yilmaz Yilmazl, Zehra Kog

Danisman: Prof.Dr. Ulkii Dagl

Silimarin Meme Kanseri Hiicrelerinde (MCF-7)

Doksorubisinin Etkisini Arttirir mi?

Nil Bahar Atasoy, Elif Bengisu Bilgin, Ahmet Ozan Kaleci, Cinar Mete, Cansu Unsal,
Alperen Kutay Yildinm

Danisman: Dog. Dr. Erkan Yurtcu

Graves Hastaliginda Nodiil Sikligi, Nodiillerin Ultrasonografik ve
Sitopatolojik Ozellikleri

Dilara Alpan, Mustafa Tan, Edip Cemil Katayifci, Cisem Ulus
Danisman: Dr. Clineyd Anil

Donem | Poster Basi Tartisma

4. Oturum:
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Levent Peskircioglu
Stj. Dr. Ayca Deniz Ertosun

Arteria Carotis Communis Bifurkasyonlarina Ait Varyasyonlar
Sila Celik, Ozge irem Morkog, Cagla Nakkas, Ziihre Melike Ozdamar, Algan Turgut
Danisman: Dog. Dr. Ayla Kiirkgtioglu

Engelsiz Yasam

Deniz Mert Ayan, Asya Tunya Aydin, Ezgi inaltekin, Ebru Opgin, Cansu Ozaydin,
Beliz Ozkalkan

Danigman: Prof. Dr. Rengin Erdal

Evlilik mi? Simdi Oyun ve Okul Zamani

Kevser Altintag, Hande Celik, Merve Ekelik, Irmak Ozkubat, Berna Since,
Gorkem Yayici

Danisman: Dr. Nihal Bilgili Aykut

“Hasta Yoktur, Hastalik Vardir!” Tibbin Dehiimanizasyonu

Aybuke Mandaci, Damlanur Kaval, Deniz Tanagan, Esra Erdogan, Ezgi Babacan,
Serife Cakilc

Danisman: Ogr. Gor. Dr. Rifat Vedat Yildinm

Baskent Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinde
Spondiloartrit ve Psoriyatik Tirnak Degisikliklerinin Sikhgi ve Aralarindaki
iligki

Anil Oner Kocak, Berk Batman, Biisra Tosun, Omer Ozkan

Danisman: Prof. Dr. A. Eftal Yiicel



15:35-16:00

S.1 2(D|||) 15:35-15:50

P.4 15:50-15:55

P.5 15:55-16:00

5. Oturum:
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Eftal Yiicel
Stj. Dr. Zeki S6nmez

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Uzmanlik Egitimi Alan Hekimlerin Tip Etigi
Egitim Gereksinimlerini Degerlendirildigi Anket Calismasi

Pamir Onat, Sevcan Kan, Tahir Eryilmaz, Taygun Tureli

Danisman: Ogr. Gor. Dr. Rifat Vedat Yildinm

Probleme Dayali Ogrenim: Nedir, Ne Degildir?

Begiim Tung, Ozgiin Cicek, Okan Ergen, Giirhan Cuhadar, Abdullah Oguz Pektas,
Nevzat Burak Cubukguoglu

Danisman: Dog. Dr. Arzu Balkan

Tarihte Tip ve Biyoistatistigin Bulugsmasi

S. Fulya Elmastas, Ecem Demirkan, Omer Siilce, Rana Baykan, Mert Simsek,
Ali Suludere

Danisman: Dog. Dr. Ersin Ogis

16:00-16:15 ARA
16:15-16:45 “SHUFFLE"
15 MAYIS 2014 Persembe

09:00-09:35

S.1 3(D|||) 09:00-09:15

P.6 09:15-09:20

S.14(D") 09:20-09:35

09:40-10:10

DS.1 09:40-09:55

DS.2 09:55-10:10

6. Oturum:

Oturum Bagkanlari : Yrd. Dog. Dr. Tolga Resat Aydos
Stj. Dr. Selin Akyuz
Stj. Dr. Can Kerestecioglu

ileri Anne Yasi ve Gebelik Komplikasyonlari iliskisinin Arastirilmasi
Itir Aktiirk, Sena Bahadiroglu, Sevim Gayenur Blyukberber, Simeyye Giirbiiz
Danisman: Prof. Dr. Filiz F. (Bilgin) Yanik

Tiitéin Kontrolii
Esra Nur Sener, Serin Dogan, Zeki Ceran Eraslan, Sahin Akin, irem Uzunsoy
Danigman: Prof. Dr. Sule Akcay

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Oncesi Ogrencilerinin Goérsel -
Uzaysal Beceri Gerektiren Ders Basarilari ile Mental Rotasyon Performanslari
Arasindaki iliskinin Arastiriimasi
Biisra Bodur, Fatma Pelin Celik, irem Erdem, Tugba Kaya, Gamze Ozbas
Danismanlar: Dog. Dr. Erhan Kiziltan,

Dog. Dr. Neslihan Toyran Al-Otaibi

7. Oturum: Fakiilteler Arasi Etkilesim Oturumu (1)
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Elif Kupeli
Stj. Dr. Aring Oztiirk

Fare Oositlerinde Bisfenol A ilavesinin Mayotik Arrest ve Oosit Maturasyonu
Uzerine Etkisi

Asya Eylem Boztas, Mujde Kivang, Derya Goézuagik

Danisman: Prof. Dr. H. Seda Vatansever

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Mikro Akiskanlarda Madde Miktari Tayini

Merve Celik, Aylin Dedeoglu

Danisman: Dog. Dr. Mustafa Kocakulak

Baskent Universitesi Biyomedikal Miihendisligi Fakdiltesi

xi



10:10-10:30

10:30-11:20

S.15(pyy) 10:30-10:45

P.7 10:45-10:50

S.16(pyy) 10:50- 11:05

S.17(pyy 11:05-11:20

11:25-12:25

DS.3 11:25-11:40

DS.4 11:40-11:55

DS.5 11:55-12:10

DS.6 12:10-12:25

12:25-13:30

ARA

8. Oturum:
Oturum Bagkanlari: Dog. Dr. Erhan Kiziltan
Stj. Dr. Nursu Erdogan

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi Yetiskin Acil
Poliklinigine Yesil Alan Uygulamasi Oncesi ve Sonrasinda Bagvuran Bazi
Hastalarin Aciliyet Durumlarinin Karsilagtiriimasi

Eren Camur, Hasan Dilhan Bingdl, istem Sanal, Omer Batuhan Akinci

Danisman: Ogr. Gér. Dr. Sare Mihgiokur

Drakula Hormon: MELATONIN

Zeynep Ozdemir, Ojuzhan Ak, Hiiseyin Cem Yiiceer, Doga Akgoér, Dide Aysun,
Cagan Asparuk

Danisman: Ogr. Gor. Dr. A.Sebnem ilhan

Anadolu Toplumuna Ozgii Dudak izi Ozellikleri: Baskent Universitesi Ornegi
Huseyin Efe Akalin, Gizem Akgay, Seray Kaynak, Cagla Kogberber,

Deniz Serim Korkmaz, Gokge Nas

Danisman: Prof. Dr. Can Pelin

Tip 2 Diyabetik Hastalarda Koroner Kalp Hastaligi ile iliskili Faktorler
Aslihan Aladag, Meri¢ Ergene, Mine Koru, Mine Senem Yilmaz
Danisman: Dog. Dr. Ash Nar

9. Oturum: Fakailteler Arasi Etkilesim Oturumu (I1)
Oturum Bagkanlari: Dog. Dr. Asli Nar
Stj. Dr. Pinar Kog

Metastatik Meme Kanserli Hastalarda Notrofil-Lenfosit Oraninin Sag Kalim
ile iliskisi

Sevda Aygiin, Ozan Unl{, ibrahim Petekkaya ,Gizem Gecmez, Emir C. Roches,
Taner Babacan,Ugur Sahin, Ozge Keskin, Neyran Kertmen, Sercan Aksoy
Danisman: Prof. Dr. Kadri Altundag

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I, Il ve VI Ogrencilerinin Kahvalti
Yapma Aliskanliklarinin Arastirilmasi
Caner Bugra Akdeniz, Ezgi Erdem, Aysu Yesim Tezcan, Ceren Kilig, Aysenur Cirak,
Ersin Sentlrk, Burcu Yuksel
Danismanlar: Ogr. Gor. Dr. Nihal Bilgili Aykut,

Prof. Dr. Ayse Akin
Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi

Tek insizyonlu Laparoskopik Kolesistektomi ve Klasik Laparoskopik
Kolesistektomi Karsilagtirmasi

Seyma Nazl Avcl

Danisman: Prof. Dr. Osman Abbasoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Baskent Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu 1. Sinif Ogrencilerinde
Anksiyete Diizeyinin Belirlenmesi
Elif Eda Aytekin, Birce Kantar, Tugba Ornek, Kiibra Oztiirk, Neslihan Oztiirk,
0Ozge Oztiirk, Ahmet Sarma, Ezgi Yilmaz
Danismanlar: Ogr. Gér. Dr. Sare Mihgiokur,

Prof. Dr. Ayse Akin
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
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13:30-14:05

S.18py)) 13:30-13:45

P.8 13:45-13:50

S.19(pyy) 13:50-14:05

14:10-14:45

520y 14:10-14:25

P.9 14:25-14:30

5.21pyy) 14:30-14:45

5.22(pyy 14:45-15:00

15:00-15:15
15:15-16:00

5.23(pyy) 15:15-15:30

10. Oturum:
Oturum Baskanlari: Dog. Dr.Oya Umit Yemisci
Stj. Dr. Cem Onder

intestinal iskemi/reperfiizyon hasari olusturulan sicanlarin kalin barsak
anastomoz yara iyilesmesi Uizerine probiyotiklerin etkisi

Ece Ermin, Cem Haberal, Yurdagul Deveci, Buse Altun, Serap Gulay, Sehnaz
Sekeroglu,

Danisman: Dog.Dr.Necdet Ozcay

Sinir Ajanlari: Kitle imha Silahi mi1? Terapétik Silah mi?
Merve Goker, Gozde Beskonak, Fatma ilay Korkmaz, Merve Ding, Dogukan Akkus,
Kazim Caner Kosal
Danismanlar: Prof. Dr. E. Suna Turkoglu,
Dog. Dr. Niltifer Bayraktar

Heterozigot Post-Aksiyel
Transpozisyonu ile Tedavi
Buse Giircan, Dogancan Ozer, Mehmet Ali Turanoglu
Danisman: Prof. Dr. ilhami Kuru

Tip Ayak Sinpolidaktililerinde Metatars

11. Oturum:
Oturum Bagkanlari: Dog. Dr. Nilufer Bayraktar
Stj. Dr. Sener Colak

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Acil Servisinde 2013 Yilinda
Diizenlenen Adli Bildirim Raporlarinin Degerlendirilmesi

Guzide Ece Akinc, Elif Sahin, Irmak Simsek,

Guingor Cakmakgl, Ayse Ece Sener

Danisman: Ogr. Gor. Dr. Zehtiye Flisun Yasar

Kemigin Yapisi ve Kemik Metabolizmasinda Osteoprotegerin, RANKL ve
RANK iliskisi

Utku Kuyucu, Seyhmus Alpagdat, Onur Mert Bender, Emir ilkerli,

Suikran idil Késtem, Nazmiye Tansu Giiler

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Nur Saraggil Cosar

Sicanlarda Lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen Sepsis Modelinde
Mitokondriyal Karp Kanallarinin Roliiniin incelenmesi

Fatma Nur Akyol, Selin Aslan, Orhan Ayata, Bengisu Cakir, Ceren Polat,

Tuvana Turkay Tudes

Danisman: Dog. Dr. Miige Tecder-Unal

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarin Tanisinda ve Servikal Kanserlerin
Onlenmesinde Servikovajinal Siiriintiilerin (PAP testi) Onemi

Burak Giilsen, Ozgiir Ozan Ceylan, Ozgiir Akman, Can Sahingézii

Danisman: Ogr. Gor. Dr. Aysen Terzi

Donem | Poster Basi Tartisma

12. Oturum:
Oturum Bagkanlari: Yrd. Dog. Dr. Nur Saraggil
Stj. Dr. Burak Bag

Mide Kanseri Tanisi Olan Hastalarda Lenf Nodu Tutulum Orani ve Sagkalim
iliskisi
Deniz Eda Orhan, Aysenur Sahin, Irmak Ustiindag, Cenk Anil Olsen,
Aziz Mert ipekgi
Danismanlar: Ogr. Gor. Dr. Arzu Oguz,
Dog. Dr. Omer Dizdar
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P.10 15:30-15:35

$.24 (py) 15:35-15:50

Osteoartritte Agri Nedenleri

Pelin Akcay, Elif Berfin Yagci, Damla Gurkan, Pelin Abatas, Alp Giray Uygur,
Hilal Ozttirk

Danisman: Dog. Dr. Oya Umit Yemisci

Yiiksek Protein igerikli Diyetin Sigan Bobrek ve Karaciger Dokularinda Yasa
Bagh Olasi Etkilerinin Degerlendirilmesi

Sera Kilig, Pinar Ulgen, Firat Yildinm, Deniz Can Basaran, Berk Yasin Ekenci,
Caner Cetinoglu

Danisman: Ogr. Gér. Dr. Fatma Helvacioglu

15:50-16:15 ARA
16:15-16:45 “SHUFFLE"
16 MAYIS 2014 CUMA

09:00- 09:35 13. Oturum:

5.25(pyy)) 09:00-09:15

P.11 09:15-09:20

5.26 (pyyy) 09:20-09:35

09:40-10:40

DS.7 09:40-09:55

DS.8 10:55-10:10

DS.9 10:10-10:25

DS.10 10:25-10:40

10:40- 10:55

Oturum Baskanlan: Dog. Dr. Omer Dizdar
Stj. Dr. Doguscan Kurular

Spontan Bakteriyel Peritonit Tanisi ile Hastaneye Yatirilan Sirozlu Hastalarin
Degerlendirilmesi

Fatma Bisra Atalay, E. Gl Tas, Bengisu Kog, Ozgtin Yildiz

Danisman: Dog. Dr. Murat Korkmaz

Hayvan Modelleri: Molekiilden Hastaliga

Beyza Ural, Odil Ozkan, Berna Yildiz, Ozan Ozcan, ilteris Kagan Tirkyilmaz,
Beyza Arslan

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yunus Kasim Terzi

Geng Eriskin Yas Grubu Tiirk Toplumunda Parmak izi Cizgi Yogunluguna
Goére Cinsiyetin Karsilastinlmasi: Baskent Universitesi Ornegi

Gulnihal Aktas, Fikret Altunay Muammer Duman, Menekse Derya Parlak,
Zeynep Rzayeva

Danisman: Ogr. Gor. Dr. Hale Oktem

14. Oturum: Fakiilteler Arasi Etkilesim Oturumu (Ill)
Oturum Bagkanlari: Yrd. Dog. Dr. Yunus Kasim Terzi
Stj. Dr. Eda Siizen

Hayalet Bobrek
Abdullah Enes Celik, Yavuz Selim Yal¢in,Yavuz Furkan Yazicioglu
Gulhane Askeri Tip Akademisi

Kanseri ‘Hacklemek’
Muhammet Aydogdu
Gulhane Askeri Tip Akademisi

Alerjik Rinit ve Kallman Sendromunda Cinsel Disfonksiyonun Vomeronasal
Organiile iliskisi

Mecit Bahar, Kazim Cicek

Gulhane Askeri Tip Akademisi

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip-Bilim Doktoru (MD-PhD) Biitiinlesik
Programi

Emre Cem Esen

Danisman: Prof. Dr. Yasemin Giirsoy Ozdemir

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

ARA
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10:55-11:30

5.27pyy) 10:55-11:10

P.12 11:10-11:15

5.28pyy) 11:15-11:30

11:35-12:35

DS.11 11:35-11:50

DS.12 11:50-12:05

DS.13 12:05-12:20

DS.14 12:20-12:35

12:35-13:30

13:30-14:20

5.29 pyy) 13:30-13:45

15. Oturum:

Oturum Baskanlari: Do¢ Dr. Murat Korkmaz
Stj. Dr. Berkan Karabuga

Farkli Yas Gruplarinda Bogazda A Grubu Beta Hemolitik Streptokok
Tastyicihiginin Arastiriimasi

Alara Akdeniz, Selin Dibooglu, Berk Halilbeyoglu, Ege ileri, Selver Merve Kus,
Utkun Moran

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ebru Evren

Disiplinler Arasi Bir Bilim Dali: Biyoinformatik
A. Ceren Akin, Blisra Burge, Burak Cevirici, Bengisu Sahin, Eda Sahin, Yagmur Sahin
Danisman: Dog. Dr. Canan Yazici

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi’'nde Galisan Doktorlarin Demografik
ve Kisilik Ozelliklerinin, Stresle Baga Cikma Yontemlerinin, Orgiitsel Baghhk
ve is Doyumu Diizeylerinin Tiikenmislikle iligkisi

Seckin Aydin, Cagri Cansu, Alican Kanat, Denizhan Kilig, Nur Dilvin Ozkan
Danisman: Ogr. Gor. Dr. Giiler Alpaslan

16. Oturum: Fakiilteler Arasi Etkilesim Oturumu (IV)
Oturum Bagkanlar:: Yrd. Dog. Dr. Kaan Okyay
Stj. Dr. Aykut Kilig

Pankreatik Noroendokrin Tiimorlerde Yeni ve Eski Tedavi Metotlarinin
incelenmesi

S. Taha Solakoglu

Danisman : Prof.Dr. Kadri Altun

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Uyku Yoksunlugu ve/veya 5-HTq p Agonisti Uygulamasinin Fizyolojik Morfin
Bagimhligina Etkisinin Farkli Fare Irklarinda Karsilagtiriimasi

Kaan Akin, Dilara Alpan, H. Ovgehan Aydogan, Ender Ergiider, Y. Ozan Saragoglu,
Canberk Usta

Danisman: Prof. Dr. S. Remzi Erdem

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi

Mutlu Cocuklar Oyun Parki Projesi

Ercan Akyar, Saad Tajeddin, Hale Aksoy, Haleh Oveysi, Boratay Erin Demirel,
Salahuddin Kamalzada, Kabirullah Sharifi, Dennis Demirel, Tergul Hatemova,
Kesra Bournaun

Danisman: Prof.Dr. Birsen Mutlu

Kocaeli Universitesi Tip Fakuiltesi

Gelin Hep Beraber isaretleselim

Aybike Tasdelen, Gamze Arslaner, Yusuf Yalgin, Hande Bekme, Songul Guder,
Furkan Meral, Cem Kirmizituna, Melih Arik, Nagihan Celik, Ragip Caglar Celik,
Caglar Erkal.

Danisman: Dog. Dr. Sahika Sismanlar

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

ARA

17. Oturum:
Oturum Baskanlari: Yrd. Dog. Dr. Ragiba D. Zagyapan
Stj. Dr. Tayfun Bayraktar

Hipertansiyon Hastalarinda Yasam Tarzi Degisikliklerine Uyma ve Kan
Basinci Kontroliiniin Degerlendirilmesi

Berkalp Berker, Toygun Cakmak, irem Darka, ilayda Dokumacioglu, Umutcan Kuloglu
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kaan Okyay
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5.30 (pyy) 13:45-14:00

P.13 14:00-14:05

5.31(pyy) 14:05-14:20

14:25-15:25

DS.15 14:25-14:40

DS.16 14:40-14:55

DS.17 14:55-15:10

DS.18 15:10--15:25

15:25-15:40
15:40-16:10
16:10-16:40

Mental Yorgunlugun Motor Beceriler Uzerine Olasi Etkileri: Baskent
Universitesi Tip Fakiiltesi Deneyimi

Beste Oztiirk, Sultan Burcak Kara, Necati Yagiz Yesilova, Irmak Erdemir,

Baris Cem Biilbdil, Esra Oner

Danisman: Ogr. Gér. Dr. Leyla Aydin

Zihnimizin Derinliklerine Yolculuk

Cem Aykanat, Z. Ecem Ertepe, Tugce Mert, Merve Oltulu, Gok¢enur Simsek,
Berkay Ulus

Danisman: Prof. Dr. Attila Dagdeviren

Kronik Alt Ekstremite Yaralarinda Tedavi Protokolumuz
Mert Erdogan, Sansal Odabasi, Melis Doganay, Batuhan Layik, Gok¢en Kumandas,
Danisman:Dog. Dr. A Cagri Uysal

18.0turum: Fakiilteler Arasi Etkilegsim Oturumu (V)
Oturum Bagkanlari: Yrd. Dog. Dr. Ciineyd Anil
Stj. Dr. Aykut Ucar

iscilerde Saglik Problemlerinin Neden Oldugu Ekonomik Kayip ve Bu Kaybin
Onlenmesi

Fatma Nurgul Kuigukali, Fatih Ergin, Sevde Beyaz, Elif Glinsel Yildirim,

Onur Yildizhan, Esra Yasar, Muhammed Mesud Kiigiikibis, Kutay iscen, Firat Tari,
Kibra Altunel

Danigman: Prof.Dr. Aynur Karadenizli

Kocaeli Universitesi Tip Fakuiltesi

Baskent Universitesi Kazan Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Uyku
Aliskanhiklari, Uyku Kalitesi ve Uykululuk Durumunun Saptanmasi
Atilla Sahin, Aysegil Akgeli, Ayse Ugurum Yiicemen, Baris Can Kuzuca,
Betiil Okkan, Hasan Erdogan, Meltem Cetin, Onur Coskun
Danismanlar: Ogr. Gér. Dr. Sare Mihgiokur,
Prof. Dr. Ayse Akin
Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi

in Vitro Ortamda Protein Tozu Toksisitesinin incelenmesi

Gozde Tunbul, Utkucan Ayeser, Onur Kocaman, Melek Hir, Seren Karabiber,
Riveyda Muslu, Muhammed Esad Durdu, Ahmet Emir Ulutas, Nazlican Kurt
Aysegil Durmus

Danisman: Dog. Dr. Sadan Yavuz

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Cocuk Gelinler
Erken Yasta Evliligi Durdurun UNFPA
Gulben Caliskan, Melike Yardimci, Resul Bircan
Danismanlar: Prof. Dr. Ayse Akin

Yrd. Dog. Dr. Elif Durukan
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
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OZETLER

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yenidogan Siinneti

S:1 Hakkindaki Farkindaliginin Degerlendirilmesi

Elif Berber, Burcu Simay Ozden, Emre Selamoglu, Seckin Sahin
Danisman: Dog. Dr. Ayhan Dirim

Cerrahi girisimler arasinda stinnet en eski ve en yaygin uygulanan islemlerden biridir.
Stinnet dini, kiltiirel, medikal ve sosyal nedenlerle uygulanmaktadir. islem dorsal
penil sinir blogu ve EMLA krem gibi lokal anestezikler kullanilarak ya da genel anestezi
altinda yapilabilmektedir. Ancak steril kosullarda yapilmasi zorunludur. Stinnet icin
ideal yasin ne oldugu tartismalidir. Fallik donem olarak adlandirilan 3-6 yas araliginda
yapilan siin-netlerin kastrasyon fobisi yarattigi ileri srtilmektedir. Glinimuzde
yenidogan déneminde dahi siinnet uygulanabilmektedir. Ancak bu yas grubundaki
cocuklarin aci hissedip hissetmedigi tartismali bir konudur. Yenidogan slinnetinde
penisin daha az gelismis ve daha az damarlanmis olmasi nedeniyle islem daha kolay
uygulanir, daha hizli iyilesir ve daha diisiik enfeksiyon oranlarina sahiptir. Cocukluk
doéneminden farkli olarak yenidogan bebeklerde siinnete bagli psikolojik etkilenme
ile karsilasiilmamaktadir. Yine diger bir tartismali konu da yenidogan stinnetinin hangi
zaman araliginda yapilacagidir. Genel yak-lasim olarak dogumdan sonraki ilk 30
glinliik dénem tercih edilmektedir. islem dncesi tiim olgularda kanama diyatezi ve
hipospadias gibi genel siinnet kontrendikasyonu olan durumlar ekarte edilmelidir.
Erken dogum veya disik dogum agirlikh yenidoganlara islemin uygulanmasi
dnerilmemektedir. Uroloji klinigimizde yenidogan siinneti yiiksek oranda dilue
edilmis lokal anestezik kullanilarak Gomco teknigi ile ortalama 15-20 dakika stiren ve
hemostaz amach sttiir gerektirmeyen bir ydntemle uygulanmaktadir. Bu calismada
Tip Fakiltesi 6grencilerinin yenidogan slinneti hakkindaki farkindaliklarini
degerlendirmek hedeflenmistir. Bu amacla gonilli onamlari alinmig Dénem 1-2-3
ogren-cilerine yenidogan ve eriskin stinnetinin karsilastirildigr bir anket formu
doldurtulmustur. Anket sorularina verilen yanitlar stinnetle ilgili bilimsel veriler
esliginde degerlendirilmistir. Yenidogan siinneti hakkindaki farkindahgin irdelendigi
soruda katilimcilarin %25.45'i (42/165) yenidogan slinneti, siinnet icin uygun bir yas
arahgi degildir cevabini ver-mislerdir. Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji
Anabilim Dali tarafindan 2000-2014 yillari arasinda yaklasik 3843 yenidogana stinnet
uygulanmis olup sadece 3 olguda kanama nedeniyle genel anestezi altinda sutiire
ihtiyac duyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Stinnet, Fallik Dénem, Kanama



Tip 2 Diabetes Mellitus Hastalarinda Kognitif

S2 Becerilerdeki Bozukluklar

Canberk Usta, Yasar Ozan Saracoglu, Ender Ergtider,
Halit Ovgehan Aydogan, Kaan Akin
Danisman: Prof. Dr. Neslihan Bascil Tutlinci

Mayo Clinic Alzheimer Hastalar kayitlarindan yapilan bir analizde Alzheimer
hastalarinin %80'inde ya glikoz tolerans bozuklugu ya da asikar Diabetes Mellitus
oldugu ortaya konmustur. Alzheimer hastaliginin tipik néropatolojik bulgular
ektraselller senil plaklarin ve intraselller nérofibriler yumagin olusumudur, ayni
zamanda progresif kognitif disfonksiyon s6z konusudur.

Ailevi Alzheimer hastaliginin etyopatogenezinden amiloid prekiirsor protein
(presenilin 1 ve 2) proteinlerini kodlayan gende otozomal dominant bir mutasyon
sorumlu iken, geg yasta ortaya ¢ikan Alzheimer hastaligi genellikle cevresel ve yasam
bicimi ile ilgili faktorlerden ortay ciktigi distinilmektedir. Bu risk faktorleri arasinda
vaskdiler lezyonlar, hiperglisemi, hiperinstlinemi, insilin direnci, glukoz intoleransi,
adiposite, ateroskleroz ve hipertansiyon yer almaktadir. Oksidatif stres, ileri glikolizasyon
Urlinlerinin olusumu ve santral sinir sisteminde insilin sinyalizasyonunda bozukluk
diyabetik hastalarda kognitif disfonksiyon ve Alzheimer gelisimine zemin hazirlayan
onemli patogenetik mekanizmalar oldugu disiintlmektedir.

Bu calismada Tip 2 Diabetes Mellitus doku oksidatif stresine, dislipidemiye, kan basinci
regilasyonunda bozukluga sebep olmasi nedeniyle nérodejeneratif hastaliklara
neden oldugu varsayimi kuruldu. Bu varsayimi sinamak (zere nérodejeneratif
hastaliklarin teshisinde standardize edilmis testler kullanilarak Tip 2 Diabetes Mellitus
hastalaryla olan iliskisini yas, cinsiyet, sigara, kan sekeri dlizeyi, boy, kilo, kan basinci,
aile 6ykust baglaminda goéstermek amaglandi.

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma poliklinigine
basvuran Tip 2 Diabetes Mellitus ve Diabetes Mellitus tanisi olmayan benzer yasta
269 kisiye kognitif disfonksiyon degerlendirmesi icin anket uygulamasi yapildi. 45
yasinin Ustiindeki hastalara(234 kisi, 146 kadin, 88 erkek) “Egitimsizler icin Mini Mental
Test” testi uygulandi, 45 yasinin altindaki hastalara(33 kisi, 23 kadin, 10 erkek) ise
“Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi(Motreal Cognitive Assesment(MOCA)” testi
uygulandi. iki testte de en yiiksek puan 30'dur, 25 puan ve iistii basarili, 15-24 puan
orta, 14 ve alti basarisiz olarak degerlendirildi.

Test uygulanan hastalar; yas, cinsiyet, boy, kilo, kag yillk tip 2 DM olundugu, kullandigi
ilaglar, kag yildir insiilin kullanildigi, sigara/alkol kullanimi, hipertansiyon 6ykdisd,
dislipedimi 6ykusi olup olmadidi, organ hasari olup olmadigi(Goz, kalp, nefropati,
noropati) kriterleri acisindan degerlendirildi. Istatiksel analiz calismalari devam
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diabetes Mellitus, Alzheimer Hastaligi, Norodejeneratif
Hastalik, Kognitif Test.



Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Kullanmakta Oldugu Cep Telefonlarindaki ve Ellerindeki
Bakteri Kolonizasyonu

S.3

Elif Unal, Irmak Tahmaz, Giilce Cansu Serin, Ayse Yiimaz,
Goniil Or, irem Hazal Toroslu

Danisman: Prof. Dr. J. Sedef G6¢men

Cep telefonlar giinliik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Dokunmatik
cep telefonlan yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.

Ellerimiz pek ¢cok mikroorganizmayi florasinda barindirmaktadir. Cep telefonu
kullanan kisinin telefonunun, el florasinda bulunan bakterilerle kontamine olabilme
olasihgr yuksektir.

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesinde okumakta olan dgrencileri kapsayacak sekilde
olusturulan bir poptilasyonda isaret ve bas parmaklarindan strtintt kdltdrleri ile
kullandiklari cep telefonlarindan sirtinti kaltarleri alinmistir. Her iki kaltiirdeki
bakteri/lerdeki benzerlikler saptanmistir. Klinik 6ncesinde ve klinikte egitimlerini
strdiiren 6grenciler olarak iki farkli gruba béltinerek tasinan bakterilerin benzerlik ve
farklhliklarinin belirlenmesi; el yikama aliskanliginin klinikte egitim goren 6grencilerde,
klinik 6ncesinde egitim goren 6grencilere kiyasla artip artmadiginin ve bu aliskanhgin
kisinin kullandigi cep telefonlarindaki bakteri kolonizasyonlarini degistirip
degistirmediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 6grencilerden géndillii onam formlariyla
olurlarr alinmistir. Kullandiklari telefonlarinin ylizeyinden ve bu telefonu kullandiklari
ellerinin bas ve isaret parmaklarindan surlintl kdltlrd yapilmistir. Bu 6rnekler
alinmadan 6nce telefon kullanma aliskanhgi ve el yikama aliskanhgt ile ilgili olarak
hazirlanmis anket formu 6grenciler tarafindan cevaplandiriimistir. Alinan strtinti
ornekleri %5 koyun kanl agara ve Mc Conkey agara ekilmistir. 24 saat 37°C'de
inkiibasyonu takiben tireme olup olmadigina bakilmistir. Ureme olan érneklerde
Ureyen kolonilerin analizleri yapilmistir.

Bu calismada 87 erkek 143 kadin olmak (izere toplamda 230 kisinin isaret, basparmadi
ve telefon ekranindan surlinti kiltiirleri degerlendirilmistir. Kiltdrlerin %65'i klinik
dncesi, geri kalani ise klinik 8grencilerinden olusmaktadir. iki grup arasindaki bakteri
kolonizasyonunda belirgin bir farklilik tespit edilmemistir. Elden alinan siriinti
kalturindeki bakterilerle telefondan alinan striintl kilturindeki bakteriler arasinda
%79,1'lik bir benzerlik saptanmistir (p<0,001).

El temizliginin telefonda Ureyen bakteri cesitliligini etkiledigi ve ellerin temizlenme
sikligina gore bu cesitliligin degistigi goézlemlenmistir. Klinik dncesi ve klinik
ogrencilerin el ve telefon kulturlerinde anlamli bir fark beklerken bu fark tespit
edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Telefon Kultlr(, El Kalttird, Bakteri, Kolonizasyon, Flora
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Allerjik Rinit Hayvan Modeli ve Balin Allerjik Rinit

54 Uzerinde Tedavi Edici Etkisi

Utku Donger, Ayse Silam Bas, Nur Seren Bildiren,
Seden Hayal Birgoren, Erim Berke Yoney, Baris Kantarci
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Seda Tiirkoglu Babakurban

Bu calismada allerjik rinit hastaligi modelini sicanlar tizerinde olusturup, allerjik rinit
hastaligi tedavisinde balin etkinligini degerlendirmek amaclanmistir.

6 adet sicandan ortalama 0.5 cc vendz kan alindiktan sonra allerjen olarak 25
mikrogram ovalbumin ve 2.5 mg aliminyum hidroksit 0.75 cc distile su icinde
¢ozuldikten sonra 0, 7, ve 14. glinlerde intraperitoneal yolla sicanlara verilerek
sensitizasyon saglandi (10.04.2014). Ardindan bir hafta sonra (17.04.2014) 7 giin
boyunca 100 mikrogram ovalbumin 0.25 cc distile su icinde ¢ozlldikten sonra
intranazal yoldan verilerek alerjik rinit semptomlarinin ortaya cikisi saglanacaktir.
Sensitizasyon 6ncesi ve deney sonunda serum IgE degerleri spektrofotometrik olarak
belirlenecektir. intranazal ovalbumin veriimeden 30 dk énce 3 adet sicana 1 gr/kg
dozunda bal su ile karistirilarak gavaj yoluyla verilecektir. 7. gliniin sonunda intranazal
ovalbumin ¢ozeltisi verildikten sonra bal verilen grup ile bal verilmeyen grup arasinda
hayvanlarin burun kasima ve hapsiriklari 20 dk izlenerek sayilip, gruplar arasinda
karsilastirlacaktir.

Sicanlarin baslangi¢ serum IgE diizeyleri, tedavi alan ve almayan gruptaki IgE diizeyleri
ile karsilastirllacaktir. Tedavi alan ve almayan grupta bulunan hayvanlarin son
intranazal ovalbumin ¢ozeltisi verildikten sonra burun kasima ve hapsirik sayilar
karsilastinlacaktir.

Ovalbumin kullanilarak sicanlarda 1 ay icinde alerjik rinit modeli olusturulabil-
mektedir. Balin serum IgE diizeyinde yaptigi degisiklik ve alerjik rinit semptomlar
Uzerindeki etkisi nedeniyle allerjik rinit tedavisinde diger tedavilere alternatif veya ek
bir tedavi olabilecegi ve bu nedenle daha ileri calismalar yapilabilecegi sonucuna
varilmistir.

Anahtar kelimeler: Allerjik Rinit, Ovalbumin, Bal



Ayaktan Gelip ilk Defa Koroner Anjiyografi Yapilan
Hastalarin Anjiyografi Sonuglarinin Literatiir ile
Karsilastiriimasi

S.5

Gokhan Barutcu, Cigdem Bengii Candogan, Nazenin Durak,
Basak Gokgay, Berrin Yiksel

Danisman: Dr. Ugur Abbas Bal

Glnlmuzde teknolojideki tim gelismelere ragmen kardiyovaskdiler hastaliklar tim
diinyada hala en 6nde gelen 6lim nedenidir. Koroner kalp hastaliklari, kalbi besleyen
koroner arterlerin aterosklerozu sonucunda damar limeninde daralmaya bagli olarak
gelisir. Etiyolojisi icinde hipertansiyon, hiperlipidemi ve diabetes mellitus dnemli bir
yer tutmaktadir. Sigara, yas, cinsiyet ve kronik bébrek yetmezligi de koroner arter
hastaligi (KAH) etyopatogenezinde onemli yer tutmaktadir. Koroner damarda
ateroskleroz varligi ve derecesini en iyi gdsteren tani araci koroner anjiyografidir (KAG)
ve gliniimuizde KAH tanisi icin KAG halen altin standarttir. Biz bu calismada, Baskent
Universitesi kardiyoloji poliklinigine basvuran ve ilk defa KAG yapilan hastalardaki
sonuglari degerlendirmeyi ve literatiirdeki sonuclarla karsilastirmayr amagladik.

Retrospektif olarak planlanan bu ¢alisma, 01.01.2013 - 31.12.2013 tarihleri arasinda
Baskent Universitesi Ankara Hastane’sinde KAG yapilan 1453 hastanin dosyalari
taranarak yapildi. Belirlenen kriterlere uyan 661 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin
klinik bilgileri, demografik 6zellikleri ve KAG sonuglari hastanemiz elektronik bilgi
sistemi kullanilarak incelendi.

Galismaya alinan hastalarin ortalama yasi 60 (min.21, max.96) yil, 385'i (%58,2) erkek
ve 276's1 (41,8) kadindi. Hastanin KAG sonuclari degerlendirildiginde; 174 (%26,3)
hastanin koroner arterleri normal bulunurken, koroner arterleri normal olan hastalarin
da 9'unda (%5,2) yavas akim fenomeni saptandi. 130 (%19,8) hastada minimal KAH,
348 (%53) hastada ise KAH saptandi. Koroner arter hastaligi saptanan hastalarin 75'ine
(%21,6) stent implantasyonu yapilirken, 97'si (%27,9) icin bypass ameliyati olmasi
karari alindi. 176 hastada (%50,6) sadece tibbi takip gerektiren KAH saptandi.
Anjiyografi sonuglari cinsiyete gore dederlendirildiginde tim koroner arter
patolojilerinin erkeklerde daha fazla oldugu goruldd.

Literattirde, tim KAG'larin %15-20'sinde koronerlerin normal bulundugu bildirilmistir.
Bizim ¢alismamizda da KAG sonucunda normal koroner arter bulunmasi orani %26,3
olarak saptandi. Sonuglar literatiir ile karsilastirildiginda hastanemizin KAG
endikasyonlarinin literatir ile uyumlu oldugu sonucuna varild.

Anahtar kelimeler: Koroner Anjiyografi, Koroner Arter Hastaligi, Normal Koroner
Arterler, Minimal Koroner Arter Hastaligi, Koroner Yavas Akim



Obezite Tedavisinde Elektroakupunktur ve
Akupunktur Uygulamasinin Viicut Agirhigi, Bazal
Metabolizma Hizi ve Viicut Yag Oranina Etkileri

S.6

Ogrenciler: Ayse Senol, Selin Yilmaz, Giilay Candir,
Bekem Guivenir, Yazgan, Recep Murat Potas
Danisman: Dog. Dr. Mehmet Tugrul Cabioglu

Glnumizde, akupunktur (A) obezite tedavisinde siklikla kullanilmaya baslanmistir.
Son zamanlarda akupunktur uygulamalarina akupunktur noktalarina elektriksel uyari
verilerek yapilan elektroakupunktur (EA) uygulamalan da eklenmistir. Calismamizda
akupunktur tedavi Gnitesine obezite yakinmasiyla basvuran bireylere uygulanan EA
ve A'nin viicut agirhdina, viicut yag oranina ve bazal metabolizma hizlarina etkilerinin
karsilastirmasi amaglanmistir.

2009-2013 yillari arasi obezite yakinmasi ile Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi
Akupunktur Tedavi Unitesine basvuran kisiler arasindan cinsiyet farki gézetmeksizin,
20-50 yaglari arasinda ve viicut kitle indeksi 30-35 olan,1800-2000 kilokalorilik diyet
ve glin asir 1 saat egzersiz programi verilen tim vakalarin dosyalari retrospektif olarak
incelenmistir. Kriterlere uygun vakalarin, EA ve A uygulamasina gore tedaviye
girmeden 6nceki ve 30 glin sonraki viicut adirliklar, viicut yag oranlari ve bazal
metabolizma hizlar kaydedilmistir.

EA uygulanan 36 (5 erkek 31 kadin 40.11+11.49 yas) ve akupunktur uygulanan 24
(1 erkek 23 kadin 44.67+9.12 yas) vakaya ait tedavi baslangici ve 30 glin sonraki viicut
agirhg, vicut yag orani ve bazal metabolizma hizi 2x2 faktdriyel ANOVA ile
degerlendirildi. ANOVA sonuglarina gore her lic parametrede de 6l¢im periyodlar
arasinda (tedavi Oncesi-tedavi sonrasi degerlerde) anlamli farklar tespit edildi
(p<0.000). Gruplar arasinda hicbir parametrede anlamli fark elde edilmezken, kilo ve
vicut yag oraninda grupxperiyot etkilesimleri anlamli bulundu (p<0.05). EA
uygulamasiyla viicut agirhiginda 3.43+0.97 kg, viicut yag oraninda %2.12+0.1 azalma,
bazal metabolizma hizinda %1.5+0.11 artma; A uygulamasiyla viicut agirhdinda
2.92+0.77 kg, viicut yag oraninda %1.65+0.6 azalma, bazal metabolizma hizinda
%1.45+0.18 artma goraldi.

Sonuglar degerlendirildiginde, Hem EA grubunda hem de A grubunda agirlik kaybi
ve vicut yag oraninda azalma tespit edilmis olmasina ragmen, her iki grup
karsilastirildiginda anlamli bir degisiklik g6zlenmemesi obezite tedavisi agisindan bir
uygulamanin digerine tercih edilemeyecegini diisindirmustar.

Anahtar kelimeler: Akupunktur, Elektroakupunktur, Obezite



Proton Pompa inhibitor ilaclar Hangi Siklikta ve Hangi

=/ Endikasyonlarla Kullaniliyor?

Hilal Gokg¢en Cin, Mehmet Berkay Can, Yilmaz Yilmazli, Zehra Ko¢
Danisman: Prof. Dr. Ulkii Dagli

Proton pompa inhibitérleri (PPi) diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de en cok
recetelenen ilaclarin basinda gelmektedir. PPi’ler gastrik asidin asiri salgilanmasi ile
ilgili hastaliklarin tedavisinde basarili ilaglardir. Ancak bu ilaglarin yan etkileri
bilinmektedir.

Bu calismanin amaci; hastaneye yatan hastalarda, hastaneye yatmadan 6nce, yatarken
ve taburcu olduktan sonra uygunsuz PPi ila¢ kullanma sikhgini ve nedenlerini
arastirmaktir.

Arastirmamizda Baskent Universitesi Ankara Hastanesi yatakli servislerinde yatan
hastalara yliz ylize gortiisme teknigiyle anket uygulamasi yapilmistir. Anket sorular
lic béliimden olusmaktadir. Birinci béliimde hastanin hastaneye yatmadan énce PPI
kullanip kullanmadigi, eger kullaniyorsa ne kadar siredir hangi endikasyon ile
kullandigi, kimin 6nerdigi, hangi siklikta kullandig, ikinci bolimde hastaya hastanede
yattigi stre boyunca PPI verilip verilmedigi eger verildi ise hangi endikasyon ile
verildigi, Gictincii bélimde ise hasta taburcu olurken PPi recete edilip edilmedigi eger
recete edildi ise hangi endikasyon ile recete edildigi sorgulanmistir. Ayrica ankette
hastaya ait demografik bilgiler ve varsa hastanin kronik hastaliklari da yer almaktadir.
Anketin uygulanacagi hasta sayisi “Biyoistatistik Anabilim Dali” danismanhgi sonucu
toplam 150 hasta olarak belirlenmistir. 141 hastada anket gerceklestirilebilmistir.
Anket gorismesinin olanaksiz oldugu ya da goérismenin zor olacagini
distindigimuz klinikler calismaya dahil edilmemistir. Veriler SPSS 17.0 paket
programinda degerlendirilmistir.

Anket bilgilerine gore yapilan istatistiksel analiz sonucunda 141 hastanin %49.6
(70)'sinin yatmadan énce PPl kullandigi, %63.1(89)'ine yatarken verildigdi, %41.5(56)'ine
de taburcu edilirken recete edildigi gériilmistir. Yatmadan énce PPi kullanan 70
hastanin %44.3(31)'tnlin uygunsuz endikasyonla kullandigi belirlenmistir. Hastanede
yatarken PPi verilen 89 hastanin %83.1(74)'ne endikasyon disi PPi verildigi gériiliirken
taburcu edilen 56 hastanin da %39.3(22)'ine endikasyon disi recete edildigi tespit
edilmistir.

Galismamizda uygunsuz PPi kullanim oranlari literatiirde bildirilen oranlarla benzer
bulunmustur. PPiilaclar uzun siirede ortaya cikabilecek yan etkileri g6z &niine alinarak
uygun endikasyonlarda kullaniimahdir.

Anahtar kelimeler: PPI, Uygunsuz Endikasyon, Kullanim Siklidi, Anket



Silimarin Meme Kanseri Hiicrelerinde (MCF-7)

S8 Doksorubisinin Etkisini Arttirir mi?

Nil Bahar Atasoy, Elif Bengisu Bilgin, Ahmet Ozan Kaleci,
Cinar Mete, Cansu Unsal, Alperen Kutay Yildirim
Danisman: Dog. Dr. Erkan Yurtcu

Doksorubisin bircok neoplazmda kullanilan antrasiklin grubu bir kemoterapétiktir.
Ancak sinirh sayida hastanin fayda gérmesi doksorubisin iceren kombinasyon
kemoterapi rejimleri arayislarina yol agcmistir. Binlerce yildir hepatoprotektif etkisi
bilinen Silimarin, deve dikeni (Silypbum marianum) 6zltiinden elde edilen bir
flavolignindir. Antikarsinojenik ve antioksidan etkilerinin olmasi sebebiyle kemoterapi
alan hastalarda en sik kullanilan ajanlar arasindadir. Silimarin, Avrupa ve Asya'da
LegalonTM ve Silipide IdB1016 adi altinda klinik olarak da kullanilmaktadir. Bu
calismada silimarinin meme kanseri hiicreleri Gizerinde doksorubisinin etkinligini
arttirip arttirmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

MCF-7 hiicreleri standart kosullar altinda kiltlre edildi. Hiicrelerin canliliklari Tripan
Mavisi atma, protein dizeyleri Bradford, uygulanacak doksorubisin dozu XTT
yontemiyle degerlendirildi. Silimarin dozu, oral yolla kullanildigi zaman ulastigi en
yliksek plazma konsantrasyon degeri (300 ng/ml) olacak sekilde belirlendi. Hiicrelere
doksorubisin ve silimarin tek tek ve birlikte olacak sekilde 24 ve 48 saat siireyle
uygulandi. Genotoksik hasar tek hticre jel elektroforez (Comet Yontemi), Kaspaz-3 ve
Kaspaz-8 diizeyleri ise kolorimetrik yontemle belirlendi.

Calismamiz halen devam etmekte olup sonuglar daha sonra bildirilecektir.
Anahtar kelimeler: Doksorubisin, Silimarin, Meme Kanseri, Genotoksisite, Apoptozis.



Graves Hastaliginda Nodiil Sikhgi, Nodiillerin

=) Ultrasonografik ve Sitopatolojik Ozellikleri

Dilara Alpan, Mustafa Tan, Edip Cemil Katayifcli, Cisem Ulus
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Clineyd Anil

Graves hastaliginda tiroid noduli sikhdi ile ilgili cok farkl oranlar bildirilmistir. Ayrica,
bu nodiillerin malignite potansiyeli ve ince igne aspirasyon biyopsi (iiAB) sonuglari
ile ilgili bildiriler sinirl ve bir kisminda sonuglar celiskilidir.

Bu arastirmada, Graves Hastaligi tanili vakalarda tiroid nodilu sikligi, nodiillerin
ultrasonografik &zellikleri, iiAB yapilan nodiillerin sitolojik &zellikleri, tanisallik oranlari,
cerrahiye giden vakalarda nodiillerin histopatolojik 6zelliklerinin ortaya konmasi
amaclanmustir.

BUTF Ankara Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma polikliniklerinde 2008-2014
yillari arasinda Graves Hastaligi tanisi ile izlenen tim vakalarin arsiv kayitlari
retrospektif olarak incelenmistir. Graves hastaligi tani kriterlerine uygun tiim vakalarin
tani dénemindeki TSH, sT4, sT3, anti-tiroglobulin antikoru (anti-Tg), anti-tiroid
peroksidaz antikoru (anti-TPO) diizeyleri, TSH reseptor antikor (TRAB) dizeyleri
kaydedilmistir. Nodiil sayilari, bazi ultrasonografik &ézellikleri, [IAB yapilmis ise
sonuglari, tiroid ameliyati olan vakalarin patoloji sonuglari kaydedilmistir.

Arastirmaya 175 vaka (132 kadin) dahil olmustur. Grubun yas ortalamasi (£SD); 45,9
(£15,8) idi. Grubun tedavi 6ncesi ortanca TSH degeri (min-maks); 0,009 (0,001-0,362)
plU/ml idi. Vakalarin %58,8'inde TRAB poxzitif idi. Vakalarin %81,1'i antitiroid ilaclarla
tedavi edilmislerdi (N=142). %14,3 vaka radyoaktif iyot tedavisi almis idi (N=25). 10
vaka cerrahiye gitmis idi. 70 vakanin nodili vardi (%40). Maksimum noddl caplarinin
(MNCG) ortanca degeri (min-maks), 10,0 (3-54) mm idi. Tum vakalarin toplam 134
nodiliiniin 24'tine 1IAB yapilmis idi (%17,9). Yirmisi benign (12 kadin) olarak
sonuclanmis iken, 4 TIAB indetermine (4 erkek) idi. Bu sitoloji gruplari arasinda,
ortalama yas ve TRAB degeri agisindan fark saptanmamistir. Bu vakalar tiroidektomiye
gitmisler ve benign olarak sonuglanmislardi. Cerrahiye giden vakalarin dokuzu
benign, biri malign (erkek) olarak sonuclanmis idi. Anti-TPO, anti-Tg, TRAB pozitifligi
ile nodul varhgi, tek nodilli/multinodiler olma, MNC ve noddil sitoloji sonuglari
arasinda iliski saptanmamistir.

Bulgularimiz, Graves Hastaligi zeminindeki nodiillere iiAB'de tanisallik yéniinden
sorun olmadigini ortaya koymustur. Tiroid otoantikorlari ve TRAB ile bazi nodiil
dzellikleri ve 1IAB sonuclari arasinda iliski saptanmamasi, bu parametrelerin nodiil
patogenezine katkisi olmadigini distnddrebilir.

Anahtar kelimeler: Graves, Nodiil, Tiroid Kanseri, Benign, Tiroid ince igne Aspirasyon
Biyopsisi



Arteria Carotis Communis Bifurkasyonlarina Ait

=il Varyasyonlar

Sila Celik, Ozge irem Morkog, Cagla Nakkas,
Ziihre Melike Ozdamar, Algan Turgut
Danisman: Dog. Dr. Ayla Kuirk¢tioglu

Arteria carotis communis boyunda yer alan en biyiik arter olup sag tarafta trunchus
brachiocephalicus'dan, sol tarafta ise aorta'dan direkt olarak ¢ikmaktadir. Arteria
carotis communis; a. carotis interna ve a. carotis externa olmak Uzere iki uc dala
ayrilmaktadir. Bu ayrim noktasi farklilik géstermekle birlikte, genellikle C4 vertebra
veya cartilago thyroidea Ust kenari hizasinda olmaktadir. Ancak T3 vertebra seviyesine
kadar inebildigi gibi, hyoid kemik seviyesine kadar da ciktigi bilinmektedir. Bu
calismanin amaci, sag ve sol a. carotis communis ayrim noktasinin farkl referans
noktalarina gore varyasyonlarinin ortaya konulmasidir.

Bu calismada, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dalinda farkh
endikasyonlar sonrasi a. carotis communis’e uygulanmis olan konvansiyonel
anjiyografi gértintileri kullanilmistir. Bu gorintiler Gizerinde, a. carotis communis
ayrim noktasinin hyoid kemik ve angulus mandibulaya olan uzakligi dlctlerek, bu
noktalarin hangi servikal vertebra seviyesinde oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
degerlerin boyun uzunluklari ile olan iliskisi arastirlmistir.

Erkeklerde, arteria carotis communis ayrim noktalarinin seviyesi; bir hastada en yiliksek
C2 vertebra seviyesinde en alt ise C7 vertebra seviyesinde, geri kalan hastalarin
cogunda C4-C5 arasi intervertebral disk (%31.6) seviyesinde oldugu goézlenmistir.
Kadinlarda ise, li¢ hastada C2 ve C3 vertebra seviyesinde, iki hastada C6 vertebra
seviyesinde, digerlerinde ise genellikle C4 corpus vertebra seviyesinde (sag taraf:
%26.3 ve sol taraf: %15.7) oldugu belirlenmistir.

Bas ve boyun boélgesi arterlerinin anatomik varyasyonlarinin bilinmesi hayati 6nem
tagimaktadir. Bugline kadar a. carotis communis ayrim noktalarini gosteren seri
anjiografik calisma bulunmamakla beraber, bazi calismalar anatomik varyasyonlari
yansitan vaka calismalari seklinde sinirli kalmistir. Bu calismanin sonuglarinin a. carotis
communis’e direkt olarak yapilacak veya boyun boélgesine uygulanacak olan her turli
girisimsel yontemin planlanmasinda komplikasyonlari en aza indirme agisindan
faydali olacagina inanmaktayiz.

Anahtar kelimeler: Arteria Carotis Communis, Bifurkasyon, Varyasyon
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P1 Engelsiz Yagam

Deniz Mert Ayan, Asya Tunya Aydin, Ezgi inaltekin, Ebru Opcin,
Cansu Ozaydin, Beliz Ozkalkan

Danisman: Prof. Dr. Rengin Erdal

Bu calismada, Diinyada ve Tirkiye'de engelli bireylerin durumunu saptamak ve
engellilere hizmet vermek Uzere ¢ikarilmis yasalari ve yerel ydnetimlerin engellilere
yonelik verdikleri hizmetleri arastirmak amaglanmistir.

Diinya'da ve Tirkiye'de Engelli Niifus Dagilimi:

Diinya niifusunun yaklasik %15'i yaklasik 1 milyar insan bir engel ile yasamaktadir.
World Health Survey 2002-2004 vyillari arasinda 59 llkede yaptigi prevalans
calismasinda %15,6 oraninda bir engellilik prevalansi ortaya koymus ve tiim ulkelerde
en ylksek engellilik prevalansina kadinlar, yaslilar ve ekonomik agidan yoksulluk
ceken savunmasiz gruplarda rastlanmistir. UNESCO gelismekte olan Ulkelerde yasayan
engelli cocuklarin %90'Inin okula devam etmedigini sdyllyor. 1998 yilinda yapilan bir
UNDP calismasina gore engelli yetiskinler arasinda kiiresel boyutta okuryazarlik orani
%3 gibi diislik bir oranda. Bu oran engelli kadinlar icin ise %1'e kadar dusebiliyor

Ulkemizde resmi kayitlara gére 1.536.306.kisi engellidir. Engelli bireylerin yiizde 51'i
stregen hastalik,%32’'si zihinsel, %21'i ortopedik, %14’ gdrme, %11i ruhsal ve
duygusal, %10'u isitme, %30 dil ve konusma engellidir.

Engelli insanlarin Haklari Hakkinda Antlasma:

21.ylzyilinilkinsan haklari antlasmasi olan CRPD amaci diinyanin yaklasik 650 milyon
kisilik engelli nifusunun haklarini korumak ve gelistirmektir. Nisan 2011 itibariyle
antlasmada imzasi bulunan 147 lilkeden 99'u kendi yasama organlari aracihgiyla
antlasmayi kabul etmistir. Ulkemizde Engelli Bireylerin calistirilmasina yénelik OMSS
ve 4857 sayili Is Kanunu ile engelli agisindan isverenlere: 6ziirli ve eski hiikiimli
calistirma zorunlulugu getirilmistir.

Turkiye'de Engelli Bireylere Yonelik Belediye Hizmetleri:

Ulkemizde engelliler icin; Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler ve Rehabilitasyon
Sube Miidiirligl, Cankaya Belediyesi, izmir Biyiiksehir Belediyesi ve istanbul
Buyuksehir Belediyesi Engelliler Miidirltigi tarafindan engelsiz yasam icin hizmet
sunulmaktadir. Bu hizmetlerin ortak amaci: engelli vatandaslarimizi ev ortaminda
desteklemek, engel gruplarina gore ihtiya¢ duyulan araglari saglamak, kendileriyle
ilgili hizmetlerin gelistirilmesinde aktif katimlarini ve s6z sahibi olmalarini, engellilere
ve ailelerine egitim vererek coziimlere ortak etmeyi ve kentsel cevrenin
ulasilabilirligini saglamaktir.

Anahtar kelimeler: Engel, Hizmet, Belediye
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P.2 Evlilik mi? $Simdi Oyun ve Okul Zamani

Kevser Altintag, Hande Celik, Merve Ekelik, Irmak Ozkubat,
Berna Since, Gorkem Yayici
Danisman: Ogr. Goér. Dr. Nihal Bilgili Aykut

Cocuklarin ve ergenlerin yeterli olgunluga erismeden evlendirilmeleri, olumsuz saglik
ve sosyal sonuclari olan 6nemli bir sorundur.

Cocuk evliliklere gelismekte olan lilkelerde daha ¢ok rastlanmaktadir. Diinyada ¢ocuk
gelinler en cok Bati-Dogu Afrika Ulkeleri ile Gliney Asya Ulkelerinde gortlmektedir.
Avrupa'da ¢ocuk evlilikleri konusunda Gircistan'dan sonra, Tlrkiye ikinci sirada yer
almaktadir. Geleneksel toplum yapisi nedeniyle tlkenin bazi bolgelerinde, 6zellikle
kirsal alanda erken yasta evlilikler normal ve mesru gorilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore Turkiye'de cocuk gelin sayisi 5,5 milyon civarindadir.

Cocuk evlilikleri insan Haklari Evrensel Beyannamesi, Kadina Karsi Her Tirli
Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW), Cocuk Haklari Sézlesmesi basta olmak
Uzere cesitli uluslararasi belge ve s6zlesmelerde ele alinmistir ve bir insan hakki ihlali
olarak kabul edilmektedir. Turkiye séz konusu uluslararasi belgeleri imzalamistir.
Ancak mevcut yasalarda evlilik yasi konusunda celiskiler bulunmaktadir.

Gelenekler, dini inanislar, ekonomik yetersizlikler, egitimsizlik, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, cocugun evde siddet ve baski gdrmesi gibi durumlar erken evliliklere yol
acmaktadir.

Erken evlilikler bireyden baslayarak tim toplumda olumsuz sonuglar yaratmaktadir.
Cocuklara evlilikle birlikte hazir olmadiklar bircok sorumluluk ylklenmekte, bu da
onlari ailelerinden, arkadaslarindan sosyal acidan izole etmektedir. Kadin-erkek
esitsizligi ucurumunu derinlestirmektedir. Ozellikle kiz cocuklarinin egitim hakkini
kullanabilmesinin, istihdama ve sosyal hayata katilabilmesinin dniinde buyuk bir
engel olusturmaktadir. Erken evliliklerin bir sonucu olarak meydana gelen erken yas
gebeligi ve dogumu sonucunda anne ve bebek 6limlerinde artis gértilmektedir.
Ayrica adodlesan annelerde emosyonel stres ve sosyal sorunlar daha yogun
yasanmakta ve bu sorunlar bebedgi, aileyi ve toplumu da etkilemektedir. Erken
evliliklerde aile ici siddet, gecimsizlik ve bunun sonucunda bosanmalar ve hatta
intiharlar goriilmektedir.

Birey ve toplum agisindan hem sosyal yonden hem de saglik yontyle dnemli sorunlara
yol acan erken evliliklerin dnlenmesi icin etkili nlemler alinmahdir. Bu cercevede
gerekli yasal diizenlemelerin yani sira halkin erken evliliklerin sakincalari konusunda
bilgilendirilmesine de énem verilmelidir. Yoksullukla miicadele erken evlilikleri
onlemek icin dnemli stratejilerden birini olusturmaktadir. Kadinlarin ekonomiye
katilimlarinin saglanmasi da énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Erken Evlilikler, Cocuk Gelinler, Erken Yas Gebeligi
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P3 “Hasta Yoktur, Hastalik Vardir!” Tibbin Dehiimanizasyonu

Aybiike Mandaci, Damlanur Kaval, Deniz Tanacan, Esra Erdogan,
Ezgi Babacan, Serife Cakilci

Danisman: Ogr. Gér. Dr. Rifat Vedat Yildinm

20. ytizyilin ikinci yarisindan sonra literatiirde yer almaya baglayan dehliimanizasyon
terimi, insani duygulardan uzaklasma ve insana has 6zelliklerden arinma anlaminda
kullanilmaktadir. Tibbi uygulamalarda dehliimanizasyon ise saglk calisani ile
hasta/hasta yakini iliskisinde (iletisiminde) insan merkezcilikten uzaklasma olarak
anlasiimaktadir. Aslina bakilirsa bu kavram ilk cagdan beri dile getirilmektedir. Tibbin
babasi kabul edilen Hipokrat (M.O. 460-370), Aforizmalar isimli eserinde “Hastalik
yoktur, hasta vardir” derken tam da bu kavramin altini ¢izmis, 6grencilerine hastayi
salt bir hastalik ya da semptom olarak gérmeyip onu butiinlyle (hem fiziksel, hem
ruhsal hem de toplumsal) olarak ele almayi 6gutlemistir. Burada lizerinde durulan
nokta hastanin sadece fiziksel bir bozukluk olarak degil onun ayni zamanda bir insan
oldugunun, degerlerinin, inanclarinin, beklentilerinin, kaygilarinin ve duygularinin
oldugunun da algilanmasi ve bunun farkina varilmasidir. Saglik calisani ile hasta/hasta
yakininin karsilikh olarak insani 6zellikleri yok sayarak yaklagmasi etik sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Bu karsilikli iletisimin ve empatinin birincil kaynagi olan
saglik cahisanlarinin mesleki kimliklerini kazandiklari okullarda egitim alirken
edinecekleri duyarlilik ile bu sorun en basinda ¢6zllmeye baslanabilir. Bundan dolayi
tip fakiltesi 6gretim Uyelerinin de sorumluluk paylasiminda bulunmasi gereke-
bilmektedir. Temel bilim egitiminden sonraki tip egitimi yine usta-cirak bi¢ciminde
yuradigunden, egitimcilerin bir rol model olarak hekim ve diger saglk calisani
adaylarina bu konuda yol gosterici olmalari 6zellikle beklenmektedir. Bununla beraber
ozellikle incinebilir hasta gruplariyla (terminal dénem kanser hastalari, kronik hastalar,
HIV pozitif bireyler, yogun bakim hastalari vb. ve bu hastalarin hasta yakinlari) sik
karsilasan saglik calisanlarinin bu duruma daha da 6zen goéstermesi, hatta bu konu
ile ilgili olarak 6zel bir egitimden ge¢cmeleri beklenmektedir. Bunun yaninda her tiirli
tip uygulamasinda hasta/hasta yakininin insani 6zelliklerinin, degerlerinin, duygu ve
disuincelerinin ve kaygilarinin gz calisirken hastalara gereginden fazla baglanmayla
sonuclanabilecek kadar da ileri gidilmesi bu durumun bir yan etkisi olarak dile
getirilebilir.

Anahtar kelimeler: Tibbin Dehiimanizasyonu, Tip Etigi, iletisim.
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Baskent Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ogrencilerinde Spondiloartrit ve Psoriyatik Tirnak
Degisiklikleri Sikligi ve Aralarindaki iliski

S.11

Anil Oner Kocak, Berk Batman, Biisra Tosun, Omer Ozkan
Danisman: Prof. Dr. A. Eftal Yicel

Literatiirde spondiloartrit sikligi %0,2-2 arasindadir. Bu oranin daha yiiksek oldugunu,
spondiloartritli hastalarin coguna tani konulamadigini diistinmekteyiz.

Psoriyaz (sedef hastaligi) eriskin niifusun %2 kadarinda mevcuttur. Pitting (ylkstk
tirnak) sedef hastaliginin en sik saptanan tirnak bulgusudur. Sedef artriti bulunan
hastalarin %1-5 kadarinda, cilt lezyonu olmadan, yalnizca tirnak degisiklikleri oldugu
kaydedilmistir. Sedef artriti bulunan kisilerin %80-90'inda, hayatlarinin bir déneminde
tirnak degisiklikleri saptanmaktadir. Cok sayida pitting varligi sedef hastaligini
distindirir. Az sayida bile olsa pitting ile spondiloartrit arasinda iliskili oldugunu
ongormekteyiz.

Bu calismada, Universitemizin 2 fakiiltesindeki &grencilerde, spondiloartrit ve
psoriyatik tirnak degisiklikleri sikliklarini,  spondiloartrit ve psoriyatik tirnak
degisiklikleri arasindaki iliskiyi, spondilartritli, pittingi olan ve saglkli 6grencilerde
entesopati noktalarindaki hassasiyet sikliklarini ve bu hassasiyetlerin spondiloartritli
ve/veya pittingi bulunan égrencilerde daha sik olup olmadigini arastirdik.

Arastirmaya 18 yasini doldurmus olan Baskent Universitesi Tip ve Dis Hekimligi
fakultelerinin tim o6grencilerinin (622 kisi) alinmasi planlandi. Aragtirmanin géndalltlik
esasina dayanmasi ve herkese ulagsilamamasi nedenleriyle calismada 377 d6grenci
degerlendirildi. Ogrenciler "The European Spondyloarthropathy Study Group” (ESSG)
kriterleri agisindan sorgulandi ve tirnaklar pitting ve diger psoriyatik tirnak degisikleri
acisindan muayene edildi. En az bir major ve bir mindr ESSG kriterini karsilayan
ogrencilere spondiloartrit tanisi konuldu. Bir major kriteri saglayan (enflamatuvar bel
agrisi veya gegcirilmis artriti olan) ve sakroiliyit disinda minér kriteri olmayan
ogrencilerden, daha sonra sakroiliyak grafi cekilip sakroiliyiti degerlendirebilmek icin
iletisim bilgileri alindi. Ogrencilerin entesopatik hassasiyet acisindan vertebra,
sakroiliyak eklem, patella alt ve Ust, asil tendon, topuk, lateral ve medial epikondil,
supraspinatus tendonu yapisma boélgeleri muayene edildi. Arastirmamizin istatistik
degerlendirmesi ve sonuglarin yorumlanmasi devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Spondiloartrit, ESSG, Pitting, Psoriyatik tirnak dedgisiklikleri,
Entesopatik hassasiyet
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Uzmanlik Egitimi
Alan Hekimlerin Tip Etigi Egitim Gereksinimlerinin
Degerlendirildigi Anket Calismasi

S.12

Pamir Onat, Sevcan Kan, Tahir Eryilmaz, Taygun Tireli
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Rifat Vedat Yildinm

Bu calismanin amaci, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde uzmanlik egitimi
alan hekimlerin tip etigi konusunda bir egitim gereksinimlerinin olup olmadiginin
belirlenmesi ve bu tip bir gereksinim belirlenirse bunun degerlendirilmesinin
yapilmasidir.

Kesitsel olan bu calismada, yaslari 25-38 arasinda degisen, Tip Fakiiltemizde uzmanlhk
egitimi alan toplam 128 (59 erkek-69 kadin) hekime anket uygulanmistir. Ancak
biyoistatistik on degerlendirme sonucunda hesaplanan minimum érneklem genisligi
sayisi olan 223'e bazi nedenlerden dolayi ulasilamamistir. Calismada uzmanlik
ogrencileri mezuniyet 6ncesi donemde tip etigi egitimi alip almamalarina gore iki
gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Anket sonuglari SPSS 17.0 paket programi ile
degerlendirilmistir, p<0,05 diizeyi istatistik olarak anlaml kabul edilmistir. Kategorik
veri analizinde Monte Carlo simiilasyon yaklasimiyla Ki-kare testi ve Olabilirlik Oran
testi kullanilmistir. Yas degiskeni bakimindan cinsiyet ortanca degerleri Mann-Whitney
U testi ile karsilastinimistir.

Katiimcilarin yas ortalamasi 28,69'dur; %46,1'i erkek, %53,9'u kadindir; katilimcilarin
ebeveyn egitimi en fazla Universite dizeyindedir (anne %57,6 - baba %69,4).
Katihmcilarin %55,9'u dahili, %41,7'si cerrahi ve %2,4'G temel tip bilimlerinde uzmanlik
egitimi almaktadirlar. Anket sonuglarina bakildiginda mezuniyet 6ncesi dénemde tip
etigi dersi almis olan katilimcilarin %94,4'Un{in tip etigi alaninda uzman bir egitimci
tarafindan derslerinin verildigi, %92'sinin bu egitimi amfi dersleri seklinde aldigi, ancak
%32,8'inin egitiminde uygulamali egitimlerden en az birine yer verildigi, %96,8'inin
tip etigi egitiminin bir hekimin meslek hayatinda gerekli oldugunu diistindigi gibi
veriler elde edilmektedir. Ayni grup katilimcilarin %72'sinin tip etigine 6zel bir staj
egitimi almadigi ve ancak %35,2'si tip etigi egitimlerinin meslek yasantilarinda
karsilastiklari sorunlari ¢ézmede yeterli oldugunu distinmektedir. Egitim
gereksinimini belirlemede yol gosterecek sorularin degerlendirilmeleri sonucu,
mezuniyet dncesi donemde tip etigi egitimini tip etigi alaninda uzman bir 6gretim
Uyesinden almayan odrencilerin %66,7'sinin bu egitimin yeterli olmadigini
distindigi ve tip etigi egitimini uzman bir egiticiden alanlarin ise %49,2'sinin bu
egitimin yeterli oldugunu distindtigu gibi verilere ulasilmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Mezuniyet Sonrasi Egitim, Tip Etigi
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P4 Probleme Dayali Ogrenim: Nedir, Ne Degildir?

Begiim Tung, Ozgiin Cicek, Okan Ergen, Giirhan Cuhadar,
Abdullah Oguz Pektas, Nevzat Burak Cubukcuoglu

Danisman: Dog. Dr. Arzu Balkan

Glnumuzde bircok tip fakiltesi, kokenleri Antik Yunan donemlerine giden klasik
egitim modelleriyle 6grenci yetistirmektedir. Geleneksel tip mufredatlarinda
ogrencinin binlerce yilhik ge¢cmise sahip tip bilgileriyle donatilmasi hakkinda ve bu
bilgilerin doktorluk hayatinda yeterince gerekli olup olmadigi konusunda stiphe
duyulmasi, arastirmacilari egitici odakli sistemden 6grenci odakli sisteme gegis fikrine
strtiklemistir. Bu diisincenin bir Giriini olarak ortaya ¢ikan Probleme Dayali Ogrenim
(PDO) Modeli, 50 yili askin siiredir diinya capinda yayginlik kazanmis durumdadir.
Ulkemizde ise PDO'niin yanlis ya da eksik tanimlarla ifade edildigi ve mevcut miifredat
kapsamlarinda tam anlamiyla uygulanamadigi gézlemlenmistir. Bu derlemenin amaci,
PDO'niin kuramsal temellerini ve tarihcesini incelemek, egitmenlere ve 6grencilere
diisen roller ile birlikte 6zelliklerini aciklamak ve PDO'yii diger 6grenim modelleriyle
karsilastirarak, modelin Tirkiye'de ve diinyada gecerliligini tartismaktir.

Anahtar kelimeler: Probleme Dayali Ogrenim, Ogrenci Merkezli Egitim, Problem
Senaryosu
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P5 Tarihte Tip ve Biyoistatistigin Bulugsmasi

S. Fulya Elmastas, Ecem Demirkan, Omer Siilce, Rana Baykan,
Mert Simsek, Ali Suludere

Danisman: Doc. Dr. Ersin Ogis

Glnumiuzde istatistigin tim saghk bilimlerinde, 6zellikle tip alaninda vazgecilmez
oldugu bilinmektedir. Saghkgilarin, 6zellikle doktorlarin yaptiklari calismalarin ve
verdikleri kararlarin bilimsel olabilmesi icin mutlaka rakamlara dayanmasi ve istatistik
yontemlerin kullanilmasi gereklidir, bunun yaninda herhangi bir calismayi
anlayabilmeleri icin de istatistik bilmeleri sarttir. Ancak bazi ddnemlerde bilim insanlari
karsilikl olarak kendilerince hakli sebepler 6ne siirlip, tip ve istatistigin bir araya
gelemeyeceginiileri stirmuslerdir, bunun yani sira tam tersini savunan bilim insanlari
da cogunluktadir. Bu calismada, bu dénemlerden giiniimiizdeki vazgecilmezlige nasil
ulasildiginin tarihgesi incelenmistir.

Tarihten 6nceki donemlerde Tevrat'a dayanilarak, ilk klinik denemenin peygamber
Daniel tarafindan yapildigi kabul edilmektedir. Daha sonra istatistik ve tip, Yunan bilim
adamlari tarafindan bir araya getirilmeye calisiimistir. 17. ve 18. Yiizyilda modern
istatistigin temelleri 6nce politik uygulamalarla atilmis, sonralar diger alanlarda ve
ozellikle saglk alaninda kullanilmaya baslamistir. Fransiz fizyolog Claude Bernard
(1813-1878), tibbin bilimsel olmasi icin olasiliklara degil, gerceklere dayanmasi
gerektigini iddia ederek, doktorlarin istatistigi reddetmeleri gerektigini 6ne stirmustur.
Matematikgilerin prensi olarak bilinen Alman bilim adami, Carl Friedrich Gauss (1777-
1855) ise, Bernard'in teorisinin tersini savunarak olasilik teorisi ve sayisal ydntemlerin
tip ve klinik yéntemler de dahil olmak Uzere, tiim bilimsel disiplinlerde gerekli
oldugunu savunmustur.

19. ve 20. ylzyilda biyoistatistigin yikselisi, insanlik agisindan en o6nemli
gelismelerden birisi sayilmaktadir. Biyoistatistigin babasi olarak kabul edilen ingiliz
bilim adami Sir Francis Galton (1822-1911) ve Karl Pearson (1857-1936)'in ¢alismalari
ile istatistik bir sosyal bilim olmaktan ¢ikartilarak matematik uygulamali bir bilim
haline getirilmis ve veri toplamanin ne kadar 6nemli oldugu ve istatistigin tipta
mutlaka kullaniimasi gerektigi kanitlanmistir. Galton, ayni zamanda tnli bilim adami
Charles Darwin'in (1809-1882) kuzenidir ve onun yaptigi kalhitimla ilgili calismalardan
yararlanarak istatistik ve genetigi bir araya getirmistir.

Daha sonralari, biyoistatistik derneklerinin kurulmasi ve bunlara bagli olarak tip ve
biyoistatistigi bir arada kullanan makalelerin yayimlanmaya baslamasi ile konunun
oneminin tamamen farkina varilmistir. Glinimizde istatistigin girmedigi saghk
cahismalarinin bilimsel olmayacadi kabul edilmistir ve 1950’li yillardan beri diinyadaki
tdm tip fakiltelerinde biyoistatistik zorunlu ders olarak okutulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Biyoistatistik, Tarihte Biyoistatistik, Biyoistatistik ve Tip
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ileri Anne Yasi ve Gebelik Komplikasyonlan iliskisinin

=il Arastirilmasi

Itir Aktlrk, Sena Bahadiroglu, Sevim Gayenur Buytkberber,
Stiimeyye Glirbiiz

Danisman: Prof. Dr. Filiz F. (Bilgin) Yanik

Bu calismada Baskent Universitesi Ankara Hastanesinde gerceklesen dogumlarda,
ileri anne yasinin gebelik komplikasyonlariile olan iliskisinin arastirilmasi amaclandi.

Baskent Universitesi Ankara Hastanesinde 2012 ve 2013 yillarinda gerceklesen
dogumlar, dogum defterinden ve hasta kayitlarindan tarandi. Olgular anne yasina
gére, = 35 yas (ileri anne yasi - IAY) ve 35 yas alti (kontrol) olmak tizere iki gruba ayrild.
iki grup arasinda gravida, parite, cogul gebeliklerin orani, IVF (tiip bebek)
gebeliklerinin orani, preterm (<37 hafta) dogum orani, sezaryen ile dogum orani, SGA
(dogumda gebelik yasina goére dusik yenidogan adirligi) orani, makrozomi
(yenidogan agirligi >4000q) orani, gebelik ve hipertansiyon orani, gebelik ve diyabet
orani ve herhangi bir problem izlenmeyen gebeliklerin orani acisindan fark olup
olmadigr arastirildi. istatistiksel analizler icin Mann-Whitney U ve ki-kare testleri
kullanildi; p<0,05 olmasi anlamli kabul edildi.

Baskent Universitesi Ankara Hastanesinde 2012 ve 2013 yillarinda toplam 1532
dogum gerceklesmisti. Bu dogumlarin 103 tanesi ikiz gebelikti. IAY olan 372 olgu
mevcuttu (%24,3). IAY olan grupta, kontrol grubu ile karsilastirildiginda gravida ve
parite anlamli olarak yiiksekti (p<0,05). IAY olan grupta, cogul gebelik, IVF gebelikleri,
preterm dogum, SGA, makrozomi, gebelik ve hipertansiyon oranlari, kontrol grubu
ile karsilastinldiginda anlamli fark géstermedi (p>0,05). IAY olan olgularda gebelik ve
diyabet orani ve sezaryen ile dogum orani kontrol grubuna gére anlamli olarak daha
yuksek bulundu (p<0,05). Problem izlenmeyen gebeliklerin orani kontrol grubunda
anlamli olarak daha yuksekti (p<0,05).

Hastanemizdeki dogumlarda IAY oraninin oldukca yiiksek oldugu géze carpmaktadir.
IAY olan olgularda her ne kadar preterm dogum, SGA, makrozomi ve hipertansiyon
gibi nemli gebelik komplikasyonlarinin oranlari kontrol grubuile karsilastirildiginda
anlamli farklilik gostermezken, gebelik ve diyabet orani ve sezaryen ile dogum orani
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak gebelikteki tim problemler
degerlendirildiginde ileri anne yasi olan gebeliklerin riskli bir grup olarak kabul
edilmesi ve daha 6zenle takip edilmesi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: ileri Anne Yasi, Gebelik Komplikasyonlari, Diyabet, Dogum Sekli
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P6 Tiitiin Kontrolii

Esra Nur Sener, Serin Dogan, Zeki Ceran Eraslan, Sahin Akin,
irem Uzunsoy
Danisman: Prof. Dr. Sule Akcay

Ulkemizde ve diinyada tiitiin kontrolii saglanmasi konusunda cok sayida girisim
yapilmasina karsin, bu girisimlerin cogu yeterince bilinmemektedir. Bu sunumun amaci
tltln kontrolliniin sadece sigara birakma yardimi odakli olmayip ¢ok yonli oldugunu
vurgulamak ve Tip Fakdiltemiz 6grencilerinde konu hakkinda farkindalik yaratmaktir.

Tatdn kullanimi diinyada her yil 6 milyon kisinin élimiine ve yarim trilyon dolar
tutarinda ekonomik hasara neden olmaktadir. Basta akciger kanseri ve girtlak kanseri
olmak Uzere ¢ok sayida kanserin, kalp ve damar hastaliklari, solunum sistemi
hastaliklari, felgler gibi 6lumcil hastaliklarin gelisiminde sigara ve diger titln
Uriinlerinin kullanimi 6nemli rol oynamaktadir. Bu denli 6nemli olan titiin kontroli
konusu ile ilgili olarak Diinya Saglik Orgiitii 2003 yilinda Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi'ni hazirlamistir. 2008 yilinda ise s6zlesmede yer alan konularin etkili sekilde
uygulanmasina olanak saglamak Ulzere 6 tedbir maddesi iceren bir paket
hazirlanmistir. Bu uygulama MPOWER olarak ifade edilmistir. 92 llkede yasayan 2.3
milyardan fazla insan (diinya nifusunun yaklasik ticte biri) s6z konusu tedbirlerden
en az biriyle koruma altina alinmaktadir. MPOWER kelimesinin ilk harfleri cok 6nemli
6 tedbiri sembolize etmektedir.

MPOWER
M-Monitor, tobacco use and prevention policies
Titln kullaniminin ve 6nleme politikalarinin izlenmesi
P -Protect people from tobacco smoke
Bireylerin sigara dumaninin pasif etkilenimlerinden korunmasi
O-Offer help to quit tobacco use
Sigarayi birakmak isteyenlere yardim edilmesi
W-Warn about dangers of tobacco
Bireylerin sigaranin zararlari konusunda uyarilmasi
E-Enforce bans on tobacco advertising,promotion and sponsorship
Tutdn reklami, tanitimi ve sponsorluguiile ilgili yasaklarin uygulanmasi
R-Raise taxes on tobacco
Tutlne uygulanan vergi miktarinin artirilmasi

Konuyla ilgili ulusal ve uluslar arasi ¢alismalarin kesintisiz stirmesi gelecek nesillere
daha saglikli bir diinya birakilmasini kolaylastiracaktir.

Anahtar kelimeler: Tiitiin Kontrol{i, Diinya Saglik Orgiitii, MPOWER
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Oncesi
Ogrencilerinin Gorsel - Uzaysal Beceri Gerektiren Ders
Basarilari ile Mental Rotasyon Performanslari
Arasindaki iligkinin Arastinlmasi

S.14

Biisra Bodur, Fatma Pelin Celik, irem Erdem, Tugba Kaya,
Gamze Ozbas
Danismanlar: Dog. Dr. Erhan Kiziltan,

Dog. Dr. Neslihan Toyran Al-Otaibi

Bu calismada, klinik 6ncesi tip egitimi programina katki saglayabilecek sonuglara
ulasmak amaciyla, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin gérsel-uzaysal
becerilerindeki gelisimin, ders basarilari ile iliskisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.
Mental rotasyon yetenedi, nesnelerin renk, sekil, boyut gibi 6zelliklerini zihinsel olarak
betimleyebilme ve cismin 3-boyutlu hareketinin hayal edilebilmesi becerilerine vurgu
yapan bir tanimlamadir. Uzaysal konumlama ve hedefe yonelik aktiviteyi gerektiren
zihinsel muhakeme ve problem ¢6zimi agisindan mental rotasyon yeteneginin
onemli oldugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede yapilan ¢alismalar, bu yetenegin tip
egitiminde 6zellikle anatomi, radyoloji ve cerrahi branslar gibi 3-boyutlu diistinmeyi
gerektiren disiplinler icin basariyi artirici ¢ok temel bir etken olduguna isaret
etmektedir. Bazi calismalar da, bu branslarin 6grencilerin mental rotasyon
performansina pozitif ydnde katkida bulundugunu géstermektedir.

Galismamizda, 2012-13 ve 2013-14 egitim yillarinda tip fakiltesinde klinik dncesi
egitim géren toplam 201 6grenciye, Baskent Universitesi Arastirma ve Etik kurallarina
uygun olarak, “Mental Rotasyon Testi” uygulanmistir. Bilgisayar tabanli bu testte,
yazarin izni alinarak, “Shepard ve Metzler tipi mental rotasyon uyaranlar”
kullanilmistir. Katihmcilardan, birbiri arasinda gortiniim agisi disinda fark olmayan
3-boyutlu resim ciftlerini en kisa stirede eslestirmeleri istenmistir. Katilimcilarin mental
rotasyon performanslari, “dogruluk orani” ve “etkin cevap suresi” bakimindan
istatistiksel yontemlerle degerlendirilerek “anatomi pratik ders basarlan” ile
karsilastinimigtir. Calismanin veri toplama asamasi tamamlanmis olup biyoistatistiksel
analizler halen devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Mental Rotasyon, Gorsel-Uzaysal Beceriler, Tip Egitimi
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Fare Oositlerinde Bisfenol A ilavesinin Mayotik Arrest ve

L] Oosit Maturasyonu Uzerine Etkisi

Asya Eylem Boztas, H. Seda Vatansever, Mijde Kivang,
Derya Gozlagik

Danisman: Prof. Dr. H. Seda Vatansever
Celal Bayar Universitesi Tip Fakdiltesi

Embriyo olusumu disi ve erkek gametlerin fertilizasyonu ile baslar. Oositler olgunlasmaya
dogumdan énce baslarlar. Oogenez siirecinde oositler mayoz boliinme gegirirler. Oositlerin
mayotik bélinmesinde 2 asamada arrest gerceklesir. ilk arrest, profaz | diploten safhasinda
gerceklesir ve puberteye kadar bu arrest siirer. ikincisi ise 2.mayoz bélinmenin metafaz
evresinde meydana gelir ve fertilizasyon gerceklesene dek siirer. Bu siirecin kontrol
noktalarini etkileyen faktorlerden biri “siklin” lerdir; siklusun M fazina girmesini saglarlar.
Bir digeri ise MPF (Maturation Promoting Factor-maturasyon ilerletici faktor)'dir. Cekirdegdin
dagilmasindan, kromozomlarin kondensasyonundan ve ig iplik¢iginin olusumu icin tubdler
kompleksin organizasyonundan sorumludur. MPF aktivasyonu mayozun her iki evresinde
de o6nemlidir. APC/C(Anaphase Promoting Complex/cyclosome) Emi2 tarafindan
inhibisyonu ile CSF aktivasyonu olur ve MPF artisi gézlenir. MOS ise oositten sentezlenir
ve Ca+2'a duyarhdir. Mayoz | in tamamlanmasindan ve mayozdaki asimetrik bélinmeden
sorumludur.

Arastirmamizda kullandigimiz“Bisfenol A"adi verilen kimyasal madde; polikarbonat plastik
ve epoksi recine yapiminda kullanilmaktadir; bazi biberonlarin, su damacanalarinin, sert
plastik bardaklarin, yeniden kullanilabilir besin kaplarinin, gida ambalajlarinin ve bunlar
gibi glinlik hayatta siklikla kullanilan malzemelerin yapisinda bulunmaktadir.

Bisfenol A adli kimyasal maddenin daha once de cesitli calismalarda infertiliteye neden
oldugu gosterilmistir. Bu calismada amacimiz Bisfenol A nin oosit olgunlasmasindaki
bolinmelerde gerceklesen arrestler lizerinde mayoz | ve Il bolinmede gorevli kontrol edici
faktorleri etkileyerek mekanizmada herhangi bir hasar meydana getirip getirmedigini
ortaya cikarmaktir.

Galismada, 10 adet Mus musculus tipi disi fare kullaniimistir. Mayoz | ve Mayoz Il evrelerinde
toplanan oositler 2’ser gruba ayrilmistir. ilk gruplar kontrol grubu olup, sadece oosit kiiltiir
vasati ile kiiltiire edilmistir. 2. gruptaki oositler ise oosit kiltlir vasati icerisine 10 microg/ml
Bisfenol A (BPA) ilavesi yapilarak kulture edilmistir. BPA ilavesinden sonraki 24. ve 48.
saatlerde oositler toplanarak %4 liik paraformaldehit ile tespit edilip, toplam 8 grup oosit
orneklerinde whole mount immunohistokimyasal analiz yontemi ile anti-siklinB, anti-MPF,
anti-MOS ve anti-Emi dagilimlari incelenmistir.

Sonug olarak Bisfenol A'nin ; metafaz 1 ve metafaz 2 de EMI diizeylerinin disik olmasina
sebep olarak oosit matlrasyonunu etkiledigi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Oosit, Oosit Mattirasyonu, Mayotik Arrest, Bisefenol A
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DS.2 Mikro Akiskanlarda Madde Miktari Tayini

Merve Celik, Aylin Dedeoglu
Danisman: Dog. Dr. Mustafa Kocakulak
Baskent Universitesi Biyomedikal Miihendisligi Fakiiltesi

Tip alaninda, bir akiskan (viicut sivilari) icerisinde belirlenmesi istenen bir maddenin
miktarinin dogru ve kesin tespiti, teshis, tedavi ve arastirma siireclerinde ilerlemeler
saglamak icin buyiik 6nem tasir. Akiskan icinde sayica ¢ok fazla olan maddelerin
mikroskop altinda sayimi ile dogru ve kesin sonuclara ulasmak zordur. Bu sayimi
otomatik ve dogru sonuglarla gerceklestirecek bir diizenek hem bu sireci
hizlandiracak hem de kolaylastiracaktir. Mikro-milling yontemiyle hazirlanmis bir
diizenek kullanilarak bir akiskanin icersindeki mikro diizeydeki cisimler tespit
edilebilir. Boylece viicut sivilar icerisinde belirlenmesi istenen maddenin miktarinin
dogru tespiti saglanabilir. Kullanilacak yontem, mikro seviyede bir bosluktan analiz
yapilacak akiskani gecirerek, akiskanin icerisindeki maddelerin bosluktan sirayla
gec¢mesini saglamayi hedefler. Diizenekten cam fiberler araciligiyla bir 151k demeti
gecirilir. Gegirilen 15tk herhangi bir cisme carptiginda, saciimalar olusur ve isik
siddetinde bir degisim gozlenir. Bu degisimler sayilarak tespiti istenen maddenin
akiskan icindeki miktari belirlenir. Kullanilan diizenegi hazirlamak i¢in mikro-milling
makinesi kullaniimistir. Isigin iletimini saglamak icin cam fiberler, 1sik siddetini 6lgmek
icin ise osiloskop kullaniimistir. Bu yontem, kan icerisindeki maddelerin dogru ve kesin
élciimiiniin saglayacad icin tip alaninda biiyiik 6nem tasiyacaktir. Ozellikle bir kan
ornegindeki 6li/canh hiicre sayisi ya da Ure sayisi gibi 6l¢climlerde dogru ve kesin
sonuglar teshis, tedavi ve arastirma siireclerinde buytik kolaylik saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Mikro-milling, Akiskanlar
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi
Yetiskin Acil Poliklinigine Yesil Alan Uygulamasi Oncesi
ve Sonrasinda Bagvuran Bazi Hastalarin Aciliyet
Durumlarinin Karsilastiriimasi

S.15

Eren Camur, Hasan Dilhan Bingél, istem Sanal,
Omer Batuhan Akinci
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Sare Mihciokur

Hastanelerin acil poliklinikleri, hastalarin sira beklemeksizin ve randevusuz kabul edildigi en
onemli birimlerdir. Akut gelisen ve hayati tehlike arz eden durumlar disinda basit-hafif sikayetleri
olan hastalar da siklikla acil poliklinigi tercih etmektedir. Bunun sonucu olarak hastalara
midahale gecikmekte, hasta memnuniyeti azalmaktadir. Farkli lkelerde, bu durumun
dnlenmesi icin cesitli yasal miidahaleler uygulanmaktadir. Ulkemizde de bu yogunlugu énlemek
amaciyla 21 Ocak 2012 tarihinden itibaren “Yesil Alan Uygulamasi” yurirlige girmistir. Bu
uygulamada amag acil kriterlerine uygun olmayan basvurulardan muayene Ucretleri alinarak
acil olmayan basvurular 6nlemektir.

Bu calismada, Bagkent Universitesi (BU) Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi yetiskin acil poliklinigine
“Yesil Alan Uygulamasi” 6ncesi (01-14 Aralik 2011) ve sonrasi (01-14 Aralik 2012) basvuranlarin
aciliyet durumlarinin karsilastiriimasi ve “Yesil Alan Uygulamasi”nin etkisinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Tanimlayici tipte yapilan calismanin verileri Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma
Kurulu onayi alindiktan sonra (Proje No: KA14/17) 01-14 Aralik 2011 ve 01-14 Aralik 2012 tarihleri
arasinda BU Ankara Hastanesi Yetiskin Acil Poliklinigi'ne basvuranlarin hastane kayitlarindan
alinmustir. Veriler, SPSS 17.0 paket programinda analiz edilmistir.

“Yesil Alan Uygulamasi” 6ncesi acil poliklinige basvuru sayisinin 1228, sonrasi ise 1072 oldugu
belirlenmis ve de basvurular arasinda %12,7 azalma saptanmistir. Toplam basvurular arasindaki
fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Acil poliklinige basvuranlarin her iki
doénemde %63,0’Unin kadin, yarisinin 20-40 yaslar arasinda, ortanca yasin ise 41 ve 37 oldugu
belirlenmistir. Basvuru nedenlerinin aciliyet uygunlugu degerlendirildiginde “Yesil Alan
Uygulamasi” 6ncesinde basvuranlarin %43,8'inin sonrasinda basvuranlarin ise %58,9'unun acil
vaka oldugu saptanmistir. Acil olmayan vakalarin ise %56,2'den %41,1%e dlstigu belirlenmistir.
Aradaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Her iki dénem arasinda basvuru
nedenleri acisindan da farkliliklar olustugu saptanmistir. Enfeksiy6z ve paraziter hastalik belirtileri
(bogaz agrisi, tonsillit gibi) ile bagvuranlar 01-14 Aralik 2011'de %26,0 iken 01-14 Aralik 2012'de
%14,7'e dismustur. Solunum Sistemi Hastaliklari belirtileri ile basvuranlar %14,0 iken %24,3 ve
Dolasim Sistemi Hastaliklari belirtileri ile basvuranlar %10,7 iken %15,1 olmustur. Aradaki fark
istatistiki acidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak, her ne kadar “Yesil Alan Uygulamasi” yirirllige girdikten sonra acil poliklinige
basvuranlarin 6zellikle de acil olmayan vakalarin sayisinda azalma, basvuru nedenlerinin
profilinde degisiklikler belirlenmis olsa da acil poliklinige basvuranlarin cogunlugunun acil
olmayan ve diger polikliniklere hatta birinci basamak saglik kuruluslarina basvurmasi gereken
hastalar oldugu saptanmistir. Acil saglik hizmetleri ile ilgili daha etkili ve uygulanabilir
politikalarin  olusturulmasi, toplumun acil kavrami konusunda bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesine yonelik programlarin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Mental Rotas
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= Drakula Hormon: MELATONIN

Zeynep Ozdemir, Oguzhan Ak, Hiiseyin Cem Yiiceer, Doga Akgor,
Dide Aysun, Cagan Asparuk

Danisman: Ogr. Gér. Dr. A.Sebnem ilhan

Canl organizmalarda biyolojik, fizyolojik, hormonal, davranissal ve psikolojik yonu
olan pek cok olay, belirli bir ritme sahiptir. insanda uyku-uyaniklik, viicut sicakligi,
hormon diizeyleri ve bir takim bilissel islevler de glinliik (sirkadiyen) ritim ile degisim
gostermektedir. Sirkadiyen ritimde ilerleme, gecikme veya bozulmalar cesitli
hastaliklar ve duygudurum bozukluklari ile yakin iliskilidir.

insanda sirkadiyen sistem, retina, suprakiyazmatik niikleus (SKN) ve pineal bezden
olugsa da esas sorumlu merkez SKN'dir. Aydinhk/ karanlik bilgisi, retinadaki
melanopsin pigmenti iceren gangliyon hiicreleri tarafindan, retinohipotalamik yol ile
suprakiyazmatik niikleusa iletilir; buradan da paraventrikiiler niikleus (PVN) ve pineal
beze ulasir.“Biyolojik ya da sirkadiyen saat” olarak da adlandirilan SKN, 24 saatlik ritim
diizenlemesi yaparken pineal bezin pinealosit hiicrelerinden de melatonin hormonu
salinir.

Pinealosit hiicreleri, 1s1ga duyarl olmalari dolayisiyla melatonin salgisini karanlikta
yapar. Salgilanma 21:00-22:00 saatleri arasinda artmaya baslar, 02:00-04:00 arasinda
en Ust seviyeye ulasir; sabah 05:00-07:00 arasinda azalarak 07:00'dan sonra bazal
seviyeye diser. Kanda melatonin konsantrasyonu giindiiz 0-20 pg/dl iken gece 50-
200 pg/dl'ye yiikselir ve bdylece gece boyunca ortalama 30 mg melatonin sentezlenir.

Yasla birlikte saliniminin azaldig bildirilen ve kanserden dogum kontroliine, kuvvetli
antioksidan etkisinden antidepresan etkisine kadar bircok tip disiplinini ilgilendiren
melatonin hormonu, duygudurum Uzerindeki etkileriyle de calisma grubumuzun
ilgisini cekmistir. Gerek sosyal gerekse egitim hayatimizda yasadigimiz bir takim
problemler, ders calismakla gegen uykusuz geceler, degisen mevsim kosullar gibi
bircok faktérden etkilenen duygudurumumuzda meydana gelen degisimler tip
fakultesi 6grencileri olarak bizleri konu hakkinda aragtirma yapmaya yonlendirmistir.

Calismamizda tarihcesinden baslayarak melatonin hormonunun sentez basamaklari,
metabolizmasi, organizmadaki genel etkileri ve 6zellikle 1sik-duygudurum-melatonin
arasindaki iliski konusunda literatiir arastirmasi yapilmis; elde edilen bilgilerin
derlenerek sunulmasi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Melatonin, Sirkadiyen Ritim, Isik, Duygudurum Bozukluklar
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Anadolu Toplumuna Ozgii Dudak izi Ozellikleri: Baskent

B Universitesi Ornegi

Hiseyin Efe Akalin, Gizem Akcay, Seray Kaynak, Cagla Kocberber,
Deniz Serim Korkmaz, Gékg¢e Nas

Danisman: Prof. Dr. Can Pelin

Her tlrli cezai sorusturmada kimliklendirme biylk énem tasimaktadir. Stipheli
bireyin sug ile iliskisinin ortaya konulmasinda basvurulan ¢ok sayida yontem arasinda
dudak izlerinin degerlendirilmesi de g6z ardi edilmemelidir. “Cheiloscopy” olarak
tanimlanan dudak izi yapisinin degerlendirilmesindeki 6nem dudak izinin de parmak
izi gibi bireye 6zgu bir yapi sergilemesinden kaynaklanmaktadir. Dudak izlerinin
yapilanmasi intrauterin yagamin altinci haftasinda tamamlanmakta ve daha sonra
yasam boyunca bir degisim gdstermemektedir.

Bu calismanin amaci Anadolu toplumuna 6zgl dudak izi yapisinin ortaya konulmasi
ve cinsiyet tahmini agisindan tasidigi &nemin degerlendirilmesidir.

143 erkek ve 291 kadin olmak lizere toplam 434 bireyden koyu renkli sabit olmayan
dudak boyasi ve seffaf selafon bant kullanilarak dudak izi alinmis ve beyaz bir A4
kagidi lizerine sabitlenmistir. Dudak izleri 6ncelikle alti kadrana ayrilmis ve daha sonra
her kadranda gozlenen izler Tsuchihashi yontemi kullanilarak siniflandiriimistir.
Cinsiyet tahmini baglaminda Binary Lojistik Regresyon Analizi kullaniimistir.

Her iki cinsiyette de Ust sag kadranda catalli oluklar, Gst orta kadranda retikiler
olluklar, Ust sol kadranda ise yine catalli oluklar en sik gozlene dudak izi tipleri
olmustur. Alt sag kadranda catalli oluklar, alt orta kadranda dudak boyunca dikey
olarak uzanan diiz oluklar ve alt sol kadranda catalli oluklarin en sik gézlenen dudak
izi tipleri oldugu saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizler dudak izi yapisina
dayanilarak cinsiyete iliskin %70.3 oraninda dogru bir tahminde bulunulabilecegini
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Cheiloscopy, Kimliklendirme, Adli Tip
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Tip 2 Diyabetik Hastalarda Koroner Kalp Hastalig: ile

S7°  jliskili Faktorler

Aslihan Aladag, Meri¢ Ergene, Mine Koru, Mine Senem Yilmaz
Danisman: Dog. Dr. Ash Nar

Tip 2 diyabet, gorilme sikligi giderek artan ve yasam tarzi, beslenme aliskanligi ve
genetik faktorlerden kaynaklanan, zaman icerisinde ciddi morbidite ve mortaliteye
sebep olan 6nemli bir hastaliktir. Calismalar, koroner arter hastaliginin (KAH), tip 2
diyabette 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni oldugunu gostermektedir.
Diyabet stiresi, metabolik kontrol, hipertansiyon, dislipidemi ve diyabetik nefropatinin
akut faz gostergesi olan albumindiri tip 2 diyabet hastalarinda KAH gelisiminde rol
oynayan unsurlardir. Bu calismada Tip 2 diyabetik Tiirk hasta populasyonunda KAH
gelismesini etkiledigi bilinen risk faktorlerinin incelenmesi ve kullanilan tedavilerin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Baskent Universitesi Ankara Hastanesi'ne, Aralik 2012 ve Aralik 2013 tarihleri arasinda
hiperglisemi kontrolii amaciyla basvuran Tip 2 diyabetli, yas ve cinsiyet acisindan
esitlik saglanan 345 KAH olan ve 326 KAH olmayan hastanin dosyalari retrospektif
incelenmistir. Hastalarin son laboratuvar ve muayene bulgulari, aldidi ilaclar, diyabetik
komplikasyonlardan olusan 62 parametre arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olup olmadigr arastinimistir.

Galismaya dahil edilen 671 hastanin yas ortalamasi 66.5 olarak bulundu. Hastalarin
318'i kadin 353'( erkekti. ki grubun bakilan parametreleri arasinda KAH olanlarda
metformin kullaniminin daha az oldugu, statin, antihipertansif, asetilsalisilik asid, ACE
inhibitoru-anjiotensin reseptor blokeri ve instlin kullaniminin daha fazla oldugu
saptandi (p<0.05). Her iki grup arasinda komplikasyonlarin varligi acisindan fark yoktu.
KAH'nda LDL kolesteroliin statin alimina bagli daha diisiik oldugu, HDL kolesterollin
KAH olmayan diyabetiklere gore daha disiik oldugu ve KAH'nda urik asid diizeylerinin
daha yiiksek oldugu gozlendi (p<0.05). Mikro ve makroalbumindrisi olan hastalarda
diyabet siiresi, retinopati ve serebrovaskiler olay varliginin daha fazla oldugu
saptandi (p<0.05).

Sonug olarak tip 2 diyabetli hastalarimizda KAH olusumunda rolii olan risk faktorleri
incelenmis ve literatiirden farkli olarak alouminiri, metabolik kontrol ve diyabet sresi
ile iliski saptanamamistir. Genetik faktorlerin dnemli oldugu KAH ve tip 2 diyabet gibi
iki hastalik varliginda farkli toplumlarda tetikleyici faktorler farkl olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip 2 Diyabet, Koroner Arter Hastaligi, Diyabetik Komplikasyon,
Dislipidemi, Alblminri
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Metastatik Meme Kanserli Hastalarda Notrofil-Lenfosit

) Oraninin Sag Kalim ile iliskisi

Sevda Aygiin,Ozan Unli, ibrahim Petekkaya, Gizem Gecmez,
Emir C. Roches, Taner Babacan, Ugur Sahin, Ozge Keskin,

Neyran Kertmen, Sercan Aksoy
Danisman: Prof. Dr. Kadri Altundag
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Basit ve kolay o6lcllebilir prognostik faktorlerin tanimlanmasi, meme kanserinde
tedavi degerlendirilmesi acisindan dnemli bir konudur. Tedavi modalitesine karar
verilirken cesitli markerlar dikkate alinmasina ragmen, hekimler farkl bireylerin
tedaviye yanitinin oldukca degisken olmasindan 6tiri yeni prognostik faktorler
arastirmaktadir. Bu baglamda ¢alismamiz metastatik meme kanserli hastalarda
nétrofil-lenfosit oraninin (NLR) sagkalim Gzerine etkisini 6lgmektedir.

Galismaya, metastaz sebebiyle tedavi edilmis olan metastatik meme kanserli hastalar
dahil edilmistir. NLR degerleri hesaplanmis ve degerler dort gruba ayrilmistir (25., 50.
ve 75.NLR; en disiik deger 1. ceyrek, en yiiksek deger 4. ceyrek). Hastalarin sag kalim
durumlari hakkindaki veriler Hacettepe Universitesi Kanser Enstitiisii kanser
kayitlarimizdan elde edilmistir. NLR ceyreklerine gore siniflanan sag kalim analizleri
NLR'nin prediktif degerini degerlendirmek icin kullaniimistir.

Metastatik meme kanserli 81 hasta ¢calismaya dahil edilmistir. Hastalarin tani anindaki
medyan yasi 47 (26-83) idi. Hastalarin cogu grade Il (%37) ve grade Il (%29.6) timore
sahip olup ilk tani aninda metastatik hastalardi. ER (+), PR (+) ve HER2 (+) ylzdeleri
sirasiyla %82, %73 ve %24 olarak teyit edilmustir. Hastalarin %10'u t¢li negatifti.

Medyan takip siliresi 26 ay idi ve takip suresi boyunca 29 hasta kaybedildi. Calismada,
NLR ceyrekleri arasinda genel sag kalim sireleri analiz edildi. En ylksek ve en distk
NLR degerlerini iceren ceyrekleri kiyasladigimizda en diisiik NLR degerlerine sahip
ceyrekte medyan sag kalim siresi, en ylksek NLR degerlerine sahip ¢eyrege gore
daha uzundu. Buna ragmen, dort ceyrek arasinda ikinci ve ticlincli ceyrekler sag kalim
stireleri agisindan istatistiki olarak anlamli bir farkhlik gostermedi.

NLR, metastatik meme kanserli hastalarda genel sagkalim acisindan prognostik bir
faktor olarak kabul edilebilir.

Anahtar kelimeler: Metastazik Meme Kanseri, Notrofil-Lenfosit Orani, Sag Kalim
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Donem |, 11l ve VI
Ogrencilerinin Kahvalti Yapma Ahskanhklarinin
Arastiriimasi

DS.4

Caner Bugra Akdeniz, Ezgi Erdem, Aysu Yesim Tezcan, Ceren Kilig,
Aysenur Cirak, Ersin Senttirk, Burcu Yiksel

Danismanlar: Prof. Dr. Ayse Akin
Dr. Nihal Bilgili Aykut
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

Glnluk besin gereksinimlerinin her 6glinde yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi; giine
verimli bir sekilde baslamada ve siirdiirmede, kahvalti miktari ve icerigi buyik onem
tasimaktadir.

Bu arastirmada Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi (BUTF) 1, 3 ve 6. sinif 8grencilerinin
kahvalti yapma aliskanliklarini, Gniversiteye baslamanin kahvalti aliskanligi Gzerindeki
etkisini incelemek, diizenli ve dengeli bir 6gtinle gline baslamanin 6nemine dikkat cekmek
amaclanmistir.

Bu calisma kesitsel tipte niceliksel bir arastirma olup, arastirmanin evrenini 196 BUTF
dénem 1, 3 ve 6 8grencisi olusturmaktadir. Orneklem secilmemis, dgrencilerin %87,6'sina
ulasilmistir. Veriler arastirmacilarin hazirladigi bir anket formu ile toplanmistir. Veri analizi
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,8 (SD: 2.209, min-max:17-27); % 56,7'si kadin, %43,3'l
erkektir; %63'G ailesiyle yasamaktadir. % 601 kahvaltiyr en 6nemli 6gun olarak
belirtmislerdir. %40 hafta ici, %70'i hafta sonu glnlerde her giin kahvalti yapmaktadir.
Kahvalti atlama nedenleri arasinda siklikla zamanin olmamasi, okula ge¢ kalmak,
uyanamamak, istahin olmamasi; kahvalti yapilan yerler olarak ev (%77.5), kantin (%46.6),
yolda ayak {istii (%20.8), pastane-kafe (%19.7) bildirilmistir. Ogrencilerin yalnizca %30'u
kahvaltida dengeli besin secimi yapmaktadir. %27'si Gniversiteye basladiktan sonra kahvalti
diizeninin bozuldugunu; %25'i sinav dénemlerinde kahvalti yapmadigini ya da daha az
dnem verdigini belirtmistir. Ogrencilerin dénemleri ve cinsiyetleri ile hafta ici diizenli
kahvalti yapma aliskanliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis;
kahvaltinin en 6nemli 6giin oldugunu disiinenlerin, kahvaltiyl evde yapanlarin ve kendisi
hazirlayanlarin hafta ici giinlerde diizenli kahvalti ettikleri saptanmistir. Ogrencilerin
cinsiyetleri, kahvaltinin en 6nemli 6giin oldugunu disiinme, kahvaltly1 evde yapma,
kendisi hazirlama durumlari ile kahvaltida dengeli besin secimi yapmalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamis; donem 3 &grencilerinin daha fazla
dengesiz besin secimi yaptiklar saptanmistir.

Kahvalti bilincinin olusturulmasi, Tip Fakiltesi 6grencilerinin toplum sagligina ileride yol
gosterici olarak yapacaklari katki nedeni ile 5nemlidir. Bu konunun fakulte derslerinin ilgili
bélimleri icinde vurgulanmasi yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kahvalti, Beslenme, Tip Ogrencisi
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Tek insizyonlu Laparoskopik Kolesistoktomi ve Klasik

2 Laparoskopik Kolesistektomi Karsilagtirmasi

Seyma Nazli Avci
Danismanlar: Prof.Dr.Osman Abbasoglu

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Klasik laparoskopik kolesistektomi (Multiple incision laparoscopic cholecystectomy, MILC)
1985 yilindan beri kullanilan ve agik ameliyata gére avantajlari konusunda fikir birligine
varilmis bir yontemdir. Bu konuda pek ¢ok calisma yapilmis ve glinimiizde genel olarak
bu yontem tercih edilmektedir. 1995 yilindan bu yana ise yeni bir yéntem olan tek
insizyonlu laparoskopik kolesistektomi (single incision laparoscopic cholecystectomy, SILC)
denenmektedir. Simdiye kadar pek ¢ok lilkede denenmis olup hentiiz genel bir kaniya
variimamistir. Kosmetik agidan artilan ilgiyi bu yone cekse de diger olcltlere de
bakilmalidir. SILC ve MILC arasindaki farkliliklari ve avantajlari ortaya koymak icin bu alanda
pek ¢ok arastirma yapilmis ve makale yayinlanmistir. Operasyon suresi, operasyon sonrasi
agri, kozmetik acidan degerlendirilmesi, operasyon sirasindaki kan kaybi, normal is
hayatina donus suresi, komplikasyonlar ve prosedir basarisizliklari gibi alanlarda
karsilastinlmistir. En dnemlisi SILC oldukca pahali bir yontemdir ve ekonomik agidan da
degerlendirilmistir.

Ben bu alanda yapilmis randomize calismalari ve meta-analizleri inceleyip yukaridaki
oOl¢ltler acisindan avantajlari ve dezavantajlari derledim. Birbirlerine Gstlinltk sagladiklari
noktalari belirledim ve bir sonuca ulasmaya calistim. Ekonomik olarak da g6z 6niine alip
Turkiye'de uygulanabilirligini arastirdim.

Sonug olarak operasyon siresi SILC yonteminde daha uzun olmasina karsin kimi
makalelere gore kosmetik skoru daha yuksektir. Kimi makalelerde komplikasyonlar nadir
olmasina ragmen anlamli bir bicimde SILC yonteminde daha fazladir. Operasyon sonrasi
3-4, 6-8 saatlerinde SILC hastalari daha ¢ok agri hissetse de 24. Saatten sonra esitlenip kimi
calsmalarda MILC hastalari daha ¢ok agri hissetmislerdir. Operasyon sirasinda kan kaybi
agisindan bir farkhhk goriilmezken genel olarak SILC yénteminde prosediir basarisizligi
daha ¢ok gorulmektedir.

Tiim bunlarin isiginda SILC alternatif bir ydntem olarak uygulanabilir ancak ekonomik
agidan oldukga pahali olan bu yontemin Tirkiye'de uygulanmasi agisindan pek ¢ok soru
isareti vardir.

Anahtar kelimeler: Laparoskopik Kolesistektomi, MILC, SILC
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Baskent Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu 1. Sinif

e Ogrencilerinde Anksiyete Diizeyinin Belirlenmesi

Elif Eda Aytekin, Birce Kantar, Tugba Ornek, Kiibra Oztiirk,
Neslihan Oztiirk, Ozge Oztiirk, Ahmet Sarma, Ezgi Yilmaz

Danismanlar: Prof. Dr. Ayse Akin
Dr. Sare Mihgiokur
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

Duinya Saglik Orgiitii (DSO), 15-24 yaslar arasini genclik dénemi olarak tanimlamaktadir.
Bu dénem, en saglikli ve biyolojik fonksiyonlar ile fizyolojik performansin en (st diizeyde
oldugu donemdir. Ancak bu dénem artan sorumluluklar nedeniyle sorunlarin ve anksiyete
diizeyinin de arttigi bir dénemdir. Universite 6grencisi olmak, evden ve aileden ayriima,
yeni bir cevreye uyum saglama, bir meslege aday olma, is bulmaya iliskin belirsizlikler ve
asin stres gibi nedenlerle kaygi ve stresi liretecek ortam yaratabilmektedir. Universite
ogrencilerinin olasi kaygi ve endiseleri saglk, sosyal ve demografik faktorlerden
etkilenebilmektedir.

Bu calisma ile Baskent Universitesi Saglik Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) 1.sinif
dgrencilerinin anksiyete ve bazi demografik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastiriimasi ve
genclere saglanacak olan psikolojik destek programlarina yol gosterilmesi amaglanmistir.

Tanimlayici tiirde olan arastirmada SHMYO 1.sinifta okuyan toplam 286 6grencinin 237'si
(%82,0) ankete katilmistir. Arastirmada Beck Anksiyete Olcegi kullanilmis ve anksiyete
dizeyi hafif, orta ve ciddi olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin %70,9'u kadin, %29,1'i erkek olup yas ortalamasi
19,7+3,078'dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin beste biri orta/ciddi diizeyde anksiyete
yasamaktadir. Kadin ve erkek 6grencilerin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Cekingen kisilige sahip oldugunu belirten 6grencilerde anksiyete daha
yuksek diizeyde bulunmustur. Ankete katilan 6grencilerin beste biri saglik durumunun iyi
olmadigini distinmektedir. Saglik durumunun k&t oldugunu disiinen 6grencilerin
anksiyete dlizeyleri daha yuksektir.

Ogrencilerin beste birinin kendi saglik durumunun iyi olmadigini belirtmis oldugu dikkate
alinarak mevcut saglik hizmetleri konusunda bilgilendirilmelerine yonelik etkinliklere
agirhk verilmelidir. Ogrencilerin hafif-orta diizeyde anksiyete yasadiklari gézéniinde
bulundurularak mediko-sosyal saghk merkezinin hizmetlerine psikolojik danismanlik
hizmetlerinin entegrasyonu saglanmalidir. Gelecekleriile ilgili kaygi duyan 6grenciler igin
koruyucu, 6nleyici calismalar kapsaminda seminer ve calisma gruplari diizenlenebilir. Erkek
ogrenciler arasinda saldirgan kisilik tanimlamasinin yiiksek olmasinin “toplumsal cinsiyet
algisi”ile baglantili olabilecegdi ve konunun “kadina yonelik siddet” bagi da dikkate alinarak
bu konunun ileri arastirmalarla incelenmesi ve de 6grenciler icin bilgilendirici/egitici
programlarin diizenlenmesinin uygun olacagi dustinilmustar.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencisi, Anksiyete, Kayg, Beck Anksiyete Olcegi.
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intestinal iskemi/Reperfiizyon Hasari Olusturulan
Sicanlarin Kalin Barsak Anastomoz Yara iyilesmesi
Uzerine Probiyotiklerin Etkisi

S.18

Ece Ermin, Cem Haberal, Yurdagtil Deveci, Buse Altun,
Serap Glilay, Sehnaz Sekeroglu
Danisman: Doc. Dr. Necdet Ozcay

Bu calismadaki birinci amag kalin barsagin iskemi ve reperfiizyon (I/R) hasarindan ne
kadar etkilendigini saptamaktir. Bu amacla kalin barsak anastomoz yara iyilesmesi
modeli kullanilmistir. Calismanin ikinci amaci insanlar Gzerinde uzun suredir
kullanilmakta olan ve 6zellikle kalin barsak tizerine olumlu ve koruyucu etkileri bilinen
probiyotiklerin anastomoz yara iyilesmesi lizerine bir etkisinin olup olmadigini
arastirmaktir.

Bu calismada toplam 40 adet SD sican dort gruba ayrilmistir: Grup 1 (n:10), Normal
barsaga anastomoz, Grup 2 (n:10), I/R sonrasi anastomoz, Grup 3 (n:10), Normal
barsaga anatomoz + probiyotik, Grup 4 (n:10), I/R sonrasi anastomoz + probiyotik. I/R
hasari icin stiperior mesenterik arter 60 dk siiresince kapatiimistir. Tedavi gruplarinda
ilaclar islemden 1 hafta 6nce verilmeye baslanmis ve operasyon sonrasi 1 hafta daha
verilerek calismalar 7 nci glinde sonlandiriimistir. Kontrol gruplarinda da ayni surrelerle
hayvanlara SF verilmistir. Birinci haftanin sonunda tim hayvanlar sakrifiye edilmis ve
makroskopik derecelendirme, anastomoz patlama basinci 6l¢limii ve histopatolojik
degerlendirme yapilmistir.

ilac gruplarinda tiim hayvanlar probiyotikleri iyi bir sekilde tolere etti, herhangi bir
yan etki gorilmedi. Anastomoz patlama basinglari ve makroskopik degerlen-
dirmelerde I/R hasarinin kalin barsagi olumsuz etkiledigi saptandi. Histopatolojik
incelemede gruplar arasinda bir iyilesme farki saptanmadi. Probiyotik kullaniminin
ise hem I/R ve hem de normal barsaklardaki yara iyilesmesini artirdigi saptandi.

Bu calismada kalin barsaklarin I/R hasarina ince barsaklardan daha direncli oldugu
goruldi. Kalin barsaklar I/R hasarindan etkilenmekte, mekanik basing uygula-
malarinda anastomozlar daha diisiik basinglara dayanabilmekte, cevre yapisikliklar
artmaktadir. Ancak hiicresel diizeyde iyilesme etkilenmemektedir. Probiyotikler
herhangi bir yan etki olmaksizin kullanilabilmektedir. Hem normal hem de hasarli
barsaklar Gzerindeki anastomoz yara iyilesmesine olumlu etkileri mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Kalin Barsak Anastomozu, iskemi/Reperfiizyon, Probiyotik
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P8 Sinir Ajanlari: Kitle imha Silahi mi? Terapotik Silah mi?

Fatma ilay Korkmaz, Dogukan Akkus, Merve Goker, Merve Ding,
Go6zde Beskonak, Kazim Caner Kosal

Danismanlar: Prof. Dr. E. Suna Tirkoglu
Dog. Dr. Niltfer Bayraktar

Norotoksik sinir ajanlari genel olarak organofosfor bilesikleri olup, asetilkolinesterazin
tersinmez inhibitorleridir. Bu ajanlar savasta-barista (terdrist saldirilarda) kullanilabilen
etkin kimyasal silahlardir. Ajana ait fiziksel ve kimyasal 6zellikler, kullanim sekilleri ile
cevresel faktorler silahin etkinliginin belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Ajanlarin
akut etkilerinin yani sira kronik ve gecikmis etkilerinin de oldugu bildirilmektedir.
Klinikte tersinir asetilkolinesteraz inhibitérleri terapétik amacla kontrolli olarak
asetilkolin-aracili sinyal ileti yetersizliginin s6éz konusu oldugu hastaliklarda
kullanilmaktadir. Tersinir asetilkolinesteraz inhibitorlerinin gelistirilmesi yoniinde
gosterilecek olan calismalar terapotik kullanim agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Sinir Ajanlari, Tersinmez Asetilkolinesteraz inhibitérleri, Tersinir
Asetilkolinesteraz inhibitérleri
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Heterozigot Post-Aksiyel Tip Ayak Sinpolidaktililerinde

i) Metatars Transpozisyonu ile Tedavi

Buse Giircan, Dogancan Ozer, Mehmet Ali Turanoglu
Danisman: Prof. Dr. ilhami Kuru

Ayak post-aksiyel sinpolidaktillilerinde, daha uygun kozmetik ve klinik sonug elde
etmek ve 5. Parmadin ameliyat sonrasinda abduksiyon deformitesini 6nlemek
amaciyla 5. parmak yerine dublike olan 4. Parmagin metatars transpozisyonunun
klinik ve radyolojik sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Calismaya HOXD-13 genetik mutasyonu taslyan ve besinci parmak abduksiyon
deformitesinin eslik ettigi post-aksiyel ayak sinpolidaktilisine sahip 45 hasta dahil
edildi. Ocak 2010'dan bu yana metatars transpozisyonu uygulanmis 67 ayagin
sonuclari geriye doniik olarak degerlendirildi. Klinik ve radyolojik degerlendirme
Phelps ve Grogan'in onerdigi Olcttlere gore gergeklestirildi. Buna gore agrinin
olmamasi, rahat ayakkabi giyimi, kozmetik tatmin ve belirgin deformitenin
bulunmamasi“mikemmel” sonug; ara sira olan agri, bazi ayakkabilar ile olan sikayetler
ve minimal deformite “iyi” sonug ve kalici deformite ve agrinin olmasi ise “k&tli” sonug
olarak kabul edildi. Radyografik olarak metatars transpozisyonundan 6nce ve sonra
cekilmis olan anteroposterior filmlerden acisal deformite, eklem subluksasyonu,
metatarsal kalici deformite ve ayak genisligi degerlendirildi. Cerrahi sonrasi olasi
komplikasyonlar ve ikincil cerrahiler rutin klinik izlemlerle kaydedildi.

19 erkek, 26 kiz; ortalama yas 6.9 (2-16) ve ortalama izlem siiresi 31.2 ay (24-42) olarak
bulundu. 67 ayaktan 60'iInda miikemmel sonug, 7'sinde iyi sonug elde edildi. Hicbir
hastada kotl sonug bulunmadi ve kalici deformite gelismedi. Radyolojik olarak ayak
genisliginin istatistiksel olarak anlamli kisalmis oldugu bulundu. Acisal deformite ve
eklem subluksasyonu saptanmadi. Hicbir hastada ikincil cerrahi girisime ihtiyac
olmamistir.

Uyguladigimiz cerrahi yontem, post-aksiyel sinpolidaktili tedavisinde guvenilirdir.
islevsel sonuclari iyi ve kozmetik acidan tatmin edici bir tedavi alternatifidir. Yontemin
ileriye doniik karsilastirmali calismalar ile degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Sinpolidaktili, Metatarsal, Post-aksiyel, Cerrahi
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Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Acil Servisi'nde
2013 Yilinda Diizenlenen Adli Bildirim Raporlarinin
Degerlendirilmesi

S.20

Glzide Ece Akinci, Elif Sahin, Irmak Simsek, Glingér Cakmakgi,
Ayse Ece Sener

Danisman: Ogr. Gér. Dr. Zehtiye Flisun Yasar

Hekimlerin, tedavi sorumlulugu yani sira, adli olgularda rapor diizenleme ve bildirim
zorunlulugu vardir. Adli bildirim raporlari, adli olgularda kisinin tibbi durumunun
tespiti icin diizenlenen, hekimin bulgular ve kanaatini iceren belgelerdir.

Adli raporlardaki eksiklikler hak kaybina neden olabilir.

Galismanin amaci raporlardaki olgu 6zelliklerini ve eksiklikleri belirlemek, giderilmesi
icin ¢c6zUm Onerileri gelistirmektir.

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi Acil Servisinde 2013 yilinda
diizenlenmis 2397 rapor retrospektif olarak incelenmistir. Calismada, rapora konu olan
olay ozellikleri (mevsimi, olay yeri, olay tipi vb.),olaya karisan kisilerin 6zellikleri (yas,
cinsiyet, vb.) irdelenmistir. Raporlar, standart adli rapor formlarinda bulunmasi
gereken unsurlar gozetilerek eksiklikler yoniinden degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi (Version 17.0, Chicago IL, USA) kullanilmis, frekans
dagilimlari belirlenmis ve Pearson x2 testi kullaniimistir.

Basvuranlarin; 825 (%34,4)'i kadin, 901 (%37,6)'i erkek, 303 (%12,6)'l kiz ¢cocuk, 337
(%14,1)'si erkek cocuktur. 31 (%1,3)'inde cinsiyet belirtiimemistir. En sik olay tipleri;
yanik (%25,3), trafik kazasi (%22,4) ve darptir (%9,2). Olgularin 1061'inde (%44,3)
konsiiltasyon, 1069'unda (%44,6) ise cesitli tetkikler istenmistir. Raporlarin%S55,7'sinde
istenen konsultasyonlar (1336), %52,8'inde kisinin meslegi (1265), %40,2'sinde
psikiyatrik muayene (n=963), %33,3'linde tibbi 6zge¢mis (n=800), %24,9'unda da
rapor 6zelligi (n=596), %24.8'inde olay yeri (n:597) ile ilgili bélimler doldurulmadig
belirlenmistir. Olgularin blyik bir cogunlugunda lezyon lokalizasyonu ve yara
taniminin yapilmadigi gézlenmistir. Cinsiyet ile olay tipi arasindaki istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir.

Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, hekimlerin adli rapor formlarini doldurma islemi
sirasinda gerekli 6zeni gdstermedikleri, raporlarin bazi béltimlerini bos biraktiklari,
lezyon lokalizasyonu ve tanimlarinda eksiklikler bulundugu belirlenmistir. Hak
kaybinin 6nlenmesi amaciyla hekimlerin adli bildirim raporlarinin dnemi ve kullanimi
konularinda hizmetici egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Adli Rapor, Acil Servis, Adli Olgu
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Kemigin Yapisi ve Kemik Metabolizmasinda

) Osteoprotegerin, RANKL ve RANK iliskisi

Utku Kuyucu, Seyhmus Alpagat, Onur Mert Bender, Emir ilkerli,
Siikran idil K6stem, Nazmiye Tansu Giiler

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sacide Nur Saracgil Cosar

Kemik ktlesi, iskeletin butlnliglini ve hareket yetenegini saglamasi; kaslar igin
destek gbrevi gérmesi ve kalsiyum hemostazini temin etmesi bakimindan 6nemlidir.
Kemik dokusu makroskopik olarak kortikal ve trabekiler kemikten olusur. Kemik
dokunun yaklasik %30'unu kapsayan organik kisimini; baslica tip 1 kollajen, kollajen
olmayan proteinler ve lipidlerin olusturdugu matriks ve kemik hiicreleri meydana
getirirken, inorganik bélimiin cogunlugunu kalsiyum hidroksi apatit kristalleri ve
daha az oranda amorf kalsiyum fosfat kristalleri olusturur. Kemik déngusd,
osteoblastlarin kemik olusturucu hiicresel aktivitesi ile ve kemik resorbe eden
osteoklastlarin iliskisi araciligiyla hayat boyu devam eder. Bu yeniden yapilanma,
kemik yapim ve yikimi ile hiicreler arasindaki baglantilar tarafindan saglanir. Reseptor
aktivator nikleer kapa B ligand preosteoklastlarin Gizerindeki reseptori reseptor
aktivator nlikleer kapa B'e baglanarak, preosteoklastlarin osteoklastlara déntismesini
uyarir ve kemik resorpsiyonu olusur. Osteoprotegerin ise reseptor aktivator niikleer
kapa B ligand icin ¢oziinebilir tuzak reseptor gorevi goriir ve kemik resorpsiyonunu
inhibe eder. Kemigin yeniden yapilanmasi sistemik hormonlar, osteoklast ve
osteoblast kok hiicrelerini etkileyen lokal faktorler tarafindan diizenlenir. Dolagimdaki
hormonlar, sirasiyla kemik olusumunu veya kemik rezorpsiyonunu uyaran veya
baskilayan lokal lokal blytime faktorlerinin sentezini veya etkilerini degistirerek iskelet
hiicreleri Gizerinde ya dogrudan ya da dolayli olarak etki edebilirler.

Anahtar Kelimeler: Kemik Metabolizmasi, Osteoprotegerin, RANKL, RANK
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Sicanlarda Lipopolisakkarit (LPS) ile indiiklenen Sepsis
Modelinde Mitokondriyal Kppp Kanallarinin Roliiniin
incelenmesi

S.21

Fatma Nur Akyol, Selin Aslan, Orhan Ayata, Bengisu Cakir,
Ceren Polat, Tuvana Tiirkay Tides
Danisman: Doc. Dr. Miige Tecder-Unal

Sepsis mortalite insidansi son derece yiiksek bir tablodur: Komplikasyonsuz vakalarda
% 20'ler civarindayken, riskli vakalarda mortalite insidansi % 70'lere kadar ¢tkmaktadir.
Galismamizin amaci sicanlarda LPS ile indiiklenen sepsis modelinde mitokondriyal
KATP kanallarinin roliini arastirmaktir. Erigskin erkek Wistar Albino sicanlar asagidaki
sekilde gruplara ayrilmistir:

I. Sham (kontrol)

II. LPS uygulanan

IIl. LPS+5-hidroksidekoanat (5HD) uygulanan
IV. LPS+Glibenklamid uygulanan

V. LPS+5HD+Glibenklamid uygulanan

Projemiz Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu
onay! (DA 14/04) ile, multidisipliner olarak Biyokimya Anabilim Dali ile beraber
yirtilmistir. ilgili grup sicanlara LPS (055:B5) 1.5 mg/kg i.p. olarak uygulanarak
sepsis modeli olusturulmustur. Sham grubunda esit hacimde serum fizyolojik
uygulamasi yapilmistir. Yine ilgili gruplarda mitokondriyal KATP kanal inhibitoru (5-
HD; 10 mg/kg) ve non-spesifik KATP kanal inhibitori (glibenklamid; 0.05 mg/kg), LPS
uygulamasindan 1 saat 6nce ip olarak uygulanmistir. Deney baslangicinda, deneyin
birinci ve ikinci saatinde tiim sicanlarda kuyruktan kan basinci 6l¢tim ve rektal viicut
sicakh@i 6lciimii yapilmstir. ikinci saatin sonunda yiiksek doz anestezi ile sakrifiye
edilen sicanlardan intrakardiyak olarak kan alinmistir. Bu kan orneklerinde
biyokimyasal parametrelerden tam kan, sedimentasyon hizi, AST, ALT, kreatinin, CRP,
TNF-a analizi Merkez Laboratuvari tarafindan yapilmistir. Kan 6rnegi alindiktan sonra
sicandan cikarilan torasik aorta preparatlari farmakoloji laboratuvarinda izole organ
banyosunda degerlendirilmistir. Vaskdler yanitlar endotelli ve endotelsiz torasik aorta
preparatlarinda gruplar arasindaki farklar acisindan incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Sepsis, LPS, KATP, Sican.
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Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklarin Tanisinda ve Servikal
Kanserlerin Onlenmesinde Servikovajinal Siiriintiilerin
(PAP Testi) Onemi

S.22

Burak Giilsen, Ozgiir Ozan Ceylan, Ozgiir Akman, Can Sahingézii
Danisman: Ogr. Goér. Dr. Aysen Terzi

Serviks kanseri, diinyada, kadinlarda gorulme sikligi agisindan ikinci sirada, 6lime neden olan
kanserler siralamasinda tglinct sirada yer almaktadir. Serviks kanserinin yiksek insidansi
ozellikle gelismekte olan tlkelerde 6nemli bir sorundur. Tlrkiye'de ise en sik gorilen jinekolojik
kanserdir. Turk kadinlarini etkileyen tiim kanserler arasinda ise sekizinci sirada yer almaktadir.

PAP testi ile servikal kanser ve kanser 6ncusi lezyonlarin taranmasi, maliyetinin dustkligu de
g6z onlinde tutulursa, kanser dnlenmesine ve erken teshisine yonelik, etkin, ¢cok nadir
metodlardan birisidir. Servikovajinal strlintli ya da “smear” olarak da bilinen PAP testinin
spesifitesi ortalama %69, sensivitesi ise ortalama %58 olarak bildirilmistir. Servikovajinal stirtintt
materyalinde, sitolojik inceleme sonucu tani alabilen cinsel yolla bulasan hastaliklar, Human
Papilloma Virlis (HPV), Herpes Simpleks Viris (HSV) ve Trikomonas enfeksiyonlaridir. Bu
enfeksiyonlardan HPV enfeksiyonunun 6nemi serviks kanserinin 6nciisii olmasidir. PAP testinin
hemen her jinekolojik muayenede uygulanmasinin amaci HPV'ye ikincil kanser 6ncisu
lezyonlarin erken taninmasini saglamaktir.

Bu calismanin amaci, son ¢ yil icerisinde Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Ankara Hastanesi
Patoloji Anabilim Dali'nda degerlendirilen PAP test materyalinde tani alan, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve bu hastaliklardan en 6nemlisi olan HPV etkisinin goérilme sikligini arastirmaktir.

BUTF Patoloji AD rapor arsivlerinden cikarilan son 3 yil icinde incelenmis 36 979 adet PAP test
materyaline ait patoloji raporlari ¢ikartilarak HSV ve Trikomonas yani sira, kanserler dahil HPV
iliskili tani alanlar secilip tani kategorilerine gére siniflandiniimistir. PAP testlerinde sitopatolojik
bulgular yorumlanirken, uluslararasi bir degerlendirme sistemi olan Bedhesta Sistemi
kullanilmistir. Bu sisteme gore, HPV iliskili 5 tani kategorisi belirlenmistir. Bunlar HSIL ( Yiksek
dereceli skuamoz intraepiteliyal lezyon), LSIL ( Duslik dereceli skuamdz intraepiteliyal lezyon),
ASC-US (Onemi belirlenemeyen atipik skuaméz hiicreler), ASC-H (HSIL ekarte edilemeyen atipik
skuamoz hiicreler), invaziv karsinomdur.

36 979 PAP testin 701 tanesinde (%2.1) cinsel yolla bulasan hastaliklara ait bulgular saptanmistir
ve bu bulgularin nemli bir kismini (%90.1) HPV etkisini diistindiiren veya HPV iliskili bulgular
olusturmaktadir. PAP testte invaziv karsinom tanisi almis hastalarin takiben alinmis doku
biyopsilerinde yaklasik %93 oraninda tanilari dogrulanmistir. Tani uyumu olmayan sadece 2 olgu
bulunmus olup, onlarda da biyopside H-SIL (in situ karsinom) saptanmistir.

Arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz veriler, tlkemizdeki cesitli merkezlerden bildirilen
sonuglar ile paralel olup, ulasabildigimiz diger tlkelere ait calismalarla karsilastinldiginda, PAP
testte HPV etkisi tanilanma sikligi, Tuirkiyeye sosyokdiltiirel agidan yakin iilkelerden olan iran ile
benzerlik gostermektedir.Turkiye'de; Suudi Arabistan, Cin ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
calisma sonuglarina gore olduk¢a dustik siklik oranlar goriilmektedir. Ayni zamanda
arastirmamizdan ve yaptigimiz literattir taramalarindan PAP testinin serviks kanserlerinin erken
tani almasinda ve 6nlenmesinde etkin ve givenilir bir yontem oldugu kanisina ulastik.

Anahtar kelimeler: PAP Testi, Servikal Kanser, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
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Mide Kanseri Tanisi Olan Hastalarda Lenf Nodu Tutulum

B oranive Sagkahm iliskisi

Deniz Eda Orhan, Aysenur Sahin, Irmak Ustiindag,
Cenk Anil Olsen, Aziz Mert ipekgi
Danismanlar: Ogr. Gér. Dr. Arzu O§uz

Doc. Dr. Omer Dizdar

Mide kanseri diinyada karsilasilan en sik 4. kanser tipidir ve kanser iliskili 6limlerde
2.sirada yer almaktadir. Mide kanserli hastalarda tani aninda evrelendirmenin net
olarak yapilabilmesi, tedavi planinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Yakin
donemlerde TNM (tiimér-nod-metaztaz) evrelemesinin yani sira, lenf nodu oraninin
(metastatik/toplam lenf nodu sayisi, LNO) sagkalim agisindan N evresinden daha
anlamli bir belirteg olabilecegine dair veriler bulunmaktadir. Calismamizin hipotezi
son donemde TNM modeline alternatif olabilecedi belirtilen LNO'nin metastatik lenf
nodu mutlak sayisindan daha iyi bir prognostik faktor olabilecegidir. Bu ¢alismada,
opere mide kanseri tanisi ile takipte olan hastalarda metastatik ve toplam lenf nodu
sayisi oraninin sagkalimla iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Calismamiza Baskent Universitesi Hastanesi ic Hastaliklari ABD, Tibbi Onkoloji
Bolimiinde takip ve tedavisi yapilan ve histopatolojik olarak mide kanseri tanisi almig
olan vakalar dahil edildi. Hastalarin dosyalari retrospektif olarak tarandi ve demografik
verilerinin (yas ve cinsiyet) yani sira tani tarihi, timorin histolojik tipi, gradi,
lenfovaskdler ve perinéral invazyon varhgi, T, N ve M evresi, ¢cikartilan ve pozitiflik
saptanan lenf nodu sayilari, adjuvan kemoterapi ve radyoterapi alip almadig
degerlendirildi. Genel sagkalimlari belirleme amach hastalarin son kontrol/eksitus
tarihleri ve son durumlari (6li/hayatta) belirlendi. Hastalar AJCC TNM 7. versiyona
gore evrelendirildi ve hastalarda LNO belirlendi. Calismamizin istatistiksel
degerlendirmesi SPSS 15.0 versiyon programi ile yapildi.

Calismamizda 34'G kadin (%41), 49'u erkek (%59) olmak Uzere toplam 83 hasta
tarandi. Medyan yas 59 (31-84) idi. Hastalarin 19'u (%22,9) tani aninda metastatik
evrede idi. Toplamda 54 (%65,1) hasta adjuvan kemoterapi, 22 (%26,5) hasta ise
adjuvan radyoterapi almisti. Tanida metastatik olmayan 64 hastanin LNO ve
sagkalimlari arasinda anlamliiliski tespit edildi. LNO>0,5 olan grupta 2 yillik sagkalim
%13 iken, LNO<0,5 olan grupta %56 olarak tespit edildi (p<0.001)

Opere olmus mide kanseri vakalarinda LNO'nin literatiirle uyumlu olarak, genel
sagkalim i¢in anlamli prognostik bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Opere Mide Kanseri, Lenf Nodu Orani, Genel Sagkalim
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P10 Osteoartritte Agri Nedenleri

Pelin Akcay, Elif Berfin Yagci, Damla Girkan, Pelin Abatas,
Alp Giray Uygur, Hilal Oztiirk
Danisman: Doc. Dr. Oya Umit Yemisci

Osteoartrit (OA), eklem kikirdaginin matriksinde baslayan, kondrosit yanitlari ve
bozulmastile stiren, progresif doku harabiyeti ile sonuclanan inflamatuar komponentli
dejeneratif eklem hastaligidir. OA sadece eklem kikirdagini etkilemez; subkondral
kemik, kapsil, ligamanlar, sinoviyal membran ve periartikiiler kaslari da etkileyen bir
hastaliktir. OA'nin bir¢cok semptomunun oldugunun bilinmesiyle birlikte, en sik
rastlanan semptom agridir. Agn sik goriilen bir semptom olmasinin yani sira, saghk
kurumlarinin ve ilaclarin gereksiz kullanimini etkilemesi, isgtici kaybina yol agmasi
ve hayat kalitesini azaltmasi nedeniyle de 6nem kazanmaktadir. Agriyi anlamak icin;
agriya neden olan yapilar, santral sinir sisteminin agrili uyaranlara yaniti, agriyi
tetikleyen digsal uyaranlar ve psikolojik durumun agriya etkisi incelenmelidir. OA
genel olarak el parmaklari gibi kiictik eklemlerde, diz ve kalca gibi buylik eklemlerde
gorular. Eklem yapisinda yer alan kikirdak, viicudumuzun hareket edebilmesini
saglayan, eklem bolgelerinde iki kemigin birbirine degmesine engel olan yapidir.
Eklem yapilarindaki cesitli dejenerasyonlar birbirini etkileyerek farkl mekanizmalarla
agriya neden olur. Temel olarak OA'da nosiseptif, inflamatuar, nérolojik ve psikolojik
olmak Uzere dort farkh agn tipi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agri tipleri su sekilde
tanimlanabilir; eklemdeki dejeneratif degisikliklere baglh olarak gelisen nosiseptif agri,
noral foramenin de dahil oldugu osteoartritik tutulumda mekanik irritasyon ve/veya
salgilanan sitokinlerle irrite olan sinir kdklerinin etkilenmesiyle ortaya cikan néropatik
agri, sekonder inflamasyon sonucu gelisen inflamatuar agr ve kisinin psisik durumu
ve deneyimlerine bagli olarak etki gosteren psikolojik agridir. Bu agri tipleri hastalarda
ic ice ge¢mis olarak goriliir. OA'da agrida rol oynayan mekanizmalar: lokal faktorler,
psikososyal durum, nérolojik yanit ve néromuskuler yanit olarak siralanabilir.

OA agrisi multifaktoriyeldir, tek bir sebep ile agiklanamadigi icin tedavi stratejileri de
kisiden kisiye degiskenlik gosterir. Osteoartritte agri mekanizmasi, hastaligin
patogenezindeki bilinmezliklere paralel olarak hala bir bilmecedir.

Anahtar kelimeler: Osteoartrit, Nosiseptif Agri, Néropatik Agri, inflamasyon
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Yiiksek Protein icerikli Diyetin Sican Bobrek ve
Karaciger Dokularinda Yasa Bagli Olasi Etkilerinin
Degerlendirilmesi

S.24

Sera Kilig, Pinar Ulgen, Firat Yildirim, Deniz Can Basaran,
Berk Yasin Ekenci, Caner Cetinoglu
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Fatma Helvacioglu

Beslenme aliskanliklarinin degismesi nedeniyle asiri kilo ya da obezite sinifina katilan
insan sayisi hem diinya da hem de (ilkemizde hizla artmaktadir. Bu noktada
karsilasilan bir diger 6nemli konu kilo vermek isteyen insanlarin yiiksek protein
diyetleri gibi hizli ve etkili oldugu distintilen diyet yontemlerine bagvurmalaridir.
Galismamizda yiksek protein diyetinin yasa bagl, karaciger ve bobreklerde neden
olabilecegdi olasi etkileri ince yapi dlizeyinde degerlendirilmesi amaglanmistir

Galismamizda geng (6 aylik) ve yasli (18 aylik) 32 adet Wistar albino erkek sicanlar
kullanildi. Sigcanlar; Grup 1: Geng¢ Normal Diyet grubu(n=8), Grup 2: Geng Yiiksek
protein grubu(n=8), Grup 3: Yasl Normal Diyet grubu(n=8), Grup 4: Yash Yiksek
protein grubu(n=8) olmak lzere 4 grup olusturuldu. Normal diyet grubundaki
sicanlara %20 oraninda protein iceren diyet verilirken, yliksek protein gruplarina
%47,5 protein iceren 6zel yem verildi. Bir aylik sGirenin sonunda 150 mg /kg ketamin
ile denekler sakrifiye edildikten sonra bobrek ve karaciger dokularn %2,5'luk
gluteraldehit solusyonunda tespit edildi. Daha sonra alisilagelen elektron mikroskobik
takip yontemleri uygulanarak alinan kesitler gecirimli elektron mikroskopta
degerlendirildi.

Galismamizin sonucunda yapilan degerlendirmede geng ve yasl kontrol gruplarinda
karacigerve bobrek dokular dogal yapilari ile ayirt edildi. Yiksek protein diyeti
uygulanan siganlarin karacigerlerinde sinozoidlerde genisleme, hepatositlerde
vakuolizasyon ve yer yer hiicrelerde lipid damlaciklari gorildi. Yasl gruplarda
karaciger de gorilen yapisal hasarlarin daha belirgin olarak izlendigi ayirt edildi.
Bobrek dokularinda yiiksek protein uygulan gruplarda glomeriillerde ve tibillerde
1stk mikroskobik diizeyde hiicrelerde yapisal dejenerasyonla birlikte peritiibiler
alanda artis saptandi.

Sonug olarak kisa sureli yliksek protein diyeti uygulamasinda karaciger ve bobrek
dokularinda izlenen yapisal hasarlarin yasla birlikte artarak devam ettigi goruldu. Bu
bulgular i1siginda karaciger ve bobrekte hiicresel diizeyde belirgin hasara neden
oldugu goériilen bu tarz diyetlerin uygulanmasinin saglik agisindan oldukga sakincali
oldugu kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Yiksek Protein Diyeti, Karaciger, Bobrek.
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Spontan Bakteriyel Peritonit Tanisi ile Hastaneye

=B Yatirilan Sirozlu Hastalarin Degerlendirilmesi

Fatma Biisra Atalay, Emine Giil Tas, Bengisu Kog, Ozgiin Yildiz
Danisman: Dog. Dr. Murat Korkmaz

Spontan bakteriyel peritonit (SBP), cerrahi veya intraabdominal kaynakl olmamak
kosuluyla, assit sivisinda notrofil sayisinin 250/mm3’ten fazla olmasi durumunda
teshisi konulan bir enfeksiyondur. SBP, hastaneye yatan sirotik hastalarda %9 oraninda
olmak tizere en sik ortaya cikan enfeksiyondur. SBP iliskili mortalitenin dnceden
tahmin edilmesini mimkiin kilan gegerli parametreler belirlenmemistir. Tedavi
edilmezse SBP ciddi komplikasyonlara hatta éliime bile yol acabilir.

Sirotik SBP’li hastalarda, hastaligin gidisatini etkileyen faktorlerin retrospektif olarak
incelenmesi, tedavide kullanilan ajanlarin etkinliginin degerlendirilmesi, proton
pompa inhibitéri (PPI) kullaniminin SBP gelisme riskini etkileyip etkilemedigini,
tedavide albimin kullaniminin tedavi basarisina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

1996-2013 yillari arasinda Baskent Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji Kliniginde
tedavi olan sirotik assit enfeksiyonu tanisi alan 29 hastanin dosyalari incelenecendi.
Bu dogrultuda hasta dosyalarinda yer alan demografik verileri, parasentez bulgulari,
klinik tedavi ve takip sonuclari incelenerek arastirma formuna kaydedilmistir. Daha
sonra bu degiskenler ile hasta mortalite orani arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Galismaya alinan hastalarin %72.4'U erkek; genel yas ortalamasi %46.6'dir. Hastalarin
%55.2'sinin Child-Pugh skorlari C, ortalama MELD degerleri %21.48 olup hasta
grubumuz genel olarak son dénem ileri evre siroz hastalarindan olusmakta idi.
Hastalarimiz tani aninda %34.5'i SBP profilaksisi , %72.4't PPi tedavisi almakta idi ve
%82.8'i SBP tedavisi sirasinda ilave intravenoz albimin destek tedavisi almistir.
Albumin tedavisi almanin mortaliteye olumlu etkisi gosterilemedi. Child A skorlu
hastalarda mortalite goriilmezken Child C skorlu hastalarda mortalite orani %81.3
bulundu. Kronik bobrek yetmezligi, karaciger nakil ameliyati ve hepatoseliiler kanser
varliginin hasta mortalitesine anlamli etkisinin olmadigi gosterildi.

ileri evre sirotik hastalarda SBP morta seyredebilen ciddi bir hastaliktir, intravendz
destek albumin tedavisi bu hasta grubunda mortalite lzerinde olumlu etkisi
olmayabilir. HCC, bobrek yetmezIigi gibi yandas hastaliklar bu hasta grubunda
mortaliteye ilave kotl katkilari olmayabilir.

Anahtar kelimeler: Spontan Bakteriyel Peritonit, Siroz
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P11 Hayvan Modelleri: Molekiilden Hastaliga

Beyza Ural, Odiil Ozkan, Berna Yildiz, Ozan Ozcan,
ilteris Kagan Tiirkyilmaz, Beyza Arslan
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yunus Kasim Terzi

Biyolojik olaylarin anlasilmasi icin, hipotezi bilimsel kurallara gore kurulmus
arastirmalarda ve biyolojik testlerde kullanilan canlilara model organizma denir.
Model hayvan kullanilmasinin amaci hiicre, doku, organ ve sistem diizeyinde
biyolojik, fizyolojik ve patolojik mekanizmalari anlamak, sistem ve sistemler arasi
iliskiyi 6grenmek, hastaliklara karsi tedavi yollari bulmak ve hastalik veya hasarin tanisi
icin yontemler gelistirmektir. Hiicre, doku/organ ve sistem dilzeyinde yapilan
calismalarda en uygun model organizmayi se¢mek, arastirmanin basariya
ulagsmasinda en kritik asamalardan biridir. Hiicre déngisinin dizenlenmesi,
vezikiler transport, protein katlanmasi ve DNA onarimi gibi temel 6karyotik hiicre
fonksiyonlarinin ¢alisiilmasinda maya (Saccharomyces) gibi tek hiicreli canlilar iyi bir
model olurken, sinyal iletimi veya protein-protein etkilesimlerinin 6nemli oldugu
genlerin koordineli fonksiyonlarinin ¢alisiimasinda ise Caenorhabditis elegans veya
Drosophila gibi basit omurgasiz canlilar iyi birer model olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte basit omurgali hayvanlar (6rn. zebrafish veya kurbaga) veya memeli
hayvanlar (6rn. fare) ise insan hastalik modellerinin olusturulmasinda veya organizma
diizeyinde etkilerinin anlasilmasinda kullanilan model canlilardir. Glinimiizde pek
cok hastalik icin, ilgili hastaligin gelisiminde etkili olan mekanizmalarin anlasiimasini
hedefleyen hayvan modelleri olusturulmustur. Buna érnek olarak Distrofin genindeki
mutasyon sonucu ortaya ¢ikan ve kas yikimiyla karakterize olan Duchenne Mskdler
Distrofisi (DMD)'nde olusan kas patolojisini anlamak icin gelistirilen “mdx fare” ve
Golden Retriever'da muskiler distrofi (GRMD) modelleri verilebilir. DMD disinda,
Parkinson, Alzheimer gibi ndérodejenerartif hastaliklar, timoérigenez ve metastaz
mekanizmasini anlamak icin olusturulan kanser modelleri, cevresel faktorlerin de
gelisiminde etkili oldugu bilinen psikolojik rahatsizliklarin mekanizmasinin anlasiimasi
icin gelistirilen hayvan modelleri de bulunmaktadir. Hayvan modelleri olusturul-
masinda uygulanan genel strateji hedef genin susturulmasi (knock-out) ve bu genin
eksikliginde hiicre veya organizma diizeyinde etkilerinin incelenmesidir. Bununla
birlikte, hayvan modelleri kullanilarak yapilan deneylerde etik kurallara uygun
davranilmasinin 6nemli bir zorunluluk oldugu da unutulmamaldir.

Sonug olarak, hayvan modelleri, insan hastaliklarinin patogenezini anlamakta degerli
birer ara¢ olmakla beraber, bu canlilarin sahip olduklar tiire 6zgii 6zellikler insanin
hastalik patogenezinin bire bir olusturulmasina engel olabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hayvan Modeli, DMD, Parkinson, Alzheimer, Kanser
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Geng Eriskin Yas Grubu Tiirk Toplumunda Parmak izi
Cizgi Yogunluguna Gore Cinsiyetin Karsilagtiriimasi:
Baskent Universitesi Ornegi

S.26

Gllnihal Aktas, Fikret Altunay Muammer Duman,
Menekse Derya Parlak, Zeynep Rzayeva
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Hale Oktem

Parmak izi kimlik tespitinde en glvenilir yéntemlerden biridir. Bir bireyin kimlik tespiti
adli tip acisindan hayati 6nem tasimaktadir. Anatomik, antropolojik, biyolojik ve
morfolojik olarak parmak izlerinin degerlendiriimesi dermatoglifiks olarak
adlandinimaktadir. Parmak izinin, kesin morfolojik karakter ve adli tipta kullanilma
amaci; iki kisinin dahi ayni parmak izine sahip olamamasina dayanir. Parmak izi
cizgileri intrauterin yasamda 10-18.haftalar arasinda olusmaya baslayip 6.ayda
olusumunu tamamlar. Olusum asamasinda cevresel ve genetik faktérler rol oynar.
Daha 6nce yapilan calismalar, genetik ve medikal hastaliklarda dermatoglifiks'den
yararlanilabilecegi ve olasi roliinii géstermistir. Parmak izi cizgilerinden cinsiyet tayini
farkh toplumlarda arastiriimis. Bu calismada Baskent Universitesi 6grencilerinden
alinan parmak izi 6rneklerinde parmak izi ¢izgi yogunluguna bakarak cinsiyet tayini
yapmayi amagcladik.

Calismamizda Baskent Universitesinde okuyan, yaslari 17-28 arasinda degisen 109
kadin ve 71 erkekten 180 parmak izini inceledik. Siyah mirekkep, murekkep tablasi,
blyutec, diiz beyaz kagit ve asetat kagidi kullanildi. Parmaklar; R, 11, 11l IV, V ve L |, II,
IIl, IV, V olarak adlandinldi, her parmakta 25 mm2’'lik 3 bolgede (radial, ulnar, inferior)
parmak izi cizgileri biyitecle sayildi. istatiksel analiz icin SPSS kullandik. Biyoistatiksel
olarak Mann Whitney U testi ve Friedman testi kullanildi.

Kiz 6grencilerin parmak izi ¢cizgi yogunlugu her lg alanda erkek 6grencilerin parmak
izi ¢izgi yogunlugundan fazladir. Ulnar ve radial alandaki ¢izgi yogunlugu inferior
bdlgede goriilen ¢izgi yogunlugundan fazladir. Buna gore parmak izi ¢izgi yogunlugu
tipta ve adli tipta cinsiyet tayininde kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Parmak izi, Cinsiyet Parmak izi iliskisi
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DS.7 Hayalet Bobrek

Abdullah Enes Celik, Yavuz Selim Yalcin, Yavuz Furkan Yazicioglu
Gulhane Askeri Tip Akademisi

Gunlmizde ¢ok fazla bobrek hastasiyla karsi karsiyayiz. Bir cok kisi diyaliz cihazlarina
muhtac yasamaktadir. Bir baska ¢ogunluk da bébrek nakli icin uygun dondr
beklemektedir.

Yaptigimiz hipotezde, gelisen teknolojiyle beraber karsimiza ¢ikan sorunlari nasil
yenebilecegimizi ele aliyoruz.

Bobrek reddini engellemenin iki yolu var. Birincisi, bébregin viicuda uyumlu olmasi;
ikincisi, bobregin immuin hiicrelerden uzak tutulmasidir. Bizim hipotezimiz ikinci yol
Uzerine yogunlasmistir. Bunun sonucunda da “Bobregi, viicud icerisinde saklayabilir
miyiz?” sorusu ortaya ¢ikmistir.

Biz de viicudumuzdaki dogal bariyerleri kullanabilirsek, immun hicreleri uzak
tutabilecedimizi disiinliyoruz.

Bu bilgiler dogrultusundaki amacimiz bdbregi, sectigimiz bariyer arkasinda
fonksiyonel olarak yerlestirebilmektir.

Laboratuvar calismasi yapmadan bir kesinlikten bahsedemeyiz fakat yaptigimiz teorik
arastirmalar umut vaat eden sonuglar ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Bobrek Nakli, Doku Reddi
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DS.8 Kanseri‘Hacklemek

Muhammet Aydogdu
Gulhane Askeri Tip Akademisi

insan vicudunda bol miktarda bulunan iyonlarin, yikli bélgelere sahip
makromolekiillerin sabit ve degisken elektriksel ve manyetik alandan etkilenmeleri
beklenir. Yiikli makro molekdllerden kastimiz daha ¢ok ytikli aminoasitler barindiran
proteinlerdir. Organizmada her hiicrenin ayni genoma sahip olmasina ragmen farkli
genler eksprese olur ve farkli proteinler sentezlenir. Bu proteinler de baska proteinlerin
ekspresyonunu baslatabilir ve sitozolde bir kaskad baslayabilir. Farkli proteinlerin
eksprese olmasi hepatosit, retinosit, histiyosit ya da neoplastik hiicre arasindaki
farklar belirler. Farkli hiicrelerde ayni gorev ve 6zellikler ayni veya benzer proteinlerle
gerceklestirilir. Kanser hiicrelerinin sahip oldugu sinirsiz béliinme, kendi kendine
blylime sinyali Gretme, apoptozisi onleme gibi ortak Ozellikler tim kanser
hicrelerinde bu islevleri yapan protein ya da proteinlerin oldugunu diistindurr. Belki
bu proteini giin yuzline ¢ikarmak zor olacaktir ancak bu proteini gli¢li bir manyetik
alanda elektro manyetik dalgalarla rezonansa sokmak icin uygun frekansi bulmaya
calisan bir osilator gelistirmek isimizi cok daha kolaylastiracaktir.

Anahtar kelimeler: Kanser Hiicresi, Protein Tespiti
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Alerjik Rinit ve Kallman Sendromunda Cinsel

) Disfonksiyonun Vomeronasal Organ ile iliskisi

Mecit Bahar, Kazim Cicek
Gulhane Askeri Tip Akademisi

Vomeronasal organ bircok memelide varligi kanitlanmis ve tir ici davranislar diizenlemede roli
olan, lokalizasyonu burundaki konkalarin stiperioru ve olfaktér bolgenin komsulugu olan bir
organdir. Bu organ; fonksiyonel olarak insanlarin inguinal bolge, aksilla gibi ter bolgelerinden
salgilanarak bireyin karsi cinse olan cinsel fonksiyonlarini diizenleyen vomeroferinleri algilayan
bolgedir. Vomeronasal organin olfaktor sistemle baglantisi bulunmadigindan dolayi
vomeroferinler kokusuz ve hormon benzeri molekiillerdir. Normalde insan ter bezlerinden
salgilanan vomeroferinler burun iletici yollarindan vomeronasal organa gelir ve burada
algilanarak aksiyon potansiyeli olusturur. Buradan beyne iletilen sinyaller beyinde gerekli
bolgeleri stimiile ederek karsi cinse olan cinsel duyarlihgi ve egilimi diizenler. Vomeronasal
organa bu molekiillerin iletilememesi gibi durumlarda ise cinsel disfonksiyonlar gorulir.

Alerjik rinit; atopik kisilerde allerjen ile karsilasma sonrasinda burunda akinti, kasinti, hapsirik ve
tikaniklik seklinde yakinmalarin olustugu burun mukozasinin alerjik inflamasyonu sonucu
olusan, nazal sekresyon ve nazal mukozada artmis eozinofil, bazofil ve mast hucreleri ile
karakterize bir hastaliktir.

Geg¢ donem Alerjik rinit semptomlarindan en 6nemlileri nazal blokaj ve koku alma bozuklugudur.
Nazal mukozadaki inflamasyona bagli olarak koku alma duyusu bozulmaktadir/engellen-
mektedir. Nazal sekresyona bagli olarak koku ve benzeri molekiiller olfaktér bolgeye
ulasamamaktadir. Uygulanan antialerjik tedaviler ozellikle nazal steriodler koku alma
bozuklugunu diizeltmektedir.

Vomeroferinler; canlilarda karsi cinse duyulan sekslel istegi belirleyen koku benzeri
molekiillerdir. Bu vomeroferinler feromon olarak da bilinmektedir. insan feromonlari molekiiler
yénden tam olarak belirlenememis olsa da varliklari kabul edilmektedir. insan ingiunal ve aksiler
bolgelerdeki apokrin ter bezlerinden salgilanmakta burun kdkiinde yer alan vomeronazal organ
tarafindan da algilanmaktadir. Feromonlar ana olfaktor sistem tarafindan degil aksesuar olfaktor
sistem tarafindan algilanmaktadir. Muhtemel alerjik nazal inflamasyon her ikisini de
etkilemektedir. Feromon algilanmasinin dismesiyle karsi cinse duyulan cinsel istek diizeyi kisisel
farkliliklar olmakla birlikte azalmaktadir.

Kallman Sendromu; anozmi veya hipozminin eslik ettigi, hipogonadotropik hipoganodizm ile
karakterize kalitsal bir hastaliktir. Koku bozukluklarinin da eslik ettigi ve KAL-1 geninin
mutasyonuyla olusan bu genetik hastalik; VNO dan beyne GNRH hiicre migrasyonunun fetal
hayatta durmasi sonucu olusmaktadir.

Klinik olarak bu sendrom hastalara sekonder seks karakterlerinin gelismemesi, atrofik testis ve
penis gibi cinsel disfonksiyonlar olarak yansimaktadir.

Tanimlamis oldugumuz; Alerjik rinit, Kallman sendromu,cinsel fonksiyon bozukluklari ve
vomeroferin terimleri arasindaki iliskiyi distindigiimizde tam bu noktada devreye kurmus
oldugumuz hipotez girmektedir.

Sonug olarak; insanda halen daha kimyasal yapisi ve etkinligi kesin olarak ortaya konamayan
vomeroferinlerin, inflamasyon kaynakli obstriktif kaynaklar ve genetik sebeplerden dolayi
vomeronasal bolgeye iletilememesiyle alerjik rinit, kallman sendromu gibi cinsel disfonksiyonlar
ortaya ¢cikmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sepsis, LPS, KATP, Sican.
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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip-Bilim Doktoru

DS.10 (MD-PhD) Biitiinlesik Programi

Emre Cem Esen
Danisman: Prof. Dr. Yasemin Giirsoy Ozdemir
Hacettepe Universitsi Tip Fakiiltesi

Degisen saglik sistemi ile tip fakiltelerinde saglik hizmetleri 6n plana ¢ikmakta, egitim
ikinci sirada kalmakta ve bilimsel arastirmalar daha da arka plana atilmaktadir.
Ulkemizde tip fakiiltelerinde arastirmacilarin yetistirilmesi ve kaliteli bilimsel yayin
Uretilmesi agisindan ciddi bir agik bulunmaktadir. Bu acigi kapatmak icin kurulmus olan
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi Tip-Bilim Doktoru (MDPhD) Biitiinlesik Programi
10 yildan uzun siiredir egitim vermektedir. MD-PhD bitiinlesik programi nitelikli ve ilgili
tip 6grencilerini, en verimli caglarinda, zaman yitirmeden ve klinikten uzaklasmadan
bilimsel katkilarda bulunabilecek nitelikte “bilim insani-doktor” olarak yetistirmeyi
amaglamaktadir.

MD-PhD butiinlesik programi biinyesinde biyokimya, farmakoloji, biyofizik, tibbi
biyoloji, temel ndérolojik bilimler, tlimor biyolojisi ve imminolojisi, mikrobiyoloji,
histoloji-embriyoloji ve epidemiyoloji doktora programlarini bulundurmaktadir.

Her yil programa basvuran dénem Il tip fakdltesi 6grencileri dnceki basarilari, yabanci
dil becerileri, tip fakiltesindeki akademik basarilari ve programdan beklentileri g6z
onlinde bulundurularak programa secilmektedir. Programin ilk iki yili (Tip Fakultesi
Donem Il ve IV) doktora programinin cekirdek 6ncesi donemdir. Bu dort ders
doéneminde 6grenciler farkli doktora programlarindan genel yonelim derslerini alarak
farkli doktora programlarini gorerek ilgi alanlarini genisletme ve ¢ekirdek programda
basvuracaklar doktora programini tanima firsati bulurlar. Cekirdek éncesi programi
tamamlayan ogrenciler ilgilendikleri doktora programlarina basvururlar ve secildikleri
doktora programlarinda egitimlerine devam ederler.

Ben Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip-Bilim Doktoru (MD-PhD) Biitiinlesik Programi

ogrencisi olarak, ¢ekirdek 6ncesi program siresince Farmakoloji, Biyofizik ve Temel
Norolojik Bilimler doktora programlarindan dersler aldim. Program dahilinde aldigim
dersler ve edindigim tecriibeler sonucu Temel Norolojik Bilimler tGizerine calismanin beni
daha ¢ok heyecanlandirdidini ve egitimime bu yonde devam etmek istedigime karar
verdim. iki senedir Temel Nérolojik Bilimler Doktora Programinda tam zamanli
ogrenciyim. Bu doktora programinda sadece aldigim dersler degil haftalik diizenlenen
makale saatleri ve seminerler, laboratuvarda izledigim ve bir kismina da katilma firsati
buldugum deneyler, program dahilinde gitme firsati buldugum Toronto Universitesi
yaz okulu ve program haricinde katildigim calismalarla kendimi bu alanda gelistirme
firsati buldum.

Anahtar kelimeler: MD-PhD, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Bilim Doktoru
Butuinlesik Programi
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Farkh Yas Gruplarinda Bogazda A Grubu Beta Hemolitik

=/ Streptokok Tasiyiciliginin Arastirilmasi

Alara Akdeniz, Selin Dibooglu, Berk Halilbeyoglu, Ege ileri,
Selver Merve Kus, Utkun Moran
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ebru Evren

Streptococcus pyogenes (Grup A streptokoklar-GAS) akut tonsillofarenjite sebep olan
ve virlislerden sonra en sik karsilasilan mikroorganizmalardir. GAS; sliplratif ve
nonsiipiiratif enfeksiyonlara yol acabilir. Ozellikle 5-15 yas arasi okul cocuklarinda
karsilasiimaktadir. Hastalik tablosuna yol agmasina ragmen GAS’a ait faringeal
tastyicilik da s6z konusudur. GAS, asemptomatik kisilerde siklikla farinkste kolonize
olmaktadir. Tasiyicilar mikroorganizmayi farinks, tonsillerinde bulundurmalarina
ragmen semptomlari olmayan Kkisilerdir. Tasiyicihk bulastiricilik agisindan risk
olusturmaktadir.

Bu calismadaki amacimiz farkli yas gruplarinda asemptomatik kisilerin bogaz striinti
orneklerinde A grubu beta hemolitik streptokok (AGBHS) varliginin arastirilmasidir.

Calismaya Baskent Universitesi Kolej Ayse Abla Okullari ilkokul 1.sinif, lise 1.sinif ve
Baskent Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiilteleri 1.sinif dgrencilerinden olmak
lizere toplam 259 kisi dahil edilmistir.

Bogaz suruntu ornekleri Subat-Mart aylarinda, bilgilendirilmis onam formu
doldurulduktan sonra alinmis, tasima besiyerine aktarilarak laboratuvara ulastiriimistir.
%5 koyun kanli agara ekim sonrasi, besiyerinde ureyen siipheli kolonilerden Gram
boyama ve katalaz testi yapilmistir. S.pyogenes, gram pozitif kok seklinde gérilmekte
olup katalaz testi negatiftir. Kanli agarda stiphelenilen koloniler tek koloni distirme
yontemi ile %5 koyun kanli agara pasajlanarak basitrasin diski yerlestirilmistir. 370C'de
24 saatlik inkibasyon sonrasi basitrasine duyarli olan bakteri AGBHS olarak
tanimlanmistir.

Alinan 6rneklerin 243'tinde (%94) normal bogaz florasina ait bakteriler, 13'tinde (%4.6)
Staphylococcus aureus kolonizasyonu, birinde (%0.4) gram negatif bakteri
kolonizasyonu tespit edilirken sadece iki olguda (%1) AGBHS varligi saptanmistir. Bu
olgular 18-19 yas grubu icinde yer almakta olup, ilkokul 8grencilerinde Greme tespit
edilmemistir.

Turkiye'deki tastyicilik oranlari %9-25 arasinda olup; mevsim, sehir, sosyoekonomik
diizey ve yas grubu ile degiskenlik géstermektedir. Tum degiskenler géz dniine
alindiginda calismamizin verileri; tasiyicihik oranlarinin  disik olmasinda
sosyoekonomik diizeyin yiksek olusunun ve iklimin, yas faktériinden daha 6nemli
olabilecegini dustindtrmastdir.

Anahtar kelimeler: AGBHS Tasiyiciligi, Streptokoklar, Bogaz Kiiltiirl, Enfeksiyon
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P12 Disiplinler Arasi Bir Bilim Dali: Biyoinformatik

A. Ceren Akin, Bigra Blrce, Burak Cevirici, Bengisu Sahin,
Eda Sahin, Yagmur Sahin
Danisman: Dog. Dr. A. Canan Yazici

Glnimuzde biyolojik veriler olaganistl bir hizda artis gosterirken, bu verilerin
kullanilabilir hale getirilerek verimli bir bicimde islenmesi ihtiyaci, bilgi teknolojisine
dayanan multidisipliner bir bilim dalinin ortaya ¢cikmasini saglamistir. Biyoinformatik,
biyolojik sistemler ve olaylardan elde edilen bilginin toplanmasi, yonetilmesi, gtivenilir
bicimde dederlendirilmesi amaciyla biyoloji, tip bilimleri, bilisim teknolojileri,
matematik ve biyoistatistigin entegrasyonu sonucu dogan yeni ve disiplinler arasi
uygulamali bir bilim dalidir. Biyoinformatik alaninda yapilan calismalar, gesitli tipteki
biyolojik bilgilere hizl erisim saglanmasini, bu bilgilerin verimli kullanimi ve yénetimi
icin gerekli bilgisayar yazilimlarinin gelistirilmesini ve bu calismalar ile buytk veri
kiimeleri icindeki ve arasindaki iliskilerin ¢esitli algoritmalar ve biyoistatistiksel
yontemler ile agiga ¢ikarilmasini icermektedir. Baslangicta biyolojik dizilerin analizi
icin gelistirilmis olan biyoinformatik giinimiizde yapisal biyoloji, genom calismalar
ve gen ekspresyon calismalari, rasyonel ilag gelistirme, tani ve tedavi dahil olmak tizere
bircok konuyu genis bir yelpazede kapsamaktadir.

Temel hedefi biyolojik deneyler ve gézlemsel ¢alismalardan elde edilen verilerin
yonetimi, islenebilir halde depolanmasi, analizi ve yorumlanmasina olanak saglamak
olan biyoinformatik, yogunlukla bilisim teknolojileri ve biyoistatistik biliminden
yararlanir. Bu ¢alisma ile biyoinformatik biliminin ortaya ¢ikisi, amaglari, olusumunda
yer alan bilim dallar ele alinarak uygulama stirecine iliskin temel bilgiler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Biyoinformatik, Biyoistatistik, Genom, Veri Tabani, Bilisim
Teknolojileri
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Baskent Universitesi Ankara Hastanesi’nde Calisan
Doktorlarin Demografik ve Kisilik Ozelliklerinin, Stresle
Basa Cikma Yontemlerinin, Orgiitsel Baghlk ve is
Doyumu Diizeylerinin Tiikenmislikle iliskisi

S.28

Seckin Aydin, Cagri Cansu, Alican Kanat, Denizhan Kilig,
Nur Dilvin Ozkan
Danisman: Ogr. Gér. Dr. Giiler Alpaslan

Tukenmislik; isi geredi yogun duygusal taleplere maruz kalan ve strekli diger
insanlarla yiiz yiize calismak durumunda olan kisilerde gorilen fiziksel bitkinlik, uzun
streli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin, yapilan ise, hayata ve diger
insanlara karsi olumsuz tutumlarla yansimast ile olusan bir sendromdur (1). Duygusal
tikenme, duyarsizlagma ve kisisel basari eksikligi olmak tizere 3 alt boyutu vardir (2).
Tukenmislik belirtileri, fiziksel, psikolojik ve davranissal belirtiler olmak tizere ti¢ baslik
altinda incelenmektedir (3). Bu calismadaki amacimiz Baskent Universitesi Ankara
Hastanesi'nde calisan doktorlarda tiikenmislik diizeylerini arastirmak; kisilik 6zellikleri,
stresle basa ¢ikma yontemleri, 6rgtitsel baglilik ve is doyumu diizeylerinin tilkenmislik
Uzerine etkilerini arastirmak ve hekimlerdeki tiikenmisligi azaltmak icin gerekli
dnlemlerin alinmasini saglamaktir. Bu amacla, Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi
Ankara Hastanesi'nde 258 goniilli doktora Sosyodemografik Form, Maslach
Tukenmislik Envanteri, Eysenck Kisilik Envanteri, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olcedi, Minnesota Is Doyumu Olcegi, Orgiitsel Baghlik Olcegi
uygulanmistir ve SPSS 17.0 paket programi kullanilarak verilerin analizi yapilmistir.
Sosyodemografik formdaki kisiye ait faktorlerden; yasin, medeni durumun, akademik
Unvanin, birlikte yasanilan kisilerin, b6limu istemeyerek secmenin, bélime devam
etmedeki isteksizligin, kadroya atanma olcitlerini yiksek bulmanin ve kadro
atanmalarinda haksizlik oldugunu distinmenin; tiikenmisligi etkiledigi goralmastir.
issel faktérlerden ise giinliik calisma siiresinin, nébet sayisi ve bakilan hasta sayisinin
fazla olmasinin, idari géreve sahip olmanin, meslekte calisma siiresinin, ders sayisini
fazla bulmanin, bilimsel calismalara yeterli stire ayiramamanin, arastirma ve projelere
yeterli destek alinamamasinin ve kaynak yetersizliginin tiikenmisligi etkiledigi
gorilmistar. Kisilik 6zelliklerinden norotizmin ve stresle basa ¢cikma stratejilerinden;
yeniden yorumlamanin, bosvermenin, inkar etmenin, mizahin, madde kullaniminin,
diger alanlara yonelmenin ve plan yapmanin; tikenmisligin en az bir alt boyutunu
anlamh olarak etkiledigi saptanmistir. Diger yandan, orgiitsel baglhhgin ve is
doyumunun da tiikenmisligi etkiledigi gdzlemlenmistir. insanlarla yiiz yiize calisan
meslek gruplarinda daha ¢ok goriilen tiikenmislik, doktorlarda da ¢ok sik
gorilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bilgiler 1s1§inda, bircok farkli faktoriin
doktorlardaki tiikenmisligi etkiledigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Tikkenmislik, Kisilik, is, Orgiit, Stres
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Pankreatik Noroendokrin Tiimorlerde Yeni ve Eski

Ds.11 Tedavi Metotlarinin incelenmesi

S.Taha Solakoglu
Danisman: Prof. Dr. Osman Abbasoglu
Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi

Pankreatik Noroendokrin Tumorler (PNET), Pankreatik Adenokarsinom’un aksine
gorilme sikhgr azdir ve pankreatik kanserlerin %2'sini olusturmaktadir. PNET icin
cesitli kanser belirtegleri bulunmus ve hastaligin takibinde yol katedilmis olsa da
prognozu glinimiizde kotl seyretmektedir. Bu durum klinisyenin hastayi en kisa
strede tedavi etmesini zorlastirmaktadir.

Amacimiz Pankreatik Noroendokrin TUmorlerdeki yeni tedavi yontemlerinin sag kalim
Uizerine etkisini incelemek ve tedaviler ile karsilastirmaktir.

PNET tedavisinde kullanilan eski ve yeni ajanlar incelenip, PNET tedavisinde hangi
ajanlarin daha yararl oldugu veya yeni ajan gereksinimi olup olmadigi incelenmistir.

Genel olarak yeni ajanlarin timor boyutunu kiiculttigu fakat OS(Tam Sag kalim)
oranina etki etmedigi, DFS(Hastaliksiz Sag kalim) oranina hig etki etmedigi ve sadece
PFS (ilerlemesiz Sag kalim) oranini artirdigi gorilmiistdir.

Yeni teropotik ajanlar hem tibbi agcidan hem etik acidan tartismali bulunmustur.
Ozellikle yeni ajanlarin arastinlmasi icin yapilan maddi yardimlar gézden kagmamistir.
Glnimuzde tip diinyasinda PNET efektif tedavisi icin hala yeni ve efektif ajanlarin
arastirilmasi ve bulunmasi beklenmektir.

Anahtar kelimeler: Pankreatik Timor, Tedavi Yontemleri
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Uyku Yoksunlugu ve/veya 5-HTq 5 Agonisti
Uygulamasinin Fizyolojik Morfin Bagimliligina
Etkisinin Farkli Fare Irklarinda Karsilagtiriimasi

DS.12

Kaan Akin, Dilara Alpan, H. Ovgehan Aydogan, Ender Ergiider,
Y. Ozan Saracoglu, Canberk Usta

Danisman: Prof. Dr. S. Remzi Erdem

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

Madde bagimhhgi siirecinin ndroanatomik zeminini ventral tegmental alan(VTA), lateral
septum ve mediyal 6n beyin demeti gibi odillendirme bdlgeleri ile mezolimbik,
mezokortikal yolaklar gibi dopaminerjik néronlar olusturur. istah ve uyku ile iliskisi bilinen,
polipeptid yapili santral nérotransmiterlerden oreksinin de bagimlilik stirecinde rol
oynamasi olasidir. Oreksinerjik néronlar bagimhlikla iliskili VTA, nucleus accumbens ve
lateral septum bolgeleriyle baglantilidir. Oreksinin bilinen asil 6zelligi ise uykunun
dizenlenmesindeki roliidir. Hipotalamus ve beyin sapindaki monoaminerjik néronlari
uyarip diizenli atesleme yapmalarini saglayarak uyaniklik halinin devamliligindan sorumlu
olan oreksinerjik néronlarin desarjlari uyku sirasinda azalir. Oreksinerjik néronlar tizerinde
duzenleyici etki gosteren santral norotransmiterlerden biri serotonindir. Oreksinerjik
ndronlarda bulunan postsinaptik serotonin 5-HT1A reseptdrlerinin uyarilmasi oreksin
saliverilmesini azaltir. Bu ¢alismada uykusuz birakilan farelerde oreksinerjik desarjin
etkilenerek madde bagimliigina yatkinligin artacagi ve bu yatkinhgin 5-HT1A agonistiile
engellenecedi varsayimlari kuruldu. Bu varsayimlari sinamak tizere, morfin bagimliligi
olusturulan farelerde uyku yoksunlugu ve/veya 5-HT1A reseptdr agonisti 8-OH-DPAT
(8hidroksi-2-(di-n-propil-amino)tetralin hidrobromur) uygulamalarinin, nalokson ile
olusturulan yoksunluk belirtileri Gizerine etkilerini arastirmak amaglandi.

32 adet geng eriskin, erkek C57/BL6 fare(27,41 g £1,68) rasgele olarak 4 esit gruba ayrildi.
Gruplar K (kontrol), KD (8-OH-DPAT), UY (uyku yoksunlugu), UYD (UY+8-OH-DPAT) seklinde
olusturuldu. Uyku yoksunlugu ilk glin 24 saat, sonraki 11 glin 6 saat/gtin (1300-1900), 8-
OHDPAT (0,25mg/kg/gtin,s.c.,12gin), morfin (10mg/kg/giin,i.p., 5. Glinden itibaren 8 giin),
Nalokson (2mg/kg,tek-doz,i.p.,son giin) biciminde uygulandi. Uyku yoksunlugu olusturmak
icin kullanilan Cok Platformlu Su Tanki diizenedi ile farelerin belirlenen sire boyunca
uyumalari, 6zellikle REM uykusuna girmeleri engellendi. Deney siresince farelerin giinliik
viicut agirhgr degisimleri kaydedildi, 8-OH-DPAT'In etkisi viicut sicakligindaki degisim ile
izlendi. Son guin nalokson uygulamasindan énceki 10 dakika ve sonraki 30 dakika boyunca
fareler fiziksel morfin yoksunlugu belirtileri (kivranma, gerinme, sigrama, eseleme,
sahlanma, stereotipik bas hareketleri, silkinme, havayi koklama) bakimindan gozlendi, acik
alan testinde yatay hareketlilikleri incelendi. Kontrol grubunda fiziksel morfin bagimliliginin
gelistigi, uyku yoksunlugunun bagimliligi siddetlendirdigi ve 8-OH-DPAT uygulamasinin
her iki grupta da bagimlilik gelismesini azalttig saptandi.

Anahtar kelimeler: Uyku Yoksunlugu, Morfin Bagimlihg, Oreksin, 5-HT1A, 8-OH-DPAT
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DS.13 Mutlu Cocuklar Oyun Parki Projesi
Ercan Akyar, Saad Tajeddin, Hale Aksoy, Haleh Oveysi,

Boratay Erin Demirel, Salahuddin Kamalzada, Kabirullah Sharifi,
Dennis Demirel, Tergll Hatemova, Kesra Bournaun

Danisman: Prof. Dr. Birsen Mutlu

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Oyun cocuklarin gelisimde cok gerekli olan ugrasidir. Hasta cocuklarin iyilesmeleri ve
rehabilite edilmelerinde 6nemli bir yeri vardir. Projede hastanemize gelen ve yatarak
tedavi olan ¢ocuk hastalarin bos zamanlarini degerlendirebilecegi ve hosca vakit
gegirebilecegi dis ortamda bir oyun parki tesis edilmesi amaclandi.

Hastane bashekimligine basvurularak izin alindi. Uygun yer secildi. Oyun parki
araclarinin temini icin Kocaeli Bliylksehir Belediyesi Park ve Bahgeler Mudirltgu ile
gorisildi. Park yapilacak yer 10 giin icinde cocuk oyun parki olarak diizenlendi.
Hastanemizin Cocuk poliklinigi dnlinde 3-10 yas arasi cocuklarin oynayabilecegi oyun
parki tamamlanarak hizmete sunuldu. Giizel glinlerde kullanilmasi arzusu ile projeyi
yapan grup olarak gurur duyduk.

Anahtar kelimeler: Mutlu Cocuklar, Oyun Parki
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DS.14 Gelin Hep Beraber Isaretleselim

Aybike Tasdelen, Gamze Arslaner, Yusuf Yal¢in, Hande Bekmez,
Songil Glder, Furkan Meral, Cem Kirmizituna, Melih Arik,
Nagihan Celik, Ragip Caglar Celik, Caglar Erkal

Danisman: Dog. Dr. Sahika Sismanlar

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Amacimiz, vatandas olarak toplumdaki engellileri daha iyi anlayip onlarla daha iyi
anlasmak ve gelecegin hekimleri olarak isitme engeli olabilecek hastalarimizla
iletisimde daha basarili olmaktir.

Mimar Sinan isitme Engelliler ilkdgretim okuluna gidip onlari anlamaya calistik ve
kurumun muduriyle roportaj yaptik. Burada fark ettigimiz sorunlardan ve
Turkiye'deki isaret dili terciman sayisinin azligindan yola ¢ikarak isaret dili 6grenmeye
karar verdik. isaret dili terciimani olan Yasemin Oztiirk hocamiz tarafindan verilen 8
haftalik Tiirk isaret Dili kursunda 1. seviye isaret dili egitimi aldik. Universitemizde
isaret dili platformu olusturmak icin izin aldik. Bir sonraki egitim déneminde isaret
Dili kursu agmak icin gerekli izin ve hazirliklari tamamladik. Bu platformun amaci
olarak da isaret dilini ve isitme engelliler kiltlrini 6grenmeyi amacladik. Sosyal
medyada Google Form hazirlayarak isitme engelli insan sayisi ve isaret dili terciman
sayisi orani hakkinda bilgi edinmeye calistik.

Toplumda isitme engelli sayisinin ¢ok, terciman sayisinin az oldugu saptanmistir.
Saglik ve hukuk alanindaki iletisim sorunlari saptanmistir. Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogrencileri olarak biz Proje Ekibi ve bize katiimak isteyen birkac
arkadasimizla 1. Seviye isaret dilini basariyla 6grendik.

Anahtar kelimeler: Hasta iletisimi, isitme Engeli
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Hipertansiyon Hastalarinda Yasam Tarzi Degisikliklerine

) Uyma ve Kan Basinci Kontroliiniin Degerlendirilmesi

Berkalp Berker, Toygun Cakmak, irem Darka,
ilayda Dokumacioglu, Umutcan Kuloglu
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Kaan Okyay

Hipertansiyon (HT) tiim basamaklardaki saglik hizmetlerinde karsilasilan en yaygin
saglk sorunudur ve erken teshis edilip uygun sekilde tedavi edilmezse miyokard
infarktlisti, inme, bobrek yetmezligi gibi morbiditelere ve 6liime sebebiyet verebilir.
Hipertansiyon, evrensel olarak, sistolik basincin 140mmHg, diyastolik basincin 90
mmHg'nin tzerinde oldugu durumdur. Ambulatuar kan basinci monitérizasyonu
(AKBM), HT sliphesi olanlarda, gerek tani gerekse beyaz 6nlik hipertansiyonunu
dislamak icin, HT hastalarinda ise kan basinci seyri ve kontroliini degerlendirmek icin
kullanilir. Bu yontemle; hastalar normal giinliik aktivitelerini strduriirken genellikle
glindiiz saatlerinde 15-30 dakikada, gece saatlerinde 30-60 dakikada bir kan basinci
Olctimleri yapilarak sonuglar kaydedilir.

Calismamizin amaci; hipertansiyon sebebiyle Baskent Universitesi Ankara Hastanesi
Kardiyoloji Poliklinigine bagvuran HT hastalarinda kan basinci kontrold, ilag kullanimi
ve yasam tarzlarinin dederlendirilmesi ve Turkiye verileriyle karsilastirilip
yorumlanmasidir. 3 Mayis 2013-31 Ocak 2014 tarihleri arasinda retrospektif ydntemle
165 hasta taranmis, dislanma kriterleri de g6z 6nilinde bulundurularak 102 hasta (58
kadin, 44 erkek, 63 + 12 yas) ile calisma tamamlanmistir. Hastalarin klinik bilgileri,
kullandiklari ilaglar, laboratuar ve ekokardiyografi bilgileri ‘Nucleus’ programindan,
AKBM verileri cihaz ¢iktisindan elde edilmistir. Hastalarimizin %54 tinde diyet, %20
sinde egzersiz aliskanligi vardi %50 sinde sol ventrikil hipertrofisi, %30 hastada
dipping izlendi. Hastalarimiz ortanca 2 anti-hipertansif ila¢ kullanmaktaydi. 24 saatlik
ortalama AKBM degerinin < 130/80 mm HG olmasi etkin kan basinci kontroli olarak
alindiginda, hastalarimizin %80 inde kan basincinin etkin kontrol edildigi gorilda.
Dipper olan hastalarin daha yasli, tansiyon stiresi ve ilag sayisinin daha fazla ve diyabet
sikhiginin daha fazla oldugu gériildii. ilaclarin icerisinde, kalsiyum kanal blok&rii
kullananlarda dipping daha za saptandi. Elimizdeki verilerle Tirkiye verilerini
karsilastirdigimizda hastanemiz kardiyoloji anabilim dalinda HT tanisiyla izlenen
hastalarda, hastalik bilincinin daha iyi oldugu ve HT kontroliiniin daha etkin
yapildigini fark ettik. Sonug olarak, hastaya daha fazla vakit ayirarak, hastaligi ile ilgili
dogru ve ayrintili bilgi vermenin, yasam tarzi degisikliklerine uymanin daha az ilagla
daha etkin tansiyon kontroli sagladigini gordiik.

Anahtar kelimeler: Hipertansiyon, Ambulatuar Kan Basinci Monitérizasyonu, Saglikli
Yasam
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Mental Yorgunlugun Motor Beceriler Uzerine Olasi

. Etkileri: Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Deneyimi

Beste Oztiirk, Sultan Burcak Kara, Necati Yagiz Yesilova,
Irmak Erdemir, Baris Cem Biilbiil, Esra Oner
Danisman: Ogr. Gor. Dr. Leyla Aydin

Parmak vurma testi (PVT) st ekstremitenin kas kontrolii ve motor yetenegini
degerlendirmek icin uzun zamandir kullanilmaktadir. PVT performansinda tartismasiz
bir sekilde etkin olan en 6nemli faktérlerden biri kas aktivitesidir. Kas aktivitesi ise
fiziksel ve mental yorgunluk durumundan etkilenmektedir. Yorgunluk ayni zamanda
reaksiyon zamani (RZ) élctimlerinde de 6nemlidir. Yayin taramalarinda, miizisyen olan
ve olmayanlarda, bazi hasta gruplarinda PVT ve RZ 6lctimleri kullanilarak motor
aktivite degerlendirilmesi yapilmasina ragmen, yogun teorik tip egitiminin
ogrencilerde neden olabilecegi mental ve fiziksel degisikliklerin motor aktivite ile
iliskisini degerlendiren bir calismaya rastlanmamustir.

Calismada; B.U.T.F 1. ve 2. sinif 6grencilerinde 4 saatlik teorik ders sonrasi olusmasi
muhtemel motor fonksiyon degisikliklerinin diizeyini arastirmak amaglanmistir.

Calismamiza B.U.TF 1. ve 2. Sinif 6grencilerinden sag elini kullanan (Oldfield Anketi)
toplam 40 saglikli erkek 6grenci dahil edilmistir. Calismada, TanTong Finger-Tapping
sistemi kullanilarak PVT ve RZ 6l¢tiimleri yapilmistir. Sabah 6l¢timleri teorik ders dncesi
saat 08:30- 09:00 arasl, 4 saatlik teorik ders sonrasi 6lciimler ise saat 13:00 — 13:30 arasi
uygulanmistir. Ogrenme faktériiniin etkisini ortadan kaldirmak icin ayni denegin ders
sonrasl testleri 1 ay ara ile gerceklestirilmistir.

Testten 6nce katilimcilarin demografik 6zellikleri, aliskanliklari (sigara, alkol, cay ve
kahve), uyku sireleri, renk koru olup olmadigi (Giindogan metodu), yorgunluk
durumu (Piper yorgunluk 6lcegi) sorgulanmistir. Etik kurul onayi alinip onam formu
imzalatildiktan sonra testlere baslanmistir.

Arastirma halen devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Teorik Ders, Fiziksel ve Mental Yorgunluk, Parmak Vuru Testi,
Reaksiyon Zamani Testi
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P13 Zihnimizin Derinliklerine Yolculuk

Cem Aykanat, Z. Ecem Ertepe, Tugce Mert, Merve Oltuly,
Gokgenur Simsek, Berkay Ulus
Danisman: Prof. Dr. Attila Dagdeviren

Yunanca“uyku”anlamina gelen hipnoz yaklasik 6000 yil 6nce, antik caglarda Cin, Hint
ve Misir Uygarliklari gibi pek ¢ok kdltir tarafindan hem fiziksel hem de zihinsel
hastaliklarin tedavisi icin kullanilmistir. Hipnoz alaninda Avusturya’li doktor Franz
Mesmer'in (1734-1815) calismalari 6nci olarak kabul edilmektedir. Ayni ylzyilda
James Braid, Pierre Janet ve Sigmund Freud gibi bircok uzman hipnozla ilgili calismalar
yapmistir. John Elliotson (1791-1868) ve James Esdaille (1808-1859) 19. yiizyilda
Mesmer'in teorilerinden faydalanarak hipnozu ameliyatlarda kullanmigslardir. Pierre
Janet (1859-1947), Clark L. Hull (1884-1952), Dave Elman (1900-1967) ve Milton H.
Erickson (1901-1980) gibi arastirmacilar 20.yiizyilda hipnoz konusunda ¢alismislardir.
Bu calismalar sonucunda hipnoz; 1955 yilinda ingiliz, 1958'de ise Amerikan Tip Birligi
tarafindan kabul edilmistir. Ancak hipnozun ehil eller disinda kullaniimasiyla norotik
semptomlar, depresyon ve intihar egilimlerinde artma gibi yan etkileri bildirildiginden
Amerika'da yasalar ¢ikarilmis, hipnoterapi denetim altina alinmistir. Cok gegmeden
italyan tip cevreleri de hipnoz kullanimini onaylamis ve 1990'lardan itibaren hipnozun
popdlaritesi oldukca artmistir.

Hipnozun uygulama yéntemleri konusunda halen tartismalar bulunmaktadir. Bazi
arastirmacilar hipnozun trans evresine gegis oldugunu ve “odaklanmis dikkatlilik hali”
olan trans evresinde dikkatin disari ya da iceri yonlendirilebilecegini savunmaktadirlar.

Hipnozun butln uygulamalarindaki ortak amag; zihnin derinlerine inerek hastaya
yardimci olmaktir. Psikoterapide bircok alanda kullanilan hipnoz, bazi hastalarin trans
halinde ge¢misteki yasantilarinda baskilanmis bilgi ve duygularn agiga cikararak,
sorunun temeline inip ¢6ziim Gretmeyi hedeflemektedir (narkosentez). Isham (1962),
anksiyete tedavisinde hipnorelaksasyon ve psikoterapinin etkisini karsilastirmis, esit
degere sahip olduklarini ve her iki teknigin de ila¢ tedavisinden basarili oldugunu
gostermistir. Nevrotik rahatsizliklarin yani sira hipnozun deri bozukluklarini iyilestirme,
agnyi ve felci yok etmede de etkili oldugu gosterilmistir.

Gunumuzde hipnoz; dogum sancisini azaltma, anestezisiz dis ¢cekimi (hipondota),
kanser agrilarinin azaltilmasi, sigara birakma ve psikolojik sorunlarin ¢céziim gibi bir
cok alanda kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak; hipnoz ile tedavi calismalarinin
gelistirilmesi, biling gliciimuzle sorunlarin ¢oziilmesinin ne kadar olanakl oldugunu
gostererek bize umut vermektedir.

Anahtar kelimeler: Hipnoz, Posthipnotik Telkin, Etik, Bilincalti, Trans Hali
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5.31 Kronik Alt Ekstremite Yaralarinda Tedavi Protokolumuz

ismet Mert Erdogan, Sansal Odabasi, Melis Doganay,
Batuhan Layik, Gok¢en Kumandas
Danisman: Dog. Dr. A. Cagr Uysal

Alt ekstremite yaralari, yara iyilesme mekanizmalarinin bozuldugu basini Tip Il
diyabetin ¢ektigi vaskiilopati yaratan sistemik rahatsizlik zemininde gelismektedir.
Kompleks mekanizmalarin hakim oldugu kroniklesme siirecinde yaralari salt
debridman ve rekonstriiksiyon agisindan yaklasmak tedavide basarisiz sonuclar
verebilir. Zeminde yatan dahili nedenler icin ic hastaliklari takibi, , vaskiilopati ve
tedavisi icin kalp damar cerrahisi 6nerileri ve dogru endikasyonlarda ortopedi ile
hastalarin bir konsey dahilinde degerlendirilmesi, hasta icin en iyi tedavi ydnteminin
secilmesini kolaylastiracaktir. Bu ¢alismada klinigimize basvuran alt ekstremite
yaralarinin bu ortak potada degerlendirme protokoliimiiz ve sonuclari sunulmustur.

2009-2013 yillari arasinda Baskent Universitesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
klinigine alt ekstremitede kronik yara nedeniyle basvuran hastalar retrospektif olarak
incelendi. Calismaya toplam 187 hasta dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi 68,7 idi.
114 hastada eslik eden Tip Il diyabet, 54 hastada bébrek yetmezligi ve 21 hastada
bobrek yetmezligi ve diyabet beraber seyretmekteydi. 19 hastada ek sistemik
rahatsizliklar mevcut degildi. Hastalarin yara bakimi ve debridmanlariyla es zamanl
olarak hastalar ortak calisilan dahiliye, damar cerrahisi bélimlerine konsulte edildiler.
Bobrek yetmezligi olan hastalar diyaliz nedeniyle nefroloji bélimi tarafindan takip
altindaydi. Diyabet rahatsizligi olan tiim hastalar kan sekeri regiilasyonu saglanmasi
icin endokrinoloji bélimiine konsiilte edildiler. TUm hastalar periferik nabizlari alinsa
dahi vaskilopati agisindan degerlendirilmeleri icin kalp damar cerrahisi bolimiine
konsulte edildiler. Vaskilopati tespit edilen hastalara hiperbarik oksijen tedavisi
onerildi ve uygun endikasyonu saglayan 16 hasta HBO tedavisi aldi. Unilateral
ekstremitesinde kayip olan ve kontralateral ekstremitesinde kronik yara gelisen 10
hastaya epidermal growth faktér uygulandi.

187 hastanin 76'sinda herhangi bir cerrahi miidahale gerekmeksizin pansumanlarla
iyilesme saglanmistir. 100 hasta greft ve/veya flep ile rekonstiikte edilirken, 41 hastaya
klcik eklem amputasyonlari yapilmis, osteomyelit nedeniyle iyilesme saglanmayan
11 hasta proksimal seviye amputasyonlar icin ortopedi boliimiine yonlendirilmistir.
Kalp damar cerrahisine konsulte edilen hastalarin 61 tanesine damar cerrahisi
tarafindan girisimde bulunulmustur (anjioplasti, stent vb.)

Kronik alt ekstremite Ulserleri gerek toplumumuzda gerek tim diinyada uzun tedavi
streli, hastalarin ise donme stireleri ve is glicti kaybi acisindan sorunlar yaratmaktadir.
Tedavisindeki zorluklar ve niiksler nedeni ile tedaviyi takiben, hastaligin ve korunma
yontemlerinin hastalara anlatilmasi 6nem arz etmektedir. Multidisipliner yaklasim
hastalar i¢in daha iyi bir tedavi yolu cizilerek, basarili sonuglar elde etmek mimkiinddr.

Anahtar kelimeler: Alt Ekstremite Yaralanmalari, Tedavi Protokoli
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iscilerde Saglik Problemlerinin Neden Oldugu Ekonomik

22510 Kayip ve Bu Kaybin Onlenmesi

Fatma Nurgdil Kigtikali, Fatih Ergin, Sevde Beyaz,

Elif Glnsel Yildirnm, Onur Yildizhan, Esra Yasar,

Muhammed Mesud Kiiciikibis, Kutay iscen, Firat Tari, Kiibra Altunel
Danisman: Prof. Dr. Aynur Karadenizli

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Bu proje ile bir sanayi kenti olan Kocaeli'de sanayide ¢alisan iscilerin karsilastigi saghk
sorunlarinin ekonomiye vermis oldugu zararin belirlenmesi ve bu maddi zararin
azaltilmasi icin alinmasi gereken koruyucu 6nlemleri saptamayr amagladik.

Kocaeli Sanayi Odasina kayitli olan, ilimizin yiiksek isci kapasiteli fabrikalari arastirildi
ve iletisime gecildi. Teklifimize olumlu yanit veren bir fabrikada ¢alismakta olan 8 000
isci projeye dahil edildi. iscilere ait 2012 yili saglik verileri degerlendirmeye alind.
Hastalara ait veriler degerlendirilirken etik kurallara uyulmasina dikkat edildi. Bu
veriler fabrikanin “isyeri Saglik Merkezi” arsivinden elde edildi.

Bir is¢i hastalandiginda tani ve tedavi icin uygulanan islemler gruplandirildi.
1. Fabrika revirinde tetkik yapilip tedavi verilmesi durumunda isglci kaybi yok.

2. Fabrika revirinde tetkik yapilip, tedavi ve istirahat verilmesi durumunda isgiicti kaybi
maksimum 2 giin,

3. Baska bir saglik kurulusuna direk basvurmak durumunda isglicti kaybi 1 gtin,

4, Baska bir saglik kurulusuna direk basvurmak durumunda ek olarak istirahat
alinmissa isglicti kaybinin ortalama 5 giin oldugu saptandi.

Saglik nedeniyle isyerinde 2012 yili icerisinde 254 704 saat is kaybi gerceklestigi
belirlendi. Bir iscinin 1 saatlik calisma Ucreti bu isyeri icin 16.56 TL olarak dikkate
alindiginda toplam kayip 4 217 898, 24 TL olarak hesaplandi.

Yapilan arastirmada, iscilerin hangi nedenlerden dolayl saglik kurulusuna
basvurduklariirdelendiginde ilk sirada enfeksiyon hastaliklari oldugu saptandi. Bunu
sirasiyla kas iskelet hastaliklari, psikolojik hastaliklar, dermatolojik ve gastrointestinal
hastaliklarin izledigi belirlendi

Yapilan bu calisma ile, Kocaeli ilinde sadece bir fabrikada yasanan bu maddi kaybin il
genelinde farkl kapasitelerde isci barindiran 300 adet fabrikada toplamda ¢ok biiytik
maddi kayiplara neden olacadi asikardir. Ayrica bu kaybin Tirkiye genelinde ise
yadsinamaz bir biitceye denk diisecegi ongodriilebilmektedir. Ozellikle saghk
sisteminin ve isci saghginin ve glvenliginin 6n planda tutulmadigi ¢alisma
ortamlarinda bu kayiplarin daha da artacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: isci Sagligi, Ekonomik Kayip
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Baskent Universitesi Kazan Meslek Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin Uyku Ahskanhklari, Uyku Kalitesi ve
Uykululuk Durumunun Saptanmasi

DS.16

Atilla Sahin, Aysegul Akgeli, Ayse Ugurum Yiicemen,

Baris Can Kuzuca, Betiil Okkan, Hasan Erdogan, Meltem Cetin,
Onur Coskun

Danismanlar: Prof. Dr. Ayse Akin
Dr. Sare Mihgiokur
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan uykunun, yetersiz ve kalitesiz olmasi, giiniimiiz
kosullarinda giderek artan bir halk saghgi sorunu haline gelmistir. Universite egitiminin baslamasi
ile birlikte 6grencilerin o gline kadar alistiklar aile ortamindan ayrilmalari, dis etkenlere daha
acik hale gelmeleri, daha yogun bir calisma temposu icine girmeleri gibi nedenlerle uyku
aliskanliklari ve dolayisiyla uyku kalitesi degismektedir.

Baskent Universitesi (BU) Kazan Meslek Yiiksekokulu (KMYO) grencilerinin uyku aliskanliklarinin,
uyku kalitesinin ve uykululuk durumunun saptanmasi amaglamistir.

Arastirma kesitsel tiirde olup 6grencilerin bazi sosyo-demografik 6zellikleri, uyku aliskanliklari
ve uyku kalitesi (Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, (PUKI)), giin icindeki uykululuk durumlarini
(EPWORTH Uykululuk Olcegi) degerlendirmek amaciyla anket uygulanmigtir. KMYO
yerleskesinde 1. ve 2. sinif okuyan toplam 100 6grencinin 81'i (%81,0) ankete katilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %54,3'U erkek, %45,7'si kadin olup yas ortalamasi 20,8 + 2,5'dir.
PUKI 6lcegine gére son 15 giinde kaza gecirmis (%45,5) ile kaza gecirmemis olan (%6,5),
uyanamama nedeniyle devamsizlik yapan (%22,9) ile devamsizlik yapmayan dgrencilerin (%2,6)
uykusunun kalitesiz oldugu belirlenmis, aradaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). EPWORTH 6lcegine gore erkek 6grencilerin %9,8'inin, kadin 6grencilerin ise %40,5'inin
glinicinde uykulu oldugu, yurtta kalan 6grencilerde uykululuk durumunun (%71,4), aile yaninda
kalanlara (%19,2) kiyasla daha yuksek, tniversiteye basladiktan sonra daha diizensiz uyuyan
ogrenciler (%42,3) ile uyku diizeninin degismedigini belirtenlerin (%15,4), kendisine ait yatak
odasi olanlar (%20,8) ile kendisine ait yatak odasi olmayan 6grencilerin (%66,7) uykululuk
durumu arasindaki fark istatistiki acidan anlamh bulunmustur (p<0,05). Calismamizin carpici
sonuclarindan biri de psikolojik siddet gérdiigiint distinen 6grencilerin (%43,7) uyku kalitesinin
kotl, glin icinde de uykulu olduklari saptanmistir.

Genel olarak uyku kalitesinin iyi olmasinin gtindiiz yasanabilecek uykululuk durumunu azalttigi
belirlenmistir. Ogrencilerin uyku kalitesini bozan davranislarin degistirilerek dogru yasam
davranislarinin kazandiriimasini saglayan, uyku kalitelerini arttirmaya ve giin icindeki uykululuk
durumu ile basa ¢ikmaya yonelik bir egitim ortami olusturmak yaninda, okul tabanli rehberlik
hizmetlerine yonelik faaliyetler gerceklestirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Universite Ogrencisi, Uyku Aliskanliklari, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI), EPWORTH Uykululuk Olcegi
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DS.17 in Vitro Ortamda Protein Tozu Toksisitesinin incelenmesi

GoOzde Tunbul, Utkucan Ayeser, Onur Kocaman, Melek Hiir,
Seren Karabiber, Riveyda Muslu, Muhammed Esad Durdu,
Ahmet Emir Ulutas, Nazlican Kurt, Aysegiil Durmus

Danisman: Dog. Dr. Sadan Yavuz
Kocaeli tiniversitesi Tip fakiltesi

Protein tozu ve benzer tiirevdeki protein ek besinleri genellikle kisilerin gtinlik
protein ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kullanilmaktadir. Kas gelisimindeki etkileri
nedeniyle de 6zellikle sporcular tarafindan yogun olarak tercih edilmektedir. Protein
tozlarinin kullanimi sonucunda sporcularda cesitli problemlere rastlanmaktadir. Biz
de Ozellikle spor magazalarinda satilan bu ilaglarin etkilerini gérmek amacli hiicre
kalturande bir calisma gerceklestirdik.

Galisma Ulkemizde ¢ok satilan, 6zellikle gencler ve sporcular tarafindan sikca tercih
edilen bir protein tozuyla gerceklestirildi. HeLa hiicreleri sivi azot tankindan
cikartilarak canlandirildi. Hlicre kultiriinde ¢ogaltildi ve pasajlandi. Kalan hiicrelerden
cover-slip iceren platelere pasaj yapildi. Besi yerleri fetal bovine serum (FBS) icerisinde
bulunan protein miktarina uygun olacak sekilde protein tozu ile suplemente edildi.
On denemelerin sonuclari dogrultusunda yeni hiicre pasajlari yapildi. Besi yerlerine
FBS+protein tozu uygun konsantrasyonlarda 50-100-200 pl / 5 ml besi yerine
uygulandi. Hiicreler mitokondri, ER ve hiicre membran spesifik floresan boyalar ile
boyandi ve gériintiilendi. image J programi kullanilarak gériintiler analiz edildi. Kalan
platelerdeki hiicreler Trifan mavisi boyasi ile sayildi ve degerlendirildi.

Degerlendirmeler sonucunda hiicre olimleri ve organel harabiyeti gozlendi. FBS
protein konsantrasyonu baz alinarak eklenen protein toz sollisyonunun asiri miktarda
hiicre 6limine neden oldugu gorildi. FBS icerigindeki protein toz konsantras-
yonundan 2000 kez daha az protein tozu eklenen denemede de ayni sekilde hiicre
olimleri gozlendi.

Farkl konsantrasyon uygulamalarimiza bakildiginda protein toz sollisyon miktari
arttikca hicre olimlerinin arttigi gorilmekte ve bu durum olimlerin protein
tozundan kaynaklandigini gdstermektedir. Organel boyamalarinda ise protein
tozunun en ¢ok endoplazmik retikuluma zarar verdigi ve protein sentezindeki roli
dusinildigunde bu bulgunun mantik ifade ettigi gorilmektedir. Son olarak denenen
en ylksek protein tozu konsantrasyonunda da hiicrelerin organel morfolojilerini
tamamen kaybettigi ve yasamsal faaliyet gostermedigi g6zlenmistir. Literatlrde bu
tip bir calisma bulamadik. Sporcu saghdi acisindan daha kapsamli protein tozu
calismalarinin yapilmasi gerektigini diisinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Protein Tozu, Toksisite, In vitro
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DS.18 Cocuk Gelinler: Erken Yasta Evliligi Durdurun

Gllben Caliskan, Melike Yardimci, Resul Bircan
Danismanlar: Prof. Dr. Ayse Akin

Dr. Elif Durukan
Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi

2012 yihinda Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) tarafindan yayinlanmis olan bu
rapor, gelismekte olan llkelerde hane halki arastirma verilerini kullanarak ¢ocuk
evlilikler ile ilgili prevalans, farklilik, esitsizliklerin bir 6zetini sunmaktadir. E§er cocuk
evlilige olan egilim devam ederse ulkelerin ne ile karsi karsiya kalacaklarini
tasarlayarak gelecege bakis acisi saglamaktadir. Raporun birinci bélimiinde cocuk
evliliklerin tanimi, diinyadaki boyutu, binyill kalkinma hedefleri ile iliskisi
incelenmektedir. B6lim 2, cocuk evlilik oranlarinin nasil hesaplandigini gostermekte,
ana gostergeleri aciklamakta, veri kaynaklarini ve sinirliliklari tanimlamaktadir. Uctincii
b6lim uygun en son verileri kullanarak evrensel, bélgesel ve tlke diizeylerinde cocuk
evliliklerin boyutu ve cografi dagilimini tanimlamakta; ayrica cocuk evliliklere olan
egilimi incelemektedir. Ulkeler ve bélgeler arasindaki farkhliklari arastirmakta; cocuk
gelinlerin“dezavantajli gruplar” oldugunu gésterecek kanitlar saglamaktadir. Raporun
dordiincl bolim, sosyal ve ekonomik degiskenler, okul katilimi ve Greme saghgd
hizmetlerinin basarisi ile ilgili ¢ocuk evliliklerin oranlarindaki dedgisiklikleri
incelemekte; evli kiz cocuklarin ihtiyaclarini ele almak ve ¢cocuk evliliklerden korumak
icin uygun programlar ve yasalarin gelistirilmesi icin giris noktalari saglamaktadir.
Bolim 5, cocuk evlilik insidansini azaltacak bir girisimlerde bulunulmazsa gelismekte
olan Ulkeleri bekleyen sorunlari tanimlamaktadir. Mevcut ¢ocuk evlilik diizeylerine
dayanilarak 2010-2030 yillari arasindaki evli kiz cocuklarin sayisini tahmin etmektedir.
Son bolim ise bulgularin bir 6zeti ile raporu sonuglandirmakta; cocuk evliliklerden
vazgecirmek icin calisilan strateji ve uygulamalari tanimlamaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Gelinler, Erken Yasta Evlilik, Binyil Kalkinma Hedefleri
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