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OZET

Tokgoz, N. Organik Gida Tiiketim Davramislarinin Ortoreksiya Nervoza Egilimi
Uzerindeki Etkileri. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi ve

Mutfak Sanatlar Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.

Tiiketiciler; Uriinleri, hizmetleri, fikirleri ve uygulamalar1 satin alirken, sahip olduklar
psikolojik, sosyal ve fiziksel eylemlerine gore hareket ederek satin alma davranisinda
bulunurlar. Organik gida, saglikli kabul edilen, "dogal”, "yerel”, "taze" ve “saf" olarak
tanimlanan gidadir. Ortoreksiya nervoza biyolojik yonden saf ve saglikli gidalarin
tilketilmesi ile ilgili patolojik bir saplant1 olarak agiklanmaktadir. Saglikli hali korumak ve
gelistirmek cabasi ile dogru beslenme ile ilgili duyulan endise durumunun normale gore

daha fazla goriildiigii bir durumdur.

Bu calisma, organik gida tiilketim davranislarinin ortoreksiya nervoza egilimi tlizerindeki
etkileri aragtirmak amaci ile Aralik 2020 — Ocak 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. En
az bir kere organik gida satin almis 502 kisinden anketle veri toplanarak yapilmistir.
Organik gida tiikketim davraniglari; normlar, 6z kimlik, saglik bilinci, organik gida
tilketmenin faydalari, olumlu ahlaksal yaklagim ve bilgi arama boyutlarindan olugsmaktadir.
Bu boyutlarin ayr1 ayri olarak ortoreksiya nervoza egilimlinin boyutlart olan saglikli
beslenmeyle ilgili endiseler, gida se¢cimi ile yeme tutumu ve davraniglari, gida secimi
degeri tizerindeki etkileri test edilmistir. Organik gida tiiketim davranislarin1 6lgmek igin
“Organik Gida Tiiketim Olgegi (OFC)” kullanilmistir. Saglikli beslenme takintisini lgmek
icin “Ortoreksiya Nervoza Egilimi (ORTO-15)” 6l¢egi kullanilmistir. Model testi kismi en
kiigiik kareler (PLS-SEM) yonetimiyle yapilmistir. Hipotez testler i¢in SmartPLS 3.3.3

programi kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore saglikli beslenme takintisinin saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler boyutu iizerinde organik gida tiikketim davranislarinin; saglik bilinci, 6z kimlik,
organik gida tiiketmenin faydalar1 ve olumlu ahlaksal yaklasim boyutlarinin ters yonli
etkileri oldugu tespit edilmistir. Gida se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutu
tizerinde saglik bilinci ve bilgi arama; gida se¢imi degeri boyutu iizerinde de 6z kimlik ve

organik gida tiiketmenin faydalar1 boyutlarinin ters yonlii etkileri oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Organik gida tiiketim davraniglari, ortoreksiya nervoza, yapisal

esitlik modellemesi



ABSTRACT

Tokgoz, N.Effects of Organic Food Consumption Behaviors on Orthorexia Nervosa
Tendency. Baskent University Social Sciences Institute, Gastronomy and Culinary
Arts Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Consumers; When purchasing products, services, ideas and applications, they act
according to their psychological, social and physical actions. Organic food is food that is
considered healthy, defined as “natural”,“local”, “fresh” and “pure”. Orthorexia nervosa is
explained as a pathological obsession with consuming biologically pure and healthy
foods.It is a situation where the anxiety about proper nutrition with the effort to maintain
and improve the healthy state is seen more than normal.

This study was conducted between December 2020 - January 2021 to investigate the
effects of organic food consumption behaviors on orthorexia nervosa tendency. It was
conducted using a questionnaire method with 502 people who bought organic food at least
once. Organic food consumption behaviors; It consists of norms, self-identity, health
consciousness, benefits of consuming organic food, positive moral attitudes and
information seeking dimensions. The effects of these dimensions on concerns about
healthy eating, food choice and eating attitudes and behaviors and the value of food choice,
which are dimensions of orthorexia neurosis tendency were tested separately. "Organic
Food Consumption Scale (OFC)" was used to measure organic food consumption
behavior. "Orthorexia Nervosa Tendency (ORTO-15)" scale was used to measure healthy
eating obsession. Model testing was done with partial least squares (PLS-SEM)
management. SmartPLS 3.3.3 program was used for hypothesis tests.

According to the results of the research, organic food consumption behaviors on the
dimension of the concerns about healthy eating obsession; it has been determined that
health awareness, self-identity, benefits of consuming organic food and positive moral
approach dimensions have negative effects.It has been observed that the dimensions of
health awareness and information seeking have adverse effects on the dimensions of food
selection and eating attitudes and behaviors. On the other hand, it has been observed that
self-identity and benefits of consuming organic food have opposite effects on the

nutritional selection value dimension.

Keywords: Organic foodconsumption behavior, orthorexia nervosa, structural equation

modeling
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1. GIRIS

Cevre, saglik, gida gibi konular iizerine bilgi sahibi olan insanlarin organik gida satin
alimi konusunda daha yatkin olduklar1 anlasilmaktadir. Ozellikle giiniimiiz ¢aginda sikca
karsilastigimiz zararli yapay besinlerin satisindan dolayr insanlarin saglikli beslenmeye
yoneldikleri goriilmektedir. Avrupa'da 85.348 kisiyi temsil eden sistematik bir derlemenin
sonuglarma gore, gida iirlinleri ve gida teknolojilerinin tercihinde "dogallik" 6n plana
cikmaktadir. Dogal beslenmeye Ozen gosteren kisiler, gidanin organik mi yerel mi
oldugunu, icerik bilgisi ve iretim yontemi gibi tedarik siirecinin 6zelliklerini
sorgulamaktadir (Roman, Sanchez-Siles ve Siegrist, 2017). Sanayilesmenin aksine yerel
kiiltiire olan merak, kdy yasami, ¢evre, doga gibi konularin insanlarin ilgisini ¢ektigi bir
donemde sosyal medya, radyo ve televizyonda yapilan reklamlarda dogal iiretim, dogal
yasam gibi konularin islendigi goriillmektedir. Bunlarin 1s181inda tiiketicilerin organik gida

tiiketimine ilgisinin arttig1 izlenmektedir.

Bulundugumuz yilizyilda saglikli beslenme bilinci 6ncelikli hale gelmistir.
Hareketsiz yasam tarzi ile artan obezite, diyabet, kardiyovaskiiler rahatsizlilar, kanser vb.
hastaliklarin goriilme sikliginin artmasi; tiiketilen yiyeceklerin kalitesi konusunda secici
olmay1 gerektirmektedir. Ancak gidanin kalitesi ve tiirii ile ilgili se¢ici olmakla, formda
kalmak icin diyet yapmak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Kisilerin gida tercihlerindeki
aykirt davraniglar1 saplanti haline gelerek psikolojik yeme bozukluklarina yol

acabilmektedir (Chaki ve Pal, 2013).

Bu caligmanin amaci, Tiirkiye’de organik gida tiiketicilerinin biling diizeyini, bilgi
diizeyini ve bu Triinlerin tiiketimini etkileyen faktorler arasinda saglikli beslenme
takintisina olan egilimi belirlemektir. Bu c¢alisma kisilerin organik gida tiiketimi
tercihlerinde saglikli beslenmeye yaklagimlarini, yeme davraniglarinin dogal {iriin
tilketimini nasil etkiledigini ve patolojik bir saplantt olan ortoreksiya nervoza (ON)

egilimli kisiler ile baglantis1 olup olmadigin1 gérmeyi hedeflemistir.

Ozellikle kadinlarda yeme davranis modelleri hem kendi sagliklari hem de
cocuklarinin uzun vadeli sagligi i¢in 6nemlidir. Beslenme tarzinin iyilestirilmesi oncelikle
yiyecek se¢cimlerinden ge¢cmektedir. Bu se¢imdeki en onemli faktorlerden birisi ise lezzete
aldanilmamas1 gerektigidir. Tabi saglikli beslenme diisiliniiliince akla lezzetsiz yiyecekler

de gelmemelidir, insanlarda olusan bu O6n yargi bilinglendirilerek kirilmalidir. Gida



tercihlerinde, saglikli yiyecekleri karsilama giicliigli, ¢evresel faktorler gibi birgok cesitli
etkenler vardir. Sonug olarak bu ¢aligmada organik gida tiiketim davranislarinin, patolojik

bir saplant1 kabul edilen ortoreksiya nervoza egilimi arasindaki iligki incelenecektir.

Calisma ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, organik gidalar anlatilarak
tiketim davramislarinin boyutlar1 incelenmistir. Ikinci béliimde, bir yeme bozuklugu
davranisi olan ortoreksiya nervoza incelenmistir. Ugiincii boliimde ise, organik gida
tikketim davraniglarinin ortoreksiya nervoza egilimi lizerindeki etkileri baslig1 altinda anket

verileri analiz edilerek sonuclandirilmistir.



2. ORGANIK GIDA TUKETIM DAVRANISLARI

Bu bélimde; organik tarim kavrami ve organik tarimin gelisimi, Diinya’da ve
Tirkiye’de organik tarim, organik tarimda sertifikalandirma, organik tarimin faydalar1 ve
avantajlari, organik gida kavrami ve organik gidalarin degerlendirilmesi, organik gidalarin
besin igerikleri ve insan sagligi lizerine etkileri, organik gida tiiketicilerinin 6zellikleri ve

organik gida tiiketimi davranislar1 basliklar altinda bilgiler sunulmustur.

2.1. Organik Tarim Kavrami ve Organik Tarimin Gelisimi

Organik tarim ve iretim sistemi, sanayilesmis tarima alternatif olarak 1970’li
yillarda ortaya ¢ikmistir. Organik tarim, dogal ve ¢evre dostu teknikler kullanan, {iretim
sirasinda kimyasal ve sentetik kullanimlari ortadan kaldiran bir tarim arayisi olarak
tanimlanmaktadir (Hamzaoglu, 2018). Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO=Food and Agriculture
Organization) tanimina gore ise; disaridan eklenen tarimsal girdilere dayali bir iiretimin

yapilmasindan ziyade bir ekosistem yonetimi olarak agiklanmaktadir (FAO, 2018).

Organik tarimin; endiistriyel tarim uygulamalarinin olumsuz etkilerine sahip
olmayan bir alan olusturup organik iiriinler saglayarak tiiketicilerin sagligin1 korumak gibi
bircok avantaji olmasina ragmen endiistriyel tarima yonelim artarak devam etmistir. Bunun
sebebi, daha fazla gida iiretimini zorunlu kilan, diinyanin belirli bdlgelerinde yasanan
kitliklar ile birlikte insan niifusunun artmasina baglanmaktadir. Niifusun artisiyla beraber
tikketimin artmasina bagli olarak gida liretimine ihtiya¢ artmistir ancak tiretimdeki bu artig
bilinen organik yontemlerin disinda kalarak endiistriyel tarimin ivme kazanmasina neden
olmustur. Organik tarim arka planda kalmis ve tiiketicilerin talebi iiriin bollugu ve diisiik
fiyat1 gibi nedenlerle artmistir. Niifusun artmasi, olusan ekonomik krizler ve kitliklar
sonucunda tliketici daha diisiik fiyatl besinlere yonelmistir. Bu durum tarim iireticilerinin
organik gida iretiminden uzaklagmasina sebep olmustur (Argyropoulos, Tsiafouli,
Sgardelis ve Pantis, 2013; Paul ve Rana, 2017;).

Organik tarim birgok {iilkede giderek yayginlasmakta ve organik {iiriin tiiketimi
Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Avrupa Birligi iilkeleri, Kanada ve Japonya gibi

gelismis iilkelerde biiyiilk onem kazanmaktadir. Gelismis iilkelerde i¢ pazar talebinin



artmast ve gelismekte olan {lilkeler ic¢in ihracat potansiyeli organik tarimsal iiretimi

canlandirmstir (Sayin, Brumfield, Mencet ve Ozkan, 2005).

Organik tarim, biyolojik ¢esitlilik, topragin biyolojik aktivitesi dahil olmak iizere
tarimsal ekosistem sagligini tesvik eden ve gelistiren biitiinciil bir yonetim sistemidir.
Siirdiiriilebilir tarim, biyolojik cesitlilik, arazi kalitesi, hayvanlarin fiziksel ve psikolojik
acidan saglikli hayat stirmelerini saglayan hayvan refahi ile ilgili kaynaklarin ¢evre dostu
trlinler kullanimi da dahil olmak iizere aym1 yontemler kullanildigi i¢in organik tarimi
iceren genis bir terminolojidir. Hem siirdiiriilebilir hem de organik tarim benzer ilkelere
sahiptir. Organik tarim, siirdiiriilebilir tarim uygulamalarinda en ¢ok bilinen ve uygulanan

yontemdir (FAO, 2018).

Niifusun artmasiyla beraber gidalara olan ilgi de artis gostermistir. Artisa bagl
ithtiyact karsilayabilmek ic¢in tarim {iriinlerinin iiretiminde pestisitler, biiylime hormonlari,
yapay giibreler, katki maddeleri gibi kimyasallarin kullanimi da artis gostermistir.
Niifusun artmastyla iiretici firma sayisi da artig gostermistir ve bunu takiben rekabet ortami1
da olugmustur. Bu rekabete oncelikli olarak iiriin fiyati girse de kalite her zaman insanlarin
saglik agisindan bilgi sahibi olmak istedigi bir konudur. Piyasada artan rekabetten dolay1
insanlara daha fazla aciklama yaparak iirlinler satilmaya baslanmistir. Bunlarin 1s181inda
egitim hayatinda, belgesellerde, televizyon programlarinda insanlar bilgilendirilmektedir
(Sirat, 2016). Insanlarm kendi gelecek nesillerine daha saglikli bir doga birakmak icin
cevreye ve dogaya olan saygilarinin artmasiyla daha dikkatli hareket ettikleri ve bu konuda
daha da bilinglendiklerini goériilmektedir. Cevre ve dogaya olan ilgi, hayvan haklar1 da
tiketiciler tarafindan dikkate alinmaya baslanmistir. Tiiketiciler saglikli beslenme
konusunda bilgilendirilmeye ¢alisilmis ve bunun sonucunda "organik" terimi giin gegtikte
daha fazla anlam ve 6nem kazanmaya baslamistir (Ozgen ve Yesiloglu, 2015). Organik
gidaya olan talep arttik¢a {lireticilerin de ¢ogalmasiyla birlikte organik gida pazarinda
rekabet baglamigtir. Bu rekabetler firmalarin daha fazla reklam ve tanitim yapmasina yol
acmistir. Bunun sonucunda da tiiketiciler giin gectikce daha da bilingli hale gelme

egilimine girmistir.



2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Organik Tarim

2.2.1.Diinya’da organik tarim

Organik tarim, ilk defa Avrupa ile ABD’nde yapilmis daha sonra diger iilkelerde de
yapilmaya baslanmistir (Demirytlirek, 2011). Giinlimiizde diinyada 120’ye yakin iilke
organik tarim yapmaktadir. ABD, Avrupa, Japonya, Kanada ve Avustralya gibi
tilke/bolgeler yerli tiiketicilerden gelen talep nedeniyle iiretimlerini artirirken, gelismekte
olan iilkelerde organik tarim ihracata bagl olarak artis gostermektedir. Gelismekte olan
tilkeler genis organik tiriin yelpazesi saglamaktadir (Mutlu, 2007). Tiiketicinin farkindaligi,
sagligr ve cevreye duyarli eylemleri, gelismis lilkelerde pazar talebine neden olan bazi
onemli noktalardandir. Ayrica organik gidalara olan talebin artmasi iizerine organik tarim

ile ugrasan ciftcilerde de artis olmustur (Demiryiirek, 2011).

Organik gida pazarindaki biiylime arttik¢a tedarikgilerin de daha kurumsal hale
geldigi goriilmektedir. Son zamanlarda bir¢ok siipermarketin organik iirlinler i¢in ayri
boliimler olusturdugu goriilmektedir (Serra, 2019). Tiirkiye’de 1990-2010 yillari arasinda
organik gida iiretimi dnem kazanmis ve iiretimi artmistir. Amerika’dan gelen talebin de
Tiirkiye’de organik gida iiretiminin artmasina etkisi bulunmaktadir. Organik gida, organik
tarim ile iiretim yapmak isteyen iilkeler yiiksek oranda geleneksel iiriinlerinden iiretim
yapmak egilimindedirler. Ornek verilecek olursa; Hindistan’da ¢ay, Danimarka’da siit ve
stit Urlinleri, Arjantin’de et ve et mamulleri, Orta Amerika ve Afrika iilkelerinde muz,
Tunus’ta hurma ve zeytinyagi, Tiirkiye’de ise kuru meyveler organik iiretime baslanilan ilk

gidalardir (Inci, Karakaya ve Sengiil, 2017).

[k defa organik tarim iiretimi 1910 senesinde Avrupa’da gergeklesse de, denetimli
tarim faaliyetlerine Rudolf Stainer’in yiiriittiigii calismalar sayesinde ilerlemistir. FAO,
tilkelerin birleserek ¢aligsmalar yapmasiyla Amerika’da kurulmustur. Bununla birlikte FAO,
organik gida tretimi faaliyetlerinin tilkeler arasi bilgi akisini saglayarak, organik tarimin
daha fazla ilerlemesini saglamaktadir. Uluslararas1 Organik Tarim Hareketleri Federasyonu
(IFOAM, “International Federation of Organic Agriculture Movements”), 1972 senesinde
kurulmustur. Bu federasyon organik tarim tiikketimi ve iiretiminin diinya ¢apinda

diizenlenmesi amactyla faaliyet gostermektedir (Bayram, 2019).



2.2.2. Tiirkiye’de organik tarim

Tiirkiye’de organik tarim, 1980°li yillarin ortalarinda 6zellikle Avrupa iilkelerinden
gelen dis talepte baslamistir. Ege bolgesi, 30 tiretim noktas1 ve 8 belgelendirme kurulusu
ile organik sektoriin kalbi haline gelmistir. Ege Bolgesi’ndeki Afyon ve Mugla; Akdeniz
Bolgesi’nden Antalya, Isparta ve Mersin; Karadeniz Bolgesi’nden Ordu ve Trabzon ve
Dogu Anadolu’dan da o6zellikle Malatya, organik tarim sektoriiniin gelismesinde rol
oynayan 6nemli sehirlerdendir. Uriin ¢esidi olarak kurutulmus meyveler ve kuruyemislerin
yogunlukla iiretildigi organik gida pazarinda 20.yiizyilin sonuna dogru 200°den fazla {iriin

¢esidine ulasilmistir (Mutlu, 2007).

2013 wverilerine gore Tiirkiye’de 460 bin hektar organik alan ve 60 binden fazla
iiretici vardir. Dogal alan {iriinleri de eklendiginde organik tarimsal {liretim miktar1 1,6
milyon tonun tizerindedir. Bu sonuglara bakildiginda ise son on yilda %23 artis oldugu
goriilmektedir (Demirtas, Parlakay ve Tapki, 2015).

Tiirkiye’de organik gida tiretimi ve halkin organik iirlinlere olan talebi, diger
gelismekte olan ve gelismis iilkelere benzer bir bir oranda artis gostermektedir. Bu
durumun sonucunda artan saglik kaygilari, tiiketicilerin yliksek gelirli olmasi nedeniyle
organik gida tiikketiminin artig1 ongoriilebilir olmaktadir (Demirtas vd., 2015). Tirkiye’de
organik gida talebi, perakende satiglarin artmasiyla benzer bir biiylime paterni izlemistir.
Tiirkiye, kuru liziim, kayis1 ve findik gibi kuru meyvelerin ihracatinda lider konuma
gelmistir (Hamzaoglu, 2018). Ulkemizde ilk kez Ege Bolgesi’nde kuru iiziim ve kuru incir
organik olarak yetistirilmistir (Serra, 2019). Tiirkiye’de organik gida olarak iiretilip ihracati
yapilan triinlerin ilk siralarinda; yogurt, sebzelerden domates, kuru baklagillerden nohut,
findik, ceviz, liziim ve kayis1 gelmektedir. Ulkemiz tarafindan Almanya ve Amerika en
fazla ihracat yapilan iilkeler arasindadir (Bociikeii, 2016). 1999 yili resmi verilerine gore

en ¢ok iiretimi olan {riinler agagidaki gibidir (Kenanoglu ve Karahan, 2002);

e Kuru ve kuru meyve grubunda bulunanlar: Armut, elma, kayisi, incir, kuru
uzim,

e Taze meyve grubunda bulunanlar: Cilek, erik, seftali, ayva,

e Sebze grubu igerisinde bulunanlar: Fasulye, biber, sogan, nane,

e Tarla bitkileri grubunda bulunanlar: Pamuk, bugday, mercimek,

e Sifal1 bitkiler grubunda bulunanlar: Kekik, adagay1, defne ve kimyondur.



e Ayrica diger {iriinler grubu altinda degerlendirilen zeytinyagi ve bal da 6nemli

miktarda tretilmektedir.

Organik {iriin ihracatindaki biliylimeye ragmen, Tiirkiye de organik iirlin tiiketimi
hala ytliksek oranlara sahip degildir. Daha fazla tiiketicinin organik gidalarin varligindan
haberdar olmasiyla birlikte, iiriinlere olan talep artmakta ve bu durumda baz
stipermarketlerin organik olarak {iretilen yiyecekleri satiglarina dahil etmeye baslamasina
sebep olmaktadir (Akgiingér, Miran ve Abay, 2010). Organik iirlinler 6zellikle biiyiiksehir
merkezlerinin siipermarketlerinde ve organik {iriin pazarlarinda ve bazi yerel lreticilerde

pazarlanmaktadir (Demirtas vd., 2015).

Tiirkiye’de organik tarima olan ilginin artmasina bagli olarak iiriin c¢esitleri ve
tireticilerin sayisinda artma egilimi gozlemlenmektedir. Saglikli beslenme bilincinin
artmastyla birlikte organik gidalarin tiiketimi de artmistir. Bu duruma bagli olarak da

organik tarimda tilkemizde artig gézlemlenmektedir (Bociikcii, 2016).

2.3. Organik Tarimda Sertifikalandirma

Organik tiretim; tiim arazinin yetkili kuruluslar tarafindan analiz edildigi, Genetigi
Degistirilmis Organizmalar (GDO) veya suni giibre iceren hi¢bir maddenin girmesine izin
verilmemesi ile baslar. Diizenli olarak topragin yillik denetimleri ve analizleri yapilir.
Dagitim kismu ise ¢ift¢i pazarinin tiiketicilerin tireticiyle bulustugu dogrudan bir kanalin

ornegidir (Schmid ve Sinabell, 2007).

Tiirkiye’de organik tarim ilk olarak iiriin ihracati ile baglamigtir. Bu nedenle 1994
yilina kadar ithalatci {ilkelere gore sertifikasyon yapilmustir. Tirkiye, 1995 yilinda mal
thra¢ edebilmek icin Avrupa organik iiriinler yonetmeligine uygunluk belgesini
yaymlamistir. (Kenanoglu ve Karahan, 2002). 1991°de organik gida ihracati yapilan
iilkelerde kendi mevzuatlarinin olmast zorunlu hale getirilmis ve Avrupa Birligi’nin
2092/91 sayili Konsey Tiiziigii dikkate alinarak, organik gida iiretimine iliskin yonetmelik
yayinlamigtir. 1999-2002 yillar1 arasinda organik {irlinlerin {iretimi ¢esitli komiteler
tarafindan denetlenmistir. 1994 yilinda ilk defa “Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerin Ekolojik
Metotlarla Uretimi” ad1 altinda ydnetmelik diizenlenmistir. Bununla birlikte artik organik
iriin Uretimi faaliyetleri Tarim ve Orman Bakanligi’na baglanmistir. Avrupa Birligi

mevzuatlarinda siiregelen degisikliklere uygunluk saglayabilmek adina yonetmelikte



gelistirmeler yapilarak “Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulamasma iliskin Y®6netmelik”
2002 yilinda yaymlanmistir (Durak Kiligaslan, 2005). Tirkiye'nin halen devam eden
organik iiriin ulusal mevzuati, liretim zincirinde ¢iftlikten tiiketicilere kadar tim eksik
alanlar1  kapsayan mevzuata eklemeler/degisiklikler yapilarak 2020 tarihinde
giincellenmistir (Organik Tarimimn Esaslar1 ve Uygulamasma Iliskin Y&netmelik, 2020).
Ciftgilik, isleme ve pazarlama alanlar1 dahil olmak {izere tiim iiretim zinciri bu yonetmelik
kapsamindadir. Yonetmeligin yenilenmesinden, sertifikasyon temsilcilerinin kontroliinden
ve daha ileri arastirmalar ic¢in bilgilerin yayinlanmasindan Tarim ve Orman Bakanlig
sorumludur (Kenanoglu ve Karahan, 2002).

Sertifikalandirilmamis iriinler pazarlanamamaktadir. Ayrica i¢ pazardaki organik
iriinler, sertifikasyon kurulusunun detaylariyla birlikte ulusal logo tasimalidir (sertifika
kurulusunun adi, kodu, sertifika kodu, logosu). Tiirk ulusal organik logosu yesil, mavi,
beyaz ve siyah olabilir. Sekil 1'de gosterildigi gibi iizerinde alt1 defneyapragi olan Tiirkiye
haritas1 seklindedir (Mutlu, 2007).

Sekil 2.1 Tiirkiye’nin Ulusal Organik Logo Ornekleri

2.4. Organik Tarimin Faydalar: ve Avantajlari

Organik tarimin faydalar1 gelismis ve gelismekte olan iilkeler i¢in farklilik
gosterebilir. Geligsmis tilkeler organik gida iriinlerinin tretiminde faydanin biyolojik
cesitliligi desteklemek, ekolojik dengeye katkida bulunmak enerji kullanimi1 ve karbon
emisyonlarin1 azaltmay1 hedeflerken, gelismekte olan iilkeler ise tarimcilikta ek girdiler
olmadan verim artisint gormek istemektedirler. Avrupa Birligi, Kanada gibi geligmis
tilkeler organik tarimin arttindmasi gerektigini, boylelikle toprak erozyonunun
engellenmesine katki saglanacagini ileri siirmektedir (Hamzaoglu, 2018). Tiirkiye,
olaganiistii kaynak potansiyeli ile organik tarimin gelecekteki gelisimi agisindan 6nemli ve

avantajli bir konuma sahiptir. Bu baglamda, organik iiriinlerin daha iyi yurt i¢i ve yurt dist



pazarlamasina yonelik kaynaklarin verimli kullanilmasini saglayan, siirekli yenilenen
belirli ve segici bir politikanin uygulanmasiyla ¢ok daha iyi bir noktaya yakin gelecekte
ulagilabilir (Kenanoglu ve Karahan, 2002). Dolayisiyla, organik gida iirlinlerine olan
talebin tiiketici davranislari ile desteklenen arastirma faaliyetlerinin sonuglarina dayanarak
bir politikanin uygulanmasi, geng ve gelecek vaat eden organik tarim sektoriiniin gelisimi

icin Oonem arz etmektedir.

Gidalar insan organizmasinda biliyiime, onarim, iireme, enerji ve saglik icin gerekli
olan karbonhidratlari, proteinleri, yaglari, vitaminleri ve lifleri saglamaktadir. Bitkiler bu
besinleri sudan, havadan, giines veya topraktan iiretmektedirler. Bu sartlarin ne kadar iyi
oldugu cevresel ve genetik faktorlerin etkisi altindadir. Bu yiizden tarim bir gidanin
olusabilmesi i¢in yalnizca bir degiskendir. Tiiketilen gidanin sagliga daha faydali veya
hastalik 6nleyici olmasi i¢in iyi tarim uygulamalar1 yapilmasi 6nemlidir (Magkos, Arvaniti

ve Zampelas, 2003).

2.5. Organik Gida Kavrami ve Organik Gidalarin Degerlendirilmesi

Organik gida ¢alismalarda pek cok farkli sekilde ele alinmis ve tanimlanmistir.
Organik gida kavrami 1900°1i yillarin basglarinda Albert Howard tarafindan tanimlanarak
dikkat ¢cekmesi ile zamanla yayginlasarak dnemsenmesi 1980’li yillar1 bulmustur (Onat ve
Keskin, 2019). Organik gida, giibreleme, herbisit, bocek ilaci, antibiyotik ve GDO gibi
yapay kimyasallar icermeyen dogal gida maddelerini kapsar. Ek olarak organik gidalar,
gidalarda meydana gelen makro-mikro bozukluklar ve hasarlara yol acan 1sinlamaya tabi
tutulmaktadir. Bu nedenle organik gida saglikli kabul edilir. Literatiir, "dogal", "yerel",
"taze" ve "saf" gibi bir¢ok terimin organik gidaya atifta bulunmak i¢in kullanildigini
gostermektedir. Organik tarim ile iiretilen gidalar her zaman saglikli bir segenek olmustur
(Paul ve Rana, 2017; Akakc¢e ve Cam, 2019). "Organik" kelimesi, tarim triinlerinin
bliylimesi ve islenmesi ile ilgili ¢iftcilik seklini agiklamaktadir. Organik tarim ise toprak ve
su kalitesini arttirmay1 amaclayarak; kirliligi azaltmak, dogal, giivenli, saglikli hayvan

yasam alanlar1 saglamay1 amaglamaktadir (Mutlu Cimitay, 2020).

Insanoglu, dogal olan seylere dogustan baglilik duygusuna sahiptir. Bu nedenle, son
yillarda ¢ogu insanin dogal olan yiyecekleri daha fazla tercih etme istegi sasirtict
olmamalidir. 60 iilkede yiiriitiilen ve 30.000 tiiketicinin katildig1 Nielsen Kiiresel Saglik ve

Zindelik Anketi’nin (2015) sonuglarina gore; en ¢ok istenilen gida o6zelliklerinin tazelik,



dogallik ve minimum isleme tabi tutulmasi oldugunu ortaya koymaktadir (Roman vd.,

2017).

Kiiresel olarak artan bir organik gida trendi vardir. Organik gidalar ayn1 zamanda
“dogal”, “yerel”, “taze” ve “saf” olarak da algilanmaktadir. Tiiketiciler organik yiyecekleri
daha cok saglik bilinci, kalite, giivenli olmasi ve cevre dostu olmasi kaynakli tercih

etmektedirler (Mutlu Cimitay, 2020).

2.6. Organik Gidalari I¢erikleri

Organik gida endiistrisi, tiiketicilerin organik gidanin daha saglikli oldugu, daha az
toksik ve kimyasal madde icerdigi ve daha yliksek besin degerine sahip oldugu algisi ile
biiyiimektedir. Organik gidalardaki besin igerigi ¢alismalari, organik tarim faaliyetinin
bitki oOrtiisiindeki farkliliklar nedeniyle degismektedir. Ayni1 grup organik iirliniin gida
icerikleri de ciftciden ciftciye ve yildan yila degismektedir. Bunun yani sira, birden fazla
caligmanin incelemeleri neticesinde, organik iiriin ¢esitlerinin, ayni yiyeceklerin organik
olmayan cesitlerine gore daha fazla C vitamini, demir, magnezyum ve fosfor igerigi

sagladig1 bilinmektedir (Crinnion, 2010).

Organik gida tiiketiminin insan sagligindaki rolii iizerine yapilan giincel arastirmalar,
diger beslenme epidemiyolojisi konularma kiyasla daha azdir. Insanlarm saglikli yasama
kars1 duydugu endiseler neticesinde organik gida iiretim ve tiikketimi her gegen yil artig
gostermektedir (Onat ve Keskin, 2019). Endiistriyel veya organik tarim ile iiretime gegen
gidalar ile ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle iiriinlerin icerdigi fenolik bilesikleri, gidanin
icerdigi mineral miktarini, fizyokimyasal 6zelliklerini incelemek amaciyla yapilmaktadir.
Organik gidalarin besin igerigini ortaya koymak i¢in yapilan ¢aligmalarda iki tiir igerige
bakilmaktadir. Organik tarim uygulamas1 yapilirken kullanilan giibrelerin besin igerigine
veya ikinci bir tercih olan organik tarim ile yetistirilmis besinin igerigi incelenmektedir.
Yapilan genis capli bir arasgtirmada organik iriinlerin, endiistriyel tarim ile {iiretilmis
trlinlere kiyasla %21-29 oranlar1 arasinda daha fazla magnezyum ve demir mineralini
igerdikleri tespit edilmistir (Akan ve Yanmaz, 2015). Ek olarak bugday, yulaf ve sarap
haricinde, organik yiyecekler tipik olarak daha yiiksek seviyelerde bir dizi Onemli
antioksidan  fitokimyasallar ~ (antosiyaninler,  flavanoidler,  karotenoidler  vb.)

saglamaktadirlar (Crinnion, 2010).

Organik tarim veya endiistriyel yontem ile iiretimi saglanan gidalarin besin

degerlerinin karsilastirilmas:  birgok faktdrden etkileneceginden dolay1 ¢ok kolay
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olmamaktadir (Atasever ve Adigilizel, 2006). Gida Pazarlama Enstitiisii (FMI) niin
yurittigii “Saglk icin Aligveris” 2005 yili raporuna gore; organik gida tiiketicilerinin
%81’1 organik gidalarin daha besleyici igerikleri olmasi nedeniyle organik gida tercih
etmektedirler. Ayrica bu raporda tiiketicilerden %71’inin organik gidalarin daha taze

oldugu igin tercih edildigi belirtilmistir. (Tirkozi ve Karabudak, 2014).

Organik gida tiiketiminin, alerjik hastalik ile asir1 kilo alimi ve obezite riskini
azaltabildigi belirtiliyor. Ancak organik gida tiiketicilerinin genel olarak daha saglikli
yasam tarzlarma sahip olma egiliminde oldugu dikkate alindiginda bu durumun organik
gida tiiketiminin bir sonucu mu yoksa yasam tarzinin bir sonucu mu oldugu tam olarak
ortaya konulmus degildir. Bununla birlikte, hayvan deneyleri, organik {iiretimden
olusturulmus yemlerin biiylime ve gelismeyi farkli sekillerde etkiledigini gostermektedir.
Organik tarimda, pestisit kullanimi kisitlanirken, geleneksel meyve ve sebzelerdeki
kalintilar insanlarin pestisite maruz kalmalarmin ana kaynagini olusturmaktadir.
Epidemiyolojik ¢alismalar, pestisitlere fazla miktarda maruz kalan ¢ocuklarin bilissel

gelisimi lizerinde olumsuz etkileri oldugunu bildirmistir (Mie vd., 2017).

Diyet ve bagirsak mikrobiyotas: arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢aligmada bagirsak
mikrobiyotasinin sagliktaki rolii ve bunun tip 2 diyabet ve obezite gibi bagisiklik sistemi
ile ilgili bozukluklardaki etkisinin yani sira kardiyovaskiiler hastalik gelistirme riski ile
ilgili glcli sonuglar bulunmustur. Organik gidalardan olusan bir diyetin bagirsak
mikrobiyotas1 iizerindeki dogrudan etkileri heniiz bilinmemekle birlikte, Sekil 2.2‘de
faydali etkileri belirtilmistir (Hurtado-Barroso, Tresserra-Rimbau, Vallverdu-Queralt ve

Lamuela-Raventos, 2019).
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Sekil 2.20rganik ve Organik Olmayan Gidanin Bagirsak Mikrobiyotas1 Uzerinde Saghkli Yasam ve
Hastaliklara Yakalanma Durumunu Etkileyen Mekanizma

Organik meyveler ve sebzeler lizerinde yapilan in vitro (laboratuvar ortaminda)
caligmalar, organik gidalarin daha fazla antoiksidan aktiviteye sahip oldugunu, toksik
bilesiklerin mutajenik etkisini daha giiclii bastirdigin1 ve belirli kanser hiicre dizilerinin
cogalmasin1 engelledigini siirekli olarak gostermesine ragmen, insanlarda antioksidan
aktivite ile ilgili in vivo (canli ortamda) calismalar ek fayda gosterememistir (Crinnion,
2010). Konvansiyonel yapilan hayvan tiretimlerinde, tipik olarak alan, yem vb. gibi kisith
tutulan kaynaklarla yiiksek iiretim seviyeleri hedeflenmektedir. Hayvanlarin kisith alanda

yasamas1 hastaliklarin gelisme riskini arttiran faktorlerdir ve bu nedenle bu kosullar
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altindaki hayvanlar antibiyotik tedavisine ihtiya¢ duyarlar. Hayvansal iiretimde yaygin olan
antibiyotik kullanimi, direngli bakteriler nedeniyle artan insan sagligi sorunlarina etkisi
olan onemli bir faktordiir. Organik hayvancilikta antibiyotik kullanimi biiyiik 6lciide
kisitlanmistir ve bunun yerine hayvan sagligimi desteklemek amaciyla yeterli alan
saglamay1 amaglamaktadir (Mie vd., 2017). Antibiyotikler, Ludwig Feuerbach’in séziini
ettigi “Ne yersen O’sun” gibi viicuda gida alimi; sadece aclhigi gidermek veya viicuda gida
alabilmek i¢in degil daha kaliteli bir yasam siirebilmek ve saglikli kalabilmek ig¢in

olmalidir.

2.7. Organik Gida Tiiketicilerinin Ozellikleri

Saglikli beslenme, basta bulasici olmayanlar olmak {izere 6nemli sayida hastalik i¢in
onemli bir koruyucu faktordiir (World Health Organization, 2020). Bu nedenle, gegtigimiz
yillarda, ABD’de birgok eyaletin hiikiimetleri saglikli beslenmeyi tesvik etme ¢abalarina
katildilar. Bunun sonuglarindan biri, son yillarda saglikli beslenmenin sosyal bir egilim
olarak giderek daha fazla gelismesidir. Google Trendler'e gore, "Nasil saglikli beslenilir?"
terimleri icin yapilan aramalarin sayisi son on alti yilda neredeyse ii¢ katina ¢ikmustir.
Cesitli popiilasyonlar arasinda saglikli beslenme egiliminin popiilaritesinin artmasinin olasi
sonuclarindan biri, algilanan gida kalitesi ile sorunlu bir mesguliyet gelistirme riskidir
(Douma, Valente ve Syurina, 2021). Tiiketiciler iizerine yapilan diinya capindaki
arastirmalar, arastirmanin yapildig: tilkeye, bolgeye ve yila bagl olarak farkli sonuglar
gostermektedir. Saglikli yas alma istegi saglikli beslenmeye olan ilgiyi arttirarak organik
gida sektoriiniin biiyiimesine sebep olmustur. Talebin artmasi mevcut diizenin gelistirilip
dretimin arttirllmasina yonelik calismayr gerektirmistir. Bu nedenle organik gida
tilketicilerinin 6zellikleri, satin alma isteklerindeki sebepleri, tiiketicilerin kimler oldugu
gibi faktorleri arastirmaya yonelim artmistir. Calismalar isletmelerin ve {ireticilerin
gelisebilmesi, tiiketici taleplerine daha fazla karsilik verebilmesi agisindan Onem

tasimaktadir (Serra, 2019).

Tiiketici davranisi, pazarlama aragtirmalar i¢in karmagik bir model ve anlayistir,
ancak basitce tanimlanacak olursa; insanlar iirlinleri, hizmetleri, fikirleri ve uygulamalar
satin alirken, kullanirken ve elden cikarirken psikolojik, sosyal ve fiziksel eylemlerine gore
hareket ederler. Peter ve Olson'a gore, tiiketiciler ii¢ nesneye bakilarak analiz edilmelidir;

99 ¢ 2 (13

“Duygulanim ve bilis”, “davranis”, “cevre” ve bunlarin birbirleriyle iligkileridir. Her bir
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unsur diger unsurlart etkileyebilir veya gerceklestirilmesi i¢in bir sebep olabilir. Bu
nedenle, pazarlama stratejisine karar verirken tiim unsurlar dikkate alinmalidir (Peter ve

Olson, 2008). Bu ifade asagida Sekil2.3’de gosterilmistir.

Duygulanim
ve Bilis

Pazarlama

Stratejisi
uketj ci
Davranmsglan

Sekil 2.3 Tiiketici Analizinin U¢ Unsuru

2012 senesinde, Tiiketici ve Cevre Egitim Vakfi (Tiik¢ev) tarafindan yiiriitiilen bir
caligmada tiiketicilerin en ¢ok ¢evre dostu lriinleri satin almay1 tercih ettikleri goriilmistiir.
Tiiketicilerin satin alma kararlarinda ¢evre hassasiyetlerine 6nem verdikleri yapilan
calisma ile netlesmistir. Tiiketiciler ¢evre dostu iirlinleri satin aldiklarinda ¢ogunluk
tiikketicinin ifadesi gelecekte de bu ftriinleri almaya devam edecegim seklinde olmustur

(Tikgev, 2012).

Organik gida tiiketicilerinin demografik ozellikleri incelendiginde; genel olarak
yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla satin aldiklar1 ve ilgi
duyduklar1 gozlemlenmistir. Bunun etkisi ise saglikli beslenme ve gidaya olan ilginin daha
fazla olmas1 olarak ifade edilmistir. Bir tiiketici arastirmasi, kadinlarin ailenin sagligindan
erkeklerden daha fazla sorumlu hissettigini gostererek kadinlarin erkeklerden daha fazla

organik gidalar tiikettigini ortaya koymaktadir. Bu da kadinlarin daha ¢ok organik gida
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almasina sebep olurken erkeklerin ¢ogunlukla lezzet arayisina gore satin aldiklarini

gostermektedir (Mutlu, 2007).

Organik gida tiiketicilerinin farkli goriislerde olabilecegini ifade eden Eti (2014);
tilketicilerin organik gida tercihlerini saglik pazarindan veya sosyal etkilerden dolayi
yaptiklarini belirtmistir. Organik gidalarin daha saglikli oldugunu diisiinerek satin alanlar
daha biiyiik bir kitleyi olusturmaktadir. Diger kitle ise ¢evre bilinci, siirdiiriilebilir tarim
alanlar1 gibi etkenlerden dolayr tercih etmektedirler. Organik gidalarin “saghkli algis1”
tilketicilerin tercih sebepleri icin etkileyici bir neden olmaktadir. Ayrica organik tarimla
iiretilmeyen gidalarda kullanilan kimyasallarin tiiketiciler tarafindan tiiketilmek

istenmemesi yine organik gida tercihleri arasinda 6énemli sebeplerden olmaktadir (Celik,

2013).

Organik gida tiiketim tercihlerini; hayvan refahi, duyusal ¢ekicilik, saglik bilinci,
fiyat performansi etkilemektedir. Bu durumu destekleyen Hasselbach ve Roosen’in 2015
de yaptig1 ¢alismada; organik ve yerel gidanin tiiketici tercihlerinin altinda yatan se¢im
nedenleri incelenmistir. 720 Alman tiikketiciden olusan bu ¢alismada saglik, duyusal ¢ekim
dogal igerik olmasi, hayvan refahi, fiyat gibi faktorler degerlendirilmistir. Bununla birlikte,
her iki grup i¢in dogal igerik ve hayvan refahi en 6nemli nedenlerdendir. Bunu duyusal

cekim ve son olarak saglik ve fiyat izlemektedir.

Tiiketicilere “organik tarim” kavrami soruldugunda; %55.2’si dogal ortamda ilagsiz
tarim, %27.2’si hormonsuz yetisen iriin, %5.3’t4 ise dogal-naturel {iriin ifadesi ile
tanimlamiglardir (Tikgev, 2012). Saglam ve Gilimiis’iin 2018°de Tiirkiye’de 616 kisi ile
sosyal medyada yaptig1 beslenme bilgisi ile yeme davranislar1 arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclayan bir arastirmasinda; yaklasik %60 oraninda tiiketici gida aligverisi
yaparken katki maddelerinin 6nemli oldugunu, %50°si UHT (Ultra Yiiksek Is1) siitlerine

giivenmedigini, %60 a yakin kisinin dogal iiriinlerin daha saglikli oldugunu ifade etmistir.

2.8. Organik Gida Tiiketimi Davramslar

Organik gida tiiketim davranislari; normlar, saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida
tiiketmenin faydalari, olumlu ahlaksal yaklasim ve bilgi arama etkenleri olmak {izere 6

boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlarin igerikleri konu basliklar1 altinda agiklanmustir.
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2.8.1.Normlar

Organik gida tiiketicilerinin {iriin se¢imini etkileyen faktorlerin ilk siralarinda
normlar yer almaktadir. Bireyin ¢evresini koruma bilincinde olmasi, dogaya ve hayvanlara
verecegi zararin farkinda olmasi ve bunun igin bir seyleri degistirmek bilinciyle hareket

ederek organik gida tiiketimi tercihlerini etkilemektedir (Giiven ve Pekmezci, 2015).

Kisiler gidalarin kaynagini, iiretimini veya pisirme siireglerini arastirmak i¢in 6nemli
olgiide zaman harcayabilmektedirler. Ornegin; sebzelerin pestisitlere maruz kalip
kalmadigi, siit iiriinlerinin hormon takviyeli hayvanlardan elde edilip edilmedigi, pisirme
sirasinda besin igeriklerinin nasil degistigi, gidalara hangi mikro besinler, yapay
tatlandiricilar veya koruyucularin eklendigi, yiyeceklerde plastik kaynakli kansorejenlerin
olup olmadigina dair bilgi sahibi olma istegi tiiketicilerde saglikli beslenme endisesi ile
artmakta ve gida secimlerini etkilemektedir (Koven ve Abry, 2015). Tiirk tiiketiciler ile
yapilan gida giivenligine iliskin tiiketici algilarini arastiran bir ¢aligmada yiiksek gelirli ve
egitimli bireylerin organik iriinler hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olmak istedikleri
belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada Tiirkiye’de organik iiriin etiketine veya sertifikasina sahip

olan iirlinler i¢in tiiketicilerin 6deme istekliliginin %36 daha fazla oldugu ortaya ¢ikmigtir

(Akgiingor vd., 2010).

2.8.2.Saghk bilinci

Niifusun artmas ile birlikte ihtiyaglar da artmigtir. Daha fazla verim alma istegi bu
durumun dogurdugu sonuclardan olmustur. Dolayisi ile {iretici firmalar daha fazla iirtin
alabilmek icin farkli teknolojilere yonelerek; antibiyotik kullanimi, hormon eklemesi gibi
yontemleri bilingsizce kullanmaya baslamistir. Bununla birlikte {iriinlerde kalinti madde
tespit edilmistir. Ornegin hayvanlarda fizyolojik farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Endiistriyel
tarimin sagliga olumsuz etkileriyle birlikte organik gidalarin tiiketimine olan talep artmistir

(Celik, 2013; Kanbak, 2018).

Organik ve endiistriyel uygulamalarin saglik iizerindeki etkilerini degerlendirmeye
yonelik ilk ¢aligmalar 1930'larda hayvanlarda yapilmistir. Organik sistemlerle beslenen
siganlar, fareler, tavsanlar, tavuklar ve bogalarda biiyiime ve hayatta kalma oranlarinda
lyilesme, daha yiliksek dogurganlik / lireme islevi, bagisiklik uyarimi, daha diisiik kilo alimi
ve daha fazla stres direnci bugiine kadar agiklanan ana sonuglar olmustur (Hurtado-Barroso

vd., 2019).
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Endiistriyel tarim ile retilen gidalarda bulunan pestisitlerin norotoksik etkiler ve
zihinsel gelisimi olumsuz etkilemesi gibi saglik sonuglarina neden oldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle, pestisit kalintilarina diyetle maruziyeti azaltabilmek i¢in 6zellikle hamile
kadinlar ve c¢ocuklarin belirli hastaliklara yakalanma riskini azaltmak igin tiiketimi
onerilmemektedir (Ross, McManus, Harrison ve Mason, 2013). Organik gida satin almanin
baslica nedenlerinden biri, endiistriyel tarim ile iiretilen gidalardan daha besleyici oldugu

algisidir (Magkos vd., 2003).

Diisiik bir viicut kiitle indeksine (BMI) sahip ve vejetaryen veya vegan bir diyet
uygulayanlar ile kirsal alanlarda yasayan hamile kadinlarin kentsel alanlarda yasayanlara
gore daha fazla organik gida tiikettigi gozlemlenmistir (Bradbury vd., 2014). Saglikli
kalma hali organik gida tiiketicilerinin biiyiikk bir kisminda etkilidir. Saglik durumu;
organik gida satin almada en Snemli faktor olarak belirtilmektedir (Ozer Canarslan ve

Yilmaz Uz, 2019).

Neredeyse her tliketici arastirmasi, organik gida tiikketimine yonelik davraniglarin
sebepleri basinda “sagligr” gostermektedir. Insanlar daha iyi saglik kosullar1 veya mevcut
durumu korumak i¢in organik iirlinler satin almak istemektedirler. Hastaliklar1 6nlemek
veya gida alerjilerinden korunmak da organik gida tiiketimini etkileyen diger
faktorlerdendir. Ozellikle yash insanlar igin organik beslenmenin en 6nemli faktorii

sagliktir (Mutlu, 2007).

Tiiketiciler dogal gidanin saglikli oldugunu diisiinmektedirler. Gidayla ilgili bir dizi
calisma, tiiketicinin 6deme istekliligi ve tercihleri arasinda “dogal” olmasinin etkisini
incelemistir. Dolayisiyla, daha dogal ve daha saglikli olarak algilanan organik ve yerel

gidaya artan bir talep vardir (Printezis, Grebitus ve Printezis, 2017).

Organik gida piyasasinin artmasindaki sebep tiiketicilerin gida giivenligi ve saglik
bilincine verdigi onem ile dogru orantilidir. Tiirkiye’de son yillarda saglik endisesi ve
dengeli beslenme arayislart tiiketicilerin organik iiriinlere olan talebini arttirmigtir. Ayrica
gida giivenligine olan yaklasim organik gida tiikketiminin artmasindaki etkenlerdendir.
Ornegin “deli dana” hastahginin ortaya c¢ikmasi organik gida satin alma durumunu

arttirmistir (Liileci, 2012).

Mann, Ferjani ve Reissig’in 2012°de yaptiklar1 bir calismada; kirsal yagsam bigimiyle
yakindan baglantili olan sarap diger alkollii igeceklere kiyasla daha dogal olarak

17



algilanmus, tiiketicilerin saglikli algiladiklar1 organik sarabi tiiketme egilimde olduklarini

bildirmislerdir.

2.8.3.0z kimlik

Tiiketicilerin organik iirlinlere olan giliveni, pazarlamada kilit unsurlardan birisidir.
Insanlar aldiklar1 gidanin organik iiriin oldugu igin fazladan iicret ddediklerinde kendilerini
daha giivende hissetmek isterler. Ayrica tiiketiciler, bir {iriin satin aldiklarinda,
sertifikasyon ve tiretim agisindan hile yapilmadan gercekten organik tarim ile tiretilmis

olmasindan emin olmak istemektedirler (Mutlu, 2007).

Cogu tiiketici, sentetik veya kimyasal eklemeler olmadan iiretilmis olarak algilanan
"dogal" yiyecekleri tercih eder. Dolayisiyla dogal gida tiiketimi kisilere daha saglikli, taze,
daha saf ve daha giivenli hissetmeyi saglar (Printezis vd., 2017). Kisilerin saglkla ilgili
endiseleri arttik¢a, organik gida alimi i¢in 6deme isteklerinde de artis gozlemlenmistir.
Organik gidaya 6denen paranin yiiksek olmasini hakli ¢ikarmak amaci ile pazarlamacilar
sagliga yarar saglayan 6zelligini, dogay1 korumaya katkis1 oldugu ve daha lezzetli olmasi
Ozelliklerini 6ne ¢ikarmaktadirlar (Rizzo, Borrello, Dara Guccione, Schifani, ve Cembalo,
2020). Tiiketiciler organik gidalarin insanlar tarafindan degistirilmedigine, dogal olarak
yetismis iirlinlerin daha saglikli, daha iistiin oldugunu diisiinerek tiiketim i¢in daha gilivenli
olduguna inanirlar. Tiiketiciler ayrica, marketlerde satilan {irlinler yerine ¢iftliklerden gelen
trlinleri tercih edebilirler ¢ilinkii arastirmalar, ¢ok uluslu firmalar tarafindan {iretilen
gidanin gida degeri konusunda artan bir belirsizlik oldugunu gostermektedir (Printezis vd.,

2017).

2.8.4.0rganik gida tiikketmenin faydalar:

Organik gida satin alan tiiketiciler ile yapilan ¢alismalar organik gidalarin saglik
etkilerine iliskin beklentilerin, tiiketicilerin organik gidalar1 satin almasi i¢in en giiclii
neden oldugunu gostermektedir. Ancak bu beklentiler simdiye kadar saglam bilimsel
kanitlara dayanmamaktadir (Huber, Rembiatkowska, Srednicka, Biigel, ve Van De Vijver,
2011). Simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda toplanan bilgiler ile organik gidalarin insanlarin
potansiyel saglhigina etkilerine dair gostergeler bulunmustur. Fakat bu iliskiyi daha fazla
acikliga kavusturmak icin, cesitli alanlarda ileride yapilacak g¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Bununla birlikte organik olmayan gidalarin iceriginde agir metaller, kimyasallar ve tarim
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ilaclart gibi maddeler bulunmasi viicudun toksik yiikiinii arttirmakta ve bu da kronik

hastaliklarin olusumuna sebep olmaktadir (Akan ve Yanmaz, 2015).

Organik gidalarin bakteri bulastirma riski ayni iken organik gidalarda daha yiiksek
flavonoid igerigi ve omega-3 yag asitleri, daha diisiik pestisit kalintilar1 ve kadmiyum gibi

sagliga yararlar1 vardir (Mutlu Cimitay,2020).

2.8.5.0Olumlu ahlaksal yaklasim

Cevre ve dogal kaynaklar ile ilgili artan endiseler, organik tiiketicilerin ¢ogunlugu
icin motivasyon kaynagidir ancak saglikli beslenmeye yonelim kadar giiclii bir neden
olmamaktadir. Cevreye saygi duymak ve koruma istegi, siirdiiriilebilirlik ve doga ile
uyumlu iretim, ¢evresel tutuma neden olan degerler olarak tanimlanabilir (Mutlu, 2007).
Organik gidalarin c¢evre dostu dirlinler olmasi tiiketicilerin tercih etmesindeki baglica
sebeplerden birisidir. Aynt zamanda ileriki nesillere giivenli bir gelecek birakmak ve
besinlerin zararl etkilerinden korunmak tercihlerini etkilemektedir (Eti, 2014). Organik
iiretimin en iyi ¢evre ve iklimi birlestiren {iretim sistemi uygulamalar1 olmasi, yiliksek
diizeyde biyolojik ¢esitliligin saglanmasi ve dogal kaynaklarin korunmasini saglamaktadir.
Bu durum da tiiketici tercihlerini etkileyen faktorlerdendir. Organik gida tiiketimini tesvik
etmek amaciyla ve cevresel siirdiiriilebilirligi korumak adma tiiketici tercihleri

pazarlamacilar i¢in de 6nemli bir strateji olarak ele alinabilir (Rizzo vd., 2020).

Cevre bilincinin artmasina paralel olarak gilivenli gida talebi, organik iirlinlere olan
talebin artmasmna neden olmustur. Organik tarimin toprak verimliligini ve biyolojik
cesitliligi artirdigi bulunmustur (Maeder vd., 2002). Ornegin, endiistriyel tarim ve organik
tarim dretimi yapan ciftlikleri karsilastiran bir meta-analitik c¢alismada, organik tarim
yapilan c¢iftlik topraklarinda daha yiiksek organik madde igerigine ve daha diisiikk gida
kayiplarmin oldugu belirtilmistir (Tuomisto, Hodge, Riordan ve Macdonald, 2012).

2.8.6.Bilgi arama

Organik gida {irlinlerine dair bilginin yeterince olmamast durumu, Tiirkiye’de
organik gida tiiketicilerinde rastlanan bir sorundur. Naspetti ve Zanoli (2009)’de
tiikketicilerin organik gidalar hakkinda {iretim bilgisinin az oldugunu yaptiklari arastirmada

desteklemektedirler. Bir bilgi arttirimi veya organik gidalarin tanmitilmasinda, dogru
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bilgilerin tiiketiciye ulastirilmasi konusunda bir eylemde bulunulmalidir. Bdylelikle
organik gidalara ayrilan pazar pay:r artacak tiiketicilerin organik gidalara olan talebi de

artacaktir (Eti I¢li vd. 2019).

Yapilan bir caligmada tiiketicilerin yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan otiirii
organik gida tiiketimine olan egilimlerinin az oldugu kanaatine varilmistir. Bu sebeple
organik gida tliketiminin artmasi i¢in liretimden tiiketim zincirine tiiketicilerin organik gida
bilgisinin arttirilmasi gerekmektedir. Bilingli tiiketici arttikca konvansiyonel olarak tiretilen
gidalart tiiketicilerin organik gidaymis gibi yansitilarak pazarlamaya gecilmesi ve

tiikettirilmesi engellenecektir (Eryilmaz, Demiryiirek ve Emir, 2015).
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3. ORTOREKSiYA NERVOZA

Son zamanlarda, saglikli beslenme durumunun insan sagligina olan olumlu etkilerine
dair farkindalik oldukca artmaktadir. Fakat saglikli gidalara olan bu davranis bigciminin
takint1 halinde olmasi kisinin sagligin1 olumsuz etkilemekte, yasam kalitesini bozmaktadir.
Bu boliimde ortoreksiya nervoza, tanimi ve etiyolojisi, tan1 kriterleri ve tedavisi gibi konu

basliklarina yer verilmistir.

3.1. Ortoreksiya Nervoza Nedir?

Obezitenin gittikce artmasi, Ozellikle Amerika’da bunu Onlemek i¢in yapilan
calismalarin yayginlagsmasi1 ve saglikli yasama dikkat cekilmesi bireylerde saglikli
beslenme takintisinin baslamasina neden olmaktadir. Ortoreksiya nervoza, diger bir
ismiyle “saglikli beslenme takintis1”, son zamanlarda diinyadaki pek ¢ok klinik tedavi
uzmaninin arastirma konusu olmustur (Mathieu, 2005). Yeme bozukluklarinin tarihgesine
bakildiginda uzun yillardan beri var olduklari, ancak resmi smiflandirma sistemlerine
yakin tarihlerde girmis olduklari goriilmektedir (Maner, 2001). Kiiltiirel aliskanliklar,
yasanti bi¢imi gibi etkenlere bagli olarak kisiler yeme aliskanliklarini hizla
degistirebilmektedirler. Bir bozuklukla ilgili tani kriterleri belirlendikten sonra o
bozuklukla ilgili yapilan ¢aligmalar artmakta ve bu konudaki bilgi birikimi de ¢ogalmaya

devam etmektedir.

Insanlar biiyiimek, gelismek, saghigm korumak ve hayatim devam ettirebilmek
amacl ile beslenmeye ihtiya¢ duyar. Yasa, cinsiyete ve bedenin fizyolojik durumuna uygun
sekilde alinmasi gereken tiim gerekli besin 6geleri dengeli bir sekilde alinmadig: takdirde
pek cok farkli saglik problemiyle karsi kasiya kalinabilmektedir (Bage1, Camur ve Giiler,
2007).

21. ylizyilda “saglikli beslenme” saglikla ilgili bir sorun akla geldiginde en g¢ok
vurgulanan konulardan biridir (Bage1 vd., 2007; Fidan, Ertekin ve Isikay, 2010).
Giliniimiizde besinler dogal ve dogal olmayan seklinde siniflandirilmakta, her yerde dogal
gida satan diikkanlar bulunmaktadir. Her giin medyada ¢evresel kirlilik ve gidalarin saglik

tizerindeki koruyucu etkisi hakkinda gesitli haberler goriilmektedir (Fidan vd., 2010).
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Ortoreksiya nervoza, biyolojik yonden saf ve saglikli gidalarin tiiketilmesi ile ilgili
patolojik bir saplanti olarak agiklanmaktadir (Gezer ve Kabaran, 2013). Kisi besinin
miktar1 ve tipiyle ilgili psikolojik bir saplanti gelistirmeye basladiginda, bu durum
bozulmus yeme davranisina ve ileri vakalarda psikolojik yeme bozukluguna yol
acmaktadir (Chaki ve Pal, 2013). Ortoreksiyay1 ilk kez tanimlayan Dr. Steven Bratman’a
gore; ortorektik kisiler beslenmelerinde yiiksek oranda saflik aramaktadirlar. Ayrica
ortoreksiya nervoza, saglikli hali korumak ve gelistirmek cabasi ile dogru beslenme ile
ilgili duyulan endise durumunun normale gore daha fazla goriildiigli patolojik bir durum
olarak tanimlamistir (Stochel vd., 2015). Saglikli beslenme diizenini olusturmak patolojik
bir durum olmamakla beraber kisilerin bu durum ile kendilerini normalden fazla mesgul
etmeleri, giinlilk yasantilarinda bu duruma bagli kaygi bozuklugu yasamalar1 bir kisilik
bozuklugu olarak tanimlanabilir (Donini, Marsili, Graziani, Imbriale ve Cannella, 2004;
Segura-Garcia vd., 2015). Son ortoreksiya nervoza tanimlarina goére, uygun gida temel
olarak saglikli /dogru, organik ve biyolojik olarak saf seklinde tanimlanmaktadir (Cena vd.,

2019).

Saglikl1 beslenme takintist olan kisilerde ¢ok rastlanan durumlardan birisi de belirli
bir besin grubunu oOne ¢ikarma ve 0 besin grubuna duyulan hassasiyet seklinde
tanimlanmaktadir. Giindemde ozellikle televizyon programlari ve medya araglarinda
saglikli beslenme onerileri, organik beslenme, temiz gidaya ulagsma, saglikli yemek yapma,
sebze ve meyvelerin 6nemi gibi unsurlar vurgulanmaktadir (Acar Tek, Karacil Ermumcu,
2016). Alternatif gida ag1 (AFN), tiiketiciler, ireticiler ve organik, yerel / bdolgesel,
“siirdiirtilebilir sekilde yetistirilmis” ve geleneksel sistem tarafindan iiretilmeyen diger
zanaatkdr ve nig gida saticilart arasindaki baglantilar1 ifade eder. Alternatif yiyecekler
genellikle "dogru" tiiketim secenegi olarak goriiliirken, geleneksel muadiller etik olarak
"yanlis" olarak konumlandirilir. Yiyeceklerin ahlaki konumlandirilmasi, belirli yiyecek
gruplarindan kacinma ve yiyecek tiketim tercihlerinin ortaya ¢ikardigi anksiyete
ortoreksiya nervoza ile benzerlik tasimaktadir. ABD'de yapilan bir ¢alismada, alternatif
gida agin1 takip eden (organik magazalar dahil) kisilerin ortoreksiya nervoza egilimlerine

daha yatkin olduklarini bildirilmistir (Barnett, Dripps ve Blomquist, 2016).
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3.2. Ortoreksiya Nervoza’min Tanim ve Etiyolojisi

Ortoreksiya nervoza temiz igerikli ve saglikli oldugunu disiindiigii yiyecekleri
tilkketmeyi 1srarli sekilde uygulayan kisilerde goriilen bir yeme bozuklugu davranis
bi¢imidir. Bratman’a gore ortoreksiya nervoza gittik¢e yayginlasan bir hastaliktir. Tipik
olarak kisinin kronik hastaliklarin iistesinden gelme ve genel sagligi iyilestirme arzusundan
ileri gelmektedir. Bazi ileri vakalarda ise asir1 zayiflik ve acliktan 6liim goriilebilmektedir
(Borgida, 2011). 1997 yilinda ilk defa Bratman tarafindan Yoga Journal’daki bir makalede
ele alinmis olup; Yunanca’da “diiz veya dogru” anlamina gelen “orto” ve “istah” anlamina
gelen “orexi” den “ortoreksiya nervoza” ortaya c¢ikmistir. Tirkce ifadesi ise uygun ve
dogru yemek yemedir (Bratman ve Knight, 2000). Ortoreksiya nervoza semptomlari olan
kisiler, beslenmeye yonelik dikkatli bir yaklasimi takintiya doniistiiriir; gercekten de
saglikli ve dengeli beslenmeye dikkat etmeleri riskli gida kisitlamalarima ve yeme
bozukluklarina yol agabilir. Ortoreksiya nervoza c¢ogunlukla su kriterlerle tanimlanir:
saglikli beslenme ile obsesyonel/patolojik mesguliyet; kendi kendine koydugu kurallara
uymamanin duygusal yansimalari; yetersiz beslenme ve kilo kaybi ile birlikte yasamin
ilgili alanlarinda psikososyal zararlar (Voglino vd., 2020). ABD'deki 217 yetiskinle
gerceklestirilen calismada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek ortoreksiya semptomlarina
sahip oldugu saptanmistir. Ortoreksiyanin stres veya olumsuz duygularla iligkisi olmadigi
ancak, daha yiliksek refah diizeyine sahip olmakla iligkili oldugu bulunmustur (Stutts,
2020).

Ortorektik bireyler tipik olarak kisinin diyetindeki gidanin miktarinin aksine o
gidanm Kkalitesiyle ilgilenir, kaynagm incelemek i¢in olduk¢a zaman harcarlar. Ornegin
sebzelerin pestisitlere maruz kalip kalmadigi, siit drlinlerinin hormon takviyeli
hayvanlardan elde edilip edilmedigi vb. Bireylerin beslenme durumlarini etkileyen baska
bir faktor ise besinlerin islenmesidir. Kisiler pisirme sirasinda besin igeriginin kaybolup
kaybolmadigi, mikro besinlerin, yapay tatlandiricilarin veya koruyucu maddelerin eklenip
eklenmedigi ile ilgilenirler. Ambalajlanma da ortorektik egilimli kisiler i¢in Onemlidir.
Gidalarin plastik tiirevi kanserojen bilesikler icerip igermedigi; etiketlerin belirli tirtinlerin
kalitesini yargilamak i¢in yeterli bilgi saglayip saglamadigi ile ilgilenirler (Koven ve Abry,
2015). Ortoreksiya nervoza, gida alim miktarina degil kalitesine baglidir. Bu patolojik
yeme, zayiflik arzusuyla degil, saghigr gelistirmek i¢in dengeli bir diyete sahip olmaktan
kaynaklanir. Ancak saglikli bir davranis gibi gériinmektedir. Aslinda patolojik hastaliklari,

yetersiz beslenmeyi, duygusal dengesizligi ve sosyal izolasyonu riske atmaktadir.
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Ortoreksiya nervoza olusumun altinda yatan nedenler ¢ogunlukla derin ve goriiniiste

cazip inaniglardir. Bu inanislarin 6rnekleri asagida verilmistir (Donini vd., 2004):

e Saglikli olma hayali,

e Kendi hayatini kontrol etme arzusu,

e Gizli gelenekgilik,

e Kimlik arayis,

¢ Yeme davranisinda maneviyat arayisi,

e Yemekle ilgili kendi teori ve bilgilerinin en iyisi oldugu inanigi (sosyal

izolasyon).

Bunlarin disinda bazi hatali gida inaniglar1 da ortoreksiya gelisiminde etkili
olabilmektedir. Bu yanlis inanislarla iliskili akimlar su sekilde siralanabilir (Koven ve

Abry, 2015):

e Yasam suyu diyeti: Viicudumuzun %701 sudan olugsmaktadir, besinlerimizin
de ortalama %70’inin su igerigi yiiksek olmalidir.

e Cig beslenme: Besinleri ¢ok hizli ¢ignemek midede proteinlerin sindirilmesini
ve aminoasitlerin emilmesini engeller.

e Cakra-odakl beslenme: Sar1 renkli besinler yemek kisinin enerjisini iiretken
aktivitelere odaklamasini saglar ve maneviyatini giiclendirir.

e Trofoloji: Ogiinden 30-60 dakika dnce, mide bosken meyve yemek mideyi
besin emilimi i¢in hazirlar.

e Kan grubu diyeti: Kan grubuna gore beslenme kisiyi hastaliklardan korur ve
enerjisini arttirir.

e Alkali diyeti: Viicudu dejenerasyondan ve hastaliklardan korumak igin
diyetteki asidik besinlerin orani %30’u gegmemelidir.

e Savase diyeti: Giiniin yanlis saatinde yemek yemek, otonom sinir sistemini

bozar ve kisinin stresle basa ¢ikmasini engeller.

Genel olarak ortoreksiya uzun stireli ve kalic1 oldugunda, ayn1 zamanda kisinin
yasam kalitesinde anlamli olarak negatif bir etki yaratiyorsa tanimlanabilmektedir. leri
vakalarda ortorektik bireyler, sagliklar1 i¢in saf olmayan veya zararli besinleri

tiikketmektense kendilerini a¢ birakmay1 tercih edebilmektedirler (Donini vd., 2004).
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Kilo kaybetme rejiminden once kisilerde sadece “saf” gidalarin yenilmesiyle ilgili
asirtya kagan bir davranis bigcimi goriilmektedir. Bu davranig bigimi, sadece ¢ig sebzelerle
beslenme ve 06gle yemeklerini tek bir renkte yeme konusunda israr etmeye kadar

varabilmektedir (Evilly, 2001).

Ortorektik bireyler, pestisit kalintilar1 veya genetigi degistirilmis bilesenleri igeren
besinleri ve fazla tuz, seker, sagliksiz yag asidi igeren besinleri tiiketmekten kaginirlar.
Kisinin giinliik diyetini diizenlemesi ¢ok fazla zaman almaktadir ve 4 asamada gergeklesir.

Bu asamalar (Brytek-Matera, 2012):

1) Giin iginde veya sonraki giinlerde ne yenilecegi hakkinda kaygiyla diisiinme,
planlama,

2) Her besin igerigi ile ilgili agir1 detayci ve ayrintili sekilde bilgi edinme,

3) Besinlerin hazirlanmasi,

4) Bu ii¢ asamay1 gergeklestirmis olmanin verdigi tatmin, rahatlik veya sugluluk

duygusu.

Pek cok insanin sahip oldugu tiim yeme bozukluklarinin obsesif kompulsif
kategoriye ait olabilecegi tartisilmakla birlikte besinlerle ilgili farkli obsesyonlar tagiyan
hastalar mitkkemmel bir diyet uygulamak i¢in takintilar gelistirebilmektedir. Stirekli el
yikama gibi farkli obsesif kompulsif davranislar gelistiren insanlarda da benzer bulgularin
oldugunu gozlemlemis ve kesinlikle genetik bir materyalin oldugu iizerinde durulmustur.
Ortoreksiya nervoza egilimi olan kisiler agirlik kaybetmeyi amag¢ edinmeseler de kismi
olarak toplumun etkisi altindadirlar. Diger obsesyonlarda oldugu gibi davranislar, kisileri
toplumdan ve giinliik yasantidan uzaklastiriyorsa, sorun olmaya baslamaktadir (Mathieu,
2005).

Ortoreksiya, anoreksiya ve obsesifkompulsif bozukluk gibi yeme bozukluklar

davraniglarinin arasindaki iliski Sekil 3.1°de gosterilmistir (Koven ve Abry, 2015).
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Ortoreksiya

Besin kalitesine odaklanma

Gergekdisi besin inamislar

Daha saghkh olma arzusu

Kibirli davramislar

Midaheleci
disinceler

Ego-uyurmiu Ritdellesmis besin

digimceler hazirlarma

Midkemmellivetcilik

Simirhi iggido

Bilis=el katilik

Besin toketirmi
sonrasi suclulul

surekli kayg

Bozulmusg bellek ve islev

Zayif dis izlern

Dbsesif Kompulsif Bozukluk

Anoreksiya

akintilar besin seciminin

Besin miktanna
odaklanma

Atesi bili
Davranislar hakkinda olesine gecehilir

gizlilik Asir ve nedensiz davranislar

Obeezite karkusu

Depresif rub hali Benlige yabanc distinceler

ince olma dirtosd

Sekil 3.10rtoreksiya, anoreksiya ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi yeme bozukluklari
davramslarimin arasindaki iliski

3.3. Ortoreksiya Nervoza Tam Olgiitleri

DSM-V Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan bilim adamlar1 ve uzmanlarin
onerisi ile psikolojik rahatsizliklarin teshisinin konulmasi amaci ile hazirlanan bir el
kitabidir. Ortoreksiya nervoza DSM-V kriterlerinde heniiz bir yeme bozuklugu olarak
tanimlanmadigindan kesin tanisi i¢in gegerli bir belirleyici bulunmamaktadir (American
Psychiatric Association, 2014). Ilk olarak Bratman, potansiyel tam kriterlerini belirlemek

i¢in ortoreksiya belirtilerini i¢ceren 10 soruluk bir anket gelistirmistir. Bratman’s Orthorexia
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Test (BOT) adi verilen bu kisa ankette yer alan sorulardan bazilar1 sunlardir (Brytek-
Matera, 2012):

e Ne yiyeceginizi dnceden planliyor musunuz?

e Saglikli beslenme ile ilgili diisiinceler giinde 3 saatten fazla zamaniniz1 aliyor
mu?

e Yemeklerinizin kalitesi sizi yemegin verdigi hazdan daha fazla m
endiselendiriyor?

¢ Diyetinizin kalitesi arttik¢a yasam kaliteniz diisiiyor mu?

e Beslenmeyle ilgili diisiincelerinizden ayrildiginizda kendinizi sug¢lu hissediyor
musunuz?

¢ Yemek yeme sekliniz sizi izole ediyor mu?

Kisi eger bu 10 sorunun 4 veya 5’ine “evet” cevabi veriyorsa kisinin bu konuda
kendisini rahatlatmasinin gerekli oldugu; eger tiim sorulara “evet” cevabi veriyorsa kisinin
saglikli yeme ile ilgili bir obsesyonunun oldugu ve ilgili uzmanlardan bu davranis ile ilgili
yardim almast gerektigi sOylenmektedir (Brytek-Matera, 2012). Giinlimiizde ise
ortoreksiya nervoza saptanmasinda belirleyici olarak Ortoreksiya Nervoza Egilimi (ORTO-
15) olgegi kullanilmaktadir. “Sagliksiz” veya “saf olmayan” yiyeceklerin tiiketildigi
durumlardan sonraki sugluluk duygusu ve endiseler, ortoreksiya nervozanin ORTO-15
Olgegindeki tani kriterlerinden biridir (Voglino vd., 2020).

Ortoreksiya nervoza olan kisileri yeme bozukluguna sahip olan diger kisilerden
ayiran en onemli detay; onlarin saplantili sekilde ¢ok fazla saglikli besinleri tiiketme ile
zaman harcamalari, gidalarin lezzetlerinin icerdikleri besinsel degerlerinden daha énemsiz
olmasidir (Varga, Dukay-Szabo ve Thege, 2014). Ortorektik bireylerde tipik olarak
(Borgida, 2011; Koven ve Arby, 2015):

¢ Gidalarin miktarindan ziyade kalitesiyle ilgilenme,

e Yiyeceklerin gidanin kaynagini aragtirmak igin gereginden fazla zaman harcama
(6rnegin; sebzelerin pestisitlere maruz kalip kalmamasi, siit iirtinlerinin hormon
verilmis ineklerden elde edilip edilmemesi),

e (idalarn islenme, pisirme ve paketleme yontemlerine dikkat etme (Ornegin;
pisirme sirasinda gida dgelerinin kaybolmasi, yapay tatlandirict veya koruyucu

maddelerin eklenmis olmasi),
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e Sagliklar1 hakkinda asir1 endise,
e Sosyal izolasyon,
e Sinirli, heyecanl1 veya suglu hissettikleri zaman kontrol edilemez bir sekilde

yeme istegi gibi belirtiler goriilmektedir.

3.4. Ortoresiya Nervoza Tedavisi

Giliniimiizde mevcut olan en iyi uygulama; ortoreksiya nervoza tedavisi igin Bilissel
Davranigct Terapi (BDT), psikoegitim ve ilag kombinasyonudur. BDT, hastanin
diisiinceleri, duygular1 ve davraniglar1 arasindaki etkilesimi anlamasina yardimei olan
psikoterapdtik bir yaklasimdir. Ruh halini iyilestirmek, yararsiz diisiince ve davranislari
degistirmek i¢in stratejiler gelistirmeye yoneliktir (Mutlu Cimitay, 2020). Psikotropik
ilaglar arasinda serotonin geri alim inhibitorleri (sertralin, fluoksetin ve paroksetin gibi)
kullanilir. Ancak hasta, ilaglar1 dogal olmayan maddeler oldugu i¢in reddedebilir. Tedavi
ayni zamanda hastanin yiyecek aligverisini nasil yaptigina da odaklanmalidir (Koven ve
Abry, 2015). Tedavi, diyetisyen ve psikoterapistlerle multidisipliner ve biitiinciil bir
yaklagimla yapilmalidir. Dengeli beslenme, tedavinin temeli olmalidir. Baslangicta
beslenme eksikliklerine odaklanmak gerekir. Hasta yeme davranisi ile ilgili bir sorunu
oldugunu fark etmelidir ve tiikketilen gidanin kalitesinin saghigi belirleyen tek faktor
olmadigint anlamalidir (Brytek-Matera, 2012). Bununla birlikte, belirli hastalar1 ilacla
tedavi etmenin bazi zorluklar1 da bulunmaktadir. Eger kisi saf veya dogal diyet tiiketme
obsesyonuna sahipse, “dogal olmayan madde” seklinde tanimladigi ilaglari viicuduna

almay1 da reddedebilmektedir (Mathieu, 2005).

Ortoreksiya nervoza tedavisi igin baska bir yaklasim ise sezgisel yemedir. Sezgisel
beslenme; yiyecek, viicut ve fiziksel aktivite ile pozitif bir iliski sunar. Bu yontem, aglik ve
tokluk i¢in fiziksel his iizerinde ¢aligir, hem saglik hem de yeme motivasyonu i¢in yiyecek
secenekleri Onerir. Sistematik bir incelemenin sonuglarina gore, sezgisel beslenme,
kisitlayici1 yeme ve duygusal yemeyi ortadan kaldirarak yiyecekle saglikli bir iligki kurar
(Mutlu Cimitay, 2020).

Psikoterapi sirasinda tedavi, hastada one c¢ikan belirtilere gore kisisellestirilmeli,
kisinin sadece ne yedigine odaklanilmamali, ayn1 zamanda nasil alisveris yaptigi, besinleri

nasil hazirladig1 ve tiikettigi besinlerle ilgili ne hissettigi de géz oniine alinmalidir. Ayrica
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davranig degisikligi; kisinin tiikettigi besin yelpazesini genisletecek, sosyal uyumunu
arttiracak ve gilinliik aktivitelerini cesitlendirecek sekilde olmalidir. Son olarak dogru
beslenme egitimi ile kisinin besinler hakkindaki yanlis bilgi ve inaniglar1 diizeltilmelidir

(Koven ve Abry, 2015).

Ortoreksiya nervoza sonucunda birtakim fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglar
meydana gelmektedir. Onemli fiziksel negatif sonuglar arasinda, belirli besin gruplarinin
diyetten ¢ikarilmasina bagli olarak ilerleyen zamanlarda goriilen besin ve mineral
eksiklikleri sayilabilir. Psikolojik acidan bakildiginda, kisiler kendilerine gore “kotii” veya
“yanlis” olarak nitelendirdikleri besinleri tiikettiklerinde diyetlerini kisitlayarak kendilerini
cezalandirma yoluna gidebilirler. Sosyal bir sonug olarak ise genellikle sosyal izolasyon
gozlemlenmektedir. Sadece belirli tip besinleri yeme isteklerinden dolay1 baskalariyla
birlikte yemeyi reddetmektedirler. Besin se¢imlerinden 6tiirii kendilerini ahlaki olarak daha
tistlin hissedebilirler, bu da sosyal izolasyonu daha arttirmaktadir (McInerney-Ernst, 2011).
Diger yeme bozukluklariyla miicadele eden hastalardan farkli olarak, ortorektikler
sagliklarina ve kisisel bakimlarina 6nem verdiklerinden tedaviye yanitlarinin da daha iyi

olabilecegi unutulmamalidir (Brytek-Matera, 2012).
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4. ORGANIK GIDA TUKETIM DAVRANISLARININ
ORTOREKSIYA NERVOZA EGILIMi UZERINDEKI
ETKIiLERIi

Bu béliimde; arastirmanin, konusu ve amaci, 6énemi, sinirliliklart ve metodolojisiyle
ilgili bilgiler sunulmustur. Boliimiin sonunda da arastirma bulgulariyla ilgili bilgiler
derlenmistir. Arastirmanin bulgulari kapsaminda; katilimcilarin demografik ozellikleri,
Ol¢eklerin gecerlik ve gilivenirlik analizleri, tanimlayici istatistikler ile aragtirmanin yapisal

esitlik modeliyle testine iliskin bulgular degerlendirilmistir.

4.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Tezde organik gida tiiketim davraniglarinin ortoreksiya nervoza egilimi (saglikli
beslenme takintisi) iizerindeki etkileri arastirllmistir. Organik gida tiiketim davranislari;
normlar, 6z kimlik, saglik bilinci, organik gida tiikketmenin faydalari, olumlu ahlaksal
yaklasim ve bilgi arama boyutlarindan olusmaktadir. Bu boyutlarin ayr1 ayr1 olarak
ortoreksiya nervoza egilimlinin boyutlart olan saglikli beslenmeyle ilgili endiseler, besin
secimi ile yeme tutumu ve davranmiglari, besin se¢cimi degeri iizerindeki etkileri test
edilmistir.

Bu caligmayla organik gida tiiketim davraniglarinin saglikli beslenme takintisi
tizerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Ulasilacak bulgularla, saglikli
beslenme takintis1 yasayan bireylerin yasam kalitelerini attirmalarina katki saglayacagi
diisiiniilen Onerilerde bulunulacagi degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda, organik gida
tiretimi yapan sektdre ve bu alanda yapilacak sonraki bilimsel caligmalara katki

saglanabilecek sonuclara ulagilmasi hedeflenmistir.

4.2. Arastirmanim Onemi

Cogu iilkede organik gidalar1 satin alma davranislart arastirma konusu olmustur.
Tiiketicilerin organik gida hakkindaki bilgileri, organik gida kavramini nasil
degerlendirdikleri, saglik bilinci, tiiketicinin tutumlar1 ve organik gida talebini etkileyen
konularin iizerinde durulmaktadir. Bir¢ok tilkede ve Tirkiye’de son yillarda hizla
gelismekte olan bir organik gida pazari s6z konusudur. Organik gidalari satin almak veya

almamak ile ilgili tutumlar1 belirleyen tiiketicinin talebidir. Ulkemizde heniiz organik gida
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pazarinin biiylimesini etkileyecek olan bu talep cok fazla gelismemistir. Bir¢ok aragtirma
sonucunda organik gida satin alma davranisinda ¢evre koruma istegi, saglik bilinci, farkli
gida aligverisine olan merak gibi davraniglarin yani sira besin degerleri, lezzet, iiriin fiyati
gibi konularin etkili oldugu sonucuna varilmaktadir (Eti, 2014).

Organik gidalarin tiikketimine olan talep artisiyla beraber, organik gida tiiketim
davraniglariyla ilgili yerli ve yabanci literatiirde arastirma sayisinda artis olmustur.
Tiketicilerin bilinglerinin artmast hem de sagliklarim1 koruma istegi ile cevreye olan
duyarlilik Diinya’da ve lilkemizde organik gidalarin tiiketimine olan talebi arttirmaktadir
(Eti I¢li, Anil ve Kilig, 2019). Niifusun artmasiyla beraber gidalara olan ilgi de artis
gostermistir. Artisa bagli ihtiyaci karsilayabilmek ic¢in tarim {irlinlerinin iretiminde
pestisitler, bliylime hormonlari, yapay giibreler, katki maddeleri gibi kimyasallar kullanimi
da artis gostermistir. Bu durumla birlikte tiiketicilerin de bilgi seviyeleri, arastirma istekleri
artmistir. Cevre duyarliligl, doganin korunmasina olan ilgi ve hayvan refahi da tiiketiciler
tarafindan Onemsenerek organik gidalarin tiikketimine olan ilgiyi arttirmistir. Tiketiciler
saglikli beslenme konusunda bilgilendirilmeye c¢alisilmis ve bunun sonucunda “organik”
terimi giin gegtikte daha fazla anlam ve onem kazanmaya devam etmistir (Ozgen ve
Yesiloglu, 2015). Organik gidaya olan talep arttik¢a ireticilerin de gogalmasiyla birlikte

organik gida pazarinda rekabet baslamistir.

Obezitenin ise gittikge artmasi, 6zellikle Amerika’da bunu onlemek icin yapilan
caligmalarin yayginlasmas1 ve saglikli yasama dikkat cekilmesi bireylerde saglikli
beslenme takintisinin baslamasina neden olmaktadir. Ortoreksiya nervoza, diger bir
ismiyle “saglikli beslenme takintis1”, son zamanlarda diinyadaki pek ¢ok klinik tedavi
uzmaninin arastirma konusu olmustur (Mathieu, 2005). Giiniimiizde 6zellikle kadinlarin
yeme davranisi ve bedenleriyle iligkileri karmagsik 6zellikler gostermektedir. Pek ¢ok geng
kadin, sosyal ¢evrenin baskisi ve medyanin da etkisiyle, bir deger Ol¢iisii haline gelmis
olan “ince” bir bedene sahip olmak i¢in emek harcamakta; beden o6l¢iisii, kilo ve gorsel
imgeyle cok fazla ugrasi i¢ine girmektedir. Bu ugras1 sonucunda da yemekle olan iligki
degisebilmektedir. Bu degisimde diyet kliniklerinin artmasinin, gazete, dergi ve televizyon
programlarindaki diyet Onerilerinin, eczanelerdeki kilo kontrol ilaglarinin da etkisi vardir

(Yiicel, 2009).
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4.3. Arastirmanin Stmirhhiklar

Arastirmanin kisitlari, arastirma kapsamindaki deneklere kolayda oOrnekleme
yonetimi ile ulasilmis olmasi,verilerin anlik olarak toplanmasi ve uygulamanin sadece

Ankara ilinde ikamet eden tiiketiciler lizerine yapilmis olmasi olarak ifade edilebilir.

4.4. Arastirmanin Metodolojisi

Arastirmanin metodolojisi kisminda; aragtirmanin modeli, arastirmanin hipotezleri,
arastirmanin degiskenleri, 6rnekleme siireci ve veri toplama yontemine iliskin bilgiler

sunulmustur.

4.4.1. Arastirmani modeli

Arastirmanin modeli, yapilan literatiir taramas1 sonucunda, arastirmalarda kullanilan
degiskenler temel alinarak olusturulmustur. Literatiir taramasi sonucunda, arastirmanin

amacina uygun olarak olusturulan model Sekil 4.1°de gosterilmistir.

Saghkh

_Beslenme ile
llgili Endigeler

Organik
Gida
Tiiketim

Davramslari

Ortoreksiya
Nervoza
Egilimi

Besin Segimi

Besin Seqimi ile Yeme
Organik Degeri Tutum ve
Gida Davramislar
Tuketmenin

Faydalary

Sekil 4.1 Arastirmanin Modeli

4.4.2. Arastirmamin hipotezleri
Arastirma modeli dogrultusunda gelistirilen hipotezler asagida gosterilmistir;

Hi: Organik gida tiiketim davranislarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.
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H2: Organik gida tiiketim davranislarimin saglik bilinci boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endigeler boyutunu negatif yonde etkiler.

Hs: Organik gida tiikketim davraniglarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.

Ha: Organik gida tiketim davramiglarimin organik gida tiiketmenin faydalari boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde
etkiler.

Hs: Organik gida tiikketim davraniglarinin olumlu ahlaksal yaklagim boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.

He: Organik gida tiiketim davraniglarinin bilgi arama boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.

H7: Organik gida tiikketim davraniglarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
besim secimi ile yeme tutumu ve davranislar1 boyutunu negatif yonde etkiler.

Hs: Organik gida tiiketim davraniglarinin saglik bilinci boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislart boyutunu negatif yonde etkiler.

Ho: Organik gida tiikketim davraniglarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutunu negatif yonde etkiler.

Hio: Organik gida tiiketim davraniglarinin organik gida tliketmenin faydalar1 boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglart boyutunu
negatif yonde etkiler.

Haii: Organik gida tiiketim davraniglarinin olumlu ahlaksal yaklagim boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutunu negatif yonde
etkiler.

Hi2: Organik gida tiiketim davraniglarinin bilgi arama boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutunu negatif yonde etkiler.

His: Organik gida tiiketim davranislarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
besin se¢cimi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hisa: Organik gida tiiketim davramiglarinin saglik bilinci boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

His: Organik gida tiiketim davranislarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin
besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hie: Organik gida tiiketim davramiglarinin organik gida tiiketmenin faydalari boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Hai7: Organik gida tiiketim davranislarinin olumlu ahlaksal yaklasim boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

His: Organik gida tiiketim davranislarimin bilgi arama boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.
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4.4.3. Arastirmanin degiskenleri

4.4.3.1. Organik gida tiikketim davramslari 6lgegi

Organik gida tiiketim davramslarmi dlgmek icin Eti I¢li, Anil ve Kilig(2019)’m
caligmalarindan alman “Organik Gida Tiiketim Olgegi (OFC=Organic Food Consumption
Scale)” kullanilmistir. Olgek 6 boyut ve 18 ifadeden olusmaktadir. Organik gida tiiketim
davraniglarina  yonelik tiiketici algilar1  5°1i  Likert (1=Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) &lgegi
kullanilarak ol¢lilmiistiir. Organik gida tiikketim davranislari boyutlarini 6lgmede kullanilan

ifadeler ve kodlar Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.10rganik Gida Tiiketim Davramslar1 Boyutlarim Ol¢mede Kullanilan ifadeler ve Kodlar

Normlar Boyutu

ifadeler Kod
Tanidigim insanlarin ¢ogu organik gida tiriinleri satin alir. OGT1
Arkadaslarim organik gida iiriinleri alirlar. OGT2
Tanidigim kisiler organik gida iiriinleri satin alirlar. OGT3
Fikirlerine deger verdigim kisiler, benim organik gida tirlinii almam gerektigini diisiiniir. OGT4

Saghk Bilinci Boyutu

ifadeler Kod
Genelde saglik durumumdaki gelismeleri kolayca fark ederim. OGT5
Sagligimda meydana gelen degisiklikleri dikkatle takip ederim. OGT6
Sagligima ¢ok dzen gosteririm. OGT7

Oz Kimlik Boyutu

ifadeler Kod
Yediklerimin ¢evre dostu iiriinler olup olmadiklar1 hakkinda endise duyarim. OGT8
Yediklerimin saglikla ilgili sonuglarindan endise duyarim. OGT9
Yediklerimin giivenilirliginden endise duyarim. OGT10

Organik Gida Tiiketmenin Faydalar1 Boyutu

ifadeler Kod
Benim i¢in organik gida iiriinleri tiikketmek yararhidir OGT11
Benim igin organik gida iiriinleri tilketmek lezzetlidir. 0OGT12
Benim i¢in organik gida Girlinleri tiiketmek iyidir. OGT13
Benim i¢in organik gida iiriinleri tiikketmek anlamlidir/degerlidir. OGT14
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Olumlu Ahliksal Yaklasim Boyutu

ifadeler Kod
Alisilagelmis gida iriinleri yerine organik gida iriinleri almak, bana daha iyi bir sey 0GT15
yapilmasina katkida bulundugum hissini verir.
Alisilagelmis gida tiriinleri yerine organik gida iirlinleri almak, bana aileme daha iyi 0GT16
baktigim hissini verir.

Bilgi Arama Boyutu

ifadeler Kod
Evde, organik gida iiriinlerinin nasil pigirilmesi / tiiketilmesi gerektigini bilirim. OGT17
Evde organik iiriinleri nasil saklayacagimi bilirim. OGT18

4.4.3.2. Saghkh beslenme takintis1 6lcegi

Saglikli beslenme takintisin1 6lgmek icin Bratman (2000) ve Donini vd. (2004)
tarafindan gelistirilen uyarlamasi Arusoglu, Kabak¢i, Koksal ve Merdol(2008) tarafindan
yapilan “Ortoreksiya Nervoza Egilimi (ORTO-15)” 6lgegi kullanilmistir. Olgek 3 boyut ve
15 ifadeden olugmaktadir. Saglikli beslenme takintisina yonelik tiiketici algilar1 4°1i Likert
(1=Higbir Zaman, 2=Bazen, 3=Sik sik, 4=Her Zaman) 0l¢egi kullanilarak ol¢iilmiistiir.
Saglikli beslenme takintist boyutlarin1 6lgmede kullanilan ifadeler ve kodlar Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2Saghkh Beslenme Takintis1 Olgegini Olgmede Kullamilan ifadeler ve Kodlar

Saghkli Beslenmeyle ilgili Endiseler Boyutu

ifadeler Kod

Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder misiniz? ORTO1
Son ii¢ ay igerisinde besinler konusunda endiselendiginiz oldu mu? ORTO3
Sagliginizla ilgili endigeleriniz besin se¢iminizi etkiler mi? ORTO4
Besinler igerisinde sadece saglikli olanlarmi tiiketmek kendinize olan giiveninizi artirir
m? ORTO10
Uyguladigimiz beslenme tipi yasam tarzinizi degistirir mi? (Disarida yeme sikligi,

ORTO11
arkadaglar vb. acidan)

Saglikli beslenmenin dig goriiniimiiniizii daha iyi getirebilecegini diisiiniir miisiiniiz? ORTO12
Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz? ORTO13
Besin Secimi ile Yeme Tutumu ve Davranislar: Boyutu

ifadeler Kod
Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek se¢mek durumunda kalirsaniz kararsizlik ORTO?
yasar misiniz?
Yemeginizin saglikli olmasi sizin igin lezzetli olmasindan daha m1 dnemlidir? ORTO5
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Sagliksiz oldugunu diisiindiigiiniiz besinleri yediginiz olur mu? ORTO8
Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi etkiler mi? ORTO9
Besin Secimi Degeri Boyutu

ifadeler Kod
Daha saglikli, daha taze besinler satin almak i¢in daha fazla para harcamak ister misiniz? ORTOG6
Saglikli beslenme ile ilgili diistinceler sizi giinde {i¢ saatten fazla mesgul eder mi? ORTO7
Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigini diisiiniir miisiiniiz? ORTO14
Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek basina yemegi mi tercih edersiniz? ORTO15

Olgek ifadelerin nasil puanlandig1 Tablo 4.3 te gosterilmistir.

Tablo 4.3 Ortoreksiya Nervoza Testi Yanit Puanlamasi

. Yanitlar
Ifadeler
Her zaman Sik s1k Bazen Hicbir zaman
2-5-8-9 4 3 2 1
3-4-6-7-10-11-12-14-15 1 2 3 4
1-13 2 4 3 1

4.4.4. Ornekleme siireci

Aragtirmanin evreni Ankara’da ikamet eden organik gida

satin alip tlketen

tiikketicilerdir. Evrendeki tiiketici sayilarim1 ve tiiketicilerin iletisim bilgilerini belirleme

imkan1 olmadig1 i¢in 6rnekleme cergevesi olusturulamamastir.

Gerekli orneklem biyiikliigiinii tespit edebilmek ic¢in Giirbliz ve Sahin (2014:
125)’nin Barlett, Kortlik ve Higgins (2011: 46)’den aktardigi “Nicel Degiskenli

Arastirmalar I¢in Orneklem Hesaplama Formiilii” kullanilmustir. Ornek biiyiikligi %95

giiven diizeyinde 384 olarak hesaplanmistir.

4.4.5.Veri toplama yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak, kapali ug¢lu sorularin yer aldigi ve

sorularin dnceden hazirlandig1 anket yontemi kullanilmistir. Veri toplamak i¢in kullanilan

anket formu EK2’de sunulmustur.
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Anket ii¢ bolimden ve 42 ifadeden olusturulmustur. Birinci boliimde demografik
bilgileri dlgen 9, ikinci bolimde organik gida tiiketim davramiglarii dlgen 18, iigiincii

boliimde de saglikli beslenme takintisini 6l¢en 15 ifade yer almistir.

Arastirma i¢in veriler toplanmadan once; ankete son seklini verebilmek, sorularin
acikligint ve anlasilirhigini test etmek maksadiyla 50 kisiye pilot uygulama yapilmistir.
Pilot uygulama sonuglarina gore Slgekte bir problem olmadigi tespit edilmistir. Pilot
uygulama sonuglariyla birlikte kullanilabilir 502 denek verisi elde edilmistir. Ornekleme
gergevesinin olusturulamamis olmasi nedeniyle deneklere olasiliga dayali olmayan
ornekleme tekniklerinden kolayda ornekleme ile ulasilmistir. Arastirma verileri 1 Aralik

2020 — 20 Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

4.5. Arastirmamin Bulgular:

Arastirmanin bulgulart bashiginda; demografik ozellikler, gecerlik ve gilivenirlik

analizleri, tanimlayici istatistikler ve hipotez testine iliskin sonuglar ifade edilmistir.

4.5.1. Katihmcilarin demografik ozellikleri

Tablo 4.4’te katilimcilarin demografik 6zellikleri gosterilmistir.

Tablo 4.4Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler | Frekans | Yiizde | Demografik Ozellikler | Frekans | Yiizde
Kadin 317 63,1 Evli 284 56,6
Cinsiyet |  Erkek 185 | 36,9 | Meden Bekar 218 | 434
Durumu
Toplam 502 100,0 Toplam 502 100,0
18 - 25 93 18,5 2.500TL ve alti 96 19,1
26 - 35 219 | 43,6 2.501 — 5.000 150 29,9
36 - 45 91 18,1 5.001 — 7.500 96 19,1
Yas 46 - 55 50 100 | Ce" 750110000 65 12,9
S6veizeri | 49 | 9.8 10.001 TL ve 95 18.9
ustu
Toplam 502 100,0 Toplam 502 100,0
flkogretim 11 22 1 17 3.4
Lise 64 12,7 | Ailedeki 2 109 21,7
Egitim - Kisi
Yiiksekokul 42 84 | Sayisi 3 165 32,9
Lisans 240 47,8 4 153 30,5
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Lisansusti 145 28,9 5 ve uizeri 58 11,6
Toplam 502 100,0 Total 502 100,0

Katilimceilarin; %63,1°1 kadin (N=317) ve %36,9’u erkek (N=185), %56,6’s1 evli
(N=284) ve %43,4’0 bekardir (N=218).Katilimcilarin; %43,6’s1 26-35 yas araliginda
(N=219); %47,8’1 lisans mezunu (N=240), %29,9’u 2.501-5.000 TL gelir araligindadir
(N=150). Katilimcilarin %32,9’u 3 kisilik bir ailede yasamaktadir (N=165).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %59’u haftada birden fazla (N=296), %16,3’1i ayda
2-3 kez (N=82), %13,7’s1 haftada bir kez (N=69), %5,8’1 birka¢ ayda bir (N=29) ve
%S5,2’s1 de aydan birden daha az (N=26) organik gida satin almaktadir.

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin %15,5’1 siipermarketlerden (N=78), %11’
semt/halk pazarindan(N=55), %7,6’s1 c¢iftlik/bahgeden (N=38), %4,8’i oOzellesmis
diikkanlardan (manav, kasap, sarkiiteri, firin vb.) (N=24), organik gida satin almaktadr.

Katilimcilarin organik gida saticilarindan en sik satin aldiklari besinler; %68,8 oranla
kahvaltilik tirtinler (N=344), %66,4 oranla siit ve siit tirtinleri (N=332) ve %60,8 oranla
taze ya da kurutulmus sebze/meyvedir (N=304).Tiiketiclerin en az satin almay1 tercih
ettikleri {irtinler;%4,8 oranla 6zel beslenme (gliitensiz, laktozsuz, vegan tiriinler ) tirtinleri

(N=24) ve %9,8 oranla bebek-¢ocuk iiriinleridir(N=49).

4.5.2. Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri

Ifadelerin faktor yiikleri ile yapilarn aciklanan ortalama varyans (AVE=Average
Variance Extracted) katsayilariyla birlesme gecerliligi test edilmistir. Cronbach’s Alfa ve
birlesik giivenirlik (CR=Composite Reliability) katsayilariyla da i¢ tutarlik gilivenirligi
arastirllmistir. Esik degerler, faktor yiikleri icin  >0,70; AVE katsayist icin >0,50;
Cronbach’s Alfa ve CR i¢in >0,70 olarak kullanilmistir. (Hair vd., 2006; Hair vd., 2017).

Tablo 4.5’te gegirlilik ve giivenirlik sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 4.5Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglari

R . ifade ,
Ol¢ek/ Ifade Faktor Cronbach’s CR AVE
Boyutlar Kodu Yiikii Alfa
OGT1 0,745
OGT2 0,830
Normlar 0,818 0,876 0,639
OGT3 0,882
OGT4 0,732
OGT5 0,769
Saglik Bilinci OGT6 0,881 0,780 0,871 0,694
OGT7 0,845
OGT8 0,811
Organik Gida | (97 Kimlik OGT9 0,887 0,791 0,877 0,704
Tiiketim
Davranislan OGT10 0,818
OGT11 0,878
Organik Gida | o@T12 0,757
Tiiketmenin 0,873 0,914 0,727
Faydalari OGT13 0,916
OGT14 0,850
Olumlu 0GT15 0,908
Ahlaksal 0,800 0,909 0,833
Yaklasim OGT16 0,918
o OGT17 0,939
Bilgi Arama 0,858 0,934 0,876
OGT18 0,932
Saglikli ORTO4 0,751
Beslenmeyle | ORTO10 0,718 0,716 0,753 0,505
Ilgili Endiseler ORTOL2 0,660
Saghkh Besin Se¢imi ORTO?2 0523
Beslenme ile Yeme i
Takintisi 0,733 0,735 0,601
Tutum ve ORTOS8 0,964
Davraniglari
: . ORTO6 0,755
Besin Segimi 0,823 0871 | 0506
Degeri ORTO14 | 0,664

Hair vd. (2017)’ne gore faktdr yiikleri >0,708 olmalidir. ifadelerin faktor yiikii
0,40’in altinda hesaplandigt durumlarda ifadelerin Ol¢glim modelinden ¢ikarilmasi
gerekmektedir. Ifadelerin faktor yiikii 0,40 ile 0,70 arasinda ise ifadelerin dlgtiigii yapilarmn
AVE ve CR katsayilar1 kontrol edilir. Yazarlar, AVE ve CR katsayilarinin esik degerin

iistiinde hesaplandig1 durumlarda ifadelerin 6l¢iim modelinde kalmasini 6nermektedir.
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Olgiim modelinde faktdr yiikii 0,40’in altinda olan saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler boyutunun 1 numarali “Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder
misiniz?” ile 13 numarali “Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz?”;
besin se¢imi degeri boyutunun da 15 numarali “Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek

basina yemegi mi tercih edersiniz?” ifadeleri 6l¢iim modelinden ¢ikartilmistir.

Olgiim modelinde faktor yiikii 0,40 ile 0,70 arasinda hesaplanan saglikli beslenmeyle
ilgili endiseler boyutunun 3 numarali “Son ii¢ ay igerisinde besinler konusunda
endiselendiginiz oldu mu?” ve 11 numarali “Uyguladiginiz beslenme tipi yasam tarzinizi
degistirir mi? (Disarida yeme sikligi, arkadaslar vb. agidan)”; besin se¢imi ile yeme tutumu
ve davraniglart boyutunun 5 numarali “Yemeginizin saglikli olmasi sizin i¢in lezzetli
olmasindan daha m1 6nemlidir?” ve 9 numarali “Sizce, ruhsal durumunuz yeme diizeninizi
etkiler mi?”; besin se¢imi degeri boyutunun da 7 numarali “Saglikli beslenme ile ilgili
diisiinceler sizi giinde ii¢ saatten fazla mesgul eder mi?” ifadeleri degiskenlerin AVE
degerlerinin esik degerin altinda hesaplanmis olmasi nedeniyle Ol¢glim modelinden

¢ikartilmistir.

Yapilan modifikasyonlardan sonra hesaplanan 6l¢iim modeli sonuglar1 Tablo 4.5°te
goriilmektedir.Tablodaki degerler incelendiginde, faktor yiiklerinin 0,523 ile 0,964
arasinda gerceklestigi goriilmektedir.Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler botunun 12
numarali, besin se¢imi ile yeme tutum ve davramiglari boyutunun 2 numarah ve besin
secimi degeri boyutununda 14 numarali ifadelerinin faktor yiikleri esik degerin altinda
olarak hesaplanmistir ancak degiskenlerin AVE ve CR degerleri esik degerin iizerinde

gerceklestigi icin belirtilen ifadeler 6l¢iim modelinden ¢ikartilmamastir.

Tablo 4.5’teki sonuglara gore, arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach’s Alpha
katsayilar1 0,716 ile 0,873 arasinda gerceklesmistir. CR katsayilarida 0,735 ile 0,934
arasinda hesaplanmistir. Bu bulgulara gore kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlik gilivenirliginin

saglandigi anlagilmistir.

Olgek ifadelerinin faktdr yiiklerinin 0,523 ile 0,964 arasinda; AVE degerlerinin de
0,505 ile 0,876 arasinda oldugu Tablo 4.5’te goriilmektedir. Dolayisiyla birlesme
gecerliligi icin gerekli olgiitlere ulagilmistir.

Kullanilan 6lg¢eklerin ayrisma gegerliligi Fornell ve Larcker (1981)’in o6nerdigi

yontemle test edilmistir. Test sonuglart Tablo 4.6’da sunulmustur. Tablodaki parantez
icindeki degerler olgeklere ait AVE karekok degerleridir. AVE karekok degerleri kendi
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satir ve siitunundaki korelasyon katsayilarindan yiiksek oldugu icin dlgeklerin ayrigma

gecerliligine sahip oldugu anlasilmistir.

Tablo 4.6 Ayrisma Gegerligi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Besin Se¢imi

Degeri (0.711)

Besin Segimi ile
Yeme Tutumu 0,002 (0,775)
ve Davraniglari

Bilgi Arama -0,168 | -0,327 | (0,936)

Normlar -0,186 -0,107 0,249 (0,799)

Olumlu Ahlaksal
Yaklasim
Organik Gida
Tiiketmenin -0,267 -0,109 0,420 0,279 0,736 (0,852)
Faydalan

Saglik Bilinci -0,241 -0,293 0,444 0,322 0,337 0,384 (0,833)

-0,246 -0,144 0,423 0,256 (0,913)

Saglikli
Beslenmeyle | 0354 | 0123 | -0265 | -0148 | -0412 | -0436 | -0323 | (0,711)
Ilgili Endiseler

Oz Kimlik -0,257 -0,125 0,279 0,245 0,328 0,297 0,439 -0,356 0,839

4.5.3. Tammmlayici istatistikler

Tablo 4.7 ile Tablo 4.15 arasinda tanimlayici istatistikler sunulmustur.

Tablo 4.7 Normlar Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma

Tanidigim insanlarin ¢ogu organik gida iirlinleri satin alir. 3,01 0,95
Arkadaglarim organik gida iiriinleri alirlar. 3,21 0,90
Tanidigim kisiler organik gida iiriinleri satin alirlar. 3,24 0,89
Fikirlerine deger verdigim Kkisiler, benim organik gida iiriinii almam

iee e e v 3,63 0,93
gerektigini diisiiniir.
Normlar 3,27 0,74

Normlar boyutunun genel ortalamasi 3,27 olup en yiiksek deger 3,63 ile “Fikirlerine

deger verdigim kisiler, benim organik gida iiriinii almam gerektigini diisliniir” ifadesinde
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gerceklesmistir. Normlar boyutunun genel olarak ortalama degerden yiiksek bir deger
aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.8Saghk Bilinci Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama Sézgti?;t
Genelde saglik durumumdaki geligsmeleri kolayca fark ederim. 3,93 0,75
Saghgimda meydana gelen degisiklikleri dikkatle takip ederim. 3,97 0,85
Sagligima ¢ok 6zen gdsteririm. 3,71 0,88
Saghk Bilinci 3,87 0,69

Saglik bilinci boyutunun genel ortalamasi 3,87 olup en yiiksek deger 3,97 ile

“Sagligimda meydana gelen degisiklikleri dikkatle takip ederim” ifadesinde

gerceklesmistir. Saglik bilinci boyutunun genel olarak ortalama degerden yiiksek bir deger
aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.90z Kimlik Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalar:

ifadeler Ortalama S;Zg(rjr?;t
Yediklerimin ¢evre dostu iiriinler olup olmadiklar1 hakkinda endise duyarim. 3,62 0,96
Yediklerimin saghkla ilgili sonuclarindan endise duyarim. 3,69 0,95
Yediklerimin giivenilirliginden endige duyarim. 3,62 1,00
Oz Kimlik 3,64 0,81

Oz kimlik boyutunun genel ortalamast 3,64 olup en yiiksek deger 3,69 ile
“Yediklerimin saglikla ilgili sonuglarindan endise duyarim” ifadesinde gerceklesmistir. Oz

kimlik boyutunun genel olarak ortalama degerden yiiksek bir deger aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.100rganik Gida Tiiketiminin Faydalar1 Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama Sézr;)(rjr?;t
Benim i¢in organik gida iiriinleri tiketmek yararlidir 4,14 0,72
Benim i¢in organik gida triinleri tiiketmek lezzetlidir. 3,91 0,81
Benim icin organik gida iiriinleri tiiketmek iyidir. 4,21 0,67
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ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Benim i¢in organik gida iiriinleri titketmek anlamlidir/degerlidir. 4,11 0,76
Organik Gida Tiiketiminin Faydalar: 4,09 0,63

Organik gida tiiketmenin faydalariboyutunun genel ortalamast 4,09 olup en yiiksek

deger 4,21 ile “Benim icin organik gida Triinleri tiiketmek 1iyidir” ifadesinde

gerceklesmistir. Organik gida tiiketmenin faydalar1 boyutunun genel olarak ortalama

degerden yliksek bir deger aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.110lumlu Ahlaksal Yaklasim Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma

Alisilagelmis gida tiriinleri yerine organik gida iiriinleri almak, bana daha iyi

. S S 3,96 0,84
bir sey yapilmasina katkida bulundugum hissini verir.
Ahsilagelmis gida iiriinleri yerine organik gida iiriinleri almak, bana

. .5 o A 4,12 0,75
aileme daha iyi baktigim hissini verir.
Olumlu Ahliaksal Yaklasim 4,04 0,73

Olumlu ahlaksal yaklasim boyutunun genel ortalamasi 4,04 olup en yiiksek deger
4,12 ile “Alisilagelmis gida tirlinleri yerine organik gida tirlinleri almak, bana aileme daha
iyi baktigim hissini verir” ifadesinde gergeklesmistir. Olumlu ahlaksal yaklasim boyutunun

genel olarak ortalama degerden yiiksek bir deger aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.12Bilgi Arama Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalar:

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Evde, organik gida iiriinlerinin nasil pisirilmesi / tiiketilmesi gerektigini
A 3,82 0,89
bilirim.
Evde organik iriinleri nasil saklayacagimi bilirim. 3,82 0,91
Bilgi Arama 3,82 0,84

Bilgi arama boyutunun genel ortalamas1 3,82 olup diger iki ifadede de ayni ortalama

ile gerceklesmistir. Bilgi arama boyutunun genel olarak ortalama degerden yiiksek bir
deger aldig1 goriilmektedir.

43



Tablo 4.13Saghkh Beslenmeyle flgili Endiseler Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalar

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Saghgimizla ilgili endiseleriniz besin se¢ciminizi etkiler mi? 2,27 0,87
Besinler icerisinde sadece saghikh olanlarim tiiketmek kendinize olan 297 095
giiveninizi artirir m? ' '
Saglikli beslenmenin dis goriiniimiiniizii daha iyi getirebilecegini diisiiniir 174 084
miisiiniiz? ' ’
Saghkli Beslenmeyle ilgili Endiseler 2,09 0,63

Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunun genel ortalamasi 2,09 olup en yiiksek
deger 2,27 ile “Saghiginizla ilgili endiseleriniz besin se¢iminizi etkiler mi?” ve “Besinler
icerisinde sadece saglikli olanlarini tiiketmek kendinize olan giiveninizi artirir mi?”

ifadelerinde gerceklesmistir.

Tablo 4.14Besin Se¢imi ile Yeme Tutumu ve Davramislar:t Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek se¢mek durumunda
2,43 0,87
kalirsaniz kararsizhik yasar misimz?
Sagliksiz oldugunu diisiindiigiiniiz besinleri yediginiz olur mu? 2,35 0,67
Besin Secimi ile Yeme Tutumu ve Davramslar: 2,35 0,67

Besin se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglar1 boyutunun genel ortalamasi 2,35 olup
en yiiksek deger 2,43 ile “Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek se¢gmek durumunda

kalirsaniz kararsizlik yasar misiniz?”’ifadesinde gergeklesmistir.

Tablo 4.15Besin Se¢imi Degeri Boyutunun Ortalama ve Standart Sapmalari

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Daha saghkh, daha taze besinler satin almak icin daha fazla para
. L 2,51 0,91
harcamak ister misiniz?
Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigini diisliniir miistiniiz? 1,36 0,65
Besin Se¢cimi Degeri 1,93 0,56
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Besin se¢imi degeri boyutunun genel ortalamasi 1,93 olup en yiiksek deger 2,51 ile
“Daha saglikli, daha taze besinler satin almak i¢in daha fazla para harcamak ister

misiniz?”ifadesinde ger¢eklesmistir.

4.5.4.Yapisal esitlik modelinin test edilmesi ve bulgular

Sekil 4.2°de arastirma hipotezlerinin test edildigi yapisal esitlik modeli

gosterilmistir.
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Sekil 4.2Hipotez Testi I¢in Kullanilan Yapisal Model

Model testi SmartPLS programinin 3.3.3 numarali versiyonu kullanilarak yapilmistir.
Yontem olarak, kismi en kiigiik kareler yol analizi (PLS-SEM = Partial least squares path
analysis) tercih edilmistir (Ringle vd., 2015). SmartPLS progrmanin PLS algorimasi
kullanilarak VIF(Variance Inflation Factor, Varyans Biiyiitme Faktorii), R?> ve Q?

katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplanan katsayilar Tablo 4.16’da gdsterilmistir.
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Tablo 4.16Arastirma Modeli Katsayilar:

Degiskenler VIF R? Q?
Normlar 1171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik Saglikli _ 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Beﬂ%“‘g?ﬂf lgili 237 0,265 0,120
Faydalari ndigeler
Olumlu Ahlaksal Yaklasim 2,307
Bilgi Arama 1,416
Normlar 1,171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik Besin Seg¢imi ile 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Yeme Tutumu ve 0,141 0,062
Faydalari Davranislari 2,321
Olumlu Ahléaksal Yaklasim 2,307
Bilgi Arama 1,416
Normlar 1,171
Saglik Bilinci 1,531
Oz Kimlik Besin Segimi 1,309
Organik Gida Tiiketmenin Degeri 2307 0,120 0,039
Faydalar1 '
Olumlu Ahlaksal Yaklasim 2,307
Bilgi Arama 1,416

Hair vd. (2017)’ne gore VIF katsayillar1 5’in altinda hesaplandigi durumlarda
kullanilan 6lgeklerin arasinda dogrusallik problemi olmadigr belirtilmektedir. Tablodaki

VIF katsayilar1 5’in altinda oldugu i¢in kullanilan 6l¢ekler arasinda dogrusallik olmadigi
ifade edilebilir.

Tablodaki aciklanma oranlarina (R?) gore, saghkli beslenmeyle ilgili endiseler
boyutunun %27, besin sec¢imi ile yeme tutumu ve davranislar1 boyutunun %14 ve besin

se¢imi degeri boyutunun da %12 oraninda agiklandig1 gozlemlenmistir.

Hair vd. (2017)’ne gore tahmin giicii katsayis1 (Q?) sifirdan biiyiik olarak
gergeklesirse kurulan model endojen degiskenler igin tahmin giiciine sahiptir. Tablodaki Q?
katsayilar1 sifirdan biiyiik oldugu i¢in test edilen modelde egzojen degiskenlerin endojen

degiskenlere yonelik tahmin giicli oldugu ifade edilebilir.
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Hipotez testleri icin SmartPLS programi ile yeniden 6rnekleme yapilarak t degerleri
hesaplanmistir. Yeniden drnekleme icin 5.000 alt 6rneklem kullanilmistir. Sonuglar Tablo

4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17 Yol Testi Katsayilari

Degiskenler Stand; relze S;Zgi?;t tdegeri | p degeri

Normlar 0,041 0,046 0,896 0,375

Saglik Bilinci -0,104 0,050 2,092 0,037

Oz Kimlik Saglikh -0,202 0,054 3,752 0,000

Organik E;;g;ﬁetmenm ntfﬁleETQgﬂir 0,237 0063 | 3737 | 0000

Olumlu Ahlaksal Yaklasim -0,141 0,068 2,067 0,041

Bilgi Arama -0,013 0,048 0,278 0,782

Normlar 0,003 0,052 0,066 0,948

Saglik Bilinci -0,213 0,059 3,628 0,000

Oz Kimlik Besin Segimi ile 0,026 0,057 0,449 0,660

Orgamk?;ﬁ;‘af;?femm \Zelg]:vl—aliltlusrlzlrjl 0,116 0069 | 1684 | 0,095

Olumlu Ahléaksal Yaklasim -0,054 0,068 0,796 0,427

Bilgi Arama -0,267 0,060 4,442 0,000

Normlar -0,070 0,046 1,523 0,134

Saglik Bilinci -0,091 0,055 1,654 0,097

Oz Kimlik Besin Segimi -0,145 0,054 2,674 0,009

Organik Gida Tiiketmenin Degeri 0137 0,068 2,006 0,044
Faydalari

Olumlu Ahlaksal Yaklasim -0,056 0,061 0,915 0,363

Bilgi Arama 0,016 0,055 0,290 0,769

Tablodaki etkiler incelendiginde;

e Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutu iizerinde; saglik bilinci ($=-0,104;
p<0,05), 6z kimlik (f=-0,202; p<0,01), organik gida tiiketmenin faydalar1 (f=-0,237,
p<0,01) ve olumlu ahlaksal yaklasim (=-0,141; p<0,05) boyutlarinin,

e Besin se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglari boyutu iizerinde; saglk bilinci (B=-

0,213; p<0,01) ve bilgi arama (p=-0,267; p<0,01) boyutlarinin,

e Besin se¢imi degeri boyutu iizerinde de 6z kimlik (f=-0,145; p<0,01) ve organik gida
tiiketmenin faydalar1 (=-0,137; p<0,05) boyutlarinin,
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anlaml etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anlamli etkilerin yaninda;
e Saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutu iizerinde normlar ve bilgi arama boyutlari,

e Besin secimi ile yeme tutumu ve davranislart boyutu iizerinde; normlar, 6z kimlik,

organik gida tiiketmenin faydalar1 ve olumlu ahlaksal yaklasim boyutlari,

e Besin secimi degeri boyutu iizerinde de normlar, saglik bilinci, olumlu ahlaksal

yaklasim ve bilgi arama boyutlarinin,
etkilerinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (p>0.05) gézlemlenmistir.

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde arastirma hipotezlerinin sonuglari Tablo 4.18’da

gosterilmistir.

Tablo 4.18Arastirma Modeline Ait Hipotez Sonuclar:

Hipotez

Sonug¢

Hi: Organik gida tiiketim davramislarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir

Hz: Organik gida tiiketim davramiglarinin saglik bilinci boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde
etkiler.

Desteklenmistir

Hs: Organik gida tiiketim davramiglarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmigtir

Hs: Organik gida tiiketim davraniglarinin organik gida tiiketmenin faydalar
boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler
boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmigtir

Hs: Organik gida tiiketim davranislarinin olumlu ahlaksal yaklagim boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu
negatif yonde etkiler.

Desteklenmigtir

He: Organik gida tiiketim davramiglarinin bilgi arama boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin saglikli beslenmeyle ilgili endiseler boyutunu negatif yonde
etkiler.

Desteklenmemistir

H7: Organik gida tiiketim davramislarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besim sec¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutunu negatif
yonde etkiler.

Desteklenmemistir

Hs: Organik gida tiiketim davramiglarinin saglik bilinci boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davraniglart boyutunu
negatif yonde etkiler.

Desteklenmistir

Ho: Organik gida tiiketim davraniglarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besim secimi ile yeme tutumu ve davranislari boyutunu negatif
yonde etkiler.

Desteklenmemistir

Hio: Organik gida tiiketim davranislarinin organik gida tiiketmenin faydalar
boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve
davraniglar1 boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir

Hii: Organik gida tiiketim davraniglarinin olumlu ahlaksal yaklasim boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin besim se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari
boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir
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Hipotez

Sonuc¢

Hi2: Organik gida tikketim davramiglarinin bilgi arama boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besim secimi ile yeme tutumu ve davranislart boyutunu
negatif yonde etkiler.

Desteklenmigtir

His: Organik gida tilketim davraniglarinin normlar boyutu ortoreksiya nervoza
egiliminin besin secimi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir

His: Organik gida tiiketim davraniglarinin saglik bilinci boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besin secimi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir

Has: Organik gida tiikketim davraniglarinin 6z kimlik boyutu ortoreksiya nervoza

egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler. Desteklenmistir
Hie: Organik gida tiiketim davranislarinin organik gida tiiketmenin faydalar
boyutu ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif | Desteklenmistir

yonde etkiler.

Hi7: Organik gida tiiketim davraniglarinin olumlu ahlaksal yaklasim boyutu
ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde
etkiler.

Desteklenmemistir

His: Organik gida tilketim davramiglarinin bilgi arama boyutu ortoreksiya
nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutunu negatif yonde etkiler.

Desteklenmemistir
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5. SONUC ve ONERILER

Son zamanlarda saglikli olmanin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir ve saglikli beslenmeye
olan egilimde artis gozlenmektedir. Bununla birlikte saglikli beslenme durumuna
gosterilen ilgi takintili bir hal alabilmektedir ve besin se¢imine normalden fazla zaman
harcanmaktadir. Saglikli besinlerin tiiketilmesi ile ilgili patolojik bir saplanti olarak
aciklanan ortoreksiya nervoza, kisilerin dogru beslenme ile ilgili duyduklar1 endiselerin
normalden fazla olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Organik gida kavrami saglikli kabul edilen

"dogal"”, "yerel", "taze" ve "saf" gidalar olarak tanimlanmaktadir. Saglikli beslenme
takintis1 egiliminde olan kisiler bu 0Ozellikleri nedeniyle organik gidalarin tiiketimine
odaklanabilmekte hatta bununla da yetinmeyip etiket bilgisi, kimyasal igerik, pisirme
yontemleri gibi unsurlara da dikkat etmektedirler. Bu durum saglikli olma halinin bir

cabasi gibi yorumlansa da obsesif hale geldiginde kisiyi olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu calisma, organik gida tiikketim davranislarinin ortoreksiya nervoza egilimi
tizerindeki etkileri incelenmistir. En az bir kere organik gida tiikketmis olan bireyler organik
gida tiiketicisi olarak tanimlanarak calismaya alimmistir. Calisma Orneklemi Ankara’da

ikamet eden 502 kisi ile yapilmustir.

Bu calismanin popiilasyonu, 26-35 yas ortalamasi ile diisiiktiir. Bu yiizden egitim
diizeyi de genel toplumun egitim diizeyinden daha yiiksek c¢ikarak %47,8°1 lisans mezunu
olarak bulunmustur. Katilimcilarin %350,9’unun aylik ortalama gelirinin 5.001TL {izeri
oldugu goriilmektedir. Bagka bir calisma olan Demirtas ve arkadaslarinin organik gida
tiikketicileri ile yapmis oldugu bir arastirmada; diisiik ve orta gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin “organik gida pahalidir” fikrine sahip olmasi organik gida tiiketimi lizerinde
negatif bir etkiye neden olmustur (Demirtas vd., 2015). Bu durum da organik gida
tiriinlerinin tiikketiminin daha ytiksek gelir, saglik kaygilari, bebek veya ¢ocuk sahibi olma

ve organik gidaya kolay erisim gibi degiskenlerin islevi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin; %63,1’1 kadin, %36,9’u erkektir. Calisma
popiilasyonunun ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Benzer sekilde Eisinger-Watzl,
Wittig, Heuer ve Hoffmann’in 2015°de yaptig1 bir caligmada da, organik gidanin erkeklere
kiyasla kadmlar ve fiziksel olarak aktif olan yiiksek egitim seviyesine sahip kisiler
tarafindan daha fazla tiiketildigini gostermistir. Evli olan kisilerin ortalamas1 %56,6; bekar

kisilerin  %43,41°dir. Katilimcilardan %32,9’unun yasadigi evdeki kisi sayis1 3 olarak

50



belirlenmigtir. Bu sonu¢ katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugunun c¢ocuk sahibi oldugunu
disiindiirmistiir. Kadin katilimcilar ve ¢ocuk sahibi birey sayisinin fazla olmasi; annelerin
cocuklart i¢in giivenli alan yaratmaya ¢alistiklar1 ve bu yiizden organik gida satin aldiklar
sonucuna ulastirmistir. Annelerin ¢ocuklarinin saglikli beslenmelerine 6zen gosterme
durumu, organik gidalari tiiketmeyi tercih etmelerinde bir sebep olabilecegi

distiniilmistiir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %59’u haftada birden fazla kez organik gida satin
aldiklarini bildirmislerdir. Tiiketicilerin organik gida satin almayi tercih ettikleri yerler
sirasiyla en yiiksekten disiige dogru; stipermarketler (%15.5), semt/halk pazar1 (%11),
ciftlik/bahge (%7.6), Ozellesmis diikkanlardan (manav, kasap, sarkiiteri, firin vb.)’dir
(%4.8). Siipermarketlerinin tiriin yelpazesinin genis olmasi ile tiim iriinlerin belirli kalitede
ve gida gilivenligi kosullarina uygun olmasi daha fazla tercih edilmesine sebep olabilir.
Organik gida marketleri igin yapilan bir arastirma da ise; Voglino ve arkadaslar1 organik
gida marketlerinden aligveris yapan ve yapmayan bireylerin ortareksiya nervoza risk
durumlarimi karsilastirmislardir. Calismanin sonuglarina gore organik gida marketlerinden
aligveris yapan bireylerin aligveris yapmayanlara kiyasla ortareksiya nervoza oOlgek
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Voglino

vd., 2020).

Katilimcilarin organik gida saticilarindan en sik satin aldiklar1 besinler; kahvaltilik
trlinler (%68,8), siit ve siit iirlinleri (% 66,4) ve taze ya da kurutulmus sebze/meyve
(%60,8)’dir. Tiiketiclerin en az satin almayr tercih ettikleri {iriinler 6zel beslenme

(gliitensiz, laktozsuz, vegan triinler ) tirtinleri (%4,8) ile bebek-¢ocuk tirtinleridir (%9,8).

Normlar, saghk bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketmenin faydalari, olumlu
ahlaksal yaklasim ve bilgi arama etkenleri olmak iizere 6 boyuttan olusan Organik Gida
Tiiketim Davramslar1 Olgegi (OFC) nin boyutlari incelenmistir. Saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler, besin se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari, besin se¢imi degeri etkileri olmak
lizere 3 boyuttan olusan Ortoreksiya Nervoza Egilimi Olgegi (ORTO-15)’in boyutlar:
incelenmistir. Bu aragtirma modeli dogrultusunda 18 adet hipotez gelistirilmistir. Yapilan

analizler sonucunda bu hipotezlerden 8 tanesi desteklenmistir.

Ortoreksiya nervoza egiliminin saglikli beslenme ile ilgili endiseler boyutu tizerinde
organik gida tiiketim davranislarinin; saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketim

faydalar1 ve olumlu ahlaksal yaklasim boyutlarin1 negatif yonde etkiledigi gortilmistiir.
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Analiz sonuglaria gore kisilerin saglik bilinci, 6z kimlik, organik gida tiiketim faydalar
ve olumlu ahlaksal yaklagimlarina yonelik tutumlarmin artmasi sonucunda ortoreksiya
nervoza egilimlerinin azalacag goriilmektedir. Saglikli beslenme ile ilgili endiseler boyutu

ile iliskilendirilen organik gida tiikketim davraniglar1 boyutlar1 ayr1 ayri incelendiginde;

. Saglik bilinci boyutu igin; tiiketicilerin saglik durumlarini takip etmeleri,
sagliklarinda meydana gelen degismelerin farkinda olmalar1 ve sagliklarina 6zen
gostermeleri saglikli beslenme takintisini ters yonlii olarak etkilemektedir. Bu
bulgular 1s181nda tiiketicilerin saglik bilinci konusundaki farkindaliklarini arttirmak
saglikli beslenme takintisiyla miicadele icin ¢ok daha rasyonel bir yol olacagi
Oongoriilmektedir.

. Oz kimlik boyutu igin; kisilerin tiikettikleri gidalarin cevre dostu iiriinler olup
olmadiklarindan, saglikla ilgili sonuglarindan ve giivenilirliklerinden endise
duymalart saglikli beslenme takintisini negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.
Tiiketicilerin duyarlilik seviyelerinin artmasi sonucunda saglikli beslenme takintisi
ile daha kolay miicadele edilebilecegi ifade edilebilir.

o Organik gida tiikketim faydalar1 boyutu i¢in; tiiketicilerin kendileri i¢in aldiklari
organik gidalarin yararli ve lezzetli olmasi, kendilerini iyi ve degerli hissetmeleri ne
kadar olumlu yonde olursa saglikli beslenme takintisi o kadar diisiik olacagini
gostermektedir. Kisilerin organik gidalarin faydalar lizerine yogunlagmalari, saglikli
beslenme takintilarindan uzaklastiklarini diisiindiirmiistiir. Organik gida tiikketiminin
sagliga olan faydasini degerlendiren bir calismada da, organik gida tiiketiminin
sagliga etkisi incelenmistir. 623080 orta yasl Ingiliz kadin iizerinde kanser vakasi ve
organik gida tiikketimi arasindaki iliskiye bakilmistir. Kadinlara, asla, bazen,
genellikle ve her zaman gibi se¢imli cevab1 olan "Organik iirlin yiyor musunuz?"
sorusu sorulmustur. Organik gida tiiketiminde genellikle ve her zaman seceneklerini
tercih eden kadinlar, hi¢ organik gida tiiketmedigini bildiren kadinlara gore daha
saglikli beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarina sahip olduklar1 bulunmustur. Sonug
olarak organik gida tiikketimiyle kanser goriilme olasilig1 arasinda siirlt bir diizeyde
azalmanin oldugu veya hi¢ azalmadigi goriilmistiir (Bradbury vd., 2014). Organik
gidalar ile beslenmenin sagliga olumlu faydasinin olduguna dair net kanitlar yoktur.
Ancak organik tarim ile yetistirilen iriinlerin bir¢ok vitamin ve minarel acgisindan

zengin oldugu, antioksidanlar1 daha fazla icerdigi bilinmektedir.

52



Olumlu ahlaksal yaklasim boyutu i¢in; tiiketicilerin alisilagelmis gida iirlinlerinden
ziyade organik triinleri tercih etmeleri hem kendilerine hem de ailelerine iyi
baktiklar1 hissinin kuvvetli olmasi durumu saglikli beslenme takintisini ters yonlii
olarak etkilemektedir.

Normlar ve bilgi arama boyutlarinin, saglikli beslenme ile ilgili endiseler boyutu ile
ilgili iligkisinin desteklenmedigi goriilmiistiir. Tiketicilerin ¢evrelerinde bulunan
kisilerin goriislerinden etkilenmeleri veya organik gidalar hakkinda sahip olduklar1
bilginin (0rnegin; organik gidalarin pisirilme ve saklanma yontemleri) saglikli

beslenme takintisinda azalmaya etkisinin olmayacagi soylenebilir.

Ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutu

tizeride organik gida tiiketim davranislarinin; saglik bilinci ve bilgi arama boyutlarini

negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Anket verilerine gore kisilerin saglik bilinci ve bilgi

aramalarina yonelik tutumlarinin artmasi sonucunda saglikli beslenme takintisinin

azalacagr goriilmektedir. Besin se¢imi ile yeme tutumu ve davranislari boyutu ile

iliskilendirilen organik gida tiiketim davraniglar1 boyutlari ayr1 ayri incelendiginde;

Saglik bilinci boyutu i¢in; tiiketicilerin kendi sagliklar1 hakkinda bilgi seviyelerinin
yiiksek olmasi, sagliklarimi takip etmeleri ve sagliklarina 6zen gdstermeleri ne kadar
yiiksek seviyede olursa besin se¢imi konusundaki kararsizliklarin o kadar diisiik
seviyede oldugunu belirlenmistir. Bu durum ise; kisilerin saglik bilincinin artmasiyla
ortoreksiya nervoza egiliminin azalacagini gostermektedir.

Bilgi arama boyutu i¢in; organik gidalarin nasil pisirildiginin veya nasil saklanmasi
gerektiginin tiiketiciler tarafindan bilinmesi durumunda besin se¢imi konusunda
kalinan kararsizlik seviyesini diisiirdiigii gortilmiistiir. Bu durum saglikli beslenme
takintisini ters yonde etkiledigini desteklemektedir.

Diger organik gida tiikketim davraniglar1 olan normlar, 6z kimlik, organik gida
tilkketim faydalari, olumlu ahlaksal yaklasim boyutlarinin besin se¢imi ile yeme

tutumu ve davraniglar1 boyutu ile iliskilendirilememistir.

Ortoreksiya nervoza egiliminin besin se¢imi degeri boyutu iizeride organik gida

tilketim davraniglarinin; 6z kimlik ve organik gida tiiketim faydalariboyutlarini negatif

yonde etkiledigi goriilmiistiir.Bu sonucu destekleyen besin se¢imi ile ilgili yapilan bir
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baska ¢alismada ise, liniversite 0grencilerinde saglik ve saglikli besin se¢imleriyle daha
fazla ilgilenen ve daha fazla kisitlayici yeme davranisi gosteren beslenme bilimi
ogrencilerinin, beslenme ge¢misi olmayan Ogrencilerinden daha yiiksek ortoreksiya
nervoza egilimi gosterdigi saptanmistir (Gleaves, Graham ve Ambwani, 2013).Hipotezler

ayr1 ayr1 incelendiginde;

. Oz kimlik boyutu icin; tiiketiciler satin aldiklar1 gidalarin saglikla ilgili sonuglari,
giivenilirlikleri ve gevre dostu olup olmadigi hakkinda duyduklar endiseleri arttik¢a
saglikli beslenme takintisindaki egilimlerinin diistiigli goriilmiistiir. Piyasada satilan
trlinlerin sagliksiz oldugunu diistinmeleri veya saglikli diye daha pahali {iriinler
almak istemeleri gibi takintilarin 6z kimlik boyutunun artmasiyla daha kolay
Onlenebilecegi diisliniilmektedir.

o Organik gida tiiketim faydalart boyutu igin; tiiketiciler satin aldiklari organik
tirtinlerin kendileri i¢in yararl, lezzetli, iyi oldugunu bilmeleri ve bununla birlikte
kendilerini degerli hissetmeleri sonucunda besin se¢cimi konusundaki takintilar ile
daha kolay miicadele edebilecekleri goriilmiistiir.

o Diger organik gida tiiketim davranislar1 olan normlar, saglik bilinci, olumlu ahlaksal
yaklasim ve bilgi arama boyutlarmin besin se¢imi degeri boyutu ile

iligkilendirilememistir.

Aragtirma sonucunda desteklenen hipotezlerden ¢ogunun saglikli beslenmeyle ilgili
endiseler oldugu goriilmektedir. Bu durum da saglikli beslenme takintisina olan egilimin
kisilerin glinlik beslenmelerine duyduklari endise olarak goriilmektedir. Saglikla ilgili
endiselerin besin se¢imini etkilemesi, sadece saglikli besinleri tilketmenin kisinin kendisine
olan giiveni artirmas1 ve hatta saglikli beslenmenin dis goriiniisii etkileyecegi diisiinceleri

ortoreksiya nervoza egilimini artirdigi gériilmektedir.

Bu arastirmada, organik gida tiiketimine iliskin davranislar ve ortoreksiya nervoza
egilimi arasindaki ortak iligkinin saglik oldugu degerlendirilmistir. Katilimcilar organik
gidalarin saglikli oldugunu ve yiiksek besin degeri igerdigini diisiinmektedirler. Fakat
tiikketicilerin organik gidayr sadece saglik i¢in degil, ¢esitli nedenlerle sectigi de
bilinmelidir. Bu sonucu destekleyen baska bir c¢alismada ise ortoreksiya nervoza
semptomlart olan &grencilerin yeme davraniglar1 ve saghk ile ilgili endiseleri

degerlendirilmistir. Arastirmada katilimcilar, saglikla ilgili boliimlere (N = 547) ve diger
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boliimlere (N = 573) kaydolan Polonya'daki yedi iiniversiteden 1120 iiniversite
Ogrencisinden olugmaktadir. Sagliga iliskin boliimlerde okuyan 6grencilerin ORTO-15
Olcek puanlari, diger boliimdeki 6grencilerin puanlarina gore istatistiksel olarak onemli
Olclide daha diisiik bulunmustur (p <0.001). Daha yliksek ortoreksiya nervoza semptomlari
daha sik sebze-meyve, yagli tohum, baklagiller ve et tiiketimi ile daha seyrek tatl,
atistirmalik, rafine un ve hayvansal yag tiiketimi ile iliskili ¢ikmistir (Plichta ve Jezewska-
Zychowicz, 2019). Ek olarak, bazi arastirmalar vejetaryenler, veganlar, ve raw food
beslenen bireylerde ortoreksiya nervoza semptomlarinin daha yiiksek oldugunu

gostermistir (Sanchez ve Rial, 2005; Dell'Osso vd., 2016; Missbach vd., 2017 ).

Tirkiye’de organik gida pazarmin her gegen giin genisledigi diisiiniilerek, bu
nedenle satin alma niyetine neyin etki ettigini bilmek pazarlamacilar i¢in de ¢oziim

tiretmek agisindan faydali olabilecektir.

Organik gida tiiketim davranislarinda; organik gida satin almak i¢in hayvan refahi

gibi baska nedenlerin de dahil edilmesi, gelecekteki aragtirmalar i¢in ilgi ¢ekici olabilir.

Sentetik giibre, bliylime hormonu veya tarim ilaci eklenmeden islenen besin olarak
tanimlanan organik gidalarin, organik gida tiiketicilerinin bilgi diizeylerinin
yorumlanabilmesi adma diger yapilacak olan ¢alismalarda anket sorularina tiiketicilerin
gercekten organik gidalar hakkinda dogru bilgiye sahip olup olmadiklarinin 6lgiilmesi

Onerilmektedir.

Organik gida tiiketimine iliskin bir¢cok goriis vardir. Tiiketiciler tarafindan organik
gida tiiketim davraniglarinin gesitli yorumlari, organik gida hakkinda sayisiz bakis agis1 ve
agiklama yaratmaktadir. Bu yilizden organik gida tiiketicilerinin tam olarak neden organik
gida satin aldiklarina dair net bir bilgi sahibi olmadig1 sdylenebilir ancak bu durum “yagam
tarz1” olarak agiklanabilir. Bu sebeple tiiketim davraniglarinin net sebeplerini belirlemeye

yonelik tiiketicilerden yoruma dayali aragtirmalar yapilabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmada organik gidalarin tiiketimine yonelik algi ve tutum
arttikca saglikli beslenme takintisinin azalabilecegi ifade edilebilir. Bu durumu etkileyen
en onemli tiiketici davranigi ise sagliga olumlu faydasi oldugu diisiincesidir. Organik gida
tiketiminin saglikli olma haline olumlu etkisinin anlagilabilmesi i¢in daha kapsamli
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmalarda organik gidalarin ¢esidini arttirarak ve
iretim, tiiketim zinciri gz Oniinde bulundurularak daha genis kapsamli g¢alismalar

yapilmasinin literatiire ve ilgili sektore katki yapacagi degerlendirilmektedir.
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No
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16

17

18

ASAGIDAKi SORULAR ORGANIK GIDA TUKETiM
DAVRANISLARINIZA YONELIKTIR.

Asagidaki ifadelerin her biri igin ifadeye katilma derecenizi
katilma puaninin yazili oldugu kutucuga (X) isareti koyarak
belirtiniz.

Tanidigim insanlarin ¢ogu organik gida trinleri satin alir.
Arkadaslarim organik gida runleri alirlar.

Tanidigim kisiler organik gida Grinleri satin alirlar.

Fikirlerine deger verdigim kisiler, benim organik gida Grina
almam gerektigini dusindar.

Genelde saglik durumumdaki gelismeleri kolayca fark ederim.
Sagligimda meydana gelen degisiklikleri dikkatle takip ederim.

Sagligima ¢ok 6zen gosteririm.

Yediklerimin gevre dostu Urlinler olup olmadiklari hakkinda
endise duyarim.

Yediklerimin saglikla ilgili sonuglarindan endise duyarim.

Yediklerimin guvenilirliginden endise duyarim.

Benim igin organik gida Urunleri tiketmek yararlidir.
Benim igin organik gida Urunleri tiketmek lezzetlidir.
Benim igin organik gida Grunleri tiketmek iyidir.

Benim icin organik gida rtnleri tiketmek anlamlidir/degerlidir.

Alisilagelmis gida Uriinleri yerine organik gida Grinleri almak,
bana daha iyi bir sey yapilmasina katkida bulundugum hissini
verir.

Alisilagelmis gida Uriinleri yerine organik gida trinleri almak,
bana aileme daha iyi baktigim hissini verir.

Evde, organik gida Urlinlerinin nasil pisirilmesi / tiketilmesi
gerektigini bilirim.

Evde organik Grlinleri nasil saklayacagimi bilirim.
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Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum




No
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11

12
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14

15

ASAGIDAKi SORULAR YEME DAVRANISLARINIZLA iLGILIDIR.

Asagidaki ifadelerin her biri igin ifadeye katilma derecenizi katilma
puaninin yazil oldugu kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

Her zaman

Sik sik

Yemek yerken yediklerinizin kalorisine dikkat eder misiniz?

Cesitli yiyeceklerin oldugu bir yerde yiyecek segmek durumunda
kalirsaniz kararsizlik yasar misiniz?

Son (¢ ay igerisinde besinler konusunda endiselendiginiz oldu mu?

Saghginizla ilgili endiseleriniz besin se¢iminizi etkiler mi?

Yemeginizin saglikli olmasi sizin icin lezzetli olmasindan daha mi
onemlidir?

Daha saglikh, daha taze besinler satin almak icin daha fazla para
harcamak ister misiniz?

Saglikli beslenme ile ilgili distinceler sizi glinde U¢ saatten fazla mesgul
eder mi?

Sagliksiz oldugunu disiindigiintz besinleri yediginiz olur mu?

Sizce, ruhsal durumunuz yeme dizeninizi etkiler mi?

Besinler icerisinde sadece saglikli olanlarini tiketmek kendinize olan
gliveninizi artirir mi?

Uyguladiginiz beslenme tipi yagam tarzinizi degistirir mi? (Disarida yeme
sikhgi, arkadaslar vb. acidan)

Saghkl beslenmenin dis gériinlimiinuizi daha iyi hale getirebilecegini

distnir mistniz?

Sagliksiz beslendiginizde kendinizi suglu hisseder misiniz?

Piyasada sagliksiz besinlerin de satildigini disliniir mistnaz?

Son zamanlarda yemeklerinizi 6zellikle tek basina yemegi mi tercih
edersiniz?
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