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OZET

TOROSLU, Beliz. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Romantik iliski ve Partner
Odakh Obsesif-Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskide, Miikemmeliyetcilik ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Araci Rolii. Bagkent Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi. Ankara, 2020.

Mevcut ¢calismanin amaglari, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler ile erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 arasindaki iliskide mikemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci roliinii incelemek; hangi sema alanlarinin dogrudan iliski ve partner
odakli belirtileri yordadigini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi ¢alismaya katildigi zamanda
stiregelen bir romantik iliski icinde olan ve herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tanis1 olmayan
18-58 yas araligindaki 290 bireyden olusmaktadir. Arastirmanin verileri; Demografik Bilgi
Formu, Obsesif-Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Form, Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlart Olgegi, Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi ve Young Sema Olgegi
Kisa Form-3 araciligiyla toplanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, arastirmadaki
temel degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. iliski odaklt
obsesif-kompulsif belirtilerin olusumu ve diizeyini inceleyen model sonuglarida, tim sema
alanlarindaki artisin, sadece belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla iliski odakli belirtileri
arttirdigr goriilmiistiir. Diger yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin dogrudan
iliski odakli belirtileri yordamadigi, sadece zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar
sema alanlarimin iliski odakli obsesif-kompulsif belirtileri dogrudan yordayabildigi tespit
edilmistir. Partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumu ve artigsini inceleyen model
sonuclarinda ise tiim sema alanlarindaki artisin, hem belirsizlige tahammiilsiizliik (zedelenmis
otonomi hari¢) hem de mikemmeliyetgilik araciligiyla partner odakli belirtileri arttirdigi
gorilmistiir. Diger yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin dogrudan partner odakl
belirtileri yordamadigi, sadece zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema
alanlarmin partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri dogrudan yordayabildigi tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartigilmistir.



Anahtar kelimeler: Iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler, Erken dénem uyum

bozucu sema alanlari, Miikkemmeliyetgilik, Belirsizlige tahammiilsiizliik



ABSTRACT

TOROSLU, Beliz. The Mediating Role of Perfectionism and Intolerance of Uncertainity
In The Relationship Between Early Maladaptive Schemas and Relationship and Partner
Related Obsessive-Compulsive Symptoms. Baskent University, Institute of Social
Sciences, Master Program of Clinical Psychology with Thesis. Ankara, 2020.

The aim of the current study is to examine the mediating role of perfectionism and intolerance
of uncertainty in the relationship between relationship and partner related obsessive-compulsive
symptoms and early maladaptive schema domains. Also, to examine which schema domains
predict relationship and partner related obsessive-compulsive symptoms. The sample of the
study consists of 290 individuals between the ages of 18-58; who have an ongoing romantic
relationship during data collection and do not have any psychological/psychiatric diagnosis. The
data was collected through Demographic Information Form, Obsessive-Compulsive Inventory
— Revised Form, Relationship Obsessive-Compulsive Inventory, Partner-Related Obsessive-
Compulsive Symptom Inventory, Intolerance of Uncertainty Scale, Frost Multidimensional
Perfectionism Scale and Young Schema Questionnaire Short Form 3. After the statistical
analyses, it was found that there were positive and significant relationships between the main
variables in the research. The results of the model analysis examinning the factors related to
formation and level of relationship related obsessive-compulsive symptoms showed that, all
schema domains predicted increases in relationship related obsessive-compulsive symptoms
through the mediation of intolerance of uncertainity. It was seen that other directedness and
impaired limits schema domains did not have an direct effect on relationship related obsessive-
compulsive symptoms; only impaired autonomy, disconnection and unrelenting standards
schema domains had a direct effect on relationship related obsessive-compulsive symptoms.
The results of the model analysis examinning the factors related to formation and level of partner
related obsessive-compulsive symptoms showed that all schema domains predicted increases in
partner related obsessive-compulsive symptoms through the mediation of intolerance of
uncertainity (except for impaired autonomy) and perfectionism. It was seen that other
directedness and impaired limits schema domains did not have an direct effect on partner related

obsessive-compulsive symptoms; only impaired autonomy, disconnection and unrelenting



standards schema domains had a direct effect on partner related obsessive-compulsive
symptoms. Findings of the current study were discussed in light of the relevant literature.

Keywords: Relationship and partner related obsessive-compulsive sympoms, Early

maladaptive schema domains, Perfectionism, Intolerance of uncertainity
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1.BOLUM
GIRIS

Genel olarak Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), kisi tarafindan istenmeyen, rahatsiz
edici, girici diisiinceler, diirtiiler, fikirler veya goriintiilerden (obsesyon) ve bu obsesyonlarin
yarattig1 kaygiyr azaltmak amaciyla gergeklestirilen, kisinin kendini yapmak zorunda hissettigi
tekrarlayict  davraniglar/ritiiellerden  (kompulsiyon) olusan  bir  bozukluk  olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). OKB’li bireylerdeki kadar sik ve
siddetli olmasa da bu girici diislince/goriintii/imgelerin aslinda klinik olmayan 6rneklemlerde
de gorilmekte ve kisileri rahatsiz etmektedir (Clark ve Purton, 1993; Rachman ve deSilva,
1978). OKB’nin goriiniime bakildiginda ¢esitli obsesyon ve kompulsyonlardan olusan oldukca
heterojen ve karmasik bir bozukluk oldugu goriilmektedir (Abramowitz, McKay ve Taylor,
2011). Bu obsesyonlarin igerigine bakildiginda simetri/diizen, kirlenme/bulagsma, kendine ve
baskalarmma zarar verme, cinsellik, din, siiphecilik gibi ¢esitli temalar igermektedir
(Abramowitz, McKay ve Taylor, 2011). Kisilerin yasadigi bu obsesyonlarin yarattigi kaygi
azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla ¢esitli agik ve Ortiik kompulsiyonlar
gerceklestirmektedirler (Rachman, 1998; Salkovskis, 1985). Bu kompulsiyonlar kontrol etme,
yikanma-temizlenme gibi ¢esitli ritiieller ve tekrarlayict davranislardan olusabildigi gibi; kisinin
zihninde belirli kelimeleri/sayilart tekrar tekrar siirdiirmesi gibi zihinsel etkisizlestirme
(notralizasyon) de goriilebilmektedir (Abramowitz ve ark., 2011). OKB’nin farkli
goriiniimlerinin benzer etkenlerle iliskili oldugu goriilebildigi gibi benzer belirtilerin de farkli
etkenlerle iliskili olabildigi belirtilmistir (Abramowitz, 2006). Bunun yani sira, kiside belirli bir
obsesyon ve kompulsiyon ¢esidi goriilebildigi gibi birka¢ obsesyon ve kompulsiyon ¢esidinin

de bir arada goriilebilmektedir (Abramowitz ve ark., 2011).

Son yillarda ¢alisilmaya basglanan; Doron, Derby, Szepsenwol ve Talmor (2012a, 2012b)
tarafindan yapilan ¢alismalarda romantik iliski ve partner temali obsesif-kompulsif belirtilerin,
OKB’nin bir bagka semptom igerigi olabilecegi diisiiniilmektedir. Iliski ve partner odakl
obsesif-kompulsif belirtilerin incelenmesine iliskin yapilan ¢aligmalarda, bu belirtilerin

olusumu ve devam etmesinde rol oynayan gesitli faktérler bulunmustur. Obsesif-kompulsif



belirtilerde rol oynadig: diisiiniilen ¢esitli biligsel faktorlerin; iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtilerle de iliskili oldugu; bunun yani sira baglanma ve ailesel faktorler gibi cesitli
erken donem yasantilarin da iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumunda
ve devam etmesinde rol oynadigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2012a; 2012b; Doron, Derby
ve Szepsenwol, 2014; Doron, Derby, Szepsenwol, Nahaloni ve Moulding, 2016).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan ortaya koyulan Sema Terapi Kuramu,
kisilerin erken donem yasantilar1 ve olumsuz deneyimleriyle olusan semalarin (erken dénem
uyum bozucu semalar) kisinin kendisi, ¢cevresi ve diger insanlara iliskin inan¢ ve tutumlarini
sekillendirdigini ve yetiskinlik donemin de kisinin bilgi isleme siireglerini etkiledigini ve gesitli
psikopatolojilerin olusumuna zemin hazirladigini 6ne stirmektedir. Bu tez ¢caligmasi kapsaminda
iligski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile; OKB’nin yani sira iliski ve partner odakli
obsesif-kompulsif belirtilerin olusumunda ve devam etmesinde 6nemli rol oynadig: diisiiniilen;
mitkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik iliskisinin gema terapi modeli ¢ergevesinden

incelenmesi amag¢lanmustir.

Bu boliimde ilk olarak iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler; 6zellikleri;
etkileri ve birbiri ile iligkileri agiklanmistir. Sonraki boliimde iligki ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtilerin gelisimi ve devam etmesinde rol oynadig: diisiiniilen biligsel faktorler,
OKB ve iliskisel obsesif-kompulsif belirtiler agisindan incelenmistir. Ardindan bu bilissel
faktorlerden olan ve bu arastirmanin degiskenlerinden olan miikemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilslizliik kavramlari, arastirma ile iligskili alanyazin kapsaminda agiklanmistir. Bir
sonraki boliimde ise Sema Terapi Kurami, semalarin 6zellikleri, temelleri; sema alanlar1 ve
erken donem uyum bozucu semalar agiklanmistir. Son olarak aragtirmanin 6nemi, amaglart ve

hipotezlerine yer verilmistir.

1.1. Romantik iligki ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif Belirtiler

Romantik Iliski ve Partner Odakli Obsesif Kompulsif belirtiler, yakimn iliskilerde
goriilebilen obsesif kompulsif belirtiler olarak tanimlanmaktadir (Doron ve ark., 2012a, 2012b).
Doron ve arkadaglar1 (2012a, 2012b) klinik gozlemlerine ve arastirmalara dayanarak, yakin
iligkilerde goriilebilen bu obsesif kompulsif belirtileri, iliski odakli ve partner odakli belirtiler

olmak tizere iki ana grupta incelemektedir.



Doron ve arkadaglarina (2012a) gore romantik iligski odakli obsesyonlar kiginin partnerine
kars1 duygulari; iliskisine kars1 duygulari ve partnerinin kendisine karsi duygulart ile ilgili asir
zihinsel mesguliyet ve siiphelerden olugsmaktadir. Bu obsesyonlar iliski deneyimi, partnerin ve
kisinin duygulan ile ilgili diisiinceler ve siipheler olabilecegi gibi imgeler veya ayrilma istegi
gibi diirtiiler seklinde de olabilmektedir. Bu obsesif diisiince/imge/diirtiilerinin yarattigi
rahatsizlig1 azaltmak amaciyla kisilerde giivence arama, kontrol etme davranislari, karsilagtirma
gibi ¢esitli kompulsiyonlar1 ve/veya obsesyonlar1 zihinsel birtakim etkisizlestirme g¢abalari
(nétralizasyon) da olusabilmektedir. Ornegin, kisinin zihnine siirekli partnerinin kendisini terk
edecegi ile ilgili diisiinceler girdiginde, partnerinin kendisini sevip sevmedigini partnerine
sorabilir ve partneri sevdigini sdylese bile kisi ikna olamamaktadir. Kisi bu siiphe ve
diisiincelerinden dolay1 siirekli partnerinin kendisiyle ve diger insanlarla ne kadar siire vakit
geciriyor/konusuyor, vb. karsilastirmalar yapabilir. Bunun yani sira, kisi partneri ve iliskisi ile
ilgili duygularindan da siiphe duyabilir. Ornegin, iliskisi i¢in 'Benim icin dogru iliski mi?"
seklinde zihinsel mesguliyeti olan bir kisi iliskisinin dogru olup olmadigina yonelik diger
iligkilerle veya eski iliskileriyle kendi iliskisini karsilastirabilecegi gibi iliskisi olan diger
insanlara iligkilerinden ve duygularindan nasil emin olduklarini sorup kendi de bunlar1 kontrol

edebilir.

Romantik iligski temali obsesyon ve kompulsyonlarin yani sira gézlemlenen bir diger
belirti grubu ise partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlardir. Doron ve arkadaslar1 (2012b)
bu obsesyonlari, kisinin partnerinde algiladig1 kusurlara yonelik asir1 zihinsel mesguliyet ve
siipheler tanimlamaktadir. Partnerde algilanan kusurlarin, partnerin fiziksel goriiniisii; sosyal
becerileri; mesleki yetkinligi (basar1); ahlaki; zeka ve duygusal stabillik diizeyi olmak tizere alt1
alt boyuttan olustugunu belirtmektedirler. Bu obsesyonlarin yarattigi rahatsizligi azaltilmasi igin
yine kontrol etme, onay arama, notralizasyon gibi kompulsiyonlar olugsabilmektedir. Partnerinin
ahlak diizeyi ile ilgili obsesif diislinceler yasayan bir kisi, partnerini test edecek sorular sorabilir.
Partnerinin sosyal becerileri ile ilgili siipheler yasayan biri partnerini siirekli farkli ortamlara
sokup, partnerini diger insanlarla karsilastirabilir. Partnerinin ¢ekici olmadigini diisiinen bir kisi,

stirekli zthninde partnerinin olumlu ve ¢ekici oldugu yanlari tekrar tekrar canlandirabilir.



1.1.1. Romantik iliski ve partner odakh obsesif kompulsif belirtilerin 6zellikleri

Aslinda bakildiginda, iliskilerin ilk baslarinda ve/veya iliskide yasanan catismalar ve
catigmalarin siirdiigli durumlarda bireyin iliskiye ve partnerine karmasik duygularinin ve
tutumlarinin olusmast; iliskiden ve/veya partnerden siiphe duymak olagan ve herkeste
goriilebilen bir durum olarak kabul edilmektedir (Brickman, 1987). Bu nedenle yukarida
bahsedilen iligki ve partner temali diisiinceler olagan goziikebilir. Fakat, bu iliski ve partner
temal1 obsesyonlar1 olagan siiphelerden ve endiselerden ayiran 6nemli noktalar vardir (Doron
ve ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2014). Oncelikle bu diisiince/imge/diirtiiler giricidirler.
Yani bir anda kisinin zihnine girer, kisi tarafindan istenmez ve kabul edilemezlerdir. Bu girici
diisiinceler genellikle kisinin iliski deneyimiyle veya kisinin bireysel ahlak ve degerleriyle
uyumsuzdur (ego-distonik) (Doron ve ark., 2014). Ornegin, kisi iliskisinden memnun olmasina
ve partnerinin onu sevdigini aslinda bilmesine ragmen 'Acaba beni gercekten seviyor mu?'
diisiincesini zihninden atamayabilir. insanlarin dis gdriiniisiiniin iliskide énemli olmadigim
diisiinen biri partnerinin yeterince c¢ekici veya giizel/yakisikli olmamasi ile ilgili siddetli
diisiinceler yasayabilir. Bu nedenle, kisi bunun abartili oldugunu diisiinse bile obsesyonlar kisiyi
rahatsiz eder, kaygi uyandirir, kisinin sugluluk, utang gibi duygular olusmasina neden olabilir
(Doron ve ark., 2012a; Doron ve ark., 2014). Bu rahatsizligi ve kaygiy1 azaltmak amaciyla
kontrol etme, onay arama, karsilastirma yapma, zihinsel ritiieller, notralizasyon gibi kisinin
kendisini yapmaktan alikoyamadig: tekrarlayict kompulsiyonlar gelisebilmektedir (Doron ve
ark., 2012a; Doron ve ark., 2014).

[liski ve partner odakl1 obsesif-kompulsif belirtileri diger psikopatolojilerden ayiran belli
ozellikler mevcuttur (Doron ve ark., 2014). Viicut Dismorfik Bozukluk'ta baskin olarak
gozlenen ozellik kisinin kendinde algiladigi kusurlarla ugrasmasidir ve bu kusurlar kisinin
fiziksel oOzellikleriyle sinirlidir (American Psychiatric Association, 2013). Partner odakli
obsesif-kompulsif belirtilerde ise kisi kendisine degil partnerinde algiladigi kusurlara yonelik
zihinsel mesguliyet i¢erisindedir (Doron ve ark., 2012b; Doron ve ark., 2014). Buna ek olarak,
kisinin zihinsel mesguliyetleri sadece partnerinin fiziksel 6zellikleri ile degil; partnerinin sosyal,
mesleki, ahlaki ve becerisel 6zelliklerine yonelik kusurlar1 da icermektedir (Doron ve ark.,
2012b; Doron ve ark., 2014). Endiseler ile farki diisiiniildiigiinde, endiseler genellikle sozel

ifadelerden olusup, gergeklesmis olaylarin olabilecek sonuglar1 veya ger¢eklesmemis gelecek



olaylarla ilgilidir (Clark, 2004). Fakat, iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler daha
once de belirtildigi gibi genelde zihinde bir anda belirir, giricidirler ve ego-distoniktirler. Kisi
bu girici diisiince/goriintii/dirtiilerin gercekeiliginin diisiik oldugunu bilseler bile rahatsizlik
verir ve kisilerde bunlar1 etkisizlestirme (notralizasyon) ¢abasi goriilebilmektedir (Doron ve
ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2014). iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile
karistirilabilecek bir diger kavramin ise obsesif kiskanclik olabilecegi diisiiniilmektedir (Doron
ve ark., 2014). Bu iki kavram iliskide goriilebilir; fakat obsesif kiskanglig: iliski ve partner
odakli obsesyon ve kompulsiyonlardan ayiran 6zellik; obsesif kiskanglikta goriilebilen partnerin
olas1 bir sadakatsizligi olabilecegi siiphesi ve bunu kontrol etmeye, denetlemeye yonelik
girisimler iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerde baskin bir 6zellik olarak

goriilmemektedir (Doron ve ark., 2014).

1.1.2. Romantik iliski ve partner odakl obsesif kompulsif belirtilerin etkileri

Obsesif-kompulsif bozuklukta obsesyonlar ve kompulsiyonlar kisinin hayatini her agidan
etkileyebilmekte ve islevsellikte kayiplara neden olabilmektedir (Abramowitz, Fabricant ve
Jacoby, 2013; Abramowitz ve Siqueland, 2013). Kisinin yasadig1 obsesyonlar kisiyi rahatsiz
ettigi gibi kompulsiyonlar da kisinin zamaninin biiyiik bir boliimii kaplayarak kisinin sosyal
hayatinda ve iligkilerinde cesitli sikintilara; mesleki sikintilara neden olabilir ve kisinin normal
bir hayat siirdiirmesini zorlastirabilmektedir (Abramowitz, Fabricant ve Jacoby, 2013;
Abramowitz ve Siqueland, 2013). Doron ve arkadaslarina (2012a, 2012b) gore iliski ve partner
temal1 obsesyon ve kompulsiyonlarin icerigi zaten iliskinin kendisi, iliskide deneyimlenen
duygular ve yasantilar, partnerle ilgili oldugu i¢in kisilerin hayatinda ciddi anlamda sikintiya
yol acabilmektedir. Obsesyonlar ve bunlara bagli gelistirilen kompulsiyonlar (6rn., partnerin
sosyal becerilerini diger insanlarla karsilastirma; partnere siirekli kendisini sevip sevmedigini
sorma; eski iliskilerle karsilastirma) partnerde negatif tepkilere yol acabilecegi gibi iliskide de
catismalara yol acabilmektedir. iliskilerde bu catismalarin ¢oklugunun iliski doyumunun
diismesine neden olabildigi ve iliskinin devamliligini sarsabildigi goriilmiistiir (Amato, 2000).
Iliski doyumu ile ilgili alanyazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda daha fazla iliski doyumu
ve iliskide daha az ¢atisma gibi olumlu deneyimlerin daha fazla olabilmesinde 6nemli bir rol
oynayan iliskiyi ve partneri ideallestirme (Barelds ve Dijkstra, 2011; Muray ve ark., 2011;
Rusbult, Van Lange, Wildschut, Yovetich ve Verette, 2000); iliski ve partner odakli obsesif
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kompulsif belirti diizeyi yiiksek olan bireylerde obsesyonlardan dolay1 siirdlirmesi zor
olabilecegi icin daha az iliski doyumu yasanabilmektedir. Doron ve arkadaglari (2012a)
tarafindan yapilan c¢alismaya gore iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerin iliski
memnuniyetsizligi ile oldukga iliski oldugu goriilmiistiir. Iliski odakl1 obsesif-kompulsif belirti
diizeyi arttika iliski doyumunun diistiigii goriilmiistiir. iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin, genel OKB belirtileri; baglanma kaygisi; baglanma kaginmasi ve duygudurum
belirtileri kontrol edildiginde bile iliski memnuniyetsizligi ile iligskili oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin ise, genel OKB belirtileri; baglanma
kaygisi; baglanma kaginmasi; duygudurum belirtileri ve iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtileri kontrol edildiginde bile iliski memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu goriilmistiir
(Doron ve ark., 2012b).

Yapilan ¢alismalar ve klinik gézlemler goz oniine alindiginda, distik iliski doyumu ve
iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasinda iki yonlii bir etki oldugu
distintilmektedir (Doron ve ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2014). Yapilan ¢aligmalar ve
klinik gézlemler goz oniine alindiginda, diistik iliski doyumu ve iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtiler arasinda iki yonlii bir etki oldugu diisiniilmektedir (Doron ve ark., 20123,
2012b; Doron ve ark., 2014). Yani baska faktorlere bagl olarak diisebilen iliski doyumu iligki
ve partner odakli obsesyonlari, stipheleri arttirabildigi gibi iliski ve partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarin da partnerde de olumsuz tepkilere yol acabildigi ve iliski doyumunu
diisiirebildigi diistintilmektedir (Doron ve ark., 2014). Romantik iligski ve partner odakl1 obsesif
kompulsif belirtiler, iliskilerin yani sira, kisilerin iyilik haline de olumsuz yonde etkilemektedir
(Doron ve ark., 2014). Doron ve arkadaslarina (2014) gore iliski ve partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar yasayan kisiler, bu belirtilerden dolay1 kaygi ve siddetli rahatsizlik; asir1 kendini
elestirme; sucluluk, utang gibi deneyimler yasayabilmekte ve Kkisilerin iyilik halini
diistirebilmektedir. Klinige bagvuran kisilerden, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti
diizey1 yiiksek olan kisiler bu zihinsel mesguliyetin kendilerine rahatsizlik verdigini, bu
obsesyon ve kompulsiyonlarin zaman aldiklarini, islevselliklerine zarar verdigini ve
partnerlerine ¢ektirdiklerini diisiindiikleri gozlenmistir. Bunun yan1 sira, Doron ve arkadaslari
(2012a, 2012b) tarafindan yapilan ¢aligmalarda genel obsesif-kompulsif belirtiler, diisiik 6z-
saygl, baglanma kaygis1 ve kaginmasi kontrol edildiginde bile romantik iliski odakli obsesyon

ve kompulsiyonlarin depresyonla iliski oldugu bulunmustur. Ayni sekilde genel obsesif-



kompulsif belirtiler, diisiik 6z-sayg1, baglanma kaygisi, baglanma kaginmasi ve romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlart kontrol edildiginde bile; partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlar depresyon ile iligki bulunmustur. Yani partner odakli semptomlar, iliski odakli

semptomlara kiyasla depresyonla kuvvetli bir iliski i¢indedir (Doron ve ark., 2014).

Romantik iligki ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin ne zaman basladigi tam
olarak bilinmemekle birlikte, bu belirtilerden sikayet¢i olan bireylerin sikayetlerinin erken
eriskinlikte basladigi gozlemlenmistir (Doron ve ark., 2014). Klinige basvuran bireylerden
bazilar1 i¢in bu belirtilerin romantik iliski deneyimlerinin basindan beri siire geldigi; bazilari
icin ise evlenmek, cocuk yapmak gibi iliskideki nemli adimlar olabilen durumlarda da
baslayabildigi veya bazi durumlarda semptomlarin iliskinin bitmesiyle de baslayabildigi
goriilmiistiir (Doron ve ark., 2014). Iliskiyi bitirdigi durumlarda kisi eski partnerinin tek gercek
kisi oldugunu ve 'o' kisiyi kaybettigini diisiinebilir, pismanlik duygular1 yasayabilir, bu
sikintilar azaltmak i¢in ayrilik sebeplerinin tekrar tekrar zihninden gegirebilir. Bunun disinda,
kisinin Onceki iligskilerinde yasadigi iliski ve/veya partner odakli obsesyon ve
kompulsiyonlardan dolay: tekrar ayni sikintilar olursa diye yeni iliskilerden uzak durma da
goriilebilmektedir (Doron ve ark., 2014). Bunlara ek olarak, iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin sadece siiregiden romantik iliskiler igerisinde degil, eski veya olasi
romantik iligkilere yonelik, kisinin ¢ocugu veya ebeveynleriyle olan iligkisinde de goriilebildigi;
fakat en c¢ok sikinti yaratabilen durumun siiregiden romantik iliskilerde yasanmasi oldugu
goriilmektedir (Doron ve ark., 2013; Doron ve ark., 2014). Iliski ve partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerin cinsiyete veya iliskinin siiresi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir (Doron ve

ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2013; Doron ve ark., 2014).

1.2. Romantik fligki ve Partner Odakh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Birbiriyle iliskisi
Doron ve arkadaslar1 (2012b) klinik gdzlemlerine gore, romantik iliski odakli ve partner
odakli obsesyon ve kompulsiyonlardan gibi olusan bu iki semptom grubu birbirleriyle de
oldukca iliskili oldugunu; partner odakli ve iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin
birbirlerini karsilikli olarak etkilediklerini 6ne siirmiistiir. Yapilan ¢alismada da partner odakl
obsesif-kompulsif belirtilerin ilerleyen zamanda iliski odakli obsesyon ve kompulsiyonlarda
artis1 yordadigi goriilmiistiir. Bu iliskide, kisinin partnerinde algiladigi kusurlara yonelik girici
diistincelerinin kisiyi iliskisinin dogrulugu veya partnerine kars1 duygular ile ilgili stipheler
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olusturup; zamanla bu siiphelerin artmasina ve igerigi geregi iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin de artmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir. Bir baska sekilde, partnerine
yonelik c¢esitli kusurlar bulmak, kisinin iliskisine ve/veya partnerine yonelik duygularindan
siiphe duymasini destekleyen gerekgeler haline gelebilir. Ornegin, kisi partnerinde bu kadar
kusur buluyorsa bunun, bu iligkinin dogru olmadiginin bir gostergesi veya kisinin partnerini
yeteri kadar sevmediginin bir gostergesi olarak gorebilir. Bu siirecle paralel bir sekilde, partner
odakl1 obsesyonlar yasayan kisiler, partnerlerini kompulsif sekilde diger olas1 partnerlerle veya

cevresindeki diger iliskilerle kiyasladiklarini belirtmektedir.

Ayn sekilde, kisilerin iliskilerinin dogrulugu, partnerinin/kendisinin duygular ile ilgili
yasadig1 obsesif silipheler (iliski odakli obsesyonlar); kisinin yasadigi bu girici diislinceleri
denetlemek, dogrulugu ve yanlighgi ile ilgili kanitlar bulmak amaciyla partnerinde algiladigi
kusurlara odaklanmasina; bunun da partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri arttirabilecegi
gozlemlenmistir (Doron ve ark., 2014). Doron ve arkadaslar1 (2014) makalelerinde; devam
etmekte olan bir ¢alismada, ¢iftlerden birindeki iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin 4 haftalik bir siiregte diger partnerdeki iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtileri yordadigini belirtmistir. Yani iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif semptomlarin
iligkide diger partnere de gecgebildigi goriilmiistiir. Bu sonuglar diisiiniildigiinde, kisinin,
partnerinin onu sevip sevmedigine veya iliskisinin dogruluguna iliskin stipheleri dogrultusunda
yapabilecegi kontrol davraniglarinin (6rn., siirekli beni seviyor musun diye sormak, onay
aramak) karsi tarafin da bunlar1 sorgulamasima neden olabilecegi; benzer sekilde kisinin
partnerini diger insanlarla karsilastirma davraniglarinin, partnerde iliskiye yonelik siiphelerin

olmasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Romantik Iliski ve Partner Odaklh Obsesif Kompulsif Belirtilerin Gelisimi ve

Siirmesinde Rol Oynayan Faktorler

Romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerinin gelisimde cesitli
faktérlerin rol oynadig diisiiniilmektedir. Islevsel olmayan inanclar ve OKB ile iliskili inanglar
gibi biligsel yatkinliklar; baglanma sorunlar1 gibi erken donem yasantilar; kisisel; sosyal ve
ailesel faktorlerin romantik iligski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin gelisiminde ve

stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2014).



1.3.1.  Obsesif-kompulsif bozuklugun bilissel modelleri

OKB'min daha 1iyi anlasilabilmesi ic¢in bircok aragtirmaci obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin olusumunda rol oynayan bilisleri ve mekanizmalar1 agiklamaya yonelik
bilissel modeller 6ne stirmistiir (Clark ve Purdon, 1993; Rachman, 1998; Salkovskis, 1985).
OKBYyi agiklayan ¢esitli biligsel modelleri inceleyip, OKB'de rol oynayan ayirt edici diisiinceler
lizerinde ortak bir uzlasmaya varilmasi amaciyla Obsesif Kompulsif Bilisleri Calisma Grubu
(1997) OKB ile ilgili alan yazindaki calismalar1 goézden gegirerek; Obsesif kompulsif

belirtilerde 6nemli rol oynadigi diisiiniilen alt1 inang belirlenmistir.

Bu inanglar, diisiincelerin asir1 onemsenmesi; abartili sorumluluk inanci; abartili tehdit
algist; diislinceyi kontrol etmenin 6nemi; belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetciliktir.

Bu obsesif inanglar birbirleriyle birlikte goriilebilecegi gibi birbirlerini de etkileyebilmektedir.

Bu abartili sorumluluk inancinda, girici diisiince/imge/diirtii kisinin zihninde belirdigi
zaman, kisi eger gerceklesecek olan tehlikeli duruma herhangi bir etkisi varsa; bu olayin
engellenmesinin  kisinin kendi sorumlulugunda olduguna yonelik bir degerlendirme
yapilmaktadir (Clark ve Purdon, 1993; Rachman, 1998; Salkovskis, 1985). Abartili sorumluluk
inancina yonelik model Salkovskis (1985, 1989) tarafindan yapilmistir. Salkovskis'e (1985,
1989) gore obsesyonlarin olusumunda kisinin icsel/digsal bir uyaran1 degerlendirirken, asir
sorumluluk inanci kritik bir rol oynamaktadir. Kisi bu girici diisiincelerin kendisine veya
baslarina karsi bir tehdit olusturabilecegini diisiinmekte ve bu diislincelerde kendine asiri
sorumluluk yiiklemektedir. Kisinin bu sorumluluk algis ile ilgili tutumlari; kisiyi bu girici
diistinceleri kontrol altina alma veya bu girici diisiincelerin sebep oldugu kaygiy1 azaltmak
amaciyla acik (kompulsif davraniglar) ve/veya ortiik (notralizasyon, zihinsel ritiieller) birtakim
tepkiler vermeye ittigini belirtmektedir. Ciinkii kisi bu girici diislincelerin kendisine veya
baslarina karsi bir tehdit olusturabilecegini ve bu diisiincelerde kendine asir1 sorumluluk

yiiklemektedir.

Bir diger inang ise bireyin diisiincelerine asir1 dnem yiiklemesidir. Kisi girici diisiinceleri
icin; eger bdyle diisiinceler aklima geliyorsa bu diisiince benim i¢in 6nemlidir veya benim
hakkimda bir sey ifade ediyor demektir gibi degerlendirmesidir (Obsessive Compulsive
Cognitions Working Group [OCCWG], 1997; Rachman, 1998; Salkovskis, 1985, 1989).

Diisilincelerin asir1 6nemsenmesini temel alan Rachman'a (1998) gore obsesyonlarin



olusmasindaki en dnemli faktdr; normal olarak herkesin zihninde belirebilecek olan girici
diisiincelerin katastrofik olarak yorumlanmasidir. Kisinin girici diigiinceyi felaket veya korkung
bir sey olarak yorumlamasinin obsesyonel diisiinceleri olusturabilecegi ve bu obsesyonlarin
siklig1 arttirdigini diistinmektedir. Kisiler bu obsesyonlardan ve bunlarin yarattigi kaygilardan
kurulmak i¢in cesitli birtakim kaginma, tekrarlayict davraniglar veya noétralizasyon gibi
kompulsif davranislar sergilediginde; kaygilar1 kisa stireli olarak azalsa da o girici diisiincenin
kisi icin Onemi ve anlami degismedikge bu obsesyonlarin tekrar tetiklenebilecegini
savunmaktadir. Buna ek olarak, sadece stirekli bir sekilde bu istenmeyen diisiinlerin zihne
girmesinin bile kisi tarafindan o diisiincenin O6nemli olabilecegi ile ilgili yanls

yorumlanabilecegini belirtmektedir.

Diisiincelerin asir1 énemsenmesi ile iligkili olan ve OKB'de rol oynadig: diisiiniilen bir
diger kavram diisiince eylem kaynasmasidir (Rachman, 1993; Salkovskis, 1985). Diisiince
eylem kaynasmasinin iki tipi oldugu belirtilmistir. ilkinde kisi bir seyi diisiiniiyor/imgeliyorsa
bunlari diisiinmekle eyleme doniismesinin ayni oldugunu diisiinmesidir (Ahlak). ikincisinde ise
girici diisiincelerin zihinde olusunun bu diisiiniilen seylerin gerceklesme ihtimalini arttirdigi
inancidir (Olabilirlik) (Shafran, Thordarson ve Rachman, 1996). Yapilan arastirmalara gore, bu
inanglarin klinik olmayan Orneklemde de gozlenebildigi gorilmiistiir (Rachman, Shafran,

Mitchell, Trant ve Teachman, 1996).

OKB'de rol oynadigi diisiiniilen bir diger bilis ise diislinceyi kontrol etmenin 6nemidir
(Clark ve Purdon, 1993; Rachman, 1998; Salkovskis, 1985, 1989). Burada kisi girici
diisiincelerinin ger¢eklesmemesi veya olasi bir tehlikeden korunmak i¢in o diisiinceleri kontrol
altinda tutmasi gerektigine inanmaktadir. Bu nedenle bireyler diisiincelerini asir1 denetleme
egilimi icinde olmaktadirlar. Fakat obsesyonlari asir1 denetlemenin aslinda diisiincelerin

sikligint arttirdig1 gézlemlenmistir (Clark ve Purdon, 1993).

Yapilan arastirmalara gére OKB'li bireylerde veya obsesif kompulsif belirtileri olan
bireylerde abartili bir tehdit algis1 gozlemlenmistir. Bireylerin olabilecek olumsuz olaylarin
gerceklesme ihtimalini ve olasi sonuglarini abartili bir sekilde degerlendirme egilimi igerisinde
olduklar1 goriilmiistiir. (Freeston, Rhéaume ve Ladouceur, 1996; Salkovskis, 1985). Buna ek
olarak bu egilimde olan bireylerin kendilerini olas1 tehditler karsisinda savunmasiz/dayaniksiz

olarak algiladiklarini goriilmiistiir (Sookman, Pinard ve Engelsmann, 1997).
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Belirsizlige tahammiilsiizliik ve Miikemmelliyet¢ilik, OKB ile ilgili modellerde rol alan
onemli ozelliklerdir (Clark ve Purdon, 1993; OCCWG, 1997; Rachman, 1998; Salkovskis,
1985, 1989). Belirsizlige tahammiilsiizlik OKB'de goriillen bir 6zellik oldugu gibi diger
bozukluklarda da goriilebilen bir 6zelliktir. Ornegin, belirsizlige tahammiilsiizliik obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugunda emin olma ve kesinlik ihtiyac1 seklinde goriilebilecegi gibi;
bagiml kisilik bozuklugunda ise belirli, kesin olma ihtiyaci ile iligkili olarak karar vermede
giclik c¢ekme ve karar vermede baskalarina baglhi olma (APA, 2013) seklinde de
goriilebilmektedir (OCCWG, 1997).

Miikemmeliyetcilik ise OKB'de de 6nemli bir 6zellik oldugu gibi (Frost, Steketee, Cohn
ve Griess, 1994; Frost ve Steketee, 1997; OCCWG, 1997); depresyon (Hewitt ve Flett, 1993),
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu gibi bozukluklarda da goriilebilmektedir (APA, 2013).

Doron ve arkadaslar1 (2012a, 2012b), Doron ve arkadaslar1 (2014) ve Melli ve
arkadaslarina (2018) gore de belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyet¢i e8ilimler iliski
ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin gelisimi ve devam etmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlari, OKB

ve iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile iliskisi ayrica anlatilacaktir.

1.3.2.  Obsesif-kompulsif bozuklugun bilissel modellerinin romantik iliski ve

partner odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisi

Doron ve arkadaslar1 (2012a, 2012b) tarafindan yapilan g¢alismada obsesyon ve
kompiilsiyonlarla iliskili inanglarin, romantik iliski ve partner odaklar1 obsesyon ve
kompulsiyonlarla da iligskili oldugu goriilmiistiir. Buradan yola c¢ikarak, obsesyon ve
kompulsiyonlarla iligkili inanglarin romantik iliski ve partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin gelismesinde de 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bireyin diislincelerin asir
olmasma yonelik inanci, normalde herkesin aklina gelebilecek girici olumsuz diisiincelerin
obsesyona doniismesine yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Partnerinin ¢ekici olmadigina iliskin
diisiinceler kisinin zihninde belirdiginde bunun gelip ge¢ici veya sagma, 6nemsiz bir diisiince
olarak degerlendirmek yerine; boyle diisiinceler aklimdan gectigime gore demek ki partnerimin
cekici olmadiginm1 diisiiyorum gibi; diislinceye bir anlam yiiklediginde obsesyona

doniisebilmektedir. Kisi boyle diisiinmedigi ile ilgili kendini rahatlatmak veya diisiincesinin
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dogruluguna yonelik onay aramak i¢in zihninden tekrar tekrar partnerinin ¢ekici 6zelliklerini
gecirebilecegi gibi (notralizasyon) partnerinin ¢ekiciligini diger insanlarla karsilastirabilir
(kompulsiyon). Bunun yani sira kisi partnerine karsi sevgisi ile ilgili siipheler igeren diistinceler
aklina geldiginde, eger bu diisiinceler aklimdan gegiyorsa demek ki onu gergekten sevmiyorum
seklinde yorumlayabilir. Abartili tehdit algisina yonelik inanglar diisiiniildiigiinde; kisi
partnerinde algiladigi kusurlarin (6rn., partnerim hi¢ ¢aligkan degil hi¢ bir zaman ailemize
destekleyemeyecek) veya iliskiyi sonlandirmakla (6rn., eger iliskimi simdi bitirmezsem hayatim
boyunca mutsuz olacagim) ilgili diisiincelerin felaket bir sonuca yol agacagimi diisiinebilir.
Bunun yani sira, kisi partnerini gergcekten sevmedigi ile ilgili diisiincelerini kontrol edemezse
iligkinin bozulacagin1 ve/veya bdyle diisiindiigii i¢in eger iliski bozulursa kendisi yiiziinden
oldugunu diisiinebilir ve bu diisiinceleri engellemek i¢in bu diislince kaybolana kadar ¢esitli

zihinsel aktivitelerde (nétralizasyon) bulunabilir.

1.4. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kavrami bircok kuramei tarafindan ¢ok boyutlu bir kavram olarak
tamimlanmaktadir (Hamachek, 1978; Hewitt ve Flett, 1991; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990). Hamacheck'e (1978) gore mitkemmeliyetgilik, normal ve nevrotik milkemmeliyetgilik
olmak tiizere ikiye ayrilmaktadir. Normal miikemmeliyetcilikte kisilerin kendilerine yiiksek
standartlar belirledigini fakat siire¢ igerisinde olusabilecek hatalara kars1 toleranslarinin yiiksek
oldugunu; yani hatalar olugsa bile bu kisilerin performanslarin1 basarili olarak diistindiiklerini;
fakat nevrotik milkemmeliyetcilikte kisinin ufak hatalar karsinda kendilerine kars1 elestirel bir
tutum icinde olduklarini, basarma ihtiyacindan ¢ok basarisizliktan kaginmanin 6n planda
oldugunu belirtmektedir. Hewitt ve Flett (1991) ise miikemmeliyet¢i diisiincelerin kime
yoneltilecegi veya kim tarafindan yoneltilecegine yonelik bir kavramsallastirma yapmaktadir.
Miikemmeliyetciligi, "kendi yonelimli"; ""digeri yonelimli" ve "sosyal olarak belirlenen" olmak
tizere li¢ boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Frost ve arkadaglari (1990) ise
miikemmeliyetciligi "hatalara asir1 dikkat"; "davranislardan stiphe duyma"; "kisisel standartlar";
"ebeveyn elestiriselligi"; "ebeveyn beklentisi" ve "organizasyon" olmak {izere bes boyutlu bir
yapt olarak tanimlamakta ve bu kavramsallastirmada miikemmeliyet¢i diisiince ve

degerlendirmeler 6n planda bulunmaktadir.
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Hatalara asinn dikkat, kisinin en ufak bir hatay1 bile basarisizlik olarak goérmesi,
basarisizliktan korkmasi ve eger basarisiz olursa diger insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirilecek olmasi ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Miikemmeliyetcilikte sikca goriilen
bir diger 6zellik ise kiginin yaptig1 isin veya performansinin yeterince iyi olup olmadigi ile ilgili
siiphelerle; ebeveyn elestiriselligi ve beklentisi ise kisinin ailesinin, kendisine ¢ok yiiksek
standartlar belirledigi ve kendisine karsi asir1 elestirel yaklastiklar1 algist ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Bunlarin yan1 sira; kisisel standartlar boyutu kisinin kendisine yiiksek hedefler
belirlemesi, organizasyon ise kisinin diizenlilie ve organizasyona Onem vermesi olarak
tanimlanmaktadir. Organizasyon ve kisisel standartlar boyutunun ashinda uyumlu
miikkemmeliyetgilik ile iliskili oldugu (Frost ve ark., 1990; Frost ve DiBartolo, 2002) hatta
yiiksek standartlarin kisinin hayata daha olumlu bakmasi ile iligkili oldugu bulunmustur (Blatt,
D'Afflitti ve Quinlan, 1976). Hatalara asir1 dikkat, davraniglardan siiphe duyma, ebeveyn
elestiriselligi ve beklentisi ise uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak da degerlendirilebilecegi ve
cesitli psikopatolojilerle iliskili oldugu belirtilmistir (Frost ve ark., 1990; Frost ve DiBartolo,
2002).

1.4.1. Miikemmeliyet¢ilik ve obsesif kompulsif bozukluk

OKB ve miikemmeliyetgilik iligkisini inceleyen bir¢ok ¢alismada miikemmeliyet¢iligin
OKB ile iliskili oldugu bulunmustur (Frost ve ark., 1994; Frost ve Steketee, 1997; Rasmussen
ve Tsuang, 1986). OKB'li bireylerde miikemmeliyetgiligin, kisinin ¢evresini kontrol etme
ithtiyaci ve boylece de olumsuz sonuglardan ve tehlikelerden kaginma istegi ile olabilecegi
diistiniilmektedir (Malinger, 1984; Salzman, 1979 akt. Frost ve DiBartolo, 2002). OKB'yi
aciklamaya yonelik biligsel kuramlarda ise "miikemmel bir ¢ézliim oldugu inancit", "kesinlik
ihtiyact" ve miikemmeliyetcilik" bilisleri (Guidano ve Liotti, 1983); diislincelerin kontrol
edilmesi gerektigi ihtiyacit da (Freeston ve Ladouceur, 1997) OKB'li bireylerde gozlemlenen
biligsel degerlendirmelerden oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde OKB'de gozlemlenen "her
seyin miikemmel bir ¢6ziimii olduguna" iliskin inanglar, "bir seyin milkemmel bir sekilde
yapilabilecegine ve yapilmasi gerektigine" yonelik inancglar ve "en ufak hatanin bile katastrofik
sonuclar dogurabilecegine" yonelik inanglarin miikemmeliyet¢i egilimlerle iliski oldugu
gorilmistir (OCCWG, 1997). Miikkemmeliyetci diisiince ve davraniglarla; istenmeyen bir

basarisizlik, belirsizlik, felaket gibi olumsuz sonuglardan kacinma temalari; kisilerin hata
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yapmaya karg1 asir1 bir hassasiyeti olmasi OKB ve miikemmeliyetciligi iliskilendiren
kuramlarda benzer bir tema oldugu; Frost ve arkadaslarina (1990) goére uyumsuz
miikemmeliyetciligin en dnemli 6zelliklerinden biri olan hatalara karsi asir1 dikkat ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Klinik olmayan Orneklemde yapilan c¢alismalarda miikemmeliyetci
egilimlerindeki artisin, OKB semptomlarinda artis ile iligkili oldugu (Frost ve ark., 1994);
miitkemmeliyet¢i diigiincelerinin siklig1 ve kompulsif kontrol etme davranislari (Ferrari, 1995),
yikanma kompulsiyonlar1 (Tallis, 1996) ve simetri/diizen ile ilgili obsesyonlarla (Leckman,
Walker, Goodman, 1994) iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda ise
miilkemmeliyet¢iligin  boyutlarindan olan hatalara kars1 dikkat ve davraniglardan siiphe
duymanin OKB belirtileri (Rheaume, Freeston, Dugas, Letarte ve Ladouceur, 1995) ve
kompulsif biriktiricilik (Frost ve Gross, 1993) ile iliskili oldugu bulunmustur. Frost ve Steketee
(1997) calismasinda OKB, panik bozukluk/agorafobi ve kontrol gruplarini karsilagtirdiklarinda,
OKB grubunun toplam miikemmeliyetgilik, hatalara kars1 asir1 dikkat ve davranislardan siiphe
duyma alt boyutlarinda kontrol grubundan daha yiiksek puanlar aldigi ve panik
bozukluk/agorafobi grubuyla davraniglardan siiphe duyma alt boyunda ayristigi bulunmustur.

OKB hastalarinda yapilan gozlem ve aragtirmalar géz oniine alindiginda, miikemmeliyetci
egilimlerin gelisimsel siirecinin, kisinin ebeveynleri ile ilgili olabilecegi; ebeveynlerin
miitkemmeliyet¢iliginin ¢cocukta miikemmeliyet¢i egilimlere yol acabilecegi ve gocukluktan
gelisen bu milkemmeliyetc¢i egilimlerin OKB'nin dnciillerinden biri (Rasmussen ve Eisen, 1989)
olabilecegi diistiniilmektedir (Honjo, Hirano ve Murase, 1989; Lo, 1967; Rasmussen ve Tsuang,
1986). OKB'nin yani1 sira miikemmeliyetciligin depresyon (Hewitt ve Flett, 1993), ruminasyon
artis1 (DiBartolo, Frost, Dixon ve Almodovar, 2001), kaygt bozukluklar1 (Frost ve ark., 1990;
Hewitt ve Flett, 1991; Frost ve Steketee, 1997) ve yeme bozukluklari (Bastiani, Rao, Weltzin
ve Kaye, 1995) gibi ¢esitli psikopatolojilerle de iliskili oldugu gbézlemlenmistir.
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1.4.2. Miikemmeliyetcilik ile iliski ve partner odakh obsesif kompulsif belirtilerin

iliskisi

Daha oOnce bahsedilen diger OKB ile iliskili inan¢larin yani sira milkemmeliyet¢iligin,
iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin gelisimi ve devam etmesinde oldukg¢a
onemli bir faktér oldugu distiniilmektedir (Doron ve ark., 2014; Melli, Bulli, Doron ve
Carraresi, 2018). Kisinin hatalara kars1 asir1 hassas olmasi, ufak hatalar1 bile basarisizlik olarak
gormesi; kisinin iliskisinde yasayabilecegi en ufak sikintilar karsisinda bile kiside iliskisinin
yeteri kadar iyi olmadig ile ilgili sliphelerin ¢ogalmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir
(Doron ve ark., 2014). Bununla benzer sekilde kisi partneriyle birlikteyken miikemmel
hissetmiyorsa, onun kendisi i¢in "dogru" kisi olmadigin1 da diisiinebilir. Partner odakli
obsesyonlar diisiintildiigiinde, kisinin digerlerine karsi miikemmeliyet¢i tutumlari, kisinin
partnerinde algiladigi kusurlara yonelik asirt bir zihinsel mesguliyet olusturabilecegi
diisiiniilmektedir (Doron ve ark., 2014). Ornegin, kisi partnerinin yeterince zeki/becerikli/basari
olmadigini; kalgalarinin ¢ok biiyiik oldugunu veya boyunun ¢ok kisa oldugunu diisiinebilir.
Kisinin bu diisiinlerinden rahatsiz oldugu ve kaygisini azaltmak i¢in ¢esitli kompulsiyonlarin
gelisebilecegi belirtilmistir (Doron ve ark., 2014). Doron ve arkadaslari (2012a, 2012b)
tarafindan, klinik olmayan orneklemde yapilan calismada iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtiler ile miikkemmeliyetci bilisler arasinda orta diizeyde iliskiler bulunmustur.
Benzer sekilde Melli, Carraresi ve Doron (2015) tarafindan yapilan calismada da
miitkemmeliyet¢ilik ve OKB bilisleri, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerle
iliskili bulunmustur. Hatalara asir1 dnem vermenin iligski odakli obsesif-kompulsif belirtilerle
daha iligkili oldugu goriilmiistiir. Klinik 6érneklemle yapilan bir bagka calismada ise hem OKB
grubunda hem de iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif grubunda kontrol grubuna gére daha
yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyi goriilmiistiir (Doron ve ark., 2016). Melli ve arkadaslari
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmada hatalara asir1 dikkat ve davranislardan siiphe duyma alt
boyutlari; kiginin yanlis iliskide olduguna dair inanglarinin ve yalniz kalma inanglarinin, iliski
ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyini yordadig1 goriilmiistiir. Iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyinin, organizasyon alt boyutu disindaki biitiin
miikemmeliyetcilik alt boyutlariyla orta diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Hatalara asiri
dikkat ve davraniglardan siiphe duyma alt boyutlarinin, diger degiskenler kontrol edildiginde

15



bile iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyini yordadigi bulunmustur. Partner odakl
obsesif-kompulsif belirtilerde ise bu iliskiler daha diisiik diizeyde bulunmustur.

[liski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ve miikkemmeliyetcilik ile ilgili yapilan
caligmalarda, bu degiskenler arasi iligkiler ve miitkemmeliyetgiligin yordayiciligiyla ilgili bilgi

vermektedir.

1.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlige tahammiilsiizliik, Freeston ve arkadaglarina (1994) gore kisinin belirsizlik
karsisinda verdigi yanli duygusal, biligsel ve davranigsal tepkileri igeren; islevsel olmayan bilgi
isleme ve denetleme, belirsizlik karsisinda kaygi duyma, belirsizligi ortadan kaldirma ve
gelecegi kontrol etme inanci, belirsizligin olumsuz sonuglart ile ilgili inaniglar ve belirsizlikle
basa ¢cikmada zayiflik inancin1 kapsadigi belirtilmistir. Bunun yani sira Krohne (1989) ise bu
kavrami belirsizlik karsisinda kisilerin asir1 tetikle olmasi, belirsizligin ve belirsizligin olasi
sonuclar1 ile ilgili diisiincelerin kiside kaygiyr arttirdigin1 ve kisinin aslinda bu olumsuz
duygulardan kaginmak igin belirsizlikten kag¢indigini belirtmistir (akt. Sarawgi, Oglesby ve
Cougle, 2013). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, endisenin artisinda rol oynayan 6nem biligsel
faktorlerden biri oldugu gozlemlenmistir (McEvoy ve Mahoney, 2012; Sexton, Norton, Walker
ve Norton, 2003). Bunun yani sira yaygin kaygi bozuklugunun gelisiminde ve devam etmesinde
de 6nemli bir rol oynadig1 (Freeston ve ark., 1994; Holaway, Heimberg ve Coles, 2006; Sexton
ve ark.,, 2003) ve endise diizeyi klinik olmayan bireylerle yaygin kaygi bozuklugunun
ayrismasinda da rol oynadigi gorilmistiir (Ladouceur, Blais, Freeston ve Dugas, 1998).
Freeston ve arkadaslar1 (1994) ve Dugas, Latarte, Rhéaume, Freeston ve Ladouceur (1995)
kisilerin sorunlar1 tehdit olarak algilamasi ve problemleri ¢6zebilecegine olan inancin
diisiikliigiintin kisinin kaygilarin1 daha da arttirdigini; bununla iligkili olarak kisinin bu
bilislerden kac¢inmak i¢in diisiinceleri bastirma, dikkatini dagitma gibi basa ¢ikma stratejileri
kisa vadede kaygiyr azaltmada ise yarasa bile; kisinin tehdit algis1 ve belirsizlige yonelik
inanclart degismedigi i¢in uzun vadede bu basa ¢ikmalarin islevsiz oldugunu ve kaygilarim
devam etmesine yol agabilecegini belirtmislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliik siklikla yaygin
kaygi bozuklugu ile iliskilendirilse de (Freeston ve ark., 1994; Behar, DiMarco, Hekler,

Mohlman ve Staples, 2009) yapilan arastirmalara gore sosyal kaygi (Carleton, Collimore ve
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Asmundson, 2010); depresyon (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004) ve OKB (Tolin,
Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003) gibi bozukluklarda da 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir.

1.5.1. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif bilisleri ¢alisma grubu (1997) tarafindan belirlenen, OKB'de rol
oynayan bilislerden biri de belirsizlige tahammiilsiizliik olarak tanimlanmistir. Bu ¢aligmalarda,
OKB'de sikc¢a rastlanan belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili olan bilislerin "kesin olma
ihtiyaci", "degisen durumlarda veya gelecek durumlarda, dnceden kesinlesmezse kisinin basa
¢ikamayacagina yonelik inanglar" ve "belirsiz durumlarda yeterli islevselligi gosterememe™ ile
ilgili biliglerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. OKB'li bireylerin karar vermede sorunlar yagamasi,
dogru kararin ne oldugu ile ilgili siipheler yasamasinin da kesinlik ihtiyaglar ile iligkili oldugu

diistiniilmektedir (Carr, 1974 akt. OCCWG, 1997).

OKB ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin iligkisini inceleyen c¢aligmalara bakildiginda;
Tolin ve arkadaslar1 (2003) kontrol etme ritiielleri 6n planda olan OKB grubu, diger OKB
belirtileri 6n planda olan OKB grubu ve kontrol grubunu karsilastirdiklar1 bir ¢alismada; kontrol
etme ritiielleri O6n planda olan OKB grubunun diger gruplara gore belirsizlige
tahammiilsiizliigiiniin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani1 sira tekrarlama ile iliskili
ritiielleri olan OKB'li bireylerde de belirsizlige tahammiilsiizliigiin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Belirsizlige tahammiilsiizliikteki artisin, OKB belirti siddetinde artis1 yordadigi goriilmiistiir.
Lind ve Boschen (2009) ise kontrol etme davranislart ile OKB'nin olusumu ve devam etmesinde
rol oynayan bilissel faktorlerden biri olan; sorumluluk inanglar1 arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilstizliigiin arac1 bir rol oynadigmi gostermistir. Yapilan ¢alismalarda, OKB'de
belirsizlik karsisinda eyleme ge¢cememe kaygisindan ziyade gelecekteki olasi belirsizliklerle
ilgili kaygilarla iligkili oldugu goriilmiistiir (Carleton ve ark., 2010; McEvoy ve Mahoney,
2011). Daha genis ve kapsayici Onciil bir olarak diisiiniilen norotizm kisilik 6zelligi ile endise
arasindaki iliskide de belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci bir faktor oldugu (Sexton ve ark.,
2003); norotizm ve c¢esitli psikopatolojilerin (OKB, Depresyon, Yaygin kaygi bozuklugu ve
Sosyal Fobi) iligkisinde de belirsizlige tahammiilsiizliiglin aracilik ettigine iliskiler bulgulara
ulagilmigtir (Carleton ve ark., 2010; McEvoy ve Mahoney, 2011). Fergus ve Wu (2010)

tarafindan yapilan ¢aligmada tehdit algist ve sorumluluk inanglari kontrol edildiginde bile
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belirsizlige tahammiilsiizliiglin OKB belirtilerini tek basina yordadigi goriilmiistiir. Sarawgi ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve
OKB belirtileri iligkisi hem 6z bildirim 6l¢egi ile hem de deneysel olarak incelenmistir.
Sonuglara bakildiginda, 6z bildirime dayanan sonuglarda, depresyon ve kaygi kontrol
edildiginde bile belirsizlige tahammiilsiizliiglin OKB belirtilerini yordadig: goriilmiistiir. Benzer
sekilde, obsesyon ve kompulsiyonlarin canli ortamda tetiklenerek degerlendirildigi sonuglara
bakildiginda ise belirsizlige tahammiilsiizliiglin, nétralizasyon disindaki diger belirtilerle iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak; Ruether ve arkadaglar1 (2013) belirsizlige
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyet¢iligin etkilesim i¢inde olabilecegini, belirsizlige
tahammiilsiizliigii yiiksek olan bireylerin aslinda gelecek durumlardaki belirsizligi "bilmek,
emin olmak" amaciyla milkemmeliyet¢i egilimler gdsteriyor olabilecegini belirtmistir. Klinik
olmayan 6rneklemde yaptiklar1 calismada ise miikemmeliyetcilik ile OKB belirtilerinin siddeti

iligkisinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin arac1 bir rol oynadig1 sonucuna ulagilmistir.

15.2. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliski ve partner odakh obsesif-kompulsif

belirtilerin iliskisi

Doron ve arkadaslarina (2014) gore iliski ve partner temali obsesif-kompulsif belirtilerin
icerigi diisliniildiiglinde, belirsizlige tahammilsiizliigiin iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtilerle oldukga iligkili oldugu ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerde
aslinda oldukga &nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtiler diistiniildiigiinde, kisinin dogru bir iliskinin i¢inde olup olmadigi ile ilgili belirsizlik;
partnerin kisiye; kisinin de partnerine duydugu sevgi ile ilgili siipheler géz oniine alindiginda;
zaten ask/sevgi gibi kavramlarin daha soyut ve belirsiz bir kavram olmasinin, belirsizlige
tahammiilstizliigii yiliksek bireylerin bu gibi siipheler karsisinda hasa hassas ve kaygili
olabilecegi ve bu belirsizlikle basa cikabilmek i¢in cesitli islevsiz basa ¢ikma yontemlerine
(6rn., kompulsif sekilde kontrol etme, karsilastirma, onay arama) bagvurabildiklerini
belirtmistir. Yapilan c¢alismalarda da iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri,
belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskili oldugu bulunmustur (Doron ve ark., 2012a, 2012b;

Doron ve ark., 2016).

18



Ozetle, aktarilan calismalara bakildifinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin OKB’nin
olusumu ve gelisiminde rol oynayan faktorlerden biri oldugu; cesitli faktdrler ve OKB
arasindaki iligkilere de aracilik edebildigi sdylenebilmektedir. Benzer sekilde, iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin iliskisini inceleyen
calismalar diisiiniildiiglinde ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtiler ile iliski oldugu sdylenebilmektedir. Ancak, belirsizlige tahammiilsiizliiglin
iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerle gozlemlenen iliskisinde; belirsizlige
tahammiilsiizliigiin zamansal konumu, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin
gelisiminde ve siirmesinde rol oynayan diger faktorlerle iligkileri ve bu diger faktorlerin iligki
ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerle gozlemlenen iligkisinde araci bir rol oynayip

oynamadigi ile ilgili yapilmis gorgiil bir calismaya rastlanmamustir.

1.6. Sema Terapi Modeli ve Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Sema terapi kurami, Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Biligsel-
davranigg1 terapilerin temel tedavi yontemlerini ve kavramlarini, Gestalt, baglanma, nesne
iligkileri ve psikanalitik kuramlarin 6gelerini birlestirerek daha biitiinliik¢ii ve yenilikei bir terapi

kurami ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Her ne kadar biligsel-davraniggr terapiler birgok Eksen I bozuklugunun tedavisinde
oldukca faydali olsa da; kisilik psikopatolojileri, tam olarak herhangi bir Eksen I bozukluguna
dahil edilemeyen fakat karakterolojik olarak cesitli sikintilar yasan bireyler s6z konusu
oldugunda biligsel-davranis¢1 terapilerden uzun vadede fayda goriilmedigi goriilmektedir.
Yapilan klinik gozlemlere gére sema terapinin bu konularda oldukca iyi sonuglar verdigi

belirtilmektedir (Young ve ark., 2003).

Young ve arkadaslarina (2003) gore yetiskinlikte olusan bir¢ok psikopatolojinin
temelinde, cocukluk doneminde yasanan olumsuz yasantilarin ve bu yasantilarla olusan erken
dénem uyum bozucu semalar yatmaktadir. Bilissel terapide, "sema" kavrami kisinin ¢ocukluk
donemindeki yasantilariyla olusan; kisinin kendisini, ¢evresini ve diinyayr anlamlandirmasini
saglayan genis biligsel yapilar olarak adlandirilmaktadir (Beck, 1967). Bu semalar kisinin
deyimleriyle sekillendigi gibi islevsel/olumsuz da olsa siirdiiriildiigii belirtilmektedir (Beck,

1967). Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan tanima gore erken donem uyum bozucu
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semalar; kisinin bilisleri, duygulari, anilar1 ve bedensel duyumlarini kapsayan; kisinin kendisi
ve diger iligkileri ile iligkili olan; ¢ocukluk veya ergenlik doneminde gelisip kisinin yagami
boyunca ayrintilanarak devam eden; islevsel olmayan olduk¢a yayilmis ve kendini tekrar eden
oOriintlileri kapsamaktadir. Erken donem uzum bozucu semalar, islevsel olmayan davranislardan
olugmaktan ziyade, iglevsel olmayan davraniglar bu semalar neticesinde gelismektedir (Young
ve ark., 2003).

1.6.1. Erken donem uyum bozucu semalarin 6zellikleri

Erken dénem uyum bozucu semalar, genellikle kisinin c¢ocukluk dénemindeki ve
baglanma figiirleri ile iligkilerindeki olumsuz yasantilarin kisinin ¢ocuklugu ve ergenligi

stiresince tekrarlanmasiyla birikerek semalar1 olusturur (Young ve ark., 2003).

Bu semalar kisinin kendisi nasil biri olarak gordiigii, dilnyanin ve diger insanlarin nasil
oldugu, iliskilerin nasil isledigi, vb. konularla ilgili bir takim Ongoriilerde bulunmasina ve
kavramasina yardimci olurlar. Yani aslinda kisinin hayatta kalmasini saglarlar. Kisi i¢in olduk¢a
tanidiktirlar, semalart onlar i¢in dogruyu ifade eder. Gegmiste kisi i¢in iglevsel yanlar1 olsa da
aslinda semalar iglevsel degillerdir. Bu nedenle ayn1 zamanda da kisiye oldukc¢a rahatsizlik verir.
Kisiler siklikla kendilerini semalarini tetikleyebilecek olaylarla karsi karsiya kalir. (Young ve
ark., 2003).

Semalar kisinin yetiskinliginde yasadigi durumlar i¢in artik gecerli olmasa bile kisinin
duygu, disilince, davranis ve kisiler arasi etkilesimlerini etkileyerek; kisinin ¢ocuklugunda

yasadig1 olumsuz duygularin tekrar tekrar deneyimlenmesine yol agabilmektedir (Young ve
ark., 2003).

Semalarin siddeti ve kisinin hayatina ne kadar niifuz ettigi degiskenlik gostermektedir.
Kisi cocuklugunda bir semayla iligkili deneyimlere ne kadar sik ve siddetli maruz kalirsa; ileriki

donemde semanin yogunlugu ve etkisi de o kadar fazla olmaktadir (Young ve ark., 2003).

1.6.2. Erken donem uyum bozucu semalarin temeli

Young ve arkadaslarina (2003) gore erken dénem uyum bozucu semalarin olugmasinda
rol oynayan ii¢c genel faktor bulunmaktadir. Ik olarak herkes icin evrensel olarak gegerli,

cocukluk donemlerinde kargilanmasina ihtiya¢ duyulan bir takim temel duygusal ihtiyaglar
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oldugunu belirtmektedirler. Kisiler cocukluk donemlerinde kendilerine giivenlik, bakim ve
stabilite saglayan ve kendilerini kabul eden giivenli baglanmalara ihtiya¢ duyarlar. Bunun
disinda bagimsizligin1 kazanma, kendine yetebilirlik, kendi kimligini olusturma, kendi duygu
ve ihtiyaglarin1 Ozgiirce ifade edebilme, spontanlik, oyun, 6z-denetimini saglayabilme ve
kendine sinirlar ¢izme ihtiyaclari vardir. Semalarin ise bu genellikle ¢ocukluk caginda bu

duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi halinde ortaya ¢ikabildigini belirtmislerdir.

Temel duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasinin yami sira kisinin ¢ocukluk doénemi
yasantilar1 da semalarin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2011; Young ve ark., 2003). Young ve arkadaslarina (2003) gore bu yasantilar genellikle aile
ortami ve aile dinamikleri ile yakindan iliskilidir ve yetiskinlikte semalarin tetiklendigi
durumlarda kisi siklikla ¢ocuklugunda ebeveynleriyle yasadigini olumsuz yasantilari tekrar
deneyimlemektedir. Semalarin olusumunda ve gelisiminde rol oynayan erken donem
yasantilardan ilki, kisinin daha Once bahsedilen ihtiyaglarinin zedeleyici sekilde
engellenmesidir. Bu zedeleyici sekilde engellenme deneyimi ¢ocuk, iyi olarak kabul edilen
deneyimleri ¢ok az aldigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Cekirdek aile igerisinde sevgi, istikrar,
sefkat gibi yasantilardan mahrum birakilmistir. Ikinci bir yasant1 ise, ¢ocugun giivenlik
ithtiyacinin kargilanmamasi ile iliskilidir. Cocugun zarar gordiigii ve magdur edildigi yasantilar
icermektedir. Semalarin olusumunda rol oynayan bir diger yasant1 tipinde ise ¢ocuk iyi olarak
kabul edilen ihtiyaglari ¢ok fazla aldiginda yasanmaktadir. Burada cocuk, ailesi tarafindan
simartilmis, lizerine fazla titrenmis olabilir. Ebeveynler ¢cocuklarina gereginden fazla korumaci
veya asir1 diizeyde Ozerklik ve sinirsiz 6zgiirliikkler verebilirler. Bu erken donem yasantilar,
cocugun kendine gercekei sinirlar ¢izme, 6zerklik veya kendini ortaya koyma gibi ihtiyaglarinin
karsilanamamasina yol agar. Semalarin olusumunda rol oynayan bir diger yasant1 ise cocugun
ebeveynleri veya kendileri i¢cin onemli olan digerleri ile 6zdesim kurmasi ve segici olarak o
kisileri i¢sellestirmesidir. Bu siirecte ¢ocuk ebeveynin duygulari, diistinceleri ve davranislari ile
secici bir sekilde 6zdesim kurar, yani model alir ve bunlan igsellestirir. Fakat ¢ocugun
i¢sellestirdigi bu modelin ¢ocugun ihtiyaclarin1 karsilamada yetersiz kalmasi durumlarinda

cocuk birtakim semalar gelistirebilmektedir.

Bunlarin yani sira semalarin olusumunda rol oynayan bir diger faktdor de cocugun

mizacidir. Herkesin dogdugunda getirdigi belli bir mizaci vardir ve bunlar ¢ocugun erken dénem
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yasantilari ile etkilesme girebilmekte ve semalarin olugsmasina neden olabilmektedir (Young ve
ark., 2003). Ornegin, ayn anne tarafindan reddedici tutumlar deneyimler iki kardesten, daha
utanga¢ mizaca sahip olan ¢ocuk daha da ige ¢ekilebilirken; daha girisken mizaca sahip ¢ocuk

kendini daha rahat ortaya koyabilir.

1.6.3. Sema alanlar1 ve erken donem uyum bozucu semalar

Young ve arkadaslar1 (2003) sema terapi modelinde, 18 tane erken donem uyum bozucu
sema tanimlamiglardir. Bu 18 sema, ¢ocuklukta karsilanmayan duygusal ihtiyaglar ile baglantili
olarak 5 sema alan1 altinda toplanmaktadir. Bu bdliimde, sema alanlar1 ve erken dénem uyum

bozucu semalar detayli olarak agiklanmistir.

Kopukluk ve Reddedilmislik Alani: Bu alandaki semalara sahip kisiler digerleriyle
giivenli ve tatmin edici baglanma oriintiileri kuramamistir. Kisilerin glivenlik, bakim, sevgi,
sayg1 ve ait hissetme ile ilgili temel ihtiyaglar1 karsilanmamistir. Bu alandaki semalara sahip
kisilerin aile ortamlarina bakildiginda genellikle soguk, reddedici, stabil olmayan ve kopuk

oldugu goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu alandaki semalar:

Terk Edilme/Istikrarsizlik. Bu semaya sahip bireyler hayatlarindaki 6nemli insanlardan
bekledigi destek ve yakinlik ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda bu kisilerin giivenilmez ve
dengesiz olduklar1 algis1 icerisindedirler. Hayatlarindaki kisilerin duygusal olarak dngoriilemez

olmasi, 6lecek olmasi veya kendisini terk edecekleri algisi igindedirler (Young ve ark., 2003).

Giivensizlik/Suistimal Edilme. Bu semaya sahip kisiler, firsat verilirse baskalarinin
kendilerini aldatacagi, kandiracagi veya zarar verecegi beklentisi i¢indedirler (Young ve ark.,
2003).

Duygusal Yoksunluk. Bu semaya sahip kisiler, duygusal ihtiyaglarnin (sevgi, sefkat,
anlayis, dinleme, karsilikli olarak duygularin paylasimi, kendisini yonlendirecek bir kisi)

karsilanmayacagi beklentisi igerisindedirler (Young ve ark., 2003).

Kusurluluk/Utan¢. Bu semaya sahip bireyler, kendilerinin kusurlu, kotii, asagi,
istenmeyen ve sevilmeyen biri olarak gérmektedir. Bu kisiler reddedilmeye ve elestiriye karsi
asir1  hassastirlar  ve kendilerinde algiladiklar1  kusurlara iliskin  utang duygusu

yasayabilmektedirler (Young ve ark., 2003).
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Sosyal Izolasyon/Yabancilasma. Bu semaya sahip bireyler, kendilerinin diger insanlardan
farkli olduklarini, aileleri disinda herhangi bir sosyal gruba/topluluga ait olmadiklarini,

digerlerinden yalitilmis olduklarini hissederler (Young ve ark., 2003).

Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Alani: Bu sema alani kisinin 6zerk olma,
ayrisma, kendini ortaya koyma ve bagimsiz olarak islev gosterme konularinda algiladigi
becerileri ile iliskilidir. Bu alandaki semalara sahip bireylerin cocukluguna bakildiginda,
genellikle asir1 korumaci, i¢ ige gegmis, ¢ocugun kendini bagimsiz bir sekilde ortaya koymasini
onleyen, ¢ocugun kendine giivenini zedeleyici aile ortamlar1 goriilmektedir (Young ve ark.,

2003). Bu alandaki semalar:

Bagimlilik/Yetersizlik. Bu semaya sahip kisiler genellikle baglarindan yardim almadan;
karar verme, diizenleme, yeni gorevleri halletme, sorun ¢6zme gibi giindelik isleriyle basa
cikamayacaklarini ve halledemeyeceklerini diisiiniirler. Caresizlik hisleri 6n plandadir (Young
ve ark., 2003).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik. Bu semaya sahip kisiler her an baslarina adli, mali,
tibbi, duygusal veya ¢evresel bir felaketin gelebilecegini ve buna engel olamayacaklarina iliskin

asir1 bir korku igindedirler (Young ve ark., 2003).

I¢ Ice Ge¢me/Gelismemis Benlik. Bu semaya sahip kisiler bir veya iki kisi ile asir1 bir
duygusal baglanma ve yakinliktadirlar. Bireylesememe 6n plandadir ve kisiler genellikle asir
yakinlik i¢inde olduklar1 birey/bireylerin destegi olmadan mutlu olamayacaklart ve
yasayamayacaklari inanci i¢indedirler. Bunun yani sira bu kisiler ayn1 zamanda bir birey olarak
digerleriyle kaynastigin, bir birey kimligi olusturamadigi ve yakinlikta oldugu kisiler tarafindan

boguldugu hissi yasayabilirler (Young ve ark., 2003).

Basarisizlik. Bu semaya sahip kisiler basarisiz, beceriksiz, aptal, digerlerine gore agsagida
oldugu ve basarisizligin kacinilmaz olduguna iliskin inanglar1 igerir (Young ve ark., 2003).

Zedelenmis Swinirlar Alani: Bu sema alani kisinin kendine sinir koyma, kendine ve
baskalarina kars1 sorumluluklar1 ve hedef odakli davranma gibi konulardaki eksiklikleri ile
iligkilidir. Bu alandaki semalara sahip kisiler genellikle baskalarinin haklarina saygi gosterme,
sozlerine sadik olma, hedefler belirleme ve bunlar1 gergeklestirme ve baskalariyla is birligi
yapma konularinda sikinti yasarlar. Bu alandaki semalara sahip bireylerin ¢ocukluguna

bakildiginda genellikle disiplin ve sinir koyma konusunda yetersiz ebeveynlerin oldugu, ¢cocugu
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fazla serbest birakan; ¢cocuga sorumluluk verme, hedef belirleme ve yonlendirme konularinda
model olmayan; gerekli yiizlestirme ve denetleme uygulayamayan aile ortamlar1 goriillmektedir
(Young ve ark., 2003). Bu alandaki semalar:

Hak Goérme/Biiyiiklenmecilik. Bu semaya sahip bireyler kendilerinin diger insanlardan
daha {istliin olduklarma ve 6zel haklara sahip olduklari inancindadirlar. Sosyal etkilesimde
onemli olan karsilikliligin kendileri i¢in 6nemi yoktur. Bu nedenle sahip olmak veya yapmak
istedikleri seylere ulasmak i¢in digerlerini kontrol etme egilimi iginde olabilirler. Diger

insanlarin duygular ve ihtiyaglarini dnemsemezler (Young ve ark., 2003).

Yetersiz Ozdenetim. Bu semaya sahip bireyler kisisel hedeflerini gerceklestirme,
diirtiilerini veya duygularini kontrol etme konularinda yeterli 6z-denetim saglayamamaktadirlar

ve kaginirlar. Bunun yani sira engellenmeye karsi asir1 bir tolerans icerisindedirler (Young ve

ark., 2003).

Digeri Yonelimlilik Alani: Bu sema alani, kisinin sevgi ve onay kazanmasini, ait
hissetmesini siirdiirmek igin kendi ihtiyaglar1 ve yonelimlerini yok sayarak diger insanlarin
duygularina, tepkilerine ve isteklerine yonelmesi ile iliskilidir. Genellikle kisinin kendi
duygularini bastirmasi, ihtiyaclarini ve isteklerini gormezden gelmesi veya farkinda olmamasi
ile iligkilidir. Bu alandaki semalara sahip bireylerin ¢ocukluguna bakildiginda kosullu sevgi,
sayg1 ve kabul ortam1 goriilmektedir. Cocuk ebeveynlerinden sevgi ve kabul gorebilmek i¢in
kendi ihtiya¢ ve yonelimlerini baskilamasi gerektigini 6grenir (Young ve ark., 2003). Bu

alandaki semalar:

Boyun Egicilik. Bu semaya sahip bireyler terk edilmemek veya kargsi tarafin 6tkesinden
kacinmak i¢in tercihlerini, kararlarini, isteklerini, duygularini ve 6fkesini bastirarak kontrolii
asir1 derecede diger insanlara birakir. Bu semada ayni1 zamanda, baskalarinin kisinin duygularim

ve isteklerini dnemsemeyecegi diisiinceleri de goriilmektedir (Young ve ark., 2003).

Kendini Feda. Bu semaya sahip bireyler kendi mutluluklari i¢in goniillii olarak
baskalariin ihtiyag¢larini karsilamaya odaklanirlar. Diger insanlarin acilarina karsi asir1 duyarh
olma ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu kisilerde bencil hissetme ile iliskili sucluluktan
kacinma, bagkalarima aci verebilecek davramislardan kaginma veya muhta¢ olduklarinm

diisiindiikleri kisilerle baglant1 kurmaya devam etme goriilebilmektedir. Ayni1 zamanda, zaman
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zaman kisi kendi ihtiyaclarinin karsilanmadigini hissedebilir ve bu da kendisinin ilgilendigi

kisilere kars1 kirginlik, hayal kiriklig1 yasayabilmektedir (Young ve ark., 2003).

Onay Arayicilik. Bu semaya sahip bireyler diger insanlarin ilgisini ve onayini kazanmaya
ve uyumlu olmaya asirt Onem verirler. Diger insanlarin tepkileri, kiginin statiisiiniin
belirlenmesinde 6dnemli rol oynamaktadir. Bu kisiler statii, para ve goriiniis lizerinden diger
insanlar tarafindan onaylanmaya, begeni toplamaya veya kabul gérmeye calisabilir (Young ve

ark., 2003).

Asirt Tetikte Olma ve Bastiridmishik Alant. Bu sema alanmi kendiliginden olma ve oyun
gibi ihtiyaglarin eksikligi ile iliskili semalar1 icermektedir. Mutluluk, spontan duygularin
yasanmasi, gevseme ve kendini ifade etmek yerine; kisinin spontan duygularini ve isteklerini
bastirmaya; ahlak ve kendini ortaya koyma konularinda asir1 kat1 kural ve beklentiler iizerine
yogunlagsmasini icermektedir. Bu alandaki semalara sahip bireylerin ¢ocukluguna bakildiginda
genellikle cocuklarindan miikemmel olma, duygularini bastirma, hatalardan kaginma kurallara
uygun davranmasini bekleyen; oyun yerine gorevler veren; cezalandiric, talepkar ve acimazsiz

ebeveynler goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu alandaki semalar:

Karamsarlhik/Kétiimserlik. Bu semaya sahip bireyler genellikle hayatin olumsuz yonlerine
odaklanirlar. Mesleki, maddi, sosyal ve iligkisel alanlarda 1yi giden bir sey varsa bile bunlarin

bozulacagi ve bu dagilmanin kaginilmaz olduguna iliskin asir1 bir beklenti igindedirler.

Duyular: Bastirma. Bu semaya sahip bireyler bagkalarinin olumsuz yargilarindan, diirtii
kontroliinii kaybetmekten veya olasi utang duygularindan kacinmak amaciyla; ofkelerini,
olumlu duygu ve diirtiilerini, ihtiyaclarini, duygularimi ve kirginliklarini ifade etmek yerine

bastirirlar. Duygularini goz ardi etme egilimi i¢indedirler (Young ve ark., 2003).

Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik. Bu semaya sahip bireyler genellikle elestirilerden
kacinmak i¢in davraniglarinda ve performanslarinda kendilerine asir1 yliksek standartlar
belirlemeleri gerektigi inanci i¢indedirler. Hatalara asir1 dikkat etme, performansini hafife alma,
miilkemmeliyet¢ilik, ahlak ve degerler konusunda gercek¢i olmayan kurallar ve daha iyi
yapmakla ilgili asir1 ugraslar goriilebilmektedir. Bu bireyler kendilerine ve bagkalarina karsi
asir1 elestirel tutumlarda bulunabilirler ve belirledigi standartlara ulasabilmek i¢in kisi yogun

bir ¢gaba harcamasi gerektigi inancindadir (Young ve ark., 2003).
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Cezalandwricilik. Bu semaya sahip bireyler kendileri de dahil olmak iizere beklentilerin
kargilanmamas1 veya yapilan hatalar karsisinda tahammiilsiiz, cezalandirict ve 6fkeli tutumlar
gosterirler. Yapilan hatalarin cezalandirilmasi gerektigi inancindadirlar. Bu nedenle hem

kendilerini hem de bagkalarini, hatalar karsisinda bagislamakta zorlanmaktadirlar (Young ve
ark., 2003).

1.6.4. Erken donem uyum bozucu semalar ve psikopatoloji iliskisi

Erken donem uyum bozucu semalarin ve kisinin bu semalarla basa ¢ikma davraniglarinin;
kisilik bozukluklari, depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi birgok psikopatolojinin olusumda 6nemli bir rol oynadigini belirtilmistir
(Young ve ark., 2003). Yapilan arastirmalara bakildiginda, erken dénem uyum bozucu semalar
kisilik bozukluklariyla oldukea iliskili oldugu goriilmiistiir (6rn., Cakir, 2007; Joveev ve
Jackson, 2004; Lobbestael, Van Vreeswijk ve Arntz, 2008; Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005).

Kisilik bozukluklarinin yani sira, erken donem uyum bozucu semalarin Anoreksiya
Nervosa ve Blumia Nervoza gibi yeme bozukluklariyla (6rn., Leung, Waller ve Thomas, 1999;
Unoka, Tolgyes ve Czobor, 2007); depresyonla (6rn., Petrocelli, Glaser, Calhoun ve Campbell,
2001; Riso ve ark., 2006; Halvorsen ve ark., 2009; 2010); Travma Sonras1 Stres Bozuklugu,
Sosyal Kaygi Bozuklugu ve Panik Bozuklugu gibi kaygi bozukluklariyla (6rn., Cockram,
Drummond ve Lee, 2010; Hedley, Hoffart ve Sexton, 2001) ve Obsesif-Kompulsif Bozuklukla
(6rn., Haaland ve ark., 2011; Yoosefi ve ark., 2016) oldukga iligkili oldugu goriilmiistiir.

1.7. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Obsesif-Kompulsif Bozukluk fliskisi

Erken donem uyum bozucu semalar ve OKB iliskisini inceleyen calismalarin daha az
oldugu goriilmektedir (H. Atalay, F. Atalay, Karahan ve Caligkan, 2008). Hangi erken dénem
uyum bozucu semalarin OKB'de goriilebileceginin belirlemek amaciyla Atalay ve arkadaslari
(2008) tarafindan yiiriitilen ¢alismada kontrol grubuna kiyasla OKB'li bireylerde
karamsarlik/kotiimserlik, sosyal izolasyon ve dayaniksizlik semalar1 goriilmiistiir. Bunun yani
sira kusurluluk, bagimlilik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, yliksek standartlar, boyun egicilik,
onay arayicilik ve haklilik semalarinda da OKB'li bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore

daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Ancak, bu bulgularin erken donem uzum bozucu
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semalarin OKB'nin onciilleri veya bir sonucu olup olmadig: ile ilgili bir bilgi vermedigi
belirtilmistir. Benzer sekilde, kontrol grubu ile kiyaslandiginda OKB'li bireylerde sosyal
izolasyon, karamsarlik ve dayaniksizlik semalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karahan,
2006). Kwak ve Lee (2015) tarafindan yiiriitilen arastirma ise OKB'li bireylerin sosyal
izolasyon ve kusurluluk/utan¢ semalarinin kontrol grubu ve panik bozuklugu grubuna gore daha
yiiksek oldugu gostermistir. Yoosefi ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, kontrol
grubu ile kiyaslandiginda OKB'li bireylerde biitiin semalarda yiiksek puanlar elde edilmistir.
Kaygi bozukluklar1 grubu ile OKB grubu karsilastirildiginda ise OKB grubunun yiiksek
standartlar, kendini feda ve hak gdrme/biiyiiklenmecilik semalarindan daha yiiksek puanlar
aldiklar1 gorilmiistiir. Kim, S. W. Lee ve S. J. Lee (2014) tarafindan yapilan bir baska calismada
ise OKB'li bireylerde sosyal izolasyon, basarisizlik ve kusurluluk/utang semalarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Trikotillomani ve OKB'li bireylerdeki semalarin karsilastirilmas1 amaciyla
Lochner ve arkadaslari (2005) tarafindan yiiriitiilen bir c¢alismada ise OKB'li grubun
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, boyun egicilik, glivensizlik/suistimal edilme ve duygular
bastirma semalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir baska arastirmada ise
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin OKB belirtilerini  yordadigi
goriilmistir (Tasdemir, 2011).

OKB belirtilerinin yani sira, OKB'nin hangi alt tipleriyle ne tiir semalarin iliskili olduguna
bakildiginda ise kusurluluk/utan¢ semasinin bulasma obsesyonlari; baskasina ve kendine zarar
verme diirtiileriyle ilgili obsesyonlar1 ve temizlenme kompulsiyonlarint yordadigi gortilmiistiir.
Bunun yani sira, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semasinin ise baskasina ve
kendine zarar verme ile ilgili obsesyonlar1 ve buna bagli olarak kontrol etme kompulsiyonlarini

yordadigi goriilmiistiir (Yoosefi ve ark., 2016).

Bu bulgularin yani sira, Haaland ve arkadaslari (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
semalarin, biligsel-davranisct terapi alan OKB'li bireylerin tedavi sonuclarina etkileri
arastirilmistir. Bulgulara bakildiginda, terk edilme semasindan alinan yiiksek puanlarin tedaviyi
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Wilhelm, Berman, Keshaviah, Schwartz ve Steketee (2015)
tarafindan yapilan bir calismada ise bilissel terapi uygulanan OKB'li bireylerde tedavi sonucunu
etkileyen faktorleri arastirmak amaciyla bilislerin ve erken donem uyum bozucu semalarin rolii

incelenmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda miikemmeliyetgilik ve kesinlik ihtiyaci ile
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ilgili bilislerdeki degisim ve bagimlilik/yetersizlik semalarindaki degisimin tedavi sonuglarim
olumlu yonde gelistirdigi goriilmiistiir. Buna gore, OKB'de rol oynayan bilislerden olan
miikemmeliyetgilik, kesinlik ihtiyaci ve bagimlilik/yetersizlik semalarinin OKB belirtilerinin
olusumunda veya devam etmesinde rol oynayan faktorlerden olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat
bu iligkide bilislerin ve semalarin zamansal konumlarina iligskin net bir bilgi vermemektedir. Bir
baska degisle, miikemmeliyetci egilimlerin ve kesinlik ihtiyacinin semalardan 6nce veya sonra
gelisip gelismedigi ile ilgili bir bilgi saglayamamaktadir. Semalar ile obsesyonlar,
kompulsiyonlar ve endise arasindaki iliskide bilislerin araci roliinii inceleyen ve OKB'li
bireylerler yapilan bir ¢alismada (Velibasoglu, 2014); sema alanlar1 (zedelenmis otonomi ve
kopukluk) ile obsesyon, kompulsiyon ve endise arasindaki iliskide diisiincelerin kontrol ihtiyaci

ve diislince eylem kaynasmasi gibi {ist-bilislerin araci rol oynadigi goriilmiistiir.

1.8. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige

Tahammiilsiizliik

Daha once de belirtildigi gibi ¢esitli arastirmalar miikemmeliyet¢iligin, kisinin
ebeveynleri ile ilgili olabilecegi; ebeveynlerin miikkemmeliyetciliginin ¢ocukta mitkkemmeliyetci
egilimlere yol acabilecegini belirtmektedir (Honjo, Hirano ve Murase, 1989; Lo, 1967;
Rasmussen ve Eisen, 1989; Rasmussen ve Tsuang, 1986). Bunun yani sira, erken donem uyum
bozucu semalar diisiiniildiigiinde yiiksek standartlar/bastirilmiglik sema alani yiiksek olan
bireyleri ebeveynlerinin talepkar, cezalandirici, kotiimser ve milkemmeliyetci olarak
tanimlamaktadir (Young ve ark, 2003). Ayrica yiiksek standartlar, onay arayicilik, basarisizlik,
duygular1 bastirma gibi semalarda 6ne ¢ikan, yanlis yapmaktan ve hata yapmaktan kac¢inma,
asirt ve kati degerler (-meli, -mali climlerleri), duygular1 bastirma, asir1 diizenlilik, onaylanma
ithtiyaci, gergek¢i olmayan hedefler ve beklentileri gibi 6zellikler goz 6niine alindiginda bunlarin
milkemmeliyetcilikle  iliskili ~ oldugu  disiiniilmektedir  (Karaosmanoglu,  2004).
Miikemmeliyetciligin gelisimsel kokenleri ve semalar ile olan iligkileri diisiiniildiigiinde,
kisilerin erken donem yasantilarinin miikemmeliyet¢ci egilimlere yol agabilecegi
diistiniilmektedir. Fakat alanyazina bakildiginda bu iliski ile ilgili gorgiil bir caligmaya

rastlanmamuistir.
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Belirsizlige tahammiilsiizlik ve erken donem uyum bozucu semalar arasindaki iliskiye
bakildiginda, bu iki kavram arasindaki iliskiye odaklanan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Fakat
ebeveyn-cocuk arasindaki yasantilarin, kisilerin Dbelirsizlik egilimleri ve belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyleri ile iliskili oldugunu gésteren ¢alismalar bulunmaktadir (Sorrentino,
Raynor, Zubec ve Short, 1990, Yiiksel, 2014, Zlomke ve Young, 2009). Yiksel (2014)
tarafindan yapilan c¢alismada, gilivensiz baglanma diizeyindeki artisin  belirsizlige
tahammiilstizliigii ve siirekli kaygi diizeyini arttirdigi goriilmiistiir. Zlomke ve Young (2009)
tarafindan yapilan bir bagka calismada ise kisilerin algilanan ebeveyn yetistirme tarzlari,
belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi, endise ve depresyon arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ebeveynlerin kontrolcli ve asiri korumaci yaklasimlarinin bireylerin yetiskinlikteki endise,
kaygi1 ve korku diizeyleri ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira endiseli
ebeveyn yetistirme davraniglart ile kisinin ileri donemlerdeki kaygi ve endise belirtileri
arasindaki iliskiye belirsizlige tahammiilsiizligiin aracilik ettigi bulunmustur. Buradan yola
cikildiginda, erken donem yasantilarla gelistigi One siiriilen erken donem uyum bozucu

semalarin, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini etkiliyor olabilecegi diisiiniilebilir.

1.9. Arastirmanin Onemi

Iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin igerigi ve sonuglar1 geregi iliskisel,
kisileraras1 etkilesimler ve deneyimlerle oldukga iliski oldugu; bilissel birtakim yatkinliklarin
yani sira baglanma sorunlar1 ve benlik ile ilgili siireglerin de bu belirtilerin olusumunda ve
stirmesinde rol oynayan onemli faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Doron ve ark., 2013;
Doron ve ark., 2014; Trak, 2016; Yildirim, 2018). Daha 6nce de belirtildigi gibi erken donem
uyum bozucu semalar kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynleriyle olan baglanmasi, aile ortama,
cocugun i¢inde bulundugu cevre gibi gesitli erken dénem yasantilarla sekillenen ve kisinin
kendisi, diinya ve digerleri ile ilgili inang, tutum ve etkilesimlerini sekillendiren ve etkileyen
yapilardir (Young ve ark., 2003). Erken donem uyum bozucu semalarin, OKB de olmak iizere
cesitli psikopatolojilerin; herhangi bir tani kriterine dahil edilemeyen fakat kiside ve kisinin
yasantisinda sikintilar yaratabilen sikintilarin ve problemlerin temelinde yer aldigi

vurgulanmaktadir (Young ve ark., 2003).
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Bunlar goz oniine alindiginda, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin
temelinde de erken donem uyum bozucu semalarin rol oynuyor olabilecegi diistiniilmektedir.
Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde, erken dénem uyum bozucu semalar ile iliski ve
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen tek bir calismaya
rastlanmistir (6rn., Bakgepinar, 2019). Bak¢epinar (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada sema
alanlan ile iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye g¢oklu
regresyon ile bakilmistir ve daha ¢ok partnerler arasi iligki ve partner odakli belirtiler arasindaki
iliskiye odaklanilmistir. Bak¢epinar’in (2019) ¢alismasindan farkli olarak mevcut ¢aligsma, iligki
odakli ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile erken dénem uyum bozucu semalar
arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligskide etkili olabilecek diger
faktorlerin de dahil edildigi bir model sunmasi agisindan 6nciil ¢aligmalardan biri olma 6zelligi
tasimaktadir. Ne tiir semalarin iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerde
goriilebildiginin anlagilmasinin; hem OKB’nin farkli gériiniimlerinin daha iyi anlasilabilmesine
katki saglayacagi hem de igerik ve etki olarak daha iliskisel temalar1 kapsayan iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif belirtilerin Onciillerinin daha 1iyi agiklanabilmesine ve tedavi

yontemlerine yardimci olabilecegi diistintilmektedir.

Bolim igerisinde aktarilan alanyazina bakildiginda, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
miikemmeliyetgilik gibi bilissel faktorlerin OKB ve iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin yordanmasinda énemli bir rol oynadig goriilmektedir. Fakat, iligki ve partner odakli
obsesif-kompulsif  belirtilerin ~ yordanmasinda  belirsizlige  tahammiilsiizlik  ve
miitkemmeliyetgiligin araci roliine iliskin yapilan bir galismaya rastlanmamuistir. Sadece iliski ve
partner odakl1 belitiler ile 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve baglanma bi¢imleri arasindaki
iliskide miikemmeliyet¢iligin araci roliinli inceleyen bir tek calismaya raslanmistir (6rn.,

Yildirim, 2018).

Alanyazina bakildiginda baglanma bigimleri ve benlik siiregleri ile iliski ve partner odakl
obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliski (Trak, 2016); 6zerklik destegi, psikolojik kontrol
ve baglanma bicimleri ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligkide
milkemmeliyetgi egilimlerin yordayiciligi (Yildirim, 2018); evlilik doyumu ve es destegi ile
iliski ve odakli obsesif-kompulsif belirtiler (Cebeci, 2019) ve sosyal goriiniis, ruminatif

diistinme ve beden algisi ile iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki
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iligkiler (Abak, 2019) ile ilgili yapilan ¢aligmalar mevcuttur. Konu ile ilgili alanyazinda yapilmis
diger caligmalara bakildiginda, mevcut calisma, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin yordanmasinda erken donem uyum bozucu semalarin roliinii ve bu iliskide
miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik gibi 6zelliklerin aracigini incelemesi

bakimindan ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir.

1.10. Arastirmanin Amaclari ve Hipotezleri

Bu tez ¢aligmasi kapsaminda iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile erken
donem uyum bozucu sema alanlar1 arasindaki iliskide, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin araci rollerinin incelenmesi amaglanmastir.

Miikemmeliyetcilik
Belirsizlige
Tahammiilsiizliik
Erken Dénem Uyum [liski ve Partner
Bozucu Sema > Odakl1 Obsesif-
Alanlari Kompulsif Belirtiler

Sekil 1. Bireyin erken dénem uyum bozucu sema alanlari, miikkemmeliyetgilik, belirsizlige
tahammiilstizliik, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin arasinda baglantiya

iliskin kurulan model.
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Erken donem uyum bozucu sema alanlar ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide, miikemmeliyet¢iligin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rol
oynuyor olabilecegi diistiniilmektedir (Sekil 1). Buna gore, erken donem uyum bozucu sema
alanlar ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide; erken donem
uyum bozucu semala alanlariin kisilerde miikemmeliyet¢i egilimleri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerini arttirabilecegi ve bunlarin da iligki ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtilerde artis1 yorduyor olabilece§i Ongoriilmiistiir. Arastirmanin amaglari

dogrultusunda belirlenen sorular su sekilde siralanmaistir:

1. Calismadaki degiskenler arasi anlamli iliskiler var midir?
2. lliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyinde demografik degiskenler

acisindan anlamli bir farklilagsma var midir?
3. Onerilen modeldeki (Sekil 1) direkt ve dolayli iligkiler anlamli midir?

a. Direkt iligkiler
I. Her bir sema alanindaki artis iliski odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki artis1 yordamaktadir.

ii. Her bir sema alanindaki artis partner odakli obsesif-kompulsif belirti

diizeyindeki artis1 yordamaktadir.
b. Dolayili iligkiler

i. Her bir sema alanindaki artig, iliski odakli obsesif-komuplsif
belirtilerdeki artisi, milkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlar1 araciligiyla yordamaktadir.

ii. Her bir sema alanindaki artis, partner odakli obsesif-komuplsif
belirtilerdeki artigi, miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlari araciligiyla yordamaktadir.
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2.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yiiriitiildiigii 6rneklem ile ilgili, ¢alismada kullanilan veri

toplama araglar1 ve verilerin islemine yonelik bilgiler aktarilmistir.

2.1. Orneklem

Calismada yer alan katilimeilarin yaslar1 18 — 58 arasinda degismektedir (Ort. =29.77, SS
= 10.04). Katilimcilara kolay drnekleme yoluyla ulagilmistir. Internet {izerinden génderilen
anket 413 kisi tarafindan tamamlanmistir. Yapilan veri temizligi sonucunda ¢alismaya katildigi
zaman igerisinde siiregiden romantik bir iliskisi olmadigini belirten 45 kisi veri setinden
cikartilmigtir. Bunun yani sira ¢alismaya katilan 67 kisi ise psikolojik/psikiyatrik bir tanisi
oldugu i¢in veri setinden ¢ikartiligtir. Daha sonrasinda yapilan ¢ok degiskenli u¢ deger analizi
sonucunda tespit edilen 11 katilimci da veri sonuglarini etkilememesi agisindan veri setinden
cikartilmistir. Bunun sonucunda c¢aligsma, 290 katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
224’1 kadin (%77.2), 66’s1 erkek (%22.8) bireylerden olusmaktadir. Katilimeilarin iligki
stireleri ise 1 ay ile 433 ay arasinda degismektedir (Ort. = 73.71, SS = 89.36). Calismada yer

alan katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin diger degiskenlere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

N %

Cinsiyet

Kadin 224 77.2

Erkek 66 22.8
Ogrenim Durumu

Lise Mezunu 6 2.1

Universite Ogrencisi 71 245

Universite Mezunu 124 42.8
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Lisansiistii Ogrencisi 58 20

Lisansusti Mezunu 31 10.7

Medeni Durum
Bekar 192 66.2
Evli 98 33.8

Not. N: Kisi sayis1

2.2. Veri Toplama Araclar

Calismanin amaglar1 dogrultusunda verilerin toplanmasinda katilimcilarin demografik
bilgilerinin elde edilmesi i¢in Demografik Bilgi Formu; obsesif-kompulsif belirti diizeylerinin
belirlenmesi i¢in Obsesif-Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Form (OKE-GGF);
romantik iliski odakl1 obsesif kompulsif belirti diizeylerinin belirlenmesi i¢in Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO); partner odakli obsesif kompulsif belirti
diizeyinin belirlenmesi i¢in Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi (PIOKBO);
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin belirlenmesi icin Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi (BTO); miikemmeliyetcilik diizeylerinin belirlenmesi igin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO) ve erken donem uyum bozucu sema alanlarmin
belirlenmesi i¢in ise Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) dlcegi kullanilmustir.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu

Bu formda katilimcilara arastirmanin amaci, katilim esaslar1 ve calismaya katilimin
gontlliliik esasina dayandigina dair bilgiler sunulmustur. Katilimcilardan elde edilen verilerin

kullanimi ve gizlilik esaslarina dair bilgiler verilmistir. Onam Formu Ek 1°de gosterilmistir.

2.2.2. Demografik bilgi formu

Olgekleri doldurmadan o6nce katilimcilara; arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
Demografik Bilgi Formu verilmistir. Formda katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim durumu,
calisma durumu, ruhsal saglik, medeni durum ve siiregiden iligkisinin siiresine iliskin bilgi

vermeleri istenmistir. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de gosterilmistir.
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2.2.3. Obsesif-Kompulsif Envanteri-Goézden Gegirilmis Form (OKE-GGF)

Obsesif-Kompulsif Envanteri-G6zden Gegirilmis Form olarak Foa ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan, obsesif-kompulsif bozuklugun genel goriilen semptomlarini ve obsesif-kompulsif
belirti diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 18 maddeden olusan 6lgek 5°1i Likert tipi bir
dlgek olup 0 ‘Hig’ ve 4 Asir1 derece’ arasinda derecelendirilmektedir. Olgek toplam puan olarak
degerlendirilebildigi gibi alt boyutlarma gore de degerlendirilebilmektedir. Olgekten
almabilecek puan 0-72 arasindir. Olgekten alinan toplam puanin yiikselmesi, obsesif-kompulsif
belirti diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olgek alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
Kontrol etme; Temizlik; Diizenleme; Obsesyonlar; Noétralizasyon ve Biriktirmedir. Yetiskin
orneklemde gerceklestirilen ¢aligmada 6l¢egin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilari
dlgegin biitiinii igin OKB grubunda .81; kontrol grubunda ise .89 olarak belirtilmistir. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilart OKB grubu i¢in .82 ile .90 arasinda; kontrol grubu i¢in
ise .34 ile .89 arasinda olarak bildirilmistir. Olcegin yap1 gegerliligi ile ilgili yapilan
karsilagtirmalar sonucunda; Olgegin tatmin edici gecerligi ve gilivenirligi oldugu
sdylenebilmektedir. Olgek klinik drneklemde kullanilabilecegi gibi klinik olmayan érneklemde

de kullanilabilmektedir (Foa ve ark., 2002).

Olgegin gegerlik ve giivenirlik galismas1 Yorulmaz, Indzii, Clark ve Radomsky (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgegin alt:1 faktorlii yapisinin Tiirkiye érneklemi icin de gecerli oldugu
bildirilmistir. OKE-GGF’nin i¢ tutarliliga iliskin Cronbach Alpha katsayilarinin 6lgegin biitiinii
i¢in .90; dlgegin alt boyutlar: icin ise .64 ile .84 araliginda oldugu bildirilmistir. Olgegin yapi
gecerliligi ile ilgili yapilan karsilagtirmalar sonucunda; Slgegin Tiirkiye 6rneklemi igin tatmin
edici gegerligi ve giivenirligi oldugu séylenebilmektedir. Bu ¢alismada OKE-GGF toplam puan
olarak degerlendirilmistir. OKE-GGF, genel OKB belirtileri ile iliski odakli ve partner odakli
obsesif-kopmulsif belirtiler arasindaki ¢oklu ortak dogrusalligin (multicollinearity) kontrol
edilmesi amaciyla arastirma anketine eklenmistir. OKE-GGF’nin i¢ tutarliligina iliskin
Cronbach Alpha katsayisi mevcut ¢alisma igin .98 olarak bulunmustur. Obsesif-Kompulsif

Envanteri-Gozden Gegirilmis Form Ek 3’te gosterilmistir.
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2.2.4. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi, Doron ve arkadaslar1 (2012a)
tarafindan, kisilerin romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti siddetini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis bir 6z-bildirim 6l¢egidir. 14 maddeden olusan dlgekte 2 madde sorularin benzer
cevaplanip cevaplanmadigina bakilan kontrol maddeleridir. Olgek, 5'li Likert tipi bir 6lgek olup
maddeler 0 'Bana hi¢ uygun degil' ve 4 'Bana tamamen uygun' arasinda derecelendirilmektedir.
Olgekten alinan toplam puanlarin yiikselmesi, romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, partnere

duyulan sevgi, partner tarafindan sevilme ve iligkinin dogrulugudur.

Yetigkin ve klinik olmayan 6rneklemde gergeklestirilen ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarliligina
iligkin Cronbach Alpha katsayilar1 6lgegin biitlinii i¢in .93; partner tarafindan sevilme alt boyutu
icin .87; partnere duyulan sevgi alt boyutu i¢in .84 ve iliskinin dogrulugu alt boyutu i¢in .79
olarak belirtilmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in obsesif-kompulsif belirti
diizeyini, depresyon diizeyini, stres ve anksiyete diizeyini, obsesif inaniglari, kaygili ve kagingan
baglanmalar1 ve iliski doyumunu 6l¢en Olgeklerle karsilastirilmistir ve sonuglarin dlgegin yapi

gecerliligini destekledigi belirtilmistir (Doron ve ark., 2012a).

Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin Tiirkiye orneklemi icin de gecerli oldugu bildirilmistir.
RIOKBO'iin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilari 6lgegin biitiinii igin .89; partner
tarafindan sevilme alt boyutu i¢in .82; partnere duyulan sevgi alt boyutu i¢in .72 ve iliskinin
dogrulugu alt boyutu i¢in .78 olarak belirtilmistir. Bilesen gecerliliginin degerlendirilmesi
amaciyla RIOKO, orijinal 6lgekte karsilastirilan Slgeklerle karsilastirilmistir ve sonuglarin
6l¢cegin yapr gegerliligini destekledigi belirtilmistir. Bulgular, 6lgegin Tiirk 6rneklemi igin de
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada RIOKO toplam puan olarak
degerlendirilmistir. RIOKO’niin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayist mevcut
calisma i¢in .90 olarak bulunmustur. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgeginin

formu Ek 4’te gosterilmistir.
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2.2.5. Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Partnere iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi, Doron ve arkadaslar1 (2012b)
tarafindan, kisilerin partnerlerine yonelik obsesif-kompulsif belirti siddetini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lgegidir. 28 maddeden olusan Ol¢ekte maddelerden dordii kontrol
maddesidir. Olgek, 5'li Likert tipi bir 6lgek olup maddeler 0 'Bana hi¢ uygun degil' ve 4 'Bana
tamamen uygun' arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiikselmesi,
partner odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olgek alt1 alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar, Ahlaklilik; Sosyallik; Goriiniis; Mesleki yeterlilik; Zeka ve
Duygusal istikrarliliktir. Yetiskin 6rneklemde gerceklestirilen ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligina
ilisgkin Cronbach Alpha katsayilar1 6lgegin biitiinii icin .95; Ahlaklilik alt boyutu i¢in .89;
Sosyallik alt boyutu i¢in .84; Goriiniis alt boyutu i¢in .83; Mesleki yeterlilik alt boyutu i¢in .87;
Zeka alt boyutu icin .83 ve Duygusal istikrarlilik alt boyutu i¢in .84 olarak belirtilmistir. Olgegin
yapt gecerliliginin degerlendirilmesi igin obsesif-kompulsif belirti diizeyini, depresyon
diizeyini, stress ve anksiyete diizeyini, obsesif inaniglari, kaygili ve kagcingan baglanmalar1 ve
iliski doyumunu 6l¢en Olceklerle karsilastirilmistir ve sonuglarin 6lgegin yapr gecerliligini

destekledigi belirtilmistir (Doron ve ark., 2012b).

Olgek gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Trak ve Indzii (2017) tarafindan yapilmustir.
Olgegin alti faktorlii yapisimin Tiirkiye orneklemi i¢in de gecerli oldugu bildirilmistir.
PIOKBO' iin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilari dlgegin biitiinii icin .94;
Ahlaklilik alt boyutu igin .88; Sosyallik alt boyutu i¢in .77; Goriiniis alt boyutu i¢in .88; Mesleki
yeterlilik alt boyutu i¢in .83; Zeka alt boyutu i¢in .71 ve Duygusal istikrarlilik alt boyutu i¢in
.85 olarak belirtilmistir. Bilesen gecerliliginin degerlendirilmesi amaciyla PIOKBO, orijinal
Olcekte karsilastirilan Glgeklerle karsilagtirilmistir ve sonuclarin 6lgegin yapr gegerliligini
destekledigi belirtilmistir. Bulgular, olgegin Tiirk 6rneklemi i¢in de gecerli ve gilivenilir
oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada PIOKBO toplam puan olarak degerlendirilmistir.
PIOKBO’niin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma igin .93 olarak
bulunmustur. Partnere liskin Obsesif-Kompulsif Belirti Ol¢eginin formu Ek 5’te gdsterilmistir.
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2.2.6. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ilk Fransizca olarak Freeston ve arkadaslar1 (1994)
tarafindan, kisilerin belirsiz durumlar karsisinda verdigi duygusal, bilissel ve davranigsal
tepkileri 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim 6lgegidir. 27 maddeden olusan 6lgek 5°li
Likert tipi bir 6l¢ek olup 1 ‘Beni hi¢ tanimlamiyor’ ve 5 ‘Beni tam olarak tanimliyor’ seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekten alman toplam puanin yiikselmesi, kisinin belirsizlige
tahammiilsiizliigiin arttigina isaret etmektedir. Olgek, belirsizligin kabul edilemez ve
belirsizlikten kaginilmasi gerektigi; belirsizligin strese ve hayal kirikligina yol agacagi ve
harekete gegcmeyi engelleyecegi ve belirsizligin insan1 olumsuz yonde etkileyecegi ile ilgili bes
faktorlii bir yap1 ortaya koymaktadir. Yetiskin ve klinik olmayan 6rneklemde gerceklestirilen
calismada Slgegin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach Alpha katsayis1 .91; bes haftalik bir siire
icerisindeki test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .78 olarak bildirilmistir. Olgegin gegerligi

ve glivenirligi iyi diizeyde bulunmustur.

Olgegin Ingilizceye gevirisi, gecerlik ve giivenirlik galismasi Buhr ve Dugas (2002)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda olgegin dort faktorden olustugu
goriilmiistiir. Bunlar, ‘belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller’; ‘belirsizlik iiziintii ve stres
vericidir’; ‘belirsizlik adil degildir’ ve ‘belirsiz olaylar olumsuzdur ve kaginilmasi gerekir’ dir.
Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayisi .94; bes hafta sonraki test-tekrar test
korelasyon katsayisi ise .74 olarak bildirilmistir. BTO’niin Ingilizce versiyonunun gegerligi ve

giivenirligi 1y1 diizeyde bulunmustur.

Ulkemizde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Sar1 ve Dag (2009) tarafindan
yapilmistir. Calismada ilk olarak bes faktorlii bir yapr gozlemlenmistir, fakat besinci faktor bir
maddeden olustugu ve olcekle olan korelasyonu diisiik oldugu i¢in Slgekten c¢ikarilmistir.
Olgekte 21. maddenin higbir faktére girmedigi gozlemlenmistir. Bulgular sonucunda &lgek
‘Belirsizlik stres verici ve tiziiclidiir’, ‘Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri’,
‘Gelecegi bilmemek rahatsiz edicidir’ ve ‘Belirsizlik eyleme ge¢meyi engeller’ olmak tizere
dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayisi .93; test-
tekrar test korelasyon katsayismin ise .66 oldugu bildirilmistir. BTO’niin, Tiirkiye érneklemi
icin 1yi gegerligi ve giivenirligi oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizligiin biligsel, duygusal ve

davranigsal boyutlarini yansittig1 sdylenebilmektedir. Bu ¢alismada BTO toplam puan olarak
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degerlendirilmistir. BTO’niin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma
icin .94 olarak bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olceginin formu Ek 6’da

gosterilmistir.

2.2.7. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan,
miikkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu olarak 6lgiilebilmesi amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim
Olcegidir. Toplamda 36 maddeden olusan Olgek 5°1i Likert tipi bir olgek olup 1 ‘Hig
katilmryorum® ve 5 ‘Tamamen katiliyorum’ seklinde derecelendirilmektedir. Olgek alt1 alt
boyuttan olugmaktadir. Bunlar, hatalara asir1 dikkat; davranislardan siiphe duyma;
organizasyon/diizen; ebeveyn elestiriselligi; ebeveyn beklentisi ve kisisel standartlardir. Olgek

toplam puan olarak degerlendirilebildigi gibi alt boyutlar ile de degerlendirilebilmektedir.

Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, miikkemmeliyetcilik diizenin arttigina; alt
boyutlardan alinan puanlarin yiikselmesi ise kisinin ilgili 6zellikteki artisa isaret etmektedir.
Organizasyon alt boyutunun, 6lgegin biitiinii ve alt boyutlarla olan korelasyonun diisiik olmasi
nedeniyle, bu alt boyutun toplam puana katilmayabilecegi belirtilmistir. Yetiskin 6rneklemde
gerceklestirilen ¢aligmada Olcegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilar1 dlgegin

biitiinii i¢in .90; alt boyutlar1 icin ise .77 ile .93 arasinda olarak bildirilmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi calismasi ise Sayil ve arkadaslari (2012) tarafindan
yapilmustir. Tiirkiye 6rnekleminde bes faktorlii bir yapr gozlenmistir. Orijinal Slgekte kisisel
standartlar ve organizasyon alt boyutlarinda yer alan maddelerin; ayn1 faktor altinda toplandigi
belirtilmigtir. Olgek bes alt boyut olarak degerlendirilebilecegi gibi uyumlu (kisisel
standartlar/organizasyon) ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilik (hatalara agir1 dikkat, davraniglardan
sliphe duyma, ebeveyn beklentisi, ebeveyn elestiriselligi) olarak da degerlendirilebildigi
belirtilmektedir. Bunun yani sira kisisel standartlar alt boyutunun altinda yer alan dért maddenin
Ol¢cekle diislik korelasyon gostermesi sebebiyle degerlendirmeye alimmamaktadir. Buna ek
olarak, Olcegin 34. maddesinin ise yalnizca olumsuz miikemmeliyetcilik toplam puam olarak
degerlendirilecegi zaman puanlamaya dahil edilebilmektedir. Yetiskin 6rneklemde
gerceklestirilen caligmada Olgegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilar1 alt

boyutlarda kadinlar i¢in .68 ile .82 arasinda; erkekler i¢in ise .63 ile .82 arasinda olarak
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bildirilmistir. Olgegin Tiirkiye drneklemi igin tatmin edici gecerligi ve giivenirligi oldugu
soylenebilmektedir. Bu ¢alismada FCBMO uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak
degerlendirilmistir. Ol¢ekte uyumsuz miikemmeliyetgilik icin i¢ tutarliligma iliskin Cronbach
Alpha katsayis1 mevcut calisma i¢in .91 olarak bulunmustur. Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginin formu Ek 7°de gdsterilmistir.

2.2.8. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi Kisa Form-3, erken dénem uyum bozucu semalar1 dlgmek amaciyla
gelistirilmis bir 6z bildirim 6lgegidir (Joung ve Brown, 1994; Joung ve ark., 2003). 90 maddeden
olusan 6l¢ek 6’1 Likert tipinde olup 1 ‘Benim i¢in tamamiyla yanlis’, 6 ‘Beni miikemmel
sekilde tammliyor’ seklinde derecelendirilmektedir. Olgek, bes sema alanin
(Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis otonomi/Performans, Zedelenmis sinirlar, Digeri
yonelimlilik ve Asirt tetikte olma/Bastirilmighik) altinda yer alan 18 uyum bozucu sema
boyutundan olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi say1 ve siddet olarak erken
donem uyum bozucu semalarda artisa isaret etmektedir. YSO birgok dile ¢evrilmis olup; klinik

ve klinik olmayan drneklemlerde de kullanilabilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakair,

2009).

Ulkemizde Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Soygiit
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan iist-sira faktor analizi sonucu
iilkemizde de bes sema alanina ulasilmistir. Bunlar, Kopukluk; Yiiksek Standartlar; Zedelenmis
Otonomi; Zedelenmis Sinirlar ve Digeri Yonelimliliktir. Bu bes sema alaninin altinda yer alan
14 sema boyutuna ulasildigr bildirilmistir. Bunlar, Duygusal Yoksunluk; Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik; Karamsarlik; Basarisizlik; Onay Arayicilik; Duygulari Bastirma; I¢ ige
Geg¢me/Bagimlilik; Terk Edilme; Kendini Feda; Ayricalilik/Yetersiz Ozdenetim; Yiiksek
Standartlar; Kendini Feda; Tehditler Karsinda Dayaniksizlik; Kusurluluk ve Cezalandirma
semalaridir. Yetiskin 6rneklemde gerceklestirilen calismada Olcegin i¢ tutarliligina iliskin
Cronbach Alpha katsayilar1 sema boyutlar1 i¢in .63 ile .80 arasinda; sema alanlar1 igin ise .53 ile
.81 arasinda oldugu bildirilmistir. Ortalama ii¢ hafta sonraki test-tekrar test korelasyon
katsayilar1 sema boyutlari icin .66 ile .82 arasinda; sema alanlari icin ise .66 ile .83 arasinda

oldugu belirtilmistir. Bilesen gecerligi icin YSO-KF-3, Belirti Tarama Listesi (SCI-90-R) ile
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karsilagtirilmistir. Bulgularin anlamli ve beklenen yonde oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira
Olgegin bircok sema boyutunda klinik ve klinik olmayan Orneklemi ayirt edebildigi
gdzlenmistir. YSO-KF-3iin, Tiirkiye rneklemi igin tatmin edici gegerligi ve giivenirligi oldugu
soylenebilmektedir. Olgekte sema alanlarinin i¢ tutarliligima iliskin Cronbach Alpha katsayisi
mevcut ¢alisma icin .78 - .92 arasinda bulunmustur. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 Ek 8’de

gosterilmistir.

2.3. Islem

Bu ¢alisma kapsaminda yukarida belirtilen 6l¢ekler kullanilarak Qualtrics.com adli sitede
calisma anketi olusturulmustur. Burada olusturulan link ile anket internet iizerinden
katilimcilara ulagtirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler Bilgilendirilmis Onam Formu her
zaman birinci; Demografik Bilgi Formu ise her zaman ikinci sirada olmak iizere; diger dlgekler
rastgele siralanarak tiim olgekler toplu halde uygulanmistir. Calismaya katilimin goniilliiliik
esasina dayandigr katilimcilara belirtilmistir. Anket igerisinde katilimcilardan herhangi bir
kimlik bilgisi alinmamis olup; veriler sadece katilimci numarasi atanarak analize alinmistir.
Arastirmada yer alan tiim analizler i¢in IBM SPSS (Statistical Packege for Social Sciences)

Statistics 25 paket programi kullanilmistir.

Calismanin ana degiskenlerini olusturmak igin ilgili toplam puanlar elde edilmeden 6nce
her bir degiskenin normal dagilim gdsterdiginin test edilmesi i¢in Carpiklik (Skewness) ve
Basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +2 ve -2
araliginda olmas1 degiskenin normal dagilim gosterdiginin 6l¢iitii olarak kabul edilmektedir
(George ve Mallery, 2010). Bu dogrultuda yapilan analizler sonucunda duygusal yoksunluk ve
kusurluluk semalar1, partnere duyulan sevgi, partnerin ahlakliligt ve dis gOriiniisi
degiskenlerinin normal dagilmadigr gorilmiistiir. Bu degiskenler, logaritma doniisiimii
kullanilarak (Tabachnick ve Fidell, 2013) normal dagilima uygun hale getirilmistir. Bunun

ardindan ¢aligmanin ana degiskenleri uygun alt boyutlar toplanarak olusturulmustur.

Bu dogrultuda, ¢alismada onerilen modelde, bagimsiz degisken olan erken donem uyum
bozucu semalar degiskeni, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ile 6lciilmiis ve bes
sema alan1 (zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digeri

yonelimlilik) ile temsil edilmistir. Calismanin bagimli degiskeni olan iligki ve partner odakli
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obsesif-kompulsif belirtiler, iliski odakli belirtiler (Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi - RIOKO) ve partner odakli belirtiler (Partnere Iliskin Obsesif-
Kompulsif Belirti Olgegi - PIOKBO) olmak iizere ayr1 ayr1 ve toplam puan almarak temsil
edilmistir. Calismadaki arac1 degiskenler olan miikemmeliyetgilik Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO) ile 6lgiilmiis olup uyumsuz miikemmeliyetcilik alt
boyutlarinin toplam puani ile belirsizlige tahammiilsiizliik ise Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi (BTO) ile 6l¢iilmiis olup toplam puan ile temsil edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin amaglart ve hipotezleri dogrultusunda yapilan istatistiksel
analizlere ve bu analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle iliski ve partner odakli obsesif-
kompulsif belirtiler ile demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet ve iliski siiresi) yapilan analizler
aktarilmistir. Daha sonra ¢alismada kullanilan ana degiskenler i¢in korelasyon analizi sonuglari
aktarilmistir. Ardindan arastirmada sinanan modele iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak,
model analizi sonucunda direkt etkisi bulunan sema alanlarinin etki diizeylerine iliskin yapilan

asamal1 (stepwise) regresyon analizi bulgulart aktarilmistir.

3.1. Tliski ve Partner Odakl Obsesif-Kompulsif Belirtiler ile Demografik Degiskenlere
Iliskin Analiz Bulgulan

Bu kisimda iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyleri ile demografik

degiskenler (yas, iliski siiresi, cinsiyet ve medeni durum) arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yas degiskeni ile iligski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye
bakilmasi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda yas ve
iliski odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda negatif yonde ve anlaml iliski oldugu
bulunmustur [r(290) = -.18, p = .002]. Katilimcilarin yasinin artmasi, iliski odakli obsesif-
kompulsif belirti diizeyindeki azalmayla iliskili oldugu goériilmiistiir. Ancak katilimeilarin yasi
ile partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir [r(290)

=-11, p = .064].

Katilimeilarin iligki siireleri ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler
arasindaki iligkiye bakilmasi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
bakildiginda iliski siiresi ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi [r(263) = -.27, p <
.001] ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi [r(263) = -.13, p = .043] arasinda negatif
yonde ve anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin iligki siirelerinin artmasinin iliski ve

partner odakl1 obsesif-kompulsif belirtilerdeki azalma ile iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin cinsiyete ve medeni duruma gore

farklilagip farklilasmadiginin test edilmesi i¢in ayr1 ayr1 bagimsiz drneklemler t-testi yapilmistir.

Analiz d6ncesinde gruplardaki kisi sayisindaki farkliligin analizde bir yanlilik yaratmamasi
amacityla kadin katilmcilarin  igerisinden rastgele 66 katilimci segilerek analiz
gerceklestirilmistir. Tablo 2’°de de goriildiigii gibi yapilan analiz sonuglarina gore kadinlarin ve
erkeklerin, iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi a¢isindan farklilasmadigi goriilmiistiir
[t(130) = 0.15, p = .878]. Benzer sekilde partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyinde de
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [t(130) = -0.26,

p =.795].

Tablo 2
Iliski ve Partner Odakli Belirtilerde Cinsiyet icin T-test Sonuclari
Kadin Erkek

Ort. SS n Ort. SS n t df
Iliski Odakl1 Obsesif-
Kopulsif Belirti 11.95 10.00 66 11.68 1045 66 0.15 130
Diizeyi
Partner Odakli
Obsesif-Kopulsif 18.21 15.75 66 1895 1704 66 0.26 130
Belirti Diizeyi

Medeni durum ve iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi ile yapilan
analiz dncesinde de cinsiyet degiskeninde oldugu gibi gruplardaki kisi sayilarinin esitlenmesi
amaciyla bekar katilimeilarin igerisinden rastgele 98 katilimer segilerek analiz yapilmigtir. Tablo
3’te de goriildiigii gibi evli ve bekar katilimcilar arasinda partner odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyi agisindan bir fark bulunmamustir [£(194) = -1.29, p = .200]. Ancak iliski odakli obsesif-
kompulsif belirti diizeyinin, bekar katilimcilarda evli katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur [t(194) = -2.51, p = .013].
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Tablo 3
Iliski ve Partner Odakli Belirtilerde Medeni Durum icin T-test Sonuclari

Bekar Evli

Ort. SS n Ort. SS n t df
Mliski Odakl1 Obsesif-
Kopulsif Belirti 13.84 10.23 98 10.30 954 98 251* 194
Diizeyi
Partner Odakl
Obsesif-Kopulsif 20.43 17.36 98 17.35 16.17 98 1.29 194
Belirti Diizeyi
Not. *p <.05

Ozetle, yas ile partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, yas arttik¢a iligki odakli obsesif-kompulsif belirtilerde azaldigina yonelik iliskiler
bulunmustur. iliski siiresi arttik¢a hem iliski odakli hem de partner odakli belirtilerde azalma
oldugu yoniinde iliskiler bulunmustur. Cinsiyet degiskenine baktigimizda iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif belirtilerin cinsiyete gore farklilagsmadigr; medeni durum degiskeninde
ise sadece iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyinde bekar olan bireylerin evlilere gore

daha fazla iliski odakli obsesif-kompulsif belirti deneyimledikleri bulgularina ulasilmistir.

3.2. Calismadaki Ana Degiskenlere iliskin Korelasyonlar

Calismanin ana degiskenlerinden olan erken donem uyum bozucu sema alanlari, iliski ve
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler, miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Buna ek olarak obsesif-kompulsif belirtiler ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerin birbiri ile iligkili ancak ayn1 zamanda da ayrisabildiginin incelenmesi amaciyla genel
obsesif-kompulsif belirti diizeyi ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler
arasindaki korelasyona da bakilmistir. Degiskenler aras1 korelasyon analizi bulgularinin tiimiine

Tablo 4’te yer verilmistir.

Oncelikle, ¢oklu ortak dogrusalligm (multicollinearity) kontrol edilebilmesi igin obsesif
kompulsif belirti diizeyi ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki
korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda obsesif kompulsif belirti diizeyi ile hem iliski odakl

obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda (r = .34, p < .001), hem de partner odakl1 belirtiler
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arasinda (r = .36, p < .001) pozitif yonde ve anlaml1 iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulgulara bakildiginda, korelayon degerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskili ve ¢coklu

ortak dogrusallik (multicolliearity) ihtimali olusturacak kadar yiiksek olmadig1 goriilmiistiir

Buna ek olarak, iliski odakl1 belirtiler ile partner odakli belirtiler arasindaki korelasyon
bulgularina bakildiginda, iliski odakli ve partner odakli belirtiler arasinda pozitif yonde ve
anlaml iliski oldugu gériilmiistiir (r = .66, p < .001). ki degisken arasinda c¢oklu ortak
dogrusallik olmadiginin soylenebilmesi i¢in degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin.
70’ten kiigiik olmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). iliski odakli ve partner odakli
belirtiler arasindaki iligkinin bu siira yakin oldugu ancak yine de aralarinda ¢oklu ortak

dogrusallik olmadig1 goriilmiistiir.

Analiz sonuglarina bakildiginda zedelenmis otonomi sema alani ile belirsizlige
tahammiuilsiizliik diizeyi (r = .57, p <.001); mikemmeliyetgilik diizeyi (r = .60, p <.001); iliski
odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r = .49, p < .001) ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirti diizeyi arasinda (r = .48, p <.001) pozitif yonde ve anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Kopukluk sema alani ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (r = .50, p <.001);

miikemmeliyetcilik diizeyi (r = .54, p <.001); iliski odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r =
40, p <.001) ve partner odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda (r = .45, p <.001) pozitif

yonde ve anlaml iligkiler goriilmiistiir.

Yiiksek standartlar sema alani ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (r = .56, p <.001);

miikemmeliyetcilik diizeyi (r = .57, p <.001); iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r =
.38, p <.001) ve partner odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda (r = .43, p <.001) pozitif

yonde ve anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Zedelenmis siirlar sema alani ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (r = .27, p <.001);

miikemmeliyetgilik diizeyi (r = .25, p <.001); iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r =
.16, p <.01) ve partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda (r = .18, p <.01) pozitif

yonde ve anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Digeri yonelimlilik sema alani ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi (r = .42, p <.001);

miitkemmeliyet¢ilik diizeyi (r = .48, p <.001); iliski odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r =
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.23, p <.001) ve partner odakl1 obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda (r = .30, p <.001) pozitif

yonde ve anlamli iligkiler goriilmiistiir.

Miikemmeliyet¢ilik diizeyi ile hem iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r = .30,

p <.001) hem de partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi (r = .42, p <.001) arasinda

pozitif yonde ve anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Benzer sekilde belizsizlige tahammiilsiizlik diizeyinde de hem iliski odakli obsesif-

kompulsifbelirti diizeyi (r = .41, p <.001) hem de partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi

(r =.38, p <.001) ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler goriilmiistiir.

Ozetle, calismanin ana degiskenlerinden olan sema alanlar1, miikkemmeliyetcilik diizeyi,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi, iliski odakl belirtiler ve partner odakli belirtiler arasinda

pozitif yonde ve anlaml iliskiler oldugu bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 4
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degigkenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Yas 29.77 10.04 B
2. lliski Siiresi (ay) 7371 89.36 817 -
3. Genel Obsesif- .
Kompulsif Belirti ~ 23.20 12.33 12 -.06 -
Diizeyi
4. Belirsizlige L DDFRK -13* B1x*x _
Tahammulsiizlik 73.36 21.04
5. Uyumsuz 5461 1647 -14%  -07  3g%kx  Gpexx -
Miikemmeliyetgilik ' ' ' ' ' )
6. Iliski Odakli
Obsesif-Kompulsif ~ 12.21  9.98 - 18** - 27F** 34FF* AQRERx J0F** B
Belirtiler
7. Partner Odakl
Obsesif-Kompulsif ~ 18.89 16.52 -11 -.13* B6*** 3BF*K Ao**R*E gpFA* -
Belirtiler
8. Zedelenmls 61.89 21.30 -.14* -11 AZFFX B7ERxk GOF*R JOFFE 48F** B
Otonomi
9. Kopukluk 30.69 11.49 -.15* -11 B4FF* BOF*R BAF*R AQFRER ABRFx* gOF** B
10. Yiksek Standartlar 29.46 8.23 -.18** -11 AL*F*F* BeEFxk Byxkk 3RxAE ATJFxh AQFIRX JTFRx* B
11. Zedelenmis Sinirlar  23.87 6.92  -.25*** -.19** 25%**k QxR k - QhxEkEk 16F* .18** 22%**  ZLxRR Q] FA*
12. Digeri Yonelimlilik 34.82 9.05 .05 .05 38FEFX AQFRxK ABF*K PFxFX JOF** BlFI*x 4@*** [lFEx 16**

Not. N = 290 *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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3.3. Iliski ve Partner Odakh Obsesif-Kompulsif Belirtiler ile Erken Dénem Uyum
Bozucu Sema Alanlar1 Arasindaki iliskide Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige

Tahammiilsiizliigiin Araci Rolii

Calismanin ana degiskenleriyle yapilan korelasyon analizinin ardindan iliski ve partner
odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile erken donem uyum bozucu sema alanlar1 arasindaki
iliskide milkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rollerinin incelenmesi i¢in
arac1 model analizi yapilmistir. Analizlerde bagimsiz degisken/yordanan degisken olan iliski ve
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler iliski odakli ve partner odakli olmak {izere her bir

sema alani i¢in ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Arac1 model analizinde X bagimsiz degisken (yordayici); Y bagimli degisken (yordanan)
ve M arac1 degisken/degiskenler olarak tanimlanmaktadir ve modelde toplam etki (X’in Y
tizerindeki etkisi: “c yolu”); dogrudan etki (Modeldeki diger degiskenlerin Y iizerindeki etkileri
kontrol edildiginde X’in Y tizerindeki etkisi: “c’ yolu) ve dolayl etkilere (M araciliiyla X’in
Y iizerindeki etkisi: ab) bakabilmemize olanak saglamaktadir (Hayes, 2013, 2017).

Modelde araciliklarin anlamliliginin  test edilmesi amaciyla Bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bu yontem halihazirdaki veri setinden alinan verilerin yinelenerek -yeniden
orneklenerek- modelin daha biiyiik bir veri setiyle test edilmesine olanak saglamaktadir (Hayes,
2013, 2017). Bootstrap yontemi, aract model analizlerinde, araciligin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini test etmemize olanak saglayan ve Sobel z testi gibi yontemlere kiyasla daha
avantajli oldugu belirtilmektedir. Araciligin anlamli olup olmadiginin test edilebilmesi i¢in
olusturulan giliven araliginda (altsinir-listsinir) 0 degerinin bulunmamasi, o degiskenin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde aracilik ettigini gostermektedir (Hayes, 2013, 2017).

Bu calismada iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler (yordanan degigkenler:
Y) ile erken donem uyum bozucu sema alanlari (yordayan degiskenler: X) arasindaki iliskide
miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin (aract degigskenler: M) araci roliiniin
sinanmas1 amactyla model analizi igcin SPSS PROCESS Macrosu (Hayes, 2013) versiyon 3.4
paketi kullanilmistir. Aract modelin test edilmesi i¢in Model 4 secilmistir. Model 4, birbirleriyle
iligki ancak aralarinda nedensellik tanimlanmamis birden fazla aracinin degiskenin test

edilmesine olanak saglamaktadir (Hayes, 2017; Kane ve Ashbough, 2017). Bu ¢alismada da
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miikkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik birbirleriyle iliski olmasma ragmen

aralarinda nedensel bir iligki tanimlanmadig i¢in Model 4 tercih edilmistir.

3.3.1. Erken donem uyum bozucu sema alanlar ile iliski odakh obsesif-kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyetc¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin

araci rolii

Zedelenmis otonomi sema alani (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile romantik
iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki
iligkide kisilerin miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerinin (araci
degiskenler) araciliginin anlamli olup olmadigi sinanmigtir. Olusturulan model istatistiksel

olarak anlamlidir [F(3,286) = 34.35, p <.001] ve varyansin %26.49 unu agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak zedelenmis otonomi
sema alanindaki ytiksekligin kisilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini arttirdig1 (a1: f = .60, p <
.001), ancak miikemmeliyetgilik diizeyindeki artigin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmiistir (b1: g = -.05, p = .459). Diger
taraftan, zedelenmis otonomi sema alanindaki ytiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini arttirdig (a2: f = .57, p <.001), belirsizlige tahammiilsiizlik diizeydeki artiin ise
kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdig1 gorilmiistiir (b2:

B =20, p =.001).

Modelde arac1 degiskenler olan miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap 6rneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giliven araliklarina bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (azb2 =.115, SH = .040), %95
GA [0,0386 - 0,1971]; miikkemmeliyetgilik diizeyinin ise anlamli olmadig: (aib; = -.029, SH =
.040), %95 GA [-0,1085 - 0,0500] bulgularina ulagilmisgtir. Buna ek olarak; mitkemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) zedelenmis
otonomi sema alanindaki yiikselmenin kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyinin arttirdigi goriilmiistiir (¢ g = .40, p < .001). Modelde degiskenler arasi
iligkilere Sekil 2°de yer verilmistir.
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Ozetle, zedelenmis otonomi sema alanmin hem tek basina hem de kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi araciligiyla kisilerin romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki artis1 yordadigi; ancak miikemmeliyet¢iligin bu iliskide araci bir rol oynamadigi

bulgusuna ulagilmistir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. **p <.001

Sekil 2. Zedelenmis otonomi sema alan1 ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin arac1 rolii.

Kopukluk sema alanmi (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile romantik iliski odakli
obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide kisilerin
miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler) araciliginin
anlamli olup olmadigi sinanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

26.82, p <.001] ve varyansin %21.95’ini agiklamaktadir.
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Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak kopukluk sema
alanindaki yiiksekligin kisilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerini arttirdigi (a1: f = .53, p <.001),
ancak miikemmeliyet¢ilik diizeyindeki artisin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmiistiir (b1: g = .02, p = .769). Diger
taraftan, kopukluk sema alanindaki yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini arttirdig1 (az2: f = .50, p <.001), belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artigin ise
kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdigi gortilmustiir (bz:

B=.27,p <.001).

Modelde araci degigkenler olan miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap gliven araliklarina bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyinin
aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (az2b2 =.133, SH =.033), %95
GA [0,0709 - 0,2007]; mitkemmeliyetgilik diizeyinin ise anlamli olmadig1 (aib: = .010, SH =
.037), %95 GA [-0,0622 - 0,0842] bulgularina ulasilmistir. Buna ek olarak; miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) kopukluk sema
alanindaki yiikselmenin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyinin
arttirdig goriilmistiir (¢ f = .26, p <.001). Modelde degiskenler arasi iliskilere Sekil 3’te yer

verilmistir.

Ozetle, kopukluk sema alaninin hem tek basma hem de Kkisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi araciligiyla kisilerin romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki artis1 yordadigi; ancak miikemmeliyetc¢iligin bu iliskide aract bir rol oynamadigi

bulgusuna ulagilmistir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar: kullanilmustir. **p < .001

Sekil 3. Kopukluk sema alani ve iligski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligkide

miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Yiiksek standartlar sema alan1 (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile romantik iligki
odakl1 obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide
kisilerin milkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler)
araciliginin anlaml olup olmadig1 stnanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir

[F(3,286) = 23.87, p <.001] ve varyansin %20.03’{inii agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degigkenler aras1 yollar incelendiginde ilk olarak yliksek standartlar
sema alanindaki ytliksekligin kisilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini arttirdig1 (a1: f = .57, p <
.001), ancak miikemmeliyet¢ilik diizeyindeki artigin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmiistiir (b1: g = .04, p = .555). Diger
taraftan, yliksek standartlar sema alanindaki yliksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini arttirdig1 (a2: f = .56, p < .001), belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artigin ise
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kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir (b2:

B =.27,p<.001).

Modelde arac1 degiskenler olan miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliglin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giliven araliklarina bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (azb2 =.152, SH = .040), %95
GA [0,0768 - 0,2310]; miikemmeliyetgilik diizeyinin ise anlamli olmadig1 (aib1 = .023, SH =
.042), %95 GA [-0,0600 - 0,1053] bulgularina ulasilmistir. Buna ek olarak; miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) yiiksek
standartlar sema alanindaki yiikselmenin kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyinin arttirdigr goriilmistiir (¢ g = .21, p = .003). Modelde degiskenler arasi

iligkilere Sekil 4’te yer verilmistir.

Ozetle, yiiksek standartlar sema alaninin hem tek basina hem de kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi araciligiyla kisilerin romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki artis1 yordadigi; ancak miikemmeliyetgiligin bu iliskide araci bir rol oynamadigi

bulgusuna ulagilmstir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmustir. *p <.01, **p <.001

Sekil 4. Yiksek standartlar sema alan1 ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Zedelenmis smirlar sema alanmi (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile romantik
iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki
iliskide kisilerin miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin (araci
degiskenler) araciligimin anlamli olup olmadig smanmistir. Olusturulan model istatistiksel

olarak anlamlidir [F(3,286) = 20.52, p <.001] ve varyansin %17.71’ini agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak zedelenmis sinirlar
sema alanindaki yiiksekligin kisilerin milkemmeliyet¢ilik diizeylerini arttirdigr (as: f = .25, p <
.001), ancak mitkemmeliyetgilik diizeyindeki artigin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmiistiir (b1: g = .11, p = .076). Diger
taraftan, zedelenmis sinirlar sema alanindaki ytliksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini arttirdig1 (a2: f = .27, p <.001), belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artigin ise
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kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir (b2:

p=.34,p<.001).

Modelde arac1 degiskenler olan miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliglin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap 6rneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giliven araliklarina bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (az2b2 =.092, SH =.027), %95
GA [0,0447 - 0,1493]; miikkemmeliyetgilik diizeyinin ise anlamli olmadigi (aib1 = .028, SH =
.018), %95 GA [-0,0049 - 0,0673] bulgularina ulasilmistir. Buna ek olarak; miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) zedelenmis
smirlar sema alanindaki yiikselmenin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyini yordamadigi goriilmiistiir (¢ f = .04, p = .498). Modelde degiskenler arasi

iliskilere Sekil 5’te yer verilmistir.

Ozetle, zedelenmis smirlar sema alanmin, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
aracilifiyla romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeylerindeki artis1 yordadigy;
ancak miikemmeliyetciligin bu iliskide arac1 bir rol oynamadig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu sema
alaninin, kisilerin partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi lizerinde tek basina yordayict

giicli olmadig goriilmiistiir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. *p < .01, **p < .001

Sekil 5. Zedelenmis sinirlar sema alani ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Digeri yonelimlilik sema alan1 (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile romantik iligki
odakli obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iligkide
kisilerin milkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler)
araciliginin anlamli olup olmadig1 sinanmustir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir

[F(3,286) = 20.47, p <.001] ve varyansin %17.68’ini agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler aras1 yollar incelendiginde ilk olarak digeri yonelimlilik
sema alanindaki yiiksekligin kisilerin milkemmeliyetgilik diizeylerini arttirdig: (as: f = .48, p <
.001), ancak miikemmeliyet¢ilik diizeyindeki artigin kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmistiir (b1: g = .10, p = .118). Diger
taraftan, digeri yonelimlilik sema alanindaki yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerini arttirdig1 (az2: f = .42, p <.001), belirsizlige tahammiilsiizlik diizeydeki artigin ise
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kisilerin romantik iligkileri ile ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir (b2:
p=.34,p<.001).

Modelde araci degiskenler olan miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giliven araliklarina bakildiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (azb2 = .141, SH =.032), %95
GA [0,0832 - 0,2066]; miikemmeliyetgilik diizeyinin ise anlamli olmadig1 (aib1 = .050, SH =
.035), %95 GA [-0,0206 - 0,1216] bulgularina ulasilmistir. Buna ek olarak; miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) digeri
yonelimlilik sema alanindaki yiikselmenin kisilerin romantik iliskileri ile ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyini yordamadigi gériilmiistiir (¢ ”: f = .04, p=.552). Modelde degiskenler

arasi iliskilere Sekil 6’da yer verilmistir.

Ozetle, digeri yonelimlilik sema alanmin, kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
aracilifiyla romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeylerindeki artis1 yordadigy;
ancak miikemmeliyetciligin bu iliskide arac1 bir rol oynamadigi bulgusuna ulagilmistir. Bu sema
alaninin, kisilerin partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi lizerinde tek basina yordayict

giicli olmadig goriilmiistiir.
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Not. Standardize regresyon katsayilari1 kullanilmistir. **p < .001

Sekil 6. Digeri yonelimlilik sema alani ve iligski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

3.3.2. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari ile Partner Odakh Obsesif-
Kompulsif Belirtiler Arasindaki iliskide Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige

Tahammiilsiizliigiin Araci Roliiniin Analiz Bulgular

Zedelenmis otonomi sema alan1 (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile partner odakl
obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iligskide kisilerin
miitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler) araciliginin
anlamli olup olmadigi sinanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

34.33, p <.001] ve varyansin %26.47’sini agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak zedelenmis otonomi

sema alanindaki ytiksekligin kisilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini arttirdigi (ai: f = .60, p <
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.001), miikemmeliyetcilik diizeyindeki artigin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyinin arttirdigr gorilmistir (b:: f = .17, p = .011). Diger taraftan, zedelenmis
otonomi sema alanindaki yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini
arttirdigr ( az: f = .57, p <.001), ancak belirsizlige tahammiilsiizlik diizeydeki artisin kisilerin
partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini tek basina etkilemedigi goriilmiistiir (b2:
p=.11,p=.085).

Modelde araci degiskenler olan miikemmeliyet¢gilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giliven araliklarina bakildiginda; miikemmeliyetgilik diizeyinin aracilik
etkisinin (dolayl etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu (aib: = .101, SH = .041), %95 GA
[0,0201 - 0,1833]; ancak belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin ise anlamli olmadigi (az2b2 =
063, SH = .041), %95 GA [-0,0156 -0,1478] bulgularina ulagilmistir. Buna ek olarak;
mitkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigilin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan
etki) zedenlemis otonomi sema alanindaki yiikselmenin kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-
kompulsif belirti diizeyinin arttirdig1 goriilmiistiir (¢ f = .32, p <.001). Modelde degiskenler

arasi iliskilere Sekil 7°de yer verilmistir.

Ozetle, zedenlenmis otonomi sema alaninin hem tek basma hem de kisilerin
mitkemmeliyetgilik diizeyi araciligiyla kisilerin partner odakli obsesif-kompulsif belirti
diizeyindeki artis1 yordadigi; ancak belirsizlige tahammiilsiizliigiin bu iliskide aract bir rol

oynamadig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .05, **p < .001

Sekil 7. Zedelenmis otonomi sema alani ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Kopukluk sema alan1 (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile partner odakli obsesif-
kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide kisilerin
miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler) araciliginin
anlamli olup olmadigi sinanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

33.41, p <.001] ve varyansin %25.95’ini agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak kopukluk sema
alanindaki ytiksekligin kisilerin miikemmeliyetgilik diizeylerini arttirdigi (as: = .53, p <.001),
miitkemmeliyet¢ilik diizeyindeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti
diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir (b1: £ =.19, p=.002). Diger taraftan, kopukluk sema alanindaki
yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini arttirdig: ( a2: f = .50, p <.001);
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belirsizlige tahammiilsiizlik diizeydeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-

kompulsif belirti diizeyini arttirdigi goriilmiistiir (b2: = .14, p = .024).

Modelde araci degiskenler olan miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giiven araliklarina bakildiginda; miikemmeliyetgilik (aib; = .104, SH =
.038), %95 GA [0,0289 - 0,1808] ve belirsizlige tahammiilsiizliik (azbz =.070, SH = .032), %95
GA [0,0093 - 0,1359] diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulgularma ulagilmistir. Buna ek olarak; miikkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige
tahammiilsiizligiin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) kopukluk sema alanindaki
yiikselmenin kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyinin arttirdig1
goriilmiistiir (¢ f = .28, p < .001). Modelde degiskenler arasi iliskilere Sekil 8’de yer

verilmistir.
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Ozetle, kopukluk sema alanmnin hem tek basina hem de kisilerin miikemmeliyetgilik
diizeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri araciligiyla kisilerin partner odakli obsesif-

kompulsif belirti diizeyindeki artis1 yordadigi bulgusuna ulasilmistir.
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Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Sekil 8. Kopukluk sema alan1 ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide

miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Yiiksek standartlar sema alani (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile partner odakl
obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide kisilerin
miitkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler) araciliginin
anlamli olup olmadigi sinanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

30.05, p <.001] ve varyansin %23.96’sin1 agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak yliksek standartlar
sema alanindaki ytiksekligin kisilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini arttirdigr (ai: = .57, p <

.001), miikemmeliyetcilik diizeyindeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif
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belirti diizeyini arttirdigi gorilmiistiir (b1: g = .21, p =.001). Diger taraftan, yiiksek standartlar
sema alanindaki ytiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini arttirdig: ( az: S
=.56, p <.001); belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili
obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdigi gorilmistir (b2: g =.14, p =.030).

Modelde araci degigkenler olan miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giiven araliklarina bakildiginda; miikemmeliyet¢ilik (aib:s = .121, SH =
.041), %95 GA [0,0447 - 0,2038] ve belirsizlige tahammiilsiizlik (az2b2 = .079, SH = .038), %95
GA [0,0092 - 0,1583] diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulgularina ulagilmigtir. Buna ek olarak; miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin etkileri kontrol edildiginde de (dogrudan etki) yiiksek standartlar sema
alanindaki yiikselmenin kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyinin
arttirdig1 gortilmiistiir (¢”: p = .23, p <.001). Modelde degiskenler arasi iliskilere Sekil 9°da yer

verilmigtir.

Ozetle, vyiiksek standartlar sema alanmin hem tek basma hem de kisilerin
miikemmeliyetcilik diizeyi ve belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeyleri aracilifiyla kisilerin

partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyindeki artis1 yordadigi bulgusuna ulagilmistir.
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(c) B =.86**
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Yiiksek Standartlar (c’) B=.23** .| Partner Odakli OK
Sema Alani - Belirtiler

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmigtir. *p < .05, **p <.001

Sekil 9. Yiiksek standartlar sema alan1 ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin arac1 rolii.

Zedelenmis siirlar sema alani (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile partner odakl
obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide kisilerin
miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (aract degiskenler) araciliginin
anlaml1 olup olmadig1 sinanmigtir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

25.55, p <.001] ve varyansin %21.14’{inli agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak zedelenmis sinirlar
sema alanindaki yiiksekligin kisilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini arttirdigi (a1: f= .25, p <
.001), miikemmeliyetcilik diizeyindeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyini arttirdigi goriilmiistiir (b1: f = .29, p <.001). Diger taraftan, zedelenmis sinirlar

sema alanindaki yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini arttirdig1 ( az: f
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= .27, p <.001); belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili

obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdig1 goriilmistiir (b2: f = .22, p <.001).

Modelde araci degiskenler olan miikemmeliyet¢gilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap orneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giiven araliklarina bakildiginda; miikemmeliyetcilik (aiby = .072, SH =
.022), %95 GA [0,0322 - 0,1205] ve belirsizlige tahammiilsiizliik (azbz =.059, SH = .023), %95
GA [0,0212 - 0,1101] diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulgularma ulagilmistir. Buna ek olarak; miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin etkileri kontrol edildiginde (dogrudan etki), zedelenmis sinirlar sema
alanindaki yilikselmenin kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini
yordamadig1 goriilmiistiir (¢ f = .04, p = .424). Modelde degiskenler arasi iliskilere Sekil

10°da yer verilmistir.
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:
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|
|
|
:
Zedelenmis Sinirlar (c)p=.04 .| Partner Odakli OK
Sema Alani - Belirtiler

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. *p < .01, **p <.001

Sekil 10. Zedelenmis sinirlar sema alani ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide mitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin arac1 rolii.
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Ozetle, zedelenmis smirlar sema alanmmn, kisilerin miikemmeliyetcilik diizeyi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri araciligiyla kisilerin partner odakli obsesif-kompulsif
belirti diizeyindeki artis1 yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sema alanimnin, kisilerin partner
odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi lizerinde tek basina yordayici gilicii olmadigi

gorilmistir.

Digeri yonelimlilik sema alan1 (bagimsiz degisken/yordayan degisken) ile partner odakli
obsesif-kompulsif belirtiler (bagimli degisken/ yordayan degisken) arasindaki iliskide kisilerin
miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin (arac1 degiskenler) araciliginin
anlamli olup olmadigi sinanmistir. Olusturulan model istatistiksel olarak anlamlidir [F(3,286) =

25.97, p <.001] ve varyansin %21.41’ini agiklamaktadir.

Analiz sonucunda degiskenler arasi yollar incelendiginde ilk olarak digeri yonelimlilik
sema alanindaki yiiksekligin kisilerin miikemmeliyetgilik diizeylerini arttirdigi ( a1: f = .48, p <
.001), miikemmeliyetgilik diizeyindeki artigin ise kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif
belirti diizeyini arttirdigi goriilmiistiir (b1: f = .27, p <.001). Diger taraftan, digeri yonelimlilik
sema alanindaki yiiksekligin kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini arttirdig1 ( az: f
= .42, p <.001); belirsizlige tahammiilsiizliik diizeydeki artisin ise kisilerin partnerleriyle ilgili
obsesif-kompulsif belirti diizeyini arttirdigi goriilmistiir (b2: f = .21, p =.001).

Modelde araci degiskenler olan miikemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla 5000 bootsrap 6rneklemi olusturulmustur. Tamamen
standardize bootstrap giiven araliklarina bakildiginda; mikemmeliyetgilik (aib: = .130, SH =
.035), %95 GA [0,0643 - 0,2047] ve belirsizlige tahammiilsiizliik (az2b2 = .086, SH = .029), %95
GA [0,0330 - 0,1484] diizeyinin aracilik etkisinin (dolayli etki) istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulgularma ulasilmistir. Buna ek olarak; miikkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige
tahammiilstizliigiin etkileri kontrol edildiginde (dogrudan etki), digeri yonelimlilik sema
alanindaki yilikselmenin kisilerin partnerleriyle ilgili obsesif-kompulsif belirti diizeyini
yordamadigi goriilmiistiir (¢ g = .08, p = .203). Modelde degiskenler arasi iligkilere Sekil

11°de yer verilmistir.

Ozetle, digeri yonelimlilik sema alanmin, kisilerin miikemmeliyetgilik diizeyi ve

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri araciligiyla kisilerin partner odakli obsesif-kompulsif
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belirti diizeyindeki artis1 yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sema alaninin, kisilerin partner
odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi tiizerinde tek basina yordayict giicli olmadig

gorilmiistiir.

(c) p = .54**
TS T T TS T T T T T T T T TS TS T T TS ST T T E T T T T e T T T T T T 1
1 1
|
|
|
1
:
Miikemmeliyetgilik :
|
1
1
|
|
:
1
1
(a) p=.48** Belirsizlige (b)) p=.27** !
Tahammiilsiizliik I
|
|
|
(a,) p = 42%* (b) f=.21** i
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Digeri Yo6nelimlilik (c’) p=.08 .| Partner Odakli OK
Sema Alani - Belirtiler

Not. Standardize regresyon katsayilar1 kullanilmistir. **p <.001

Sekil 11. Diger yonelimlilik sema alan1 ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki

iliskide miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rolii.

Erken donem uyum bozucu sema alanlari ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif
belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci
rollerinin incelendigi model analizleri sonucundan elde edilen bulgulara gore araciliklarin

Ozetine Tablo 5°te yer verilmistir.
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Tablo 5

Model Analizi Sonucu Araciliklarin Ozeti

Yordayici .. Yordanan
Degiskenler Aract Degiskenler Degiskenler
. . o Belirsizlige
Miikemmeliyetcilik Tahammiilsiizlik
Zedelenmis Mliski Odakli
Otonomi Sema Aracilik yok Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Alani Belirti Diizeyi
Mliski Odakli
Kopukluk $ema Aracilik yok Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Alanm TR
Belirti Diizeyi
.. Mliski Odakl1
Yiiksek Standartlar Aracilik yok Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Sema Alani PG
Belirti Diizeyi
Zedelenmis Sinirlar Iliski Odakh
15 1 Aracilik yok Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Sema Alani PG
Belirti Diizeyi
Mliski Odakli
Diger Yonelimlilik Obsesif-Kompulsif
Sema Alant Aracilik yok Aracilik var Belirti Diizeyi
Zedelenmi Partner Odakli
g Aracilik var Aracilik yok Obsesif-Kompulsif
Otonomi Sema P
Belirti Diizeyi
Alani
Partner Odakli
Kopukluk $ema Aracilik var Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Alanm e
Belirti Diizeyi
. Partner Odakli
Yiiksek Standartlar Aracilik var Aracilik var Obsesif-Kompulsif
Sema Alani

Zedelenmis Sinirlar
Sema Alani
Diger Yonelimlilik
Sema Alani

Aracilik var

Aracilik var

Aracilik var

Aracilik var

Belirti Diizeyi
Partner Odakli
Obsesif-Kompulsif
Belirti Diizeyi
Partner Odakli
Obsesif-Kompulsif
Belirti Diizeyi
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3.4. iliski ve Partner Odakl Obsesif-Kompulsif Belirtiler Uzerinde Direkt Etkisi Olan

Sema Alanlari ile Regresyon Analizi Bulgular:

Model analizlerinin ardindan; hem iliski odakli belirtileri hem de partner odakli belirtileri
tek baglarina yordadiklari goriilen (direkt etki) zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlarindan hangilerinin iliski ve partner odakli belirtilerin agiklanmasinda
daha etkili oldugunun test edilmesi amaciyla; asamali/adim adim (stepwise) regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Asamali/adim adim (stepwise) regresyon analizi, yordayicilar/bagimsiz
degiskenler icerisinden Oncelikle bagimsiz degiskeni en iyi aciklayan yordayicinin
belirlenmesine; ardindan bagimsiz degiskeni en iyi agiklayabilen ikinci degisken, regresyon
denklemine eklenerek, bagimsiz degiskeni anlamli diizeyde yordayan, denklemdeki diger
yordacilar i¢in de sirama yapilmasina olanak saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Boylece asamali (stepwise) regresyon, bagimsiz degiskeni yordayan degiskenlerin, etki

giiclerine gore siralanabilmesine yardimei olmaktadir.

Bu dogrultuda, iliski odakli belirtiler ve partner odakli belirtiler (bagimlh
degisken/yordanan degisken) ile zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 (bagimsiz degisken/yordayici degisken) iki ayr1 agsamali (stepwise) regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

[liski odakli belirtilerin zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar
tarafindan yordandigi regresyon analizi bulgularia Tablo 6°da yer verilmistir. Analiz sonuglari,
iliski odakli belirtilerde en ¢ok varyansi acikladigi i¢in zedelenmis otonomi sema alaninin
denkleme ilk asamada girdigini ve varyansin %24’tinii agikladigini1 gostermistir [F(1,288) =
90.70, p <.001]. Zedelenmis otonomi sema alani ile birlikte, iliski odakli belirtilerdeki varyansi
en iyi agiklayan ikinci degiskenin yiiksek standartlar sema alani oldugu goriilmiistiir. Yiiksek
standartlar sema alaninin denkleme dahil edilmesiyle modelin anlamli oldugu [F(2,287) =
51.65, p <.001] ve agiklanan varyans oranini %26’ya cikarttig1 griilmiistiir. Ugiincii asamada,
son olarak denkleme kopukluk sema alani dahil edilmistir. Kopukluk sema alaninin denkleme
dahil edilmesiyle modelin anlamli oldugu [F(3,286) = 36.08, p < .001]; agiklanan varyans
oranini %27’ye ¢ikarttig1 ancak bu sema alaninin yarattig1 degisimin siirda anlamli oldugu (p

=.049) gorlilmiistiir.
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Iliski odakli belirtilerin yordanmasinda zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin bireysel olarak katkilarina bakildiginda; iliski odakli belirtileri en
1yi agiklayabilen sema alaninin zedelenmis otonomi oldugu (p < .001); ikinci olarak yiiksek
standartlar sema alaninin agiklayabildigi (p = .011) ve son olarak da kopuk sema alaninin

aciklayabildigi (p = .049) bulgularina ulagilmistir.

}rlzst;clzo O6dakll Belirtileri Yordayan Sema Alanlarina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

R? Uyarlanmis R? S t F F Degisim
1. Asama 24 24 90.70***  90.70***
Zedelenmis Otonomi 49 9.52%**
2. Asama 27 .26 51.65*** 9.82**
Zedelenmis Otonomi 40  6.85%**
Yiiksek Standartlar 18 3.13*%*
3. Asama .28 27 36.08*** 3.90*
Zedelenmis Otonomi 34 5.10%**
Yiiksek Standartlar A5 2.55%*
Kopukluk A3 1.97*

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

Partner odakl1 belirtilerin zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 tarafindan yordandigi regresyon analizi bulgularina Tablo 7°de yer verilmistir. Analiz
sonugclari, partner odakli belirtilerde en ¢ok varyansi agikladigi i¢in zedelenmis otonomi sema
alanimnin denkleme ilk asamada girdigini ve varyansin %?23’ilinii acikladigin1 gostermistir
[F(1,288) = 86.87, p < .001]. Zedelenmis otonomi sema alani ile birlikte, iliski odakli
belirtilerdeki varyansi en iyi agiklayan ikinci degiskenin yiiksek standartlar sema alan1 oldugu
goriilmiistiir. Yiksek standartlar sema alaninin denkleme dahil edilmesiyle modelin anlamli
oldugu [F(2,287) =55.66, p <.001] ve agiklanan varyans oranini %27’ye ¢ikarttig1 goriilmistiir.
Ucgiincii asamada, son olarak denkleme kopukluk sema alami dahil edilmistir. Kopukluk sema
alanmin denkleme dahil edilmesiyle modelin anlamli oldugu [F(3,286) = 41.38, p < .001] ve

aciklanan varyans oranini %30’a ¢ikarttig1 goriilmiistiir.
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Partner odakli belirtilerin yordanmasinda zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin bireysel olarak katkilarina bakildiginda; partner odakli belirtileri en
1yi agiklayabilen sema alaninin zedelenmis otonomi oldugu (p < .001); ikinci olarak yiiksek
standartlar sema alaninin agiklayabildigi (p = .001) ve son olarak da kopuk sema alaninin

aciklayabildigi (p = .002) bulgularina ulasilmistir.

;22;2; Odakli Belirtileri Yordayan Sema Alanlarina Iliskin Asamali Regresyon Analizi

R? Uyarlanmis R p t F F Degisim
1. Asama 23 23 86.87***  86.87***
Zedelenmis Otonomi 48 9.31*%**
2. Asama .28 27 55.66***  19.01***
Zedelenmis Otonomi 36 6.20*%**
Yiiksek Standartlar 25 4.36%**
3. Asama .30 .30 41.38***  9.52**
Zedelenmis Otonomi 26 4.04***
Yiiksek Standartlar 21 3.51*F**
Kopukluk 20 3.09%*

**p < 01, ***p < .001
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4.BOLUM

TARTISMA

Calismanin bu bdliimiinde, birinci kisimda aktarilan arastirma sorulari ve hipotezler
dogrultusunda yapilan analizlerin sonucunda elde edilen bulgularin tartismasina yer verilmistir.
Elde edilen bulgular ilgili alanyazin kapsaminda tartisilmaya calisiimistir. Oncelikle iliski ve
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile demografik degiskenler arasinda bulunan sonuglar
degerlendirilmistir. Daha sonra ¢alismanin ana degiskenleri arasindaki korelasyon bulgularina
yer verilmistir. Ardindan da erken donem uyum bozucu sema alanlart ile iliski ve partner odakli
obsesif-kompulsif belirtiler —arasindaki iligkide miikemmeliyetcilik ve belirsizlige
tahammiilsiizliiglin araci rollerinin test edildigi aract model analizi sonuglar tartigilmastir.
Model analizlerinin ardindan iliski odakli ve partner odakli belirtileri direkt yordayabilen sema
alanlarinin hangisinin/hangilerinin agiklayici giiciiniin daha fazla oldugunu gérmek igin yapilan
asamal1 regresyon sonuglart tartigilmistir. Daha sonrasinda g¢alisma bulgularinin klinik
cikarimlarina, arastirmanin gii¢clii yonlerine, sinirliliklarina ve gelecek arastirmalar igin

Onerilere yer verilmistir.

4.1. Tliski ve Partner Odakli Obsesif-Kompulsif Belirtiler ile Demografik Degiskenlere

fliskin Analiz Bulgularinin Tartisiimasi

Yas degiskeni ile iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki analiz
bulgularina bakildiginda kisilerin yaslar1 arttikca iliski odakli belirti diizeyinde azalma oldugu
gorilmistiir. Bir baska degisle kisilerin yas1 azaldikga, iliski odakli belirtilerde artis
goriilmiistiir. Arnett (2000), 18-25 yaslarin1 kapsayan beliren yetiskinlikte, ergenlik donemine
kiyasla, kisilerin romantik iliskilerde daha derin anlam ve yakinlik arayabildiklerini; iliskileri
ve partnerleri ile ilgili daha ileriye yonelik diisiindiiklerini soylemektedir. Mevcut ¢alismanin
ornekleminin (mevcut ¢alismanin yas araligi 18 — 58) alt sinirin1 bu yas grubunun olusturdugu
diistintildiiglinde, kisiler iliskileri ve iligkilerinin dogrulugu ile ilgili daha ¢ok siiphe yasiyor
olabilir. Ancak partner odakli belirtiler ve yas arasindaki iliskide Arnett’in (2000) sdyledigine
paralel olarak, yas azaldik¢a partner odakli belirtilerin de iliski odakli belirtiler gibi anlamli

diizeyde artmas1 beklenirken; mevcut calismada anlamli bir iligki bulunmamaistir. Ancak, negatif
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yonde bir egilim oldugu goriilmiistiir. Bu durum c¢aligmanin 6rnekleminin az olmast ile iligkili
olabilecegi gibi partner odakli belirtilerin, iliskiden ve iligskinin kisi i¢in anlamindan ziyade
kisinin kendi Ozellikleri ile ilgili oldugu i¢in anlamli bir iliski ¢ikmamis olabilecegini de

diistindiirmiistiir.

Cinsiyet degiskeni ile ilgili sonuglara bakildiginda, hem iligki hem de partner odakli
obsesif-kompulsif belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili
sinirlt caligmalara bakildiginda da iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin kadin
ve erkeklerde farklilasmadigr goriilmektedir (Bakgepinar, 2019; Cebeci, 2019; Doron ve ark.,
2012a, 2012b; Trak, 2016). Bu da cinsiyetle ilgili bulunan bulgularin alanyazin ile tutarl
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak OKB’de de cinsiyet farkliligi olmadigini gosteren
calisma bulgular1 mevcuttur (Oneker, 2017; B. Sadock, V. Sadock ve Kaplan; 2005).
Alanyazinda iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler de OKB’nin bir alt tiirii olarak
tanimlandig i¢in (Doron ve ark., 2012a, 2012b) cinsiyet degiskeni konusunda da OKB ile
benzer bir oriintiisti olmasinin bulgularla tutartli oldugu diistiniilmektedir. Ayni1 zamanda, hem
mevcut calismanin hem de alayazindaki sinirli diger calismalarin sonuglarina bakildiginda
(Abak, 2019; Bahgepinar, 2019; Yildirim, 2018) belirtilerin cinsiyetten ziyade iligki tiird, iligki
stiresi gibi, iligkinin kendisi ile ilgili diger demografik degiskenlerle iligkili olarabilecegini

diistindlirmiistiir.

Iliski siiresi degiskeni ile ilgili arastirma bulgularina bakildiginda, kisilerin iliski
stiresindeki artisin hem iliski odakli hem de partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerinde
azalma ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda da benzer
sekilde kisilerin iliski siireleri arttik¢a iliski ve partner odakli belirtilerde azalma oldugu (Trak,
2016); iligki stireleri kisa-orta-uzun gibi kategorilere ayrildiginda da iligki siiresi kisa olan
kisilerin diger gruplara gore daha fazla iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler
raporladig1 bulunmugstur (Bakcepinar, 2019). Alanyazina bakildiginda, iligkilerin ilk baglarinda
kisinin iligkiye ve partnerine karsi karmasik duygularmin ve tutumlarmin olusabilecegi;
iliskiden ve/veya partnerden sliphe duyma gibi diisiincelerin olusabilecegi belirtilmistir
(Brickman, 1987). Bunun yani sira partnerlerin iligki siireleri arttik¢a iliski doyumlarinin ve
karsilikli teslimiyetlerinin arttigini gosteren ¢alisma bulgusu da goriilmektedir (Sprecher, 1999).
Bu bulgulara bakildiginda, iliski siiresi uzadik¢a partnerlerin iliski deneyimleriyle birlikte kisiler
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partnerlerine karsi daha kabullenici; iliskilerin dogrulugu, partnerlerinin ve kendilerinin
sevgisinden daha emin ve daha stabil tutumlar i¢erisinde oluyor olabilirler. Boylece iligkileri ve
partnerleri ile ilgili herhangi bir olas1 girici diislince yasiyor olsalar bile bu, onlarda bir kaygi

yaratmiyor ve obsesyonel diisiincelere doniismiiyor olabilir.

Calismadaki iliski tiirii (evli ve bekar (sevgilisi var)) ile iliski ve partner odakli belirtiler
arasinda yapilan analizin sonuglarina bakildiginda, partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin
evli ve bekarlar arasinda farklilasmadigi goriilmiistiir. Sadece iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtilerde iliski tlirline gore bir farklilik bulunmustur. Bekar olan kisiler, evlilere gore daha
fazla iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler deneyimlemistir. Iliski tiirii ile iliski odakl
obsesif-kompulsif belirti diizeyi ile ilgili yapilan kisith ¢alismalarda da sevgililik iligkisi igcinde
olan kisilerin daha fazla iliski odakli belirti gosterdigi bulgularina ulasgilmistir (Abak, 2019;
Bakgepinar, 2019). Alanyazina bakildiginda da mevcut ¢alisma bulgularinin alanyazindaki
sonugclarla tutarli oldugu goriilmektedir. Bulgular diistintildiigiinde, sevgililik iliskisi evlilikteki
iliskiye gore daha fazla belirsizlik barindiyor olabilecegi ve partnerler gérece birbirlerini daha
az taniyor olabilecegi icin kisiler, iligkilerinin gergekten dogru ve iyi olup olmadig ile ilgili
veya partnerlerinin sevgisine yonelik daha ¢ok siiphe gelistiriyor olabilirler. Partner odakli
belirtiler ile iliski tiirii arasindaki bulgulara bakildiginda evli ve bekar olan kisiler arasinda
herhangi bir fark bulunmamustir. Iliski tiirii, sevgililik, nisanli/sézlii ve evlilik olmak iizere 3
kategoriye ayrilarak yapilan caligmalarda karigik sonucglar bulundugu goriilmektedir.
Bakgepinar (2019) tarafindan yapilan g¢alismada, sevgililik iliskisi icersinde olan bireyler
digerlerine gore daha ¢ok partner odakl belirtiler gosterirken; Abak (2019) tarafindan yapilan
calismada, mevcut calismanin sonucuna benzer sekilde iliski tiiriine gore partner odakli
belirtilerde herhangi bir farklilik gortilmemistir. Bu durum partner odakli belirtilerin, iligkinin
kendisinden veya iliskinin dinamigi, iligskinin dogrulugu, karsilikli duyulan sevgi ile ilgili
stiphlerden ziyade belirtilerin kisi yani partner ile ilgili olmasindan dolayi iliskinin tiirii partner

odakl1 belirtiler agisindan bir fark yaratmamais olabilir.

4.2. Cahsmadaki Ana Degiskenlere Iliskin Korelayson Bulgularimin Tartisilmasi

Genel OKB belirtiler ile iliski odakli ve partner odakl belirtiler arsasindaki korelasyon
bulgularina bakildiginda degiskenler arasindaki iliskinin c¢oklu ortak dogrusallik
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(multicollinearity) olusturacak kadar yiiksek olmadigi ancak yine de degiskenlerin anlamli
diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara bakildiginda hem iliski odakli belirtilerin hem
de partner odakli belirtilerin genel OKB ile iliskili ama ayni1 zamanda da birbirinden farkli
kavramlar oldugunu gostermektedir. Alanyazinda iliski odakli ve partner odakli belirtiler toplam
puan iizerinden inceleyen diger ¢calismalara bakildiginda da (6rn., Doron ve ark., 2012a, 2012b;
Trak ve Indzii, 2017), iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin, genel obsesif-
kompulsif belirtiler ile iliskili ama ayn1 zamanda da genel OKB belirtilerinden ayrigabilen
kavramlar oldugu goiilmektedir. Mevcut ¢alismanin sonucu da alanyazindaki diger calisma
bulgulartyla paralellik gostermektedir. Bu bulgularin ayn1 zamanda, iliski odakli ve partner
odakl1 belirtilerin OKB’nin farkli bir alt goriiniimii olabilecegi goriislerini de (Doron ve ark.,

2012a; 2012b) destekledigi diistiniilmiistiir.

Iliski odakli ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki korelasyon
sonugclarina bakildiginda ise bu iki degiskenin birbiri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu; ancak
coklu ortak dogrusallik olusturacak kadar yiiksek diizeyde iliskili olmasa da bu siira yakin
oldugu goriilmiistiir. Trak (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da iliski ve partner odakli
belirtiler arasindaki korelasyon katsayisinin .61 oldugu, iliski ve partner odakli belirtilerin
birbirleriyle baglantili ancak ayni zamanda da ayrisabilen kavramlar oldugu goriilmektedir.
Alanyazin bulgusuyla paralel olarak mevcut calismada da iliski odakli ve partner odakli
belirtilerin birbirleri iligkili kavramlar oldugu ama aymi zamanda da farkli kavramlar
acikladiklar1 sdylenebilir. Ancak, aralarindaki iligki diizeyinin yiiksekligi goz oniine alindiginda
iliski ve partner odakli belirtilerin birlikte kullanildigi c¢alismalarda bulgularin dikkatli

yorumlanmasinda fayda olabilecegi diisiiniilebilir.

Calismadaki ana degiskenler arasindaki korelasyon bulgularina bakildiginda, tim sema
alanlar1 ile hem iliski odakli hem de partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeyi arasinda
pozitif yonde ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bakc¢epinar (2019) tarafindan yapilan
caligmada partnerler arasindaki iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Bu sebeple, erken donem uyum bozucu semalar ile iliski ve partner
odakl1 obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye dogrudan bakilmis olan bir calisma
olmamasina ragmen alanyazina bakildiginda erken donem uyum bozucu semalarin hem OKB

(6rn., Haaland ve ark., 2011; Yoosefi ve ark., 2016) hem de diger bir¢ok psikolopatoloji ile
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iligkili oldugu goriilmektedir (Cakir, 2007; Jovev ve Jackson, 2004; Lobbestael ve ark., 2008;
Nordahl ve ark., 2005). Bu bulgulara bakildiginda sema alanlarinin hem iligski odakli hem de
partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerle anlamli iliski iginde olmasi mantikli ve alanyazin
ile uyumludur. Buna ek olarak OKB ile iligkili olan semalarin, iliski ve partner odakli belirtilerle
de iliskili olmasi; iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin, OKB’nin bir alt
goriiniimii olabilecegi goriislerini (Doron ve ark., 2012a, 2012b; 2014; Trak, 2016) de

desteklemektedir.

Mevcut ¢aligmadaki diger korelasyon bulgulari, her bir sema alanindaki artigin hem
mitkemmeliyetcilik diizeyindeki hem de belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artis ile
iligkili oldugunu gostermistir. Alanyazinda erken donem uyum bozucu semalar ile
miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri arasinda yapilmis gorgiil bir
calismaya  rastlanmamistir.  Ancak; ebeveynlerin  miikemmeliyetciliginin  ¢ocukta
miitkemmeliyet¢i egilimlere yol agabilecegine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Honjo ve ark.,
1989; Lo, 1967; Rasmussen ve Eisen, 1989; Rasmussen ve Tsuang, 1986). Bunun yani sira
kisilerin giivensiz baglanma Oriintiilerinin de miikemmeliyetgilikle iliskili oldugunu gosteren
calisma bulgulart mevcuttur (Yildirim, 2018). Baglanma Oriintiileri, ebeveyn tutum ve
davraniglarinin erken donem uyum bozucu semalarin olusumu ve gelisiminde rol oynayan erken
donem yasantilarin igerisine de girebilecegi i¢in (Young ve arkadaslari, 2003) mevcut ¢caligma
bulgularinin alanyazindaki c¢aligmalarla parallel oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
alanyazinda, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki yasantilarin, kisilerin belirsizlik egilimleri ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile iliskili oldugunu gosteren ¢alisma bulgular1 vardir
(Sorrentino ve ark., 1990, Yiiksel, 2014, Zlomke ve Young, 2009). Daha koruyucu ve kontrolcii
ebeveyn yaklagimlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artisla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Zlomke ve Young, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak, erken donem yasantilarla
gelistigi One stiriilen erken donem uyum bozucu sema alanlarindaki yilikselmenin; kisilerin
belirsizlige olan toleransinin azalmasiyla (belirsizlige tahammiilsiizliikte artis) iligkili oldugu ve

bunun da alanyazinla parallel oldugu soylenebilir.

Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda miikemmeliyetcilik diizeyindeki artislarin iligki
ve partner odakli belirtilerdeki artigla iliskili oldugu goriilmektedir (Doron ve ark., 2012a,
2012b; Melli ve ark., 2015; Yildirim, 2018). Benzer sekilde belirsizlige tahammiilsiizliik
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diizeyindeki artislarin da iligki ve partner odakli belirtilerdeki artis ile iligkili oldugunu gosteren
calismalar vardir (Doron ve ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2016). Mevcut ¢alismanin
korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda da alanyazinla uyumlu sekilde; miikemmeliyetgilik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasinda

pozitif yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur.

Ozetle, mevcut calismanin ana degiskenleri arasindaki kolesyon sonuglarinin beklenen

yonde, anlaml1 ve alanyazindaki benzer ve iliskili bulgular ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

4.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Sema Alanlan ile fliski Odakh Obsesif-Kompulsif
Belirtiler Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin

Araci Roliine iliskin Model Analizi Bulgularmin Tartisilmasi

Bu kisimda, iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile sema alanlar1 arasindaki iliskide
miikkemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci rollerinin incelenmesi amaciyla
yapilan analiz bulgular tartistimistir. Her sema alani i¢in ayr1 ayr yiirlitilen model analiz
bulgular1 ayr1 ayri tartisilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi erken donem uyum bozucu
semalarla iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide bdyle bir modelin
sinandig1 bir calismaya rastlanmadigi i¢in bulgular erken dénem uyum bozucu semalarin

ozellikleri diisiiniilerek tartisilmaya calisilmistir.

Zedelenmis otonomi sema alaniyla iliskili sonuglara bakildiginda, bu sema alanindaki
yiikselmelerin kiside dogrudan iligki odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar: arttirabildigi gibi
(direkt etki); kisinin belirsizlige tahammiilsiizligiinii arttirarak da iliski odakli obsesif-
kompulsif  belirtileri  arttirabilecegini  (dolayli etki) ortaya koymaktadir. Ancak
miikemmeliyetcilik araciligiyla boyle bir iliski bulunmamistir. Bir baska degisle zedelenmis
otonomi alan, iliski odakl1 belirtileri tek basina yordayabildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliik

araciligiyla da yordayabilirken; miikemmeliyetci egilimlerin aracilik etkisi bulunmamastir.

Bu sema alaninin igcerdigi semalar i¢ ice gecme/bagimlilik, terk edilme, basarisizlik,
karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizliktir (Soygiit ve ark., 2009). Zedelenmis otonomi
sema alani, kisinin ¢ocuklugunda kendini ortaya koyma, bagimsiz bir birey olma ve bagimsiz

sekilde islev gosterebilme, kendine yetebilme, kendi basina ayakta durabilme ve kendine
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giiveniyle iligkilidir (Young ve digerleri, 2003). Bu sema alani igerisinde yer alan semalarin
ozellikleri diigiiniildiigiinde kisinin, hayatindaki insanlarin 6ngériilemez oldugunu ve her an terk
edilebilecegi diistinceleri ve eger hayatinda devam eden iyi bir sey varsa bile bunun mutlaka bir
giin bozulacagna iliskin inanglari, kisiyi dogrudan partnerinin kendisine kars1 duydugu sevgiyle
ilgili siipheler olusturarak obsesyonel diislinceler olusturuyor olabilir. Bu bulgu Bak¢epinar’in
(2019) bulgulariyla da paralellik gostermektedir. Kisinin zedelenmis otonomi sema alaninin
Ozellikleriyle iligkili bu inanglari, ayn1 zamanda kisileri belirsiz durumlara karsi daha hassas
hale getiriyor olabilir. Belirsizlige karsi artan bu tahammiilsiizliigiin de kisinin romantik
iliskisinde partnerinin kendisini ger¢ekten sevip sevmedigi ile ilgili siipheleri arttirip kiside
girici diislincelere yol aciyor olabilicegi diisliniilmiistiir. Benzer sekilde bu inanglar; iliskisi iyi
bir sekilde devam ediyor da olsa; kisiyi iginde bulundugu iliskinin dogrulugunu sorgulamaya
itip girici disiinceleri arttiyor olabilir. Bunun yami sira kisilerin tek baglarina karar
veremeyeceklerini diisiinmeleri, iligki icinde oldugu insan/insanlarla i¢ ice olma ihtiyact ve
onlarin destegi olmadan mutlu olamayacaklar1 diisiinceleri, hayatinda olusabilecek tehditlerle
ve tehlikelerle basa ¢ikamayacagini diisiinmesi de kisiyi partnerinin sevgisi; kendi duygulari ve
iligkisinin dogru olup olmadigina yonelik olagan veya kabul edilebilir belirsizlikler karsinda
bile "emin olma", kesin ve net bir sekilde bilme ihtiyacini arttirarak iligkisiyle ilgili obsesyonel
diisiinceleri ve bunlarla iligkili olarak bunlari kontrol etme, kaygiy1 azalmaya yonelik kompulsif
davraniglarin1 arttirtyor olabilir. Ayrica kisinin kendisini digerlerinden asagida, basarisiz,
beceriksiz ve yetersiz olarak gormesi de kisinin partneri tarafindan gercekten sevilmiyor
olabilecegi ile ilgili siiphelerini arttirarak obsesyonel diisiincelerini ve kompulsif davranislarini

arttirtyor olabilir.

Kopukluk sema alaniyla iliskili sonuglara bakildiginda, bu sema alanindaki yiikselmelerin
kiside dogrudan iligki odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar: arttirabildigi gibi; kisinin
belirsizlige tahammiilstizliiglinii arttirarak da iliski odakli obsesif-kompulsif belirtileri
arttirabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak miikemmeliyetcilik araciligiyla boyle bir iliski
bulunmamistir. Bir baska degisle kopukluk sema alani, iliski odakli belirtileri tek basina
yordayabildigi gibi  belirsizlige tahammiilsiizlik aracilifiyla da yordayabilirken;

miitkemmeliyet¢i egilimlerin aracilik etkisi bulunmamustir.
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Bu sema alaninin igerdigi semalar duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve kusurluluktur (Soygiit ve ark., 2009). Kopukluk sema alaninin en
belirgin 6zelligi kisilerin tatmin edici ve giivenli baglanma oriintiilerinin eksikligidir (Young ve
ark., 2003). Bu alandaki semalara sahip olan bireyler hayatlarindaki kisilerin giivenilmez
oldugu, kendilerini kandirip aldatabilecekleri, sevgi ve sefkat gibi ihtiyaglarinin
karsilanmayacagi, baskalar1 tarafindan olumsuz/kétii algilanmamak veya kabul gormek igin
duygularini ifade etmemesi gerektigi, kendilerinin kusurlu, digerlerinden farkli ve sevilmez
olduklar1 inanglarina sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (Young ve ark., 2003). Kisinin
erken donem yasatilariyla sekillenen bu inanglar dogrudan kisinin kusurlu oldugu igin partneri
tarafindan gercekten sevilmedigi ile ilgili stipheler gelistirmesine yol agiyor olabilir. Partneri
tarafindan gelebilecek en ufak elestiriler veya iliskideki olagan tartismalar, kisi tarafindan
reddedildigi; partneri tarafindan gergekten sevilmedigi; bu iliskide gergek sevgiyi ve sefkati
bulamadigiyla ilgili inanglarini gii¢lendirerek; partnerinin sevgisi ve iligkisinin dogruluguyla

ilgili stipheler olusturarak girici diisiincelerin olusmasinda rol oynuyor olabilir.

Bunun yani sira kopukluk sema alani ile OKB arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliikle de iliski olan kontrol ihtiyacinin araci rol oynadigina (Velibasoglu, 2014)
iligkin ¢aligma bulgulariyla paralel olarak; bu alandaki semalar kisilerin belirsizligin olumsuz
sonuglanabilecegine, belirsizligin kabul edilemez olduguna iligskin inanglarini arttirarak kisilerin
iliskisel alanda da belirsizlige toleransini azaltiyor olabilir ve romantik iliskilerinde sevilmeme,
elestirilme veya reddedilmeyle iligkilendirilebilicek durumlarda partnerinin sevgisi ve
iliskisinin dogruluguyla ilgili siipheler olusturarak girici diisiincelerin olusmasinda rol oynuyor
olabilir. Ayn1 zamanda kopukluk sema alanindaki semalara sahip bireylerin iliskilerinde
giivenli, stabil, sicak ve sevgi igeren iliskiler kuramayacaklarima iliskin sahip olduklar
inanglarin gerceklesmemesi i¢in iliskilerinin kontroliinde olma ve belirsizligi ortadan
kaldirmaya yonelik asirt bir telafi icine giriyor olabilirler. Partnerlerinin sevgisine ve
iliskilerinin dogruluguna yonelik ortaya ¢ikan siipheleri telafi edip netlestirme istedigi de
partnerine siirekli onu sevip sevmedigini sorma; girici diisiincelerinin gercekligini test etmek

icin diger iligkilerle karsilastirma yapma gibi ¢esitli kompulsif davranislari arttiyor olabilir.

Yiiksek standartlar sema alaniyla iliskili sonuglara bakildiginda, bu sema alanindaki

yiikselmelerin kiside dogrudan iligki odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar: arttirabildigi gibi;
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kisinin belirsizlige tahammiilsiizliiglini arttirarak da iligki odakli obsesif-kompulsif belirtileri
arttirabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak miikemmeliyet¢ilik araciligiyla boyle bir iligki
bulunmamustir. Bir baska degisle yiiksek standartlar sema alani, iliski odakli belirtileri tek
basina yordayabildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla da yordayabilirken;
mitkemmeliyetci egilimlerin aracilik etkisi bulunmamistir. Mevcut ¢alisma bulgulari yiiksek
standartlar sema alanindaki artisin iliski odakli belirtilerdeki artigi yordadigi yoniinde iken;
Bakgepinar’in (2019) calismasinda yordayicilik yoniiniin negatif oldugu gortilmistiir. Aradaki
bu farkin, mevcut ¢alismada Young Sema Olgegi’nin Tiirk 6rnekleminde gegerli olan sema alan

faktorlesmesinin kullanilmasi ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Yiiksek standartlar sema alaninin igerdigi semalar yliksek standartlar ve onay arayiciliktir
(Soygiit ve ark., 2009). Bu semalarin ozellikleri diisiiniildiigiinde bu kisilerin kendileri ve
efradindaki insanlar i¢in gercek¢i olmayan asir1 standartlar belirleme ihtiyaci iginde
olabilecekleri, elestirilerden kaginma, sevgi ve kabul gormek i¢in yiliksek standartlar
belirlemeleri gerektigi ve disaridan onay ihtiyaci i¢inde olabilecekleri belirtilmistir (Young ve
ark., 2003). Bu ozellikler diistiniildiigiinde kisi bu egilimlerini romantik iligkisi i¢in de
hedefliyor olabilir. Yani kisinin iligkisinin de en dogru olmasi gerektigi ile ilgili gercekei
olmayan standartlar belirliyor olabilir ve belirledigi standartlara uymayan en ufak bir problemde
iligkisinin dogru olmadig: ile ilgili girici diistinceler olusuyor olabilir. Benzer sekilde kisinin
kendiyle ilgili kararlarda onaylanma ihtiyaci duymas: da, kiside iliskisiyle ilgili obsesyonel
diigiinceler karsisinda bunlarin verdigi rahatsizligi azaltma amaciyla bagka insanlara veya
partnerine sorular sorma, cesitli karsilastirmalar yapma, kontrol etme gibi kompulsif

davraniglarini arttiyor olabilir.

Yapilan ¢aligmalarda gilivensiz baglanma Oriintiilerinin, ebeveyn-¢ocuk arasindaki
yasantilarin ve kontrolcli ebeveyn tutumlari ile kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin iliskili oldugu goriilmiistiir (Sorrentino ve digerleri, 1990; Yiiksel, 2014; Zlomke
ve Young, 2009). Benzer erken donem ebeveyn-¢ocuk iliskisi oriintiileri ve ebeveyn tutumlari
bu sema alani i¢in de belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Bu bulgular1 goz oniinde
bulundurdugumuzda kisinin gercek¢i olmayan standartlar1 gergeklestirme, koruma ve
elestirilerden kaginabilme istegi; kisinin belirsizligin kotii ve tahammiil edilemez oldugu,

belirsizligin olumsuz sonuglara yol agabilecegi ile ilgili diislincelerini arttirarak da Kkisiyi
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iliskisinin dogruluguyla ilgili daha hassas hale getiriyor olabilir. Bu da siliphelerini veya

partnerinin sevgisiyle ilgili girici diisiinceleri benzer sekilde arttryor olabilir.

Zedelenmis smirlar sema alaniyla iligkili sonuglara bakildiginda, bu sema alanindaki
yiikselmelerin dogrudan iliski odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar1 iizerinde anlamli bir
etkisi olmadigi; sadece kisinin belirsizlige tahammiilsiizliiglinii arttirarak iliski odakli obsesif-
kompulsif belirtileri arttirabilecegini ortaya koymustur. Ancak miikemmeliyetgilik i¢in boyle
bir aracilik iliski bulunmamaistir. Bir bagka degisle zedelenmis sinirlar sema alanin, iliski odakli
belirtileri sadece belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla yordayabildigi goriilmustiir.
Zedelenmis sinirlar sema alanin tek basina yordayiciligi ve miikemmeliyetci egilimlerin aracilik

etkisi bulunmamustir.

Bu sema alanmin igerdigi sema ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimdir (Soygiit ve ark.,
2009). Bu sema alan1 kisinin kendisine simir koyma, hedefe yonelik davraniglarda ve
sorumluluklarda eksiklikler, bagkalarinin haklarina saygi gostermeme, kendinin ayricalikli ve
0zel oldugunu diistinme ve 6z-denetimi saglayamama egilimleri ile iligkilidir (Young ve ark.,
2003). Sema alanlar1 ve iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerle yapilan alayazindaki tek
calismada da (Bakgepinar, 2019) benzer sekilde zedelenmis sinirlar sema alaninin, iliski odakl
belirtileri yordamadigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismadaki model igerisinde de zedelenmis
sinirlar sema alaninin iliski odakli obsesif-kompulsif belirtileri tek bagina yordamadigi; sadece
belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilifiyla yordadig: goriilmiistiir. Bu sema alaninin 6zellikleri
diigiiniildiigiinde kisi zaten 6zel ve ayricalikli oldugunu diisiindiigii, 6z-denetim, empati gibi
konularda eksiklikler yasadigi i¢in tek basina/dogrudan iligkilerin dogrulugu, partnerin ve
kisinin sevgisiyle ilgili endise ve siipheler gelistirmemesinin olas1 olabilecegi diisiiniilebilir.
Bunun yani sira alanyazinda zedelenmis sinirlar sema alaninin, narsisizm ile iligkili oldugu
belirtilirken (Young ve ark., 2003); bir baska ¢alismada ise narsisitik Ozelliklerdeki artisin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyindeki artigla iligkili oldugunu gostermektedir (Sabouri ve
ark., 2016). Bu bulgular degerlendirildiginde kendini daha ayricalikli goren, diirtii ve
duygularii kontrol etmede zorlanan, narsisistik egilimler i¢cinde olan bireylerin belirsizlik
karsisinda daha tahammiilsiiz olabilecegi ve romantik iligkilerinde de partnerlerinin sevgisine
ve iligkilerinin dogruluguna yonelik cesitli obsesyonel diisiince ve kompulsif davranislar

gelistirebileceklerini diisiindiirmektedir.
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Digeri yonelimlilik sema alaniyla iligkili sonuglara bakildiginda, bu sema alanindaki
yiikselmelerin dogrudan iligski odakli obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar: iizerinde anlamli bir
etkisi olmadigi sadece belirsizlige tahammiilsiizliiglinii arttirarak iliski odakli obsesif-kompulsif
belirtileri arttirabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak miikemmeliyetcilik i¢in bdyle bir aracilik
iliski bulunmamisgtir. Bir bagka degisle digeri yonelimlilik sema alaninin, iliski odakli belirtileri
sadece belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla yordayabildigi goriilmiistiir. Digeri yonelimlilik
sema alaninin tek basina yordayiciligt ve miikemmeliyet¢i egilimlerin aracilik etkisi

bulunmamustir.

Bu sema alaninin igerdigi semalar kendini feda ve cezalandirilmadir (Soygiit ve ark.,
2009). Bu sema alani; kisinin kendi ihtiyaglarin farkinda olmamasi veya bastirmasi; diger
insanlarin ihtiyaglarina yonelmesi ve ayn1 zamanda da digerleri veya kendileri ile ilgili
beklentilerinin kargilanmamasi durumunda kirilma, kizma ve zor bagislama gibi 6zelliklerle
iligkilidir (Young ve ark., 2003). Bu tutumlar, tek basina romantik iliskisiyle ilgili obsesif-
kompulsif belirtileri olusturmasa da kisinin beklentilerinin karsilanmamasi ve hatalara karsi
tahammiilsiiz olusu, kisinin belirsizlige tahammiilsiizliiglinii arttirarak; partneri tarafindan

gercekten sevilip sevilmedigi ve iliskisinden beklentileri ile ilgili stiphelerini arttiyor olabilir.

Zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema alanlar1 dogrudan iliski odakli obsesif-
kompulsif belirtileri yordamamasina ragmen; belirsizlige tahammiilsiizliik araciligi ile yorduyor
olmasinin bir sebebi de, belirsizlige tahammiilsiizliiglin olduk¢a kapsamli, genis ve birgok
patolojide rol oynayan (Carleton ve ark., 2010; McEvoy ve Mahoney, 2011; Sexton ve ark.,
2003) bir biligsel egilim olmas1 da olabilir.

Mevcut calismanin bulgularina bakildiginda karsimiza ¢ikan 6énemli bir bulgu da, tiim
sema alanlar ile iligki odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskiye, belirsizlige
tahammiilstizliik sistematik bir sekilde aracilik ederken, miikemmeliyetciligin aracilik etkisinin
(dolayli etkisinin) olmamasidir. Yani iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerin artisinda sadece
belirsizlige tahammiilsiizliiglin anlamli bir aract rol oynadigi gorilmiistir. Doron ve
arkadaglarinin (2014) da belirttigi tizere iliski, ask, sevgi gibi dogas1 geregi belirsizliklerle dolu
ve degisken kavramlar oldugu i¢in kisinin igerisinde bulundugu iliskinin gergekten "dogru" olup
olmadigi, "o kisiyi bulup bulamadig1", partnerinin onu gercekten sevip sevmedigi ile ilgili
olagan belirsizlikler karsisinda; kisinin  belirsizlige tahammiilsiizliigiindeki artisin,
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mitkemmeliyetgilige kiyasla, bu konulardaki obsesyonel girici diisiincelerin olusumunda daha

etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Erken donem uyum bozucu sema alanlarindaki artis, miikemmeliyetci egilimleri arttirsa
da; miikemmeliyetci egilimler iliskinin dogrulugu, kisinin kendi sevgisi ve partnerinin kendisine

duydugu sevgi ile ilgili obsesyonel diisiinceleri ve kompulsif davraniglari arttirmiyor olabilir.

Alanyazma bakildiginda Yildirnm (2018) tarafindan yapilan c¢alismada kaygili ve
kaginmaci baglanma tiirleri ile iliski odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide de
miikemmeliyetgiligin araci bir rol oynamadigi bulunmustur. Baglanma oriintiilerinin de sema
kavraminin igerisindeki erken donem yasantilarda dnemli bir etmen oldugu diisiiniildiiglinde
mevcut calismada da miikemmeliyetciligin iliski odakli belirtilerde araci rol oynamiyor olusuyla

paralellik gostermektedir.

4.4. Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlari ile Partner Odakh Obsesif-Kompulsif
Belirtiler Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik ve Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin

Araci Roliine iliskin Model Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Bu kisimda ise, partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile sema alanlar1 arasindaki
iliskide miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci rollerinin incelenmesi
amaciyla yapilan analiz bulgulan tartisilmistir. Her sema alani i¢in ayr1 ayri yiiriitiilen model
analizi bulgular1 ayr1 ayri tartisilmistir. Daha dnce de belirtildigi gibi erken donem uyum bozucu
semalarla partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide boyle bir modelin
sinandig1 bir calismaya rastlanmadigi i¢in bulgular erken dénem uyum bozucu semalarin

ozellikleri diisiiniilerek tartisilmaya caligilmistir.

Model analizinin sonuglarina bakildiginda, zedelenmis otonomi sema alani hari¢ tiim
sema alanlarindaki artisin, miikemmeliyetci egilimleri ve belirsizlige tahammiilslizligi
arttirdig1; belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilikteki artisin da partner odakl
obsesif-kompulsif belirtilerdeki artis1 yordadigi; yani belirsizlige tahammiilsiizlik ve

miitkemmeliyet¢iligin araci bir rol oynadig1 goriilmiistiir.

Erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ile partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler

arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci rold, iliski odaklr belirtilerle paralellik
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gostermektedir. Zedelenmis otonomi sema alani disindaki biitiin sema alanlari ile partner odakli
obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizlik aracit bir rol
oynamaktadir. iliski odakli belirtilerle sinana modelle benzer sekilde, erken dénem uyum
bozucu semalarin yiiksekligi kisiyi belirsiz durumlara kars1 daha hassas hale getiriyor olabilir.
Kisinin belirsizlige tahammiilsiizliiglindeki artis ise kisinin partnerinde gozlemledigi olagan
kusur veya eksikliklerine yonelik asir1 bir zihinsel ugras i¢ine girme egilimini arttirtyor olabilir.
OKB ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile yapilan arastirmalara bakildiginda belirsizlige
tahammiilstizliikte kisilerin kesin olma ihtiyacinin 6zellikle OKB'li bireylerde dogru kararin ne
oldugu ile ilgili sipheler ve karar verememe ile iliskili oldugu (OCCWG, 1997) ve kontrol etme
kompiilsiyonlarinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin daha fazla deneyimlendigi goriilmiistiir
(Tolin ve ark., 2003). Bu bulgulardan hareketle mevcut modelin sonuglarina bakildiginda
kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliigiindeki artislar; kiside partnerinin sosyal becerileri, zekast,
basaris1 vb. konularda "gercekten" yeterli olup olmadiklari ile ilgili emin olamama hali yaratiyor
olabilir ve kisiler bu belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in partnerinin becerilerini kontrol etme,

partnerini baskalariyla kiyaslama, test etme gibi ¢esitli kompiilsiyonlar gelistiriyor olabilir.

Sadece zedelenmis otonomi sema alaninda belirsizlige tahammiilsiizligiin aracilik
etmedigi goriilmektedir. Bunun neden bdyle ¢ikmis olabilecegi ile ilgili alanyazinda yeterli
bulguya ulagilamamistir. Ancak mevcut arastirma bulgularina bakildiginda partner odakli
obsesif-kompulsif belirtilerde tiim sema alanlarinda miikemmeliyetgiligin aracilik etkisinin
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etki biiyiikliigline gore daha fazla oldugu gézlenmistir. Buradan
yola ¢ikarak zedelenmis otonomi sema alaninda miikemmeliyetcilik daha baskin gelerek,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkisini azaltmis olabilir. Buna ek olarak modelde, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki yol sinirda anlamliliga
sahiptir ve diger sema alanlariyla benzer egilim gostermektedir (belirsizlige tahammiilsiizliiglin
artmast partner odakl1 obsesif-kompulsif belirtilerdeki artis1 yordama egilimindedir). Orneklem

sayisinin azligi bu iki degisken arasindaki iliskinin sinirda kalmasina da sebep olmus olabilir.

Her bir sema alan1 ile partner odakli belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyet¢iligin
araci rol oynadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar tek baslarina da partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerdeki artis:

yordarken; zedelenmis sinirlar ve diger yonelimlilik sema alanlarinin tek baglarina partner
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odakli obsesif-kompulsif belirtileri yordamadiklari, sadece aracit degiskenler araciligiyla

yordayabildikleri goriilmistir.

Zedelenmis otonomi sema alanindaki semalarin 6zellikleri diistiniildiigiinde; kisinin
kendisinin yetersiz oldugu, tek basina dogru kararlar veremeyecegine ve beceriksiz olduguna
dair inanglar1 (Young ve ark., 2003) kisinin partner se¢iminde de iyi karar veremedigine, partner
secimlerinde de basariz olabilecegine iligskin inancglar gelistirerek direkt olarak partnerinin
sosyal ve mesleki becerileri, zekasi, ahlaki degerleri ve fiziksel goriiniisiiyle ilgili cesitli
obsesyonel siipheler gelistirmesine yol aciyor olabilir. Bu bulgu Bak¢epinar (2019)"1n arastirma
bulgulartyla da paralellik gostermektedir. Bunun yani sira yetersiz ve basarisiz olduguna iliskin
inanglarla basa cikabilmek ve bu yetersizligi, basarisizligi ve olasi olumsuz sonuglar
onleyebilmek i¢in kisi hatalara karsi asir1 hassas hale geliyor olabilir ve bu durum kiside
mitkemmeliyet¢i egilimleri arttirarak kisiyi partnerindeki hatalara veya kusurlara karsi asiri

hassas hale getiriyor olabilir.

Kusurluluk sema alanindaki semalarin 6zellikleri diisiiniildiigiinde kisinin kendisini
kusurlu, sevilmez ve digerlerinden farkli olarak goriiyor olmalari (Young ve ark., 2003) kendi
sectikleri partnerlerinin de belli alanlarda boyle eksikliklere veya kusurlara sahip olabilecegi ile
ilgili siipheler yasamalarina ve direkt olarak obsesif diislinceler gelistirmelerine yol agiyor
olabilir. Ayn1 zamanda kisi, kendinde olduguna inandig1 kusurlar1 ve eksiklikleri bagkalarinin
fark etmemesi i¢in miikemmel olmalar1 gerektigi ile ilgili inanglar gelistiriyor olabilir ve
partnerlerini de aynmi gercek¢i olmayan kriterlere gore degerlendirme egilimi ig¢inde oluyor
olabilirler. Buna ek olarak kendi kusurlarini gizlemek i¢in miikemmel olma ugraslari, kiside
partnerlerinin de her konuda miikkemmel ve hatasiz olmasi ile ilgili girici diisiincelere yol agiyor
olabilir. Alanyazina bakildiginda giivensiz baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin gergekci
olmayan standartlar koyabildigi, miikemmeliyetci egilimlere sahip olduklar1 ve olasi kusurlarini
gizlemek adma diger insanlara olumsuz atiflarda bulunabildiklerini gosteren g¢alismalar
mevcuttur (Mikulincer ve Horesh, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2007). Baglanma oriintiilerinin
de semalar1 olusturan 6nemli erken donem yasantilardan oldugu diisiiniildiigiinde, Kisinin
kendisiyle ilgili kusurlu olduguna; sevgi, sosyallik gibi konularda eksik ve dislanmis olduguna
iligskin inanglarini gizlemek i¢in miikemmeliyetciligini arttirarak partnerinin kusurlarina yonelik

stiphelerini arttirtyor olabilecegi; alanyazindaki bulgularla paralellik gostermektedir.
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Yiiksek standartlar sema alani yiiksek olan kisilerin kendileri ve etfarindaki insanlar i¢in
gercekei olmayan asirt standartlar belirleme ihtiyaci ig¢inde olabilecekleri, elestirilerden
kacinma, sevgi ve kabul géormek icin yiiksek standartlar belirlemeleri gerektigi ve baskalar
tarafindan onaylanma ihtiyaci i¢inde olabilecekleri belirtilmistir (Young ve ark., 2003). Bu
ozellikler disliniildiigiinde kisiler kendileri icin belirledikleri bu yiiksek standartlara,
partnerlerinin de sahip olmalar1 gerektigi inancindan dolayi, direkt olarak partnerlerinde
gozlemledikleri herhangi bir alandaki (ahlak, fiziksel goriiniis, zeka, beceri, vb.) en ufak kusur
veya hata karsisinda asir1 hassaslastirabilir ve partnerleriyle ilgili girici diisiincelerin olugsmasini
arttirtyor olabilir. Mevcut ¢alisma bulgulart yliksek standartlar sema alanindaki artisin iligki
odakli belirtilerdeki artis1 yordadigi yoniinde iken; Bakg¢epinar’in (2019) ¢alismasinda iligkinin
yoniinlin negatif oldugu goriilmiistiir. Aradaki bu farkin, mevcut calismada Young Sema
Olgegi’nin Tiirk 6rnekleminde gegerli olan sema alan faktdrlesmesinin kullanilmasindan

kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu sema alani, dzellikleri geregi dogrudan partner odakli belirtileri arttirabildigi gibi
icerdigi semalarin milkemmeliyet¢i egilimlerle de oldukca iliskili olmas1 sebebiyle kisilerin
miikkemmeliyet¢iligini arttirarak da partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin artmasina yol
aciyor olabilir. Buna ek olarak alanyazinda benlik degerinin partnere bagli olmasinin da partner
odakl belirtilerdeki artigla iligkili oldugunu gosteren ¢alisma bulgusu mevcuttur (Trak, 2016).
Bu bulguyla baglantili olarak kisinin milkemmeliyet¢i egilimlerindeki artigla birlikte; kiginin
partnerinde algiladigi kusurlari, kendisinin miikkemmeliyetgi egilimlerini zedeleyebilecek bir

unsur olarak gérmesi de partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri arttirtyor olabilir.

Zedelenmis smirlar sema alami kisinin kendisine smnir koyma, hedefe yonelik
davraniglarda ve sorumluluklarda eksiklikler, baskalariin haklarina saygi gostermeme,
kendinin ayricalikli ve 6zel oldugunu diisiinme ve 6z-denetimi saglayamama egilimleri ile
iliskilidir (Young ve ark., 2003). Sema alanlar1 ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerle
yapilan alayazindaki tek ¢alismada da (Bakgepinar, 2019); benzer sekilde zedelenmis sinirlar
sema alaninin, partner odakl belirtileri yordamadig1 goriilmiistiir. Mevcut calismadaki model
igerisinde de zedelenmis sinirlar sema alaninin partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri tek
basina yordamadig; ancak belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyet¢iligin araciligiyla

yordadig1 goriilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin araciliginda partner odakli belirtilerin
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nasil olusuyor olabilecegi bu kismin basinda ifade edilmistir ve iligki odakli belirtilerdeki
gelisim yoluyla benzer bir yol izledigi diistiniilmektedir. Miikemmeliyetciligin araci roliinde ise;
zedelenmis smirlar sema alani genellikle narsisistik 6zelliklerle iliskilendirilmektedir (Young
ve ark., 2003). Alanyazina bakildiginda Smith ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan
narsisizm ve milkemmeliyet¢ilik ile ilgili 30 ¢alismanin incelendigi giincel meta analizin
sonuglarina bakildiginda narsisizm ve mitkemmeliyet¢i egilimlerin birbirleri ile iligkili oldugu;
Ozellikle biiyliklenmeci narsisizmde kisilerin  yiiksek  hedefler koydugu, kendi
miikemmeliyetlerini desteklemek icin bagkalarina kars1 da gergekei olmayan beklentiler iginde
olabildikleri bulunmustur. Bu bulgularla paralel olarak mevcut c¢alismanin bulgularina
bakildiginda da narsisizmle baglantili olan zedelenmis sinirlar sema alani yiiksek olan bireylerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin arttigi ve partnerlerinin de miikemmel olmalar1 gerektigi
inanglarinin arttig1 sdylenebilir. Bu sebeple kisi partnerinin mesleki ve sosyal becerileri, zeka
ve ahlak diizeyi gibi ¢esitli konularda algiladigi kusurlarina yonelik daha hassas oluyor, obsesif

diisiinceler gelistiriyor ve bunlar test etmeye yonelik kompiilsiyonlar olusuyor olabilir.

Digeri yonelimlilik sema alani, kisinin kendi ihtiyaglarinin farkinda olmamasi veya
bastirmasi; diger insanlarin ihtiyaglarina yonelmesi ve ayni zamanda da digerleriyle veya
kendileri ile ilgili beklentilerinin kargilanmamasi durumunda kirilma, kizma ve zor bagiglama
gibi ozelliklerle iliskilidir (Young ve ark., 2003). Bu tutumlar kisinin tek basina partner odakli
obsesif-kompulsif belirtileri arttirmasa da belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetciligin
araciligr ile aciklamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin araciliginda partner odakl
belirtilerin olusuyor olabilecegi bu kismin basinda ifade edilmistir ve iliski odakl1 belirtilerdeki
gelisim yoluyla benzer bir yol izledigi diistiniilmektedir. Miikemmeliyet¢iligin araci roliinde ise;
kisinin kars1 taraftan belli beklentilerinin olmasit veya yanlis bir sey oldugunda kisinin
cezalandirici ve zor affedici bir tutum igerisinde olmasi kisinin digerlerine karsi
miikemmeliyet¢i egilimler gelistirmesine yol agiyor; karsi taraftan gelebilecek herhangi bir
hataya kars1 hassaslastiriyor ve partnerinden beklentilerini arttiyor olabilir. Boylece partnerinin
becerileri, zekas1 veya ahlaki ile ilgili beklentilerinden sapan veya hatali olabilecek olagan bir

durumda bile kisinin partneriyle ilgili obsesif diistinceleri artiyor olabilir.

Partner odakli belirtilerle ilgili mevcut ¢alismanin bulgularina bakildiginda karsimiza

cikan onemli bir bulgu da, tim sema alanlar1 ile partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler
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arasindaki iliskiye, miikemmeliyetc¢iligin sistematik bir sekilde; belirsizlige tahammiilsiizliigiin
de zedelenmis otonomi haricindeki tiim sema alanlariyla olan iliskiye aracilik ediyor olmasidir.
Iliski odakli belirtilerle kiyaslandiginda, partner odakli belirtilerin artisinda hem
miikemmeliyetcilik hem de belirsizlige tahammilsiizliik araci rol oynamaktadir.
Miikemmeliyetciligin, sadece partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile tim sema alanlari
arasinda iliskiye aracilik etmesi; partner odakli belirtilerin igerigi ile iligkili olabilir. Alanyazina
bakildiginda, miikemmeliyet¢i egilimler hem kisinin kendisi hem de bagkalari i¢in olusturdugu
gercekdisi beklentiler ve degerlendirmeleri igermektedir (Hewitt ve Flett, 1991). Ayni1 zamanda
miitkemmeliyet¢i egilimlerin, iligki problemlerinde (Haring, Hewitt ve Flett, 2003); OKB'de
(Frost ve ark., 1994; Frost ve Steketee,1997; Rheaume ve ark., 1995) ve iliski ve partner odakli
OKB'de de 6nemli bir faktor oldugunu gosteren gesitli ¢alismalar mevcuttur (Doron ve ark.,
2012a, 2012b; Melli ve ark.,, 2018; Yildirnrm 2018). Bu bulgulart gbéz Oniinde
bulundurdugumuzda partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerde, kisi hata yapmama;
mitkemmel olma ve hatalara asir1 takilma gibi miikemmeliyet¢i egilimlerini partneri i¢in de
yasiyor olabilir. Boylece siirekli olarak partnerinin dis goriiniisii, zekasi, ahlaki, sosyal ve
mesleki becerilerine yonelik asir1 dikkat, yiiksek ve gercek¢i olmayan beklentiler icerisine
giriyor olabilir ve partnerinde bu alanlardan birinde algiladigi, beklenlerine uymayan olagan
farkliliklar, kiside partnerine yonelik obsesif diisiincelere ve kompulsif davraniglara yol agiyor
olabilir. Yildirim (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da kaygili ve kaginmaci baglanma tiirleri
ile partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide miikemmeliyet¢iligin araci bir

rol oynadig1 bulunmustur. Bu bulgu da mevcut ¢alisma bulgularini destekler yondedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin hem iligki hem de partner odakli obsesif-kompulsif
belirtilerde araci rol oynuyor olmasi ile ilgili olarak; belirsizlige tahammiilsiizliik alanyazinda
hem OKB'nin olusumda ve gelisiminde rol oynayan (OCCWG, 1997) hem de bir¢ok patoloji
ile iliskili bir biligsel faktor, egilim olarak bulunmustur (Carleton ve ark., 2010; McEvoy ve
Mahoney, 2011; Sexton ve ark., 2003). Bu sebeple partner odakli belirtilerin olusumu ve
diizeyinde de araci rol oynamasinin alanyazinla uyumlu oldugu soylenebilir. Ayni zamanda
partner odakli belirtilerle yapilan model analizlerinde, miikemmeliyetciligin aracilik etki
biiyiikliikliigiiniin belirsizlige tahammiilsiizliiglin etki biiytikliikligiinden daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Bu da partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerde belirsizlige tahammiilsiizliik
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de aracilik yapmasma ragmen mikemmeliyet¢iligin daha etkili bir araciligi oldugunu

distindiirmektedir.

4.5. Tliski ve Partner Odakli Obsesif-Kompulsif Belirtiler Uzerinde Direkt Etkisi Olan

Sema Alanlan ile Regresyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Model analizlerinin sonucunda elde edilen bulgulara gore zedelenmis otonomi, kopukluk
ve yliksek standartlar sema alanlarinin tek baglarina da iligki odakli belirtilerde ve partner odakli
belirtilerde artis1 yordayabildikleri goriilmiistiir. Bunun ardindan, bu ii¢ sema alanindan
hangilerinin iligki odakl1 ve partner odakl1 belirtileri daha iyi agiklayabildiginin test edilebilmesi

icin agamali/adim adim (stepwise) regresyon analizi yliriitilmiistiir.

Mliski odakl1 belirtilerin yordanmast i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda, iligki odakli
belirtileri en iyi yordayan alanin zedelenmis otonomi sema alani oldugu; yiiksek standartlar
sema alaninin ikinci sirada yer aldig1 ve kopukluk sema alaninin ise {igiincii sirada yer aldigi
goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, zedelenmis otonomi sema alani diizeyi yliksek olan
bireylerin iliski odakli obsesif-kompulsif belirti diizeylerinde artig olabilecegi diisiiniilebilir.
Bunun yani1 sira yiiksek standartlar sema alan1 diizeyi yiiksek olan bireylerin de yine benzer
sekilde iligki odakli belirtilerinde artis olabilecegi sOylenebilir. Kopukluk sema alanina
bakildiginda, yine diger iki sema alan1 gibi anlamli diizeyde etkiliyor olmasina ragmen, iliski
odakli belirtileri agiklama diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple iliski odakli

belirtilerin yordanmasinda kopukluk sema alaninin belirgin bir etken olmadigi s6ylenebilir.

Hayatindaki insanlarin 6ngoriilemez oldugu, her an terk edilebilecegi, iyi devam eden bir
sey varsa bile bunun mutlaka bir giin bozulacagi, hayatindaki zorluklarla veya tehditlerle basa
cikamayacagi, tek baslarina karar veremeyecegi inanglar1 yiiksek olan; kendisine ve baskalarina
yonelik gercekc¢i olmayan hedefler ve standartlar belirleyen, elestirilerden kaginma ve disaridan
onaylanma ihtiyac1 yiiksek olan bireylerin (Young ve ark., 2003) iligkilerinde partnerinin
sevgisine, kendi sevgisine veya iliskisinin dogruluguna yonelik girici diislinceler gelistirme

riskinin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Partner odakli belirtilerin yordanmasi igin yapilan regresyon analizi sonucunda, partner
odakl1 belirtileri en iyi yordayan alanin zedelenmis otonomi sema alani oldugu; yiiksek

standartlar sema alaninin ikinci sirada yer aldig1 ve kopukluk sema alaninin ise iigiincii sirada
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yer aldig1 goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, zedelenmis otonomi sema alani diizeyi
yiiksek olan bireylerin partner odakli obsesif-kompulsif belirti diizeylerinde artis olabilecegi
diistintilebilir. Bunun yani sira yiiksek standartlar ve kopukluk sema alani diizeyi yiiksek olan

bireylerin de yine benzer sekilde partner odakli belirtilerinde artis olabilecegi sdylenebilir.

Hayatindaki insanlarin 6ngoriilemez oldugu, her an terk edilebilecegi, iyi devam eden bir
sey varsa bile bunun mutlaka bir giin bozulacagi, hayatindaki zorluklarla veya tehditlerle basa
cikamayacagi, tek baglarina karar veremeyecegi, kendisinin kusurlu ve sevilmez oldugu,
hayatlarindaki kisilerin giivenilmez olduklar1 inanglar1 yiiksek olan; kendisine ve baskalaria
yonelik gerceke¢i olmayan hedefler ve standartlar belirleyen, elestirilerden kaginma ve disaridan
onaylanma ihtiyaci yiiksek olan bireylerin (Young ve ark., 2003) partnerlerinin sosyal, mesleki,
duygusal, ahlaki ve zihinsel olarak gercekten “yeterli” olup olmadiklarina yonelik girici
diisiinceler gelistirme ve bunlar test etmeye yonelik cesitli kompulsif davranislarda bulunma

riskinin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Ozetle, hem iliski odakli hem de partner odakli belirtilerin olusumunda veya siirmesinde
direkt rol oynadig1 goriilen sema alanlarindan zedelenmis otonominin dncelikli bir risk faktori
olabilecegi soylenebilir. Bunu takiben yiiksek standartlar sema alan1 ve kopukluk sema alanin

da rol oynadig1 diisiiniilebilir.

4.6. Arastirmanin Klinik Yansimalari

Iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin icerigi ve kapsamu zaten iliski ve
partner ile ilgili oldugu i¢in bu belirtileri deneyimleyen kisilerin hayatinda ¢esitli sikintilara yol
acabildigi belirtilmektedir (Doron ve ark., 2012a, 2012b; Doron ve ark., 2014). Ancak yeni
calisilan bir alan olmasi sebebiyle tedavi yontemlerine iliskin yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Doron ve ark., 2014). Mevcut ¢alismanin sonuglari, iliski ve partner odakl
obsesif-kompulsif belirtilerin sema terapi kuramina gore kavramsallasabildigini gostermistir.
Iliski ve partner odakli belirtileri olan bireylerin, yasadiklari sikintilarin sema alanlari
baglaminda ele alinarak terapide g¢alisilabilecegi diistiniilmektedir. Terapide; kisinin yasadigi
sikintilarin gelisimi ve aile 6ykiisii ile ilgili bilgi edinirken kisinin sema alanlarini belirlemenin

ve buna yonelik bilgilerin alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Bulgulara bakildiginda; iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin gelisiminde
sadece sema alanlarinin degil ayn1 zamanda kisinin milkemmeliyet¢i (partner odakli belirtiler)
egilimlerinin ve belirsizlige tahammiilsiizligliniin (iliski ve partner odakl belirtilerde) de rol
oynayabildigi goriilmiistir. Bu sebeple, danisanin belirsizlige tahammiilsiizlik ve
mitkemmeliyetcilik gibi egilimlerinin de terapi igerisinde degerlendirilmesinin ve cesitli
biligsel-davranisc1  ve yasantisal teknikler kullanilarak ¢alisilmasinin  6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda, zedelenmis otonomi sema alaninin ytliksekliginin hem iligki odakli hem de
partner odakli belirtilerin olusumunda ve siirmesinde dncelikli bir risk faktorii olabilecegi ve
bunun yaninda yiiksek standartlar sema alaninin da yine etkili bir faktor olabilecegi goriilmiistiir.
Iliski ve partner odakli belirtilerle iliskili sikayetleri olan damisanlarda bu sema alanlar ile
iligkili semalarin degerlendirilmesi ve calisilmasinin 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.
Benzer sekilde 6zellikle zedelenmis sinirlar sema alani; ardindan sirasiyla yiiksek standarlar ve
kopukluk sema alanlarinin 6zelliklerini yiiksek diizeyde gosteren danisanlarda da, kisilerin
iligkilerine ve/veya partnerlerine yonelik cesitli sliphelerinin degerlendirilmesinin veya

izlenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Doron ve arkadaslar1 (2012a, 2012b) iliski ve partner odakl belirtilerin bazi kisilerde
evlenmek veya cocuk yapmak gibi iligkilerdeki 6nemli ve ciddi kararlar sirasinda ortaya
cikabildigini belirtmektedir. Mevcut c¢alisma erken donem uyum bozucu sema alanlari,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetci egilimlerin, iliski ve partner odakli belirtileri
olusumunda rol oynayan onciillerden olabilecegini gostermistir. Bu bulgulara gore terapide,
iligkilerinde Onemli kararlar alacak danisanlarla miikemmeliyetci egilimlerin, belirsizlige
yonelik bilislerin ve belirgin sema alanlarinin ¢alisilmasinin; iligski ve partner odakli belirtilerin

onlemesinde de faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

4.7. Arastirmanin Onemi, Simrhliklar: ve Oneriler

Mliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler gorece yeni calisilmaya baslayan bir
alan olmasi sebebiyle lilkemizde de bu konuyla ilgili yapilan ¢alisma oldukg¢a azdir (6rn., Abak,
2019; Bakgepinar, 2019; Cebeci, 2019; Trak, 2016; Y1ildirim, 2018). Konu ile ilgili ¢aligmalarda

iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile erken donem uyum bozucu semalar ile
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yapilmis olan tek bir ¢alismaya ¢alismaya rastlanmistir (6rn., Bakg¢epinar, 2019). Bu sebeple
mevcut calismanin, iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumunda ve
gelisimde hangi erken donem uyum bozucu sema alanlarinin rol oynadiginin anlasilmasinda
alanyazina katki saglayacagi, iliski ve partner odakli belirtilerin sema kurami baglaminda
anlasilmasina yardimei olacagi diisliniilmektedir. Mevcut ¢alismanin ayni zamanda, OKB’nin
olusumda ve siirdiiriilmesinde rol oynayan faktorlerden olan miikemmeliyetgilik ve belirsizlige
tahammiilsiizliigin (OCCWG, 1997); erken donem uyum bozucu sema alanlar ile iliski ve
partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iliskide de rol oynadigim1 gosteren ilk
calisma olmas1 sebebiyle; iliski ve partner odakli belirtilerin olusumuna iliskin gelisimsel bir
model sunmasi agisindan alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Calismada olusturulan
modelde, iligski odakli belirtilerin gelisiminde belirsizlige tahammiilsiizliiglin arac1 rol oynadig;
partner odakli belirtleride ise hem miikemmeliyet¢iligin hem de belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aract rol oynadigi goriilmistir. Bu da iliskisel OKB’nin iki alt boyutunda farkli bilissel
faktorlerin ve egilimlerin rol oynayabilecegini gostermektedir. Ek olarak, alanyazina
bakildiginda, erken donem uyum bozucu sema alanlarinin her birinin kendine 6zgii 6zelliklerine
bagli olarak kisilerin miikkemmeliyetci egilimlerini ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerini
arttirdigini gosteren tek gorgiil calisma oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmadan elde edilen
bulgularin, iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumunda ve
siirdliriilmesinde rol oynayan yasantisal ve bilissel faktorlerin anlagilmasina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin katkilarinin yani sira belli sinirliliklart da vardir. Calismada sinanan modelde
miitkemmeliyetgilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerinin araciliklar1 bagimsiz olarak
modele dahil edilmistir. Bu sebeple, birbirleri ile anlamli diizeyde de iligkili bulunan bu iki
degiskenin iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler iizerinde ortak bir etkileri olup
olmadig1 ile ilgili bir cikarim yapilamamaktadir. Bir diger smirlilik ise, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve  mikemmeliyetgilik  degiskenlerinin ~ toplam  puan  olarak
degerlendirilmesidir. OKB ile miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
yapilan ¢alismalarda bu degiskenlerin belli alt boyutlarinin, diger alt boyutlara gore daha ¢ok
rol oynadifi goriilmiistiir. Ornegin; OKB'de belirsizlik karsisinda eyleme gecememe
kaygisindan ziyade gelecekteki olasi belirsizliklerle ilgili kaygilarla iliskili oldugu (Carleton ve
ark., 2010; McEvoy ve Mahoney, 2011); miikemmeliyetciligin boyutlarindan olan hatalara kars1
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dikkat ve davranislardan siiphe duymanin ise OKB belirtileri (Rheaume ve ark., 1995) ile iliskili
oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile
miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenleri arasindaki iliskide de belli alt
boyutlar daha ¢ok rol oynuyor olabilir. Ancak toplam puan olarak incelendigi i¢in bu ¢alismada
hangi alt boyutlarin spesifik olarak iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin
olusumunda rol oynadiga yonelik bir bulgu sunulamamaktadir. Bunlarin yani sira, ¢alismanin
ornekleminin biiyiik ¢ogu kadin katilimcilardan olusmaktadir. Her ne kadar cinsiyet
degiskeninin etkisiyle ilgili yapilan analizde erkek katilimci sayisiyla dengelenmesi agisindan
rastgele Orneklem c¢ekilmis olsa da cinsiyetler arast dengesizlik caligmanin ana model
bulgularini etkilemis olabilir. Cinsiyetin yani sira katilimcilarin iligki stireleri arasinda farkin (1
ay — 433 ay aras1) fazla olmasi da calisma bulgularini etkilemis olabilir. Ayrica, mevcut
calismada ana degiskenlerin dl¢lilmesinde 6z-bildirim 6lgeklerinin kullanilmistir. Bu sebeple,
katilimcilar gergek duygu, diisiince ve tutumlarini olgeklerde yansitmamis/yansitamamis
olabilir veya yanli cevaplar vermis olabilir. Buna ek olarak, bazi katilimcilardan 6lgek
bataryasmin uzun olmasi ile ilgili geri bildirim almmustir. Olgek bataryasinin uzunlugu

katilimcilarda yorgunluga yol agmis ve katilimeilarin cevaplarini etkilemis olabilir.

Calismanin smirliliklart da goéz oniline alindiginda, gelecek aragtirmalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iliskinin; erken donem uyum
bozucu semalar ile iliski ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler arasindaki iligskide nasil
bir rolii oldugunun incelenebilmesi igin seri araciligin kullanildigi bir model analizinin
yapilmasinin 6énemli oldugu diistiniilmiistiir. Bunun yani sira, ¢alismadaki degiskenlerin alt
boyutlariyla ele alinarak, alt boyutlarin birbirleriyle iliskilerine bakilabilir. Ayrica, drneklem
sayisinin arttirtlarak; yas, cinsiyet ve iliski siiresi gibi demografik degiskenlerin daha dengeli
oldugu bir 6rneklem ile benzer bir modelin sinanmasi sonuglarin genellebilirligi agisindan
onemli olabilir. Ayrica, mevcut ¢alismada iliski odakli ve partner odakli belirtiler birbirinden
ayrisabilmis olmasina ragmen, aralarindaki korelasyon diizeyinin yiiksekligi diigiiniildiigiinde
ileride yapilacak olan ¢aligmalarda bu iki degiskenin de dahil edilmesi durumunda ¢oklu ortak
dogrusallik (multicollinearity) ihtimalinin kontrol edilmesinin 6nemli oldugu ve olasi bir ¢oklu
ortak dogrusallik durumunda bu degiskenlerden sadece birinin ¢alismaya dahil edilmesinin
onemli olacagi disliniilmektedir. Bununla baglantili olarak gelecek calismalarda iliski odakli

belirtilerin ve partner odakli belirtilerin birbirinden daha net ayrisabilmesi i¢in farkli 6l¢iim

94



araglari olusturmanin da 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak, semalarla baga
¢tkma mekanizmalariin (sema teslimi, sema kaginmasi ve asiri telafi), iligki ve partner odakl
obsesif-kompulsif belirtiler agisindan incelenmesi de iliski ve partner odakli belirtilerin sema

kurami agisindan incelenmesi i¢in 6nemli olabilir.
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SONUC

Mevcut arastirma, iligki ve partner odakli obsesif-kompulsif belirtiler ile erken déonem
uyum bozucu sema alanlart arasindaki iliskide, miikkemmeliyetcilik ve belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aract rol oynadigini 6ne siiriilen modelin sinanmasint amaglamistir.

Aragtirma sonuglarina gore, iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumu ve
diizeyini etkileyen iki yol oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlarindaki artigin kiginin iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerini
dogrudan arttirdig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira sema alanlarindaki artigin kisinin belirsizlige
tahammiilsiizliiglinli de arttirarak iliski odakli obsesif-kompulsif belirtileri olusturdugu ikinci
bir yol tespit edilmistir. Zedelenmis sinirlar ve diger yonelimlilik sema alanlarinin ise sadece

belirsizlige tahammiilsiizliigiin artmasiyla iligski odaklar1 belirtileri arttirabildikleri goriilmiistiir.

Partner odakli obsesif-kompulsif belirtilerin olusumu ve artisin1 inceleyen model
sonuclarina bakildiginda benzer sekilde zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar
sema alanlarinin dogrudan partner odakli obsesif-kompulsif belirtileri arttirdigi goriilmiistiir.
Partner odakli belirtilerde de sema alanlarindaki artisin  kisinin hem belirsizlige
tahammiilstizliigiinii hem de miikemmeliyetcilik diizeyini arttirarak partner odakli obsesif-
kompulsif belirtileri olusturan (belirsizlige tahammiilsiizliikte, zedelenmis otonomi sema alani
hari¢) ikinci bir yol oldugu gorilmiistiir. Zedelenmis smirlar ve diger yonelimlilik sema
alanlarinin ise sadece miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin araciligiyla partner

odaklar1 belirtileri arttirabildikleri tespit edilmistir.

Bunlara ek olarak; olusturulan modelde iliski odakli belirtilerin olusumunda sadece
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, sema alanlar1 ve iligki odakli belirtiler arasindaki iligkide
anlaml1 bir araci rol oynadig1 goriiliirken; kisinin partnerinin sosyal, fiziki, duygusal beceri ve
yeterlilikleri ile ilgili olan belirtilerde ise kisinin hem miikemmeliyetcilik diizeyinin hem de

belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin araci rol oynadigi goriilmiistiir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimei,

Bu calisma, Baskent Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Okan Cem CIRAKOGLU damsmanliginda, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Beliz TOROSLU tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismadir. Calismada erken donem
uyum bozucu semalar, bireyin miike

mmeliyetgilik diizeyi, OKB belirtileri ve bireyin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin bireyin
romantik iliski ve es odakli obsesif-kompulsif belirtileri arasindaki iliskinin arastirilmasin
amaclamaktadir.

Bu caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve sizden alinan her tiirli
kimlik bilgisi tamamen gizli tutulacak ve arastirmanin hicbir kisminda kimlik bilgileri
yayinlanmayacaktir. Sonuglar1 yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Bu ¢aligsma igin sizden, ekte sunulacak olan ¢esitli degerlendirme araglarini ve demografik bilgi
formunu eksiksiz seklinde doldurmaniz istenmektedir. Bu islem tahminen 20-25 dakika
siirmektedir. Arastirma bulgularinin saglikli olabilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde ve
eksiksiz doldurulmasi oldukca dnemlidir. Olgekleri doldururken sizi tam olarak yansitmadigimi
diisiindiigiiniiz durumlarda size en yakin yanit1 isaretleyiniz.

Arastirmaya katilim herhangi bir risk tastmamaktadir. Aragtirmaya katilmayi reddedebilir veya
herhangi bir asamada caligmay1 birakabilirsiniz.

Aragtirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Bu ¢aligma hakkinda daha fazla bilgi
almak i¢in Beliz TOROSLU (beliztoroslu@baskent.edu.tr) ile iletisimde kurabilirsiniz.

Arastirma hakkinda ayrintili olarak bilgilendirildim. Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmayt
kendi rizamla kabul ediyorum.

Katilimel

Adi, Soyad:
Katilim Tarihi:
Imzast:

Arastirmaci Bilgileri

Adi, Soyadt: Beliz Toroslu

E-mail: beliztoroslu@baskent.edu.tr
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EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasinz:

3. Medeni Durumuz:
Evli ()
Nisanli( )
Sozli ()
Mliskisi var ()
Miskisi yok ( )
* Siiregiden romantik iliskinizin ne kadar siiredir devam etmekte oldugunu belirtiniz:
Yi. / Ay:
4. Egitim Durumunuz:
flkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( )
Universite mezunu ()
Yiiksek Lisans/Doktora mezunu ()
5. Calisma durumunuz:
Calismiyor ()
Calistyor ()
Ogrenci ()
6. Daha Once herhangi bir psikolojik/psikiyatrik tan1 (depresyon, kaygi bozuklugu, uyku
bozuklugu, vb.) aldiniz mi1?
Evet ( )
Hayir ()

*Cevabiniz evet ise belirtiniz:
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EK 3: OBSESIF-KOMPULSIF ENVANTERI-GOZDEN GECIRILMIiS FORM

Asagidaki ifadeler, birgok kisinin giinliik yasamlarindaki deneyimlerine isaret etmektedir. Gegtigimiz

ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya da sikintiya soktugunu en iyi ifade

eden say1y1 isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, sozel ifadelere karsilik gelmektedir.

0 1 2 3 4
Hig Biraz Orta Cok Asir1 Derece
Z
o) 5
51819 0
N B ~ aQ
(¢}
8
1. Bir sekilde elime ge¢mis olan bir¢ok seyi biriktiririm. 0 1 2 3 4
2. Bir seyleri gereginden fazla kontrol ederim. 0 1 3 4
3. Nesneler diizgiin bir sekilde yerlestirilmemisse huzursuz 0 1 2 3 4
olurum.
4. Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3 4
5. Yabancilarin ya da belirli kisilerin dokundugunu bildigim
0 1 2 3 4
nesnelere dokunmakta zorlanirim.
6. Diisiincelerimi kontrol etmekte zorlanirim. 0 1 2 3 4
7. ihtiyacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4
8. Kapi, pencere, gekmece gibi seyleri tekrar tekrar kontrol ederim. | 0 1 2 3 4
9. Benim diizenledigim seylerin bagkasi tarafindan
e . 0 1 2 3 4
degistirilmesinden rahatsiz olurum.
10. Belirli numaralari tekrarlama zorunlulugu hissederim. 0 1 2 3 4
11. Bazen sadece kirli hissettigim i¢in kendimi temizlemek ya da
0 1 2 3 4
yikamak zorunda kalirim.
12. Istegim disinda zihnimde beliren olumsuz diisiincelerden 0 1 2 3 4
huzursuz olurum.
13. Daha sonra ihtiyacim olabilecegi korkusuyla bir seyleri
0 1 2 3 4
atmaktan kaginirim.
14. Gazi, ¢cesmeleri ve 1siklar1 kapattiktan sonra tekrar tekrar
2 0 1 2 3 4
kontrol ederim.
15. Bana gore bazi seylerin belli bir siraya gore diizenlenmis
. 0 1 2 3 4
olmasi gerekir.
16. Baz1 sayilarin ugurlu, bazi sayilarin ise ugursuz oldugunu 0 1 2 3 4
diistiniiriim.
17. Ellerimi gereginden daha sik ve uzun siire yikarim. 0 1 2 3 4
18. Aklima siklikla hos olmayan diisiinceler gelir ve onlart
o 0 1 2 3 4
zihnimden uzaklastirmakta zorlanirim.
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EK 4: ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSiYONLARI OLCEGIi

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukga
M . Bana ¢ok uygun.
degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
0 1 2 3 4

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.
Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin
iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davranislar1 ne olglide yansittigimi belirtiniz. “Partner”

ifadesiyle romantik iligki iginde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, s6zIii vb.) kastedilmektedir.

1. Partnerimi ger¢ekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam. 0 1 2 3

2. Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim. | O 1 2 3

3. Iliskimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3
Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan

4. 0 1 2 3
¢ikarmakta zorlanirim.

5. Mliskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim. 0 1 2 3

6. Siirekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair kanit ararim. 0 1 2 3
Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam

7. e o . 0 1 2 3
gerektigini hissederim.

8. Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3
Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigima” dair diisiincelerden

9. 0 1 2 3
asir1 derecede rahatsiz olurum.

10. | Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 0 1 2 3

11. | Partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 0 1 2 3

12. | Sik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 0 1 2 3
Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi

13. o S 0 1 2 3
diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.
Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem

14. e . 0 1 2 3
gerektigini hissederim.
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EK 5: PARTNERE iLiSKiN OBSESiF-KOMPULSIF BELIiRTi OLCEGI

Asagida insanlarin romantik iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligkin ifadeler yer almaktadir.
Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginiz1 degerlendirmek istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin
iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve davranislar1 ne 6lglide yansittigimi belirtiniz. “Partner”

ifadesiyle romantik iliski icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, s6zlii vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hi¢ uygun Bana biraz Bana orta Bana oldukca
o . Bana ¢ok uygun.
degil. uygun. diizeyde uygun. uygun.
0 1 2 3 4
1. | Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 01|23
2. | Partnerimin sosyal becerilerini tekrar tekrar gozden gegiririm. 0j1]2]3
3 Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigini ol1l1213
" | siirekli sorgularim.
4. | Partnerimin dig goriiniislinden memnunum. 0j1]2]3
5. | Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder. 0123
6 Partnerimin ahlaki diizeyine iliskin siipheler beni siirekli rahatsiz ol1l1213
eder.
Partnerimin zihinsel olarak dengesiz oldugu fikrini aklimdan
7. 0|12 |3
¢ikarmakta zorlanirim.
8 Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda ¢evremdeki ol1l1213
" | insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.
Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarini gormezden
9. 0|12 |3
gelmekte zorlanirim.
10 Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli diger ol1l1213
" | kadin/erkeklerinkiyle karsilagtiririm.
Partnerimin zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle stirekli
11. 0(1]2]3
karsilastiririm.
Partnerimin duygusal tepkilerini diger kadin/erkeklerle karsilastirma
12, | o 0123
egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.
13. | Partnerimin yeterince zeki olmadig diigiincesi beni ¢ok rahatsizeder. | 0 | 1 | 2 | 3
Partnerimin fiziksel goriiniisiindeki kusurlarla ilgili diigsiinceler beni
i 0(1]2]3
stirekli rahatsiz eder.
Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadigi
15. | . . . 0(1]2]3
diisiincesinden rahatsiz olurum.
16. | Partnerimin zeka seviyesinden memnunum. 01|23
17. | Siirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit ararim. 0(1]2]3
Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin diisiinceler
18. . . 0|12 |3
beni her giin rahatsiz eder.
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19.

Partnerim aklima her geldiginde goriintisiindeki kusurlart
distintriim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini stirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye caligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler beni
rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24.

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigini siirekli
incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagini
degerlendirmekle cok mesguldiir.

26.

Partnerimin fiziksel kusurlarini diger kadin/erkeklerinkiyle
karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

217.

Partnerimi diigiindiiglimde, modern diinyada basarili olabilecek
tiirden biri olup olmadiginit merak ederim.

28.

Sitirekli, partnerimin ig hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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EK 6: BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini tanimlayan bir dizi ifade
yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini, yanindaki rakamlardan size

uygun olani1 daire i¢ine alarak belirtiniz

1 2 3 4 5
Beni Hig Beni Kismen Beni Tam Olarak
Tanimlarmiyor Tanimliyor Tanimliyor
1- Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmam engelliyor.
| PUTUTOTR 2 3 4o 5
2- Emin olamama, kiginin diizensiz oldugu anlamina gelir.
| TR 2 3 iiiiiinn, 5
3- Belirsizlik yasam katlanilmaz hale getiriyor.
Lo 2 3 i 5
4- Yasamda bir giivencenizin olmamasi adaletsiz bir durumdur.
Lo 2 3 i 5
5- Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz.
| PR 2 R S i, 5
6- Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor.
| TR 2 R S i, 5
7- Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt iist ediyor.
| PR 2 R S i 5
8- Ihtiya¢ duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak beni engelliyor.
| ERRRRN 2 3 i 5
9- Belirsizlik istedigim sekilde bir yasam siirmemi engelliyor.
| ERRRRN 2 3 i 5
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11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

20-

21-

Beklenmeyen durumlardan kaginmak igin insan hep ileriye bakmalidir.

| BUTRRR 2 B 4o 5

Cok iyi planlanmigken bile beklenmeyen ufacik bir durum her seyi bozabilir.

| BUTROR 2 B 4o 5

Harekete gegme zamani geldiginde belirsizlik elimi kolumu bagliyor.

| BUTROR 2, B 4o 5

Belirsizlik icinde olmam, benim en iyi olmadigimi gosterir.

| DUTTRRN 2, 3 4o 5

Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda ilerleyemiyorum.

| ORI 2 3 4o 5

Emin olamadigim zaman ¢ok iyi is ¢ikartamiyorum.

| ORI 2 B L 5

Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin goziikiiyorlar.

| ORI 2 3 4o 5

Belirsizlik beni kirillgan, mutsuz ya da hiizlinlii kiliyor.

| D 2, B 4o 5

Gelecegin benim igin neler getirecegini her zaman bilmek isterim.

| D 2, B 4o 5

Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

| DO 2t B 4o 5

En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi engelliyor.
| P 2 3 4, 5

Her seyi 6nceden organize edebilmeliyim.

| PN 2, B 4o 5

Emin olamamam, giivensiz oldugum anlamina gelir.

| BOURRR 2 o 4o 5
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23-

25-

26.

27.

Bagkalarimin kendi geleceklerinden eminmis gibi goriinmeleri adaletsizliktir.

| BUTRRR 2 B 4o 5

Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

| DUTURR 2, 3 4o 5

Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagsmalryim.

| DUTURN 2, 3 4o 5

Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.
Locoiiininns 2 3 Aoiiiiiiiinin, 5

Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum.

| BUTRRRN 2 B 4o 5
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EK 7: FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILiK OLCEGIi

am o z o
y i I : . ~ | 5~ g | =
Asagida SIZINLE ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. z z % § N 8 4
Liitfen bu ifadeleri dikkatlice okuyun ve sizin i¢in ne = = 8 = g = 3
i 5 i ire ici = 8 <5 = S e
kadar gecerli oldugunu size uyan rakami daire igine alarak E E S g = g 3
belirtiniz. S S == S 55
= c =2 =
= 3 a =
1. Anne-babamin benim i¢in koydugu hedef ve 1 2 3 4 5
beklentiler ¢ok yiiksekti.
2. Plan yapmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3. Cocukken, isleri en iyi sekilde (miikemmel)
M 1 2 3 4 5
yapamadigim i¢in cezalandirilirdim.
4. Kendim igin yiiksek standartlar belirlemezsem,
o 2 1 2 3 4 5
ikinci siif bir insan olurum.
5. Anne-babam hig¢bir zaman hatalarimi anlamaya
1 2 3 4 5
calismadilar.
6. Yaptigim her seye tam anlamiyla hakim olmak
Lo - 1 2 3 4 5
benim i¢in 6nemlidir.
7. Diizenli/tertipli biriyim. 1 2 3 4 5
8. Planli, programli biri olmak i¢in ¢caba gosteririm. 1 2 3 4 5
9. Eger yaptigim iste basarisiz olursam, kisi olarak
1 2 3 4 5
basarisizimdir.
10. Eger bir hata yaparsam {izgiin olmam gerekir. 1 2 3 4 5
11. Anne_—babam benim her seyde en iyi olmami 1 2 3 4 5
istediler.
12. Bir¢ok insana gore, daha yiiksek hedeflerim 1 5 3 4 5
vardir.
13. Eger birisi, bir isi benden daha iyi yaparsa,
T : ; 1 2 3 4 5
kendimi o igte tamamen basarisiz hissederim.
14. Kismen basarisiz olmam; tamamen basarisiz 1 2 3 4 5
olmam kadar kotii bir seydir.
15. Anne babam i¢in sadece iistiin basar1 iyi bir 1 2 3 4 5
sonugtu.
16. Cabalarimi bir amaca (hedefe) dogru yoneltmede
. 1 2 3 4 5
cok iyiyimdir.
17. Bir isi ¢cok dikkatli yapsam bile, sik sik, o isi ¢ok
- N : . 1 2 3 4 5
dogru yapmadigimi hissederim.
18. Yapt_lglm seylerde, en iyi olamamaktan nefret 1 2 3 4 5
ederim.
19. Cok yiiksek hedeflerim vardir. 1 2 3 4 5
20. Anne babam benden miilkemmel olmami 1 2 3 4 5

beklerlerdi.
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21.

Eger bir seyde hata yaparsam insanlar, beni
oldugumdan daha beceriksiz diisiineceklerdir.

22.

Anne babamin beklentilerini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.

23.

Eger bir seyi diger insanlar kadar iyi yapmazsam,
bu benim ise yaramaz bir insan oldugum anlamina
gelir.

24,

Kendimle karsilagtirdigimda, diger insanlar daha
diisiik yasam kosullarindan memnun gibiler.

25.

Yaptigim iste her zaman iyi olmazsam insanlar
bana saygi duymazlar.

26.

Anne babamin, gelecegim hakkindaki beklentileri
daima benimkilerden yiiksekti.

27.

Diizenli/tertipli biri olmak i¢in ¢aba gosteririm.

28.

Basit giindelik igleri bile iyi yaptigim konusunda
sik sik kusku duyarim.

29.

Diizen ve tertiplilik benim i¢in ¢ok dnemlidir.

30.

Giinliik islerimi yaparken, ¢ogu insana gore,
kendimden daha yiiksek performans beklerim.

31.

Planli biriyim.

32.

Yaptigim iste genellikle geri kalirim ¢ilinkii tekrar
tekrar yaptigima geri donerim.

33.

Bir seyi "tam" yapmak ¢ok zamanimu alir.

34.

Ne kadar az hata yaparsam insanlar benden o
kadar ¢ok hoslanacaklardir.

35.

Anne babamin standartlarini karsilayabildigim
duygusunu hi¢bir zaman hissetmedim.
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EK 8: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda
neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap
verin. Bir kag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z dniine alarak cevaplandirin.

Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en
yiiksek sikki segerek her sorudan once yer alan bosluga yazin.

1 2 3 4 5 6
Bana uyan Beni
Benim igin Benim igin tarafi Benim i¢in Benim i¢in . '
o et e e g miikkemmel
tamamiyla | biiyiik 6l¢iide uymayan orta derecede | ¢ogunlukla ckilde
yanlig yanlig tarafindan dogru dogru ta?nmh or
biraz fazla Y
1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarmni hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
6. Is(veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Giinliik yagsamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8.__ Kaotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
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onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarim1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben 1yi bir insanim.
30.  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.
32.  Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
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34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37.  Birisii¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. _ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42.  Isve basar alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.  lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

49.  Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. _ Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigim sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.
58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
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59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Gilindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip c¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. _ Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. __ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklagtiririm.
75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi
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acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢dzebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte

cok zorlaniyorum.

83.  Bagkalari beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerekge
bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89.  Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hak eden koétii bir insanim.
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