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OZET

Bireylerin yiiz yiize inga ettigi benlik sunumlar1 giinimiizde ivme kazanan teknolojik
gelismeler cercevesinde kapsam degistirmis ve sosyal aglarin ortaya ¢ikisi ile birlikte daha da
onem kazanmistir. Sosyal aglarin sagladigi olanaklarla kisiler kendilerini bagkalarina
gosterme veyahut sunma imkani bulurken ayni zamanda kendi igeriklerini de iiretir hale
gelmistir. Bu tretilen igerikler ekseninde kendi benliklerini yeniden insa eden kullanicilarin
diger kullanicilara karst neredeyse milkemmel benlikler sunma egiliminde oldugu
varsayllmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya platformlarinda benlik insast  6nem
kazanmaktadir. Bu calisma, Tiirkiye’de instagram kullanicilarmin instagram ve instagramda
benlik ingas1 kavramma iligkin goriis ve davraniglarini irdelemeyi amaglarken ayni zamanda
18 yas ve istii niifusun instagram kullanimi ve benlik ile ilgili gortislerini belirlemeyi
hedeflemektedir. Bu baglamda instagramda benlik insasi, Goffman’in benlik sunami kurami
ve benlik sunumuyla ilgili diger 6nemli kavramlar baglaminda ele alinmistir. Arastirma
betimsel diizeyde bir tarama c¢alismasi niteliginde olup ihtiya¢ duyulan verileri toplamak
amaciyla bireylere 22 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen
bulgulara gore instagram kullanicisina gilinlilk hayattaki benliklerinin yerine gecebilecek
ideallestirdikleri yeni bir benlik olanagi saglamakta ve benlik insasinda instagramin orta

derecede bir roliiniin oldugu tanimlanabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Sunumu, Sosyal Medya, Instagram, Goffman



ABSTRACT

Self-presentations that individuals construct face to face have changed their scope within the
framework of technological developments that gain momentum today and become even more

important with the emergence of social networks.

Thanks to the opportunities provided by social networks, people have the opportunity to show
or present themselves to others while producing their own content. It is assumed that users
who reconstruct themselves on the scope of these produced contents tend to present almost
perfect selves towards other users. Therefore, self-building becomes important in social media
platforms. This study aims to research Instagram users in Turkey, in the opinion on the
concept of self build on Instagram, and aims to analyze their behavior as well as to determine
the views of the population aged 18 and over about Instagram usage and self. In this context,
self-construction on Instagram is discussed in the context of Goffman's self-presentation
theory and other important concepts related to self-presentation. The research is a descriptive
survey study, and a questionnaire consisting of 22 questions was conducted on individuals to
collect the required data. According to the results obtained at the end of the research;
Instagram provides the user with a new self opportunity that they idealize to replace their

daily self and can be defined that Instagram has a moderate role in self-building.

Keywords: Self Presentation, Social Media, Instagram, Goffman
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GIRIS

Giiniimiizde, iletisim teknolojilerinde gerceklesen ilerlemeler yeni bir diinya diizeninin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Bu yeni diinya, bireylere internet erisimine ulagim kolayligi
saglamakla kalmayip yeni medya, sosyal medya, sosyal aglar gibi pek ¢ok kavrami da medya
literatiiriine sokmustur. Yasanan bu gelismeler ile giindelik hayata dahil olan sosyal aglarin
bir boliimii zaman igerisinde popiilerligini yitirse de kimi aglar her gecen giin kullanici
sayisini arttirmaktadir (Karagelik, 2019). Bu aglarin bireye ¢cevrimdisi diinyaya nazaran daha
Ozgiir bir diinya sundugu soylenebilir. Ayrica sosyal aglarin zaman ve mekan ayrimini ortadan
kaldirarak bireye iletisim kurma imkéni saglamasi da onemli bir etkendir. Sosyal aglarin
belirli bir tasarimin {irtinii oldugu ele alindiginda hangi agin nasil kullanilacag: ve kullanicinin
bu aglar igerisinde nasil varlik gdsterecegini agin kullanim 6zelligi belirlemektedir. Posteki ve
Velioglu’na gore yeni iletisim ortamlart kiiltiirel bir de§isim yaratmaktadir. Geleneksel
medyanm tek yonlii etkisinden sosyal aglarm etkilesimli ve c¢ift yonlii akisi sosyal ag
kullanicilarin1 edilgen konumdan c¢ikarip goriinlir ve etkin hale getirmistir (Posteki ve

Velioglu, 2014).

Geleneksel medyanin aksine yeni iletisim ortamlarinda birey kendi varligimi kendi
yaratmaktadir. Sosyal aglarin kullanictyr goriiniir kilmasi, bu aglarin kolay benimsenmesine
neden olmustur. Ayni zamanda sosyal aglarda birey kendi benlik tasarimini digerlerine
sunarken baskalarmin gérmek istedigi bir benlik yaratma siirecine de girmektedir (Karagelik,
2019). Giindelik hayatta bircok toplumsal role sahip olan birey farkli toplumsal gruplar
icerisindeki rollerine gore farkli benlik sunumlari inga etmekte ve performans sergilemektedir.

Shakespeare’in ‘Size Nasil Geliyorsa” adli oyununda “Yasam tiimiivle bir sahnedir; erkeklerle
kadinlarsa birer oyuncu, biri ¢ikar, oteki girer ve her biri kendine diisen siirede pek ¢ok rol oynar, insanin yedi

dénemi yedi perde eder.” seklinde ifade ettigi monolog giindelik hayatta bireyin sergiledigi benlik
sunumunu farkl bir sekilde anlatmaktadir. (Shakespeare, Akt: Bulat, 2020). Ote yandan dijital
cag olarak da tanimlanan bu donem de bireylerin benlik sunumlar1 yiiz yiize iletisimin 6tesine

gecerek sosyal medya aglar1 araciligiyla da insa edilmektedir.

Birey sosyal aglar araciligiyla diger kullanicilar tarafindan kendinin bilinmesini istedigi
niteliklerini g6z Oniine sererek gilindelik hayatta sergiledigi benlik sunumlarina es bir
performans: dijital ortamda da olusturmaktadir. Bu sayede birey dijital benliklerini insa

ederek baskasinimn goziinden kendini gdérmek istedigi imaja erisebilmektedir. Bu noktada



Erving Goffman’in benlik sunumundan yola ¢ikildiginda sosyal aglar sahne, kullanicilar
oyuncu, bu aglarda paylasilan igerikler performans ve takipgiler ise izleyici konumunda

oldugu diisiintilebilir.

Bu arastirma, Tirkiye’de Instagram kullanicilarmin Instagram ve Instagramda benlik
kavramina iligkin goriis ve davraniglarini irdelemeyi amaglamaktadir. Bu baglamada sosyal
medyada kimlik insast konusu Erving Goffman’in benlik kurami iizerinden incelenerek

iletisim alaninda farkindalik olusturmak ve alana katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Literatiir taramasinda sosyal medya ve temel kavramlar, giindelik hayatta benlik ve kimlik
konulari ele alinarak, ¢alismada Goffman’in Dramaturjik teorisi tizerinden Instagramda benlik
ve kimlik sunumu kavramlar1 incelenecektir. Burada yine benlik ve kimlik ile diger teorilere
de caligmada yer verilecektir. Goffman’in bu ¢alismaya temel olusturan “Giindelik Yasamda
Benlik Sunumu” adl kitabinin yaninda, Hood‘un ayna benlik kurami, Morva’in dijital benlik
calismasi, Niedzviecki’'nin dikizleme kiiltiirii ile kullanimlar doyumlar kurami da benlik

sunumuyla ilgili literatiiriin temel kaynaklar1 niteligindedir.

Tez konusu olarak sosyal medyada benlik sunumu seg¢ilmesinin altinda yatan sebep ise
dijitallesen diinyada sosyal aglarin hayatimizda oldukca yer isgal etmesi ve giliniimiizde genis
Kitleler nezdinde popiiler olan Instagramin bireylerin benlik sunumunda 6nemli rol oynadigi
varsayimidir. Bu baglamda arastirma 6zellikle 18+ yas {ist grubun en ¢ok kullandig1 sosyal

medya arac1 oldugu varsayilan Instagram {izerinden yapilmaktadir.
Aragtirmada iki temel hipotez sunulmaktadir. Buna gore;

Hipotez 1- Gengler ileri yastakilere gore benliklerini sosyal medya hesaplari {izerinden
belirlemeye daha ¢ok meyillidir. Bir baska deyisle, bireylerin yasi ilerledik¢e benliklerini

sosyal medya hesaplari tizerinde belirleme egilimleri azalmaktadir.

Hipotez 2- Genglerin ileri yastakilere gore Insatagram kullanim siiresi daha fazladir. Diger

bir ifadeyle, bireylerin yas1 ilerledik¢e Instagram kullanim siiresi azalmaktadir.

Aragtirma betimsel diizeyde bir tarama caligmasi niteliginde olup ihtiya¢ duyulan verileri
toplamak amaciyla anket kullanmilmistir. Calismada, 18 yas ve iistii niifusun Instagram
kullanim1 ve benlik ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla gelistirilen anket, kisisel bilgiler

ve Instagram kullanimi olmak iizere iki bolimden ve toplam 22 sorudan olusmaktadir.



Sorulardan sekizi agik uglu sorudur ve bu sorular kendilerinden bir dnceki kapali uglu soruya

verilen cevapla ilgili detay bilgi toplamak amaciyla tasarlanmistir.

Bu caliymada anket gelistirme, {i¢ asamada tamamlanmistir. Birinci asamada arastirmanin
problemi kapsaminda &lgiilmesi hedeflenen &zellikler, degiskenler belirlenmistir. Ikinci
asamada Instagram kullanimi ve Instagramda benlik olusturma ile yas arasinda bir iliski olup
olmadig1 i¢in sorular tasarlanmistir. Sorularin olusturulmasinda bu gergeve dikkate alinmustir.
Sorularin yaziminda literatiirden ve uzman gériislerinden de yararlanilmstir. Ugiincii asamada
anketin taslak formu i¢in iletisim, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danisma ve Olgme
degerlendirme alan uzmanlarindan bi¢cim ve igerik agisindan uygunluguna iliskin goriis

almmuistir. Alman goriisler dogrultusunda diizeltmeler yapilmastir.



BOLUM 1
SOSYAL MEDYAYA AIT GENEL CERCEVE

1.1.Yeni Medya

[letisimin bu giin eristigi diizey insanoglunun uygarlik seriivenine ait birikimli bir toplamdir.
Seslerle baglayan seriiveni resim, yazi, basim, elektronik iletisim ve son olarak da dijital
iletisim izlemistir. Ozellikle 1990’11 yillarda yayginlasmaya baslayan internet kullanimiyla
birlikte 2000’lerde kullanima giren akilli telefonlar giindelik hayatta dijitallesmeye biiyiik
oranda katki saglamislardir. Iletisim devriminin giderek ivme kazandigi giiniimiizde dijital
iletisim diistinceleri, hayat tarzlarini, davraniglar1 ve ‘sosyallesme’ kavramini da etkisi altina
almistir. Ozellikle internetin kullanimiyla gelisen dijital platformlarm beraberinde getirdigi
sanal sosyallesmeyle birlikte farklilasan iletisim icerik ve bicimleri giiniimiiziin 6nemli

gergekliklerinden biri haline dontismiistiir (Aytekin, Berkay ve Kiibra, 2016).

Yeni medya teknolojilerinin ortaya ¢ikigi ve gelisimi farkli koldan ilerleyen bilgisayar ve
medya teknolojilerindeki gelismelerle iliskilidir. Lev Manovich yeni medyanin ortaya ¢ikisini
hazirlayan gelismeleri 1830’lara kadar gétiirmektedir. Charles Babbage’in “analitik makine”
ve Louis Daguerre’in “dagerotip”i icadiyla baslayan bu siire¢ 20. yy’in ortasinda modern
dijital bilgisayarin gelistirilmesine kadar devam eder (Baslar, 2013). Dikkat g¢ekilen tarih
araliklarinda yasanan gelismeler bir anlamda medyanin sayisal verilerle g¢evrilerek yeni

medyanin ortaya ¢ikigina isaret eder.

Giliniimiizde yeni iletisim ortamlarmin biitiinii olarak ifade edilen yeni medya kavrami
(Dilmen, 2007) iletisim araglarinin daha ¢ok giiniimiize 6zgii olanlarini nitelendirmek igin de
kullanilabilmektedir (Toérenli, 2005). Yeni medyayi, “kitle izleyicisini bireysel kullanict
olarak da kapsayabilen, kullanicilarin icerige veya uygulamalara farkli zaman dilimlerinde ve
etkilesim iginde erisebildikleri sistemler” olarak nitelendiren Geray, geleneksel medya ve yeni
medyanin bir arada kullanildiginin altini ¢izmektedir (Geray, 2002).

Aragtirmacilar zaman zaman yeni medya ile geleneksel medyanin benzer noktalarini ele almis
olsa da degisen ve gelisen teknolojik kosullar yeni medyanm farkli 6zellik ve prensiplere de
sahip oldugunu gostermektedir. Breitrose yeni iletisim teknolojilerini iletisimin yonii,

kullanict / izleyicinin konumu agisindan geleneksel medyadan farkli oldugunu ifade eder.



Breitrose gore yeni teknolojiler kullanicinin kendi istedigi enformasyona ulagmasina olanak
saglar yani kullanict merkezlidir ve enformasyona ulagim bi¢imi ¢oklu bir yapiya sahiptir
(Timisi, 2003).

Rogers ise yeni medyay1 li¢ 6zellik iizerinden tanimlar (Tingdy ve Bostan: s.235);
e Etkilesim (Interactivity),
o Kitlesizlestirme (Demassification)
e Eszamansizlik (Asynchronousity)

Etkilesim, yeni medyanin zaman ve uzam farki gozetmeksizin bireyin iletisim siirecini
yonlendirme olanagina sahip oldugu vurgusunu yaparken Eszamansizlik, kullanicinin diledigi
zaman senkronize olmaya gereksinim duymadan mesaj gonderme veya almasina olanak
tanimasidir. Kitlesizlestirme ise bagdasik (homojen) mesajlarin genis bir grup insana
aktarilmasi yerine, yeni medyanin kisisellestirilmis ve 6zel mesajlar1 belirli kullanicilara

gonderebilmesi olarak ac¢iklanmaktadir

Diger taraftan teknolojik gelismelerin diinyay1 global bir kdye doniistiirecegini 1960’°larda
dile getiren Marshall McLuhan, elektromanyetik alandaki kesiflerin tiim insan iligkilerindeki
eszamanli alan1 yeniden yarattigini1 ve insanoglunun bu sekilde global bir kdyde yasadigini
ifade etmistir (McLuhan, 1962). Giingor (2011) ise bu kdyde duygu, diisiince ve bilgilerin
tamamen teknoloji yoluyla baskalarmna aktarildigini belirtmektedir. Harold Adams Innis’e
gore insanin varligi teknolojik gelismelerle paralel bir yol izlemektedir. Kiiltiirel ve toplumsal
baskaligin nedeni teknolojik ilerlemenin islevi sonucudur (Erdogan ve Alemdar, 2002). Innis
iletisim teknolojilerinin kendine has ozelliklere sahip oldugunu ifade etmektedir. Bundan

dolay1 da icerigi 6nemsiz bulmaktadir (Tekinalp ve Uzun, 2009).

Manuel Castells (2013) ise yeni iletisim teknolojileriyle ilgili olarak ilk kez yazili, sozIi,
gorsel ve isitsel dilin ayni1 sistem igerisinde birbirlerinin yerine kullanilabilir hale gelebildigini
ifade etmistir. Castells ayn1 zamanda McLuhan’1n aksine “biz kiiresel bir kdyde degil, kiiresel
olarak Tretilip yerel olarak dagitilan, kisiye 6zel kuliibelerde yasamaktayiz” demektedir
(Castells 1996, Akt. Stevenson, 2008). Bu baglamda Castells’in  “kisiye 6zel kuliibeler”
betimlemesinin; dijitallesen diinyada serbest zaman etkinliklerini 6zellikle sosyal medya
araciligiyla gerceklestiren bireylerin kendilerine has bir 6zel alan olusturarak sosyallesirken

bile yalniz kalmayi tercih edeceklerine dikkat ¢ekmesi nedeniyle onemli oldugunu 6ne



stirmek miimkiindiir. Dolayisiyla, gelisen iletisim teknolojileriyle baglantili olarak iletigimin
evrilen bi¢ciminin karsilig1 olarak kabul edilen “yeni medya” farkli kanallarin kullanimini
beraberinde getirmistir. Sosyal medya platformlar1 bu kullanim bigimlerinden en yaygin

olanidir.
1.2. Sosyal Medya

Teknoloji ve toplum siirekli etkilesim icerisindedir. Bu etkilesim 6zellikle Web 2.0%m
gelisimi, bireylerin internete daha rahat ve ucuz ulasmasiyla kendini gostermektedir.
Genellikle ¢evrimi¢i uygulamalart Web 2.0, ve bu uygulamalarin sosyal yonlerini de sosyal
medya kavrami ifade eder (Constantinides ve Fountain, 2008, Akt: Caliskan M. ve Mencik Y.
2015). Bu baglamda Web 2.0 teknolojik gelisimi ayni zamanda sosyal medyanin toplumsal

boyutunu vurgulamaktadir.

Teknolojik gelismeler ve onu takip eden internet kullanimiyla birlikte giindelik dilde yerini
alan sosyal medya, kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi paylasim olanagi
taniyarak karsilikli etkilesim yaratan ¢evrimigi araglar ve web siteleri igin ortak kullanilan bir
terimdir (Sayimer, 2008). Sosyal medya, ‘“kullanicilarin tamamen veya kismen acik birer
profil olusturup, iliskide olduklar1 insanlar listesi hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklar1 ve
diger kullanicilarin profil ve iligkilerini gozlemleyebildikleri sanal ortamlardir (Boyd ve

Ellison, Social Network Sites: Definition, History and Scholarship, Akt: Kara T. 2013:52)

Sosyal medya kavraminda ‘medya’ sOzciigiiniin yer almasina ragmen geleneksel medya ile
arasinda farkli 6zellikler bulunmaktadir. Bu ozelliklerden en dikkat ¢ekeni, kullanicilarin
kendi igeriklerini olusturabilmesi ve fikirlerini karsisindakine kolayca aktarabilmesidir (Scott,
2015). Buna gore; bireylerin ¢ok fazla teknik bilgiye sahip olmadan paylasim yapmalarma
olanak saglayan sosyal medya aglar1 kullanicilar1 tarafindan daha hizli ve diisiik bedellerle

iiretilebildikleri icin yogun ilgi goérebilmektedirler.

Sosyal medya giliniimiizde birgok kisi tarafindan ilgi gormesinin bir diger nedeni sosyallesme
alam1 olarak kabul edilmesidir. Instagram, Facebook, Twitter gibi sosyal medya aglari

iizerinden gerceklesen eylemlerde bireyler tanimadiklar1 kullanicilar ile rahatlikla iletisime

! Web 2.0, internetin degisen ¢alisma seklini anlatabilmek igin ortaya atilmis bir kavramdir. Kavram, 2004 yilinda internet tarihinde birgok
ilke imza atmig bir isim olan Dale Dougherty tarafindan ortaya atilmis ve tartisiimaya baslanmistir. Tim sosyal medya mecralari gibi buglin
internette yogun olarak kullanilan web sitelerinin ve mobil uygulamalarin neredeyse tamami web 2.0 Urinidur. YouTube, Facebook,
Instagram, Twitter gibi sosyal mecralar, Wikipedia, forumlar ve benzeri topluluk sitelerinin tamami web 2.0 ile mimkin olabilmistir. Daha
detayh bilgi igin bkz: https://medyaakademi.com.tr/2020/03/26/dunden-bugune-internet-web-1-0-web-2-0-ve-web-3-0/ adresine (Erisim
tarihi: 21.10.2020)



gecebilmektedir. Bu baglamda Latince ‘socius® ° kelimesinden tiiretilen, Fransizca ve
Ingilizcede “ topluma uygun, toplumu gdzeten, toplumsal olani ifade eden” ‘Social’
Tiirkcede de ayni anlamda kullanilmakta ve “sosyal medya” kavraminin igeriginin

netlesmesine katkida bulunan giiglii bir sifat olmaktadir.
Ingilizcede kullanilan;

e Conversation (sohbet, iletisim),

e Community (topluluk),

e Commenting (yorumlamak),

e Collaboration (uyum, is birligi),

e Contribution (katki),

sozciiklerinin bas harflerinden hareketle sosyal medyanin 5C ye ait igerikten olustugunu ifade
eden Michael Fruchter (Askeroglu, 2010) ; karsilikl iletisimin ger¢eklesmesinin bir topluluga
ihtiya¢ duyacagini, sosyal aglar araciligiyla kurulacak iletisimde sunulacak materyallerin
yorumlara agik olacagini, geri bildirim olarak kabul edilecek her bir yorumun katki saglayarak

uyum ve igbirliklerine olanak taniyacagin one siirer.

Giderek artan bir sekilde paylasimlarin gergeklestigi ¢cevrimi¢i medyada sunulan firsatlar ve
fikirlerin ilgi ¢ekiciligini Mayfield’m bes baslik altinda toparladig1 goriislerinden hareketle
Ozetlemek miimkiindiir (Mayfield, 2008).

e Katilimcilar: Sosyal medya katilimcilar1 cesaretlendirir ve 1ilgili olan her bir

kullanicidan geri bildirim alir.

e Aciklik: En cok sosyal medya servisleri geribildirime ve katilimcilara agiktir. Bu
servisler oylama, yorum ve bilgi paylasimi gibi konularda cesaret asilarlar. Bunlar ¢ok

nadir ulagima yonelik engeller koyarlar.

e Konugma: Geleneksel medya yayma iliskin iken (icerik aktarimi ya da dinleyiciye
bilgi ulagimi), sosyal medya iki yonlii konugmaya olanak tanimasi bakimindan daha

iyidir.

? Socius kelimesi Latince yoldas, ortak, muttefik anlamina gelmektedir. Detayli bilgi igin bkz:
https://www.etimolojiturkce.com/kelime/sosyal



e Toplum: Sosyal medya topluluklara ¢abuk ve etkili bir olusum ig¢in izin verir.
Topluluklar da bdylece sevdikleri fotograf, politik degerler, favori TV sovlar1 gibi
ilgili olduklar1 seyleri paylasirlar.

e Baglantililik: Sosyal medyanin ¢ogu tiirli, baglantili isler gergeklestirir; diger siteler,
aragtirmalar ve insanlarin ilgili olduklar1 herhangi bir konuda link verilmesine olanak

tanir.

Sosyal medya aracilifiyla birey bilgiye hizli erisim saglamakla kalmaz ayni1 zamanda
tanimadig1 insanlarla da temas kurarak onlara ait bilgileri gorebilir. Ozellikle Instagram,
Facebook ve Twitter gibi sosyal medya aglarinda kullanicilar, baska bir kullanicinin

paylasimini begenebilmekte, yorum yapabilmekte ve kendi profilinde de paylasabilmektedir.

Sosyal aglarin giderek ¢ogalmasi ve her gecen giin katilimct sayisindaki artis ‘gozetleme’
olgusunu dikkat c¢ekici bir hale getirmistir. Arastirmacilarin giderek daha fazla ilgisini ¢ceken
“gizetleme” sosyal medya gergekliginin 6nemli bir boyutu bi¢iminde kabul edilmektedir. Hal
Niedzviecki, bu olguyu ‘Dikizleme Glinliigli’ adin1 verdigi ¢aligmasinda ‘abartili paylagim’
olarak ele almaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, Webster's New World Dictionary and
Thesaurus editorlerince yilin bulusu segilen ‘abartili paylasim’ tanimlamasinda anlatilmak
istenen kiiltiirel degisimdir. Bu degisim bireylerin sosyal medya aglar1 araciligiyla kendilerini
gonillii olarak ifsa etmek aliskanliklarini ifade eder. Niedzeviechki bu tanimlamasiyla yeni
bir devrin baslamis oldugunu 6ne siirer. Bu devir ‘Dikizleme Kiiltiirii Cag1’ bigciminde

adlandirilir (Niedzviecki, 2010).

Niedzviecki’nin ‘Dikizleme Kiiltiirii’ bir realite gosterisidir. YouTube, Twitter, Flickr, My
Space, Facebook, bloglar ve chat odalar1 bu gosteriye Ornek olusturur. Teknolojide
gerceklesen degisimler kiiltiirel yapmin iginde de degisimlere sebep olmustur. Bu noktada
toplumda bu degisimin ve yeni kiiltiiriin birer parcasi haline gelmistir. Niedzviecki’ye gore
“Dikizleme kiiltiirii”; Web 2.0°1n bel kemigi, kurumsal ve siyasi veri tabanlarinin lokomotifi;
insanligini yitirmis insanlik sorununa bulunmus carpik bir ¢oziimdiir (Niedzviecki, 2010).
Buna gore kisiler kendilerini izlenir kilarak diger insanlarin kendileriyle ilgili yorumlar
yapmalarini sagladiklarinda ironik de olsa birey olduklarinin bilincine varmakta ve belki de

dikizlenerek ne kadar 6zel ve ne kadar farkli olduklarini géstermeye ¢alismaktadirlar.

Niedzviecki sosyal aglar araciligiyla kullanicilar tarafindan her seyin paylasilmasini

elestirirken, O6zel hayatin gizliliginin O6neminin de altmi1 ¢izer. Sosyal medya aglari



Niedzviecki’nin de ifade ettigi gibi dikizlemeyi ve teshir etmeyi olanakli kilmaktadir. Bir
baska ifadeyle Niedzviecki, insanin birey olabilme bilincine kendisini izlenir kildiginda

eristigini belirtmektedir (Niedzviecki, 2010).

Diger yandan begenilmeyi, takdir gérmeyi ve alkiglanmay1 sosyal medya aglar1 aracilifiyla
kullanicilarina veren bu sistem bireylerin goriiniir olmak arzularmi da beslemektedir.
Giindelik hayatlarindan sl kesitler sunan birey bu aglar sayesinde alman begeniler
kargisinda bir nevi onaylandigini disiinmektedir. Bu baglamda sosyal medya sundugu

olanaklarla bireyin duygu diinyasindaki devinimlere de karsilik verebilmektedir.

Bireyler farkl isteklerini doyurmak i¢in medyay1 kullanmaktadir. Kullanimlar ve doyumlar
yaklagimma gore; bireyler gereksinimlerini doyuma ulastirmaya calisir. Doyum icin
kullandiklar1 araglardan bazilar1 da kitle iletisim araglaridir. Insanlar bu araglar ve araglarin
irlinleri arasinda gereksinimlerini karsilamak i¢in se¢me yaparlar. Bu amacgh etkinlikler

sonunda gereksinimler giderilir, gerginlikler azaltilir (Tekinalp ve Uzun, 2004).

Geleneksel medyaya uygulanmis olan kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, iletisim sistemi ve
bireysel sistem arasindaki ¢ikar ve giic farklarin1 gormezlikten gelmektedir ( Erdogan ve
Alemdar, 2002). Ote yandan arastirmacilar kullanimlar ve doyumlar yaklasimini sosyal aglar
cercevesinde de uygulamislardir. Yapilan caligmalar medya davranigini agiklamak igin
kullanimlar ve doyumlar yaklasiminin ikna edici, inandirici1 kuramsal agiklamalar sundugu
yoniindedir (Alioglu; 2016). Calismalardaki bulgular bireylerin etkilesim, bilgi edinme ve bos
zaman aktivitesi gibi gereksinimlerini karsilamak amaciyla sosyal aglar1 kullandiklarini

gostermektedir (Chung ve Austria, 2010).

Uluslararas1 ve ulusal diizeyde gerceklestirilen istatistiksel c¢alismalar da genel egilimler
hakkinda aydinlatici bilgiler sunmakta ve gorece daha saglikli irdelemeler yapmaya olanak

tanimaktadir.
1.3. Secilmis Uluslararas: ve Ulusal Istatistiksel Veriler

Giiniimiizde hizla artan internet ve sosyal medya kullanimi kiiresel ¢apta arastirma ve detayl
raporlandirmalar1 da beraberinde getirmektedir. Her yil belirli araliklarla We Are Social ve
Hoot Suite tarafindan yaymlanan bu raporlar 6zellikle sosyal aglarin giindelik hayatlarda ki
yeri hakkinda genis bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda 2020 diinya internet kullanimi ve

sosyal medya istatistiklerine bakildiginda;



. Diinya niifusunun %59 unu olusturan 4.54 milyar internet kullanicist;

. Diinya niifusunun %49’unu olusturan 3.80 milyar sosyal medya kullanicis1 oldugu

goriilecektir.

Rapor bir onceki seneyle kiyaslandiginda internet kullanici sayismin %7 ; sosyal medya
kullanict sayisinin ise %9,2 arttigi gozlenmektedir. Ayni raporda internet kullanicilarinin
giinde ortalama 7 saatlerini internet kullanarak gegirdikleri ve diinya genelinde her iki kisiden

birinin sosyal medya kullanicis1 oldugu ifade edilmektedir.

Raporda; en c¢ok kullanilan sosyal medya platformunun 2.49 milyar kullanici sayisiyla
Facebook oldugu; lider konumundaki Facebooku 2 milyar kullanici sayisiyla Youtube , 1.6
milyar kullanict sayistyla WhatsApp , 1.3 milyar kullanici sayisiyla FBMessanger ve 1 milyar

kullanict sayisiyla Instagramin takip ettigi ifade edilmektedir.

Son yillarda iilkemizde yapilan aragtirmalar ve tutulan istatistikler de internet kullanim
yogunlugu ve kullanicis1 sayisindaki onemli artislara dikkat cekmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 16-74 yas grubundaki bireylere ydnelik olarak 2018 yil1 Nisan ay1 ile
2019 yili Mart aylar1 arasinda yaptig1 internet kullanimi arastirmasma gore; 2019 yilinda 16-
74 yas grubundaki bireylerde internet kullanimi bir 6nceki yila gore % 2,4 artarak % 75,3’e
ulagmistir. Yapilan arastrmaya gore internet kullanim oranlar1 erkeklerde % 81,8 iken
kadinlarda % 68,9°dur. Tiirkiye’de hanelerin % 88,3’iiniin evden internete erisim olanagina

sahip olduklar1 arastirmada yer alan bir diger bulgudur.

‘We are Social® * tarafindan her yil hazirlanan sosyal medya istatistiklerinin Ocak ay1 2020

Tiirkiye® verilerinden hareket edildiginde ise 83.88 milyon niifusa sahip iilkemizde;
. Niifusun % 74’{inii olusturan 62.07 milyon internet kullanicis1,
. Niifusun % 64’linii olusturan 54 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir.

Aragtirmada niifusun %74 {inii olusturan 62.07 milyon internet kullanicisinin giinde ortalama
7 saat 29 dakikasmi internette gecirdigi ifade edilirken Tiirkiye’de en aktif sekilde kullanilan

sosyal medya platformlarmin sirasiyla; Youtube, Instagram, Whatsapp, Facebook, Twitter,

® Bilgi icin bkz: https://medyascope.tv/2019/08/27/tuik-arastirmasina-gore-turkiyede-internet-kullanim-orani-yuzde-753/ adresine

* We are Social, 25 Haziran 2008 yilinda Nathan McDonald ve Robin Grant tarafindan merkezi ingiltere’de olan bir sirkettir. Bu sirket her yil
dunyanin dijital karnesini paylasmaktadir. Detayli bilgi i¢in bkz: https://wearesocial.com/ adresine.

® Detayli bilgi iin bkz: https://medium.com/@gamzenurluoglu/15-maddede-t%C3%BCrkiyenin-dijital-tablosu-we-are-social-2020-
t%C3%BCrkiye-raporu-992c7001e009 adresine
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FB Messenger, Pinterest, Linkedin, Snapchat, Tiktok, Skype, Twitch, Tumbler, Reddit,
Wechat ve Line oldugu belirtilmistir.

Bu baglamda sosyal medya; forumlari, igerik bloglarini (6rnegin Apple”in web giinliigii),
mikrobloglar1 (Twitter), sosyal ag sitelerini (Facebook), is aglari sitelerini (LinkedIn), sira dis1
calismalarin paylasildig: siteleri (Youtube), isbirligi ile olusturulan web sitelerini (Wikipedia)
ve sanal diinyalar1 (Second Life) igine alan internetin ¢ok genis bir alanini kapsamaktadir
(Kwon and Sung, 2011: 5).

Sosyal medyanimn giiniimiizde bu kadar ¢ok ilgi cekmesinde; sosyal aglarin kitlelerle baglanti
kurmasi ve kullanicilarin birbirlerini tanimasalar bile bu aglar sayesinde kolaylikla iletisime
gecme olanagi yakalamalar1 oncelikli neden olarak gosterilebilir. We Are Social ve HootSuite
tarafindan diizenli araliklarla yayimlanan kiiresel raporlar ¢evrimig¢i diinya kullanicilarina ait
sayilarin giderek arttigimi gostermektedir. Bu artisin en 6nemli sebeplerinden biri sosyal
medyanin bireylere c¢evrimdisi diinyaya oranla daha Ozgiir bir diinya sunmasidir. Ayni
zamanda sosyal medya aglar1 araciligiyla bireyin kendini goriinebilir kilmasi ve birey

olabilme bilincini bu sekilde anlamlandirmasi diger bir sebep olarak da diisiiniilebilir.
1.4. Sosyal Medya Kanallarinin Genel Ozellikleri

Sosyal medya kanallar1 ya da baska bir ifadeyle sosyal aglar, sosyal ¢evre olusturmak i¢in
kurulan, bireylerin birbirleriyle iletisime ve etkilesime gecebildikleri elektronik ortamlardir.
Bireylerin kendilerine ait bir alan olusturduklari bu aglar kisinin sistemdeki diger
kullanicilarla bir araya gelmelerine olanak saglarken dijital ortamda paylasilabilecek her tiirli
materyali  (video, fotograf, haber vb.) birbirleriyle paylasmalarima ve etkilesim igine

girmelerine imkan saglayan sanal ortamlar olarak da tanimlanabilir (Kara ve Coskun, 2012).

Sosyal paylagim aglari, diinya genelindeki bilgisayar aglarmi ve kurumsal ya da bireysel
sistemleri birbirine baglayan elektronik iletisim ag1 internetin araciligiyla bireyleri farkli
bireylerle sanal uzamda bulusturma olanagi saglar (Erdem, 2010). Gergeklestirilen; web
tabanli bir ortamda isbirligi i¢in ayrilmis ortak alanlar1 kullanarak sosyal iliskileri artirmaya
ve bilgi degisimini saglamaya dolayisiyla da grup etkilesimlerine imkan tanima etkinligidir
(Bartlett-Bragg, 2006). Cevrimigi sosyal aglarin temel amaci sosyal etkilesim ve baglantilar
gelistirmektir (Usluel, Demir ve Cimar, 2014). Etkilesim, bilgi degisimi, sosyal iligki ve is

birligi ise sosyal ag paylagimlarmnin temel 6zelliklerindendir.
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Sosyal paylasim aglar1 araciligiyla bireyler giiniimiizde mevcut cevreleriyle iletisime
gecebilmekte, yeni arkadagliklar kurabilmekte, bilgi paylasiminda bulunabilmekte, fikirlerini
zamansal uzam olmaksizin dile getirebilmekte, yetenek ve begenilerini paylasabilmektedirler.
Bu durumun uzantis1 olarak da diinya genelinde sosyal aglara katilan kullanic1 sayist hem

diinyada hem de tlilkemizde giderek artmaktadir.

Sosyal paylasim aglariyla birbirini takip eden bireyler, takip ettikleri kisilerin yasamlar1 ve
ekonomik durumlar1 hakkinda ¢ikarimda bulunabilmektedir. Goffman’in deyimiyle giinliik
yasamda benligin sunumu, benligini baska insanlara karsi temsil etme ¢abasini
gostermektedir. Bireyin bu aglar vasitasiyla kendini gosterme veya ifade etme bigimi profil
olusturduklar1 sosyal paylasim aglarini nasil bir ara¢ olarak kullandig1 hakkinda ip uglar1 da
vermektedir. Kullanici kendini bu sosyal aglarla yeniden ve yeniden iiretmeye devam
etmektedir (Goffman, 2004).

Sosyal ag siteleri i3 ve meslek temelli olabilecegi gibi (LinkedIn.com), kullanicilarin romantik
iliskiler, politika, miizik gibi ortak ilgi alanlarim1 da temel alabilirler (Myspace.com)
(Koseoglu, 2012). Blog olusturma, video paylasimi, wiki yayimlama, igerik etiketleme veya
bir sanal diinyaya katilim uygulamalarinin hepsi; sosyal aglarin kullanimiyla ilgili iletisim
kurma ve topluluk olusturma faaliyetlerine birer ornektir. Baslica sosyal ag siteleri sOyle

siralanabilir:

Sosyal Siteler: MySpace, Facebook, Twitter,

Fotograf Paylasim Siteleri: Flicker, PhotoBucket,

Video Paylasimi: Youtube,

Profesyonel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning, Instagram,

Wikiler: Wetpaint, PBWiki,

Bloglar: Blogger.com, Wordpress,

Icerik Etiketleme: MERLOT, SLoog,

Sanal Diinyalar: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi. (Dawley, 2009)

Sosyal aglarin en dikkat cekici 0zelligi insanlarin iletisimlerini goriiniir kilan c¢evrimici

sunumlarm yapildig1 yerler olmasidir. Farkli kullanicilar1 bir araya getiren bu aglar bireyler
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arasindaki baglantilar1 ve bu baglantilarin giiclinii temsil etmektedir (Onat ve Alikilig, 2008).
Sosyal aglarda taninmak ya da tanmidiklarin fazlalig1 bir gesit sosyal gii¢ kaynagi olmakla
birlikte sosyal sermaye kavramiyla da yakindan iligkilidir. Sosyal sermaye, sosyal etkilesim
sonucu bireylerin elde ettigi kaynaklar olarak tanimlanabilir. Buna gore bireyin genis ve
cesitli sosyal aglarda ki baglantisi, daha kii¢iik baglantilara sahip bireylere oranla giiclii sosyal
sermayeye sahip oldugunun da bir gostergesidir (Koseoglu, 2012). Sosyal aglar, yeni
iligkilerin kurulmasi veya mevcut iligkilerin sonlandirilmasiyla zamanla degisir. Sosyal
aglardaki onemli degisiklikler bireylerin sosyal sermayelerini etkileyebilmektedir (Ellison,
Steinfield ve Lampe, 2007). Bu noktada sosyal aglar kullanici taleplerine gére bigimsel

degisiklige gidebilir.
1.5. Sosyal Medya Kullamic1 Ozellikleri

Gilintimiizde milyonlarca birey sosyal paylasim sitelerini kullanmaktadir. Sosyal medya,
diinyanin her tarafinda bircok insanin gilindelik yasaminin bir pargasi haline gelmistir.
Bireyler sosyal medyay1 ya da sosyal medya aglarini1 farkli amaglar i¢in kullandiklarmi ifade
etmekte, secimlerini agiklamakta ve davramiglar1 anlamli kategorilerde smiflandirmaya

caligmaktadir (Basilisco ve Jin, 2015).

Internet vasitasiyla sosyallesme 6zellikle gengler arasinda yaygindir (Haciefendioglu, 2014).
Yayginlasan kulanim nedeniyle bireylerin sosyal medyada zaman gerekgeleri, ne kadar
siklikla sosyal iletisim araclarimi kullandiklar1 ve kullanima sebep olan 6geler siklikla
arastirtlmaktadir (Kim vd., 2010, Hew ve Hara, 2007; Zhao ve Rosson, 2009). Bu noktada
kullanici ve tatmin bakis agisi, medya se¢imini yapan bir bireyin bu yondeki motivasyonunu
ve seciminden elde ettigi faydayi ele almaktadir. S6z konusu teori, bir¢ok arastirmacimnin,
sosyal medya kullanim motivasyonunu anlamak ve 6l¢mek i¢in kullandig1 yaklasimlardan bir

tanesidir (Brandtzaeg ve Heim, 2009, Akt: Avcilar ve Demirgiines 2016).
Jere ve Davis’e gore bireyleri motive eden ii¢ tiir tatmin unsuru bulunmaktadir ( 2011) ;

e lgerik tatmini; bireylerin sosyal medyay:r kendilerine sagladigi bilgi dolayisiyla

kullanmalar1.
e Siire¢ tatmini; siiregten memnun kaldiklar1 i¢in kullanmalari,

e Sosyal tatmin; sosyal etkilesim ihtiyacini tatmin etmek i¢in kullanmalari.
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Zhao ve Rosson (2009)’in sosyal medyanin hangi amaglarla kullanildigini degerlendikleri
caligmalarinda yardimlagma, eglenme ve 0grenme, sosyal medya kullaniminda en 6nemli
unsurlar olmaktadir. Kietzman, Kristopher, Maccarty ve Silvestre (2011) sosyal medyay1
tanimlamak icin kimlik, iletisim, paylagsma, sunum, iliski, iin ve grup olmak tizere yedi
fonksiyonel blok dnermektedirler. S6z konusu olan bu motivasyonel faktorler benzer zevklere
sahip insanlarla bulugsmak, saygi kazanmak, fikir aligverisinde bulunmak gibi kisisel gelisim

ile ilgili istekler olarak tanimlanmaktadir.

Colas vd. (2013), bireylerin sosyal medya kullanimlarmi agiklayan faktorleri; gereklilikler,
iliskiler, teknolojik yeterlilikler ve kisisel ilgi olarak belirtmektedirler. Ote yandan Brandtzaeg
ve Heim (2007), konuyu bir diger boyutuyla ele alarak bireyleri sosyal medyadan uzaklasmasi
yoniinde motive eden faktorlere deginmektedirler. Buna gore; “arkadas edinememe, eglenceli
ve ilgin¢ insanlarin katilim saglamamasi, diisiik kalitede icerik, diisiik kullanilabilirlik ve
genel olarak eglenceli olmamas1” bireyleri sosyal medya kullanimindan ali koyan faktorlerdir

(Bogers ve Wernersen, 2014).

Sosyal medya ile ilgili bircok tanimlama ve sosyal medyay:1 kullanma yoniindeki temel

motivasyonlar genel olarak incelendiginde;
(1) bireylerin tecriibelerini, fikirlerini, fotograflarin1 ve videolarini paylasmalari
(2) iletisim olmak iizere

iki temel noktaya odaklandigina tanik olunmaktadir. S6z konusu iletisim, aile liyeleri ve
arkadas gruplar1 arasinda olabilecegi gibi, isletmelerin miisterileriyle ve calisanlariyla

iletisimleri seklinde de olabilmektedir (Kurtulus, Ozkan ve Oztiirk, 2015).

Bireylerin sosyal medya kullanim motivasyonlari, farkli sosyal iletisim araglarina gore
degisebilmektedir. Jansen vd. (2011)’ne gore Facebook kisisel iligkileri kuvvetlendirmeyi
amaclarken; Twitter fonksiyonlari, kullanicilarin daha kii¢iik mesajlar ve yorumlar
paylastiklar1 araglar olarak algilanmaktadir. Instagram kullanicilarinin es zamanli ve zamansiz
fotograf ve video paylasabildigi bir sosyal agdir (Karagelik, 2019). Buna gore farkli sosyal
iletisim araglar1 farkli amacglar ve motivasyonlarla kullanilabilmektedir. Bu baglamda
aragtirmacilar sosyal medya kullanim motivasyonlarmi sosyolojik ve psikolojik agidan
incelemislerdir. Demografik, kiiltlirel, yasam tarzi ve ekonomik degiskenler gibi sosyolojik
etmenler ile ego ve begenilmek arzusu gibi psikolojik etkilerin sosyal medya kullanim ile

iliskilendirildigi arastirmalar da goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya ve internet kullanim
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davraniglart temel kisilik Ozellikleri c¢ercevesinde ve benlik kavramini ele alarak

degerlendirilmistir.
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BOLUM 2

INSTAGRAM TERMINOLOJIiSi ve BENLIiK SUNUMU

2.1. Instagram Hakkinda Genel Yaklasimlar

Iletisim teknolojilerinin gelismesi ve internetle birlikte ortaya ¢ikan sosyal ag sayisinmn her
gecen giin ¢ogalmasiyla sosyal iletisim araglarinin kullanimi da artis gdstermektedir. Bu
aglarm bir bolimii zaman igerisinde popiilerligini yitirmis olsa da kimi ¢evrimic¢i aglar her
gecen giin kendini yenilemekte ve kullanici sayismi da arttirmaktadir. Yaygin bir sekilde
kullanilan bu sosyal aglar ve bu aglarda sosyal iletisimin saglaniyor olmasi toplumsal hayati
dontistiiriicii bir etkiye sahip oldugunun da bir kanitidir (Karagelik, 2019). Toplumun, iletisim
icin her zaman bir mecra arayisinda oldugunu ifade eden Nalgaoglu, toplumsal iletisimde
bireylerin duygu ve diisiincelerini aktarabilmek i¢in bir araca ya da mecraya ihtiyag
duydugunu belirtmektedir. Ona gore bu siire¢ toplumsal iletisim kipidir (Nalgaoglu, 2011). Bu
kip, bireyin iradesi disinda kendisine sunulan mecralardan birine yonelmis olmalarini da ifade

etmektedir ( Nalgaoglu, 2011 )

Gilintimiizde Facebook, Twitter, Snapchat gibi popiilerligini koruyan ve on plana ¢ikan sosyal
medya aglarmin yam sira kullanici kitlesi giderek biiyliyen Instagram’da popiiler sosyal aglar
arasinda yerini almaktadir. 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 10S igin
gelistirilen bir uygulama olarak kullanilmaya baslanmistir (Yozgatli, Akt: Karagelik, 2019).
Baslangigta fotograf paylasim ag1 olan ve zaman igerisinde video paylagimini da biinyesine
ekleyen Instagram uygulamasi, akilli cep telefonlarinin fotograf ve video ¢ekim kalitesinde ki
rekabeti lizerine ortaya c¢cikmistir (Karagelik, 2019). Kullanicilarinin kendilerine ait profil
sayfalarinin bulundugu ve iiyeligin zorunlu oldugu bu uygulama da birey eszamanli veya es
zamansiz fotograf ya da video paylasimi yapabilmektedir. Gorsel ve duygusal g¢ekiciligi
sayesinde Instagramin, Blog ve Twitter gibi diger sosyal medya aglarindan farklilagtigini
ifade eden Millington, bu uygulamada kullanicilar tarafindan paylasilan fotograf ve videolarin
gelecegin sanat galerisi olarak degerlendirilebilecegini de belirtmektedir (Millington, 2015).
Gorliniirliigiin 6zellikle son derece popiiler oldugu giiniimiiz diinyasinda, kayit altma alman
fotograf veya videolarin Instagram sayesinde aninda paylasilabiliyor olunmasi, agm kisa
stirede kullanicilar tarafindan sevilmesini de saglamistir (Karagelik, 2019). Instagram’in

gelisim siirecinde kendini stirekli yenilemesi, fotograf ve video paylasimlarinin yoruma
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acilmasi, dogrudan mesajlasma ve farkli fotograf filitrelerinin kullanicilara sunulmasi
bireylerin bu ag icinde kalmasina yol acarak popiilerliginin de artmasma neden olmustur

(Ulukan, 2018).

Diger yandan sosyal aglar terk edilmeme, gormezden gelinmeme ve dislanmama gibi
konularda da bireye bir alan olusturmaktadir. Bauman ve Lyon bu alanlar i¢in ifsa edilme
korkusunun fark edilme hazzi tarafindan bastirildigini ifade eden yeni bir diislincenin agiga
ciktigini belirtmektedir (Bauman ve Lyon, 2016). Instagram, Facebook ya da Twitter gibi
sosyal aglarda kullanici tarafindan paylasilan her hangi bir igerigin diger kullanicilar
tarafindan goriilmesi, begenilmesi ya da onaylanmasi yine ayni1 hazza gonderme yapmaktadir
(Karagelik, 2019). Bu noktada sosyal medya tlizerinde kullanic1 sadece icerik iireten degil
icerigi tiretirken kendini tiiketime sunan ve ayni sekilde baska kullanicilarin da igerik haline

gelmis kayitlarini tiiketen konumundadir.

Yeni iletisim ortamlarinda aktif olmak i¢in kullanicilarin yer aldigi sosyal medya aglar1 diger
taraftan kendi terimlerini de olusturmaktadir. Bircok sosyal medya platformu olsa da
kullanilan terimler benzerlik gdstermektedir. Bu noktada Instagram iizerinden en c¢ok

kullanicilarin karsisina ¢ikan terimleri su sekilde ifade etmek miimkiindiir;
e Like: Sayfanizda yaptiginiz paylasimlarin kag kisi tarafindan begenildigini gosterir.

e (GT: Geri takip anlamina gelir. Bagka bir kullanicinin geri takip atmasi i¢in bu kisaltma

kullanilabilir.

e UNF: ‘Unfollow’ kelimesinden gelir ve takipten ¢ikma anlamindadir. Kendi
hesabmizda paylasma sekli genellikle unf=unf gibi olabilir. Bu da takipgilerin bu

hesabi takipten ¢ikmasi halinde bu hesabin da takipten ¢ikacagi anlaminda kullanilir.

e DM: ‘Direct message’ anlamindaki mesajlasma sekmesidir. Instagram iizerinden
mesajlasmak icin DM kullanilir. Kisi tarafindan mesajlagsmak amaci ile kullanilan bu

DM alaninda takip edilmeyen kullanicilar ayr1 bir sekmede gosterilebilir.

e Official: Unlii kisilerin, devlet adamlarmm, oyuncu ya da sarkici gibi sanatcilarin
hesaplarinda official isareti goriintiilenir. Bunun anlami o hesaplarin resmi hesap

oldugudur.
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o TBT: #tbt seklinde kullanimi olan bu TBT kisaltmasi, ‘Throwback Thursday’
anlamma gelir. Kisiler bu etiketi eskiden c¢ekilmis olan fotograflarini paylasirken

kullanar.
e TB: TBT ile ayn1 anlamdadir ve ‘Throwback’ kelimesinin kisaltilmig halidir.

e SFS: Siklikla karsilagilan SFS teriminin anlami karsilikli profil paylasimi anlamina
gelir. Karsilikli sekilde profiller paylasilir ve bu sekilde kolaylikla kisa stirede daha
cok takip¢i kazanilabilir.

e Stalk: Ozellikle de genglerin siklikla kullandig1 bu terim, pek c¢ok sosyal medya
uygulamasi i¢inde kullanilir ancak genellikle Instagram ile tanmir. Birini gizli bir
sekilde izlemek ya da sosyal medya hesaplarini gizli sekilde takip etmek anlamina
gelir. Farkli hesaplar ya da gercek olmayan hesaplar sayesinde birini takip etmek

seklinde stalk yapilir.

e Story: Farkli sosyal medya hesaplarindan da bilinecedi iizere 24 saat siireyle
goriintiilenebilen fotograf ve videolardwr. Gizlenebilir ve istenildigi zaman
kaldirilabilir. Eger profile sabitlenmediyse storyler profilde goriintillenmez ve

paylasildiktan 24 saat sonra yok olur.

e Fake hesap: Gergek olmayan yani sahte hesap anlamina gelen fake hesaplar, farkl ve
taninmayan insanlarin fotograflar1 ile ya da fotograf eklemeden agilan hesaplardir ve
genellikle stalk icin kullanilirlar. Bu hesaplar takipe¢i yiikseltip farkli amaglarla

kullanmak i¢in de agilabilir.

Giliniimiiz dijital diinyas1 sadece kendi terimlerini iiretmekle kalmamis dijital bir kiiltiir de
yaratmistir. Ag Toplumu eserinde Jan Van Dijk, dijital kiiltiiriin ‘6nceden programlama ve
yaraticilik, parcalanma ve kolaj, kullanict liretimi, hizlanma ve gorsellestirme’ gibi temel
ozelliklerinin oldugunun da altin1 ¢izmektedir (Dijk, 2018). Bu hususta gorsellestirme 6zelligi
Instagram icin Onemli bir noktada yer almaktadir. Instagram kullanicilarinin varligmni
gorsellikle ifade ettigi, sahip oldugu hayat1 ve bu hayatin niteliklerini kolayca sergiledigi,
tilkettigi nesneleri statii sembolii haline getirdigi ongoriildiigiinde dijital kiiltiirliin bireyin

dijital benligini insa etme siirecinde etkin bir role sahip oldugu sdylene bilinir.
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2.2. Benlik Sunumu Yaklasimlarn

Alman filozof Martin Heideger ‘Insan varhigi yalnizca var olmakla kalmak istemez, bir
yandan da kim oldugunun bilgisine ve sorumluluguna sahip olmak ister’ der. Ozellikle son
yiizyilda teknolojik gelismelerin de etkisiyle birgok birey ‘ben kimim’ sorusuna cevap
aramaktadir. Dijitallesen iletisim teknolojileri ¢ergevesinde mobil telefon ve uygulamalar
araciligryla bilhassa sosyal aglar giindelik hayatin birer parcasi haline gelerek bireyin ‘kimlik’
ve ‘benlik’ sorunsalini koriiklemektedir. Giinlimiizde ‘kimlik’ ve ‘benlik’ ayni ulamda
degerlendirilse de birbirinden farkl igeriklere sahiptir. Bir¢ok arastirmaci ve diisiiniir 6zbenlik
ve benlik kavramimi ayni anlatimla tanimlarken, kimlik tanimlanmas1 benlik 6zelliklerini de
kapsayan lakin kisinin kendisi haricinde kalan her seyle iliskili olan bir kavram olarak

vurgulanmaktadir.

Kimlik (identity) terimi; aynilig1 ve siirekliligi iceren Latince “idem” kokiinden gelmektedir
ve yirminci yiizyildan itibaren siklikla kullanilmaya baslanmistir (Marshall, 2005 Akt: Ozdil,
2017). Zygmunt Bauman, kimlik fikrinin aidiyet krizinden ve bu krizin ‘olmasi gereken’ ile
‘olan’ arasindaki ugurumu kapatmak i¢in ortaya ¢iktigini belirtmistir (Bauman, 2020). Kimlik
kavrami, bireyin tiim 6zelliklerini i¢inde barindiran, kisinin kendini nasil gérdiigli ve yasadigi
toplum igerisinde onu nasil konumlandirdigini kapsayan bir olgu olarak da tanimlanabilir
(Askin, 2007, Akt: Giiz ve Yegen, 2017). Tiirk Dil Kurumu (TDK) ise kimlik kavramini;
“Toplumsal bir varlik olarak insanin nasil bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve
ozelliklerin biitiinii’” seklinde tanimlamaktadir. Ote yandan benlik ise TDK tarafindan "Bir
kimsenin 6z varlhigi, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet" olarak ifade
edilmektedir. Hangerlioglu (1997), benlik kavramini “insan, kendisi iistiinde kendince
edindigi bilgiyi, baskalarmin kendisini nasil gordigl bilgisine katarak benligini olusturur”
seklinde ele alirken Eng (1980), “bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresince nasil

tanindig1 konusundaki bilingliligidir” ifadesini benlik i¢in kullanmaistir.

Benlik kavrami ile birey kendini digerlerinden ayirabilmekte ve kendi 6zel alanmi
olusturabilmektedir. Birey benligini gelistirmek ve toplum igerisinde konumlandirabilmek
icin fazla caba gdostermektedir. Bu c¢aba ‘ben olma savasi’ olarak adlandirilmaktadir
(Cliceoglu, 1997). Bireyin yasadigi1 cevreyi ve diinyayr algilamasi ve kendini diger
bireylerden aymt etmesiyle benlik kavrami baglamaktadir (Povinelli ve Simon, Akt:
Paslanmaz ve Narbanlioglu, 2019). Benlik tasariminin ilk olarak ailede baslayip sonrasinda

okul ve sosyal ¢evreyle tamamlandigin1 belirten Arseven, yetisme ¢agindaki ¢ocuklarin rol
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model aldiklar1 kisilerin etkisinde kalarak benliklerini tasarladigini ifade etmektedir (Arseven,
1986). Benlik baz1 zamanlarda olmasindan memnun duyulan bir karakteri canlandirirken bazi
durumlarda ise korkulan bir karaktere doniisebilmektedir. Niesser bu kavrami “bireyin

kendini diisiindiigii an aklina gelen seylerin biitiinii” seklinde yorumlamaktadir (Paslanmaz ve
Narbanlioglu 2019).

Mutlu’ya (2017) gore ise benlik kavrami toplumsal deneyimlerden olusmaktadir (Mutlu,
2017). Bu noktada hem 6znenin dogasinin tanimlanmasi hem de bu tanimlamada iktidar ve

gii¢ odaklarmin ne veyahut neler oldugu benlik insas1 agisindan 6nemlidir.

Benlik sunumu tizerine bir diger yaklasimda Jones ve Pittman tarafindan ortaya konulmustur.
Jones ve Pittman bireylerin benlik sunumlarinda c¢okca kullandigi bes stratejik teknik

smiflandirmistir. Bu teknikler:

e Ornek davranis; bireyin toplum normlara uyarak sergiledigi davranis olarak ifade
edilebilir.

e Kendini tanitmak; bireyin basar1 ve yeteneklerini 6ne siirerek digerlerini ikna etme

girisimi olarak tanimlanabilir.

e (Gozdagr verme; bireyin baskalarma karsi giicii elinde bulundurduguna dair vermis

oldugu izlenim olarak yorumlanabilir.

e Kendini sevdirme; bireyin bagkalarinin kendisinden hoslanmasini saglamak ig¢in

bulundugu girigim olarak ifade edilebilir

e Kendini acindirma; bireyin kendini giigsiiz ve caresiz goOstererek baskalarinin
merhametini kazanma durumu olarak ele almabilir (Jones ve Pitmann, Akt: Bulat,
2020).

Jones ve Pittman benlik sunumu stratejilerinin, bireyin benlik sunumu insasmni dogru bir

sekilde tamamlayarak diger bireylere aktarmasina yardimci oldugunu belirtmektedir.

Giliniimiiz medyasmin iizerinde sik¢a durdugu popiilerlik ve yeni giizellik algis1 gibi
kavramlar sosyal medyanin kullanicilarina sundugu goriilebilir olmak giivencesi bireylerin
yeni bir ben inga etmesine olanak saglamaktadir. Instagram bu baglamda sosyal medya aglar1

icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Kullanicilarin 6zellikle begeni almak ve takipg¢i sayisini
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cogaltmak i¢in gbz Oniinde olmay1 bilingli bir sekilde kabul ettikleri bu uygulama da birey

kendi paylagimlarini digerlerinkiyle de kiyaslama olanagi bulmaktadir.

Panek ve digerlerinin (2013) yapmis oldugu, ‘Mirror or Megaphone?: How relationships
between narcissism and social networking site use differ on Facebook and Twitter’ adli
calisgmada Facebook kullanicilarinin digerleriyle birlikte kendi profiline de baktigi1 ve bu
durumun ayna etkisi yaratarak kullanicinin kendini nasil géormek istiyorsa dyle goriinmesinin
kapilarii agtig1 ifade edilmektedir. Bu durum Instagram i¢in de gegerlidir. Diger taraftan
Lacan’in ayna evresi, giinimiizde sosyal medya araciligryla benliklerini sunan kullanicilar

acisindan da yakin 6zellikler gosterebilmektedir (Karaoglu, 2015).

Ayna evresi 6-18 aylik bebegin kendi hareketlerine karsilik aynada kendisini ya da bagka
birinin hareketlerini fark ederek, kendi Ben’ini ilk kesfettigi durumu tasvir etmektedir
(Ozciiler, 2015). Lacan, imgesel alginmnin bebegin dikkatini ¢ekmesiyle, bebegin gordiigii
imgeler tarafindan sarmalandigini ifade etmektedir. Bu noktada bebek yanilsamali bir benlik
kurmaya baglamaktadir (Lacan, 2004). Ayna evresi bebegin benligiyle kendini iligkilendirdigi
ilk adimdir. Ote yandan birey, kendi varligmi biricikligini korumak i¢in kendine disaridan
bakmak ihtiyaci igerisindedir. Sosyal medya aglar1 da bir bakima ayna gorevi
iistelenmektedir. imsel sistemler ve dil, sosyal medya kullanicilarinin benlik kurgulamasimna

olanak sunarken sahip olunmak istenen benlige erisime imkan da tanimaktadir.
2.3. Giinliik Hayatta Benligin Sunumu

Kisiligin 6znel yam1 olan benlik kavrami, bireyin kendisini bilingli olarak algilamasi ve
disaridan alman bilgilerin degerlendirilmesi iizerine kurulmustur. Bireyin toplum igerisindeki
yeri ve durusu hakkinda Dbilgiye sahip olabilmesi sosyal iliskiler araciligiyla
saglanabilmektedir. Giiniimiizde bu iliskiler yiiz ylize iletisiminden ziyade sosyal medya
araciligiyla yiiriitiilmektedir. Goffman, sosyal iliskilerin benligin kabul veya reddi i¢in
digerlerine sunulan bir siire¢ oldugunu ifade ederek, bireyin bu kavrama en yakm roli

oynamas1 gerektigini belirtmektedir (Burger, 2004).

Bireyi tiyatro sahnesindeki aktdrler olarak tasvir eden Goffman, benligin sunumunda
etkilesim kavrammin altin1 ¢izmektedir. Goffman’a gore; etkilesimin gergeklesebilmesi icin
(yliz ylize) aktor, sahne, performans, rol veya rutin, seyirci ve goézlemcilerin bulunmasi
gerektigini soylemektedir. (Goffman, 2004). Yani, birey toplum oniinde benlik sunumunu

ortaya koyarken oncelikle yliz yiize bir etkilesim saglamalidir, bu etkilesimi saglarken bir

21



veya birden fazla kisiyle birlikte etkilesime gecilecek bir mekan olmalidir ve son olarak
bireylerin performanslarina gereksinim duyulmaktadir. Goffman (2004), bireylerin benlik
sunumlarmi gergeklestirirken sergiledikleri davraniglart bazi degiskenler kapsaminda ele

almistir. Bu degiskenler;

e Dramatik Canlandirma: kisi baska insanlar karsisinda bulundugu sirada kendisinde
var oldugunu savundugu ozellikleri ifade edebilmelidir. Bu noktada karsilikli
etkilesim onemlidir. Ne var ki bireyin digerlerinin takdirini kazanmak ya da dikkat

cekmek i¢in yaptig1 ya da yapacak oldugu abart1 dramatizeler de sorun yaratabilir.

e ldealize Etme: bir performansin sunuldugu toplumun anlayisma ve beklentilerine
uymast gerekmektedir. Diger bir ifadeyle bireyin sergiledigi performansi

‘toplumsallastirilmast’, kaliba sokmas1 veyahut uyarlamas1 6nemlidir.

e Ifade Denetiminin Elde Tutulmasi: bireyin toplumda kabul gérmesi ve olumlu bir algi

yaratabilmesi i¢in sahip oldugu rollere uygun davranmasini vurgulamaktadir.

e Yanlis Sunum: bireyin sergiledigi roliin igten veya yapay, gecerli veya sahte
olabilecegi durumlarla toplumsal degerlerin dogru kullanilmasiyla

iliskilendirilmektedir.

e Gizemlestirme: bireyin etkilesim igerisinde kisisel mesafesini korumasidir. Durkheim
da benzer bir ifadeye deginmektedir. Ifadesinde ‘Insan kisiligi kutsaldir; ¢ignenmez ya

da smirlar1 igerisine girilmez, oysa ayni zamanda en yilice yarar baskalariyla

iletisimden gelir’ demektedir ( Akt: Goffman, 2004).

e Gergeklik ve Diizmece: bireyin sundugu hakiki, diiriist ve icten performanslarla,
ciddiye alinmamasi gereken, Ozenle bir araya getirilmis sahte performanslari

kapsamaktadir.

Goffman’a gore benlik sunumu degigkenleri, mekan, zaman ve duruma bagh olarak bireyler
tarafindan toplumla uyumlu bir sekilde sergilenmektedir. Goffman etkilesim igerisinde olan
bireyin yaratmak istedigi izlenime gore cesitli roller oynayip maske taktigini belirtmektedir.
Takilan her maske bireyin benligi konumu haline gelmektedir. Girilen ortama gdre maske
yani benlik segilerek onunla ilgili roller de oynanmaktadir (Bacanli, 2004). Goffman, bireyin
coklu maskelere sahip oldugunu savunmaktadir. Birey benlik sunumu sirasinda, i¢inde

bulundugu ortama en uygun maskeyi segerek performansimi gergeklestirmektedir. Otekilerin
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verdigi olumlu ya da olumsuz geri bildirimlerle birey kendisini yenilemektedir. Bireyin kendi
¢ikarlar1 dogrultusunda performans gergeklestirdigini bilen izleyici, verilmek istenen ya da
yayilan izlenimleri her zaman sorgulayacaktir. "Oyuncular kendilerini ifade etmeyi birakabilir
ama ifade 'vaymay' bwrakamazlar." diyen Goffman, bireyin iletisimde bulunmadigi

zamanlarda bile benlik sunumu yaptiginin da altin1 ¢izmektedir (Goffman, 2004).

Goffman’m modelini ¢evrimigi aglara da uygulanabilmektedir (Petrova, Akt: Paslanmaz ve
Narmanlioglu, 2019). Ozellikle sosyal medya aglar1 bireye benliklerini ve kimliklerini
yeniden tasarlama olanagi sunmaktadir. Birey Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal
aglarda kimliginin belirli yOnlerini ortaya cikararak ya da saklayarak bir performans
sergilemektedir (Morva, 2014). Her ne kadar Goffman’in dramaturjik teorisi giindelik hayatta
ki etkilesimi kapsasa da giinlimiizde sosyal medya icinde gecerliligini siirdiirmektedir.
Ozellikle Instagram uygulamasi ele alindiginda kullanicilarmn en giizel fotograflarmi paylasma
ve fotograflar iizerinden diizenlemelerin yapiliyor olmast olumlu izlenim birakabilme adina
aktorlerin sergiledigi bir tutum halinde doniismiistiir. Goffman’in benlik kuraminin
giinimiizde gecerli olmasinin sebebi 6teki lizerinden izlenim olusturmaya verilen 6nemden
kaynaklanmaktadir (Baritci ve Fidan, 2018). Dijital ortamlar performansin sergilendigi sahne
konumundadir. Bireyler bu dijital ortamlarda benliklerini fotograf, video, gibi formatlarla
olusturmaktadir. Cevrimici ortamlarda birey idealize edilen performanslarmi sunmak icin en

giizel fotograf ya da videolarini kullanmaya 6zen gostermektedir.

Sosyal medya uygulamalar1 Goffman’in yaklasimiyla ele alindiginda, bireyin en iyi yonlerini
sergiledigi, begeni, takip¢i sayis1 ve yorumlarla onaylanmay1 bekledigi sahne oniine karsilik
gelmektedir (Bakiroglu, 2013). Sahne arkasi ise paylasimlarin filtreden geg¢irildigi, silindigi ya

da yeniden diizenlendigi perde arkasidir.

Giliniimiiz sosyal medya uygulamalarinin en popiilerlerinden biri olan Instagramda birey
benligini giinliilk hayatindan paylastig1 fotograf ve videolarla sunmaktadir (Cakmak ve Bas,
2017). Kullanicilarinin paylastigi tiim igerikler, etiketler, begeniler, yaptig1 ya da aldigi
yorumlar, fotograf ve videolar Karaoglun’un (2015) Facebook igin yaptigi yorum olan
performans kavramiyla es tutulabilmektedir. Birey otekinin zihninde olusturmak istedigi

izlenime gore performansini sunmaktadir.
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2.4. Dijital Benlik Tasarimi

Yeni iletisim teknolojilerinin giinliik hayatimizda giderek yayginlik kazanmasi dijital benlik
olusumunu tetikleyen bazi unsurlar1 da ortaya ¢ikartmaktadir. Bu unsurlardan belki de en
onemlisi belirli bir izleyici grubuna kendini devamli sunmak istedigidir. Cevrimigi aglarda
benligin olusum asamasinda Hood tarafindan One siiriilen ‘Kim oldugumuzu tanmimlayan
digerlerinin varligidir’ ifadesi onemlidir (Hood, 2012). Bu baglamda c¢evrimi¢i aglarda
bireyin benligini sekillendirirken diger kullanicilarinin goriislerinden etkilendigi ve benlik
tasarimma gittigi varsayilmaktadir. Ote yandan Hood, benligin deneyimler ile var oldugunu
ancak bu deneyimlerin ¢ogu zaman bir yanilgi oldugunu da vurgulamaktadir (Hood, 2012).
Hood’un benlik yanilsamasi olarak adlandirdigi bu kavram, bir eylem i¢indeyken baska
seyleri yadsiyan beynimizin algiladigi deneyimlerin, birer yanilgidan ibaret oldugunu
sOylemek icin kullanmaktadir (Demir, 2020). Cooley ise benlik yanilsamasini su sekilde
ozetlemektedir: ‘Ben diistindiigiim kisi degilim, ben diisiindiigiiniiz kisi degilim, ben

diistindiigiiniizii diigtindiigiiniiz kisiyim.” ( Hood, 2012).

Benligin diisiince ve eylemlerin toplamindan olustugu varsayildiginda onun beyne baglh
oldugunu belirten Hood, beyinin dis diinyanin modellerini insa ettigini ifade etmektedir
(Hood, 2012). Topluma uyum saglayabilmek i¢in is benligi, politik benlik, ebeveyn benligi,
duygusal benlik, cinsel benlik, yaratic1 benlik gibi birden ¢ok benlik yanilsamasina sahip olan
birey bu benlikler arasinda gecis yapmaktadir. Her ne kadar bu benlikler farkli bireyler olarak
goriinse de aslinda tek bir benlik ya da birden ¢ok benlik yoktur. Benlikler arasi gecis dis
diinya tarafindan saglanmaktadir. Diger bir degis ile birey dis diinyanin kendisine yansittigi
seylerin biitiinii i¢inde benlik olusturmaktadir. Hood (2012), bireyin kendi benligini
olustururken baskalarmin goérmek istedigi benligi var ettiginin altina ¢izmektedir. Cevrimigci
diinyada bireylerin olusturdugu benlik de bu sekilde tasarlanmaktadir. Sosyal medya
kullanicisinin sosyal aglarda cizdigi her sey ¢ok iyi imaji aslinda gercek hayat ile sanal
uzamlar arasinda yaratilan benlik farkini goz Oniine sermektedir. Sosyal aglarda yer alan
kisisel profiller lizerinde bir analize deginen Hood (2012), baskalarmin ne kadar basarili bir
hayatimiz oldugunu bilmesini neden istemeyelim ki diye bir soru sormaktadir. Sorunun
cevabini ise bireyin kim oldugu ve yaratmak istedigi yeni benligiyle alakal

iliskilendirmektedir.

Sosyal medya ortamlar1 istenilen benligin daha kolay bir yoldan yaratimasina olanak

saglamaktadir. Timisi, bireyin gercek diinyada ifade edemedigi ve de agiga vuramadig seyleri
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sanal diinyada ifade edebilecegini sdylemektedir ( Timisi, 2005). Morva da benzer bir sekilde,
bireyin aslinda yasamak istedigi hayati sanal ortamda yaratabilecegi vurgusunu yapmaktadir

(Morva, 2014). Morva dijital benligi ii¢ boyutta ele almaktadir.

e Birinci boyuta gore sosyal medya aglarinda birey ¢evrimdisi hayatindan tanidigi ve
bildigi kisileri ¢evrimigi i¢i hayatinda da yer verebilmektedir. Bu durum g¢evrimigi

kurulan hayatin ice yonelimidir.

e Ikinci boyutta birey ¢evrimdis1 hayatinda etkilesimde bulundugu kisilere kendini tasvir
etmek ya da anlatmak ihtiyact duymamaktadir. Ancak ¢evrimigi ortamda bu bireyler
icin karsilikli bir ihtiya¢ haline doniisebilmektedir. Bu noktada da dijital benlik
devreye girmektedir.

e Ugiincii boyutta ise benlik degistirilebilir, vazgegilebilir veya geri almabilir olmasi
iizerinden degerlendirilmektedir. Dolayisiyla birey kendinde var olan bir benligini terk
ettigi zaman o benligin olusumunda katkisi olan sosyal gevresini de terk etmek

durumunda kalabilmektedir (Morva, 2014).

Palfrey ve Gasser’a gore ise dijital kimliklerin iki belirgin 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar
degiskenlik ve giivensizlik olarak tanimlanmaktadir. Sanal diinyada kullanici tarafindan
siklikla degistirilen kimlik kullanicinin benlik sunumunu nasil tanimlamak istedigiyle dogru
orantilidir. Ote yandan kullanici kimlik durumunu kendini algiladigi bigimde sunarken
digerleri tarafindan da nasil algilandigin1 diisiinerek kimligini sekillendirmektedir.
Giivensizlik ise kullanicinin kimlik durumuna erisilebilirlik noktasinda onem tasimaktadir
(Palfrey ve Gasser, 2017). Bu baglamda dijital kimliklerin hem rahatlikla degisilebilecegi hem
de bilinmeyen kullanicilar araciligiyla kimlik bilgilerine ulasilabilecegi noktasinda giivensiz

bir ¢erceve de sundugu sdylenebilmektedir.

Birey giindelik pratikte oldugu gibi dijital benligin sunulmasinda da bir takim benlik
sunumlart kullanmaktadir. Benlik sunumlarinda ortaya konulan ifade big¢imleri kisilerin
toplumsal statiisiine, aile yapisma, aldig1 egitime, yetistiZi ¢evreye ve sosyoekonomik
durumuna gore degisiklik gosterebilmektedir. Bundan dolay1 benlik sunumunda birey kendini

gormek istegi imaj lizerinden performansini digerlerine sergilemektedir.
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BOLUM 3
ARASTIRMA

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu aragtirmanin amaci, katilimeilarin yas degiskeni temelinde bir sosyal medya araci olarak
Instagramda benlik olusturulmasina, kullanim siirelerine ve paylasimlarimna iligskin goriislerini

incelemektir.

Arastirma, hedef kitle agisindan 18 yas ve iistli bireyleri, odaklanilan degisken agisindan
Instagram ve benlik kavramlarint ve bunlara iliskin katilimci goriislerini kapsamaktadir.
Benlik kavrami en yalin haliyle bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresince nasil
tanindig1 konusundaki bilingliligi seklinde ifade edilebilir (Eng, 1980). Benlik olusumunda
pek cok faktoriin etkili oldugu bilinmekle birlikte gilinlimiizde sosyal medyanin benlik
insasinda ve benligin yeniden sunumunda etkili bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir. Son yillarda
kullanict sayisinda onemli bir artig saglayarak giinden giine popiilerligini arttiran Instagramin
bireyin goriiniirliigiinii arttrma ve kendi benligi lizerinden yeni bir imaj olusturma noktasinda
aract oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada sosyal aglarin hayatimizda oldukca yer isgal

etmesi nedeniyle Instagram kullaniminda benlik olusturma siirecine odaklanilmustir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Dijitallesen diinyada sosyal medya bireylerin giindelik yasaminin neredeyse birer parcgasi
haline gelmektedir. Yasanan gelismeler dahilinde kimi sosyal aglar popiilerligini yitirirken
kimileri de kullanici sayilarini giinden giine arttirmaktadir. We Are Socail ve Hoot Suite
tarafindan her yil belirli araliklarla internet ve sosyal medya kullanimi lizerinden diinyanin ve
iilkelerin dijital karneleri paylagilmaktadir. Bu paylasimlar Instagramin giin gegtikge
popiilerligini ve kullanict sayisini artirdigini da gozler oniine sermektedir. Goriiniirligiin
popiilerlik kazandigi gilinlimiizde kayit altma alman fotograf ve videolarin Instagram
sayesinde aninda paylasilabiliyor olunmasi ve yapilan paylasimlara diger kullanicilar
tarafindan kisa siire icerisinde geri bildirimin yapilmasi agin kisa siirede sevilmesine katki
saglamistir (Karagelik, 2019). Bir diger yandan Instagramin fotograf ve video paylasimlarinin
yoruma agilmasi, dogrudan mesajlasma ve farkli fotograf filitrelerinin kullanicilara sunulmasi
bireylerin bu ag i¢inde kalmasina ve popiilerliginin artmasina neden olan etkenlerdendir.
Instagram 6zelinde sosyal aglar araciligiyla birey kendinin bilinmesini istedigi nitelikleri goz

Oniline sererek gilindelik hayatta sergiledigi benlik sunumlarma es bir performansi dijital
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ortamda da olusturmakta hatta yeniden insa edebilmektedir. Bu sayede birey baskasmnin
goziinden kendini gormek istedigi imaja erigebilmektedir. Arastirmadan elde edilecek

sonuglarin bu baglamda, literatiire bir katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglarmin ayni zamanda bir iletisim araci olarak olarak Instagram kullanimina
yonelik yas temelinde olusturulacak politika dnerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi

disiiniilmektedir.
3.3. Varsayim ve Kisithhklar

Calismanin temel varsayimi; dijital ¢ag olarak da tanimlanan bu dénem de bireylerin benlik
sunumlar1 yiiz ylize iletisimin Otesine gecerek sosyal medya aglari araciligiyla da inga

edebilmeleridir.

Bireyler kendinin bilinmesini istedigi nitelikleri sosyal aglar araciligiyla diger kullanicilara
ileterek giindelik hayatta sergiledikleri benlik sunumlarina benzer bir performans: dijital
ortamda da olusturabilmektedir. Bu sayede birey bir yandan dijital benliklerini sunarak
baskasinin goziinden kendini gérmek istedigi imaja erisebilmekte diger yandan da benlik

insas1 noktasinda olumlu izlenim birakabilme adina kendini yeniden tasarlayabilmektedir.

Aragtirma siirecine iliskin temel kisit ise ¢alismada ihtiya¢ duyulan verilerin yiiz yiize anket
ile toplanmasi planlanmisken Covid-19 salgmi nedeniyle bunun gergeklestirilememis olmasi,
yerine online bir uygulamanin yapilmis olmasidir. Bu durum, arastirmanin sonuglarinin

yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir husustur.

3.4. Hipotezler
Arastirma iki temel hipotez {lizerine kurulmustur. Buna gore;

Hipotez 1- Gengler ileri yastakilere gore benliklerini sosyal medya hesaplar1 iizerinden
belirlemeye daha ¢ok meyillidir. Bir bagka deyisle, bireylerin yasi ilerledik¢e benliklerini

sosyal medya hesaplari lizerinde belirleme egilimleri azalmaktadir.

Hipotez 2- Genglerin ileri yastakilere gore Insatagram kullanim siiresi daha fazladir. Diger

bir ifadeyle, bireylerin yasi ilerledik¢e Instagram kullanim siiresi azalmaktadir.

[letisim teknolojilerindeki gelismeler giinbegiin artarak devam etmekte ve bu gelismeler tiim

yas gruplarini kapsamakla birlikte gengleri daha fazla etkisi altina almaktadir. Bu ¢alismada
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da raporun onceki bdliimlerinde tartigildigi gibi Instagram 6zelinde sosyal aglarin benlik
olusumunda bir faktdre sahip olup olmadigi ele alinmistir. Boyle bir etkinin olmasi
durumunda nedenlerine iligkin katilimci goriisler betimlenerek problemin daha genis
tartisilmasina odaklanilmistir. Buradan c¢ikacak bilgilerin genglere yonelik iletisim
politikalarmin gelistirilmesine katki saglayacagi ve genclere nasil ulasilabilecegi noktasinda

strateji gelistirilmesine zemin hazirlayacag diistiniilmektedir.
3.5.Yontem

Bu arastirma iliskisel calisma niteligindedir. Iliskisel arastirmalar, iki veya daha ¢ok degisken
arasida iligkinin var olup olmadigini, her hangi bir miidahale olmaksizin toplanan verilere
dayali incelenmesine odakhidir (Karasar, 2002). Bir olaym bir bagka olayla iliskisini
aciklamaya dontik bu tiir calismalarda iligkilerin istatistiksek olarak anlamlilig1 da test edilir.
Ancak boyle bir arastrrmanin sonuclari nedensellik baglaminda yorumlanmaz. Bu tiir
arastirmalarda bir degisken kriter olarak ele alinip ¢caligmaya dahil edilen diger degiskenlerle
iliskisi incelenebilir (Erdogan, 2003). Yapilan arastirmada yas degiskeni kriter olarak ele
alinmig ve bunun benlik olusturmada Instagram kullanimi, kullanim siiresi ve Instagramda

paylasimlarla iligkisi test edilmistir.

Arastirmada ihtiya¢ duyulan verileri toplamak amaciyla anket kullanilmistir. Anketin
kullanilmasinin temel nedeni, kisa zamanda biiylik gruplardan ¢ok fazla degiskene ait genis
veri setlerine ulasilabilmesidir. Anket yiiz yiize gorlisme yontemiyle yapilmak istenmis ancak
salgin nedeniyle online olarak yapilabilmistir. Bu durum daha once de belirtildigi gibi
calismanmn bir smirhiligidir. Gozlemleri standartlastirarak beyana dayali verilerin
toplanmasin1 amaglayan anketler, 6lgiilmek istenilen ozelliklere gore olusturulan bir dizi
sorudan meydana gelen bir nicel veri toplama aracidir. Anketler ile sosyo-ekonomik profil,
olaylara iliskin goriisler, inanclar, bir konudaki bilgi durumu veya davraniglar hakkinda veri
toplanabilir (Balci, 2000). Bu calismada, 18 yas ve istii niifusun Instagram kullanimi ve
benlik ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla gelistirilen anket, kisisel bilgiler ve Instagram
kullanimi olmak tizere iki boliimden ve toplam 22 sorudan olugmaktadir. Sorulardan sekizi
acik uclu sorudur ve bu sorular kendilerinden bir 6nceki kapali uglu soruya verilen cevapla
ilgili detay bilgi toplamak amaciyla tasarlanmigtir. Anketin gelistirilmesi siirecinde iletisim ve
sosyal medya ile Olgme degerlendirme alaninda uzman olan Kisilerin goriislerine
basvurulmustur. Taslak formda uzmanlardan almman goriislere dayali kismi diizeltmeler
yapilarak nihai forma ulasilmistir. Ankette kapali uglu sorulardan elde edilen veriler nicel,
acik uglu sorulardan elde edilen veriler nitel veriler olarak tanimlanmaistir.
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3.5.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, internet anketine goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve hazirlanan
anketi dolduran ve Instagram hesab1 bulunan 18 yas ve tstii 381 kisiden olugmaktadir. Anketi
goniillii olarak dolduran, ancak Instagram hesabi bulunmayan 51 kisi ¢aligmanin kapsami

diginda brrakilmstir.

Calismada uygun, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun Ornekleme
yontemi, arastirmacinin ihtiya¢ duydugu biiyiikliikte ve kolayca ulasabilecegi bir gruptan
verilerin toplanmasmi temel alir (Balci, 2000; Biiylikoztiirk ve ark, 2019; ). Arastirmaci,
ornekleme ulagmak i¢in yakin ¢evresinden ve sosyal medya gruplarindan yararlanmistir. Bu
kapsamda farkl iiniversitelerde 6grenim goren veya calisan akademik personel ile kamu veya
0zel sektorde galisan sosyal gruplarda calismaya iligskin kisa agiklama ve anketin internet linki
paylasilmistir. Katilimcilara ulasmada pratik bir yol olarak arastirmacinin yakin g¢evresinin
daha yogun oldugu iiniversitelerden baslanmistir. Ancak {iniversite cevresi araciligiyla
toplumun diger kesimlerine de ulasilmaya caligilmistir. Ulasilan 6rneklemin cinsiyet, egitim

ve yasa gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Buna gore caligmaya katilanlarin %84.3’1 kadm, %15.7’s1 erkektir. Katilimcilari yasa gore
dagilimmna bakildiginda grubun %30.4°i 18-22 yas, %16.5’1 23-27 yas, %13.9’u 28-32 yas,
%11.8°’1 33-37 yas, %8.9’u 38-42 yas ve %9.5’1 43 yas ve {lstiidiir. Arastirmada capraz
tablolar iizerinden yapilacak analizler dikkate alinarak biiytlikliik agisindan gorece birbirine
daha yakm olacak sekilde anilan yas gruplar1 ii¢ ana kategoride toplanmistir. Buna gore

analize esas grubun %39.4°1 18-22, %30.4°1i 23-32 ve kalan %30.2°si 33 yas ve tistiidiir.

Egitim durumuna gore dagilima bakildiginda katilimeilarin %5.5°1 lise ve daha diisiik egitime
sahip iken %45.2°1 liniversitede okumakta ve kalan %49.3’{i ise liniversite mezunudur. Buna
gore katilimcilarm yaklasik beste dordii kadin, beste ikisi 18-22 yas, tamamma yakimni

iiniversitede okuyor veya mezunu durumundadir.

29



Tablo 1. Orneklemin dagihm

Degisken Say1 %
Cinsiyet

Erkek 60 15,7
Kadin 321 84,3
Yas

18-22 150 39,4
23-27 63 16,5
28-32 53 13,9
33-37 45 11,8
38-42 34 8,9
43 ve st 36 9,5
Egitim

Lise ve daha alt diizey mezun 21 55
Universitede okuyor 172 45,2
Universite mezunu 188 493

3.5.2. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada anket gelistirme, {ic asamada tamamlanmistir. Birinci asamada arastirmanin
problemi kapsaminda olgiilmesi hedeflenen o6zellikler, degiskenler belirlenmistir. Ikinci
asamada Instagram kullanimi ve Instagramda benlik olusturma ile yas arasinda bir iliski olup
olmadig1 i¢in sorular tasarlanmistir. Sorularin olusturulmasinda bu gerceve dikkate alinmaistir.
Sorularin yazimimda literatiirden ve uzman goriislerinden de yararlanilmistir. Bu kapsamda
Instagramda kapali uclu sorulara verilen cevaplarin nedenine iliskin ac¢iklamalar i¢in de acik
uclu sorulara yer verilmistir. Daha sonra anketin basina sunus mektubu ve kisisel bilgileri
toplamak amaciyla olgusal sorular eklenmis ve taslak anket olusturulmustur. Uglincii asamada
anketin taslak formu i¢in iletisim, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danisma ve Olgme

degerlendirme alan uzmanlarindan® bigim ve igerik agisindan uygunluguna iliskin goriis

® Prof.Dr. Gl Rengin Kiigiikrerdogan, Prof.Dr. Biilent Bahri Kiiciikerdogan, Prof.Dr. Yasar Ozbay, Do¢.Dr.Ramin
Aliyev, Dr.Ogr. Uyesi Cemre Tatli ve Uzm. Merve Yildirim
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almmistir. Alman gorisler dogrultusunda diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra anketin
elektronik formu olusturulmus ve 10 kisiye doldurulmak tizere linki paylasilmistir. Anketin

sunus mektubunun, sorularin anlagilir oldugu degerlendirilmistir.

Internette kullanima ydnelik hazirlanan anket, 25-31 Mart 2020 tarihleri arasinda linki
Whatsapp, Instagram, Twitter gibi sosyal medya platformlar1 kullanilarak paylasilmistir.
Anketin paylagimi, 1 Nisan 2020 tarihinde durdurulmustur.

3.5.3. Verilerin Analizi

Anket ile toplanan nicel verilerin analizinde SPSS 25 kullanilmistir. Analizler i¢in ilk olarak
online ortamda kayitli veriler Excel programina aktarilmig, daha sonra SPSS veri dosyasi
olarak kaydedilmistir. Arastirmanin temel problemi Instagram kullanmaya iligkin anket
sorularina verilen cevaplarin yastan bagimsiz olup olmadigi ki-kare istatistigi kullanilarak test

edilmistir (Erdogan, 2007).

Ki-kare testi, iki kategorik degisken arasindaki iliskiyi test etmek i¢in kullanilan parametrik
olmayan bir istatistiktir. Iki kategorik degiskene gdre olusan capraz tablodaki gdzenek
sayisinin 4’ten fazla oldugu durumlarda, beklenen degeri besten kiigiik olan gdzenek sayisinin
toplam gozenek sayisinin %20°ni agsmamasi gerekir. Bu sayiltinin ihlal edilmesi durumunda
satir veya siitunu olusturan cevap segenekleri arasinda mantikli ise birlestirmeler yapilmasi
onerilir (Bliyiikoztiirk, 2019). Bu calismada siitun degiskeni Instagram kullanimi hakkinda
goriislerin alindig1 sorular olusturmaktadir. Sorular, ¢calismanin odagidir, bu nedenle her bir
soruya verilen cevaplara ait segeneklerin birlestirilmesi uygun goriilmemistir. Satir degiskeni
yas olup, alt1 alt yas gruptan olusmaktadir. Yapilan 6n analizlerde, yas ile Instagram kullanma
stiresi ve Instagram profilinde en ¢ok paylasilan fotograf sorularmna verilen cevaplar i¢in
yapilan 6n analizde bu sayiltinin karsilanmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle uzman goriisii
alinarak yas degiskenin alt gruplar1 18-22, 23-32 ve 33 ve {stii olmak iizere {i¢ alt grupta

yeniden kodlanmuistir.

Ankette yer alan sorulardan biri de, “Sizce Instagram yeni bir kimligin yaratilmasinda ne
derece etkilidir.” sorusudur. Bu soruya verilen cevaplar, “Hi¢ etkili degil (0)” se¢eneginden

“Cok etkili (10)” segenegine dogru bir dereceleme 6lcegi kullanarak toplanmistir. Dolayisiyla
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toplanan veriler siralama diizeyindedir. Bu nedenle katilimcilarin bu soruya verdikleri
cevaplarin yas gruplarina gore farklilik gosterip gostermedigi parametrik olamayan Kruskal

Wallis istatistigi’ kullanilarak test edilmistir.

Ankette yer alan agik uclu sorulara verilen cevaplar, nitel veriler olup, her bir agik uclu soru
icin elde edilen bu veriler icerik analizi ile incelenmistir. ierik analizi, bir metnin igindeki
kavramlarin varligini belirlemeye yonelik yapilir. Boylece incelenen problemle, konuya ilgili
olarak insanlarin inanglari, tutumlari, degerleri ve disiinceleri ortaya c¢ikarilabilir
(Biiyiikoztirk ve ark., 2019; Yildirim ve Simsek, 2002). Bu ¢alismada, Instagram kullanimi
konusunda goriislerin belirlenmesine yonelik uygulanan ankette yer alan agik uclu sorularla

toplanan nitel veriler, problem hakkinda daha detay bilgilere ulasilmasina imkan vermistir.

Igerik analizinde ilk olarak hangi amagla analizin yapilacagi kararlastirilmistir. Bu ¢alismada;
Instagram kullanimina iliskin yapilandirilmig sorulara verilen cevaplarin ardindan yoneltilen
acik uclu sorulara verilen cevaplarin analizi ile konu hakkinda betimleyici bilgi saglanmasi ve
buradan hareketle gerekli diizenlemeler yapilarak kategorilere, temalara ulasilmasi
amagclanmistir. Ikinci asamada analiz, kayit birimi belirlenmistir. Calismada kayit birimi
olarak tek veya pek cok kelimeden olusan ciimle esas almmistir. Ugiincii asama nitel verilerin
diizenlenmesi ve kategorilestirmedir. Ag¢ik uclu sorulara verilen cevaplarin ham dokiimii
almmistir. Cevaplayicilarin her bir cevabi, goriisii ayr1 bir satira almarak kaydedilmistir.
Soruyla iliskili olmayan veya “bilmiyorum”, “yok™ gibi ifadeler i¢eren satirlar analiz dis1
brrakilmistir. Kaydedilen her bir ifade dikkatle irdelenmis ve birbirileriyle iligkili oldugu
diisiiniilen ifadeler bir kiime olarak degerlendirilip bir kategori altinda toplanmis. Burada son

olarak ayni kiime icinde diisiiniilen ifadelerin temel ortak paydalar1 dikkate alinarak

kategorilerin isimlendirilmesine, kavramsallastirmaya geg¢ilmistir.
3.6. Bulgular

Bu baslik altinda Instagram kullanimina iliskin goriisleri belirlemek amaciyla olusturulan
ankete verilen cevaplarin analizinden elde edilen bulgular sirayla verilmistir. Ankette yer alan
her bir soru bir baslik olarak tanimlanmistir. Her bir baslikta soruya verilen cevaplarin

dagilimma ve bu cevaplarin yas ile iligkisini irdelemeye yonelik ki-kare testi sonuclara yer

’” Normal dagilim gostermeyen gruplarda i veya daha fazla sayida grubun ortalamalari arasindaki farkliigin
anlamliligini test amaciyla kullanilan bir tekniktir. One-Way ANOVA’nin non-parametrik karsiligidir. Detayl bilgi
icin bkz: https://mustafaotrar.net/istatistik/kruskal-wallis-h-testi/
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verilmigtir. Cevaplanan soruyla baglantili acik uglu bir sorunun olmasi durumunda, elde

edilen nitel verilerin analiz sonuglari test sonug¢larinin ardindan sunulmustur.
3.6.1 Instagram Kullanim Siiresi

“Son bir haftay1 dikkate aldiginizda Instagram kullanma siireniz nedir?” sorusuna verilen
cevaplarin yasa gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Buna gore toplamda katilimcilarin
%33.3’li (n=127) haftada 6 saat veya daha fazla kullandigin1 belirtirken, giinde 1-2 saat
kullananlar grubun %31.0’m1 (n=118), 3-4 saat kullananlar ise 9%22.3’linii (n=85)
olusturmaktadir. Katilimcilarin %13.4°14 ise Instagrami giinde 5 saat veya daha fazla

kullandigimi belirtmistir.

Tablo 2. Son bir haftada Instagrami kullanma siiresine iliskin cevaplarin yasa gore

dagilin
Haftada Haftada Haftada Giin Giinde Giinde Top Ki-Kare
Yas 2saat 3-4saat 5-6saat del- 3-4 5 saat Testi
ve az 2 saat ve ¢ok
saat
18-22 N 3 20 5 43 49 30 150  4°=87.88
% 2,0 13,3 3,3 28,7 32,7 20,0 100,0 Sd=10
23-32 N 12 8 8 46 26 16 116 P=.000
% 10,3 6,9 6,9 39,7 224 13,8  100,0
33 ve N 35 22 14 29 10 5 115
usti % 304 19,1 12,2 25,2 8,7 4,3  100,0
Toplam N 50 50 27 118 85 51 381
% 13,1 13,1 7,1 310 223 13,4 100,0

Tablo 2 incelendiginde, son bir haftada Instagrami kullanma siiresine iligkin cevaplar yastan
bagimsiz degildir, bagka bir anlatimla yasa gore farklilagsmaktadir (p<.01). Instagrami haftada
6 saat veya daha az kullananlar 18-22 yas grubunda %18.6 ve 23-32 yasta %24.1°dir. Ote
yandan Instagramu giinde 5 saat veya daha fazla kullananlar 18-22 yasta %20.0 ve 23-32 yasta
%13.8 iken 33 ve iistii yaslarda %4.3’tiir. Buradan genclerin Instagrami daha fazla kullanma

egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir.
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3.6.2. Instagram Profilindeki Paylasim

“Instagram profilinizde en ¢ok neyi paylasirsiniz?” sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, katilimcilarin %18.5’inin (n=80) paylasimda bulunmadiklar1 goriilmiistiir.
Grubun %47’si (n=203) en ¢ok kendi fotografini, %10.4’0 (n=45) yakin g¢evresinin (anne-
baba, kardes, yegen vb.), %6.5’1 (n=28) doga fotografi, %6.8’1 gittigi mekanin fotografin1 ve
%1.2’si (n=5) hayvan fotografi paylastigini beyan etmistir.

Grubun %10.9’u (n=47) ise diger segenegini cevap olarak vermistir. Diger secenegi
isaretleyenlerin en ¢ok paylastiklar1 olay veya durumlar Tablo 3’te verilmistir. Buna gore
Instagramda en ¢ok paylasilan fotograflar arasinda farkindaligi artirma baglaminda egitimsel
icerikler, eglence baglaminda mizah/karikatiir ve g¢evre baglaminda calisilan is / kurum

fotograflarinin gorece daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Instagram profilinde en ¢ok ne paylasiyorsunuz sorusuna diger

secenegini isaretleyenlerin paylasimlarn

Farkindahk Eglence

Gilindem ile alakali konular, haberler (6) Mizah / karikatiir (5)

Egitimsel igerikler (5) Hosuma giden seyler (3)
Toplum yararma bilgi (3) Gizel sozler, gorseller (3)
Projeler / arastirmalar (3) Yaptigim resim, ¢izim (2)
Okudugum kitaplar (2) Estetik / sanatsal (2)

Kisisel gelisim

Sosyal olaylar Aile ve Cevre

Urettiklerim Yaptigim isle ilgili paylasim (4)
Bilgilendirici sosyal sorumluluk projeleri Cocugum (2)

Arkadaglarimin yaptigi etkinlikler
Esim

Instagram profilinde en ¢ok paylasilan fotograflarin yastan bagimsiz olup olmadigmi test

etmek icin ki-kare testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Bu test i¢in diger
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secenegi kapsam disinda birakilmis, analiz 305 kisinin cevaplar1 iizerinden

gerceklestirilmigtir.

Tablo 4. Instagram profilinde paylasilan fotolarin yasa gore dagilim

Yas Kendi Yakin Doga Hayvan Gidilen Top Ki-Kare
foto cevre foto foto mekan Tesi
foto
18-22 N 112 10 9 1 5 137 x*=30.53
% 81,8 7,3 6,6 0,7 3,6 100,0 Sd=8
23-32 N 51 16 10 1 8 86 P=.000
% 59,3 18,6 11,6 1,2 9,3 100,0
33vetisti N 40 19 9 3 11 82
% 48,8 23,2 11,0 3,7 13,4 100,0
Toplam N 203 45 28 5 24 305
% 66,6 14,8 9,2 1,6 7,9 100,0

Tablo 4 incelendiginde, Instagram da profilinde en ¢ok paylasilan fotografin yasa bagl olarak
farklilastig1 (p<.01) goriilmektedir. Tiim yas gruplarinda Instagram profilinde en c¢ok
paylasilan fotograf kisinin kendi fotografi olmakla birlikte, 18-22 yasta kendi fotografini
paylasanlarin oran1 %81.8 iken bu oranin 23-32 yasta %59.3e, 33 ve iistii yasta ise %48.8’¢
distiigii goriilmektedir. En ¢ok yakin ¢evrenin fotografini paylastigini belirtenlerin orani ise
18-22 yasta%7.3 iken bu oran 23-32 yasta %18.6’ya, 33 ve lstii yasta ise %23.2°ye
cikmaktadir. Bagka bir anlatimla Instagram profilinde en ¢ok paylasilan fotograf yasa bagl
degismektedir.

3.6.3. Instagram Takipg¢i Sayisi

“Size gore Instagram da takipg¢i sayis1 6nemli midir?” sorusuna verilen cevaplarin yasa gore
dagilimi Tablo 5°te verilmistir. Buna gore toplamda katilimcilarin %12.3°i (n=47) takipci

sayisinin 6nemli oldugunu, %87.7’s1 (n=334) ise 6nemli olmadigini diisiinmektedir.
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Tablo 5. Instagram da takipg¢i sayisim1 6nemli goriip gormemeye iliskin cevaplarin

yasa gore dagilim

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Testi
18-22 N 136 14 150 ¥*=2.09

% 90,7 9,3 100,0 Sd=2
23-32 N 99 17 116 P=.351

% 85,3 14,7 100,0
33 ve lsti N 99 16 115

% 86,1 13,9 100,0
Toplam N 334 47 381

% 87,7 12,3 100,0

Tablo 5 incelendiginde, Instagramda takip¢i sayisini Onemli goriip gormemenin yastan
bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Bagka bir anlatimla Instagram da takipg¢i sayisini
onemli goren ve gormeyenlerin yas gruplarmma gore dagilimi farklilik gostermemektedir.
Instagram da takipgi sayisini 6nemli gdrenlerin orani 18-22 yasta %9.3 iken 23-32 yasta

%14.7 ve 33 ve iistii yasta %13.9’dur.

Takip¢i sayisinin 6nemli oldugunu diisiinenlerin bunun nedenine iliskin acik uclu soruya

verdikleri cevaplar, i¢erik analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Instagram takipci sayisin1 6nemli gorme nedenlerine iliskin goriisler

Sosyallesme
o Fikir ve goriislerin daha ¢ok insana ulastirilmasi (9)
e Sosyal etkilesimi firsat1 (3)
e Ne kadar c¢ok takip¢i o kadar ¢ok erisim
e Takipei sayismin ¢ok olmasi o insanin takibe deger, giizel paylagimlariin oldugunu
anlamina geliyor.
e Eglenme ve bir seyler paylasabilmek
e Hayat sanal aleme akmis durumda
¢ Biz hepimiz aslinda digerinin géziinde kendimizi arariz, bir bagkasi oldugu miiddetce variz

Dolayisiyla kendimi gorebilmem i¢in baskalarma ihtiyacim var.

36



Ekonomi

Ticaret yapabilme, tanitim yapma, para kazanma firsat1 sagliyor (5)
Popiilariteyi, tanmirli1 gosteriyor (4)
Isletmeler ve iinliiler i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Takipgisi fazla olan mekanlarm,

firmalarin daha iyi isler yaptig1 algis1 var 6nyargimda.

Giiven

Giiven veriyor (4)

Az takip¢i sayisi olan kisilerin ¢ogu sahte hesap oluyor

Hesabin fake mi degil mi daha kolay anlasiliyor

Takipei sayisinin ¢oklugu, durumun bir¢ok insan tarafindan kabul edilmis, onaylanmis

oldugunu gosteriyor.

Cevre Farkindahg

Bilgiye kolay ulasabilme, gorsel bilgiyi ayn1 anda gorebilme (2)

Cevremizde neler olup bittigini fark etme firsat1 saghyor

Akademik etkilesim ortami da sagliyor

Cevremin ilgi ve ugraglarini1 6grenebiliyor, beklenmedik ortak noktalarin oldugunu fark

etmemi sagliyor

Kisisel Haz

Insanm iirettigi seylerin, baskalar1 tarafindan farkmna varilmasma, bilinmesine firsat veriyor.
Kag kisinin beni ilgiyle takip ettigi, diisiincelerimi paylastiklar1 benim i¢in 6nemli
Fotograflarim1 daha ¢ok kisinin gérmesi i¢in

Merak, birbirilerimizin hayatlarina olan merakimiz

Mutlu ediyor

Ilgi gdrmek. Ne kadar ¢ok takipgi olursa paylasilanlar o kadar ilgi goriiyor

Takipci sayisi artan kisilerin mutlaka {istiin, hayran olunacak bir yonii vardir diisiincesi

Instagram da takip¢i sayisinin Onemli goOriilme nedenlerine iliskin cevaplar

sosyallesme, ekonomi, giliven, ¢evre farkindaligi ve kisisel haz olmak iizere bes kategori

altinda toplanmustir. Takip¢i sayisinin Oonemli goriilme nedenleri arasinda sosyallesme

baglaminda “Fikir ve goriislerin daha ¢ok insana ulastirilmasr” ve “Sosyal etkilesim firsat1” ve

ekonomi baglaminda “Ticaret yapabilme, tanitim yapma, para kazanma firsat1 saglamas1” dne

cikmaktadir. “Gliven veriyor olmasi” ve “Bilgiye kolay ulasabilme, gorsel bilgiyi ayni anda
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gorebilme” de takipg¢i sayisinin 6nemli olmasinda etken oldugu diisiiniilen diger durumlardir.
Mutlu olmanin, ilgi gdrmenin de takip¢i sayismin dnemli goriilmesinde bire faktér oldugu

goriilmektedir.

3.6.4. Instagramda Begeni Alma

“Sizce Instagramda begeni almak Onemli midir?” sorusuna verilen cevaplarin yasa gore
dagilimi1 Tablo 7’de verilmistir. Buna gore toplamda katilimcilarin %28.6’s1 (n=109) begeni

almanin 6nemli oldugunu, %71.4’1 (n=272) ise 6nemli olmadigim diisiinmektedir.

Tablo 7 incelendiginde, Instagramda begeni almayi Onemli gorlip gormemenin yastan
bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Baska bir anlatimla Instagramda begeni almay1
Oonemli goren ve gormeyenlerin yas gruplarma gore dagilimi farkli degildir. Instagramda
begeniyi 6nemli gérenlerin orani 18-22 yasta %32 iken 23-32 yasta %28.4 ve 33 ve iistii yasta
%24.3’tiir.

Tablo 7. Instagramda begenin almanin 6nemli goriilme durumuna iliskin cevaplarin

yasa gore dagilim

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Tesi
18-22 N 102 48 150 ¥’=1.86

% 68,0 32,0 100,0 Sd=2
23-32 N 83 33 116 P=.393

% 71,6 28,4 100,0
33 ve istl N 87 28 115

% 75,7 24,3 100,0
Toplam N 272 109 381

% 71,4 28,6 100,0

Instagramda begeninin dnemli oldugunu diisiinenlerin bunun nedenine iliskin agik uglu soruya

verdikleri cevaplar, icerik analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.

38



Tablo 8. Instagramda begeni almay1 6nemli gorme nedenleri

Degerli Hissetme

Begeni almak insanlar tarafindan onaylandigimizi kanitlar (3)

Sosyal onaydir

Onaylandigimi, yalniz olmadigimi hissettiriyor.

Degerli goriildiigimii ve onaylandigimi hissettiriyor.

Begeni aldigimda 6nemsedigimi hissediyorum (2)

Begeni alinmadiginda arkadaslariniz tarafindan da 6nemsenmeyebiliyorsunuz.
Fark edilmek 6nemli

Her insan begenilmek ister

Deger gormek her insan i¢in gerekli

Popiilerlik

Memnuniyet

Begeni almak giizeldir (7)

Begeni almak insan1 mutlu eder (6)

Begeni gelince motive oluyoruz (6)

Begenilme duygusu insanin hosuna gidiyor (6)

Begenilmek kisisel tatmin verir (4)

Begenilmek insana kendini iyi hissettirir (3)

Instagram'1 sadece an1 biriktirip paylagmak i¢in degil, kiigiikte olsa i¢lerimizde begenilme
arzusu tasidigimiz i¢in kullandigimizi diisiinliyorum

Arkadaslarimin beni takip ettigini bilmek, ¢ektigim fotograflarimin begeni almasini1 gormek
beni mutlu ediyor.

Cok az bir begeni geldiginde paylasimimim kétii oldugunu diistintiyorum, koti
hissediyorum.

Takipcilerimin sayisina gére begeni almak insan1 mutlu eden, tatmin eden bir sey

Begeni sayilarmin 6zgiliveni arttirdigini diistiniiyorum

Begenilmek giizel bir duygudur

Begeni alindiginda iyi bir seyler yapildig: hissi veriyor

Sosyal begenilmeyle alakali sanirim. Begeni almak insanlarin sizi takip ettigi, sevdigi ya da
size yakinlik duydugunu gosterir.

Begenilmeme diisiincesi kotii olurdu
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Bilgi / Doniit

Arkadaglarimin neyi begenip begenmedigini anlamis oluyorum

Arkadaglarm ilgisi mithim.

Ilgi ¢ekici olup olmadigini anlamak igin

Paylastigim gonderiden geri doniit alma istegi

Paylastigim gonderinin giizel oldugunu diistindiiriiyor

Paylasimimin bagka kisiler tarafindan da begenilmeye deger oldugunu gosterir.
Cektigim fotografin giizel oldugunu gosterir

Ciinkii bosa atilmis hissi vermemesi i¢in

Begeni durumu, paylagimlarimin giizel bulunup bulunmadigini anliyorum

Merak

Tletisim

Etkilesim halinde olmak (2)

Sosyal bir ortamda olmak

Insanlarin birbirine ulagimini saglar

Begeni gibi geribildirimler paylastigimiz gonderilerin sosyal ortamdaki etkililigi hakkinda
fikir vermektedir

Genel takip, bilgi almak insanlar1 gérmek

Begeni aldigim zaman demek ki insanlara hitap edebiliyorum diye diisiiniiyorum

Erisim

Paylagimlarimin artmasina sebep oluyor

Begeni sayisi daha ¢ok insana erigildigini gosterdigi i¢in 6nemlidir.
Insanlara kolay erisebilme imkani

Herkes tarafindan goriilmesi i¢in

Begenilmek daha c¢ok kisiye ulastigimi gosteriyor

Instagramda begeni almanin 6nemli goriilme nedenlerine iliskin cevaplar degerli hissetme,

memnuniyet, bilgi / doniit, iletisim ve erisim olmak iizere bes kategori altinda toplanmstir.

Begeni almay1 énemli gérmenin nedenleri arasinda degerli hissetme baglaminda “Insanlar

tarafindan onaylandigimiz1 kanitlar” ve “Onemsendigini hissetme”; memnuniyet baglaminda

“Giizel olmas1”, “Mutlu etmesi”, “Motive etmesi” ve “Hosuna gitmesi”’; bilgi vermesi

baglaminda “Arkadaslarimm neyi begenip begenmedigini anlamis olma” 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan iletisim baglaminda “Etkiletisim halinde olmak” ve erisim baglamimda
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“Paylasimlarin artmasma yol agmasi” faktorler de begeni almanmn onemli goriilmesinin

nedenleri arasinda dikkat ¢ekmektedir.

3.6.5. Instagramda Gosterisli Paylasimlar

“Cevrenizde Instagramda giinliik rutinlerinin veya faaliyetlerinin disinda daha gosterisli
paylagimlar var mi1?” sorusuna verilen cevaplarin yasa gore dagilimi Tablo 9’da verilmistir.
Buna gore toplamda katilimcilarin %74’ (n=282) bu tiir gosterisli paylasimlarin yapildigini,
%26’s1 (n=99) ise yapilmadigini belirtmistir.

Tablo 9. Cevrede Instagramda gosterisli paylasim yapma durumuna iliskin cevaplarin

yasa gore dagilimi

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Tesi
18-22 N 41 109 150 x*=.550

% 27,3 72,7 100,0 Sd=2
23-32 N 31 85 116 P=.759

% 26,7 73,3 100,0
33 ve istl N 27 88 115

% 23,5 76,5 100,0
Toplam N 99 282 381

% 26,0 74,0 100,0

Tablo 9 incelendiginde, Instagramda gosterisli paylasimlarin olup olmadigma iliskin
goriislerin yastan bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Bagka bir anlatimla Instagramda
giinliik rutinlerin veya faaliyetlerinin disinda gosterisli paylasim yapilma durumuna iligkin
soruya verilen cevaplar, yasa bagl olarak farklilik gostermemektedir. Bu tiir paylasimin
oldugunu belirtenlerin orani1 18-22 yasta % 72.7 iken 23-32 yasta %73.3 ve 33 ve listii yasta
%76.5’tir.
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Instagramda insanlarin hangi gerekge ile gosterisli paylasim yaptiklarina iliskin acik uclu
soruya verdikleri cevaplar, icerik analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 10°da

gosterilmistir.

Tablo 10. Instagramda gosterisli paylasim yapmanin nedenlerine iliskin goriisler

Izlenim Yonetimi

e Kendini oldugundan farkli géstermek icin (20)

e Havali goriinmek (6)

e Kendini iistiin gostermek (5)

e Mutlu gortinmek (4)

e Hayatlarinda her seyin iyi gittigini diisiinmelerini saglamak, “mis” gibi goriinmek i¢in. (4)

e Kendilerini daha gii¢lii, iyi bir yasama sahip oldugunu gostermek i¢in (3)

e Gergek hayatta yagsamadiklarmi yasityormus gibi gostermek (2)

e Hayatimin miikemmel oldugunu gostermek i¢in (2)

e Hayal ettigi yasam tarzini sanki yagiyormus gibi lanse ettirme gibi diistinceler

e Hayatlarin1 herkesten farkli yasadiklar1 izlenimini vermek igin

e Instagramda da insanlarin olduklarinda daha “ farkli ““ paylasimlar yapmalar1 esasen olmak
istedikleri haldir.

e Baskalarini kiskandirmak i¢in.

e Yasam standartlarin1 da daha iyiymis gibi gosterdigini diisiiniip ¢evreye hava atmak i¢in

e Toplumdaki statiisiinii etkilemek

e Hayatlarin1 oldugundan ¢ok daha giizel gdstermek ve bunu insanlara kanitlamak

e Insanlarin kendi haklarindaki diisiincelerini etkilemek (imaj yonetimi)

e Bazi seylerin yolunda oldugunu gosterme cabasi

e Giiglii goriinmek

e insanlara kendini daha liikks gdstermek

e Diinyay1 farkl bir g6z ile gormek emek caba zahmet istiyor, sabir istiyor. Oysaki modern
cocuk ¢aba vermeyi sabr1 degeri bilmez o bir sahne hazirlar ve kendine de bir koltuk koyar,
bu sahnede ve bir kare fotograf ile birka¢ saniyeligine harcadig1 ¢cabayla "entel" olur.

Hedefine ulasir.
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Memnuniyet

Egolarini, kendilerini tatmin etmek icin (23)

Sosyal yagsamin1 ve statiisiinii, giinliik yasamini, ekonomik giiclinii kanitlamak (14)
Kendini 6ne ¢ikartmak (3)

Kendini havali gostermek, hava atmak (3)

Kendini farkli gostererek motive olma (2)

Mutlu olmak (2)

Kendini sevdirmek

Sayginlik kazanmak

Gergek hayatta bulamadiklar1 mutlulugu sanal diinyada aramak

Yalnizliklarini gidermek

En ¢ok eglenen, en cok eglenen, gezen biri olma duygusunu karsilamak

Hayranlik duyulan biri olma arzusundan.

Duygusal doyum saglamak i¢in

Cok mutluyum demek i¢in

Yasadig1 hayati yeterli gormiiyor yasayamadigi ama yasamak istedigi seyleri paylaginca
yasamis gibi hissediyor olabilir. Sosyal hayatta gosterisli seyler paylaginca daha iist bir insan

gibi hissedebilir

Kabul Gorme / Takdir Edilme

Begenilmek (57)

Dikkat ¢ekmek (20)

I1gi cekmek, gormek (14)

Popiiler, {inlii olmak (9)

Daha ¢ok begeni almak i¢in (5)
Taninmak (3)

Sosyal begenilirlik, kabul (3)
Kendini kabul ettirmek (2)

Daha ¢ok dikkat, ilgi cekmek i¢in (2)
On plana ¢ikma egilimi, kaygisi (2)
Begenilme kaygisi

GOz 6niinde olmak arzusu
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e Mevcut yasantisi disinda begenilme

¢ Giinliik hayatlarindaki benlik sunumu

e Gergek hayatta gormedikleri ilgiye kavusmak

e Ozenmek

e Instagram hesabindan aldig1 etkilesimler, begeni sayilar1 veya aldig1 yorumlara gére kendine
deger bigen insanlar var bu ylizden gosterisli paylasimlar yapip yiiksek etkilesim almak onlar
icin 6nemli

e Su anda sosyal medyanin 6niimiize sundugu insan modelinin daha gosterisli, daha ilgi ceken
hesaplar olmasi (6rn: blogger, vlogger ve influcer) 6zellikle geng nesilin buna 6zenip bunu
istemesine yol agmaktadir.

Yoksunluk Duygusu

e Gergek hayattaki sosyal, duygusal ve ekonomik yetersizlik ve eksilik duygusu (9)

e Ozgiiven diisiikliigii, eksikligi (7)

e Kompleksinden (6)

e Hayal ettiklerini yasama arzusu (2)

e Ozgiiveni yetersiz olan insanlarin ¢evreye kendini oldugundan daha iyi gdsterme gabasi

e Sahip olamadiklar1 6zentili yasama ulagma ¢abasi

Ekonomik Yarar

e Takipgi sayisini arttirmak (7)

e Fenomen olup para kazanabilmek

e Islerin siirekliligi

e Takipci sayisini artirarak para kazanmak

e s, para kazanmak

e Tanitim amagh

Instagramda gosterisli paylasim yapmanin nedenlerine iliskin cevaplar izlenim yOnetimi,
memnuniyet, kabul gérme, yoksunluk duygusu ve ekonomik yarar olmak iizere bes kategori
altinda toplanmistir. Gosterisli paylasim yapmanm nedenleri arasinda izlenim ydnelimiyle
ilgili olarak “Kendini oldugundan farkli gdstermek”, “Havali goriinmek” ve “Ustiin
goriinmek™ one ¢ikarken, memnuniyet boyutunda “Egolarini, kendilerini tatmin etmek” ve
“Sosyal yasammi ve statiislinii, gilinlik yasamini, ekonomik giiciinii kanitlamak” One
¢ikmaktadir. Kabul gdrme kategorisi altinda, “Begenilmek”, “Dikkat ¢ekmek” ve “Ilgi
cekmek”; yoksunluk duygusu kategorisinde, “Gergek hayattaki sosyal, duygusal ve ekonomik
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yetersizlik ve eksilik” ve “Ozgiiven diisiikliigii, eksikligi”; ekonomik yarar kategorisinde,

“Takipci sayisini arttirmak” gdsterisli paylagimin nedenleri arasinda gosterilmektedir.

3.6.6. Instagram Hesabinin Kisiyi ve Cevresini Yansitma Durumu

“Instagram hesabinizin sizi, ¢evrenizi tam olarak yansittigini diisliniiyor musunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin yasa gore dagilimi Tablo 11°de verilmistir. Buna gore toplamda
katilimcilarin - %49.6’s1  (n=189) Instagram hesabmin kisiyi ve ¢evresini tam olarak

yansitmadigini belirtirken, %50.4’{ (n=192) tam olarak yansittigini diistinmektedir.

Tablo 11. Instagram hesabinin Kisiyi ve ¢cevresini yansitma durumuna iliskin cevaplarin

yasa gore dagilimi

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare
Tesi
18-22 N 77 73 150 ¥’=.402
% 51,3 48,7 100,0 Sd=2
23-32 N 55 61 116 P=.818
% 47,4 52,6 100,0
33 ve tistl N 57 58 115
% 49,6 50,4 100,0
Toplam N 189 192 381
% 49,6 50,4 100,0

Tablo 11 incelendiginde, Instagram hesabinin kisiyi ve c¢evresini tam olarak yansitip
yansitmadigma iligkin goriislerin yastan bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Baska bir
anlatimla Instagram hesabinin kisiyi ve ¢evresini tam olarak yansitma durumuna iligkin soruya
verilen cevaplar, yas gruplarma gore farklilik gostermemektedir. Instagram hesabinin kisiyi ve
cevresini tam olarak yansitmadigmi diisiinenlerin orani 18-22 yasta %51.3 iken 23-32 yasta

%47.4 ve 33 ve listli yasta %49.6’dir.
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Instagram da hesabinin kisiyi ve g¢evresini tam olarak yansitmadigini diislinenlerin bunun

nedenlerine iligkin acik uglu soruya verdikleri cevaplar, icerik analizi incelenmis ve sonuglari

Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Instagram hesabinin Kisiyi ve cevresini yansitmamasinin nedenlerine iliskin

goriisler

Kapsam

Gergek hayatima dair ¢cok az paylasim yapiyorum (16)

Paylagilanlar genelde 1y1 giizel seyler (15)

Her seyi paylagsmiyorum (14)

Mutlu oldugumuz anlari, durumlar paylasiyoruz (14)

Ozel hayatimi paylasmiyorum (7)

Sadece siirl seyler (fotograf, etkinlik) paylasiyorum (5)

Hayatimin ¢ok sinirl1 bir kismini paylasiyorum (5)

Paylasilanlar dogal degil (4)

Az paylasim yapiyorum. Kendim hakkinda sinirli bilgi veriyorum. (4)
Duygularimi tiimiiyle paylasmiyorum (4)

Gergekte oldugundan farkli seyler paylasiliyor (3)

Yaptigim, gittigim veya hissettigim her seyi paylasmiyorum (2)

Bazi paylasimlar da ¢ok abartili (2)

Insanlar sadece gittigim yerleri gdriiyor ne hissettigimi ne diisiindiigiimii bilmiyor.
Sadece gezdigim yerler veya arkadas ve ailemle ¢ekindigim fotograflar var.
Begenileceginin diisiiniildiigii seyleri paylasiyor. Olumsuz ya da nétr seyleri

paylagmaktan kaciniliyor

izlenim Yonetimi

Herkes olan1 degil olmasini1 istedigini paylasiyor (4)

Yasamadiklari hayati, yasiyor gibi gosteriyorlar (2)

Insanlarm gérmek istediklerini paylasiyoruz

Insan istenilen insan tipini olusturur ve sergiler, dogal hareketlerini sergilemez
Cogu kisi kendinin yetersiz tarafin1 gostermek istemedigi i¢in smirh paylagim
yap1yor.

Cogunlukla pozitif alg1 yaratan paylasimlar yapiliyor. Ben mutluyum zenginim
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giiclityiim imaj1 ¢izilmeye ¢alisiliyor. O ylizden gercekei oldugunu diigiinmiiyorum

e Paylagimlar bagkasinin hayatimi gérmesini istedigim yonleridir.

e Sosyal medyanin geneli boyledir insanlar benlik duygularini rafa kaldirarak farkli bir
yaptya biiriiniiyorlar

¢ Hic birimiz goriindiigiimiiz gibi degiliz

e Herkes evinde dyle sunumlarla yemek yemiyor

e Olaylar abartili paylasiliyor

e Gergek degil, gostermelik fotograflar paylasiliyor

e Her fotografimda giilimsiiyorum, bu giinliik yasamda miimkiin degil

e Insanlar paylasildiginda begeni alabilecekleri sadece begeni degil etkilesim
yasayabilecekleri fotograflari linkleri paylastyorlar. Kendi okumasa bile o
zamanlarda kitap okumak yiiksek begeni getiriyorsa fotografini ¢ekip ytkliiyor.

Anlayis

e Gercek yasam, sanal yasamda yansitilamayacak kadar yogun yasanti igeriyor (2)

e Anlik paylagimlar yapiyorum. Bunlar tiim diisiincemi veya hissettigimi gostermiyor
)

e Kendimi sosyal medyada tam olarak agmiyorum.

e Ben giinliik rutinlerini paylasan bir insan degilim. Insanlar giin i¢inde ne yaptigimi
nelerden hoslandigimi Instagramimdan anlayamaz

e (evremdeki insanlari kesinlikle yansitmiyor ¢iinkii popiiler kiiltiir o donemde neyi
istiyorsa bir fotograflik popiiler kiiltiire ayak uydurup bunu hayat sekilleriymis gibi
yansitiyorlar mesela hi¢ kitap okumayan biri hemen kitap fotografi paylasiyor (
clinkii gercekte kitap okumadiklari i¢in bu onlara ¢ok ekstrem geliyor ve
paylasiyorlar) zayif bir karakterken kendini giiclii géstermeye ¢alisacak sekilde
insanlar1 eziyorlar. Sosyal medyamin beni de yansitmadigini diistiniiyorum ¢iinkii
sosyal medyaya kendi istegimle kendimi yansitmiyorum.

e Sosyal medyada oldugum gibi gériinemem tam olarak

e Tam olarak hi¢ bir sanal gercegi yansitamaz

e Bir fotograf veya bir video hi¢bir zaman gercegi gostermez. Sadece gostermek
istediklerimizi kadraja alir, ¢ekeriz. Bu ylizden kamera arkas1 goriintiiler cogu zaman

saklanir. Gergegi gosterdigi i¢in

47



Instagram hesabmin kisiyi ve c¢evresini yansitmamasinin nedenlerine iligkin cevaplar
paylagimin kapsamyi, izlenim yonetimi ve anlayis olmak {izere {i¢ kategori altinda toplanmastir.
Kapsamla ilgili olarak, “Ger¢ek hayata dair ¢cok az paylasim yapilmasi”, “Paylasilanlarin
genelde 1yi giizel seyler olmas1” ve “Mutlu seylerin paylasilmasi”; izlenim, imaj baglaminda,
“Herkes olan1 degil olmasini istedigini paylasiyor olmast” ve “Yasamadiklar1 hayati yastyor
gibi gosterme” gosterisli paylasimin kisiyi ve ¢evresini yansitmamasimin nedenleri arasinda
gorilmektedir. “Gergek yasam, sanal yasamda yansitilamayacak kadar yogun yasanti
iceriyor” inanci, bakisi ise Instagram hesabiin kisiyi ve ¢evresini yansitmamasinin nedenleri

arasinda 6ne ¢ikan goriislerdir.

3.6.7. Sahte Instagram Hesabi Kullanma Durumu

“Cevrenizde sahte Instagram hesabi kullanan birileri var m1?” sorusuna verilen cevaplarin
yasa gore dagilimi Tablo 13’de verilmistir. Buna gore toplamda katilimcilarin %60.9’u1
(n=232) ¢evresinde sahte Instagram hesabi kullanan oldugunu belirtirken, %39.1°1 (n=149) ise

olmadigini beyan etmistir.

Tablo 13. Cevrede sahte instagram hesabi kullanma durumuna iliskin cevaplarin

yasa gore dagilim

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Tesi
18-22 N 26 124 150 ¥*=59.32
% 17,3 82,7 100,0 Sd=2
23-32 N 50 66 116 P=.000
% 43,1 56,9 100,0
33 ve iistl N 73 42 115
% 63,5 36,5 100,0
Toplam N 149 232 381
% 39,1 60,9 100,0

Tablo 13 incelendiginde, ¢evrenizde sahte Instagram hesabi kullanan olup olmadigina iliskin
goriislerin yastan bagimsiz olmadig1 (p<.01) goriilmektedir. Baska bir anlatimla katilimecilarin

cevrelerinde sahte hesap kullanan olup olmadigma iliskin soruya verdikleri cevaplar1 arasinda
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yas gruplarina gore farklilik bulunmaktadir. Sahte hesap kullanildigini belirten kisilerin orant
18-22 yasta %82.7 iken 23-32 yasta %56.9 ve 33 ve iistii yasta %36.5’dur. Buna gore sahte
hesap kullanildigin1 belirtenlerin oran1 genglerde ileri yaslardaki insanlara gore daha

yiiksektir.

Katilimcilardan sahte Instagram hesabinin kullanilmasina iliskin ii¢ nedeni, onem
sirasina gore yazmasi istenmistir. Bu soruyu cevaplayan (n=232) katilimcilarin ¢ogu dnem
siras1 belirtmeden gorlis bildirmistir. Bu nedenle, soruya verilen cevaplar Oonem sirasi

gdzetmeksizin incelenmis ve sonuglar1 Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Sahte Instagram hesabi kullanma nedenlerine iliskin goriisler

Merak
e Dikkat ¢eken kiginin hayatini, sosyal yasantisini, paylagimlarini gizlice takip etmek
(101)
e Arkadasi veya merak edilen kisiyi stalklamak (53)
e Sevgiliyi stalklamak (6)
e Sevgiliyi takip, kontrol (4)
e Eski sevgilisini takip, kontrol (17)
e Artik goriisiilmeyen ancak merak edilen kisilere bakmak (7)
e Gergekte takip etmek istemedigim kisileri, linliileri, mizah ve haber sayfalarini, alig
veris sayfalarini takip (6)
e Sevmedigi, konugsmadig1 ama merak ettigi insanlar1 takip etmek (7)
e Diismani takip
e Engelledigi kisiyi takip
Psikolojik

e Fikirlerini, goriislerini ifade etmede 6z giiven eksikligi / kendine giivenmeme (44)

Paylagimlarinda, yorumlarinda kendini rahat hissetmek (18)

Kendini gizleme ihtiyac1 (11)

Giivende hissetme (8)

Kendini daha cesur hissetme (7)
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e ifsaa olma korkusu (6)
e Kendini fiziken giizel / yakisikli bulmamasi (5)
e Kendini 6vmek (3)
e Karsi cinsle kimligini gézleyerek iletisim kurmak (2)
e Aykir, farkli fikirleri ifade etme (2)
e Kisisel tatmin, begenilme arzusu (3)
e Dikkat ¢ekme
e [Eski sevgiliyi sinamak (2)
e Sevdiklerini, bagkalarmi sinamak (2)
e Kompleks
e Diisman takip
o Kiskanglik
e Instagram kullanmiyor imaj1 verme
e Sadece kadmlara yasatilan ayip duygusu
Benlik
e FEtkilesimde kendini, kimligini gizlemek (16)
e Gergek yasam alanindan uzaklasarak, oldugundan baska biri olma istegi, kendini
farkli gdsterme ¢abasi (14)
e Olmak istenilen karakteri yaratma, yeni kimlik (4)
e Kendi benligini gizlemek, kendini farkli kisi olarak tanitma (4)
e Olmak istedikleri ama olamadiklar1 hayatlar1 yasamak istegi (2)
e Oldugu ile olmak istedigi benlik arasindaki mesafenin artmasi (2)
e Ilgi alanlarmi ag1ga vurmamak
e Kendi olabildigi tek yer oldugu i¢in
e Gergek hayattan soyutlanma
e Yasadiklarm benlikle catismasi
Cevresel Baski
e Aile baskisi, korkusu (15)
e Sosyal baski: Cevresinin ne diyecegi korkusu, dayatmalari (9)
e Sosyal ¢evreden saklanma istegi

e Es baskis1 veya esinden ailesinden gizli yapacagi seyler icin (3)
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Ahlak
e Baskalarini rahatsiz etme, taciz etme (13)
e Kandirma (6)
e Eglenceli olmasi (6)
¢ Dolandirmak (5)
e Sapkim amaglar (5)
e Zorbalik (3)
e Merak ettigi iinliileri takipci sayis1 artmasin diye sahte hesapla takip etmek
e Sahte hesapla takipgi artirip para kazanmak (2)

e Konumlari veya meslekleri nedeniyle goriislerini serbestce ifade edememeleri

Sahte Instagram hesabinin kullanilmasinin nedenlerine iliskin cevaplar merak, psikolojik,
benlik, ¢evresel baski ve ahlak olmak iizere bes kategoride, boyutta toplanmistir. Merak
baglaminda, “Dikkat ¢eken kisinin hayatini, sosyal yasantisini, paylagimlarmi gizlice takip
etmek” ve “Arkadasi veya merak edilen kisiyi stalklamak™ sahte Instagram hesab1
kullanmanin iki 6nemli nedeni olarak goriilmektedir. “Fikirlerini, goriislerini ifade etmede 6z
giiven eksikligi / kendine giivenmeme” ve ‘“Paylasimlarinda, yorumlarinda kendini rahat
hissetmek” psikolojiyle; “Etkilesimde kendini, kimligini gizlemek” ve “Ger¢ek yasam
alanindan uzaklagsarak, oldugundan bagka biri olma istegi, kendini farkli gosterme cabasi”
benlikle; “Aile baskisi, korkusu ve “Sosyal baski” ¢evresel baskiyla ilgili olarak dikkat ¢ceken
sahte Instagram hesabi kullanma nedenleridir. Sahte hesap kullanma nedenleri arasinda ahlaki

boyutla ilgili olarak “Baskalarmi rahatsiz etme, taciz etme” goriisii de 6ne ¢ikmaktadir.
3.6.8. Insanlarin Instagramda Yeni Benlik Yaratma Durumu

“Bazi insanlarin Instagramda yeni bir benlik yarattigini diisiinliyor musunuz?” sorusuna
verilen cevaplarin yasa gore dagilimi Tablo 15°te verilmistir. Buna gore toplamda
katilmcilarin %80.3°1 (n=306) bazi insanlarin Instagramda yeni bir benlik yarattigini

belirtirken, %19.7’si (n=75) diisiinmedigini beyan etmistir.
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Tablo 15. insanlarin instagramda yeni benlik yaratma durumuna iliskin cevaplarin

yasa gore dagilim

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Tesi
18-22 N 25 125 150 ¥’=4.28

% 16,7 83,3 100,0 Sd=2
23-32 N 20 96 116 P=.117

% 17,2 82,8 100,0
33 ve usti N 30 85 115

% 26,1 73,9 100,0
Toplam N 75 306 381

% 19,7 80,3 100,0

Tablo 15 incelendiginde, bazi insanlarin Instagramda yeni bir benlik yaratip yaratmadigina
iligkin katilimc1 goriislerin yastan bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Bagka bir anlatimla
Instagramin yeni bir benlik olusturmaya yonelik kullanilmasina iliskin soruya verilen
cevaplar, yas gruplarma gore farklilik gdstermemektedir. Insanlarm Instagramda yeni bir
benlik yarattigmi diisiinenlerin orani1 18-22 yasta %83.3 iken 23-32 yasta %82.8 ve 33 ve {istii
yasta %73.9’dur.

Insanlarin Instagramda yeni benlik yaratma ihtiyacmin kaynagma iliskin agik uclu soruya

verdikleri cevaplar, icerik analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16. Instagramda yeni bir benlik olusturma ihtiyacinin kaynagina iliskin

goriisler

Ozenmek

e Baska hayatlara, insanlara 6zenme (12)

e Farkl goriinmek, farklilik yaratmak (6)

e Gergek hayatta yapamadiklarini, olamayacaklar1 yapmak, kendini géstermek (5)

e (Gosteris, moda, popiiler olma (4)

e One ¢ikmak, kendini kanitlama cabas1 (3)

e Giinliik yasamlarinda yasamak isteyip yasayamadiklar1 gerceklestirmek (2)
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Kendini oldugu durumdan farkl géstermek, daha iyi gostermek i¢indir (2)

Insanlara farkli gériinmek, daha iistiin, giizel gdriinmek (2)

Sosyal medyanin giinliik yasamdan daha fazla 6nem kazanmasi, markalagmasi (2)
Istedigi hayat1 yasayamamak (2)

Ekonomik giicli gezip tozmaya yetmiyor, kendinden farkl bir kisilige biiriiniiyorlar.
Her seyi oldugundan farkli gésterme istegi

Hayatini farkl: bir sekilde yansitmak

Olduklar1 degil olmak istedikleri olabildikleri icin

Kendilerini nasil gérmek istiyorlarsa bu yonde paylasim yapiyorlar

Yasayamadig1 ama yasamak istedigi hayat1 yasiyormus gibi gostermektir.

Sosyal ¢evreyi sanal ortamda olusturmak i¢in

Yasayamadiklar1 yagami yasiyormus gibi gésterme istegi

Ait olmadig1 bir ¢cevrede var olabilecegi, kabul gorebilecegi bir alan yaratmak
Gergekte var olmayan ulagsamadigi hayatin sanal halini yasayarak tatmin olabilir
Gergekte kendisinde olmayan seyleri kendisinde varmis gibi yaparak sanki ¢evresine
daha 1yi havali goziikmek i¢in

Icerisinde bulundugu durumu hayat sartlarin1 begenmeyip 6zendigi hayat1 yasamak
icin sosyal medya araciliiyla bunu insanlara gosterip gz boyamak

Cevrelerine olduklarindan farkli gériinmek, belki daha giizel belki daha iyi bir hayata
sahip olduklarin1 gdstermek igin olabilir. Ozellikle gengler arasinda statii gdstergesi
olarak Instagramin referans alindigi bu giinlerde, daha fazla gezen daha liiks
yasayanlar ya da yasityormus gibi gosterenler var ne yazik ki.

Oncelikle zengin yasama 6zenmesi kendini yle bir kisi olarak kabul ettirmek
istemesi kisinin kiigiikliikten itibaren karakteri oturmadigi i¢in kendini bir kaliba
sokmak istemesi kendinden ¢ok etrafindan gelecek tepkiye gore yasamasi bu zaten
biiyiik bir kisilik bozuklugudur. Bunun en biiyiik 6rnegi Starbucks’a giden birinin
ictigi kahveyi paylasmasi gibidir. Tiim bunlarin sonucunda maalesef bu tarz insanlar
sosyal hayati sifir bir tane arkadas1 olmayan fotograflarda sadece giiliip gercek

hayatta diyalog kuramayan kisiler haline geliyorlar
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Kendini Kabul Sorunu ve Arayis

e Begenilmek, takdir edilmek ihtiyaci, istegi (23)

e Kendini begenmeme / kabullenmeme, sevmeme (20)

e Dikkat, ilgi cekme (13)

e Ego, ben merkeziyetci; egoyu tatmin (8)

¢ Olmadig1 olamadig1 kimlige biiriinme, o kisi gibi goriinmek (8)

e Begendikleri profildeki insanlar gibi olmak, kendini o sekilde yansitmak (6)

e Hayalindeki benligi arayis, olusturma (7)

e Kendini, kimligini degistirme istegi (5)

e Sevilme, sayg1 gorme ihtiyaci (3)

e Istedikleri, ideallerinin olmasi, hayallerini gerceklestirme (2)

e Begenilmeme (3)

e Sosyal toplumda yer edinme istegi (2)

e Kendinden, kimliginden kagis (2)

e Gergek hayatta kendinde begenmedigi ve eksik gordiigii yanlarini gizleyerek kendine
olmasini istedigi 6zellikleri varmis gibi gostererek yeni bir benlik yaratir (2)

e Icten ice olmak istedikleri kisiyi yalandan yaratip sonra kendileri de buna inanmaya
baslhyorlar

e Kendi kisiliginden utanmak

e Insanlarin daha gok begenecegi benlik olusturmak

e Sosyal medyada karakter olusturma

e Arkadaslar arasinda kabul gérme istegi

e Begenilmeme kaygisi

e Takdir edilecek yeni bir benlik olusturmak

e Gergek hayatta istedigi kisi olamamak

e Giinliik yasantisinda gerek ¢evre gerek aile gerekse de arkadaglarindan gorebilecegi
baskilarla yapamayacagi davranislari, giyemeyecegi kiyafetleri burada paylasarak
keni alaninda yeni bir benlik olusturduklarmi diistiniiyorum.

e Degisim istegi

e Sosyal ¢cevrede uyumlu olmayan kisi kendini kanitlamak i¢in

e Bence begenilen ve arzulanan bir birey olmayi istiyorlar. Takdir edilme, ¢evre

tarafindan onaylanmak, kabul gérmek istedikleri i¢in kendilerini farkli gosteriyorlar.
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e Bagka kisilerin hayatlar1 ¢ok rahat ulasilabildigi i¢in Instagramda kendi benliklerini
degil de baskasi1 gibi olmak istemek.

e Kendilerinden kagmak oldugunu diistinliyorum

e cevre tarafindan onaylanmak, kabul gérmek istedikleri i¢in kendilerini farkli
gosteriyorlar.

e Gormezden gelinmek istenmemesi, daha ¢ok g6z oniinde olma istegi, kendince
kendini kanitlama istegi

e Gergek benliklerini kabul etmemesi gercekte alamadig ilgi ve degeri sanal ortamda
alma istegi

e Instagram onlara yeni bir hayat sunma sansi veriyor. Sanal ortamda kimse bunun
sorgulamasini yapmiyor

e Daha ¢ok etkilesim alacagi, popiiler olabilecegi ve bdylece para kazanabilmek i¢in

e Utangaglik, kendini ifade edememe, kendini begenmeme ve etkilemek istedigi kisi
veya kisilerin etkilendigi kisilerden 6rnek almak insanlar1 bu ihtiyaca iter

e Kendini oldugu gibi gostermemek ve sahte karakter yaratma ¢abasi i¢ine girmek.
Yaptig1 seylerden kendinin degil de o sahte kisiligini sorumlu tutmak

e Kendi yasantisini kiigiik gérmek ve onu tanimayan insanlara kendini mitkemmel
gostermek. Disaridaki insanlar olarak o kisilerin asil durumunu, halini bilemiyoruz.
Kisiler disaridan ne kadar miikkemmel dururlarsa bizler de onlar gibi olmaya gayret
ediyoruz. Kendi yasantilarimizi sorguluyoruz, onlar gibi olmak i¢in gaba harciyoruz.
Sonrasinda bu bir kisir dongiiye doniiserek sosyal medya kendi olmayan insanlarla
doluyor. Yani kisaca bu ihtiyacin ana kaynagi, olmayan yasantilara 6zenti duymak.

e Gergek hayat benlikleri cogu zaman dingin hayat yasar, iiziiliir ve bazen eglenir
sevinir.
Sosyal medya benlikleri hig¢ tiziilmeyen, diismeyen, hep eglenen benlikler
yansitmaktadir. Insanlar kendi benliklerini sosyal medyada bu kaliba uygun

yansitmaya ¢aligmaktadir

Yetersizlik Algisi
e Ozgiiven eksikligi (26)
¢ Kendini begenmeme (6)
e Kendilerini degersiz gorme (6)

e Asagilanma duygusu, kompleksinin olmasi (5)
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Kendini ¢evresine kanitlama (2)

Diisiik benlik algisi, saygis1 (2)

Yasamda sevgi ve saygi gormeme gibi (2)

Karakter yoksunlugu, yetersizligi (2)

Sosyal yetersizlik algis1

Bastirilmis duygular

Aile baskisi ve ¢evrenin direttigi faktorler

Korku

Giinliik hayatta kabul gormeyen, onaylanmayan kisiler kabul gérecekleri kisileri
yaratmak i¢in

Eger kisi 6zgiivensiz ise begenilmek, takdir gormek isteyebilir ve 6zgiiveni olmadig:
icin bunun olmayacaginin farkindadir bu ylizden herkesin sevebilecegi,
Ozenebilecegi, takdir edebilecegi, begenebilecegi bir benlik yaratmak isteyebilir ya da
asagilik kompleksi varsa hayat1 boyunca takdir gérmemis biriyse yine ayni yola

bagvurabilir ¢linkii buna ihtiyac1 vardir.

Memnuniyetsizlik

Yasadig1 hayattan memnun, mutlu olmama (24)

Kendi benliklerinden memnun olmama (14)

Asil (gergek) benliginden, bulundugu kisiden memnun olmama (4)
Depresyon, sikint1 (4)

Mutlu olmak, kendi 6nemli hissetmek i¢in (3)

Kendini gerceklestiremedikleri igin (3)

Kisisel gelisim yetersizligi, kisiligin tam olarak oturmamasi (3)
Kimlik karmasas1 yasama

Normal hayatlarinda yaratmadigi benligi olusturmak

Cesitli baskilar (aile, ekonomik vb.) nedeniyle istedigi hayat1 yasayamamak
Ideal benligi yansitmak

Geldikleri yerden, giinliik yasamdan, kagis

Sosyal ¢evresinde begeni ve sevgi doyumuna ulagamamis olmasi
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Instagramda yeni bir benlik olusturma ihtiyacinin kaynagina iligkin cevaplar incelenmis ve
goriisler 6zenmek, kendini kabul sorunu, yetersizlik algis1 ve memnuniyetsizlik olmak {izere
dort kategoride toplanmustir. Ozenmek baglaminda, “Baska hayatlara, insanlara 6zenme”,
“Farkli goriinmek, farklilik yaratmak™ ve “Gercek hayatta yapamadiklarini, olamayacaklari
yapmak, kendini gostermek™ Instagramda yeni benlik olusturma ihtiyacinin kaynaklar1 olarak
one ¢ikmaktadir. Kendini kabul sorunu baglaminda, “Begenilmek, takdir edilmek ihtiyaci,
istegi”, “Kendini begenmeme / kabullenmeme, sevmeme” ve “Dikkat, Ilgi cekme”; yetersizlik
algis1 baglaminda, “Ozgiiven eksikligi”, “Kendini begenmeme” ve “Kendilerini degersiz
gorme”’; memnuniyetsizlik baglaminda, “Yasadigi hayattan memnun, mutlu olmama” ve
“Kendi benliklerinden memnun olmama” Instagramda yeni benlik olusturmanin kaynaklar1

olarak ifade edilmistir.

3.6.9. Instagramin Benlik Tanitimi i¢in Etkili Bir Ara¢c Olma Durumu

“Sizce Instagram kisilerin benlik tanmitiminda etkili bir arag midir?” sorusuna verilen
cevaplarin yasa gore dagilimi Tablo 17’de verilmistir. Buna goére toplamda katilimcilarin
%32’s1 (n=122) Instagramin benlik tanmitiminda etkili bir ara¢ oldugunu belirtirken, %68’

(n=259) etkili bir ara¢ olmadigini diisiinmektedir.

Tablo 17. Instagram benlik tamitiminda etkili bir ara¢ olma durumuna iliskin

cevaplarin yasa gore dagihim

Yas Hayir Evet Top Ki-Kare Tesi
18-22 N 102 48 150 $°=.26

% 68,0 32,0 100,0 Sd=2
23-32 N 77 39 116 P=.874

% 66,4 33,6 100,0
33 ve iistl N 80 35 115

% 69,6 30,4 100,0
Toplam N 259 122 381

% 68,0 32,0 100,0
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Tablo 17 incelendiginde, Instagramin benlik tanitimimnda etkili bir ara¢ olup olmadigina iliskin
gorlislerin yastan bagimsiz oldugu (p>.05) goriilmektedir. Baska bir anlatimla Instagramin
benlik tanitiminda etkili bir ara¢c olma durumuna iliskin soruya verilen cevaplar, yas
gruplarma gore farklilik gostermemektedir. Instagramin benlik tanitiminda etkili bir arag
oldugunu diisiinenlerin oran1 18-22 yasta %32 iken 23-32 yasta %33.6 ve 33 ve lstii yasta
%30.4°diir.

Instagramin benlik tanitiminda etkili bir ara¢ oldugunu diislinenlerin (n=122) bunun
nedenlerine iliskin ag¢ik uclu soruya verdikleri cevaplar, icerik analizi ile incelenmis ve

sonuclar1 Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18. Instagramin benlik tanitiminda etkili bir ara¢ olmasinin nedenlerine iliskin

goriisler

Biiyiik Kitleye Ulasma Imkam

e Cok kullanilan sosyal bir platform (6)

e Topluma ulagsmanin rahat ve kolay yolu (3)

e insanlara kendini nasil gdstermek istiyorsan dyle yansitryorsun (2)

e Insanlarin neyden hoslandiklarini, giinliik rutinlerini, yakin gevresini, yiiz
mimiklerini, kisaca her sey Instagram iizerinden dgrenebiliyor (2)

e Reklam ve goriiniirliik i¢in 1yi bir arag

e En basitinden yaptiginiz ¢alismalar i¢in hesap acip oradan isminizi
duyurabiliyorsunuz. Biiyiik bir mecra oldugu i¢in de genelde size yeni kapilar
acabiliyor.

e Bir insanin adin1 duydugunuzda ya da yeni biriyle tanistiginizda ve hakkinda bilgi
o0grenmek ona ulasmak istediginizde sosyal medya araciligryla hemen bir arastirma
ve hakkinda bilgi toplama girisiminde bulunuyorsunuz ve aslinda orada bir kisi
tanimlama yapiyorsunuz

e (Cogu sirket artik ¢alisanlarini ise almadan 6nce sosyal medya hesaplarmna da goz
gezdiriyor, ¢ogu insan da sosyal medya hesaplarini portfolyo gibi gorebiliyor

e Insanlar kendi goriislerine uygun sdzler yazilar gonderiler paylasiyor. Paylasimlart ile
goriiglerini 6grenebilmekteyiz

e Eristikleri kisilere kendi benliklerini yansitma imkan1
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Izlenim Yonetimi

e Yapilan yorumlar ve paylasimlar, begeniler kisinin kendisi ile ilgili bilgi sahibi
olmamizi sagliyor (9)

e Her 6zelliklerini, zevk aldiklarini, paylasarak kendilerini gosterebiliyorlar (5)

e Insanlar kendilerinin, dzelliklerini rahat bir sekilde ifade edebildikleri igin (4)

e Gittigi yeri, ne yaptigini ne yedigini ne dinledigini her seyi anlik olarak paylasma
imkani veriyor (3)

e Gergek diinyasini yerine hayallerini yansitmak i¢in (2)

e Kendini gercek hayatta tanitamayan insanlar i¢in iyi bir platform

Tablo 18 incelendiginde, Instagrami benlik tanitiminda etkili bir ara¢ olarak gorenlerin
bunun nedenlerine iliskin goriisleri biiyiik kitleye ulagma imkani ve izlenim yonetimi olmak
tizere iki baslik altinda toplanmustir. Kitleye ulasma imkani baglaminda, “Cok kullanilan
sosyal platform” ve “Topluma ulasmanin rahat ve kolay yolu”; izlenim yonetimi baglaminda,
“Yapilan yorumlar ve paylasimlar, begeniler kisinin kendisi ile ilgili bilgi sahibi olmamizi
saghiyor” ve “Her oOzelliklerini, zevk aldiklarini, paylasarak kendilerini gosterebiliyorlar”
goriisleri Instagrami benlik tanitiminda etkili bir arag gérmenin 6ne ¢ikan nedenleri olarak

One ¢ikmaktadir.
3.6.10. Instagramin Yeni Benlik Yaratilmasindaki Etki Derecesi

Katilimcilardan Instagramin  yeni bir kimligin yaratilmasindaki etkisine iliskin

299

degerlendirmelerini, “Hig¢ etkili degil (0)” seg¢eneginden “Cok etkili (10)” segenegine bir
dereceleme Olgegi lizerinde yapmalari istenmis ve etki derecelerindeki frekans dagilimi Sekil
1’de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin (n=381) cevaplarmin 0-10 dereceleri arasinda
orta noktalarda y1g1ldig1, uclara gittikce saymin azaldigi goriilmektedir. Instagramim yeni bir
yaratilmasinda hi¢ etkili olmadigimi diisiinenlerin sayis1 38 iken (%8.8), ¢ok etkili oldugunu

diisiinenlerin sayis1 23’tiir (%5.3).
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Sekil 1. instagramm yeni bir benlik yaratmadaki etkisine iliskin goriisler

80

00 100 200 300 400 500 600 700 800 900 10,00
0= Hig etkili degil, 10=Cok etkili

Katilimcilarin instagramin yeni bir yaratilmasindaki etkisine iliskin goriisleri arasinda yasa
gore farklilasma olup olmadigi, Kruskal Wallis istatistigi kullanilarak analiz edilmis,

sonuclar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Yeni bir benlik yaratilmasinda Instagramin etkisine iliskin goriislerin yasa

gore karsilastirnlmasi

Yas N Aritmetik  Sira Serbestlik Ki-Kare p
Ortalama  Ortalamas1 Derecesi

18-22 150 4,73 189.30 2 1.85 .396

23-32 116 5.01 201.70

33 ve lstii 115 4.52 182.42

Tablo 19 incelendiginde, Instagramin yeni bir benlik yaratilmasindaki etkisine iligkin
goriisleri arasinda yasa gore bir fark yoktur (p>.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda ii¢

yas grubunun da aritmetik ortalamalarinin 0-10 puanlar1 arasinda yaklasik orta noktada
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olduklar1 goriilmektedir. Buna gore katilimcilarm toplamda, Instagramin yeni bir benlik

yaratmasinda orta derece bir etkiye sahip olduklar1 ifade edilebilir.
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Teknolojik gelismelerin giiniimiizde insanlarin giindelik hayatinda bir¢ok degisiklige neden
oldugu goriilmektedir. Teknolojinin diinya ile birey arasinda bir etkilesime aracilik ettigini
ifade eden kuramcilar gore birey diinya ile dogrudan temas etmekten ka¢inmakta ve bu
sebepten dolay1 da teknolojiyi kullanmaktadir. Bu noktada diinya ile etkilesime aracilik eden
dijital bir diinyadan ve onun en 6nemli kolu olan sosyal aglardan bahsetmemiz miimkiindiir.
Zaman ve mekan kavramimi ortadan kaldwran dijital diinya sosyal aglar sayesinde bireyin

kendini daha rahat sekilde ifade etmesine de olanak saglamistir.

Sosyal aglarin yapismin bireye farkli benlik ve kimlik sunumuna olanak sagladigi
disiiniildiigiinde birey bu aglar vesilesiyle ideallestirdigi benligini sergileme firsati
bulabilmektedir. Bu noktada Goffman’mn bahsettigi performanslar igeriginde sosyal aglarin
ilerlemesi yeni tiyatro sahnelerini de beraberinde getirmektedir. Bu baglamda g¢alismanin
temel unsurundan biri olan Instagram hem bir paylasim aract hem de bireylerin siklikla
kullandig1 bir paylasim alanidir. Toplumsal iletisim g¢ercevesinde duygu ve diisiincelerini
aktarabilecegi bir mecra ihtiyaci duyan birey giiniimiiz diinyasinda sosyal iletisim araglariyla
bu diisiincesini desteklemektedir. Ayn1 zamanda Instagram, Facebook ve Twitter gibi aglar
kullanicilarinin paylastig1r her hangi bir igerigi diger kullanicilarinda gdérmesini saglayarak
begenilmek ya da onaylanmak gibi fark edilme hazzina génderme yapmaktadir. Diger yandan
dijital kiiltiiriin bir takim ozelliklere sahip oldugu diisiiniildiiglinde gorsellestirmenin 6n
planda oldugu gorilmektedir. Gorsellestirme Instagram icin Onemli bir noktada yer
almaktadir. Instagram, kullanicilarinin varligim gorsellikle ifade ettigi, sahip oldugu hayati ve
bu hayatin niteliklerini kolayca sergiledigi bir sosyal ag olmakla birlikte tiikettigi nesneleri
statii sembolii haline getirdigi 6ngoriildiigiinde bireyin benlik insa etme siirecinde etkin bir
role sahip oldugu diisiiniilebilir. Ote taraftan bireylerin farkli kimlik ve benlik sunumlarina
imkan taniyan sosyal aglar kullanicilarma daha rahat ve Ozgiir hissedecekleri alanlar
sunmaktadir. ideallestirdikleri benlikleri sergileme olanagi bulan kullanicilar sosyal aglar

araciligiyla benliklerini yeniden insa edebilmektedir.

Sosyal medya uygulamalar1 Goffman’in yaklasimiyla ele alindiginda, bireyin en iyi yonlerini
sergileyerek yeni bir benlik yaratmasi ve bu yaratilan benlik ile birlikte begeni almasi,

alkislanmasi, takip¢i sayist ve yorumlarla onaylanmay1 beklemesi sahne Oniine karsilik
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gelirken tiretilen igerigin filtreden gecirilerek silinmesi ya da yeniden diizenlenmesi sahne

arkasi olarak ifade edilebilmektedir.

Instagramda da birey benligini giinliik hayatindan paylastig1 fotograf ve videolarla sunarken
kullanicilarinin paylastigi tiim igerikler, etiketler, begeniler, yaptig1 ya da aldigi yorumlar,
fotograf ve videolar bireyin oOtekinin zihninde olusturmak istedigi izlenime gore

sekillenmektedir.

Bu calismada Tirkiye’de Instagram kullanicilarinin Instagram ve Instagramda benlik
kavramma iliskin goriis ve davranislar1 Goffman’in benlik kurami iizerinden incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda, giinimiizde giderek popiilerligini arttiran Instagramin
benlik insasinda dikkate deger bir roliiniin oldugu goriilmektedir. Ote yandan Instagram
kullanim siiresinin yastan bagimsiz olmadig1 goriilmektedir. Bir bagka ifade ile genglerin ileri
yaglara oranla Instagrami daha fazla kullanma egiliminde oldugu sdylenebilir. Bulgular
1s18inda Instagramda begeni almanin 6nemi tiim yas gruplarina gore benzer dagilim
gostermektedir. Genelde katilimcilarin yaklasik dortte biri begeni almay1 6nemli gérmekte ve

bunu degerli veya memnun hissetmek ile iliskilendirmektedir.

Sonug olarak sosyal aglar 6zellikle geng bireylerin yeni kimlikler insa ederek ideallestirdikleri
benliklerine kavusmalarina katki saglamaktadir. Sosyal aglar1 bireyin kendini goriiniir kilmasi
acisindan onemli oldugunu belirten gencglerin, bu aglarin kendilerini ve ¢evresinde bulunan
diger bireyleri de yansitmadigini ifade etmektedir. Goffman’in kisisel vitrinin igerisinde
degerlendirdigi yas degiskenine gore kullanicilarn  performanslart  da  farklilik

gosterebilmektedir.

Fotograf ve video paylasim ag1 olmasi nedeniyle Instagramda kullanicilarin performans ve
kisisel vitrinlerini fotograflar ve hikayeler olusturmaktadir. Gériilebilir olmanin gekiciligi ve
kendini ispatlama ¢abasi bireylerin bu aglarda daha iyi performanslar sergileyerek ¢evrimdisi
diinyanda kazanamadig1 baz1 duygular: ideallestirdikleri benlikler ile yansittiklari neticesine

varilmaktadir.

Sosyal aglar icerisinde Ozellikle bireyin kendini goriilir kilmasinda biiyiik etkisi olan
Instagram iizerinden yapilan bu ¢aligmanin benlik sunumu noktasinda alana katki saglamasi
hedeflenmigtir. Cevrimi¢i diinyada olusturulan benlik sunumlarinda ki artis g6z Oniine
alindiginda sosyal aglar iizerinden benlik sunumu konusu iistline yapilacak arastrmalarin

iletisim alaninda 6nemli bir yere sahip olacagi 6ngoriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarinin
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instagram ve benlik konusunda topluma yonelik olusturulacak politika Onerilerinin

gelistirilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK1. Anket

Sayin,

Sosyal medya / Instagram kullanimi konusunda ytiksek lisans tez ¢calismami yapmaktayim. Tez
¢alismamda ihtiyag¢ duyulan verileri toplamak amaciyla uzman gorisleri alarak asagida yer alan anketi
olusturdum. Anket, 5-10 dakika icinde doldurulabilmektedir. Ankette yer alan sorulari samimi bir
sekilde yanitlamaniz calismanin gegerliligi ve glivenirligi icin hayati 6nem tasimaktadir.

Katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederim.

Sirin Itir Blylkozturk
Baskent Universitesi iletisim Fakdltesi
Radyo Televizyon ve Sinema Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1 : KiSIiSEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz. ( )K ( )E

2. Egitim Durumunuz.
() ilkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
() Universitede okuyor
() Universite mezunu

3. Yasiniz.
()18-22
()23-27
()28-32
()33-37
()38-42
()43-47
( ) 48 ve daha yiksek

4. Instagram Hesabiniz var mi? ( ) Evet ( ) Hayir

Not: Bu soruya yanitiniz HAYIR ise anket sizin icin tamamlanmistir. Tesekkir ederiz.
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BOLUM 2: INSTAGRAM KULLANIMI

5. Son bir haftayi dikkate aldiginizda Instagram kullanma sireniz nedir?
( ) Haftada 2 saat ve daha az
( ) Haftada 3-4 saat
( ) Haftada 5-6 saat
( ) Gunde 1-2 saat
( ) Gande 3-4 saat
( ) Ginde 5 saat ve daha fazla

6. Instagram profilinizde en ¢ok ne paylasiyorsunuz? (Yalnizca bir sikki isaretleyiniz.)
( ) Kendi fotograflarimi
( ) Yakin gevremin (anne-baba, kardes, yegen vb.) fotograflarini
( ) Doga fotograflari
( ) Hayvan fotograflari
() Gittigim mekanlarin fotograflari
() DIBEr. LULFEN YAZINIZ. ..ooeeeveeetierieeie ettt ettt ettt st sa bt st beb s sasssa et sesete seaasssasstesates

7. Sizce instagram da takipgi sayisinin fazlaligi 6nemli midir?
() Evet ( ) Hayir

8. Yanitiniz EVET ise 6nemli gordligliniizi belirtiniz. Hayir ise 9.soruya geginiz.

9. Sizce instagram da begeni almak dnemli midir?
() Evet ( ) Hayir

10. Yanitiniz EVET ise 6nemli gérdtginizu belirtiniz. Hayir ise 11.soruya geginiz.

11. Cevrenizde instagramda glinlik rutinlerinin veya faaliyetlerinin disinda daha gosterisli
paylasimlar yapan var mi?
() Evet ( ) Hayir

12. Yanitiniz EVET ise size gore insanlar hangi gerekceyle daha gosterisli paylasim yaparlar?
Lutfen birkag ciimleyle agiklar misiniz? Hayir ise 13.soruya geginiz.
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13. Instagram hesabinizin sizi, gevrenizi tam olarak yansittigini diistiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

14. Yanitiniz HAYIR ise litfen birkag climleyle nedenini agiklar misiniz? Evet ise 15.soruya geginiz.

15. Cevrenizde sahte instagram hesabi kullanan birileri var mi?
() Evet ( ) Hayir

16. Size gére insanlarin sahte instagram hesabi kullanma nedenleri nedir? Liitfen en 6nemli
gordigiiniizden baglayarak iiglinii yaziniz.

17. Bazi insanlarin instagram da yeni bir benlik yarattigini diistiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

18. Yanitiniz EVET ise insanlarin yeni bir benlik yaratma ihtiyacinin kaynagi ne olabilir? Liitfen
birkag climleyle agiklar misiniz? Hayir ise 19.soruya geginiz.

19. Sizce instagram kisilerin benlik tanitiminda etkili bir arag midir?
() Evet ( ) Hayir

74



20. Yanitiniz EVET ise litfen buna iliskin gorislerinizi birkag ciimleyle agiklar misiniz?

21. Sizce instagram yeni bir kimligin yaratilmasinda ne derece etkilidir?

Hig Orta Cok
etkili etkili
degil

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. instagram ve benlik ile ilgili belirtmek istediginiz diger gériislerinizi litfen asagiya yaziniz.
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