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Onso6z...

Baskent Universitesi Tip Fakuiltesi, Gilkemizin ilk vakif Tip Fakiiltesi olarak kurucu
rektorimuz Prof Dr Sayin Mehmet HABERAL tarafindan cok buylk emeklerle
kurulmus, kisa siirede verdigi egitim, yetistirdigi geng¢ hekimler, bilim ve arastirma
diinyasina kazandirdiklari ile adindan cok sik s6z ettiren bir fakilte konumuna
gelmistir. Fakultemiz kuruldugu andan itibaren sayin kurucu rektérimizin de
s6zUinu ettigi gibi kaliteye talip olmus, tilke sorunlarinin bilincinde, bilgiye ulasma
yetenegine sahip, uluslar arasi alanda basarili, kendini gelistiren hekimler
yetistirmeyi kendisine hedef edinmistir.

insanoglunun yeryiiziinde var oldugu ilk andan beri en 6nemli amaclarindan
birisi sagligini korumaya calismak olmustur. Saghgin korunmasini ve saghigimizi
tehdit eden faktorlerle basa ¢ikmayi, hastalik etkenleri ile miicadele etmeyi, bu
yolla saglikh bir toplum ve saglikh yeni kusaklar yaratmayi kendisine amag edinen
tip bilimi; hi¢ durmadan evrimlesip geliserek, cagdas bilgi ve yontemleri
kullanarak, kisiye 6zel, 6nceden 6ngorilebilir ve sagligimizi daha hastalik ortaya
c¢ikmadan korumayi hedefleyen glinimiizdeki cagdas gorlintisiine kavusmustur.
Ancak bu noktaya gelmek hi¢ de kolay olmamistir. Ortacag karanliklarindan
ozverili bir ¢cok bilim insaninin bilimsel meraklarini strdirmeleri, bilimsel
yontemler ve bilgiye 6zglrce ulasma cabasi ile kurtularak, diger bilim
alanlarindaki bilgi birikiminden de yararlanarak glinimuzdeki sorgulayici,
yeniliklere acik goriiniimiine kavusmustur.

Hekimlik meslegini sevmek, onu bir yasam tarzi haline getirmek, ancak o alanda
nereden nereye gelindiginin kavranmasi ile miimkiinddir. iste degerli arkadasim
Dr Rifat Vedat YILDIRIM'In biyuk bir emek ve titizlikle hazirladigi Tip Tarihi Ders
Notlari henliz yolun basindaki geng¢ hekim adaylarina nasil bir meslege sahip
olacaklarn, hekimlik mesleginin nigin kutsal olarak kabul edildigi, kulttrel
birikimimizin bilim ve tiptaki gelismeleri nasil etkiledigi hakkinda fikir verme
amacindadir.

Tarihle ilgilenmek, bu yolla tarihi gelismeleri bilmek, okuyucuya o alandaki
dinamikleri kavramakta yol gdsterici olacak, gelecekte o alanda atilacak adimlarin
basariya ulagmasi icin yapilmasi gerekenler acisindan ipuclar saglayacaktir.

Kitiphanemizde uzun yillar basvuru kitabi olarak da saklayacagimiz
distindligim bu eser icin Dr YILDIRIM'I ve emegi gecenleri ictenlikle kutluyorum.

Saygilarimla,

Prof Dr i Haldun MUDERRISOGLU
Dekan






Tip Tarihi Ders Notlari

PREHISTORIK DONEMDE BiLiM VE TIP

Evren icinde diinyamizin yerini ve diinya tarihi icinde insanin yerini anlayabilmek
icin asagidaki bilgiler bizlere yararli olacakar.

+ Big Bang'in 15 milyar yil dnce gerceklestigi tahmin edilmektedir.

+ Evrende 1 milyar kadar galaksi mevcuttur.

+ Samanyolu Galaksisi'nin 4,5 milyar yil dnce olustugu tahmin edilmektedir.
+ Samanyolu Galaksisi'nde Giines Sistemi gibi 400000 tane sistem vardir.

+ Gunes Sistemi icinde Diinya orta boy bir gok cismidir.

+ Dinya tzerinde ilk canlinin 3 milyar yil dnce olustugu séylenmektedir.

+  Homo erectus’un 1,9 milyon yil 6ncesinden 250 bin yil 6ncesine kadar
Diinya Gizerinde var oldugu bilinmektedir.

+  GUnUmUzden 35000 sene kadar 6nce Yontma Tas Devrinde Yakin
Dogu'dan gelen Cro-Magnon' adi verilen insanin Avrupa'da goruldugu
kaydediliyor.

M.O. 4000 yillarinda ilk yazili belgelerin gériildiig i tarihten dnce diinyanin cesitli
yerlerinde yasanan devirleri prehistorik (tarih 6ncesi) dénem olarak tanimhyoruz.

Bilim tarihi bilimin dogus ve gelisiminin hikayesidir. insanoglunun dogruyu
aramasi, yanlhs ve akil disi saplantilarla savasmasi gerekir. Buglini anlamak ve
gelecegi denetlemek icin gecmisi arastirmak énemlidir.

insan topluluklarinin gelisim devirleri:
1. Paleolitik Devir (Yontma Tas Devri)
2. Neolitik Devir (Cilali Tas Devri) ve Tung Devri
3. Demir Devri ve Klasik Cag

PALEOLITIK DEVIRDE insanlar yasamlarini avcilik ve toplayicilikla stirdtirmiis-
lerdir. Bu devirde malzemeleri isleme ve bicimlendirme, ates yakma, dil, ayin,
muzik, resim, hayvan ve bitkilerin yetistiriimesine dair bilgiler gelistirilmistir.
Gunlak islerin yarutilebilmesi icin hizli bir haberlesmeye gereksinim vardi. Bunun
icin dil kullanild. Dil ile hem toplum icinde dayanisma hem de toplumun birikmis
kultirinin yeni kusaklara aktarilmasini sagladi. ilkel yasamin temeli ara¢ ve
aletlerin kullanilmasina dayanmaktadir. insanin ilk aleti ise elidir. insan elini
kullanabilmekle buyuk bir asama kaydetmistir. Yerden alinip firlatilan bir tas,
teknik ilerlemenin bir baslangici olarak diistinilebilir. Alet kullanma, kemik ve
deriyi bicimlendirme olanagi getirmistir. Boylece dikme, 6rme, baglama teknikleri

“Avrupa erken modern insan”i tamlamasi yerine Cro-Magnon kullaniimaktadir. Toplumsal yasanti
kuran ilk insanlar olduklari sdylenmektedir.

2israil'de Seria Nehri kiyisinda bulunan kalintilar insanin 790 bin yil dnce ates Urettigi ve kullandigini
gostermektedir.
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kullanilarak giysiler; yontma ve oyma islemleriyle de yiyecek ve su kaplarn
gelistirildi. Nesnelerin dogadaki 6zelliklerini degistirerek yeni aletler yapan insana
Homo faber (Ureten insan) denmektedir. Alet kullanimi mekanik ve fiziksel
bilimlerin temelini olusturur.

Atesin kesfi: insanin en buyiik korkusu bilinmeyendir. Karanlk da icinde
bilinmeyeni, gériinmeyeni barindirir. insanlar atesi yildirmlar, orman yanginlari
ve yanardaglardan taniyorlardi. Ates, dnceleri Isinmak ve hayvanlari trkitmek
icin, sonralari yemek pisirmek icin kullanildi. Yemek pisirme gelenegdi insanin
gelisiminde yeni bir devir agmistir. Cig besinlerle beslenen insanlar saglam bir
¢cene yapisina sahiptiler ve alinlari ileriye dogru c¢ikikti. Besinlerini pisirmeye
basladiktan sonra ¢ene yapilari kiictildd, alin daha diz bir hale geldi. Ates kimya
biliminin de temelini atmistir. Béylece ¢dmlek ve metal yapimina gidilmistir.
Yemek pisirebilmek icin bir kap gerekliydi. ilk dnceleri deriden kovalarin icine
sicak taslar atarak suyu isittilar, daha sonra cémlek yapmayi 6grendiler. insanlar,
icinde uzun sire sivi tutabilen kaplar kullaninca, bu kaplarin icinde kalan
yiyeceklerin bir siire sonra degisiklige ugradigini fark ettiler (fermantasyon).

Hayvanlarin ve bitkilerin 6zelliklerine dair elde ettikleri bilgiler biyolojinin,
mevsimlere gére avlanma ve meyve/bitki toplama cografyanin temellerini
atmistir. Magara resimleri, térenlerde yapilan danslar ve muzik bu devirdeki
sanatin isaretleridir. Yazinin kaynagi da resim ile ifade etmeye dayanir. Bu devrin
en onemli buluslarindan biri de YAYdir.

PREHISTORIK TiP3:
Hastalik etkenleri insanin diinya Gizerinde ortaya ¢ikisindan dnce de mevcuttu.

Bu dénemin tibbi hakkinda bilgileri, tek hticreli canlilarin var oldugu dénemden,
ilk insan olarak kabul edilen Homo sapiens’e kadar uzanan slrecte var olan
hastaliklardan edinmekteyiz. Bu hastaliklarla ilgili bilgiler; hayvanlarin ve ilk
insanlarin iskelet fosillerinden elde edilmektedir.

Hayvanlarin milyonlarca yildir sahip olduklari icgtdileri hayatta kalmalarini ve
nesillerini strdirmelerini saglamistir. Bu tip davranislar “doganin iyilestirici
glici”ne (vis medicatrix naturae) olumlu etkide bulunan refleksler olmuslardir.
Hayvanlarin bazi icglddleri onlari, hastalik durumlarinda ne yapacaklarina dair
yonlendirir. A. H. Bayat bu duruma asagidaki érnekleri vermistir:

*  Gozlerinde katarakt olusan keciler, hasta gozlerini ¢alilara siirterek opak
hale gelen lenslerini ¢ikarirlar.

« Leylekler, asiri yediklerinde, karinlarindaki siskinligi gidermek icin
gagalariyla aldiklari suyu kloaklarina bosaltarak lavman yaparlar.

+  Zehirli ve zehirsiz bitkileri ayirt edemeyen papaganlar, karinlarini doyur-

3Tip s6zcugunun kokeni tabbe sézctgiunden gelmektedir. Tabbe, isin ehli olma, bir iste usta olma
anlamindadir. Tabip ise isini iyi bilen, bir isin ilmini almis alim kisi anlamindadir. Mitetabbib, tabib
gecinen kisidir. Tip ise nefsi ve bedeni tedavi etmek anlamindaki disiplindir. Medicina sézcuguniin
kokeni ise med sozcugudur. Med ise 6lgcmek, 6lcult olmak anlamindadir. Doktor, bilgin (alim)
anlamindadir, tabip ile anlamdastir.
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duktan sonra, bitkilerin zehirli etkisini ortadan kaldirmak icin kilomet-
relerce uzaktaki kaolin yiginindan yiyerek zehri etkisizlestirirler.

+ Karni agriyan kedi ve kdpekler cevredeki otlar arasinda ayrik otunu,
kabizlik durumunda ise Beyaz ¢6plemeyi (Ellebore blanc) secip yerler.

+ Yaralanan geyikler, Girit otu (Dictame) yerler ve otla ¢camuru diliyle
karistinp yaralarina surerler.

+  Coban kopekleri kusmak gerektiginde kenarlari tiyli otlari yerler.

+ Mandalar, filler ve gergedanlar derilerine yerlesen parazitleri camur
banyolari ile giderirler.

+ Afrika'da yasayan sempanzeler, her sabah uzun yol giderek aspila agaci
yapraklarini yerler. Aspila agaglari thiarubin-A icerdiginden bakterilere
karsi kullanilir. Sempanzeler de kendilerini bu yolla bazi hastaliklardan
korumaktadirlar.

insanlarda gézlenen, dogustan getirilen icgtidiisel tip davranislarina 6rnek olarak,
yarayl emme, viicudun agriyan yanina egik durus (antialjik postur), kanayan yeri
bastirarak basing uygulama gibi refleksif davranislar gosterilebilir.

Tarih 6ncesi insan hakkinda bize bilgi veren kaynaklar:
1. Fosillerin incelenmesi
2. liskeletlerin incelenmesi
3. Magara resimlerinin incelenmesi
4. Gunumuzde ilkel yasam stiren bazi gruplarin tore, yasayis ve inanclari

Fosillerden, magara resimlerinden elde edilen bilgilere gore; tarih 6ncesi dénem-
de sik gorulen hastaliklar sunlardir: Kiriklar, artrit*, osteomyelit, osteoporoz,
enfeksiyon hastaliklari, gut, pnomoni®, plorezi, bobrek ve safra kesesi taslari,
sinlizit, tiberkuiloz, rasitizm, ankilozlar, omurga veremi, kemik urlari, spondilart-
rozlar, dogustan sakatliklar, apandisit ve bazi timérler. Yerlesik hayata gegen ve
hayvanlari ehlilestirip onlarla birlikte yasamaya baslayan insanlarin iskeletleri de
dénemin hastaliklari hakkinda bize bilgiler vermektedir®. insanlarin hayvanlar ile
yakin temasa ge¢meleri ve ¢ig et yenmesi ile parazitik hastaliklarin, topluluklar
halinde bir arada yasamalari salgin hastaliklarin, tarim alanlari icin agilan suyollar
ise sineklerin ve sitmanin artmasina neden olmustu. Tarih 6ncesi insanin ortalama
yasam Omri 30 yil civarindaydi.

Prehistorik insanin hayat anlayisi; hareket eden her insan, hayvan ve varlikta hayat
vardir ve canhdir. Bu nedenle bir ruhu vardir (animist gériis). Bu baglamda tarih
oncesinde insanin hastalik hakkindaki dlistincesi animist gériise dayanmaktadir.

‘Eklem iltihabi
°Zatlirree
6 Paleopatoloji, bulunan kemikler Gzerinde hastalik izlerini arayan bilim dalidir.
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PREHiISTORIK DONEMDE HEKiM:

Hekim, kabilenin sihirbazi olup, ruhlarin dilinden anlayan, onlara en yakin olan
kisidir. Sihirbaz hekim ile ilgili bilgilerimizi magara resimlerinden, kalintilardan ve
gunumuzdeki ilkel kabilelerden 6greniyoruz. Bazi kabilelerde veraset yoluyla
sihirbaz hekim olunurken, bazi kabilelerde de olagan Usti bir 6zelligi olanlar
secilirdi; cok kuvvetli, cok zeki, sekil bozuklugu olanlar, kér olanlar, gérme
bozuklugu olanlar, sar'a nébeti olanlar, karindan konusabilenler gibi. Yetenegi
olanlar usta-cirak yoluyla egitilirdi. Saygi duyulan sihirbaz hekim kabilenin
sanatgisi ve tarihgisiydi. Sihirbaz hekim diger insanlara benzemez, elbiseleri,
yiyecekleri onlardan farkh olurdu. Sihirbaz hekim, ruhlarla iletisime gecebildigi
ve onlarin nasil yasadigini, onlarin nelerden korktugunu, nasil vicuttan
cikartilacagini en iyi bilen kisiydi. Kabile sefi, buytcust ya da en guglist olan
hekim; hastaligin - kottulugun hangi bitki ya da hayvandan geldigine inaniyorsa,
onun sembolil olan giysi ve sekilleri tasimaktaydi. Hasta tedavisi disinda kitlik,
susuzluk gibi olaylarin ¢c6zim de sihirbaz hekimin gérevleri arasindaydi. Sihirbaz
hekimin basarisizligi affedilmezdi. Deneme yanilma yoluyla yapilan deneye dayali
(ampirik) tibbin baslangici tarih dncesi ddneme dayanmakadir.

SIHIRBAZ HEKIMIN TESHIS YONTEMi:
Bu dénemdeki hastaliklari iki ana baslik altinda toplayabiliriz:

1. Neden ve nicin mantigina oturtulabilen hastaliklar: Kiriklar, cikiklar,
yaralanmalar, bocek ve hayvan isiriklar gibi.

2. Nedeninin bilinmedigi hastaliklar: Agrilar, bayillmalar, nébetler.

Sihirbaz hekim, hasta olan kisinin hangi tabuyu yiktigini, hangi k6t ruhun
viicuda girdigini dini ayinle (transa gecerek) 6grenmekteydi. Teshiste de animist
teori rol oynamaktaydi. Hastalik nedeni olarak iki goriis hakimdi denilebilir.

1. Kétd, hastalik yapan bir ruh kisinin bedenine girmis olabilir.

2. Kisinin saglkli ruhu bedeni terk etmis olabilir.

SiHiIRBAZ HEKiMiN TEDAViI YONTEMLERi:

1. Sihirbaz hekim, hastanin viicuduna giren kot ruhu sokip atmak icin beyaz
buyi olarak isimlendirilen buyiyl kullanarak kisiyi kurtariyordu. Kot ruhu
kisinin bedeninden ¢ikarip bir tasin ya da kemigin icine hapsediyordu. Hatta
koétlu ruh bir baska insana ya da hayvana (hastalik yapmasi amaciyla)
aktarilabilirdi (kara biiyii). Ornegin hastanin tirnad), saci kesilip bir baska evin
kapisina yapistirilir ya da kuslara gegsin diye calilara birakilir veya Ustiine
basana gegsin diye bir tasin altina konurdu. Anadolu gelenekleri arasinda yer
alan bu uygulamaya hastaligi gé¢ciirme denilmektedir. insanlar binlerce yil
boyunca buytden korkmus, kestikleri tirnaklarini, kestikleri ya da dokilen
saclarini, ¢cikan dislerini hatta baskalarinin biiy amaciyla kullanma ihtimaline
karst isimlerini diger insanlardan saklamiglardir. Clinki kara biyd ile hastalk
ve ugursuzluk baskalarinin Gizerine génderilebilirdi. Bunun icin de blyl kime
yapilacaksa onun kicuk bir modeli yapilir ya da tirnak veya sa¢ gibi bir viicut

4
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parcasi Uzerine uygulanirdi. Kara buyl uygulanacak kisi cezalandiriimasi
gereken bir kisi de olabilirdi. Ceza nedeni ise daha ¢ok tabulari yikmakti. Kot
ruhu kacgirmak ya da teskin etmek icin davul esliginde cesitli teatral hareketler
yapip garip sesler ¢ikartiliyordu. Yine kot ruhu korkutup kagirma rittielinin
bir parcasi olarak sihirbaz hekim hayvan postlar giyip korkun¢ maskeler ve
tilsimlar taniyorlardi.

. Ruhun bedeni terk ettigi anlasildiginda ise onu ¢evrede aramak gerekirdi.
Ruhun kagirildigr distintlen yerlere yiyecekler sunulurdu. Ayrica tedavi
sirasinda hastanin ruhu bedeni terk edip bir daha geri dénmeyebilir endisesi
ile hasta uyutulmazdi.

. Sihirbaz hekim cevreden topladigi bitkileri kullanarak da tedavi edebiliyordu.
Eger kotu ruhtan kaynaklanan bir hastalik mevcutsa aci ilaglar kullanma
yoluna gidiyordu. Cuinkii kot ruhun aci ilaglardan kactigina inaniliyordu.
Ayrica ayni amacla koti kokularin kullanilmasi da yaygindi. Tedavi edici bir
takim bitkilerin yaninda agriy1 dindiren afyon, kenevir, kirar ve koka da
biliniyordu. Yine aci dindirmede Gziim ve hurma sarabi da kullaniliyordu.
Topragdi isleyen kadinlar sifali bitkileri erkeklere nazaran daha iyi tanirlard.

. Kurban verme ayinleri olarak degerlendirilen bu térenlerde, cok hasta ya da
olime mahkdm olan diger bir kisiye ya da bir hayvana, iyilestirmek istedigi
kisinin kotl ruhlarini gondererek onun kurtulmasini, digerinin hastalanmasini
sagliyordu. Kotl ruh baska bir bedene nakledildigi icin hasta kisi iyilesiyor,
onun yerine kot ruhlarin génderildigi kisi ya da hayvan 6liyordu.

. Korunma ayinleri; viicuda yapilan dévmeler, tasinan muskalar, tilsimlar, nazar
boncuklari ve titsu, kotl ruhlarin uzaklasmasini sagliyor, boéylece hastalk-
lardan korunmaktaydilar.

. l¢c uzuviarin yenmesi; ic uzuvlar icinde olduguna inanilan giic ve faziletlerin
kendilerine ge¢mesi icin yenmekteydi.

. Cerrahi girisimlerin yapilabilmesi icin alete gereksinim vardi. Hayvan kemik-
lerinden, cakmaktasindan, obsidienden daha sonra da bakir, bronz ve
demirden aletler yapildi. Bu dénemde yapilan cerrahi girisimler; diken ve ok
gibi yabanci cisimleri ¢ikarma, kirilan kemikleri camur veya aga¢ kabugu ile
tespit etme, ¢ciban agma, yara ve sisleri daglama gibi kicuk cerrahi miidaha-
leler ile 6zellikle dini nedenlerle yapilan slinnet ve trepenasyon olarak
sayilabilir. Tedavi amaciyla ampitasyon (bir uzvun kesilmesi) ve trepenasyon
yapilmasiyla ilgili magara resimleri de bulunmaktadir.

Trepenasyon, bircok antropologun goriisiine gore, sara, migren, bas dénmesi
ve akil hastaliklarinda kot ruhu kacirmak icin kafatasinda delik agilmasi
islemidir. Bu islemde ¢ok keskin aletlerin kullanildig, islemin kafatasi eklem-
lerine denk gelmeyecek ve beyin zarina zarar vermeyecek sekilde yapildigi,
cikan parcalarin nazarlik gibi hasta tarafindan tasindigi ve bu islemden gecen
kisinin trepenasyondan sonra uzun zaman yasadigi bilinmektedir (yani
trepenasyondan sonra kafatasi iyilesmektedir). Olusan deligin Gizeri maden
levha ile 6rtulur, onun tzeri de regine ile sivanirdi. Kafatasina delik agilmasi
yontemi binlerce yil uygulanmistir. Trepenasyon bedenin sakatlanmasina

5
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neden olarak gorilse de bazen hastanin kafa ici basincini azaltarak yarar
saglamis olabilecegini diisiinenler de vardir. Olimden sonra uygulanan
trepenasyon islemi ise ruhu 6zgir birakmak icin yapilirdi.

Stnnetin ilk uygulamalari ise 15000 yil éncesine kadar goturilmektedir.
Temizlik ve saglik amaciyla yapildigi gibi aciya dayaniklihdin kanitlanmasiyla
topluma kabul edilme, cinsel hayata hazirlik, Gireme ve bereket tanrilarina
kurban olarak sunma gibi nedenlerle de stinnet uygulanirdi.

Tum bunlarla birlikte atesi olan hastayi soguk suya batirmak, sicak su tedavileri
uygulamak, masaj yapmak, su buhari, ates, tlitsii kullanmak (aromaterapi) gibi
daha sekdiler tedavi yontemleri de uygulaniyordu. Ama bunlarda da amacin
yine kot ruhu kagirmak oldugu séylenmektedir.

Gliniimiizde yasayan bazi ilkel kabilelerde hastalik nedenleri ve tedavilerine
A.H. Bayat asagidaki 6rnekleri vermistir:

Giiney Celebes Adalarinda hamile kadin, buyici hekime yaninda tasidigi
demir parcasini verir. Hekim demiri gebeligin sonuna kadar evinde saklar.
Demir parcasi kadinin ruhunu temsil ettiginden gebelik gibi tehlikeli bir
dénemde ruhun kadinin bedeni disinda olmasinin daha givenli olacagina
inanilir.

Zulu koyiinde 6nemli bir hastalik ortaya ¢iktiginda, buylci hekim yashlik
nedeniyle dogal yoldan 6lmis bir kdpegin veya baska bir hayvanin kemigini,
hayvan kadar uzun yasamasi temennisiyle insanlara verir.

Dogu Hint Adalarinda, epilepsinin belli agac yapraklariyla hastanin yiziine
vurduktan sonra bu yapraklarn atmak yoluyla tedavi edildigine, ¢tunki
hastaligin agag yapraklarina aktarildigina ve onlarla birlikte atildigina inanilir.

Bir Moor yerlisi, disi agridiginda bir koyunu ya da keciyi yere yikincaya kadar
dover. Boylece agrisinin hayvana gegecegine inanir.

Amazon yerlileri, kesilen dokulari tamir icin, buyldk karincalarin isirici
kiskaclarini agraf olarak kullanirlar.

Romalilar, hastanin atesini dindirmek icin, hastanin tirnaklarini keserler ve
kesilen tirnak parcalarini giin dogmadan balmumu ile komsu evin kapisina
yapistirirlardi. Bu sekilde ates hastadan komsuya gecerdi. Bu inanis glintiz
diinyasinda da halk inanisi olarak yasamaya devam etmektedir. Avrupa’da
Sunderland’da 6ksuren hastanin saclari kesilerek ¢caliida asilir. Kuslar saclari
yuvalarina tasidiklarinda 6ksurigu de beraberlerinde goéturirler. Devons-
hire’da hastanin saclari ekmegin icine konularak kopeklere yedirilir.
Anadolu’da sigillerinden kurtulmak isteyenler, bir ipe sigil sayisi kadar digim
atarak bir tasin altina koyarlar. Tasin Uzerine kim basarsa sigil ona gecer
(hastahigi goglirme).

Neolitik devirde koy kultirinin ortaya ¢ikmasiyla tarimin yani sira dokuma,
comlekgilik ve resim gelisti ayrica sembolizm ve inang sistemleri de kulttrin
onemli bir parcasi haline geldi.
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Tung devrinde metaller, mimari, tekerlek ve diger mekanik aletler gelisti. Bu
devirde kentlerin de ortaya cikip gelistigini gérmekteyiz. Bununla birlikte yazinin
ve sayma sistemlerinin gelistigini; ticaretin, ekonominin ve toplumsal siniflarin
kent yasaminda yerlerini aldiklarini gérmekteyiz.

ilk uygarliklar olan Mezopotamya, Misir, Hint ve Cin uygarliklari tung devri
kapsaminda incelenmektedir.

Kaynaklar:

BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.

DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.

SARI Nil: “Tarih Oncesinde Tip Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab, istanbul, 2007, s. 5-12.
URAL Safak: Bilim Tarihi, istanbul, 2009.

UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.






Tip Tarihi Ders Notlari

MEZOPOTAMYA UYGARLIKLARINDA BiLiM VE TIP

ilk uygarliklar Dicle, Firat, Nil, indus gibi biiyiik nehir vadilerinde ortaya cikmistir.
Oldukga gelismis bir tarim ve ticaret hayati ve bu hayati diizenleyen bir din
adamlari yénetimi vard. ilk uygarliklar arasinda M.O. 3000 yillarinda Mezopotam-
ya'da SUmer uygarhdinin parlak bir diizeye eristigini goériyoruz. Simerler,
hayvancilik, tarim ve teknolojide oldukga ileri gitmislerdi. Bakira ¢esitli bicimler
vermisler ve bakir ile kalay alasimindan bronz elde (tung) elde etmislerdi.
Aritmetikte de oldukca ileriydiler. M.O. 2500'e gelmeden Siimerler carpim
tablosunu kullaniyorlar, alan ve hacim hesaplari yapiyorlar, dairenin alani ile
silindirin hacmini hesaplamada m dederini 3,125 olarak aliyorlardi. Simerlerin
yerini alan Babilliler, Hammurabi hanedanligi zamaninda ruhban ydneticilerin
yetistirilmesi icin tapinak okullari kurdular. Babilliler 6zellikle matematik ve
astronomide buytk ilerleme kaydettiler. Aritmetik islemler disinda temel bazi
geometrik kavramlara da ulastilar. Karekok, kiip kék alma, ikinci ve tguinci
dereceden denklemler iceren problemleri ¢ozmek icin tablolar gelistirdiler. Uzun
ve surekli gozlemlerle elde edilen bilgilere dayanarak topragi isleme, ekim ve
hasat gibi mevsimlere bagli isler icin bir takvim gelistirdiler. Babilliler zaman
Olcimiinde ileri bir bilgiye ulasmislardi. Ziggurat denilen piramit seklindeki
ylksek tapinaklarda astronomi ile ugrasiyorlardi. Dairenin 360 dereceye, bir saatin
60 dakikaya, bir dakikanin 60 saniyeye boltinmesini Babilliler bulmuslardi.

MEZOPOTAMYA'DA TiP:

Firat Nehir Gizerinde kurulan Ur sehri Siimerlerin baskentiydi. M.O. 3500'den
itibaren kilden tabletler Gizerine yazilan civi yazilari SGmerlerin oldukga yuksek
diizeyde bir hekimlik meslegine sahip olduklarini gésteriyor. M.O. 3000 sonlarina
ait olan bir Simer tableti tarihin en eski tip belgesi kabul edilir. Bu tablete gére
Stmer tibbinda kétu ruhlarin ve buyunin yeri yoktu. Daha sonraki Asur ve Babil
tibbinda tanrilar ve byt 6énemli rol oynamisti. Simer tabletlerinde kayitli
receteler Simerlilerin ila¢ yapiminda usta olduklarini gosteriyor. Halk saghgina
onem verdikleri hamam, su ve kanalizasyon tesisatlarindan anlasiimaktadir. M.O.
2000 yilinda sona eren Simer medeniyetinin yerini kuzeyde Asurlular ve glineyde
Babilliler aldi. Babil tibbi konusundaki bilgiler Asur krali Assurbanipal arsivinde
bulunan (M.O. 688-626) bazi belgelere dayanmaktadir. Siiryanice yazilmis olan
Asur belgelerinde; Asurlu hekimlerin, Simer formullerinden ve recetelerinden
yararlandiklari gorilmektedir.

Bazi tarihgilere gore hastane fikrinin ¢cekirdegdi Antik Babil'de hastayi pazaryerine
konsultasyon icin getirme gelenegidir. Babil'de hastalar pazaryerine getiriliyor,
gelen gecen hastaya nesi oldugunu soruyor, eger kendisi de ayni hastaliga daha
once yakalanmis ve belirli bir ilaci kullanip iyilesmisse hastaya onu dneriyordu.

MEZOPOTAMYA'DA HASTALIK KAVRAMt:

Tarim ve hayvancilikla ugrasan, kervan yollari Gizerinde bulunan Mezopotamya'da
bulasici hastaliklar ¢ok fazlaydi. Soguk ve sicak farklari burun ve gogus hastalik-
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larina neden oluyordu. Sulama kanallari, sitma dizanteri, mide-bagirsak hastalik-
lari ve g6z hastaliklarina neden oluyordu. Mezopotamyalilar mevsimlere goére
bazi hastaliklarin meydana geldigini tespit etmislerdi.

Mezopotamya medeniyetlerinde hastalik, kisinin kendisinin, ailesinin ya da klanin
isledigi bir glinaha baglanirdi. Bu giinahlar (suglar); kanallara tiikiirmek ve idrarini
yapmak, hasta birinin tabagindan yemek, pis suya ayak sokmak, aybasi olan bir
kadina dokunmak, gereksiz yere hastayi ellemek, anneyi kiza kizi anneye kiskirt-
mak, tartmada hile yapmak ve zina yapmakti. Hastaliklarin bulastigi hissedilmis
ama tip bilgilerinin sinirli olmasindan dolayi bunlar giinah ile iliskilendirilmisti.

Hastaliklar islenen bir glinahin cezasi olarak dustintiltirdG. Her insanin bir ilahi
vardt. Kisi glinah isleyerek ilahini kizdirirsa ilah tarafindan cezalandirilirdi.

Mezopotamya’'da hastaliklar ayirt edilmeye baslanmisti:

Mezopotamya'da Nergal, Ekimu, Papazu isimli seytan ve ruhlarin belirli
hastaliklara neden olduklarina inanilirdi. Korkung hastalik seytanlari, yer tanrigasi
istar'in hizmetindeydi. istar ayni zamanda bulasici hastaliklarin da tanricasiyd.
Hastalik getiren ruhlarin kagmasi icin kétu seytanlarin taklitleri olan kiiguik
heykelcikler yapilirdi. Boceklerin hastalik yaydigina inanan Babillilerde BealZebub
sineklerin tanrisiydi. Mezopotamya'da yildizlarin belirli hareketleriyle hastaliklarin
ortaya ¢ikisi ve salginlar arasinda iliski kurulmustu. Kisin gégus hastaliklarinin,
yazin mide-bagirsak hastaliklarinin arttigini gézlemlemislerdi.

MEZOPOTAMYA UYGARLIKLARINDA HEKIiM:
1. Sihirbaz/Rahip hekim tipleri:

i. BARU: Hastaligin gidisatini tahmin eden kehanet ustasi hekimlere verilen
isimdir. Hastaligin sonucunu karaciger fali (hepatoskopi), zeytinyadi fali
gibi yontemlerle bildirirdi. Hastaligin sonucunu yasayacak/kurtulacak,
olecek/ kurtulamayacak, biraz cekecek sonra iyilesecek gibi kisa s6zlerle
bildirirdi.

ii. ASU:Sulari bilen kisi anlamina gelen as(, sehir devletinin en bilgili adami
olan rahip hekimdi. Bitkisel, madensel ya da hayvansal ilaclarla hastaliklari
tedaviye calisirdi. Hekimlik disinda din, edebiyat, astroloji gibi bilimlerle
de ugrasir, biyl ve kehanetten de anlardi. Bazi kaynaklara gore ise blyt
ve kehanet isini diger hekimlere (barG ve ashipt) kendisi daha ¢ok tibbin
ampirik ve objektif yonleriyle ilgilenirdi. Kralin aile ve memurlarina hizmet
eder, fakirlere Ucretsiz bakardi. Hastaligin gidisatini tahmin etmezdi.
Sumerlilerde hekim karsiligi olarak Balu ya da Bulu sozctiikleri de kullani-
lird1.

iii. ASHIPU: Biyu yoluyla hastaliga neden olan kéti ruhlari uzaklastirarak
hastay! iyilestirmeye calisirdi.

2. Cerrahlar:

Cerrahi girisimlerde bulunan bicakla kesen hekimlerdi.
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3. Otlarla tedavi uygulayan hekimler:
4, Tip Tanrilari:

Sifa verici tanrilar olan Ninip, Gula, Ninazu ve ogluna tapilirdi. Ninazu'nun oglu-
nun amblemi bir asa ve yilandi. Gula ve esi Ninurta hekimlerin koruyucusuydu.
Kopek kafatasiyla sembolize edilen tanrica Bau (Ninsinna) da sifa verici ve
koruyucuydu. Her tirli hastaligi yenme kuvvetine sahip olan Babil'in Marduk
isimli tanrisina da dua edilerek hastalik seytanlarina karsi yardim istenirdi.

Ay tanrisi Sin‘in sifal bitkilerin yetistiricisi oldugu inanci nedeniyle ila¢ olarak
kullanilan bitkiler, etkilerinin artmasi icin, ayin belli gtinlerinde, gece ay 1siginda
toplanirdi.

Bu dénemde tip tapinaklarda 6gretilen kutsal bir sanatti. Tip gizli olarak 6gretilir
ve rahip hekim (asu) olarak hayata atildiklarinda bilgilerini meslek sirr olarak
saklarlardi. Tabletlerde ayrica hekimbasi, hekim miufettisi, sef doktor, pratisyen
doktor, kadin doktor statilerinin karsiligi olan sézctiklerin de kullanildidi belirlen-
mistir. Asurlular zamaninda saray hekimligine atananlarin géreve baslamadan
once yemin ettikleri de bilinmektedir.

MEZOPOTAMYA'DA HASTALIK TANiS::

Fal bakma, gaipten haber alma, i¢c organlari inceleme, 6zellikle karaciger falina
bakma (hepatoskopi) 6nemli teshis yontemleridir. Fal bakma yonteminde; en
ahsagelmisi suya, zeytinyagi dokmektir. Suya karisan yagin aldigi sekle gore
yorum yapilmaktaydi. Gaipten haber alma; daha cok riiyada (uykuda) gorilen-
lerin yorumu seklindedir. Din adami 6zelligi tasiyan hekim rliyaya yatarak, hasta-
nin hastali§i hakkinda gaipten bilgi alabilmektedir. ic organlarin incelenmesi;
koyun, keci gibi hayvanlarin mide, bébrek, kalp, akciger, en 6nemlisi karacigeri
cikartilarak incelenmekte ve hastanin hastaligi hakkinda fikir 6ne stirtilmektedir.

Mezopotamyalilar karacigerin ruhun yeri ve hayatin merkezi olduguna inanirlardi
(kalp ise zekanin merkeziydi). Hepatoskopi sanati kilden ya da bronzdan yapilan
modeller Gzerinde tapinaklarda 6gretilirdi. Buna gore hasta, bir koyunun agzina
Ufler, sonra bu hayvan kesilirdi. Koyunun karacigeri ¢ikariir model bir karacigerle
karsilastirilirdi. Buna gére modelden sapmalar belirlenerek kisinin hastalidi teshis
edilirdi.

MEZOPOTAMYA’'DA TEDAVi:

Hastanin isledigi gtinahi itiraf etmesi, dua ve ayinlerle kurban kesme torenleri,
tanrinin ofkesini gidermek icin kullanilan yontemlerdi. Muska ve sihir hastalik
yapan kotl ruhlar ¢ikartmak icin kullanilmistir. Dini — mistik 6zellik tasiyan bu
tedavilerin disinda, maddi tedavi yontemleri de kullanilmistir. Kil tabletlerde s6z
edilen recetelerden; bitkisel, hayvansal ve madensel droglar kullandiklari 6grenil-
mektedir.

Mezopotamya tibbi ile ilgili bilgilerimiz Asur Krali Assurbanipal tarafindan
Nineveh Kiitlphanesi'nde toplanmis 3200 tabletten tibbi metin iceren 800
tanesine dayanir. Bilinen en eski tibbi tablet yaklasik M.O. 2100 yilina ait 16 cm
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uzunlugunda 9,5 cm genisliginde, Amerikan kaz ekibi tarafindan Nippur'da
bulunan bir kil tablettir. Bu tabletten 6grendigimize gére Simerli hekimler de
kendilerinden sonra gelen hekimler gibi bitkisel, hayvansal ve madensel droglar
kullaniyordu. Bu tablette bitkisel kokenli 250, mineral kdkenli 120 ve diger
kaynaklardan 180 drog yer almaktadir. Bu ilk tibbi metin gercekte bir eczacilikla
ilgili bir el kitabi 6zelligindedir. Bu tablette aloe, anason, belladon, cannabis,
hardal, nane, kekik, safran, selvi, pirasa, turp gibi bitkiler; keci, esek, fare, yilan,
kunduz gibi hayvanlarin organlari ve trunleri; tuz, kiiktrt, antimon, arsenik,
guhercile ve sap gibi madensel maddeler drog olarak yer alir. Ayrica Asurlular
zamanindan kalma Nabu-leu adindaki bir hekimin imzasini tasiyan tablet de bize
bu konuda genis bilgi sunar. Uc kolon halinde diizenlenen bu tabletin birinci
kolonunda bitki adi, ikinci kolonunda hangi hastaliga iyi geldigi, tG¢tncu
kolonunda ise ilacin hazirlanma ve kullanilma sekli kayithdir. Bu uzun tabletin
birinci kolonunda 150'yi askin bitkiden s6z edilmis ve bitkinin hangi kisminin
drog olarak kullanilacagi belirtilmistir. Bu ve benzeri listelere Akadlar zamaninda
da rastlanmaktadir.

ilk olarak ilaclarin ambalajlama ve mihirleme gelenegi Mezopotamya'da
baslamistir. Tanr Marduk’un sembolii olan “Rx” isareti recetelerde kullaniimistir.
Tarihte en eski hekim muhriiniin de Mezopotamya'da kullanildigi ileri stiriImek-
tedir. Kazilardan elde edilmis olan bu muhurde ilag kabi tasiyan Sifa Tanrisi resmi
bulunmaktadir. ilacla tedavinin yani sira jimnastik, masaj gibi fizik tedavi
uygulamalari kullanilmistir. Lepralilar icin karantinalarin oldugu, sivrisinekleri
uzaklastirmak icin tltsa kullandiklari ve veba ile fareler arasinda bir iliski
oldugunu goézlemledikleri ileri strilmektedir.

HEKiIMLIKLE iLGiLi iLK KANUN (HAMMURABI YASASI):

Bugin Louvre'da bulunan dikili bazalt bir tas tGzerine yazilmis olan Hammurabi
Kanunlari (M.0. 1948-1905) Sus harabelerinde bulunmustur. Bu kanunda tip
uygulamalarina ait 6zel maddelerin de bulunmasi o devirde hekimlik mesleginin
teskilatlanmis oldugunu, cerrahlarin ufak ameliyatlar yaptiklarini ve bazi tip
kurallarina bagh olduklarini gosteriyor. Ayrica kanun maddeleri bize hekimlerin
o dénem aldiklari ticretler konusunda da bilgiler vermektedir.

Yasa metninde su ifadeler yer almaktadir:

Madde 215: “Bir cerrah asil sinifta agir yarali bir kimseyi bronz bir nester ile ameliyat
edip hayatini kurtanirsa veya hastanin alnini ya da sakadini bronz bir nesterle acip
iyilestirirse 10 giimUis sekel” alacaktir.”

Madde 216-217: “Bu islem orta siniftan bir hastaya yapilmissa 5 giimiis sekel, k6leye
yapilmissa 2 giimUs sekel alacaktir.”

Madde 218: “Bir cerrah asil siniftan birini tedavi ederken 6liimiine sebep olursa veya
goz bélgesini nesteriyle acip tedavi ederken géziini kér ederse, cerrahin elleri
bileklerinden kesilecektir.”

7 A.H. Bayat'in belirttigine gore, bu donemde 230 kg arpa ya da 3 kg yln ya da bir yuk arabasinin
surlictist ve 6kuzleriyle birlikte 3 glinluk Ucreti ya da bir iscinin ayligi 1 gimus sekel (8,3 gr glimus)
veya guizel bir evin iki yillik kirasi 10 gimus sekeldi.
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Madde 219-220: “Ayni ameliyat bir kéleye yapilirken kéle 6liirse, cerrah kéle
sahibine yeni bir kéle verecek, gézii kér olmussa kélenin yari degeri kadar giimiisi
sahibine 6deyecektir.”

Madde 221-223: “Bir cerrah, asil siniftan bir adamin kirik kemigini iyilestirir, hasta
damarlari, adaleleri iyilestirirse 5 glimtis sekel alacaktir. Ayni islemler orta siniftan
birine yapildiginda 3 gliimiis sekel, kéleye yapilmissa kdlenin sahibinden 2 giimdiis
sekel alinacaktir.”

Bu kurallar Eski Mezopotamya uygarliklarinda tip uygulamalarinda sinifsal
ayrimcilik oldugunu goéstermektedir. Kanunlarda belirtilen cezalarin hicbirinin
mahkeme edilmeksizin uygulanmadigi bilinmektedir. Yanlis teshis ve tedaviye
karst alinan bu onlemler Babil'de tip uygulamalarinin cerrah icin tehlikeli
olabilecegini de gosteriyor. Ancak bu yasanin tip tarihi agisindan ayri bir 6nemi
vardir. Tarih boyunca tip meslegi hekime toplumsal bir gii¢ saglamistir. Zehirli
maddeleri ve bunlarin etkilerini, dozajlarini bilen hekim bunlari isterse serbestce
kullanabilmektedir. Hastasi tarafindan acgiklanan sirlar da hekime hasta tzerinde
ayni bir glic kazandirir. iste bu yetkinin kétiye kullaniimasi durumunda tehdit
edici olabilen bu Gstlinltge karsi kendini korumak tizere toplum da bazi kurallar
gelistirmistir.

Bunlarla birlikte Lagas Krali Urukagina devrinden 6nce, hastanin gelecegini tayin
icin bas kahinin zeytinyad fal karsiligi 1 gimus sekel aldigi bilinmektedir.

Urukagina zamaninda (M.0. 2700) Mezopotamya'da haksiz ve fazla kazanc
saglayan hekimlerin ve biyucilerin cezalandirildigini o dénemin tabletlerinden
6grenmekteyiz.

HIiTiTLERDE TIP:

M.O. 2000 yillarinda Orta Anadolu'da biyiik bir uygarlik kurmus olan Hititler’in
tibbi uygulamalari ile ilgili bilgiler Bogazkoy’'de bulunan tabletlere dayanir. Misir
ve Mezopotamya tibbinin Hititler Gzerinde 6nemli etkilerinin bulundugu
soylenebilir. Bazi tip tarihgileri, Hitit tibbiyla ilgili genel disiincenin Mezopotamya
tibbr ile ayni oldugunu belirtir. Ayrica Hitit tababetindeki recetelerde adamotu,
arpa, banotu, defne, disotu, hardal, hashas, kayisi, koknar, safran, sarimsak, selvi,
s6gut, sogan, sttlegen, Gzim ve zeytinin kullanildigi da soylenir. Hitit tibbinda
ilagc yapiminda kullanilan droglar arasinda bitkisel olanlarin yaninda hayvansal
ve madensel olanlar da mevcuttur. Hitit tibbi ile ilgili tabletlerin baslangicinda o
dénemde gelenek oldugu lzere hastaligin belirtilere dayanan isimleri ve hasta
uzuvlar verilir, sonra da bu hastalidi iyilestirmek icin kullanilan ilaglar belirtilir.
Bununla beraber tibbi tabletlerde bitkilerin drog olarak kullanilan bélimlerinden
de soz edilir. Kaynaklar Hititler'in disarya drog sattiklarina da isaret eder. Bununla
beraber Hititler tibbi recetelerde kullanilan droglarin miktarlarini belirtmek icin
“biraz’ “fazla’ “yarim? gibi tabirler kullaniyorlardi: “Mesela KUB XLIV 61 metninde
az bir miktar tereotu veya kaz yagi suyu; bolca miktar AN.TAH.SUM bitkisi ve yarim
Olcek beyaz ottan bahsedilmektedir.” Tibbi tabletlerde uassi kelimesinin ilag ya
da merhem, Yarnitassi, ariiattriias*®, hahuisa(ia), @hariiati®*® kelimelerinin
sagliklailgili sifa verici birer bitki isimleri olduklari belirtilir. Hititler halki kelimesi
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ile tahillar 6zellikle arpa ve arpa tohumlarini ifade ediyorlardi. ilac yapiminda
arpayi da kullaniyorlardi.
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ESKi MISIR UYGARLIGINDA BiLiM VE TIP

M.O. 3000 yillarinda ortaya cikan Misir Uygarhigi Nil Nehri kiyilarinda gelismisti.
Bu uygarlik hakkindaki bilgileri iskeletler, mumyalar, heykeller, resimler ve
papiruslerden 6greniyoruz. Eski Misir'da bilim, din adamlarinin elindeydi. Halk ise
daha cok tarimla ugrasirdi. Matematik, arazi 6lcim ve is hayatindaki problem-
lerin ¢6zimiinde kullaniliyordu. Bu uygarliktan giinimdize kalan ve diinyanin
yedi harikasindan biri sayilan piramitlerin ileri bir teknoloji ve bliytk bir insan
gucine dayandigi goriilmektedir. Piramitlerin insasinda kullanilan kaldirag ve
egik dizlem mekanik biliminin temelini atmistir. Misirlilar astronomi arastirmalari
sayesinde glinlin 24 saat oldugunu ortaya cikardilar. Atesle metale sekil vererek
metalden aletler yapmislardir. Kozmetik maddeler tzerinde de calismislar,
malahiti (bakir stilfat) g6z boyasi olarak kullanmislardir. Bicak, testere ve keski
kullanarak ahsap isciliginde ilerlemislerdir. ilkel medeniyetler nehir kiyilarinda
kuruldugundan su ulasimindan yararlanmak icin gemi insasina gidilmis, bu
sayede denizlere de agilmak mimkiin olmus, yon tayini icin yildizlardan yarar-
lanilmis, bu sayede cografya biliminin de temelleri atilmisti. Nil Nehri'nin dizenli
olarak tasmasini géz 6niine alarak rahipler M.0. 2700 yillarinda bir giines takvimi
yaptilar. Rahip yazisi anlamina gelen hiyeroglif ile rahipler kayit tutarlar ve hesap
yaparlardi.

ESKi MiSIR’'DA TiP:

Misir papirusleri tip tarihine 1sik tutacak bilgiler de icermektedir. Bu belgeler cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan sihirli formuller, semboller ve buyulerle
doludur. Bu kayitlarda agizdan alinan ilaclar, gargaralar, merhemler, enfiye, fitil,
yaki ve lapa seklinde kullanilan ilaglar, solunan ilaglar bulunmaktadir. Papirus-
lerden elde edilen bilgiler Eski Misir'da rahip hekimlerin afyon, baldiran, bakir
tuzlar, adasogani ve hint yagini kullandiklarini géstermektedir.

Tip ile ilgili papirtslerden en 6nemlileri:

1. Ebers papiriisii (M.0. 1500 ler), Alman Misir bilimci G.M. Ebers tarafindan
1875'te yayimlanmistir. Bu belgede sihir, astrolojik gorusler, cinleri kovmaya
yarayan buyulerin yaninda bazi cerrahi operasyonlarin acik tarifleri, teshise
ait gozlemler, rasyonel ilag receteleri ve saglik 6gutleri bulunmaktadir. Goz,
kulak, mide hastaliklari ve bazi timérler tanimlanmistir. Bu koleksiyon 811
receteyi ve recetelerde sdzi edilen bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli
700 drogu icerir. Bu droglardan zeytinyadi, bira, maya, afyon, kimyon, cam,
hurma agacinin kéki ve kabugu, damla sakizi, demir, kursun, ¢cinko, kertenkele
kani, domuz disi, kaz ve cesitli hayvanlarin yaglan érnek olarak verilebilir. Gece
korlugi icin kizartilmis 6kiz cigeri yemek tavsiye edilmistir.

2. Edwin Smith papiriisii® (M.0. 1600 ler), biitiin tibbi papirisler arasinda en
bilimsel olanidir. Travmatik yaralanmalarin tedavileri sistematik olarak bas,

8Hipokrates, Theophrastus, Dioskorides, Galenus, ibn Sina ve Ali bin Abbas gibi eski biyiik hekimlerin
eserlerinde tarif ettikleri pek ¢ok tedavi yonteminin Edwin Smith papirtstndekilerle fazlasiyla
benzerlik tasidiklari ortaya cikarilmistir.
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boyun, g6glis ve omurga seklinde siralanmistir. Yaralar, kirik, cikik ve
timorlerden bahseder ve bunlarin cerrahi yolla tedavilerini de aciklar.

3. Kahun papiriisii, jinekoloji ve veterinerlige ait bilgiler icerir. Dogacak
¢ocugun cinsiyetinin tayin metotlarindan bahseder.

4. Hearts papiriisii (M.0. 1500 ler), kirik ve cikik tedavileri icin ilging bilgiler
icerir. Kiriklar, un ve bal karisimina bulanmis sargi bezleriyle tespit edilmek-
teydi. Bu karisim yavas yavas kuruyarak tespitte yararli olmaktaydi. Hearst
Tibbi Papiristi’'nde 89 numaralidan 92 numaraliya kadar olan recetelerde
ciltteki kesik ve kontlizyonlara karsi kiifli ekmek, tuz ve pacgavralarin uygulan-
masi onerilmistir.

5. Ramesseum papirisleri (M.O. 2000 ler), Il. Ramses'in yaptirdigi Biyuk
Tapinak’in harabeleri arasinda bulunmustur. Yeni dogan cocuklarin yasayip
yasamayacaklarina ait belirtileri, gebeligi 6nleyici tedbirleri, romatizma ve
eklem agrilari ile ilgili bilgileri icerir.

6. Karlsberg papiriisii, goz hastaliklariyla ilgili bolimu Ebers papirtsiyle
aynidir. Ayrica dogum ile ilgili bazi prognozlari igerir.

Misir'da hijyen sartlari fazlasiyla gelismisti. Halk saghgu ile ilgili tedbirler almiglardi.
Nil'de yikanirlar ve sacglarini kazitirlardi. Tuvaletler mevcuttu. Sogan, sarimsak ve
turp gibi bitkileri de kullandiklari bilinmektedir. Eski Misirlilar, bazi g6z, deri,
bademcik kalp, karaciger ve safra kesesi hastaliklarini ayirt edebiliyorlardi. Bugiin
kullanilan bazi hastalik isimleri (migren, katarakt gibi), ila¢ olarak kullanilan baz
maddelerin isimleri (gomme, stibium, amonya, nitre, petrol gibi) ve eczacilik
karsiligi olarak kullanilan Yunanca pharmacon (Misir dilinde Pha-r-maki) eski Misir
dilinden gelmektedir.

Eski Misir'da yapilan 6nemli uygulamalardan biri de olulerin mumyalanmasiydi.®
Misirhlarin inancglari geredi 6lu vicudun korunmasi amaciyla yaptiklari bu
uygulama, binlerce yil 5nceden gliniimiize bozulmadan kalmis cesetleriinceleme
olanagi sunmaktadir. Mumyalamanin anatomi bilgisini gelistirecegi distincesi
aklimiza gelse de Misirlilarin anatomi bilgisi Gstln bir diizeyde degildi. Clnk
mumyalama, hekimler tarafindan degil, meslegi sadece mumyalama olan kisiler
tarafindan rutin bir islem olarak yapiliyordu. Buna ragmen Misirlilar zengin bir
anatomi terminolojisine sahiptiler.

Eski Misir'da tip uygulamalarindaki etik' anlayisa iliskin olarak Edwin Smith ve
Ebers papirislerinden baz bilgiler edinmekteyiz. Bu metinlerde hastalarin
durumlarinailiskin degerlendirmeyi takiben tedavi edip etmeme ile ilgili kararlar

9Oluniin beyni, burun deliklerinden bir kancayla, ic organlari karinin sol tarafindan bigakla yarilarak
cikarilir, vicut bosluklar dikkatle yikanir ve icinde tuz, soda ¢ozeltisi bulunan kipler icine 70 giin
kadar birakilarak yaglarin erimesi saglanirdi. Daha sonra kurutulup, bosluklar koruyucu maddelerle
doldurularak karin dikilir, beden recineli bir madde ile sivanir, sargilarla sarilarak tahta bir kutu icine,
cikarilan i¢ organlar da ayniislemden gecirilerek dort ayri kiip icine konurdu.

"%Felsefenin insanlar arasi iliskilerini ve sorunlarini konu edinen dali olan etik; dogru ve yanlis
arasindaki farki ayirt etme, etik tercihler yapma, 6dev ve yukumlulukler yaratma ile ilgilenir. Dogru
ve yanhs davranis bilimi olarak da degerlendirilen etik, dogal bir bilimdir. Bireyin dogru - yanlis,
erdemli - erdemsiz, iyi - kotl gibi davranislarinin ahlak ilkeleri ile felsefi olarak sorgulanmasi anlaminda
kullanilan etik; 6zellikle belirli meslek ya da gruplarin degerlerini ve davranislarini belirler.
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verildigi gorulmektedir. Ancak umutsuz durumlarda hastaya tedavi verilme-
mesinin hastalara ilgi ve sefkat gosterilmedigi anlamina geldigi distinilmemeli-
dir. Ayrica bazi kaynaklarda Misirli hekimlerin geleneksel tedavi yontemlerinden
sapmalari durumunda 6lim cezasinin dahi s6z konusu olabildigi, ancak gelenek-
sel tedavileri uygulamalar durumunda hastalari kaybederlerse suclu bulunma-
diklan belirtilmektedir. Diger yandan Aristoteles, Politika isimli eserinde Misirli
hekimleri 6rnek vererek, kullanilan tedavinin etkili olmamasi durumunda dérdin-
cli guinden sonra farkli bir tedavi uygulayabileceklerini yazmistir.

MiSIR’DA HASTALIK NEDENLERI:
Hastalik yaptigina inanilan nedenleri su sekilde siniflandirabiliriz:

1. Dini nedenler: Hastaligin tanrinin 6fkesine-gazabina ugramak sonucu olustu-
dguna inanilmaktaydi. Tanrilar icin yapilan tapinaklar birer saglik yurdu, hatta tip
egitimi yapilan yerlerdi. Tanrilardan baska cinlerin de hastalik yaptigina inanil-
yordu. Bunlar kétl bir ruhla bedene girerek hastalik meydana getirebilmekteydi.
Tanrilar arasindaki aile kavgalari da insanlarin basina gelen bircok talihsizligin
nedeniydi. Misirlilarin inancina goére tanrilar, hem hastalik hem de sifa verme
glcine sahiptiler. Tanri Osiris'in kotl kardesi Seth kotuligu yaratmis ve
hastaliklari yaymisti. Misir mitolojisine gore Seth'in gozyaslar bitkileri zehirli
yapmis, ter damlalari akreplere ve zehirli yilanlara dontsmista. Tip bakimindan
onemli olan diger tanri ve tanricalar sunlardi; veba salginlari yolladigina inanilan
Sekhmet ve isis, cennetin hakimi ve dogumda kadinlarin koruyucusu Hatar,
hamile kadinlarin taptigi Taris ve Bes'', dogurganligi saglayan Keket ve onun
kogbasli her cocugu sekillendirip “ka”sini yani ruhsal yansimasini yaratan kocasi
Knum. Seth ve hem kiz kardesi hem de karisi olan Nefistis, insanlara hastalik
veren tanrilarin basinda yer aliyordu. Ptolemaioslar déneminde yerel tanrilardan
biri olan Serapis, sihhat tanrisi olarak Misir halki arasinda Asklepios'? ile rekabet
ediyordu. Ancak en 6nemliiki sthhat tanrisi, tanrilarin hekimi Thot ve imhotep’ti.
Thot hem hekimlerin (tibbi bilginin kaynagi olarak) hem de katiplerin (yazinin
mucidi olarak) tanrisi olmustu. Thot'un ilimlerin kurucusu oldugu kabul
edilmekteydi.

Misir tanrilar da hastalanabilirlerdi. Ornegin Ra goz hastaligina, Horus bas
agrisina yakalanirdi.

Hayvan seklindeki tanrilar hastalik sembolliydi. Bazi hastaliklarin parazitlerden
gectigini sezinlemisler, insan diskisinda hastaliga neden olan bir madde
oldugunu soylemislerdi.

2. Metafizik-Sihirsel nedenler: Oliilerin 6¢ almasi, biyl yapmak hastalik
nedenleri arasindaydi.

3. Dogal nedenler: Dis etkenleri olusturan riizgar, toz, isi, nem ve gidalar
hastaliga neden olmaktaydi. “Pneuma” adi verilen havanin kalbe ve organlara
yayildigini, ¢lriadiginde de hastalik meydana getirdigi sanilmaktaydi. Nil
Nehri'nin kanallarini insan bedenine benzeterek, insan bedenindeki kanallarin

""Bes'in dogumu kolaylastirdigina inanilirdi.
12 Asklepios, Yunan Medeniyeti basligi altinda ayrintili anlatilacaktir.
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da hava, kan, gida ve sperm tasidigini soyllyorlar ve hastaligi normal dolasimda
bir ttkanma ya da tasma olarak acikliyorlardi.

Misir diistincesine gore, hastaliklarin blyuk bir bolimu yenilen fazla gidalardan
meydana gelmekteydi. Bu disiinceyle Misirhlar az yemedgi, her ayin ilk Gg glina
mushil alarak veya lavman yaparak hastalik etkeni olarak kabul ettikleri
bagirsaklarda biriken maddeleri bosaltirlardi. Bunun yaninda belli donemlerde
de orug tutmaktaydilar.

ESKi MiSIR’'DA HEKiM:

Hekimler diger uygarlikta oldugu gibi yaptiklar ise gére ayrilmaktaydi: Sihirbaz
hekim, Rahip hekim, Halk hekimi, Saray hekimi. Tim hekimler bashekimin gozetimi
altinda calismaktaydilar ve Unli hekimlerin 6nerdigi tedavilerden farkl bir
uygulama yapmamaliydilar.

1. Rahip hekimler; tip egitimlerini saraya bagli okullarda ya da tapinaklarda
goérmekteydiler. Tibbi papirtslerden anlasildigina goére daha ge¢ dénem Misir'da
klinik tip ilerlemis, buyilerin ve ayinlerin kullanilmasinin yaninda rahip hekimler
hastalarini muayene ederek hastalardaki organik bozukluklari da arastirmislardi.
Ornegin sislikler ve urlar elle muayene edilir (palpasyon), kirik-cikik tedavisi
buglinkiine benzer yapilirdi.

Eski Misir'in en biyik rahip hekimi imhotep'ti. imhotep M.0. 2980 yillarinda
yasamis, Unll bir hekim olmasinin yaninda lll. Hanedan'dan Kral Zoser'in veziri
ve basamakl piramidin de mimariydi. Oliimiinden sonra Misirlilar imhotep’in
heykellerini yaptilar ve bu heykellerin sifa verici olduguna inandilar. Daha
sonralari imhotep’e tip tanrisi olarak tapilmaya baslanmistir (M.O. 7-4. yiizyillar).

Rahip hekimlerin géreve baslamadan énce imhotep adina yemin ettikleri
bilinmektedir. imhotep yemini su sekildedir:

“Bu okulun hocalariyla sevgili arkadaslarimin karsisinda ve imhotep’in resminin
Onlinde, ytice Varlik adina s6z verir ve ant icerim ki tibbi uygulamam sirasinda onur
ve dlirlistliik ilkelerine bagli kalacagim. Yoksullara karsiliksiz bakacagim ve hig bir
zaman verdigim hizmetin (izerinde bir 6deme isteginde bulunmayacagim. Evlere
alindigim zaman, gbzlerim orada olup bitenleri gérmeyecektir; bana aktarilan sirlan
saklayacagim gibi térelere zarar verecek ya da sug¢a yardimci olacak bir bicimde de
davranmayacagim. Hocalarima saygili ve minnet borg¢lu olarak onlarin ¢cocuklarina
babalarindan égrendigim bilgiyi aktaracagim.

Verdigim s6zleri yerine getirirsem insanlar benden saygilarini esiremesinler. S6ziimde
durmazsam utanc ve asagilanmaya ugrayayim.”

2. Sihirbaz hekimlerin; oluleri dirilttigine, topragi yardigina, glinesi durdurdu-
guna ve sulari ayirdigina inanilirdi.

3. Halk hekimleri; fakir halk arasinda calisir, kozmetik maddeler, sa¢ boyalari,
bocek oldurict ilaclar satarak gecinirlerdi. Hekimlikte uzmanlasma vardi.
Hekimlerin cogu bir tek hastaligi tedavide ustaydi. Saray hekimlerinin cogu
mutehassis hekimdi (g6z, dis, karin hastaliklari hekimi, dahili sivilarin mitehassisi
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gibi). Tarihte ismi bilinen ilk hekim oldugu sdylenen Sekhetnanach burun
hastaliklari hekimiydi.

ESKi MiSIR'DA TESHiS YONTEMLERI:

Her 6limden sonra 6lim sebebinin arastirldigi Misir'da hastalik teshisi icin, elle
muayene, kulakla dinleme ve gozle kontrol kullanilmaktaydi. Diski ve idrar tetkiki
yapilmakta ve nabiz kontrol edilmekteydi. Gebelik teshisi, gebelikten korunmak
ve bebegin cinsiyetini tayin etmek icin bazi yéntemler kullanmaktaydilar. Ornegin
gebelikten korunmak icin; akasya agacinin dikenleri kiyildiktan sonra, hurma ve
balla karistiriliyor, liften elde edilen tampon tizerine bu karisimi strtildikten sonra
da vajina icine yerlestiriliyordu. Gebelik teshisi icin ise, arpa ve bugday lGzerine
kadinin idrari dokillyor, eger yeserirse kadinin hamile olduguna karar veriliyor-
du. Bunlardan bugday yeserdiginde bebegin erkek, arpa yeserdiginde kiz olacag:
soyleniyordu. Misirhlar diyabeti biliyorlardi. Hastanin diyabet oldugunu anlamak
icin hastanin idrarini yere dokiiyorlar eger bu idrara karincalar toplanirsa kisinin
diyabet oldugunu séyltyorlardi.

ESKi MiSIR'DA TEDAViI YONTEMLERI:

1. Cerrahi: Trepenasyon, kirik-cikik yerlestirmesi, siinnet, el-ayak ameliyatlari,
hadim etme (irza gegme sugunun cezasi olarak) gibi cerrahi miidahaleler ¢ok sik
uygulanmaktaydi. Menfis tasi ile hastayi uyutarak ameliyat etmekteydiler. Menfis
tasinin Gzerine dokulen sirke karbonik asit ortaya ¢ikartmakta bu da anestezi
yaratarak hastanin uyumasini saglamaktaydi.

2. Goz tedavileri: Firtina, toz ve sineklerin neden oldugu g6z hastaliklari cok
gorilduginden, sihirle birlikte bakir silfat, kursun silfat ve kikart kullanilmak-
tayd.

3. Kadin hastaliklari tedavileri: Uterus kanamalarina karsi vajinal tampon
uygulamasi yapiyorlardi.

4, ilagla tedavi: Eski Misir'da bitkisel, hayvansal ve madensel droglar tedavide
kullanilmaktaydi. Firavun inciri, hurma, akasya, pelin otu, ardig, safran, recine,
sodan, sarimsak, anason, ayi yoncasi gibi bitkisel, kurutulmus kan, taze kan, baz
hayvan organlari gibi hayvansal, deniz tuzu, sap, giihergile, gdztasi gibi madensel
droglar kullanilmaktaydi. Kullanilan ilaglarin cogu basitti. Fakat ¢esitli maddelerin
karisimindan yapilan kombine ilaclara da rastlaniyordu. Fakat ilacin terkibindeki
maddeler, miktarlari ve hazirlanma yéntemi ayrintil olarak aciklaniyordu. ilaclar
toz olarak ekmek hamuruna karistirilarak ya da sivi olarak bira, hurma sarabi ya
da sute karistirilarak hastaya veriliyordu. Rektal ve vajinal hastaliklarda fitiller
kullanilmaktaydi.
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ESKi HINT UYGARLIGINDA BiLiM VE TIP

Eski Hint Uygarligi Ganj Nehri kiyisinda gelismistir. M.O. 3000 yillarina ait iki kentte
kanalizasyon sistemi, hamam, tuvalet, tapinaklar, tahil ambari, atélyeler, dikkan-
lar gibi yapilarin bulundugu ortaya ¢ikarilmistir.

ESKi HINT'TE TiP:
Hint tibbi tip tarihgileri tarafindan iki doneme ayrilir:
1. Vedalar Dénemi (M.0. 800’e kadar):

M.O. 2500-1500 yillari arasinda gelisen Hinduizm dogal olarak Hint uygarhginin
tip bilgisini de etkilemistir. Vedalar doneminde yazilan doért dini kitap ayni
zamanda tip bilgisi de icermektedir. Bu dért kitap bilgi anlamina gelen veda
kelimesiyle ifade edilir. Bunlar: Rig-Veda, Sama-Veda, Ayur-Veda ve Atharva-
Veda.

Rig-Veda, daha eski olup saghgi korumayi, biyisel ve mistik tedavi yollarini
icermektedir.

Atharva-Veda ise 20000 beyit halinde 20 bélimde insanlara ait tumorler, skroful,
ishaller, kalp hastaliklari, romatizmal hastaliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
felcler, cizam gibi hastaliklar ve hayvanlara ait hastaliklar icin 6zIU s6zler, tibbi
bitkiler, ilaclar ve dualari icermektedir.

Ayur-Veda (yasam bilgisi) ise giinimuze ulasmis en eski tip sistemidir. Hint
mitolojisine gore, insanlarin hastaliklardan cektikleri acilara dayanamayan yedi
bilge, Himalayalar'in doruklarindaki tanrilara yalvarmaya ve onlardan care
istemeye giderler. Bas tanri Brahma, bu bilgelere 100000 misradan olusan, hayatin
her aninda mukemmel bir gelismeyi amaclayan Ayur-Veda bilgisini verir. Bu
metinler kozmik diinya ile uyum icinde olan diinyanin saglikli yasama bicimlerini,
beden, ruh ve zihin saghdinin korunmasini ve hastaliklarin tedavi yontemlerini
iceriyordu.

Hint felsefesine gore hayatta her sey degisim demektir. Ayur-Veda bu degisim
icinde kisinin mutlu ve saghkh kalabilmesi icin degisime en iyi bicimde uyum
saglama sanatidir. Her insanin kendine 6zgu bir blnyesi ve her blnyenin farkh
sivi bilesimleri ve dengesi vardir. insan hayatindaki her sey viicut sivilarini
etkileyerek i¢ dengeyi bozar. Bu da hastalik kaynagidir.

2. Brahmalar D6nemi (M.0. 800 - M.S. 1000):

Bu donemde tip anlayisinda meydana gelen degisimlerle Caraka, Susruta,
Mankah ve Vagbhata gibi Gnlu hekimlerin derledikleri eserler dnemli yer
tutmaktaydi.

Caraka'nin yazdigi (M.S. 100) Caraka Samhita’da diyabet, tiberkiloz, clizam,
sarilik, delilik, kuduz, bulasici hastaliklar gibi konulara ve 600 den fazla bitkisel,
hayvansal ve madensel droglara deginilir. Lepra ve diger deri hastaliklarinin
tedavisinde 100'den fazla receteyi ve phthisis icin de hemen hemen ayni sayida
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receteyi verir. Caraka, sadece bir drog listesi degildir, adi gecen maddeleri ve
ozelliklerini tanimlamakla kalmaz, etkilerini, 6l¢ilerini, dozajlarini ve ilacin rengini
guzellestirmek icin eklenecek maddeleri, tadini, kokusunu ve verdigi hissi de
aciklar. Eserde cerrahi 6nemli bir yer tutar. 300 ameliyat icin 321 farkh alet tarif
edilmistir.

Susruta’nin yazdigi (M.S. 500) Susruta Sambhita isimli eser alti bélimden olusur.
Kitapta, afyon, glizel avrat otu, kdpek tGzim, kroton yadi, sinameki, esrar,
antimon, boraks, civa, giimus, sodyum karbonat gibi bitkisel ve madensel
kaynakli icerikleri olan ilag terkipleri bulunmaktadir.

Susruta Samhita'da hastaligin tarifi yapilir:

“Insan hastaligin kabidir ve insan icin istirap veya agri kaynadi oldugu anlasilan seye
hastalik denir.”

Hastaliklar dort bdlimde incelenirdir: Yaralar, i¢ hastaliklari, akla ait hastaliklar ve
dogal hastaliklar.

Eski Hint'te de hastaligi agiklama yollari daha dnce islenmis bir glinahin sonucu
(karma felsefesi) ya da seytanlarin bedene hakim olmasiydi. Hintliler 6limden
sonra ruhun baska bir bedene gectigine inanirlar. Yeniden dirilme (reenkarnasyon
- ruh go6c¢l) inanci insanin her bir hayatindaki davranislarinin toplami ile
karmalarinin onlari nirvanaya ulastirana yani evrenin ruhu Brahmaiile birlestirene
kadar tekrar tekrar diinyaya geldigi dislincesine dayanmaktadir.

ESKi HINT'TE HEKiM:

Hint uygarliginda toplum ¢esitli siniflara (kastlar) ayrilmistir. Bu nedenle her kastin
ayri bir hekimi vardi. Hintli hekimler de tanrilar huzurunda yemin ederek géreve
baslarlardi. Bu yeminde sir saklamak gibi yaygin ahlak kurallarinin yaninda et
yememek gibi Hint toplumuna 6zgui kurallar da bulunmaktadir. Hint toplumunun
ideal bir hekimden bekledigi 6zellikleri A.H. Bayat su sekilde siralamistir:

* ffetli ve kanaatkar olmak,

* Dogru s6zli olmak,

e Butldn canhlarin iyiligi icin calismak,

* Hayati pahasina da olsa kendini hastasina adamak,

* Duslinceyle bile olsa hastaya zarar vermemek,

* Sade giyinmek,

¢ Sarhosluk verici ickilerden uzak durmak,

¢ Bilgisini artirma yollarini aramak,

* Yaninda esi olmayan kadinlari muayene etmekten ¢ekinmek,
¢ ilk kez gittigi eve kendisini ev sahibine tanitacak biriyle birlikte gitmek,
e Baskasinin karisina ve malina g6z koymamak,

e Acik, yumusak, dogru ve terbiyeli konusmak,
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e Hastanin yaninda hastahgi ile ilgili hicbir s6z veya duslince ile onu mesgul
etmemek,

e Hastanin ev halini disariya aksettirmemek ve
¢ Oliim halinden bahsetmemek.

Caraka Samhita'da yer aldigi belirtilen asagidaki ifade iyi bir hekimin meslegine
bakis acisini yansitmaktadir:

“Cikar ya da hislerinin tatmininden ziyade tiim yaratiklara karsi duydugu sefkat
sebebiyle tibbi uygulayan kisi, hepsinden istiindiir.”

Caraka Samhita'ya gore, bir hekim; hekim, ilag, hastabakici ve hastadan olusan
dort unsurun basidir ve bilgili, tecriibeli, akilli ve temiz olmalidir.

Eski Hint'te M.O. 200 ile M.S. 200 yillarin arasinda uygulanan Manu ve Zorastre
kanunlan gibi eski ve kdkli kanunlar bulunmaktadir. Manu kanununa gore;
meslegini koti ifa eden hekim ve cerrah para cezasi ile cezalandirilirdi. Zorastre
kanunlarinda; yetersiz olan hekimin parcalanip oldirilmesi emredilmekteydi. Bu
yetersizligin, 6zellikle kotl niyetin ve dikkatsizligin hekimlerden kurulu bir jiri
tarafindan saptanmasi ilgingtir. Bu da tarihteki ilk bilirkisilik kurumunu karsimiza
cikarmaktadir.

ESKi HINT'TE TESHiS YONTEMLERI:

Hastaliklarin teshisinde bes duyunun tamami kullaniimaktaydi. idrarn tat
duyusuyla kontrol ederek diyabet tanisi koymaktaydilar. Nabiz, sik kullanilan bir
tani yontemiydi. Bunlarin yaninda ates kontroli, bazen de fal bakma kullanil-
maktaydi.

ESKi HINT'TE TEDAVi YONTEMLERI:

1. Bitkisel tedavi: Sifali bitkiler tedavide yaygin bir bicimde kullaniliyordu.
Hatta Hintlilerin bati tibbina tanittigi bazi bitkiler de bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda Rauwalfia serpentina (yilan kdkl) bulunmaktadir. Bu bitki reserpin
icerir ve tansiyon disurtcuddr.

2. Cerrahi: Cerrah, tedavi sanati uygulayicilarinin en énde geleni olup cerrahi
kutsal ve asil bir sanatti. Eski Hint'te bademcik, katarakt, hemoroit, ince
bagirsak ameliyatlar, rinoplasti'®, kulak yirtigi tedavisi, mesane tasi ve fitik
ameliyatlari yapiliyordu. ince bagirsak ameliyatlarinda bagirsaklar Bengal
karincalarina isirtilarak dikilirdi. Mesane taslari el maharetiyle kirilmakta, el
ve ayak protezleri yapilmaktaydi. Rahimde 6len cocugu cikartabiliyorlardi.
Daglama yontemi; yaralarinin tedavisinde kullanilmaktaydi. Bunlarin disinda
hacamat', sonda takmak, ponksiyon, yabanci cisim ¢ikartmak ve laparotomi
gibi islemleri de yapiyorlardi.

3 Eski Hint'te zina sugu isleyenlerin burunlari kesilirdi. Bu nedenle estetik burun ameliyatlari
yapilmaktaydi. Bunun icin alin ya da yanaktan alinan deri parcalari kullaniliyordu.
¥ Kan alma islemi.
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3. Cicek asisi: Hastadan alinan cerahatleri eskiterek ya da hastaligi hafif
gecirenlerden bu cerahatleri alip saglam kisilere asiliyorlardi.

4. Zehri alinmis yilanlarla sok tedavisi; korkutma esasina dayanmakta ve
korkuyla hastayr ve onu hasta yapan seyi korkutarak kacirmak esas
alinmaktaydi. Bununla birlikte hipnoz ile tedavi de uygulanmaktaydi.

5. Yoga: M.O. 3000 yillarindan beri yapilmaktadir. Budizm etkisinde olan
Hinduizm’de ruhun bagimsizliga kavusmasi icin bedeni, akil ve arzularini
bastirma yoluna gider, yoga yaparak beden ile ruh arasindaki iliskiyi kuvvet-
lendirir. Bu sayede aciyi hissetmeme, kalbin ¢calismasini kontrol altina alma,
yemek yemeden uzun siire yasayabilme gibi yetenekler gelistirir.

Kaynaklar:
BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.
DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.

GUVEN Tolga, ATAC Adnan, YILDIRIM Rifat Vedat: “Tip Uygulamalarinda Etik Anlayisin Tarih
icindeki Gelisimine Bir Bakis’ Ill. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri, 22-24 Ekim,
2003, Sanliurfa

SARI Nil: “ilk Cag'da Tip’ Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabi, istanbul, 2007, s. 13-58.
URAL Safak: Bilim Tarihi, istanbul, 2009.
UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.

YILDIRIM Rifat Vedat: “Dioskorides’in Materia Medica’si ve Turk islam Tababeti” Yeni Tip Tarihi
Arastirmalari, S. 9, istanbul, 2003, s. 383-479.
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ESKi CiIN UYGARLIGI’'NDA BiLiM VE TIP

Cin Uygarhgi, Sar Nehir (Huang Irmagi) kiyisinda gelisti. Cinliler ipek, porselen,
kagit, barut ve pusulayi diinyaya tanitmislardir. M.O. 1100 yillarinda pusulayi
kullandiklari bilinmektedir. Cinliler, porselen yapmayi M.O. 6. yiizyilda 6§rendiler.
Gercek anlamda ilk canak-cémlek perdahlar M.O. 2000 yillari sonlarinda Cin'de
yapilmistir.

ESKi CiN’DE TiP:

Eski Cin'de evren Taoculuk ile agiklaniyordu. Taoculukta yang ve yin olmak tizere
iki zit prensip bulunmaktadir. Eski Cin inancina gére evrenin ana prensibi olarak
dusinilen ve yol anlamina gelen Tao, yang ve yin arasindaki uygun orani tayin
eder. Yang prensibi (Turklerde yaruk) gégu, aydinhgi, erkegi, olumluyu ve katiyi
temsil ederken, yin prensibi (Turklerde kararig) yeri, karanligi, kadini, olumsuzu
ve zayIfligi temsil eder. Yang ve yin arasindaki dengesizlik evrenin bir parcasi olan
insanda hastaliga neden olur. insanin bedeninde de bazi organlar (karaciger, kalp,
akciger, bobrekler ve dalak) yang, bazi organlar (ince ve kalin bagirsaklar, safra
kesesi, mesane, mide) yin 6zelliktedir. Hatta sirt yang, karin yin, sol taraf yang, sag
taraf yin ozelliktedir.

Yin 6zelligi olan bir agriicin icin stirer, hareket ve sicaklikla sakinlesir ama sogukla
artar. Yang agrisi ise siddetlidir, akuttur, sicaklikla artar, sogukla sakinlesir. Yani
sikayetler buna neden olan durumun ziddi ile tedavi edilir.

Yang ve yin'in birbirleriyle degdisik oranlarda iliskisi bes unsuru (ates, su, toprak,
agac, maden) meydana getirir. Tim varliklar bu bes unsurdan olusur.

Cin tibbi daha ¢ok hastaliklardan korunma tizerine kuruluydu.

Cinliler, verem, veba, cicek, tifus, kolera, clizam gibi salgin hastaliklar biliyorlardi.
Eski Cin tibbina ait en 6nemli kaynaklar asagidaki kisilerin calismalarina dayanir:
e FuHsi (M.0. 2900) pakua (yin-yang) semboliinii buldu.

* Shen-Nung (M.0. 2800), Pen Tsao isimli bir eser yazd\. Bu kitap farmakolojik
bir eser olup 365 ilag tarifi verilmektedir. Shen-Nung her gun kirlara ¢ikip
bitkileri inceleyerek 70 kadar bitkiyi tanimlamisti. M.O. 2. yiizyilda yasamis Liu
An’a gore Shen-Nung, farmakolojinin babasidir. Shen-Nung'un bu eserinde
ele aldigi bitkisel droglara afyon, ravend, nar agaci kabuklari; madensel
droglara da demir, arsenik, kikirt 6rnek olarak verilebilir.

e Yu Hsiung (M.0. 2600) tibbin kanunu anlamina gelen Nei Shing'in yazaridir.
Bu kitapta akupunktur ydntemi ile tedavi anlatiliyordu.

e Pien-Chio (M.0.600) isimli saray hekimi nabizla ilgili Non-Ching isimli bir eser
yazmistir.

Cinlilerin anatomi bilgisi ise mantik ve varsayima dayaniyordu. Dogu Han
devrinde (25-220) Hou Han Shu isimli eserde sarayda gorev yapan Yi Tai Ling
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unvanini tastyan ulkenin saglik islerinden sorumlu bir memur ile Yao Cheng
unvanini tastyan ilac islerine bakan bir gorevlinin bulundugu bilinmektedir. Cin'de
saglikliinsanlar her ay hekimlerine saglk sigorta primi gibi belirli bir tGicret 6derdi.
Kisiler hastalandiklarinda ise verdigi hizmetten dolayi hekime herhangi bir ticret
o0demezlerdi. Cin'de KonflicyUs 6gretisine bagli hekimler icin tip, insanlara yararli
olmanin bir yoludur. Bu anlayis dogrultusunda da tip uygulamalari icin para kabul
edilmesinin yanlis oldugu gorist 6nem kazanmistir. Yiksek tabakadan birinin
tedavi sirasinda 6lmesi durumunda hekimlerin 6lime mahkim edilmesi s6z
konusu olabiliyordu.

ESKi CiN’DE HEKiM:

Dogu tibbinin en gelismis 6rneklerine rastlanan Cin tibbinda bazi kaynaklara
gore; saglik hizmetleriyle ilgilenen alti farkli meslek bulunmaktaydi. Bunlar;

1. Saray hekimleri,

Simyagerler; hayat iksirini arayanlar,

Ciplak ayakli hekimler; sifali bitkilerle hasta tedavisi yapanlar,
Kor masorler; masajla hasta tedavi edenler,

Akupunkturla tedavi edenler ve

o v > W N

Kirnk-Cikikcilardir. Comlekgilikle ilgilenen bu esnaf, cdmlek camuru ile kirik-
cikiklar tespit etmektedir.

Shu Kurumlari isimli eserde ise M.O. Cin'de hekimler su sekilde siniflandiriimak-
taydr:

1. ilaclari derleyip toplayan, hekimleri imtihan eden ve atayan bashekimler,
2. Bas agrisi, soguk alginligi ve basit yaralari tedavi eden hekimler,
3. Hastalara yiyecek ve icecek receteleri yazabilen diyetisyenler,

4. Cerrahlar,
5

. Veterinerler.

ESKi CiN’'DE HASTALIK TESHiISi:

Hastalik teshisinde g6z, nabiz ve dil kontrolleri yapilmaktaydi. Bu nedenle 200
cesit nabiz tanimlamislar ve nabzin yillardan, mevsimlerden etkilendigini savun-
muslardir.

ESKi CiN’DE TEDAVi:

1. Sifali bitkilerle tedavi: Cicekleri renklerine ve sekillerine gore siniflandirmislar
ve buna gére hastalik tedavisinde kullanmislardir. Ornegin; kalp seklinde yapragi
ya da cicegdi olan bitkiyi kalp hastaliklari icin kullanmislardi. Benzeri benzer ile
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tedavi etme yéntemine imzalar Teorisi adi verilir. Bircok eski dénem tip anlayi-
sinda yeri bulunmaktadir.

2. Masajla tedavi: Kor masorler tarafindan yapiliyordu.

3. Akupunkturla tedavi: Akupunktur; bedendeki uyarilma noktalar tzerine
cesitli metal igneler batirmaktir. Hastaliga neden olan bélge tizerinde akupunktur
uygulayarak, hastaligin ortadan kalkmasina yardimci olunmaktadir.

4. Moxa ile tedavi: Bu ydontemde bedendeki akupunktur noktalari tizerine misk
otu konularak yakilmakta ve 1si etkisiyle o nokta uyarilmakta ya da uyarilmasi
onlenmektedir.

5. Cerrahi: Eski Cin'de cerrahinin babasi olarak kabul edilen Hua-Tuo (M.0. 200),
ameliyattan 6nce hintkeneviri kullanarak hastaya anestezi uygulamistir. Akciger
ameliyatlari, laparotomi, mesane tasi ¢ikartilmasi, plastik cerrahi girisimleri hatta
organ nakilleri yapildigi bildirilmektedir. Harem agalarina kastrasyon yapiliyordu.

6. Cicek asisi: Cocuk hastaliklarini ayirabilen Cinliler, cicek asisini ilk uygulayan-
lardandir (M.O. 1000'den beri).

ESKi CiN MEDENIYETINDE TiP ETiGi ANLAY1S::

Tang Hanedani déneminin Gnli hekimlerinden Sun Szu-Miao (581-682) “Bin Altin
Degerinde Onemli Tibbi Oneriler” isimli eserinde, hekimler icin uyulmasi gereken
kurallar belirlemis olmasiyla da taninmaktadir. Asagidaki satirlarda hekimin ayrim
yapmaksizin hastalari icin bilgisini kullanmasi gerektigini vurgulamaktadir:

“Eger bir kisi hastalik yiiziinden yardim isterse, (iyi bir hekim) onun konumuna,
servetine ya da yasina dikkat etmemeli, Cinli ya da yabanci olup olmadidina, ¢ekici
mi, dost mu, diisman mi ya da egitimli olup olmadigina bakmamalidir. Herkese ayni
sekilde yaklasmalidir.”

Bununla birlikte Cin tibbinda hekimlerin bilgilerini sadece sectikleri kisilere
ogrettikleri de bilinmektedir.

16. yuzyilda Cinli hekim Gong Tingxian yazdigi Cin tibbindaki etik anlayisa iliskin
fikir veren “Hekimler ve Hastalar icin 10 Kural” isimli eserde yalnizca hekimlere
degil hastalara da 6devler yiklemektedir.

Kaynaklar:
BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.
DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.

GUVEN Tolga, ATAC Adnan, YILDIRIM Rifat Vedat: “Tip Uygulamalarinda Etik Anlayisin Tarih
icindeki Gelisimine Bir Bakis, lll. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gunleri, 22-24 Ekim,
2003, Sanliurfa

SARI Nil: “ilk Cag'da Tip} Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabi, istanbul, 2007, s. 13-58.
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ESKi YUNAN’DA BiLiM VE TIP

Bilimin, sanatin ve 6zellikle tibbin ilerlemesinde biylk rolt olan Eski Yunan
uygarliginin dogusunda Eski Misir, Mezopotamya, Fenike ve Girit'teki Minos
uygarliklarinin roléi bulunmaktadir. Minos uygarhgina (M.O. 3000-1200) ait
Knossos Sarayi'nda sifa semboli yilanli heykeller ve hamamlardaki sihhi tesisatin
bulunmasi burada yiiksek bir uygarligin varligina isaret etmektedir.

M.O. 1000 yillarinda kuzeyden gelen, demir ve silah kullanan Dorienler ile
lonienler daha tun¢ caginda yasayan Minoenleri girisilen savasta yendiler.
Dorienler Girit ve Kos Adasi'na, lonienler Bati Anadolu'ya yerlestiler.”

Mezopotamyalilarin astronomi bilgisi gok cisimlerinin gorliinen hareketlerini
uzun godzlemlerle saptamaktan, bunlar arasinda bulduklari diizenli iliskilere
dayanarak ileriki durumlari kestirmeye calismaktan ileri gegmiyordu. Evreni
anlama gereksinimi Yunan diisiincesinin en belirgin ézelligidir. M.O. 7. yiizyilda
Anadolu, Yunanistan, Giiney Italya ve Sicilya'da kurduklari kentlere yerleserek
buralarda zengin bir medeniyet olusturduklari gérilmektedir. Fenikelilerden
aldiklari alfabe hem civi yazisindan hem de hiyerogliften daha kullanishydi.
Sayilari ise alfabenin harfleriyle gosteriyorlardi. Yunan biliminin Bati Anadolu
kiyilarinda dogdugu ve akil yiritmeye dayali oldugu séylenebilir. Ozellikle
matematik ve geometri alaninda ispat yontemini kullandilar. Demiri kullanarak
kiskag, kerpeten, pergel gibi aletler yaptilar. Cendere, kasnak, hidrolik ve
pneumatik araglar, su kaldiraglari ve tulumbalar icat ettiler. Gergegi saglam
distinme ve tartisma yontemiyle bulmaya en giizel 6rnek Euclid geometrisidir.

ESKi YUNAN’DA DOGA FiLOZOFLARt:

Hakkinda bilgi sahibi oldugumuz bu dénemin ilk bilgini Miletli Thales (M.0. 639-
544) her seyin baslangicinin su oldugunu, her seyin var olan bu ana maddeden
tiredigini ve sonunda yine ona dénlstiguni séylemistir. Bitkiler ve hayvanlar
sulu ortamda gelisirler ve blyurler diyordu. Matematik, astronomi ve doga
felsefesiyle ugrasan Thales'in M.O. 585'te gerceklesen Giines tutulmasini daha
onceden haber verecek kadar astronomide bilgi sahibi oldugu séylenir. Misir
gezisinden geometri 6grenerek dondugu, ikizkenar lGicgenin taban acilarinin
birbirine esit oldugunu buldugu sdylenir.

MILETLi ANAXIMENES (M.0. 570-500), havayi esas unsur olarak tanimlamisti.
Havanin yogunlasmasi-genlesmesi sonucu ates, riizgar, bulut, su, toprak ve
taslarin olustugunu ileri sirmusti. Anaximenes’e gore havanin yogunlasmasi
yerylizinU olusturmustu, yerylziinden ¢ikan sisin ates haline donismesiyle Ay,

15 Bu nedenle Bati Anadolu kiyilarina lyonya denmektedir. Yunan sézctigi Iyon sézctginden
bozmadir. Bu nedenle Tuirk¢ede kullanilan Yunan s6zctigu aslinda Bati Anadolu’da yasayan halki isaret
eder. Bu amacla Anglo-Sakson dillerinde Grek s6zcugu kullaniimaktadir. Yunan halki ise kendilerine
ne iyonyal anlamina gelen Yunan ne de Romali anlamina gelen Rum demektedirler. Yunan halki
kendilerini Truvali Helen'in soyundan geldikleri diisiincesiyle Ellen [EAANV&C (eril) -EAANVID & (disil)]
olarak tanimlamaktadirlar. Yunanistan’in Yunancasi ise Ellada-Ellas'tir (EAA&d&-EANKG, Ellen Yurdu).
Anadolu sozcUgunun kokeni de Yunancadaki dogu, dogudaki anlamina gelen anatolikos
(XVOTOALKOC) tur.
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Gunes ve yildizlar olusmustur. Anaximenes, yildirim, deprem ve gokkusaginin
olusumunu da yine havanin yogunlugunun degismesiyle aciklamak istemistir.
Buradaki 6nemli nokta, Miletli filozoflarin doga olaylarini fiziksel nesnelerde
aciklamaya cahismalaridir. Bu tutumun mitoloji disinda bir anlayisi yansittigi
soylenebilir. Bu da felsefi diisiincenin ortaya ¢ctkmasinda dnemli bir noktadir.

EFESLi HERAKLIT (M.0. 556-460) ise atesi esas unsur olarak zikretmisti ve tiim
maddelerin yanarak birbirine donistugini savunmustu. Efesli Heraklit, Zitlar
Teorisi'ni ortaya atmistir. Buna gore iki zit sey birbirinin varligi icin daima
gereklidir. Bunlar arasinda tipki yay ile kiriste oldugu gibi bir gerilim dogar.
Heraklit'e gore her sey sirekli bir olus ve hareket icindedir. Onun ana unsur (arke)
olarak kabul ettigi ates dogaya bu 6zelligini vermektedir. Ates dedisimin
temelinde yer alirken ayni zamanda degisime de yon verir. Bu nedenle Heraklit'i,
Miletli filozoflardan ayirmak gerekir, clinkl ates yon veren kuvvettir. Yani ates,
sadece nesnelerin kaynagini olusturmakla kalmaz ayni zamanda duzenliligi de
temsil eder. Bu nedenle bu gorius kimi bilim adamlarina gore bir ilke olma
ozelligine sahiptir. Heraklit, Tabiat Hakkinda isimli eserinde bu gorislerini
aciklamistir.

DEMOKRITUS (M.0. 460-365)’ a gore evren, sayllamayan, béliinemeyen parca-
ciklardan olusan, boslukta hareket eden atomlardan olusmustu.

M.O. 5. ylizyilda Perikles dénemi, Yunan uygarliginin altin cagidir. Bu dénemde
Sokrates ve Platon gibi buyuk filozoflar felsefe alaninda eserler vermis, Strabon
cografyanin temelini atmis, Gnlu tarih¢i Herodot bu dénemde yasamistir.

SOKRATES (M.0. 470-400), kendinden 6nce gelen diistintirlerin aksine, doga ile
degil, insan sorunlariyla ugrasiyordu. Amaci insani iyi, akilli ve adil yapmanin
yollarini bulmakti. Bir tiir mantiksal ¢6ziimleme ydntemi kullanarak dogruluk,
iyilik, adalet, erdem gibi soyut kavramlarin gercek anlamlarini belirtmeyi deniyor-
du.

PLATON (M.O. 429-347), Atinada Unli Akademisini kurdu. Akademinin
kapisinda “Buraya geometri bilmeyenler giremez” yazihydi. Platon’a gore evren,
idealar alemi ve olgular alemi olarak ikiye ayrilmisti. idealar alemi soyut fikirlerin
veya formlarin barindidi yetkin, strekli ve degismeyen asil gercekligi olusturan
alemdi. Olgular alemi ise idealar aleminin Ustiin korl bir kopyasiydi.
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ESKi YUNAN’DA TiP:
A. HIPPOKRATES ONCESi TiP:
MITOLOJiK DONEM:

Bu dénemde Yunan tanrilarindan Apollon's, 6nceleri saglik tanrisi olarak kabul
ediliyordu. Ama diger bazi tanri ve tanricalarin da sifa verme yetenegine sahip
olduklarina inaniliyordu. Bunlarin arasinda Aphrodite'’, Artemis'® ve Hera'® 'ya
dogum, Eileithia'ya ebelik tanricasi olarak tapiliyordu. Bunlarin yani sira yer alti
tannlari da hastaliklar tedavi edebilmekte veya dnleyebilmekteydiler. Bunlara
ornek olarak kadinlari gozeten Demeter, hasta disleri ve gozleri iyilestiren
Persephone, kisirlik sorunlari icin tapilan Genetyllis, cocuklari hastaliklardan
koruyan Hekate, korligu iyilestiren Athena, zehirleri ve onlarin panzehirlerini
bilen Medea ve Kirke, cerrah Leto verilebilir.

Bazi kaynaklara gore Asklepius mezhebi de bu tanrilardan birine tapinmayla
gelismis olabilir. Clinkl Asklepius’un semboli olan yilan yer alti glclerinin eski
bir simgesidir. M.O. 5. yiizyildan itibaren Apollon’un oglu Asklepius, saglik tanrisi
olarak babasinin yerini almaya basladi. Asklepius, Apollon ile Koronis’in ogludur.
Koronis'in kendisinden hamile oldugunu 6grenen Apollon, onun kendisine bagh
olmadigini 6grendi?® ve Koronis'in karnini yararak ¢cocugu cikartti.?! Bu ¢cocuk
Asklepius'tu. Apollon tedavi sanatinda yetistirdigi yari at yari insan (kentaur) olan
Chiron’a oglunu teslim etti. Chiron, 6grencisine tedavi sanatini ve bitkilerin
etkilerini 6gretti. Asklepius, tip alaninda biiyiik basarilar kaydetti. Oteki diinya ile
de irtibat halinde oldugu, dlileri dirilttigi soylenmekteydi.

Asklepius 6limsuzligu aramaya basladiginda, Athena?, Perseus’un® dldirdigu
Medusa’'nin?* viicudunun sag ve solundan akan kanlari ayri kaplarda toplayip
Asklepius’a verir. Medusa'nin sag tarafindan akan kan sifalidir ve dlileri bile diriltir.
Asklepius bu sifali kani Artemis’in bogularak 6len sevgilisi Hippolytos'u diriltmek
icin kullanir. Bu nedenle cehennem tanrisi Hades ilkesinin nifusunu azaltacagi
endisesiyle, onu Zeus'a sikayet eder. Zeus da Asklepius’u bir yildirmla ¢arparak
diger diinyaya gonderir.

Asklepius’un bes cocugu vardi. Kizlari Hygeia (hijyen tanricasi) ve Panacea (her
derde deva bitkilerin tanricasi), ogullar Podalir (asker hekim), Makaon (cerrah),

¢ Glines tanrisi Apollon, insanlari, ordulari ve sehirleri veba gibi hastaliklarla cezalandirdigr gibi,
iyilestirici ve her derde deva bulan anlaminda Paian lakabiyla da anilir.

17Zeus'un kizi, gtizellik tanricasidr.

'8Zeus ile Leto'nun kizi, Apollon’un ikizidir. Bakire tanrica olarak da isimlendirilir.

19Zeus'un karisi ve kiz kardesi. Evliligin koruyucusudur. Ayrica Argos’un bas sifacisidir.

2Teselyali Lapithler’in krali Phlegyras'in kizi olan Koronis, bir stire sonra Apollon’u Arkadyali biriyle
aldatir. Apollon bunu kutsal kusu kuzgundan 6grenir ve 6fkesinden kuzgunun beyaz olan tuylerini
siyaha cevirir. Sonra da Koronis'i éldurur. Bir baska efsaneye gore Koronis’ Apollon’un ikizi olan
Artemis’in oklariyla éldurdlar.

21Bunun ilk sezaryen ameliyati oldugu soylenir.

22Zeus'un kiz, akil ve bilgelik tanricasidir.

2Zeus ile Danae’nin ogludur.

24Korkung yuzlu ve yilan sacli ti¢ kiz kardes olan Gorgolardan biridir. Bunlarin icinde sadece Medusa
olumluduar. Medusa bakislariyla insanlari tasa cevirirdi. Efsaneye gére Medusa ¢ok guzel bir kadindi
ve bir gtin Afrodit'ten bile guizel oldugunu dile getirince Afrodit kiskancliga kapilarak onu bir canavara
donusturdu.
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Telesfor (nekahet doneminde hastalara yardim eder). Ayrica Asklepius’un karisi
Epione de aci ¢ekenlerin bas koruyucusuydu. Hippokrates yemini bu tanrilar ve
tanricalar tGzerine ediliyordu. Asklepius’un takipcilerine Asklepiadlar deniliyordu.
Bunlar Asklepion denilen mabetlerde tababet icra ediyorlardi. Kaynaklarda M.O.
770 yillarinda ilk Asklepionlarin insa edilmeye baslandigi soylenir. Asklepionlar
doénemin hastaneleri ya da sanatoryumlariydi denilebilir. Burada tedavi telkine
dayaniyordu. Asklepionlar, dag yamaclarinda, sicak su kaynaklarinin yaninda,
kokulu agaclarin arasinda insa edilir, goérevli rahip hekim olan Asklepiadlar
tarafindan idare edilirlerdi. Gelen hastalar 6ncelikle 6zenli bir sekilde temizlige
tabi tutulurdu. Vucutlari kadar ruhlari da temizleyecek banyolar yaptirilir, perhiz
ettirilir, dualar okunur, gecmiste gerceklesmis mucize kabilinden sifa bulan
insanlarin dykuleri anlatilir ve hasta mabede alinirdi. Aksam hastaya uyutucu bir
serbet verilir, Asklepion’un koridoru olan Abaton'da yatirilirdi (incubation=mabet
uykusu®). Hastalar burada battaniyelere sarili olarak koyun postlari Gizerine uzanir,
orug tutmaktan ve uyku verici ilaglarindan yorgun dismis olarak uyurlardi.
Hastalar uyur uyumaz rahipler peslerinde uyuyan hastalarin yaralarini emen
kutsal yilanlarla yataklar arasinda dolasirdi. Hasta riiyasinda saglik tanrisi
Asklepius’u gériir, sabah rahipler hastanin riiyasini yorumlardi. lyilesme kimi
zaman gerceklesir kimi zaman gerceklesmezdi. Bu durumda rahipler, hastanin ya
kendisine sdylenenleri tam olarak yerine getirmedigini ya da tedaviye inanci
olmadigini séylerdi. Yunanistan'da (Atina), Bati Anadolu'da (Efes, Milet, Bergama),
Ege Adalari’'nda (Knidos, Kos, Girit), Kuzey Avrupa'da, Misir'da (iskenderiye) saghk
merkezi olan Asklepionlar mevcuttu.

Hasta tapinaktan ¢ikmadan 6nce paranin yani sira kendi adini taslyan, hastalik
ve tedavinin kayitli oldugu, adak niteliginde bir tablet verirdi. Tabletler tapinagin
duvarlarina asilirdi. Bdylece tapinaga yeni gelecek kisilerin gliven duymalari
saglanirdi. Meme kanseri de dahil olmak Uzere cesitli hastaliklarin tariflerini ve
tedavilerini icermeleri bakimindan bu tabletler glinimizde de ilgi cekmektedir.
Ayrica hastalar iyilesen uzuvlarinin bir heykelini de tapinaga adak olarak
sunarlardi.

Diger Eski uygarliklardan farkli olarak Yunanlilar arasinda din siirsel bir mitolojiydi.
Dogayi elestirme ve kesfetme 6zgurligine asla karismazdi. Rahipleri 6zel bir
sinifa mensup degillerdi. Kazang icin calisirlardi. Rahip olmayan doktorlarin
tedavisi ise yaramayinca insanlar yardim icin Asklepius tapinaklarindan medet
umarlardi.

FiLOZOF HEKiMLER DONEM:i:

Yunanllarin, hastalarin saglklarina kavusmalar konusundaki umut ve endiseleri
konusuna 6nem vermeye baslamalar Asklepius mezhebi ile baslamistir. Daha
onceki uygarliklarda gorilen ve seytan ¢ikarma islemine dayanan tedaviden
arindinlmis bir psikoterapi yonteminin tapinaklarda basladigi séylenebilir. Fakat
zamanla rahipler dinsel tedavi yontemlerinden uzaklagsmaya basladilar. Zaten
rahip olmayanlarin uyguladiklari tedavi yontemleri eski devirlerden beri tapinak

5 Mabetlerde uykuya yatmanin Yunan kiltirine Misir-isis kiltiirinden geldigi kaynaklarda
belirtilmektedir.
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sistemiyle beraber varligini siirdiiriiyordu. M.O. 6. yiizyildan itibaren tip profes-
yonel bir kimlik kazandi. Yeni egitim gérmus 6grenciler, okullarinin sayginhgi g6z
onune alinarak kendilerine verilen calisma ehliyetini almak icin konseye basvurur-
lardi. Pratisyenler para karsiliginda hasta kabul edebilir ve bir muayenehane
acabilirlerdi.

PYTHAGORAS (M.0. 580-489):

Yunanhlar sorgulayici bir diistince sistemi gelistirmislerdi. Yasamla ilgili sorulara
yeni yaklasimlar getirdiler. Sorguladiklari konularin basinda insan ve doga gelirdi.
Bu ylzdendir ki ilk filozoflar ayni zamanda biyolog ve doga bilimciydiler.
Yunanlilar felsefeyi, insani ve diinyayi anlama girisimi olarak gorirlerdi. Amaclar
iyi bir yasam sekli saptamak ve sonra da herkesin bu sekilde yasamasini
saglamakti. Pythagoras tarafindan kurulan okul, bilimsel tibbin temelini olusturan
buyik bir felsefe okuluydu. Ayni yillarda giiney italya'da bulunan Croton
kasabasinda da gelismekte olan bir tip okuluna sahipti. Pythagoras'in okulunun
buradaki okulla baglantisi vardi. Pythagoras, Croton okulunda bir takim
duzenlemeler yapmisti. Yeni baslayanlar icin kati kurallar koymustu. Bu sekilde
okulun ayakta kalmasini saglayarak bir¢cok arastirma yapmisti. Okulun égrencileri
cok gizli bir topluluk gibi davranirlardi. Uzmanlar liderlerine bagl kalacaklarina,
deneyimi olmayanlara 6zel bilgilerini ifsa etmeyeceklerine yemin ederlerdi.
Pisagor'dan 6nce hastalik kavrami dogaustu bir 6rtiyle perdelenmisti. Pisagor'un
ogretileri sayesinde bu kavram bilimin 151g1 altinda aydinhiga kavustu. Evreni
yoneten uyum ve oran ilkesi makrokozmos, insan organizmasindaki mikrokoz-
mosa yansidi.

Bunun yaninda Pythagoras, Matematik ve akustik alaninda buluslara sahiptir.
Adetler Nazariyesi'ni kurmustur. Muizikle hastalik tedavisinin de kurucularindandir.
Pythagoras'a gore evrendeki dizenin ash sayilardadir. Pythagoras ekoll
matematigin gelismesinden c¢ok etkili olmustur. Astronomide kullanilan daire ve
kirenin 6nemini de Pythagorascilar belirtmistir. Dinyanin kire biciminde
oldugunu, gezegenlerle birlikte hicbir zaman goriinmeyen bir merkezi atesin
etrafinda dondigini sdylemekteydiler.

ALKMEON (M.0. 502)

Croton okulunda Pythagoras'tan daha geng ve tibba gercek bilim niteligini
kazandiran en Gnli hekim Alkmeon'du. Alkmaeon, goze ait sinirleri ve kulaktaki
Ostaki borusunu kesfeden, beynin, akil ve duyularin merkezi oldugunu saptayan
ilk kisiydi. Arterler ile venleri birbirinden ayirt etmistir. Arterlerin icinde hava
(pneuma) dolastigini sdylemistir. Bu gorus Galen’e kadar fazlasiyla kabul gérmds-
tir. Hayvanlarn tesrih ederek gérme duyusunu etkileyen l¢ ana etkeni, gézdeki
dissal isik, icsel ates ve siviyl kesfetmisti. Hayvanlar Gzerinde disseksiyon yapan
ilk hekimin Alkmeon oldugu séylenir. Beyindeki hasarlarin yaratigi islev bozukluk-
larini arastirdi, uyku ve 6lim Gzerine uzun zaman kabul gorecek aciklamalar
getirdi. Beyni insanlardaki yiksek kabiliyetlerin merkezi olarak vasiflandirdi.
Alkmeon tam olarak, uykunun; kan beyinden damarlara cekildigi zaman
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gerceklestigini, bu akis tamamlandiginda ve yalnizca tek yonli hale geldiginde
ise 6lumun gercgeklestigini savunmustu.

Doga Ustiine adh kitabin icerigi Alkmeon'un égretilerinin bir dzetidir. Alkmeon,
Yunanllara hastaliklarin dodasi ile ilgili makul bir aciklama getirmis ve bu
hastaliklari dogalisti gl¢lere basvurmadan 6nleme ve iyilestirme yollar
onermistir. Bu bakimdan da tip tarihinde oldukca 6nem tasir. Alkmeon'a gére
saglik ve saghigin bozulmasi, sicak ve soduk, 1slak ve kuru, tatli ve eksi gibi temel
karsitliklara dayanmaktaydi. Hastaligin sebebi bu dengelerdeki bozukluklardi.
Hastaligi yenme arzusu ilk defa Alkmeon, uyumsuzlugun potansiyel kaynaklarini
adlandirmasiyla somut bir sekil aldi. Bu kaynaklar; bireyin yapisi, yanlis beslenme,
duzensiz ya da yetersiz diyet, iklim, yukseklik gibi dis etkenlerdi.

EPICURUS (M.O. 341-270)

Demokritus’'un Atom Teorisi Epicurus tarafindan tibba uygulandi. Epicurus’a gore
insan viicudu atomlar ve aralarindaki bosluklardan yapilmisti. Atomlarin diizenli
hareketiyle sihhat, yanlis hareket etmeleri ile de hastaliklar ortaya cikar, diyordu.
Epicurus’'un maddeciligi Demokritos'unkinin aynidir ve tanrilarin hicbir miidaha-
lesine yer vermeyen dncesiz ve sonrasiz madde fikrine dayanir. Epicurus’a gore
ince atomlardan yapilmis ruh da maddeseldir ve 6limladur, dolayisiyla 6bir
dunya diye bir sey yoktur. Epicurus ahlaki insanin mutlulugunu amaclar. Bu amaca
ulasmak icin hazlardan 6lcili bir bicimde yararlanmayi 6nerir. Bu ahlakin ulasmak
istedigi mutluluga dinginlik, baris, dogayla uyum icinde olmak, dnyargilardan
kurtulmak ve telasa kapilmamakla varilabilir. Stoacilikta oldugu gibi Epicurus-
culukta da 6nemli olan, kaderin darbelerinden kacinabilmek icin, kendi kisiliginde
olabildigince sadesetirilmis bir siginak bulmaktir.

EMPEDOKLES (M.0. 504-433)

Greko-italik okuldan Agrigentumlu Empedokles, kendisinden énce gelen
Thales, Heraklit ve Anaximenes’in gorislerini birlestirerek, evrenin ates, hava,
toprak ve sudan meydana geldigini soylemistir. Tababet tGzerinde 19. ylzyiln
ortalarina kadar etkili olan Humoral Patoloji gériisiiniin esasini olusturan Dért
Unsur veya Hiltlar Teorisi Empedokles’e atfedilmektedir. Empedokles, evrenin
ates, hava, toprak ve su gibi dért unsurdan olustugu gibi, insanin da bu dort
unsurdan olustugunu ileri stirdi. Bu dort unsurun birlesmesi sevgi (cekme) ve
nefret (itme) olarak kisilestirilen iki glice baglidir. Bu iki gii¢ arasindaki savasim
sureklidir; ama insanin ortaya ¢ikmasi ve tarihin dogusuyla birlikte nefret kesin
bir egemenlik kazanmistir.

Bu dort unsura insan viicudunda dort hilt (sivi) tekabtl etmekteydi: kan, sari safra,
kara safra ve balgam. Bunlar da dort esas organdan; kalp, karaciger, dalak ve
beyinden kaynaklanmaktaydi. Buna ek olarak Empedokles, dért ana unsurun
sicak, serin, nemli ve kuru gibi 6zelliklerin bilesiminden olustugunu kabul
etmekteydi. Her unsur belli bir sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk 6zelligine
sahipti. Hastaliklar ise bu dért sivinin dengesizliginden meydana gelir, deniyordu.
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Sari safra
Karaciger
ATES
Sicak Kuru
HAVA TOPRAK
Kan Kara safra
Kalp Dalak
Nemli Serin
SuU
Balgam
Beyin

Dort Unsur Teorisini gosteren diyagram

Bu goruse gore hastaliklar bu dort sivinin dengesizliginden yani fazlaligindan ya
da azligindan kaynaklandigi icin tedavi metotlari hastalik nedeni olan sivi
dengesizligini ortadan kaldirmayi amaclayan girisimlerdi. Bunlar, kan almak, sise
cekmek, lavman yapmak, terletici, kusturucu, idrar sokttrtculerden yararlan-
makti. Ornegin kara safraya ait bir hastalik kuru ve serin (soguk) mizacli oldugun-
dan bu teorinin mantigina gore sicak ve nemliilaglarla tedavi edilebilirdi. Bu teori
kabullenerek yazilan kitaplarda hastaliklarin ve ilag olarak kullanilan maddelerin
mizaclari belirtilmis ve bu sekilde hangi hastaliga hangi ilacin iyi geldigi
anlatilmisti. Bu teori Hippokrates'e atfedilen eserlerde, Aristoteles’in ve Gale-
nos’un eserlerinde gelistirilerek islam tababetinde ve Avrupa'da 19. yiizyilin
ortalarina kadar gecerli olmustur.

Empedokles ayrica, solumanin akcigerlerle sinirli olmadigina, derideki gézenek-
lerle de gercgeklestigine inanirdi. Yunanlilarin tibbi konulardaki pratikliginin
Sokrates Oncesi felsefenin etkilerinden ve 6zellikle de Pythagoras okulunun
ogretilerinden kaynaklandigi séylenebilir. Doganin dogrudan gézlemlenmesi,
tiime varima dayali bir mantik, yasamin nedeni ve anlami konusundaki arastirma-
lara verilen 6nem, tip bilimindeki gelismeyi de beraberinde getirmisti. Pythagoras
okulu, yuzyillar boyunca patoloji alaninda kabul goérecek olan dért unsur
doktrinini gelistirmesinin yaninda hastaliklarin belirli bir organ ya da viicudun
belli bir bolumuyle sinirli olmadan, genel sartlardan olusabilecegini kabul
etmesiyle de 6nemlidir (holistik tip anlayisi). Belirli araliklarla tekrarlayan hasta-
liklarin vurgulanmasi, kriz ve kritik gtinler doktrinin olusmasina neden olmustur.
Bu doktrin, eski Babil astrolojisindeki kavramlari yansitmaktadir.

Bu arada giiney italya ve Sicilya'da Greko-italik okul gelisirken, Kuzey Afrika'da
Cyrene'de, Dat¢a Yarimadasi'nda, Knidos, Rodos ve Kos adalarinda da baska tip
okullari acilmaya baslamistir. Buralarda 6gretim, tani ve muayeneye dayanmak-
taydi. Doktorlar hastaligin teshisine gosterdikleri ilgiyi hastaligin sebeplerine
gostermemislerdi.
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B. HIPPOKRATES DONEMI TiP:

Yunan tibbi M.O. 5. yiizyilda felsefeden ayrilarak ayri bir bilim olma yoluna
girmistir. Bunu saglayan énctilerden biri Hippokrates olmustur. Hippokrates (M.O.
460-377), kendisi gibi hekimlerden olusan aslinda Asklepiad oldugu sdylenen bir
ailenin tyesiydi. Bu aileye mensup ayni adi tasiyan en az doért kisinin bulunmasi
Hippokrates ile ilgili bilgilerin stpheyle karsilanmasina neden olmustur.
Muhtemelen M.O. 460 yillarinda Kos (istankdy) Adas’'nda dogmus ve egitimini
buradaki Asklepion'da babasi Heraklides'ten almistir. Gezgin bir hekim olarak
Yunan sehirlerini dolasmis ve hekimlik bilgilerini gelistirmistir. Paris'te National
Bibliothéque'te bulunan Latince bir elyazmasinda, M.O. 430 yilinda Atina'da cikan
veba salginini durdugu icin édullendirildigi soylenmektedir. Bunun icin odun
yiginlarini yaktirarak sehrin havasini dumanla temizlemistir. Atinallar, Gzerinde
“Kurtaricimiz Hippokrates” yazan bir heykelini dikmislerdir. Bazi kaynaklarda da
Teselya Asklepionu’nda uzun siire calistigi belirtilmektedir.

Hippokrates, evinin bahcesinde hasta bakmak icin bir 6zel klinik kurmus ve
burada bir personel gorevlendirmistir. Bu tip kliniklere daha sonra hekim evi
anlamina gelen iatrion® denmistir.

Hippokrates'e atfedilen ¢ok sayida eserden tamami kendisine ait degildir.
Hippokrates'e atfedilen bu eserler bitlinine Hippokrates Killiyati (Corpus
Hippokraticum) adi verilmistir. Takipcileri tarafindan yazilan bircok eser onun
adina cikarilmistir. Bunun nedenlerinden biri ismi duyulmamis hekimlerin
bilgilerine pek giivenilmeyeceginden bu bilgilerin uygulamaya konabilmesi icin
Hippokrates'e atfedilmesinin daha uygun goérilmesiydi. Hippokrates'e ait oldugu
daha kesin gozle bakilanlar ise sunlardir:

1. Havalar, Sular ve Beldeler Uzerine
Aforizmalar

Epidemiler Uzerine

Prognostik

Cerrahi Uzerine

Kanun ve Hippokrates Andi

N o vk~ wN

Kiriklar ve Cikiklar Uzerine

HIPPOKRATES TIBBININ OZELLIKLERi:

+ Hippokrates'e gore hastalik dogal bir olaydir. Hastaliklarin kékeni dogal
nedenlerde aranmalidir.

« Onagore, din ve buy ile ilgisi olmayan laik bir tababet s6z konusudur.

* Bu ekolun takipgileri teshisten ziyade tedavi ile ilgilenmekteydi.

« Hippokrates, hasta basinda ders vermekle klinik hekimligi kurdu denilebilir.
«  "Doga iyi eder” diyerek doganin iyi edici 6zelligini ortaya koymustur.

« Epilepsinin kutsal bir hastalik olmayip dogal bir hastalik oldugunu séylemistir.
% atrion s6zctigi Modern Yunancada da ayni anlamda halen kullaniimaktadir.
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« Hippokrates ekoll de dort unsur teorisine dayanmaktadir.
+ Hastalik evrelerini gdzlemlemistir.

Hippokrates tedavi yontemi olarak éncelikle zarar vermemeyi (primum non
nocere) benimsemistir. Sert etkili ve karisik ilaglar kullanmak yerine hastalarina
perhiz? (yulaf corbasi), temiz hava, iklim degisikligi, sicak banyolar, kusturucular,
purgatifler, kan alma, irin akitma, kirik ve cikiklari yerine koyma gibi tedavi
usullerini uygulamistir.

Hippokrates ve takipgilerinin patoloji anlayisi, modern bakis acisindan ilgi
cekicidir. Hippokrates'e ait oldugu kesin olan Hava, Sular ve Beldeler Uzerine adli
kitabin konusunu olusturur. Eser, insanin fiziksel gérinimund, farkli irklarin etnik
ozelliklerini etkileyen dis etkenler konusunda gercek anlamda yapilmis ilk
sorgulamadir.

Kitabin 6nemli pasajlarindan birinde Hippokrates soyle der:

“Tibbi dogru olarak anlamak isteyen herkes burada yazilanlar 6grenmek zorundadir.
Oncelikle yil icindeki tiim mevsimlerin etkilerini ve bu mevsimler arasindaki farklari
g6z dniine almalidir. Hem biittin (lkeler icin gecerli olan, hem de tek bir bélgeyi
etkileyen riizgarlari, soguk ya da sicagi fark etmelidir. Son olarak degisik sularin
degisik niteliklerini, viicut lizerindeki etkilerini bilmelidir. Ayni sekilde insanlarin nasil
yasadiklarini, nelerden hoslandiklarini, ne yediklerini, ne ictiklerini, fiziksel egzersiz
yapip yapmadiklarini, issiz ve sisman olup olmadiklarini gézlemlemelidir. Blgesel
sikayetleri anlamalari ve uygun regeteler yazabilmeleri icin doktorlarin bunlarin
hepsini bilmeleri gerekir.”

Hippokrates anlayisini benimseyen pratisyenler vizitlerini 6gleden 6nce
yaparlardi. Clinkl sabahlari, hem hastanin hem de doktorun kafasinin daha
zindedir oldugu dustintliyordu. Hastanin geceyi nasil gecirdigini ve bagirsak
fonksiyonlarini sorguladiktan sonra hastanin viicudunu, solunumunu terini ve
idrarini incelerlerdi. Ates hastanin gogsiine el dayanarak olctlur, perktsyon ile
karacigerin sertlik ve biyUkligu anlasilir, dalak ve akcigerlerin durumu hakkinda
bilgi elde edilirdi. Bu asamalardan sonra doktor, ustasinin ¢ok degerli 6gutlerini
aklinda tutarak daha kapsamli bir muayeneye baslardi. Hipokrat'in tanimlamalari
kesindi. Ornegin, zatiilcenp krizini séyle tanimlamistir:

“Akciger kaburgalara deger ve hasta 6ksdiriirse toraksta aci hissedilir ve derinin deriye
stirtmesiyle olusan sese benzer bir ses duyulur.”

Prognoz da oldukca 6nemliydi. Hastadaki her degisim 6zenle kaydedilirdi.
Gunimuzde de hala ayni sekilde kullanilan Hipokrat Yiizt ciddi bir alarmdi:

“Sivri bir burun, ¢6kmis gézler, oyuk sakaklar, soguk ve loblari disari donmiis
kulaklar, yapiskan ter, sarimsi beniz..."

“Corpus Hippokraticum”un en énemli basarilarindan biri de gézlemlerini vaka
raporlariile islemesidir. Tuberkiiloz, sitma, tifo, kabakulak ve diger hastaliklar icin
yaptigi tanimlamalar klasiktir. Hippokrates, bu vaka raporlarini, Thasos Ada-
si'ndaki tic yillik uygulamalarindan derleyerek “Epidemiler Uzerine” adli eserin ilk

?’Hippokrates, “ilaglariniz yedikleriniz, yedikleriniz ilaglariniz olmasin” demistir.
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yedi cildinde toplamistir. Bu kitabinda kabakulagin acik klinik gorinimant
anlatir:

“Bazilarinda ¢cogu zaman zararsiz yiiksek ates ve burun kanamasi gézlemlendi. Kimse
6lmedi. Ama bircok kisinin kulak cevresinde sislikler meydana geldi. Bu sislikler bazen
tek bir kulagin cevresinde, ama ¢ogunlukla her iki taraftaydi. Hastalarin cogunun
atesi normaldi. Birkaginda ¢cok az ates vard.. Biitiin sislikler kayboldu ve diger
hastaliklarda olusan sisliklerde gérdiigiimtiiz iltihaplanma bu vakalarda gériilmedi.
Sislikler yumusak, biytik, yaygin ve iltihapsizdi, aci vermiyorlardi. Her vakada hicbir
sorun yaratmadan kayboldular. Cocuklar, gencler, ayrica orta yasllar, 6zellikle de
jimnastik yapanlar sikdyetciydi. Ama ¢ok az sayida kadin bu hastaliktan etkilendi.
Gogunda kuru bir 6ksiirtige ve ses kisilmasina yol acti. Bazi vakalarda baglangigta,
bazilarinda da hastaligin daha sonraki safhalarinda testislerin bir tarafinda veya her
iki tarafinda agnisiz sislikler olustu.”

Hippokrates, gunlik deneyimleri “Aforizmalar” adli GinlU eserinde, 406 deyis
halinde toplanmistir. Bircok eski deyisin ilk 6nce bu hekimin dudaklarindan
dokialdugiand bilmek ilgingtir. Kitaptaki ilk deyis oldukga tnltdur:

“Hayat kisa, sanat uzundur, firsatlar cabuk kagar, deneyim yanilticidir (tehlikelidir)
ve karar vermek glicttir.”

Cok eski bir kbkene dayandigi diistinlilen ve ytizyillar sonra bile aci cekmeyle ilgili
duygular dile getiren sonuncu deyis ise soyledir:

“llacin tedavi edemedigi hastaliklar bicak, bicagin tedavi edemediklerini ates tedavi
eder. Ama atesin tedavi edemedigini hicbir sey tedavi edemez.”

Aforizmalar, 6. ylzyildan 6nce Latince'ye tercime edildi. 13. yuzyil ortalarina
dogru, biyuk bir kismi Salerno Tip Okulu'nun popdiler siirleri ile birleserek Bati
Avrupa'da herkes tarafindan soylenir oldu. Hippokrates, bu eserinde ameliyat icin
gerekenleri anlasilir bir ifadeyle séyle anlatir:

“Ameliyathanede hasta, asistanlar, cerrah, cerrahi aletler ve 15tk olmahdir. Cerrah séz
konusu ameliyat icin 151kl bir ortamda ve uygun bir pozisyonda ayakta durmali ya
da oturmalidir. Dogal ya da yapay, direkt ya da endirekt isiktan faydalanabilir.”

Cerrahlar ¢esitli bayukliklerde bisturi ve bicak, kursun veya bronzdan diiz veya
egik sondalar ve kafatasi ameliyatlarinda trepan, hemoroitlerde koter, kanama
ve fistlllerde vajinal spekulum, dis cekimlerinde ise siringa ve pens kullanirlard.
Hippokrates okulunun cerrahi tzerine yazilarinin en ilging bélumiinde kirik ve
cikiklar ele alinir. Bu bolimde kirik kol ve bacaklarin bandajlanmasi ve kirik
kemikleri tutma pozisyonlari 6zenle anlatilmistir. Femurun yerine oturtulmasi igin
hasta kontrol askisi olan Hippokrates nisasina yatinlird::

“Bu is kisaca balmumundan sekil yaratmaya benzer. Yerleri degismis, ya da normal
olmayan bir sekilde kaynamis kemikler elle ayarlanarak dogru yerlerine konur. Ama
bu islemler gerceklestirilirken nazik olmali, sert hareketlerden kaginilmalidir.”

Hippokrates'in eserlerinde kullandigi tibbi terimlerin pek ¢cogu bugiin de
kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; amigdalitis, askariasis, asthma, difteri,
enterit, epilepsi, hemipleji, hidrosel, hidrotoraks, histeri, ikter, kistitis, malarya,
melankoli, orsit, paralizi, pné6moni, skorblit, tetanos, tonsillitis verilebilir.
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HIPPOKRATES ANDi1 VE HIPPOKRATES'IN TiP ETiGi ANLAYIS::

Hippokrates, hekimlik yapmak isteyen genclere yemin ettirmeyi bir gelenek
haline getirmisti. Bu sekilde hekimlik mesleginin asaletinin ve onurunun
korunmasini istemisti. Hippokrates andinda asagidaki noktalara deginilmistir:

e Hekimlik sanatini 6greten hocalara ve onlarin ¢ocuklarina karsi nasil
davranilacagi

e Hekimin tibbi etkinlikleri bilgi ve yetkisi dogrultusunda gerceklestirmesi
* insan &ldiirme ve cocuk diisiirme gibi girisimlerde bulunmamayi

e Hekimin hastalarnyla ahlaka aykiri iliskilere girmemesi

* Hasta ve hasta yakinlarinin sirlarini agiklamamasi

* Tip sanatinin kimlere ve nasil 6gretilecedi

Hippokrates'in tip etigi anlayisinda daha 6nce de belirtildigi gibi 6ncelikle zarar
vermemek esastir. Killiyatinda yer alan yazilarinda hekimlerin yapmasi gere-
kenlere yonelik olarak tarif edilenlerden, tip sanatinin ve tip meslegini icra
edenlerin adinin korunmasina 6nem verdigi anlasiimaktadir. Ancak asagidaki
ifadelerden, hekim-hasta iliskisine de buyiik 6nem verdigi gorulebilir:

“Kendi yargim ve yetenegim dogrultusunda ve hastalarin yarari icin, beslenmeye
dayali yéntemler uygulayacagim; onlari zarar gérmekten ve adaletsizlikten
koruyacagim. Tedavi esnasinda hatta tedavi haricinde de, kimsenin hicbir sekilde
disarida séziiniin edilmemesi gereken her ne gériirsem ya da duyarsam, bu gibi
seylerin konusulmasini utang verici olarak gérecek ve kendime saklayacagim.”

Goruldugu gibi Hippokrates andinda o ddnemde oldugu gibi glinimuzde de
gecerli olan bazi konulara deginilmistir. Anttaki temel ilkeler; insan yasamina
saygl, kotulukten sakinma, ayrim yapmama, sir saklama, meslede saygi ve
meslektaslar arasi dayanismadir. Bunlarla birlikte Hippokrates andinda bulunan
ve gliinimuz sosyal kosullarinda gerceklesmesi olanak disi olan noktalar da
bulunmaktadir.

Hippokrates Kulliyati'nda hekimlerin dis gorunusleriyle ilgili 6gutler de verilmek-
tedir:

“Hekimin saygin bir gérintimi olmalidir; saghkh gériinmeli ve fizigine uygun olarak
iyi beslenmelidir; ¢linkii pek ¢cok insan kendisi diizenli olmayan hekimlerin
baskalarina iyi bakamayacadi gérisiindedir. Dahasi temizligine dikkat etmelidir;
uygun giysiler giymeli ve zararli kokusu olmayan parfiimler kullanmalidir.”

“Hekim belli bir diizeye kadar arkadas canlisi olmalidir, ¢linki huysuz (suratsiz) olma
egilimindeki birisi ne saglikli ne de hasta kisiler igin erisilebilir konumdadir.”

Hippokrates ile baslayan yemin geleneginin Ortacag’da Avrupa’nin en eski tip
okulu olan Salerno ve Montpellier'de de stirdiigu bilinmektedir. Buradaki yeminin
ozelligi, Hippokrates gelenegindeki yeminden farkli olarak egitime baslayan
hekim adaylarina degil, egitimini tamamlamis hekimlere ettirilmesidir. Salerno
Tip Okulu’'nu bitirenlere, dmiurleri boyunca tip bilgileri ile tedavi sanatini
ogrendikleri okula yardimci olacaklarina, fakirlere parasiz bakacaklarina, kimseye
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zararh ila¢ vermeyeceklerine, yanlis bir sey 6gretmeyeceklerine ve eczane
acmayacaklarina dair yemin ettirilirdi.

19. ylzyil basinda Montpellier Tip Okulu’nu bitirenlerin ettigi yeminde de Salerno
Tip Okulu yeminindeki ifadelere benzer ifadelerle birlikte sir tutmak ile ilgili
ifadeler de bulunmaktadir.

Avrupa'da oldugu gibi Mekteb-i Tibbiye 1843'ten beri mezun vermeye basladi-
gindan beri bizde de yemin etme gelenegi benimsenmistir.

HIPPOKRATES'TEN BERI HEKIM YEMINLERINDE DEGiISMEYEN DEGERLER:

1. Onceleri saglik tanrilari, Hiristiyanlarda Tanri ve isa Mesih, Miisliimanlarda
Allah, daha sonra namus ve vicdan tanikliginda yemin etme

Tip meslegine saygi gosterme ve meslektaslar ile dayanisma icinde olma
insan yasamina karsi saygili olma ve kétiliikten kacinma

Hastalarin namusuna, kisiligine saygi gosterme

Hastalara ve hasta yakinlarina ait sirlan saklama

Din, irk, maddi durum ayrimi yapmadan her hastaya esit davranma

N o oA W

Vicdani yaptinm

Hippokrates'in 6limiinden hemen sonra Kos Okulu gerilemeye basladi. Ogren-
cileri onun seviyesinde degildi. Onun prensiplerine dylesine saygi duyuluyordu
ki bunlara yeni eklemeler yapilmadi. Hippokrates'in doktrinleri zamanla dogma-
tiklesmisti.

HIPPOKRATES'TEN OZLU SOZLER:

e Uzun zamanda ¢6kmus vicutlari yavas yavas, kisa zamanda erimis olanlari
hizla tedavi etmelidir.

* Hekimligi, kolay ve emniyetli bir sanat olarak 6grenmek icin, gerceklere
baglanmali ve tereddiit etmeden onlara yapismaldir.

 Insan, yasayisini, ahiskanliklarini, yasadigi cografyaya ve biinyesine gére
dizenlemelidir.

* Elde cesitli metotlar oldugu zaman, az gosterisli olani se¢gmelidir.

* Tip U¢ seyden meydana gelir: Hastalik, hasta ve hekim. Eger hasta hekimle
beraber olursa hastalik yenilir.

* Hastaya arzu ettigi seyler vermek, istemedigi seyleri vermekten daha
faydahdir.

» Zarar verecek seyi azaltmak, fayda verecek seyi cogaltmaktan daha iyidir.
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ARISTOTELES (M.O. 384-322)

Makedonyali oldugu bilinmektedir. Akademi’de hocasi Platon’un 6limiine kadar
matematik ve felsefe 6grenimini strdirmustir. Hocasinin 6liminden sonra
Atina'da ayrilarak Ege kiyilarinda deniz biyolojisi ile ilgilenmis, birkag yil
Makedonya Prensi Bllyiik iskender’e &zel dersler vermistir. Sonra yeniden Atina’ya
donerek Unlt okulu Lyceum’u kurmustur. Bilim tarihi agisindan bizi ilgilendiren
onun kozmolojisi ve ona tutarh bir temel kurmayi amaclayan fizigidir. Karsilas-
tirmali anatominin, biyolojinin ve embriyolojinin kurucusu oldugu soylenir.
Aristoteles de devrin tibbi gorisit olan Dért Unsur Teorisini benimsemisti.
Aristoteles’in calismalarinda g6zlemin biyuk bir agirhk kazandigini gériyoruz.
insani doganin bir vasitasi olarak géren Aristoteles’e gére dogada en tabii olan
mekanda hareket ve zamandir, insan stirekli degisen bir diinyada yasar.

Canlilar Gzerinde yaptigi incelemelerde basit bir siniflandirmadan ileri gitme-
mistir. Ne var ki dogaya ampirik yaklasimi énemlidir. 540 kadar farkh hayvan
tlrtnd siiflamasi ve en azinda 50 farkli tirden hayvan tzerinde disseksiyon
yapmasi da azimsanacak bir calisma degildir. Aristoteles siniflamasini yaparken
ilk olarak hayvanlarin anatomik yapi ve 6zelliklerini g6z 6nline almistir.

ARISTOTELES'IN TiBBi GORUSLERI:

e Kalp isteklerin, hirslarin ve ruhun merkezidir. Kalp hasta olmaz.

e Cokisinan kalbi sogutmak icin beyin humorlar (hiltlar-sivilar) salgilar.
* Arterlerde hayati ruh (pneuma) dolasir.

* Pire pislikten, bitki biti ise ¢ig besinlerden dogar.

e Zencilerin de sperm sivilari beyazdir (Ama dogurma ve dol verme konusun-
daki bilgileri hatalar icermektedir).

Yalniz ne var ki Orta Cag dustincesinde bilimin, Aristoteles’in yazilar ile tamam-
landigi gorisi hakim olmustur. Hiristiyanlik 6ncesi yasamis olan Aristoteles’in
gorisleri Hiristiyan Orta Cagi boyunca bir dogma olarak benimsenmis ve bu
goruslere ¢ok az kisi karsi cikmistir. Karsi cikanlar ise dinsizlikle suglanmis hatta
agir cezalara carptinlmistir. Bununla birlikte Aristoteles, islam felsefesini de
etkilemistir. Bu etkileri Farabi, ibn-i Sina ve ibn-i Riist'lin eserlerinde gérmekteyiz.

Aristoteles’in etigi bir felsefe disiplini olarak sistemli bir sekilde kurgulayan ilk
dusunir olmasi nedeniyle bu donemin tip etigini bicimlendirenler arasinda onun
da adinin sayilmasi uygun olur. Aristoteles bir hekim olmamakla birlikte, eserle-
rinde hekimlere iliskin pek cok érnek vermis olmasi dikkat cekmektedir; ancak
Aristoteles’in en 6nemli etkisi, kendisinin kurguladigi ve aydinlanma devrine
iliskin etigin en baskin disince sistemi olarak kaldigi belirtilen Erdemler
Kuramr'dir. Erdem, Aristoteles’e gore kisinin iyi yasamasini ve iyi eylemde
bulunmasini saglayan 6zelliklerdir; kuramin temelinde iyi kavramini kisi merkezli
olarak tarif eden bir anlayis bulunmaktadur. lyi kisinin iyi eylemde bulunacagini
ongoren ve sahip olunmasi gereken erdemleri ya da karakter 6zelliklerini tanim-
layan bu anlayis, iyi bir hekimin 6ncelikle iyi bir insan olmasi gerektigine iliskin
fikirlerin ve erdemli hekim olarak bilinen hekim tipinin de temelini olusturdugu
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sdylenebilir. Benzer bir anlayisin yalnizca Hippokrates ekoliinde degil, Hint ve
Konflicyls duistince sisteminde de baskin oldugu ve bu anlayisin yuzyillar
sonrasinda da etkisini strdirerek Thomas Percival, William Osler ve Florence
Nightingale gibi isimlerin tip anlayisinin temelinde de yer aldigi bilinmektedir.

DOGMATIZM EKOLU:

M.O. 4. ylizyllda yasamis Yunan Hekim Karystoslu Diokles tarafindan kurul-
mustur. Bu ekol tibbi distinceye yeni bir anlayis getirmek amaciyla Hippokrates'in
goruslerinin ve bilgilerinin iyi bir mantik diizeni icinde iyi bir anlatimla verilme-
sinin Gzerinde durur. Temel gorusleri, hastaligi anlamak oldugundan, hastaliklarin
nedenlerini anlamak icin gerekli anatomi ve fizyoloji calismalarini destekle-
mislerdir. Atina'da ¢alisan Diokles, Sicilya Tip Okulu’'nun psikoloji teorileriyle Kos
Tip Okulu’nun bilgilerini birlestirerek fizyoloji, farmakoloji ve beslenme alan-
larinda yeni kapilar agmistir (anatomi alaninda damarlar tzerinde, fizyoloji
alaninda sindirim lzerinde ve embriyoloji alaninda ¢alismalar yapmistir). Bitkilerle
ilgili Rhizotomika isimli kitabi uzun zaman kaynak kitap olarak kullaniimistir.
Okulun mensuplarindan Koslu Praxagoras kan damarlariyla lenfleri kesin olarak
ayirt etmis, Philotimos beden egitimine 6nem vermis ve Atinali Mnesitheos
anatomi alaninda ¢alismalar yapmistir.
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iSKENDERIYE’DE BiLiM VE TIP

Aristoteles’in 6grencisi olan Biiyiik iskender (M.0. 356-323), Anadolu, Suriye,
Misir, Babil ve iran1 zapt ederek 33 yasinda Hindistan’a kadar uzanan bir
imparatorluk kurdu. Boylece Eski Yunan kultlrd ile Dogu kilturlerinin sente-
zinden olusan yeni bir Hellenistik devir basladi. Biiyiik iskender’in en énemli
girisimlerinden biri iskenderiye kentini kurmus olmasidir. M.O. 332'de kentin
insasinda mimar Deinokrates’in projesi esas tutulmustur. iskender déneminde
yapilan yapilar arasinda Poseidon Mabedi, tiyatro, stadium, hipodrom, mahkeme
binasi ile gymnasium sayilmaktadir.

iskender’in 6liimiinden sonra iskenderiye, onun generallerinden Ptolemaios ve
sulalesi tarafindan yonetildi. I. Hikiimdar Ptolemai Soter ve onun ardili Ptolemai
Philadelphius, iskenderiye'yi kisa zamanda Misir ve Yunan bilim ve kdltiriinin
merkezi haline getirdiler. Onlardan sonra basa gecen Ptolemai Euergetes (M.O.
247-222) ise Misir'a getirilen her kitaba el koyar ve eserin bir kopyasini sahibine
iade ederdi. Hatta Atina arsivlerinde bulunan Yunan klasiklerinin orijinal
yazmalarinin satin alinarak elde edildigi sdylenir. Boylece Ptolemai’ler 700000
kitabi olan muazzam bir kiitiiphane (efsanevi iskenderiye Kitiiphanesi®) ile
Museion?® adi verilen bir de Universite kurdular, genis dershaneler actilar, dolgun
maasla hocalar tuttular, botanikgiler icin seralar, zoologlar icin hayvan koleksi-
yonlari, astronomlar icin rasathaneler, fizikgiler icin laboratuarlar yaptirdilar.

Diinyanin yedi harikasindan biri olan iskenderiye Feneri, Pharus Adasi’'nda 20
yilda insa edildi ve M.O. 280'de Ptolemai Philadelphius zamaninda tamamlandi.

Museion’da diinyanin en eski anatomi enstitlisi kurulmustu. Burada iki tane
sutunlu salon vardi. Birinde gezilir, digerinde oturulurdu, bilginler icin de bir
yemek salonu vardi, orada bilimsel konular tartisilirdi.

iskenderiye Kiitiiphanesi, Ptolemai Soter tarafindan kurulmaya baslanmis,
Ptolemai Philadelphius tarafindan genisletilmisti. Ptolemai Euergetes zama-
ninda ise en parlak dénemini yasamisti. iskenderiye Kitiiphanesi'nde terciime
eserlerin bulundugu kisim ile katalog kismi olduk¢a 6nemlidir. Bu kitliphanede
Eski Misir, Hint ve iran eserlerinin terciime edildigi diisiiniilmektedir.

EUCLIDES (M.O. 3. yiizyil), burada geometriyi gelistirdi. Yansimayi buldu, teorem
ve ispatlari ¢esitli kaynaklardan derleyerek deduktif bir sistem gelistirdi. Yazdig:
“Geometrinin Esaslan” isimli kitabi bircok dile cevrilerek 19. ylzyilin ortalarina

2819, yiizyilin ikinci yarisindan itibaren . Krehl gibi bazi batili bilim adamlari, Museion ve iskenderiye
Kittiphanesi'nin M.S. 640-641 yillarinda Mislimanlarin iskenderiye'yi fethi sirasinda Halife Omer’in
emriyle Amr ibn As tarafindan yaktirildigini kaydetmektedirler. Abd el-Latif (1162-1231), ibn el-Kifti
(1172-1248) ve Abul-Farac Malati'nin (13. yy.) eserlerinde bu bilginin dogru oldugu séylense de bu
goris elestirilmektedir. Bu bilginler kiitiphanenin yikilisinin Amr ibn As ile iskenderiyeli Johannes
Philiponos arasinda gecen konusmadan sonra Hz. Omer’in emriyle gerceklestigini yazarlar. Ama bu
bilginler hataya diismektedirler. Zira Johannes Philiponos, Amr ibn As’tan yiiz yil 6nce yasamistir.
iskenderiye'deki Museion ve Kiitiiphane, islam fethinden énce M.0. 47'de Julius Ceasar'in sehri istila
ettiginde kismen yanmisti ve Hiristiyanligin Roma’nin resmi dini olmasindan sonra dini taassup
nedeniyle M.S. 391'de iskenderiye Patrigi Theophilos tarafindan yaktiriimisti. iskenderiye'yi zapt eden
Muslimanlarin orayi yikmak yerine bulduklari bilimi kendileri icin benimsedikleri bilinmektedir.

29 Buguin kullanilan mize s6zctiginiun kékeni buradan gelmektedir.
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kadar ders kitabi olarak okutulmustur.

ARCHIMEDES (M.O. 287-212), mekanigi gelistirdi. Kaldirag ilkesini uyguladh.
Suyun kaldirma kuvvetini, cisimlerin bagil yogunluguyla acikladi.

HIPPARKUS (M.0. 146-126), trigonometriyi yaratti. Geosentrik teorinin gelisme-
sinde en buyuk roli Hipparkus'un oynadigi soylenir. Gozlem araclar icat ettigi,
134'te yeni bir yildizin gokte belirmesi Gizerine yildizlarn bir listesini ¢ikardigi ve
her yildiza belli bir biytklik verdigi de rivayet edilmektedir.

ERATOSTHENES (M.0. 276-194), iskenderiye’deki Museion’un bas matematik-
cisiydi. Dinyanin kuresel oldugunu ileri stirdi ve ¢evresinin uzunlugunu hesap-
ladi. Buldugu sonug 24000 mil'dir (bugtin hesaplanan 24800 mil). Yaptigi haritada
enlem ve boylamlar ¢izdi.

APPOLONIUS (M.0. 2. yiizyil), tiim egrilerin bir tek koninin kesitlerinden ibaret
oldugunu gostermistir. Parabol, hiperbol ve elips terimlerini kullanmistir.

iSKENDERIYE'DE TiP:

Eski Misirda mumyalama icin cesetlerin acilmasi geleneginin iskenderiye'de
anatominin gelisiminde roli oldugu séylenmektedir. iskenderiye, anatomi ve
fizyolojinin besigi sayilabilir. iskenderiye Tip Okulu’nu kuran Herophilus (~M.O.
335-280) ve Erasistratus (~M.0. 304-250) icin insan kadavrasi Gizerinde ilk defa
olarak halkin 6nlinde disseksiyon yaptiklari sdylenir. Hatta Ptolemai’lerin izniyle
6lime mahkamlarin tzerinde canli tesrih (viviseksiyon) yaptiklari bilinmektedir.
Bu hekimler insan viicudunun yapisini ve nasil isledigini nesnel bir tarzda
arastirmak icin caba gosterdiler. Fakat bu deneyler kisa slire sonra son buldu ve
hicbir sekilde eski tibbin gérislerini etkilemedi.

HEROPHILUS (~M.O. 335-280):

Tip tahsilinden sonra iskenderiye’de Ptolemai’ler devrinin ilk iki hikimdar
zamaninda hekim olarak ¢alisti. Anatominin kurucusu olarak bilinir. Calismalari
arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Sinir sistemini inceleyerek beyini beyincikten ayirdi ve omurilik ile olan ilgisini
tespit etti. Hippokrates'in de dedigi gibi beyini zekanin, duygularin, aklin ve
riyanin merkezi olarak tarif etti. Buguin bile beyinde bazi yapilar onun adiyla
anilmaktadir: torcular herophili, calamus herophili gibi.

* GOzln tabakalarn Gzerinde calisti. Corpus vitrium, corpus ciliaris, retina ve
choroide plexusu birbirinde ayirt etti.

e Onikiparmak bagirsagina dodekadaktilon - dwdekaddkturov (Latincesi
duodenum) olarak ilk ismini verdi.

e Karaciger, pankreas ve tukirik bezleri tizerinde calismalar yapti.

*  Hyoide kemigi kesfetti. Prostat guddesini tespit etti ve isimlendirdi. Ovaryum
ve oviductlari tarif etti.

e Kaylus venalarini tespit etti fakat neye yaradiklarini tayin edemedi.
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e Kalp ve nabiz atislarini inceledi, nabzi su saati ilk kez sayan kisidir.
* lyibirjinekolog ve ebe olmus, ebeler icin bir kitap yazmistir.
* Yunanistan'daki ilk kadin hekim Agnodice’i yetistirmistir.

e Hippokrates ekolline bagliligini su sdzlerle ifade eder: “En iyi hekim, miimkiin
olan ile miimkiin olmayani ayirt edebilendir.”

ERASISTRATUS (~M.0. 304-250):

Kos Adasi’'nda tip tahsil ettikten sonra iskenderiye’ye yerlesip hekimlik yaptigi
bilinmektedir. Fizyolojinin kurucusu oldugu soylenir. Teorik dusincelerini
Hippokrates ekoli ile bagdastirmaya calisan Herophilus’'un aksine Erasistratus,
anatomik calismalarinin sonucu olarak Hippokrates'in Humoral Patolojiye (Dort
Unsur Teorisi) dayanan tezini reddederek Solidar Patolojiye itibar etti. Bu goriise
gore hastaliklar, unsurlar arasindaki dengesizlikten degil de viicutta artan kanin
damarlari, dokulari ve organlari ttkamasindan kaynaklaniyordu.

ERASISTRATUS’UN TiBBi GORUSLERI VE KESIiFLERi:

e Erasistratus’'un diistincesine gore, hava akcigerlere, oradan kalbe gidip, kalpte
pneumaya (hayati ruha) donustr. Aortadan arterlere gectikten sonra, kil
kadar ince damarlara gelir ve orada kana karisir (Pneumatik Nazariye).
Kadavralarin arterlerinin bos oldugunu gormdistir. Canlilarin arterleri
kesildiginde kan akmasinin nedenini soyle aciklamistir: Arterlerde dolasan
pneuma, damar kesildigi zaman ucup gider, doga ise bosluktan nefret ettigi
icin pneumanin yerine viicudu besleyen kani venalardan arterlere verir.

e Hastayl zedelemekten, kan almaktan, kusturmaktan, siddetli purgatif vermek-
ten cekinerek; perhiz, banyo, beden hareketleri tavsiye etmistir. Asitli hastanin
karnina ponksiyon yapmaktan kaginmasinin nedenini, bir zaman sonra asit
tekrar diyerek agiklamistir.

¢ Sindirim ona gore mekanik bir islemdir.

* Metabolizmanin sirrini ¢cézmek icin kimes hayvanlarina verdigi yemi ve
cikarttiklan diskiy tartarak aradaki farki tespit etmistir.

e Kalbin kasilip gevsedigini gordi.

*  Valvula tricuspida'yi ve fonksiyonlarini tespit etmistir.

e Arterlerile venalar arasinda gériinmeyen delikler araciliiyla kanin gectigini
soylemis yani kilcal damarlarin varligini sezinlemistir.

e Trachea'yi isimlendirmis, yutkunurken epiglottis’in nasil kapandigini acikla-
mistir.

Herophilus ve Erasistratus'un iskenderiye’de kurduklari tibbi ekoller M.S. 2. yiizyila
kadar yasamistir. iskenderiye’de anatominin bu iki hekim sayesinde gelismesiyle
ozellikle cerrahi alaninda buytik ilerlemeler kaydedilmistir. Hatta cerrahide narko-
zun kullanildigr ileri siiriilmektedir. iskenderiye'de cerrahlarin, ameliyatlarda ve
daglamalarda anestezi icin Madragora (adamotu) kullandiklar kaydedilmektedir.
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Herophilus ve Erasistratus’un takipcileri arasindaki fikir ayriliklari ve bunun
sonucu ¢ikan bilimsel tartismalar yeni tibbi ekollerin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

1. AMPiRiZM EKOLU:

Koslu Philinos (M.0. 250), iskenderiyeli Serapion (M.0. 220) ve Tarentli
Glaukias (M.0. 170)'un 6nciisti oldugu deneysel tip disiincesi olarak ortaya cikti.
Bu distince deneme, klinik olgular ve analoji temeline dayanmaktaydi. Deneyim-
lerin mantik tartismalarindan daha degerli oldugu, uygulamaya dayal bir anlayis
benimsenmekte, hastalhidin belirtileri tespit ediliyor ve daha 6nce benzer
belirtilere iyi gelen ilaglar kullanilarak tedavi yoluna gidilmekteydi. Ampirikler
tibbin ¢ ayak dedikleri esaslar Gzerine oturtulmasi gerektigini savunuyorlardi.
Bunlar:

a. Hastalikla ilgili kendi gozlemleri,
b. Digerleri tarafindan daha énce yapilmis gézlemler
c. Bunlar yetmezse benzerliklerden yararlanmak (analoji)

Bu goriiste 6nemli olan hastaligin nedenleri degil hastaligi ortadan kaldirmak ya
da 6nlemek oldugundan anatomi ve fizyoloji calismalarina karsiydilar. Bu nedenle
de duslinceleri ylizeysel kalmaya mahkimdu. Ampiriklere gére hastaliklari
teoriyle yani lafla degil, ilagla tedavi etmek mumkiindl. Bununla birlikte farmako-
lojinin gelismesine buyilk katkida bulunmuslardir. Bu okulun mensuplari arasinda
Taranteli Heraclides (M.O. 3. yiizyil), Kitionlu Cerrah Apollonios (~M.0. 70)
ve Colophonlu Nicander bulunuyordu.

2. METHODIZM EKOLU:

Bazi hastaliklarda birkag farkli durum s6z konusu oldugundan her farkli durum
icin farkli ydntemler gerekir anlayisini benimsemislerdir. Methodistler, Dért Unsur
Teorisi ile diger karmasik teorileri reddetmisler ve diyeti esas almislardi. Pratik
yaklasimlari nedeniyle Roma'da oldukga kabul gérmustir. Kurucusunun Temison
oldugu soylenir. Hastaligin vicuttaki deliklerin cok gergin ya da gevsekliginden
ileri geldigini soylemislerdir. Buna gore sihhat gerginlik ile gevseklik arasindaki
dengedir, diyorlardi. Bu goris 18. yy.da Broussais ve Brown tarafindan tekrar
gundeme getirilmistir.

3. PNEUMATIZM EKOLU:

Dogmatiklerden ayrilarak pneuma (hayati ruh) ve Dért Unsur Teorisi'ne dénen
hekimler tarafindan olusturulmustur. Pneuma’nin hayatin temel maddesi
oldugunu ve viicuttaki bozuklugunun sivilarda (dért unsurda) dengesizlige yol
actigini sdylemislerdir. Tum hastaliklari nabzi yoklayarak teshis etme yoluna
gitmislerdir. Pneumanin viicuda distinceyi dagittigini ve dislincenin de tim
viicudu kontrol ettigini sdylemekteydiler. Bu goriis 17. yy.da animizm adiyla tekrar
glindeme gelmistir.
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Bu farkli tip anlayislarinin tibba faydadan cok zarar getirdigi yolundaki gorus
kaynaklarda belirtilmektedir. Hekimlerin tibbi bilgilerini ilerletmek yerine karsi
olduklari goérusleri ¢irttmek icin calismalarinin tibbin gelismesini gerilettigi
soylenmektedir.

KLEOPATRA (M.0. 96-30):

iskenderiye’de Misir'a hiilkmeden Ptolemaios’'un kizi Kleopatra (M.0. 96-30),
Julius Caesar ile evlenerek hem Misir'daki hikiimdarhigini kurtarmak hem de
Caesar'da olan oglu araciligiyla Roma imparatorlugu’'na sahip cikmak istemisti.
Plutarch ve Plinius gibi yazarlar Kleopatra'nin zehirlerle denemeler yaptigini
belirtirler. Galenos, Kleopatra'nin kozmetik kimyasi ile ilgili kitabindaki él¢tler ve
agirhklardan bahseder. Monte Cassino Kutliphanesi'ndeki Codex 69'daki
“Antidotum Kleopatra Reginae ad Theodotem” eserinin bolimlerinden Kleopat-
ra’'nin zehirlerle ilgili denemeleri sonucunda bazi panzehirler de gelistirdigi ve
zehirlerle ilgili de bir kitap yazdigi 6ne strilmektedir. Kleopatra'nin eserinin
adinin Kosmaticon oldugunu Galen bize aktarir. Ayrica Kleopatra'nin distilasyon
aletini de buldugu séylenmektedir.
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ROMA’DA BiLiM VE TIP

Roma imparatorlugu genis topraklari nedeniyle, Mezopotamya, Misir ve Yunan
kiltlr ve medeniyetlerine ait onemli bir birikime sahipti. Bazi kaynaklar Roma'nin
bu birikimi hakkiyla kullanmadigini ve bilime etkili bir katkida bulunmadiklarini
soylemektedir. Tarima bagh, savasci bir toplum olduklarindan ticareti kicuk
gordukleri bu nedenle de teorik konulara 6zellikle de matematige ilgi gésterme-
dikleri soylenir. Fakat kamu saglk hizmetlerini 6rgltleme, yol, kopri ve su
kemerleri insa etme, kisi ve kamu iliskilerini diizenleme, devlet yonetimi ve ordu
kurma alanlarinda Gstinltkleri tartisilmaz. Roma’nin en parlak doneminde Cicero
(M.0O. 106-43) Yunanlilarin heykelleri ve Misirlilarin piramitlerini Roma’nin su
tesisatiyla kiyaslarken soyle diyor:

“Cok stiktir Romalilar, Yunanlilar gibi faydasiz islerin pesinden kosmadilar.”
Fakat Cicero, Roma bilimi ile ilgili olarak da su ciimleyi sarf etmistir:

“Yunan matematikgileri salt geometride daima ilerdeler, biz ise hesaplama ve
6lcmeden ileri gidemiyoruz.”

Roma gelenedine gore, seckin bir Romali bilim adami olmaktan ¢ok asker,
hukukcu veya devlet adamidir.

Romalilarin bilimle ilk temaslari Yunan dusinurleri yoluyla olmustur. Fakat yine
de Romalilarin felsefe alaninda Yunanlilarin 6grencileri olarak kaldigi soylenir.
Roma imparatorlugu’nda en yaygin felsefe stoa felsefesiydi. Stoacilik, Romalilarin
kahramanca yasayis ideallerine ve disiplinli siyasi hayatlarina en uygun goristi
denilir. Roma stoasinin temsilcileri Cicero, Seneca (M.0.4-M.S.65)%° , Epikletos
ve Aurelius’tur. Ama stoaciligi Roma'ya getirenin Mezopotamyali Diojen3'
oldugu sdylenir. Stoacilar, maddeci ve doga tanrici bir 6greti gelistirmislerdi.
ilkeleri; dogru distinmekti. iyi davranmanin, dogru disiinmekle mimkin
oldugunu séyleyerek dogaya asla karsi ¢cikilmamahdir, diyorlardi. Stoacilik okur-
yazar sinifini genis capta etkilemis bir dindi. Stoacilik, Hiristiyanligin ilk caglarinda
onunla savasmis ve Hiristiyanlidi pek ¢ok bakimdan etkilemis bir 6gretidir.
Stoacilar tim dogayi tanri olarak sayiyorlardi. Clinkii doga, tanrilarin temsil
ettikleri asil gerceklikti.

Blytiik iskender’in kurdugu imparatorlugun dagilmasiyla baslica Yunan bilim ve
kiltur merkezleri Romalilarin eline ge¢misti.

Julius Caesar zamaninda takvimi yeniden diizenlemisler ve Roma imparatorlu-
gu’nun haritasini ¢cikarmislardir.

ROMA’'DA DOGA BILIMLERINDE ONEMLi iSIMLER:

LUCRETIUS (M.O. 98-55), Nesnelerin Niteligi Uzerine (De Rerum Natura) isimli
eserinde Yunan atomculugunu anlatma ve benimsetme cabasi icindeydi. Amaci

30 Stoacl goriise sahip devlet adamidir. ispanya'da dogdu ve kiiciik yastan itibaren Roma'da yasadi.
Doga Sorunlari isimli daha cok meteorolojiden bahseden bir eseri vardir.
31 Filozoflarin Hayati isimli bir eseri vardir.
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temelsiz amaclan yikmak, bilim ve felsefede aklin yerini ylceltmekti.

SEXTUS JULIUS FRONTIUS (M.S. 40-103), asker ve mihendisti. Roma kentinin
su dagitimiile ilgili cok degerli ve ilgi cekici bir eser kaleme almistir.

Bilim ve felsefe alaninda PLUTARCH (M.S. 50-125)'in yazdiklar biiytik deger tasir.
Plutarch, ayin yapisi ve Roma mitolojisiyle de ugrasmistir. Dinler Uzerine
karsilastirmali ilk calismayi onun yaptigi sdylenir.

VITRIVIUS (~M.O. 14), Augustus zamaninda yasamis Romali mimar ve mihen-
distir. Mimarlik Uzerine (De Architectura) isimli bir eseri vardir. Eserinde kimya
cahsmalariyla ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Su borularinin pismis topraktan
yapilmasini teklif etmistir. Ayni zamanda mimari akustik Uzerinde calistigi
bilinmektedir. Sesin havanin bir titresimi oldugunu sdylemistir. Hesaplamalarinda
m deg@erini 31/8 olarak almistir.

Roma’da bilimsel ilginin cogalmasina yol acan en 6nemli calismayi PLINIUS (M.S.
23-79) yapmistir. Roma ordusunda general ve doga bilimcidir. 77 yilinda yazdig:
Dogda Tarihi isimli eseri 37 cilttir. Bu eser hem kendi donemine hem de dnceki
dénemlere ait bilimsel ¢alismalarin oldukg¢a genis bir 6zetini igerir. Eserin ilk
béliminde evrenin timu ile ilgili bir teori yer almakta sonra diinyamiz her
yonuyle incelenmektedir. Ona gore evren tanrinin somut bir belirtisidir.

ROMA'DA TiP:

Romalilarin en basarli oldugu alanin pratik yararlarindan dolayi tip oldugu
soylenebilir. Hippotrates tibbi tarafindan etkilenmedigi donemde Roma‘da
hastaliklar koéti ruhlarin ve tanrinin insana verdigi bir ceza olarak kabul edilmek-
teydi. Yunanlilarin saglik tanrisi Asklepius, Roma pantheonuna Aesculapius adiyla
gegmisti ve Aesculapius adina saglik mabedleri insa edilmisti. Yine Romalilarin
malarya atesini kontrol eden Febris adinda ates tanrigasi vardi. Bugilin ates icin
kullanilan ingilizce fever sézctigiiniin etimolojisi tanrica Febris'e dayanmaktadir.

Romalilar, yer alti kaynak sularinin 6zelliklerini biliyorlar, bunlardan faydalani-
yorlardi. Soguk ve sicak su banyolari, yizme havuzlari ve umumi hamamlari vardi.
Hijyene fazlasiyla 6nem veriyorlardi.

Dis hekimliginde ileri bir diizeyde olduklari, altindan protez yaptiklar bilinmek-
tedir.

Roma’da ilk dénemlerde tip sanati icra eden ayri bir hekim sinifi yoktu. Hasta
tedavisi aile reisine pater familias'a aitti. Herkes kendi kendinin hekimiydi
denilebilir. Buna ragmen zengin bir farmakopeleri vardi. CATON (M.0. 243-149)
kendisini ve ailesini lahana ile tedavi ederdi.

Plinius, eserinde Roma'da tin kazanan hekimlerin ilk olarak Yunanlilar oldugu ve
ilk hekimin de M.0O. 219 yillarinda Roma’ya gelen ARCHIATUS oldugunu
belirtmistir.

Archiatus’tan sonra Bati Anadolu'dan Roma'ya gelip yerlesen diger bir tinli hekim
ASCLEPIADES (M.O. 124)'tir. Oli bir adam dirilttigi sdylentisiyle Gin kazanmustr.
Dogmatizmi reddederek tecriibeye deger vermistir. Hastalari erkenden, kuvvetli
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ve hosa gidecek sekilde tedavi etmeyi tavsiye etmistir. Bunun icin CiITO, TUTO ET
JUCUNDO (hizla, emniyetle ve uygun bir bicimde) sézctklerini kullanmistir.
Perhiz, hijyen, jimnastik, su tedavisi, masaj, gezintiye ¢ikma, sarap kiru ile tedavi
uygulardh. lyi bir cerrah oldugu ve trakeotomi yaptigi bilinmektedir. Methodizm
ekolu yanhsi oldugu bilinmektedir. Asclepiades zamaninda Roma'da da iatrion’lar
vardi.

THEOPHRASTUS (M.0. 390/370-285):

Theophrastus®, Aristoteles’in en iyi 6grencilerinden biriydi. Aristoteles, kiitipha-
nesini ve botanik bahcesini Eresoslu Theophrastus'a birakti. Aristo’'nun yapitlarini
yorumladigi, mantik, metafizik, psikoloji, etik, politika, retorik, sanat, muzik, fizik,
doda tarihi, zooloji ve botanik ile ilgili kitaplar yazdigi ancak bunlarin cogunun
kayboldugu soylenir. Dokuz kitaplik Bitkiler Uzerine Aragtirmalar (Peri phyton
historias-De historia plantorum) ve alti kitaplik Bitkilerin Nedenleri Uzerine (Peri
phyton aition-De causis plantorum) glinimuze kadar ulasan eserleri arasindadir.

Theophrastus'un botanik ¢alismalari onun bilinen en eski sistematik botanikgi
olarak nitelendirilmesinin nedenidir ve bazi kaynaklarda hem hekim hem de
protobotanist olarak anilir. Calismalarinda bitkileri yapraklarina, koklerine,
tohumlarina, gévdelerine ve yetisme mevsimlerine gore siniflayip tanimlamis ve
Atlantik'ten Hindistan’a kadar genis bir cografyada yaklasik 500 tir bitkiyi
arastirmistir. Fakat isimlendirme veya kesin bir diizenleme isine girismemistir.
Theophrastus, De historia plantorum’un birinci kitabinda bitkilerin anatomisi
hakkinda bilgi verir. Cicek, yaprak, kdk, govde ve tohum gibi yapilari aciklar ve bu
yapilarin metamorfozlari Gzerinde durur. Ayrica bu bélimde Theophrastus,
bitkilerin bliiyime ve gelismeleri ile bitkilerin hastaliklari konularina da deginir.
ikinci kitapta bahce bitkilerinden; {iclincii kitapta yabani bitkilerden; dérdiincii
kitapta yabani agaclardan, calilardan, bunlarin yasam evrelerinden ve hastalik-
larindan; besinci kitapta agaclarin 6zelliklerinden, nasil tedavi edileceklerinden,
bitkinin disi organinin déllenmesinden, tohumun ¢imlenmesinden; altinci kitapta
dikenli ve dikensiz bitkilerle aralarinda sus bitkileri de bulunan sus bitkilerinden;
yedinci kitapta sebzelerden ve yetistiriime yontemlerinden; sekizinci kitapta
tahillardan, tohumlar, bezelyeler ve fasulyelerden s6z eder. De historia planto-
rum’un dokuzuncu kitabinda da tibbi bitkilerden bahseder; tar¢in, Cin targini,
burcak, basak ve cesitli aromatik bitkileri ele alir. Theophrastus'un belirttigine
gore bu bitkilerin cogu Dogu'dan gelmektedir. Bu eserde tibbi bitkilerden
¢oplemenin mushil olarak, meyan kokunln ya astim ya da kuru 6ksurik icin,
kokboyasinin idrar sokturtict olarak kullanildigini bildirir. Ayrica kurtbogan ve
baldiranin gliclu birer zehir olduklari, boru elmasinin uyku verdigi, adamotunun
uykusuzluga karsi kullanildigi ve seytan elmasinin delilige neden oldugu gibi
ifadelere yer verir. Theophrastus tohumlarin gelisimi ve tek ceneklilerle cift
cenekliler arasindaki farklar tGzerinde de calismalar yaparak bunlar kayda
gecirmistir.

32 Asil ismi Tyrtamus'tur; ilahi hatip anlamina gelen Theophrastus isminin kendisine Aristoteles
tarafindan verildigi rivayet edilmektedir.
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Theophrastus, De causis plantorum’un

e Birinci kitabinda bitkilerin tohumla tiremeleri ve vegetatif Gremeleri, cimlen-
meleri, gelismeleri, tomurcuklanmalari, asilanmalari, meyvelerin olgunlas-
masi;

« Ikinci kitabinda cevresel degisikliklerin (meteoroloji, jeoloji, giines 1511, bir
bitkinin digerine etkileri) bitkilere 6zellikle agaglara yaptigi etkileri;

e Uctinci kitabinda agac ve bitki yetistirme yéntemleri (uygun toprak,
sulamadan sonra koku duzeltme, Gireme dénemleri, tahillar, hastaliklar);

e Dordincu kitabinda tahillarin orijini, cimlenmesi ve Gremesi;
e Besinci kitabinda hastalik ve 6lim gibi etkenler ve
e Altina kitabinda da bitkilerin kokulari ve tatlar konularina deginir.

Bu eserden baska Theophrastus'un bir de mineraloji ile ilgili Taglar Uzerine isimli
kiiclik bir yazmasi olup bu konu ile ilgili bilinen ilk eserdir. Tum eserleri Latince
tercimesiyle Paris'te 1854-66 tarihlerinde Ug cilt halinde yayimlanmistir.

SORANUS (M.S. 1.yy.):

iskenderiye’de egitim gérdiigu séylenen Soranus, Efesli'dir. Asklepiadlarin
methodist okulunun takipgcisi olarak nitelendirilir. Dort kitaptan olusan kadin
hastaliklari ile ilgili bir eserin ve on kitaptan olusan hekimligin kosullari ve
kanunlar lzerine bir eserin yazarndir. Bunlardan baska iki eczacilik kitabinin
bulundugu Galenos tarafindan aktarilir. Bu kitaplar llaglar Uzerine ve Eczaciligin
Tek Kitabi isimleriyle anilirlar. Suidas ve John Tzetzes'in aktardigina gore Soranus,
Hippokrates’in Hayatiisimli eserinde Hippokrates'in calismalarini ele alir. Paulus
Aegineta’'nin bildirdigine goére Soranus, erken Yunanli hekimler arasinda
solucanlarin turlerini tanimlayan ilk kisidir.

Jinekolojiye dair eseri, M. S. 5. ya da 6. ylizyllda yasamis olan Caelius Aurelianus'un
Latince agiklamasi ile glinimiize dek korunmustur.

Jinekoloji eseri dért kitaptan olusuyordu. ilk iki kitap, bir ebede bulunmasi
gereken nitelikler ve normal durumlar Gizerineyken, diger iki kitap anormal
durumlar tzerineydi.

Normal durumlar adi altinda, disi genital organinin tanimi, disi cinsel organlarinin
hijyeni, gebelik, normal dogum, lohusalik, cocuk bakimi ve hastaliklari anlatil-
maktaydi. Anormal durumlar ise diyetle tedavi edilebilecek kadin hastaliklari ile
cerrahi ya da ilag gerektiren kadin hastaliklari olarak ikiye ayriimisti.

Eserde tedavi metotlari yer almakta ve pratik 6gutler onerilmekteydi. Eser acik ve
0z yazilmisti. Soranus tipta bliyliyU kesin olarak reddetmekteydi. Bunun gerekgesi
olarak da faydasiz olmasini ve genellikle tehlikeli uygulamalar gerektirmesini
gosteriyordu.

Soranus’un jinekolojiyle ilgili eserinde disi genital sistem anatomisine ait bilgilere,
ilgili cizimlere, dogum ile ilgili bilgilere ve gebe kadin psikolojisine yer vererek
ebelerin kullanimina sunmustur. Ayrica Soranus'un dogum icin bir ebe sandalyesi
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kullandigi da bilinmektedir. Uzun bir suire jinekolojide otorite olarak kabul edilen
Soranus’un eseri ebeler icin oldukgca iyi bir rehberdir.

PONTUS KRALI EUPATOR-MITHRIDATES VI (M.0. 132-63), Pontus kralidir.
Kendi adini tastyan (mithridaticum) bir panzehir bulmustur. iskitlerden panzehir
yapimini 6grendigi ve sarayinda bir laboratuarinin bulundugu séylenir. Bu
panzehirin terkibinde 70 kadar bilesen (6rdek kani bile) bulunmaktadir. Bu
panzehiri bulurken az miktarda alinan zehirlerin sonradan bagisiklik yaptigini
ortaya koymustur. Mithridates VI arastirmalari sonucunda bulyuk bir olasilikla
Pontus bolgesinde®? yetisen 112 aileye, 330 cinse, 497 tlre ve 60 varyeteye ait
tibbi bitkileri tespit ederek bunlarin 6zelliklerini belirtmistir.

Mithridates VI'in hukimdarligi zamaninda yasamis olan CRATEUAS; Kokler
Uzerine (Rhizotomikon) isimli bir bitki kitabinin yazaridir. Mithridates VI'in
onuruna bir bitkiye Mithridatia adini vermistir. Galen, Dioskorides ve Plinius gibi
seckin materia medica yazarlari tarafindan s6zi edilmistir. Bu kitaptaki resimli
tasvirlerin bazilari Dioskorides'in Uinlli Konstantinopolis nishasina benzerlikler
gosterir. Crateuas bitkileri resimleyen ve sekille aciklayan bilinen en eski
botanikgidir.

ANDROMATIQUE L'ANCIEN (ANDROMACHUS), Roma imparatoru Neron'un
hekimiydi. 54 farkli drog kullanarak bir terkip hazirlamis ve tiryak olarak
isimlendirmistir. Tiryakin bilesiminde mithridaticumda bulunan 6rdek kani
bulunmamaktadir. Sonradan bu panzehirler, her hastaliga iyi geldiklerine
inanilarak yaygin olarak kullanima girmistir.

Di1OSKORIDES:

Dioskorides, Anadolu'nun Kilikya Bolgesi'nde, Anazarba'da (Adana civari)) dogmus
ve M.S. 1. ylizyilda yasamis bir hekimdir. Roma imparatorlari Caligula (M.S. 37-41),
Claudius (M.S. 41-54) ve Neron (M.S. 54-68)'un zamaninda Roma Ordusu’nda
hekim olarak gorev yaptigi bilinmektedir. Tam adinin Pedanius (veya Pedanios)
Dioscorides oldugu bildirilir. Dioskorides hekim olmasinin yaninda botanik
bilimiyle de ugrasmis ve Roma Ordusu ile gezerken cesitli tlkelerdeki bitkileri
inceleme firsati bularak, bu alandaki en 6nemli kitaplardan birisini yazmistir.
Anazarbali Dioskorides’in, Roma imparatorlugu sinirlari icindeki Anadolu, Misir,
Arabistan, iran, Galya, Afrika, Kafkasya gibi pek cok yeri gezdigi bilinmektedir.

Dioskorides’in eserinin adi Grekge Peri hyles iatrikes (Tibbi Maddeler Uzerine)
olmakla beraber kitap, daha ¢ok Latince adi olan DE MATERIA MEDICA olarak
bilinir. De Materia Medica’da 600'den fazla bitkisel, 35 kadar hayvansal ve 90 kadar
da madensel drog ele alinmis bircogu da resimlerle tanitiimistir. Eserde droglarin
bulunduklari yerler, botanik tarifleri, 6zellikleri, tibbi etkileri, kullanim sekilleri,
yan etkileri, dozajlari, bitki yetistirme metotlari, veterinerlikte ve tip disi
kullanimlari belirtilmistir. De Materia Medica bes kitaptan olusmaktadir. I. Kitapta
aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaclar ve onlardan elde edilen usareler,
recineler ve meyveler; Il. Kitapta hayvanlardan elde edilen droglar; bal, stt, idrar,

3 Pontus bolgesine giren yerler Sinop, Samsun, Ordu, Trabzon, Of, Rize, Hopa, Artvin, Ardahan, Cildr,
Gole, Kars ve dolaylaridir.
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kan ve yaglar; ayrica hububat, sebzeler, sarimsak, sogan ve hardal (tohumu); lIl.
ve IV. Kitaplarda kokler ve cesitli koklerin usareleri, yapraklar ve tohumlar; V.
Kitapta ise GUzUmler, saraplar ve mineraller yer alir. Dioskorides'in ele aldigi
droglardan 149 tanesi kendisinden yaklasik bes ylizyil 6nce yasayan Hippokrates
tarafindan biliniyordu ve 90 tanesi ise giinimiizde hala kullanimdadir.

Dioskorides'in 6nemi sadece yasadigi donemde ileri bir tip bilgisine sahip olmasi
ve yazdigi eserin kapsami degil, ayrica Dogu ve Bati diinyasinda tip ve botanik
bilimlerinin ilerlemesine yaptigi katkidir. Genis bir alani tarayarak elde ettigi tibbi
materyal bilgisini ortaya ¢ikardigi eseri ile insanlarla paylasmis ve basit ilaclar
konusunda yizyillar boyu séz sahibi olmustur. Eseri dilden dile ¢evrilmis, bilim
adamlari tarafindan bir basvuru kitabi olarak deger verilmis ve hatta ders kitabi
olarak okutulmustur. Dioskorides’in etkileri bununla da kalmamis, bitkileri
isimlendirmede yeni bir adim atmis ve o giine kadar bilinmeyen bazi bitkileri
tanimlamistir. Bu nedenle modern botanik nomenklatiriinde Dioskorides’in adini
tasiyan bitkiler bulunmaktadir.

1500 yil boyunca mufred devalar hakkinda bir basvuru kaynadi ve otorite olan
bu eser Avrupal bilim adamlarinin oldugu kadar Tirk-islam alimlerinin de
dikkatini ¢cekmis ve esere olan egilim artmistir. De materia medica tip tarihi
acisindan onemli bir yere sahip olmakla beraber droglarin bilimsel siniflandir-
masina bulundugu katkiyla, dil 6zellikleriyle ve nushalarinin icerdigi bitki
resimleriyle de 6nemli bir tarihi belgedir.

De materia medica disinda Dioskorides’e atfedilen diger eserler sunlardir:
 Zehirler ve Panzehirler Uzerine (De Venenis)
* Zehirli Hayvan Isiriklar Uzerine (De Venenatis Anibalibus)

 Ev ilaglari (Kocakar ilaglar) Uzerine (De facile Parabibilus tam Simplicibus
quam Compositis Medicamentis)

SCRIBONIUS LARGUS (M. S. 2-52):

Bu donemin 6nemli hekimlerinden biridir. Bircok Latince tibbi eser yazmistir.
Eserlerinden sadece M.S. 43 yilinda yazdigi De compositione medicamentorum
liber giinimize kadar ulasabilmistir. Scribonius Largus bu eserinde 242 bitkiyi,
36 minerali ve 27 hayvansal drogu tanimlar. Fakat ele alinan recetelerde daha ¢ok
bilesik ilaglara (mirekkep devalar) yer verir. Galenos tarafindan bircok defa
kaynak gosterilen De compositione medicamentorum’da o ddnemde c¢ok
kullanilan devalarin hastaliklara gore bir listesi verilir. Eserdeki metinler donemin
folklorik tibbina ait bilgi vermesi agisindan da 6nemlidir. Eserdeki recetelere 6rnek
olarak phthisis icin bir 6nemli bir balgam soktirici karisimi ve bas agrisi icin
torpil baligini 6neren ilk receteyi verebiliriz. Scribonius Largus, dis ¢lirimesine
neden olan dis kurtlarini yok etmek icin sicak kdmur Gstline serpilen banotu
tohumlarinin solunmasini 6nermektedir. Ayrica bir kimsenin kendi kanini
icmesinin iyilestirici niteliginden bahseder. De compositione medicamentorum’un
orijinalinin Yunanca oldugu sonradan bazi yazarlar tarafindan Latinceye tercime
edildigi soylenir.
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CORNELIUS CELSUS (M.0. 25 - M.S. 50) :

insanin kendisini korumasi icin gereken bilgileri iceren felsefe, askerlik, idare,
ziraat, tababet gibi konulari kapsayan oldukca De artibus adinda genis bir
ansiklopedi yazmistir. Yunanca kaynaklardan derlenmis, altinci ve son kismi tip
bilgilerini icerir ve adi De Re Medicina'dir. Eser, sistematik olarak diizenlenmis, tip
egitimi almamis Latince bilen kisilerin anlayabilecegi sekilde sade bir dille
yazilmistir. Bu kitap Istanbul’'un fethine kadar bulunamamis, fetihten sonra
papanin kitiphanesinde bulunmustur. Eserin bir diger 6zelligi matbaanin
icadindan sonra Avrupa’da basilan ilk tip kitabi olmasidir. De Re Medicina’'nin
bolimleri:

1. Hijyen, diyet, eczacilik konularina ek olarak ampirik hekimler ile rasyonel
hekimler arasindaki miinakasalar ve yasadigi déneme kadar olan tibbin tarihi

Hastaliklar hakkinda genel bilgiler
Tek tek hastalik tarifleri

ilaglar ve dozajlar

Cerrahlik sanati

Doku bilgisi

A

Celsus, De medicina’'nin girisinde Homer'den Asklepiades’e kadar tibbin gelisimini
anlatmaktadir. De medicina’nin besinci kitabi dahilen ve haricen kullanilan ilaglar
iceren oldukca genis bir ilag rehberidir. Mishil olarak sarisabir, ¢dpleme ve
sttlegen otunu 6nerir. Harici kullanilan ilaglar arasinda lokal olarak kullanilan ve
tanin iceren pek ¢ok bitkiyi verir. Enfeksiyonlarin bulasmasiyla ilgili bir bilgisi
olmamasina ragmen yaralarin tedavisinde antiseptik 6zellikleri bulunan; kekik
yagin, zifti, terebentini ve arsenigi 6nerir. Yazilarinin bazi bolumlerinde 6zellikle
genel semptomlar ve hastalik fenomeni ile ilgili olarak Hippokrates'i takip ettigi
goraldr. Hatta ara sira metin icinde Yunancadan terciime edilmis climlelere
rastlanir. Fakat bu alintilar Celsus’'un Hippokrates'in doktrinini kort kériine kabul
ettigini gostermez, teoride ve pratikte siklikla Hippokrates ile ayri distugu
noktalar bulunmaktadir. Eserin cerrahi kisminin genis tutulmasi nedeniyle
Celsus’un cerrah oldugu sdylense de son arastirmalar onun hekim olmadigini
ortaya koymustur. Buna ragmen tibba biyik hizmetleri vardir.

CELSUS’UN TiBBA KATKILARt:
¢ ltihabin esas unsurlarini aciklamistir (tumor, dolor, rubor, calor)®*.
* Apandisiti tarif etmistir.

* Discilik, cerrahi ve oftalmolojide 6nculik etmistir.

34 Tam olarak, “iltihabi olaylarda kizarty, sislik, sicaklik, agri gibi doért gercek belirti vardir (Notae vero
inflammationis sunt quatuor rubor et tumor cum calore et dolore) cimlesiyle ifade etmistir.
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GALENOS KLAUDIOS (M.S. 130-201):

Bergama'da dogdugu, Bergama'da Satyros isimli seckin bir hekimle galistigi,
Smyrna’da (izmir) anatomi 8grendigi ve Korint ve iskenderiye’de on iki yil tip
egitimi aldigi bilinmektedir.

Roma'da 26 yasinda gladyator okulunun hekimi olmustur.
Deneyci bir fizyolog ve anatomistti.

Galenos anatomi ¢alismalarinda 6zellikle kaslarin ve kemiklerin ayrintilaryla
ilgilenmistir. Maymunlar ve domuzlar tGizerinde ¢alismalar yapmistir.

Verem hastaliginin bulasici bir hastalik oldugunu séylemistir.

Hekimligi kadar yaptigi ve kullandig ilag terkipleriyle de taninmistir. ismine
izafeten yaptidi ila¢ preparatlarina galenik preparat denmistir ve bugiin de
ayni isim altinda kullanilmaktadir.

Nervus laryngeus recurrens’i bulmus, bu siniri larynxe kadar izleyerek girtlak-
taki kikirdaklarin hareketini kontrol ettigini tespit etmis, o gline kadar sesin
kalpten/gogusten geldigi inancini yikarak konusmayi beynin yonlendirdigini
sOylemistir.

Gogus kaslarinin solunumdaki roltint aciklamistir.

Omurilik Uzerinde ¢alismalar yapmistir. Il ve Ill. omurlardan Ust bélgenin
zedelenmesinin olime, lll.-IV. omurlar arasinin zedelenmesiyle solunumun
durdugunu, VI-VIIl. omurlar arasinin zedelenmesiyle gogus kaslarinin felce
ugradigini ancak solunumun diyafram yardimiyla gerceklestigini gdstermistir.

Kafatasindaki yedi siniri tarif ederek fonksiyonlarini agilamistir.
Erdemli Bir Hekimin Filozof Olmasi Gerekir isimli bir kitap yazmistir.

Hippokrates’in Humoral Patoloji Kurami ile Erasistratus’'un Pneuma Kurami'ni
sentezleyerek kendi kuramini ortaya atmistir. Galenos’a gore beyin, kalp ve
karacigerin saghgindan ti¢ 6zel pneuma (ruh) sorumluydu. Bunlar dogal ruh,
hayati ruh ve hayvani ruhtur. Kan dagilimi teorisini de bu teori Gizerine oturt-
mustur.

Galenos'a gore karaciger, kan dolasiminin merkeziydi. Atardamarlarin
pneuma (hava) degil kan tasidigini sdylemistir. Galenos’a gore kan karaci-
gerde yapllir, karacigerde kana dogal ruh (spiritum naturale) verilir. Buradan
kalbe gider, kalpte kana hayati ruh (spiritum vitale) verilir. Kalp septumunda
delikler bulunduguna inaniyordu. Bu delikler araciligiyla kan kalbin sagindan
soluna geciyor, diyordu. Kan, kalpten beyine gider, beyinde kana hayvani ruh
(spiritum animale) verilir. Kan buradan viicuda dagilir. Gel git benzeri bir olayla
damarlara yayilir ve burada yok olur. Galenos’un bu gériist 17. yy.da William
Harvey kan dolasimini kesfedinceye kadar tibba egemen oldu.

Galenos, tclu bir ruh kavrami benimsedigi icin Hiristiyan dlinyasi tarafindan
fikirleri dogmatik bir sekilde kabul gormus, onu elestirenler suclanarak
cezalandinlmislardir. islam diinyasinda ise Galenos'un fikirleri elestiriye daha
acik oldugundan islam kiiltiir cevresindeki hekimler farkli buluslara imza
atmislardi. Ornegin ibnii'n-Nefis, Galenos'un kan dagilimi teorisini reddederek
kan dolasimini tarif etmistir.
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ARATEUS (M.S. 2. yy):

e Diabet (seker hastaligi) hakkinda bilgiler vermistir. Diabeti kol ve bacak
kaslarinin idrarda erimesi olarak tarif etmistir. Hastanin su icmeye doyamadigi
ve bol idrara ¢iktigini, uzun siire su icmedigi takdirde viicudunun kurudugunu
ve midesinin bulandigini sdylemistir.

e Akut ve kronik hastaliklarin tedavileri Gzerine yazdigi kitabinda ampiyem,
ploretis, astma, tetanos, epilepsi, histeri, gut, lepra ve elephantiazis gibi
hastaliklari dogru bir sekilde tarif etmistir.

e Serebral ve spinal paralizinin farkini gostermistir.

ROMA'NIN TiBBA KATKILARt:

Asker, hukukcu ve teskilat¢i bir insanlardan olusan Roma’nin kendine has bir
karakterde bir tababeti olmadigi séylenir. Ancak halk saghgi alaninda getirdigi
yenilikler dnemlidir. Roma'da 6luleri sehir icine gdmmeyi yasaklayan kanunlar
bulunmaktaydi. Sokaklarin, icme sularinin, carsida satilan yiyecek maddelerinin
temizligine ve tazeligine 6zen gosterilmekteydi. Roma'da glinde kisi basina 400
litre su verilirdi.

Roma imparatorlugu’nda kéle valetudinariumlan ve askeri revirler hastalarin
tedavi gordukleri, bakimlarinin yapildigi ve onlara yiyecek verildigi yerlerdi. Ayni
zamanda yol kavsaklarinda yarali askerler icin de buna benzer yapilar mecuttu.
Fakat valetudinariumlar tip tarihcileri tarafindan tam bir hastane olarak siniflan-
dirlmamislardir, ¢ciinkd bu birimler sadece koéleler veya askerler gibi sinirli bir
gruba hizmet veriyordu. Bundan baska, kdle revirleri profesyonel hekimler elinde
sekiler bir tip anlayisi icinde ylksek kalitede bir hizmet de sunmuyordu. Bununla
birlikte Romali Aristokrat Columella’nin valetudinariumlar hakkinda iyi sézler
sdylemesine ragmen Cornelius Celsus pek olumlu bir tablo ¢cizmemektedir. Hatta
bu nedenle Alexander Severus ciddi derecede hasta olan askerleri dinlenmeleri
ve iyilesmeleri icin sehirde veya kasabalara bazi ailelerin yanina gitmelerine izin
verirdi. Bir sekilde Yunan halk hastaneleri batida italya’ya tasindi§i zaman 5.
ylzyilin baslarinda Aziz Jerome, bu kurumlara isimlendirmede valetudinarium
terimini reddederek onun yerine Grekce bir sézcik olan nosokomeion’u tercih
etmistir.

Roma’da ve daha sonra Roma’nin Hiristiyan ardili olan Bizans'ta hekimler yilin alti
ayl bir hastaneye bagli olarak ¢alismaktaydilar. Fakat bu alti ay icin bir yillik Gcret
almalarina ragmen aldiklari Gicret o zamana goére aclik sinirinin altindaydi.
Hekimlerin distk Ucretle hastanelerde calismalarinin nedeni olarak, Gnli
hastanelerde calisan hekimlerin 6zel hastalarinin sayisinin daha fazla olmasina
baglanmaktadir. Yilin geri kalan alti ayinda 6zel hastalarina hizmet veren
hekimlerin Unla bir hastanede calismalari onlara prestij saglamaktaydi. Bu ¢alisma
ydntemi 18. ve 19. yiizyillarda ingiltere’de ve A.B.D.de de uygulanmisti.
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ROMA iMPARATORLUGU DONEMINDE TiP ETiGi ANLAYiSi:

Bati Roma imparatorlugu'ndaki hekimlerin cogunun Yunan kékenli oldugu,
kolelerin ve kdle ¢cocuklarinin hekimler icinde énemli bir yer tuttugu bilinmek-
tedir. Bu donemde, isinde ehil olmayan hekimleri ve hekim Ucretlerini belirlemeye
ait yaygin standartlarin olmadigi gorilmektedir. Donemin yazarlarinin hicivler-
inde yer alan bazi hekim tiplerinde, ehil olmayan hekimlerin uygulamalarinin
onemli bir sorun oldugu dustnlebilir.

Plinius bize sunlari aktarmaktadir:

“Ehil olmamaya iliskin bir yasa yok, ¢arpici bir 6rnek mevcut degil. Viicudumuzu
tehlikeye atmak yoluyla 6greniyorlar ve hastalarinin 6liimtine degin deneyler
yapiyorlar ve hekim cinayet yiiziinden ceza almayan tek kisi.”

Acimasiz elestirileriyle taninan Martialis ise su sozlerle kazang saglamak icin cok
sayida cirak alan bir hekimin hastasina verdigi sikintiy1 anlatiyor:

“Hastalanmak lizereydim; derken Symmachus, sen bir ¢irak ordusu ile gelip bana
bakmaya basladin. Kuzey Riizgdrinda buz kesmis yiiz tane el beni elledi; énceden
atesim yoktu ama Symmachus, simdi atesler icinde yaniyorum.”

Yine Martialis'in baska bir ifadesi, hekimligin halk arasinda nasil degerlendirildigi
ile ilgili fikir verebilmektedir:

“Diaulus énceleri bir doktordu, simdi bir cenazeci. Simdi yaptigi isi, daha énceleri
doktor olarak yapiyordu.”

Martialis ayni kelime oyununu daha dnce g6z hekimi olan bir gladyator icin de
yapmistir:

“Simdi siz bir gladyatérsiintiz, evvelce bir g6z hekimiydiniz. Simdi gladyator sifatiyla
yaptiginiz seyi hekimken de yapmistiniz.”

Diger yandan donemin basarili hekimlerinin Roma toplumunda 6zellikle
aristokrat cevrede dnemli bir statliye sahip olduklari, ehil olmayanlarin ise daha
cok siradan halk icinde kendine yer bulduklari, taninmis meslektaslarinin mesleki
standartlarina erisemedikleri distiniilmektedir. Dolayisiyla bu devirde hekimler
icin yuksek ahlak ve meslek standartlar dogrultusunda hareket etmekte kendini
yukimlu hisseden hekimler bulunmaktadir. Fikirleri kendisinden sonraki ylzyillar
boyunca etkili olan Galenos’a gore bir hekim, felsefenin mantik, fizik ve etik
dallarinda bilgili olmalidir. Ayrica hekimin paraya diskin olmamasi, gosterisli bir
yasamdan uzak durmasi, kendini kontrol edebilmesi ve gercegin yoldasi olmasi
gerektigini soylemektedir. Ayrica Galenos'un, ¢alismakta olan hekimlerin pek
c¢ogunu yetersiz buldugu ve meslektaslarini agir bir bicimde elestirdigi de
bildirilmektedir.

Hippokrates yemininin ve ideallerinin etkisi, imparator Cladius (41-54)'un hizme-
tinde bulunan hekim Scribonius Largus (2-52) etik anlayisinda kendini gosterek-
tedir. Scribonius Largus, kullandidi ilaglarin zehirli olmadigina isverenlerini ikna
etmek icin sunlar sdylemistir:

“Tip mesleginin bagladidi hi¢ kimse, kimseye — devletin diismani olsa bile - tehlikeli
ilaglar vermeyecektir; ancak, kosullar gerektirirse, ayni hekim bu insanlara karsi bir
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asker ve iyi bir vatandas olarak elindeki tiim olanaklari kullanarak savasacaktir.
Bunun nedeni, tabibin gercekten onun yardimini isteyen herkese esit 6lclide yardim
vaat etmesi ve kasitli olarak asla kimseye zarar vermeyecedine dair yemin etmesidir.
Clinki o, insanlari serveti ya da karakteri ile yargilamaz. Meslegimizin kurucusu
Hippokrates bizim disiplinimize bir Yemin emanet etmistir ki... (Bu yemine gére) Tip,
zarar vermenin degil iyilestirmenin bilimidir.”

Largus, tiptan bir meslek olarak bahsetmekte, etigi de bu mesledin ayrilmaz bir
parcasi olarak goriirken, hekimlerin ayrim yapmaksizin tim hastalar icin bilgilerini
kullanmasi gerektiginin altini cizmektedir.

Bunlarla birlikte Il. Theodosius'un Kodeks'inde yer alan hekimlerle ilgili kanun
metinlerinde, hekimlerin zorunlu devlet goérevlerinden muaf olmalari ve
hekimlere kotl davranan kisilere uygulanacak cezalar tGizerinde durulmaktadir.
Cezalarin uygulanmasinda ise kole ve efendi ayrimi gorilmektedir. Kodeksin
kapsadigi zaman diliminde yénetimde bulunan hemen her imparator hekimlerle
ilgili benzer yasalar ¢ikarmislardir. Hatta yasalarin bir kisminda hekimlerin
eslerinin ve ¢ocuklarinin da bu ayricaliklardan yararlanmalari emredilmistir.

Bu zaman dilimi icinde imparatorlugun ekonomik durumu ¢ok iyi olmamasina
ragmen, hekimlerin her imparator tarafindan vergilerden muaf tutulmalan
onemlidir. Ayrica askerlige ve savasmaya ayri bir nem verilen Roma'da hekim-
lerin ve cocuklarinin askerlik gérevinden muaf tutulmalari ve bunun nedeni
olarak da bu sekilde sanatlarini insanlara daha iyi 6gretebileceklerinin gosteril-
mesi anlamlidir. Kanunlarin timiinde gorilen ayricaliklar nedeniyle hekimlik
mesleginin imparatorluk korumasinda olmasi hekimligi cazip hale getirilmektedir.

Fakat hekimlerin hastalarina karsi kusurlu davranislarda bulunduklarinda onlara
verilecek cezalardan bahsedilmemektedir. Kodeksin hekimlerle ilgili sekizinci
kanun metninde, etik agidan degerlendirilebilecek su ifade yer almaktadir:

“insanlardan alinan vergiler ile gecimlerini saglayan ve 6deneklerin verildigini bilen
bu hekimler, utan¢ duyulacak sekilde zenginlere hizmet etmekten ¢ok, onurlu bir
sekilde fakirlere hizmet etmeyi tercih etmelidirler.”

Yine ayni kanunun birinci bendinde etik olarak degerlendirilebilecek bir baska
ifade de soyledir:

“Bu hekimlerin hizmetleri karsiliginda saglikli kisiler tarafindan teklif edilen bagislari
kabul etmelerine izin verdik. Fakat 6liim tehlikesi icindeki insanlara bagislari
karsiliginda hayatlarini kurtarma sézii verilmemelidir.”

Bu ifadede hekimlerin maaslarinin yaninda iyilestirdikleri hastalardan bagis
almalarina izin verilmis ama 6lumu yakin olan hastalara verecekleri ticret karsili-
ginda hayatlarini kurtarma s6zl verilmesi yasaklanmistir. Yani 6l1im dosegindeki
hastaya hekim tarafindan bos yere timit verilmesi ve ona yasam s6zu verilmesi
bu kanunla engellenmistir. Ancak bu kanuna uymayanlara uygulanacak herhangi
bir yaptinmdan s6z edilmemektedir.
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BiZANS3¢ 'TA BiLiM VE TIP

imparator olmasinin ardindan Diocletianus, ilk is olarak imparatorlugu Dogu ve
Bati olmak Uzere iki ayri idari birime bolerek iktidarint Roma Ordusu’ndan yakin
arkadasi Maximilian ile paylasmis, onu 286 yilinda Bati Es imparatoru tayin etmisti.
Diocletianus da Dogu imparatoru olarak otoritesini elinde bulundurmaktaydi.
imparatorlugu ikiye ayirmaktaki esas amac fazlasiyla genisleyen topraklarin
ydnetiminin kolaylastirmakti. Diocletianus, sarayini Nicomedia (izmit) sehrine
tasidi. Maximilian da Bati'nin idaresini Milano'dan yurutiyordu. Diocletianus,
Hiristiyanlara yaptigi zulim ve katliamlarla taninmaktadir. Tahttan cekilirken
ardilina Hiristiyan topluluklara ayni kendisi gibi davranmasini 6gutlemistir.
Kendisinden sonra gelen Constantius, Bithyniali bir meyhanecinin kizi olan
Helena ile evlenmis. Bu evlilikten Konstantin dogmustur. Helena'nin Hiristiyan
oldugu bilinmektedir. Hiristiyanligi ilk kabul eden Roma imparatoru 306-357
yillari arasinda hikim stiren Bliylk Konstantin oldugu sdylense de Konstantin
din konusundaki tarafsizligini uzun siire korumustur. Annesi Helena'nin israryla
Hiristiyan oldugu sdylenmektedir. Konstantin 324 yilinda ikinci bir baskenti
Konstantinoupolis'te®” kurdu. Sehir 328 yilinda Hiristiyan ve pagan 6geleri
barindiran bir térenle kutsandi. Bliytik Konstantin, Hiristiyanligi Dogu Roma’nin
resmi dini olarak kabul etti.

BiZANS’'TA BiLiM:

Her ne kadar bu donemde Hiristiyan taassubu her alanda etkisini gostermis olsa
da bazi bilim adamlari bilim ugrasilarina devam etmisler ve oldukca yararl eserler
ortaya c¢ikarmiglardir.

PAPPOS (M.S. 300ler), Matematiksel Koleksiyon adli eseri bulunmaktadir. Bu
kitap, yUuksek matematik ve mekanik tizerine kismen tarihsel kismen ansiklopedik
bicimde yazilmis dnemli bir eserdir.

PROCLOS (M.S. 410-455), Aristo'nun fiziksel kozmolojisinin bazi 6zellikleriyle
birlikte Batlamyus'un matematiksel sistemini kapsayan bir evren teorisi gelistirmis
oldugundan s6z eder. Astronomik Hipotezlere Bakis isimli bir eseri vardir.

NICOMACHUS, astromoni ve geometri alaninda yenilikler getirmistir. Neo-
Pythagoras akiminin yandascisi bir matematikci oldugu bilinmektedir. Bin sene
kadar Arap ve Avrupa aritmetik sistemini etkileyen daireler ve kiipler tGizerine
teoremleri bulunmaktadir.

3 Bizans ismi Dogu Roma imparatorlugu’na batili tarihciler tarafindan sonradan verilmistir. Yunanca
konusan Dogu Romalilar kendilerine hicbir zaman Bizansl demedi. Kendilerini her zaman Romali
olarak nitelediler. Tirkgede kullanilan Rum s6zctigii de Romalidan bozmadir. Bu arada Yunanistan'da
yasayanlar kendilerini Ellen olarak nitelerken istanbullu Rumlar kendilerine hala Romali anlamina
gelen Romaiki derler. Bizans s6zciigii ise simdiki Istanbul’un sur ici kismina ilk yerlesen kabilelere
baskanlik ettigi sézlenen Byzas isimli kisiden gelir.

3Konstantinoupolis (KwvoTavTivoOmoAn), Konstantin’in sehri anlamina gelir. Yunanca poli (TOAn)
sehir demektir. istanbul ismi de yine bu kékenden gelmektedir. Sehir anlamina gelen poli sézctgi
biyik harfle yazilirsa (MOAN) istanbul kastediliyordur.
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ANTHEMIUS, Konstantinoupolis'te yasadigi ve 535'te 6ldigu bilinmektedir.
Matematikgi, fizik¢i, muhendis ve mimardi. Biylk bir depremde yikilan
Ayasofya’nin ikinci kez yapilmasinda c¢alisan mimardir. Eserlerinde konikler
hakkinda bilgiler verir, elipsi ve parabolik aynalari tarif eder.

Bizanslilar simya ilmine fazlasiyla 5nem vermislerdir. Bunun sonucu olarak Rum
atesini bularak savaslarda kullanmislardir.

HELIOPOLISLI (SURIYELI) CALLINICOS, 7. ylzyilin ikinci yarisinda yasadig
bilinmektedir. Rum atesi de denen Gregois atesinin mucididir. Tam olarak bilegimi
bilinmeyen bu maddenin Bizans ordularina fazlasiyla gl¢ kazandirdigi,
savunmada ve deniz savaslarinda oldukca etkili oldugu bilinmektedir. Clinkii Rum
atesi Uzerine su dokiliince sonmiyor daha da parlyordu, karada oldugu kadar
denizde de yanmasini stirdiriiyordu.

PHILIPONOS, Bizansli matematikcilerdendir. Aristoteles’in mekanik hakkindaki
goruslerini elestirmistir. Hareketsizligi tarif ederek Galileo’nun fikirlerine 6énci
olmustur.

BiZANS'TA TiP:

Bizans tibbi Hiristiyanliga, Hiristiyan kaynaklari da Eski Ahit’e dayanmaktadir.
Kutsal Kitap'in timiinde [Eski Ahit (Tevrat) ve Yeni Ahit (incil)] hekime cok az yer
ayrildigi gérilir. Clinki sifa veren yalnizca Tanri'dir. insanlara giinahlari icin ceza
vermek slretiyle hastaliklarin, eger hasta iyilesmeyi hak ediyorsa ona sifa vermek
suretiyle sagligin kaynagi yine O'dur.®® Eski Ahit'te bazi tibbi uygulamalardan
bahsedilmektedir. Ornegin clizaml Naaman Elisha’ya Seria Nehri'nde yedi defa
ytkanmasi séylenmistir. Kral Hezekiah bir cibandan 61im derecesinde hastayken
isaiah tarafindan incir lapasi uygulanmasi emredilmistir (2 Hiktmdarlar, VII, 20).
Hatta Eliyah, dul kadin Zarephath'in oglunun hayatini suni solunum yaptirarak
kurtarmistir (Haktmdarlar XVII-XXIII, 27).

Eski Ahit’te genel saglik kurallari ile ilgili bilgiler mevcuttur. Leviticus'un 13. ve 14.
boélumleri, ctizam olgularinda rahibin uymasi gereken kurallari anlatmaktadir.
Bunlar; hastanin tecriti, bulasmis elbiselerin yikanmasi ya da yakilmasi uzun uzun
anlatilmistir. Kutsal Kitap’ta vebadan sik¢a s6z edilmektedir. Baalpeor'da 24000
kisinin 6ldigu soylenmistir (Sayilar, XXX, 9).

Eski Ahit'te kisisel hijyen ile ilgili de kayitlar mevcuttur. Ornegin askerlerin
diskilarini gommeleri séylenir (Deut., XXIll, 13). Eski Ahit'te gore vicut temizligi
ruh temizliginin tamamlayicisiydi. Dindarliktan sonra temizlik geliyordu.

Sadece Eski Ahit degil Talmud?®® da kisisel hijyen ve toplum saghgi hakkinda
bilgiler vermektedir. Ayrica Talmud, Eski Ahit'te bulunmayan Yahudi tibbi
hakkinda bazi bilgiler vermektedir. Hatta Talmud, kan almaktan, vantuzdan, atel
ve sargl kullanilmasindan s6z etmektedir.

3%“Ben, Tanrinin Rab’bin sézlinl dikkatle dinler, géziimde dogru olani yapar, buyruklarima kulak verir,
bitun kurallarima uyarsaniz, Misirlilar’a verdigim hastaliklarin hicbirini séze vermeyecegim. (Tevrat,
Misir'dan Cikis (Exodus), XV, 25)”

3¥Yahudilerin medeni kanunu, toren kurallari ve efsanelerini kapsayan dini metinlerdir.
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Hiristiyanligin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi bilim ve tip Gizerinde cok buyuk etkiler
yaratmistir. Erken dénem Hiristiyanhida baktigimizda Hiristiyan kaynaklarina gore,
Hz. isa yasarken kendisini izleyenlere pek cok iyilestirici mucizeler géstermistir.
Bu nedenle Hiristiyan inancinda en biiyiik hekim Hz. isa'dir. Hiristiyan dininin
temelinde Hz. isa'nin géstermis oldugu tibbi mucizeler yattigi icin bu dénem
Hiristiyan tibbinin laik olmasi zaten distiniilemez. Bu mucizeler arasinda ¢ok kot
gorunimlia ctzamhlarin iyilesmesi de mevcuttur. Ayrica Havarilerini apacik
belirgin sozlerle hastaliklari iyilestirmede gorevlendirmistir (Luka, X, 9) ve onlara
her kim kendisine inanirsa ona hastaliklari yok etme giiciiniin bahsedilecegi
s6zunlU vermistir (Markos, XVI, 18). Kudls'te Havarilerin gerceklestirdikleri
mucizeler arasinda topal bir adamin, felcli Aeneas’in, Lystra'da bir kétirimin
iyilestirilmesi bulunmaktadir. Bununla birlikte Aziz James inanlari uyararak bir
hastalik durumunda hastayi kiliseye getirmelerini ve hastanin basinda rahiplerin
dua etmelerine izin vermelerini, inan¢ duasinin bu insani kurtaracagini
soylemistir. M.S. 370 yillarinda ilk hastanelerden birini kuran Aziz Basil bile biittin
hastaliklarin dogal nedenlerden ileri geldigini inkar ediyordu.

Tum bunlar g6z 6nline alindiginda Bizans tibbinin dogmatik oldugu sdylenebilir.
Hiristiyan inancina bagli olarak hastalik bir ceza olarak gériilmis ve bu nedenle
Hiristiyanh@in ilk dénemlerinde hastaya sadece dua etmek ile yetinilmisti. incil'e
gore konviilstyonlar felgler, clizzam gibi deri hastaliklari, kanamalar, korlik,
sagirlik ve ates seytanidir. Hiristiyan inancinda atesin yukselmesi ile ilgili olarak
sunlar sdylenmektedir:

“Dogal olarak, her insanin icinde kalpten dogan bir ates (normal viicut sicakligi)
vardir. Fakat ruhun isledigi glinahlar bu atesin artmasini saglar... Akut ates sehvetin,
quartan ates para hirsinin sonucu olusur, bunlarin tedavisi ise tévbe ve orug
tutmaktir... Kendini begenmislik, kibir, nefret, kiskanclik, 6fke gibi ruhun zayifliklari
kalbin icine girer ve ates olusturur. Olusan ates yasam ruhunu séndirdir...”

Hastaliklarin seyrinin kisi davranislariyla eslestigi goralir:

“Tipki gtinahkar bir davranisin aliskanlik haline getirilmesi gibi, eger kisinin hastaligi
verem, hectic ya da quartan ates gibi kroniklestiyse hastalik daha tehlikeli duruma
gelmistir.”

Bir salgin sirasinda bu hastaligin evlerin iyi havalandirilmamasindan ortaya
ciktigini sdyleyen bir hekim kufirbazhkla itham edilmisti. Hastalik seyrini tetkik
etmenin 6nemine inanmiyor, ilaglara pek Gnem vermiyorlardi.

Bizans'in ilk donemlerinde, tababet resmi olarak kilise tarafindan kontrol edilirdi.
Ama bu durum sihirbazlarin, buytculerin, efsuncularin ve muskacilarin ortaya
c¢ikmasina engel olamadi.

Hiristiyan hayirseverliginin bir 6zelligi, bir inanan i¢in hasta bir insana bakmanin
kutsal gorevlerin basinda olmasidir. Hiristiyan hayirseverliginin bir diger
karakteristigi ise konukseverligi (hospitality) zorunlu hale getirir. Bu konukseverlik
anlayisindan yola ¢ikilarak olusturulan yapilarda ayni zamanda hasta insanlarin
tedavileri ve bakimlari da yapiliyordu. Zaten hastane anlaminda kullanilan Latince
hospitium kelimesi de konukevi anlamina gelmektedir. Hastane sézctuguni
karsilamak tzere Yunanca kullanilan ksenodochion ve ksenon sozcikleri de
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yabancilarin kaldigi yer anlamina gelmektedir. Ayrica Yunanca, nosokomeio
s6zcliglu ise tam olarak hasta bakilan yer anlamindadir (bugiin modern
Yunancada ayni anlamda kullanilmaktadir).

Greklerin iatreia ve asklepieia ve Romalilari valetudinaria gibi yapilari hasta bakim
amacina hizmet etmisse de Antik donem hasta bakiminin ve hastalara yaklasimin
temelinde sefkat bulunmadigi séylenmektedir. Buna karsin aciicindeki insanlara
yardim etme anlayisi Hiristiyanlik ile toplum bilincine yerlestigi kabul gérmek-
tedir. Asklepionlar ve diger pagan tapinaklari imparator Konstantin’in emriyle
335 yilinda kapatildi. Hemen ardindan Konstantin’in annesi Helena'nin etkin
roluyle Hiristiyan hastanelerinin yapimina girisildi. Bununla birlikte Konstantin
de kurdugu bu yeni baskentin (istanbul) ayni zamanda Antik Roma’ya karsi bir
yardimseverlik merkezi olmasini istemekteydi.

Bizans imparatorlugu’ndaki hastaneleri genel hastaneler, leprozoriler*, dogum
evleri ve g6z hastaliklar ile ilgilenen kurumlar olarak ayirabiliriz. Antakya ve
iskenderiye gibi zamanin biiyik sehirlerindeki hastaneler ile ilgili bilgiler pek
doyurucu degildir. Yine de hastaneler ve diger sosyal yardim kurumlari bu t¢
sehir ile sinirli kalmamistir. Antiokheia (Antakya), Aleksandria (iskenderiye),
Thessalonika (Selanik), Nikea (iznik), Kastoria, Hadrianopolis (Edirne), Ephesos
(Efes), Theodosiopolis (Erzurum), Korinth ve Kudis gibi sehirlerdeki saghk
kurumlariile ilgili de bilgiler mevcuttur. Bunlar fakir cocuklar doyuran brefotro-
fiumlar, yetimhaneler (orfanotrofium), huzurevleri (gerontokomia) gibi saglik ve
sosyal yardim kurumlariydi. ilk hastanenin nerede ve ne zaman kuruldugu
tartismalidir. 335 yilinda Sivas'ta sosyal yardim kurumlarinin kuruldugu, 370'te
Aziz Basil'in Kayseri'de, birkag sene sonra Aziz Efraim’in Urfa'da vebalilar icin 300
yatakh birer hastane actigi bilinmektedir. Daha sonra istanbul'da Pantokrator
Manastiri'na bagli 7000 yatak kapasiteli, korler icin bir yurdu ve bir de yetimhanesi
olan bir hastane kuruldu. Cok ge¢meden bu tip saglk ve sosyal yardim kurumlari
imparatorlugun her tarafinda faaliyete gecmeye basladi.

Hijyen kurallari ve beden egitimi ile ilgilenmeyen, viicudu yaglarla ovmayi ve
banyolarla serinletmeyi yersiz bulan dindarlar, zamanla bedeni ihmal etmenin
ruh icin bir serefsizlik olacagini belirten bir zimreye yerlerini terk ettiler. Askeri
tesislerde banyo teskilati kuruldu, seyahat eden imparatorlar gittikleri yerlere
seyyar banyolar tasidilar. Ginimuzde bile Anadolu'da hala rastlanan ilicalar ve
kaplicalar insa edildi.

Bizans'in ilk ddnemlerinde Aziz hekimler hayir icin hasta tedavi ederlerdi. M.S.
285'te imparator Diocletianus tarafinda iskence edilerek éldirilen ve Siiryani
olduklari sanilan, biri eczacilarin digeri cerrahlarin piri olarak taninan ikiz kardesler
Kosmas ve Damianus aziz hekimlerin basinda gelirler.

Ayni zamanda bu dénemde Hippokrates ve Galenos’'un yolundan giderek degerli
eserler veren hekimler de bulunmaktadir.

40 Clizamhane
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ORIBASIUS (M.S. 325-403):

Muhtemelen M.S. 325’te Bergama’da dogmustur Kibris'li Zeno'dan tip egitimi
almis ve imparator Julian’in hekimligini yapmistir. Oribasius, Galen’in eserlerinin
bir 6zetini yapmis ve 72 kitaptan olusan bu calismanin bazi bdlimleri Tip
Koleksiyonu (Collecta Medicinalia) adi altinda giinimuze ulasmistir. Eserin
yarisindan ¢cogu kayiptir. Eser, gebelik sirasinda izlenecek perhiz, stitanne segimi,
cocuk hastaliklar hakkinda bilgiler icerir. Bu calisma M.S. 9. ylizyilda Huneyn b.
ishak ve Isa b. Yahya tarafindan Siiryaniceye cevrilmistir. Oribasius'un bir diger
calismasi Synopsis adindaki eseridir. Bu eser dokuz kitaptan olusur ve Huneyn b.
ishak tarafindan Arapcaya cevrilmistir. Eser Yunanca olarak basilmamustir, 1554'te
J. Bapt. Rasarius tarafindan Latince'ye cevrilip Venedik'te basiimistir. Oribasius'un
diger 6nemli eseri Euporista (De facile parabilibus) adini alir ve dort kitaptan
olusur. Stephanos ibn Basilos (istefan b. Basil) tarafindan Arapcaya cevrilmistir.

Euporista isimli eserinde yolculuk sirasinda hastalananlara hekim bulamadik-
larinda neler yapmalari gerektigini aciklar. Synopsis isimli eserinde de gebelik ve
pediatri ile ilgili bilgiler mevcuttur. Ebu Rehyan Birani (973-1048), Kitab-i
Saydala fi Tibb isimli eserini yazarken eline gecen Cehernam isimli Stiryanice bir
eserde Oribasius'un Yunanca ila¢ isimlerini iceren kitabindan yararlandigini
belirtmektedir.

PAULUS AEGINETA (EGINALI PAUL-FOLUS) (625-690):

iyi bir cerrahtir ve jinekoloji ile de ilgilenmistir. Giinimiize 7 ciltlik bir eseri
kalmistir. Bu eser Arapgaya da cevrilmistir. Eserin birinci cildi hijyen ve diyetten,
ikinci cildi patolojiden, t¢lncu cildi sag, beyin, kulak, géz, burun, agiz hastalk-
larindan, dordinci cildi ciizam, deri hastaliklari, yaniklar genel cerrahi ve
hemorajilerden, besinci cildi zehirlerden, altinci cildi cerrahiden (resimlidir),
yedinci cildi farmakolojiden bahseder. Eginali Paul, ligatirler, burun polipleri,
tonsillektomi, eklemlerdeki sinovial sivi hakkinda bilgiler verir. Mesaneyi sulamak
icin katetere bagli bir 6kiiz mesanesinin nasil kullanilacagini anlatir. Rektal ve
vajinal muayenelerde acilabilen spekulumlar kullanirdi. Meme ve rahim kanseri
hakkinda ilging bilgiler vermistir. Ebu’l-Kasim Zehravi'nin eserin cerrahi kismindan
cok yararlandigi séylenmektedir.

AETIUS (6. yuzyilin baslari):

Diyabakir'da dogdugu, iskenderiye'de tip tahsil ettigi ve imparator Justinien’in
hekimi oldugu bilinmektedir. Yunan tip yazarlarinin 6. ytzyila kadar yazdiklarini
bir araya getirerek 16 ciltlik bir eser kaleme almistir. Bu eserin 7. cildi g6z
hastaliklariile ilgilidir. Ayrica eserinde zehirler hakkindaki aciklamalari da oldukga
degerlidir. Eserin goz ve kulak-burun-bodaz hastaliklarinin en gizel klasik
tariflerini icerdigi soylenmektedir. Aetius, muska tasimayi ve sihir ile tedaviyi hos
goérmus, gebeligi 6nlemek icin kadinin anisiine bir cocuk disinin asilmasini
Onermistir. Fakat bunlarla birlikte diabet ve kadin hastaliklari hakkinda da degerli
bilgiler vermistir.
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TRALLESLI ALEXANDER (525-605):

Aya Sofya’nin mimari Anthemius’un kardesidir. Zamanina gore esine az rastlanan
bir distince o6zgilrligine sahipti. Kendisine Galenos’'un prensiplerinden
ayrildigini sdyleyenlere sunu aktarmistir:

“Galenos’u severim, fakat gercedi de severim, bu ikisi arasindan birini segmem
gerekirse gercegi secerim.”

Yazdigi 12 kitapta i¢ hastaliklarin patolojisi ve tedavisi hakkinda bilgi vermistir.
Bu kitaplar daha sonra Latinceye ve Arapcaya cevrilmistir. Hemoptizilerde
istirahat, sirke icilmesini, go6gse soguk kompresler konmasini, pletorik hastalar-
dan kan alinmasini énermistir. Akil hastaliklarinin bir beyin hastaligi oldugunu
soyleyip narkotikler vererek, kan alarak sicak banyo yaptirarak ve sarap icirerek
tedavi etmistir.

Kaynaklar:

BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.

DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.
UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.

YILDIRIM Rifat Vedat: “Dioskorides’in Materia Medica’si ve Tiirk islam Tababeti’ Yeni Tip Tarihi
Arastirmalari, S. 9, istanbul, 2003, s. 383-479.

YILDIRIM Rifat Vedat: “Tarih Boyunca Atesli Hastaliklar’, i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri, Atesli Hastaya Yaklasim Sempozyumu, istanbul, 9 Kasim, 2006, s. 11-
25.

YILDIRIM Rifat Vedat, ATAC Adnan: “Erken Donem Bizans Hastaneleri ve Diger Saglk Sosyal
Yardim Kurumlari’ Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, S. 12-13-14-15, istanbul, 2010, s. 103-109.
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iISLAM KULTUR CEVRESINDE BiLiM VE TIP

M.S. 570 yilinda Hz. Muhammed'in dogumuyla diinya tarihinde yeni bir donem
basladi. Hz. Muhammed'in yaydigi yeni din islam, cok gecmeden biitiin Arap
yarimadasina yayildi. Araplar 622-650 yillari arasinda Filistin, Irak, Suriye ve Misir'i
ele gecirdiler. Daha sonra doguda iran ve Tiirkistan'a, batida Kuzey Afrika ve
ispanya’ya kadar uzandilar. Biiyiik bir hizla diinyanin en biiyiik imparatorluk-
larindan birini kurdular.

iSLAM VE BiLiM:

islam dini bilime biiyiik 5nem vermistir. Hz. Muhammed'e inen ilk ayet “Oku” emri
ile baslamaktadir. Bilime hak ettigi payeyi cok cabuk veren Misliimanlar, Bagdat,
Semerkant, Isfahan, Sam, Kurtuba, Sevilya ve Toledo'da tiim bilimleri 6zellikle
ilahiyat ve tababeti okutan Gniversiteler actilar.

Kur’an-1 Kerim’e gore bilimin kaynadi Allah’tir. Bu nedenle insan cabasiyla elde
edilen bilgilerle her zaman yanilabilecegi gériisi benimsenmistir. Bildiklerimizin
ve bilme yetenegimizin sinirli olmasi sebebiyle her zaman yanilabilecegimiz
gorisi hakimdir.

Kur'an, nesnelligi ve bilimselligi imandan 6n plana alarak, insanlari aklin ilkelerine
ve bilimsel verilere uymaya c¢agirir. Bilimsel bilgiyi elde etme yolunun, bilgi
toplamak, bunlari karsilastirmak ve iclerinden en dogrusunu secip sonuca varmak
olarak ortaya koyar [Ziimer, 18]. Kur'an'da yasa koyucu 250 ayete karsilik, inanlari
dogayi incelemeleri, akillarini en iyi sekilde kullanmalari ve bilimle ugrasmayi salik
veren yaklasik 750 ayet bulunmaktadir. Fakat buna ragmen islam diinyasindaki
taassubun ve bilimsel geriligin nedeni dinin kendisi degil, Muslimanlarin dinin
bilime bakis agisini yozlastiran anlayislari oldugunu séylemek daha dogrudur.

TiBB-1 NEBEVI:

Hz. Muhammed'in saglikla ilgili 6nerileri, gorusleri ve uygulamalarina Tibb-
Nebevi denmistir. Hz. Muhammed'in saglikla ilgili soyledikleri vefatindan bir stre
sonra derlenmis ve Tibb-1 Nebevi anlayisinin dogmasina neden olmustur. Hz.
Muhammed'’in hifzissihhaya dair 300 hadisi vardir. Tibbi Nebevi'de veba (taun)
hastahgi ile ilgili olarak su ifade yer almaktadir:

“Bir beldede veba c¢iktigini isitirseniz oraya girmeyiniz. Eger sizin bulundugunuz
beldede gériiliirse o mahalden disari cikmayiniz.”

Hz Muhammed'in saglik ile ilgili bazi hadisleri:
* Temizlikimandandir.
e Din temizlik Gzerinde kurulmustur.

* Mide hastalik yuvasidir, diyet de bas ilacidir.
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* Her hastaligin temiz ve helal maddelerden elde edilebilecek bir ilaci
vardir.

¢ Ummetim icin en korktugum sey karin biyiikligi ve tembelliktir.

* Akrabalariniz disindakilerle evleniniz ki, zayif nesiller meydana getirme-
yesiniz.

* Dislerinizi fircalayin.
e Avlularinizi temiz tutun.

Mdasliman din adamlary, ticaret, ziraat, harp idaresi ve tibbi tedaviler gibi diinyevi
islerde uzmanlik, beceri ve deneyle kazanilan bilgilerin kisisel oldugu ve dinf alana
girmedigi gérusiindedirler. Bu gériis de islam kiiltiir cevresinde daha laik bir tip
anlayisinin gelismesine neden olmustur. Yani Hiristiyan tip anlayisindan ¢cok uzak
bir sekilde Hz. Muhammed'in tip alanindaki goruslerinin birebir izlenmesinin her
zaman gerekmedigi bircok bilgin tarafindan dile getirilmistir. Bunlar arasinda Ginlt
islam sosyologu ibn Haldun (6. 1406) da bulunmaktadir.*' Hz. Muhammed
kendisi de beseri davranislari ile vahye dayali davranislari arasinda kesin bir ayinm
yapmisti. Bununla beraber Haris bin Kelede Peygamber’in hekimidir. Yani Hz.
Muhammed de hasta oldugu zaman bir hekime basvurmaktaydi.*?

Bunlarla birlikte islam tibbinda hastaliklarla ilgili olarak Allah'in gazabi ifadesi
kullanilmamustir.

iSLAM TABABETINi iKi ANA DONEME AYIRABILIRiZ:

1. Terciime donemi (700-900): Muslumanlar fetihleri sirasinda eski Yunan ve
Roma’nin kiltir mirasiyla karsilastilar. O dénemde bilim dili olan Arapcaya
terciime isine giristiler. Yunan eserlerini terciime ettiler. Ozellikle Nesturilerin®
toplandiklari Cundisapur, islam diinyasi icin bir siire kiiltiir ve bilim merkezi

4Tibn-i Haldun s6yle demektedir: “Hz. Muhammed'in tipla ilgili bazi tavsiyeleri, Arap geleneklerine ve
dogal hayata ait olup, kesinlikle dini 6zellik tasimadigindan aynen uygulanmasi gerekmez.
Peygamber bize islam dinini 6gretmekle gérevlendirildiginden ondan rivayet edilen tipla ilgili
hadisleri, dinin bir parcasi olarak gormek dogru degildir. Bununla birlikte bir kimse bunlari inanarak
kullanirsa gozle goriltr sonuglar alabilir ki bu da giclt bir inancin sonucunda ortaya ¢ikar.”

42Hz. Muhammed her firsatta bir insan oldugunu vurgulamis ve kendisini insantsti gormek isteyen
yakinlarini, “Yahudilerin Hz. Musa'yi, Hiristiyanlarin Hz. isa'y1 abarttiklari gibi beni abartmayiniz. Bana
sadece Abdullah'in oglu Muhammed deyiniz” diyerek uyarmistir.

43428 yilinda Konstantinoupolis Patrigi Nestorius, Hz isa’nin hem tanri hem de insan olarak
nitelenmesine karsi ¢ikti. Hz. isa'nin tanrisal ve insani olmak {izere iki yénii oldugunu ama bu iki ayri
niteligin bir 6zle birlesmeyip manevi bir birlesme seklinde ve gorinuste oldugunu anlatti. Hz.
Meryem'in Tanr’'nin annesi (Theotekos-Tanri doguran) degil, Hz. isa'nin annesi (Khristekos) oldugunu
savundu. imparator Il. Theodosius tarafindan toplanan Efes Konstili'nde gérevinden alinarak siiriild.
Ayni zamanda ona bagllik gosterenler Nestorienler (Nesturiler) de onunla birlikte strulduler.
Nesturiler ilk olarak Urfa'ya (Edessa) yerlestiler. Yanlarinda getirdikleri Yunanca tip metinlerini
Siiryaniceye terciime ettiler. Kisa bir siire icinde Urfa ikinci bir Atina, ikinci bir iskenderiye gibi tin
salmaya basladi. Bir zaman sonra imparator Zenon, Nesturileri Urfa'dan siiriince, Nesturiler iran’a
giderek Cundisapur’a yerlestiler. Burada Cundisapur Tip Merkezi ve Hastanesi'ni kurdular.

4Qrnek olarak, Dioskorides'in De Materia Medicasi bu dénemde bircok defa terciime edilmistir.
Materia Medica terciimesi yapanlar arasinda, IX. ylizyilda Cebrail b. Buhtyisu (Gabriel b. Bocht-iché
ya da Bahtis(), IX. ylizyilda Abbasi Halifesi Miitevekkil b. Abbas (847-861) zamaninda istefan b. Basil
(Stephanos ibn Basilos), ayni zaman dilimi icinde Huneyn bin ishak bulunmaktadir.
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olmustu. Nesturiler, Yunan klasiklerini Stryaniceye ve Arapcaya terciime isine
girismislerdi. 8. ylizyilin sonlarina dogru Halife Harun Resit, Aristoteles’in tim
kitaplarini, Hippokrates, Galenos (Arapga Calinus denmistir) ve Dioskorides'in
eserlerini** Arapcaya terciime ettirdi. Tercime déneminin en Unli isimleri
Yuhanna bin Masevey (772), EI-Kindi, Huneyn bin ishak (805-877) ve Bahtis(*
ailesidir. O da Yunancadan Arapcaya tercimeler yapmistir. Halife Mansur’un
davetlisi olarak Cebrail bin Bahtist, Cundisapur'dan Bagdat'a gelerek ve
Cundisapur Okulu’ndaki bilgileri buraya tasimistir. Hatta Bagdat'ta bir tercime
okulu (Beytiu'l-Hikme) acilmistir. Tercime ddneminde sadece tercimeyle
yetinilmemis az da olsa telif eserler verilmistir. Bunlardan biri de Huneyn bin
ishak’in oglu olan ishak bin Huneyn'in yazdi§: Tarih el-etibba isimli tip tarihi
kitabidir.

HUNEYN BiN iSHAK (Hire 808-Bagdat? 877):

Bati dlinyasinda Latince Johannitus adiyla taninmistir. Babasi Nestari bir
eczaciydl. Anadili olan Siryanice’nin yaninda iyi derecede Arapcga biliyordu.
Arapcadan Slryaniceye ve Siryaniceden Arapcaya ¢ok sayida kitap tercime
ettigi bilinmektedir. Bu sirada Beyti’l-Hikme'nin yoneticisi olan Yuhanna bin
Masevey'den tip egitimi aldi. Ders sirasinda hocasina ¢ok soru sordugundan
Yuhanna b. Masevey, git bir kuyumcu dikkani ac¢ diyerek kendisini rahle-i
tedrisinden cikarttiktan sonra, Huneyn b. ishak bir kac sene ortaya cikmayip
kiyafet degistirerek tip tahsil etmis ve Yunanca 6grendikten sonra sonra Bagdat’a
geri donmustir. Galenos, Hippokrates, Platon, Aristoteles ve Dioscorides’in
kitaplarini ve Ptolemaios'un Megiste (Almagest) isimli eserinin bir bolimuna
Arapcaya tercliime etti. Bunlarla birlikte Stiryanice dilbilgisi kitabi ve bir de
Yunanca-Siryanice sozlik yazdi. Basta Kutsal Kitap olmak Uzere tip, felsefe,
astronomi, matematik ve riiya yorumlari konusunda Arapcaya ve Siiryaniceye
terciime ettigi kitap sayisi 129'u buldu. Terciimelerini en glivenilir yazmalardan
yapmayi ilke edindiginden bunlarin en eskilerini bularak gerekli karsilagtirmalari

4 Corcis b. Buhtis’ (6.801), Cundisapur Hastanesi'nin yo6neticisi oldugu bilinmektedir. Halife Mansur
hastalaninca, tedavisi icin Bagdat'a cagirildi. Halifeyi kisa stirede tedavi ederek onun giivenini kazandi
ve Bagdat'ta kaldi (765). Bir siire sonra rahatsizligi nedeniyle izin alarak tlkesine déndu (769). Halife
Mehdi’nin oglu Hadi rahatsizlaninca tekrar Bagdat’a ¢cagirildi. Tedaviden sonra Cundisapur’a dondu.
Harun Resid’in basagrisini tedavi etmek icin yeniden Bagdat'a ¢cagrildi ve bashekimlige atandi (787)
ve burada vefat etti.

Cebrail b. Buhtisd’ (6. 213/828), Buhtis(’ siilalesindeki yetenekli hekimlerden biridir. Babasi II.
Buhtisd’ tarafindan yetistirilmistir. 791'de Cafer b. Yahya'ya 6zel hekim olmasi icin takdim edilmistir.
Haranirresid ve Me’mn’un hekimligini yapmustir. islam diinyasinda tip ilminin gelismesinde 6nemli
katkilarda bulundugu soylenebilir. Clinkl Grekge, Siiryanice ve Farsca'dan Arapca’ya terclimelerin
yapildigi Beyti'l-hikme'nin yogun olarak calismalarini strdiirdigu sirada bu hareketin icinde oldugu
dustndulebilir.

Buhtisd’ b. Cebrail (6. 256/870), Buhtisd’ ailesindeki altinci hekimdir. Babasi Cebrail b. Buhtis(’ vefat
edince Halife Me'm0n tarafindan saray bashekimligine getirilmistir. Bizans seferi sirasinda halifeye
eslik etmistir. Mesleki basarisinin yaninda buyik miktarda mal ve servete de sahip olmustur. Klasik
kaynaklarda yalniz Kitab'iil-Hacame ‘ala tariki’l-mes’ele ve’l-cevab adl bir tek eserinden so6z edilir.
Yapilan yeni arastirmalar sonucu eserlerinin sayisi altiya ulasmistir. Bu eserleri: Risalettiihi’lleti ‘amileha
ile’l-Me’man fi tedbiri’l-beden cevaben ‘an kitabihi yes’elii zdlike, Nesa ‘ihu’r-ruhban fi'l-edviyeti’l-
mirekkebe, Muhtasar bihasebi’l-imkan fi ‘ilmi’l-ezmdn ve’l-ebdan, Risdle fiha niiket min mahfiyyati'r-
rumdaz fi't-tib, Nebze fi't-tib
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yaptiktan ve saglam bir metin kurduktan sonra terciime isine giristigi, gtvenilir
elyazmalar bulmak icin Suriye, Filistin ve Misir'a gittigi rivayet edilmektedir. O
zamanlarda Halife Memn, Yunan fen kitaplarinin Arapca'ya tercime edilmesini
istediginden Halife tarafindan bu is icin gérevlendirilmistir.

Terciime déneminin sonuna dogru al-Farabi (870-950) ilk defa islam felsefesine
antik donem Yunan felsefesiyle katkida bulunmustur. Ayni zamanda hekimdir ve
muzikle tedavi ile ilgilenmistir.

2. Telif donemi (900 sonrasi): islam tibbi, eski Yunan ve eski Hint medeniyet-
lerine ait kitaplarin tercimeler yoluyla veya ilk Abbasi hastanelerinde yabanci
hekimlerin calismalariyla baslamissa da kisa zamanda telif eserler de verilmeye
baslanmistir. Telif edilen eserlerde hastaliklarin bastan ayaga dogru siralanmasi
usulii butiin islam kiltir cevresinde tibbi eser yazan hekimlerin benimsedikleri
ortak yazim sekli olmustur. Bu dénemin Gnli hekimleri:

ALi BiN RABBEN ET-TABERI (6.~860)

Hiristiyan bir ailenin oglu olan Taberi, kiiclik yastan itibaren babasindan doga
bilimleri, tip, matematik, felsefe ve edebiyat egitimi almistir. Taberistan valisinin
katipligini yaptigi sirada Firdevsii’l-Hikme isimli bir eser kaleme almistir. Bu
eserde Hippokrates, Galenos, Huneyn bin ishak gibi bircok alimin eserlerinin
kritigini yapmustir. Karsilastirmali ve 6zgiin olan eser, el-Mecsi, er-Razi, ibn-i Sina
tarafindan kaynak olarak kullanilmistir.

EBUBEKIR ZEKERiYA RAZi (854-932):

Horasan'da Rey sehrinde dogdugu bilinmektedir. Galenos'un yazdigi anlasiimasi
gic konulari acikladigi icin kendisine Arap Galenosu demislerdir. Gencliginde
sarraflik yapan Razi, daha sonra tip 6grenmis, Bagdat'ta Adudi Hastanesi'nin
kurucusu ve bashekimi olmustur. Hastanenin yerinin secerken etin en geg
kokustugu yer olmasina baktigi sdylenir. Kimyasal buharlarin etkisiyle Razi'nin
yasliiginda goziline perde inmis, gdziini ameliyat etmek icin gelen kehhale (g6z
hekimi) goziin tabakalarini sormus, yanit alamayinca da “Géziin tabakalarini
bilmeyen onu nasil ameliyat etmeye cesaret edebilir” demistir.

24 ciltten olusan Kitab'iil-Havi ve eczaciliga ait Akrabadin isimli eserleri
mevcuttur. Hint ve Cin tibbindaki bilgiler el-Havi'de bulunmaktadir. Hint tibbinda
onemli olan bitkilerin hepsini denemis, kullanmis ve tavsiye etmistir. Ayrica bu
eseri yazarken kullandigi kaynaklari da belirtmistir. EI-Havi'nin daha kisa bir
nishasini Halife Mansur'a ithaf etmistir. Eserin dokintuli hastaliklara ait bolima
cokga terciime edilmistir. EI-Havi, 1279 yilindan Liber Continens adiyla Latinceye
tercime edilmis, 1486 yilinda basiimis ve Avrupa tip fakiiltelerinde uzun stre ders
kitabi olarak okutulmustur. Ayrica cesitli hastaliklarla ilgili cok fazla risale (notlar)
yazmistir. Ama bu notlar bir araya getiremeden 6Imustir. Notlari, kiz kardesi
Sultan’a satmis, Sultan da notlari toparlatmistir.

* Razi simyayi tipta kullanmis, ilk defa alkol, civa tuzlarini ve okside olmamis
civayl tedavide kullanmistir. Galenos’un civanin zehirli oldugunu sdyleme-
sine ragmen maymunlar Uzerinde deneyler yapan Razi bunun aksini
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ispatlamis, gerektigi takdirde civanin kullanilabilecegini soyleyerek bazi
g6z hastaliklarinda civali merhemler 6nermistir.

e Atesli hastaliklarda soguk su tedavisi uygulamistir. Atesin bir hastalik
olmadigini viicudun hastaligi atmak icin bu sekilde bir reaksiyon
olusturdugunu séylemistir.

* Safra yollarinin tikanmasindan ileri gelen sariliklari agiklamis, mesanede
gorilen hastaliklarda idrarda kan bulunabilecegini sdylemistir.

* Baharda gillerin kokusuyla olusan bir nezleden s6z etmistir.

* Razi'nin Rey sehrinde hekimlik yaptigi donemde sehirdeki cicek salginin-
dan kagamadigi, bu sekilde cicek hastaligini inceleyebildigi ve cicek
hastaldi ile kizamik hastaligini hem tarif eden hem de bu iki hastalig
birbirinden ayiran bir eser yazdigi bilinmektedir. Orijinal olan bu eser 12.

ylzyilda Latinceye tercime edilmis, 19. ylzyila kadar da konusunda
basvuru kitabr olmustur.

* Cocuk hastaliklari hakkinda da bir kitap yazdigi séylenmektedir.
* Razi, yaralarin alkolle temizlenmesi gerektigini sdylemistir.
¢ ilac yapiminda distilasyon metodunu kullandigi bilinmektedir.

* Ayrica veba salginlarinda evlerde kizgin cakillar Gzerine sirke dokerek ¢ikan
dumanla evleri dezenfekte ettirmistir.

iBN-i SiNA (980-1037):

Buhara civarinda Afsin'de dogdugu ve 6zel olarak egitim aldigi bilinmektedir. 16
yasinda zamaninin tim bilimlerine hakim oldugu, 18 yasinda hekim olarak in
saldigi sdylenmektedir. Fizik, simya, tibbi ilimler, matematik, cebir, geometri,
muzik, siir, edebiyat ve felsefeye hakim olan ve Aristoteles’in metafizigini Farabi
sayesinde anladigini sdyleyen ibn-i Sina'ya, islam aleminde Es-seyhii'r-reis,
batida ise Hekimlerin prensi unvani verilmistir.

1037'de olumine kadar, yaklasik 36 yil boyunca Nesa, Bavend, Tus, Sakkan,
Semnikam, Dihistan, Rey, Isfahan ve Hemedan gibi sehirlerde hikimdarlara
hekim, vezir, danisman hatta siyasi tutuklu oldu.

276 eserinin 43'U tibba aittir. Yalniz ismi Kitab’lig-sifa olan eseri tip haricindeki
butln bilimlerden bahseder.

En 6nemli eseri el-Kanun fi't-tip isimli eseridir. Bes ciltten olusmustur.

Kitap - Kiilliyat: Anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir.

Kitap — Miifredat: O donemde bilinen 760 basit ilacin listesini verir.
Kitap - Mualecat: Viicudun cesitli organlarindaki hastaliklari anlatir.

HwnN o=

Kitap - Hummiyat: Atesli hastaliklar, cerrahi, kiriklar, cikiklar, kizamik ve
cicek hastaliklariile ilgilidir.

5. Kitap - Miirekkebat ve Akrabadin: ilaclara aittir. 800'den fazla ilac
formlleri ve kullanim sekilleri anlatilir.
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ibn-i Sina'nin Kanun'u, Canon adiyla 12. yiizyilda Cremonal Gerard tarafindan
Toledo sehrinde Latinceye terciime edilmistir. Bu terciime ile Bati diinyasi ibn-i
Sina'yl tanimis ve ona Avicenna olarak hitap etmisler, eserini de uzun yillar ders
kitabi olarak okutmuslardir. Ayrica eser 1491'de Iibraniceye terciime edilmis,
1593'te de Roma'da Arapca baskisi yapilmistir.

* ibn-i Sina beyin zari iltihabin tarif etti.
* Veremin bulasici niteligini bildirdi.
e Salginlarin yayilma seklini belirtti.
e Vebanin sicanlarla bulastigini sdyledi.

* Hastalarini muayene ederken biinyelerine, mizaglarina, yaslarina, aldiklari
gidalara, yaptiklari beden hareketlerine 6nem verir, biylk bir dikkatle
sorar ve dinlerdi.

EBUL KASIM ZEHRAVI (930 1030):

Kurtuba (Cordoba)'da dogmustur. Tip konusunda yazdigi el-Tasrif adli eseri 30
bolimdur. 30. bolim cerrahiye aittir. Cerrahi kitabinda yer verdigi konular:

* Musliman cerrahlarin ¢ogu gibi o da daglamaya 6nem verirdi. Yakma
islemi uygulamis, kani durdurmak icin 6nce parmagiyla basi uygulamayi
sonra sicak demirle daglamay1 6nermistir.

* Yizlerce tibbi alet yapmis ve tarif etmistir. Bunlar arasinda nester, kiret,
kiskag, forseps, cengel, cubuk, stilet, spatul, dil bastiricisi, sonda, kandl,
siringa, trepan, matkap, nazal ve vajinal spekulum bulunmaktadir. Eser bu
aletlerin resimleri ile bazi operasyonlarin resimlerini de icermektedir.

* Dis hekimligi ile de ugrasmis, dis protezlerinde sigir kemigi kullanmistir.
* Hintli cerrahlar gibi bagirsaklari karincalara isirtarak dikmistir.

* Mesane taslarini kirma metotlari tarif etmistir.

e Kangrene bacaklarin kesilmesi islemini tarif etmistir.

e Damar anevrizmasinin tedavi metotlarini ve hemofili hastahgini tarif
etmistir.

Eser yazildigi tarihten itibaren tim Bati diinyasini etkisi altina almistir. Latinceye,
ibraniceye ve Fatih Sultan Mehmet déneminde kiiciik eklemelerle Tiirkceye
terciime edilmistir. Batida Orta Cag’'in en buyik cerrahi olarak kabul edilen Guy
de Chauliac, eseri Magna Chirurgia’sinda buyuk 6lclide Zehravi'den yararlan -
mistir.

iBN-i MEYMUN (6. 1204):

Endiilisli, Yahudi, filozof, din adami ve hekimdir. Ogrenimini Kurtuba'da ve
Meriye'de gordigu bilinmektedir. Misir'a yerlestikten sonra Selahaddin Eyyubi'nin
ve oglunun ézel hekimligini yapti. Onemli tip eserleri sunlardir:
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e Kitabu’l-Fusul fi't-tib: Yunan ve islam hekimlerinden alinan 1500 tip
prensibini igerir.

* El-Muhtasarat: Galenos’'un tibbi goruslerini 6zetler.

* Es-SimGm ve't-Teharriiz mine’l-Edviyetii’l-Kattale: Kisisel tibbi
goruslerini ve deneyimlerini aktarir.

* Bunlardan baska cinsel saglikla, astimla, basurla, ilgili risaleleri de
bulunmaktadir.

iBNU’N-NEFiS (1210-1288):

Kahire'de al-Mansur hastanesinde bashekim olarak calismistir. Kanin kiguk
dolasimini (akciger dolasimi) dogru olarak tarif etmistir.

iBNU’L-BAYTAR (6. 1248):

Endills'tin Malaga sehrinden oldugu, egitiminden sonra botanige merak saldigi
bilinmektedir. Kuzey Afrika, Misir, Anadolu ve Makedonya'yl gezerek bitkiler
Uzerinde arastirma yapmis ¢cok zengin malzeme toplayarak Misir'a dénmustur.
Topladigi tibbi bitkileri biitlin 6zellikleriyle tanitarak, isimlerini Arapca, Farsca,
Berberice, Latince ve Yunanca yazmistir. Onemli eserleri sunlardir:

e El-Miifredat: Tedavide kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel 2353
maddeyi alfabetik olarak vermis, kendi gézlemlerinin yaninda kendinden
onceki bilim adamlarinin da gozlemlerini isim vererek aktarmistir. Eser,
Latinceye, diger Avrupa dillerine ve Turkceye cevrilmistir.

* El-Mugni: El-Mifredat’in tersine basit ilaclarin hastalik sirasina gore
dizenlendigi bir eserdir.

* Bunlardan baska Dioskorides'in Materia Medicasi'ni aciklayan Tefsiru
Kitab-1 Diyaskuridus isimli bir kitabi da vardir.

Semseddin Sami, ibn Baytar'in hayatini sdyle aktarir:

“H. 6. asrin sonunda Endiiliis’iin Malaga sehrinde dogdu ve ihtisasini nebdtata
yéneltti. italya’ya ve Yunanistan'a seyahatler yapti. Nebatat alimleriyle mubahe-
selerde bulundu. Dioskorides’in kitabinda olup da Arap¢aya az ¢ok yanls olarak
tercime edilmis muhtelif bitkilerin asil isimlerini arastirip bu bitkileri gérerek
Arapcalarini tashih ile bu konuda pek ¢ok tahkikat yaptiktan sonra Misir'a giderek
Eyyabi hiikiimdarlarina intisab etmistir. Misir nebatat alimlerinin reisi olmustur.”

iSLAM ECZACILIG:

islam hekimlerinin bulunduklari yérede bulunan droglari etkin bir sekilde
tedavide kullandiklari goérilmektedir. Basit ilaclarin (mifred devalar) yaninda
bilesik ilaclari da (murekkep devalar) zikreden ve hazirlanma tekniklerini icerek
Akrabadin denilen kitaplar derlediler ve kullandilar. islam eczaciliginin kullandigi
en 6nemli kaynak Dioskorides’in Materia Medicasi'dir. Kitap, Kitabii’l-Hasayis

73



Tip Tarihi Ders Notlari

Y]

adiyla Arapcaya tercime edilmistir. Bunun yaninda BirGni’'nin Kitabii’'l-Saydala
fi't-tib isimli eseri ve ibni'l-Baytar'in Miifredat’ da siklikla kullanilan kaynak
eserlerdendi.

iSLAM KULTUR CEVRESINDE HASTANELER:

Hendek Savasi sirasinda ilk islam seyyar hastanesi kuruldugu bilinmektedir. islam
kaltir cevresinde gelisen ilk duizenli egitim kurumlari tip medreseleridir. Farsca
hasta yeri anlamina gelen bimaristan s6zcligu Arap¢ada hastahane anlaminda
kullaniimistir.

* Bilinen ilk Islam hastanesi ve ona bagli medrese Emevi Halifesi Velid bin
Abdulmelik tarafindan 707'de Kahire'de kurulmustur. Burada ctizamli
hastalarin ve korlerin bakimina 6zen gosterilmekteydi.

e 874'te ibn Tolun, Fustat'ta bir hastane yaptirdi.
e Harun Resid devrinde Bagdat'ta Adudi Hastanesini kurmustur.

islam hastanelerinde 6nemli hastaliklara, kadinlara ve erkeklere ve nekahat
dénemindekilere ait ayri koguslar bulunmaktaydi. Ayrica konferans salonlari,
kitiphane perhiz mutfaklari ve yetimhane gibi bolimleri de bulunmaktaydi. Akil
hastalari sefkatle tedavi edilir, hastalara muzik calinir hatta masalcilar tarafindan
hastalar eglendirilirdi.

Ortacag'da dogudaki ve batidaki saglik kuruluslarinin hastalara sagladigi kosullar
arasinda buyuk bir ucurum bulunmaktaydi. Bu farki asagidaki iki anlatim acik¢a
gostermektedir.

10. yuzyilda Sam'daki bir hastanede yatan hastanin mektubundan:

"

. Sevgili babacigim, para géndermene ihtiyacim bulunup bulunmadigini
soruyorsun. Taburcu edilince bana bir kat yeni elbise ve ilk devre zarfinda ¢alismak
zorunda kalmamam icin bes altin verecekler. Béylece stiriinden hayvan satmana
ihtiyag yoktur. Beni buradayken gérmek istiyorsan hemen gelmelisin... Ben ameliyat
salonunun yanindaki ortopedi kogusundayim. Eger blyiik kapidan gelirsen
glineydeki dis holden geg, burasi diistiikten sonra beni getirdikleri polikliniktir. Orada
her hasta énce asistan doktor ve égrenciler tarafindan muayene edilir. Mutlaka
hastane tedavisine muhtag olanlar bitisik hastane eczanesinden hazirlatabilecegi
regetesini oradan alir. Muayeneden sonra orada kayit edilip bashekime sevkedildim.
Bir hastabakici beni erkekler kogusuna tasidi. Banyoda yikadiktan sonra bana
hastanenin temiz elbisesini giydirdi... Solda bashekimin &grencilere ders verdigi
bliytik konferans salonuile kiitiiphaneyi arkanda birakirsin. Koridorun solundaki yol
kadinlar kogusuna ¢ikar. Béylece sag tarafi takiben dahiliye ve cerrahi kliniklerini
gecmelisin. Bir odadan sarki ve miizik duyarsan icine bak belki ben o sirada nekahat
devresinde bulunanlarin glindiiz kitap okuyup miizik dinleyerek vakit gecirdigi
odadayimdir...

Bugiin sabah vizitini asistan ve hastabakicilariyla birlikte yaptigi sirada bashekim
beni muayene ettive kogus hekimine anlamadigim bazi seyleri yazdirdi. Daha sonra
hekim yarin yataktan kalkacagimi ve beni hemen taburcu edeceklerini séyledi.
Halbuki ben buradan ayrilmak istemiyordum. Burada her sey aydinlik ve temizdir.
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Yataklar yumusaktir. Carsaflar beyaz Sam patiskasindan, yorganlar kus tiiyiinden
olup kadife gibi de zariftir. Her odada su akmaktadir. Soguk gecelerin bagslamasiyla
odalar da isitilmaya baslandi. Herglin midenin kaldirabilecegi kadar tavuk ve koyun
kizartmasi verilir...”

Avrupa’nin en modern hastanesi olarak kabul edilen Paris'teki Hotel Dieu’'nun 12.
yuzyildaki durumu da sdyle anlatiimaktadir:

“...Tugla désemeli zeminde kat kat olmus samanlar. Hastalar zemine serpili bu
samanlara basarak itise kakisa geziniyorlardi. Birinin ayaklari digerinin basina bitisik,
cocuklarla ihtiyarlar yan yana yatiyorlardi. Belki inanilmaz ama gercek! Kadinlarla
erkekler birbirine karsimis vaziyette. Salgin hastaliklara yakalananlarla diger hafif
hastaliktan muzdarip olanlar bir arada. Dogum sancisi ceken bir kadin gégiis gégse
stkismis vaziyette inliyor, bir siit cocugu ¢irpinarak déndiyor, tifiisli bir hasta ates
icinde tutusuyor, bir veremli 6ks(iriyor, bir cilt hastasi son derece kasinan cildini 6fkeli
tirnaklariyla kopartiyordu. Hastalarin en zaruri ihtiya¢c maddeleri noksandi. Son
derece sefalet icinde yasayan hastalara has yiyecekler kifayetsiz miktarda verilmek-
teydi. Bazen sehrin hayirsever sakinleri, onlara bol yiyecek getiriyorlardi. Bu maksatla
gece ve glindliz agik bulunan hastanenin kapilarindan herkes iceri girebilmekte,
istedigini getirebilmekteydi. Birgiin acliktan yari1 61i durumdaki hastalar, ertesi glin
Olclistiz derecede sarap icebilmekte ve siddetli mide yorgunlugu nedeniyle bazilari
6lmekteydi. Biiylik binada igreng hasereler acikca kaynasmaktaydi. Hasta koguslari
o kadar kirliydi ki hemsire ve hastabakicilar ancak adizlarinda sirkeli stingerle iceri
girmeye cesaret edebiliyorlardi. Cesetler uzaklastinlmadan 6nce umumiyetle 24 saat
veya daha fazla bir zaman é6liim déseginde bekletiliyor, bu stire zarfinda diger
hastalar bu cehennemi atmosferin icinde hemen koku yaymaya baslayan etrafinda
yesil atsineklerinin ugustugu yatadi, éliiniin katilasan viicudu ile paylagsiyorlardi...”

iSLAM KULTURUNUN ETKIiSINDEKI TIPTA ETiK ANLAYISi:

Avrupa uygarhginin tarih icindeki gelisimine bakildiginda 7-13. ylzyillar arasi
karanlhk ¢ag olarak adlandiriimaktadir. Bu devirde insanligi daha ileri bir diizeye
tastyan islam kiltir cevresinde gelisen uygarlik olmustur. Dénemin saghk
hizmetlerinin Bati'dan daha gelismis oldugu anlasiimaktadir. Tibba yaptiklar
katkinin yaninda dénemin hekimlerinin tip etigine de ayr bir dnem verdikleri
gorilmektedir. ibn-i Sina Kanun'unda ahlak konularina ayri bir balim ayirmis,
er-Razi hekimlerin 6devlerine iliskin bir kitap hazirlamistir. Er-Ruhavi’'nin Kitap
Adap et-Tabib adli eseri ayri bir 6nem tasimaktadir. Ali bin Abbas (6. 994) ise
Kamili's-Sina’ati’t-Tibbiye isimli eserinin bir bolimund tip etigine ayirmistir. Bu
eserde yer alan Bir Hekime Ogiitler baslkli boliimde, Ali bin Abbas hekimin
karakterine iliskin 6zelliklerinden ve 6gretmenleri ile hastalarina karsi olan
odevlerinden detayl olarak s6z etmektedir:

“Allah’a ibadet etmek ve buyruklarina uymak ilk 6giittiir; ardindan égretmenine karsi
alcakgéniillt, saygili olmak, ona hizmet etmek, minnettarligini géstermek, onu
ebeveynlerinle es derecede saygin gérmek ve sahip olduklarini onunla paylasmak
gelir.
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Ogretmenlerinin cocuklarina karsi saygili olmali ve eger iclerinden biri tip 6renmek
isterse, karsilik almaksizin ona égretmelisin.

Uygun olmayan ve hak etmeyen kisilerin tip 6grenmesine izin vermemelisin.

Bir hekimin hastalarini sagduyulu bir sekilde, yiyecek ve ilaglarla tedavi etmeli, bunu
¢ikar igin degil iyi ve manevi niyetler dogrultusunda yapmalidir. Hekim asla zararli
ya da diisiik yapmaya sebep olacak bir ilag recete etmemeli ya da kullanmamalidir.

Bir hekim iffetli, dindar ve zarif olmali, iyi konusabilmeli ve her tiirlii glinahkarliktan
kagcinmalidir. Kadinlara sehvetli bir gézle bakmamali ve evlerine hasta bakmak
disinda gitmemelidir.

Bir hekim gizlilige saygi gostermeli ve hastanin sirlarini korumalidir. Bir hastanin
sirlarini korurken hekim hastadan daha israrci olmalidir. Hekim, Hippokrates’in
ogdttlerine uymalidir. Nazik, sefkatli, merhametli ve iyiliksever olmali ve kendini
hastalarina, 6zellikle de fakirleri tedavi etmeye vermelidir. Yoksullardan asla karsilik
beklememeli ve onlara bedava ilac¢ tedarik etmelidir. EGer bu mimkiin degilse,
hastalarini gereken zamanlarda, gece ya da giindiiz ziyaret etmelidir, ézellikle de
akut bir hastaliktan muzdaripseler, ¢clinki bu tip hastanin durumu ¢ok ¢cabuk degisir.

Bir hekimin liiks icinde yasamasi ve zevk pesinde olmasi uygun degildir. Alkol
almamalidir ¢linkii bu beyne zarar verir. Daima tip kitaplarini ¢calismali ve arastir-
maktan asla yorulmamalidir. Calistigi seyleri 6grenmeli ve tekrar edip gerekeni
ezberlemelidir. Gencligi esnasinda ¢alismalidir ¢linkii konuyu gencken ezberlemek,
unutkanligin annesi olan yashlikta ezberlemekten daha kolaydir.”

Bu ifadelerde hekimlerin 6zellikle sir saklama ve 6gretmenlerine karsi olan
yukamlulukleri, Hippokrates andi ile benzerlikler icermektedir. Ayrica hekimlerin
sahip olmasi beklenen karakter 6zellikleri ilgi cekmekte ve hekimlik yapan kisiden
mesleki yeterlilikten daha fazlasi istenmektedir. Bu ifadelerden anlasildigina gére
Aristo etigine benzer bir sekilde iyi bir hekimin 6ncelikle iyi bir insan olmasinin
gerekliligi Gzerinde durulmaktadir.

iISLAM KULTUR CEVRESINDE DIiGER BiLIMSEL GELISMELER:
KiMYA:

Batililarin Geber diye adlandirdiklari Cabir ibn Hayyan, er-Razi, Tugrai ve
el-lraki bu dénemin unlu kimyacilarindandir. Cabir'in eserleri 11. ve 12.
ylzyillarda Latinceye tercime edilmistir. Razi’nin kimya konusundaki eserleri 20
kadardir. En Ginluleri Sirrii’s-Sir ve Kitabii’l-Esrardir. islam kimyasi iki ana ekole
ayrilabilir; bunlardan birincisi ruhi kimya (simya), ikincisi bugiinkii modern
kimyaya karsilik gelen fiziki kimyadir. Birinci ekollin kurucusu Cabir, ikinci ekoltin
kurucusu Razi'dir. Bunlarla birlikte yogunluk 6l¢me aletini Bir(ini icat etmistir.

BiYOLOJi:

Bir edebiyatci, ahlakgi ve biyolog olan EI-Cahiz, cevrenin canlilarin degisiminde
buytk rol oynadigini, dogada dogal bir secilim oldugunu Kitabii’'l-Hayvan adh
eserinde belirtmistir. BirGni’'nin de genel evrim teorisine katkilari olmustur. BirGini,
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yapay secilim yoluyla evrimi kabul etmistir. Bir(ini'ye gore insan, hayvan ve bitki
turlerinin iyilerini kotulerinden ayirarak daima her yénden iyi turlerin secilip
yetistirilmesiyle, bitki ve hayvan tirlerinin iyi yonde degisimi hizlanir. Bu sekilde
devamli secilimler sonunda tirlerin daha iyileri elde edilmis olur ve tirlere bu
sekilde insan mudahale etmis olur. Yine Bir(ini'ye gore, yerylizi bir tlrin
Uyelerinin ¢okluguyla fesada ugrar hale gelecek olursa, onun butin fertlerine
hikmedebilen bir denetleyicisi ortaya cikarak fazla bireyleri yok eder ve Gremeyi
normale dondurdr.
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AVRUPA'DA ORTACAG TIBBI

Bati Roma imparatorlugu’nun yikilmasiyla Avrupa'da ortacag olarak adlandirilan
dénem baslamistir. Roma imparatorlugu zamaninda diizen ve disiplin icinde
yasayan Avrupa toplumu kuzeyden gelen barbar kavimlerin istilasina ugrayinca
bir siddet ve buhran dénemine girmistir. Ortacag 6. ytizyilda blyuk bir veba
salginiyla baslamis ve yine 14. ylzyilda bir veba salginiyla sona ermistir.
Avrupa'daki kanisikliklar ve kurulmaya calisilan yeni siyasi diizen nedeniyle Roma
imparatorlugu déneminde bilim ve tipta yapilan ilerlemeler ortacagda parlak-
ligini kaybetmekteydi. Buna karsin Roma ve Bizans dénemi tibbi ogretileri
tamamen ortadan kaybolmadi. Bu nedenle déneme tamamen bir karanlik cagdi
diyemeyiz. Blyk olctide dini degerlerin ytkseldigi ortacag Avrupasi’'nda bilimin
gelismesinde kiiciik de olsa kipirdanmalar mevcuttu. Ne var ki tibbi uygulamalar
rahiplerin elinde ve manastirlarda uygulanir hale gelmisti.

islam kaltir cevresinde kurulan sehirler havadar, muntazam ve aydinlikti. Daha
once de belirtildigi Uzere bedenin ve yasam alanlarinin temiz tutulmasina 6zen
gosterilirdi. Bati'da ise sehirler istilalardan korunmak icin tepelere kurulur ve
yuksek tas duvarlarla gevrilirdi. Evlerde tuvalet ve akarsu bulunmazdi. Hiristiyan-
ligin ilk ddnem gorislerine uyarak insanlar ruhlarini kurtarmak icin viicutlarini
ihmal ederlerdi. Ortacag'in dogmatik anlayisi dogal olarak birden ortaya ¢cikmadi.
Bunu hazirlayan toplumsal ve dini etkenler mevcuttu.

iskenderiye Kitiiphanesi'nin 390 yilinda Piskopos Theophilos zamaninda
yikilmasi bilime vurulan en biylk darbe olmustur. Zamanla kilise bilime karsi
tavrini daha da sertlestirerek, sonunda inananlardan sadece incil ve onun
yorumcusu kiliseye inanmalari, glivenmeleri ve bel baglamalarini ister duruma
gelmisti. Kilise, pozitif bilimlerin gereksiz ve yararsiz oldugunu, Tanri'yl diistin-
menin ve ibadetin disinda hig bir seyle mesgul olmamayi telkin ediyordu. Dinin
tibba daha yumusak bakmasindan 6tiri tipla pek karsi karsiya gelinmemisti. Ne
var ki tip anlayisi da daha 6nce s6z edildigi gibi dine dayaniyordu.

Sifanin dogal nedenlerle aciklanmasi en biyiik glinahlardan biriydi. Clinki sifa
mucize eseri gerceklesen tanrisal bir olaydi. Bunun icin iyilestirici azizlerin mezar-
larini ziyaret etmek, onlarin esyalarina dokunmak, kiliselerde yatmak ve dua et-
mek yollarina basvuruluyordu. Sifa veren azizlerden Aziz Sebastian’a veba, Aziz
Rocus'a frengi, Aziz Job'a clizam, Azize Lucie'ye g6z hastaliklari, Azize Artemis’e
cinsel organ hastaliklari icin basvurulmaktaydi. Bu sekilde kilise hekimligi ya da
manastir tababeti (monastik tip) adi verilen bir kurum ortaya ¢ikmisti.

Kutsal bir kisi olarak krallarin da hastaliklari iyilestirdigine inaniliyordu. Bu nedenle
kralin yilin belli glinlerinde hastalara elini dokunduracagi ilan edilirdi. O giin
geldiginde kral eliyle hastanin Gzerinde hac cikartarak “Kral sana dokundu, Tanri
seni iyilestirecektir” derdi.

Ortacag tibbi1 dort déneme ayrilabilir. Bunlar, Monastik ya da Latinlesme donemi
(5.-10. yuzyillar), Salerno dénemi (11.-12. ylzyillar), Arap kulttrinin etkisiyle 13.
ylzyilda gecici bir aydinlanma dénemi, 14. ylzyilda Rénesans dncesi dénem
olarak adlandirilabilir.
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MONASTiIK DONEM TABABETi:

Hiristiyan dini nefisten feragati isterdi. Bu nedenle bircok kisi ailelerini terk ederek
1ss1z ¢ollere cekilir, orug tutar, glinlerini dua ile gecirirdi. Monte Cassino, St. Call
gibi manastirlarin yaninda acilan hastanelerde calisan rahip ve rahibeler gece
gundiz buyuk bir sefkatle gelen hastalara karsiliksiz bakar, besler ve giysiler
saglardi. Din adamlari, manastirlarda bulunan, hortuli adi verilen ve icinde tibbi
bitkilerin yetistirildigi bahcelere 6zellikle 6nem verirlerdi. Dini etkinlikler icinde
gorulen tababet uzun zaman din adamlarinin elinde kaldi. 650 yilinda Paris'te
acilan ve 1505’e kadar Notre Dame Kilisesi'nin ruhani meclisine bagli kalan Hétel
Dieu Hastanesi bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Ortacagin baslangicinda yer alan Monastik dénem tip literatrinin korunmasi
konusunda takdire deger gayretin gosterildigi bir donem olarak addedilir. Buyik
Theodoricus (493-526) zamaninda sanata ve bilime buylk 6nem veriliyordu. Bu
dénemden kalan Latince eserler arasinda Dioskorides’in De materia medica’si,
Hippokrates'in Havalar, Sular, Beldeler adli eseri, Galen ve Oribasius'un ¢alismalari
ve Aeginali Paul'un bir kitabi bulunmaktadir. Ayrica Monte Cassino'da
Cassiodorus?* (490-575) zamaninda antik ddnemde yazilan kitaplara buyuk deger
veriliyordu. Cassiodorus actigi Institutiones isimli merkezde rahipleri Dioskori-
des’in eseri Uzerinde calismalari; Hippokrates, Galenos ve diger antik donem
yazarlarinin eserlerini okumalari konusunda gérevlendirdi. Bununla beraber
Hippokrates, Galenos, Efesli Rufus, Oribasius, Trallesli Alexander ve Dioskorides'in
eserlerinin 5. ylzyildan 8. ylzyila kadar olan siire icinde Latinceye cevrildigi
bilinmektedir.

BiLiMIiN GELiSiIMINDE MANASTIRLARIN ROLU:

Ortacad’in buyik din bilginlerinden Aziz Thomas Aquinas (1225-1274) Domi-
niken tarikatina bagliydi. Onun hocasi olan Albertus Magnus ise Aristoteles’in
felsefesini o zamana kadar bilinen astronomi, cografya, zooloji, botanik ve tip
bilimleriyle birlestirme yoluna gitmistir. Aristoteles’in felsefi gorisleri temel
aliniyor ve sorgulama yoluna gidilmiyordu. Thomas Aquinas da kutsal olan
bilgiler ile kutsal olmayan bilgilere akilci temeller aramistir. Thomas Aquinas’in
gorusleri Ortacag dusuincesini blyuk dlcide etkilemisti. “Viicudun giicii onun
maddi yapisina bagl degildir. Bu nedenle bedenin yapisini arastirmak yerine, onu
felsefi acidan incelemek gerekir” diyerek anatomi ve fizyolojinin gereksiz oldugunu
One slirmus ve tibbin ilerlemesine engel olmustur.

Fakat Ortacag'da bilimin gelisimine Dominikenler’in degil de daha az dogmatik
yaklasimlariyla Fransiskenler’in katkilar daha fazla olmustur. Bunlarin basinda
Oxford Universitesi Rektorii Robert Grosseteste ve John Peckham gelir. Her

45 Cassiodorus Magnus Aurelius veya Cassiodorius, M.S. 468 yilinda Scylaceum'da dogdu. Zengin,
itibarli ve eski bir Romali aileye mensuptu. Babasi bir dénem Valentinian IlI'tn sekreterligini yapmisti.
Zeka ve bilgisi ile erken yaslarda kendini géstermeyi basardi. italya’nin ilk barbar krali tarafindan
sayglyla karsilandi. Fakat Ravenna’'nin Theodoricus tarafindan istilasindan sonra gtineye gitti. Adina
calistigi kisi 6ldurildikten sonra Ostrogot yonetiminde Ust kademelerde danisman olarak calisti.
Boéthius ve Symmacus’un Theodoricus tarafindan dldirtlmesinden sonra tim gorevlerinden istifa
etti. Theodoricus'un 6lumuniin ardindan tekrar, bu defa basdanisman olarak géreve cagirildi. Gergek-
lestirdigi en 6nemli is antik caga ait bilgilerin yok olmamasini saglamak icin kitaplar koruyacak bir
kittphane kurmak olmustur. Cassiodorus ayrica rahipleri kitaplar cogaltma isi ile gérevlendirmisti.
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ikisinin de ibni’'l-Heysem'in calismalarini izledigi ve optik problemlere dair yazilar
yazdiklar bilinmektedir. Ozellikle Robert Grosseteste, aynalar lizerinde deneyler
yaparak bunlari kaydetmistir.

Fransiskenler arasinda yetisen bilim adamlarindan en tnlist ROGER BACON
(1214-1294)'dir. Bacon, tarikat icinde hicbir riitbesi olmayan bir rahipti. Oxford'da
ve Paris'te 6grenim gérdiigi bilinmektedir. Ogrenimini bitirdikten sonra tarikata
girmistir, ancak tarikat yetkilileri onun serbestce bilim yapmasini engellemeye
cahismislardir. Bacon, 10 yil siiren baski ortaminda ¢alismalarinin sonuclarini
acitklayamamistir. Fakat bu baski Papa IV. Clement’in araya girmesiyle kalkmis ve
Papa'nin destegiyle Bacon, dénemin tum bilgilerini 6zetleyen Opus Majus adli bir
eser yazmistir. Bacon’un yalnizca bilimle degil blyu ile de ilgilendigi soylentisi
ciktigr icin 1278'de Paris'te yargilanarak hapse atilmistir. Bacon da ibni'l-Heyse-
m’in etkisiyle optik Uzeride calismalar yapmistir. Isigin yansima ve kirilma
yasalarini aciklayarak nasil gozlik ve teleskop yapilacagina dair calismalarda
bulunmustu. Hatta gokkusadi Gzerinde bilimsel bir teori olusturdugu soylenir.
Bunlarla birlikte zamanina gore ¢ok ileri olan bazi icatlarin Gizerinde ¢alismaktaydi.
Bunlar arasinda mekanik hareket eden otomobil, gemi ve ucan makine bulun-
maktadir. O dénemde garip karsilanan barut, yakan cam, yer kireyi gemiyle
dolasmak gibi fikirlerden s6z etmisti. Gezegenlerin yodriingelerinin cembersel
olduguna karsi ¢ikarak bilimin deneye ve gézleme dayanmasi gerektiginde israr
etmistir.

SALERNO DONEMi (MANASTIR TABABETINDEN LAiK TABABETE GECiS):

Buyuk olctde dini degerlerin yikseldigi Ortacag Avrupasi’'nda bilimin gelisme-
sinde kiclk de olsa kipirdanmalar mevcuttu. Ne var ki tibbi uygulamalar
rahiplerin elinde ve manastirlarda uygulanir hale gelmisti. Fakat manastirlarda
tip icra edilmesi 9. yuzyilda Avrupa'da tip okullarinin agilmasi ve 1130-1131'de
Clerment ve Reims'da toplanan ruhani meclislerin kilise mensuplarina tababeti
men etmeleriyle son bulmustur. Manastir tababetinden laik tibba gecisi tip
tarihgileri Salerno Okulu’nun kurulusuna baglarlar. Clinki ilk laik tip okulu 9.
yuzyilda agilan Salerno Okulu’dur. Okul, bir rivayete gére Charlemange’in diger
bir rivayete gore de 4 hekimin eseridir: Arap Adela, Yahudi Helinos, Yunan Pontus
ve Latin Salernus.

Duizgin bir egitim sonunda diploma veren ilk tip okulu olan Salerno’da her dine,
her irka mensup kisiler hatta erkeklerin yaninda kadinlar da tip egitimi alabili-
yordu. Okulun egitim sistemi 1140'ta Sicilya Krali Il. Roger’in ¢ikarttigi yasalar
ile 1l. Roger'in torunu Kutsal Roma-Germen imparatoru Il. Frederick von
Hohenstaufen'in 1231'de ¢ikarttigi yasalara uygun olarak diizenlenmisti. Laik tip
egitimi veren bir kurumun bulunmasiyla birlikte 1130 ve 1131 yillarinda Clermont
ve Reims'da toplanan ruhani meclisler din adamlarina tip uygulamalarini
yasakladilar.

islam tibbinin Salerno’ya aktarilmasini, okul Afrikali Konstantin’e (1020-1087)
bor¢ludur. Salerno Okulu'nda hocalik yapan Afrikali Konstantin, Hippokrates ve
Galenos’'un 8. ylzyilda Arapcgaya ve Siryaniceye tercime edilen eserlerini
Latinceye terciime etmistir.
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9. ylizyilda Salerno Tip Okulu’'nun kurulmasiyla tibbi bilgi almak isteyenler
tababet sanatini burada 6grenmeye basladilar. Ne var ki kendi deneyimlerini
iceren yazilari ne zaman yazmaya basladiklari tam olarak bilinmemektedir. Bu tip
calismalar en erken M.S. 1000 yilina tarihlendirilir ve bunlarin da daha ¢ok antik
doénem tibbina dayandigi soylenebilir. Dogal olarak Salerno’da yapilan ¢calismalar
komsusu olan Monte Cassino ile benzerlikler géstermektedir. Zaten ortacagda
kurulmus olan tip okullarinin gelisimi birbirinden ayri olarak distinilmemelidir.
Fakat Salerno Tip Okulu’nun ayricaligi, sahip oldugu antik donem tip literati-
rinin fazlahgindan kaynaklanmaktadir. Monte Cassino'da oldugu gibi burada da
antik donem tibbi yazmalari Yunancadan Latinceye terciime edilmistir.

1085 yilinda Hiristiyanlar Toledo sehrini Mislimanlardan geri aldilar. 1130 yilinda
burada bir terciime okulu kuruldu. Unlii islam bilim adamlarinin eserleri Piskopos
Raymond’un tesviki ile tercime edilmeye baslandi. Bu ¢alismalar 12., 13., ve 14.
yuzyillar boyunca sirdi. Crémonali Gérard, ibn-i Sind’nin Kanun, er-Razi'nin el-
Havi, Zehravi'nin Tasrif isimli eserlerini Latinceye terclime etti.

13.ylizyilda Fransa’'nin glineyinde Montpellier'de bir tip fakultesi acildi. Buradan
yetisen isimler arasinda simyager ve cerrah Arnold de Villanova (1235-1312) ve
cerrah Guy de Chauliac (1300-1368) bulunmaktadir. Arnold de Villanova
bitkilerin koklerini ve yapraklarini alkolde bekleterek tentir elde etmisti.

Montpellier'den baska italya'da Padua ve Bologna Universiteleri acildi.

Ortagag'da veba, clizam, Aziz Antuan atesi, psisik epidemiler (toplu dans) gibi
hastaliklar yayginlikla gériliyordu.

Ortacag hekimleri uzun elbise giyer, kare kilah takardi. Salerno, Padua ve
Montpellier'de yetisen hekimler Latince biliyordu. Teorik tartismalar yapiyorlardi.
Dort Unsur Teorisi'ne uygun tedavi metotlari belirlenmisti. Yani yine Hippokrates
ve ardillarinin izledigi metotlar kullanilmakla birlikte islam kiiltiir cevresinde
yetisen hekimlerin de kitaplarinda bulunan tedavi usulleri kullaniliyordu. Kan
almak, idrar soktuructler, kusturucular vermek bunlar arasinda sayilabilir. Bunlarin
yaninda cerrahi girisimlerde bulunan berber cerrahlar bulunmaktaydi. Ayni
zamanda hekimlik ile eczacihdin ayrilmasindan sonra eczacilik meslegi de
resmiyet kazandigindan saglik hizmeti saglayicilar arasinda eczacilarin da yer
aldigini gérmekteyiz. Tedavide tiryak ve benzoar tasinin kullanildigi bilinmektedir.

Hastalik teshisinde de yaygin olarak hastanin toplanan idrarinin renk, koku, tortu
gibi 6zellikleri inceleniyor, yine hastanin kan ve tukarugindn renk ve yogunlu-
guna bakilyordu.

Napoli ve Padua Universiteleri’'nin baslatiimasinda II. Frederick von Hohensta-
ufen’'in girisimlerinin oldugu ve buralarda bazi bilimsel eserleri Arapg¢adan
Latinceye terciime ettirttigi bilinmektedir.

ORTACAG’DA TiP ETiGi ANLAYISi:

Hiristiyanligin dogusundan itibaren bu dinin ahlak anlayisi, tip uygulamalarinda
baskin hale gelmistir. Hastaya karsi sefkatli olmayi 6ngoéren bu anlayis, hekimin
rolinin ve sorumluluklarinin belirlenmesinde baskin oldugu gibi hastane
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benzeri yapilanmalarin olusumunda da 6nemli olmustur. Daha 6nceki uygarlik-
larda da hastane benzeri olusumlarin bulunmasina karsin sefkat temeline
dayanan saglik hizmeti anlayisinin Hiristiyanlik sayesinde olustugu belirtilmek-
tedir.

Hiristiyanlik etkisiyle bu dénemde hastaliklarin nedeni ve tedavilerine iliskin
birbirine zit goérusler ortaya atilmistir. Bir yandan hastaliklarin insanlari sinamak
ya da cezalandirmak amaciyla Tanri tarafindan génderildigi, bundan dolayi ruhani
yapinin disinda bir kaynaktan care aramanin ilahi iradeye karsi gelmekle esdeger
olacadi dustincesi, tibbi yardim almanin bir inangsizlik gostergesi oldugu fikrini
dogurmustur. Diger yandan, hekimin Tanri’'nin bir araci olarak goériilmesi ve onun
aracihgiyla iyilesmenin meydana gelebilecegi fikri de mevcuttur. Hz. isa’nin Tek
Hekim, Gercek Hekim, Yiice Hekim gibi sifatlarla anilmasi, tibbin din ile ne derece
ic ice gegcmis oldugunun bir gostergesidir. Aziz Benedict, Monte Cassino Manas-
tin'nda kurdugu klinikte, tedavinin sadece dua ve ilahi mudahalelerle yapilmasi
gerektiginden, tibbi calismalar yasaklamistir. Bu sekilde Hz. isa’nin sifa verici
karakteri kurumsallasmis ve kilisenin tip uygulamalarini gelecekteki 500 yil
denetimi altinda tutacagi bir donem baslamistir.

Bu dénemde, Hippokrates'ten gelen anlayisin hekimlerin ahlaki sorumluluklarini
belirlemede etkili oldugu, etiket kurallarinin ve meslegin ismini korumanin dnem
tasidigi belirtilmektedir. Buna ragmen din ve kilise kurallari agir basan unsurlardi.
Hekimlerin viicudu iyilestirdigi, ancak asil 6nemli olanin ruhun iyilestirilmesi
oldugu ve bunun da din adamlarinin gérevi oldugu distintlmekteydi. Bu anlayis
dini yasalarin icerigine de acikca yansimaktadir. Ornegin; IV. Lateran Konseyi
tarafindan 1215 yilinda cikartildigi bildirilen ve daha sonra da Papa IX. Gregory
tarafindan benimsenen bir yasada, hekimlerin tedaviye baslamadan 6nce
hastalarini glinah ¢ikartmaya yonlendirmeleri zorunlu hale getirilmistir. 1566
yilinda Papa V. Pius tarafindan cikarilan benzer bir yasada ise, hekimlerin ilk ¢
gun icinde glinah ¢ikartmamis hastalari ziyaret edemeyecedi bu kurala uymayan
hekimlerin meslekten men edilecegi belirtilmistir.

16. ylzyilin 6nde gelen dini yasa koyucularindan Martin Aspilcueta da ahlak
kitabinda, tedavi edilmediginde 6lebilecek olan fakir hastayi Ucretsiz tedavi
etmeyen, meslegini yeterli bilgi sahibi olmadan uygulayan, bilerek hastasina
zararli olabilecek ila¢ veren (acima duygusu ile hareket ediyor olsa bile) hekimin
gunah isledigini belirtmistir.

Ortacag'in ilerleyen dénemlerinde, buytik bir olasilikla hizli kentlesmenin etkisiyle
sekiler yapilanmanin tip uygulamalarinda 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. 12. ve
13. yuzyillarda her iki tarafin da istegiyle kilisenin elindeki saglik kuruluslarinin
yonetiminin belediyelere verilmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Bu degisimle birlikte tip uygulamalarinin ticarilesmesinin giindeme geldigi
soylenebilir. Hiristiyan anlayisinda bulunan sefkat ve hayirseverlik uyarinca
fakirlere tcretsiz bakilmaktadir, ancak sekiler tip uygulayicilarigin ticari kaygilar
daha 6n plana cikabilmektedir. Amundsen’in Arderneli John'dan (14. yy.) aktardigi
“cerrahlann ¢ok dustik tcret talep etmekten kagcinmasini, bunun piyasayi kotu

etkileyebilecegdi” bicimindeki ifadeler, bu tip ticari kaygilar gostermektedir. Henri
de Mondeville (1260-1320) ise, yliksek Ucret talep edilmesini dile getirmekle
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beraber, yoksul hastalara da ucretsiz bakim saglanmasini belirtmektedir,
hekimlerin mesleki sorumlulugunu dini sorumluluklardan daha énemli goren bir
bakis acisiyla dikkat cekmektedir:

“Cerrah egder fakirleri tedavi etmek icin elinden gelen her seyi yapiyorsa, varlikli
kisilerden miimkiin oldugu kadar ytiksek (icret talep etmeli ve alabileceginin en
fazlasini almalidir. Siz cerrahlar, eger varlikl bir kisiyi yeterli bir ticret karsihginda ve
fakir bir kisiyi de hayir icin 6zenle ameliyat ederseniz, atesin, yagmurun ya da riizgarin
getirecegi zarardan korkmamalisiniz. Kutsal emirler almaniza, hac yolculuklar
yapmaniza ya da bu tip herhangi bir gérevi lstlenmenize gerek yoktur, ¢iinkii siz
biliminiz sayesinde ruhlarinizi canli tutabilir, yoksulluk ¢cekmeden yasayabilir ve
evinizde élebilirsiniz.”

Ortacag'da tip uygulamalarina iliskin yapilan diizenlemelerin en 6nemlilerinden
biri, hekimlere ruhsat verilmesi, yani ehil kisilerin meslegi yapmalarinin saglan-
masina yonelik yasalardir. 1140ta Sicilya Krali Il. Roger’in cikarttigi bu yasa
uyarinca, tip meslegini uygulamak isteyenlerin artik kendi yetkili memurlari ve
yargiglari tarafindan bir mahkemede incelenmesi gerekmektedir. Bu yasada
belirtilenlerin aksine davrananlarinsa hapse mahk{m olup mallarina el konacagi
belirtilmistir.a

Il. Roger’in torunu olan Kutsal Roma-Germen imparatoru Il. Frederick von
Hohenstaufen'in*’ 1231'de cikarttigi Liber Augustalis adli yasada ise hekim
adaylarinin Salerno Tip Okulu hocalari tarafindan sinava tabi tutulacagi belirtil-
mektedir. Sinava girecek olan kisi 3 yil boyunca mantik ve cerrahi de olmak tizere
5 yil boyunca tip egitimi almis olmali, ayrica 1 yil da bir baska hekimin gézetimi
altinda staj yapmalidir. Yine bu diizenlemeye gore, hekimler yonetimin getirdigi
duzenlemelere uyacagina ve fakir hastalari ticretsiz tedavi edecegine dair yemin
etmek zorundaydilar. Ayni diizenleme eczaneler icin de dnemli kurallar getirmek-
tedir. Buna gore, hekimin recetesi olmaksizin eczanelerin ila¢ vermesi yasaklanmig
ve mesledi uygulamalari icin eczacilara da yemin etme zorunlulugu (kaliteli ilag
hazirlayacagina dair) getirilmistir. Ayrica hekimlerin eczane acmalar ya da bir
eczane ile anlasma yapmalari da yasaklanmistir. Bu sekilde tip ile eczacilk
birbirinden ayrilmistir.

Ortagag’in ge¢ donemlerinde, tip etidi ile iliskilendirilebilecek pek ¢cok gelisme-
den de bahsetmek mimkundir. Bunlarin en édnemlilerinden biri loncalarin
olusmasidir. Bu kuruluslar basta meslek standartlarinin yikseltilmesi olmak tizere
pek ¢cok dnemli roller tstlenmislerdir. Bir diger ¢arpici olay, veba salginlari ve
beraberinde hekimin topluma karsi olan sorumluluklarinin giindeme gelmesidir.
Cunki o zamanlar 6lumciil olan bu hastalik nedeniyle kimi hekimlerin diger pek
¢ok insan gibi salginin oldugu sehirlerden uzaklastigi ve hastalari tedavi etmeyi
reddettigi, ancak bir kisminin da kalip hastalara yardim etmeye calistigi anlasil-
maktadir.

47 1I. Frederick'in sair, asker, dilbilimci olarak ¢cok yonli bir kisiligi oldugu bilinmektedir. Papa ile stirekli
catisma icinde oldugundan iki defa aforoz edilmistir. Felsefe, matematik, astronomi ve tip konularina
ilgi duymaktaydi. Ayrica Hach Seferleri'ne katildigi, uzun stire yakin doguda kaldigi ve bu sure icinde
Mdasluman alimlerle istisarelerde bulundugu bilinmektedir. Uygulamaya koydudgu kanunlarn
Mdusliimanlardan model aldigi sdylenmektedir.
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RONESANS VE 16. YUZYILDA BiLiM VE TIP

Rénesans, 15. yiizyilin ortalarinda italya'da Floransa'da dogdu ve 16. yiizyilin
sonuna kadar diisiince, sanat ve edebiyat alaninda getirilen yeniliklerin Avrupa'ya
yayllmasina 6n ayak oldu. Rénesans, bilimin gelisiminde gereksinim duyulan
kosullarin basinda gelen uyanisi ve atilimi simgeliyordu. Ronesans’in dislince
sistemi cennet-cehennem sorunlarindan ¢ok diinyevi sorunlarla ilgilenmeye
baslamis, gozlerini 6teki diinyaya degil yasadigi diinyanin sorunlarina ve temel
degerlerine ¢evirmistir.

Roénesans ile birlikte birbirinden farkh gibi goziiken iki hareket ayirt edilebilir:,
1. Dunyaya acilarak yeni tlke ve topluluklari kesfetme,

2. insani ve ona kisilik veren deger ve 6zellikleri antik dénemin sanat ve
distnce Urinlerinde arama

Ronesans’a zanaatkarlarin katkisinin fazlaca oldugu soylenebilir. Ciraklik yoluyla
elde edilen el becerileri ile teknik bilgilerin 5nemi ortaya ¢ikmistir.

Sanat ve edebiyatta olduk¢a canh olan bu dénem, bilim icin bir durgunluk
doénemi sayilabilir. Bilimde Ronesans’in ise 16. ylzyil sonlarinda basladigi kabul
edilmektedir.

Bilimsel Rdnesans’in olusumunu saglayan etkenler arasinda 11. ylzyildan
baslayarak 13. yuzyila kadar stiren ve Arapca kaynaklarin Latinceye terciime
slireci sayilabilir. Eski Yunan, Roma ve islam tip eserlerinin Latinceye terciime
edilmesiyle bilim dogudan batiya kaymaya baslamisti. Daha 6nce de adi gegen
Afrikali Konstantin ve Cremonali Gerard gibi mitercimler araciligiile islam tibbina
ait eserler Avrupa tip okullarina altin ¢agini yasatmisti.

Dogal olarak bilimin yayllmasina dnculik eden bir diger olay da matbaanin
bulunmasiydi. Bu sekilde daha kolay ¢ogaltilan kitaplar, hem ucuzlamis hem de
daha kolay ulasilabilir hale gelmisti.

Bunlarla birlikte 1453'te istanbul’'un fethi ile Dogu Roma imparatorlugu cékmiis,
bu olayin ardindan Avrupa’ya giden Bizansli bilginler orada bilimin ve sanatin
gelismesine onculuk etmislerdi.

PARACELSUS (1493-1541):

Asil adi Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Paracelsus'tur.1493
yilinda isve¢'in Einsiedeln sehrinde dogdu. ilk egitimini hekim olan babasindan
aldigi bilinmektedir. Villach yakinlarindaki Hutenberg'deki Fugger maden ocagdi
okuluna devam etti ve Swaz'daki Siegfried Fueger Maden Ocaklarinda staj gordu.
Babasindan ve ayni zamanda birka¢ din adamindan da dersler aldigi ifade
edilmektedir. Simya hakkinda gizemli bilgileri Sponheim Basrahibi Johannes
Trithemius (1462-1516)'tan almistir. Hayati boyunca durmak bilmeden gezmis,
Almanya, Fransa ve italya'daki énemli (iniversitelere devam etmistir. 1526'da
Strazburg'a gitti, bir hekim olmasina ragmen cerrahlarin arasina katild.

Doneminin tip bilgisinin ve geleneklerinin tamamen yanlis oldugunu ileri stirerek
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eski tip kitaplarini herkesin g6zl 6ntinde yaktigi sdylenir. Yaktigi eserler arasinda
ibn Sina'nin ve Galenos’'un da eserleri bulunmaktadir. Bu nedenle tip tarihcileri
ona put kiran lakabini vermislerdir. Eserlerini bilim dili olan Latince yerine halkin
kullandigi dil olan Almanca yazmistir. Eseri olan Paramirum ve Paragranum
oliminden sonra yayimlanmistir. Paracelsus'un teorik duslincelerinin ve
kullandigi ilaglarin déneminden oldukgca ileri oldugu séylenmektedir. Ona goére
makrokosmoz ile mikrokosmoz arasindaki iliski insani olusturuyordu. insan
fonksiyonlarindaki uyum olarak tanimladigi arche; dort esas madde olan sivi, kati,
gaz ve ates ile belirleniyordu. Bunlar bilinmez bir sekilde tibbi, felsefeyi, simyayi,
gizli bilimleri (okultizm) ve astrolojiyi olusturuyordu.

1534 senesindeki veba salgininda hastalarini basuclarindan ayrilmadan tedavi
etmistir. Tibbin sadece bir bilim olmadigini, bir sanat oldugunu ve tedavi
sanatinin da dogadan geldigini sdylemistir. Eserlerinde nezle, romatizma ve
metabolik hastaliklardan s6z etmistir. Paracelsus’a gére insan kimyasal bir
karisimdi. Hastalik bu karisimdaki bozukluklardan meydana gelmekteydi.
Bu nedenle de hastaliklarin tedavisinde hastalara kimyasal ilaclarin verilmesi
gerekmekteydi. Bundan dolayi Paracelsus kemoterapinin kurucusudur, denilmek-
tedir. Kansizhga karsi demir 6nermistir. Civanin sifilis tedavisinde etkili oldugunu
soylemistir. Alkole silfirik asit karistirarak beyaz bir sivi elde etmis bunun da
anestezik etkisi oldugunu belirtmistir. Bu ucucu siviya 1734'te Froben, eter adini
vermistir. Kaplica tedavisini etkili bir bicimde kullanmistir. Kikirt, demir ve bakir
sulfat iceren kimyasal ilaclar hazirladi ve kullandi. Antimonu tedavide kullanima
soktu. Otlardan yapilan ilaglar yerine madenti ilaclari kullanmasi daha sonra
hekimleri otlarla tedavi edenler ve madenlerle tedavi edenler olarak ikiye boldu.
Bunlarla birlikte simya ve astrolojiyle de ilgilenmistir. Yazdigi Géksel Tip isimli
eserinde pek ¢ok hastalik icin pek cok recete vermistir. Eserde bu ilaclarin yildizlar
hangi konumdayken hazirlanmasi ve yildizlar hangi konumdayken hastaya
verilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica tedavide ve hastaliklardan korunmada
kullanilmak Gzere pek ¢ok muska onermistir. Paracelsus'un kurdugu ekol
kendisinden sonra uzun sire tibbi etkilemistir.

ANDREAS VESALIUS (1514-1564):

16. ylizyilda kullanilan anatomi bilgisi 2. ylzyilda yasamis Galenos’'un anatomi-
sinin aynisiydi. Avrupa’nin diger tip fakultelerinde oldugu gibi Paris Tip Fakl-
tesi'nde de anatomi dersleri Galenos'un yazdiklarini dogrulamak amaciyla
yapilmaktaydi. Anatomi hocasi yiiksek bir kiirstiye oturur, yliksek sesle Galenos'un
kitabini okur, bu arada da berber cerrah kadavrayi acarak kitaptan okunan konuy-
la ilgili yapilari gosterirdi. Vesalius'un anatomi merakinin ¢cocukken basladigi, o
zaman hayvanlari kesip actigi bilinmektedir. Tip fakultesine girdikten sonra
anatomi 6grenmek icin mezarliklardan kemik toplamistir. Hatta iskelet ve kas
sistemini daha iyi inceleyebilmek icin bir suclunun cesedini ¢aldigi séylenmek-
tedir. Bir gin ders sirasinda berber cerrahin yerini alarak akademik hayata atilmig
ve 23 yasinda Padua Tip Fakultesi'nde anatomi profeséri olmustur. 1538 yilinda
cikardigi ilk resimli anatomi kitabindaki bilgiler Galenos'un anatomisinin
aynisiydi. Vesalius, insan kadavrasi acarken Galenos’un tarif ettiklerine cok
benzediklerini ama tam olarak uymadiklarini gérdu. Bir defasinda insan kadavrasi
yerine bir maymun kadavrasi agti ve sorularinin yanitlarini buldu (1541).
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Galenos'un tarifleri maymundaki yapilara tam olarak uyuyor ama insana uymu-
yordu. Bu nedenle Galenos’'un insan kadavralari Gizerinde ¢alismadan anatomi
bilgilerini hayvan kadavralarina dayandirdigini anladi. 1543 yilinda Vesalius,
yaptigi anatomik calismalardan elde ettigi bilgileri De Fabrica Humani Corporia
adiyla bastirdi. Bilim cevrelerinden bircok elestiri aldigindan dolay Padua Tip
Fakiltesi'ni ve anatomiyi birakarak saray hekimi oldu. Ne yazik ki Vesalius'un
buluslari tip pratigine hemen uygulanamadi. Vesalius, karin ici boslugu, mezenter,
safra yollari, pylor, uterus ve overler izerinden calisti. insan kadavralarina 6zgii
bir tesrih metodu uygulad.. ilk defa bir koyuna trakeal yolla anestezi uyguladi ve
ilk defa aort anevrizmasi teshisini koydu.

Vesalius, eserinin 1543 baskisinda yalnizca kalbin septumunun ¢ok kalin ve kasli
oldugunu belirtmis, 1555 baskisinda ise kanin bu duvardan gecemeyecegini
sdylemistir. Oysa yuzyillardir inanilan Galenos'un kalp anatomisine gore bu
septumdaki deliklerden kan gegebiliyordu. Vesalius'un ortaya koydugu bu gercek
Galenos'un kan dolasimi teorisini de ¢uriitmekteydi. Galenos’a ait 200'den fazla
yanlisi duzeltti. Hiristiyan dogmasina ait anatomik yanhsliklari da ortaya cikart-
mistir. Havva’nin Adem’in kaburga kemiginden yaratildigi icin erkeklerin bir
kaburga kemiginin eksik olduguna ve kadinlarin daha az sayida dislerinin oldugu-
na inaniliyordu. Vesalius bunlarin hatal oldugunu goésterdi. Bu nedenle Vesalius,
tenkitci ve gozlemci olarak anilmaktadir.

Vesalius, Galen’in kan dagilim goristna ¢uriitmus fakat kanin kalbin sag karinci-
gindan sol karincigina nasil gectigine ya da toplardamarlardan atardamarlara
nasil gectigine dair Galen'in gortsiinden farkh bir goris ortaya koymamistir.
Vesalius, Sorbonne Tip Fakiltesi'nde Michael Servetus ile de calismisti. Servetus
aslinda bir din adamiydi ve Hiristiyanligin Yeniden Diizenlenmesi isimli dini
reformlarla ilgili goruslerini iceren eserinin bir béliuminde kanin kalbin sag
tarafindan sol tarafina akcigerler Gizerinden gectigini ileri stird(. Fakat kan dolasi-
mi tezini dini goruslerle agciklamaya ¢alismisti. Servetus, kalbin sag karincigini
akcigerlere baglayan akciger atardamarinin genis oldugunu fark etmis, kanin
akcigere, akcigerin beslenmesinden farkl bir amacla iletildigini séylemistir. Kanin
akcigere iletilmesinin amaci ise koyu kirmizi toplardamar kaninin akcigerlerde
kutsal havayla kirlerinden arindirilmasi ve parlak kirmizi atardamar kanina
donustirilmesi oldugunu sdylemisti. Boylece saflasan ve temizlenen kan akciger
toplardamari yoluyla tekrar kalbe geri déonlyordu. 1553'te Servetus dinsizlikle
suclandi ve eserinin pek ¢cok kopyasi yakildi.

Vesalius, saray hekimligi yaparken ispanya Krali Il. Philippe’nin yanina génderildi.
Ama burada canli insanlar Gizerinde anatomik ¢alismalar yapmakla suglanarak
engizisyon mahkemesince 6lim cezasina carptirildi. Kral, affi icin Vesalius'u
Kudis'e gonderdi. Kudiis'ten donerken gemisinin battigi ve bu sekilde oldugu
soylenmektedir.

AMROISE PARE (1517-1590):

Paré, cerrahinin babasi sayilmaktadir. Fakulte egitimi gérmemis berber cerrahlar
sinifindandi. O donemde berber cerrahlar, sag keser, tras yapar, kan alir, dis ceker,
yara tedavisi yaparlardi. Paré’nin, Paris'teki Hotel Dieu Hastanesi'nde yaralarn
sarmay!, kirik-cikik tedavisini, bacak ve kol kesmeyi 6grendigi bilinmektedir.
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O zamanlarda acik yaralardaki enfeksiyonlar 6liime neden oluyordu. Paré, cerrahi
mudahale s6z konusu olmadiginda savasta yaralilarin aci cekmemeleri icin
olduruldiguni gérmistd. 16. ylzyilda barut yaralarinin zehirli yaniklar olduguna
inanihyordu. Tedavi icin yaralar kizgin yag dokilerek daglanir Gzerine tiryak
konurdu. Bir glin kizgin yagi biten Paré, onun yerine yumurta sarisi, giil yagi ve
terebentinden olusan bir karisim yapti ve uyguladi. Ertesi giin yaralarina bu
karisimi uyguladigr hastalarin agrilarinin az, yaralarinin iltihapsiz ve sismemis
oldugunu ve geceyi iyi gecirdiklerini; yaralarina kizgin yag konanlarin ise
ateslerinin ciktigini ve ¢ok aci ¢ektiklerini gordi. Tesadufen kontrolli deney
yapan Paré, bir daha yaralara kizgin yag koymama karari aldi.

Yasl bir kadin ona soganin yaralara iyi geldigini sdylemisti. Bunu unutmayan Paré,
bir hastanin yarasina sogan uyguladi ve soganin yarayi daha ¢cabuk iyilestirdigini
gordu. Ama iyilestirenin sogan mi yoksa baska bir etken mioldugu sorusu aklina
geldi. Bunun icin ytuzinan her iki tarafi yanmis bir hastanin yizinin bir tarafina
sogan uyguladi, diger tarafina uygulamadi. Bu sekilde yine kontrollt bir deney
yaparak soganin yaralara iyi geldigini ispatlamis oldu.

O donemde bezoar tasinin panzehir olduguna inaniliyordu. Paré, bundan stiphe-
lenmis ve Kral IX. Charles'in 6niinde 6lime mahkam bir asclya dnce zehir verip
sonra da bezoar tasi yutturarak yaptigi deney sonucunda asc¢i yedi saat sonra
o6lmustd. Bu olaylar nedeniyle ona tip tarihgileri deneyci lakabini verdiler.

Paré, takma gozler, bacaklar ve kollar gelistirmisti. Kanamayi durdurmak icin
ligattr kullanmisti ve cerrahide damar baglama yéntemleri gelistirmisti. Bunlarla
birlikte Paré, kastasyonu yasaklamis, frenginin anevrizma sebebi oldugunu ortaya
atmistir.

Ayrica Paré, cerrahlar icin bazi etik kurallari dile getirmistir. Bunlardan bazilarini
F.N. Uzluk su sekilde vermektedir:

+ Paraicin cerrah olan bir kimse hicbir sey yapamaz.
+ Tecriibe olmadikc¢a sadece bilgi iyi bir cerraha glvenirlik vermez.

+ Belirtiler kot akibeti gosterse de hastaya daima tmit vermek akillica bir
istir.

FRACASTORIUS (1484-1553); hastalik nedeni olarak hizla cogalan ve gozle
gorilmeyen hastalik tohumlarini gosterdi. Ayni zamanda hastalik nedeni olarak
yildizlarin karisikligindan da s6z etmistir.

Kaynaklar:

BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.

DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.
UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.

YILDIRIM Rifat Vedat: “Tarih Boyunca Atesli Hastaliklar” i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri, Atesli Hastaya Yaklasim Sempozyumu, istanbul, 9 Kasim, 2006, 5.11-25.

YILDIRIM Rifat Vedat: “William Harvey ve Kan Dolasimini Agiklayan Eseri’ Bilim ve Gelecek, S. 35,
Ocak 2007,s.11-13.
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17.YUZYILDA BiLiM VE TIP

17. ylzyilda bilimde 6nemli ilerlemeler kaydedildi ve buluslara imza atildi. Bu
zamana kadar merak edilen olaylar gézleme ve deneye tabi tutuluyor, sonrasinda
elde edilen sonuclar Aristoteles’in temellendirdigi mantik kurallarina goére
yorumlanmaya calisihyordu. 17. ylizyilda politik, sosyal ve dustinsel alanlarda
blylk reformlar meydana gelmistir. Bu nedenle bu yuzyilin distinsel devrim ¢agi
oldugu soylenebilir. Bu donemde fizik, matematik ve kimya alanlarinda 6nemli
ilerlemeler kaydedildi. Zooloji ve botanik alanlarinda yeni ¢calismalar yapildi. Tip
alaninda da buyuk ilerlemelere imza atildi. Tip, Ronesans doneminde ve sonra-
sinda acilan yolu takip etti. Onceki dénemlerde yerlesen felsefi tip anlayisinin
yerini deneysel tip almaya basladi.

Bilimde deneyselligin yerlesmesini saglayan énciilerden biri ingiliz FRANCIS
BACON (1561-1626)'dir. Bacon, deneycilik ruhunu hazirlayan filozoftur denile-
bilir. Novum Organum (Yeni Dlzen) isimli eserinde doga incelemelerini ancak
deneysel yolla ilerletmenin mimkin olacagini séylemektedir. Bacon, bilimin
onemini ve insanhidin refahi acisindan vaat ettigi olanaklari ilk kavrayan distintr-
dir. Bacon'un ilk olarak karsi ciktigi nokta bilgisizlikti. Onceden konmus ilkelerle
doga bilgisine ulasabilecegine de karsi cikmisti. Bir diger karsi ¢ciktigi nokta da
her turlt bilimsel ve felsefi ¢cozimin Aristoteles'te aranmasiydi. Bacon, Aristoteles
mantiginda dizen (arag) anlamina gelen organuma karsi kendi onerdigi
mantiksal yaklasimi konu alan yeni diizen anlamina gelen novum organumu
ortaya atmistir.

Bu donemin 6nde gelen bilim adamlari arasinda GALILE (1561-1642),
DESCARTES (1596-1650), PASCAL (1623-1662), HUYGENS (1629-1695) ve
NEWTON (1642-1727) bulunmaktadir.

GALILE, doga olaylarinin altinda yatan matematiksel kurallari bulmaya calisti.
Arastirmalarinda daha ¢ok matematiksel ifadelere dayanma ¢abasinda olmus,
sadece gozlemle yetinmemistir. Teleskop ve mikroskop ile ilgili fikirleri ilk olarak
ortaya atan Galile'dir. Fiilen icat etmese de teleskopu mikemmel bir hale
getirmistir. Saggiatire isimli eserinde sinekleri koyun buyukliglinde gdsteren
bir aleti tarif etmis, bilgin Demisciano bu alete mikroskop adini vermistir.

Matematikgi ve filozof olmasinin yaninda DESCARTES, ayni zamanda tip ile de
ilgilenmekteydi. Yasaminin biyuk bir bolimini Hollanda'da geciren Descartes,
cesitli hayvanlarin disseksiyonunu yapti. Ona gore vicut, Tanri’'nin eliyle yapilmis
bir makineydi. insan organizmasindaki fonksiyonlarin hareket seklinden baska
bir sey olmadigini sdyluyordu. Bu diistince ile matematiksel ve fiziksel tetkiklerin
on planda oldugu iatro-fizik tip anlayisi dogdu. De Homine isimli fizyoloji kitabi
Descartes’in 6liminden sonra yayimlandi.

WILLIAM HARVEY (1578-1657):

William Harvey 1578 yilinda Folkstone'da dogdu. Once Canter Bury Lisesi'nde
egitim aldi. Onbes yasidayken edebiyat ve tip egitimi almak icin Cambridge Caius
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Koleji'ne gitti. Cambridge’den ayrildiktan sonra tip egitimini tamamlamak tzere
1599'da dénemin Unlu tip okullarindan Padua’ya gitti. Padua’da Hieronymus
Fabricius ile calistigi bilinmektedir. Mezuniyeti sonrasinda ingiltere’ye déndii ve
Londra'da pratisyen hekim olarak basari kazandi. Hatta hastalarinin arasinda
Francis Bacon'in oldugu bilinmektedir.

1628'de Unlu eseri Execitatio anatomica de motu cordis et saguinis in
anibalibus (Hayvanlarda Kalbin ve Kanin Hareketleri Hakkinda) isimli eserini
yayinladi. 1632'de Kral I. Charles'in 6zel hekimi oldu. Kral tahtindan feragat
ettikten sonra emekli olarak Londra'da yasamaya basladi. 1657'de burada 6ld.

Harvey'in yasadigi 16. ylizyilda astronomi ile ilgili calismalar da oldukca dikkat
cekmektedir. Ozellikle Copernicus’un Giines merkezli evren teorisi bilim adamlari
arasinda c¢ok revactaydi. Harvey, Copernicus'un ¢alismalarini biliyordu. Onun
makrokosmoz ile ilgili diistincelerini, Harvey mikrokosmoza yani insan viicuduna
uyarlayarak “Kalp hayatin baslangici, mikrokosmozun giinesidir. Giines de evrenin
kalbi kabul edilebilir; zira kalbin degeri ve ¢arpmasi sayesinde kan hareket eder,
miikemmellesir, beslemege yetenek kazanir, bozulmaktan ve pihtilasmaktan
korunur. O icimizdeki kutsalliktir. Gbrevini yerine getirerek, blitiin viicudu besler, ona
itina eder, onu canlandirir ve o gercekten hayatin temeli ve biitiin etkilerin
kaynagidir.” sdzleriyle ifade etmektedir.

Bu sekilde Harvey, Galen'in beyin, kalp ve karaciger ticlemesinin yerini yalnizca
kalbe birakmis oluyordu. Harvey’in yasadigi cagda din reformunun da giincel
oldugu g6z 6niine alinirsa bu ifadeler, Katolik Hiristiyanliktaki Giclemenin yerine
Servetus'un da destekgisi oldugu tiniteryen anlayis ile 6rtiismekteydi. Yani Harvey,
Servetus'un dinde, Copernicus’'un astronomide yaptigi reformu tip alaninda
yapmisti. Kan dolasiminin aciklanmasinin temelinde yatan felsefi goris nede-
niyle, o zamanin din anlayisi g6z 6niine alindiginda, kanin dolastigr dislincesi
kilise tarafindan yasaklanabilirdi. Ama Harvey'nin elindeki kanitlar, felsefi goris
ve disincelerin Ustline ¢ikarak bilim adamlarina nesnel, gézleme ve deneye
dayali sonuclar sunuyordu.

Harvey, Padua'da Fabricius’'un 6grencisiydi. Fabricius toplardamarlar icinde
kapakgiklarin bulundugunu goésteren ilk kisidir. Fabricius kapakgiklarin gérevleri-
nin fazla gerilmeye engel oldugunu distinmusti. Fakat bunlarin kanin toplarda-
marlarda tek yonli hareketini sagladiginiilk anlayan Harvey olmustur. Ayrica kalp
kapakgiklarinin da kanin yalnizca atardamarlara gegmesine izin verdigini boylece
toplardamarlardan gelen kanin tek yonli olarak kalp Gizerinden atardamarlara
gectigini ifade etmistir. Galen'in teorisiyle 6rtiisen kanin toplardamarlarin ucunda
surekli yapildigi ve atardamarlarin ucunda surekli kayboldugu goérusii Harvey'e
gore pek olasi goziikmuyordu. Bunun mimkiin olmadigini atlar Gizerinde yaptigi
deney ve gozlemlerle gosterdi. Bir saat icinde kalpten gecen kan miktarini
hesapladi. icinde 60 gram kan bulunan ve dakikada ortalama 72 kere atan bir
kalpten saatte 60x72x60=259200 gram yani 259,2 kilogram kan ge¢cmektedir ki
bu miktar bir insanin adirligindan fazladir. Bu kadar kan, yok edilemedigine ve
toplardamarlar tarafindan tretilemeyecegine gore viicut icinde dolasmaliydi.

Harvey, atlar tGizerinde ¢alismakla birlikte Kral'in ormanlarindaki ceylanlar tGizerinde
calisma izni de almis ve bunu en iyi sekilde degerlendirmistir. Ormanda yaptigi
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gozlemler sonucu kurbaga ve balik gibi sogukkanli hayvanlar tzerinde kalp
hareketlerinin daha kolay g6zlenebildigini gérmis ve bu hayvanlar tGzerinde
calismalarini sirdtirmdastar. Harvey, elde ettigi bu sonuclar hemen yayinlamamis,
bu sonucglardan tam olarak emin olduktan sonra (12 yil sonra) goruslerini
yayinlamistir.

Harvey'nin bu kesfi goézleme dayal akil yiritmenin parlak bir 6rnegidir. Fakat
elde ettigi sonuclar yayinladigi zaman daha mikroskop ile ¢alismalar baslama-
digindan atardamarlarla toplardamarlarin nasil birlestigi bilinmemekteydi. Bunu
daha sonra Malpighi géstermistir.

MARCELLO MALPi1GH1 (1628-1694):

Bologna'da diinyaya geldigi ve 1656'da Pisa Universitesi'nde nazari tip kiirsiisiine
profesor olarak atandigi bilinmektedir.

* Malpighi, yaptigi arastirmalarla histoloji ve embriyolojinin temellerini
atmistir.

¢ Incelemelerinde ilk defa mikroskobu kullanan fizyologdur.

¢ ilkel bir mikroskopla kurbaga akcigeri incelerken, kiiciik atar damarlarla
kuclk toplardamarlarin arasinda baglantiyi saglayan kii¢tik bir damar
aginin varhgini kesfetti. Yani mikroskopla kilcal damarlarin varligini
gosterdi.

* Derinin tabakalarini, dalaktaki lenf digumlerini, bobrekte glomeruluslari
ilk defa tarif eden kisidir.

* Bitkiler ve hayvanlar tzerine yaptigi incelemelerle, bébrek, dalak, karaciger,
lenf dtiglimleri ve deri tizerinde calisarak histolojinin kurucusu durumuna
gelmistir.

* Bitkisel dokulari, bitki embriyolarini, tohumlari ve bolimlerini inceledi.
Arastirma sonuclarini Bitkilerin Anatomisiisimli kitabinda topladi.

 Bitkilerle hayvanlar arasinda benzerlikler ve baglantilar kurdu. Bitkilerin
tohumlarin ekilmesiyle Gredigini, bunun da hayvanlarin yumurta ile
Uremesine benzedigini soyledi.

* Yumurtanin gelisimi ve ipek boceklerindeki hastaliklar Gzerinde incele-
meler yapti.

* Malpighi, ilk defa hiicreyi tarif etti.

ANTONIO VASALVA (1666-1723), De Aure Humana isimli eserinde kulagin
anatomisi ve fizyolojisi Uzerinde yaptigi arastirmalarla Gn kazanmistir.

JEAN DENIS, akil hastalarina kuzulardan kan nakli yapti. Hastalarin 61imu tizerine
kan nakli yasaklandi. Basarili kan nakli 20. ylizyilda Landsteiner’in kan gruplarini
kesfine kadar yapilamadi.

93



Tip Tarihi Ders Notlari

JOHN MAYOW (1643-1679), venalarda bulunan koyu renkli kanin, akcigerlerden
gectikten sonra acik bir renk aldigini gorerek, kanin havadan bir sey aldigini
soyledi ve buna havanin ruhu adini verdi.

ANTONY VAN LEEWENHOEK (1632-1723), mikroskobu gelistirdi.

ATHANASIUS KiIRCHER (1602-1680), Wirtzburg'da fizyoloji profesortyda.
Hastaliklarin arastinlmasinda mikroskobu ilk olarak kullanan kisi oldugu bilinmek-
tedir. Vebalilarin kaninda c¢iplak gozle goriilmesi olanaksiz, ¢cok sayida kiicuk
kurtcuklar oldugunu soylemistir.

Bu yiizyilda iatro-fizik (mekanik) ve iatro-kimyasal ekoller olusmustur. latro-fizik
ogreti, viicuda bir makine goézuyle bakiyordu, viicudun saglik ve hastalik durum-
larindaki fonksiyonlarini mekanige dayali olarak aciklamaya calisiyordu. Bu
ekoliin basinda PADUALI SANCTORIUS (1561-1636) gelmekteydi. Sanctorius,
vicut sicakhgini termometre ile dlcen ilk bilgindir. Ayrica higrometre ve nabiz
6lctim aleti olan pulsimetreyi de icat etmistir. Olclimlere dayali bir tip anlayisina
sahip olan Sanctorius, hayatinin bir kismini icat ettigi bir terazide gecirmistir. Bu
terazi ile vicudunda meydana gelen fizyolojik ve patolojik degisikliklerin viicut
agirhgina olan etkisini incelemeye calismistir.

latro-fizik 6gretinin bir diger 6nemli ismi de BORELLI1 (1608-1679)dir. Borelli,
kaslar Uzerinde arastirmalar yapmistir. Kasilma sirasinda kas hacminin arttigini
belirtmistir.

latro-kimyasal 6greti ise viicudun bir deney tiipi oldugunu éne siiriiyor ve hayati
kimyasal reaksiyonlar gibi telakki etmeyi 6neriyorlardi. JEAN BAPTISTE VAN
HELMONT (1577-1644) bu ekoliin 6nde gelen ismiydi. Van Helmont, pnédmatik
kimyanin kurucusu olan degerli bir kimyaciydi. Daha ¢ok gaz halindeki maddeler
Uzerinde calismis ve Paracelsus’'un yolundan gitmistir. Tibbi gorlsa ise su
sekildeydi; hayati bir kuvvetin vicuttaki olaylara hakim olduguna inaniyor, buna
archeus diyor, archeusun dengesinin bozulmasiyla hastaliklarin olustugunu
soyluyordu.

FRANCESCO REDI (1626-1697); canlilarin cansiz maddelerden kendiliginden
olustugunu savunan abiyogenez (génération spontanée) hipotezini yaptigi
deneyle curittl. Deneyinde iki ayri kavanoza et pargasi koydu. Bir kavanozun
agzini kapadi, digerini agik biraktl. Agzi acik olan kavanozda sinek larvalarinin
olustugunu kapali olanda ise olusmadigini gordu. Eger abiyogenez dogru olsaydi
her iki kavanozda da sinek larvalarinin bulunmasi gerekirdi, gériisiinii ortaya atti.
Tek hicrelilerin cogalmalari Gzerinde calisti. Yilanlari, yilan zehirlerini, gtivercinleri,
baliklar, kaplumbadalari ve tavuklari inceledi.

BERNARDINO RAMAZZiNi (1633-1714); bu donemde hijyenin yayginlagsmasini
saglayan bilim adamidir. Sanatcilarda ve iscilerde gozlenen hastaliklar Gzerinde
calismistir. Teknikte kullanilan madenlerin neden oldugu hastaliklari kaydetmistir.
Madencilerde akciger hastaliklarinin, ¢émlekgilerde bas donmesinin, matbaa-
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cllarda g6z hastaliklarinin daha sik gériildiigiini belirtti. italya'da tifis tGzerine
cahisti.

GIOVANNI MARIA LANCIS1 (1654-1720); sitma ile miicadele dncuddr. Sitmanin
bataklik bolgelerdeki sivrisineklerden kaynaklandigini bunu énlemek icin de
bataklik bolgelerde buylk atesler yakilmasi gerektigini sdylemistir. Ayrica
kardiyovaskuler hastaliklar, 6zellikle kardiyak sifiliz, izerinde calismistir.

KLiNiK TiP VE NEOHiPPOKRATIZM:

ingiliz hekim THOMAS SYDENHAM (1624-1689), Hippokrates'in prensiplerine
sadik kalarak tibbin 6nceliginin hastanin sagligini korumak oldugunu séyledi. Bu
sayede tip, daha cok klinige yoneldi ve kisisel deneyimlere dayali bir hal almaya
basladi. Sydenham’a gore hekim hastasini yakindan takip etmeliydi. Sydenham,
Oxford’un ardindan Montpellier ve Cambridge'de tip egitimi aldi. Londra'da
hekimlik yapmaya basladi. Hastalik nedenlerinin ve ilaglarinin dogada bulun-
dugunu séylemekteydi. Hastalarini izlerken bir tarif ve gézlem metodu gelistirdi.
Hastayi gozlemleyip hastanin goértintslind, davranislarini ve hastalik belirtilerini
tespit ederek hastaligin gidisatini belirtebiliyordu. Londra genelinde bas gosteren
salginlarda hastaliklari ve nedenlerini arastirdi. Cagdaslari tarafindan ona ingiliz
Hippokrati ismi verildi. 1675'te ilk kez kizil ve kizamik hakkinda dogru raporu
yazdi. Sonrasinda cicek, sitma ve dizanteri hakkinda da bilgiler verdi. 1683'te gut
hastaligiile ilgili bir risale yayimladi. Bu kitapgikta gut hastaliginin tarifi ve tedavisi
ile ilgili genis bilgiler verdi.

17. ylzyilda obstetrik tarihinde de 6nemli bir gelisme gerceklesmistir. 1647'de
PIERRE CHAMBERLEN pens seklinde bir forseps gelistirdi. Bu forseps 50 sene
sonra daha da gelistirilerek yaygin bir sekilde kullanima girdi.

FARMAKOLOJi:

Bu donemde yapilan deneyler farmakolojinin gelisimine 6nemli katkilar sagladi.
Bu ylizyilda civa, arsenik ve diger madensel droglarin kullanimi yayilmaya basladi.
Sydenham’in 6nculiginde terapotik olarak opium (afyon) kullanimi da yayginlas-
maya basladi. Disiplinli bir sekilde kullanilan afyon, tedavide gereken yerini aldi.

1640'ta Peru'da ispanyol yénetici Cinchon Kontu Juan del Vego'nun esi ateslenip
hastalandiginda hastahgi yerlilerin verdigi kina kina kabuklariyla tedavi edildi.
Kont, kina kina kékinl Avrupa'ya getirerek kullanima girmesini sagladi. Kina kina
Avrupa'da toz, pilll halinde ve sarapla tenttirii hazirlanarak kullanilmaya baslandi.
Diger bir yenilik de ipeka kokiintin tedavide kullanilmasidir.

SALGIN HASTALIKLAR VE HALK SAGLIGr:

Bu dénemde C vitamini eksikligine bagl skorbiit hastahigi 6zellikle iskandi-
navya'da yayginlasmaya basladi. 17. yizyilda Fransa, Almanya, Napoli ve 30 yil
savaslar sonrasinda italya'da tifiis salginlari gériildii. 1628-1629'da Lyon'da, 1629-
1631'de italya’da gériilen veba salginlar ¢ok sayida 6liime neden oldu. Dogu
Avrupa ilkelerinde ve ingiltere'de cicek salginlari bas gosterdi.

95



Tip Tarihi Ders Notlari

TIPLA iLGIiLi KURULLAR VE DERGILER:

Paris'te Académie des Sciences kuruldu. Bu akademinin cikardidi ilk dergi
Journal des Savants idi. Bu akademi ve yayin organi XIV. Louis'nin naziri
Holbert'in etkisiyle kralin himayesine girmisti. 1645'te kiguk bir olusum olarak
Royal Society kuruldu. 1663'te Kral Il. Charles’in etkisiyle Royal College kuruldu.
Royal Society’nin yayin organi Philosophical Transaction dergisine bilim
adamlari yazilar géndermekteydi.
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18. YUZYILDA BiLiM VE TIP

18. yuzyihn ilk yarisi bilimsel gelismeler agisindan bir dnceki ytzyil kadar parlak
olmasa da bu yillarda felsefe alaninda basarilara imza atilmistir. Bir tarafta Bacon'in
ampirist gelenegini siirdiiren Locke, Berkeley ve Hume gibi ingiliz filozoflar, bir
tarafta Descartes'in rasyonalist gelenegine bagh Voltaire, d’Alambertve Diderot
gibi Fransiz filozoflar, 6te yanda da her iki gelenegi bagdastirmaya calisan Alman
filozof Kant bulunmaktadir. Bu ylzyilda felsefecilerin etkisinin buytk oldugu
gorulmektedir. Montesquieu, Rousseau, Gottfried Wilhelm, Leibnitz bu donemde
yasamis felsefecilerdendir. Ozellikle fizik ve matematik alanlarinda biiyiik atilimlar
gerceklesmistir. Fizik alaninda Galvani, Faraday ve Volta'nin yaptigi buluslar tip
alaninda kullanilmis, fizyoloji ve patolojinin gelisimine yardimci olmustur.
Cavendish, Lavoisier, Priestley, Dalton, Gay-Lussac gibi bilim adamlari kimya
biliminin gelisiminde 6nemli adimlar atilmasini saglamistir. Kimyadaki ilerlemeler
de tibbin gelisimine katkida bulunmustur.

Bu ylzyil 6zellikle Fransa'da aydinlanma c¢adi olarak adlandiriimistir. Fransiz
aydinlari, akil ve bilimin, 6zgir kosullar altinda, dine gerek birakmayacak yeni bir
duinya gorusu icin yeterli oldugu inancindaydilar. Aydinlanma ¢adi filozoflarinin
bilimsel kiltire en blyuk katkilari 1751-1765 yillari arasinda yayinladiklari 21
ciltlik Ansiklopedi olmustur. Bu nedenle bu gruba Ansiklopedistler ad veril-
mistir. Bu grubun Gyelerinin ortak 6zellikleri arasinda ilerlemeye inanclari ve
Hiristiyan dinine karsi sogukluk bulunmaktadir. Hatta cogu ateistti. Bunlardan
Voltaire, Tanri'nin varhgini inkar etmiyor ama kurumsal dine ve 6zellikle batil
inanclara buyuk bir 6fke ve dismanlik icinde bulunuyordu.

Tipta daha 6nce ortaya ¢ikan iatro-fizik ve iatro-kimyasal 6greti bu dénemde de
kabul gormis ve yeni taraftarlar bulmustur. Fakat bu iki gorus ile birlikte vitalist
(animist) teori ortaya atilmistir. Vitalist teoriye gore insan viicudu bir makine
degildir. Onlara gore tipta ve biyolojide fiziksel ve kimyasal yolla aciklanamayan
bir durumda karsimizda sisle kapli bir alan bulunmakta, o sisin adina da hayat
kuvveti (prensibi-anima) denmektedir. Vitalistlere gore yasayan viicudun hayati
olgulari (vital fenomenler) fizik ya da kimya kanunlariyla degil, hassas ruh kanun-
laryla yonetilirdi. Bu gorise gore, beden pasiftir, 6liimstiz olan ruh bedene nifuz
eder ve bedeni idare eder. Hastalik ruhun yanlis hareketleri sonucunda hayati
faaliyetlerin rahatsiz edilmesidir. Bu gortisiin onclileri arasinda ERNEST STAHL
(1660-1734) gelmektedir.

18. ylizyilda arastirmacilar havanin fiziksel oldugu kadar kimyasal 6zelliklerinin
bulundugunu da ortaya koydular. LAVOISIER, solunumun kimyasal reaksiyonunu
bir dizi deneyle gosterdi. Soluk alip vermenin havay dekompoze ettigini, soluk
aldigimizda havadaki oksijenin akcigerlerden kana karistigini, karbondioksitin de
disan ciktigini gosterdi. Lavoisier, insan ve atesin ayni nedenden dolayi havaya
gereksinim duyduklarini gézledi ve hayat stirecinin yiyeceklerin yanmasina bagli
oldugunu soyledi.
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STEPHEN HALES (1677-1761); ilk defa kan basincini dl¢ti. Bir atin arteri icine
cam bir tip baglayarak manometre diizenledi ve bu sekilde kan basincini, kalbin
kapasitesini ve kan akiminin hizini miktar olarak tahmin edebilmisti. Yapay bir
havalandirma dizenegi icat etti. O donemde tifus salgininin yayillmasi kotu
havaya atfedilirdi. Newgate Hapishanesi'nin kulesine yerlestirdigi yel degirmeni
ile bir havalandirma diizenegi olusturdu.

JOHAN PETER FRANK (1745-1821); halk saghiginin kurucusu olarak bilinir.
Nufus, cocuk bakimi, evlerde lagim ve su tesisatlari, salgin hastaliklar, beslenme
gibi konular tzerinde calismalar yapti.

CARL LINNE (1707-1778); ilk olarak bitkiler Gzerinde calisti ve bitkilerin siniflan-
dirlmasi ile ugrasti. Bunun sonucu olarak Botanigin Esasi isimli bir kitap yazdh. ilk
defa bitkilerin bulundugu familyalar isimlendirdi ve bugiin siniflandirmada
kullanilan ikili isimlendirme sistemini gelistirdi. Hayvan tirlerinin siniflandiriimasi
Uzerinde de calisti. Bunun Uzerine Systema Naturae isimli bir kitap yazdi.
Memelilerin siniflandiriimasinda insan ile maymunu ayni sinifta tasnif etti.

GEORGES-LOUIS LECLERC, COMTE DE BUFFON (1707-1788); Histoire Naturelle
isimli eserinde minerallere ve omurgalilara yer veriyordu. Doga bilimleri ve zooloji
alaninda calisti. Eserinde insan biyolojisi konusunda dnemli bilgiler bulunmak-
tadir: dollenme dénemi, hamilelik siresi, Gretkenlik yasinin basi ve sonu gibi.
Buffon, Linne'nin siniflandirma sistemine karsi ¢ikti. Ona gore her tuir kendine has
bir varliktir ve ayricalik tasir. Buffon bazi distinceleriyle Darwin’in evrim teorisine
onciluk etmistir. Fakat bununla birlikte abiyogenez (kendiliginden olus-
génération spontaée) goristine inaniyordu.

HERMAN BOERHAVE (1668-1738); 18. ylizyilin en biiyuk klinikgisi sayilmaktadir.
Kendinden onceki bilgi birikimini Aforizmalar isimli eserinde toplayarak kendi
yorumuyla 6zetlemistir. Bazi arastirmacilar onu iatro-mekanist olarak kabul
etmektedir. Ona gore bitkiler ve hayvanlar rutubetli makinelerdi. Teoriden ziyade
gozleme 6nem vermistir. Kliniginde 6len hastalar Gizerinde otopsi yaparak
organik bozukluklarin hastaliklarin belirtileriyle iliskisini gérmek istiyordu.
Aforizmalar eseri, Hekimbasi Abdlaziz Efendi tarafindan lll. Mustafa zamaninda
(1757-1774) Fusul (Fasillar) ismiyle Tiirkgeye terciime edilmistir. Onun zamaninda
Leiden sehri 6neli bir tip merkezi haline gelmistir. Atesli hastaliklarda nabiz
Olcimine dnem verilmesi gerektigini sdylemistir. Tip tarihine ismi gecen VAN
SWIETEN, HALLER ve CULLEN onun &grencileridir.

18. yuizyilda fizyoloji calismalari kaslar ve sinirler Gizerinde yogunlasmis, uyariima
ve hareket konulari aciklanmaya calisilmisti. Bu calismalara ALBRECHT VON
HALLER (1708-1777) in 6nemli katkilari bulunmaktadir. Haller, Elementa
Phisiologiae Corporis Humani (insan Fizyolojisinin Esaslari) isimli sekiz ciltten
olusan bir eser yazmistir. Ozellikle solunum, embriyogenez, kaslarin uyariimasi
konusunda yeni bilgiler vermistir. Kaslarin uyariimasiyla sinir sisteminin arasindaki
iliskiyi gostermistir. Kalp kasinin hareketlerini aciklamaya calismistir. Eserin 6nemli
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bir bolimu sinir sistemi ve kilcal damarlar Gzerinedir. Safra sivisinin yaglan
etkiledigine dikkat cekmis, pankreas kanalinin safra kanali ile birlikte duodenuma
acildigini gérmis. Fakat pankreatik sivinin safra sivisini yumusatmaya yaradigini
soylemistir. The Flora of Switzerland isimli bir botanik kitabi yazmistir. Testikuler
hormonlarin varligini sezinlemis ama bunun spermanin bir 6zelligi oldugunu
sOylemistir.

VAN SWIETEN (1700-1772); klinik hekimligin kurucularindandir.

WILLIAM CULLEN (1712-1780); Edinburg’'da egitim gormus ve Edinburg
Universitesi'nde klinik dersleri vermistir. Néropatoloji izerinde calismistir. Cullen
sayesinde noropatolojide biytuk ilerlemeler kaydedilmistir.

JOHN BROWN (1735-1788); Cullen’in 6grencisidir. Yasamin suirekli uyarlara bagh
oldugunu savunmustur. Saglikli bir yasam icin uyarilarin gerekli oldugunu
sOylemistir. Hastalik teshisinde nabiz ve viicut sicakligini kullanmistir. Hastaliklar
kuvvetli (stenik) ve kuvvetsiz (astenik) olarak ikiye ayirmistir. Teshisin esasini
hastaligin kuvvetinin belirlenmesine dayandirmistir. Dolayisiyla tedavi de mevcut
durumun bastirilmasi ya da uyarilmasi seklinde olacaktir. Bu duruma gore en
seckin ilac afyon ya da alkolddr.

WILLIAM HUNTER (1718-1772); Cullen'in 6grencilerinden oldugu ve Unla bir
anatomist oldugu bilinmektedir. Cok sayida deney yapmistir. Anatomi kitabi
yazmistir ve dislerin yapilari hakkinda da bir eseri bulunmaktadir. Cerrahiyi
fizyolojinin ve patolojinin Uzerine insa ettigi sOylenmektedir. Hunter sayesinde
cerrahi sadece teknik bir tedavi olmaktan ¢ikip bilimsel tibbin bir dali durumuna
geldi. Anatomistliginin yaninda ayni zamanda taninmis bir kadin-dogum
uzmaniydi. 1774’te Gebe Kadinin Uterusunun Anatomisi isimli bir atlas yayimladi.
Muayenehane, ders odalari ve mizesi olan buylk bir dairesi mevcuttu.
Karsilastirmali anatomi icin 13600 numune biriktirmisti. Hatta aridan balinaya
kadar yaptigi disseksiyon koleksiyonu unlidir. Bunlarla birlikte frengi ve
belsoguklugu tzerinde de calismistir.

GIOVANNiI BATTISTA MORGAGNI (1682-1771); Padua'da profesér olan
Morgagni modern patolojik anatominin kurucusudur. Morgagni, ilk defa
olumden sonraki bulgularin, klinik bulgularin kayitlari ile genis 6lctde iliski icinde
oldugunu belirtti. ilk defa hasta organ ile hastaligin belirtileri arasinda iliski kurup
normal ve patolojik organ arasindaki anatomik farklara dikkat ¢cekmistir. Hastalk
nedeniyle 6len insanlarin organlarinda normalden sapmalar olmaktaydi. Boylece
Morgagni, hastaligin viicutta degisiklikler yaptigini ve bu degisikliklerin de
hastalik belirtilerine neden oldugunu soyledi. 1761'de ilk patoloji kitabini yayim-
ladi. Bu eserinde her hastaligin belirtilerini ve 6limden sonraki otopsi sonuglarini
ciddi bir sekilde incelemis, bununla birlikte yiizlerce olgunun otopsi muayenesini,
hastanin hayat, hastalik ve 6lim 6ykulerini dikkatli ve etraflica toplamisti. Boylece
hastalik belirtilerini inceleyerek hastaligin viicutta yapabilecegi degisiklikleri
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tahmin edebiliyordu. Bunun tam tersi olarak viicutta olusan degisikliklerden
hastaligin gidisatini tahmin edebiliyordu.

LAZZARO SPALLANZANI (1708-1777); modern biyolojinin kurucularindandir.
Abiyogenez gorusiniin tam olarak yikilmasini saglamistir. Bu dénemde Needham
isimli bir rahip et suyunda Ureyen mikroorganizmalarin kendiliginden var
oldugunu ileri stirdl. Buna karsi Spallanzani, bir seri deney yaparak bu hipotezi
¢urattd. Birkag cam tlip icine et suyu koyarak kaynatip agzini sikica kapatti. Diger
bir grup tupe de ayni islemi yapti ama agizlarini mantarla kapatti. 1. grup tipte
mikroorganizmalarin tGremedigini ama 2. grup tlpte mikroorganizmalarin
Uredigini gosterdi. boylece tipler iyi kapatilmayinca disaridan mikroorganiz-
malarin girdigini ve tlpte tredigini soyledi. Spallanzani, mikroorganizmalarin
Uremeleri Gizerinde calisti. Fakat onlarin hastalik yapici etkileri izerinde durmadi.
Kurbagalar Gizerinde yapay dollenme calismalari yapti ve basarili oldu. Kalp
atislarinin dolasim sistemindeki roltiinl, damarlarin calisma sistemini belirtti.
Sindirim Gzerine fizyolojik deneyler yapti. Kuslara yutturdugu stiingerlerin kiguk
tiplere et ve bugdayla birlikte koydu. Bu tupleri kuslarin koltukaltlarina
yerlestirdi. Vucut sicakliginda tutulan tiiplerde et ve bugdayin sindirildigini ama
kokusma olmadigini gérdu. Yarasalar Gizerinde deneyler yapti. Karanlikta yénlerini
nasil bulduklari tzerinde ¢alisti. Gozleri kor edilse bile yonlerini bulabildiklerini
gozlemledi. Solunum sistemi tizerinde de calisti.

LEOPOLD AUENBRUGGER (1722-1809); teshiste perklisyon yéntemini bul-
mustur. Saglikli bir insanin gogstine hafifce vuruldugunda, gogisten alinan sesin
bezle 6rtilms bir davulun sesine benzedigini ileri stirdi. Hasta nefesini tutarken,
hekim parmaklarinin uglarini bir araya getirterek 6nce diz bir sekilde uzatarak
sonra bikerek gogus Gizerine hafifce vurmakla bilgi edinebilirdi.

FRANCOISE MESMER (1734-1815); gezegenlerin organizmadaki fizyolojik ve
patolojik olaylar Gizerinde etkili oldugunu soyledi. Manyetizma ile tedaviye itibar
etmistir. Ellerinde iyilestirici bir gti¢ olduguna inaniyordu ve hastalarin tedavi-
sinde inanilmaz sonuclar aldi. Mesmer'in yolundan gidenler Mesmerizm ekollni
kurdular.

18. ylzyilin sonlarinda psikiyatri biliminde gelismeler gézlendi. Bu ytzyilin
sonuna kadar akil hastalar tecrit ediliyor ve vahsi yontemlerle tedavi edilmeye
calistiyordu. PHILIPPE PINEL (1755-1826); psikiyatri alaninda buyik reformlar
yapti. Pinel, akil hastalarinin zincirlerini ¢ozerek bati medeniyetine buyik bir
degisim getirdi. Bunun sonucunda akil hastalarinin bakildigi yerler hapishaneden
hastaneye déntsmis oldu. Bununla birlikte psikiyatrik bozukluklar da hastalik
olarak kabul edilmis oldu.

EDWARD JENNER (1749-1823); inekten elde edilen cicek asisini (vaccination)
buldu. inek cicegi geciren sitcii kizlarin cicek hastaligina yakalanmadiklarini
gordi. Sut sagan bir kizin ellerindeki pustillerden cerahati alip bir cocugun
kolunu cizerek asiladi. Bir ay sonra ¢icek geciren bir adamin cerahatini ayni
¢ocuga asiladi ve cocugun hastalanmadigini gérdu. Tekrarladigi deneylerden
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ayni sonucu ald.

Osmanl Tarklerinin uyguladigi cicek asisi yontemini Emanuel Timonius 1713'te
ve Lady Montegue 1717'de Avrupa’ya tanittilar. Bu yontemde hafif cicek ¢cikarmis
bir hastanin cerahati ceviz kabugu icinde saklanir, ilkbaharda kurumus olan
cerahat gulsuyu ile sulandirilir ve igne ile cocugun kolu cizilerek asilanirdi.
ingiltere'de bu yéntem pek cok defalar uygulandi. Fakat yeterince bekletilmeden
uygulanan cerahat, saglam kisileri hasta ediyor hatta élimlere yol agiyordu.

WILLIAM SMELLIE (1687-1763); ingilterede kadin-dogum dersleri verdi.
Fetlslin kafatasi Olctimlerini yapti, dollenme mekanizmasi Gzerinde calisti,
¢ocugun ters donist durumunda forseps kullanilmasini 6nerdi.

Lamarck 1778'de Fransiz bitki florasiyla ilgili eserini yayimladi. Omurgasizlarin
siniflandinimasi tzerinde ¢alisti. 1809'da Zooloji Felsefesi isimli bir eser yazdi. Bu
kitap pozitif evrim teorisi hakkindaki ilk eserdir.

AYDINLANMA DEVRI VE TiP ETiGi ANLAY1SINA ETKiSi:

Rénesans’i ve Reform’u izleyen dénemlerde tip, bilimsel bir yapilanmanin ve
anlayisin etkisinde yapilanmaya baslamistir. 17. ve 18. ylizyillardaki Aydinlanma
Devri anlayisinda insan 6zgurligtine, mantiga ve bilgiye verilen 6nem, otoritenin
sorgulanmasina cesaret edilemeyen Orta Cag'dan ¢ok farkh bir bilimsel ortami
da beraberinde getirmistir. Tip bu dénemde tarafsiz ve bilimsel bir olgu olarak
degerlendirilmeye baslanmistir. Tip etigi anlayisinin da bu sekillenmeden payini
almis ve devrin 6nde gelen dustintrlerinin fikirleri, tip etiginin gelisimini derinden
etkilemistir. Bu etkiler glinimuzde de devam etmektedir. DAVID HUME (1717-
1776)'un ahlaki ifadeler Gzerindeki fikirleri ve sempati kavramini vurgulamasi,
bir hekim olan cagdasi JOHN GREGORY (1724-1773)'yi etkilemis ve hekimin
karakterine iliskin anlayisin sekillenmesinde etkili olmustur. Gregory'nin Lectures
Upon The Duties an Qualities of A Physician-Bir Hekimin Odevleri ve
Nitelikleri Uzerine Derslerisimli eseri gerek bashgi gerekse hekimin sahip olmasi
gereken ahlaki ozelliklere egitimine iliskin icerigi olmasi nedeniyle dikkat
cekicidir. Gregory’nin fikirleri ayrica modern tip etigi anlayisinin olusmasindaki
kilometre taslarindan biri kabul edilen ve THOMAS PERCIVAL (1740-1804)"in ilk
olarak 1803 yilinda basilan Medical Ethics-Tip Etigi adl kitabinin da dncusu
olmustur. Percival'in hekimin 6zellikle saglik kurumlari ile iliskilerini ve sorumlu-
luklarini inceleyen ve hekimi bir centilmen’in 6zellikleri dogrultusunda tanim-
ladig bu eseri, 1847 yilinda kurulan Amerikan Tip Birligi'nin ilk kodlarina da
kaynaklik etmistir. Meslek orgutleri tarafindan yayinlanan kodlarin hekimlik
uygulamalarindaki standartlari belirlemekte énemli rol oynadigi bu anlayis
glinimuize kadar stiregelmistir. Kant (1724-1804)"'in 6dev ve 6zerklik kavramlarina
iliskin cahsmalari ve STUART MIiLL'in yararcilik kurami ginimiz tip etigi
anlayisinin en baskin 6gesi olan tip etigi ilkelerinin olusumunda temel olustur-
mustur. JOHN LOCKE ve deontoloji terimini ilk kez kullanan JEREMY BENTHAM
da bu dénemin en 6nde gelen ve fikirleri tip etigi icinde dnemli yer bulan
dastnrlerdir.
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19. YUZYILDA BiLiM VE TIP

19.yuzyil digerler ylzyillardan bilim ve endstri alanindaki gelismelerin fazlalig:
ayirmaktadir. 19. ylizyilin ortasinda bu durum iyice belirginlesmeye baslamistir.
Bununla ilgili olarak elektrik Gizerinde yapilan ¢alismalarin bilim ve endustriye
neler kazandirdigini disinmek yeterlidir. FARADAY'in deneysel ve MAXWELL'in
teorik calismalar gliniimuize kadar etkili olan telgraf, telefon, dinamo, telsiz ve
radar gibi icatlarin 6ntint agmistir. Bu donemdeki bilimsel calismalarin dayanagi
daha onceleri tGzerilerinde ¢alisilan termodinamik ilkeleri, elektromanyetik teori
ve Newton mekanigidir. Bu ylzyil, bir yandan daha kapsamli teorilerle bilimin
cesitli kollarinda ulasilan sonuglari toplama ve birlestirme olanagi saglarken, diger
yandan hemen her alanda uzmanlasma egiliminin dogmasina ve hiz kazan-
masina yol agmistir. Bu dénemin diger nemli 6zelligi bilime duyulan saygidir.
Fransiz filozofu AUGUSTE COMTE'un 6ngordiigu sistem din ve metafizigin yerine
bilime dayanan pozitivist bir diinya goristni iceriyordu. Madde ve enerjinin
korunumu kanunlari ve Newton mekanigi, bilim ¢evrelerinde daha ¢ok mater-
yalist denilebilecek bir gériisiin yerlesmesine oldukca elverisliydi. ilk defa 18.
ylzyilda akil ve bilimin evrensel ilerlemenin kaynagdi oldugu duslincesine yer
verilmektedir. 19. ylizyilda ise bu distinceye en bliyik destedi evrim teorisi
vermektedir. Evrim teorisini psikoloji ve sosyoloji alanlarina uygulamak isteyen
HERBERT SPENCER, her seyin gelisme halinde oldugunu, daha iyiye ve yetkinlige
dogru gittigini ileri strtyor, ilerlemeyi evrensel bir ilke sayiyordu.

Bilimsel bulgularin ve bilgilerin teknoloji adi altinda endistriye gecisi bu cagda
buylk bir hiz kazanmistir. Oysa 19. yuzyil baslarina gelinceye kadar bu gecis
oldukca yavasti. Endiistri devrimi adini alan bu devrim 17. ylzyilda yapilan
bilimsel devrimden 150 yil sonra baslayabilmistir. Endiistri devrimi, ingiltere'de
buharli makinelerin kullanimiyla baslar, insan ve hayvan giicl yerine buhar ve
elektrik guiclyle calisan fabrikalarin kurulmasiyla buytr ve gelisir. 1850’lerde
ingiliz halkinin biiyiik bir bélimi enduistri merkezlerinde calisan iscilere, ingiltere
de buyk bir atélyeye dontismisti. Bu donemde Avrupa Ulkelerini hizla etkisi
altina alan endustrilesme daha sonra Amerika kitasina ge¢mistir.

18. yuzyilin ikinci yarisinda elektrik akiminin kesfiyle yeni bir donem baslar. Bu
yeni bilgiye dayanarak VOLTA’nin kendi adiyla anilan pili yapmasi bu konuda hizli
gelismelere yol acmistir. 1786'da italyan bilim adami GALVAN, Leyden sisesine
bagladigi kurbaga bacaginda bir takim kasilmamalar oldugunu gorir. Galvani,
kaslarin kasilmasinda elektriksel olgularin iliskisi oldugunu iddia etmis ve bunu
ilerleyen calismalar kanitlamistir. Alman fizik bilgini HELMHOLTZ (1821-1894),
kas kasilmalarinda grafik yontemi buldu ve kurbagalarin sinirlerinde yayilma
zamanini acikladi. 1851'de oftalmoskopu yapti. Oftalmoskop ile gozlin derinlik-
lerini inceledi.

1831'de ROBERT BROWN, orkidelerde hiicre ¢ekirdegini gosterdi. MATHIEU
SCHLEIDEN bitkilerde hiicrelerin &nemini agikladi ve bitki gelisiminde dokunun
onemini belirtti. 1839'da THEODORE SCHWANN (1810-1882), hiicre teorisini
kurdu. Hicrenin viicudun bir elementi oldugunu sdyleyerek modern biyolojinin
temellerini atti.
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1816'da LAENNEC stetoskobu icat etti. Gen¢ ve sisman bir hanimin goégsint
dinlemekte guicliik ceken Laennec, kiittklerle oynayan ¢cocuklardan esinlenerek,
kagit bir silindir yapar ve bunun bir ucunu kadinin kalp boélgesine koyar ve diger
ucundan dinler. Bu sekilde kalp atislarini cok daha net duymaktadir. Bdylece kalp
ve akciger hastaliklarinin teshisinde etkin bir sekilde kullanilan stetoskobu icat
etmis olur. Daha sonra, silindir seklinde yontulmus bir tahtanin ortasini delip
buraya 3 cm capinda bir tup yerlestirerek bu aleti gelistirdi. Akciger vereminin
belirtileri hakkinda bilgiler vermistir.

CHARLES EDWARD BROWN SEQUARD (1818-1894); endokrinoloji ve organo-
terapinin kurucusu sayllmaktadir. Tedavide testis 6zt kullanmistir.

GAETANO RUMMO (1852-1917); 6zellikle kalp hastaliklari Gizerinde calismistir.
ismine izafeten kalp baglarinin gevsemesine Rummo hastaligi denilmektedir.
Beyin dolasimi tizerine de calismalar bulunmaktadir. Riforma Medica isimli bir
tip gazetesinde de yazilar yazmistir.

MANUEL GARCIA aslinda bir san hocasiydi ve ses tellerinin nasil calistigini
arastirirken larengoskopu icat etti. 1854'ten sonra girtlagin yapisi larengoskop
ile incelenmeye baslandi.

CLAUDE BERNARD (1813-1878); fizyoloji alaninda buyuk ¢calismalar yapmistir.
Fizyolojinin ve modern farmakolojinin kurucusu olarak sayllmaktadir. Buluslarin-
dan en 6nemlisi karacigerin glikojenik fonksiyonudur. Deneysel Tibba Girig isimli
bir eser yazmistir (1865). Eserinde karacigerin i¢ salgisini bulmus ve tarif etmistir.
Bu salginin dogrudan kana karistigini séylemistir. Ayrica giiniimizde kullandi-
gimiz bilimsel arastirma yonteminin kurucusu ve ilk uygulayicisidir.

SEMMELWE:S (1818-1865); kadin-dogum alaninda cerrah olarak calismistir,
antisepsi uygulamasini tibba sokmustur. Logusa hummasi hastalarinin fazlalas-
masi Uzerine patoloji, anatomi ve disseksiyon laboratuarlarindan cikip kadin-
dogum klinigine gelen ve hastalari muayene eden 6grencilerin ellerini yikadiktan
sonra hastalari muayene ettiklerinde hastalik oraninin azaldigini gérmustur.
Ogrencilerin ellerini yikamalarini ve salonu da CaCl, ile yikamalarini tembih-
lemistir.

JOSEPH LISTER (1827-1912); 6ncelikle histoloji alaninda calisti. 1860'ta Glaskow
Universitesi'nde cerrahi profesérii oldu. Amputasyonlarin cogunun éliimle
sonuc¢lanmasindan oldukca etkilendi ve Pasteur’lin calismalarindan da destek
alarak ameliyat edilecek bolgeye sterilizasyon uygulanabilecedini, hi¢ degilse o
bélgedeki patojen mikroorganizmalarin Gremesine engel olunabilecegini
dustndu. Yaralara %5 asit fenik ¢ozeltisi kullandi. 1865'te karbonik asiti sprey
seklinde ameliyat edilecek bolgeye uyguladi.
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ERNEST BERGMANN (1836-1907); Berlinde cerrahi kliniginin direktoriydu.
Asepsi ve antisepsi teknigini gelistirdi.

CHARLES SEDILLAC (1804-1883); ilk olarak gastrektomi uygulayan cerrahtir.

LOUIS PASTEUR (1822-1895); Dijon Lisesi'nde fizik, Strasbourg'da kimya
ogretmenligi yapti. 1857'de yiiksek okulda idareci oldu. 1857'de siit fermantas-
yonuna neden olan mikroorganizmalarn tarif etti ve fermantasyonun canli
organizmalar tarafindan gerceklestirildigini ispatladi. Ardindan bdtirik asit
fermantasyonu Uzerinde calisti. Daha sonra da kokusmaya neden olan mikroor-
ganizmalari tarif etti. Actyan ve kokusan besinlerde mikroorganizmalarin varligini
gosterdi. Ama bu mikroorganizmalar kokusmaya neden mi oluyordu yoksa
kokusmanin sonucunda mi olusuyorlardi? Bu sorunun yanitini aramak icin bir dizi
deney yapti. Sarap ve et suyunu mikroorganizmalari 6ldiirecek dereceye kadar
Isitti ve havadan uzak tuttugunda bunlarin kokusmadigini ve acimadigini gérdu.
Hava temasiyla birlikte kokusmanin gerceklestigini gérdu. Bakteri ve mayalarin
biyolojik olaylardaki rollerini belirtti. Sarap ve biranin bozulmasi Gizerinde ¢alisti.
Onlari gtivenilir bir ortamda isitarak bozulmanin 6nlenebilecegini gosterdi. Bu
olaya pastérizasyon adi verilmektedir. ipek béceklerinin hastaliklari Gizerinde
calisti. Mikroorganizmalarin hastalik olusturdugunu ve patojen rollerini tarif etti.
1877'de sarbon asisini, 1885'te kuduz asisini yapti. Kuduz virtst asilanmis
tavsanlarin omuriliklerini kuruttu ve bunu asida kullandi. 1889'da adina 6zel bir
arastirma enstitlsi kuruldu.

ROBERT KOCH (1843-1910); sarbon basilini inceledi. Sarbon basilini bulduktan
sonra bakterilerin incelenmesi konusundaki calismalarini daha da ileriye gétirda.
Tuberkiloz basilini ve kolera vibriyonunu izole etti. 1882'de tuberkiloz basilini
ve 1890'da tuberkulini buldu. 1884 te kolera nedenini buldu ve kullanma ve icme
suyu ile ve yiyeceklerle bulastigini sdyledi. Sitma, humma ve veba hastaliklarina
neden olan mikroorganizmalar tGzerinde de calisti. Bakteriyolojide yeni fiksasyon
ve boyama teknikleri gelistirdi.

PAUL EHRLICH (1854-1915); imminizasyon (bagisikllama) metodunu buldu.

ROUX ve YERSIN antidifteri serumunu buldular. Bunun uygulamasini 1890'da
Behring gerceklestirdi.

RUDOLPH VIRCHOW (1821-1902); hiicre patolojisinin kurucusudur. Bu yuzyilda
hicrelerin ve dokularin varhdr anlasildi. Virchow, insan hucrelerini inceledi.
Hastalik durumunda hicrelerde degisiklikler ve bozulmalar meydana geldigini
ortaya koydu. Bag dokusu, iltihap ve timorler Gzerinde calismalar yapti. 1858'de
Hucre Patolojisi isimli bir kitap yazdi. Losemiyi tarif etti. Emboli ve tromboz
Uzerinde deneysel calismalar yapti.
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JOSEPH HENLE (1809-1885); bobrekte Henle kulbuna ismini verdi. Kilcal damar
endotelyumu ve karaciger hiicrelerini inceledi.

FRANCOISE MAGENDIE (1783-1855); vitalizm aleyhinde 1809'da bir yaz
yayimladi. Farkli organlarin her birinin bir fonksiyonu oldugunu ve bunun
deneylerle belirtilebilecegini savundu.

XAVIER BICHAT (1771-1802); patolojik anatomi ve modern histolojinin kurucu-
larindan sayilmaktadir. Cok sayida otopsi yaptigi sdylenen Bichat, hastalik kavra-
mina onemli katkilarda bulundu. Hastalikla olusan yapisal degisikliklere dikkati
cekti. Morgagni’nin tek basina organlari hastalik merkezi olarak géstermesine
karsin, Bichat hastaligin dokularin yasamsal 6zelliklerini etkiledigini ortaya koydu.

JEAN VON MIKULICZ (1850-1905); mide ve bagirsak cerrahisinin kurucusudur.
Ameliyatlarda eldiven kullanilmasina 6nculik etmistir.

EDWIN KLEBS (1834-1913); Bern'de patoloji profesoriydu. Fransiz-Alman Savasi
sonrasinda yapilan denemelerle bulasici ve travmatik hastaliklarin patolojisini
inceledi. Maymunlara frengi asilayarak denemeler yapti.

WILHEM CONRAD RONTGEN (1845-1923); Almanya'da Wirzburg Universi-
tesi’'nde fizik profesériydi. Rontgen, Crooks tlipl adi verilen, havasi bosaltiimig
bir sise olan lambanin icindeki indiksiyon bobininden ¢ikan elektrik akimi
Uzerinde deneyler yapiyordu. Elektrik akimi gectiginde lamba sarimsi yesilimsi
bir 151k vererek parliyordu. 18 Kasim 1895te Rontgen, karanlik laboratuarinda
cahisirken tesadifen Crooks tUpUund, i1s1g1 gecirmeyecek sekilde siyah mukavva
kagit ile kapladi, tupiin icinde yanan isigin karanlik odaya sizmasina engel
olacakti. Bu gériinmeyen 1s1gin karsisina dyle bir cisim yerlestirecekti ki o cisim
goriinmeyen isinlari gdsterme 6zelligine sahip olacakti. Bdylece elektrik akiminda
goérinmeyen isinlarin olup olmadigini arastiracakti. Rontgen, tup karartiimis
durumdayken elektrik akimini acti. Masanin Gzerindeki baryum platino siyantr
kaplanmis kagit levha bu isiga tutuldugunda aniden acayip bir 1sikla parladi.
Rontgen maden parcasini kagidin 6niine tuttu, maden parcasindan bir golge
yansidi. Sonra kagidin 6niine elini tuttu ve kendi el kemiklerinin golgesini gordu.
Kagidi aydinlatan gértinmeyen isin insan bedeninden geciyordu. Ocak 1896'da
Rontgen, X isini adini verdigi bulusunu Wiirzburg'da bir grup bilim adamina
acikladi. Bundan sonra Rontgen isinlariyla teshis metodunu gelistirdi. Bu bulus
teshiste cok yararl oldu. Ulkemizde X isinlarini teshiste kullanan ilk radyolog DR.
ESAD FEVZi (1874-1901) ve DR. RIFAT OSMAN'dir. Hatta bu yontem Balkan Savasi
sirasinda Yildiz Askeri Hastanesi'nde savas yaralilarinda kursunun yerini
belirlemede yine Dr. Esad Fevzi ve Dr. Rifat Osman tarafindan kullanildi.

Amerikali dis hekimi WiLLIAM MORTON 1846'da eter kullanarak hastasini uyuttu.
Bu anestezi yontemi Morton’a buyuk kolayliklar sagladi. William Morton’un
tavsiyesi Uizerine HORACE WELLS (1854-1917), azot protoksiti dis hekimliginde
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anestezik olarak kullandi. Daha sonra da ayni yontemi cerrahi uygulamalarinda
kullanmaya basladi.

EMiIL ADOLF VON BEHRING (1854-1917); hayvanlara ve insanlara difteriye karsi
bagisiklik kazandirmanin serum enjekte ederek gerceklesebilecegini sdyledi. Bu
uygulamayi 1890'da baslatti. Tetanoza karsi da organizmanin antitoksinler olus-
turdugunu buldu. Béylece serumla tedavinin yolunu agmis oldu.

Patojen etkenlere karsi bagisiklik kazandirma yolu 1885'te FERRAN tarafindan
koleraya karsi denendi. HAFFKINS tarafindan vebaya karsi kullanildi. JENNER
1798'de cicege karsi, PASTEUR 1885'te kuduza karsi, LUSTIG ve GALEOTTI
1897'de vebaya karsi, 1901'de SHIGA ve KRAUSE dizanteriye karsi, 1896'da
PFEIFFER ve KOLLE tifiise karsi asi yaptilar.

TEODOR BILLROTH (1829-1894); modern bagirsak cerrahisinin kurucusudur.
Ayrica buyuk bir patologdur. Ameliyathanede antisepsi teknigini ilk getirenler-
dendir. Cerrahi Uzerine yazdigi eser bircok dile terciime edilmistir. 1872'de
0zofagus rezeksiyonunu yapan ilk kisidir ve 1881'de bir karsinom olgusunda ilk
defa pilor rezeksiyonu yapmistir. Ayni zamanda total larenjektomiyi uygulayan
ilk kisidir.

SERTURNER (1784-1841), 1806'da morfini buldu. PELLETIER ve CAVENTOU
1818'de striknini ve 1820'de kinini buldular. 1859'da NIEMANN kokaini hazirladi.

NEISSER (1855-1916), 1879'da gonokoklar buldu. FRITZ SCHAUDINN ve ERICH
HOFFMANN frengi spiroketini buldu. AUGUSTE WASSERMANN (1866-1925),
sifilisin teshis metodunu gelistirdi.

JULES DJERINE (1849-1917), sinir sistemi fizyolojisi, patolojisi ve neurit lizerinde
cahsti.

THOMAS ADDISON (1793-1860); 1849'da pernisiydz anemiyi ve bdbrekisti
bezlerinin bolgesel hastaliklarini tarif etti.

THEODORE SCHWANN (1810-1882); bitkilerin ve hayvanlarin mikroskobik
yapilarni tarif etti. Sinir hticreleri tizerinde calisti.

Deneysel olarak hiicre bélinmesi 1875’te Alman botanik¢i E. STRASBURGER
(1844-1912) tarafindan gergeklestirildi. Strasburger, bitki hlicrelerinde mitoz
bolinmeyi gordi ve hiicre ¢ekirdegini renklendirerek inceledi.

Alman zoolog W. FLEMING, cekirdegin boyanabilen parcalarina kromatin adini
verdi. Kromozom terimi ise WALDEYER tarafindan kullanild.

Sitolojinin ilerlemesini histolojideki ilerlemeler takip etti. italyan CAMILLO GOLGI
(1844-1926), hiicresel yapilardan golgi aygitini tarif etti.

107



Tip Tarihi Ders Notlari

19. ylzyilin baslarinda doéllenme konusunda da 6nemli arastirmalar yapildi.
isvicreli hekim JEAN LOUIS PREVOST (1790-1850) ve Fransiz kimyager JEAN
BAPTISTE DUMAS (1800-1884) bu konuda calistilar. Erkegin ejakulasyon sivisini
filtre edince elde edilen sivinin dollenme 6zelligini kaybettigini oysa filtrede kalan
kismin dollenme 6zelligini korudugunu gosterdiler. Déllenmede sperm hiicrele-
rinin roltint acikladilar. Biyolog KARL VON BAER (1792-1876), tarafindan
yumurtanin sperma ile déllenmesi deneysel olarak gosterildi.

FRITZ MULLER 1864'te kerevitlerin larvalardan tredigini gozlemledi. ERNEST
HAECKEL (1834-1919), Muller’in arastirmalarina dayanarak, ontogenez filoge-
nezin kisa bir tekraridir, gériisiinl ortaya atti. Haeckel’e gore, siingerler ve bazi
solenterler gastrula gérinimiindeydiler yani sadece ektoderm ve endodermden
olusuyorlardi. Bu teoriye Gastrea Teorisi adi verildi.

GREGOR MENDEL (1822-1884):

Kalitsal 6zelliklerin kusaktan kusaga nasil aktarildigi 19. yy. ortalarinda Mendel
tarafindan kesfedildi. Mendel bezelye bitkisi Uzerinde yaptigi gozlem ve
deneylerden elde ettigi sonuclarla, gelistirdigi kavram ve yorumlarla bugunki
modern genetigin kurucusu olmustur. En genc bilim dallarindan olan genetik
bilimi, hala gelisimini stirdirmektedir. Mendel bezelyelerle yaptigi calismalara an
(saf) dol elde etmekle baslamistir. Bunun icin de ayni 6zellige sahip bitkiyi,
ornegin, sari tohumlu bezelyeleri pek ¢ok kez arka arkaya tozlastirirken, diger
taraftan yesil tohumlu bezelyeleri de pek ¢ok kez kendi aralarinda tozlastirmis,
sonucta ari1 dol sari ve ar1 dol yesil bezelyeleri elde etmistir.

Calismalarina homozigot (ar dol) sari ve homozigot yesil bezelyeleri capraz-
layarak devam etmis, elde ettigi birinci neslin (F1 doliniin) timdnin (% 100) sar
renkli oldugunu belirlemistir. Daha sonra F1 d&lu bireylerini kendilestirerek
(kendisiyle ayni genotipte bireyle caprazlayarak), ikinci nesli (F2) elde etmistir. F2
dolinde sari ve yesil fenotipli tohumlar olusmus ve fenotip ayrisim orani 3/4 sari,
1/4 yesil olarak belirmistir.

Mendel'in calismalari ile ulastigi sonuclar ve Mendel yasalar asagida 6zetlen-
mistir:

1. Bezelye bitkisinde bir 6zellik icin birbirine benzer ya da farkl olan bir cift faktor
(alel gen) vardir. Bu genler farkh oldugunda biri baskin, digeri cekinik kalir. Baskin
ozelliklerin dollerde ortaya ¢ikma sansi ¢cekinik 6zelliklere gore daha yuksektir
(Dominanthk Yasasi).

2. Bir cift alel genden her biri, esit olasilikla degismeden, gametlere bagimsiz
olarak gecer (Bagimsiz Ayrilma Yasasi).

3. Melezlerin kendi aralarinda caprazlanmasiyla belirli 6zelliklerin 6nceden
tahmin edilen oranlarda ortaya ¢ikmasi gametlerin rasgele birlesmesiyle ilgilidir
(Ozelliklerin Bagimsiz Kalitimi Yasasi).

Bu kanunlari Mendel 1865’te Doga Tarihi isimli dergide yayimlamistir. Fakat bu
yayinin degeri Mendel'in 6liminden sonra 1900'de tekrar glindeme gelerek
anlasildi.
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ERASMUS DARWIN (1731-1802), basarili bir hekimdi. Yazdigi eserin birkag
boliminde organizmalarin evrimi Uzerinde fikirler ifade etmistir. Batin
hayvanlarin siiregelen bir donlisimden gectigini ve bu evrimsel sekillerin veya
ozelliklerin kendilerinden sonra gelen nesillere aktarildigini séylemistir. Hatta
Dunya'nin hala cocukluk ya da bebeklik caginda olabilecegini ve gelismini
surdurlyor olabilecegini belirtmistir.

CHARLES ROBERT DARWIN (1809-1882):

Erasmus Darwin’in torunudur. Charles Darwin, Gliney Amerika kiyilari, Galapagos
adalari, Pasifik adalari, Yeni Zelanda, Avustralya ve Giliney Afrika kiyilarini
kapsayan, bes yil siiren gezisinde ispinozlar, iguanalar, deniz kaplumbadalari ve
pek cok hayvan lizerinde g6zlemler yaparak bunlar kaydetti. Yaptigi gozlemler
onu, turlerin belirli sayida ve degismez olmadigi, cok uzun zaman icinde tirlerin
degisebilecedi fikrine goturdl. Bunun tzerine gezdigi her yerde evrimsel uyumu
destekleyecek kanitlar titizlikle topladi. ingiltere’'ye déndugiinde ise evcil
hayvanlar ve yapay secilim tzerinde calisti, glivercin yetistiricilerinin istedikleri
Ozelliklere sahip glivercinleri nasil yetistirdilerini gdzlemledi. Yapay olarak yapilan
bu secilimin dogal kosullar icinde de gerceklesebilecegi fikrine kapildi. Clinku
yaptigi gozlemler sonucu bir populasyona ait tim bireylerin ayni uyumu
gosteremeyecedini anlamisti. Doga kosullari, populasyonu olusturan bireyler
icinde o ortamda yasama uyumunu gosteren (bu ozellikleri tasiyan) bireyleri
yasatma (se¢cme) yonundedir. Ayrica THOMAS MALTHUS un, tim tdrlerin
sayilarini sabit tutacak diizeyden daha fazla yavru olusturma yeteneginde oldugu
ve dogal kaynaklarin sinirli oldugu (canlilar geometrik dizi seklinde cogalirken,
besinler aritmetik dizi seklinde cogalir) goriisii Darwin’i etkilemistir. Butiin
bunlar sonucunda Darwin, Turlerin Kokeni isimli eserinde evrim ile ilgili olarak
Ozetle asagidaki gorusleri ortaya koydu.

1. Butlin canlilar, gereginden ¢ok yavru olusturma yetenegindedir. Bunlar icinde
elenenler populasyonu dengeler.

2. Bir ture ait bireylerin kalitsal yapilari birbirinden farkhdir.

3. Bir populasyona ait bireyler yasamlarini stirdtrebilmek (sinirh kaynaklardan
yararlanabilmek) icin rekabet ve yasam kavgasi icindedir.

4. Cevre kosullarina uyum saglayacak 6zellikleri tasiyan bireyler yasamini stird -
rdr, uyum saglayamayanlar elenir. Bu sekilde ¢cevre kosullarina uyum saglayan
ozellikler nesillere aktarilabilir.

5. Cevre kosullarinin farkli oldugu boélgelerde, dogal olarak canliyi hayatta
tutacak uyumsal 6zellikler de farklidir. Bu da canlilardaki cesitliligi (varyas-
yonlari) ortaya cikarir. Bu cesitlilik yeterli bir sirecte tlirlesmeye neden olabilir.

Modern evrim kuramina gdére, evrimin hammaddesi kalitsal varyasyonlardir
(cesitlilik). Evrimin isleyisi ise dogal seleksiyon ile gerceklesir. Kalitsal varyasyonlar
ya mutasyonlar ile ya da eseyli Greme sonucu ortaya ¢ikar. Fakat s6z konusu
mutasyonlarin esey hicrelerinde olusmasi gerekmektedir. Ancak bu seklide
mutasyonlar nesilden nesle aktarilabilir. Dogal seleksiyon ise ortama uyum
gosteren bireylerin yasamini sirdirmesi, digerlerinin elenmesi olarak tanimlanir.
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Evrimin isleyisi su sekilde 6zetlenebilir. Evrimin birimi olan bir populasyona ait
bireyler bazi cografik ya da genetik izolasyonlar ile ayrlabilir. Farkl ¢cevre kosul-
larina sahip cevrelerde yasamaya baslayan ayni populasyona ait bu topluluklar
zamanla yasadiklari ortama uyum gdstermek icin bazi 6zellikler gelistirmeye
baslarlar. Bunun ilk adimi ise kalitsal varyasyonlardir. Yeterli 6zellikleri gosteren
bireyler secilip hayatlarina devam eder (dogal secilim). Bu sekilde kazanilmis
kalitsal 6zelliklerin belli cevre kosullarinda secilmesiyle adaptasyonlar ortaya
cikar. Boylece aralarinda farkhliklar bulunan altttrler olusur. Zamanla bu alttirler
oyle farkli 6zellikler gosterirler ki artik bu iki altture ait bireyler kendi aralarinda
ciftlesemez olur, bu sekilde iki farkli tir olusmus olur.

1892'de WEISSMANN (1834-1914), genetik karakterlerin tasiyicisi olarak hiicre
cekirdegindeki kromatin ipligi teshis etti. Ayni zamanda somatik hiicrelerle Greme
hticreleri arasindaki farklari tespit etti.

Kaynaklar:
BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.
DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.

GUVEN Tolga, ATAC Adnan, YILDIRIM Rifat Vedat: “Tip Uygulamalarinda Etik Anlayisin Tarih
icindeki Gelisimine Bir Bakis’, /ll. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri, 22-24 Ekim,
2003, Sanlurfa.

UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.

YILDIRIM Rifat Vedat: “Tarih Boyunca Atesli Hastaliklar” i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli
Tip Egitimi Etkinlikleri, Atesli Hastaya Yaklasim Sempozyumu, istanbul, 9 Kasim, 2006, s. 11-
25.
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20. YUZYILDA BiLiM VE TIP

20. yuzyilda gerceklesen reddedilemez gelismelere ragmen, tip tarihcileri bu
yuzyila ait buluslarin temellerinin 19. ytzyilda atildigini sdylemektedirler.

Gec¢miste insan viicudunun pek ¢ok anatomik ve fizyolojik 6zellikleri bilinmezlik
icindeyken, bu bilinmezlik sorununun 20. yiizyilda biyuk bir orandan asildigi
gorilmektedir. Ayrica tiptaki gelismeler sayesinde insanligin 6nceki asamalarinda
cok sayida insanin hayatina mal olan salgin hastaliklarin yine bu ylizyilda 6niine
gecildigi gorulmekte birlikte yeni ve 6limcil salgin hastaliklarin da yine bu
ylzyilda ortaya ciktigi gértilmektedir.

Teknik gelismelerin tahmin edilenin 6tesinde bir hizla gelismesi, tipta teshis,
tedavi ve arastirma metotlarinin degismesine ve gelismesine neden olmustur.

19.yuzyilda yikilan felsefe temelli tibbin yerini bilimsel metotlarla isler hale gelen
bir tip anlayisi tamamen almistir. Ne var ki insanligin her déneminde oldugu gibi
20. ve 21. yuzyilllarda da modern tibbin caresiz kaldigi konularda insanlar
bilinmez, gérliinmez iyilestirici gliclerden, gecmisten gelen toplumsal bellegin
izlerinin hala strdtgu laik olmayan tibbi uygulamalardan medet umma yoluna
gitmektedir.

20. yuzyilin tibbi gelismelerini, konunun dagilmamasi ve daha iyi anlasiimasi
acisindan, ana ekoller halinde vermek daha dogru bir yaklasim olacaktir.

ANTiIMiKROBIKLER:

Antimikrobikler ile ilgili ilk adim PAUL EHRLICH'in patojen mikroorganizmalari
oldirecek bir silah arayisi ile atildi. Ehrlich, sifiliz tedavisinde arsenik bilesiklerini
kullanma yoluna gitti ve bu uygulamasi nedeniyle 6diil sahibi oldu.

MiICHAEL HEIDELBERG, pnémokoklar i¢in bir serum gelistirdi.

1908'de Almanya’da GERHARD DAMAGK bir tekstil boyasi olan prontosil’in
farelerdeki streptokoklari dldirdiaguna soyledi.

1917'de CHARLES HEIDELBERG ve W. A. JACOBS azot boyasi olan sulfanila-
mid’'in bakterileri 6ldirdtiguna gosterdiler.

Fransa'da, TREFOUEL prontosil’in sulfanilamid’e dénustiigiini gosterdi.

A.B.D. ve diger ulkelerdeki calismalar sayesinde sulfapyridine, sulfathiazole,
sulfadiazine, sulfaguanidine gibi ¢o6ztnilr sulfa bilesiklerinin idrar yollan
enfeksiyonlarina iyi geldigi anlasildi.

Ayrica izoniazide, tiberkiloz tedavisinde kullaniimaya baslandi.

Bundan bir siire 6nce bulunan streptomisin, izoniazide ile birlikte iyilesen
tUberkiiloz hastalarinin sayisini giin gectikce artirmaya basladilar.

Bu gelismelerle birlikte mantarlarin, bakteriler icin karsit etkiye sahip olduklar
gozlendi. 1912'de WESTLING, Penicillium notatum isimli mantarin bakterilere
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karsi etkili oldugunu gostermeyi basardi.

1921'de LIESKE ve ondan kisa bir stire sonra GRATIA, bir penicillium tirindn
anthrax basilini erittigini ve stafilokoklari inhibe ettigini gosterdiler.

1929'da ALEXANDER FLEMING, British Journal of Experimental Pathology
dergisinde penicillium mantarinin antibakteriyel etkisini yayimladi. Bundan sonra
1941'e kadar bilinen baska calisma olmadi. 1941'de ingilterede HOWARD
FLOREY ve ERNST CHAIN, penicillium’un bakterilerle savasta ¢ok etkili oldugunu
gosteren 6nemli calismalar yaptilar. Fakat laboratuar ortaminda bu antibiyotigin
istenilen miktarda Gretimi bir sorun olusturuyordu. Bu sorun ise Florey ve Chain’in
arastirmalarinin A.B.D.'ye aktariimasiyla ¢6ziime kavustu.

1944'te SELMAN WAKSMAN, Streptomyces griseus mantarindan streptomisin’i
elde etti ve bu antibiyotigi tuberkiiloza karsi kullanima soktu.

Fakat zamanla bakteriler, antibiyotiklere karsi direng gelistirmeye basladilar ve
bulunan bazi antibiyotiklerin bakteri savasinda kullanimdan kalkmasina neden
oldular. Bu da arastirmacilar ile bakterilerin bir yarisa girmesine neden oldu. Bu
durum arastirmacilar direng gelistirilen antibiyotiklerin yerine yenilerini gelistir-
meye sevk etti. Ayrica antibiyotiklerle ilgili bakterilerin diren¢ gelistirmesi tek
sorun degildir, bu ajanlarin insanlarda olusturdugu alerji ve sensitivite de sorunlar
arasinda bulunmaktadir.

VIiROLOJi:

20. yuzyilin ilk yansinda 1sik mikroskobuyla gorilemeyen virlsler ancak enfekte
ettikleri hayvanlardaki patojenik etkiler agisindan incelenebiliyordu. 1930’larda
elektron mikroskobunun bulunmasi, virislerin de gozle gorilebilme olanagini
bilim adamlarina sundu. imminolojideki gelismeler konak hiicre ile viriis
arasindaki iliskileri ortaya c¢ikartti. Antibiyotiklerin bulunmasindan sonra insan
saghgina en buyuk fayday virtslerin taninmasi getirmistir.

1909'da Landsteiner ve Popper poliomiyelit etkenini buldurlar. Canli polio asisinin
fareye uyarlanan bir viriis susundan uretilen ilk prototipi 1950 yilinda Koprowski
tarafindan insanda test edilmistir. Fakat John Enders, Thomas Weller ve Frederick
Robbins tarafindan gelistirilen doku kilttri teknigiyle Gretilen ilk ticari polio asisi
Jonas Salk asisidir. Bu, inaktive virlslerden olusan enjektabl bir polio asisiydi.
Attende viral suslardan yapilan oral polio asisi, Albert Sabin asisi, digerinden
hemen sonra gelistirilmistir. Gerek Salk gerekse Sabin asilari, kullanim icin ruhsat
ahr almaz yaygin olarak uygulanmaya basladilar. Pasteur Enstitlisinden Pierre
Lépine, Salk asisiyla ayni tipte bir asi Gretmistir.

Kizamik, kizamikgik ve kabakulak gibi virtitik hastaliklar icin de asilar gelistirildi
ve toplum saghgi uygulanan bu asilar sayesinde bu hastaliklardan korundu. Hatta
cicek hastahgi icin asi gelistirildikten sonra diinya capinda cicek hastaligi artik
tamamen yok edilmis durumdadir.

Virologlarin yeni calismalari sayesinde Hepatit A ve B icin asilar gelistirildi. Su an
gozler HIV ve Hepatit Cicin gelistirilecek asilara ¢evrilmistir.
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PSiKiYATRI:

20. yuzyilin basinda SIGMUND FREUD’un, Riiyalarin Yorumu isimli eseri
psikiyatride yeni bir cagin baslangici olmustur. Freud ayni zamanda histeri ve
hipnoz lGzerinde de calismalar yapmistir. Bunlardan daha da énemlisi Freud,
psikanaliz yontemini gelistirerek, insan psikolojisi tGzerinde bilingaltinin ve
c¢ocukluk doneminin dnemi Gizerinde durmustur. Freud’un ¢cagdasi olan ALFRED
ADLER ve CARL JUNG ise psikiyatride kendi duistincelerini ortaya koydular.

A.B.D.de psikobiyolojinin gelisiminde Adolf Meyer’in buyik katkisi oldu. Burada
cocukluk, sosyal ve psikolojik kuvvetlerin etkileri arastirildi. 20. ytizyilin baslarinda
A.B.D.de psikanaliz ydontemine oldukca sicak bakildi.

IIl. Dinya Savasi’ndan sonra toplama kamplarindaki kisilerin psikolojik durumlari,
evlilik sorunlarn glindeme geldi. Psikobiyoloji ve psikanaliz dtstinceleri uzun yillar
karsit goris olarak birbiriyle carpisti.

1950li yillarda thorazine gibi antipsikotik ilaglarin ve elektrosokun tedavide
kullanimi gindeme geldi. Ayni zaman diliminde psikiyatrik sorunlarin cerrahi
¢ozumlerinin tGzerinde ¢ahsildi ve bir grup bilim adami tarafindan lobotomi adi
altinda cerrahi uygulamalar yapild.

19600 yillarda ise psikiyatriye yaklasimda farkliliklar ortaya ¢cikmaya basladi ve
toplum psikolojisi gtindeme gelmesiyle grup terapileri uygulanmaya baslandi.

1970li yillarda norofizyoloji calismalarinin baslamasiyla Freud’un, birgln
biyokimyanin psikiyatriyi aciklamak icin kullanilacagi yorumu hakh ¢ikmis oldu.

HALK SAGLiIGr:

Halk sagligi konusundailk calismalar 1851'de Fransa'da hastaliklara karsi savunma
seklinde basladi. 1907 yilinda bu tip etkinliklerin diizenli bir bicimde yurimesi
icin Fransa'da Uluslar arasi Halk Sagligi Komisyonu kuruldu.

Avrupa'da gerceklesen endustri devrimi, devlet yonetiminin saglk alanina
girmesini saglayarak vatandaslarinin saglk hakkini gézetme yiukimluliguna
getirdi. Ozellikle 1. Diinya Savas’'ndan sonra devletler halk saghg: ve sosyal
guvence konularina tim diinyada 6nem vermeye basladilar. Avrupa'da hastane
hizmetleri ve sosyal guivenlik devlet tarafindan saglamaktayken, A.B.D."de 6zel
tesebbus ya da eyalet yonetimleri tarafindan saglanmaktadir.

1948'de Diinya Saghk Orgitii'ne, Milletlerin Saglik Organizasyon Komitesi ve
Birlesmis Milletler Rhabilitasyon Komisyonu katild.

Sosyal tip kavrami ALFRED GROTJAHN (1869-1931) tarafindan ortaya atildi.
Tibbin bunyesine fizik, kimya, biyoloji, matematik, sosyoloji, psikoloji ve felsefe
bilgileri de dahil edildi. Bu noktadan sonra hasta, cevresiyle birlikte degerlen-
dirilmeye baslandi.
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RADYOAKTIF TEKNIKLERIN TESHISTE KULLANiM::

Marie Curie ve Pierre Curie'nin radyumu ve Conrad Réntgen’in X isinlarini bulmasi
20. yluzyilda buyuk gelismelerin dogmasina yol acti. X isinlari yardimiyla kemik
gibi sert dokularin gértntilenmesi bu isinlarin ilk bulundugu dénemden beri
yapila gelmistir. Bundan sonra EVARTS GRAHAM ve WARREN COLE tarafindan
safra kesesi X isinlariyla teshis edildi. Ardindan da MOSES SWiICK ayni yontemle
bobrekleri gorintiledi. Radyasyonun timoérlerin tedavisinde kullanimi bunun
hemen ardindan giindeme geldi ve radyoterapi ydntemi gelistirildi.

Il. Diinya Savasi déneminde de bu konuda gelismeler gézlendi. Ozellikle bu
donemde atom Uzerinde yapilan calismalar insanliga blyuk zararlar vermekle
birlikte yararli amaglar icin kullanilarak tibbi teshis yontemlerinde yeni ufuklar
acmistir. Uranyumun parcalanmasiyla ortaya c¢ikan Grinler ve niikleer reaktérlerin
kullanimiyla ortaya ¢ikan izotoplar, tibbi kullanimda radyumun yerini aldi ve savas
sonrasinda X isinlari elektronik ydntemle tretilmeye baslandi.

Il. Diinya Savasi sonrasinda viicuda radyoaktif madde verilerek bu maddelerin
izlenmesiyle farkli organlarin gérintiilenme teknikleri gelistirildi.

VITAMINLER:

1908'de F.G. Hopkins ingiltere’de vitaminlerin varligini ve yararhligini ispatlad.
Casimir Funk, 1911'de bu maddelere vitaminler adini verdi. Biitlin vitamin turleri
ve tarihceleri olduk¢a uzun oldugundan burada en 6nemli birkacina yer
verilecektir.

B1 VITAMINI: ilk kesfedilen vitamindir. Christian Eijhman 1890'da donmus
piringle beslenenlerde beriberi hastaligina benzer haller tespit etti. Kabugu
cikarilmamis piringle beslenen tavuklarin iyilestigini gérdi. Piring kabugu
eksikliginin bu tip bir hastaliga neden oldugunu séyledi. Uzak Dogu'da beriberi
hastaliginin fazlaca gorilmesinin kabugu cikariimis pirincle beslenmeye bagladi.
B1 vitaminin 1926'da saf olarak, 1936'da sentetik olarak eldesi saglandi.

C VITAMINI: Skorbiit hastaligi ilk defa M.O. 1500’lerde Misir'da ve 6zellikle taze
sebze ve meyvanin bulunmadigi kis aylarinda gorilmustr. Hipookrates de bu
hastaligi kolay kanayan dis etleri ve yaralarin geg iyilesmesi olarak tanimlayip
olumle bagdastirmisti.

Askorbik asit Gzerinde ilk bilimsel arastirmalarin 1907'de Holst ve Frolich tarafin-
dan yapilan deneylerle basladigi bilinmektdir. Holst ve Frolich’in arastirmalar
bircok besin maddesinin (6zellikle yesil sebze ve meyvelerin) skorbit hastaligini
onleyici etkileri oldugunu goéstermistir. C. Funk 1912'de skorbit hastahdinin
besinlerde bulunan bir faktorin eksikligi sonucu olustugu diisiincesini ortaya
koyarak bu maddeye antiskorbutik vitamin adini vermistir. 1920'de Drummond
ayni madde icin Vitamin C adini kullanmistir. Zilva ve arkadaslari (1918-1929)
limondan antiskorbutik faktérii yogunlastirma Gzerinde calismiglar ve hemen
hemen saf askorbik asit bazi fiziksel ve kimyasal 6zellikleri belirlenerek izole
edilmistir. Zilva deneylerini stirdirtrken Szent-Gyorki 1928'de portakal, lahana
ve hayvanlarin adrenal bezlerinden askorbik asidi ayirmis fakat 1932 yilina kadar
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bu maddenin daha 6nce adi gegen antiskorbiit vitamini oldugunu anlayama-
mistir. Askorbik asit ismi Szent-Gyorki'ye izafeten verilmistir.

E VITAMINi: Bu vitamin, beslenme ile dogurganlik arasindaki iliskiyi arastiran
Evans ve Bishop tarafindan 1922'de bulundu. Aylarca E vitamininin olmadigi bir
beslenmeye tabi tutulan disi fareler, fetus emiliminden dolayr dogurganlik
kaybina ugradi. Bu durum, beslenmelerine az miktarda taze salatalik, beyaz
tohum ya da kurutulmus alfalfa yapraklari eklenerek 6nlendi. Baslangicta E
vitamini terimi, dogurganhgi stirdiirmek icin gerekli olan ve bitkilerden elde
edilen bir lipid ekstraktini tarif ediyordu. Sonralari, E vitamini aktivitesi gosteren
4 tokoferol ve 4 tokotrienolden ibaret 8 bilesik bulundu. Tokoferoller izole edildi
ve ilk kez 1930’larin sonlarinda tanimlandi; tokotrienoller de yaklasik 25 yil sonra
tanimlandi.

K VITAMINI: Bu vitamin 1920’lerin sonlarinda Danimarkali bilim adami Henrik
Dam’in kolesterol hakkindaki cesitli arastirmalari sonucu kesfedilmis, kan
pihtilasmasi ile iliskili oldugu saptandigindan énceleri koagulasyon vitamini (yani
pthtilasma vitamini) olarak adlandirimistir. K harfini almasinin sebebi vitamine
dair ilk kesiflerin Almanca bir dergide yayimlanmasi ve bu yazinlarda vitaminin
Koagulationsvitamin seklinde yer almasindan gelir.

HORMONLAR:

19. ylzyilin Gnla fizyologu Claude Bernard, organizmanin i¢ dengesinden
bahsetmis ve karacigerin sekeri 6zenle hazirlayarak kana verdigini dile getirmistir.
Bu donemde kanda, idrarda ve hicrelerde sodyum ve potasyumun belli
miktarlarda oldugu ve bir denge durumunda tutuldugundan bahsedilmistir. Ayni
zamanda tiroit bezinin kana bazi maddeler verdigi yine bu donemde uzun
uzadiya tartisiimistir.

Pavlov mide asidinin duodenuma akmasi sonucu pankreastan bir sivi salgilan-
digini belirtmisti. Bundan sonra 1902'de Bayliss ve Starling sinirsel kontroli
kesilen pankreasi duodenum mukozasindan elde ettikleri ekstratla kan yoluyla
uyarmay!i basardilar ve ekstraktin icindeki uyarici maddeye sekretin adini verdiler.
Yeni bulduklari bu uyarim mekanizmasinin kan yoluyla tasinan bir madde
sayesinde oldugunu sdylediler ve hormon terimini ilk olarak ortaya attilar.
Sekretinin protein yapida oldugunu kanitlamak icin tripsin kullandilar. Tripsin ile
muamele edilen sekterinin ayni uyarlyi meydana getirmedigini ortaya koydular.
Bundan birkac yil sonra bu acilan yol sayesinde Thomas Edkins mide salgisini
uyaran gastrin hormonunu buldu. Bunu takip eden yillar icinde diger hormonlar
da teker teker kesfedilerek fizyolojik etkileri tizerinde ¢alismalar yapiimistir.

ANESTEZi VE REANIMASYON:

Antik Cag’'dan beri agri kesici olarak bazi bitkiler, hekimlerin kullanimindaydi.
Bunlar arasinda mandragora (adamotu), opium (afyon), belladonna (glizelavra-
totu), hellebore (¢copleme otu) bulunmaktaydi. Bununla birlikte Eski Hint'te
banotu ve hintkenevirinin de kullanildigr bilinmektedir. Eski Cin'de ise tim
bunlarla birlikte esrar da kullanilmaktaydi. Anestezide kullanilan bazi gaz ve
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maddeler anestezi uygulamalarinda yerini aldiklari tarihten ¢ok onceleri
tanimlanmis, ancak etki mekanizmasi 6grenildikten sonra anestezide kullanila-
bilmislerdir. 18. yuzyilin ikinci yarisinda kimya alanindaki buytk buluslarin
modern anestezinin uygulanmaya baslamasi icin uygun ortam olusturmada ¢ok
onemli rol vardir. 18. ve 19. yuzyillarda bu alandaki gelismelere deginilmisti. Bu
ylzyilda ise 1928'de Lucas ve Henderson siklopropani, 1938'de Lundi barbiturik
soltsyonu anestetik olarak kullandi. 1901'de ilk olarak Sicard tarafindan epidural
anestezi uygulandi. Sentetik kas gevseticilerin ise anestetik olarak kullaniimasi
20. yuzyilda baslamistir.

CERRAHi:

Tip tarihinde uzun bir donem yaralar ameliyat edilmiyordu sadece gtilsuyu ve
bazi antiseptik maddelerle temizleme yoluna gidiliyordu. Anestezi, asepsi ve
antisepsinin ve ayni zamanda goruntileme yontemlerinin gelisimi cerrahinin de
gelismesine bulyuk yararlar sagladi. Bununla birlikte gelisen teknoloji yeni
aletlerin gelisimine ve yeni cerrahi tekniklerin kesfine yol acti. Daha 6nce hicbir
sekilde cerrahi olarak miidahale edilemeyen bolgelere artik ulasilir duruma
gelindi. Kemik ve eklem cerrahisi, plastik ve estetik cerrahi gibi yeni alanlar olustu.
En dnemlisi yeni tibbi olanaklar organ nakli miimkin kildi ve transplantasyon
cerrahisi son yillarda oldukca &nemli bir duruma geldi. ilk basarili allogreft nakli
1837 de bir ceylan tzerinde yapildi; insandaki ilk basarili kornea nakli ise Eduard
Zirm tarafindan Avusturyada 1905 yilinda yapilmistir. 1900 lerin basinda Fransiz
cerrah Alexis Carrel ve Charles Guthrienin arter ve ven nakli calismalarini
gelistirmesi ile nakillerin cerrahi teknikleri daha da gelismis oldu. Onlarin bu
yetenekli anastomosis operasyonlari, yeni sutur teknikleri transplantasyon
cerrahisinin gelismesine buyuk katkida bulundu ve Carrel’a 1912 yilinda Nobel
Tip veya Fizyoloji Odiilii kazandirdi. 1902 yilindan itibaren Carrel képekler
Uzerinde nakil deneyleri yapti. Bobrek, kalp ve dalak nakillerinde cerrahi basar
saglamis olsa da on yillarca asilmaz bir engel olarak kalan organ reddi konusunda
ilk caresiz kalanlardan biriydi. 1905'te Eduard Zirm tarafindan ilk basarili kornea
nakli gerceklestirildi. 1933 yilinda Dr. Voronov tarafindan Sovyetler Birligi'nde,
kadavradan bobrek nakli gerceklestirildi. Bundan sonra 1954'te Joseph Murray
tarafindan ilk basarili bobrek nakli (Boston) gerceklestirildi.

ilk kalp nakli, 2 Aralik 1967 gund, Giney Afrika'nin Cape Town kentinde Groote
Schuur Hastanesi'nde Doktor Chnstian Barnard tarafindan gerceklestirildi. Bir
trafik kazasinda beyni parcalanan 25 yasindaki Denise Darvali adli gencin kalbi
alinarak yillardir kronik kalp hastaligindan sikayetci olan Louis Waskansky'e
nakledildi. Alti saat stiren ameliyat sirasinda, Dr. Barnard'a 30 kisilik bir ekip yardim
etti. Louis Waskansky, yeni kalbiyle 18 glin yasadiktan sonra, akciger iltihabindan
oldu.

1966'da Richard Lillehei ve William Kelly tarafindan ilk basarli pankreas nakli
(Minnesota),

1967'de Thomas Starzl tarafindan ilk basarili karaciger nakli (Pittsburgh),
1970'te Robert White tarafindan ilk basarill maymun kafasi nakli (Cleveland, ABD.),
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1981'de Bruce Reitz tarafindan ilk basaril kalp/akciger nakli (Stanford),
1983'te Joel Cooper tarafindan ilk basarili akciger lobu nakli (Toronto),
1986'da Joel Cooper tarafindan ilk basarili ¢ift akciger nakli (Toronto),

1987'de Joel Cooper tarafindan ilk basarili tim akciger nakli (St. Louis),

1995'te Lloyd Ratner ve Louis Kavoussi tarafindan ilk basarili laparoskopik canl
dondr nefrektomisi (Baltimore),

1998'de David Sutherland tarafindan ilk basarili canli donér kismi pankreas nakli
(Minnesota),

1998'de ilk basaril el nakli (Fransa) yapildi.

Tirkiye'de ise, ilk defa 1969 yilinda Ankara ve istanbul'da iki kalp nakli yapild,
ancak basarili sonug alinamad. ilk basarili organ nakli ise 3 Kasim 1975'te Dr.
Haberal ve ekibince Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde bir anneden ogluna
yapilan canlidan canliya bobrek nakli olmustur.

Organ nakli konusunda Prof Dr. Mehmet Haberaln gerceklestirdigi ilkler:

10 Ekim 1978'de Avrupa Trasplantasyon Birligi'nden (Eurotransplant) saglanan
olu bobrek ile Turkiye'de ilk defa kadavradan bobrek transplantasyonunu
gerceklestirdi.

2238 sayil “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli” yasasinin
hazirlanip, 3 Haziran 1979'da Turkiye'de ilk defa ylrtrlige girmesine 6ncilik etti.

1983'te, 0 zamana kadar tim Dilinyada en fazla 36 saat saklanabilen kadavra
bobreklerin saklanma siresini 111 saate kadar uzatilmasini saglayan calismasini
yapti.

8 Aralik 1988'de Kuzey Afrika, Orta Dogu ve Turkiye'de ilk kez kadavradan
karaciger naklini gerceklestirdi.

15 Mart 1990'da Kuzey Afrika, Ortadogu, Avrupa ve Turkiye'de ilk kez cocuklarda
canhdan segmental karaciger naklini gerceklestirdi.

24 Nisan 1990'da Diinya'da ilk kez yetiskinlerde canlidan segmental karaciger
naklini gerceklestirdi.

16 Mayis 1992'de Dunya literatlriinde ilk kez yapilan bir uygulamayla ayni
vericiden, ayni anda hem kismi karaciger naklini, hem de boébrek naklini
gerceklestirdi.

2000'de Dunya Organ Nakli Dernegi tarafindan ilk kez Tirk ve Misliman bir bilim
adami olarak “Milenyum Madalyasi” verildi.

2010'da Amerikan Cerrahlar Koleji'nin 97 yillik tarihinde ilk kez bir Tlrk cerrahina
“Seref Uyeligi” verildi.
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YAKIN DONEMDE TIP ETiGi:

Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisinda, tip etigi alanini yakindan ilgilendiren kékli
degisimler yasanmistir. Bu degisimler aydinlanma donemi filozoflarinin fikirlerini
temel alan kuramlarin tip etigine uygulanmasiyla da yakindan iliskilidir. Ayrica bu
doénemde tip etigine ait basliklar sadece tibbi ilgilendirmemekte, artik tim
biyolojik bilimlerdeki etik sorunlari ¢calisma konusu edinen biyoetik disiplini
tarafindan ele alinmaktadir. Yeni gelisen tibbi tekniklerin getirdigi etik sorunlar
da artik biyoetigin calisma konusu icine girmis ve ilgi yelpazesi oldukca
blyumustur. Ele alinan glincel konular arasinda hasta haklari, aydinlatiimis onam,
yasam destek sistemlerinin kullanimi, 6tanazi, yardimci Greme teknikleri, deney
hayvanlarinin kullanimi, genetik biliminde yasanan gelismeler ve bunlarin
getirdigi etik sorunlar bulunmaktadir.

Kaynaklar:

BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.

DEMIRHAN Aysegiil: Kisa Tip Tarihi, Bursa, 1982
DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.

GUVEN Tolga, ATAG Adnan, YILDIRIM Rifat Vedat: “Tip Uygulamalarinda Etik Anlayisin Tarih
icindeki Gelisimine Bir Bakis’, Ill. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri, 22-24 Ekim,
2003, Sanlurfa.

STRAUS Eugene, STRAUS Alex: Tibbi Mucizeler (Cev.: Nurcihan DURMUS), istanbul, 2006.
UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.
http://www.gata.edu.tr/cerrahibilimler/anestezi/web/tarihce.htm (Son erisim tarihi 09.09.2011)
http://www.mehmethaberal.com.tr/ilkler.php (Son erisim tarihi 09.09.2011)
http://tr.wikipedia.org/wiki/C_vitamini (Son erisim tarihi 09.09.2011)
http://tr.wikipedia.org/wiki/E_vitamini (Son erisim tarihi 09.09.2011)
http://tr.wikipedia.org/wiki/K_vitamini (Son erisim tarihi 09.09.2011)
http://trwikipedia.org/wiki/Organ_nakli (Son erisim tarihi 09.09.2011)

http://trwikipedia.org/wiki/Tiyamin (Son erisim tarihi 09.09.2011)
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iISLAMIYET ONCESi VE SONRASI TURKLERDE TIP

Turklerin Orta Asyadaki anayurtlarinin buglinki Kazakistan'in kuzey bolgesi oldu-
gu sdylenmektedir. Turkler, M.O. 3. ylizyildan itibaren Asya'da genis bir bélgeye
yayllmaya baslamislardir. Daginik boylar halinden yasayan Tiirkler, M.O. 220'de
Hakan Teoman tarafindan bir bayrak altinda toplandilar. Teoman Han'in oglu
Mete (M.O. 209-174), Blyuk Okyanus'tan Hazar Denizi'ne, Sibirya'dan Tibet ve
Kesmir'e kadar uzanan biiyiik bir imparatorluk olan Asya Hun imparatorlugu'nu
kurdu. Yaptigi akinlarla Avrupa'ya kadar ilerleyen Hunlar bu birligi 425 yil kadar
korudu. Daha sonra Hun Devletini, Topa Hanlari, Avarlar, Gokturkler, Uygurlar
izledi. 8. ylizyilda islamiyeti kabul eden Tirkler, bu tarihten sonra, Misir'da
Tolunogullari (868-905), Turkistan'da Samanodullari (874-999), Karahanhlar (1040-
1212), Afganistan’da Gazneliler (962-1183), Maveralinnehir'de Buyuk Selcuklular
(1040-1157), Harzemsahlar (1077-1231), Anadolu’da Anadolu Selcuklular (1075-
1308), Osmanli imparatorlugu (1299-1923), Turkiye Cumhuriyeti (1923-) isimleri
altinda Turk devletleri kurdular.

islamiyet &ncesi Tiirk devletleri arasinda yukarida ismini saydigimiz Hun Devleti,
Topa Hanlari, Avarlar, Gokturkler, Uygurlar bulunmaktadir.

GOKTURKLER:

M.S. 6. ylzyila kadar Tirk adi bircok Turk boyundan® sadece biri icin kullanilirken
Gokturkler zamaninda bu isim yayginlasmistir. Gokturkler, Altaylardan Volga'ya,
kuzeyde Tabagatay'dan Hindistan’a kadar uzanan genis alanlardaki kabileleri
toplayarak buytk bir Turk Devleti kurdular. Goktiirk Devleti 716'da Dogu ve Bati
Gokturk Devleti olmak tzere ikiye ayrildi. Gokturkler hakkindaki bilgilerimizi, Rus
arkeologlarin Orhon ve Yenisey Irmaklari boyunca bulduklari Goktirk yazitla-
rindan® elde etmekteyiz.

Yapilan arastirmalar sonucu 22 Goktirk kenti kalintisi bulunmustur. Bunlarin en
onemlisi Isik Gol yakinlarindaki Barshan harabeleridir. Bu kentlerin incelenmesiyle
Gokturklerin sulama kanallari actiklari ortaya ¢ikmistir. Bunlardan T6t6 Kanali 10
km'dir. Bu bilgi bize Gokturklerin halk sagligina ve temizlige 6nem verdiklerini
gostermektedir. Ayrica kisisel temzilige ve erkeklerin sakal temziligine 6nem
verdikleri de bilinmektedir.

Madencilikte 6zellikle demircilikte ileri seviyede olan Goktirkler'in bunlardan ilag
kaplari yaptiklarina dair buluntular da vardir. Gecim kaynaklari arasinda hayvan-
cihk da bulunan Gokturkler, ilag yapiminda hayvansal drog kullanimina da gitmis-
lerdir.

Beslenme aliskanliklarina ait bilgilerimiz su sekildedir: En fazla tuketilen yiyecekler
borek, kaymak, bal ve tatliydi. Herkes glinde iki kere et yerdi. Ekmek tiiketimi ise
daha azd. Bekletilmis kisrak stitlinden yapilan kimiz ve sarap tiketilen icecek-
lerdendi.

48 Kitab-1 Cihannima'ya gore 24 Tirk-Oguz boyu bulunmaktadir.

“Bu donemde Turkler tg¢ farkli alfabe kullanmaktaydilar: 1. Orhon veya Gokturk yazisi, 2. S6gut yazisi
veya Ge¢ Gokturk yazisi, 3. Uygur yazisi. Gokturk dili zamanla Bati Tirkgesine ve Oguzcaya, Uygur dili
de Dogu Turkcesine, Hakaniyeye ve Mogollarin kullandigi Cagataycaya temel olmustur.
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Toplumsal hayat ile ilgili olarak evli bir kadina tecaviiziin cezasinin idamdi. Geng
kiza tecaviiziin cezasi da geng kiz evlenmeyi reddederse yine idamdi.

Goktirklerde hekim tipinin tarih dncesi donem hekim tipine benzerlik gésterdigi
soylenebilir. Saman hekim kopuz calip, sarki soyleyip efsunla tedavi yoluna
giderdi. Ayrica sifali otlar taniyarak ilag hazirlayan otacilar da mevcuttu.

UYGURLAR:

745 yilinda Gokturk Devleti'ni yikarak egemenligi ellerine aldilar. 8. ylizyildan 14.
ylzyila kadar, doguda Kore'den batida Tuna boylarina kadar hilkiim stirmis bu
devletin baskenti Karabalsagun sehriydi. Resim, hali, kilim, aga¢ oymacihgi,
maden ve 6zellikle giimis isciligi gibi zanaatlerde ustaydilar. Uygurlarin egemen-
ligi sirasinda Turkler, islamiyeti kabul etmeye basladilar. islamiyetten énce Tiirkler
Samanist bir inanisa sahipti. Bu inang sistemi totemizm temeline dayanan cok
tanril bir doga diniydi. Cin'den kagit yapmasini ve matbaayi 6grenmislerdi. Kitap
basiminda keb ya da kib denilen portatif tahta harflere (kaliplara) sahip matbaa
kullanmaktaydilar.

Uygur beyleri ve hatunlar sosyal yardim kurumlari acarak halkin gereksinim-
lerinin karsilanmasina calisiyorlardi. Buyan adi verilen hayrat anlamindaki
manastirlarda egitim olanaklari tanindigi gibi hastane, yolcular ve yoksullar icin
barinaklar da mevcuttu. Kendilerinden 6nceki Goktirklerin hikiimdarlara ait
mezar kulliyeleri ve tapinaklarinin etkileri Tirkistan'daki Uygur tapinaklarinda da
gorilmektedir.

Tip 6gretimi usta-cirak iliskisi ile yapilmaktaydi. Tedavi yontemleri tarih dncesi
buytct hekimlerin uyguladiklari ydntemlere oldukca benzerlik gostermekteydi.
Telkinle tedavi yontemi de kullanilmaktaydi.

HEKIM TiPLERi:

1. Saman: Kahin, buyuct hekimdi.

a. Aksaman: lyi ruhlarla iliski kuran samandi.

b. Karasaman: Koti ruhlarla iliski kuran samandi.
Arpaci: insanlari zehirli hayvanlardan koruyan hekimdi.
Atasagun: Kutsal hekimdi.

Emci: ilag yapan, eczaci hekimdi.

idisci: Her tiirlii otlari hazir bulundururdu (eczaci).
Otaci: Otlarla hastaliklari tedavi eden rahip hekimdi.
Kehhal: Goz hekimiydi.

N o Uk~ wNN

Sibirya'daki Kazak Turklerinde yapilan incelemelere gére baksr ya da kam®

50 Kam so6zcugu, kahin, tabip, filozof, alim anlamlarina gelmektedir. Eski Turkce metinlerde sihirbaz
ve rahip anlamlarinda kullanildigi da olmustur. Divan-u Lugatit-Turk'te cesitli hastaliklari tedavi etmek
icin tabibin yaninda kam'in da bulundugu, tabibin hastaligi ilag (ot) ile tedavi ettigi, kam'in ise hastayi
kendi yontemine gore daha cok efsun ve sihirle iyilestirmeye calistigi belirtiimektedir.
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denilen bilytcu saman belirli bir gline kadar hastanin basucunda kalir, kopuz
calip, sarki soyleyip rittiel danslar ederek blyu yapardi. Vecd icinde kendinden
gecen blylci hekim (saman) hastaligi teshis edebilirdi. Baksa, bicak ve kizgin
demirle byl esnasinda kendini yaralar, samanin viicut¢a duydugu agrilar ve
acilar her defasinda hastadan hastaliginin bir kismini gidermis sayilirdi. Saman
bu sekilde hastanin acilarini kendi Gzerine alirdi. Ayni zamanda sifali otlardan
yaptigiilaclari da hastaligin tlrtine gore uygulardi.

Uygurlar, ila¢ hazirlama ve kullanma konusunda oldukga ileriydiler. Safra, idrar,
kus etleri, yilan derisi gibi hayvansal droglari, sogan, sarimsak, turp ve cesitli otlar
gibi bitkisel droglari kullanmaktaydilar. ilaglarin kivamini balla artiriyorlardi.
Uygurlar, yaralara nisadir ve kiflu peynir karisimi uygulamaktaydilar. Kullanilan
droglar arasinda hayvansal kdkenli olanlarin bitkisel ve madensel kdkenli
olanlardan daha fazla oldugu goérilmektedir. Halbuki ayni zaman dilimi icinde
Avrupa'da ve Yakin Dogu'da daha ¢ok bitkisel droglarin kullanildigi gérilmektedir.

Uygur Turklerine ait tibbi metinler R. R. Arat tarafindan Almancaya terciime
edilerek yayimlanmistir. Bu arastirmalar bize 8. ve 10. yuzyillardaki Uygurlarin
tedavi yontemleri, kullandiklariilaclar, ilag hazirlama yontemleri hakkinda degerli
bilgiler vermektedir. Uygurlar, merhem, infiizyon, dekoksiyon, toz, karisim, Gsare,
macun, hamur, hap, stippozituvar sekillerinde ilaglar hazirlayarak kullanmak-
taydilar. Ayrica, atese gdémme, pisirme, kaynatma, kaynatarak koptk elde etme,
goblgede kurutma, belirli bir miktara kadar ucurma, yanmayi énlemek icin strekli
karistirma, maddeyi yakarak kil etme gibi ilag hazirlama yéntemlerini kullanmak-
taydilar. ilac hazirlamada elek, havan, kaynatma kabi, agirhk olculeri, kiyma
tahtasi, degirmen, sizme kabi ve keten torba gibi aletleri kullanmaktaydilar.

KARAHANLILAR:

Karahanlilarin merkezi Kasgar'dir. Unlii Vezir YUSUF HAS HACIP tarafindan
Hakaniye Turkcesiyle yazilan Kutadgu Bilig adli kitaptan o dénemin sosyal
yasantisi ve uyguladiklari tedavi yontemleri hakkinda bilgiler edinmekteyiz. Bu
eserde sosyal siniflar soyle siralanir: Kara (halk), tabukgu (memur), satikgi (tliccar),
otakgi (laik hekim), efsuncu (ruh hekimi), miineccim, vezir, subasi (komutan),
bitikci (mektupcu). Bu siniflar arasinda hekim st diizey bir meslek mensubudur.
Otakgi denilen hekim sadece bitkilerle tedavi eder. Efsuncu denilen ruh hekimi
cinlerden ileri gelen hastaliklan tedavi ederdi. Kutadgu Bilig'in tabiplerle miina-
sebet ve efsuncular ile miinasebet kisimlarinda bu ayirnm dikkat cekmektedir. Bu
kisimda su sozlere yer verilir:

“insan hayattayken hastalanabilir, tabibe miiracaat ederse, tabip o hastaligi ilag ile
tedavi eder. Bunlardan sonra efsuncular cin ve periden gelen hastaliklari tedavi
ederler. Bunlar ile tanismak, gériismek gerekir. Cin ve peri carpmasindan gelen
hastalari okutmak lazimdir. Tabip, efsuncunun s6ziinii begenmez, efsuncu da tabibe
kiymet vermez. Birinin s6ziine gére ilag alinirsa hastaliga iyi gelir, digerinin s6ziine
g6re muska tasirsan cinler senden uzaklagir.”

ik Turkce sdzliik olarak bilinen KASGARLI MAHMUT tarafindan 1072-1074 yillari
arasinda yazilan Divan-1 Liigati’t-Tiirk, eczacilik ve hekimlikte kullanilan bitkilerin
Turkge isimlerini vermesi bakimindan oldukga 6nemlidir.
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TOLUNOGULLAR::

9.yuzyilda kuruldu. Ahmed ibn Tolun, Misir'da, Kahire'de, Fustat'ta 876-879 yillan
arasinda ibn Tolun-Tolunoglu Camii yaninda bir hastane, bir eczane ve iki de
hamam yaptirdi. Bu hastane (darussifa-sifa evi), Misir'in ilk hastanesi olup 13.
yuzyilda bile calisir durumdaydi.

ILHANLILAR zamaninda Cin'in nabizla teshis yéntemlerini anlatan ve Wang-Shu-
Ho'ya atfedilen tibbi eser, hekim ve vezir Rasid’ed-din Fazlullah tarafindan Cinli
hekim Siu-seh ve Cince bilen Musliman hekim Safi'ed-din'in yardimiyla
Tansukname-i ilhan der Fiinun-u Ulim-u Hatai adiyla Farscaya terciime
edilmistir. Bu tercime 1298-1313 yillar arasinda yapilmistir. Bu eserin tek ntishasi
bugin Ayasofya Kuttiphanesi'nde bulunmaktadir. Aslinda dort cilt olan kitabin
ilaclara, Mogollarin ve Turklerin pratik tip uygulamalarina ait bilgiler iceren diger
Uc cildi bulunamamuistir.

Kaynaklar:

BAYAT Ali Haydar: Tip Tarihi, izmir, 2003.

DRAMUR Rengin: Basilmamis Tip Tarihi Ders Notlari.
UZLUK Feridun Nafiz: Genel Tip Tarihi, Ankara, 1958.
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SELCUKLULAR DONEMINDE TIP

BUYUK SELCUKLULARDA TiP:

Biiyiik Selcuklular déneminde Tirkler islamiyeti kabul etmis bulundugundan
islam tibbini etkileyen dért unsur teorisine bagh klasik tip anlayisi hakimdi. Bu
donemde egitim-0gretimin kurumlasma yoluna gittigi gorilmektedir. Vezir
Nizamu'l-mulk zamaninda medrese adi altinda agilan okullarda sistemli egitimin
verilmeye basladigi bilinmektedir. Nizam{'l-milk’tin kurdugu bu sistem Nurettin
Zengi ve Selahattin Eyyubi tarafindan yonetimleri altindaki Yukari Mezopotamya,
Suriye ve Misir'da uygulanmistir. Medrese egitiminde din bilimlerinin yaninda fen
bilimlerine de yer verilmistir. Tip, matematik ve astronomi gibi dersler okutul-
mustur. Ayrica bu donemde hem Selcuklu hiikiimdarlarinin hem de atabeylerin
saglik ve sosyal yardim kurumlari agmaya 6nem verdigi gorilmektedir.

DARUSSIFALAR

Darussifa ismi sifa evi anlamina gelmektedir ve bugtinkii hastanelere karsilik
gelen kurumlardir. Darussifalarda halka tedavi edici saghk hizmeti sunulmaktadir.
Darussifa sozctiguiyle birlikte ayni anlama gelen sifahane, maristan, bimaristan,
darilsihha, darulafiye, daruttip isimleri de kullanilmaktadir. Darussifalarda halka
saglik hizmeti sunmanin yaninda tip egitiminin de verildigi, buradaki egitimin
usta-cirak iliskisi seklinde oldugu bilinmektedir. Bu kurumda tip egitimi alanlar
hocasindan icazet (diploma, mesleki belge) aldiktan sonra egitimlerini tamam-
lamaktaydilar. Biitiin islam hastanelerinde hastalara licretsiz bakilirdi. Zengin ve
fakire ayni sekilde yararli olmak esas olarak gozetilen unsurlardan biriydi.

Bu dénemde faaliyete giren islam hastaneleri arasinda;
* 1154'te Sam'da devrin en buyik hastanesi olan Nurettin Hastanesi;

* Musul Atabey'i Muzafferiddin Gokbori tarafindan hasta ve koérler icin yardim
kurumlari ve yetimhaneler;

* Selahaddin Eyyubi tarafindan Akka'da Eyyubi Dariissifasi;

* 1187'de Sam'da Kaymeri Maristani;

* 1284'te Kahire'de Sultan el-Mansur tarafindan Kalavun Hastanesi;
* Halep'te Ergun Kamili Maristani;

e 1354'te iran, Kerman'da Kutlug Tiirkdn Hastanesi;

* Tebriz'de Hekim ve Vezir Resididdin tarafindan insa ettirilen hastane

sayilabilir.

Biyiik Selcuklu déneminin 6nemli hekimleri arasinda EBU iBRAHIM SEYYID
ZEYNEDDIN iSMAIL CURCANI (6. 1135) ismi énemli bir yer tutmaktadir.
Curcani'nin Harzemsahlar zamaninda da gdrev yaptigi bilinmekle birlikte
Zahire-i Harzemgsahiisimli eseriyle taninmaktadir. Eser, Arapca ve Farsca yazilmig

123



Tip Tarihi Ders Notlari

olup 10 bolimden olusmaktadir. Eserin son iki bolumu farmakoloji ile ilgilidir.
Ayrica eser, 1437'de MUmin bin Mukbil tarafindan Sultan Il. Murat’a ithafen
Zahire-i Muradiye adiyla Turkgeye tercime edilmistir. Ayni eserin farmakoloji
boltmleri Fatih Sultan Mehmet donemi hekimlerinden Serefeddin Sabuncuoglu
tarafindan tekrar Tlrkceye tercime edilmistir.

ANADOLU SELCUKLULARINDA TiP:

Turklerin Anadolu’ya girisini resmi tarih 1071 yilina, Malazgirt Savasi’nin kazanil-
masi ile baslatsa da Tirklerin Anadolu topraklarina ¢cok daha 6nceleri ayak
bastigina dair kayitlar bulunmaktadir. Ttrklerin Anadolu'da yerlesik bir diizen
kurmalariyla birlikte imar faaliyetleri de baslatilir. Anadolu’nun yerlesilen kesim-
lerine hanlar, hamamlar, kdpriler, camiler, medreseler kurulmaya baslanir.

Kalttr bakimindan Biyik Selcuklularin devami niteliginde olan Anadolu Selcuk-
lularinda da tip anlayisi daha &nce sézii edilen islam tibbinin ézelliklerini tasimak-
tadir. Hipokrates ve Galenos gibi hekimlerin tip anlayisini benimseyen islami tip
Anadolu Selgcuklu doneminde de etkisini strdtirmustir. Bundan dolayi Selcuklu
hekimlerinin dort unsur teorisine bagh kaldiklari sdylenebilir. Bu dénemde
Anadolu’'da bulunan hekimler g6z ile agiz ve dis tedavisine 6nem vermislerdir.
Go6z hastaliklar icin ayrica kehhaller bulunmaktadir. ic hastaliklarina iliskin
tedaviler daha cok ilagla yapilirken cerrahi nitelikteki midahaleler kirik-cikik,
incinme, ¢ciban, ur, yaralarin tedavisi gibi muidahaleler seklindedir.

Selcuklular déneminde Osmanlilardaki gibi, bir hekimbasilik makaminin bulun-
dugu soylense de bu konuda su ana kadar tarihsel bir belge bulunamamistir.
Bunun yaninda, Selcuklu hikiimdarlari gerek gérdikleri zaman kendi tibbi bakim
ve tedavileri icin hekim goérevlendirdikleri bilinmektedir. Bununla birlikte hekimlik
meslegi yapmak isteyenlerin usta-girak iliskisi ile bir tip Gstadinin yaninda
yetistikten sonra ustasindan icazet almalari gerektigi bilinmektedir. Fakat hekimlik
meslegi icra etmek isteyenler icin bu icazet de yeterli olmamaktadir. Hekim
dikkani agmak isteyen kisi Selcuklularda zabita muduri ritbesinde olan
el-muhtesip 6niinde bir sinava tabi tutulurlar ve sinavi gecerlerse hekim dikkani
acma ruhsati alirlardi. Sinavi bélgenin en yetkin hekimi yapardi.

Anadolu Selcuklulari cografya itibariyle hem kuzey ile gliney hem de dogu ile
bati arasindaki ticaret yollarinin gectigi bir bélgede kurulmustu. Uygulanan
dikkatli siyasi ve ekonomik politikalar sayesinde elde bulunan ticaret merkezleri
daha da 6nemli duruma geldi. Bu da devletin ekonomik olarak gticlenmesi ve bu
glclini halk yararina kullanmasi sonucunu dogurdu. Bundan dolay1 bu dénemde
Anadolu'da ¢ok sayida hastane, kaplica, hamam, sosyal yardim kurulusu gibi
tesisler de isletime acildi. Ayrica kervansaraylarda da saglik hizmeti verilmekteydi.
Aslina bakilirsa bu tip uygulamalar Anadolu icin yeni degildir. Bizans hakimiyeti
zamaninda daha 6nce Bizans Tibbi bashgi altinda s6zi edilen saglk ve sosyal
yardim kurumlari agcilmisti. Ayni sekilde Anadolu Selcuklulari da kendilerinden
once yapilan uygulamayi devam ettirmistir. Saglik hizmeti verilen hastane ve
kervansaraylarin Bizans kurumlarindan farkinin uygulanan saglik hizmeti
bakimindan oldugu sdylenmektedir. Hiristiyan tip anlayisiyla uygulanan tedavide
duanin énemi biiyiikken, islam hastanelerinde daha laik bir tip anlayisinin
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benimsendigi belirtiimektedir. Bu hastanelerde benimsenen laik tip anlayisindan
dolayi hastalar din, dil, irk farki gézetilmeden tedavi ediliyordu. Ayni zamanda bu
hastanelerde calisan hekimler arasinda gayrimuslim hekimler de bulunmaktaydi.

Darussifalar kendileri icin varlikhi kimseler ve sultanlar tarafindan vakfedilen
arazilerin ve tasinmaz mallarin gelirleriyle ayakta durmaktaydilar. Dartssifanin
yonetimi de kurulan vakiflar tarafindan yapilmaktaydi. Darussifa kurulurken bir
vakfiye metni hazirlanir, bu metinde belirtilen kurallar dogrultusunda darussifa
yonetilir ve darissifa icin vakfedilen mallar da burada belirtilirdi. Burada gorev
yapacak hekimler de vakif yonetimi tarafindan belirlenirdi. Fakat bazi kaynaklarda
Selguklu Sultani tarafindan da bazi hekimlerin atandiklari belirtilmektedir.
Selcuklu doneminde Anadolu'da insa edilmis olan darussifalardan yalnizca Sivas
Darussifasi’'nin vakfiyesi ginumuze kadar gelebilmistir.

Anadolu Selguklulari devrinde Anadolu'da agilan baslica hastaneler arasinda,
* 1108/9-1122/3 arasinda insa edilen Mardin-Emineddin Dariissifasi;
* 1206'da Kayseri'de acilan Gevher Nesibe Hastanesi;

 1217'de Sivas'ta acilan izzettin Keykavus Hastanesi;

* 1228-29'da acilan Divrigi-Turan Melik Dariissifasi;

* 1219-1233'te acilan Konya Hastaneleri;

* 1235'te acilan Cankiri Atabey Ferruh Hastanesi;

* 1272'de Kastamonu’'da acilan Pervaneoglu Ali Hastanesi;

* 1275'te Tokat'ta acilan Pervane Bey Dariissifasi;

e 1288'de Turan Melik Sultan’in Divrig'de insa ettirdigi hastane;

* 1308-9'da acilan Amasya Anber b. Abdullah Dariissifasi

sayilabilir.

Ayrica hem tip medresesi hem de sifahane olarak kullanilan,

e 13.ylzyilin son ¢ceyreginde acilan Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi
(Gékmedrese) ve

* Anadolu Selcuklulari devrinde Kayseri'de kurulan Cifte Minerali Medrese bu
tip egitim kurumlari arasindadir.

Anadolu Selcuklulari zamaninda yasamis tinlii hekimler arasinda EKMELEDDIN
B. MUEYYED EL-NAHCIVANI, HEKiM BEREKET, iIBRAHIM GAZANFER, ZEKIOG-
LU EBU BEKIR (SADRIi KONEVI) isimleri sayilabilir.
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OSMANLI TIBBI (19. YUZYILA KADAR)

Osmanli tibbi Gic ana dénemde incelenebilir.

1.
2.
3.

Klasik Donem (1300-1730)
Batiy1 Tanima Donemi (1730-1825)
Modernlesme Dénemi (1825 sonrasi)®!

1. KLASiK DONEM (1300-1730):

Bu dénem daha énce de aciklanan islami tip teorisine dayali calismalarin yapil-
digy, kalliyelerin parcasi olan biyiik dartssifalarin acildigi bir dénemdir.

Bu dénem boyunca Osmanli hekimleri medreselerde ve darissifalarda bulunan
tip okullarinda usta-cirak iliskisi icinde yetismislerdir. Osmanli imparatorlugunun
hekim gereksinimi bu donemlerde farkh kaynaklardan karsilanmaktaydi. Bunlar:

a.

Osmanlinin ¢esitli merkezlerindeki okullarda yetisen Osmanli tebasindan olan
hekimler,

Dogudaki tip merkezlerinde yetisen Osmanli tebasindan olan ya da olmayan
hekimler,

Avrupa'da yetisip Osmanli topraklarinda calismaya gelen Hiristiyan ve Musevi
hekimler

OSMANLYI'DA TEDAVi UYGULAYAN MESLEK GRUPLAR::

Tabib: Darissifalarda, sarayda, orduda ve kendi 6zel muayenehanelerinde
(hekim diikkani) calisan ve medrese egitiminden ge¢mis isinin ehli hekim-
lerdir. Osmanli'da énceleri 6zellikle ispanya ve Venedik’ten gelen yabanci
hekimler de calismaktaydi.

Cerrah: Daha cok el emegiyle gecinen cerrahlar esnaftan sayilirdi. Cerrahlik
usta-cirak iliskisiyle 6grenildigi gibi babadan ogula bir sanat olarak da
aktarilabilirdi. Cerrahlar da darussifalarda, orduda, sarayda veya kendi
muayenehanelerinde calisirlar, yara ve ¢iban tedavisi yaparlar, dis cekerler,
sinnet yaparlar, kan alirlar, haremadasi olacaklari hadim ederlerdi. Saray
cerrahlarinin en yeteneklisi de cerrahbasi olarak atanirdi.

Kehhal (G6z hekimi): Yalnizca g6z hastaliklarina bakan hekim grubudur.
Ayni zamanda goze faydal oldugu dustinilen stirmeler hazirlarlardi. Fakat
hekimlerden daha duistik bir Gicretler calisirlardi. Goz hekimlerinin basina da
ser kehhal denirdi.

Eczacilar: Hekimler ayni zamanda ilag yapmasini biliyorlarsa da muayene
ettigi hastaya recete yazar, hasta da recetesini eczaciya yaptirirdi. Ama bazi
durumlarda hekim ilaci kendisi de hazirlar, bunun icin muayenehanesinde
baziilag terkiplerini bulundururdu. Eczacilar da usta-girak iliskisiyle yetismek-
teydi.

%0 Bu dénem, bir sonraki bolimin icinde anlatilacaktir.
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Eczacilar icinde de hastanede ila¢ yapan, sarayda ila¢ yapan ve 6zel olarak
kendi eczanelerinde ilac yapan gruplar bulunmaktaydi. Ecza hazirlayan esnaf
gruplan icinde macuncular, mesrubatcilar, gil ve yasemin suyu yapip satan
gulabcailar ve cesitli bitkilerden yag cikarip satanlar da bulunmaktaydi.
Bunlarla birlikte ilac ve cesitli glizel kokular satan aktarlar da bu meslek grubu
icinde bulunmaktadir. Eczacilar icin 17. ylzyilda ispenciyar tabiri kullaniimaya
baslanmisti.

v. Hastabakicilar: Darissifalarda calisan hastabakicilara huddam ismi de
verilirdi.
vi. Halk hekimleri:

a. Ocak hekimleri: Kuduz Ocag, Sarilik Ocagi gibi ocaklarda tedavi uygula-
yanlar.

b. Tekke ve turbelerde tedavi uygulayanlar

c. Kocakari ilaci yaparak tedavi uygulayanlar

d. Asi yapanlar: Turk usult cicek asisi yapan gezgin asicilar
vii. Berberler: Hacamat yaparlar ve dis ¢ekerlerdi.

viii. Timarcilar: Hastanelerde hastalarin yaralarina bakim yapan, yaralar temiz-
leyip saran, pansuman yapan, cerrah yardimcisi gorevindeki kisilere verilen
isimdir. Bunlar arasinda yetenekli olanlar sertabip tarafindan secilerek
cerrahlik vesikasi alir ve orduda gérevlendirilirdi.

ix. Timarhaneci: Akil hastalarini zapt etmekle gorevli memurlara verilen isimdir.

OSMANLI'DA HEKIMBASILIK:

Hekimbasi, Osmanli Devleti'nin “Reisl’l-etibba”si yani bugiinkii anlamiyla saglik
bakani ve ayni zamanda Ser etibba-yi hassa yani sarayin bashekimi gérevlerini
Ustlenmis Ust duizey bir hekimdir.

Hekimbasilar, her tirlt saglk islerinin yonetiminden sorumludur ve imparatorluk
sinirlari icindeki butiin hekimlerin ve yardimci personelin basidir. Tim saglik
personeli ile ilgili kararlari hekimbasi alir. Ordunun saglik islerini yaruttugu gibi
padisahin ve saray erkaninin da saghgiyla ilgilenir. Ayni zamanda sarayda goérev
yapan saglik personelinin de yonetiminden sorumludur. Yine dartssifalarda
calisan saglik personelinin atanmalari ve isten alinmalari hekimbagsinin emriyle
gerceklesir. Saglik personelinin Ucretleri ve yapilacak zamlarla ilgili kararlar alir.
Ayni zamanda miineccimbasi ve ikinci miineccimin de atanma islerine hekimbasi
bakmaktadir. Bunlarla birlikte medreselerden mezun olan ve hekimlik yapmak
isteyenlerin yeterli olup olmadiklarini anlamak icin onlara sinav uygular ve yeterli
bulunanlarin hekimlik yapabilmeleri icin icazet (izin) verir. Ayni zamanda zaman
zaman gorevde bulunan saglik personelini denetler ve yetersiz olanlarin
muayenehanelerini kapattirip gorevden el cektirir.

Hekimbasilar gecimlerini kendilerine tahsis edilen arazilerin gelirleri ile karsilar-
lardi. Ayni zamanda kendilerine ¢ok sayida hizmetkarlar, kis ve bahar aylarinda
ikramiyeler ve bol miktarda hediyeler verilirdi.
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Ulema sinifindan olan en yetenekli hekim hekimbasiliga padisah tarafindan
atanir. Bu makama atanan hekime kaftan giydirilir. Fakat padisah vefat edince
hekimbasi da azledilir ve gorevi son bulur.

Hekimbasihdin yetkileri 19. ylzyilin ortalarinda sinirlandirildi. Clinkli bu zamanda
tip alaninda modernlesmeye gidilmesi, bazi kanun, tizik ve yonetmeliklerin
cikarilmasina neden oldu. Ayrica bu dénemden sonra hekimbasinin goérevi
sarayin sagligiile ilgilenmekten ibaret oldugundan, hekimbasilik yerine sertabip-
lik deyimi kullanildi. 1837'de Harbiye Nezaretinde kurulan Sihhiye Dairesi, askeri
alandaki saglik konularini, 1850'de kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ve Umar-i
Tibbiye-i Milkiye Nezareti ise sivil alandaki saglik konularini ele aldi. 1869 tarihli
idare-i Tibbiye-i Askeriye Nizamnamesi geregince kurulan Umar-i Sihhiye-i
Askeriyye Meclisi, askeri saglik islerini devraldigi gibi, gene o yil kurulan Meclis-i
Umar-1 Tibbiye-i Mulkiye de sivil saglik islerini Gizerine almistir. Bu son kurulus
1906'da Meclis-i Maarif-i Tib ve 1908'den sonra da Meclis-i Umar-1 Tibbiye-i
Mulkiye ve Sithhiye-i UmGmiye adlarini almistir. 1912'de bu meclis tamamen kaldi-
rilarak icisleri Bakanhgina bagh Sihhiye Midiriyet-i Umamiyesi kurulmustur.
Daha sonra 1914’te Dahiliye ve Sihhiye Nezareti adini alan bu kurulus, 1920'de
Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi adini alarak
son sekline ge¢mistir. Bdylece eskiden hekimbasilarin Gzerinde olan her tarla sivil
saglik islerinden bugiin bu bakanlk sorumludur.

On besinci yuzyildan itibaren hekimbasilik yapmis olan kisiler sunlardir:
Kaysunizade Mehmed Efendi, Emir Celebi, Sakizl isa Celebi, Halepli Salih bin
Nasrullah, Hayatizade Blyuk Mustafa Feyzi Efendi, Giritli Nuh Efendi, Hasan
Efendi, Suphizade Abdilaziz Efendi, Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Mustafa
Behcet Efendi, Abdiilhak Molla, Cerrah ismail Pasa.

DONEMIN UNLU HEKiMLERI:
HEKiM BEREKET (14. YY):

Yasami konusunda bilgi yoktur. Tuhfe-i Mubarizi adh Tirkge tip kitabr ile taninir.
Onséziinde bu kitabr ilkin Lubab tin -Niihab adiyla Arapca yazdigini, daha sonra
farscaya ve Aydinoglu Mehmet Bey adina (1330-1340) tiirkceye cevirdigini;
ib-ni Sina'nin El-Kanun fit-tibb adli yaprtindan yararlanarak yazdigi kitaba, kendi
deneyimlerini de ekledigini belirtir. Ayrica Huldsa adli bir tip kitabi daha vardir.

GEREDELI iISHAK BiN MURAT:

Geredeli ishak bin Murat'in da biyografisi ile ilgili bilgiler oldukca zayiftir. Ancak
Miintehab-1 Sifa al-Tip isimli bir eserin yazar oldugu bilinmektedir. Eserin birinci
bolimi ilaglar ikinci bolimd ise tip pratidi ile ilgilidir. Her ne kadar sadece ilaclar
anlatan bir ecza kitabi olmasa da bazi yazarlar esere Edviye-i Miifrede (Basit
ilaglar) ismini de vermislerdir. Hatta Fatih Millet Kiitiphanesi'nde bulunan
niishaya da Havas al-Edviye (ilaclarin Ozellikleri) ismi verilmistir. Yine bazi tip
tarihgilerine gore Bursa Yildirim Darussifasi’'nda hasta baktigi séylenmektedir.
Fakat bu bilgi de kesinlik kazanmis degildir.
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HEKIM HACI PASA (1334/1335? - 1424):

Esas adi Celaleddin Hizir olup, aslen Konyali oldugu, tahsil icin Misir'a giderek
Kahire'deki Seyhliniyye Medresesi'nde Unli Hanefi fakihi Ekmeleddin el-
Baberi'den dersler aldigi ve hocasinin takdirini kazandigi bilinmektedir. Haci
Pasa'nin ders arkadaslarindan biri de Seyyid Serif el-Clrcani'dir.

Kahire'de 6grenciligi sirasinda tutuldugu agir bir hastalik Haci Pasa'yr tipla
ilgilenmeye yoneltmistir. Din bilimleri 6grenimiyle birlikte tip kitaplar da
okuyarak ve zamanin hekimlerinin bilgi ve tecriibelerinden yararlanarak kendini
tip alaninda da yetistirmis, daha sonra -Sifa'd'l-eskam adli eserinin 6nséziinde
belirttigi gibi- Kalavun Hastanesi’'nde hekimlik yapmaya baslamistir.

Onun tip meslegine yénelmesinde 6grenciligi sirasinda yardimini goérdugu
Aydinoglu isa Bey'in yénlendirmesinin de etkili oldugu sdéylenmektedir.
Taskopriluzade; “Misir Bimaristani ona havale edildi ve Haci Pasa burayi cok glizel
idare etti” ifadesiyle onun bu hastahanede bashekimlik yaptini ima etse de, baska
kaynaklar, bu bimaristanin bashekimleri arasinda Celaleddin Hizir b. Ali adinda
birinden s6z etmemektedir. Fakat tip alanindaki yeterliligini 1370te yazdidi iki
kitapla ispat ettikten sonra adi gecen hastahanede uzun bir siire hekimlik yaptigi
kaynaklarca belirtilmektedir.

Haci Pasa daha sonra Misir'daki isini birakip Anadolu'ya gelmistir. Aydinoglu isa
Bey'in daveti lzerine Aydin iline giden Celaleddin Hizir, isa Bey tarafindan
Ayasuluk kadiligina atanmistir. Bundan sonra tasimaya basladigi Haci Pasa
unvaninin kendisine Aydinogullan'nin bir teveccihi olarak verildigi tahmin
edilmektedir.

Kadilik gorevi yaninda Ayasuluk ve Birgi medreselerinde hocalik, sarayda hekimlik
yapan Haci Pasa'nin bir Turk hekimi olarak hikiimdardan ve saray erkanindan
cok itibar gordiigu ve halk tarafindan sevildigi bilinmektedir. Onun Aydin ilinde
telif ettigi bilinen yedi eserinde Aydini nisbesini kullanmasindan dolayr Aydinh
oldugu saniimistir.

Eserleri:
a. Kitabu't-Ta'lim: Arapca olarak yazilmistir.
b. Kitabu'l-Feride: Kitabu't-Ta'lim isimli kitabinin 6zetidir.

c. Sifaii'l-Eskam ve Devaii'l-Alam: Bu Arapca eseri dolayisiyla Anadolu’nun ibn
Sina’si adiyla anilir oldu.

d. Kitabu's-Saade ve'l-ikbal: Sifaii'l-Eskam’in dzetidir.

e. Miintehab-i Sifa: Sifat’l-Eskam’in Tilrkge terciimesidir. Bu eser ezberlenmesi
kolay olsun diyerek Muhiddin Mehdi tarafindan manzum olarak tekrar
yazilarak Miifid ya da Nazmii’l-Teshil adiyla anilir hale gelmistir.
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iBN SERIF (15.YY):

Yasamina iliskin elimizde kesin bilgiler mevcut degildir. Timurtas Pasazade
Umurbey adina yazdi§i Yadigarisimli eseriyle taninmaktadir. Onséziinde ibn Sina
ve ibn Baytar'dan yararlanarak yazdigini belirttigi bu eserde hijyen, hastalk
belirtileri, farmakoloji ve tedavi konusunda bilgiler verir.

MUMIN BiN MUKBIL (15. YY):

Aslen Sinoplu oldugu, ¢ok iyi Arapca ve Farsca bildigi, Candarogullarina ve Il
Murat doneminde Osmanogullarina hizmet ettigi bilinmektedir. Candarogullar
adina Miftah {in-Nur ve Hazain lis-Siirur isimli bir eser yazmistir. Hekim
Clrcani'nin Zahire-i Harzemsahi isimli eserini |l. Murat’a ithafen Zahire-i
Muradiye adiyla Arapcadan Tirkceye tercime etmistir.

AKSEMSETTIN (1390-1459):

1390°da Osmancik'ta dogmustur. Haci Bayram-i Veli'nin miridi ve Fatih Sultan
Mehmet'in hocalarindandir.

Kiclk yaslardan itibaren bilime ve sanata karsi ilgi duydugu, 6§renimini tamam-
ladiktan sonra, Osmancik'ta miderris oldugu, medrese 6grenimini zamanin
buyik velisi Haci Bayram-1 Veli'nin yaninda tamamladigi bilinmektedir. Bas din
bilimleri olmak Uzere tip, astronomi, biyoloji ve matematikte zamaninin hatiri
sayilir alimlerinden biri oldu. Uzun yillar Osmanli medreselerinde calisarak
yuzlerce 6grenci yetistirdi. Tip alaninda bulasici hastaliklar tGzerinde de 6nemli
calismalar yapti. Hastalik nedeni olarak gézle gériilmeyen yaratiklarin varlhigindan
suphelendi. Tip ile ilgili Turkce yazdigi Maddet-iil Hayat'ta gecen “Hastaliklarin
insanlarda teker teker peyda oldugunu zann etmek yanlistir. Hastaliklar insandan
insana gozle gorilmeyecek kadar kiguk tohumlar vasitasiyla geger” cimlesi ile
ilk mikrop teorilerinden birini ortaya atmistir. Tarihte mikroorganizmalardan
bahseden ilk kisidir ve mikrobiyolojinin babasi sayilmaktadir. Arastirmalar
sonunda tip ile ilgili Turkce yazdigi Maddet-il Hayat ve Arapca yazdigi Hall-i
Muskilat ve Risalet-un nuriyye adl tasavvuf kitaplari, bilinen eserleridir.

Aksemsettin'in asil Ginii, Haci Bayram Veli ile tanismasindan sonra baslamisti. ilmi
konulardaki 6nemli basarilardan sonra tasavvuf konusunda da agirhgini
gostermis, daha sonra da Il. Murat'in emir ve istegiyle Fatih Sultan Mehmet'in
hocaligina tayin edilmisti. istanbul'un fethi sirasinda biyiik yararliliklar géstermis,
genc sultani tesvik ederek zaferin kazanilmasinda 6nemli katkilarda bulunmustu.

Eserleri:

1. Risalet-liin nuriyye: Tasavvufa ve tasavvuf ehline dil uzatanlara cevab
mahiyetindedir. Arapca olup, kardesi Haci Ali tarafindan Tirkge'ye ¢cevrilmistir.

2. Risale-i Zikrullah
3. Risale-i Serh-i Ahval-i Haci Bayram-1 Veli

4, Def’ii Metain

131



Tip Tarihi Ders Notlari

Makamat-i Evliya (Velilerin Makamlari)

Maddet-iil-Hayat (Hayat Maddesi)

Nasihatname-i Aksemsettin (Aksemsettin Nasihatnamesi)
Kitabel-Tip (Tip Kitabi)

Hall-i Miiskiilat (Guicliiklerin Halli)

v ® N o u

ESREF BIN MUHAMMED (2-2):

Tam olarak hayatina dair elimizde kesin bilgiler bulunmamaktadir. Fakat
Haza'inii's-Saadat isimli bir tip kitabi yazdigi bilinmektedir. Bu eserde devrin tip
bilgilerinin yaninda tip etigini ilgilendiren konulara da deginildigi gérilmektedir.

HEKIiM ALTUNCUZADE [veya ALTUNIZADE] (?-2):

Hekim Altuncuzade ile ilgili de tip tarihgilerinin elindeki biyografik bilgiler kesin
degildir. Fakat tibbi bitkiler Gzerinde ¢alismalarinin bulundugu ve altindan bir
idrar sondasi yaparak kullandigi bilinmektedir. GinimUze kadar ulasan bir eseri
bulunmamaktadir, ancak Ahi Celebi'nin troloji ile ilgili eserini Hekim Altuncuza-
de’nin yonlendirmesiyle yazdigi séylenmektedir.

HEKIM AHi CELEBI (1436-1524):

Asil ismi, Muhammed bin Kemal'dir. Fakat Ahi Celebi ismiyle Gnli olmustur.
Babasi, Tebrizli Mevlana Kemal'in de hekim oldugu bilinmektedir.

Babasi tarafindan yetistirilerek iyi bir tahsil géren Ahi Ahmed Celebi, yirmi sekiz
yasindayken babasi ile istanbul’a gelmistir. Babasi, Fatih Sultan Mehmet'in
hekimleri arasinda yer almistir. Babasinin vefatindan sonra Hekim Kutbiddin ve
Altuncuzade’nin derslerine devam etmis, bircok arastirmalar yaparak daha 6nceki
doktorlarin bilmedikleri ilaglari kesfetmistir. Fatih Sultan Mehmet'in yaptirdigi
Fatih Darussifasi’/nin bashekimligine atanmis. Il. Bayezid tarafindan hassa emini
olarak atanip saraya alindi ve 6zel tabiplik makamina getirilmistir. Kendisini
cekemeyenlerin uydurdugu bazi yalanlar Gzerine bu gérevden alinmis, fakat
dogruyu 6grenen Sultan tarafindan yeniden goéreve getirilmistir. Reistletibba
yani doktorlarin basi olarak gérevlendirilmistir. Yavuz Sultan Selim ve Kanuni
Sultan Stleyman zamanlarinda da 6énemli gorevlerde bulunmustur.

Ozellikle troloji tGizerinde calismis olan Ahi Ahmed Celebi, bébrek ve idrar
torbasinda meydana gelen taslarla ilgili Risale-i Hasat-(il-Kilye vel-Mesane adli
eserini yazmis, eserinde 6zellikle dogal ila¢ kullanimini ve sifali su banyolarini
dnermistir. Ayrica ibn-i Nefis'in Arapca El-Mucez adli bir tip kitabini da Tiirkceye
tercime etmistir.

SEREFEDDIN SABUNCUOGLU (1386? - 1470?):

Amasya Darussifasi hekimliginde ve bashekimliginde bulundu. Yapitlari ince-
lendiginde tipta deneye 6nem verdigi anlasilmaktadir. Miicerrebname (Deney
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Kitabi) isimli eseri de bunu kanitlar niteliktedir. Eserde yilan zehrine karsi buldugu
ilaci 6nce horozlar sonra da kendi Uzerinde denedigi deney sonuglarina yer
vermistir. Yine bu eserin bas tarafinda tip mifredatina ait bir cetvel bulun-
maktadir. Clrcani'nin Zahire-i Harzemsahi isimli eserinin farmakolojiyle ilgili
bolimint Akrabadin adiyla Turkceye tercime etmistir. Zehravi'nin el-Tasrif
isimli eserinin cerrahi ile ilgili kisimlarindan yararlanarak Cerrahiyetii’l-Haniye
isimli bir cerrahi kitabi yazmistir. Fakat bu eserin el-Tasrif'de 6nemli bir farki vardi.
El-Tasrif'te Zehravi'nin sadece ameliyat aletlerinin resimlerine yer vermesine
karsin Sabuncuoglu hem ameliyat aletlerinin hem de cerrahi girisimlerin
minyatirlerine yer vermistir. Eser islam medeniyeti icinde bilinen ilk resimli
cerrahi kitabi olarak yerini almistir.

MERKEZ MUSLIHIDDIN EFENDI (1463-1552):

Asil adi Muslihiddin Efendi olan Merkez Efendi'nin, 1460 yilinda Denizli'nin Buldan
ilcesine bagh Sarimahmutlu kdytnde diinyaya geldigi bilinmektedir. Ailesinin
Selgcuklu Germiyanogullarinin bir koluna bagh oldugu tahmin edilmektedir.
ilkégrenimini babasi Hafiz Mustafa Efendinin yaninda gérmiistiir. Sonra babasinin
yakin dostu olan alim bir zat olan Hizir Ahmet Pasa'dan ders almak icin Bursa'ya
gitmistir. Bursa'da ilk medrese 6grenimine baslamis ve bitirince de o zamanlarin
ragbet géren Ust diizey ilim merkezi olan istanbul Fatih Medresesine kayit
yaptirmistir.

Fatih Medresesinden muderris (buglinki profesér) tinvani alarak mezun olur.
Daha sonra ise Istanbul ve civarinda 6grenci yetistirmeyi stirdirmustdr.

Sultan Sutleyman’in annesi Hafza Sultan'in adina Manisa'da insa ettirilen bu
kurumun basina her yénden bilgili ve yeterli bir kisinin getirilmesi istendiginden
1523 yilinda Merkez Efendi Manisa'ya bu goérev icin atanr.

Manisa'ya yerlesen Merkez Efendi yerli halkin sorunlariyla da ilgilenir. Hasta olan-
lar icin cesitli otlardan ilaglar yaparak onlari iyilestirir. Ayrica Merkez Efendi mesir
macununun da mucididir. Bu calismalar neticesinde imarethanenin bir kismi
bimarhaneye donuastirdlur. Artik burasi hastalarin tedavi merkezidir. Giderek
mevcut yapi yeterli gelmemeye baslar. 1526 yilinda Merkez Efendinin talebi
Uzerine saraydan 6denek gonderilerek bugiinkii Darussifa’nin bir kismi yapilir.

HEKiM NiDAI (1512-7):

Kanuni Sultan Suleyman ve Il. Selim dénemlerinde yasamis sair kisiligiyle de tinla
bir hekimdir. Asil adi Saban olup, Nidati siirlerinde kullandigi takma ismidir. Kendisi
bazi eserlerinde babasinin Kudis'ten gécerek Ankara'ya yerlestigini belirtmistir.
Uzun yolculuklar sonunda Kirim’a kadar giderek orada Kirim Hani’nin himayesine
girmis ve ona hocalik yapmistir. Kinm Hani'in elgisi olarak istanbul’a geldigi,
Kirnm'a déndigiinde iftira nedeniyle zindana atildigi, yedi yil kaldigi zindanda
yasli bir kisiden tip 6grendigi bilinmektedir. Hapis hayatindan sonra Konya'ya
gelerek sehzade Il. Selim’in saray hekimligini yapmus, Il. Selim’in padisah olmasini
takiben istanbul’a gelerek hassa hekimleri arasina girmis, hatta bazi kaynaklara
gore hekimbasihida kadar yiikselmistir.
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Eserleri:

a. Hekimlige ve baytarhga ait bir eser

b. Manzum bir baytarname

Eczacilikla ilgili Rebitisselame isimli bir eser

Kismen yasam 6ykisuni anlattigi Esrar-1 Genc-i Mana

Ahlakla ilgili olan Tenbihname

Avrupa tibbinda kullanilan ilaglari anlatan Mualece-i Zahmet-i Frenk

Tunus Limanin'daki Cerbe Adasi’'nin fethini anlatan Fetihname-i Kale-i Cerbe

e =0 a0

Tipile ilgili Menafi in Nas

SIRVANLI SEMSETTIN iTAKi (2-2):

Asil adinin Semsettin oldugu, itaki isminin ise siirlerinde kullandigi takma ismi
oldugu bilinmektedir. Semsettin itaki’nin de tam olarak yasam 6ykiisii hakkinda
ayrintili bilgiler bulunmamaktadir. Ama Farsca ve Turkge siirlerinin bulundugu
bilinmektedir. Farkh kaynaklarda kendisi icin IV. Murat'in hekimliginde bulundugu
sdylenmekle beraber, bazi kaynaklarda tip 6grenimini bitirmedigi ama tstuin bir
anatomi bilgisine sahip oldugu belirtiimektedir. Devrine gore oldukca ileri
anatomi bilgileri iceren Tesrih-i Ebdan isimli resimli bir anatomi kitabi yazmistir.

HEKIMBASI EMIR CELEBI (?-1638):

Emir Celebi'nin ilkdgrenimini Edirne'de yaptigi, sonrasinda Misir'a giderek
Kahire'de tip 6grenimi gérdiigi ve orada uzun sire kalarak Kalavun Hastaha-
nesi'nin bashekimi oldugu bilinmektedir. 1622-23 yillarinda Kahire'ye giden
Kaptaniderya Recep Pasa'nin ézel hekimligini yapmistir. istanbul’a gelince saray
hekimleri arasina girmis ve kisa zamanda sarayin hekimbasiligina yukselerek
olimune kadar I. Mustafa. Il. Osman ve IV. Murat donemlerinde bu gorevi
surdirmustur. Bazi kaynaklarda Unkapani’'nda bir muayenehane actigi da
belirtilmektedir. IV. Murat devrinde hekimbasilik yaparken padisaha afyon
kullandigi ihbar edilmesinin Gzerine IV. Murat, bir satran¢ maci sirasinda Emir
Celebi'ye 10 dirhem kadar afyon yutturarak onu 6limle cezalandirmistir.
Kaynaklarda hem iyi bir hekim hem de iyi bir alim oldugu belirtilmektedir. Emir
Celebi, 6zellikle Enmzecii't-tib adli kitabiyla Gin kazanmistir. Kaptaniderya Receb
Pasa adina yazdigi bu eserin 6ns6zlinde eskileri aynen almanin hatali oldugunu
belirtmektedir. Ornek olarak mahmude (scammonia) bitkisini verir ve ibn Sina
devrindeki mahmude ile kendi devrindeki mahmudenin, hatta Antakya, istanbul
ve Misir'da yetisen cinslerin etkilerinin ayni olmadigini bildirir. Enmzeci't-tib,
havanin, topragin ve iklimin nitelikleriyle ilgili saghk bilgileri bélimuyle baslar ve
anatomiden kisaca séz ettikten sonra hastaliklarla ilaglarinin teker teker
aciklamasina gecer. Emir Celebi kitabin anatomi kisminda, savas alanlarindaki
yaralilardan ve ele gecen Hiristiyan kadavralarindan faydalanarak hekimlerin
anatomi bilgilerini arttirmalari gerektigini ileri sirmektedir. Eserin sonundaki tip
etidi ile ilgili boliumde ise hekimlere bazi 6gutler verir. Kitap, daha énceki tip
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yazmalarindan yapilmis bir derleme olmakla birlikte Emir Celebi'nin kisisel
arastirmalarini da icermektedir. Eserin basta Stleymaniye olmak lzere cesitli
kutiphanelerde bircok yazma ntishasi bulunmaktadir. Emir Celebi'nin Netice-
tu't-tib ve Garibii'l-Hekim isimli iki eseri daha mevcuttur.

HEKIMBASI HAYATiZADE BUYUK MUSTAFA FEYZi EFENDI (?-1692):

Asil adi Moche Ben Raphael olup Musevilikten Mislimanhga donmustir. Torunu
da kendisi gibi Mustafa Feyzi adini tasidigindan kendisine Biiyuk torununa Kiguk
onadlar verilmistir. Stileymaniye Tip Medresesi'nin miderrislerinden oldugu ve
burada degerli 6grenciler yetistirdigi bilinmektedir. Arapca, Farsca ve Latince tibbi
eserlerden derlendigi Resail al-Musfiye li-Emraz al-Muskile isimli eseri oldukca
onemlidir. Risale-i Feyziyye fi Lugati’l-Mufredat-1 Tibbiye isimli eserin kendisi
tarafindan yazildigi soylense de son zamanlarda yapilan calismalar sonucunda
bu eserin yazarinin Ebulfeyz Mustafa isimli kisi oldugu ortaya cikarilmistir.

HEKiM RINDANI (17.YY):

Asil adinin Mehmet Efendi oldugu ve ibn Baytarin Miifredat isimli kitabin
Turkceye terciime ettigi bilinmektedir.

BURSALI OMER SiFAi (2-1746):

Aslen Sinoplu oldugu Konya ve Kahire gibi sehirlerde bulunduktan sonra Bursa'ya
yerlestigi ve burada Yildinm Dariissifasi’'nda hekimlik yaptigi bilinmektedir. Omer
Sifai'nin Arapca, Farsca, Fransizca ve Latince dillerini iyi dercede bildigi de
kaynaklarda yer almaktadir. Avrupa tip anlayisinin Osmanli'da yerlesmesine
calisan hekimlerden biridir.

Eserleri:

a. Milhac al-Sifa fi tib al-Kimyai: Paracelsus'un Arapca terciimesi olan bir kitabin
Turkgeye tercimesidir.

b. Miirsid al-Muhtar fi ilm al-Esrar: Biyokimya ve farmakolojiye dair bir eserdir.

c. Cevher al-Ferid fi tib al-Cedid: Paracelsus'tan yapilan Tirkgce bir tercimedir.

HEKiIMBASI HASAN EFENDI:

Bircok medresede tip hocaligi yaptiktan sonra Sulemaniye Darissifasi’nin
bashekimligine getirildigi bilinmektedir. 1692 yilinda da hekimbasi makamina
atandigi kaynaklarda yer almaktadir. Tuhfet al-Miiminin isimli bir farmakoloji
kitabi tercime etmistir. Paracelsus’un Latince yazdigi biyokimya ile ilgili kitabi
Gayet al-Muterakki ismiyle tercime etmistir.
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BURSALI HEKiM ALi MUNSI:

Medrese egitimini Bursa'da aldiktan sonra yine burada Yildirnm Darussifasi’'nda
Hekim Omer Sifai’nin 6grencisi olmustur. Egitimini tamamladiktan sonra Bursa'da
ve Istanbul'da egitim vermeye ayni zamanda da muayenehanesinde hasta
bakmaya basladigi bilinmektedir. Yetenekli bir hekim oldugu saray tarafindan
ogrenilince hassa saray heimligine getirilmis sonrasinda da Galatasaray’daki
Enderun Mektebi Hastalar Dairesi'nin bashekimligine atanmistir.

Eserleri:

Bidaat al-Mubtedi: Farmakolojiye ait bilgiler icerir.

Cerrahname:

Kurazat al-Kimya: Michael Ettmdller’in biyokimya kitabinin terciimesidir.
Kinakina Risalesi:

ipecacuanha-Altinotu Risalesi:

Risale-i Fevaid-i Narcil-i Bahri:

@ - 0o o 0N T

Akrabadin Tercimesi: Adrian von Mynsicht'in farmakoloji kitabinin
tercimesidir.

DONEMIN UNLU SAGLIK KURUMLAR::
BURSA YILDIRIM DARUSSIFAS::

Osmanlilarin Anadolu'da yaptirdigi ilk hastanedir. Aslinda Yildinm Bayezid'in
Bursa'da yaptirdigi killiyenin bir parcasidir. 1399'da bitirilmistir.

EDIRNE CUZZAMHANESI:

Anadolu'da Bizans zamanindan beri clizzamhlarin toplumdan aynldigi ve bu
amacla cizzamhaneler (leprozori) yapildigi bilinmektedir. Bu hastaligin bulastigi
fikrini benimseyen Turklerde de bu gelenek yerini alarak cizzamhanelerin
yapimina girisilmistir. Anadolu’nun Osmanl doneminde yapilan ilk cizzamhanesi
olan Edirne Clizzamhanesi ll. Murat (1421-1451) zamaninda yapilmistir.

FATiIH DARUSSIFAS::

istanbul’'un fethinden sonra imparatorluk baskentligi yapmis olan bu sehirde
birkag yapi disinda saglik hizmeti verecek yapinin bulunmadigi kaynaklarda
belirtiimektedir. Bu nedenle Fatih Sultan Mehmet, bu birka¢ yapiyi (Aya Sofya
cevresindeki papaz odalari, Aristo Hastanesi ve Pantokrator Manastir) kurdugu
Fatih Kulliyesi'ne dahil etmis ve buraya egitim de veren bir dartssifa eklemistir.
Fatih Kulliyesi'nde bir cami etrafinda toplanan ilkdgretim diizeyinde egitim veren
siibyan mektebi, lise ve Universite dizeyinde egitim veren sekizerden onalti
medrese, imaret, misafirhane, ashane, darussifa, hamam, kittphaneler bulun-
maktadir. Tarihciler, istanbul Universitesi'nin baslangicini bu nedenle fetih yili
olan 1453 ile tarihlendirirler. Hatta bazi kaynaklarda ise Pantokrator Manastiri
dahilinde bulunan okulun Il. Theodosius zamaninda 460’larda kurulmasi
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nedeniyle istanbul Universitesi’'nin kurulus tarihi M.S. 5. yiizyil olarak verilir.

EDIRNE Il. BEYAZID DARUSSIFAS!:

IIl. Beyazid'in Edirne’de kurdugu kdlliyenin bir parcasidir. Kaynaklar yapiminin bes
yil stirdiglinG, 1488'de tamamlandigini ve mimarinin Mimar Hayrettin oldugunu
belirtmektedir. Killiye, bir cami etrafinda yer alan dartssifa, medrese, imaret,
misafirhane, ashane, hamam, degirmen ve Tunca Nehri tGzerindeki bir kdpriden
olusmaktaydi. Edirne DarUssifasi'ni digerlerinde ayiran 6zellik ilk olarak kapal
avlu sistemi ile yapilmis olmasidir. Hasta odalari kapali bir avlunun ¢evresinde
bulunmaktadirlar. Bu sayede ¢ok sayida hastabakici gerekmeden tiim hastalara
Ozenli bir sekilde bakilabilmekteydi.

KARACAAHMET CUZZAMHANESi:
Yavuz Sultan Selim tarafindan 1514 yilinda yaptiriimistir.

MANISA HAFSA SULTAN BiIMARHANESi:

Kanuni Sultan Suleyman (1520-1566) tarafindan annesi Hafsa Sultan adina
yaptirilan buyuk bir killiyenin bir parcasidir. Bu kulliyenin son parcasi olan
hamam ise Hafsa Sultan’in vefatindan sonra 1539'da bitirilmistir. Killiye icinde
imaret, hamam, medrese, misafirhane, tekke, sibyan mektebi ve dartssifa
bulunmaktadir.

HASEKi DARUSSIFAS::

Kanuni Sultan Stleyman tarafindan hasekisi Hirrem Sultan (1502-1557) adina
yaptirilan kalliyenin bir parcasidir. Osmanli darissifalari arasinda halen ayakta ve
bakimli olan yapilardan en dnemlisidir. Killiyenin icinde cami, medrese, imaret,
stibyan mektebi ve dartssifa bulunmaktadir.

SULEYMANIYE DARUSSIFASI VE TIP MEDRESESi:

Kanuni Sultan Stileyman’in kendine adina yaptirdigi Stileymaniye Kiilliyesi’nin bir
parcasidir. Bu killiyede cami, siibyan mektebi, lise dengi bir egitim veren dort
medrese ve Universite dengi bir egitim veren iki medrese (biri tip digeri ilahiyat
medresesidir), misafirhane, ashane, hastane (hastane icinde bir eczane ve ecza
deposu da bulunmaktadir) kervansaray, gelir saglayacak odalar ve diikkanlar
bulunmaktadir. Kanuni ve Hiirrem Sultan’in tiirbeleri de bu killiye icindedir.
imparatorlugun bu en buytk killiyesinin yapimi dokuz yil sirmistiir. Bu darissifa
1856'daki kolera salgininda karantina evi olarak kullaniimistir.

TOPTASI VEYA ATiKVALIDE BIMARHANESI:

Bu hastane Il. Selim’in hasekisi ve Ill. Murat'in annesi Nurbanu Sultan tarafindan
Uskiidar'da yaptirilan kiilliyenin bir parcasidir. Killiye icinde bir cami, bir din
egitimi veren medrese, Kur'an okuma okulu (dartlkurra), imaret, darissifa ve bir
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misafirhane bulunmaktadir. Ktlliyenin insasina 1577'de baslandigi ve 1583'te de
bitirildigi bilinmektedir. Dartssifasinin icindeki bir kissim zamanla bir akil hastanesi
durumuna geldi ve asil darissifa bolimi de kadin hastalara aynldi. Erkek
hastalara ayrilan bolim ise lll. Selim zamaninda Nizam-1 Cedid askerlerine kisla
olarak tahsis edildi. Fakat istanbul'da kolera salgini bas gésterip de Siileymaniye
Darussifasi kolera icin karantina evi durumuna getirilince Stleymaniye'deki
hastalarin buraya getirilmesi gerekti ve Toptasi Bimarhanesi'nin erkekler bolimu
tekrar hastaneye geri verildi. 1925'te Bakirkoy'deki Resadiye Kislasi Dr. Mazhar
Osman’in gayretleriyle akil hastanesine donusturtlene kadar akil hastalar
Toptasi'nda barindirildi. Ayni zamanda Karacaahmet Clizzamhanesi'ndeki hasta-
lar da bu tarihten sonra ilk olarak bos kalan Toptasi'na 1935te de Bakirkdy Akil
Hastanesi'nin icindeki clizzam pavyonuna nakledildi.

SULTANAHMET DARUSSIFAS!:

Sultan I. Ahmet'in (1603-1617) Bizans zamaninda At Meydani simdi Sultanahmet
Meydani denilen yerde yaptirdigi killiyenin bir parcasidir. Killiyenin icinde
imaret, medrese, siibyan mektebi, sebil, tekke, kliclik bir ¢carsi, misafirhane ve
darissifa bulunmaktadir. Daha sonra Sultan I. Ahmet’in tirbesi de kulliyeye
eklenmistir. Bakimsiz kalan dariissifa binasinin yerine iktisadi ve Ticari ilimler
Akademisi binasi yapilmis, akademi yandiktan sonra da yerine Marmara
Universitesi Rektérliik binasi insa edilmistir.

2. BATIYI TANIMA DONEMiI (1730-1825):

Egitimde yenilesme hareketlerinin gorildigi ve Bati'daki gelismelerin terci-
meler yoluyla aktarildigi bir donemdir. Fakat bu donemde ekonomik yetersizlikler
nedeniyle yeni saglik kurumlarinin yapilmasina girisilmedigi gecen yuzyillardan
kalan kurumlarin halkin hizmetinde kaldigi goériilmektedir. Yeni saghk kuruluslar
agma yoluna gidilmese de bu déonemde de degerli pek ¢cok hekim yetismistir.
Ancak llI. Selim’in ve Il. Mahmut'un orduyu modernize etme girisimleriyle bazi
askeri hastanelerin acildigi gérilmektedir. Bunlar:

« Zeytinburnu Askeri Hastanesi (1794)

+ Asakir-i Mansure veya Selimiye Hastanesi (1799)
+ Levent Ciftligi Hastanesi (1799)

+ Taksim Topcu Hastanesi (1809)

DONEMIN UNLU HEKIMLERi:
HEKIMBAS1 SUPHIZADE ABDULAZIZ EFENDI (1735-1783):

Kaynaklarda medrese egitimini tamamladiktan sonra Viyana'da tip egitimi aldig
belirtiimektedir. istanbul'a déniince 1776'da hekimbasi oldugu bilinmektedir.
Arapca, Farsca, italyanca ve Latince dillerini bildigini ve Herman Boerhave’'nin
Aforizmalarini 1771'de Turkgeye tercime ettigini cesitli kaynaklardan 6grenmek-
teyiz.
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HEKIMBAS1 GEVREKZADE HAFi1Z HASAN EFENDI (?-1801):

Medrese egitimini tamamladiktan sonra Stileymaniye Tip Medresesi’'nde tip
egitimi verdigi bilinmektedir. Cocuk ve kadin hastaliklari tGzerine Neticet al-
Fikriyye fi Tedbir al-Veladet-i Bikriyye isimli bir kitap yazmistir. Ayni zamanda
gut hastaligi Gzerine de bir risalesi bulunmaktadir.
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erisim tarihi 06.09.2011)

http://www.turkcebilgi.org/bilim/osmanli-tarihi/hekimbasilik-31789.html (Son erigim tarihi
07.09.2011)
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19.ve 20. YUZYILLARDA TURK TIBBI

Osmanl topraklarinda yaklasik 500 yil stiregelen geleneksel tip anlayisina
dayanan ve usta-cirak iliskisine bagh tip egitiminin gelismekte olan tip bilimini
takip edememesi ve Osmanl blinyesindeki darussifalarin cagdas tip bilgisinden
yoksun kalmasi tip egitiminde bir reformun gerekliligini ortaya koymustu. Bu
nedenle 19. ylzyil, Osmanli tibbi icin tam bir reform dénemi olmustu. Modern
tip egitiminin temelleri 19. ylzyilin ilk yarisinda atiimistir.

istanbul'da Tip Fakiiltelerinin baslangici Sultan Il. Mahmut emriyle 14 Mart
1827'de Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Mamure'nin kurulmasina dayandirilsa
da 15 Nisan 1805 tarihinde Kurucesme'de Osmanli tebasindaki Rum vatandaslar
icin bir Gniversite ve tip fakultesi kuruldugu bilinmektedir. Hatta 1827'den 6nce
Kasimpasa Tersanesi'nde Tersane-i Amire Tabibhanesi kurulmustur. Tip egiti-
minde reformun gerekliligini géren HEKIMBASI MUSTAFA BEHCET EFENDI*>
(1774-1834), modern bir egitim icin gerekenleri Sultan [l. Mahmut (1808-1838)'a
bir raporla bildirdi. Bu raporda butiin dikkatleri modern bir tip egitimi alacak
hekimlerin ihtiyaclarina cekti. Daha sonra Tiphane, Sehzadebasi’'ndaki Acemiog-
lanlar Kiglasi’'nin yanindaki Tulumbacibasi Konagi'na tasindi. Cerrahhane de ayni
binanin alt katindaydi. Hem Tiphane'ye hem de Cerrahhane’ye sadece Misliman
ogrenciler kabul ediliyordu.

Tiphane'de 6grencilere 6ncelikle Tlrkce ve Arapca okuma, yazma ve gramer
dersleri verildi. Botanik, zooloji ve kimya gibi doga bilimleri 6gretildi.

Tip mifredatin icinde ise anatomi, fizyoloji gibi derslerin yaninda dénemin
ihtiyaclarina yonelik kursun ¢ikartma, amputasyon, kirik-cikik tedavisi, yara bakimi
gibi basit cerrahi girislerine ait bilgiler edindiler. Fakat kadavra tizerinde disseksi-
yon yasaktl. Bu nedenle anatomi modeller ve resimler Gzerinden 6gretiliyordu.

Son sinif olan doérdiinct sinif okulun agilisindan alti yil sonra 1833 yilinda acila-
bildi.
Tulumbacibasi Konagi'nin 1836'da satilmasiyla Tiphane, Topkapi Sarayi’'ndaki

Otlukcu Kislasi'na tasindi. Zaten Cerrahhane 09.01.1832'de Topkapi Sarayi
icindeki Yaldizh Kapi yanindaki ti¢ kogustan ibaret Hastalar Odasi’'na tasinmisti.

Okulda yeni diizenlemelerin yapilmasi ihtiyacinin dogdugu 1838'de hissedilmeye
baslandi. Tanzimat Fermani ile 1839'da Tiphane'de de diizenlemeler yapildi ve
okula gayrimuslim 6grenciler alinmaya baslandi. Galatasaray’da daha 6nce
Enderun Agalari Mektebi olarak kullanilan bina restore edilerek okul buraya
tasindi. Yapilan reformlardan biri de Tiphane ile Cerrahhane’nin birlestirilmesidir.
Bu iki okul birlestirilerek Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i S4hdne der Asitane-i
Aliyye adiyla 1839'da hizmet vermeye basladi. Acilisi izleyen yillarda Mekteb-i
Tibbiye-i Sdhane ismi kullanilmaya baslandi.

Hekimbasi ve muallim-i evvel ydnetiminde Mekteb-i Tibbiye'de pek cok reform
yapildi. Hazirlik sinifi, Osmanli tebasindaki her kesimden gelecek 6grencilere

%0 Hekimbasi Mustafa Behget Efendi ayni zamanda Buffon'dan, Plenck’ten ve Marshall'dan sucicegi,
sifiliz, fizyoloji ve doga tarihi gibi konularda pek ¢ok tercimeler yapmistir.
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temel bilgileri vermek lizere yeniden diizenlendi. Fransizca, Arapca ve Farsca
dilleri hazirlik siniflarinda 6gretilmeye baslandi. Okulun egitim dili Fransizca oldu.
ilk olarak yedi yil olan egitim siiresi sonra kademeli olarak 10 yila sonrasinda ise
11 yila yikseltildi. Profesorlerin kapsami ve sayisi Avrupa'daki Tip Fakulteleri'nden
getirtilen profesorler ile artirildi.

1838 yili sonunda KARL AMBROS BERNARD (1808-1844), Osmanli Devleti'nin
daveti Uzerine Avusturya'dan gelerek Klinikler Direktori ve Profesori olarak
goreve basladi. Her 6gretim yili sonunda hazirladigi faaliyet raporunu mezuniyet
sinavina katilan padisaha sunuyordu. Tibbiye'de cerrahi, g6z ve deri hastaliklari
derslerinin yaninda i¢ hastaliklari, oskiltasyon, perkisyon, sargi teknigi ve tibbi
aletler derslerini de okutuyordu. Sorumluluklari arasinda butun egitim faaliyet-
lerinin diizenlenmesi, kliniklerin ve ameliyatlarin idaresi, okulun gereksinimlerinin
belirlenmesi ve devletin sagladigi olanaklarin okulun gereksinimleri dogrultu-
sunda kullaniimasi bulunmaktaydi. 1844 yilinda Dr. Bernard'in ani vefati Gzerine
Avusturya'dan DR. SIGMUND SPITZER getirildi ve Dr. Bernard'in yerini ald.

1841 senesinde Dr. Charles Ambroise Bernard'in ileri diistinceli bir padisah olan
Abdulmecid’i inandirmasi bununla birlikte Hekimbasi Hayrullah Efendi’nin de
destegiyle Mekteb-i Tibbiye'de anatomi dersleri Avrupa'daki gibi kadavralar
Uzerinde tatbiki tesrih yapilarak verilmeye baslandi. Cesitli kaynaklarda Dr.
Bernard’in Avusturya Hastanesi'nde diseksiyonlar yaptigi anlatilmaktadir.

Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin 1843 yili faaliyet raporunda kadavra izni
alinmasi ile deskriptif anatomi derslerinin oldukca kolaylasmis oldugu, ama yeterli
sayida kadavra bulunamadigindan 6grencilerin istenilen 6lctide diseksiyon
pratigi yapamadiklari ifade edilmektedir.

1841 yihinda verilen kadavra kullanim izninde yalnizca prangali mahkumlarin
cesetlerinin kullanimi sarti bulunmaktaydi. Fakat Tersane Hapishanesi'nden
getirilen kadavralar bu gereksinimi karsilayamiyordu. Bununla birlikte, 6grenci-
lerin kadin kadavralari ile calisma olanagdi bulunmuyordu. Kullanilan kadin
modelleri ise 6grencilerin eksik bilgilerle mezun olmalarina neden oluyordu.
Bundan dolay1 Hekimbasi ismail Efendi’'nin girisimleriyle esir pazarinda 6len
kolelerin cinsiyet ayrimi gézetmeksizin tibbiyeye gdnderilmesi saglanmistir.
Ayrica Dr. Emin Efendi'nin baskanliginda yapilan otopsilerde 6grenciler,
hastaliklarin vicutta ne gibi degisiklikler olusturdugunu inceleme olanagdi
bulmuglardir. Egitim materyali olarak cocuk kadavrasi gereksinimi de belirmis,
bunun Uzerine bas ebe Madam Messani’ye basvuran bazi gayrimuslim kadinlar
cocuklari 6ldugu takdirde, cesetlerini tibbiyeye vermeyi kabul etmislerdir. Bu
sekilde tibbiye 6grencileri, bebek ve cocuk anatomileri hakkinda da bilgi sahibi
olma sansini elde etmislerdir.

Mekteb-i Tibbiye'nin 1846 yili faaliyet raporunda, anatomi derslerine ek olarak
patalojik anatomi derslerinin de verilmeye baslandigi goriilmektedir. Patalojik
anatomi derslerinde edinilen bilgilerin ise 6grencilerin adli tip dersinde
edindikleri bilgilere buytik bir katki sagladigi séylenebilir.

Ogrenciler okul kliniginde hasta basinda egitiliyordu. intern égrenciler, basit
cerrahi girisimler yapabiliyorlardi.
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Osmanli Devleti dahilinde eczacilik meslegini icra edebilmek icin diploma sahibi
olma sarti da bu dénemde getirildi. Eczacilik meslegi yapmak isteyenler
Tibbiye'nin Eczacilik Okulu’'nu bitirmek zorundaydilar. Ayrica yine bu donemde
Osmanli Devleti dahilinde ilk defa ebelerin egitimi icin de bir sinif acild.

1848 yilinda yani Avrupa'da uygulanmasindan bir yil sonra, Mekteb-i Tibbiye'de
cerrahi girisim sirasinda kloroform anestetik olarak, Dr. Servicen tarafindan
uygulanmistir.

Osmanli Devleti tebaasini temsilen secilen bir Misliman, bir Ermeni, bir Rum, bir
de Musevi dort yeni mezun hekim 1848 yilinda Viyana Tip Fakiltesi'nde
mezuniyet sinavlarina girdiler ve ¢cok parlak sonuclar aldilar. Kurulusu icin btytk
emek harcanan bu okul, sahip oldugu muzeler, laboratuarlar, botanik bahcesi,
kitiphane ile birlikte 11 Ekim 1848'deki Beyoglu yangininda kil olmus ve
egitime ertesi yil, Halicioglu'ndaki Humbarahane Kislasi'nda devam edilmistir
(1849).

1865'te istanbul'da kolera salgini bas gdsterince Humbarahane Kislasi kolerali
hastalara ayrildi. Bu nedenle okul, Haskdy'deki Gergeroglu Konagi'na tasindi.
Salgin bitince okul 1866'da Sirkeci Demirkapi'daki Kisla’ya nakledildi.

Demirkapi'daki binanin yetersiz olusu ve Galatasaray Sultanisi'nin 6grenci
sayisinin az olmasi nedeniyle 1873'te Tibbiye ile Sultani’'nin yer degistirmesine
karar verildi ve Tibbiye Galatasaray’a tasindi. 1876'da iki okul yeniden yer
degistirdi ve Tibbiye Demirkapi'ya geri dondu.

1850'li yillarda okulda gerceklesen 6nemli bir baska gelismenin, tip egitimini
Fransizcadan Tirkceye cevirmek icin verilen miicadele oldugunu goériiriiz. Mezun
adedi hala ordunun ve toplumun ihtiyaci olan hekim sayisini karsilamaktan
uzaktir. Egitimin Turkce yapilmasi gerektigini diistinen Okul Naziri Cemaleddin
Efendi, Turkce, Arapca ve Farsca egitimle gorevli 6zel bir sinifin acilmasini saglar.
Dr. Kirimli Aziz Bey, Dr. Bekir Sitki, Dr. Mehmed Emin Fehmi gibi pek ¢cok hekim
bu kanalla Tirkge tip literatlirii olusturmak tizere ceviri, derleme, telif yoluyla pek
cok sozluk ve bilimsel kitabin ortaya ¢cikmasini saglarlar. Bu kitaplar yillarca bu
alanda ugrasanlara hizmet etmistir. 1867'de Turkge egitim veren ilk sivil tip okulu,
Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye acilir ve 1870 yilinda da Mekteb-i Tibbiye (Askeri Tip
Mektebi)'de tip egitimi Turkcelestirilir. Ayrica adli tip dersi veren Dr. Servicen'in
de tip dilinin Turkcelestirilmesinde 6nemli roli oldugu bilinmektedir. Bununla
birlikte Dr. Aziz Bey ve arkadaslari Lugat-1 Tibbiye isimli bir tip s6zlGgu hazirlayip
yayimladilar.

Tibbiye'nin bu déonemde yeniliklerinden biri okulun kendi matbaasinda hem
Turkce (Vakayi-i Tibbiye) hem de Fransizca (Gazette Médicale de Constantinople)
iki bilimsel tip dergisi cikarmasidir. Dergide istanbul'da ve imparatorlugun cesitli
yerlerindeki tibbi cerrahi uygulamalari ele alan makaleler, okul kliniklerinden vaka
takdimleri, okulun faaliyet raporu, yabanci tip dergilerinden yapilan ceviriler yer
alyordu. Derginin niteligi acisindan dikkati ceken 6zellik, otopsi ve diseksiyon
uygulamalariniiceren, post mortem inceleme bulgulariyla desteklenen yazilarin
zenginligidir. Gazette Médicale de Constantinople'da yer alan post mortem
incelemeler Glkemizde tirindn ilk 6rnekleri arasindadir. Bundan baska derginin
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ek sayisinda yer alan otopsi raporu, tlkemiz modern tip tarihinde otopsi
protokoliiniin dncilerindendir. Ayrica 1877 yilinda tibbiyenin kendi matbaasinda
basilan Dr. Handanyan'in tercime ettigi Tibb-1 Kanuni kitabi da egitim
miufredatinda kullanilan ilk adli tip kitabidir.

Il. Abdiilhamid, Zoeros Pasa baskanliginda Hiiseyin Remzi ve Veteriner Hiisni
beyleri Paris’e, Pasteur’lin kesfettigi kuduz asisini 6grenmek lizere génderdi.
Zoeros Pasa, Paris'te kendisinin ve arkadaslarinin yaptiklarini ve orada edindigi
izlenimleri 29 Aralik 1886 tarihli raporda anlatmistir. Heyetin istanbul’a déniistin-
den sonra kuduzla miicadele, asi Uretimi ve asilama amaciyla 1887'de Dadilkelp
Ameliyathanesi acildi. Bunu 1889'da Telkihhane-i Sdhdne (Asi Enstitlisu),
1893'te Bakteriyolojihane-i Sahane (Bakteriyoloji Laboratuari)) ve 1894'te
Viladethane (Dogum Hastanesi) gibi kurumlarin acilmasi izledi.

Gulhane Seririyat Mektebi, ihtisas ve arastirma okulu olarak Rieder Pasa’'nin
go6zetiminde kuruldu. Burada ilk aspirin ve kinin tabletleri ile tifo, dizanteri ve
kolera asilari Uretildi.

1895 yilinda Tibbiye, giinimiizde Marmara Universitesi olarak hizmet veren
Haydarpasa'daki tarihi binaya tasindi. 1909'da da Sivil ve Askeri tip Mektepleri,
Darilfinun-u Osmani Tip Fakdltesi adi altinda birlestirildi. Daha sonra okulun adh
istanbul Darilfiinunu Tip Fakiiltesi olarak degistirildi. Okul, Cumhuriyet déne-
minde Mustafa Kemal Atatiirk zamaninda gerceklestirilen Universite Reformu
(1933) ile istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi adini alarak, yeniden Avrupa yakasina
tasinmistir.

DONEMIN UNLU HEKiMLERi:

SAKIR PASA (1849-1909): Paris'te Claude Bernard'in 6grencisiydi. Hocasindan
ogrendigi fizyolojideki deneysel metotlari Glkemize getirdi, kitaplar yazdi ve
konferanslar verdi.

ESAD FEYZi (1874-1902): 1895'te bulunan X Isinlarini, 1897'de Tirk-Yunan
Savasi’'nda kirik, cikik, sarapnel ve kursun yaralarinin belirlenmesinde kullandi.

CEMIL TOPUZLU (1866-1958): Kritik cerrahi girisimleri basariyla gerceklestirdi
ve yeni metotlar gelistirdi. Ameliyathanede antisepsi ve asepsi tekniklerini
uyguladi.

ESAT ISIK PASA (1865-1936): Modifiye retinoskopu buldu ve oftalmolojiye
buyuk katkilr sagladi.

AKIL MUHTAR OZDEN (1877-1949): Santonine karaciger fonksiyon testini
gelistirdi. Deri refleksini ve digital glikozidlerin kardiyak etkilerini uluslar arasi
literattire gecirdi.

CELAL MUHTAR OZDEN (1865-1947): Trikofitonun patojenitesini gosterdi.

MAZHAR OSMAN UZMAN (1884-1951): Turkiye'de psikiyatrinin temellerini atti.
Sizofreni Uizerine ¢alismalari mevcuttur.

HULUSI BEHCET (1889-1948): 1947'de Behcet sendromunu tarif etmistir.
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BU DONEMDE AGILAN SAGLIK KURUMLARI (1980 yilina kadar):
ASKERI HASTANELER:

¢ Hassa Askeri Hastanesi (1828)

* Maltepe Askeri Hastanesi (1828)

¢ Cebehane Hastanesi (1828)

* Mekteb-i Harbiye Hastanesi (1834)

* Tophane Hastanesi (1834)

¢ Humbarahane Hastanesi (1835)

* jstanbul Deniz Hastanesi (1838)

* |Il. Alay Hastanesi (1838)

* Rami Kislasi Hastanesi (1840)

* |stinye Hastanesi (1840)

* Ahirkapi Kislasi Hastanesi (1840)

* Davutpasa Hastanesi (1840)

* Toptasi Askeri Hastanesi (1841)

* Serasker Kapusu Hastanesi (1841)

* Tarabya Hastanesi (1844)

* Kuleli (Cengelkdy) Hastanesi (1844)

* Haydarpasa Askeri Hastanesi (1845)

*  GUmussuyu Askeri Hastanesi (1846)

* Demirkapi Hastanesi (1866)

* Zaptiye Hastanesi (1866)

¢ Iplikhane Hastanesi (1877-78)

* Beylerbeyi Hastanesi (1877-78)

e Serviburnu Hastanesi (1877-78)

* Macka Hastanesi (1877-78)

* Semsipasa Go¢cmenler Hastanesi (1877-78)
* (Catalca Hastanesi (1877-78)

* Gillhane Askeri Hastanesi (1898)

* Haydarpasa Askeri Tibbiye Hastanesi (1904)

Bunlarla birlikte I. Diinya Savasi'nda sadece istanbul'da 40 tane gecici hastane
kurulmustur.
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SiViL HASTANELER:
* Mabeyin Hastanesi (1834)

* Edinekapi Mihrimah Sultan Medresesi'nde Gariplere ve Bekarlara Bakan
Hastane (1837)

¢ Kiz Kulesi Hastanesi (1838)

¢ Vakif Gureba Hastanesi (1845)

¢ Kuduz Hastanesi (1887)

e Nuh Kuyusu Hastanesi (1891)

* Tibbiye-i Milkiye (Sivil Tibbiye) Hastanesi (1893)
e Darulaceze Hastanesi (1895)

* Hamidiye Etfal Hastanesi (1899)

* Cerrahpasa Hastanesi (1910)

* Haydarpasa intaniye (Bulasici Hastaliklar) Hastanesi (1924)
* Heybeliada Sanatoryumu (1924)

e Bakirkoy Akliye ve Asabiye Hastanesi (1927)

e Haydarpasa Numune Hastanesi (1933)

e Baltalimani Kemik Hastanesi (1944)

e Silemaniye Dogumevi (1944)

* Beyoglu ilkyardim Hastanesi (1950)

* Yedikule G6gus Hastaliklari Hastanesi (1950)

e Kosuyolu Gogus Hastaliklari Hastanesi (1952)

* Beykoz Cocuk Tuberkulozu Hastanesi (1953)
 istanbul Gégiis Cerrahisi Merkezi (1962)

* Tropikal Hastaliklar Hastanesi (1970)

e Sagmalcilar Devlet Hastanesi (1970)

SOSYAL SIGORTALAR KURUMU HASTANELERI:
* Nisantasl Hastanesi (1949)

¢ Sireyya ilmen Sanatoryumu (1951)

* Bakirkdy Dogumevi (1952)

* Eylp Hastanesi (1957)

* Beyoglu Hastanesi (1960)

¢ Istanbul Hastanesi (1960)

* Pasabahce Hastanesi (1962)

* Sisli Hastanesi (1966)
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e Erenkdy Sanatoryumu (1968)
* GOztepe Hastanesi (1972)

AZINLIK HASTANELERi VE YABANCI HASTANELER:
e Balikl Rum Hastanesi (1746)

*  Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi (1834)

* Taksim Surp Agop Vakfi Hastanesi ve Dusktinlerevi (1856)
e Balat Musevi Hastanesi (1898)

* Alman Hastanesi (1847)

* Fransiz Pasteur Hastanesi (1853)

* Avusturya Sankt Georg Hastanesi (1854)

* Fransiz La Paix Hastanesi (1856)

* Rus Hastanesi (1874)

e italyan Hastanesi (1876)

* Jeremya Hastanesi (1881)

* Bulgar Hastanesi (1902)

*  Amiral Bristol Hastanesi (1920)
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