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Giris: Bu calisma, 2013-2018 yillar1 arasinda hastanemizin hemsirelik hizmetlerine bagl ¢calisan saglik personelinin (hemsire, ebe, acil

tip teknisyeni, paramedik, ameliyathane teknikeri, yardimci saglik teknisyeni ve bakim destek personeli) maruz kaldigi is kazalarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Calisma retrospektif tiptedir. Hemsirelik hizmetlerine baglh ¢calisan saglik personelinin (hemsire, ebe, acil tip teknisye-
ni, paramedik, ameliyathane teknikeri, yardimci saglik teknisyeni ve bakim destek personeli) 2013-2018 yillari arasinda bildirimi yapilan
374 is kazasi bildirim formu dederlendirmeye alindi. Veriler yas, cinsiyet, ¢alisilan unvan ve birim, ¢calisma yili, gecirilen kaza, kazanin
tarihi ve saatine gére siniflandirildl. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizdelik hesabi, median, ortalama, stan-
dart sapma) ve ki-kare testi kullanild.

Bulgular: is kazasi nedeniyle bildirimde bulunan saghk personelinin %84.2sinin kadin oldugu, %46.9’unun 18-25 yas grubunda yer
aldigi, %93.1'inin lise, 6nlisans ve Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Saglik personelinin ¢cogunlugunu hemsirelerin (%69.5)
olusturdugu, bildirimde bulunanlanin yaklasik yarisinin (%47.8) cerrahi birimler ve yogun bakimlarda gérev yaptigi, %77.0'inin gérev
yilinin bes yil ve altinda oldugu, is kazalarinin en fazla 2017 yilinda (%37.2) oldugu saptanmistir. is kazasi bildirimleri incelendiginde,
mevsimsel 6zellik géstermedidi ve is kazasi sikhiginin 08:00-20:00 vardiyasinda (%67.9) daha fazla oldugu belirlenmistir. is kazalarinin
siniflamasina bakildiginda; %5 3.2 sini kesici-delici alet yaralanmalarinin, %33.7sini kas iskelet sistemine zarar veren fiziksel risklerin,
9%13.1"ini ise kan ve viicut sivilarina bulasa bagh biyolojik risklerin olusturdugu tespit edilmistir. s kazalarinin en fazla tedavi esnasinda
(%34.5) oldugu ve %49.7 sinin igne batmasi nedeniyle olustugu saptanmistir.

Sonug: Cerrahi alanlarda calisan saglik personelinin is kazasi riskinin daha yiiksek oldugu, is kazalarinin yaklasik yarisinin igne batmasi
nedeniyle ve siklikla tedavi esnasinda oldugu ve buna bagl olarak kesici-delici alet yaralanmalarinin ilk sirada yer aldigi belirlenmistir.
Calisan sagligini tehdit eden durumlarin tespiti, is kazalarini énlemeyi amaclayan politikalarin gelistirilmesi ve calisan saghgi yéniinden
kesici-delici alet yaralanmalari ve biyolojik risklere bagli infeksiyon riskinin énlenmesine yonelik koruyucu tedbirlerin alinmasi gerekmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: is kazasi; Is saghdi ve giivenligi; Calisan sagldi; Fiziksel riskler; Biyolojik riskler
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ABSTRACT
Investigation of Occupational Accidents Health \X/orkers in Nursing Services Are Exposed To
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Introduction: In this study, occupational accidents experienced by health personnel (nurses, midwives, emergency medical technicians,
paramedics, operating room technicians, assistant health technicians and care support personnel) working in the nursing services of
our hospital between 2013-2018 were investigated.

Materials and Methods: This study was carried out retrospectively. Three hundred and seventy-four occupational accident forms of
health personnel (nurses, midwives, emergency medical technicians, paramedics, operating room technicians, assistant health tech-
nicians and care support personnel) reported to the nursing services were evaluated. The data were categorized according to age,
sex, title and unit, working year, accident, date and time of the accident. Descriptive statistics (number, percentage, median, mean,
standard deviation) and chi-square test were used in the evaluation of the data.

Results: It was determined that 84.2% of the health personnel who reported occupational accidents were females, 46.9% were in the
18-25 age group, and 93.1% were high school, associate degree and university graduates. The majority of health personnel were
nurses (69.5%), approximately half (47.8%) of the health workers reporting accidents were working in surgical units and intensive
care units, 77.0% had been working for 5 years or less, and the occupational accident rate was the highest in 2017 (37.2%). When
occupational accident reports were examined, it was found that there was no seasonal feature and the frequency of occupational acci-
dents was higher in 08:00-20:00 shifts (67.9%). Considering the classification of occupational accidents, it was found that 53.2% of
these injuries were caused by needlestick and sharp injuries, 33.7% by physical risks damaging musculoskeletal system and 13.1% by
biological risks due to blood and body fluids exposure. It was found that the highest number of occupational accidents occurred during
treatment (34.7%) and 49.7% were caused by needlestick.

Conclusion: It was determined that the health personnel working in surgical areas have a higher risk of occupational accidents.
Approximately half of the occupational accidents occurred frequently during treatment due to needlestick and consequently, needlestick
and sharp injuries took the first place. It is necessary to identify situations that threaten employee health, develop policies aiming to
prevent occupational accidents and take preventive measures to prevent infection risk due to needlestick and sharp injuriesand biolog-
ical risks in terms of employee health.

Key Words: Occupational accident; Occupational health and safety; Employee health; Physical risks; Biological risks

GiRiS sirasiyla, kesici-delici alet yaralanmalari, kan-viicut
swilarina maruz kalma ve kas iskelet sistemi yara-
lanmalarn oldugu, yasanan kazalarin siklikla &gle sa-
atlerinde gerceklestigi belirtilmektedir®®. Unsal ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada da benzer olarak
saglik personelinin %92.6’simin  kesici-delici alet ile
yaralandigi, kazalarin %48.1’inin 11:00-12:00 saat-
leri arasinda gerceklestigi bildirilmistir®!. Infeksiyon
bulasma riskini arttirmasi nedeniyle, kesici-delici
alet yaralanmalan saglik calisanlan icin onemli bir
risk olusturmaktadir. Giintimiizde ozellikle hepatit
B, hepatit C, hepatit D ve insan immiinyetmezlik
virtisti (HIV) gibi kan yoluyla bulasan bazi hastahk-
lar cahsan saghginmi tehdit etmektedir®?l,

Calisan saghgini etkileyen is kazalari onemli bir
halk sagl@: problemidir. Uluslararast Calisma Orgii-
ti (ILO) verilerine gore diinyada her giin ortalama
6000, yilda 2,3 milyon kisi is kazast nedeniyle ya-
samint yitirmektedirm. Ulkemizde ise, Sosyal Sigor-
talar Kurumu (SSK) istatistiklerinde giinde ortalama
ic iscinin is kazasi nedeniyle hayatim kaybettigi
belirtilmektedir'?!. Cahsan saghgi ve givenligi yo-
niinden bakildiginda, hastaneler yiiksek riskli alan-
lar olarak belirtiimektedir'®!. Saghk cahisanlarinin
maruz kaldigi is kazalan direkt oliimle sonuclanan
kazalar olmamakla birlikte meslek hastah@ riskini
artirmaktadir.

Bu calismada, 2013-2018 villar1 arasinda hem-
sirelik hizmetlerine bagh cahsan saghk personelinin
(hemsire, ebe, acil tip teknisyeni, paramedik, ame-

Saghk cahsanlarinin maruz kaldigi kazalarla ilgili
vapilan calismalarda; en sik goriilen is kazalari
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liyathane teknikeri, yardimci saghk teknisyeni ve
bakim destek personeli) maruz kaldigi is kazalarinin
retrospektif incelenmesi amaclanmustir.

MATERYAL ve METOD

Calisma retrospektif tiptedir. Calisma kapsamin-
da, bir vakif iiniversitesi hastanesinde hemsirelik
hizmetlerine bagl cahsan saghk personelinin (hem-
sire, ebe, acil tip teknisyeni, paramedik, ameliyat-
hane teknikeri, yardimci saghk teknisyeni ve bakim
destek personeli) maruz kaldigi is kazalarina iliskin
2013-2018 villan arasinda bildirimi yapilan 374 Is
Kazas: Bildirim Formu incelendi. Is kazasi bildirim
formlar1 2013 yihindan itibaren dosyalanmakta ve
arsivlenmektedir. Bildirim formundaki wveriler vas,
cinsivet, cahsilan unvan ve birim, cahsma wyili, is
kazalar1 yillarina, zamanlarina, tiirlerine ve neden-
lerine gore olusturulan veri tabanina girildi. Arastir-
madan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for Social Science, SPSS Inc. Chicago, IL,USA)
21.0 veri programi kullanilarak degerlendirildi. Ve-
rilerin  degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler
(say1, ylizdelik hesabi, median, ortalama, standart
sapma) ve ki-kare analizi kullanildi. Sonuclarin de-
gerlendiriimesinde p< 0.05 degeri istatistiksel ola-
rak anlaml kabul edildi.

Calisma icin Baskent Universitesi Tip ve Saghk
Bilimleri Arastirma Kurulundan onay alindi (Say::
94603339-604.01.02/35826, Tarih: 09.10.2018,
Proje no: KA18/307).

BULGULAR

Calismada 2013-2018 wyillan1 arasinda hemsire-
lik hizmetlerine bagh calisan saglik personeli tara-
findan 374 is kazasi bildirimi yapilmistir.

Arastirma grubunu olusturan saglik personelinin
sosyodemografik  ozellikleri incelendiginde; saglik
personelinin %84.2’sinin kadin, %46.9’unun 18-25
vas grubunda oldugu saptanmustir. Yas ortalamasi
28.0 + 7.0'dir (Tablo 1).

Saglik personelinin %93.1’inin lise, onlisans ve
tiniversite mezunu oldugu ve %69.5’inin hemsire
olarak gorev yaptg belirlenmistir. Is kazasi nede-
niyle bildirim yapan saghk personelinin %25.1’inin
cerrahi birimlerde, %22.7’sinin yogun bakimlarda,
9%15.0'1min dahili birimlerde, %12.8’inin acil servis-
te ve %6.1’inin karma servislerde, %6.1’inin po-
likliniklerde, %5.9’unun ameliyathanede, %1.9’unun
sterilizasyon iinitesinde, %4.3’tiniin ise diger birim-

lerde gorev yaptigi saptanmustir. is kazas1 geciren
saglik personelinin %77.0'min c¢alisma yilinin bes
vil ve altinda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Is kazalarmin villara gore dagiimi incelendi-
ginde; is kazalarmnin 9%10.7’sinin 2013 wyilinda,
%9.1’inin 2014 wyilinda, %11.0’'min 2015 wyilin-
da, %18.2’sinin 2016 wyiinda, %37.2’sinin 2017
vihinda, %13.9unun ise 2018 wilinda gercekles-
tigi saptanmustir. Is kazalarmin %28.3’tiniin ki,
%24.6’sinin  ilkbahar, %23.0'imin yaz, %24.1’inin
ise sonbahar aylarinda oldugu belirlenmistir. Is ka-
zalannin ¢ahsilan vardiva saatine gore dagilimi-
na bakildiginda; %67.9’unun giindiiz vardiyasinda
(08:00-20:00 saatleri), %32.1’inin ise gece var-
diyasinda (20:00-08:00) gerceklestigi saptanmustir
(Tablo 1).

Hemsirelik hizmetlerine bagh calisan saglik per-
sonelinin gecirdigi is kazalarnin zaman dilimine
gore dagihmlar1 Sekil 1'de ver almaktadir. Is ka-
zalarinin en fazla sabah 10:00-11:00 saatleri ile
ogleden sonra 14:00-15:00 saatleri arasinda ger-
ceklestigi saptanmustir (Sekil 1).

Hemsirelik hizmetlerine bagh calisan toplam
saglik personeli ile yapilan bildirimlerin yillara gore
dagiimi  Sekil 2’'de yer almaktadir. Buna gore
2013 yiinda 40, 2014 yihinda 34, 2015 yilinda
41, 2016 yiinda 68, 2017 yihnda 139, 2018
viinda 52 is kazasi bildirimi yapilmistir. Saghk
personeli sayilarinin yillara gore azaldigi, bildirim
oranlarinin yillara gore artis gosterdigi saptanmistir
(Sekil 2).

Saghk personelinin maruz kaldigi is kazalarimin
siniflamast ve nedenleri incelendiginde; is kazalari-
nin %53.2’sinin  kesici-delici alet yaralanmalarina,
9%33.7’sinin fiziksel risklere (kas iskelet sistemine
zarar veren vyaralanmalar), %13.1’inin ise biyolojik
risklere (kan ve viicut swilaryla bulas) bagh oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2).

Is kazalarmin %34.5’inin hastanin  tedavisini
vaparken, %19.5’inin kan alrken, %16.3’tiniin
ise hasta bakimi esnasinda, %9.4’tiniin mola es-
nasinda, %7.8’inin kan sekeri olcimii yaparken,
%6.2’sinin  malzeme temin ederken, %5.6’sinin
ameliyat esnasinda, %0.8’inin ise ulasim aracinday-
ken gerceklestigi saptanmustir (Tablo 2).

Is kazalarinin nedenlerine bakildiginda; is kazala-
rinin sikhkla %49.7’sinin igne batmasi, %13.4’tiniin
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Tablo 1. is kazalarinin demografik 6zelliklere ve basvuru donemlerine gore daglimi (n= 374)

Sosyodemografik 6zellikler n %
Cinsiyet
Kadin 315 84.2
Erkek 59 15.8
Yas*
18-25 yil 175 46.9
26-35 yIl 139 37.3
36-55 yil 59 15.8
Egitim durumu
ilkokul 16 4.3
Ortaokul 6 1.6
Lise 154 41.1
Onlisans 38 10.2
Universite 160 42.8
Unvan
Hemsire 260 69.5
Ebe 4 1.1
Yardimci saglik teknisyeni 9 2.4
Ameliyathane teknisyeni 14 3.7
Paramedik 21 5.6
Acil tip teknisyeni 31 8.3
Bakim destek personeli 35 9.4
Calistigi birim
Cerrahi birimler 94 25.1
Yogun bakim 85 22.7
Dahili birimler 56 15.0
Acil servis 48 12.8
Karma servisler 23 6.1
Poliklinik 23 6.1
Ameliyathane 22 5.9
Sterilizasyon Uinitesi 7 1.9
Diger** 16 4.3
Calisma yili
Syl 288 77.0
>5yil 86 23.0
is kazasi gecirilen yil***
2013 (n= 424) 40 10.7
2014 (n=523) 34 9.1
2015 (n=333) 41 11.0
2016 (n= 306) 68 18.2
2017 (n=338) 139 37.2
2018 (n= 340)**** 52 13.9
is kazasi gecirilen mevsim
Kis 106 28.3
ilkbahar 92 24.6
Yaz 86 23.0
Sonbahar 90 24.1
is kazas! gecirilen vardiya
Gindiiz vardiyasi (08:00-20:00) 254 67.9
Gece vardiyasi (20:00-08:00) 120 32.1* Yas ortalamasi: 28.0 £ 7.0

* Yas ortalamasi: 28.0 £ 7.0

** Diger: Radyoloji, endoskopi, hastane ici, hastane digi.

*** Yillara iliskin calisan saglik personeli sayisi yillarin yaninda belirtilmis olup sayi ve yiizde dagilimlari n izerinden hesaplanarak

belirtilmistir.

**x% 2018 verileri Eyliil ayina kadar olan bildirimleri icermektedir.
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Sekil 2. Hemgirelik hizmetlerine bagh calisan toplam saglik personeli ile yapilan bildirimlerin yillara gére

dagihmi

burkulma/incinme, %11.5’inin biyolojik madde sic-
ramasi, %7.8'inin ise diisme gibi nedenlerle oldu-
gu belirlenmistir. Kesici-delici alet yaralanmalarinin,
ortamda acik igne ucu birakma, igne kapagini
kapama ve baskasinin elindeki ignenin batmasi
nedeniyle ve yaralanmalarin %51.8’inin de sol elde
gerceklestigi saptanmustir.

Saglik personelinin meslegine gore is kazalari-
na maruz kalma durumlarn Kkarsilastirildiginda; kesi-
ci-delici alet yaralanmalari, fiziksel riskler ve biyo-
lojik risklere bagh is kazalarinin meslek gruplarina
gore farklihk gosterdigi ve farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu bulunmustur (p< 0.05). Is kazalari-
na hemsire/ebe ve bakim destek personelinin daha
fazla maruz kaldigi saptanmistir (Tablo 3).

Kesici-delici alet yaralanmalarinin  (%81.4), fi-
ziksel risk (%74.6) ve biyolojik riske maruz kalan-
larin (%87.7) en fazla hemsire ve bakim destek

(Tablo 3).

Saghk personelinin egitim durumlarina gore is
kazalarina maruz kalma durumlar1 Karsilastirildigin-
da; kesici-delici alet yaralanmasi, fiziksel riskler ve
biyolojik risklere bagh is kazalarimin saghk perso-
nelinin egitim durumlarina gore farkhlik gosterdigi
ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sap-
tanmustir (p< 0.05). Kesici-delici alet yaralanma-
s1, fiziksel ve biyolojik risklere lise, onlisans ve
iniversite mezunu saglik personelinin daha fazla
maruz kaldigi belirlenmistir (Tablo 4). Kesici-delici
alet yaralanmalarimin en fazla 18-25 yas grubunda
olan, lise ve {istli egitim diizeyinde olan, 08:00-
20:00 vardiyasinda ve calisma yili bes yil ve daha
Saglik personelinin %18.2’sinin birden fazla is ka-
zast gecirmis oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Saghk calisanlar1 verdikleri hizmet bakimindan
bircok risk ve tehlikeye maruz kalmaktadir. s
saghg ve giivenligi onlemlerinin yeterli diizeyde

224|
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Tablo 2. Saglik personelinin maruz kaldigi is kazalarinin siniflamasi ve kazaya neden olan etmenlere
gore dagihmi (n= 374)

is kazalarinin siniflamasi n %

Kesici-delici alet yaralanmalari (igne batmasi, ampdil kesisi, bistiri kesisi, makas kesisi) 199 53.2
Fiziksel riskler (dlisme, sikisma, carpma, ekstremitelerin incinmesi, darp) 126  33.7
Biyolojik riskler (kan ve viicut sivilari ile bulas, kimyasal madde temast) 49 13.1

is kazasina neden olan durum/siireg

Tedavi esnasinda 129 345
Kan alma esnasinda 73 19.5
Hasta bakimi esnasinda 61 16.3
Mola esnasinda 35 9.4
Kan sekeri 6lcimii esnasinda 29 7.8
Malzeme temini esnasinda 23 6.2
Ameliyat esnasinda 21 5.6
Hastane ulasim aracinda 3 0.8

is kazalarinin nedenleri

igne batmasi 186  49.7
Burkulma/incinme 50 13.4
Biyolojik madde sicramasi 43 11.5
Dusme 29 7.8
Sicak su ile temas 14 3.7
Darp 13 3.5

Diger (amplil kesisi, bistiiri/makas kesisi, carpma, cizilme, elektrik carpmasi, kimyasal madde temast) 39 10.5

Tablo 3. Saglik personelinin is kazalarina maruz kalma durumunun meslek gruplari ile karsilastiriimasi

Yardima Bakim

Hemsire saghk Ameliyathane Acil tip destek
is kazalarina maruz Ebe teknisyeni teknisyeni Paramedik teknisyeni personeli
kalma durumu n % n % n % n % n % n % o]
Kesici-delici alet 154 774 4 20 12 6.0 6 30 15 7.5 8 4.0 0.001
yaralanmasi (n= 199)
Fiziksel riskler 75 595 5 40 1 0.8 13 103 13 103 19 151 0.001
(n=126)
Biyolojik riskler 35 714 - - 1 2.0 2 4.1 3 6.1 8 16.3 0.001
(n=49)

X2=34.54, p< 0.05

Tablo 4. Saglik personelinin is kazalarina maruz kalma durumunun egitim durumlari ile karsilastiriimasi

ilkokul Ortaokul Lise Onlisans  Universite
is kazalarina maruz kalma durumu n % n % n % n % n % p
Kesici-delici alet yaralanmasi (n= 199) 3 1.5 3 1.5 83 417 19 95 91 45.7 0.001
Fiziksel riskler (n=126) 8 6.3 1 08 55 437 17 135 45 35.7 0.001
Biyolojik riskler (n= 49) 5 102 2 4.1 16 32.7 2 4.1 24 49.0 0.001

X?=17.87, p< 0.05
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alinmamast sonucunda meydana gelen is kazalan
olumsuz sonuclar ve oliimciil olaylar dogurabilmek-
tedir. Bu nedenle de is kazalarinin belirlenmesi ve
maruz kalinan durumlarin degerlendirilmesi oldukca
onemlidir12.

Calismada is kazasi nedeniyle bildirimde bulu-
nan saglik personelinin biiyiik cogunlugunun kadin
(%84.2) ve vyas ortalamasinin 28.0 = 7.0 wil
oldugu bulunmustur. Hemsirelik Hizmetleri Miidiir-
gunlugunun hemsire olmasi ve hemsirelerin cogun-
lugunun kadinlardan olusmasi calismanin beklenen
sonuclarindandir. Yapilan arastirmalarda da saghk
calisanlarimin  bliyiik cogunlugunun kadin ve vyas

ortalamalarinin  benzer sekilde oldugu saptanmis-
turl 78],

[s kazasmna maruz kalan saghk personelinin ¢o-
gunlugunun lise ve {iniversite mezunu oldugu, yar-
dan fazlasimn hemsire (%69.5) olarak gorev yaptigi
ve biyilk cogunlugunun cahsma yiimn bes yil ve
altinda (%77.0) oldugu belirlenmistir. Literatiirde de
belirtildigi gibi hemsirelerin erken vyasta meslege
baslamalari, vardiyalarin uzun ve yodun olmast,
hasta sayisinin fazla olmasi, bakim ve tedavi gibi
bircok islemden sorumlu olmalari nedeniyle islerini
acele yaptiklar1 ve bu durumun da kaza ve yaralan-
malara sebebiyet verdigi diistiniilmektedir!7-8:10.11],

Is kazasi nedeniyle bildirim yapan saghk perso-
nelinin yaklasik varisimin (%47.8) cerrahi birimler
ve yogdun bakimlarda gcrev yaphd saptanmustir.
Hadadi ve arkadaslarimin vaptiklar1 calismada geci-
rilen is kazalannin ozellikle cerrahi birimler ve yo-
gun bakim gibi is yogunlugu ve sirkiilasyonu fazla
olan Kliniklerde daha fazla oldugu belirtilmistir[lz].

Saglik personelinin is kazalarim en fazla sa-
bah 10:00-11:00 saatleri ile ©gleden sonra 14:00-
15:00 saatleri arasinda yaptiklan saptanmstir (Se-
kil 1). Kazalarin o©zellikle ©gle saatlerinde daha
cok olmasinin nedeninin yeni hasta kabuliiniin,
taburculuk, tedavi, bakim ve goriintileme islemle-
rinin siklikla bu saatlerde yapilmasi ve islemlere
bagll hasta transferlerinin en yogun oldugu saatler
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ceylan’'in yapmis oldugu cahsmada gerceklesen
is kazalarimin %41.8’inin mesailerinin orta saat
diliminde gerceklestigi bildirilmistir. Dagh ve Serin-
ken'in is kazalarinin giin icerisindeki dagilimlarinin

incelendigi cahismalarinda da, kazalarin en fazla sa-
bah saatleri (08:00-10:00) ve ©gleden hemen son-

Unsal ve arkadaslarinin vaptiklan calismada ise ya-
ralanmalarin en fazla 11:00-12:00 ve 15:00-16:00
saatleri arasinda ©gle yemeginden hemen o©nceki
saat ile is cikis saati oncesinde muhtemelen islerin
yetistirilmesi icin acele edildigi ve dikkatsizlik so-
nucu varalanmalarin gerceklestigi belirtilmektedir(®l.

Hemsirelik hizmetlerine bagh calisan toplam
saghk personeli ile yapilan bildirimlerin yillara gore
degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Saghk personeli-
nin yaptiklar1 bildirim oranlannin yillara gore artis
gosterdigi saptanmustir (Sekil 2). Bu artisin, geciri-
len is kazasi oranindaki artistan kaynaklanmadigt,
is saghg ve giivenligi kapsaminda kurum ici dii-
zenlenen hizmet ici egitimler sonrasi farkindaligin
artmasina ve 2014 wyih itibariyle bildirimin yapil-
masinin  yasal zorunluluk haline gelmesine bagh
olabilecegi diistiniilmiisttir. Ulkemizde is kazalarnin
yillara gore arhs gosterdigi bildirilmektedir'2-3).

Saghk personelinin maruz kaldigi is kazalar
siniflamalan ve kazaya neden olan etmenlere gore
dagilimlan incelendiginde; bildirimlerin yaklasik ya-
nsindan fazlasini kesici-delici alet yaralanmalarinin
(%53.2) olusturdugu goriilmiistiir (Tablo 2). Er-
gor ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismada bu oran
benzer sekilde %49.7, Davas’in vapt@ calismada
ise %57.1 bulunmustur[15’16]. Kesici-delici alet ya-
ralanmalar is kaynakli yaralanmalarin iicte birini
olusturmaktadir. Parenteral yolla infeksiyon bulasma
riskini arttirmasi nedeniyle, kesici-delici alet yaralan-
malart saglik cahsanlari icin onemli bir risk olustur-
maktadir. Giintimiizde ozellikle hepatit B, hepatit
C, hepatit D ve HIV gibi kan yoluyla bulasan bazi
hastaliklar saglik profesyonellerinin meslek hastali-
g1 haline gelmistir[gl. Yapilan cahsmalarla benzer
olarak kesici-delici alet yaralanmalarinin cogunlukla
ortamda acik igne ucu birakma, igne kapagini
kapama ve baskasinin elindeki ignenin batmasi
nedeniyle gerceklestigi saptanmustir®-17],

Kesici-delici alet yaralanmalarinin, fiziksel ve
biyolojik riske maruz kalma oranlannin en fazla
hemsire ve bakim destek personelinde goriildiigii
tespit edilmistir (Tablo 3). Bu sonuc, hemsire ve
bakim destek personelinin tedavi ve bakim siirec-
lerinde hasta ile primer temasta bulunmalarindan
kaynaklanabilmektedir.
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Sonuc olarak; is kazalarnin 18-25 yas arasi,
cerrahi ve yogun bakim birimlerinde calisan, cahs-
ma vili bes yil ve altinda olan saglik personelinde
daha fazla oldugu belirlenmistir. Is kazalarmn vil-
lara gore artis gosterdigi ve sikhkla giindiiz saat-
lerinde ve tedavi esnasinda oldugu belirlenmistir.
Yaralanmalarin en fazla kesici-delici alet yaralanma-
st nedeniyle oldugu goriilmiistiir. Calisma sonuclari
dogrultusunda, cahsan saghgim tehdit eden durum-
larin tespiti ve bunlann ¢ozimi icin etkili olan
yontemler ve is ile baglantih olan kaza ve varalan-
malarin en aza indirilerek onlemeyi amaclayan risk
analizlerinin yapilmasi onerilebilir. Ayrica giivenlik
onlemlerinin arttirilmast ve meydana gelebilecek is
kazalarinin olus bicimi etkin bir sekilde kayit altina
alinip, kaza nedenlerinin belirlenerek risk grubunda
olanlara yonelik tnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Cahsan saghgmin korunmasi acisindan cahsanlarin
infeksiyon hastaliklar1 yoniinden izlemlerinin yapil-
masl, ise baslama siireclerinde asilama programla-
rina uyumlandirilmas: ve takip edilmesi Gnerilebilir.
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