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Baglanma, anne ve bebegi arasinda her iki yénde gelisen ve kurulan
bir iletigim ve etkilesim 6riintiisiidiir. Ruhen ve bedenen saglikh bi-
reylerin yetismesi i¢in, annenin bebegi ile dogum 6ncesinden bag-
layan ve dogum sonrasi da devam eden uygun baglanma olustur-
masi ve siirdiirmesi beklenirken, benzer sekilde bebegin de annesi
ile uygun ve giivenli baglanma kurmas: gerekmektedir. Baglanmay:
etkileyen bircok etmen bulunmaktadir. Baglanmada sorun yasayan
cocuklarn ileriki yagamlarinda sorunlar oldugunu gésteren galisma-
lar da bulunmaktadir. Saghk calisanlarinin, bu etmenlerin farkinda
olmasi ve saghkl cocuk izlemlerinde, cocugu saghkli ebeveyn ile-
tisimi ve gelisimi agisindan degerlendirilmesi gereklidir. Bu deger-
lendirme sonucunda, anne-gocuk ikilisine ¢ok disiplinli yaklagimlar
yapilabilir ve saglikh nesiller i¢cin cocugun saghg: ruhen ve bedenen
korunmus olur.

Anahtar sézciikler: Anne, baglanma, bebek

Giris

Baglanmanin tanimi ve 6nemi

Insan, bagka insanlarla bir arada bulunma isteginden
dolay: topluluk halinde yasayan bir organizmadir. Diger
canlilarin yavrularindan farkl olarak insan yavrusunun,
biyolojik acidan gézlenen 6zel durumu nedeniyle, yasa-
mini siirdiirebilmek i¢in, ¢cok daha uzun stire ebeveyn-
lerinin ve ona bakan diger kisilerin dogrudan yardimi-
na gereksinimi vardir. Bu gereksinimlerin kargilanmasi
gerekliligi insan yavrusunun, ona bakan kigilere kars:

Abstract

Attachment is a pattern of interaction and communication estab-
lished and developed between mother and baby. For the growth of
mentally and physically healthy individuals, the mother is expected
to create a suitable attachment starting before the birth and to main-
tain it afterwards. It is also necessary for the baby to establish appro-
priate and safe attachment towards the mother in a similar manner.
There are several factors that affect the attachment. Also, some stud-
ies show that children with attachment problems also have prob-
lems in their future lives. Healthcare professionals need to be aware
of these factors and evaluate the child in terms of healthy parental
communication and child development in well-child visits. As a re-
sult of these evaluations, multidisciplinary approaches to the moth-
er-child pair can be established and the child’s health is protected
mentally and physically for healthy generations.
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baglanma gereksinimini dogurmustur. Baglanma, be-
begin dogumuyla birlikte baglayan, olusmasi beklenen
ve duygusal yoni agir basan bir durumdur (1). Anne-
nin bebege ve bebegin anneye baglanmas: seklinde iki
yonii olan bu kavram icin Ingilizce 'de iki farkl terim
kullanilmakta olup, annenin bebegi ile olan etkilesimi
ve baglanmas: “bonding”, bebegin anneye baglanmasi
ise “attachment” olarak adlandirilmaktadir (2). Dilimiz-
de ise bu iki terimin degisik adlandirilmasi olmayip, her
ikisi i¢in de “baglanma” sézciigii kullanilmaktadir. Bu iki
baglanma birbirleriyle iligkilidir, ancak bu yazida kulla-
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nilan “baglanma” kavrami bebek anne baglanmasi olan
“attachment” kavramini icermektedir.

Annenin bebege baglanmasinin diizeyi, bebegin anneye
olan baglanmasini etkilemektedir. Bakim veren ile bebek
arasindaki erken sosyal etkilesimin varligi, bebegin bi-
lissel ve sosyo-duygusal gelisimini etkiler. Bu etkilenme
ile bebek sonraki yasaminda; sosyal, ailesel ve romantik
iligkilerini olumlu ya da olumsuz y6énde diizenleyebilir
(3). Bebekteki baglanma davranigi; baglanma sistemini
harekete geciren cevresel ve icsel olarak tetiklenen, ya-
bancilama hissi, hastalik, sikinti, aglik, tehlike ve korku
gibi duygularin sonucu olarak gériilmektedir (4, 5). Bu
deneyimlerle birlikte, bebek bu tehditlere kars: olgun-
lagir, giivenligini ve yasamin siirdiirmek icin fiziksel ve
zihinsel korunma y6ntemleri gelistirir (6).

Baglanma, ¢ocuk ile bakimini tistlenen kisi arasinda ku-
rulan iligkide; tutarls, siiregen ve baglica kaygi-gerilim
durumlarinda ortaya ¢ikan duygusal bir bag olarak ta-
nimlanmaktadir (7). Kavlak’a (8) gore, tekrarlayan olum-
lu anne-bebek iligkisinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir
giiven duygusudur. “Erken yaslarda baglanma figiirii
ya da birincil bakicilarla kurulan iligkinin niteligi, ya-
samin sonraki yillarinda kurulacak yakin iligkiler icin
temel olusturmaktadir” diigiincesi, kuramin dayandig:
psikanalitik kuramdir (9). Bowlby (5), cocugun biiyudi-
gu stirecte, bakim veren kisinin cocuga verdigi uyaran
ve tepkiler temelinde ¢ocugun bakim veren kisiye ve
kendisine iligkin olusturdugu zihinsel érneklerin émiir
boyu degismez oldugunu ve tiim dénemlerde kisilerara-
s1 iligkilerin niteligini belirledigini 6ne stirmektedir. Bu
kurulan baglanma ile ¢ocugun yasamda kalma sansini
arttirdig: ve evrimsel olarak yagsamui tehdit eden bir du-
rumdan korunma oldugu iddia edilmektedir.

Klinik ve Arastirma Etkileri

Bebeklikte ve gocuklukta baglanma érintiileri

Bowlby'nin kuramina en 6nemli katk: yapanlardan birisi
de Ainsworth‘tiir. Bu bilim insani, Ugandali anne ve be-
bekler iizerinde yaptig1 caligma ile gelistirdigi “Yabanci
Durum Testi” ile bebegin cesitli durumlara verdigi tep-
kileri degerlendirmistir. Bu testte, bebegin yeni girdigi
bir ortamda, iicer dakikalik yedi asamada, 6zellikle tek
basinayken, annesi odadayken, yabanc birisi varken na-
sil davrandig1 ve annenin odaya dénmesine ne tiir tepki-
ler verdigi kaydedilmistir. Bu ¢aligma sonucunda {ig tip
baglanma 6riintiisi tanimlanmigtir; “giivenli”, “gliven-
siz/direncli” ve “giivensiz/kacinan” (10). Bu ti¢ Sriintiiye
daha sonra Main ve Solomon (11) tarafindan “organize
olamayan (daginik)” baglanma oriintiisii eklenmistir.

Giivenli baglanan ¢ocuklarin, anneleri ile odaya girdik-
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prenatal postnatal e e
Mother and Mother and
Fetus baby
Sekil1.  Baglanma gelisimi (3)

lerinde aragtirma ve kegfetme isteklerinin oldugu, anne
odadan ayrildiktan sonra kayg: ve gerilim yagadiklari,
anneleri tekrar yanlarina geldiklerinde ise cabucak ra-
hatlayarak tekrar kesfetme ve kegfettiklerini paylagsma
istekleri iginde olduklar saptanmigtir. Giivensiz/direnc-
li oriintii gésteren ¢ocuklarin ise anneleri ayrildiginda
kesfetmeyi ve oyun oynamay1 kestikleri, yogun kaygi
ve ruhsal gerilim yagadiklari, anneleri odaya dénse bile
ruhsal gerilimlerinin azalmadig1 ve rahatlayamadiklar
gorillmiistiir. Glivensiz kaginmaci baglanma ériintiisiin-
de ise, bebegin anne geldiginde anneden uzak durdugu,
annenin iletisim kurma cabasina direng gésterdigi sap-
tanmugtir. Giivensiz/daginik baglanmig bebekler ise, sa-
sirmis, endiseli, dikkatsiz davraniglar géstermekte, farkl
yo6nlere bakarak annelerine gitmektedirler (12).

Baglanmayi etkileyen etmenler

Baglanmay: etkileyen etmenler, bebegin anne karninda
fetiisin olusumu ile baglayan yolculugundan baglaya-
rak, dogum sonras: dénemi de kapsayacak sekilde de-
vam eder. Dogum o6ncesi ve dogum sonras: etkiler ile
bebegin ilerideki yasaminda biligsel ve sosyo-duygusal
gelisiminin sekillendigi ortaya konmustur. Bunlara ek
olarak; baglanma tiiriiniin bebegin ilerideki yasaminda
sosyal, ailesel ve romantik iligkilerini ve kendileri ebe-
veyn olduklarinda bebeklerine kars: erken bakim dene-
yimlerini de etkiledigi gériilmiistiir (3) (Sekil 1).

Insanlarda yapilan cahigmalarda, baglanma iligkisinin
dogum Oncesi déonemden basladig: ileri stirtilmekte
olup; 6zellikle yirmi altinci haftada fetiisiin algilama,
tepki ve yakalama yetenegi ile annenin duygularina
yanit verdigi bildirilmektedir (13, 14). Anne-bebek bag-
lanmasi, bebekteki sosyo-duygusal diizenlemeyle ilgili
noral yolaklar sekillendirir. Annenin ruhsal gerilimi,
bununla ilgili metabolik degisikliklere yanit vermede
zorlanmasi ve annenin saghgini etkileyecek fizyolojik
durumlar annenin kendi sosyo-duygusal diizenleme-
sinde ve dengesinde etkilidir. Bunun sonucunda, an-
ne-bebek iligkisi ile bebegin sosyo-duygusal diizenlen-
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mesinde ve dengesinde etkisi gériilmektedir. Bebegin
sosyo-duygusal dengesi, bu etki ile yagami boyunca
sabit kaldig1 distiniilmektedir. Genetik etmenler igin
ornegin miza¢ ve annenin ruhsal gerilimi ortaya cika-
ran durumlara kars: dayaniksiz ve yanitsiz olmasi yer
alirken, cevresel etmenler icin de anne-baba kaynakl
etkilesimler 6rnek verilebilir (15).

Anne-bebek iliskisi siirecinde, bebegin ve ebeveynin bir-
birlerine karsilikli yanitlarina ek olarak kortikal ve subkor-
tikal diizenlenmelerin de etkili oldugu diistintilmektedir.
Mogi'nin (16) hayvan deneylerinde, sinaptik terminal
maturasyonunun ve ultrasonik ses dalgalarinin, baglan-
mada etkili olabilecegi gésterilmigtir. Sosyal etkilesimin
diizenlenmesinde, erken dénemde annenin bebek ile
olan etkilesimi ve baglanma deneyimlerinin, ergenlik ve
erken cocukluk déneminde fizyolojik ve hormonal yanit-
lara neden oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
Japonya ve Italya caligmalan, kiiltiirel bazda baglanma
ile genetik iliski olabilecegini g6stermektedir. Oksitosin
reseptér gen polimorfizmi ve serotonin transport gen
polimorfizminin annede bebegine kars1 olumlu tutuma
neden oldugu gésterilmistir (3, 17). Menardo ve ark. (18),
bakim veren ile cocuk arasindaki iligki ve genetik yapinin
arastirildig calismalarinda cevresel etmenlerin, 6rnegin
sosyo-kiiltiirel diizeyin, baglanmada etkili oldugunu bil-
dirmislerdir. Annenin ¢ocugu ile iliskisini diizenlerken
kullandig1 etmenlerden biri olan beyin yanit mekaniz-
malarinin, annenin icinde bulundugu sosyoekonomik
durumdan gliclii sekilde etkilendigi belirtilmigtir (19).
Bebeklerdeki baglanma tipi, annede ruhsal gerilim ya-
ratan durumlardan etkilenir. Sosyoekonomik durum, en
6nemli konu baghklarindan birisidir. Fakirlik icinde yasa-
yan cocuklar, yiiksek ekonomik diizeydekilere gore daha
sik giivensiz baglanma géstermektedir (20). Ebeveynle-
rin, evlilikleri boyunca yagadiklar sorunlarin da, giivenli
baglanmay: etkiledigi diistintilmektedir. Tutarli ebeveyn
davrang: giivenli baglanmay: arttirirken, ruhsal gerilimli
durumlar giivenli baglanmay azaltmaktadir (21).

Lerum ve ark. (22), anne-bebek baglanmasini etkileyen
durumlan gebelik déneminde incelemisler, gebeligin
planli olup olmamasi, hane gelir diizeyi, ultrason ile be-
begin goériilmesi ve fetal hareketlerin baglanmada etkili
oldugunu saptamiglardir. Dogum &ncesi depresyon ve
kusma gibi hos olmayan gebelik deneyimlerinin bag-
lanmay1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir (23, 24). Anne-
lik davraniglarinin ve yetersiz baglanma etkilesiminin,
dogum sonrasi anksiyete ve depresyon ile iligki oldugu
bildirilmigtir (25, 26).

Baglanmada kiiltiirel etkilenim de 6énemli bir etmen
olup, anne-bebegin yasadig: toplum yapisi baglanma ti-
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pini belirler. israil'de komiin kéyleri kibutzlarda yasayan
ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin kendi
cocuklarini giin icerisinde gérmelerine karsin, bakan
kigilerin farkli olmasindan kaynakli, ortak biiyiitiilen bu
cocuklarda giivenli baglanmanin azaldig) saptanmigtir.
Bu c¢ocuklar 11-14 aylikken yabanci ortama sokuldukla-
rinda yalmizca %37’sinin giivenli baglanma gésterdigi
gozlenmigtir (27). Onnis ve ark. (28), calismasinda ise
anne-bebek etkilesiminde anadilin etkisinin oldugu ve
genetik kokenli dil iletisiminin baglanmada araci ola-
bilecegi bildirilmigtir. Baglanma olusumunu etkileyen
kosullar Tablo 1’de verilmistir.

Baglanmay1 olumsuz etkileyen durumlar bir¢ok calig-
mada aragtirillmigtir. Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki
iligkiyi olumsuz etkileyen bir durum asir1 aglamadir.
ilk aylarinda agiri aglayan ve kucaga alinmaya da yanit
vermeyen bebeklerde g6z temasi ve giiliimsemenin geg
kaldig ve iiclincii ayin sonunda da annelerin bu bebek-
leri reddettigi saptanmugtir (30). Ainsworth ve ark. (31),
anneler bebeklerin aglamalarina aldirmadiklarinda, be-
beklerin daha c¢ok agladigini belirtmislerdir. Asir1 agla-
maya tepkisiz kalan ya da kendisinin basarisiz oldugu-
nu diisiinerek yatigtirmay1 birakan anneler aldirmiyor
gbriindiigi icin kisir déngii ortaya ¢ikmig ve bebegin,
buna yanit olarak daha fazla agladig: gorilmiistiir. Fakat
ti¢ aylik olan bebeklerinin aglamalarina hemen yanit ve-
ren annelerin, 12. ayda bebekleriyle giivenli baglandik-
lar1 saptanmigtir (31). Abbasoglu ve ark. (32) anne bebek
baglanmas: ile infantil kolik arasinda iligki olmadigim
saptamuglardir. Depresyonun anneleri etkileyebildigi,
bu etkilenim sonucunda bebegin artan aglamasina kars:
annenin gosterdigi yanitta bozulma sonucunda ebeveyn
giidiilenmesinde ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin saghg:
icin yapmasi gereken yasam uyumlarinda sorun yasaya-
bildikleri gézlenmistir (33).

Baglanmay: etkileyebilecek diger bir durum ise be-
beklik depresyonudur. Bir ¢alismada glindeme gelen
bu durum, anne-bebek etkilesiminin kisa ya da uzun
stireli kesilmesinin sonucu olarak iki sekilde tanimlan-
maktadir; Kisa siireli anne yoksunlugu (anaklitik dep-
resyon) ve uzun siireli anne yoksunlugu (psisik hospi-
talizasyon) (34).

Bir caligmada tutarli, devaml ve sorumlu ebeveyn dav-
raniginin yani sira, bu davramga yanit verebilecek be-
beklere gereksinim oldugu bildirilmistir (35). Bu kar-
silikl iligkide, bir taraf verirken diger tarafin almas:
gerekmektedir. Oyuncaklar ve nesneler ile oynamay:
annesi ile sosyal iligki kurmaya tercih eden bebekler,
ilerideki yasamlarinda daha az giivenli baglanma gos-
termektedirler.
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Tablo 1. Baglanmanin olugsmasinda etkili olan siiregler (29)

Cocugun kisilik 6zellikleri

« Dogum 6ncesindeki ve sonrasindaki stirecler
« Norolojik ve hormonal islevler

» Genetik aktarim

« Cinsiyet

o Mizag 6zellikleri

« Motor ve biligsel etkinlikler

Aile sistemi

o Annelik ve babalik rollerinin benimsenmesi

o Anne-babanin ¢cocukluk dykiileri, kendi anne-babalar
ile olan baglanma iligkileri, gelisim diizeyleri, egitim,
is ve mizaclar

« Anne-babanin birbirleri ile olan iligkilerinin niteligi

« Anne-babanin saghk durumu

« Ailenin ¢ocuguna olan sorumluluklarini (ilgi, sevgi,
egitim, saglik ve parasal kaynaklar) yerine getirme
derecesi

« Aile biiyiiklerinin ve ¢evrenin destegi

« Ailedeki iligki 6riintiileri (anne-baba, anne-gocuk,
baba-¢ocuk, anne-baba-¢ocuk)

Sosyo-kiiltiirel etkenler

« Kiiltiirel degerler

« Cinsiyet rolleri

+ Etnik kdken

. Egitim

. Igsizlik orami

« Komsuluk ve diger iligkiler ag1

« Etkin giic kaynaklar1 (medya, politika, din ve teknoloji)
« Tarihsel yapi (sosyal cevre, barig-savag ve ekonomi)

Dogum sonrasi erken dénemde baglanmay: etkileyen
ve anne-bebek baglanmasini kolaylastiracak uygulama-
lar; 1- Erken ten tene temas 2- Kanguru yéntemi 3- Oda-
nin paylasimasidir. Anne dogum sonras: ilk anlardan
itibaren gozlemlenmeli ve gosterdigi uygun baglanma
davraniglarn desteklenmelidir. Bebegin yatigtirilmasi,
kucaklanmasi, okgsanmasi, cinsiyeti ile seslenilmesi, ko-
nusulmasi, géz gbze temas kurulmasi ve emzirilmesi ya
da emzirilemiyorsa uygun beslenme y6énteminin kulla-
nilmas: baglanmay: destekler ve gelistirir (36). Ten tene
temas, duyusal uyaranlan tetiklemesine ek olarak anne-
de oksitosin salinimin artigina yol acar. Oksitosin artis1
ile anne sakinlesir ve sosyal duyarlilhig: artar, ebeveynlik
tutumlarini gelistirerek baglanmaya destek olabilir (37).
Annenin bebegini kanguru yéntemi ile kucagina alma-
siyla, fiziksel ve duygusal olarak iliskilerin desteklendigi,
etkilesimin arttify gériilmistiir (38). Dogum sonrasi da
odanin paylagimi 6nemlidir. Aslinda anne ile bebegin
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her ayrilig1 her ikisi i¢in de ruhsal gerilimli bir durum-
dur ve tibbi bir zorunluluk olmadik¢a anne-bebek ayni
oda i¢cinde kalmalidir. Bu uygulama ile erken temas sag-
lanabilir, siit tiretimi artar ve bebegin daha etkili emmesi
icin annenin 6z giiven artisi ile sonuglanabilir (39).

Bebeklik dénemindeki baglanma, kisilerin sosyal, ro-
mantik ve bireysel yasantilarinin bigimlenmesinde
6nemlidir. Bu etkilerine ek olarak giivenli baglanma
saglanamadiginda, kisilerin yasamlarinda saglk sorun-
lar1 da (riskli ergen davraniglar v.b) gériilebilmektedir.
Bebek ile anne baglanmasinin kurulmasi, gebelik 6n-
cesinden baslamakla birlikte, gebelik, dogum ve do-
gum sonras1 gibi genis bir ddnemden etkilenmektedir.
Giivenli baglanmaya genetik etmenler dahil etki eden
bir¢cok durum vardir ve saghk caliganlari, bu donemler
icerisinde baglanmay: etkileyecek durumlarin farkinda
olmalidirlar. Saptanan risk etmenine uygun, etkin ve
multidisipliner olarak degerlendirilmesi ve gereklilikle-
rin yapilmasi anne ve bebege uygun destegin verilebil-
mesi amaclanmalidir.
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