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ONSOZ

Bagimli kisilik bozuklugu, biitlin kisilik bozukluklarinin %2,5 unu olusturmaktadir
(Koroglu ve Bayraktar, 2012). Ayrica bagimli kisilik 6zelliklerinin yiiksek diizeyde olmast
depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari ve madde kullanim ile es tani iligkisi
yiikseltmektedir (Bornstein, 1993). Erken donemde ebeveyn tutumlar1 araciliiyla olusan

kendilige ve kisilerarasi iliskiye dair tutumlar bagiml kisilik 6zellikleri tizerinde etkilidir.

Bu calisma kapsaminda erken donem ebeveyn tutumlarinin bagimli kisilik
Ozellikleri tizerindeki etkileri, bireylerin ebeveynlerinin duygusal destek ve ihtiyag
duyduklarinda ulasilabilirlik ve ebeveynlerinin helikopterlik 6l¢iitii olan miidahaleci ve

elestirel tutumlari algisi iizerinden degerlendirilmistir.

Modele araci olarak dahil edilen kisileraras: iliski boyutlar1 onay bagimliligi,
baskalarina giiven ve duygu farkindaligi alt boyutlari, ebeveyn tutumlarindan etkilenerek

olusmakta olup bagimli kisilik 6zelliklerini etkilemektedir.

Bireylerin hayata ve kendilerine dair algilarini ilk ve temel semalar ebeveyn
aracilifi ile olusur ve olusan semalar bireyleri sonraki donemlerde takip eder. Bu
arastirmada maruz kalinan ebeveyn tutumlarmin bireyin bagimli kisilik 6zelliklerini
etkiledigi goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarin1 degerlendirmek koruyucu ve onleyici bir yol

gostermektedir.



OZET

ERKAN, Ezgi. Bagiml Kisilik Ozellikleri ile Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve
Helikopter Ebeveyn Tutumu iliskisinde Kisilerarasi iliski Boyutlarmin Araci Rolii. Yiiksek
Lisans Tezi, 20109.

Bu ¢alismada, katilimcilarin erken donem yasantilarinda helikopter ebeveyn tutumlarina
maruz kalma ve ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme diizeyleri ile eriskin donem
bagiml kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide kisilerarasi iligki boyutlarinin araci roliiniin
sinanmast amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini, farkl illerde yasayan, 20- 55 yas
arasi, 127 kadin ve 75 erkek olmak {izere 202 bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplama amaciyla Demografik Bilgi Formu, Kisilik Inan¢ Olgegi Kisa Formu, Algilanan
Helikopter Ebeveyn Olgegi, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olgegi, Kisileraras: Iliski
Boyutlarmi  Olgegi  kullamlmistir. Onerilen model Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
araciligiyla test edilmistir. Arastirma bulgulari, bagiml kisilik 6zelliklerinin, kisilerarasi
iligki boyutlarinda empati disinda tiim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski
icinde oldugunu gostermektedir. Bagimli kisilik oOzellikleri ile onay bagimliligi ve
algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml
iligki bulunmustur. Diger bir yandan bagimli kisilik 6zellikleri ile baskalarna giiven,
duygu farkindaligi ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Sonug olarak, helikopter ebeveyn diizeyinin artmasi ve
ebeveyn duygusal erisilebilirligi diizeyleri azalmasi onay bagimliligini arttirmaktayken
baskalarma giiven ve duygu farkindaligi diizeylerini azalmaktadir. Erken dénem
yasantilarda miidahaleci ve elestirel yaklasim ile karakterize helikopter ebeveyn tutumlari
ve katilimcilarin ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme diizeylerinden kisiler arasi iligki

boyutlari iizerinden giden bu yol da bagimli kisilik 6zelliklerini artmaktadr.
Anahtar Sozciikler

Bagiml Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Duygusal, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu,
Kisileraras1 iliski Boyutlari, Onay Bagimliligi, Baskalarina Giiven, Empati, Duygu
Farkindalig



ABSTRACT

ERKAN, Ezgi. As a Mediator Role of Dimension of Interpersonal Relationship in the
Relationship between Dependent Personality Traits and Emotional Availability of Parent and
Helicopter Parent Attitudes. Postgraduate Thesis, 2019.

In this study, it is aimed to test as a mediating role of the interpersonal relationship
dimensions which are approval dependence, empathy, misting others, and emotional
awareness in the relationship between dependent personality traits and being exposed to
helicopter parent attitudes in early life and having emotionally available parent in early life.
The sample of the study consisted of 202 individuals; 127 females and 75 males, between the
ages of 20 and 55, living in different states. Demographic Information Form, Personality
Belief Scale Short Form, Helicopter Parent Attitudes Scale, Parental Emotional Avalability
Scale, Scale of Dimensions of Interpersonal Relationship Dimensions Scale were used for
data collection. The proposed model was tested through the Structural Equation Model
(SEM). The findings of the study show that dependency personality traits have a statistically
significant relationship with all dimensions of interpersonal relationship except the dimension
of the empathy. A statistically positive correlation was found between dependent personality
traits and approval dependence and perceived helicopter parent. On the other hand, there was
a statistically significant negative correlation between dependent personality traits, trust to
others, emotion awareness and parental emotional avalability. There was no statistically
significant relationship between dependent personality traits and empathy. As a result,
increasing level of helicopter parent attitudes and decreasing level of emotional availability to
parent increase the dependency of approval while decreasing misting others and emotional

awareness. This relationship are increasing dependent personality traits.

Key words
Parental Emotional Availability, Helicopter Parental Attitude, Dimensions of Interpersonal
Relationship, Dependent Personality Traits, Approval Dependence, Empathy, Misting Others,

Emotional Awareness
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BOLUM I

GIRIS

Bagimli olma, Kkisilerarasit iligkileri saglama ve silirdiirme bakimindan kurulan
iligkilerin temel motivasyonunu yansitan bir kisilik 6zelligidir (Pincus ve Wilson, 2001).
Bagiml kisilik bozuklugu, biitiin kisilik bozukluklarinin %2,5 unu olusturmaktadir (Kéroglu
ve Bayraktar, 2012). Bagiml kisilik orlintiisiiniin belirgin 6zelliklerinden olan Kkurulan
iliskilerde yapiskan tutum ve baskalarina muhta¢ tavirlar kisilerarasi iligkiler tizerinde
olumsuz etkiye sahiptir (Overholser, 1996). Aile i¢i iliski sorunlari, evlilik ve sosyal
iliskilerdeki doyum sorunu sozii edilen kisilerarasi iliski sorunlarma ornek verilebilir
(Samuels. 2011). Bagimli kisilik 6zellikleri depresyon, madde kullanimi, obezite ve diger
yemek bozukluklari ve bagimli kisilik bozukluguna sebep olabilmektedir (Bornstein, 2001).
Ozetle bagiml kisilik dzellikleri kisilerin yasamim kisisel psikolojik saglik durumlarini ve

kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilemektedir.

1.1. Bagimh Kisilik Ozellikleri

1.1.1. Bagimh Kisilik Bozuklugunun Klinik Belirtileri

C kiimesine ait bagimli kisilik bozuklugu Oriintiilerine sahip kisiler itaatkar ve
yapiskan davrams kaliplart icindedir (Castonguay ve Oltmanns, 2013). Iliskide oldugu
kisilerden ayrilma korkusu i¢indedirler c¢linkii onlarin tavsiyelerine ve giivencelerine
bagimlidirlar. Yalniz kaldiklarinda ise kaygili ve caresiz hissederler. Elestirilmeye ve
onaylanmamaya kars1 asir1 duyarlidirlar, bu da 6z giivenlerinin diismesine sebep olmaktadir.
Siralanan Ozelliklerin etkisiyle sahip olduklari yakin iligkiyi kaybetmekten korkarlar
(Castonguay ve Oltmanns, 2013). Bagimh kisilik bozuklugu DSM-5’te (DSM-V, 2013)

asagidaki tani Olgiitleri ile tanimlanmaktadir:

1.1.2 DSM- 5 Tam Olgiitleri



Asagidakilerden en az besi ile belirli; erken erigkinlikte ve baglayan ve degisik
baglamlarda ortaya ¢ikan, boyun egici ve yapiskan davranislara ve ayrilma korkularina yol

acan, ilgilenilme gereksinimi ile giden yaygin oriinti;

1- Bagkalarindan ¢ok 6giit ve giivence almadik¢a giindelik kararlarini vermekte giicliik

ceker.

2- Yasaminin ¢ogu 6nemli alaninda, kendisinin yerine baskasimin sorumluluk almasini

gereksinir.

3- Desteklerini ¢ekecekleri ya da kabul gérmeyecegi korkusuyla baskalariyla ayn1 goriiste

olmadigini sdylemekte giicliik ¢eker.

4- Kendi basma bir igse girismekte ya da is yapmakta giicliik ceker (istediginin ya da

yapacak giiciiniim olmadigindan ¢ok kendi yargilarina giivenmediginden).

5- Baskalarindan bakim ve destek saglayabilmek igin, hos olmayan isleri yapmaya

goniilli olmaya dek giden 6l¢iide asir1 uglara gider.

6- Kendisine bakamayacagina iliskin asir1 korkulari yiiziinden, tek basina kaldiginda

kendisini rahatsiz ya da caresiz hisseder.

7- Yakin bir iliskisi sonlandiginda, bir bakim ve destek kaynagi olarak, ivedilikle baska

bir iligki arayigina girer.

8- Kendi kendine bakmak durumunda birakilacagi korkulariyla, gergek¢i olmayan
bi¢imde ugrasir durur (DSM-1V, 2013).

Tan1 Olgiitleri goz oOniline alindiginda bagimli kisilik Oriintiisii, kisinin uzun siire
kaliplasmis sekilde asir1 bagimli olma iginde olmasiyla karakterizedir ve karar verme
stireclerinde baskalarinin diisiincelerine ve giivencelerine asir1 bicimde ihtiya¢ duyma
belirgindir. Dolayisiyla kendi baslarina sorumluluk almaktan kaginirlar. Kiginin 6zerklik ve
kendi kendine yeterlilik kazanmasi i¢in kabul edilme ve duygusal destek alma ihtiyacinin

karsilanmas1 gerekmektedir (Bornstein, 1993)

1.1.3 Bagimh Kisilik Gelisiminde Rol Oynayan Etkenler

Ergenlerde ve yetigkinlerde goriilen bagiml kisilik 6zelliklerinin olusumunda hangi

etmenlerin neden oldugu konusunda farkli yaklasimlar vardir (Bornstein, 2001).
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Psikanalistlere gore, 1 ve 2 yas arasi oral donemde ozerklik ve yeterlilik kazanamama
etmenleri ile bagimli kisilik 6zellikleri arasinda iligki bulunmaktadir. Sosyal 6grenme modeli
yaklagimina gore ise, bagimli kisilik 6zelliklerinin otorite figilirii olan ebeveynler tarafindan
pasif ve yardim arama davraniglarinin 6dillendirmesi arasinda iliski bulunmaktadir
(Bornstein, 2001). Baglanma kuramina gore ise, bagiml kisilik 6zelliklerinin giivensiz
baglanma ile iliskisi bulunmaktadir (Bornstein, 2001). Zaman igerisinde evrimlesen bu farkl
yaklagimlara gore kisinin bagimli kisilik 6zelliklerine sahip olmasinda erken donemdeki iligki

deneyimlerinden 6grendiklerinin etkileri tizerinde duruldugu goriilmektedir.

Uzerinde durulan erken dénem iliski deneyimlerinin ¢ocukluk etkilesimleri ile iliskili
oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin bagimsiz davranislarina izin vermemeleri
ve bagimsiz davranmalarin1 onaylamamalari, ¢ocuklarda bagimli kisilik olusumuna neden
olabilmektedir (Bayat ve Sengiil, 2007). Otoriter ebeveyn tutumunun g¢ocuklara savunmasiz,
glicsiiz ve yetersiz olduklara dair mesajlar vermesi ¢ocuklarin gii¢lii ve yeterli gordiikleri
kigilere bagimli olmalarin1 artmasina neden olmaktadir (Koéroglu ve Bayraktar, 2012).
Cocuklarin en temel psikolojik ihtiyaclarindan olan ebeveyn sevgisi ve onayi yeteri kadar
kargilanmazsa ¢ocuk ‘ait olma’ ve ‘giivende olma’ hissini yasamak i¢in kendi ihtiya¢larini
degil ebeveyninin ihtiyaglarini karsilayarak ebeveyniyle i¢ ige gegebilmektedir (Polster ve
Polster, 1974). Ebeveynin kurallarina uyarak onlar tarafindan onaylanma ve kabul edilme
beklentisi iginde ebeveyniyle i¢ ice gecen cocugun zamanla kendisi ile digeri arasindaki
smirlarin biiyiik 6lgtide ortadan kalktigr goriilmektedir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1951).

Kendilik sinirinin olusamamasi ileri donem iligkilerindeki sinirlar1 da etkilemektedir.

Duygusal yoksunluga ve onaylanmamaya maruz kalmamak i¢in Kisilerarasi
iliskilerinde kopma zorlugu ve endisesi yasayan kisiler iliskide oldugu kisiler tarafindan
fiziksel veya psikolojik siddete maruz kalsa veya mutsuz ve anlamsiz bir iligki i¢inde de olsa
iliskilerini sonlandirmakta giigliik ¢ceker (Siegel, 1999). Kendilerini gii¢siiz ve yetersiz olarak
degerlendirmeleri nedeniyle giiclii ve yeterli gordiigii diger kisilere yapisirlar (Bornstein,

2001).



Sozii edilen oOzelliklerin kiginin baglanma Oriintiileri ile sekillendiginden s6z
edilmektedir. Giivenli baglanma, ¢ocugun anneyi diinyayr kesfetmesine destek verici ve
stresli zamanlarda donmek icin giivenli biri olarak icsellestirmesiyle tanimlanir (Siegel,
1999). Siegel’a (1999) gore giivenli baglanmis ¢ocuklarin yetiskinlikte de giivenli bir sekilde
iliski kurma ve iliskilerini siirdiirme ihtimalleri daha yiiksektir. Giivenli baglanma, olumlu
benlik, yeteri kadar giiven duyulan iligkiler ile karakterize iken giivensiz baglanma olumsuz
benlik algisi, kisinin kendisine, diinyaya karsi veya hem kendisine hem diinyaya karsi
giivensizlik algisi ile karakterizedir (Bowlby, 1977 ve Siegel, 1999). Bowlby'ye (1977) gore,
cocuklukta kurulan giivensiz baglanma evlilik sorunlarina, ebeveynlikte sorun yasamaya ve
kisilik bozukluklarina neden olabilmektedir. Bir giivensiz baglanma olan saplantili baglanma,
Kisi icin ‘ben’ kavrami ve ‘sen’ kavrami yerine ‘biz’ kavraminin 6nemli oldugu, yiiksek kaygi
ve diisiik kaginma ile karakterizedir (Kuyumcu, 2011). Olumsuz benlik algis1 ve yiiksek kaygi
kiginin bagkalarina bagimli oldugu yakin iligkilerle baglantilidir (Griffin ve Bartholomew,
1994).

Erken donemde maruz kalinan ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmamas1 ya da
anneden ayrilma sonucu yasanan gilivensizlik gibi stresorlerin neden oldugu sStrese karsi
duyarlilik, sonradan deneyimlenen stresorlerle birlikte bellege ekleme yapar ve bunun
sonucunda kaygili ve bagimli iligki modelleri daha kalic1 bir hale gelir (Jetty, Charney ve
Goddard, 2001; Livesley, Schroeder ve Jackson, 1990). Baska bir anlatimla, ¢ocugun
duygularii islevsel bir bi¢cimde diizenleyebilmesi ve kendine iliskin atiflarinda degerli
hissedebilmesi i¢in kaygili oldugunda veya duygusal destek ihtiyact i¢inde oldugunda
ebeveyninin ¢ocuk icin erisilebilir olmas1 ve miidahaleci olmadan destekleyen bir tutumda

olmas gerektigi vurgulanmaktadir.

1.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Cocuga aile ortaminda verilen kendilik kabulii ve duygusal destek cocugun kendine ve
baskalarina karsi inanglarini sekillendirmektedir. Bu iliski baglanma figiiriiniin kisilik
gelisimindeki giliciinii ortaya koymaktadir (Bowlby,1973; Masterson, 2016). Baglanma
kurami, ebeveyn tepkilerine, duyarliligina ve duygusal katilimina dayanmaktadir ve bu

basliklar ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢ercevesini olusturmaktadir (Biringen, 2000).



Erken donemde ebeveynler ile yasanan travmatik kirginliklar (6rn; c¢ocugun
ihtiyaglarmin karsilanmamasi) yiiziinden ebeveynlerin sakinlestiricilik ve yatistiricilik
ozellikleri ¢ocukta igsellestirilmezse, ileri donemde biitiinliik tehdit altinda hissedildiginde
kendilik algisinda dagilmalar goriilebilmektedir (Kohut, 1971). Kendiliklerindeki dagilma
kaygisinin sebebi ‘yeniden yaklasma’ alt doneminin tamamlanmamasidir (Akhtar, 1994).
Ayrilma ve birlesmenin ilk deneyimleri ile karakterize yeniden yaklagsma donemine kadar
cocuk belirli bir diizeyde bagimsizligini kazanir ancak ebeveyninin kendisinin yaninda
olmasina ve kendisine gliven saglamasina ihtiya¢ duyar (Mahler, 1972), giivenin saglanmasi
icin annenin duygusal olarak erisilebilir olmasi gerekmektedir (Bowlby, 1973). Bu donemde
cocuk ‘Kendim yaparim.’ diyerek yardimi reddetme ve annesinin yardimina kosmasi istegi
arasinda gidip gelir, bu nedenle bu dénemin ¢ocugun otonomi kazanmasi igin kritik 6nem
tasidig1 goriilebilmektedir. Bu kritik donemde ebeveynin ¢ocuga giiven vermek i¢in duygusal
olarak erisilebilir olmast ¢ocugun deneyimlerine karst miidahaleci olmayan bunu yerine
cesaretlendiren tutumlarla ve diismanca tutumdan uzak empatik bir tavirla ¢ocugun yaninda
yer almasi ile miimkiin olmaktadir (Ann Easterbrooks ve Biringen, 2000). So6zii edilen tutum
ve tavir bagimlh kisilik 6zelliklerinin gelisiminde koruyucu olmakla birlikte, erisilebilir
olmayan ebeveyn tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarin iliski oriintiilerinde bagiml 6zelliklerin

gelisme riski artmaktadir. Bu baglant1 bir sonraki alt baglikta ayrintilar ile ele alinmaktadir.

1.2.1. Bagimh Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Kisilik patolojilerinin olusumunda cevresel faktorlerin katkisi biiytiktiir (MacMillan,
Fleming, Streiner, Lin, Boyle, Jamieson ve Beardslee, 2001). Hem boylamsal hem geriye
doniik arastirmalar kisinin uyumsuz yapida ebeveynlere ve aile iligkilerine sahip olmasinin
kisilik bozuklugu gelistirmesi ihtimalini arttirmakta oldugunu gostermektedir (Helgeland ve
Torgersen, 2004; Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve Bernstein, 1999; Ruggiero, Bernstein
ve Handelsman, 1999). Ergenlerde yapilan boylamsal bir arastirma, ¢ocuklukta maruz kalinan
olumsuz davransslar ile kisilik bozuklugu iligkisini ortaya koymaktadir; raporlanan olumsuz
davranislar; fiziksel istismar ve duygusal ihmaldir (Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve

Bernstein, 1999; Johnson, Cohen, Smailes, Skodol, Brown ve Oldham, 2001).

Kisilik bozuklugu olan kisiler duygularina empatik bir bi¢imde eslik etmeyen ebeveyn

tutumlarindan 6grenilmis duygusal yoksunluk gibi kisilerarasi iliskilere olumsuz yansiyan
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islevsiz modellere sahip olabilmektedir (Siegel, 1999 ve Cozolino, 2002). Oysa yakinlik ve
samimiyet, bakim verenlerimize baglanmamizi siirdiirmek i¢in evrimsel olarak uyarlanmis
ihtiyacimizdir, yani insan temelde iliskiseldir (Bowlby, 1969). Ancak baglanma figiirii olan
ebeveyn cocuk korktugunda ve iiziildiiglinde, yani olumsuz duygular deneyimlediginde,
¢ocugun yaninda onu yatistirmak i¢in bulunmazsa ¢ocuk siiregelen kaygi iginde duygusal
olarak asir1 rahatsizlik hisseder (Ein- Dor, Viglin ve Doron, 2015 ve Badenoch, 2008).
Duygularin1 yatistirmayr modelleyemeyen c¢ocuk, duygu diizenleme becerisi kazanamakta
giicliik yasadigi icin ebeveyni kendisinin giivenligini saglamak i¢in erisilebilir olana kadar
dikkat ve endiseyle kaygiya kars1 asir1 uyarilmis olarak kalir (Mikulincer, Shaver ve Pereg,
2003; Mikulincer ve Shaver, 2007). Ebeveynin duygusal duyarsizligi ve ¢ocugun duygusal
olarak yatismaya ihtiyaci oldugunda duygusal olarak erisilebilirliginin (Biringen, 2000) diisiik
olmas1 c¢ocugun duygu durumu diizenleme becerisi kazanamamasma ve 0Ozerklik
olusturamamasina neden olmaktadir (Masterson, 2008; Schore ve Schore, 2008), bu tarz
tutumlar bagimli kisiligin tanimlayici 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Bornstein, 2001).
Young’a gore ebeveynin onay veren ve odillendiren tutumlari g¢ocugu ‘herkese nasil
oldugumu gostermeliyim boylece iyi hissederim’ inancini pekistirerek c¢ocugun onay
beklentisini ileriki doneme tasimasina sebep olmaktadir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013).
Yiiksek onay beklentisi de bagiml kisilik bozuklugunun temel belirtilerinden biridir (DSM-
IV, 2013).

Buraya kadar ele alinan bulgular ¢ocugun 6zerklik kazanmasi tesvik eden ya da
ketleyen anne baba tutumlarinin bagiml kisilik ozelliklerinin gelisiminde O6nemli rolii
olduguna isaret etmektedir. Bir sonraki alt baslikta ¢ocugun o6zerkligi cesitli agilardan
etkiledigi diisiiniilen helikopter ebeveynlik tutumlarina iligkin kuramsal ayrintilara yer

verilecektir.

1.3. Helikopter Ebeveynlik

Cocugun oOzerklik kazanma ihtiyact biiylidiikkge artmakta ve c¢ocuk bu ihtiyaci
karsilamak igin bagimsiz bir gen¢ yetiskin olmaya c¢abalamaktadir (Erikson, 1968).
Ebeveynlerin ¢ocuklarin eylemlerine asir1 katilm diizeyleri, siirekli kontrolleri ve gocuklari
adina karar verme tutumlar1 Ginott (1969) tarafindan ‘helikopter ebeveynlik’ olarak

tamimlanmaktadir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016; Soenens, Vansteenkiste, Lens, Luyckx,
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Goossens, Beyers ve Ryan, 2007; Yilmaz, 2019). Helikopter ebeveynlerin g¢ocuklarinin,
yasamlarinin ileriki donemlerinde diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok duygusal sorun yasadigi
bulgulanmistir (Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland, 2017). Ayrica helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal alanlar1 incelendiginde bu c¢ocuklarin karar vermede
zorlandig1 ve bireylesememe ile gelisen baglanma sorunlar1 yasadiklar1 gozlenmektedir

(Farley ve Kim-Spoon, 2014; van Ingen, Freiheit, Steinfeldt ve Roberts, 2015).

Young’a (2005) gore tipik ebeveyn davranislar1 belirli ¢ocuksu biliglere yol agmakta
ve bunun sonucunda kisi -teslim olma, ka¢inma ve asir1 telafi- basa ¢ikma stratejileri
gelistirmektedir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013). Cocuk bilisleri, bagimsizlik, yetersizlik ve
dayaniksizlik semalarinin etkisiyle kendisine iliskin zayif ve caresiz atiflarii igsellestiren
cocuk, baskasi olmadan bir sey yapamayacagini 6grenmekte ve olumsuzluklara kars: siirekli
bir endise deneyimlemektedir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013). Dolayisiyla diinyanin
tehlikeli bir yer olmasina karsin kendisinin de yetersiz oldugunu diisiinen ¢ocuk bagkalarina
bagimli hale gelip sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk yasamaktadir. Sozii edilen
biligsel yapmin gelismesinde asir1 miidahaleci ve korumaci ebeveyn tutumunun etkisi
tizerinde durulmaktadir (Bronson ve Merryman, 2009). Asir1 miidahaleci ve korumaci
ebeveynlerin ¢ocuklari daha az yetkin ve stresorlere karsi daha dayaniksiz olabilmektedir
(Bronson ve Merryman, 2009). Erken donemde g¢evrede ve kisilerarasi iliskide asagilayici
olarak algilanan tutumlara maruz kalmak g¢ocuklarin kendilik algisini yetersizlik iizerinde
temellendirebilmekte ve bu durum ileri donem yetersizlik algisindan kagimmak igin sosyal
ortamdan uzaklagsmaya neden olabilmektedir (Baker ve Edelmann, 2002; Marteinsdottir,
Svensson, Svedberg, Anderberg ve VVon Knorring, 2007; Castonguay ve Oltmanns, 2013). Bu
durum kisilerarasi iliskilerin minimum diizeye inmesi demektir. Dolayisiyla, erken dénem
maruz kaliman kaygili ve miidahaleci tutumlar ile beslenen c¢ocugun kendisine yonelik
yetersizlik algisi ileriki donemdeki kisilerarasi iliskilerde de siirdiirtiiliirse kisiyi karsisindakine

bagimli hale getirebilmektedir.

1.3.1. Bagimh Kisilik Ozellikleri ve Helikopter Ebeveynlik

Ebeveynin fazlasiyla 6giit verip ¢ocugun yaptigr her seyin i¢inde olmasi yani ¢ocugu
kendisine bagimli hale getirmesi i¢ icelik semasimi beslemektedir ve bunun sonucunda

cocugun yaptig1 her seyi ebeveynlerine karsi gorev olarak goriip her seyi onlarin istedigi
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sekilde yapmaya ¢alisma ihtimali artmaktadir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013). Bu etkilesim
sonucunda cocuk iliskilerinde talepleri gerceklestiren ve iligkileri sonlandiramayan taraf
haline gelmektedir. Ciinkii bu yollarla ¢ocuk ailede asir1 miidahaleye maruz kalarak hatalara
ya da Ozerk davranislarina karsit sugluluk duymayir 6grenmistir. Ayrica Ozerklik gelisimi
ebeveyn tutumlarimin etkisi ile tamamlanamayan cocugun ilerleyen siirecte bagkalarina
bagimli bir yetiskin haline gelme ihtimali de artmaktadir (Bornstein, 2001 ve Schultz ve
Schultz, 2016).

Anne ve babanin ¢ocuguna karsi ‘ben senin yerine ve senin i¢in her seyin en iyisini
bilirim’ diyerek pervane misali ¢ocugunun tepesinde ugmalari yani, helikopter ebeveyn
tutumlar1 ve ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmamasi ¢ocugun kendine ve diinyaya
olan atiflarin1 etkileyerek kendisi ve kisilerarasini iliskilerini sekillendirmektedir. Kendilik
atiflar1 bagimli kisilik o6zelliklerini tasirken digerlerine karst yapilan atiflar kisilerarasi
iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir. Messer ve Beidel (1994)’e gore ileri yastaki sosyal
cevrenin tehdit algisi erken donem sosyal referanslardan ve modellemelerden etkilenerek
olusur. Bu durum erken donemin ileri donemdeki kisileraras: iliskilere aktarma yatkinligini

gosterebilmektedir.

1.4. Bagimh Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlar ve Kisilerarasi Mliski Boyutlar

Daha once ele alindigi gibi erken donem yasantilarla gelisen Oriintiiler kisilerarasi
iliskileri ¢esitli agilardan etkileyebilir. Bowlby’e (1973) gore, bebegin bakim verenlerle olan
iliskileri sayesinde bebek kendisi ve baskalar1 arasindaki iligki ile ilgili zihinsel temsilcilik
gelistirir ve kisileraras: iliskiler hakkinda ‘i¢sel ¢alisan modeller’ gelistirir. i¢sel modeller,
kisilik gelisimini organize etmek ve gelecekte gelistirilecek iliskilerin dogasini sekillendirme
islevinde olan iliskiler hakkinda beklenti setleridir (Levy, 2005). Bunun anlami, i¢sel modelde
olumlu bir bakim veren, bebegin ihtiyaglarini karsiladig takdirde, bebek bagkalarini giivenilir
ve ileride kendisini sorumlu ve degerli olarak gérmeyi dgrenebilir. Tam tersi olarak, ihmal
eden veya duygusal agidan bebekle uyumlu olmayan ebeveyn, bebegin iliskilerle ilgili igsel
calisan modelini olumsuz etkileyerek iliskilerinde giivensiz, sorumsuz olmasi ve degersiz

algilamasina sebep olabilir.



Arastirmalar ¢ocuk stres altindayken veya ebeveyninden destegine ihtiyag
duydugunda ebeveynlerinin tutumlarinin duyarsiz, ¢ocugun yetersizligini empoze eden ve
asirt miidahaleci olmasinin ¢ocugun kaygili baglanmasina yol agtigini géstermektedir (Stimer,
Unal, Selguk, Kaya, Polat ve Cekem, 2009). iliskilerde kaygili baglanma ve duygusal
bagimhilik ayrilma korkusuna ve savunmasiz olarak yalnmiz kalmislik hissine sebep

olabilmektedir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013).

Erken donem yasantilarda ebeveyn tutumlariyla olusan ve bagimli kisilik
ozelliklerinin kisiler aras iliskilerinde on plana ¢ikan kisileraras iligki boyutlar1 asagidaki alt

basliklarda ayrintilandirilmistir.

1.4.1. Bagimh Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlari ve Onay Bagimlihg

Yiiksek onay beklentisi bagimli kisiligin kisileraras: iliskilerinde en karakterize
ozelliklerinden biridir, bu durum teslimci, yardima muhta¢ ve asir1 uyumlu olarak
tanimlanabilmektedir (Bornstein, 2001). Yardima muhtac halleri ve yalnizlik korkusu terk
edilme kaygisin1 beraberinde getirmektedir, bu nedenle kisi yakin iliskide oldugu insanlara
adeta yapiskan bir durumdadir (Castonguay ve Oltmanns, 2013). Bagimli kisilik 6zellikleri
gosteren kisilerin biligsel ve motivasyonel siiregleri erken donem asir1 korumaci ve otoriter
ebeveyn tutumlarinin etkisiyle siiregelen yetersizlik inanciyla sekillenebilir ve bu durum
bagkalarindan yardim alma beklentisini beraberinde getirir (Bornstein, 2011). Sema modeline
gore bagiml kisilik 6zellikleri olan kisilerde ceza veren ebeveyn modeli ve bagskalarinin
beklentilerine ve ihtiyaclarina boyun egme ile karakterize olan ‘s6z dinleyen teslimei’ mod 6n
plandadir (Arntz, 2012). Bunun anlami kisi kendi ihtiyaglarmin ve isteklerinin yerine
digerlerinin ihtiyag ve istekleri dogrultusunda hareket eder. Dolayisiyla kisinin onaylanma
beklentisi sonucu karsisindakinin isteklerine gore se¢imlerde bulunmasi kisiyi karsisindakine

baglamaktadir.

Ikili iliskilerde i¢c- ice gecmis yani partnerine bagimli hale gelmis kisi partneriyle ayn1
duygu, diisiince ve istekte olmazsa kendini yalniz hissetmektedir (Joyce ve Sills, 2003).
Dolayisiyla bu yalniz kalma ihtimaline karsi partneri tarafindan onaylanmama durumunu

ortadan kaldirmak isteyen kisi, kendini partnerinin segimlerine teslim edebilmektedir.



1.4.1.1. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Onay Bagimhihg:

Ebeveyn yani bakim veren figiiriin cocugu reddedici bir sekilde ihmalkar olmasina
karsin ¢ocugun baglanma figiiriiyle duygusal diizen ve uyum i¢inde olma ihtiyaci, ¢ocuklari
baglanma figiirlinden onay alma davranislarinin i¢inde olmaya itmektedir (Cozolino, 2002).
Onay arayan ve kaygiya karsi asir1 duyarl olan ¢ocuk, ileri donemlerde yakin iliskilerinde
geri ¢ekilme egiliminde veya yakin iliskide oldugu kisiye asir1 diigkiin olabilir, ¢iinkii erken
donem maruz kalinan duygusal yoksunluk gibi olumsuz tutumlar, ileriki donemde yasanacak
kisileraras1 iliski deneyimlerin de negatif kodlanmasina neden olabilmektedir (Cozolino,
2002; Siegel, 1999). Baska bir arastirma, ¢cocukluktaki onay beklentisinin ileriki donemlerde
kisinin kisilerarasi iligkilerinde kaygili olmaya yatkinligin1 desteklemektedir (Castonguay ve
Oltmanns, 2013). Onay arayis1 ile tetiklenen kaygi, kisilerarasi ihtiyaclarin beklentiler
iizerinden algilanmas ile iligkili olabilmektedir (Cozolino, 2002). Beklentiler, iliskileri kati
bir tutuma siiriikleyebilir. Kaygili insanlar, ikili iliskilerinde farkli durumlara kars1 kaygisiz
insanlara gore daha kat1 bir iligki tarz1 sergilemektedir (Przeworski, Newman, Pincus, Kasoff,

Yamasaki, Castonguay ve Berlin, 2011).

1.4.1.2. Helikopter Ebeveyn ve Onay Bagimhihg:

Linehan'in (1993) modelinde c¢ocugun gelisimindeki en Onemli c¢evresel faktor,
gegersiz bir aile ortamidir ki bu faktoriin psikoanalitik alanyazinda Kohut’un ‘ebeveyn
hatalar1’ tanimiyla Ortiisebilen kavramlari vardir (Craighead, Miklowitz ve Craighead, 2013).
Bunun anlami, ¢ocugun kendi gergek i¢ deneyimleriyle ilgili iletisimlerini ebeveynin ¢ocuga,
gercekten olanlara uygun olmayan, diizensiz veya baska sekilde temas ederek yanitlamasidir
(Fruzzetti, Shenk ve Hoffman, 2005). Ornegin, cocugun yemek istedigi icin ‘A¢im’ demesine
karsin, ebeveynin ‘Hayir degilsin, bunu yemek istemiyorsun’ demesi gecersiz bir yanit
olabilir. Buna karsin, ebeveynin ‘Evet, bunu yemek istedigini biliyorum ama yemek
vaktimize az kaldi, bu ylizden simdi yemek yiyerek istahin1 bozmani istemiyorum.’ yaniti
gecerlidir ve bu yanitta ¢ocuk onaylanmistir. Gegerlilik ile tatminin aymi sey olmadigina
dikkat ederek hi¢bir durumda ¢ocuk verilen yaniti tatmin edici olarak kabul etmese de ikinci
(gecerliligi onaylanmig) Ornekte, cocugun igsel deneyimleri; a¢ hissetmesi ve istekte
bulunmasi ihmal edilmemistir. Dolayisiyla onaylanan ¢ocuk, ihtiyaglarinin kabul edildigini ve

onemsendigini algilamaktadir.
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Kat1 tutumlarin getirdigi esneklik kaybi kisileri baskalarinin kurallarina karsi itaatkar
hale getirebilir (Castonguay ve Oltmanns, 2013). Kaygili baglanma bi¢imine sahip, kendisine
giiveni diisiik olan ¢ocuk ileriki donemlerinde kaygi temelli bir psikopatoloji gelistirmede risk

grubu i¢indedir (Collins, Cooper, Albino ve Allard, 2002).

1.4.2. Bagimh Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlari ve Baskalarina Giiven

Cocuk doneminde olusan bilislerde bagimli olma ve yetersizlik semalari, ¢cocuga
baskasi olmadan bir sey yapamayacagini d6gretmistir (Loose, Graaf ve Zarbock, 2013). Erken
yasantilar zamanla kisilik 6zelliklerini olusturur ve tekrarlanarak katilasir (Yontef, 1993).
Bagka bir ifadeyle kisilerin deneyimleri kisilikleri olusturmaktadir. Cocugun comert
tutumlarinin  ebeveyni tarafindan kontrol edilerek davramisinin asagilanmasi, c¢ocuk
iizlildiigiinde ebeveyni tarafindan zayiflik olarak goriilmesi ve ebeveynin ¢ocugun
arkadaslarini elestirerek kiminle goriistip kiminle goriismeyecege karar vermesi gibi
durumlarda ¢ocugun ailenin istekleri ile gatigmamak igin onlarin isteklerine uygun davranarak
kararlarin1 ebeveyninin ydnetimine birakmas1 bir i¢- ice gegmisliktir. I¢ ice gegme, kisi ile
digeri arasindaki temas sinirinin ortadan kalkmasi demektir (Clarkson ve Mackewn, 1993).
Cocuguyla i¢- ice gecen ebeveynler, cocuklarin bireylesmesine izin vermezler, bu durum
cocuklarin ebeveynlerine gore hareket etmelerine sebep olmaktadir (Perls, 1973). Degerli
hissetmek i¢in ¢ocuk, kendisine uygun olani se¢gmek yerine ebeveynine uygun olani seger,
ciinkii kendi se¢imlerinin ‘yanlis ve uygunsuz’ oldugunu 6grenmistir (Clarkson ve Mackewn,
1993 ve Cozolino, 2002). Kendi se¢imlerini ebeveynin se¢imlerine gore ayarlayan gocuk,
daha sonra kendini bulmak yerine bagkalarinin kendi yasamini belirlemesine izin verir

(Polster ve Polster, 1974).

1.4.2.1. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Baskalarina Giiven

Duygusal olarak 'orada olma' ve gerektiginde goriiniir olma, gereksiz miidahale
olmama tutumunun gostergesidir (Biringen, Robinson ve Emde, 2000). Miidahalecilik; fazla
yonlendirme, asir1 uyarilma ve asir1 korumanin niteliklerini ifade eder. Cocuga bebek gibi
gereksiz miidahaleye bir 6rnektir. Cocugun otonomi kazanimi bu tiir ebeveyn davranislariyla

ketlenmektedir.
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Stresli aninda veya duygularini yatistirip dengelemeye ihtiya¢ duydugunda ebeveynine
ulagabilen ¢ocuk, ebeveyne gereklilik duygusu olmadan cevap verme ile ayrisip bireylestigi
faaliyetleri arasindaki se¢imlerinde en uygun dengeyi gostermektedir (Biringen, Robinson ve
Emde, 2000). Ebeveyni ile etkilesimde olan ¢ocuk, ebeveyninin tekliflerini genel olarak
cevaplamasina ragmen, ¢ocugun oyun oynarken ebeveyninin teklifini gérmezden gelmesi
buna 6rnek olarak verilebilir. Bunun aksine, yogun bir duygusallik yasayan ¢ocugun ebeveyni
tarafindan yatistirilmamasi sonucu ¢ocuk duygu diizenlemeyi modelleyemez ve yogun
duygusal yasantilar tekrarlandik¢a duygusal olarak savunmasiz kalir (Badenoch, 2008 ve Ein-
Dor, Viglin ve Doron, 2015). Dolayisiyla hayal kirikligina karsi diisiik tolerans gibi yogun
duygusal yasantilarla baga ¢ikamama durumunda kisi kendini yetersiz hisseder ve bu durumda

baskalarin1 kendisinden daha giiglii ve yeterli gorme egilimindedir (Bornstein, 2012).

1.4.2.2. Helikopter Ebeveyn ve Baskalarina Giiven

Asirt miidahaleci ve korumaci ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha az yetkin ve stresorlere
kars1 daha dayaniksiz olabilmektedir (Bronson ve Merryman, 2009). Bunun anlami ¢ocugun
kendisini yetersiz ve dayaniksiz olarak atfetmesidir. Cocugun pasif ve yardima muhtag
davraniglarinin otoriter ebeveyn tarafindan ddiillendirilmesi gocugun ileriki donemde bagimli
olmasiyla yiiksek korelasyon i¢indedir (Bornstein, 2001). Her seye ¢ocuk adina karar veren
otoriter anne- baba cocugun kendini sorgulamasini ve deneme- yanilma yoluyla kesifler
yapmasini engellediginden ¢ocuk kendi smirlarini 6grenemez (Masterson, 2008). Asir
miidahalecilik, ayn1 zamanda kisilere duygular1 yonetmekle ilgili sorunlar yaratabilir ve
‘kendiliginden gecersizlik’ (kisinin kendi duygusal yanitlarina giivenmemesi) egilimine yol

acabilir.

Asirt koruyucu ve otoriter tutumun ¢ocuklarda yiiksek diizeyde bagimli olma
yatkinlig1 yarattig1 ortaya konmustur, ¢linkii asir1 koruyucu ve otoriter ebeveynler, cocugun
kendi kendine yetmesine, 6zerklik kazanmasina ve olumlu kendilik inanci olusturmasina
yardimc1 deneme-yanilma yontemini engeller (Bornstein, 2001). Dolayisiyla, asir1 koruyucu

ve otoriter ebeveynlerin ¢ocugu, kendini gii¢siiz ve etkisiz olarak algilamakta ve bu nedenle
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dis figlirden (arkadas gibi) kendisine tavsiye vermesini ve kendisinin yerine sorumlulugunu

almasini beklemektedir.

1.4.3. Bagimh Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlari ve Empati

Davis (1983) empatinin sosyal yeterlilik, kendine giiven ve bagkalarina duyarlilik
temellerine dayandigimi vurgulamistir. Sosyal yeterlilik, kisinin kendi bakis acisini
yansitmadan farkli bakis acilarin1 anlayip onlara saygi duymasi ile dogru orantilidir.
Dolayisiyla kisi, digerlerinin duygu, diisiince ve davranislarini anlamada ve yorumlamada
tutarli tahminlerde bulunup kendini ona gore ayarlayabilmektedir. Farkli bakis agilarina saygi
ise kendine giiven ile dogru orantiliyken kisilerin kaygi seviyeleri ve giivensizlikleri ile ters
orantilidir (Davis, 1983). Bagimh kisilik 6zelliklerinde yer alan diisiik 6z- giliven, ayrilma
korkusu ve yetersizlik algilar1 disiiniildiigiinde baskalarini algilama ve sayginin az olmasi
beklenmektedir. Duru (2002) psikososyal degiskenlere gore farklilasan davranislarin empati
diizeyini inceledigi ¢alismasinda algilanan kisisel deger yonelimi ve algilanan sorumluluk ile
empati iligkisi arasinda pozitif korelasyon bulgulamistir. Dolayisiyla kisinin kendine verdigi
deger, yani yeterli ve degerli olduguna dair edindigi bilisleri ve ayrica sorumluluk alabilme
ozelligi kisinin baskalarinin duygu ve diislincelerini anlamasina yardimci olmaktadir. Bu
durum bagimli kisilik 6zelliginde yer alan baskasinin sorumluluk almasina muhtag¢ tutumlar
ve kendi kendine yetemeyecegine dair c¢aresizlik hissi bu durumun tersi olarak

degerlendirilebilmektedir.

Norobiyolojik  beyin  arastirmalart  sag beynin  duygulart  anlamlandirip
diizenlemesinden sorumlu oldugunu ve gelisiminin en hizli oldugu dénemi erken dénem
olarak ifade eder (Masterson, 2008). Cocugun beynin gelisim déneminde ebeveyn ile
duygularinin etkilesimi sayesinde ¢ocuk, duygularin davranislar ile iliskisini 6grenir (Siegel,
1999). Bagka bir deyisle cocuk ebeveynden aldigi tepkilere duygulari anlamlandirir.
Ebeveynin c¢ocugun duygularina eslik etmesi siirecinde, endiseli, ¢ozlimsiiz ve kayitsiz
ebeveyn, ¢ocugun prefrontal korteksin gelisimemesine yani yetersiz organizasyona sahip
olmasina sebep olur (Masterson, 2008). Bu bdlgedeki duygu organizasyonunun yetersiz
olmasi, baskalarinin duygularini anlama kapasitesini azaltir ve empati becerisini gelistiren

duygusal ipuglarini dogru yorumlamayi engeller (Masterson, 2008 ve Siegel, 1999) .
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1.4.3.1. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Empati

Cocuga aile ortaminda verilen kendilik kabulii ve duygusal destek, cocugun kendine
ve baskalarina karsi inanglarini sekillendirmesi baglanma figiirlinlin kisilik gelisimindeki
gliciinii ortaya koymaktadir (Bowlby, 1973; Masterson, 2016). Baglanma kurami, ebeveyn
tepkilerine, duyarliligina ve duygusal katilimina dayanmaktadir ve bu basliklar ebeveyn

duygusal erisilebilirliginin ¢ergevesini olusturmaktadir (Biringen, 2000).

Anne bakislariyla ve tepkileriyle cocugun duygusal ve kisisel deneyimlerini ¢ocuga
yansitmaktadir boylelikle ayni duyussal yonde hareket etme becerisi ortaya ¢ikmis olur
(Masterson, 2008). Kendini bagkasinda gorebilme ve yansitmayi algilama sonraki donemde
empati becerisi i¢cin dnemli bir zemindir (Masterson, 2008). Cocuga ayna gorevi yaparak
yansitma yapilmast sonucu ¢ocugun duygusal islevlerinin yiiriitiildiigi sag beyni etkilesim

icinde olur (Siegel, 1999). Bu etkilesim empati becerisi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Empati kurma kapasitesi veren beyinden beyne baglanti saglayan ayna ndronlar erken
donemden itibaren isleyise gegerler (Siegel, 1999). Giivenli baglanan ¢ocuklar, kendilerine
neyin 1yi hissettirdigini 6grendikleri gibi kotii hissettirenleri de dgrenirler ve bununla birlikte
digerlerinin nasil hissettigini de algilarlar (van der Kolk, 2015). Bu durumda g¢ocuklar
duygularint ve davramiglarii diger kisinin tepkilerine gore degistirebilirler. Bunun aksine
ihmal edilen ve duygusal yoksunluk yasayan ¢ocugun ayna ndronlarin yeteri kadar aktif
olmamasi ve duygularinin ebeveyni tarafindan yansitilmamas: gibi nedenlerle duygular
anlayarak duruma gore davranmayr Ogrenemediginden ¢ocuk empati becerisi

kazanamayabilir.

1.4.3.2. Helikopter Ebeveyn ve Empati

Cocugun duygu, diisiince ve davraniglarinin yok sayildigi, kabul edilmedigi ve
kararlarinin dogru- yanlis olduguna ebeveynin karar verdigini belirten gegersiz ebeveyn
yanitlarinin neden oldugu diisiiniilen bir¢ok sorun vardir. iletisim gecersiz hale getirildikten
hemen sonra artan duygusal uyarilma, kisinin kendi duygularini nasil dogru bir sekilde

etiketleyecegini 6grenememesine sebep olabilir. Kendi duygularimi fark edip etiketleyemeyen
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cocuk digerlerinin de duygularin1 anlamlandiramadigindan dolay1 empati becerisini

kazanamayabilir.

Olumlu bir kendilik algis1 ve yeterliligi destekleyen yasantilar empatinin gelisimini
desteklerken sert, kat1 ve otoriter ebeveyn tutumlarin kendilik algisina (cezalayic1 veya
asagilayict gibi) zarar veren sekillerde olmasi ¢ocuklarin bagkalarinin duygularina karsi
duyarli olmasina daha az egilimli olmalar1 beklenmektedir (Ein- Dor, Viglin ve Doron, 2015
ve Hoehn-Saric, Hazlett ve McLeod, 1993).

1.4.4. Bagimh Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Tutumlari ve Duygu Farkindahg

Duygulariin farkinda olma ve duygular1 ile olumlu bir sekilde basa ¢ikabilme olarak
kavramsallastirilan kendini diizenleme, kisinin kendisi ve digerleri ile iligkilerini dengelemede
rol oynayan igsel bir mekanizmadir (Siegel, 1999). Dolayisiyla kendini diizenleme becerisi
olan kisi uyaranlara kars1 gelisen duygulariin farkina varip duygularini tanimlayabilmekte ve
duygular ile iligkileri arasinda koprii kurarak duygularini islevsel olarak ayarlayabilmektedir.
Duygularin farkinda olmayan kisi duygularini ifade edememekte ve duygular ile igsel
yasantilari, duygulart ile kendisi, duygulari ve digerleri ile iliskileri arasinda kdoprii
kuramamaktadir (Das, 2017). Oysa duygularin amaci kisinin ihtiyacini karsilamak igin kisiye
yol gostermektir. Stresli durumlarda kisinin kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasi kisiyi koruma
amaclhdir ve stres ortadan kalkinca kayginin bitmesi gerekir ancak kayginin diger durumlara
da genellenerek stiregelen bir duyguya doniismesi asir1 duygusal rahatsizlik yaratir (Cozolino,
2002 ve Siegel, 1999). Bagimh kisilik 6zellikleri gosteren kisilerin bireylesmeye karsi asirt
kaygili tutumlar1 ve asir1 onay ihtiyaci sebebiyle elestiriye asir1 duyarliliklari, duygularini

dolayistyla kendilerini diizenleyemediklerini gostermektedir.

Kendini diizenleme becerisi, iliskiyi baslatma, siirdiirme ve sonlandirma siireclerinin
saglikli olmasi ile pozitif korelasyona sahiptir (Imamoglu, 2008). Dolayisiyla kendini
diizenleme becerisi olan kisiler, iliskilerinde farkliliklardan ¢ikan sorunlari arastirmakta,
kendilerini ifade etmekte ve karsi tarafi dinlemektedirler. Oysa bagimli kisilik 6zellikleri
gosteren kisiler iligki siiresince diger kisiyle asir1 i¢- ice gecme halinde ve farkliliklardan

dolay1 onaylanmama korkusu yasamaktadir.
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Empatiden yoksun ve ilgisiz ebeveyn tutumlari, gocugun duygularini ifade etmesini
zorlagtirmaktadir (Siegel, 1999). Stres gibi olumsuz duygulara neden olan durumlarda
kaygilanan ¢ocuk, ebeveyni tarafindan yatistilmazsa daha sonra kendi kendini yatistirma
becerisini kazanmakta zorluk ¢eker (Cozolino, 2002 ve Siegel, 1999). Baska bir deyisle ¢ocuk

olumsuz duygularini diizenlemek i¢in 6nce bunu ebeveyninden 6grenmesi gerekmektedir.

1.4.1.1. Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Duygu Farkindahg:

Linehan’in (1993) biyososyal yaklagimina gore duygusal hassasiyete sahip kisiler
hassasiyetleriyle basa ¢ikabilirlerse iyilik hali i¢inde olabilirler. Bununla birlikte, aile ortamu,
duygusal hassasiyetine karsi cocuga giicli duygularla bas etmesi i¢in gerekli becerileri
kazandirmazsa; bu durum c¢ocukta ciddi seviyede duygusal diizensizlik ve davranigsal

dengesizlige sebep olabilir.

Aile ortaminin ¢ocugun duygularini fark edip uygun olarak ayarlamasi sonucu kendini
diizenleme becerisi kazanmasi i¢in Winnicot'un (1953) ‘yeterince iyi annelik’ olarak
bahsettigi yeterlilik anlayisin1 pekistiren ve duygularma eslik eden bir ebeveynlik
gerekmektedir. Buradaki temel bilesenler, cocugun diinyadaki gii¢lii yonlerini ve c¢abalarinm
yansitan ve yeterlilik anlayisint dogrulayan empatik tepkilerdir. Bakim veren ebeveynler
cocugun ihtiyaclarint bu sekilde karsilayabildikleri zaman, g¢ocugun kendilik duygusu
gelistirebilir. Bir bagka deyisle ¢ocuk bakim verenin i¢sel temsilini yatistirma kaynagi olarak
duygu diizenleme becerisini kullanarak kendilik algisi izerinde uygun bilissel kazanimlar elde
etmektedir. Dolayisiyla bunun tersi olarak tepkisiz, empatisiz ve miidahaleci bir aile

ortaminda, ¢ocugun olumlu duygularini anlamlandirmasi ve sekillendirmesi engellenmektedir.

Ozetle, cocuk kendiligi ile ilgili yansimalarini ebeveyninin kendisine yansittiklarindan
olusmaktadir, dolayistyla bu durum ¢ocugun ebeveyninin goziinden aynaya bakmasi olarak
ifade edilebilir. Kohut’a gore ebeveyn cocugun psikolojik ihtiyaglarini giderirken ayna
gorevini listlenerek cocuga varliginin degerli oldugunu yansitmasi ¢ocugun kendisine olumlu

atiflar yapabilmesini saglarken reddedici, duygusal agidan yoksun birakan veya her seye
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miidahale ederek ¢ocugu yetersiz hissettiren ebeveyn ise cocugun kendisine olumsuz atiflarda

bulunmasina neden olmaktadir (Schultz ve Schultz, 2016).

1.4.1.2. Helikopter Ebeveyn ve Duygu Farkindahg:

Kisinin duygularinin farkinda olmasi, yogun duygularini ihtiyaclarina gore zamansal
olarak yonetebilmesi, degerlendirilmesi ve degistirmesinden sorumlu duygu diizenleme
mekanizmasidir (Thompson, 1994; Thompson ve Meyer, 2007). Duygu diizenleme sayesinde
kisi kendisi ve ¢evresiyle ilgili duygusal ve bilissel bilgileri uygun olarak algilayabilirken yani
kendini diizenleyebilirken kaygiya asir1 duyarhilik igindeki kisi ise uyaran igeriklerine karsi
tetikte bir tutum i¢inde kendini savunmaya yonelik degerlendirme igindedir (Chris Fraley,
Niedenthal, Marks, Brumbaugh ve Vicary, 2006; Fraley, Garner ve Shaver, 2000). Aile
ortami, cocugun aile i¢indeki kendini diizenleme becerisi kazanmasinda onemli bir rol
oynamaktadir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Ebeveyn girisimleri,
bireyin ebeveyn figiirleriyle “i¢ diyalog” igine girmesine olanak saglar ve kisinin kendini

diizenlemesine yardimci olmaktadir.

Sonu¢ olarak erken donemde basglayan ve ileriki donemde kisilerarasi iligkilerle
pekisen onay bekleme, duygusal yoksunluk, asir1 elestirel tutumlari iceren negatif dongii
stirekli olan bir kaygiya dontisebilir (Safran ve Segan, 1990). Siireklilik i¢inde olan duygu,

diisiince, tutum ve davranislarin kisilik inancinda daha koklii bir yer alacagi diisiintilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Buraya kadar 6zetlenen kuramsal c¢erceve baglaminda bagiml kisilik 6zelliklerinin
gelisiminde; alt boyutlari; onay bagimlilig1, baskalarina giiven, empati ve duygu farkindaligi
olan kisilerarasi iliski boyutlarinin yordayict olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin duygusal destek yetersizligi agisindan, helikopter
ebeveynligin ise asir1 miidahaleci yaklasimindan dolay1 kisilerarasi iliski boyutlar1 (onay
bagimlilig, baskalarina giiven, empati ve duygu farkindaligi) icin risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve helikopter ebeveynlik ayni
zamanda bagimli kisilik 6zellikleri i¢in de baskalarina bagimli olma ve kendi basina olamama
bulundurularak bagimh kisilik ozelliklerini s6zii edilen ebeveyn o6zellik ve tutumlarinin
kisilerarasi iligki boyutlarina etkileri {izerinden biitiinciil bir bakis agisi ile agiklamaya caligan

bir model 6nerilmesi amag¢lanmaktadir.

1.5.1. Arastirma Sorulary Hipotezler

Bu arastirmada, kisinin erken donem yasantilarinda helikopter ebeveyn tutumlarina
maruz kalmasi ile ebeveyne duygusal olarak erisilebilir olmasi kisinin erigkin donemde

bagimli kisilik Oriintiisiine sahip olmasi ile nasil iligkilidir sorusu arastirilmaktadir.

Bununla birlikte bu iliskide kisinin onay bagimliligi, baskalarina giiven, empati ve
duygu farkindaligi olan kisilerarasi iligki boyutlarinin araci rolii var mudir sorusuna cevap

bulmak amaglanmaktadir.

Asagida ifade edilen iliskiler bagimli kisilik 6zelliklerine sahip olmay1 agiklamakta midir?
Model, Sekil 1 de gosterilmektedir.

1. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve helikopter ebeveyn puanlari, kisilerarasi iligki

boyutlari; onay bagimliligi, bagkalarina giiven, empati ve duygu farkindalig
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puanlarin1 yordamaktadir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi puani, onay bagimliligi ve
baskalarina giiven puanlarimi negatif yonde yordamakta iken helikopter ebeveyn
puani, onay bagimliligi ve baskalarina giiven puanlarini pozitif yonde yordamaktadir.
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi puani, empati ve duygu farkindaligi puanlarini pozitif
yonde yordamakta iken helikopter ebeveyn puani ile empati ve duygu farkindaligi

puanlari negatif yonde yordamaktadir.

. Kisilerarasi iligki boyutlari; onay bagimliligi, bagkalarina giiven, empati ve duygu

farkindaligi puanlart bagimhi kisilik 6zellikleri puanmni yordamaktadir. Onay
bagimlilig1 ve bagkalarina giiven puanlari, bagimh kisilik 6zellikleri puanin1 pozitif
yonde yordamakta iken empati ve duygu puanlari, bagiml kisilik 6zellikleri puanini

negatif yonde yordamaktadir.

. Bagimli kisilik 6zellikleri ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve helikopter ebeveynlik

arasindaki iliskide kisileraras iliski boyutlar1 araci rol oynamaktadir.

Sekil 1 Onerilen Modeli Olusturan Dogrudan ve Dolayh iliskiler

Ebeveyn duygusal Helikopter
erisilebilirligi ebeveyn

Onay Duygu Bagkalarina
bagimlilig farkindalig gliven

Bagiml kisilik
Ozellikleri

....... Dolayl iligki

Dogrudan iliski
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BOLUM II

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin 6rneklemi, 6l¢iim araglar1 ve istatistiksel islem hakkinda

bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, Bursa, Ankara, Istanbul, izmir, Mugla gibi ¢esitli illerde
yasamakta olan 20- 55 yas arasi 202 bireyden olugmaktadir. Arastirmaya dair Olgekler
bireylerden internet lizerinden toplanmistir. Arastirmaya 326 kisi katilmistir, 97 kisi bos
veriler, 15 kisi ¢ocuklugunu anne babasiyla birlikte gegirmemesi ve 12 kisi u¢ degerler
sebebiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Yas ortalamasi 32,3 (SS=9.74) olan katilimcilar
127 kadm (% 62.8) ve 75 erkek ‘ten (%37.2) olusmaktadir. Orneklemin medeni durumuna
bakildiginda 96’s1 (%47.5) evli, 631 (%31.2) bekar, 31’1 (%15.3) bekar ve iliskim var ve
12’si (%5.9) bosanmis olarak goriilmektedir. Egitim durumuna bakildiginda, 2’sinin (%1.0)
ilkokul mezunu, 1’inin (%0.5) ortaokul mezunu, 22’sinin (%10.9) lise mezunu, 132’sinin
(%65.3) iiniversite mezunu, 45’inin (%22.3) lisaniistii oldugu goriilmektedir. Orneklemin
79°’u (39.1) ¢ocuklu ve 123’ (60.9) cocuksuzdur. Orneklemde 9 kisinin (%4.45) psikolojik
rahatsizligl bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemle ilgili demografik bilgilerinin siklig1 ve

yiizdeligi Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Siklik Yiizde
CINSIYET Kadmn 127 62.8
Erkek 75 37.2
YAS 20- 35 126 62.4
36- 55 76 37.6
MEDENI Evli 96 45.7
DURUM Bekar 63 31.2
Bekar 31 15.3
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(Iliskisi Var)

Bosanmig 12 5.9
EGITIM Ilkokul 2 1.0
DURUMU Ortaokul 1 5

Lise 22 10.9

Universite 132 65.3

Lisaniistii 45 22.3
COCUK SAYISI | Cocuklu 79 39.1

Cocuksuz 123 60.9
PSIKOLOJIK Var 193 955
RAHATSIZLIK Yok 9 5

2.2. Veri Toplama Araglari

Yukarida ifade edilmis arastirma amaclar1 dogrultusunda veriler dlgekler aracilig ile

bireylerden toplanmuistir.

-Katilimeilart  arastirma hakkinda bilgilendirmek ve onay almak amaciyla

“Bilgilendirilmis Onay Formu”

-Katilimeilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Demografik Bilgi

Formu”,

-Katilimeilarin bagiml kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisilik Inang Olcegi

Kisa Form”,

-Katilimeilarin - erken donemde ebeveynlerini algiladiklar1 helikopter diizeyini

belirlemek amaciyla “Algilanan Helikopter Ebeveyn Olgegi”,

-Katilmcilarin - erken donemde ebeveynlerinin - duygusal olarak erisilebilirlik

“ ey

diizeylerini belirlemek i¢in “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olcegi”,

- Katilimcilarin kisileraras: iliski boyutlarint belirlemek amaciyla ise “Kisilerarast

Iliski Boyutlarim Olgegi” kullanilmistir.
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Olgeklerin sorumlu kisilerinden uygulama izni alinmistir. Olgeklerin tamami tiim
katilimcilar tarafindan goniilliiliik esaslarina dayanarak doldurulmustur. Akis, Ol¢iim

araclarinin detayli anlatimiyla devam etmektedir.

2.1.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Olgeklerin ilk sayfasinda katilmcilar1 arastirma hakkinda bilgilendirme ve
katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair onami igeren bilgi ve onay

formudur.

2.1.2. Demografik Bilgi Formu

Ormneklemi olusturan katilimcilarin  yas, cinsiyet, egitim durumu, ebeveyn
varhigi/kaybi, psikiyatrik, fiziksel veya norolojik Oykiisiinii sorgulayan demografik bilgi

formudur.

2.1.3. Duygusal Erisilebilirlik Olcekleri (Emotional Availability Scales)

“Lum Emotional Availability of Parents” 0l¢egi ebeveyn duygusal erisilebilirligini
O0lecmek amaciyla 2005 yilinda Lum ve Phares tarafindan olusturulmus ve 2013 te Gokce
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmistir (Gokge, 2013; Lum ve Phares, 2005). Toplamda 15
maddeden olusan dlgekte kisiler anne ve babalarini ayr1 ayr1 degerlendirmektedir. Olgek, 6’1
Likert tipte olup 1 (higbir zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlandiriimaktadir. Olgekte
anne ve baba formlarindan alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilirlik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. ‘Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar’ gibi

anne ve babanin davranis sekillerini degerlendirmeye yonelik 15 maddeden olugmaktadir.

Olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismalari Lum ve Phares klinik ve klinik olmayan
orneklemde degerlendirmistir (2005). Calisma sonucunda Olcegin tek faktorlii bir yapi
gosterdigi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, klinik olmayan 6rneklemde anne formu
icin .96, baba formu i¢in .97; klinik 6rneklemde anne formu icin .92, baba formu ig¢in .93

oldugu saptanmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise anne formu igin .92, baba formu i¢in .85
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olarak bulunmustur (Lum ve Phares, 2005). Olgcegin Gokge (2013) tarafindan uyarlanan
Tiirkge formunda 6rneklem tizerinde uygulanan gecerlik giivenirlik analizlerinde, Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist anne formu igin .95, baba formu igin .97 olarak belirlenmistir.
Olgegin madde test korelasyonuna bakildiginda, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83

PR

arasinda ve baba formunun degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi saptanmistir (Gokee,

2013).

2.1.4. Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (Helicopter Parent Attitude/s Scale)

Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen toplamda 25 maddeden olusan Olcegin 4 alt
boyutu vardir; temel giiven konusundaki helikopter tutum, duygusal- kisisel yasam alaninda
helikopter tutum, akademik yasam alaninda helikopter tutum, etik- ahlaki konularda
helikopter tutum seklindedir. Olgekte kisiler anne ve babalarmi ayr1 ayr1 degerlendirmektedir.
Olgek, 4’lii Likert tipte olup 1 (hi¢ bdyle davranmaz) ile 4 (hep bdyle davranir) arasinda
puanlandirilmaktadir. 56 puan ve lzeri helikopter ebeveyn tutumu olarak
degerlendirilmektedir. ‘Yiiz kizartict bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat
ederdi’ gibi anne ve baba tutum ve davraniglarini degerlendiren 21 maddeden olugmaktadir.
Yilmaz’in (2019) degerlendirdigi gecerlik ve giivenirlik sonuglarina gore Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayilari .70’ten biiytik olarak saptanmistir.

2.1.5. Kisileraras iliski Boyutlar1 Olcegi

Erden imamoglu ve Aydin (2009) kisileraras: iliskileri yordayan ve iliski boyutlarini
belirleyen 6zgiin bir olgek gelistirmeyi amaglamis ve Olgilit gegerligi igin Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi, Sosyal Kaygi Olgegi ve lletisim Becerileri Envanterlerinden
yararlanarak Kisileraras: Iliski Boyutlari Olgegini gelistirmislerdir. 23’ ters madde
bulunmak iizere 53 maddeden olusan 6lgek, onay bagimliligi, bagkalarina giiven, empati ve
duygu farkindaligi alt boyutlarindan olusmaktadir. Kisinin yiiksek puan aldigi ilgili alt
boyutun degerlendirdigi 6zellige daha fazla sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
puanlamasi (tamamen tanimliyor- oldukca tanimliyor- kismen tanimliyor- ¢ok az tanimliyor-
hi¢ tanimlamiyor) boliimlerine isaretlenen ‘X’ lerin tanimlandigi faktore yapilmaktadir.
‘Karsimdaki insana duygularimi beli etmekte zorlanmam’ gibi kisiyi ne kadar tanimladig kisi
tarafindan degerlendirilen 53 maddeden olugsmaktadir. Faktorlerin alt boyut madde numaralari

verilmistir.

23



Olgegin yap1 gecerliligi temel bilesenler yontemi ile sinanmis ve 6lgek; onay bagimlilig,
empati, bagkalarina giiven ve duygu farkindaligi faktorleri adi altinda olusturulmustur.
Giivenirlik analizinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .78 ile .85 arasinda ve test-tekrar

o

test giivenirligi ise .62 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur (Erden Imamoglu ve Aydin,
2009).

2.1.6. Kisilik Inanc1 Ol¢egi Kisa Formu (Personality Belief Questionnaire- Short Form)

Olgegin orijinali Beck ve Beck (1991) tarafindan DSM’de tanimlanan kisilik
bozukluklarina 6zgii islevsel olmayan inanglarin test uygulayan kisilerde varolup olmadigi ve
varsa var olan inanglara inanma derecesini degerlendirmek tizere gelistirilmistir (Taymur,
Tiirk¢apar, Orsel, Sargin ve Akkoyunlu, 2011). Kisilik Inanc1 Olgegi Formu, kisinin kendisi,
digerleri ve diinya ile ilgili inanglarin1 6lgmeye yonelik ifadelerden olusmaktadir ve her soru
DSM’deki kisilik bozukluklarini belirleyen ¢ekingen, bagiml, pasif-agresif, histriyonik,
narsistik, antisosyal, obsesif- kompiilsif, sizoid ve paranoid tutumlar ile ilgilidir (Taymur,
Tiirk¢apar, Orsel, Sargin ve Akkoyunlu, 2011). 9 kisilik &zelligini sinamakta olan dlgek,
toplam 65 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmani amaci dogrultusunda 6l¢egin bagimli
kisilik 6zelliklerini sinayan 7 sorusu kullanilmistir. Kisiler ifadelerin kendilerine uymasi veya
uymamasint 0 (hi¢  inanmiyorum) ile 4 (tamamiyla inaniyorum) arasinda
puanlandirilmaktadir. “Yalniz bagima birakildigimda garesizim’ gibi ifadeler verilmis olup ne
kadar inandigina gore puanlanmaktadir. Bu calismada arastirmanin amaci ile baglantili olarak

sadece bagimli kisilik boyutu kullanilmistir.

Giivenirlik analizinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 .92 ve Alt boyutlarindan
olan bagiml kisilik 6lgen maddelerin i¢ tutarlilik giivenilirlik (.66) olarak bulunmustur
(Taymur ve ark., 2011). Olgiit gecerligi ve giivenirligi i¢in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Olgegi ve Mizag ve Karakter Envanterinden yararlanilmustir.
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2.3. ISLEM

Arastirmanin gerceklesebilmesi igin gerekli etik kurul izninin Baskent Universitesi
Etik Komitesi’'nden alinmistir. izin sonrasinda 2019 Temmuz ayinda arastirma verileri
goniillii olarak katilim saglayan 20- 50 yas grubu arasindaki bireylerden Qualtrics programi
araciligiyla internet {izerinden toplanmistir. Katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu,
Demografik Bilgi Formu, Kisilik Inan¢ Olgegi Kisa Formunun Bagimli Kisilik Alt Boyutunu
Olgen Sorulari, Kisilerarast Iliski Boyutlari, Algilanan Helikopter Ebeveyn, Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirligi Olgeklerinin doldurmalar1 beklenmistir. Arastirmada lceklerinin

katilimcilar tarafindan tamamlanmasi ortalama olarak on bes dakika siirmiistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda internet iizerinden toplanan veriler
SPSS 20.00 programinda korelasyon iliskileri hesaplanarak ve AMOS 21 programlarinda
araclt modelleme (yapisal esitlik modeli) yapilarak elde edilen istatistiksel analiz sonuglar

sunulmustur.

Arastirmanin bulgu boliimiin ilk bolimi ebeveyn duygusal erisilebilirligi, algilanan
helikopter ebeveynligi, kisileraras: iliski boyutlar1 (onay bagimliligi, baskalarina giiven,
duygu farkindalig1r ve empati), ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve bagimli kisilik 6zellikleri
degiskenleri arasindaki iliskilerin incelenmesi icin yiiriitiilen korelasyon analizi bulgular

sunulmustur.

Ikinci  bolimiinde ebeveyn duygusal erisilebilirligi, algilanan helikopter
ebeveynliginden bagimli kisilik 6zelliklerine giden yolda kisilerarasi iliski boyutlarinin (onay
bagimliligi, bagkalarina giiven, duygu farkindaligi ve empati), araciligini sinayan model elde
etme amaciyla bir yapisal esitlik model adimlart uygulanmistir. Bu baglamda ilk olarak,
Olcim modeli bulgulart sunulmus, daha sonra Onerilen modelin degerlendirilmesi

sunulmustur.
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3.1. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, Algilanan Helikopter Ebeveynligi, Onay
Bagimhihigi, Baskalarina Giiven, Duygu Farkindahg, Empati ve Bagimh Kisilik
Ozellikleri Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Bulgular

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, algilanan helikopter ebeveynligi, kisileraras: iliski
boyutlar1 (onay bagimliligi, baskalarma giiven, duygu farkindaligit ve empati), ebeveyn
duygusal erisilebilirligi degiskenlerinin toplam puanlar1 ve bagimh kisilik 6zellikleri
degiskeninin ortalamasi alinarak degiskenler arasindaki iliski diizeyini ve yoniinii belirlemek
icin Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglari Tablo-2 de

sunulmustur.

Tablo-2’de goriildiigii gibi bagimli kisilik 6zelliklerinin empati kigilerarasi iliski
boyutu disinda tiim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde oldugu
bulgulanmistir. Bagimli kisilik 6zellikleri ile onay bagimliligi (r = .65, p <.01) ve algilanan
helikopter ebeveyn (r = .24, p <.01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Diger bir yandan bagiml kisilik 6zellikleri ile baskalarina giiven (r = -.35, p
<.01), duygu farkindalig1 (r = .-41, p <.01) ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi (r = -.15, p
<.05) ile istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Bagimli kisilik
ozellikleri ile empati (r = .01, p >.05) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Sonug olarak, sahip olunan bagimh kisilik 6zellikler diizeyi arttikca onay
bagimlilig1 ve algilanan helikopter ebeveyn diizeyleri de artmaktayken baskalarina giiven,

duygu farkindalig1 ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi diizeyleri azalmaktadir.

Tablo- 2’de goriildigii gibi ebeveyn duygusal erisilebilirliginin algilanan helikopter
ebeveyn disinda tiim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir iliski icinde oldugu
bulgulanmistir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ile baskalarna giiven (r = .15, p <.05),
duygu farkindaligi (r = .18, p <.01) ve empati (r = .18, p <.01) ile istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ile onay bagimlilig: (r
= -.18, p <.05) arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Ebeveyn duygusal erisilebilirlik ile algilanan helikopter ebeveyn (r = .09, p >.05) arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir Sonug¢ olarak, ebeveyn duygusal
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erisilebilirlik diizeyi arttik¢a baskalarina giiven, duygu farkindaligi ve empati diizeyleri

artmaktayken onay bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

Tablo- 2’de goriilldiigii gibi algilanan helikopter ebeveyn, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi disinda tiim degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir iligki i¢inde oldugu
bulgulanmistir. Algilanan helikopter ebeveyn ile onay bagimliligi (r = .17, p <.05) ve empati
(r = .21, p <.01) ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Algilanan
helikopter ebeveyn ile baskalarina giiven (r = -.17, p <.05) ve duygu farkindalig: (r = .18, p
<.01) arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sonug olarak,
algilanan helikopter ebeveynlik diizeyi arttikga onay bagimliligi ve empati diizeyleri

artmaktayken baskalarina giiven, duygu farkindaligi diizeyleri azalmaktadir.
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6¢

Tablo 2 Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi Korelasyonlari

Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7
1.Bagimh
Kisilik 2.01 .59 - -.15* 24F* .65** -.35%* -41%* -.01
Ozellikleri
2. Ebeveyn
Duygusal 65.08 17.89 - .09 -18* A15* 18** 18**
Erisilebililigi
3. Algilanan
Helikopter 41.01 10.86 - A7 -17* -.18** 21
Ebeveyn
4. Onay

39.77 9.57 - - 37** -.53** .06
Bagimlhilig
5. Bagkalarma

50.56 8.87 - 46** 24F*
Gliven
6. Duygu

Yo 50.03 8.29 - 18**

Farkindalig
7. Empati 35.67 4.46 -

*p < .05, **p < .001



3.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ve Algilanan Helikopter Ebeveynligi ile Bagimh
Kisilik Ozellikleri iliskisinde Onay Bagimlihg1, Bagkalarina Giiven, Duygu Farkindahg ve

Empati Araci Roliine iliskin Onerilen Modelin Sinanmasi

Bu model, anne ve baba puanlarinin toplami alinarak olusturulan ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, anne ve baba puanlarimin toplami alinarak olusturulan algilanan helikopter
ebeveynligi, kisilik inan¢ Olgegi kisa formunun bagimli kisilik alt boyutunu O6lgen sorularin
puanlarinin ortalamasindan puanlanan bagimli kisilik 6zellikleri ve onay bagimliligi, baskalarina
giiven, duygu farkindalig1 ve empati olmak iizere 4 gozlemlenebilir degiskenden olusan kendi alt
boyut sorularinin toplami ile puanlanan kisilerarasi iliski boyutlar1 olmak tizere 4 faktorden
olusturulmustur. Kisileraras: iligki boyutlarinin toplam puani hesaplanmamaktadir. Ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ve algilanan helikopter ebeveynligi ile bagimli kisilik 6zellikleri
iligkisinde onay bagimliligi, baskalarina giiven, duygu farkindaligi ve empati araci roliine iliskin
onerilen modelin modelinin veriye ne derece uyumlu oldugunu degerlendirmek i¢in AMOS 21
programinda Dogrulayic1 Faktor Analizi (Confirmatory Factor Analysis- CFA) kullanilmistir.
202 katilimcidan toplanan veriler iginde kayip veri bulunmamaktadir. Dogrulayici faktor analizi
ile 6lgim modeli smanarak faktorlerin veriler ile uyumu degerlendirilmistir. Bu modelin
uyumluluk degerlendirilmesinde 2 (Ki-kare), ¥2 /sd, GFI (Goodness of Fit Index- Uyum lyiligi
Indeksi), AGFI (Adjustment Goodness of Fit Index- Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi), CFI
(Comparative Fit Index- Karsilastirmali Uyum Indeksi) ve RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation- Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokil) uyum indeksleri kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonun yiiksek olmasi y2 (Ki-kare) degerinin yiiksek olmasina
sebep olmaktadir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008), dolayisiyla ¥2 (Ki-kare) degerinin
anlamsiz olmasi modeli anlamli hale getiren géstergelerden biridir. y2 /sd (Ki- kare’nin serbestlik
derecesine orani) 5’ten kiiciik olmas1 modeli anlamli hale getirmektedir (Kelloway, 1998), GFI
degeri i¢in .90 ve {izerindeki degerler iyi uyum olarak kabul edilmektedir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Vieira, 2011). AGFI degeri i¢in .90, temel modele gore iyi uyumu gosterirken,
.85’ten biiyiik degerler ise kabul edilebilir uyum olarak degerlendirilmektedir (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Vieira, 2011). CFIl degeri igin .90 ve lizerindeki degerler
iyi uyum olarak kabul edilmektedir (Byrne, 1998). RMSEA degeri i¢in .05’in altindaki degerler
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Iyi uyum, .08’in altindaki deger kabul edilebilir uyum olarak kabul edilmektedir (Hu ve Bentler,
1999; Vieira, 2011).

3.2.1. Olgiim Modeli ve Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Faktor iligkili 6l¢iim modelinin dogrulayici faktor analiziyle hesaplanan uyum indeks
degerleri Tablo- 3’te gosterilmistir. Olciim modeli ¥* (29, N = 202) = 95.24, p < .001 olarak
bulunmustur. Bu model i¢in ¥* (Ki-kare) degerinin anlamli ¢ikmasi modelin veriyle uyumlu

olmadigini gostermektedir.

Diger uyum indeksleri degerlendirildiginde Xz /sd ‘nin 3.28 bulunmas1 modelin anlaml1 ve
RMSEA degerinin (.10) olmasi modelin kabul edilebilir uyumu olmadigin1 ve AGFI (.83), CFI
(.88) degerleri modelin iyi uyumu olmadigin1 gosterirken; GFI (.91) degeri modelin iyi uyumunu
gostermektedir. Sonug olarak, dlciim modelinin veri ile anlamli uyumunu smayan degerler,

model ile veri arasinda anlamli uyum olmadigini1 gostermektedir.

Modeli iyilestirmek igin ilk olarak onerilen modifikasyon indeksleri dogrultusunda empati
alt boyutu iliskisizligi sebebiyle kaldirilirmis ve model tekrar ¢alistirilmistir. Bu boliim tartisma
boliimiinde acgiklanacaktir. Empatinin ¢ikartildigi bu modelde X2 /sd’sinin 2.24 bulunmasi, CFI
degerinin (.95) ve GFI (.95) olmast modelin iyi; RMSEA degerinin (.08), AGFI (.89) olmasi
modelin kabul edilebilir uyumunu gostermektedir. Modeli tekrar iyilestirmek igin Onerilen
modifikasyon indeksleri dogrultusunda bagkalarna giiven ve duygu farkindaligi degiskenlerinin
hatalar1 arasinda iliski kurulmus ve model tekrar ¢alistirllmistir. Bir iligskilendirmeli model ve
Olgim modeli Kki-kare fark analizi ile karsilastirilmis ve bir iliskilendirmeli modelin 6l¢iim

modele gore daha iyi uyum gosterdigi bulunmustur 5 fa (1, N = 202) = 12.08, p < .05].

Sonugta empati alt boyutunun ¢ikarildigi ve bir hata iliskilendirmeli modelin diger
modellere gore daha iyi uyum gosterdigi bulunmustur [ ¥ (21, N = 202) = 34.96, y* /sd = 1.75,
GFI =.96, AGFI = .91, CFI = .97, RMSEA = .06].
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Tablo 3 Olgiim Modeli Uyum Indeks Degerleri

Model ¥ sd ¥ Isd GFI AGFI CFI RMSEA
Faktor iliskili
empatisiz model 34.96 20 1.75 .96 91 97 .06
(1 hata iligkilendirme)
Faktor iligkili
o 47.04 21 2.24 .95 .89 .95 .08
empatisiz model
Faktor iligkili ilk model 95.24 29 3.28 91 .83 .88 10

Her iki modelin dogrulayici faktor analizleri Tablo 4’te gosterilmistir. Sekil 2°de modelin
faktorlerin alt boyutlarinin hata varyanslari, standardize edilmis faktor yiikleri ve faktorler arasi
korelasyon katsayilari verilmistir. Tablo 5’te 6nerilen modelin faktorler aras1 korelasyon degerleri

verilmigtir.

Tablo 4 Onerilen Modelin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

s t SH
Ona
Y .88
Bagimlhilig
Kisilerarast
. Baskalarina
Iligki -44  -5.62%** .83
_ Giiven
3 Boyutlar
g o Duygu
N E -.60 -7.46*** .78
2 & Farkindalig1
E 5
£ T Bagimli
= £  Bagmmh o 77
2= Kisilik 1
= &  Kisilik
g = . Bagimli
~ Ozellikleri A7 9.43*** .89
= Kisilik 2
Ebeveyn Anne Erisilebilirlik .52
Duygusal
~ DBabakErisilebilirlik 1.08 2.28* 1.04
Erisilebilirligi
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Anne .76
Algilanan )
_ Helikopter
Helikopter
Baba 82  434*** 25
Ebeveyn _
Helikopter
Onay
.84
Bagimlilig
Kisilerarasi Baskalarina
. -51 -6.63*** .08
Iiski Giiven
Boyutlar1 Duygu
yu Y9 -64 -8.34*** .08
Farkindalig1
Empati -.04 -584 04
g Bagimh
3 Bagiml 77
5 Kisilik 1
= Kisilik
= . Bagimh
& Ozellikleri 76 9.25%** .09
= Kisilik 2
el
= Anne
Ebeveyn .53
Erisilebilirlik
Duygusal
Baba
Erisilebilirligi S 1.07 2.45* .95
Erisilebilirlik
Anne
Algilanan ) .76
_ Helikopter
Helikopter
Baba
Ebeveyn ) 83 4.42%*%* 25
Helikopter

*p< .05, ** p< .01, ***p< .001
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27 1.17*
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Anne duygusal Baba duygusal
erigilebilirlik erigilebilirlik
52 1.08*

/
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ERISILEBILIRLIGI

ALGILANAN
HELIKOPTER
EBEVEYN

Sekil 2 Ol¢iim Modeline Iliskin Beta Degerleri

.76 .82
Algilanan Algilanan
helikopter anne helikopter baba
N A
.58 .67

78 36 21 20
v v\
Onay Duygu Baskalarina
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™ 7
-60 - 44
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.59 .59
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Ozellikleri 1 Ozellikleri 2
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Tablo 5 Olgiim Modelinin Faktdrler Arast Korelasyon Degerleri

Ebeveyn Algilanan - -
Y | ng Kisilerarasi Bagiml Kisilik
Duygusa Helikopter . o
S iligki Boyutlari Ozellikleri
Erisilebilirligi Ebeveyn

Ebeveyn

Duygusal - .12*** _.21*** ‘.21***
Erisilebilirligi

Algilanan

Helikopter _25*** _32***
Ebeveyn

Kisilerarasi

Mliski - 86***
Boyutlari

Bagimlh

Kisilik -
Ozellikleri

xexp<,001

3.2.2. Onerilen Modelin Sinanmasina liskin Bulgular

Modelde bulunan degiskenlerin faktor yapisim1 degerlendirmek ve modelin degiskenlerini
test etmek icin Ol¢iim modelinde bulunan degiskenler arasindaki iliskilerin sinandigi yapisal
esitlik modelinin global uyum indeks degerleri Tablo 6’da gosterilmistir. Yapisal modelde kisinin
helikopter veya duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveyne sahip olmasi kisinin bagiml
kisilik ozelliklerini arttirdigim1 savunmaktadir. Sekil 3’te yapisal model, standardize edilmis

faktor yiikleri, hata varyanslar1 ve regresyon katsayilari ile birlikte gésterilmistir.

Analiz sonuclari, modelin veri ile iyi uyum gdsterdigini ortaya koymustur [y* (23) =

39.642, y* /sd = 1.7, GFI=.96, AGFI=.92, CFI=.97, RMSEA=.06]. * /sd = 1.7, GFI=.96,
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AGFI=.92 ve CFI=.97 uyum indeksleri veri ile modelin uyumlu oldugunu gostermekteyken

RMSEA (.06) degeri ise modelin kabul edilebilir uyum oldugunu gostermektedir.

Tablo 6 Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizine Iliskin Uyum Indeks Degerleri

Model ¥ sd ¥’ Isd GFI AGFI CFI RMSEA
Yapisal Esitlik Modeli 39.64 23 1.72 .96 .92 97 .06

Yapisal model igin regresyon agirliklari Tablo 7°de sunulmustur. Degiskenlerin
iligkilerine bakildiginda algilanan helikopter ebeveynin kisilerarasi iliski boyutlarini pozitif
yonde yordadigi (f=.32, p<.001); ebeveyn duygusal erisilebilirliginin kisileraras1 iligki
boyutlarini negatif yonde yordadigi (f=-.27, p<.001); kisileraras1 iliski boyutlarmin bagiml
kisilik ozelliklerini pozitif yonde yordadigi ($=.89, p<.001) sonuglarina ulagilmistir. Modelde
kisileraras1 iligki boyutlarini sirasiyla en iyi yordayan; onay bagimliligi, duygu farkindaligi ve
bagkalarina giivendir. Onay bagimliliginin ($=.86, p<.001) Kisilerarasi iliski alt boyutunu pozitif
yonde; duygu farkindaligi (f=-.61, p<.001) kisileraras: iligki alt boyutunu negatif yonde ve
bagkalarina giiven (f=-.46, p<.001) kisileraras1 iliski alt boyutunu negatif yonde yordamaktadir.
Algilanan helikopter ebeveyni sirasiyla en iyi ve pozitif yordayan; algilanan baba helikopter ve
algilanan anne helikopterdir. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi sirasiyla en iyi ve pozitif

yordayan; anne duygusal erisilebilirlik ve baba duygusal erisilebilirligidir.

Tablo 7 Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizine Iliskilerinin Regresyon Agirlik Degerleri

S t SH
Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 €= Algilanan Helikopter Ebeveyn .32 3.49*** .08
Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 € Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik =27 -3.47F** .06
Bagiml Kisilik Ozellikleri € Kisileraras iliski Boyutlart .89 8.24*** .02
Onay Bagimlihig: € Kisileraras: Iliski Boyutlar .86
Baskalarina Giiven € Kisilerarasi Iliski Boyutlari -.46 -5.93*** .08
Duygu Farkindaligi € Kisilerarasi Iliski Boyutlar: -.61 -7.89%** .08
Bagimli Kisilik Ozellikleri 1 ¢ Bagiml Kisilik Ozellikleri A7
Bagimli Kisilik Ozellikleri 2 € Bagiml Kisilik Ozellikleri A7 9.45*** .09
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Algilanan Helikopter Anne € Algilanan Helikopter Ebeveyn A7
Algilanan Helikopter Baba €< Algilanan Helikopter Ebeveyn .82 2.42* 87

Anne Duygusal Erisilebilirlik € Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik .56
Baba Duygusal Erisilebilirlik € Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik 1.02 3.89%** .28

*p< .05, ** p< .01, ***p< .001

Tablo 8’de modele iligkin dolayli iliskilerin de anlamli oldugu gdsteren dolayli
iligkilerin standardize edilmis faktor ytikleri, hata varyanslar1 ve regresyon katsayilar1 verilmistir.
Dolayl iligkilere bakildiginda algilanan helikopter ebeveynligi, bagimli kisilik 6zelliklerini (B=
.28, t=3.16, p< .001) pozitif yonde ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bagimli kisilik
ozelliklerini (B= -.24, t=-2.75, p< .001) negatif yonde dolayli yordadig1 goriilmektedir. Algilanan
helikopter ebeveynligi, bagimli kisilik 6zellikleri 1’1 (B= .21, t=3.16, p< .001) pozitif yonde,
ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bagimli kisilik 6zellikleri 1’1 (p= -.18, t=-2.75, p< .001)
negatif yonde ve kisilerarasi iligki boyutlari, bagimli kisilik 6zellikleri 1’i (B= .68, t=6.97, p<
.001) pozitif yonde dolayli yordadigi gériilmektedir. Algilanan helikopter ebeveynligi, bagimli
kisilik 6zellikleri 2’yi (B= .22, t=3.19, p< .001) pozitif yonde, ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
bagimli kisilik 6zellikleri 2’yi (B=-.18, t=-2.92, p< .001) negatif yonde ve kisilerarasi iligki
boyutlari, bagiml kisilik 6zellikleri 2’yi (= .68, t=8.48, p< .001) pozitif yonde dolayli yordadigi
goriilmektedir. Algilanan helikopter ebeveynligi, onay bagimliligini (f= .28, t=2.84, p< .001)
pozitif yonde ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi, onay bagiml (B=-.23, t=-2.13, p< .001) negatif
yonde dolayl yordadigr goriilmektedir. Algilanan helikopter ebeveynligi, duygu farkindaligini
(p=-.19, t=-2.68, p< .001) negatif yonde ve ebeveyn duygusal erisilebilirligi, duygu farkindaligini
(B= .16, t=2.48, p< .001) pozitif yonde dolayli yordadig: goriilmektedir. Algilanan helikopter
ebeveynligi, bagkalarina giiveni (p=-.15, t=3.21, p<.001) negatif yonde ve ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, bagkalara giiveni (B= .12, t=2.99, p< .001) pozitif yonde dolayl1 yordadigi

gortilmektedir.
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Tablo 8 Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizine Iliskin Dolayl iliski Degerleri

Algilanan Ebeveyn Kisilerarasi
Helikopter ~ Duygusal Tligki
Ebeveyn Erisilebilirligi  Boyutlar
B 28 -24
Bagimh Kisilik SH 02 .02
Ozellikleri . T, L 75k
B 21 -.18 .68
Bagimh Kisilik SH 02 02 .05
Ozellikleri 1 ¢ 3 16%r* D TGk 6.97***
B 22 -.18 .68
Bagimh Kisilik g 02 01 .05
Ozellikleri 2 . 3.1gw* L gk g.4g***
i 28 -.23
Onay SH .09 07
Bagimhhgi . 5 g 5 1grak
i -19 16
Duygu SH .06 .05
Farkindahg . - 0 agrH*
i -15 12
Baskalarina SH 05 04
Giiven . AT, 2 ggit
***p<.001
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Sekil 3 Yapisal Esitlik Modeli Beta Degerleri
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Anne duygusal Baba duygusal
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I\ /\ 74 37 .26 \.21
.56 1.02* v \ \l/
Onay Duygu Baskalarina 58 -60
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu calismada, katilimcilarin erken dénem yasantilarinda helikopter ebeveyn tutumlarina
maruz kalma ve ebeveynlerine duygusal olarak erisebilme diizeyleri ile eriskin donem bagimli
kisilik Ozellikleri arasindaki iligkide kisilerarast iliski boyutlarinin araci roliinlin smanmasi
amaglanmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sorularmma cevap aranan analizler

sonucunda elde edilen bulgular ilgili yazin 1ginda tartisilmaktadir.
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4.1. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi, Algilanan Helikopter Ebeveynligi, Onay Bagimlihg,
Baskalarina Giiven, Duygu Farkindalig, Empati ve Bagimh Kisilik Ozellikleri Degiskenleri

Arasindaki Korelasyon Bulgularin Tartisiimasi

Bagimli kisilik 6zellikleri ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Alanda, erken donemde duygusal yoksunluga maruz
kalma ve onaylanmama ileriki donemde kisilerarasi iliskilerde iliski zorlayici veya zarar verici de
olsa kisilerin iliskileri sonlandiramamasina sebep olabilmektedir (Siegel, 1999). Kisi erken
donemde ebeveyninden kendine duygusal destegi saglama becerisini kazanamadiysa ileriki
donemde kendine duygusal destek vermeme ihtimali oldukca yiiksektir, bu sebeple kisinin
kendine kars1 olan algis1 ‘giigsiizliik’ ve ‘yetersizlik’ temelleri lizerinden olusur ve kisi ‘giiclii’
veya ‘yeterli’ gordiigii diger kisilere yapisir. (Bornstein, 2001 ve Cozolino, 2010). Bu durumda
duygusal olarak erisilebilir ebeveyne sahip olmak cocugun duygusuna deger verildigini
hissederek ‘duygusal destek’ mekanizmasimi igsellestirir ve ileriki donemde O6grendigi bu
mekanizmay1 kendi basina kullanabilir. Bunun sonucunda da kisi bagkalarina bagimli olmaktansa
onlara eslik eden bir birey olabilir. Bagiml kisilik 6zellikleri ile iligkili bir diger ebeveynlik stili
ise algilanan helikopter ebeveyndir. Bagimli kisilik 6zellikleri ile algilanan helikopter ebeveynlik
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Alanda helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarinin karar verme siireclerinde zorluk ¢ektikleri ve bireylesememe sebebiyle
baglanma sorunlar1 yasadiklar ifade edilmistir (Farley ve Kim-Spoon, 2014; van Ingen, Freiheit,
Steinfeldt ve Roberts, 2015). Buna ek olarak yetersizlik atiflarini igsellestiren ¢ocuk ileriki
donemde dayaniksizlik semasi etkisinde bagkalarina muhtag¢ oldugunu diisiinmektedir (Loose,
Graaf ve Zarbock, 2013). Bu durumda helikopter ebeveyne sahip ¢ocuk ebeveyninin kontroliine
aligkin hale geldigi i¢in kendine ‘yeterlilik alani’ gelistiremeyebilir ve bu durum onu digerlerine
kars1 bagimli hale getirebilir. Bu baglamda arastirmada ulasilan pozitif korelasyon bulgusunun

alan ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Bagimli kisilik 6zellikleri ile kisilerarasi iligski boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularina

gore bagimli kisilik 6zellikleri ile kisilerarasi iligki boyutlarinin alt boyutu olan onay bagimlilig
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arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Onaylanmama kisinin
kendisine ait olan Ozelliklerden utanmasina ve sugluluk duymasina neden olabilmektedir
(Gibson, 2015). Bu sebeple, kisi kabul gormek ve baskalarinin géziinden kendini degerli gormek
adina boyun egici bir tutum iginde ‘baskasi’ ve ‘kendi’ arasindaki sinir1 saglikli bir bigimde
olusturamaz bu da kisiyi baskalarinin onayma bagimli hale gelebilmektedir (Gibson, 2015;
Jacobs, 1992). Onay ihtiyact Spann-Fischer iliski Bagmmlihigi Olceginde bagimli kisilik
Ozelliklerinin tanimlayicis1 olarak degerlendirilmeye alinmistir ve Tiirkiyenin kiiltliir yapisina
olduk¢a uygun oldugu belirtilmistir (Tanhan ve Mukba, 2014). Bagiml1 kisilik 6zelliklerinin onay
bagimliligi ile pozitif iliskili ¢ikmast alanda gegen bilgiler ile tutarlidir.

ikinci olarak, bagiml kisilik ozellikleri ile kisileraras: iliski boyutlarmn alt boyutu olan
baskalarina giliven arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. Spann-
Fischer Iligki Bagimlilig1 Olgeginin Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmasina iliskin yapilan psikometrik
analizde iliski bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur
(Tanhan ve Mukba, 2014). Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgeginde degerlendirildiginde ise;
kisilerarasi iligkilerde giiveni 6lgen faktor 12 de benlik saygisi arttikca kiginin bagkalarina giiven
puaninin da yiikseldigi; kendine giivensizligin 6l¢iildiigii faktor 9 da ise benlik saygisi arttikga
kendine gliven puanmin da arttigi gorilmistir (Korkmaz ve Uysal, 1996). Bu durum
gostermektedir ki kisinin ‘digeri’ ile iligskisine bagimli olmasinin benlik saygisiyla negatif yonde
iligkili olmas1 kendine ve bagkalarina duydugu giivenle de negatif yonde iliskilerdir. Kisilerarasi
Iliski Boyutlar1 Olgeginde baskalarina giiven faktoriinii 6lgen sorular ile Benlik Saygist
Olgeginde sorulan sorular karsilastirildiginda tutarlilik goriilmektedir. Kisileraras: iliski Boyutlar:
Olgeginde 6rnegin ‘Sirlarimi paylastigim insanlarin, sirlarimi tutacaklarma giivenirim’ sorusuyla
Benlik Saygis1 Olgeginde kendine giivensizlik faktdriiniin ‘Dikkatli davranmazsamiz insanlar sizi
kullanacaktir’ sorulari benzer nitelik tagimaktadir. Bu durumda alanda ‘giiven’ kavrami ele
alindiginda bagkalarina giiven ve kendine giliven pozitif yonde iliski i¢indedir. Ayrica bagimh
kisilik ozellikleri giivensiz baglanma sebebiyle ortaya ¢ikabilen ve baskasina yapisma olarak
degerlendirilen bir kisilik 6zelligidir (Bornstein, 2001). Dolayisiyla, kisinin baglanma stilli
giivenli ise bagimli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi glivensiz baglanan kisiye gore ¢ok daha az

olasiliktadir. liskisine ve karsisindakine giivenen kisi yapisma ihtiyaci icinde olmaz ve ne olursa

42



olsun iligkiyi siirdiirmekte 1srarct olmaz. Bu baglamlarda bagimli kisilik 6zelliklerinin
baskalarma giliven ile negatif iliskili ¢ikmasi alanda gecen bilgiler ile tutarlidir. Modelde
baskalarina giiven kavrami, kisinin siirekli olarak baskalarinin referanslarina gore hareket etmesi
anlamina gelebildigi i¢in kisinin kendisiyle olan yabancilagsmasi olarak diisiiniilebilmektedir.
Digeri ve ben smirinin seffaflagsmasi olabilecek diizeyde diinyaya, iliskilere ve kendine karsi
degerlendirmeleri bagkalarinin referanslariyla yapmak cocukluk déneminde kendi se¢imlerinin
‘yanlis ve uygunsuz’ oldugunu Ogrenen c¢ocugun kendisine uygun olani se¢cmek yerine
ebeveynine uygun olani se¢mesi ile baslar (Clarkson ve Mackewn, 1993 ve Cozolino, 2002).
Buradan hareketle bagimli kisilik 6zellikleri ve bagkalarina giivenin pozitif yonde iligkili ¢ikacagt
distiniilmistiir. Ancak baskalarina gliven kavraminin alanda yukarida bahsedilen giiven kavram
tizerinden agiklamalari, bagimli kisilik 6zellikleri ile baskalarina giiven iligkinin negatif yonde

¢ikmasi ile tutarhidir.

Ucgiincii olarak bagiml kisilik dzellikleri ile kisileraras iliski boyutlarinin alt boyutu olan
duygu farkindalig1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Kisinin
duygulariin farkinda olmasi i¢in 6nce duygularini sahiplenmesi, yargilamamasi ve kabul etmesi
gerekmektedir (Korb, Gorrell ve Van De Riet, 1989). Kisi duygularin1 tanidik¢a duygularinin
motivasyonunu da kesfeder ve hangi duyguyu hissettiginde neye ihtiyact oldugunu
coziimleyebilir (Siegel, 1999). Bunun anlami kisinin kendini diizenlemeyi duygular araciyla
Ogrenebiliyor olmasidir. Kendini diizenleme becerisi ise iliskilerdeki baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma siireglerinde kisinin yardimcisidir (Imamoglu, 2008). Bu baglamda bagimli kisilik

ozelliklerine sahip kisilerin duygusal farkindalik diizeylerinin diigiik olmasi kuram ile tutarlidir.

Son olarak, bagiml kisilik 6zellikleri ile kisilerarasi iliski boyutlarmin alt boyutu olan
empati arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir. Alanda empati ile duygusal
farkindalik arasinda pozitif iligkiden bahsedilmektedir. Duygusal farkindaligi yiiksek olan kisi
kendi duygularimin farkindadir; kendisi ile baskasinin duygu ayrimini yapabilmeyi de kendi
duygusunda yasadig1r farkindalik siirecinden ogrenerek baskasinin duygusunun da farkinda

olmayt o&grenir (Cozolino, 2010; Siegel, 1999). Dolayiyla empati duygusal farkindalik
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araciligiyla bagimli kisilik 6zeliklerini negatif yordayabilmesi beklenmistir. Anlamli olmayan
iligkinin anlagilabilmesine yardimci olmasi i¢in O6lgegin empati sorulari gozden gegirilmistir.
Olgekte empati alt boyutunun 9 sorusu ele alindiginda 3 sorunun; ‘Bir insan1 dnemsedigimi, ona
ifade edebilirim’, ‘Konusmalarim yapici ve olumludur, ‘Olumlu duygularimi, karsimdaki kisiyle
paylasabilirim’, Dokmen’in (1988) Empati Egilim Olcegindeki sorularla karsilastirilmasi
yapilmistir. Empati Egilim Olgeginde duygularin kars1 tarafa ifade edilmesini kapsayan
‘Duygularimi baskalarina iletmekte giicliik ¢ekerim’ gibi sorularla tutarliyken deneyimlenen
olumsuzluklar1 paylasim ve baskalariin adina diislinebilmeyi kapsayan sorularin; ‘Bana
dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak ayrilirlar’, ‘Bagkalarinin problemleri, beni kendi
problemlerim kadar ilgilendirir’ karsihg Kisileraras1 Iliski Boyutlarinin  sorularinda
bulunmamaktadir. Bu sebeple ¢ok yonlii bir biligsel beceri olan empatinin 6l¢limiiniin yeterli
olmadig1 da disiiniilmektedir. Bir diger yandan empati alanyazinda narsizm ve borderline gibi
kisilik bozukluklariyla daha iliskili goriilmektedir (Lishner, Hong, Jiang, Vitacco ve Neumann,
2015). Dolayisiyla empatinin alanyazinda farkli kisilik oOzellikleri ile iligkisi ve duygu
farkindalig1 gibi baska etmenlerle dolayli iliskileri sebebiyle bagimli kisilik ile iligkisiz ¢iktig

diistiniilmektedir. Akis ebeveyn duygusal erisilebilirligin korelasyonuyla devam etmektedir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile kisilerarasi iliski boyutlar1 arasindaki korelasyon
bulgularina gore ise ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile onay bagimlilig1 arasinda anlamli negatif
iliski bulunmustur. Duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveyn, ¢ocugun duygularma ve
problemlerine karsi ilgisiz oldugundan yeteri kadar onay ile kabul edilme modeli olusturamayan
cocuk, kendini degersiz hisseder ve degerli olabilmek i¢in baskalarinin onayina ihtiya¢ duyar
(Cozolino, 2002; Siegel, 1999). Dolayisiyla ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile onay bagimliligt
arasindaki negatif iliski bulgusu alan ile tutarhdir. ikinci olarak ebeveyn duygusal erisilebilirligi
ile bagkalarma giliven arasinda istatistiksel anlamda pozitif iligki bulunmustur. Duygusal olarak
erisilebilir olan ebeveyn, ¢ocugun kisilerarasi iligkilere karsi giivenli sema olusturmasina
yardimer olmaktadir. (Bornstein, 2001, Siegel, 1999). Dolayisiyla alanda giivenli baglanma
acisindan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile baskalarina giiven arasindaki pozitif iliski bulgusu
tutarhidir. Uglincii olarak ebeveyn duygusal erisilebilitligi ile duygu farkindalifi arasinda

istatistiksel anlamda pozitif iliski bulunmustur. Duygusal olarak erisilebilir olan ebeveyn,
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cocugun duygularma eslik ederek duygularini degerli hissettirir bu durumda cocukta kendi
duygularini fark etmeyi 6grenir (Schultz ve Schultz, 2016). Dolayisiyla ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ile duygu farkindalik arasindaki pozitif iliski bulgusu alan ile tutarlidir. Son olarak
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile empati arasinda istatistiksel anlamda pozitif iliski
bulunmustur. Ogrenilen bir beceri olan empati, empatik bir ortamdan referans alinarak dgrenilir
(Rogers 1983). Duygusal olarak erisilebilir olan ebeveyn, ¢ocugun duygularina eslik ederek
onlarin duygularini onlara degerli hissettirir ve kendisi duygusundan ve ¢ocugun duygusundan
yansitma yaparak cocugun empati kurmasina zemin hazirlar (Gibson, 2015). Dolayisiyla ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile empati arasindaki pozitif iliski bulgusu alan ile tutarhdir. Akis

algilanan helikopter ebeveyn korelasyonlarinin bulgulariyla devam etmektedir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumlart ile kisileraras: iligki boyutlari arasindaki
korelasyon bulgularina gore algilanan helikopter ebeveyn tutumlari ile onay bagimlilig1 arasinda
istatistiksel anlamda pozitif iliski bulunmustur. Otoriter ve kat1 tutumlar igindeki asir1 miidahaleci
ebeveyn, ¢cocugun 6zerlik alanlar1 dahil tiim smirlarinda bulundugundan ¢ocuk kendi basinalik,
deneyimle Ogrenme gibi beceriler kazanamaz. Deneyimlenmeyenlerle ilgili 0Ogretiler
olusmadigindan kisi kendini yeterli gorebilecek donanima sahip olamayabilir ve bu durumda
onaya bagimli hale gelir (Castonguay ve Oltmanns, 2013). Dolayisiyla algilanan helikopter
ebeveyn ile onay bagimliligi arasindaki pozitif iliski bulgusu alan ile tutarhidir. Ikinci olarak
algilanan helikopter ebeveyn ile baskalarina giiven arasinda istatistiksel anlamda negatif iliski
bulunmustur. Kendisinin istek ve ihtiyaglarina zit ve elestirel yorumlar alan ¢ocuk kendisi ve
elestiri arasindaki ikilemde giiveni &grenemez (Bornstein, 2001, Siegel, 1999). Dolayisiyla
alanda giivenli baglanma agisindan algilanan helikopter ebeveyn ile baskalarina giiven arasindaki
negatif iliski bulgusu tutarhidir. Ugiincii olarak algilanan helikopter ebeveyn ile duygu
farkindalig1 arasinda istatistiksel anlamda negatif iliski bulunmustur. Elestirilen ve miidahale
edilen ¢ocugun duygularmni ortaya ¢ikarma firsati bulamamasi ve yargilandigi veya Onemli
goriilmedigi i¢in duygularimi bastirmayr 6grenmesi duygularinin farkinda olmamasina yol acar
(Gibson, 2015). Dolayisiyla algilanan helikopter ebeveyn ile duygu farkindalik arasindaki negatif
iliski bulgusu alan ile tutarlidir. Son olarak algilanan helikopter ebeveyn ile empati arasinda

istatistiksel anlamda pozitif iliski bulunmustur. Alanda, elestiren, otoriter ve miidahaleci ebeveyn
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tutumlart ¢ocugun empati siireclerini yonetememesine sebep olabilmektedir, cocugun empatiyi
i¢sellestirebilmesi i¢in empatik tavirlari model almasi gerekmektedir (Ein- Dor, Viglin ve Doron,
2015 ve Hoehn-Saric, Hazlett ve McLeod, 1993). Dolayisiyla algilanan helikopter ebeveyn ile
empati arasindaki pozitif iliski bulgusu alan ile tutarsizdir. Piaget gibi gelisimsel agidan empatiye
bakildiginda erken donemde egosantrizm ve yetersiz bilissel beceri eksikligi sebebiyle empatinin
farkli biligsel ve duygusal kazanim gereken empati becerisinin gelismedigi savunulmaktadir
(Rachman, 1988). Daha sonraki arastirmalarda digerlerinin yiiz ifadeleri ve duygu aktariminin
cocuklarin empati becerisi gelistirmesine yardimci sosyal ipuclart kazandirdigini ortaya
koymustur (Thompson, 1990). Bu agidan degerlendirildiginde helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarin
hayatinin igine siirekli olarak dahil olmasi siirekli bir temas anlamina geldiginden helikopter
ebeveynlik ¢cocugun farkli duygularin yiiz ifadelerini gormesine imkan taniyabilir ve helikopter
ebeveyne maruz kalan ¢ocuk olumsuz veya memnuniyetsiz duygu aktarimlarini anlamada ihmal
edilen gocuklara oranla daha fazla duygu aktarim repertuar1 kazandigi disiiniilebilir. Bu iki
iliskinin pozitif yonde olmasinin bir baska nedeni ise empati 6l¢eklerinde empatinin duygu ifade
tanimlar1 {lizerinden test edilmesi detayli biligsel ve duygusal boyutlarin dlclilememis olmasi

olabilir.

4.2. Onerilen Modelin Smnanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu aragtirmada, kisinin helikopter ebeveyn tutumlarina maruz kalma ve ebeveynlerine
duygusal olarak erisebilme diizeylerinin, kisileraras: iliski boyutlar1 olan onay bagimliligi,
baskalarina giiven ve duygu farkindaligi lizerinden bagimh kisilik 6zelliklerine sahip olmasini
yordayan bir yapisal esitlik modeli onerilmektedir. Bu modelin analizinde 6l¢lim modeli i¢in
dogrulayic1 faktdr analizi yapilmistir, daha sonra bu model yapisal esitlik analiziyle
degerlendirilmistir. ilk olarak kisileraras1 iliski boyutlar1 olan onay bagimliligi, baskalarma
giiven, duygu farkindaligt ve empati alt boyutlariin hepsi dogrulayici faktér analizinde ve
yapisal esitlik modelinde sinanmistir. Modeli anlamli hale getirmek i¢in ilk olarak yapisal esitlik
modelinde Onerilen iyilestirme olan baskalarina giiven ve duygu farkindali§i puanlar arasinda
hata iligskilendirmesi yapilmistir. Duygusal farkindaligi diigiik bireyler, duygusal farkindalig

yiiksek olan bireylere gore sosyal olarak daha kaygili ve ice doniiktiirler (Swinkels ve Giuliano,
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1995). Bunun anlami kisinin duygularinin farkinda ve duygular ile temas halinde olmamasi
baskalarmma olan temasinda da kaygi ve gilivensizlik temelli sorunlar yasamasina da sebep
olabilmektedir. Tway’a (1995) gore baskalarina giiven, kisinin karsilikli olarak giiven iliskisini
siirdiirebilmesine dayanir ve karsiliklilik kiginin 6znel algisinin yaptig1 yatirimlar sonucu gelisen
bir kavramdir. Kisinin 6znel algisinda duygular bastirilmayan ve basa ¢ikilan bir kavram
oldugunda duygular kisilerarasi iligkiye de bu sekilde yansir. Dolayisiyla kisinin bagkalarina
given ve duygu farkindaligi puanlari arasindaki iliskilendirme alanyazinla uygundur. Son
olarak, arastirmada yapilan dogrulayici faktor analizinde .45 altinda diisiik ¢ikan ve yapisal esitlik
modelinde 6nerilen iyilestirmeler sonucunda da iliskilendirilmeyen empati alt boyutu modelden

cikarilarak model veriye uyumlu hale getirilmistir.

Modelin dogrudan iliskilerine bakildiginda;

Katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirligi, kisilerarasi iliski boyutlarini yordamaktadir.

Kisinin ¢ocukluk dénemini duygusal olarak erisilebilir ebeveynlerle gegirmesi ileri donemde
kisinin onay bagimliligi, baskalara giiven ve duygu farkindalik diizeyleri iizerinde etkili
olacaktir. Kisilerin ebeveyn erisilebilirlik puanlarinin diigiik olmasi; onay bagimlilik puaninin
yiiksek, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi puanlariin diisiik olmas ile iligkilidir.
Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilirlik puanlarinin diistilk¢e onay bagimliligin yiikselmesi,
bagkalarma giiven puaninin diismesi, duygu farkindaligi puaninin diismesi iligkisi korelasyon
bulgularinin tartigildig1 bolimde agiklanan literatiir bulgulart ile tutarhidir (Cozolino, 2002;
Bornstein, 2001; Gibson, 2015; Siegel, 1999; Schultz ve Schultz, 2016; Rogers 1983).

Bu iliski gostermektedir ki; kisinin c¢ocuklugunda duygusal olarak destek gormesi,
duygularina 6nem verilmesi kisilerarasi iliskilerde olumlu isleyen baskalarina giiven ve duygu

farkindaligini arttirirken olumsuz isleyen onay bagimliligini diistirmektedir.

Katilimcilarin algilanan helikopter ebeveyn, kisilerarasi iliski boyutlarini yordamaktadir.

Kisilerin onay bagimliligi, bagkalarina giiven ve duygu farkindalik diizeyleri ¢ocukluklarinda
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ebeyenlerini helikopter olarak algilama diizeyleri etkilidir. Algilanan helikopter ebeveyn
puanlarinin diisiik olmasi; onay bagimlilik puaninin diisiik, baskalarina giiven ve duygu
farkindalig1 puanlarin yiiksek olmasi ile iligkilidir. Algilanan helikopter ebeveyn puanin
diistiikge onay bagimliligin puaniin diismesi, baskalarina giiven puaninin yiikselmesi ve duygu
farkindalik puaninin yiikselmesi arasindaki iliski yukarida korelasyon boliimiinde agiklanan
literatiir bulgulari ile tutarlidir (Bornstein, 2001; Castonguay ve Oltmanns, 2013; Ein- Dor,
Viglin ve Doron, 2015 ve Hoehn-Saric, Hazlett ve McLeod, 1993; Gibson, 2015; Siegel, 1999).

Bu beklenen iliski gostermektedir ki; ebeveynlerin otoriter ve miidahaleci tutumlar iginde
bulunmasi, ¢ocukluk déneminde kisinin elestiriye asir1 maruz kalmasi sonucu kisinin elestirilerek
utandirilmaktan ve suglu hissetmekten kaginmak i¢in duygularina ve ihtiyaglarina duyarsiz hale
gelmesine sebep olur. Duygularina ve ihtiyaglarina duyarsiz hale gelen kisi kisilerarasi
iligkilerinde duyarsizlagsma temas bi¢imini sik¢a kullanir. Bunun yani sira, ebeveyninden aldigi

elestirel geri bildirimler sonucu kaygiy1 6grenen ¢ocuk baskalarina giivenmekte zorluk c¢eker.

Katilimcilarin kisilerarast iliski boyutlary, bagimli kisilik ozellikleri iliskisini yordamaktadir.

Onay bagimliliginin yiikksek olmasit bagimli kisilik 6zelliklerinin de yiiksek olmasini
yordamaktadir. Bagkalara giivenin yiiksek olmasi bagimli kisilik 6zelliklerinin diigiik olmasini
yordamaktadir. Duygu farkindaliginin yiiksek olmasi bagimli kisilik o6zelliklerinin diisiik
olmasini yordamaktadir. Onay bagimliliginin bagimli kisilik 6zellikleri ile birlikte artip azalmasi
ve bagkalarina giiven ve duygu farkindaliinin ise tam tersi olarak bagimli kisilik 6zellikleri
artiyorsa azalmasi ve bagiml kisilik 6zellikleri azaliyorsa artmasi Korelasyon bulgularinda
verilen literatiir bulgulari ile tutarhidir (Bornstein, 2001; Clarkson ve Mackewn, 1993; Cozolino,
2002; Gibson, 2015; Jacobs, 1992; Korb, Gorrell ve Van De Riet, 1989; Schultz ve Schultz,
2016; Siegel, 1999; Tanhan ve Mukba, 2014).

Modelin dolayli iligkilerine bakildiginda;

Katilimcilarin, helikopter ebeveyn ve duygusal olarak erisilebilir ebeveyn algilari, bagiml kisilik

ozellikleri puanlarin, kisilerarasi iliski alt boyutlar: araciligi ile yordamaktadir. Bagimh kisilik
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Ozelliklerinin, algilanan helikopter ebeveynligini pozitif yonde ve ebeveyn duygusal
erigilebilirligini negatif yonde dolayli yordadigi goriilmektedir. Bagimh kisilik 6zellikleri 1’in,
algilanan helikopter pozitif yonde, ebeveyn duygusal erisilebilirligini negatif yonde ve
kisileraras1 iliski boyutlarmi pozitif yonde dolayli yordadigi goriilmektedir. Bagimli kisilik
ozellikleri 2’in, algilanan helikopter ebeveynligini pozitif yonde, ebeveyn duygusal erisilebilirligi
negatif yonde ve kisilerarasi iliski boyutlarint pozitif yonde dolayli yordadigi goriilmektedir.
Onay bagimliligin algilanan helikopter ebeveynligini pozitif yonde ve ebeveyn duygusal
erisilebilirligini negatif yonde dolayli yordadigi goriilmektedir. Duygu farkindaliginin algilanan
helikopter negatif yonde ve ebeveyn duygusal erisilebilirligini pozitif yonde dolayli yordadig:
goriilmektedir. Bagkalarina giivenin algilanan helikopter ebeveynligini negatif yonde ve ebeveyn

duygusal erisilebilirligini pozitif yonde dolayl1 yordadigi goriilmektedir.

Ozetle, olusturulan model, helikopter ve duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveyne
sahip olmanin kisileraras1 iliskilerde onay bagimlilig1 arttirarak, duygu farkindaligini ve
bagkalarma giiveni azaltmakta ve bu yolla bagimli kisilik 6zelliklerini gii¢lendirdigini
gostermektedir. Bunun anlami kisilerin erken donemde ebeveynlerin tutumlarindan etkilenerek
olusan kendilik algilarinin ve Kkisilerarasi iligskilerde temas bigimlerinin yasam boyu kendini
siirdlirmesi olarak ele alinabilir. Siirdiiriilen erken dénemde O6grenilmis bu kisilerarasi iliski
bigimleri kisinin yetigkinlik doneminde degismedigi takdirde kisiyi takip ederek bagiml kisilik

Ozelliklerine gotiiren bir etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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4.3. Klinik Cikarimlar

Tiim kisilik bozukluklarinin %2.5ini olusturan bagimli kisilik bozuklugunun (Kéroglu ve
Bayraktar, 2014) Tiirk toplumundaki yayginlig1 ve bozuklugun etkileyici ve koruyucu faktorleri
tizerinde alanda kapsamli calismalar bulunmamaktadir. Arastirma bulgulart bagimh kisilik
Ozelliklerinin agiklanmasinda daha ¢ok baglanma stilleri {izerinden agiklanan ebeveyn roliiniin
alanyazinda yeni kavramlar olan ‘algilanan helikopter ebeveyn’ ve ‘ebeveyn duygusal

erisilebilirligi’ izerinden ipuglari ile ele almaktadir.

1) Bireylerin ebeveyn tutumlarina dair algilart iizerinden asagidaki bilgilerin arastirilmasinda

fayda olabilir:

a) Bireylerin ebeveynleri ile kurdugu temaslar sonucu kendiligiyle ve diinya ile ilgili

olusturdugu bilissel semalar

b) Bireyin ilgisiz ve yetersiz ebeveyne maruz kalmasi sonucu olumsuz duygularini

diizenleyebilmek ve bu duygularla basa etmek i¢in kullandigi yontemler

c) Bireyin erken donemde sahip oldugu anneanne, babaanne gibi koruyucu ve ilgilenen bir

bakim verenin varlig1

d) Bireylerin erken donemde ciddi saglik sorunu ve yas gibi travmatik deneyimlerinden
sonra ebeveynlerinin Ozellikle ilgisiz ya da asir1 korumaci bir tutum sergileyip

sergilemedikleri

e) Bireylerin duygusal destek ve ilgi algilar

2) Bireylerin helikopter ebeveyne ve duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveyne sahip
olmasinin kisilerarast iliski boyutlar1 {lizerinden etkileri goriilmektedir. Bu iliskiler

degerlendirildiginde 6nleyici ve koruyucu programlar sunabilir:
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a) Ebeveynlerin duygusal destek ve disiplin kavramlarina dair psiko- egitimler, yetersizlik
ve degersizlik algisina sebep olan cevaplar yerine alternatif diyalog kurma yontemleri ile

ilgili alistirmalar

b) Bireylerin erken donemde kendileri ve iliskilerle ilgili 6grendikleri ve kaliplastirdiklari

duygu, diisiince ve davranig dongiilerinin isleyis biciminin degerlendirilmesi

c) Bireylerin duygu, diisiince ve davramis dongiilerinin mevcut iliskilerindeki olumlu ve

olumsuz etkilerinin arastirilmasi ve olumsuzlar yerine alternatiflerin tartisilmast

3) Terapide kisilerarasi iligski ¢alismalarinda etkililigi arttirmak amacli bireylerin onay beklenti,
giiven algi, duygularinin farkindalik diizeylerini maruz kaldiklar1 ebeveyn tutumlarindan etkileri

tizerinden psiko- egitimler verilerek islenmesi faydali olabilir.

4.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1) Calismada bagkalarma giiven ve duygu farkindaligi kavramlart bireyi bagimli kisilik
ozelliklerinden kisilerarasi iligkilerde koruyucu faktor olarak karsimiza cikmaktadir. Ancak
olumsuz etkileri iizerinde kisitlayic1 bulguya ulagilmistir. Bagimh kisilik 6zellikleri ile yiiksek
diizeyde iligkili onay bagimliligi kavramina ek baska kavramlarin arastirilmasi ozelliklerin

gelisimini 6nlemede katki saglayabilir.

2) Literatiirde deger gormek amaciyla digeriyle asir1 temasa gegerek digerinin ihtiyaglarini asir
duyarlilik olarak degerlendirilen empati (Cozolino, 2010), bu yoniiyle zarar veren bir etmenken;
duygusal farkindaligin yiiksek olmasiyla iligkili ve bunun sonucunda bireyin kendisini ve digerini
dogru algilamasini saglayarak uygun tepkiler verilmesine zemin hazirlayan ve iligki doyumunu
arttiran (Erden Imamoglu ve Aydm, 2009 ve Siegel, 1999) yoniiyle koruyucu faktor
olabilmektedir. Dolayisiyla ileriki arastirmalarda empatinin etkilerinin daha kapsamli 6l¢iilmesi

fayda saglayabilir.
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4.5. Sonug¢

Bagimli kisiligin ebeveyn tutumlari ile iligskisine bakildiginda;

a) Bagiml kisilik ozellikleri ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasinda istatistiksel

olarak negatif yonde anlamli iliski bulunmusgtur.

b) Bagiml kisilik ozellikleri ile algilanan helikopter ebeveynlik arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Bagimli kisiligin kisilerarasi iligski boyutlari ile iliskisine bakildiginda;

a) Bagimli kisilik oOzellikleri ile kisilerarast iliski boyutlarinin alt boyutu olan onay

bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

b) Bagiml kisilik 6zellikleri ile kisilerarasi iliski boyutlariin alt boyutu olan baskalarina

giiven arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.

c) Bagmmli kisilik 6zellikleri ile duygu farkindaligi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde

anlaml iligki bulunmustur.

d) Bagimh kisilik ozellikleri ile kisileraras: iliski boyutlarinin alt boyutu olan empati

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmamustir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile kisilerarasi iliski boyutlarina bakildiginda;

a) Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile onay bagimlilig1 arasinda istatistiksel anlamda negatif

iliski bulunmustur.

b) Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile bagkalarna giiven arasinda istatistiksel anlamda

pozitif iliski bulunmustur.

c) Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile duygu farkindaligi arasinda istatistiksel anlamda

pozitif iliski bulunmustur.
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d)

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile empati arasinda istatistiksel anlamda pozitif iligki

bulunmustur.

Algilanan helikopter ebeveyn ile kisilerarasi iligki boyutlarina bakildiginda;

a)

b)

d)

Algilanan helikopter ebeveyn ile onay bagimlilig1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif

iliski bulunmustur.

Algilanan helikopter ebeveyn ile baskalarina giiven arasinda istatistiksel anlamda negatif

iliski bulunmustur.

Algilanan helikopter ebeveyn ile duygu farkindalig1 arasinda istatistiksel anlamda negatif

iliski bulunmustur.

Algilanan helikopter ebeveyn ile empati arasinda istatistiksel anlamda pozitif iligki

bulunmustur.

Onerilen modelin sonuglarina bakildiginda;

a)

b)

Katilimeilarin, helikopter ebeveyne ve duygusal olarak erigilebilir ebeveyne sahip
olmalariyla ilgili algilarinin onay bagimliligi, baskalarina giiven ve duygu farkindalig
tizerinde etkisi oldugu ve bu etkinin bagiml kisilik o6zellikleri ile iliskili oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin helikopter ebeveyne veya duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveyne
sahip olmasi onay bagimliligin artmasina, baskalarina giiven ve duygu farkindalig
diizeylerinin diismesine sebep olmaktadir ve bu sebebiyet bagimli kisilik 6zelliklerinin

artmasi seklinde sonuglanmaktadir.
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c)

d)

Helikopter ebeveyn puanlarinin yilikselmesi onay bagimliligin artmasina, baskalarina
giiven ve duygu farkindaligi diizeylerinin diismesine sebep olmaktadir ve bu iliskinin

bagimli kisilik 6zelliklerini arttirdigi goriillmektedir.

Duygusal olarak erisilebilir ebeveyn puanlarinin ylikselmesi onay bagimliligin
azalmasina, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi diizeylerinin yiikselmesine sebep

olmaktadir ve bu iliskinin bagiml kisilik 6zelliklerini azaldig1 goriilmektedir.
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EKLER
EK 1- Bilgilendirilmis Onay Formu

Degerli katilimci,

Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek lisans Programi
kapsaminda yiiriitiilmekte olan bu tez ¢alismasinin amaci kisinin kisilik 6zelliklerinin, ebeveyn
tutumu ve kisilerarasi iliski boyutlari; arasindaki iliski hakkinda bilgi toplamaktir. Calisma
kapsaminda sizden demografik bilgi formunu ve verilen dort dlgegi eksiksiz doldurmaniz
beklenmektedir. Formun ve dlgeklerin tamamlanmasi yaklasik olarak 30 dakika siirmektedir ve

Olcekleri tamamlamak icin herhangi bir zaman kisitlamaniz bulunmamaktadir.

Bu Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek lisans Programi
kapsaminda yiiriitiilmekte olan bu tez caligmasi yer almak tamamen sizin isteginize baglidir.
Arastirmada yer almayr reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan
ayrilabilirsiniz. Calisma boyunca sizden kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Calisma genel
olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi
bir nedenden otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz, dl¢ekleri cevaplamaya son verebilirsiniz.
Akliniza takilan sorulari aragtirmaciya sorabilirsiniz. Size sozlii olarak ayrintili agiklama
yapilacaktir. Dolduracaginiz Demografik Bilgi Formu ve diger 6l¢eklerde verdiginiz cevaplar
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecektir. Verdiginiz
bilgiler sadece bilimsel amacla kullanilacaktir. Arastirma hakkinda ek bilgi almak icin Ezgi

Erkan ile (ezgierkan13@gmail.com ) iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Ezgi ERKAN
Tez Danismani: Dr. Ogretim Uyesi Esra GUVEN

Bu c¢calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacl
yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

KABUL EDIYORSANIZ LUTFEN YANDAKI KUTUYU ISARETLEYINIiZ
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EK 2- Demografik Bilgi Formu

Yas
Cinsiyet : Kadin Erkek
Egitim durumu : [lkokul Lise

I:I Ortaokul I:I Universite

I:I Yiiksel Lisans/Doktora
Calisma Durumu : Calistyor Calismiyor
Meslek
Gelir Diizeyi : Diisiik Orta Yiiksek
Medeni Haliniz : Bekar Evli

Evli Bosanmisg

Cocugunuz var m1? : Evet Hayir
Evet ise ka¢ tane?
Yasadigimiz Sehir
Anne : Sag Olii
Baba |:| Sag I:I Olii
Cocuklugunuzda kiminle yasadimz? : Anne Anne ve baba ile

I:l Baba |:| Sosyal Kurum

64



Cocuklugunuzu gecirdiginiz sehir?

Herhangi kronik bir rahatsizh@iniz var
m?

Evet ise belirtiniz

Herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz?

Evet ise belirtiniz

Herhangi bir psikolojik rahatsizhiginiz
varm?

Evet ise belirtiniz
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Evet Hayir
Evet Hayir
Evet Hayir




EK 3- Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

ANNEM BABAM

Asagida anne ve babanizla ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir. Her bir ifade anneniz ve babanizin size
nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi = =

. . . o . ] C < c
dikkatlice okuyarak anne ve babanizin size yoénelik | g | < x| 8| E|c x| S

. L S|l o|lcs|E| 2| | 85|lo|lcs|B|=]|E

davranislarini 6 dereceli 6l¢ek iizerinden NI |82 2|(s|N|=|82/%|S
degerlendiriniz. Bu dlgekte dogru-yanlis ya da = RS g S o 5 RS % S o
verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu | .2 < Tle < T
nedenle, her bir ifadeyi liitfen kendi = =
degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz
hem de babaniz i¢in isaretleme yapiniz.
1. Bana destek olur. 11234 |5|6[1]|]2|3|4|5|6
2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder (6rnegin,
mutsuz oldugumda kendimi daha iyi hissetmemi 11234 |5|6|1|2|3[4|5]|6
saglar).
3. Beni 6nemsedigini gosterir. 112(3|4|5(6|1|2|3|4|5]|6
4. Benimle igten bir sekilde ilgilendigini
gosterir.(0rnegin, bana deger verir ve benim igin 112|134 |5|6|1|2|3|4|5]|6
endiselenir).
5. Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar. 1123|456 (1]2|3|4|5|6
6. Onunla ne zaman konusmak istesem uygundur. 112|134 |5|6|1|2|3[4|5]|6
7. Bana ilgisini gosterecek sekilde sorular sorar. 112(3|4|5(6|1|2|3|4|5]|6
8. Benimle, gergekten istedigi igin vakit gegirir. 112|134 |5|6|1|2|3[4|5]|6
9. Sorunlanm, s11qn}11ar1m konusunda benimle 11213lalslel1l213al5]!6
konusmaya isteklidir.
10. Sevdigim seylerle ilgili benimle konusur. 112(3|4|5(6|1|2|3|4|5]|6
11. Dustincelerimi 6nemser 112(3|4|5|6(1]2|3|4|5|6

66




12. Duygusal olarak erigilebilirdir (Varligini
duygusal olarak hissederim)

13. Istenen biri oldugumu hissettirir.

14. Beni takdir eder, 6ver (6rnegin, benimle ilgili
olumlu seyler soyler)

15. Anlayishdir.
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EK 4- Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

ANNEM BABAM
] = sl =
= = = =
v E| E| <| 3| E| E| &
B EE IR
Arkadaslar kendi ¢ocuklugunuzu hatirlamanizi, anne ve babanizin S| = z i~ s @ E S
asagida sayilan tutum ve davraniglara sahip olup olmadiklarini 5 :E‘ z| 2 5 :E’ z| =
diisinmenizi istiyorum. Asagida yazilan davranis ve tutumlar1 hem 2| = '2 i 2| = '2 i
anneniz hem de babaniz i¢in ayr1 ayr1 degerlendirerek cevaplayiniz. :E 8 g 2 :E‘ 8 g 2
=l 2| 8| Bl 2| Z| 8| B
=S| & F| E| 2| &| <
St =4 - =}
< < < o
1- Her giin giyecegim kiyafetleri segmek isterdi. 112|134 |1|2]| 3|4
2- Ne zaman lizgiin olsam 1srarla “neyin var” diye sorard. 11213412 ]|3]| 4
3- Arkadaslarimla oyun oynarken oyunumuza miidahale etmeden 1 2 3 4 1 2 3 4
duramazdi.
4- Aksam eve geldigimde ilk sorular1 genellikle okul hayatim ile ilgili 1 ) 3 4 1 2 3 4
olurdu.
5- Diinyanin ve ¢evremizin kotii insanlarla dolu olduguna inanirdi. 112|134 |1|2]| 3|4
6-O_kula basl_adlglm giinlerde saatlerce okul diginda veya evin Oniinde 1 2 3 4 1 2 3 4
beni beklerdi.
7- Suratimin asik olmasina hi¢ katlanamazdi. 1 2 3 4 1 2 3 4
8- Sinav sonuglarimin agiklanacagi zamani sabirsizlikla beklerdi. 1 2 3 4 1 2 3 4
9- Cok sik nasihat ederdi. 1 213 |4 1 2 3| 4
10- Benim 6zel bir hayatim olabilecegini kabul etmek istemezdi. 112|134 |1|2]| 3|4
11- Okul notlarim i¢in benden daha ¢ok o kaygilanirdi. 1121314112 ]|3]| 4
12- Y}lz kizartici bir davranista bulunmamam konusunda ¢ok nasihat 1 ) 3 4 1 ) 3 4
ederdi.
13- Parkta ve sokakta gezerken asla elimi birakmak istemezdi. 112|134 |1|2]| 3|4
14- Duygularimi her zaman merak ederdi. 1121314112 ]|3]| 4
15- Ogretmenim ile ¢ok sik goriismek isterdi. 112|341 |2]| 3|4
16- Kotii huy ve aligkanliklar edinmemden gok korkardi. 112|341 ]12]|3]| 4
17-Bana yemek yedirmek i¢in arkamdan kostururdu. 1 21 3|4 1 2 31| 4

68




18- Cantamuin i¢ini ve ceplerimi sik sik kurcalamaktan hoglanirdi.

19- Kars1 cinsten bir arkadagimin olmasi ihtimali onu
endiselendirirdi.

20- Okul 6devlerim i¢in benden ¢ok o ¢aba gosterirdi.

21- Mikkemmel bir insan olmami isterdi.
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EK 5 - Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Ol¢egi (KIBO)

Asagidaki kendimize ve diger insanlara yonelik algimiz, bakis agimizla ilgili ifadeler bulunmaktadir. Bu
ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar tanimladigini diislinerek, size en uygun olanina ¢arp1 (X)
isareti koyunuz. Katkilariniz i¢in tesekkdirler...

__ Asagidaki ifadeler
“SIZI NE KADAR TANIMLIYOR?”

Tamamen Tanmimhiyor
Oldukca Tanimliyor
Kismen Tanimhyor
Cok Az Tanimhyor
Hi¢c Tanimlamiyor

1. Insanlarin séziinde duracagina giivenirim.

2. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, bana ilgi ve sefkat gosterilmesinden
hoslanirim.

3. Kendimi kolayca kaybedip, 6fkelenebilirim.

4. Insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri, benim duygularimu etkiler.

5. Kimseye kolay kolay giivenmem.

6.Karsimdaki insana duygularimi beli etmekte zorlanmam.

7.Fikirlerimi s6ylemeden Once, baskalarinin ne diisiindiigiinii bilmek isterim

8.Tartisma durumlarinda konuyu kisisellestirmem.

9. Benimle ters diisen insanlardan 6¢ almak isterim

10. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

11. Insanlarin hareketlerimi yanls yorumlamalarindan endiselenirim.

12. Elestirildigim zaman otomatikman savunmaya gegerim.

13. Bir kisi ile bir sorun yasadigimda, sakin kafa ile diisiinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

14. Bagkalarina glivenmenin beni sikintiya sokacagini diistiniiriim.
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15. Ofkemi kolaylikla kontrol edebilirim.

16. Baskasinin, hakli da olsa, beni elestirmesine dayanamam.

17. Bir baska insanin diisiince ve duygularindan kolaylikla etkilenirim.

18. Bana dostca yaklagilmasi, o kisi ile yakin iliski kuarmami kolaylagtirir.

19. Eger bir insan ile ge¢miste olumsuz bir yasantim olmus ise, o insan benim
gbziimde hep haksizdir.

20. Karsimdaki insanlarin beni inciteceklerinden korkarim.

21.Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi hedeflerimi kendim
belirlemeyi tercih ederim.

22. Sirlarimi paylastigim insanlarin, sirlarimi tutacaklarina glivenirim.

23. Insanlarm beni kullandiklarim diistiniirim.

24 Ailemden baska hi¢ kimseye glivenmem.

25. Kizdigim kisiyi kolaylikla affedemem.

26.Hosuma gitmese de digerlerini memnun edecek sekilde davranirim.

27. Karsimdaki insanin bakis agisin1 anlamada zorluk ¢ekmem.

28.Herkesin kars1 ¢ikacagini bilsem de, fikirlerimi ortaya koymaktan ¢ekinmem.

29. Insanlarin beni 6nemsediklerini sanmam.

30.Diger insanlardan bekledigim tepkileri alamazsam, cesaretim kirilir.

31. Insanlarin iyi niyetli olmadiklarini diisiiniiriim.

32. Baskalarmin benim hakkimdaki diislinceleri, kendimi degerlendirmemde son
derece onemlidir.

33. Karsi taraftan sevgi alamazsam kendimi ¢aresiz hissederim.

34. Bir insan1 6nemsedigimi, ona ifade edebilirim.

35. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

36. Baskalarinin 6nerileri, nasihatleri olmadan kendi kendime hedefler koymada
zorlanirim.
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37

. Konugmalarim yapici ve olumludur.

38.

Insanlarin yalan sdylediklerine inanirim.

39.

Baskalari ile yakinlik kurmakta zorluk ¢cekmem.

40.

Onemsedigim kisilerin beni onaylamamasi, canimi acitir.

41.

Onemsedigim kisilerin bana ne yapacagimi sdylemesi, isimi kolaylastirir.

42.

Olumlu duygularimi, karsimdaki kisiyle paylasabilirim.

43.

Baskalarinin benim gergek diistincelerimi bilmelerini istemem.

44,

Diger insanlarla yakin iliski kurdugumda kendimi iyi hissederim.

45.

Etrafimda benden daha giiclii ya da zeki insanlar oldugunda, kolaylikla kendime

giivenimi kaybederim.

46.

Duygularimi kontrol altinda tutmak benim i¢in olduk¢a zordur.

47.

Tanimadigim insanlar arasinda kendimi gergin hissederim.

48.

Karsimdaki kisinin ihtiyaglarini, géz 6niine alirim.

49.

Karsimdakini oldugu gibi kabul etmede giigliik yasarim.

50.

Yeni bir ortamda bile, insanlara glivenmek gerektigini diisliniiriim.

51.

Bir is yaparken, karsimdaki kisinin de duygularini hesaba katarim.

52.

Problemli durumlarda, bagkalarini suglama egilimindeyim.

53.

Insanlarin sadece kendi ¢ikarlari ile ilgilendiklerini diisiiniiriim.
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EK 6 - Kisilik inan¢ Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve HER BIRINE NE KADAR INANDIGINIZI belirtiniz. Her bir

ifadeyle ilgili olarak COGU ZAMAN nasll hissettiginize gore karar veriniz.

4 3 2 1 0
Tiimiiyle inantyorum Cok fazla inaniyorum Orta derecede inamyorum Biraz inaniyorum Hig
inanmiyorum
NE KADAR INANIYORSUNUZ?
Ornek:
Diinya tehlikeli bir yerdir. 413 (2 |1 10
Liitfen daire i¢ine aliniz. ®
S
S
o | S| =
:? E 8 N
Elx| 8|
=] | |52
=l OO |m| =
[<B]
S
8
. o | 8| 2
NE KADAR INANIYORSUNUZ? = XA
El= g8
= =) C| &2
=lO|O|m | =
1. Olabilecek en kotii sey terk edilmektir. 413|12(|1]0
2. Karar verirken diger insanlarin yardimina ya da bana ne yapacagimi 213120110
sOylemelerine gereksinim duyarim.
3. Muhtag ve zayifim. 413|210
4. Yalniz basima birakildigimda ¢aresizim. 413|12(|1]0
5. Isimi yaparken ya da kétii bir durumla karsilagtigimda bana yardim etmesi
- R s 413121110
i¢in her zaman yanimda birilerinin olmasina gereksinim duyarim.
6. Her zaman birilerine ulasabilecek durumda olmaliyim. 4131210
7. Temelde yalnizim- kendimi daha giiclii bir kisiye baglamadigim miiddetge. 4131210
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