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OZET

TUNCEL, Ezgi. Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 Ve Aleksitimi Iliskisinde
Prefrontal Islevlerin, Empatinin Ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aract Rolii, Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Bu aragtirmanin amaci, aleksitimi diizeyleri farklilagan kisilerin erken donem
uyumsuz sema alanlari, prefrontal iglevler, empati ve duygu diizenleme giicliigii baglaminda
farklilagip farklilasmadiginin arastirilmasidir. Ayrica, arastirma kapsaminda erken dénem
uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iliskisinde prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu

diizenleme giicliigliniin araci rolil incelenmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilarin aleksitimi diizeyleri belirlenmis, diisiik
aleksitimi grubu ve yliksek aleksitimi grubu olarak iki grup olusturulmustur. Olusturulan bu
iki grup erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler, empati ve duygu
diizenleme giicliigli agisindan karsilagtirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise erken
donem uyumsuz semalar ve aleksitimi iligkisinde prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu

diizenleme giicliigliniin araci rolii incelenmistir.

Arastirma sonuglarin gore, ilk olarak, aleksitimi diizeyi yiiksek grup aleksitimi
diizeyi diisiik grup ile karsilastirildiginda aleksitimi diizey yliksek olan grubun erken dénem
uyumsuz sema alanlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii bakimindan aleksitimi diizeyi diisiik
olan gruba kiyasla daha yiiksek puana sahip oldugu, prefrontal islevler ve empati diizeyleri
bakimindan ise daha diisiik puana sahip oldugu goriilmiistiir. Ikinci olarak, erken donem
uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iliskisinde prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu
diizenleme giicliigliniin araci rolii incelenmistir. Arastirma sonuglara gore, zedelenmis
ozerklik - 6teki yonelimlilik ve ayrilma - reddedilme sema alanlari ile aleksitimi iligkisinde
prefrontal islevlerin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 roliiniin (mediator) oldugu ancak
empatinin araci rolii (mediator) olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, zedelenmis sinirlar
- abartil1 standartlar ve aleksitimi diizeyi iligkisinde ise sadece duygu diizenleme gii¢liigiiniin
araci rolii (mediator) oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve arastirmanin

katkilar1 alanyazindaki arastirmalar goz 6niinde bulundurularak tartigilmigtir.
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Anahtar Sozciikler: aleksitimi, erken donem uyumsuz semalar, prefrontal islevler, empati,

duygu diizenleme giicligii
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ABSTRACT

TUNCEL, Ezgi. The Mediator Role of Prefrontal Functions, Empathy and Emotion
Regulation Difficulties on the Relationship between Alexithymia and Early Maladaptive
Schema Domains, Master’s Thesis, Ankara, 2018.

The purpose of research is to investigate whether people who have different levels of
alexithymia are different in terms of their early maladaptive schema domains, prefrontal
functions, empathy and emotion regulation difficulty levels or not. Moreover, research
investigated prefrontal functions, empathy and emotion regulation difficulty as a mediator

of the relationship between alexithymia and early maladaptive schema domains.

In the first step, alexithymia levels of the participants was determined and two groups
were created as low alexithymia level and high alexithymia level. These two groups were
compared in terms of their early maladaptive schema domains, prefrontal functions, empathy
and emotion regulation difficulty. In the second step, prefrontal functions, empathy and
emotion regulation difficulty used as a mediator of the relationship between alexithymia and

early maladaptive schema domains.

According to results of the research, the high alexithymia group has higher scores in early
maladaptive schema domains and emotion regulation difficulty and lower scores in
prefrontal functions and empathy when compared with low alexithymia group. The mediator
role of the prefrontal functions, empathy and emotion regulation difficulty in relationship

between early maladaptive schemas and alexithymia was investigated.

Mediator roles for prefrontal functions and emotion regulation difficulties exist for
relationship between impaired autonomy-other directedness schema domain and
alexithymia but empathy is not a mediator for relationship between early maladaptive
schema domains and alexithymia. Moreover, mediator role for emotion regulation
difficulties exists for relationship between impaired limits-exaggerated standards schema
domain and alexithymia but empathy and prefrontal functions are not a mediators for
relationship between early maladaptive schema domains and alexithymia. Furthermore,

mediator roles for prefrontal functions and emotion regulation difficulties exist for
VIII



relationship between disconnection-rejection schema domain and alexithymia but empathy
is not a mediator for relationship between early maladaptive schema domains and
alexithymia. The results of the research is discussed with the consideration of the current

literature.

Keywords: alexithymia, early maladaptive schemas, prefrontal functions, empathy, emotion

regulation difficulty
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1. BOLUM
GIRiS

Duygular1 ifade etme yoksunlugu olarak tanimlanan aleksitimi, DSM-5’te
(Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013) bir bozukluk olarak siniflandirilmamis olmasina
ragmen toplumda goriilme sikliginin %10 olarak belirtilmesi, aleksitiminin yaygin bir sorun
oldugunu gostermektedir (Saariaho, Saariaho, Mattila, Karukivi ve Joukamaa, 2015).
Aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerde goriilen en belirgin 6zellikler duygulart ve
duygulara bagli olusan bedensel tepkileri anlamlandirmada giiclik yasama olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda aleksitimi diizeyi yiliksek kisilerin  duygular
deneyimlemelerine ragmen anlamlandirma konusunda gii¢liik yasadiklar1 vurgulanmaktadir

(Moriguchi ve ark., 2006).

Duygular ile iliskili olan aleksitiminin ayn1 zamanda duyusal ve motor deneyimler,
erken donem stres, ebeveyn - ¢ocuk iliskisi ve akran iliskileri yoluyla gelisen prefrontal
islevler ile de iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Prefrontal islevlerin, bedensel islevlerin
yonetimi, ahenkli iletisim, tepki esnekligi, icgorii, sezgi, vicdan, korku yonetimi, empati ve
duygu diizenleme olmak iizere dokuz boyutu oldugu belirtilmektedir (Kolb ve ark., 2012;
Salzman ve Fusi, 2010; Siegel, 2001; Siegel, 2010). Bedensel islevlerin yonetimi, kisinin
stresorle karsilagsmast durumunda sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi
tekrar kurabilmesi ile iligkilidir (Badenoch, 2008). Ahenkli iletisim, kisilerin birbirinin zihin
durumunu anlayarak etkilesim kurabilme becerisine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Siegel, 2007a). Tepki esnekligi, kisilerin tepkilerini durumsal olarak degistirebilme
becerisine sahip olmasi ve katiligin ortadan kaldirilmasi yoluyla ortaya g¢ikmaktadir
(Floresco, 2013). I¢gorii, kisinin kendi durumunun farkinda olmasi becerisine sahip olmasi
olarak belirtilmektedir (Siegel, 2010). Sezgi, bilissel siiregleri kapsayan bedensel mesajlara
dikkat edebilme becerisi ile iligkilidir (Badenoch, 2008). Vicdan, empatik bag kurmayla
olusmakta ve digerlerinin ¢ikarin1 kendi ¢ikarindan ¢ok godzetme becerisi ile ortaya
cikmaktadir (Siegel, 2010). Korku yonetimi, duygu diizenlemenin alt tiirii olarak ortaya
cikmakta ve korku ile iliskili tepkilerin diizenlenmesi yoluyla ortaya ¢ikmaktadir (Siegel,
2007a). Empati, kisinin karsisindaki kisinin zihin durumunu anlayarak sefkatli davranabilme
becerisi ile iligkilidir (Badenoch, 2008). Duygu diizenleme, olumsuz duygularin

yogunlugunun azaltilmasi, olumlu duygularin yogunlugunun arttirilmasi ile duygusal
1



dengenin saglanmasi yoluyla ortaya ¢ikmaktadir (Siegel, 2010). Alanyazin incelendiginde,
aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin, aleksitimi diizeyi diisiik kisilere gore prefrontal
bolgelerinde daha az aktivasyon oldugu goriilmektedir (Larsen, Brand, Bermond ve Hijman,
2003). Bu baglamda diisiiniildiigiinde, aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin daha az prefrontal
bolge aktivasyonu gostermelerinin prefrontal islevlerde de bozulma ile iliskili olabilecegi
diistinilmustiir. Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere oranla
bedensel islevlerin yonetiminde, ahenkli iletisimde, tepki esnekliginde, i¢gdriide, sezgide,
vicdanda, korku yonetiminde, empatide ve duygu diizenlemede daha az islevsel olmalari

beklenmektedir.

Alanyazinda prefrontal islevlerden biri olan empatinin aleksitimi ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Aleksitimi diizeyi arttik¢a kisilerin empati diizeylerinin de azaldig:
belirtilmektedir (Venta, Hart ve Sharp, 2013). Empati, en genel tanimiyla karsidaki kisinin
hislerini anlayabilme ve hissedebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Empati tek boyutlu
degil, cok boyutlu bir kavramdir. Empatinin biligsel empati ve duygusal empati olarak iki
boyutu bulunmaktadir. Biligsel empati karsidaki kisinin hislerini anlayabilme becerisi,
duygusal empati ise karsidaki kisinin hislerini hissedebilme becerisi olarak belirtilmektedir
(Davis, 1980; Sharma, 1992; Smith, 2006). Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde empati
becerilerinde bozulmalar oldugu ve bu kisilerin digerlerinin bakis agisinit alma konusunda
zorluk yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Abadi, Abdolmohammadi, Kheiradin ve Roodsari,

2015).

Empati ile biiylik olciide iliskili olan duygular genellikle olumlu bir ifade bigimi
olarak belirtilmektedir fakat duygununun islevsel olmayan davranislara neden oldugu
durumlarda duygu diizenlemeye ihtiyag duyulmaktadir. Duygu dilizenleme olumlu
duygularin arttirilmasi, olumsuz duygularin azaltilmasi ve duygu dinamiklerinde yaganan bu
degisimlerle davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik degisimlerin olusmasint kapsamaktadir.
Duygu diizenlemenin yapilamadigt durumlarda duygu diizenleme giicliigli ortaya
cikmaktadir (Gross, 2014; Koole, 2009) ve aleksitimi ile duygu diizenleme iligkisinin
incelendigi caligmalarda aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin daha fazla duygu diizenleme

giicliigii yasadiklar1 belirtilmektedir (Conelly ve Denney, 2007; Venta, Hart ve Sharp, 2013).



Erken donem uyumsuz semalar, kisilerin g¢ekirdek inancglarini olusturmakta ve
kisilerin diinyay1 algilayis bi¢imlerini belirlemede biiyiik 6nem tagimaktadirlar. Aleksitimi
diizeyi yliksek bireylerde sosyal izolasyon, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, karamsarlik,
duygular1 bastirma, cezalandirilma, kendini feda, yiiksek standartlar olarak belirtilen erken
donem uyumsuz semalarin goriildiigii belirtilmistir (Saglam, 2016). Kisilerde var olan
uyumsuz semalarin diinyay algilayis bigimlerini etkiledigi ve prefrontal islevlerin kisilerde
aleksitimi diizeyinin farklilasmasinda araci bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Erken dénem
uyumsuz semalar kisilerin erken donem yasantilar1 sonucunda olusmakta ve hayat boyu
degiserek devam etmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin kisilerin empati ve duygu
diizenleme becerilerini de etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda bu arastirma kapsaminda,
aleksitimi diizeyleri farklilasan bireylerin erken donem uyumsuz sema alanlart ile prefrontal
islev, duygu diizenleme ve empati diizeyleri incelenmis, erken donem uyumsuz sema
alanlar ile aleksitimi iliskisinde prefrontal islevlerin, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve

empatinin araci rolii degerlendirilmistir.

1.1 Aleksitimi

Insan iliskilerinin temeli s6zel ve sdzel olmayan iletisime dayalidir ve bu iletisim
kisilerin bag kurmalarini, sosyallesmelerini kisaca psikososyal bir varlik olarak var
olmalarini saglar. Duygular, insanlar arast iletisimin temellerini olugturmaktadir. Bu nedenle
kisilerin hem kendi hem de karsindaki kisinin duygusunu anlayabilme becerisi sosyal
iligkileri baglaminda 6nem tasimaktadir (Kogak, 2002). Duygularin kisinin hayatinda bu
denli Onemli olmasi aleksitiminin de klinik agidan oOnemli bir kavram oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira aleksitimi kavrami kisiyi duygunun dogasini anlama ve

sorgulamaya zorlamaktadir (Dereboy, 1990).

1.1.1 Aleksitimi Kavrami ve Temel Ozellikleri

Aleksitimi, bireylerin duygularini isimlendirmede, bedensel ve duygusal hislerini
ayirt etmede, bir duyguyu diger kisilere agiklamada zorluk yasamalar1 olarak tanimlanmig
(Leahy, 2007; Saariaho ve ark., 2015; Wastell ve Taylor, 2002), duygularin kelimeler ile
ifadesinde giicliik, duyguya uygun hayal giicii yoksunlugu, duygusal islevlerde kisitlilik ve

kisileraras1 iliskilerde zorluk ile iliskilendirilmistir (Mann, Wise, Trinidad ve Kohanski,
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1994; Nemiah, 1977; Sifneos, 1975). Taylor, Bagby ve Parker (1991) ise aleksitimi belirti
ve Ozelliklerini duygular1 tanima ve tanimlama gii¢liigii, duygusal uyarilmalarda bedensel
duyum ve duyguyu ayirt etme giicliigli, sinirli hayal giicii ve digadoniik bilissel stil olarak
aciklamaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin kendi duygular1 hakkinda az bilgiye sahip
oldugu ve bazi durumlarda anilarini, fantezilerini ve belirli durumlar1 duygulan ile
iliskilendirme konusunda giicliik ¢cektikleri belirtilmektedir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler
ve norotik hastalarin karsilastirildigt bir arastirmada aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin
duygu belirtmedikleri ve sikayetlerinin daha ¢ok fiziksel semptomlara dayali oldugu ve
duygularin1 anlatirken uygun kelimeleri bulmakta zorluk c¢ektikleri vurgulanmaktadir

(Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977).

Sifneos 1972 yilinda, psikosomatik hastalarla yaptig1 arastirmada hastalarda ortak
bazi 6zellikler oldugunu belirlemistir. Bu 6zellikleri duygular1 tanimlama konusunda zorluk
cekmek, isevuruk diisiince (operational thinking) ile hayal giiclinde kisitlilik olarak belirtmis
ve bu dzelliklere “aleksitimik 6zellikler” adin1 vermistir. Aleksitimi, Yunanca “duygular i¢in
s0z yoksunlugu” anlamina gelmektedir ve duygusal kisitlilik 6zelliklerini nitelediginden bu
sozciik secilmistir (Sifneos 1973). Aleksitimi ilk basta genellikle psikosomatik belirtiler
gosteren kisilerin durumunu anlatmak amaciyla kullanilan bir terim olsa da sonradan
aleksitiminin sadece somatik belirtiler gosteren kisilerde degil, daha genis bir popiilasyonda
goriildigi belirtilmistir (Shipko, 1982). Aleksitimi, Dereboy (1990) tarafindan “duygular
icin s6z yoklugu” olarak Tiirk¢eye cevrilmistir. Aleksitiminin gegici bir durum mu yoksa
kalict bir durum mu oldugu konusunda cesitli goriisler bulunmaktadir. Bach, Bach, Bohmer
ve Nutzinger (1994) aleksitiminin bir hastaliktan ¢ok kisilik 06zelligi oldugunu
vurgulamaktadir. Bir bagka goriise gore ise aleksitimi bazi durumlarda stresli bir uyaran ya
da kronik durum karsisinda, bazi durumlarda sosyal destek eksikligi ile ve bazi durumlarda
ise kisisel yatkinlik sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir (Paez, Basabe, Valdoseda, Velasco ve
Iraurgi, 1977).

Freyberger (1977), Sifneos’un (1972) yapmis oldugu aleksitimi tanimindan yola
cikarak aleksitimiyi birincil aleksitimi ve ikincil aleksitimi olarak ikiye ayirmustir.
Aleksitimi, somatik bir bozuklugun sebebi olarak ortaya ¢iktiysa birincil aleksitimi, eger
aleksitimi organik bir durum sonucunda ortaya ¢iktiysa ikincil aleksitimi olarak

adlandirmaktadir. Krystal (1982-1983) ise Freyberg’in (1977) teorisine dayanarak ikincil
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aleksitimin ciddi bir duygusal travma sonucu olugmus olabilecegini savunmustur.
Alanyazinda bu durumu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, birden ¢ok cinsel
istismara ugramis kisilerin aleksitimi diizeylerinin yiiksek oldugu vurgulanmistir (Zeitlin,
McNally ve Cassiday, 1993). Bunun yani sira aleksitimi ve ¢ocuklukta yasanan istismar

arasinda  olumlu  bir iliski oldugu belirtilmektedir  (Berenbaum,  1996).

Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin duygusal uyarilmalarda bedensel duyum ve
duyguyu ayirt etme ve bu farki agiklamakta giicliik yasadig1 belirtilmektedir. Bu durum,
aleksitimi diizeyi ytiksek kisilerdeki azalmis duygu farkindaligi ile agiklanmaktadir (Taylor
ve ark., 1991). Duygular1 deneyimlemelerine ragmen duygusal tepkileri fiziksel nedenlere
atfederek, duygusal durumlari anlama ve bu durumlar agiklama konusunda sikinti
yasadiklar1 belirtilmektedir (Moriguchi ve ark., 2006; Rinaldi ve ark., 2017). Aleksitimi
kavrami psikosomatik bozukluklara bir agiklama olarak ortaya ¢ikmis olmasina ragmen
psikosomatik bozukluklar ve aleksitimi arasinda dogrudan bir iligki olmadig:
belirtilmektedir (Kogak, 2002; Timoney ve Holder, 2013). Aleksitiminin somatik duyumlara
odaklanma baglaminda somatizasyon ile benzerlik gosterdigi belirtilmektedir. Aleksitimi ve
somatizasyonun bagimsiz ancak iliskili iki kavram oldugu vurgulanmaktadir (Mattila ve
ark., 2008). Aleksitimi diizeyinin somatik belirtiler gosteren kisilerde daha ¢ok oldugu
gozlemlenmistir ancak somatik belirtiler gosteren kisiler belirtilerini bir hastaliga atfederken
bu durumun aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde goriilmemektedir. Ayrica, biitiin hastalarin
degil, sadece bazi klasik psikosomatik bozuklugu olan kisilerin aleksitimik 6zellikler
gosterdigi vurgulanmaktadir (Shipko, 1982). Somatik belirtilerin bulunmadigi ancak yiiksek
diizeyde aleksitimi 6zelliklerinin oldugu bazi durumlar da bulunmaktadir. Epileptik ndbet
tedavisi amaciyla korpus kollosumu kesilmis on iki hasta ile yapilan bir aragtirmada iki
hemisfer arasindaki baglantinin saglanmamasi nedeniyle bu kisilerin aleksitimik 6zellikler
gosterdigi belirtilmektedir. Hastalarda aleksitimi 6zellikleri ile iliskili olarak hayal giicii,
fantezi ve imgeleme yoksunlugu oldugu vurgulanmaktadir (Hoppe ve Bogen, 1977).
Aleksitimi diizeyi yiiksek bireyler hayal kurma becerilerini degerlendirmek amaciyla
siklikla hayal kurduklar1 belirtilen norotik hastalar ile karsilastirilmistir ancak norotik
hastalar sik sik hayal kurduklarint belirtirken aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin nadiren
hayal kurduklarini belirttikleri vurgulanmistir (Sifneos ve ark., 1977). Aleksitimi ve

norotizm arasindaki iligskinin yan1 sira sosyal igegekilme, iligki kurma ihtiyacinin azalmig
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olmasi, pozitif duygu durumunu deneyimlemede yasanilan zorluk gibi durumlarin goriilmesi
aleksitiminin ayni1 zamanda disadoniikliik ile negatif bir iliski i¢inde oldugunu

vurgulamaktadir (Czernecka ve Szymura, 2008).

1.1.2. Aleksitiminin Etiyolojisi

Aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerde duygunun biligsel ve afektif islenmesindeki
bozukluklarin davranigsal, fizyolojik ve ndrolojik etkilerinin ortaya ¢ikmasi sonucu
aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla bazi farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Rinaldi ve
ark., 2017). Aleksitimi diizeyi yliksek olan kisiler ve aleksitimi diizeyi diisiik olan kisiler
karsilagtirildiginda, yasanan olaylarin duygusal 6nemini kavrama iizerinde etkili olan
orbitofrontal korteks fonksiyonlari arasinda fark oldugu goriilmiistiir (Kano ve ark., 2003).
Duygu tanimada giicliik gibi etkiler ile ortaya ¢ikan orbitofrontal korteks fonksiyon
bozuklugunun yan sira, aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin diger kisilerin bakis agisint
alma becerileri ile iliskili olan medial prefrontal kortekslerinde ndral aktivitede azalma
oldugu goriilmektedir (Kano ve ark., 2003; Larsen ve ark., 2003). Frontal lob hasar1 bulunan
kisilerin de aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler gibi duyguyu ifade etme becerilerinde
bozulmalar oldugu goriilmektedir (Jackson, Brunet, Meltzoff ve Decety, 2006; Larsen ve
ark., 2003; Moriguchi ve ark., 2006). Bu nedenle aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin duygu
isleme siireglerinde de bazi bozukluklar oldugu diisiiniilmektedir ve bu bozulmalarin
davramgsal, fizyolojik ve néorolojik etkileri bulunmaktadir. Ornegin, aleksitimi diizeyi
yiiksek olan kisilerde, aci ile iligkili durumlarda daha fazla hormonal uyarilma ve fizyolojik
aktivite, duygunun ifade edilmesinde diisiis, diger insanlarin duygularini anlamaya
calisirken veya kendi duygularimi ifade etmeye calisirken limbik ve prefrontal bolge
aktivasyonunda azalma oldugu goriilmektedir (Rinaldi ve ark., 2017; van der Velde ve ark.,

2013).

Aleksitiminin etiyolojisi ile ilgili cesitli goriisler bulunmaktadir ancak kesin bir
neden belirtilmemektedir. Yapilan bazi arastirmalar genetigin katkisi olabilecegini
vurgulamaktadir (Heiberg ve Heiberg, 1978). Bunun yani sira aleksitiminin nedenini limbik
ve neokortikal bolgeler arast kopukluk ile, travma gibi psikososyal faktorler ile,
sosyokiiltiirel faktorler ile ve inkar, bastirma gibi savunma mekanizmalarinin agir1 kullanimi

ile aciklayan aragtirmalar bulunmaktadir (Sifneos, 1991). Aleksitimi kavrami Biyolojik
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Yaklasim, Norofizyolojik Yaklasim, Psikanalitik Yaklasim, Sosyal Ogrenme-Davranisci
Yaklasim, Sosyo-Kiiltiirel Yaklasim ve Biligsel Yaklasim tarafindan incelenmis ve bu

boliimde aleksitiminin etiyolojisine bu yaklagimlarin getirdigi agiklamalara yer verilmistir.

1.1.2.1. Biyolojik Yaklasim

Aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin rolii oldugu belirtilmektedir
(Baugman ve ark., 2011; Jorgensen, Zachariae, Skytthe ve Kyvik, 2007). Aleksitimiye
genetigin katkisini arastiran tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleriyle yapilan bir ¢alismada
aleksitimiye genetigin katkisinin %30-33 oraninda oldugu vurgulanmaktadir. Aleksitiminin
genetik boyutunun tek yumurta ikizlerinde ¢ift yumurta ikizlerine oranla daha fazla oldugu
da belirtilmektedir (Jorgensen, Zachariae, Skytthe ve Kyvik, 2007). Aleksitimiye genetik
faktorlerin etkisini vurgulayan baska bir arastirmada aleksitimi ve duygusal zeka arasindaki
korelasyonun birincil olarak genetik, ikincil olarak cevresel faktorler ile iliskili oldugu

belirtilmektedir (Baugman ve ark., 2011).

Aleksitiminin sag ve sol hemisfer arasindaki baglantinin kopmasi ve bilgi akisindaki
engellenme nedeni ile ortaya ¢iktigini belirten aragtirmalar da bulunmaktadir. Kurami test
etmek icin epileptik nobetlerin tedavi edilmesi amaciyla korpus kollosumlar1 kesilmis
hastalar incelenmistir.  Korpus kollosumu kesilen hastalarda somatik sikayetler ve
aleksitimik ozellikler ortaya ciktig1 gdzlemlenmistir (Hoppe ve Bogen, 1977). Bunun yani1
sira aleksitiminin sag hemisfer bozuklugu oldugunu savunan caligsmalar da bulunmaktadir.
Aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisiik kisiler karsilastirildiginda aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerde aleksitimi diizeyi disiik kisilere kiyasla daha az sag hemisfer aktivasyonu

gozlenmistir (Jessimer ve Markham, 1997).

1.1.2.2. Psikanalitik Yaklasim

Duygular kisilerin ¢evreyle olan iliskileri konusunda kisinin kendisine geribildirim
saglayan kavramlardir. Bu nedenle de kisilerin motivasyonlarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Aleksitiminin kigiler arasi iliskiler sonucu ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmast
olabilecegi diisiiniilmektedir (Buchanan, Waterhouse ve West, 1980). Bu baglamda 6zellikle

giivenli baglanmanin olusabilmesi i¢in cocuk ve anne arasindaki iligski 6n plana ¢ikmaktadir.
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Anne ve c¢ocuk arasinda duygu uyumlamasinin olmamasi veya araliksiz bir sekilde duygu
uyumlamasinin olmasi ¢ocukta giivensiz baglanmanin olugsmasina ve ¢ocugun duygusal
deneyimi saglikli olarak diizenleyememesine neden olmaktadir. Yetigkinlikte kendini
diizenleme stratejileri ise hayal kurma, sembolik ayrintilandirma, savunmalar ile ortaya
cikmaktadir. Giivensiz baglanan ¢ocuk, bu stratejileri kullanmakta zorluk yasamaktadir

(Safran, 2014).

Anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin zarar gérmesi ¢ocukta kendini korumak amaciyla
giiclii savunmalar olusturmaktadir. Kirilgan olan ¢ocuk ne kadar yiiksek duvarlar kurarsa,
duygusal olarak o kadar az incinmektedir. Bu durum kisilerde duygusal yoksunlugu ve hayal
kurmamay1 pekistirmektedir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler duygusal yoksunluk ve az
hayal kurmay1 bir problem ile karsilastiklarinda kullandiklarindan aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerin ilkel savunma mekanizmalarint kullandiklar1 vurgulanmaktadir. Kisilerin
kullandig1 duygusal yoksunluk ve az hayal kurma gibi 6zellikler aleksitimi olarak ortaya
cikmaktadir (McDougall, 1982; Taylor ve Bagby, 2013). Lane (2002) ozellikle yeme
bozuklugu ve kendine zarar verme gibi patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda oral
donemde anne ve ¢ocuk arasindaki zarar gérmiis iliskinin 6nemini vurgulamaktadir. Oral
donemde anne ve ¢ocuk arasindaki bozulmus iligki cocuklarin simgelestirme ve duygularini

sOzcuklere dokme becerisini olumsuz etkilemektedir.

1.1.2.3. Sosyal Ogrenme Yaklasimi ve Davramsc1 Yaklasim

Sosyal o6grenme yaklagimi baglantilar kurulmasinda ¢evredeki gruplarla olan
iliskinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Gruplarla kurulan iliski kisiye modellerin tanimi ve
taklidi icin uygun ortami saglamaktadir. Tanimlar taklit yoluyla 6grenilmekte ve baglanti
kurulduktan sonra 6grenme gerceklesmektedir. Ozetle, kisiler ¢evrelerinde maruz kaldiklar
davraniglari taklit ve 6grenme yoluyla devam ettirmektedirler (Akers, Krohn, Lanza-Kaduce

ve Radosevich, 1979).

Aleksitimiyi sosyal Ogrenme ile agiklayan arastirmalar Ozellikle kiiltiir ve
geleneklere vurgu yapmaktadir. Kiiltiir, cinsiyet rollerinin belirlenmesini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Kiiltiir ve gelenekler farkli cinsiyetlerden farkli davraniglar beklemektedir.

Genellikle toplumsal iliskilerde erkeklerden daha soguk, duygularini az belli eden, girisken,
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risk alan kisiler olmalar1 beklenmektedir. Bu durum da erkeklerin sosyal 6grenme sonucu
aleksitimik ozelliklere sahip olmalarini pekistirmektedir (Levant ve ark., 1992). Yapilan
arastirmalar kiiltiirel sebeplerle olusan cinsiyet rolleri sonucunda erkelerin duygularini ifade
etmediklerini ve bu yolla kendilerini kirilmaktan ve baglanmaktan koruduklarini
aciklanmaktadir. Bu hipotez “Normatif Erkek Aleksitimi Hipotezi” (Normative Alexithymia
Hypothesis) olarak belirtilmektedir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009).

Cinsiyet rollerinin 6éneminin yani sira kisilerin yetismis olduklar ailenin de kiiltiirii
ortaya ¢ikacak olan davraniglart sekillendirmektedir. Her aile kendi i¢inde alt kiiltiirlinii
barindirmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklar i¢in birincil 6grenme modelini olusturdugundan
ebeveynin stres, duygu gibi durumlara verdigi tepki cocugun gelecekte olusturacagi tepkileri
etkilemektedir. Ornegin, stresle karsilastiinda somatizasyon tepkileri gdsteren, dikkat
cekmek icin hasta taklidi yapan ebeveynlerin ¢ocuklarinda da bu davranislarin ortaya

cikmasi s6z konusu olmaktadir (Stoudemire, 1991).

1.1.2.4. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim bilislerin, duygular ve davraniglara olan etkisini vurgulamaktadir.
Psikopatolojinin olugmasinda biligsel carpitmalar ve islevsel olmayan diisiincelerin rolii
oldugunu belirtmektedir (Beck, 2011). Psikopatolojinin ortaya ¢ikmasi duygu degisimlerine
ve duygu degisimlerinin de bilislerde degisime neden olabilmesi olarak acgiklanmaktadir
(Hofmann, Asmundson ve Beck, 2013). Beck (2011) 6zellikle depresyon gibi psikolojik
sorunlarin nedeninin i¢ diinya ve dis cevreden gelen bilgilerin carpitilmis bir sekilde
islenmesi olarak agiklamaktadir. Ornegin, kisinin hicbir seyi yapamayacag: bilisine sahip
olmasi o kisinin iizgiin (duygu) hissetmesine ve yapabilecegi isleri yapmamasina (davranis)
neden olabilir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde duygu bileseninin diisiik farkindalik
nedeni ile daha diisiik diizeyde oldugu ve duygu bilesenindeki azalmanin bilisleri etkiledigi
diistiniilmektedir. Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin duygusal isleme siireclerinde yaganan
bozulmalarin bilislerini ve bu yolla da davramslarini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin,
diisiik duygusal farkindaligin bilisi etkileyerek kisilerde duygusal ifadelerden kaginma gibi

davranisglar1 olusturdugu diisiiniilmektedir.



Lazarus’a (1982) gore kisilerin duygularint olusturma siirecinin altinda biligsel
degerlendirme yatmaktadir. Biligsel degerlendirme siireci ile duygunun ne yogunlukta
yasanacagi belirlenmektedir. Duygunun olusmasi biligsel bir siirectir ve bu siire¢ diisilince,
davranis, diirtli ve somatik durumlardan olugsmaktadir. Bilissel degerlendirme dncelikle ilkel
olarak ortaya ¢ikmakta ve daha sonra karmasiklagmaktadir. Bilissel degerlendirmenin ilkel
hali dil 6ncesi biling ve biling disi, karmagik hali ise imgeleme, duygunun sozel ve imgesel
bicimde ifade edildigi biling olarak belirtilmektedir (Lazarus, 1982). Aleksitimi diizeyi
yiiksek kisilerin duygularint sézel bicimde ifade etmekten kacginmalart ve imgesel
diisinmeyi az kullanmalar1 nedeniyle ilkel biligsel degerlendirmeleri kullandiklar:
diistiniilmektedir. Bu durumda da duygu ile iliskili ortaya ¢ikan tepkileri somatik belirtilere
atfetmekte ¢iinkli ilkel biligsel degerlendirme olan dil Oncesi biling ve biling disini

kullandiklar1 diigiiniilmektedir.

Lane ve Schwartz (1987) aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin diisiik duygusal
tepkileri oldugunu belirtmektedir. Bu durumun nedeni olarak aleksitimi diizeyi yliksek
bireylerin duygusal tepki deneyimlerini yansitmaktan ve sembolik bir temsil olusturmaktan
kacindig1 belirtilmektedir. Bu kaginmanin nedeni bes basamakli olan biligsel gelisimin ilk
evresinde olduklarin1 belirtmektedir. Biligsel gelisimin ilk evresi diisiik duygusal
farkindalik, duygusal tepkileri somatik belirtilere atfetme ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Aleksitimi diizeyi yliksek olan bireyin ortaya ¢ikardigi bu tepkilerin
bulunduklart biligsel gelisim evresi nedeni ile ortaya ¢iktigi ve duygusal stres ve asiri
diizeyde somatik belirtilerden kaginma istegi sonucu ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Tiim bu
goriisler degerlendirildiginde aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin biligsel siireclerinde

bozulmalar olabilecegi diistintilmektedir.

Aleksitimi kavramini agiklayan pek ¢ok modelin yani sira bu kavramin erken dénem
uyumsuz semalarla da iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde olusan
ve yasam boyu karmasiklasarak gelisen semalar, kisilerin diinyayr algilama ve
anlamlandirma bigimlerini etkilemektedir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin, aleksitimi
diizeyi diisiik kisilere kiyasla erken donem uyumsuz semalari baglaminda farklilik

gostermeleri beklenmektedir.
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1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Olumsuz ¢ocukluk donemi deneyimleriyle olusan ve bazi psikolojik bozukluklarin
temelini olusturan kavramlar erken donem uyumsuz sema olarak adlandirilmaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013). Erken donem uyumsuz semalar kisilerin kendilerini, digerlerini
ve iligkilerini anlamlandirmalarina aracilik eden genel, yaygin oOriintiilerdir. Ayrica,
organizmanin hayatta kalmak i¢in olusturdugu modellerdir. Erken donem uyumsuz semalar,
cocukluk veya ergenlik boyunca degisebilen temalardir ve yasam boyunca
karmagiklasabilmektedirler. Uyumsuz semalarin aktivasyonu sonucu genel olarak
cocuklukta yasanan bir Oriintii tekrarlanir ve birey, o sahneyi tekrar tekrar yasar (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Young ve ark., 2013). Erken donem uyumsuz semalar,
kisilerin genetik, mizag¢ ve ¢cocukluk donemi yasantilarinin etkilesimi sonucu gelismektedir
(Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011). Young Sema Olgegi’nin Tiirkge formu Zedelenmis
Otonomi Sema Alan1 Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani, Yiiksek Standartlar Sema
Alani, Zedelenmis Sinirlar Sema Alam ve Digeri Yénelimlilik Sema Alam ve I¢ ice

Gecme/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik, Tehditler Karsisinda

Dayaniksizlik, Duygusal Yoksunluk, Duygulari Bastirma, Sosyal izolasyon/Giivensizlik,
Kusurluluk, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik, Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini Feda, Cezalandirilma semalarin1 degerlendirmektedir. Bu arastirmada belirtilen

sema ve sema alanlarinin degerlendirilmesi yapilacaktir (Young ve ark., 2013).

1.2.1. Sema Tanimi

Sema sozciik anlami olarak iskelet, yap1 anlamina gelmektir. Bu terimin psikoloji
alaninda kullanilmasi ilk olarak biligsel alanda olmustur. Piaget’e (1964) gore sema olusumu
cocuklarda biligsel gelisimin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Semalar hem bilgi iceren
hem de bilgiye ulagsmay1 saglayan araglar olarak belirtilmektedir (James, Southam ve
Blackburn, 2004). Dozois ve Beck’e gore (2008) semalar kisilerin yasadiklar1 gecmis
deneyimler sonucu olusan ve yeni bilgilerin islenmesinde etkili olan yapilardir. Kisilerin
deneyimlerini  tamimlamasmna,  yorumlamasina,  kategorilere = ayirmasimna  ve
degerlendirmesine yardimer olmaktadir. Ayrica semalar kisilerin bilgi isleme siirecini de
hizlandirmaktadir. Semalar kisiden kisiye degismektedir ¢linkii her birey farkli deneyimler

yasamaktadir. Dozois ve Beck (2008) ozellikle depresyonun agiklanmasinda sema
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kavramina vurgu yapmaktadir. Ornegin, depresyonla iliskili bir sema tetiklendiginde kisinin
diinyaya bakisinin olumsuz olacagini ve kisinin kendini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak
degerlendirecegini belirtmektedir (Abela ve D’Alessandro, 2002; Dozois ve Beck, 2008).
Sema aktivasyonu basit gorevlerde bilingli olabildigi gibi, karmasik gorevlerde sema
aktivasyonu hem bilin¢li hem de biling dis1 olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica semalarin
cocukluk ve ilerleyen donemlerde kurulacak olan iligkileri de etkiledigi belirtilmektedir.
Semalar uyum i¢in uygun olup eger gerekirse degisebilir veya yeni deneyimler ile var olan

semaya yeni bilgiler eklenebilmektedir (Stein, 1992).

Young’a (2013) gore ise semalarin olusumunda ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin ne
derece karsilandig1, erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizag etkili olmaktadir.
Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri erken donem uyumsuz semalarin olusumunda etkili
olmaktadir. Erken donemde olusan uyumsuz semalar, bireylerin bilislerini derin bir diizeyde
etkilemektedir ve bu etkilenme biling dist olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyumsuz semanin
tetiklenmesi, kiside uyumsuz davranigin olusmasina, duygu durumsal degisikliklere yol
acmaktadir. Fakat, bu durum kisiler i¢in tanidik ve bilindik oldugu i¢in ayni zamanda

semanin siirdiiriilmesi ile sonu¢lanmaktadir (Thimm, 2010).

Erken donem uyumsuz semalar genellikle yaygin oriintiilerdir, cocukluk ve ergenlik
boyunca gelismekte, zamanla karmasiklasmakta ve kisinin cevresi ile iliskilerinden
etkilenmektedir. Semalarin temelini g¢ekirdek duygusal ihtiyaclar, erken dénem yasam

deneyimleri ve duygusal miza¢ olusturmaktadir (Young ve ark., 2003).

1.2.1.1. Cekirdek Duygusal ihtiyaclar

Young (2003), semalarin temelinde c¢ocuklukta karsilanmayan c¢ekirdek duygusal
ihtiyaclarin  6nemini vurgulamaktadir. Bu ihtiyaclar kiiltiirler arasinda farklilik
gostermemektedir. Psikolojik olarak saglikli olan birey ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarini
giderebilmektedir. Cekirdek duygusal ihtiyaglar;

e Bagkalarina giivenli baglanma
o Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algist

e [Ihtiyag ve duygulari ifade dzgiirliigii
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e Kendiligindenlik ve rol yapmama

e Akilct sinirlar ve 6zdenetimdir (Young ve ark., 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin ortaya ¢ikmasinda karsilanmamis ¢ekirdek duygusal
ihtiyaclar biiyiik 6nem tagimaktadir. Ebeveynler, ¢ocugu ilk besleyen, dgreten, yonlendiren
ve koruyan kisiler olduklar1 i¢in ebeveyn ile gilivenli baglanmanin saglanmasi gocugun
cekirdek duygusal ihtiyacim1 karsilamaktadir. Ebeveynler veya akranlar ile giivenli
baglanmay1 saglayamama ve ebeveynlerin birbirleri ile tutarsiz davranislari erken donem
uyumsuz semalarin olusmasi ve siirdiiriilmesi konusunda etkili olmaktadir (Thimm, 2010;
Young ve ark., 2003). Uyumsuz davraniglar sergileyen c¢ocuklar genellikle ebeveynleri
tarafindan ihmal edilmis, dinlenilmemis ve ilgilenilmemis ¢cocuklardir. Ortaya ¢ikardiklari
uyumsuz davraniglari yoluyla ihtiyact olan dinlenilme, diisiiniilme ve ydnlendirilmeyi
kazanmaya calismaktadirlar. Bunlarin yan sira giivensiz baglanma psikopatoloji igin bir
risk faktorii olusturdugu belirtilmektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
cocuklara kiyasla daha ¢ok psikopatolojik oOzellikler gosterme egilimi oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica, giivensiz baglanan ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinin

akranlarina gore daha diisiik bir seviyede oldugu da vurgulanmaktadir (Hong ve Park, 2012).

Aleksitimiyi giivensiz baglanma ile iliskilendiren aragtirmalar bulunmaktadir (Leonardi,
Caracciolo ve Mallamace, 2013; Szpak ve Bialecka-Pikul, 2015). Ozellikle bir ¢alisma
bulgusuna gore kisi ebeveyni ile ne kadar ¢cok kaygili ve/veya kacingan baglanmaya sahipse
o kadar yiiksek diizeyde aleksitimik 6zellikler gosterdigi belirtilmektedir. Bunun yani sira
baglanma kaygisinin duygular1 tanimlama ile iliskili oldugu ve baglanmadan kaginmanin da

duygulari tarif etme ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Szpak ve Bialecka-Pikul, 2015).

Ozetle, cekirdek duygusal ihtiyaglar baskalarma giivenli baglanma, dzerklik, yetenek,
olumlu kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygular ifade 6zgiirliigii, kendiligindenlik ve rol yapmama,
akilc1 sinirlar ve 6zdenetim olarak belirtilmektedir ancak erken donemde ¢ocuk ilk iligkisini
ebeveyn ile kurdugu i¢in Ozellikle giivenli baglanma cekirdek duygusal ihtiyaglarin
kargilanmas1 baglaminda biiylik O6neme sahiptir. Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin
ebeveynleri ile ¢ekirdek duygusal ihtiyaglardan biri olan gilivenli baglanmayi

saglayamadiklar1 belirtilmektedir (Young ve ark., 2003).
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1.2.1.2. Erken Donem Yasam Deneyimleri

Young’a (2013) gore erken donemde yasanan olumsuz ¢ocukluk anilar1 biiyiik dlgiide
erken donem uyumsuz semalarin olusumunda etkili olmaktadir. Olumsuz ¢ocukluk anilari,
cocugun ailesinin dinamiklerini yansitmasinin yani sira ¢ocugun erken déonemde diinyay1
algilayisinin da dinamiklerini yansitmaktadir. Erken dénem uyumsuz sema olusumunu

etkileyen dort erken yagam deneyimi;

Ihtiyaglarin olumsuz engellenisi

Travmatizasyon

Cok fazla iyi sey deneyimleme

Onem verdigi kisilerle 6zdeslesme olarak belirtilmektedir.

Erken donem yasam deneyimleri erken donem uyumsuz semalar1 sekillendiren 6nemli
bir faktdr olarak ortaya ¢ikmaktadir (Young ve ark., 2003). Ozellikle travma gibi olumsuz
erken donem yasam deneyimleri ve aleksitimiyi iligkilendiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Eichhorn, Brahler, Franz, Friedrich ve Glaesmer, 2014; Leonardi ve ark., 2013). Giivenli
baglanmanin saglanamadig1 ve uygun ebeveyn figiiriiniin olmadig: ailelerde ¢ocukluk ¢ag:
travmasinin aleksitimi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Leonardi ve ark., 2013). Bunun
yani sira aleksitiminin travma deneyimlerinin aract bir degiskeni oldugu da

vurgulanmaktadir (Eichhorn ve ark., 2014)

Ozetle, ihtiyaglarin olumsuz engellenisi, travmatizasyon, ¢ok fazla iyi sey deneyimleme,
onem verdigi kisilerle 6zdeslesme gibi erken donem yasam deneyimleri erken doénem
uyumsuz semalarin olusmasina katki saglamaktadir. Bu durumun yani sira olumsuz erken

donem yasantilarinin aleksitimi diizeyi ile iliskili oldugu da belirtilmektedir.

1.2.1.3. Duygusal Mizac¢

Her ¢cocugun farkli mizaca sahip olmasi, farkli semalara sahip olmalarina ve bu yolla
da yasadiklar1 deneyimleri farkli sekillerde yorumlamalarinda etkili olmaktadir. Duygusal
mizacin ve olumsuz ¢ocukluk anilarinin iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Farkli duygusal

mizaca sahip olmak kisilerin yasayacaklar1 deneyimlerde farklilagmalara neden olmaktadir.
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Ornegin, ailesi siddet egilimi gdsteren iki farkli ailenin g¢ocuklarindan saldirgan tutum
gosteren cocugun fiziksel istismara ugrama ihtimali sakin tutum gosteren ¢ocuga kiyasla
daha fazladir. Bu durumun yani sira duygusal mizagtaki farkliliklarin kisilerin deneyimlerini
farkli sekilde yorumlamalarinda etkili olmaktadir. Ornegin, ailesi tarafindan reddedilen iki
farkli ¢ocugun tepkileri incelendiginde sakin ¢gocugun i¢ine kapandigi, anneye daha bagiml
hale geldigi, girisken cocugun ise disar1 c¢ikarak kendine baglantilar kurdugu
vurgulanmaktadir (Young ve ark., 2003).

1.2.2. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Sema Boyutlar:

Olusturulan sema modeline gore on sekiz sema boyutu ve bu boyutlari iceren ve
kargilanmayan duygusal ihtiyaglara bagli olarak olusan bes sema alani bulunmaktadir

(Young ve ark., 2003).

Sema Alani: Zedelenmis Otonomi

Bu sema alanina sahip kisiler genellikle kendilerini ailelerinden ayirma ve bagimsiz
hareket etme konusunda sikint1 yasarlar. Bu kisiler cocukluklarinda ya aileleri tarafindan
asirt korunmug ya da tam tersi sekilde ilgilenilmemistir. Cevrelerindeki kisilere bagimli

olmalar1 nedeniyle kendi kimliklerini olusturamamuslardir.

Bu sema alaninin bes sema boyutu bulunmaktadir:

1. I¢ice Gegme/Bagimlilik : Bu sema boyutuna sahip kisiler cevrelerindeki kisiler olmadan
hareket edemeyecekleri diisiincesine sahiptir. iliskilerine zarar verebilecegi halde
genellikle iliskilerinde asir1 ilgili davranirlar.

2. Terk Edilme: Bu sema boyutuna sahip kisilerde 6nem verdikleri kisilerin onlar1 bir

baskasi i¢in terk edecegi dlecegi diisiincesi oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle iliski

kurarken istikrarsizlik gostermektedirler.
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3. Basarisizlik : Bu sema boyutuna sahip kisiler kendilerini digerlerinden daha yetersiz ve
basarisiz olarak gormektedir. Kisiler kendilerini beceriksiz, yeteneksiz ve basarisiz

olarak tanimlarlar.

4. Karamsarlik : Bu sema boyutuna sahip kisiler hayatin olumlu yoénlerini kiigtimserken
genellikle olumsuz ydnlerine odaklanirlar. Olaylarin kotii bir sekilde sonuglanacagi
diistincesine sahiptirler. Cogunlukla kaygili, asir1 dikkatli, kararsiz ve sikayetci

kisilerdir.

5. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik : Bu sema boyutuna sahip kisiler bir anda ortaya
cikacak bir felaket (tibbi, duygusal, digsal) olacagi ve bu felaketle bas edemeyecekleri

konusunda korku yasarlar.

Sema Alani: Kopukluk ve Reddedilmislik

Bu sema alanina sahip kisiler genellikle diger kisilere giivenli ve tatmin edici baglar
kuramamaktadir. Bu durumun nedeni kopuk, soguk, reddedici, kisitlayici, yalniz, taskin,
belirsiz veya istismarci aile yapisi ile agiklanmaktadir. Ayrica bu sema alanina sahip kisilerin
cogunun travmatik c¢ocukluk deneyimleri oldugu belirtilmektedir. Erken donemde
yasadiklar1 bu deneyimler nedeni ile ¢ekirdek duygusal ihtiyaclariin karsilanmayacagini

ongorerek yakin iliskilerden kaginma egilimi gosterdikleri vurgulanmaktadir.

Bu sema alaninin dort sema boyutu bulunmaktadir:

6. Duygusal Yoksunluk : Bu sema boyutuna sahip kisilerde genellikler duygusal
ihtiyaclarmin digerleri tarafindan karsilanamayacagi beklentisi bulunmaktadir. Bu
durum ilgi yoksunlugunu, empati yoksunlugunu ve korunma yoksunlugunu

kapsamaktadir.

7. Duygular1 Bastirma : Bu sema boyutuna sahip kisiler spontane olusan duygular1 ketleme
egilimi gosterirler. Bu davranisin nedeni kontroliinii  kaybetme ve elestirilme

korkusudur. Genellikle 6fke baskilanmasi, olumlu diirtiileri baskilama, incinebilirligi
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zorlukla ifade etme ve duygular 6nemsenmezken akiciliga vurgu yapma seklinde ortaya

cikar.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik: Bu sema boyutuna sahip kisiler kendilerini bir topluluk
veya gruba ait hissetmezler. Genellikle sosyal diinyadan kopuk ve izole olma egilimi

gosterirler.

Kusurluluk: Bu sema boyutuna sahip kisiler kendilerinin kusurlu oldugu inancina
sahiptirler ve kusurlarinin ortaya ¢ikmast ile c¢evrelerindeki kisiler tarafindan

sevilmeyeceklerini diistiniirler. Kusurlarina dair derin bir utan¢ duygusu hissederler.

Sema Alani : Yiiksek Standartlar

Bu sema alanina sahip kisiler genellikle elestiriden kaginmak i¢in yiiksek standartlari

kargilamalar1 gerektigi inancina sahiptirler. Ayrica bu sema alanina sahip kisilerde

miikemmeliyetcilik, ayrintilara fazla 6zen gosterme, kati1 kural ve davraniglar, zaman ve

yeterlilikle asir1 ugras icinde olma gibi durumlarin goriilmesi de miimkiindiir.

Bu sema alaninin iki sema boyutu bulunmaktadir:

10. Yiiksek Standartlar: Bu sema boyutuna sahip kisiler ¢evrelerindeki kisiler tarafindan

11.

elestirilmemek i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler ve bu standartlara ugrasmak i¢in ¢aba
gosterirler. Miikemmeliyetgilik, kati kurallar ve kaygi bu sema boyutunda

goriilmektedir.

Onay Arayicilik: Bu sema boyutuna sahip kisiler kendi diisiincelerinden ¢ok baskalarinin
onayint almaya Onem verirler. Para veya basariya asirt mesguliyet gosterme

egilimindedirler.

Sema Alani : Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alanina sahip kisiler genellikle kendilerini ailelerinden ayrilma ve bagimsiz

hareket etme konusunda sikint1 yasarlar. Bu kisiler cocukluklarinda ya aileleri tarafindan
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asirt korunmug ya da tam tersi sekilde ilgilenilmemistir. Cevrelerindeki kisilere bagimli

olmalar1 nedeniyle kendi kimliklerini olusturamamuslardir.

Bu sema alaninin bir sema boyutu bulunmaktadir:

12. Ayricaliklilik/Yetersiz Oz-Denetim: Bu sema boyutuna sahip kisiler diirtiilerini kontrol
etme konusunda sikint1 yasarlar. Kisisel amaclarina ulasmak i¢in 6z-denetim uygulama

konusunda sikint1 yasarlar ve engellenme toleransi uygulayamazlar.

Sema Alani : Digerleri Yonelimlilik

Bu sema alanina sahip kisiler kendi isteklerinden ¢ok baskalarinin isteklerine 6nem
verirler. Bunu daha ¢ok kabul gérmek ve kabullenilmek icin yaparlar. Ayni zamanda bu
kisiler 6tke yasamakta ve yaptiklar1 tercihlerde farkindalik gostermemektedirler. Kisilerin
bu sekilde davranmalarinda ailenin kosullu kabullenmesi etkilidir. Aile, sadece belirli
durumlarda ¢ocuga sevgi gosterdiginden kisi eriskinlikte de onaylanmak icin baskalarinin

isteklerini kabul ederler.

Bu sema alaninin iki sema boyutu bulunmaktadir:

13. Kendini Feda : Bu sema boyutuna sahip kisiler ¢evrelerindeki kisilerin ihtiyaglarini
giderirler. Bunu iligkilerini devam ettirmek, duygusal bag kurmak, sucluluktan

kurtulmak ve diger kisileri acidan korumak i¢in yaparlar.

14. Cezalandirilma : Bu sema boyutuna sahip kisiler hata yaptiklarinda cezalandirilmay1 hak
ettiklerini disiiniirler. Hata yapildi§i zaman kendileri de dahil kimseye hosgorii

gostermeme ve yapilan hatalar1 affetmeme egilimindedirler.

1.2.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlarinin Degerlendirilmesi

Erken donem uyumsuz semalarin degerlendirilmesinde klinik gozleme ek olarak
gelistirilen bazi1 6l¢iim araglart bulunmaktadir. Bu 6l¢iim araglarindan en sik kullanilant 90

maddeden olusan Young Sema Olgegi’dir. Young Sema Olgegi’'nin Tiirkiye’de iki
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standardizasyon c¢aligmasi bulunmaktadir. Bunlardan ilki Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir

(2009) tarafindan yapilmistir.

Tablo 1
Soygiit ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada sunulan Erken Donem Uyumsuz Sema

Alanlart ve Sema Boyutlar

Sema Alanlar Sema Boyutlar

I¢ ice Gegme/Bagimlilik
Terk Edilme

Zedelenmis Otonomi Sema Alani Basarisizlik
Karamsarlik

Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik

Duygusal Yoksunluk
Duygular1 Bastirma

Kopukluk ve R ilmislik Al .
opukluk ve Reddedilmiglik $ema Alam Sosyal Izolasyon/Giivensizlik

Kusurluluk
Yiiksek Standartlar
Yiiksek Standartlar Sema Alani Onay Arayicilik
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
e i Kendini Feda
Digeri Yonelimlilik Sema Alant Cezalandirilma

Tablo 1°de goriildiigii gibi bu calismada Young Sema Olgegi’nin zedelenmis
otonomi sema alan1 kopukluk ve reddedilmislik sema alani, yiiksek standartlar sema alani,
zedelenmis sinirlar gema alani ve digeri yonelimlilik sema alan1 ve i¢ ice gegme/bagimlilik,
terk edilme, basarisizlik, karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, yiiksek standartlar,
onay arayicilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma sema

boyutlarini degerlendirdigini belirtilmektedir (Soygiit ve ark., 2009).

Tiirkiye’de ikinci standardizasyon calismasi ise Saritas-Atalar ve Gengdz (2015)

tarafindan yapilmustir.
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Tablo 2
Saritag-Atalar ve Gengoz (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sunulan Erken Donem

Uyumsuz Sema Alanlart ve Sema Boyutlart

Sema Alanlar Sema Boyutlar

Bagimlilik
Boyun Egicilik
Basarisizlik
Terk Edilmek
I¢ Icelik
Dayaniksizlik

Zedelenmis Ozerklik-Oteki Yonelimlilik Sema Alani

Karamsarlik
Yiiksek Standartlar
Haklilik
Onay Arayicilik
Kendini Feda Etmek
Yetersiz Oz Denetim

Zedelenmis Sinirlar-Abartili Standartlar Sema Alani

Duygusal Yoksunluk
Sosyal Ige Cekilme
Duygular1 Bastirma

Cezalandiricilik
Koétiiye Kullanilma
Kusurluluk

Ayrilma-Reddedilme Sema Alani

Tablo 2’de goriildiigii gibi bu calisma Young Sema Olgegi’nin zedelenmis dzerklik-
oteki yonelimlilik sema alani, zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alani ve ayrilma-
reddedilme sema alanini degerlendirdigini ayrica bagimlilik, boyun egicilik, basarisizlik,
terk edilmek, i¢ icelik, dayaniksizlik, karamsarlik, yiiksek standartlar, haklilik, onay
arayicilik, kendini feda etmek, yetersiz 6z denetim, duygusal yoksunluk, sosyal ige ¢ekilme,
duygular1 bastirma, cezalandiricilik, kotiiye kullanilma ve kusurluluk sema boyutlarini

degerlendirdigini belirtmektedir (Saritas-Atalar ve Gengdz, 2015).

Bu ¢aligmada, daha giincel bir bulgu olmasi sebebiyle Saritag-Atalar ve Gengdz’iin

(2015) galismasinda elde edilen ii¢ sema alanli model kullanilmaistir.
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1.2.4. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar: ve Aleksitimi Miskisi

Kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 genellikle cocukluk doéneminde empati
yoksunlugu, ihmal, glivensiz baglanma, istikrarsiz bakim ve sosyal olarak asagilik hissi gibi
durumlara maruz kalma ile iligkilendirilmektedir. Cocugun maruz kalmig oldugu bu
durumlar kopukluk ve reddedilmislik sema alanina bagl olarak yetiskinlikte yakin iligki
kurma zorlugu olarak sosyal ve duygusal hayatini etkilemektedir (Young ve ark., 2003). Bu
sema alanina sahip kisiler genellikle yapay iligkileri olan, baskalarina kars1 mesafeli ve
soguk olarak tanimlanmaktadir. Genellikle sosyal iligkilerinde duygularini ifade etmekten
kacinirlar (Young ve ark., 2003). Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde de iligkilerde apati,
duygusal bilgiyi islemede zorluk ve diisikk empati diizeyi oldugu vurgulanmaktadir. Bu
durumlar aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin iligkilerinde zorluklara neden olmaktadir. Bu
baglamda diisliniildiigiinde aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde de kisileraras: iligki
problemleri goriilmektedir (Saariaho ve ark., 2015). Ornegin, cocukta giivensiz baglanma,
thmal, istikrarsiz bakim gibi durumlar sonucu olusan anne tarafindan istismar edilen
cocuklarda duygulari ifade etme giicliigiine bagli olarak aleksitimi skorlarinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Pedrosa ve ark., 2008). Kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin

aleksitiminin yaygin ve 6nemli bir ifadesi oldugu goriilmektedir.

Zedelenmis otonomi sema alanina sahip kisilerde ¢evrelerinden ayrilamama, ayri bir
sekilde islevsellik gosterememe ve bagkalarindan ayri1 bir sekilde verilen gorevleri
tamamlayamama gibi durumlar goriilmektedir. Bu sema alanina sahip ¢ocuklar genellikle
asir1 koruyucu ebeveynlik nedeniyle tek baslarina hareket etmeye tesvik edilmemis ve diigiik
Ozgliven sahibi olarak belirtilmektedir (Abdolmohammadi, Hosseinzadeh, Ghandri Sourman
Abadi ve Khaleghi, 2016; Young ve ark., 2003). Zedelenmis 6zerklik ve performans sema

alan1 ile duygularin tanimlanmasinda zorluk, hastaliklar ve zarar gérme karsisinda

dayaniksizlik 6nemli Olglide iliskili oldugu ve bu degerlerin ayni zamanda Toronto
Aleksitimi Olgegi skorlart ve duygularin ifadesinde zorluk ile de iliskili oldugu

vurgulanmaktadir (Saariaho ve ark., 2015).

Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip kisiler igsel sinir koyma, sorumluluk alma ve
uzun siireli amaglara ulagsma konusunda zorluk ¢ekmektedirler. Kisiler genellikle

digerlerinden ayricalikli oldugu diislincesine sahip oldugundan baskalarinin haklarina saygi
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gostermek konusunda zorluk yasamaktadirlar. Ebeveynleri cocukluk doneminde ¢ocuga yol
gostermeyen smirsiz kisiler olarak belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Cocukluk
doneminde diirtii kontroliinii 6grenmediklerinden yetiskinlikte diirtiilerini kontrol etme ve
uzun vadeli amaglara ulasma konusunda zorluk yagamaktadirlar. Aleksitiminin zedelenmis
siirlar sema alani ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Abdolmohammadi ve ark., 2016;
Abadi ve ark., 2015; Young ve ark., 2003). Zedelenmis sinirlar sema alani i¢sel sinir koyma,
sorumluluk alma ve uzun siireli amaglara ulasmay1 kapsadigi icin duygu diizenleme
becerileri ile iligkilidir. Alanyazinda yapilan c¢alismalar aleksitimi ve duygu diizenleme
giicliigli arasinda bir iliski oldugunu vurgulamaktadir (Young ve ark., 2003). Aleksitimi
diizeyi arttikca kisilerde duygu farkindaliginin azalmasi, duygunun anlasilmasinda zorluk
yasanmasi, duygunun kabul edilmemesinde giicliik ¢ekilmesi, amac ile ¢eliskili olan
diirtiisel davranislarin kontrol edilememesi, duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilamadig: belirtilmektedir. Tiim bu 6zellikleri kapsayan duygu diizenleme giicliigiliniin
aleksitimi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Conelly ve Denney, 2007; Pandey, Saxena

ve Dubey, 2011).

Digeri yonelimlilik sema alanina sahip kisiler genellikle bagkalarmin istek ve
ihtiyaclarina kendi istek ve ihtiyaglarindan daha ¢ok 6nem vermektedirler. Onaylanmak i¢in
kendi ihtiyaglarini geri plana atmalar1 nedeniyle kendi duygusal ihtiyaclarini ifade etme ve
karsilama konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bu sema alanina sahip kisilerin ebeveynleri
genellikle cocuga kosullu sevgi vermektedir (Young ve ark., 2003). Digeri yonelimlilik sema
alan1 kisilerin duygusal ihtiyaclarini ifade etme ve karsilama konusunda zorluk yasanmasi

baglaminda aleksitimi ile benzerlik gostermektedir.

Yiiksek standartlar sema alanina sahip kisilerin iliskilerinde kati kurallar oldugu ve
genellikle bu kisilerin miikemmeliyet¢i bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir.
Iliskilerinde siklikla onay arama egilimi gosterirler ve kendi diisiincelerinden ¢ok
baskalarinin diisiincelerine 6nem verme egilimleri bulunmaktadir (Young ve ark. 2003).
Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin bu sema alanindan aleksitimi diizeyi diisiik kisilerle
kiyaslandiginda daha yiiksek puanlar aldig1 belirtilmektedir (Abadi ve ark., 2015; Saariaho
ve ark., 2015).
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Yapilan aragtirmalar erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi diizeyi
iliskisini vurgulamaktadir. Ameri, Bayat ve Khosravi (2013) aleksitiminin digeri
yonelimlilik disinda biitiin erken donem uyumsuz semalar ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Diger arastirmalar ise aleksitimi ve biitiin erken donem uyumsuz sema
alanlar1 arasinda pozitif korelasyon oldugunu belirtmektedir (Abadi ve ark., 2015;
Abdolmohammadi ve ark., 2016). Yapilan arastirmalarda aleksitimi ve erken donem
uyumsuz semalar iligkisinde farkli bulgular olmasina ragmen aleksitimi diizeyi yiiksek ve
diistik olan kisiler karsilagtirlldiginda aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin erken doénem
uyumsuz semalar baglaminda daha yiiksek skorlar elde ettigi vurgulanmaktadir (Saariaho ve
ark., 2015). Ozetle, aleksitimi ve erken dénem uyumsuz semalar arasinda bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Bu baglamda erken donem uyumsuz semalar ve aleksitimi diizeyi

iligkisinde prefrontal iglevlerin araci bir rolii de oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Prefrontal islevler

Hemisferlerin lateral boliimiiniin 6niinde yer alan bdliim prefrontal korteks olarak
adlandirilmaktadir. Prefrontal korteks dorsolateral prefrontal korteks, medial prefrontal
korteks ve orbitofrontal korteks olarak ii¢ boliimden olugsmaktadir (Zararsiz ve Sarsilmaz,
2005). Prefrontal korteks dikkatin siirdiiriilmesi, kisa siireli bellek, ¢aligma bellegi, kontrol,
planlama gibi {ist diizey bilissel islevlerden sorumludur (Stuss ve Knight, 2002). Bu
islevlerin yani sira prefrontal korteks kisilik ve davranislart yoneten merkezleri de
barindirmaktadir. Alanyazinda yapilan arastirmalarda prefrontal bolge hasar1 yasayan
kisilerde, hasardan dnceki donemle karsilastirildiginda bazi davranis ve kisilik farkliliklart
oldugu ifade edilmektedir. Hasardan once sosyal olarak uyumlu olan kisi, hasardan sonra
sosyal olarak uyumsuz, kisitl empati diizeyine sahip bir birey haline gelebilmektedir. Bu
durum prefrontal korteksin iist diizey islevlere sahip oldugunu vurgulamaktadir (Bahia ve

ark., 2013; Zararsiz ve Sarsilmaz, 2005).

Prefrontal korteks aktivasyonunun artmasi prefrontal islevlerin gelistiginin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, dogumla baglayan prefrontal korteks
gelisimi ilerleyen yillar i¢inde devam etmektedir. Cocukluk ve yetigkinlik doneminde
prefrontal islevlerin gelismesine katkida bulunan bazi ¢evresel etkenler bulunmaktadir.

Arastirmalar prefrontal islev gelisiminde duyusal ve motor deneyimlerin, erken déonem
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stresin, ebeveyn-cocuk iligkisinin ve akran iligkilerinin etkisini vurgulamaktadir (Kolb ve

ark., 2012)

Beynin deneyimler yoluyla gelismesi beyin plastisitesi ile agiklanmaktadir. Beyin,
cevreye deneyimler ve gelisme yoluyla uyum saglamaktadir ve bu uyum saglama durumuna
beyin plastisitesi ad1 verilmektedir (Galvan, 2010). Deneyimler duyusal ve motor sistemlerin
gelisimine katkida bulunmaktadir ¢linkii; deneyimler yoluyla yeni ndral baglar olugmaktadir
(Greenough, Black ve Wallace, 1987). Kisinin 6zellikle ¢ocukluk déneminde yasadigi
deneyimlerin sinaptik baglanma ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Cocugun gelisim
doneminde deneyim yoluyla gelisen noronlar prefrontal korteks gelisimini ve prefrontal
islevleri de olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle karmasik bir ev ortamina ve psikomotor
uyaranlara maruz kalmanin prefrontal gelisimine katki sagladig: belirtilmektedir (Halliwell,

Comeau, Gibb, Frost ve Kolb, 2009).

Yirmi bes giinliik fareler ile yapilan bir arastirmada iki kosul bulunmaktadir. Birinci
kosulda farelere karmasik bir ortam, duyusal ve motor deneyim sunan oyuncaklar ve giinliik
olarak kesfedebilecekleri yeni ugraslar verilmistir. Ikinci kosulda ise fareler birbirinden ayr1
kafeslerde ve oyuncaklar olmadan yasamislardir. Fareler yiiz bes giinliik olana kadar iki
durum da siirdiiriilmiistiir. Yiiz besinci giinde yapilan dl¢timler ilk durumda olan farelerin
serebral korteks agirliginin, biitiin beyin ve subkorteks aktivasyonunun ikinci durumdaki
farelere gore dnemli dlgiide fazla oldugunu vurgulamaktadir (Rosenzweig, Krech, Bennett
ve Diamond, 1962). Bu aragtirmada duyusal ve motor deneyime katki saglayan karmasik ev
ortaminin beyin gelisimine olan olumlu etkilerinin vurgulandig: diisiiniilmektedir. Bir bagka
aragtirma sosyoekonomik diizeyin beyin ve prefrontal islevler gelisimini etkiledigini
belirtmektedir. Diisiik ve yiiksek sosyoekonomik duruma sahip kisiler maruz kaldiklari
farkli dil, ytliz ifadeleri, egitim kalitesi nedeniyle beyin fonksiyonlar1 ve uyarana verilen
cevap baglaminda da farklilik gostermektedir. Bu durum diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip kisilerin daha az duyusal ve motor deneyime, yiiksek sosyoekonomik duruma sahip
kisilerin daha ¢ok duyusal ve motor deneyime sahip olmasi ile agiklanmaktadir. Ayrica
erken donemde yasanan yoksullugun gecikmis bilissel gelisimi orta veya ge¢ ¢ocuklukta
yasanan yoksulluktan daha iyi yordadigi vurgulanmaktadir (Hackman ve Farah, 2009).
Sosyoekonomik diizeydeki farklilagmalarin beyin gelisimini maruz kalman duyusal ve

motor deneyimlerdeki degisiklikler nedeniyle etkiledigi diistiniilmektedir.
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Deneyimlere maruz kalmanin beyin gelisimine katki sagladigini vurgulamak
amaciyla farelerle yapilan bagka bir arastirmada iki kosul bulunmaktadir. Birinci durumda
fareler karanlik bir yerde, ikinci durumda ise duyusal deneyim sunulan 1g1kli bir yerde
tutulmaktadir. Doksan giin boyunca bu kosullara maruz kalan farelerde bazi farkliliklar
oldugu belirtilmektedir. Gorsel bir uyaranin algilanmasinda gorsel deneyimin Onemini
degerlendirmek amaciyla uygulanan testte birinci durumdaki farelerin testi yiliz elli
denemeden sonra bile basarili sekilde tamamlayamadigi ve ikinci durumda bulunan
farelerden daha diisiik bir performans sergilediklerini vurgulanmaktadir (Tees, 1979).
Ozetle, duyusal ve motor deneyimlere maruz kalmak beyin gelisimine katki sagladig gibi
deneyimlerden yoksun olmak da bu gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
deneyimlerin bedensel islevlerin yonetimi, ahenkli iletisim, duygu diizenleme, sezgi gibi

prefrontal iglevleri olumlu etkiledigi soylenebilmektedir.

Prefrontal iglevlerin gelisimine katkida bulunan duyusal ve motor deneyimlerin
varlig1 beyin gelisimini olumlu etkilemesinin yani sira bazi durumlar da beyin gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Beyin gelisimini olumsuz etkileyen 6nemli faktorlerden biri de
strestir. Beyin plastisitesi, devam eden beyin gelisimi baglaminda biiylik 6neme sahiptir
ancak beyin gelisimi bazi g¢evresel faktorler nedeniyle olumsuz da etkilenebilmektedir.
Ozellikle stres, beyin gelisimini ve yeni ndronlarin olusmasini olumsuz etkilemektedir
(Casey, Giedd ve Thomas, 2000). Strese bagli salinan kimyasal maddelerin azalmasi
prefrontal islevlerin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Stresli bir duruma maruz
kalmak kisilerde uyumsuz davranislarin ve prefrontal islevlerde bozulmalarin ortaya ¢ikma
ihtimalinin artmasma yol agmaktadir. Ornegin, kisilerde strese bagl olarak prefrontal
islevlerden duygu diizenleme ve korku yonetimi ile iliskili olarak odaklanamama, ofke ile
iligkili diirtiileri kontrol edememe gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Arnsten, 1999).
Ayrica erken donem c¢ocukluk ¢aginda taciz veya ihmal gibi ciddi stres yaratan durumlara
maruz kalan kisilerin devem eden beyin gelisimlerinin olumsuz etkilendigi
vurgulanmaktadir. Yogun strese maruz kalmis kisilerin ¢evreye uyum saglama, esnek olma,
ogrenme gibi durumlardan ziyade hayatta kalmaya odaklandigi ve bu nedenle yeni bir
cevreyle karsilasinca uyumlu sekilde davranamama, olumlu duygulari ifade edememe gibi

bazi uyumsuz davranislarin ortaya ¢ikabilecegi de belirtilmektedir (Vela, 2014).
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Yirmi sekiz giinliik kirk sekiz fare ile siirdiiriilen bir ¢alismada birinci durumdaki
fareler kronik strese maruz birakilirken ikinci durumdaki fareler strese maruz
birakilmamiglardir. On besinci ve otuz besinci giinde beyin gelisiminin incelenmesi
sonucunda birinci durumdaki farelerin prefrontal korkteks gelisiminin ikinci durumdaki
farelere gore daha az oldugu vurgulanmaktadir. Erken donemde kronik strese maruz kalma
ile prefrontal korteks gelisimindeki yavaslama nedeniyle beyin plastisitesi, beyin gelisimi

ve prefrontal islevlerin olumsuz yonde etkiledigi belirtmektedir (Folha ve ark., 2017).

Az miktarda strese maruz kalmak bile kisilerin prefrontal korteks ile iliskili olan
calisma bellegini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Strese maruz kaldiklarinda kisiler
strese neden olan durumla ilgili kontrol sahibi olmadiklar1 hissine kapilmaktadirlar. Bu gibi
durumlar amigdalanin stresle iliskili resim ve olay arasindaki bagi giiclendirmesini
saglamakta, olumsuz duygu ile iliskili kosullanmanin olusmasini saglamaktadir. Stres dis1
durumlarda yansitici isleve sahip prefrontal korteks daha aktifken stres durumunda yanstyan
isleve sahip amigdala daha baskin olabilmektedir. Boyle bir durumda da kisiler karsilarinda
stres yaratan durumu bir tehlike ve varliklarma bir tehdit olarak algilama egiliminde
olmaktadirlar (Arnsten, Raskind, Taylor ve Connor, 2015). Ozetle, kisilerin strese maruz
kalmalar1 prefrontal korteks ile iliskili olan islevleri ve bu yolla da beyin gelisimini ve
plastisiteyi olumsuz etkilemektedir. Uzun siireli strese maruz kalmanin bedensel islevlerin
yonetimi, ahenkli iletisim, duygu diizenleme, vicdan, empati gibi prefrontal islevleri de

olumsuz etkiledigi diisiiniilebilir.

Kisilerin maruz kaldiklar1 duyusal, motor deneyimler ve stresin yani sira beyin
gelisiminde Onemli etkiye sahip bir diger faktor de ebeveyn-cocuk iligkisi olarak
belirtilmektedir. Erken donemde c¢ocugun iliski kurdugu ve diinyay: algilayis bi¢imini
sekillendiren kisilerin ebeveynler oldugu vurgulanmaktadir. Baglanma Kurami,
ebeveynlerin ¢ocugu koruma, bakim verme, baglanma figiirii olma davraniglaria gore
baglanmanin sekillendigini belirtmektedir (Gillath, Bunge, Shaver, Wendelken ve
Mikulincer, 2005). Baglanma davranisi genellikle korku, endige gibi anlarda bakim veren
kisiye yakinlik arayisi ile ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma figiirii ¢cocukta korku, kaygi gibi
duygular uyandiran durumlarda ulasilabilir oldugu ve uygun sekilde bakim verdiginde
giivenli bir {is olusturmakta, bu durum ¢ocukta giivenli baglanma ve iliskiyi devam ettirme

istegi olusturmaktadir. Cocugun ana baglanma figiirii ile kurdugu baglanma ¢esidi genellikle
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hayatindaki diger iligkilerde de yaygin bir oriintii olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1982).
Cocugun gelisim doneminde ebeveyn ortami duygusal ifade ve duygu diizenlemeden
sorumlu prefrontal korteks basta olmak iizere beyin gelisimini etkilemektedir. Ebeveyn
cocugun gelisiminde 6z diizenleme davranislarini Ogreterek, cocugu yonlendirerek ve
destekleyerek duygusal ifadenin nasil olacagini sekillendirmektedir (Dawson, Panagiotides,

Klinger ve Hill, 1992).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin prefrontal islevler iizerindeki Onemini vurgulamak
amaciyla kot muamele goren ve gormeyen ¢ocuklarin frontal bolge hacimleri
karsilagtirilmistir. Ko6tii muamele goren cocuklarin kotii muamele géormeyen cocuklara
kiyasla orbitofrontal bolge hacminin daha kii¢iik oldugu vurgulanmaktadir (Hanson ve ark.,
2010). Bu durum prefrontal iglevler ile iliskili olarak kotii muamele goren ¢ocuklarin sosyal
islevselliklerini olumsuz etkilemektedir ¢iinkii prefrontal islevler duygunun ve diirtiilerin
kontrol edilmesi konusunda biiyilkk 6nem tasimaktadir (Hanson ve ark., 2010). Erken
donemde taciz veya ihmal gibi kotii muamele goérmiis ¢ocuklarda deneyime bagli beyin
gelisiminin aksadig1r da vurgulanmaktadir. Bu durumun yani sira kotii muameleye maruz
kalma siiresinin ve ¢esidinin (fiziksel siddet, ihmal vb.) de prefrontal islevlerde olusmasi

muhtemel hasar agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Hodel, 2018).

Ebeveyn-cocuk iligkisini incelemek i¢in annesi depresif belirtiler gosteren ve
depresif belirtiler gdstermeyen c¢ocuklarin baglanma stilleri ve prefrontal islevleri
baglaminda karsilastirilmaktadir. Depresif belirtiler gosteren annenin ¢ocugun ihtiyaglarina
yanit verememesi nedeniyle annenin depresyonda olmasmin biiyiikk oranda giivensiz
baglanma i¢in bir risk faktorii olusturdugu vurgulanmaktadir. Ayrica, sol prefrontal
korteksin duygularin ifade edilmesi ile iliskili oldugu, sag prefrontal korteksin ise ¢ekilme
duygusu ile iliskili oldugu ve annesi depresyonda olan ¢ocuklarin annesi depresyonda
olmayan ¢ocuklarla karsilastirildiginda sol prefrontal bolge aktivasyonun daha az oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, bu durumun da ¢ocuklarin olumsuz durumla basa ¢ikmak i¢in o
durumu yaratan g¢evreden uzaklasma gibi geri cekilme ile iliskili duygu diizenleme

stratejilerini kullanma egilimleri oldugunu vurgulanmaktadir (Dawson ve ark., 2001).

Ebeveyn-cocuk iliskisinin beyin gelisimine olan katkilarin yani sira kisiler arasi

iletisimin bir parcasi olan akran iliskileri de prefrontal islevlerin gelisimine katki
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saglamaktadir. “Kullan ya da kaybet” prensibi kullanilan baglarin giiglenip
kullanilmayanlarin ise zamanla zayifladigin1 vurgulamaktadir. Akran iliskilerinin biiyiik
boliimiinii olusturan oyun, hangi noéral yollarin kullanilip hangilerinin kullanilmayacaginin
belirlenmesi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir baska ifadeyle, oyun gibi ¢evresel
etki ve deneyimin 6nemli rol oynadigi akran etkilesimi beynin sekillenmesinde biiyiik 6nem
arz etmektedir. Ayrica oyun davranigi prefrontal iglevler ile iliskili olan tepkilerde esneklik,
yaraticilik, artan hizin kazanilmasina yardim etmektedir. Bu baglamda oyunun prefrontal

islevlerin gelisimine katki sagladigi sdylenilebilmektedir (Griffin, 2017).

Farelerle yapilan bir arastirma erken donemde oyun oynamayan farelerde partner
degisikligi durumunda davranigin degistirilmesi ve partnerleri ile kendi davranislar1 arasinda
uyumu saglama konusunda zorluk cektiklerini vurgulamaktadir. Bu durumun yami sira
prefrontal korteks hasari bulunan farelerin sosyal davranislarinda degismeler oldugunu ve
davraniglarint partnerlerine gore degistirme konusunda zorluk g¢ektiklerini belirtmektedir
(Pellis, Pellis ve Bell, 2010). Medial prefrontal korteks hasar1 bulunan fareler ise partnerleri
ile kendi davraniglari arasinda uyum kurma konusunda zorluk yasamaktadir (Pellis, Pellis
ve Bell, 2010). Normal oyun deneyimi olan ancak prefrontal hasar1 bulunan ve prefrontal
hasar1 bulunmay1p erken dénemde oyun deneyimi olmayan farelerde ayni sosyal becerilerde
problemlerin ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Pellis, Pellis ve Bell, 2010). Ayrica oyun
davranisi cocugun olasi Oriintiisiiniin degerlendirilmesi konusunda da 6nemlidir. Olagan dis1
oyun davranigt DEHB veya otizm gibi durumlar1 yordayabilmektedir (Pellis, Pellis ve Bell,
2010). Ozetle, prefrontal korteks duyusal ve motor deneyimler, erken donem stres, ebeveyn-
cocuk iligkisi ve akran iligkileri etkisi ile gelismektedir (Kolb ve ark., 2012). Prefrontal

korteks gelisimi prefrontal iglevlerin gelismesine de neden olmaktadir.
1.3.1. Prefrontal Islevlerin Boyutlari

Prefrontal korteks tarafindan gergeklestirilen islevler prefrontal islevler olarak
adlandirilmaktadir. Prefrontal islevler, bedensel islevlerin yonetimi, ahenkli iletisim, tepki

esnekligi, icgdrii, sezgi, vicdan, korku yoOnetimi, empati ve duygu diizenleme olarak

belirtilmistir (Salzman ve Fusi, 2010; Siegel, 2001; Siegel, 2010).
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1.3.1.1. Bedensel Islevlerin Yonetimi

Viicut dinlenme halindeyken sempatik ve parasempatik sistemler arasinda bir denge
bulunmaktadir; ancak bir stresor ile karsilasildiginda bu denge bozulmaktadir. Beyin, zaman
icinde degisim ve gelisim gosterdiginden prefrontal korteks de kisilerin yasi ve deneyimleri
yoluyla gelisebilme becerisine sahiptir. Prefrontal korteksin gelismis olmasi gelismis
prefrontal islevler ile de iligkilendirilmektedir. Ayn1 zamanda prefrontal korteksin gelismis
olmasi, kisinin stresorle karsilastiktan sonra dengeyi yeniden kolay bir sekilde kurmasini
saglamaktadir. Bedensel islevlerin yonetimi becerileri sempatik ve parasempatik sistemler
arasindaki dengenin kurulmasmi saglamaktadir. Bir diger deyisle bedensel islevlerin
yonetimi kiginin stresorle karsilastiktan sonra tekrar dengeyi saglayabilmesi konusunda
etkilidir (Badenoch, 2008). Kisilerin kronik strese maruz kalmalarinin prefrontal korteks
aktivitesine zarar verdigi, sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengeyi bozdugu

belirtilmistir (Cerqueira, Mailliet, Almeida, Jay ve Sousa, 2007).

Antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin saglikli bireylerle karsilastirildig
goriintiileme caligmalarinda, bu bozukluga sahip olan bireylerin prefrontal gri madde
eksikligi gosterdikleri belirtilmistir. Gri madde eksikligine bagli olarak stresorle
karsilastiklarinda diistik otonomik aktivite, diistik kalp atis hiz1 gosterdikleri vurgulanmistir
(Raine, Lencz, Bihrle, LaCasse ve Colletti, 2000). Otuz yedi erkek katilimci ile yapilan, kalp
atis hiz1 ve bilissel islevler iligkisini arastiran bir ¢aligmada, katilimecilar oncelikle sekiz
haftalik bir fitness programia alinmistir. Ardindan biligsel islevleri bilgisayar ortaminda
Olgen Siirekli Performans Testi ve Calisma Bellegi Testi uygulanmistir. Kardiyovaskiiler
fitness programinin biligsel gorevlerdeki performansi olumlu etkiledigi ve program
sonrasinda testler ile iliskili prefrontal bolgelerde program Oncesine gore daha fazla
aktivasyon oldugu vurgulanmistir. Arastirma sonucuna gore, fitness egitimi sonucu gelisen
biligsel islevlerin parasempatik kalp aktivitesi ile ortaya g¢ikan artan prefrontal ndral
fonksiyonlarin sonucu oldugu belirtilmektedir (Hansen, Johnsen, Sollers, Stenvik ve Thayer,
2004). Bedensel islevlerin yonetimi, kisinin sempatik ve parasempatik sistemleri arasindaki
iliski ile ilgilidir. Ozetle, sinir sistemi tarafindan ydnetilen kalp atisi, solunum ve sindirim
gibi fonksiyonlar bedensel islevler ile iligkidir ve bu fonksiyonlari1 yonetebilme becerisi
kisinin bedensel islevlerin yonetiminin gelismis oldugunu da gdstermektedir (Badenoch,

2008).
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1.3.1.2. AhenkKli iletisim

Her iki tarafin birbirini anladig, birbirine sefkatle ve empati ile yaklastigi iletisim
ahenkli iletisim olarak belirtilmektedir (Siegel, 2007a). Ahenkli bir iletisim i¢in her iki
tarafin birbirinin duygularini anlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Ahenkli
iletisim i¢in “hissedildigini hissetmek” terimi de kullanilmaktadir. Ahenkli iletisim kisilerin
sOzsiiz de birbirlerini anlama becerisine ve karsisindaki kisinin zihin durumunu anlama
becerisini kapsamaktadir. Bu yolla kisilerarasi iliskilerin kurulmasi da prefrontal islevler
baglaminda onemlidir (Badenoch, 2008). Prefrontal islevlerin gelismesi ile ahenkli
iletisimin temelini olusturan kendini diizenleme ve digerleriyle empatik iligkiler kurma
becerileri de gelismektedir. Ozellikle giivenli baglanmanin ahenkli iletigimin bir yolu oldugu
ve kisilerde bu yolla prefrontal bolge fonksiyonlarinda gelisme oldugu vurgulanmaktadir

(Siegel, 2007a).

Prefrontal korteks islevleri ile ilgili yasanan sorunlarda sosyal davranislarda
bozulmalar meydana geldigi belirtilmistir (Anderson, Damasio, Tranel ve Damasio, 2000).
Ozellikle ventromedial prefrontal korteks aktivasyonu azalan Kisilerin sdzlii olmayan
duygusal ipuclar1 ve ifadeleri yorumlamada zorluk cektikleri ve bu durumun da sosyal
davranisi olumsuz yonde etkileyen antisosyal davramiglar sergiledikleri belirtilmigtir
(Anderson, Bechara, Damasio, Tranel ve Damasio, 1999). Ventromedial prefrontal korteks
bozuklugu olan kisiler, ¢izgi karakter ve ¢izimlerden olusan, kisilerin sozel olmayan
ipuclari yorumlayarak sosyal ve duygusal durumlari yorumlamalarint gerektiren Sosyal
Zeka Testi’nde saglikli kisilere gore daha diisiik puan almiglardir (Mah ve ark., 2005).
Orbitofrontal korteks bozuklugu bulunan kisilerde ahenkli iletisim i¢in gerekli 6gelerden biri
olan sosyal davranig diizenlenmesinde bozulmalar oldugu belirtilmistir (Beer, Heerey,
Keltner, Scabini ve Knight, 2003; Beer, John, Scabini ve Knight, 2006). Orbitofrontal
korteks hasar1 bulunan kisilerin yabanci kisilerle siirekli géz kontagi kurarak, uygunsuz
jestler kullanarak uygun olmayan bi¢gimde davrandiklar1 belirtilmistir. Ayrica orbitofrontal
korteks hasar1 bulunan kisilerin sozel 6ziir, teslimiyetgilik, kizarma gibi uygun olan 6ziir
davraniglarin1 saglikli kisilere gore daha az kullandiklari belirtilmistir (Beer, Heerey,
Keltner, Scabini ve Knight, 2003). Ozetle, giivenli baglanma gibi ahenkli iletisimin
saglandig: iligkilerde prefrontal islevlerin gelismis oldugu goriilmektedir ancak ahenkli

iletisimin, prefrontal bolge hasar bulunan kisilerde ortaya ¢ikan uyumsuz davranislar
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nedeniyle bozuldugu vurgulanmaktadir (Beer, Heerey, Keltner, Scabini ve Knight, 2003).
Bu baglamda prefrontal korteks islevlerinin ahenkli iletisimin saglanmasinda 6nemli bir role

sahip oldugu diisiiniilmektedir.

1.3.1.3. Tepki Esnekligi

Tepki esnekligi, harekete gegmeden Once duraksayarak olasi segeneklerin zihne
getirilmesi, olasiliklarin degerlendirilmesi ve duruma uygun sekilde karar verme becerisidir
(Badenoch, 2008). Cevresel taleplere gore davraniglarin degisebilmesi tepki esnekligini
kapsamaktadir (Badenoch, 2008; Floresco, 2013). Ornegin, kartlarin belirli bir diizene bagl
olmadan siirekli degisen kurallara (renk, sekil, karttaki figlir sayis1) gore siralanmasi
gorevini iceren Wisconsin Kart Siralama Testi’nde degisen yeni kurallara uyum saglayarak
ilk kurala degil, olusturulan yeni kurala gore kart se¢imi yapabilme becerisi tepki esnekligi
ile iliskilidir. Frontal bolge hasar1 olan ve olmayan bireylerin karsilastirildiklart bir
arastirmada, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Frontal bolge
hasar1 bulunan grubun cevaplarinin tekrar edici oldugu, se¢imlerini yaparken o anda gecerli
olan kurala goére yapamadiklarim1 yani tepki esnekligi becerileri konusunda zorluk
yasadiklar1 belirtilmistir (Robinson, Heaton, Lehman ve Stilson, 1980). lIowa Kumar
Testi’nin kullanildig: bir baska ¢alismada ise katilimcilarin her birinden belirli miktarda para
kazandiracak olan dort desteden rastgele se¢im yapmalari istenmistir. Bu destelerden A ve
B destesi C ve D destesinden iki kat daha fazla para kazandirmakta; ancak destelerin i¢inde
para kaybetmelerine neden olacak cezalar da bulunmaktadir. Cok kazang saglayan A ve B
destelerinden ¢ikan para cezalar1 biiylik, az kazang saglayan C ve D destelerinden ¢ikan para
cezalar1 ise kiigiik miktardadirlar. Katilimcilardan istenen, minimum kayip ve maksimum
kazangla oyunu bitirmeleridir. Ventromedial prefrontal bolge hasari bulunan kisilerin,
saglikl bireylerin aksine biiylik kayipli destelerden se¢im yapmaktan kaginmadigi ve kayip
yaratacak destelerden kart ¢cekerken stres tepkisi vermedigi belirtilmistir (Bechara, Damasio,
Tranel ve Damasio, 1997). Bu baglamda diisiiniildiigiinde tepki esnekligi becerilerinde
bozulmalar olan kisilerin giinliik hayatta ani degisimlere ayak uydurmakta zorluk cekmeleri,
perseverasyon ve katilik gostermeleri beklenmektedir. Ozetle, prefrontal bolge hasari
bulunan kisilerin tepkilerini duruma goére degerlendirerek duruma uygun davranabilme
becerisi olan tepki esnekligi becerilerinde bozulmalar oldugu ve genellikle davraniglarinin

tekrar edici oldugu vurgulanmaktadir.
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1.3.1.4. I¢gorii

Iggorii, kisinin kendiliginin farkindaligina sahip olabilme becerisiyle birlikte kisinin
sadece o anda degil ayn1 zamanda ge¢mis ve gelecegine dair de kendilik farkindaligina sahip
olmasi olarak tanimlanmaktadir (Badenoch, 2008; Siegel, 2010). I¢gérii psikolojik
rahatsizliklarin farkindaligini, normal dis1 olarak ortaya ¢ikan semptomlarin farkindaligini
ve tedavi ihtiyactnin farkindah@gini igermektedir. Iggorii, kisilerin kendilerine ve
semptomlarina uzaktan bakabilme becerisine sahip olmasini da kapsamaktadir (Sapara et al.,
2006). Kisilerin i¢gorii diizeyi ve prefrontal islevleri arasinda bir iliski oldugu
belirtilmektedir. I¢gorii diizeyi az olan kisilerin diger prefrontal islevlerinde de bozulmalar
oldugu vurgulanmaktadir (Pu ve ark., 2013; Shad ve ark., 2004). Sizofreninin birinci
epizodunda olan diisiik i¢gorii sahibi katilimeilar ile yapilan bir ¢alismada, bu kisilerin iyi
diizeyde i¢goriiye sahip kisilere kiyasla daha kiigiik dorsolateral prefrontal korteks hacmine
sahip olduklar1 belirtilmistir. Diisiik dorsolateral prefrontal korteks hacmi kisilerde
prefrontal islevlerden diisiik i¢grii ile iliskilendirilmektedir (Shad ve ark., 2004). I¢gériiniin
Birchwood I¢gérii Olgegi ile degerlendirildigi bir arastirmada i¢gorii skorlarmin prefrontal
hacim ile iliskili oldugu belirtilmistir. Sag ve sol hemisferde prefrontal gri madde hacmi
arttikca sizofrenili bireylerin hastaliklar1 ile ilgili daha yiiksek i¢goriiye sahip olduklari
belirtilmistir (Sapara ve ark., 2007). Ozetle, prefrontal korteks, prefrontal islevlerde énemli
bir rol oynamaktadir. I¢gdriiniin degerlendirilmesi amaciyla yapilan arastirmalar genellikle
sizofreni belirtileri gosteren katilimcilart igermektedir. Bu durumun nedeni sizofreni
belirtileri gosteren bireylerin diisiik i¢gorii sahibi olmasidir. Yapilan arastirmalar sonucu
prefrontal islevlerden olan i¢goérii diizeyinin diisiik oldugu kisilerde prefrontal bolge
hacminde azalma oldugu da vurgulanmaktadir. Bu bulgular da i¢gdriiniin prefrontal iglevler

ile iliskili oldugunu diigiindiirmektedir.

1.3.1.5. Sezgi

Prefrontal islevlerden biri olan sezgi, kisinin i¢ organlar1 (kalp, mide vb.) ve
bedeninden gelen mesaja dikkat edebilme becerisi olarak tanimlanir (Badenoch, 2008;
Siegel, 2010). Kisinin bir olaya dair duygulari, bedensel tepkiler ile olusur. Kisilerin aniden
icinden gelen his olarak tanimladiklar1 durum, bedensel mesajlarin sonucunda olugmaktadir.

Sezgiler soyut olarak ortaya cikiyormus gibi goriinse de aslinda sezgilerin olugmasinda
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norobiligsel siireclerin etkili oldugu sdylenmektedir (Badenoch, 2008; Lieberman, 2000).
Icgorii ve sezgi arasindaki ayrimin yapilmasi onem tasimaktadir. Icgorii de sezgi gibi
genellikle biling dis1 bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir; ancak i¢gorii, kisinin problem ve
¢oziim arasindaki iliskinin farkina varmasi ile olugsmaktadir. Sezgi ise biling¢disi bir siireg ile
olusan hizli, mantikli ve bilincin ulagamadigi deneyimler olarak tanimlanmaktadir
(Lieberman, 2000). Orbitofrontal korteks kisilerin karar verme siireglerinde i¢lerinden gelen
ses veya sezgileri ile iligkilidir. Orbitofrontal korteks hangi davranislarin olumlu hangi
davraniglarin  olumsuz duygular getirecegini degerlendirir. Degerlendirme siirecinin
sonunda kisilerin sezgileri ortaya ¢ikmaktadir (Beer ve ark., 2006). Sezgiler, siirekli olarak
deneyimlenen sozel olmayan ipuglarinin tekrar1 ile gliglenirler. Gozlemlenen ve
deneyimlenen sozel olmayan davraniglar ve bunun sonucunda meydana gelen davraniglar
dongiisti, kisilerde hangi davramiglarin olumlu hangi davraniglarin olumsuz sonuglar
olacagmma dair sezgiler gelistirmesine yardimci olur (Lieberman, 2000). Yapilan bir
aragtirmada Iowa Kumar Testi uygulanan saglikli katilimcilarin Sekseninci karttan sonra A
ve B destelerinin kotii, C ve D destelerinin iyi olduguna dair diisiinceleri oldugunu ve bunu
onsezi olarak tanimladiklarini ifade etmislerdir (Bechara ve ark., 1997). Bu durum, sezginin
tekrarlanan deneyimler sonucunda olusan norobiligsel bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozetle, sezgi ndrobilissel siiregleri igermektedir ve bilingdisi olarak ortaya
cikmaktadir. Prefrontal korteks kisinin yasadigi deneyimler sonucunda benzer olaylar

arasinda iliski kurarak kisilerde sezginin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.

1.3.1.6. Vicdan

Vicdan, kisilerin digerleri ile empatik bag kurmasi sonucu olusan ve empati ile iligkili
olarak ortaya ¢ikan bir prefrontal islevdir (Siegel, 2010). Vicdan, kisinin kendini biiyiik bir
biitiiniin parcasi olarak gérmesini, kendi ¢ikarindan ¢ok diger kisilerin ¢ikarini gdzetmesini
kapsamaktadir. Kisinin kendi ¢ikarindan ¢ok diger kisilerin ¢ikarini gdzetmesinin nedeni
biitiiniin aslinda kendisinin bir parcasi oldugunun farkinda olmasi olarak belirtilmektedir
(Badenoch, 2008; Siegel, 2010). Vicdani ihlaller, vicdani duygular1 tetiklemektedir.
Genellikle orbitofrontal korteks hasar1 bulunan kisilerde sosyal-vicdani duygularda
bozulmalar oldugu ve bu kisilerin vicdani duygularindan ayristiklart belirtilmistir (Moll ve
ark., 2002). Anti-sosyal kisilik bozuklugu ozellikleri gosteren c¢ocuklar ile yapilan bir

aragtirmada, bu kisilerin saglikli akranlariyla kiyaslandiginda vicdani muhakeme
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becerilerinde bozukluk oldugu belirtilmektedir. Bu durumun nedeni, prefrontal korteksteki
bozulmalar ile gerceklesen sosyal ve vicdani davraniglarda anormal gelismeler oldugu
savunulmaktadir (Anderson ve ark., 1999). Ozetle, vicdan kisilerin kendi ¢ikarlarmdan ¢ok
baskalarinin ¢ikarlarin1 gbzetmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregte prefrontal korteks
onemli bir role sahiptir. Prefrontal korteks hasari bulunan kisilerin (anti-sosyal kisilik
bozuklugu vb.) vicdan ile iliskili karar alma siire¢lerinde bozulmalar yasadiklari
vurgulanmaktadir. Bu baglamda prefrontal islevlerden biri olan vicdan ve prefrontal korteks
aktivasyonu arasinda da bir iligki bulunmaktadir (Anderson ve ark., 1999; Badenoch, 2008;
Siegel, 2010).

1.3.1.7. Korku Yonetimi

Duygu diizenlemenin bir alt tiirii olarak ortaya ¢ikan korku yonetimi de bir prefrontal
islev olarak belirtilmektedir. Ayrica korku yonetimi, limbik amigdalanin ortaya ¢ikardigi
kosullanma ile gelisen korku tepkisinin yok edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Badenoch,
2008; Siegel, 2010). Kisilerin korkuyu edinme siirecleri genellikle dnceden notr olarak
bilinen bir uyaranin kosullanma yoluyla kosullanan tepki ile eslestirilmesi sonucu olusur.
Korkuyu yaratan uyaranin ortaya c¢ikmasi veya bu uyarana benzer bir durum, kiside
kosullanma nedeniyle korku tepkisi olusturabilir. Organizma cevresel tehditlerden kaginma
ve kagmaya odaklandigindan korku tepkisinin ortadan kaldirilarak olusan néral baglarin
yeniden diizenlenme siireci zaman almaktadir. Olusan korku tepkileri ve bu tepkilerin
kontrolii, korku yonetiminin saglanmasi gibi durumlarda amigdala da rol oynamaktadir
(Stockhorst ve Antov, 2016). Korku yonetimi, olumsuz olarak kosullanan uyaranin yeniden
degerlendirilmesi, ventromedial prefrontal korteksin aktive edilmesi ve amigdalanin
baskilanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Korku yonetimi egitimi verilen bireylerin ventromedial
prefrontal kortekslerinde aktivasyon oldugu goézlenmistir (Quirk ve Beer, 2006).
Ventromedial prefrontal korteksin insanlarda korkunun ifade edilmesi ve baskilanmasinda
diizenleyici gorevi oldugu belirtilmistir. Ayrica medial prefrontal korteksin de korku ile de
iligkili olan duygusal 6grenme ve bellegin diizenlenmesinde etkili oldugu belirtilmistir
(Giustino ve Maren, 2015). Yapilan arastirmalar, medial prefrontal korteks aktivasyonunun
korku yonetimini giiclendirdigini belirtmistir; ancak medial prefrontal korteksin kisa siireli
korku yonetiminden degil, uzun siireli korku yonetiminden sorumlu oldugu 6ne siiriilmiistiir

(Gottfried ve Dolan, 2004; Quirk, Garcia ve Gonzales-Lima, 2006).
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1.3.1.8. Empati

Yunanca kokenli olan “empati” sozciigii icerde hissetme anlamina gelmektedir. Daha
cok estetik ifadeler i¢in kullanilan empati kavramimi psikoloji alanyazinida ilk kullanan
Lipps (1897) olmustur. Empati i¢in Almanca “einfiihlung” sozciigiinii kisinin bir nesneyi
incelerken kendini o nesneye yansitmast anlami ile kullanmistir. Daha sonraki
arastirmalarinda Lipps (1903) kisilerin diger kisilere dair bilgi edinmesinin empati ile
olacagin1 vurgulamaktadir. Diger kisilere dair bilgi edinmek i¢in oncelikle kisi kendini
digerlerine yansitmakta ve bu yolla kisiler birbirleri ile paralellik ve sonrasinda da iletisim
kurmaktadirlar (akt. Ersoy ve Kosger, 2016). Prefrontal iglevlerden biri olan empati, bir
kisinin zihin durumu ile uyum i¢inde olabilmeyi ifade etmekle birlikte bireyin karsisindaki
kisiye sefkat ve anlayis ile yaklasarak onun zihin durumunu anlayabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Badenoch, 2008; Siegel, 2010). Bu ydniiyle empati, hem karsidaki
kisinin duygusal deneyimini paylasabilme hem de Kkisinin deneyimini anlayabilme

becerilerini kapsamaktadir (Decety, 2013).

Empati karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Empatinin duygusal empati ve biligsel
empati olarak iki alt boyutu bulunmaktadir (Davis, 1980; Sharma, 1992). Bilissel empati
karsidaki kiginin bakis agisin1 alma ve karsidaki kisinin duygularini anlayabilme becerisi ile
iliskilidir (Orn. “Ne hissettigini anltyorum.”). Duygusal empati ise karsidaki kisiyle dolaylt
duygu paylasimi ve karsidaki kisinin duygularini deneyimleyebilme becerisi ile iligkilidir
(Orn. “Ne hissettigini hissediyorum.”). (Jolliffe ve Farrington, 2006; Smith, 2006;
Wilodarski, 2015). Kisilerde her iki boyutun varlig1 veya bozuklugundan s6z edilebilecegi
gibi bir boyutun var olup diger boyutta bozulmalar olmasi da miimkiindiir. Ornegin,
Asperger Sendromlu bireylerde duygusal empati becerileri bulunurken biligsel empati
becerilerinde bozulmalar goriilmektedir. Bu bireylerde diger kisilerin duygusal ve zihinsel
durumlarin1 anlama becerilerinde bozulmalar bulunmaktadir (Mazza ve ark., 2014). Kiside
duygusal ve biligsel empati becerilerinin ayn1 anda var olmasi fedakar ve bencil davranis
arasindaki dengenin kurulmasinda etkili olmaktadir. Bu dengenin kurulmasi kisinin sosyal
olarak uyumlu davramslar gdstermesi ile de iliskilidir. Ornegin, duygusal empati sosyal
olarak uyumlu davranis i¢in motivasyon saglarken bilissel empati de kisiye i¢cgorii
kazandirmaktadir (Smith, 2006). Empati her tiir iliskinin (anne-cocuk iliskisi, romantik

iligki, arkadaslik iliskisi) kurulmasi ve devam etmesi konusunda 6nem tagimaktadir.
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Kiside empati becerilerinde bozulmalar olmasi sosyal olarak uyumsuz olarak
tanimlanan ofkeli ve anti-sosyal davranis ile iliskilendirilmektedir (Feshbach, 1975; Jolliffe
ve Farrington, 2006). Empati becerilerinde bozulmalar olan psikiyatrik hastalarin sosyal
iliskilerinde bozulmalar oldugu belirtilmektedir (Wlodarski, 2015). Ayrica duygusal empati
becerilerinde goriilen bozulmalar da sosyal olarak uyumsuz davraniglara neden olmaktadir.
Sinirda kisilik bozuklugu, narsizm ve psikopati durumlarinda biligsel empati becerilerinde
bozulma goriilmezken duygusal empati becerilerinde bozulmalar oldugu belirtilmektedir.
Bu nedenle sosyal olarak uyumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasinda biligsel empatiden ¢ok

duygusal empatinin 6nemi vurgulanmaktadir (Mazza ve ark., 2014).

Empati ve prefrontal islevler iligkisini incelemek amaciyla genellikle prefrontal
bolge hasar1 bulunan kisiler ve hasar bulunmayan kisilerin prefrontal islevler baglamindaki
farklar1 incelenmistir. Frontal hasar1 bulunan kisilerin empati becerilerinde sorunlar
oldugunu vurgulamaktadir (Decety ve Moriguchi, 2007; Spinella, 2005; Sterzer, Stadler,
Poustka ve Kleinschmidt, 2007). Ventromedial prefrontal bolge hasari olan kisilerde
duygusal isleme ve sosyal/toplumsal davranislarda bozulmalar oldugu belirtilmektedir.
Duygusal islemede yasanan sorunlar da kisinin empati diizeylerinde azalma ile ortaya
cikmaktadir (Anderson ve ark., 1999; Tranel, Bechara ve Denburg, 2002). Empatinin bir
parcasi olan duygularin s6zel olarak tanimlanmasini gerektiren biligsel gorevlerde prefrontal
korteks aktivasyonu gozlenmistir. Ayrica medial prefrontal korteks hasari olan kisilerde
duygular1 tanimalarin1 gerektiren bir gorev verildiginde 6zellikle kizgin yiiz ifadelerini
tanimak i¢in verdikleri tepki siiresinin uzadig1 da belirtilmistir (Adolphs, 2002). Prefrontal
bolge hasar1 olan kisilerin duygular1 tanimlamakta zorluk ¢ekmeleri, bu kisilerin prefrontal
islevlerden biri olan empati becerilerinde de problemler oldugunu gostermektedir. Yapilan
goriintiileme caligmalari prefrontal hasar1 olan kisileri sosyal olarak izole, diisiik pismanlik
ve diisik empati diizeyine sahip, bagkalarina karsi adaletsiz davranan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Price, Daffner, Stowe ve Mesulam, 1990). Empati diizeyi yiiksek
kisilerin giinliik hayatta uyumlu, karsisindaki kisinin duygusunu anlayarak ona gore
davranma becerisine sahip kisiler oldugu diisiiniilmektedir. Ozetle, prefrontal bolge,
prefrontal islevlerde dnemli bir rol oynadigindan genellikle yapilan aragtirmalar prefrontal
bolge hasar1 olan ve olmayan kisileri karsilastirmaktadir. Bu baglamda prefrontal bolge
hasar1 bulunan kisilerin, hasar bulunmayan kisilere kiyasla empati becerileri baglaminda

farklilik gosterdigi vurgulanmaktadir.
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Empati ve aleksitimi arasindaki iligki diisiiniildiiglinde aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerin sadece kendi duygularini tanimlamada degil ayni1 zamanda baskalarinin duygularin
anlama konusunda da zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu baglamda, baskalarinin zihin
durumunu anlamay1 kapsayan empati becerilerinin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere oranla
daha az oldugu vurgulanmaktadir. Aleksitiminin biligsel ve duygudurumsal bilesenleri ve
empati arasinda bir iligkinin var oldugu, aleksitimi diizeyi arttik¢ca empati diizeyinin azaldig1
belirtilmektedir (Grynberg, Luminet, Corneille, Greézes ve Berthoz, 2010; Moriguchi ve ark.,
2006). Guttman ve Laporte’nin (2002) yaptig1 arastirmada empati, empatik diisiinme, bir
baskasinin bakis acisini alma ve fantezi kurma becerilerinin aleksitimi ile negatif iligki icinde
oldugu belirtilmektedir. Aleksitimi diizeyi arttikca empati, empatik diisiinme, bir bagkasinin

bakis acisin1 alma ve fantezi kurma diizeyinde azalma oldugu vurgulanmaktadir.

Empati, karsidaki kisinin duygusunu anlama ve bunu dikkate alarak hareket etmek
olarak belirtilmektedir (Smith, 2006). Aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin empati
becerileri ile iligkili olarak duygusal ifadeleri hatirlamada ve yiiz ifadelerini tanimlamada
zorluk cektikleri ifade edilmistir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin duygu uyandiran
durumlarda zorluk c¢ekmelerinin empati becerilerinde bozulmalar ile iliskili oldugu da
belirtilmektedir (Abadi ve ark., 2015). Diger bir ifadeyle, aleksitimi diizeyi yliksek olan
kisilerin kendi duygularini ifade etmekte zorluk c¢ekmelerinin yani sira bagkalarinin
duygularint anlama konusunda da giigliik yasayabildikleri bilinmektedir (Moriguchi ve ark.,
2006; Wastell ve Taylor, 2002). Yani, yasanilan gii¢liigiin duyguyu deneyimleyememekten
degil, anlama ve ifade etmekte zorluk yasamadan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle aleksitimi ve duygusal zekanin birbirleri ile negatif iliskili iki ayr1 kavram olduklari
belirtilmektedir (Moriguchi ve ark., 2006; Rinaldi ve ark., 2017). Aleksitimi ve duygusal
zekad arasindaki ters oranti, aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin baskalarmin bakis agisini
almalarin1 gerektiren empati becerilerindeki eksikligine iligki arastirma bulgularinin
desteklemektedir (Parker, Taylor ve Bagby, 2001). Ozetle, aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler
kendi duygularini anlama ve tanimlama konusunda sikinti gekmeleri nedeniyle bagkalarinin
duygularini anlama ve tanimlama konusunda da zorluk ¢gekmektedirler. Bu durum aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerin empati becerilerinin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere gére daha az

olmasi ile iliskilendirilmektedir.
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1.3.1.9. Duygu Diizenleme

Duyusgsal bir tepkiye neden olan, amaca ydnelik gerceklesen, bedensel tepki ve
degisimlere neden olan, biligsel degerlendirmelerle tetiklenen veya yonlendirilen subjektif
his, duygu olarak tanimlanmakta ve mutlu, iizgiin, 6fkeli gibi sozciiklerle ifade edilmektedir
(Mulligan ve Scherer, 2012). Duygular genellikle davranist etkileyen karsi konulamaz
giiclerdir. Bunun yani sira duygular faydali ve yardimci olarak belirtilmektedir (Gross, 2014;
Koole, 2009). Duygunun ¢evredeki 6nemli 6zelliklere dikkatin yonlendirilmesi, duyularin
optimize edilmesi, uygun karar verme, davranigsal tepki i¢in hazirlik saglama, sosyal
etkilesimi kolaylastirma ve olaysal (episodik) bellegi gelistirme gibi o6zellikleri
bulunmaktadir. Duygunun bir diger islevi de c¢esitli tepki sistemlerini koordine etmektir

(Gross, 1999).

Bir stres faktorii ya da bir olayla karsilasan kisilerde yogun duygular ortaya ¢ikabilir.
Prefrontal islevlerden olan duygusal denge, ortaya ¢ikan duygu yogunlugunun dengelenmesi
ile iliskilidir. Duygular ¢cok yogun oldugunda olumsuz duygularin miktarinin azaltilmasi,
olumlu duygularm arttirilmasi dengenin saglanmasina yardimci olur. Ornegin, olumsuz bir
duygu olan 6fkeyi yogun hisseden kisi, duygu diizenleme becerilerini kullanarak 6fkenin
yogunlugunu ve siiresini azaltarak duygu diizenlemeyi saglamaktadir (Badenoch, 2008;
Siegel, 2010). Duygu diizenleme, igsel ve dissal olarak duygunun izlenme, degerlendirilme
ve degistirilme siireclerini kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).
Duygu diizenleme, kisinin hangi duyguya sahip oldugu, ne zaman bu duyguyu hissettigi ve
bu duyguyu ne sekilde ifade ettigi ile iligkilidir (Gross, 2014). Bir diger deyisle, duygu
diizenleme duygu dinamiklerinde yasanan degisimdir. Duygu diizenleme ile yasanan duygu
dinamigi degisimi davranissal, deneyimsel ve fizyolojik degisimlere de neden olmaktadir
(Koole, 2009). Duygu diizenleme genellikle olumsuz duygularin ortadan kaldirilmasi,
yogunlugunun ve olumsuz duygunun deneyimlenme siiresinin azaltilmast ile
iligkilendirmektedir. Eger duygu islevsel olmayan bir davranigsa neden oluyorsa, eger duygu
asir1 basit ve ani bir durum sonucunda ortaya ¢ikiyorsa, ani duygusal tepkiler kisinin hayati
icin Onemli amaglart ile celisiyorsa duygu diizenleme daha c¢ok olumsuz duygunun
azaltilmasi ile iligkilendirilmektedir (Gross, 1999; Thompson, 1994). Ayrica duygu
diizenleme olumlu duygularin yogunlugu, siiresi ve sikliginin arttirilmas ile de iligkilidir.

Eger kisinin zihni farkli bir olaya ya da duruma odaklandigi i¢in duygusal tepkilerinde
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azalma goriililyorsa veya kisi yasadig1 bir duyguyu bagka bir duygu ile degistirmek istiyorsa

duygu diizenleme olumlu duygunun arttirilmasi ile iligkilidir (Gross, 1999).

Duygu diizenleme becerileri olgunluk ile gelisim gostermektedir. Cocuklugunda
duygu diizenleme giigliigii yasayan kisilerin yetiskinlige geldiklerinde bu becerilerinin
gelistigi goriilmektedir. Ayrica sosyal iligkiler duygu diizenleme ve diirtii kontroliinii
saglama konusunda olumlu etkiye sahiptir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme
becerilerinin gelismesinde bebeklik ve okul oncesi, ¢ocukluk ve ergenlik, yetiskinlik
donemleri 6nem kazanmaktadir. Bebeklik ve okul 6ncesi donemde genellikle ¢cocugun
ihtiyaclar1 ebeveynler tarafindan karsilanir ve yine ¢ocugun duygusal tepkileri ebeveynler
tarafindan yatistirilir. Bu durum erken yastan baglayarak ¢ocugun sosyal beklentilerini ve
duygu diizenleme becerilerinin olugsmasinda biiyiikk 6nem tasimaktadir (Lamb ve Malkin,
1986; Kring ve Sloan, 2009). Cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocugun duygular1 anlamast
duygu diizenlemenin olusmasini saglamayabilir. Bu gibi durumlarda ebeveynin duygu
diizenleme i¢in ¢ocugu desteklemesi gerekmektedir. Ebeveynin ¢ocugun duygusal
tepkilerini ihmal edici veya elestirici sekilde degerlendirmesi yerine anlayish ve gelistirici
sekilde degerlendirmesi cocugun duygu diizenleme becerilerinin olumlu gelismesini
saglamaktadir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Kring ve Sloan, 2009). Duygu
diizenlemenin gelisimi ¢cocukluk ve ergenlik donemi ile bitmemekte, yetigkinlik doneminde
de devam etmektedir. Ozellikle bireylerin yaslandik¢a duygusal anlam barindiran iliskilerine
daha ¢ok yatirim yaptig1 ve bu nedenle uyumlu olarak duygu diizenlemeyi iliskilerini devam

ettirmek amagl sik¢a kullandiklari vurgulanmaktadir (Kring ve Sloan, 2009).

Duygu diizenleme bilingli bir siire¢ olabilecegi gibi biling dis1 bir siire¢ olarak da
ortaya cikabilmektedir. Ornegin, bir kisinin begenmedigi hediye karsisinda yasadig1 hayal
kirikligint gizlemesi biling dis1 bir duygu diizenleme olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Gross,
1999; Gross, Richards ve John, 2006). Bunun yani sira kisinin iiziilecegi bir konuda
konusmak yerinde konuyu degistirmeye karar vermesi de bilingli duygu diizenleme olarak

belirtilmektedir (Gross, 1998).

Duygu diizenleme becerileri kisilerin sosyal iligkilerini islevsel bi¢imde
stirdlirebilme olanag1 saglamaktadir. Kisilerden iliskilerinde farkli durumlarda ne sekilde

davranmalar1 gerektigini bilmeleri ve gereken durumlarda uygun duygu diizenleme
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stratejisini kullanmalar1 beklenmektedir. Bu baglamda duygu diizenleme becerilerinin
varlig1 kisilerin sosyal iliskilerini olumlu sekilde etkilemektedir (Kring ve Sloan, 2009). Bu
nedenle duygular diizenlenemedigi zaman olumsuz ve zarar verici olabilmektedirler. Kisinin
duygu diizenleme becerisine sahip olmasi pek ¢ok yonden 6nem arz etmektedir (Gross,

2014).

Frontal korteksin duygu diizenleme siireci lizerindeki etkisini arastirmak i¢in frontal
bolge lezyonu olan hastalar ile ¢alisilmaktadir. Frontal bdlge lezyonu olan kisilerin duygu
diizenleme gii¢liigii yasadig1 vurgulanmaktadir. Yasanan bu durum kisilerin uygun duygu
diizenleme stratejisini kullanma becerilerini ve kisilerin temel diirtiilerini kontrol etme
becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle ventromedial prefrontal korteksin
duygu diizenleme iizerinde dnemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda
ventromedial prefrontal korteksin amigdala ve hipotalamusla karsilikli baglantisinin olmasi,
ventromedial prefrontal korteks lezyonu ve obsesif kompulsif bozukluk gibi zihinsel
bozukluklarda orbital kortekste anormal aktivasyon yasanmasi nedeniyle sosyal
davraniglarda bozulmaklar yasanmaktadir. Sosyal davranislarda yasanan bozulmalar
prefrontal bolgenin duygu diizenlemedeki islevini vurgulamaktadir (Fuster, 2015). Yapilan
aragtirmalar, prefrontal korteksin yani sira duygusal islemede amigdalanin da etkili
oldugunu belirtmektedir. Amigdala ve orbitofrontal korteksin giiclii bir sekilde baglanti
kurmast kisilerde duygu diizenlemenin basarili bir sekilde yapilabilmesi ve olumsuz
duygulanimin daha az yogun olarak ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Banks, Eddy, Angstadt,
Nathan ve Phan, 2007).

Duygu diizenlemesinin yapilamadig1 durumlarda duygu diizenleme giigliigii ortaya
cikmaktadir. Amag ile celisen duygusal ifade ve deneyimler duygu diizenleme giicliigii
olarak belirtilmektedir (Beauchaine, 2015). Duygu diizenleme giigliigii duygunun
farkindaliginin olmadigi, duygunun anlasilmadigi, duygunun kabul edilmedigi, amag ile
celigkili olan diirtiisel davraniglarin kontrol edilemedigi, duruma uygun duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilamadigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004).
Duygu diizenleme giicliigii psikolojik rahatsizliklara yatkinlik ve sosyal iliskilerde bozulma
gibi etkiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, ozellikle bilissel yaklasima gore major
depresyonun sebebi kisilerin duygu diizenleme gii¢liigii yasamalaridir. Bu kisiler olumsuz

duygular1 azaltip olumlu duygular: arttiramadiklart i¢in depresyon yasamaktadirlar (Gross
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ve Munoz, 1995; Lewinsohn, 1975). Bunun yanmi sira duygu diizenleme giigliigii alkol
kullanimi, siddete yatkinlik, islevsel olmayan ebeveynlik, diisiik okul performansi gibi
kisilerin sosyal hayat ve psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkileyecek durumlara da neden

olmaktadir (Gross ve Munoz, 1995).

Duygu diizenleme giicliigii psikopatoloji ve uyumsuz davranisin ortaya ¢ikmasinda
onemli rol oynamaktadir. I¢sellestirme bozukluklar1 daha gok diizenlenemeyen kaygi ve
panik ile iligkiliyken digsallagtirma bozukluklar1 6fke ve diger yaklasimla alakali duygu
durumu ile iligkilidir (Beauchaine, 2015). Duygu diizenleme giigliigii sizofreni, yeme
bozukluklari, duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, ¢esitli diirtii kontrol ve
ofke ile iligkili bozukluklar ve kisilik bozukluklar ile iliskilendirilmektedir. Bu baglamda
duygu diizenleme giicliigiiniin cesitli psikopatolojilerle iliskili oldugu ve kisilerin psikolojik

iyilik halini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Cole, 2016).

Amigdala ve prefrontal bolge arasindaki baglantinin saglanamadigi durumlarda da
duygu diizenleme giicliigline baghh olarak uyumsuz davranislar ortaya c¢iktig
vurgulanmaktadir. Ornegin, sinirda kisilik bozuklugu olan kisilerde amigdala ve prefrontal
bolge arasinda baglantinin saglanamadig: belirtilmektedir. Bun bagl olarak sinirda kisilik
bozukluguna sahip kisilerde diirtiisel o6fke ve duygusal diizenlemede bozulmalar
goriilebilmektedir (New ve ark., 2007). Bu durumun nedeni, olusan duygusal amigdala
tepkilerinde prefrontal korteksin aktive olmasinda yasanan sorunlar olarak belirtilmektedir
(New ve ark., 2007). Duygusal denge, kisiler cok yogun duygular yasadigi ve bu yogunlugun
farkindaligina sahip olmadan ayni yogunlukla yasamaya devam etmeleri sonucunda
bozulmaktadir. Ozetle, duygu diizenleme konusunda prefrontal bdlge ve prefrontal bolge-
amigdala arasindaki iligkinin 6nemi de vurgulanmaktadir. Duygu diizenleme giicliigii
yasayan kisilerin prefrontal bolge aktivasyonunun az oldugu veya prefrontal-amigdala arasi
baglantinin saglanamadigi belirtilmektedir. Ayrica prefrontal islevlerde bozulma olmayan
kisilerin yogun duygular1 diizenleyerek, duygusal dengeyi saglamasi ve duygu diizenleme

becerilerini kullanabilmesi beklenmektedir (Badenoch, 2008).

Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde bilginin olusturulmasi ve ulagilmasi kisitli bir
duygu isleme siireci ile olugmaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler duygusal bilgiye

kisitli olarak ulasabilmektedir. Duygusal bilgiye kisitli erisim duygu diizenleme siirecini
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olumsuz etkilemekte, diirtiisel 6fke gibi diizenlenmemis ve olagan dis1 davraniglara neden
olmaktadir. Aleksitimi diizeyi ve duygusal olarak yakinlik kuramamanin diirtiisel 6tkeye
katkit sagladigi da vurgulanmaktadir (Edwards ve Wupperman, 2016). Alanyazinda
aleksitimi ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerin duygu diizenleme giicliigii yasadigini vurgulamaktadir (Conelly ve
Denney, 2007; Pandey, Saxena ve Dubey, 2011; Venta, Hart ve Sharp, 2013). Ayrica,
aleksitimi ve 0fke arasinda duygu diizenleme giigliigli ve diirtiisellige bagli dogrudan bir
iligki oldugu belirtilmektedir. Bu durum aleksitimi ve 6fke arasinda duygu diizenleme

giicliigiiniin arac1 degisken (mediator) olmasi ile agiklanmaktadir (Velotti ve ark., 2016).

Aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisiik kisiler duygusal tepkiyi kabullenmeme, duygusal
netlik yoksunlugu, amaca yonelik davranma giicliigii, diirtii kontrol gii¢liigii ve duygu
diizenleme stratejilerine kisitl erigim gibi duygu diizenleme giicliigii tiirlerine gore farklilik
gostermektedir. Ornegin, aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler daha ¢ok duygusal netlik
yoksunlugu ve duygusal tepkileri kabullenmemeyi kullanmaktadirlar (Pandey ve ark.,
2011). Bu durumun yani sira aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin zihinsel saglik problemleri
yagsamalariin nedeninin de duygu diizenleme giigliigii olabilecegi belirtilmektedir. Bu
kisiler genellikle kaygi, depresyon, uykusuzluk, somatik sikayetler belirtmekte ve sosyal
islevselliklerinde bozulmalar oldugu vurgulanmaktadir (Conelly ve Denney, 2007; Pandey

ve ark., 2011).

1.3.2. Aleksitimi ve Prefrontal islevler Iliskisi

Prefrontal islevlerin degerlendirilmesi ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle
prefrontal korteks hasar1 bulunan ve hasar bulunmayan kisileri karsilagtirmakta ve prefrontal
islevler, prefrontal korteks iligkisine vurgu yapmaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan
bireylerin aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla prefrontal bolgelerinde daha az
aktivasyon gdzlemlendigini bildirilmektedir (van der Verde ve ark., 2013). Ozellikle
aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerde, biligsel ve duygusal diizenlemeden sorumlu olan

dorsomedial prefrontal korteksin daha az aktive oldugu belirtilmistir.

Yapilan arastirmalara gore (Jackson ve ark.., 2006; Larsen ve ark., 2003; Moriguchi

ve ark., 2006) aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin prefrontal iglevlerinde bozulmalar oldugu
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vurgulanmaktadir. Prefrontal islevlerin yani sira aleksitimi diizeyi farklilasan bireylerin
erken donem uyumsuz semalar1 baglaminda da farklilasmalar1 beklenmektedir. Aleksitimi
diizeyi farklilagan kisilerde, diinyay1 algilayis bicimini etkileyen erken donem uyumsuz
sema alanlarinin olusumunda prefrontal islevlerin araci rolii oldugu diistiniilmektedir. Bu
nedenle de aleksitimi diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin erken donem uyumsuz sema
alanlari, prefrontal islevleri, empati diizeyleri ve duygu diizenleme giigliigii diizeyleri

baglaminda farklilagmalar gostermeleri beklenmektedir.

1.4. Aleksitimi, Erken Doénem Uyumsuz Semalar, Prefrontal Islevler, Duygu

Diizenleme ve Empati iliskisi

Mevcut arastirmada aleksitimi diizeyleri farklilasan kisilerin erken donem uyumsuz
sema alanlari, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giicliigli baglaminda
farklilagip farklilasmadiginin incelenmis, ayrica, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve
aleksitimi iligkisinde prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigliniin arac1
rolii degerlendirilmistir. Bu boliimde aleksitimi, erken donem uyumsuz sema alanlari,
prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiler alanyazin

1s181inda aciklanmaktadir.

Kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin giivensiz baglanma ve ihmal ile iliskili
oldugu belirtilmektedir. Erken donemde maruz kalinan ihmalin, sosyal iligki kurmada
giicliik yasama olarak ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu baglamda
bu sema alam1 genellikle iliskilerde sogukluk ve mesafeli davranma olarak ortaya
cikmaktadir. Ayrica, kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip kisiler iligkilerin de
duygularini ifade etmekten kacindigindan kisilerin empati diizeylerinin diisiik oldugu ve
yapay iligkiler kurduklar1 belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Aleksitimi diizeyi yliksek
kisilerde de duygusal deneyimleri anlamlandirma konusundaki kisitlilik nedeniyle diisiik
empati diizeyinin oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, erken donemde annesi tarafindan
istismar ve ihmale maruz kalmig kisilerde aleksitimi puanlarinin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Pedrosa ve ark., 2008; Saariaho ve ark., 2015). Ayrica, alanyazinda da
aleksitimi ve kopukluk reddedilmislik sema alani arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu vurgulanmaktadir (Abadi ve ark., 2015; Saglam, 2016). Ozetle, kopukluk ve

reddedilmislik sema alani ve aleksitimi arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Zedelenmis otonomi sema alani ¢evreden ayrilamama ile ortaya ¢ikan islevsellikte
azalmaya sebep olmaktadir. Genellikle erken donemde maruz kalinan asirt koruyucu
ebeveynlik sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Young ve ark., 2003). Zedelenmis otonomi sema
alaninin duygularin tanimlanmasinda giicliik ile iliskili oldugu ve bu durumun da aleksitimi
ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Saariaho ve ark. 2015). Ozetle, zedelenmis otonomi
sema alani ve aleksitimi arasinda 6zellikle duygunun ifade edilmesinde gii¢liikk baglaminda

bir iliski oldugu diistintilmektedir.

Zedelenmis sinirlar sema alani uzun stireli amagclara ulasma ve igsel sinir koyma ile
iliskilendirilmektedir. Bu sema alanina sahip kisiler ayricalikli olduklar1 diislincesine sahip
olduklarindan baskalarinin haklarina saygi gostermede giiclilk ¢ekmektedirler. Erken
donemde 6grenilmemis diirtii kontrolii ile de iliskilendirilmektedir. (Young ve ark., 2003).
(Abdolmohammadi ve ark., 2016; Abadi ve ark., 2015). Ozetle, yapilan ¢alismalar goz
onilinde bulundurularak duygularin anlamlandirilmasinda giicliik ile ortaya ¢ikan aleksitimi

ile zedelenmis sinirlar sema alaninin iligkili oldugunu diistiniilmiistiir.

Digeri yonelimlilik sema alanina sahip kisiler, kendi isteklerinden ¢ok baskalarinin
istek ve ihtiyaglarina dnem vermektedirler. Bu baglamda kendi duygusal ihtiyaglarini ifade
etmediklerinden duygusal ihtiyaglarim1 ifade etme ve karsilama konusunda zorluk
yasamaktadirlar (Young ve ark., 2003). Digeri yonelimlilik sema alaninda yasanan bu zorluk
aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin yasadig1 zorluklar ile benzerlik gdstermektedir.
(Abdolmohammadi ve ark., 2016; Abadi ve ark., 2015). Ozetle, alanyazinda yapilan
aragtirmalar digeri yonelimlilik sema alan1 ve aleksitimi arasinda bir iliski oldugunu,
aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla digeri

yonelimlilik sema alanindan daha yiiksek puan aldiklarini belirtmektedir.

Yiiksek standartlar sema alanina sahip kisiler genellikle iliskilerinde kati kurallari
bulunan ve miikemmeliyetcilik sahibi kisiler olarak tanimlanmaktadir. Iliskilerinde onay
almay1 sikca kullandiklart ve digerlerinin diisiincelerine kendi diisiincelerinden daha fazla
onem verdikleri vurgulanmaktadir (Young ve ark. 2003). Aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler
yiiksek standartlar sema alaninda aleksitimi diizeyi diisiik kisilerle kiyaslandiginda daha

yiiksek puanlar almaktadirlar (Abadi ve ark., 2015; Saariaho ve ark., 2015).
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Alanyazinda yapilan arastirmalar aleksitimin biitiin erken donem uyumsuz sema
alanlart ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bir diger deyisle aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla
daha yiiksek puan aldig1 vurgulanmaktadir (Abdolmohammadi ve ark., 2016; Abadi ve ark.,
2015; Saariaho ve ark., 2015). Ancak alanyazin incelendiginde erken dénem uyumsuz sema
alanlar1 ile aleksitimi iliskisine aracilik eden degiskenlerin neler olduguna iliskin kapsamli
bilgi bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsamda bu iliskiye aracilik eden degiskenlerin
bireylerin prefrontal islevler, duygu diizenleme gii¢liigii ve empati diizeyleri olabilecegi

distinilmiistiir.

Aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin prefrontal bolgelerinde aleksitimi diizeyi
diistik kisilere kiyasla daha az aktivasyon oldugu vurgulanmaktadir (van der Verde ve ark.,
2013). Bu baglamda alanyazinda yapilan ¢aligmalar, aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin
prefrontal islevlerinde bozulmalar oldugunu belirtmektedir. Bir diger deyisle aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerin prefrontal islevleri diizeyinin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla
daha az oldugu vurgulanmaktadir (Jackson ve ark.., 2006; Larsen ve ark., 2003; Moriguchi
ve ark., 2006). Ozetle, aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin prefrontal bdlge aktivasyonu
aleksitimi diizeyi diisiik kisiler ile kiyaslandiginda daha az olmaktadir. Prefrontal bdlgenin
az aktive olmas1 da aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin diisiik prefrontal islevlere sahip olmasi

ile iligkilendirilmektedir.

Empati, kisilerin diger kisilerle ilgili bilgi edinmesinin bir yolu olarak
aciklanmaktadir (Moriguchi ve ark., 2006). Alanyazinda yapilan caligsmalar aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla empati becerilerinde
bozulmalar oldugunu vurgulamaktadir. Yasanan empati kisitliligi sadece kendi duygularinin
tanimlanmasin1 degil, ayn1 zamanda bagka kisilerin duygularinin tanimlanmasindaki
kisitlilig1 da kapsamaktadir (Grynberg, ve ark., 2010; Moriguchi ve ark., 2006). Yasanan bu
kisitliligin sebebi duygunun deneyimlememekten degil, anlamak ve ifade etmekten kaynakli
bir kisithilik olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir( Moriguchi ve ark., 2006; Rinaldi ve ark.,

2017). Ozetle, aleksitimi diizeyi arttik¢a empati diizeyinin azaldig1 vurgulanmaktadar.

Duygu diizenleme giicliigii, duygu diizenlemesinin yapilamadigi durumlarda ortaya

cikmaktadir. Aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin duygulara kisith sekilde ulasmasi,
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duygu diizenleme siirecini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Edwards ve Wupperman,
2016). Bu baglamda aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerde duygu diizenleme giicliigii
ortaya ¢ikmaktadir (Conelly ve Denney, 2007; Venta ve ark., 2013). Ozetle, aleksitimi
diizeyi yiiksek kisiler aleksitimi diizeyi diisiik kisiler ile kiyaslandiginda duygu diizenleme

giicliigii baglaminda daha yiiksek puanlar elde etmektedirler.

Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve prefrontal islevler iliskisi ile ilgili
alanyazinda yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir. Yapilan bir ¢alismada frontal bolge hasari
olan kisilerin erken déonem uyumsuz sema alanlarini igeren iglevsel olmayan sema modlarini
kullandiklarini vurgulamaktadir (Zaman ve Khaliliy, 2016). Prefrontal korteksin gelisimi ile
erken donem uyumsuz semalarin yoklugu sonucu ortaya ¢ikan saglikli ebeveyn modunun
aktive oldugu da belirtilmektedir (Roediger, Stevens ve Brockman, 2018). Ozetle, diisiik
prefrontal islevler ve erken donem uyumsuz sema alanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski

oldugu belirtilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin ortaya ¢ikmasinda karsilanmayan ihtiyaclar
etkili olmaktadir. Karsilanmayan ihtiyaglar beslenme yoksunlugu, empati yoksunlugu ve
korunma yoksunlugu olarak belirtilmektedir. Bu baglamda karsilanmayan bir ihtiyag¢ olarak
empati eksikligi de erken donem uyumsuz sema alanlarmmin ortaya c¢ikmasi ile
iliskilendirilmektedir (Roediger ve ark., 2018; Young ve ark., 2003). Ozetle, kisilerde
kargilanmayan bir ihtiya¢ olarak empati eksikligi erken donem uyumsuz semalarin ortaya

cikmasi baglaminda etkili olabilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikopatoloji
arasinda bir iliski oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme giigliigiiniin
erken donem uyumsuz sema alanlar1 sonucunda ortaya ¢ikan ve islevsel olmayan bir basa
cikma olabilecegi de belirtilmektedir (Dadomo ve ark., 2016). Ayrica, suglu tutuklu ve
normal grup erkeklerin psikolojik durum ve erken déonem uyumsuz semalar1 baglaminda
karsilagtirildigr bir ¢aligmada iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu vurgulanmaktadir.
Suglu tutuklu erkek grubunun erken dénem uyumsuz sema alanlar1 ve duygu diizenleme
giicliigii baglaminda normal grup erkeklere kiyasla daha yiiksek puan aldig1 belirtilmektedir
(Davooodi, Ghahari ve Pirmoradi, 2017). Ozetle, erken donem uyumsuz sema alanlarindan

alinan puanlar arttikca duygu diizenleme gii¢liigli de ortaya ¢cikmaktadir.
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Empati, prefrontal iglevlerden biri olarak belirtilmektedir. Bu baglamda prefrontal
korteks ve empati diizeyi iligkisini incelemek i¢in genellikle prefrontal bolge hasar1 bulunan
ve prefrontal bolge hasar1 bulunmayan kisiler ile ¢alisiimaktadir. Prefrontal bolge hasari
bulunan katilimecilarin empati diizeyi baglaminda prefrontal bdlge hasart bulunmayan
katilimcilardan daha diisiik puan aldig1 belirtilmektedir (Gul ve Ahmad, 2017; Shamay-
Tsoory ve ark., 2003). Ozetle, prefrontal korteksin islevselligi empati diizeyinin belirlenmesi
baglaminda biiylik 6nem tagimaktadir. Prefrontal korteks hasar1 veya kisinin prefrontal

islevler diizeyinin diisiik olmas1 empati diizeyinin diisiik olmasina neden olmaktadir.

Duygu diizenleme prefrontal islevlerden biri olarak belirtilmektedir. Duygu
diizenlemenin islevsel bigcimde yapilmast ve duygu diizenleme giigliigiiniin ortaya
cikmamasi baglaminda, alanyazinda yapilan ¢aligmalar prefrontal korteksin dneminin yant
sira prefrontal korteks ve amigdala arasindaki baglantinin 6nemi de vurgulanmaktadir
(Banks ve ark., 2007). Ozetle, prefrontal islevler arasinda yer alan duygu diizenleme
prefrontal korteksin gorevlerinden biri olarak belirtilmektedir. Ayrica, prefrontal kortekse
ek olarak prefrontal korteks ve amigdala arasindaki baglantinin saglanmis olmasi da duygu
diizenlemenin islevsel bir bicimde yapilmasin1 ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin ortaya

cikmamasini saglamaktadir.

1.5. Arastirmanin Amaci, Sorular1 Ve Onemi

1.5.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Aleksitimi, en genel tanimiyla duygularin ifade edilmesinde giigliik yasama olarak
tanimlanmistir (Rinaldi ve ark., 2017). Aleksitimi DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA], 2013) bir bozukluk olarak smiflandirilmamis olmasina ragmen alanyazinda bu
konuya iligkin pek c¢ok arastirma yapilmistir; ancak yapilan arastirmalarin aleksitiminin

temellerini yeterli diizeyde agiklayamadig diisiiniilmektedir.

Aleksitimi ve erken donem uyumsuz semalar iligkisi incelendiginde aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerde sosyal izolasyon, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, karamsarlik,
duygular1 bastirma, cezalandirilma, kendini feda, yiiksek standartlar olarak belirtilen erken

donem uyumsuz sema ozelliklerinin goriildiigii belirtilmistir (Saglam, 2016). Bu baglamda
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diislintildiglinde, aleksitiminin erken donem uyumsuz semalar ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Kisilerin erken donem yasam deneyimleri yoluyla olusan semalar1 diinyay1
algilayis bigimlerini etkilemektedir (Young ve ark., 2003). Ancak alanyazin incelendiginde
erken donem uyumsuz sema alanlari ile aleksitimi iliskisine aracilik eden degiskenlerin neler
olduguna iliskin kapsamli bilgi bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsamda bu iligkiye
aracilik eden degiskenlerin bireylerin prefrontal islevler, duygu diizenleme giicliigii ve

empati diizeyleri olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Prefrontal islevler, bedensel islevlerin yonetimi, ahenkli iletigim, tepki esnekligi,
icgorii, sezgi, vicdan, korku yonetimi, empati ve duygu diizenleme olarak belirtilmektedir
(Badenoch, 2008; Siegel, 2007a). Alanyazinda yapilan caligmalarda aleksitimi diizeyi
yiiksek olan kisilerin prefrontal islevlerinde bozulmalar oldugu belirtilmektedir (Badenoch,
2008; Decety ve Moriguchi, 2007; Lieberman, 2000; Mah ve ark., 2005). Erken déonem
yasam deneyimleri sonucu olusan semalarin yami sira prefrontal islevlerin de kisilerin
davraniglari lizerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar1 belirli
bir sekilde olustugu ve prefrontal islevleri farklilastig1 icin bireylerde aleksitimi baglaminda

farklilagmalar yasandigi diisiiniilmektedir.

Aleksitimi, prefrontal islevler ve erken donem uyumsuz sema alanlari iligkisi
diistintildiglinde prefrontal islevler empati ve duygu diizenleme giigliigiiniin erken dénem
uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi arasinda araci bir goreve sahip olabilecegi
diistiniilmiistiir. Aleksitimi ve erken donem uyumsuz sema iliskisi alanyazinda arastirilmistir
(Saglam, 2016). Ancak yapilan aragtirmalar incelendiginde aleksitiminin yordayicilari
konusunda bir bosluk oldugu goriilmistir. Dolayisiyla aleksitiminin yordayicilarini
arastiran arastirmalarin alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurabilecegi diistiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda bu aragtirma asagidaki sorularin cevaplanmasi amaglanmistir:

1. Aleksitimi diizeyleri yiiksek ve diisiik olan bireyler erken donem uyumsuz sema alanlari,
prefrontal islevler, empati ve duygu dilizenleme giicligii diizeyleri acisindan
farklilagmakta midir?

2. Erken donem uyumsuz sema alanlari ve aleksitimi iliskisinde prefrontal islevlerin,

empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roli var midir?
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1.5.2. Arastirmanin Onemi

Alanyazinda yapilan ¢aligmalar genellikle aleksitimi ve empati, aleksitimi ve duygu
diizenleme gii¢liigli konularinda yogunlagsmaktadir (Conelly ve Denney, 2007; Venta ve ark.,
2013). Alanyazinda aleksitiminin olusmasina aracilik eden faktdrler (mediator) konulu bir
arastirma ise bulunmamaktadir. Bu baglamda arastirma, alanyazinda daha 6nce ¢alisiimamis
bir konuyu aciklamasi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir ve mevcut arastirmanin
aleksitiminin olusumu ve dogasimin anlasilmasi baglaminda ©Oneme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Erken donemde olusan sema alanlar1 ve aleksitimi diizeyi iliskisinde araci
faktorlerin (mediator) belirlenmesinin aleksitimiye erken donemde miidahaleyi ve 6nlemeyi

saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada, erken donem uyumsuz sema alanlar1 bagimsiz degisken, aleksitimi
bagimli degisken, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giicliigii ise aract degisken
(mediator) olarak belirtilmektedir. Yapilan arastirma ile alanyazinda calisilmis olan
aleksitimi ve empati, aleksitimi ve duygu diizenleme gii¢liigii konularinin yani sira aleksitimi
ve prefrontal islevler, aleksitimi ve erken donem uyumsuz sema alanlari iliskisini de

incelemesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Bu aragtirmanin Orneklemini 2017-2018 o6gretim yilinda lisans ve lisansiistii
egitimine devam eden 310 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 310
katilmcidan psikiyatrik rahatsizligi oldugunu belirten 7 kisi ve psikiyatrik rahatsizlik
bolimiinii bos birakan 1 kisi c¢ikarilmis, orneklemi olusturan kisilerin herhangi bir
psikiyatrik rahatsizligi olmamasi amaglanmustir. Orneklemi olusturan katilimeilarr 181’
(%59.9) kadin, 121°1 (%40.1) ise erkek 6grencidir. Katilimeilarin yag araligi 18-30 arasinda
degismektedir ve yas ortalamalar1 22.9 (SS = 2.7) olarak hesaplanmustir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin 225’1 (%74.5) lisans, 77’si (%25.5) yiiksek lisans
egitimine devam etmektedir. Ayrica, orneklemin 199°u (%65.9) bekar, 79’u (%26.2) bekar

liskisi var), 9’u (%3) nisanli, 13’0 (%4.3) evli, 2’si (%.7) bosanmis oldugunu belirtmistir.
(ilis ), 9’u (%3) nisanli, 1371 (%4.3) evli, 2°si (%.7) bosanmis oldug $

Arastirma orneklemine iligskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3
Katilimcilardan Alinan Sosyo-Demografik Bilgilere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerler

Degisken Siklik Yiizde
(F) (%0)
Cinsiyet
Kadin 183 %59
Erkek 126 %40.6
Kayip Deger 1 %.3
Egitim
Lisans 231 %74.5
Yiiksek Lisans 79 %25.5
Kayip Deger 0 0
Medeni Durum
Bekar 206 %66.5
Bekar ({liskisi var) 80 %25.8
Nisanl 9 %2.9
Evli 13 %4.2
Bosanmis 2 %.6
Kayip Deger 0 0
Psikiyatrik Rahatsizlik
Var 7 %2.3
Yok 302 %97.4
Kayip Deger 1 %.3
Fiziksel Rahatsizlik
Var 12 %3.9
Yok 298 %96.1
Kayip Deger 0 0
Toplam 310 %100
Ortalama (N =310) Standart Sapma
Yas 22.9 2.7
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2.2. Veri Toplama Araclarn

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerini almak amaci ile (yas, cinsiyet, egitim
durumu vb.) olusturulan bir formdur. Katilimcilardan bu form ile yas, cinsiyet, egitim,

medeni durum, fiziksel ve psikiyatrik rahatsizlik bilgileri istenmektedir.

2.2.2. Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Bagby, Taylor ve Parker tarafindan 1994
yilinda gelistirilmistir. Olgegin, Cronbach alfa degeri .81 olarak belirtilmistir. Olgegin amaci
bireylerin aleksitimi diizeylerini 6lgmektir. 5li Likert tipi bir 6l¢ektir ve her bir sorunun
degerlendirilmesi i¢in “Hig¢bir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5)”
secenekleri bulunmaktadir. Olgekte toplam 20 madde bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiikk puan 20, en yiiksek puan 100 olarak belirtilmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek
aleksitimi diizeyini belirtmektedir. Olgek, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlardan ilki 7
madde ile degerlendirilen Duygular1 Tanimada Giigliik (Orn. “Ne hissettigimi ¢ogu kez tam
olarak bilemem.”) olarak belirtilmektedir. 5 madde ile degerlendirilen Duygulari Soze
Dékmede Giigliik (Orn. “Duygularim igin uygun kelimeleri bulmak benim igin zordur.”)
dlgegin ikinci boyutudur. Son TAO-20nin son boyutu ise 8 madde ile degerlendirilen Disa
Déniik Diisiinme (Orn. “Sorunlart yalnizca tanimlamaktansa onlar1 ¢dziimlemeyi

yeglerim.”) olarak belirtilmektedir.

Olgegin Tiirkge standardizasyon galismas1 Kemal Sayar tarafindan yapilmistir. Tiim
Olcegin Cronbach alfa degeri .78 olarak belirtilmistir. Alt Olgeklerin Cronbach alfa
degerlerinin ise .57 ve .80 arasinda degistigi gdzlenmistir. (Giile¢ ve ark., 2009). TAO-20,
bu arastirmada katilimcilarin aleksitimi diizeylerini belirlemek amaci ile kullanilmistir.

Mevcut aragtirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmigtir.

52



2.2.3. Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olcegi (KANB-PIiO)

Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi (KANB-PIO), Sahin ve
Ozsoy (2016) tarafindan kisilerarasi nérobiyoloji temeline dayanarak gelistirilmistir. Olgek
ile prefrontal korteksin bes faktorlii degerlendirmesini yapmaktadir. 5li Likert tipi bir
Olcektir ve katilimcilar her bir maddeyi “Hig (1), Ender olarak (2), Arada sirada (3), Siklikla
(4), Her zaman (5)” segenekleri ile degerlendirmektedir. Olcek 40 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar kisilerde yiiksek prefrontal islev diizeyine isaret etmektedir.
KANB-PIO ile degerlendirilen faktérler ilki Bedensel Islevlerin Yonetimi’dir (Orn.
“Istersem kalp atislarimin farkina varabilirim ve hizlanmuslarsa yavaslatbilirim.”). Ikinci
olarak Korku Yé&netimi ve Sezgiler (Orn. “Korkularimi kendi kendime yatistirabilirim.”)
degerlendirilmektedir. KANB-PIO’niin degerlendirdigi faktorler arasinda Empati ve Tepki
Esnekligi (Orn. “Bir olay oldugunda ¢ok gesitli tepkiler verebilecegimin farkina varabilir ve
tepkilerimi segebilirim.”) de bulunmaktadir. Son olarak i¢gérii (Orn. “Basima gelen olaylar
degerlendirirken onlarin ortaya ¢ikisinda kendi gegmisimde gelen aligkanliklarimin roliinii
gorebilirim.”) ve Vicdan (Orn. “Bir ekmek pargasini ¢dpe atacakken, disaridaki a¢ kuslari,
kopekleri hatirlayip onlara vermek {izere ayri bir yerde saklarim.”) boyutlart da
degerlendirilmektedir. Alt Olceklerin Cronbach alfa katsayilar1 .67 ile .80 arasinda
degismektedir. Mevcut aragtirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
hesaplanmistir. Olgek, bu arastirmada prefrontal islevlerin degerlendirilmesi amaci ile

kullantlmistir.

2.2.4. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Young (1990, 2003) tarafindan erken
dénem uyumsuz sema alanlarinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formu 18 semay1 degerlendirmekte ve 90 maddeden olusmaktadir. 611 Likert tipi bir
Olcektir. Katilimcilar verilen her maddeyi “Benim i¢in tamamiyla yanlis (1), Benim i¢in
biiylik 6l¢iide yanlis (2), Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla (3), Benim i¢in
orta derecede dogru (4), Benim igin ¢ogunlukla dogru (5), Beni miilkemmel sekilde
tanimliyor (6)” secenekleri ile degerlendirmektedir. Her alt 6l¢ekten alinan yiiksek puan,

kisilerin o sema 6zelliklerine sahip oldugunu belirtmektedir.
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YSO-KF3’iin iilkemizde gegerlik ve giivenilirlik calismasini Saritas-Atalar ve
Gengdz (2015) tarafindan yapilmistir. Zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alant
icin bagimlilik, boyun egicilik, basarisizlik, terk edilme, i¢ icelik, dayaniksizlik semalarinin
bulundugu, zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani i¢in karamsarlik, yiiksek
standartlar, haklilik, onay arayicilik, kendini feda etme, yetersiz 6z denetim semalarinin
bulundugu, ayrilma - reddedilme sema alani i¢in duygusal yoksunluk, sosyal i¢e ¢ekilme,
duygular1 bastirma, cezalandiricilik, kétiiye kullanilma, kusurluluk semalarinin bulundugu
belirtilmektedir. Mevcut arastirmada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sema
alanlari icin .80 ve .86 arasinda degismektedir. Olgek, bu arastirmada katilimcilarin erken

donem uyumsuz semalarini ve sema alanlarini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

2.2.5. Temel Empati Ol¢egi (TEO)

Temel Empati Olgegi (TEO), Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan kisilerin empati
becerilerini degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Ulkemizde gegerlik ve giivenilirlik
calismas1 Topeu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formu Bilissel Empati ve Duygusal Empati alt boyutlarindan olugmaktadir. 20 maddeden
olusan 5’li Likert tipi bir olgektir. “Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Ne
katiltyorum ne  katilmiyorum (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5)”
segeneklerinden olugmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100
olarak belirtilmistir. Yiiksek puanlar yiiksek empati diizeyini belirtmektedir. I¢ tutarlilik
katsayist duygusal empati boyutu igin .76, biligsel empati boyutu i¢in .80 olarak
belirtilmektedir (Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010). Mevcut arastirmada 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmuistir.

Empatinin ¢ok yonlii bir kavram olmast, biligsel ve duygusal olarak iki alt boyutunun
bulunmasi nedeniyle KANB-PiO’de bulunan empati alt boyutunun bu kavrami tam anlami
ile degerlendirmek konusunda yeterli olmayabilecegi diisiiniilmiistiir. KANB-PIO’de empati
kavramui tek basina degil, empati ve tepki esnekligi alarak 6 madde ile degerlendirilmektedir.
Bu baglamda TEO’niin kullanilmasi ile empatinin daha genis bir degerlendirmesinin
yapilmasi amaglanmaktadir. Olgek bu arastirmada katilimcilarin empati  diizeylerini

degerlendirmek amaci ile kullanilmastir.
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2.2.6. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO), Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 Amagsizlik/Hedefsizlik, Strateji Yoksunlugu,
Kabullenmeme, Diirtiisellik, Belirginlik Eksikligi, Farkindalik Eksikligi olarak belirtilmistir.
36 maddeden olusan, 5’li Likert tipi bir 6l¢ektir ve her bir madde “Hi¢bir zaman (1), Bazen
(2), Ara sira (3), Sik sik (4),Her zaman (5)” secenekleri ile degerlendirilmektedir. Olgekten

alinan yiiksek puanlar yiliksek diizey duygu diizenleme gii¢liigiine isaret etmektedir.

DDGO’niin iilkemizde gegerlik ve giivenilirlik ¢alismas1 Ruganci ve Gengoz (2010)
tarafindan yapilmistir ve Cronbach Alfa degeri .94 olarak belirtilmistir (Ruganci ve Gengoz,
2010). Mevcut arastirmada Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
hesaplanmustir. Olgek bu arastirmada katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii stillerini

degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

2.3. islem

Arastirma verileri, Baskent Universitesi Etik Komitesi’'nden alinan iznin ardindan
Mart 2018-Temmuz 2018 tarihleri arasinda, goniillii katilim saglayan lisans ve lisansiistii
egitimine devam eden Ogrencilerinden toplanmigtir. Arastirmaya bilgilendirilmis onam
formu ile goniillii katilimlar1 saglanan katilimeilarin, Demografik Bilgi Formu, TAO-20,
KANB-PIO, YSO-KF3, TEO ve DDGO’yii kagit ve kalem ile yazili bir sekilde doldurmalari
beklenmistir. Uygulama yaklagik yirmi dakika stirmiistiir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Arastirma bulgular1 iki ana basliktan olusmaktadir. Birinci boliimde, aleksitimi
diizeyi farklilasan bireylerin erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler, empati
ve duygu diizenleme giicliigli diizeyleri agisindan farklilagip farklilagmadiklarini
degerlendirmek amaciyla yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) sonuglarina

yer verilmistir.

Ikinci boliimde ise ilk olarak aleksitimi, erken dénem uyumsuz sema alanlari,
prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giigliigii degiskenleri arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Ikinci olarak,
erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iliskisinde prefrontal islevlerin, empatinin
ve duygu diizenleme giicliigliniin arac1 (mediator) degisken rolii incelenmis ve bu amacla

yapilan Aract Degigsken (Mediator) Analizi bulgularina yer verilmistir.

3.1. Aleksitimi Diizeyleri Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Erken Donem Uyumsuz
Sema Alanlari, Prefrontal islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri

Acisindan Karsilastirilmasi

Bu asamada arastirmanin bagimsiz degiskenini aleksitimi diizeyi (diistik ve yiiksek),
bagimli degiskenlerini ise erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler, duygu
diizenleme giicliigii ve empati diizeyi olusturmaktadir. Aleksitimi diizeyi yliksek ve diigiik
olan gruplarin belirlenmesi amaciyla Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmus,
Olgekten ortalama toplam puanin bir standart sapma iistiinde puan alan katilimcilar yiiksek
aleksitimi diizeyi grubunu, bir standart sapma altinda puan alan katilimcilar diisiik aleksitimi
diizeyi grubunu olusturmustur. Buna gore TAO-20 toplam puani 40 ve altinda olan
katilimeilar diisiik aleksitimi grubunu, 58 ve iizeri olanlar yiiksek aleksitimi grubunu temsil
etmigtir. Diisiik aleksitimi diizeyi grubu ve yiiksek aleksitimi diizeyi grubuna ait ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4
Aleksitimi Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Aleksitimi Toplam Puanlar: A¢isindan

Acisindan Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aleksitimi Diizeyi Ort SS
Tiim Katilimcilar (n = 302) 48.62 9.40
Diistik Aleksitimi Diizeyi (n = 56) 35.86 3.64
Yiiksek Aleksitimi Diizeyi (n = 47) 63.62 5.70

Aleksitimi diizeyi diisiik ve yiiksek olan gruplari erken donem uyumsuz sema
alanlari, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme gii¢liigli acisindan karsilastirmak
amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. Yapilan
kargilagtirmalarda Tip I hatanin onlenmesi amaci ile Bonferroni diizeltmesi yapilarak

anlamlilik degeri .005 (.05/10) olarak belirlenmistir.

MANOVA analizi sonucuna gore aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisiik olan gruplarin
zedelenmis Ozerklik - oteki yonelimlilik (F(10, 81) = 36.39, p < .001, 112 kismi = .28),
zedelenmis sinirlar -abartili standartlar (F(10, 81) =26.45, p <.001, n2 lasmi = .22) ve ayrilma
- reddedilme sema alanlar1 (F(10, 81) =42.41, p <.001, n2 wsmi = .32); bedensel islevlerin
yonetimi (£(10, 81) = 38.26, p <.001, n2 fsmi = .29), korku yonetimi ve sezgiler (#(10, 81)
=48.22, p < .001, 0 1smi = .34), empati ve tepki esnekligi (F(10, 81) = 34.44, p < .001, 1’
asmi = .27), i¢gdrii (F(10, 81) =25.94, p <.001, 0" wsmi = .22), vicdan (F(10, 81) = 17.06, p <
.001, 112 lsmi = .15); empati (F(10, 81) = 18.54, p <.001, n2 tsmi = .17) ve duygu diizenleme
giicliigii (F(10, 81) = 101.71, p < .001, 112 smi = .53) diizeyleri bakimindan farklilagtig

bulgusuna ulasilmistir. Aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisliik olan gruplarin erken dénem
uyumsuz sema alanlari, prefrontal iglevler, empati ve duygu diizenleme giicliigii diizeylerine

iliskin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Aleksitimi Diizeyi Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Evken Donem Uyumsuz Sema Alanlari,
Prefrontal Islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri Acisindan
Karsilastirlmasina Iliskin MANOVA Sonuclar

Aleksitimi Diizeyi
Diisiik Aleksitimi Yiiksek Aleksitimi
Degiskenler
(n=156) (n=47)
Ort SS Ort SS

Sema Alanlar
Zedelenmis Ozerklik - Oteki

51.85. 15.85 89.51y 32.32
Yonelimlilik Sema Alant
Zedelenmis Sinirlar - Abartilt

81.57, 18.06 105.19% 22.59
Standartlar Sema Alani
Ayrilma - Reddedilme Sema Alan 57.51. 18.28 92.06y 28.69
Prefiontal Islevler
Bedensel Islevlerin Y&netimi 18.44, 3.05 14.23 3.73
Korku Yonetimi ve Sezgiler 30.46. 3.95 23.93y 5.36
Empati ve Tepki Esnekligi 23.05. 3.33 17.76p 4.62
Iegorii 15.39. 2.60 12.36p 2.98
Vicdan 24.58, 3.54 20.14 4.90
Empati 79.23, 10.35 68.55p 12.71
Duygu Diizenleme Giigliigii 71.28a 15.10 108.95¢ 16.91

*Her bir satirda, farkli hafin yer aldig1 ortalama degerler birbirlerinden anlamh diizeyde
farklilasmaktadir.

Tablo 5’den goriilebilecegi gibi aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler diisiik olan
bireylere kiyasla tiim erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii

degiskenleri baglaminda yiiksek puan alirken, prefrontal islevlerin alt boyutlar1 ve empati
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baglaminda diisikk puan almiglardir. Olusan farklarin hepsi istatistiksel olarak anlamli

diizeye ulagsmistir.

3.2. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Aleksitimi Diizeyi Iliskisinde Prefrontal

Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Rolii

Arastirmanin bu asamasinda ilk olarak, aleksitimi, erken donem uyumsuz sema
alanlar1, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmistir.

59



Tablo 6

Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degigkenler Ort SS 2 3 4 5 6 7
1. Aleksitimi 48.62  9.40 ATH* 36%* S0%* - 45%* - 29%* S58#*
2. Zedelenmis Ozerklik - Oteki
65.05 23.66 - 62%* A - 26%* - 26%* STH*
Yonelimlilik Sema Alant
3. Zedelenmis Sinirlar - Abartili
91.39  21.55 - JT3HE -.03 - 12% A49H*
Standartlar Sema Alani
4. Ayrilma - Reddedilme Sema Alani 69.75  24.06 - - 24%% - 38#* S4H*
5. Prefrontal islevler 16.17 3.63 - A1%* -36%*
6. Empati 75.20 11.63 - - 18%*
7. Duygu Diizenleme Gligligii 89.07 20.52 -

*p <.05, **p <.01
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Tablo 6’da goriildiigli gibi aleksitimi ve Olgiilen diger tiim degiskenler arasinda
anlamli iligkiler oldugu gozlenmistir. Diger bir ifadeyle, aleksitimi degiskeni ile zedelenmis
ozerklik - o6teki yonelimlilik sema alan1 (r = .47, p < .01), zedelenmis sinirlar - abartili
standartlar sema alani (» = .36, p < .01), ayrilma - reddedilme sema alan1 (» = .50, p <.01)
ve duygu diizenleme gii¢liigii (» = .58, p <.01) olarak arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
oldugu gozlenirken; prefrontal islevler (r =-.45, p <.01) ve empati (» =-.29, p <.01) arasinda

negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir.

Sonu¢ olarak, aleksitimi ve alinan diger tiim Ol¢iimlerin korelasyon degerleri
incelendiginde arastirma degiskenlerinde beklenen yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu,
aleksitiminin erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii ile pozitif,
prefrontal islevler ve empati ile negatif korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Bir diger
deyisle aleksitimi diizeyi arttikca zedelenmis Ozerklik - Gteki yonelimlilik sema alani,
zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani, ayrilma - reddedilme sema alan1 ve
duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir. Ayrica aleksitimi diizeyi

arttikca prefrontal iglevler diizeyi ve empati diizeyinin azaldig1 bulgularina ulasilmigtir.

Yapilan korelasyon analizi sonrasinda, aleksitimi ve erken donem uyumsuz sema
alanlar1 iligkisinde prefrontal iglevler, empati ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla araci degisken analizi yapilmistir. Bu asamada erken donem uyumsuz
sema alanlar1 (zedelenmis Ozerklik - Oteki yoOnelimlilik, zedelenmis sinirlar - abartili
standartlar, ayrilma - reddedilme) yordayici (predictor) degiskenleri, aleksitimi yordanan
(predicted) ve prefrontal islevler, empati, duygu diizenleme gii¢liigii ise arac1 degiskenleri
(mediator) olusturmustur. Bu baglamda yapilan aract degisken (mediator) analizi i¢in SPSS
PROCESS makro kullanilmistir (Hayes, 2013). Araci degisken analizine gore, X’in
(yordayici) Y (Olgiit) lizerindeki etkisi “toplam etki” olarak belirtilmekte ve ¢ yolu olarak

adlandirilmaktadir.

X’in Y tizerindeki etkisini yordayan araci degisken M (araci1 degisken, mediator) ile

gosterilmektedir. M’nin (M1, M2, M3) modele girmesi ile birlikte X’in Y {izerindeki etkisi
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“dogrudan etki” olarak adlandirilmaktadir (¢’ yolu). X’in Y’ye M (M1, M, M3) araciligi ile

ulagmasi ise “dolayli etki” yi (a1*b1, a2*bz, az*bs) olarak adlandirilmaktadir.

M
M2 bl
al
az b2
a M
’ > bs
C’
X Y

Mevcut aragtirma kapsaminda PROCESS makrosunda yer alan Model 4 kullanilarak

her bir sema alan1 i¢in ayr1 bir araci degisken (mediator) analizi yliriitilmiistiir.

3.2.1. Zedelenmis Ozerklik — Oteki Yonelimlilik Sema Alam ile Aleksitimi Iliskisinde

Prefrontal Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alan1 ve aleksitimi diizeyi iligkisinde
prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii incelemek
amactyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4 kullanilarak bir araci degisken (mediator)
analizi ylriitiilmiistiir. Yordayic1 ve aract degiskenlerin (mediator) yordanan degisken ile

olan iligkisi ve beta katsayilar1 Sekil 1’de gosterilmektedir.
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8%
(c yolu)

Prefrontal Islevler

Empati

Duygu Diizenleme
Giicligi

06%**

Zedelenmis Ozerklik-Oteki (¢’ yolu)
Yonelimlilik Sema Alant

A4

Aleksitimi

**p <.05

Sekil 1. Zedelenmis Ozerklik - Oteki Yonelimlilik Sema Alani ile Aleksitimi iliskisinde
Prefrontal Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin

Beta Katsayilar1

Arastirmada zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alan1 yordayici, aleksitimi
yordanan, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giigliigii ise aracit (mediator)
degiskenleri olusturmustur. Olusturulan model, varyansin %43’iinii aciklamaktadir.
Agiklanan varyans istatistiksel olarak anlamlidir [F(4, 289) = 56.24, p < .001]. Yapilan
analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde zedelenmis 6zerklik - 6teki
yonelimlilik sema alaninin duygu diizenleme giicligiinii (f = .48, p < .001, a3 yolu),

prefrontal islevleri (f =-.20, p <.001, a; yolu) ve empatiyi (f =-.12, p <.001, a2 yolu)

63



yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica prefrontal iglevlerin (f = -.12, p < .001, by yolu) ve duygu
diizenleme gii¢liiglintin (8 = .18, p <.001, bs yolu) aleksitimiyi yordadig1 ancak empatinin

(B =-.06, p = .08, bayolu) aleksitimiyi yordamadigi bulgusuna ulasilmistir.

Aract degiskenler (mediator) modele girdiginde zedelenmis Ozerklik - Gteki
yonelimlilik sema alanmin aleksitimi lizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmistiir (8 = .06, p <.005, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu, prefrontal
islevler (nokta tahmin (NT) = .02, giiven araligi (GA) = .01; .04) ve duygu diizenleme
giicliigiiniin (NT = .08, GA = .06; .12) anlamli diizeyde arac1 degiskenler (mediator) oldugu
ancak empatinin (NT = .00, GA = -.00; .02) anlamli diizeyde arac1 bir degisken (mediator)

olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

3.2.2. Zedelenmis Smirlar - Abartih Standartlar Sema Alam ve Aleksitimi Tliskisinde

Prefrontal Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alani ve aleksitimi diizeyi iliskisinde
prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii incelemek
amactyla SPSS PROCESS makrosu ile Model 4 kullanilarak bir araci degisken (mediator)
analizi yliriitilmustiir. Yordayic1 ve aract degiskenlerin yordanan degiskenle olan iligkisi ve

beta katsayilar1 Sekil 2°de gosterilmektedir.
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5%
(c yolu)

Prefrontal Islevler

Empati

Duygu Diizenleme
Giicligi

05%**

Zedelenmis Sinirlar-Abartili (¢’ yolu)
Standartlar Sema Alani

A4

Aleksitimi

**p <.05

Sekil 2. Zedelenmis Sinirlar - Abartili Standartlar Sema Alaninin  Aleksitimiyi
Yordamasinda Prefrontal Islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Aract Roliine

Iliskin Beta Katsay1lart

Arastirmada zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alan1 bagimsiz degisken,
aleksitimi bagimli degisken, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giicliigii araci
degiskenler (mediator) olarak belirlenmistir. Olusturulan model, varyansin %43’{inii
aciklamaktadir. Aciklanan varyans istatistiksel olarak anlamlhidir [F(4, 273) = 51.52, p <
.001]. Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde zedelenmis
siirlar - abartili standartlar sema alaninin duygu diizenleme gii¢liigtinii (4 = .47, p <.001,

a3 yolu) yordadig1 ancak prefrontal islevler (f = -.20, p = .58, a1 yolu) ve empatiyi (f = -.06,
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p = .04, az yolu) yordamadig1 bulunmustur. Ayrica prefrontal iglevler (f =-.12, p <.001, by
yolu) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (5 = .18, p < .001, b3 yolu) aleksitimiyi yordadigi
ancak empatinin (8 = -.07, p = .05, b2 yolu) aleksitimiyi yordamadig1 bulgusuna ulagiimistir.

Aract degiskenler (mediator) modele girdiginde zedelenmis sinirlar-abartilt
standartlar sema alaninin aleksitimi lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunamamistir (f = .05, p = .01, ¢’ yolu). Yapilan analizler sonucu ve duygu diizenleme
giicliigiiniin (NT = .08, GA = .06; .12) anlamli diizeyde araci degisken (mediator) oldugu
ancak prefrontal iglevler (NT =.00, GA =-.00; .02) ve empatinin (NT =.00, GA =-.00; .01)

anlaml1 diizeyde arac1 bir degisken (mediator) olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

3.2.3. Ayrilma - Reddedilme Sema Alam ve Aleksitimi Diizeyi Nliskisinde Prefrontal

Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Rolii

Ayrilma - reddedilme sema alani ve aleksitimi diizeyi iligskisinde prefrontal islevlerin,
empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinii incelemek amaciyla SPSS
PROCESS makrosu ile Model 4 kullanilarak bir mediator analizi yiiriitiilmiistiir. Yordayici
ve aract degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve beta katsayilart Sekil 3’de

gosterilmektedir.
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Aleksitimi

Sekil 3.Ayrilma - Reddedilme Sema Alaninin Aleksitimiyi Yordamasinda Prefrontal

Islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Arac1 Roliine iliskin Beta Katsayilar1

Arastirmada ayrilma - reddedilme sema alani bagimsiz degisken, aleksitimi bagiml

degisken, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme giicliigli araci1 degiskenler

(mediator) olarak belirlenmistir. Olusturulan model, varyansin %44’{inii aciklamaktadir.

Agiklanan varyans istatistiksel olarak anlamlhidir [F(4, 279) = 57.01, p <.001].

Yapilan analizler sonucunda dogrudan etkiler (yollar) incelendiginde ayrilma -

reddedilme sema alaninin prefrontal islevler (f=-.19, p <.001, a; yolu), empati (f=-.19

, p <.001, a; yolu) ve duygu diizenleme giicliiglinii (5 = .47, p <.001, a3 yolu) yordadigi
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bulunmustur. Ayrica prefrontal islevler (f = -.12, p < .001, bi yolu) ve duygu diizenleme
giicligiiniin (f = .15, p <.001, b3 yolu) aleksitimiyi yordadig1 ancak empatinin (f = -.03, p

= .36, by yolu) aleksitimiyi yordamadig1 bulgusuna ulasilmigtir.

Araci1 degiskenler (mediator) modele girdiginde ayrilma-reddedilme sema alaninin
aleksitimi tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (# = .09, p < .001, ¢’
yolu). Yapilan analizler sonucu prefrontal islevler (NT = .02, GA = .01; .05) ve duygu
diizenleme giigliigiiniin (NT =.07, GA =.04; .10) anlamli diizeyde arac1 degisken (mediator)
oldugu ancak empatinin (NT = .00, GA = -.00; .02) anlaml1 diizeyde araci1 bir degisken

(mediator) olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.
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4. BOLUM
TARTISMA

Arastirma kapsaminda ilk olarak aleksitimi diizeyi diigiik ve yiiksek olan katilimcilar
belirlenmistir. Olusturulan diisiik ve yiiksek aleksitimi gruplari, erken donem uyumsuz sema
alanlar1, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme baglaminda karsilastiriimistir.
Ikinci olarak, aleksitimi ve erken donem uyumsuz sema alanlari iliskisinde prefrontal
islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liigliniin arac1 rolii incelenmistir. Bu boliimde
mevcut aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular alanyazin goz 6niinde bulundurularak
tartisilmig, arastirmanin sinirliliklarn  belirtilmis, ve gelecek arastirmalar ve klinik

uygulamalar icin g¢esitli Oneriler getirilmistir.

4.1. Aleksitimi Diizeyleri Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Erken Donem Uyumsuz
Sema Alanlari, Prefrontal islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri

Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarm Tartisiimasi

Mevcut arastirmanin amaclarindan birini, aleksitimi diizeyi farklilasan kisilerin
erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevleri, empati diizeyleri ve duygu
diizenleme giigliigli diizeyleri baglaminda farklilasip farklilasmadigini incelemek
olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, aleksitimi diizeyi yliksek ve diisiik
olan gruplarin erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler, empati ve duygu
diizenleme gii¢liigii diizeyleri acisindan farklilagtig1 goriilmektedir. Bu baglamda, aleksitimi
diizeyi yiiksek olan grubun erken donem uyumsuz sema alanlari ve duygu diizenleme
giicliigii agisindan aleksitimi diizeyi diisiik olan gruba kiyasla daha yiiksek puana, empati ve

prefrontal iglevler acisindan ise daha diisiik puana sahip oldugu gozlenmistir.

4.1.1. Aleksitimi Diizeyleri Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Erken Donem Uyumsuz

Sema Alanlar1 Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Erken donem uyumsuz sema alanlarmin ortaya c¢ikmasinda karsilanmayan
ihtiyaclarin etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuk ebeveynine giivenli bir
sekilde baglanamadig1 zaman cekirdek duygusal ihtiyaclar1 karsilanamadigi igin erken

donem uyumsuz sema alanlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Young ve ark., 2003). Bir diger deyisle,
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cekirdek ihtiyag olan baglanma giivenli bir sekilde saglanmadiginda, bu durum erken dénem
uyumsuz sema alanlarinin ortaya c¢ikmasi ile iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde,
aleksitimi diizeyi yliksek bireyler ve aleksitimi diizeyi diisiik bireyler baglanma stilleri
acisindan karsilastirildiginda aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin daha yiiksek kaygili ve
kaginmaci baglanma puani aldig1 vurgulanmaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerde
goriilen kaygili baglanma stili aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerde goriilen duygulari
tanimlama ve ayirma konusunda giigliik ile iligkilendirilmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2008; Oktay ve Durak Batigiin, 2014). Ayrica, alanyazinda yapilan aragtirmalar aleksitimi
diizeyi yiiksek olan kisilerde goriilen kaygili baglanma stilinin aleksitimiyi yordadigini
vurgulamaktadir (Batigiin ve Biiyiliksahin, 2008). Belirli ebeveynlik stilleri de yiiksek
aleksitimi diizeyi ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle “ilgisiz baba” ve “istismarci anne”
ebeveynlik stillerinin yiiksek aleksitimi diizeyi ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Gil ve
ark., 2008). Bir diger deyisle, kisiler arasi iligkilerde glivenli baglanma duygusal bir ihtiya¢
olarak belirtilmektedir. Gilivenli baglanmanin saglanmamasi ile duygusal ihtiyacin
kargilanmadig1 durumlarda erken donem uyumsuz sema alanlar1 gelisebilmektedir. Giivenli
baglanma kisinin duygusal ihtiyaglarini karsilamasinin yani sira ayn1 zamanda duygularin
taninmasi ve ifade edilmesi baglaminda da dneme sahiptir. Bu baglamda, giivenli baglanma
saglanmazsa bireylerde yiiksek aleksitimi diizeyi ortaya cikabilir. Bu baglamda, erken
donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitiminin baglanma agisindan benzer kdkenlere sahip
olmalar1 aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan

yiiksek puan almalarini agiklar nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin olusmasinda etkili olan faktorlerden biri de
duygusal mizagtir (Young ve ark., 2003). Alanyazinda yapilan aragtirmalar duygusal mizag
ve kisilik 6zellikleri arasindaki benzerligi vurgulamaktadir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005).
Erken donem uyumsuz sema alanlarinin yiliksek duygusal dengesizlik (neuroticism), diisiik
disadoniikliik (extraversion), diisiik uyumluluk (agreeableness), diisiik 6zdenetim
(conscientiousness) diizeyini yordadigi belirtilmektedir (Thimm, 2010). Yapilan
aragtirmalar 6zellikle duygusal dengesizligin (neuroticism) aleksitimiyi yordamada 6nemli
bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica agiklik (openness) faktoriiniin aleksitimiyi
yordamada en 6nemli kisilik 6zelligi oldugunu vurgulanmaktadir. Ag¢iklik diizeyi azaldik¢a
aleksitimi diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. (Luminet, Bagby, Wagner, Taylor ve Parker,

1999). Bir diger deyisle, duygusal miza¢ erken donem uyumsuz sema alanlarinin temelini
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olusturan faktorlerden biridir. Erken donem uyumsuz sema alanlarinin ortaya ¢ikmasinda
kaygili olma, ofke, diirtiisel davranislar ve kirilganlik ile iliskili olan duygusal dengesizligin
(neuroticism) etkisi oldugu belirtilmektedir. Duygusal dengesizligin (neuroticism) erken
donem uyumsuz sema alanlarin1 olusmasinda etkili oldugu ve ortaya ¢ikan erken donem
uyumsuz sema alanlarinin kigilerde aleksitimi diizeyinin artmasi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, fantezi kurma, duygular ifade etme ile iligkili olan agiklik
(openness) faktorii diizeyinin azalmasinin erken donem uyumsuz sema alanlarinin ortaya
c¢ikma ihtimalini arttirmaktadir. Bu baglamda, duygusal miza¢ olarak diisiik acgiklik
(openness) diizeyine sahip kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan daha yiiksek
puanlar aldiklar1 diigiiniilmektedir. Duygusal miza¢ sema alanlarinin temelini olusturan
faktorlerden biri olarak belirtilmektedir. Duygusal mizacta belirli 6zelliklere sahip olmanin
erken donem uyumsuz sema alanlarinin ortaya ¢ikmasini yordadigi vurgulanmaktadir.
Ozellikle ofke, kaygi, diirtiisellik ile iligkili olan yiiksek duygusal dengesizligin
(neuroticism) ve fantezi yoksunlugu, diisiik duygu ifadesi ile ortaya ¢ikan diisiik agikligin
(openness) yiiksek aleksitimi diizeyine sahip kisilerde de goriildiigli diistiniilmektedir. Bu
baglamda, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitiminin duygusal miza¢ agisindan
benzer kokenlere sahip olmalar1 aleksitimi diizeyi yiliksek olan kisilerin erken donem
uyumsuz sema alanlarindan yiiksek puan almalarint aciklar nitelikte olup alanyazin ile

paralellik gostermektedir.

Erken donem yasam deneyimleri, erken donem uyumsuz sema alanlarinin
olusmasinda etkili olan faktdrlerden biri olarak belirtilmektedir. Erken donemde taciz,
istismar, ihmal gibi kotli muamele gérmek erken donem uyumsuz sema alanlarinin temelini
olusturmaktadir (Young ve ark., 2003). Aleksitimi diizeyi yliksek olan kisiler ile yapilan
aragtirmalar, aleksitimi ve istismar arasindaki iliskiyi vurgulamaktadir. Erken donemde
maruz kalinan istismarin yiiksek aleksitimi diizeyi i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir
(Krystal, 1978; Paivio ve McMulloch, 2004). Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalar,
cocukluk doneminde giivensiz hissetmenin ve ailenin duygusal digavurumunun diisiik
olmasinin aleksitimi ile iliskisini vurgulamaktadir (Berenbaum ve James, 1994; Kench ve
Irvin, 2000). Erken donem uyumsuz sema alanlarinin olusmasinda 6nemli etkenlerden biri
erken donem yasam deneyimleri olarak belirtilmektedir. Erken donemde k&tii muamele
gorme ile erken donem uyumsuz sema alanlari geligebilmektedir. Bu baglamda erken

donemde kotii muamele gérmenin kisilerde giivensizlik yaratmasi nedeniyle duygulari ifade
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etme, tanimlama becerilerini de olumsuz etkiledigi diistintilmektedir. Erken donemde kotii
muamele goérmek aleksitiminin ortaya cikmasi baglaminda Onemli bir faktoér olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitiminin erken
donemde kotli muamele yasantisi agisindan benzer kokenlere sahip olmalari aleksitimi
diizeyi yiiksek olan kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarindan yiiksek puan

almalarint aciklar nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Ozetle, erken donem uyumsuz sema alanlarmin temelini giivensiz baglanma,
duygusal miza¢ ve erken donem olumsuz yasam deneyimleri olusturmaktadir. Giivensiz
baglanan kisilerin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi sebebiyle erken donem uyumuz
semalar ortaya cikmaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerle yapilan aragtirmalar
aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin giivensiz baglanma stiline sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitiminin baglanma agisindan
benzer kokenlere sahip olmalar1 aleksitimi diizeyi yiliksek olan kisilerin erken donem
uyumsuz sema alanlarindan yiiksek puan almalarmi agiklar niteliktedir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarinin temelini olusturan bir diger faktor ise duygusal mizag olarak
belirtilmektedir. Yiiksek duygusal dengesizlik (neuroticism), diisiik disadoniikliik
(extraversion), diisilk uyumluluk (agreeableness), diisiik 6zdenetim (conscientiousness)
diizeyi erken donem uyumsuz sema alanlarini yordamaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan
kisiler duygusal miza¢ baglaminda incelendiginde yiiksek duygusal dengesizlik
(neuroticism) ve diisiik aciklik (openness) diizeyine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu
baglamda, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitiminin duygusal miza¢ agisindan
benzer kokenlere sahip olmalar1 aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin erken donem
uyumsuz sema alanlarindan yiiksek puan almalarmi agiklar niteliktedir. Erken donem
uyumsuz sema alanlarinin temelini olusturan bir diger faktor ise taciz, istismar, ihmal gibi
erken donem olumsuz yasam deneyimleri olarak belirtilmektedir. Erken donemde kotii
muameleye kalmak erken donem uyumsuz sema alanlarinin olusturmaktadir. Alanyazinda
yapilan c¢aligmalar aleksitimi diizeyi yliksek kisilerde de erken donem olumsuz yasam
deneyimlerinin varligin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda, erken donem uyumsuz sema
alanlar1 ve aleksitiminin erken donemde kotii muamele yasantisi agisindan benzer kdkenlere
sahip olmalar1 aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin erken donem uyumsuz sema

alanlarindan ytiksek puan almalarini agiklar niteliktedir.

72



4.1.2. Aleksitimi Diizeyleri Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Prefrontal Islevler,
Empati ve Duygu Diizenleme Giicliigii Diizeyleri Acisindan Karsilastirilmasina Tliskin

Sonuclarin Tartisiimasi

Prefrontal islevlerden biri olan bedensel islevlerin yonetimi stresor ile
karsilagildiginda sempatik ve parasempatik sistemler arasindaki dengenin saglanabilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Badenoch, 2008). Alanyazinda yapilan aragtirmalar bedensel
islevler yonetimi ve aleksitimi arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu vurgulamaktadir.
Bir diger deyisle, aleksitimi diizeyi arttik¢a bedensel islevlerin yonetimi diizeyinin azaldig:
belirtilmektedir. Katilimcilarin stres yaratan bir teste girdigi bir arastirmada aleksitimi
diizeyi yiliksek ve diisiik olan katilimecilarin kalp atislari olgiilmiistiir. Aleksitimi diizeyi
yiiksek olan kisilerin aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla test sirasinda daha yiiksek
kalp atis hiz1 gosterdikleri belirtilmektedir. Artmis kalp atis hizi, kisilerin bedensel
islevlerinin yonetimi konusunda zorluk yasadiklarina isaret etmektedir (Papciak, Feuerstein
ve Spiege, 1985). Aleksitimi diizeyi yliksek ve depresyonda olan katilimcilarla yapilan baska
bir aragtirma ise aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere
kiyasla strese daha duyarli olduklarini belirtmektedir. Ayrica, aleksitimi diizeyi yliksek
kisilerin strese maruz kaldiklarinda agresif ve somatik tepkiler verdigi de vurgulanmaktadir
(Kim, Lim, Kim ve Lee, 2009). Ozetle, prefrontal islev diizeyinin aleksitimi diizeyi yiiksek
olan kisilerde aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla daha az oldugu belirtilmektedir.
Prefrontal islev diizeyindeki azalmanin aleksitiminin ortaya c¢ikmasinda etkili bir faktor
oldugu ve aleksitimi diizeyi yiiksek ve diisiik olan kisilerin bu baglamda farklilastiklar:

alanyazinda vurgulanmaktadir.

Ahenkli iletisim, kisilerin birbirlerini anladigi, sefkatli ve empati ile yaklastig1 bir
iletisim sekli olarak belirtilmektedir. Prefrontal islevlerden biri olan ahenkli iletisim
“hissedildigini hissetmek” olarak da tanimlanmaktadir (Badenoch, 2008; Siegel, 2007a).
Alanyazinda yapilan aragtirmalar aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin ahenkli iletisim
becerilerinde bozulmalar oldugunu vurgulamaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek ve aleksitimi
diizeyi diisiik gruplar karsilastirildiginda aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin iletisimde uyum
bozucu etki gosteren sozel olmayan Ofke tepkisi verdigini ve kisiler arasi iligkilerden
kacindigini vurgulanmaktadir (Berenbaum ve Irvin, 1996). Bu durumun da ahenkli iletisimi

bozdugu diisiiniilebilir. Ayrica yapilan bagka bir aragtirma aleksitimi diizeyi ytiksek kisilerin
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duygularin sozel olarak ifade etme becerisinin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla daha
diisiik oldugunu ve sosyal iligki diizeyinin de daha diisiik oldugunu vurgulamaktadir
(Kauhanen, Kaplan, Wilson ve Salonen, 1993). Ahenkli iletisim i¢in vicdanin da 6nemli bir
degisken oldugu vurgulanmaktadir. Vicdani davraniglarin olusmasi ve siirdiiriilmesi sosyal
iligkilerin siirdiiriilebilmesi baglaminda biiylik 6nem tagimaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerde ortaya ¢ikan vicdani ihlallerin de kisilerin sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebildigi
diistiniilebilir. Bir diger deyisle, aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin vicdani ihlalleri
gerceklestirmeleri ahenkli iletisimin ortaya c¢ikmasini engellemektedir (Brewer ve ark.,
2015). Alanyazin bilgisi disiiniildiiglinde, ahenkli iletisimin temelini olusturan
hissedildigini hissetme durumu, etkili iletisim kurabilme, empati ve sefkat becerilerinin
aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerde aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla daha diisiik
seviyede oldugu goriilmektedir. Belirtilen becerilerin gelismemis olmasi kisilerde diigiik
ahenkli iletisim becerileri gelisebilmektedir. Bu baglamda ahenkli iletisim becerisine sahip
olmamanin kisilerde duygusal ifade, empati gibi becerileri de olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda ahenkli iletisim ve aleksitiminin hissedildigini hissetme
durumu, etkili iletisim kurabilme, empati ve sefkat agisindan benzer kdkenlere sahip
olmalar1 aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin ahenkli iletigsim becerilerinin diisiik olmasini

aciklar nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Prefrontal islevlerden biri olan i¢gorii, kisilerin kendi farkindaligina sahip olma
becerisinin yani sira ayni zamanda gecmis ve gelecegine dair de farkindalifa sahip
olmasidir. Bu durum kisilerin psikolojik rahatsizliklarinin farkindaligint ve tedavi
ihtiyacinin farkindaligini da kapsamaktadir (Badenoch, 2008; Siegel, 2010). Obsesif
kompulsif bozukluk tanisi alan hastalarla yapilan bir arastirmada katilimcilarin %29.5’inde
az i¢gdrii oldugu veya i¢goriiniin olmadig1 belirtmektedir. Ayrica, az i¢gdriiye sahip veya
hi¢ i¢gdriiye sahip olmayan kisilerin i¢gérii diizeyi yiiksek kisilere kiyasla aleksitimi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bir diger deyisle i¢gorii diizeyi diigiik
kisilerde aleksitimi diizeyinin yliksek oldugu belirtilmektedir (De Beardis ve ark., 2005).
I¢sel farkindalik (interoceptive awareness) ve aleksitimi iliskisini inceleyen bir arastirma, bu
iki degisken arasinda negatif korelasyon oldugunu vurgulamaktadir. Bir diger deyisle
aleksitimi diizeyi arttik¢a igsel farkindalik diizeyinin azaldigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
icsel farkindalik diizeyinin diisiik olmasinin aleksitimiyi yordayici faktorlerden biri oldugu

da belirtilmektedir (Herbert, Herbert ve Pollatos, 2011). I¢gériiniin olusmasinda énemli
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etkenler 6z farkindalik ve psikolojik rahatsizliklarin farkindaligi olarak belirtilmektedir.
Kisilerin kendi durumlarma dair bilgileri olmamasi sonucunda i¢gdrii diizeyleri
azalmaktadir. Diistik i¢gorii diizeyine sahip olmanin kisilerin duygularini tanima, psikolojik
duruma dair farkindalik becerilerini olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir. Diisiik i¢gorii
diizeyine sahip kisilerin ve yiiksek aleksitimi diizeyine sahip kisilerin 6zellikleri
diistiniildiigiinde aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin i¢gdrii boyutundan diisiik puan

almalarini aciklar nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Vicdan, kisiler aras1 empatinin kurulmasi ile ortaya ¢ikan bir prefrontal islev olarak
tanimlanmaktadir. Vicdan ayni zamanda kisilerin kendi ¢ikarlarindan ¢ok baskalarinin
cikarlarini gdzetmesini de kapsamaktadir (Badenoch, 2008; Siegel, 2010). Aleksitimi diizeyi
yiiksek kisilerin bagkasinin bakis a¢isin1 alma ve empatik diisiinme beceri diizeylerinin
diistik olmas1 sebebiyle vicdani ihlalleri kabul etme egilimleri oldugu vurgulamaktadir (Patil
ve Silani, 2014a; Patil ve Silani, 2014b). Azalan empati diizeyinin vicdani karar verme
stirecini etkiledigi ve ortaya c¢ikan duygusal tepkiyi sekillendirdigi belirtilmektedir.
Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerde azalan empati diizeyi, vicdani karar alma siirecini
etkileyerek vicdani ihlalleri ortaya ¢ikarmaktadir (Cecchetto, Korb, Rumiati ve Aiello,
2017). Ayrica artan aleksitimi diizeyinin sosyal iletisim sirasinda diger kisilere sikint1 verme
egilimini arttirdig1 vurgulanmaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerde vicdani
davraniglarin azaldig1 ve vicdani ihlallerin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Brewer ve ark.,
2015). Bir diger deyisle, vicdani karar alma becerisinin ortaya ¢ikmasinda onemli
etkenlerden biri empati olarak belirtilmektedir. Vicdani karar alma becerisine sahip olmayan
kisilerde vicdani kural ihlalleri ve diisiik empati diizeyi goriilmektedir. Bu baglamda vicdani
karar alma becerisine sahip olmayan kisilerin diisiik empati diizeyi nedeniyle duygular
tanima, duygular1 ifade etme becerilerinin olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir. Vicdani
karar alma becerilerindeki bozulmalar ve aleksitiminin diisiik empati diizeyi agisindan
benzer kokenlere sahip olmalar: aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin vicdan boyutundan

diisik puan almalarini agiklar nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Prefrontal islevlerden biri olan empati, bir bagkasinin zihin durumu ile uyum ig¢inde
olabilmeyi ifade etmektedir. Empati kavrami ayrica sefkat ve anlayish iletisimi de
kapsamaktadir. Bu baglamda bir baskasinin duygusal deneyimini paylasmanin yani sira bir

baskasinin deneyimini anlayabilmeyi de icermektedir (Badenoch, 2008; Decety, 2013;
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Siegel, 2010). Alanyazinda yapilan aragtirmalar artmig aleksitimi diizeyinin azalan empati
diizeyi ile iliskisini vurgulamaktadir. Bu durumun nedeninin aleksitimi diizeyi yiiksek
kisilerde duygusal bilgiyi islemede yasanan kisithiliklar oldugu belirtilmektedir. Ayrica
yasanan empati eksikliginin sadece kendi duygularini tanimlama ile sinirli olmadigi, baska
kisilerin duygularini tanimlama konusunda da zorluk yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Abadi
ve ark., 2015; Grynberg, ve ark., 2010; Mann ve ark., 1994; Venta ve ark., 2013). Aleksitimi
diizeyi yliksek kisilerde empati becerileri ile iligkili olarak baskasinin bakis agisint alma ve
empatik diisiinme becerilerinin aleksitimi diizeyi diisiik kisilere kiyasla diisiik oldugu
belirtilmektedir (Patil ve Silani, 2014a; Patil ve Silani, 2014b). Empati becerileri ile
iliskilendirilen duygusal zeka kavrami kisilerin kendi duygu durumunu, karsisindaki kisinin
duygu durumunu anlamayi ve kisiler arasi iletisim kurma becerilerini kullanmay1
kapsamaktadir. Aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin duygusal zeka diizeylerinin
degerlendirildigi bir arastirmada aleksitimi diizeyinin arttikca duygusal zeka diizeyinin
azaldiginm1 vurgulamaktadir (Parker ve ark., 2001). Bir diger deyisle, empati becerisinin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli etkenlerden biri duygunun tanimlanmasi, ifade edilmesi olarak
belirtilmektedir. Empati diizeyi diisiik olan kisilerde ahenkli iletisim becerilerinde
bozulmalar, vicdani kural ihlalleri goriilmektedir. Bu baglamda empati diizeyi diisiik olan
kisilerin duygularini tanima, karsilarindaki kisinin duygusunu anlama ve duyguyu ifade
etme becerilerinin olumsuz etkilendigi diisiiniilmektedir. Diisiik empati diizeyine sahip
kisilerin ve yiiksek aleksitimi diizeyine sahip kisilerin benzer &zellikler gostermeleri
aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin diisiik empati diizeyine sahip olmalarin1 agiklar

nitelikte olup alanyazin ile paralellik gostermektedir.

Prefrontal islevlerden biri olan duygu diizenleme, duygular yogun oldugunda
olumsuz duygu miktarmin azaltilmasi, olumlu duygu miktarmin arttirilarak duygusal
dengenin saglanmasidir. Duygu diizenlemesi yapilmadiginda duygu diizenleme giicliigii
ortaya ¢ikmaktadir (Badenoch, 2008; Grynberg, ve ark., 2010; Siegel, 2010). Duygunun
islevsel bir sekilde diizenlenememesi patolojik kumar oynama, ilag kotiiye kullanimi, madde
kotiiye kullanimi ve yeme bozukluklar1 ile ortaya c¢ikabilir. Yeme bozuklugu olan
katilmeilar ile yapilan arastirmalar aleksitimi ve yeme bozuklugu iliskisini
vurgulamaktadir. Bu baglamda anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme
bozuklugu tanist olan katilimcilarla yapilan bir arastirma, yeme bozuklugu olan kisilerin

daha ytiksek aleksitimi diizeyine sahip oldugunu vurgulamaktadir (Cochrane, Brewerton,
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Wilson ve Hodges, 1993). Bulimiya nervoza tanisi olan kadinlarin kontrol grubu ile
karsilastirildig: bir arastirma bulimiya nervoza tanisi olan kisilerin daha yiiksek aleksitimi
diizeyine sahip olduklarin1 vurgulamaktadir (Jimerson, Wolfe, Franko, Covino ve Sifneos,
1994). Duygu diizenleme giigliigiiniin bir baska davranigsal goriiniimii patolojik kumardir.
Patolojik kumar oynayan kisiler ve kontrol grubunun aleksitimi diizeyi baglaminda
karsilagtirildig bir aragtirma patolojik kumar oynayan kisilerin aleksitimi diizeyinin %31.4,
kontrol grubunun aleksitimi diizeyinin % 11.1 oldugunu belirtmektedir (Lumley ve Roby,
1995; Rogier ve Velotti, 2018). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin bir bagka ifadesi de madde
kullanimidir. Madde kullanimi olan katilimcilar ve normal katilimcilarin aleksitimi
diizeyleri baglaminda karsilastirildigi bir arastirma, madde kullanimi olan katilimecilarin
madde kullanimi1 olmayan katilimcilardan daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip olduklarini
vurgulamaktadir (Haviland, Hendryx, Shaw ve Henry, 1994). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin
olusmasinda 6nemli etkenlerin diirtii kontrol gii¢liigii, duygular1 tanima ve ifade etme
giicliigii oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda kisilerde diirtii kontrol giicliigii, duygular
tanima ve ifade etme gii¢liigii olmasinin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyerek
duygu diizenleme giicliigiinii ortaya ¢ikardig1 diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme gii¢ligii
ve aleksitiminin benzer kokenlere sahip olmalar1 aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin
duygu diizenleme giicliiglinden yiiksek puan almalarini agiklar nitelikte olup alanyazin ile

paralellik gostermektedir.

Alanyazin bilgisi diislintildiiglinde artan aleksitimi diizeyinin azalan prefrontal
korteks aktivasyonu ve azalmig prefrontal islevler ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda mevcut arastirmada elde edilen bulgularin da alanyazin ile uyumlu oldugu
diistiniilmustiir. Aleksitimi, bir tiir duygu diizenleme problemidir ve prefrontal islevler de
empati, i¢goril, vicdan gibi duygu diizenlemenin gerceklestirilmesini saglayan bilesenleri
icermektedir. Bu sebeple aleksitimi diizeyi yliksek olan bireylerin diisiik olan bireylere
kiyasla, prefrontal islevler agisindan diisiik puana sahip olmalar1 klinik olarak anlam

kazanmaktadir.
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4.2. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve Aleksitimi Diizeyi Nliskisinde Prefrontal
Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine Tliskin

Sonuclarin Tartisiimasi

Mevcut arastirmada, erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iligkisinde
prefrontal islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme gii¢liiglinilin araci roliinlin incelenmesi
amaclanmistir. Erken donem uyumsuz sema alanlarini degerlendirmek amaciyla Saritag-
Atalar ve Gengdz (2015) tarafindan yapilan Young Sema Olgegi kullamlmistir. Bu
caligmada sema alanlarinin degerlendirilmesinde ii¢c sema alaninin oldugu belirtilmistir.
Degerlendirilen sema alanlar1 zedelenmis ozerklik - oteki yonelimlilik sema alani,
zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani ve ayrilma - reddedilme sema alani olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, zedelenmis
ozerklik - oteki yonelimlilik ve ayrilma - reddedilme sema alanlari ile aleksitimi iligkisinde
prefrontal islevlerin, ve duygu diizenlemenin araci rolii oldugunu ancak empatinin aract
roliiniin olmadigini, zedelenmis sinirlar-abartili standartlar sema alani ile aleksitimi

iligkisinde ise sadece duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin oldugunu gdstermektedir.

4.2.1. Zedelenmis Ozerklik - Oteki Yonelimlilik Sema Alani ve Aleksitimi Iliskisinde
Prefrontal Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Roliine

Iliskin Sonuclarm Tartisiimas

Mevcut arastirmada erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iliskisinde
prefrontal iglevlerin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci bir rolii (mediator) oldugu ancak
beklenilen aksine empatinin araci bir rolii (mediator) olmadig1 bulgusuna ulasilmistir. Bir
diger deyisle kisilerin zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alanina sahip olmasi
diisiik prefrontal islevler ve duygu diizenleme giicliigii ile birlikte ve bu degiskenlerin

araciligi ile aleksitimiyi yordamaktadir.

Zedelenmis ozerklik - oteki yonelimlilik sema alani bagimlilik, boyun egicilik,
basarisizlik, terk edilme, i¢ ice gecme ve dayaniksizlik sema boyutlarini icermektedir. Bu
baglamda zedelenmis Ozerklik - Oteki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin isleri

yapabilmek i¢in bagkalarinin yardimina ihtiya¢ duyan, terk edilmemek i¢in boyun egici
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davraniglarda bulunan, kendisini digerlerine kiyasla basarisiz olarak tanimlayan, sevdigi
kisilerin onu terk edeceginden korkan, ¢evresindeki kisilerden asir1 ilgi bekleyen, bir felaket
(tibbi, duygusal veya dissal) olmasindan korku duyan kisiler olmalar1 beklenmektedir
(Young ve ark., 2003). Zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin
disa bagli olmalar1 sebebiyle bagimsiz bir birey olma konusunda giigliik c¢ektikleri
diistiniilmektedir. Bu baglamda duygular1 tanima ve anlamlandirma konusunda da disa
bagimli olmalar1 sebebiyle duygularini tanimlarken c¢evrelerinden gelen geri bildirimlere

oncelik tanimalar1 kendi duygularinin farkindaligina sahip olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Duygu tanima becerileri erken donemde ebeveynin bebege yasadigi duygulari
yansitmasit ve bebegin duygulari aynalamasi ile olusmaktadir. Ozellikle zedelenmis
ozerklik—o6teki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin ebeveynlerinde goriilen annenin
bebegi reddi veya annenin depresyonda olmasi gibi durumlarda aynalama siireci duygularin
bebege yeterince iletilememesi sebebiyle gergeklesmemektedir (Saritas-Atalar ve Gengdz,
2015). Bu kisilerde erken donemde duygularin aynalanmasinda ortaya c¢ikan eksikligin,
duygu tanimlama ile iliskili olan korku ydnetimi, empati, duygu diizenleme becerilerini de
olumsuz etkileyerek zedelenmis 6zerklik - oteki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin
prefrontal islev diizeylerinde azalmalar olacag: diistiniilmektedir. Bir diger deyisle, erken
donemde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda duygularin aynalanmasi duygulari tanimlama
becerisinin temelini olusturmaktadir. Duygularin aynalanmadigi durumlarda kisilerin
zedelenmis 0zerklik—6teki yonelimlilik sema alanina sahip oldugu ve prefrontal islevler,
empati ve duygu diizenleme giicligli araciligr ile diisik empati diizeyi, duygulari
tanimlamada giigliik, duygular1 ifade etmede giicliik ile ortaya ¢ikan aleksitiminin olustugu

diisiinilmektedir.

Zedelenmis oOzerklik - 6teki yonelimlilik sema alaninda sahip kisilerin ¢ocukluk
doneminde sosyal iligkilerini baglatabilmek ve devam ettirebilmek amaciyla bagimlilik,
boyun egicilik, terk edilme, i¢ igelik ve dayaniksizlik sema alanlarini olusturmus olabilecegi
diistilmektedir. Alanyazinda yapilan arastirmalar aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin
diisik prefrontal islevlere, diisiik empati diizeyine ve duygu diizenleme giigliigiine sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Berenbaum ve Irvin, 1996; Conelly ve Denney, 2007; De
Beardis ve ark., 2005; Kim ve ark., 2009; Moriguchi ve ark., 2006). Zedelenmis 6zerklik -

oteki yonelimlilik sema alaninda sahip kisilerin duygularii tanimlama konusunda
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cevrelerinden gelen geri bildirimlere 6ncelik tanimasinin kendi duygusal farkindaliklarin
olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir. Duygular1 tanimlarken ¢evreden gelen geri bildirimleri
dikkate almalar1 sebebiyle yasadiklari duygular ve ¢evreden gelen geri bildirimler
baglaminda farklilagmalar olmasi ve yasanan farkliliklarin kisilerde duygu diizenleme

giicliigiinii ortaya cikaracagi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda yapilan aragtirmalar aleksitimi ve empati iliskisini vurgulamasina
ragmen zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alan1 ve aleksitimi diizeyi iligkisinde
empatinin araci rollinlin (mediator) olmamasi, empati eksikliginin aleksitimiyi
yordamadigini fakat aleksitimi sonucunda ortaya cikiyor olabilecegini diisiindiirmektedir.
Zedelenmis 0zerklik - 6teki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin fazla digerleri odakli
olmas1 nedeniyle empati eksikligi ortaya ¢ikiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Empati hem
kendi hem de karsidakinin durumunu anlamay1 i¢ermektedir. Bu baglamda zedelenmis
ozerklik - 6teki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin fazla digerleri odakli olmasi kendi
durumlarim1 géz ardi etme egilimi gosterdiklerini diisiindiirmektedir. Bir diger deyisle,
zedelenmis Ozerklik - oteki yonelimlilik sema alani ve aleksitimi diizeyi iliskisinde
empatinin aract roliiniin (mediator) olmamasi empati eksikliginin aleksitimi sonucu ortaya
ciktigini diislindiirmektedir. Zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alanina sahip
kisilerde digerlerine odaklanmanin da diisiik empati diizeyi ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alaninda goriilen
diisiik empati diizeyinin diger kisilerin davraniglarini anlamlandirma ve taklit etme ile iligkili
olan ayna noronlar ile iliskili olabilecegi de diigiilmektedir. Yapilan arastirmalar yiiksek
empati diizeyine sahip kisilerde daha yiliksek ayna noron aktivasyonu oldugunu
belirtmektedir (Iacoboni ve Mazziotta, 2007). Bu baglamda zedelenmis 6zerklik - Gteki
yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin diisiik ayna ndron aktivasyonun diisiik empati

diizeyi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistir.

Ozetle, cevrelerinden gelen geri bildirimlere dnem veren, onay arayici ve bagimli
kisiler olarak tanimlanan zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik sema alani erken donemde
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda duygu iletisimindeki eksiklik ile iliskilidir. Ayrica, zedelenmis
ozerklik - oteki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerin kendi duygularini tanimlarken
cevrelerinden gelen geri bildirimleri dikkate alarak Oncelik vermeleri sebebiyle duygu

tanimlama konusunda bozulmalar yasadiklar1 diisliniilmektedir. Bu baglamda zedelenmis
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ozerklik - oteki yonelimlilik sema alanina sahip kisilerde duygu farkindalig ile iliskili olan
prefrontal islevler diizeyleri ile empati diizeyinin diisik ve duygu diizenleme giicliigii
diizeyinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Ayrica, zedelenmis 6zerklik - 6teki yonelimlilik
sema alan1 prefrontal iglevler ve duygu diizenleme gii¢liigii aracilig ile aleksitimiyi ortaya

cikarmaktadir.

4.2.2. Zedelenmis Siirlar - Abartih Standartlar Sema Alam ve Aleksitimi Diizeyi
Mliskisinde Prefrontal Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci

Roliine iliskin Sonuclarin Tartisilmasi

Mevcut arastirmada zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina ve
aleksitimi diizeyi iligskisinde duygu diizenleme giicliigiiniin araci bir rolii (mediator) oldugu
ancak beklenilen sonucun aksine prefrontal islevler ve empatinin araci bir rolii (mediator)
olmadig1 bulgusuna ulasilmigtir. Bir diger deyisle kisilerin zedelenmis sinirlar - abartili
standartlar sema alani sahip olmasi duygu diizenleme giicliigii ile birlikte aleksitimiyi

yordamaktadir.

Zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani karamsarlik, yiiksek standartlar,
haklilik, onay arayicilik, kendini feda ve yetersiz 6zdenetim sema boyutlarini igermektedir.
Zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina sahip kisilerin olumsuz olaylara
odaklanan, miikemmeliyet¢i, kendini baskalarindan {iistiin goéren, baskalarinin onayina
ihtiya¢ duyan, kendi ihtiyacin1 yok sayarak baskalarini memnun etmeye ¢alisan, hedefine
ulagsmak i¢in diirtiilerini kontrol etmekte zorluk yasayan kisiler olmalar1 beklenmektedir
(Young ve ark., 2003). Zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani kisilerde haklilik,
istlinliik ile ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle bu kisilerin narsistik, kaygili veya diirtiisel
olabilecekleri diistintilmektedir. Kisilerin kendini digerlerinden {iistiin gérmesi nedeniyle
olumsuz sonuglanabilecek olaylar karsisinda duygu diizenleme giicliigli yasayacaklari
diisiiniilmektedir. Ayrica, zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina sahip
kisilerin kendini digerlerinden {istiin gérmesi ve hakliligin baskalarinin durumunu anlamay1
iceren empati diizeyinde azalmaya neden olacagi diisliniilmektedir. Bu baglamda,
zedelenmis smirlar - abartili standartlar sema alam1 ve aleksitimi iliskisinde duygu
diizenleme gii¢liigliniin arac1 bir rolii oldugu goriilmektedir. Ayrica, karsilanmayan duygusal

ihtiyaclar, erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizacin zedelenmis sinirlar - abartili
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standartlar sema alaninin ortaya c¢ikmasma katkida bulundugu, duygu diizenleme
giicliigiiniin aract rolii (mediator) ile de yiiksek aleksitimi diizeyinin ortaya c¢iktig

distinilmiistiir.

Zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina sahip kisiler hem yiiksek
standartlara sahip, milkemmeliyet¢i hem de baskalarinin onayma ihtiya¢ duyan kisilerdir.
Bu baglamda, narsistik, kaygili veya diirtlisel 6zellikler gosterebilmektedirler. Ayrica,
zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina sahip kisilerin duygularini tanimlama
ve ifade etme konusunda az deneyime sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Belirtilen konularda
az deneyime sahip olmalarinin da kisilerde goriilen diisilk empati diizeyi ile iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger deyisle zedelenmis sinirlar - abartili standartlar gema
alan1 ve aleksitimi diizeyi iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci rolii (mediator)

oldugu goriilmiistiir.

Ozetle, zedelenmis sinirlar - abartil standartlar sema alanina sahip kisiler kendilerini
digerlerinden {istiin ve hakli olarak gormektedir. Kisilerde goriilen hakliligin olumsuz
olaylarla basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkileyerek duygu diizenleme giigliigiinii ortaya
cikardigi diisiinmektedir. Ayrica, zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alanina sahip
kisilerin duygularini ifade etme konusunda az deneyime sahip olmasi ve karsilarindaki
kisinin duygu durumunu anlama konusunda giigliik yasamalarinin diisiik empati ile iliskili
olan aleksitimiyi ortaya cikardigi diisliniilmektedir. Bu baglamda, zedelenmis sinirlar -
abartili standartlar sema alan1 ve aleksitimi iliskisinde diizenleme gii¢liigliniin araci rolii

(mediator) bulunmaktadir.

4.2.3. Ayrilma - Reddedilme Sema Alam ve Aleksitimi Diizeyi Iliskisinde Prefrontal

Islevlerin, Empatinin ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Arac1 Rolii

Mevcut aragtirmada ayrilma - reddedilme sema alani ve aleksitimi diizeyi iligkisinde
prefrontal islevler ve duygu diizenleme giicliigliniin araci bir rolii (mediator) oldugu ancak
beklenilen sonucun aksine empatinin araci bir rolii (mediator) olmadigi bulgusuna
ulagtlmistir. Bir diger deyisle kisilerin ayrilma - reddedilme sema alanina sahip olmasi diisiik
prefrontal iglevler ve duygu diizenleme giigliigii ile birlikte aleksitimiyi yordamaktadir.

Alanyazinda yapilan aragtirmalar aleksitimi ve empati iligkisini vurgulamasina ragmen
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ayrilma - reddedilme sema alan1 ve aleksitimi diizeyi iliskisinde empatinin araci roliiniin
(mediator) olmamasi, empati eksikliginin aleksitimiyi yordamadigini fakat aleksitimi

sonucunda ortaya ¢ikiyor ¢ikiyor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrilma - reddedilme sema alan1 duygusal yoksunluk, sosyal ice ¢ekilme, duygulari
bastirma, cezalandiricilik, kétiiye kullanilma, kusurluluk sema boyutlarini igermektedir.
Ayrilma-reddedilme sema alanina sahip kisilerin duygusal beklentilerinin kargilanmayacagi
diislincesine sahip, sosyal olarak izole, duygularini bastiran, yaptig1 hatalar icin
cezalandirilmast gerektigi diislincesine sahip, baskalar tarafindan kullanilacag diisiincesi
olan kisiler olmalar1 beklenmektedir (Young ve ark., 2003). Ayrilma - reddedilme sema
alaninda bulunan sema boyutlar1 ve aleksitimi arasinda iligki olabilecegi diisiilmektedir.
Ayrilma - reddedilme sema alaninda sahip kisilerin duygusal yoksunluk, sosyal i¢e¢ekilme,
duygular1 bastirma egilimi gostermesinin aleksitimi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu baglamda ayrilma - reddedilme sema alani ve aleksitimi diizeyi iliskisinde prefrontal

islevlerin, empatinin ve duygu diizenleme giigliigiinilin araci rolii oldugu diistiniilmustiir.

Sonug olarak, ayrilma - reddedilme sema alanina sahip kisilerde duygusal yoksunluk,
sosyal i¢ce ¢cekilme, duygular1 bastirma gibi 6zellikler goriilmektedir. Kisilerde goriilen hem
0z farkindalik hem de duygusal farkindalik eksikligi ile iligkili bu ozelliklerin diisiik
prefrontal islevlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ayrilma - reddedilme sema
alanina sahip kisilerin duygusal yoksunluk ve duygulari bastirma egilimi gostermeleri
nedeniyle olumsuz duygular ile basa c¢ikma becerilerini kapsayan duygu diizenleme
konusunda zorluk yasadiklar1 disiiniilmektedir. Ayrilma - reddedilme sema alaninin
kisilerde duygusal farkindalik eksikligi ve duygusal yoksunluk goriilmesi sebebiyle de bu
sema alaninin aleksitimiyi yordadigi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, ayrilma - reddedilme
sema alan1 ve aleksitimi iligkisinde prefrontal islevler ve duygu diizenleme giigliigiiniin arac1

bir roliiniin (mediator) bulunmaktadir.
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4.3. Sonuclar ve Klinik Onem

Mevcut arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonuglari, alanyazina katkilar1 ve

katkilarin klinik 6nemi belirtilmektedir. Elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

1. Aleksitimi diizeyi yiiksek ve aleksitimi diizeyi diisiik olan gruplar erken donem
uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler, empati ve duygu diizenleme gii¢liigii
baglaminda farklilagmaktadir.

a. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan grubun diisiik gruba kiyasla erken donem
uyumsuz sema alanlar1 ve duygu diizenleme gii¢liigii acisindan daha yiiksek,
empati ve prefrontal islevler acgisindan daha diisilk puanlar aldigi
goriilmektedir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin
diisiik empati diizeyi ve prefrontal islevlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, elde edilen
bulgular, aleksitimi diizeyi yliksek kisilerin tiim erken donem uyumsuz sema alanlarindan
aleksitimi diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1 ve daha fazla duygu

diizenleme giicliigli yasadiklarin1 gostermektedir.

Terapiye basvuran kisilerle yapilacak goriismelerde etkili bir siire¢ i¢in Once
aleksitimi diizeyinin degerlendirilmesinin siireg, terapotik ittifak ve kullanilacak teknikleri
sekillendirecegi diistiniilmektedir (Oktay ve Batigiin, 2014). Bu durum, aleksitimi diizeyi
yiiksek olan kisilerle yapilacak olan terapi siirecinde kullanilan terapi ekoliiniin de 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Alanyazinda aleksitimi ve psikoterapi islevselligini inceleyen
aragtirmalar, aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler i¢in i¢ gdzlem yapma, duygularini ve hislerini
ifade etmelerini gerektiren psikodinamik yonelimli psikoterapinin etkin bir yontem
olmadigint belirtmektedir (Lumley, Neely ve Burger, 2007). Ayrica aleksitimi diizeyi
yiiksek kisilerin yas siireci odakli grup terapisinde az diizeyde ilerleme kaydettikleri, bu
duruma aracilik eden (mediator) faktoriin terapistin aleksitimi diizeyi yliksek kisilere olan
olumsuz tutumu oldugu belirtilmektedir (Ogrodniczuk, Piper ve Joyce, 2005). Aleksitimi
diizeyi yiiksek kisiler ile terapi siirecinde ilerleme kaydedilen arastirmalar da bulunmaktadir
(Lumley, Downey, Stettner, Wehmer ve Pomerleau, 1994; Rufer ve ark., 2004). Aleksitimi
diizeyinin artmasinin psikolojik sagligt olumsuz etkiledigi ve aleksitimi diizeyinin

azaltilmasi ile psikolojik sagligin iyilesecegi disiiniilmektedir. Yapilan miidahaleler ile
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aleksitimi dilizeyinde azalmanin gerceklestigi arastirmalar bulunmasina ragmen bu
aragtirmalarda asil amag aleksitimi diizeyini azaltmak degildir (Becker-Stoll ve Gerlinghoff,
2004; Clyne ve Blampied, 2004). Bu baglamda terapiye basvuran tiim danisanlar igin
aleksitimi diizeyinin degerlendirilmesi siirecte kullanilacak teknikleri sekillendirerek etkili

bir terapi siirecinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Aleksitimi diizeyi yliksek danisanlarda siirecin yavas bir sekilde ilerleyebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda danisana duygulari ile basa ¢ikma tekniklerinin 6gretilmesi
duygunun fark edilerek isimlendirilmesi konularinda calisilabilecegi belirtilmektedir
(Krystal, 1979). Aleksitimi diizeyi yliksek kisilerle terapi siirecinde oncelikle danisana
aleksitimik ozelliklerin aciklanmasinin yararl olacag: diisiintilmektedir. Aleksitimi diizeyi
yiiksek kisilerde goriilen kacinma davraniginin kisilerin durumlarini
anlamlandiramamalarindan kaynakli olmasi sebebiyle aleksitimi kavraminin tanitilmasi ve
bu konuda psikoegitim verilmesinin danisana iyi gelecegi diistiniilmektedir. Aleksitimi
diizeyi yiiksek kisilerde olan duygu isleme kisitliliklart sebebiyle diisiik empati diizeyinin
yant sira duygu diizenleme giigliigii de ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun nedeninin kisilerin
duygulari ile bag etme stillerine dair bilgi sahibi olmamalar1 oldugu belirtilmektedir (Krystal,
1979). Bu baglamda duygular ve duygu diizenleme stratejileri konusunda psikoegitim
verilmesinin daniganlara sosyal iligki kurma gibi bircok alanda fayda saglayacagi

diisiinilmektedir.

2. Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve aleksitimi iligkisinde prefrontal islevler, empati
ve duygu diizenleme giigliigii degiskenlerinin bazilarinin araci roliiniin (mediator) oldugu

bulgusuna ulasilmistir.

a. Zedelenmis ozerklik - 6teki yonelimlilik sema alani ve aleksitimi iligkisinde
prefrontal islevler ve duygu diizenleme giicliiglinlin araci roliiniin (mediator)
oldugu goriilmektedir.

b. Zedelenmis sinirlar - abartili standartlar sema alani ve aleksitimi iligkisinde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin (mediator) oldugu bulgusu elde

edilmistir.

c. Ayrilma-reddedilme sema alani ve aleksitimi iliskisinde prefrontal islevler ve
duygu diizenleme gii¢liigiiniin arac1 roliiniin (mediator) oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen bulgular degerlendirildiginde aleksitiminin olugsmasina aracilik eden
(mediator) faktorlere dair bilgi edinilmistir. Aleksitiminin bir¢ok psikolojik rahatsizlik ile
iliskili bulunmasi nedeniyle aleksitimi i¢in olusturulacak bir miidahale programinin kisilerin
psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyecegi diisliniilmektedir. Alanyazinda yapilan
aragtirmalar bilgece farkindalik puanlar1 ve aleksitimi diizeyi arasinda negatif korelasyon
oldugunu vurgulamaktadir. Bir diger deyisle, bilgece farkindalik diizeyi arttik¢a aleksitimi
diizeyinin azaldig1 belirtilmektedir (Teixeira ve Pereira, 2013). Ayrica, aleksitiminin
olusmasina aracilik eden faktorlerden biri olan prefrontal islevlerin de bilgece farkindalik
temelli teknikler ile gelistigi vurgulanmaktadir (Siegel, 2007b). Alanyazin bilgisi
diistintildiiglinde bilgece farkindalik temelli bir miidahale programinin aleksitiminin
olusmasina aracilik eden prefrontal islev diizeyleri ve duygu diizenleme becerilerinin

gelistirilmesi baglaminda etkili olacag: diistiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada elde edilen bulgular diisiiniildiigiinde aleksitiminin olugsmasinda
etkili olan faktorlerden biri de erken donem uyumsuz sema alanlaridir. Erken dénem
uyumsuz sema alanlarinin ortaya ¢ikmasinda ebeveynler tarafindan kargilanmayan duygusal
ihtiyaclar ve erken donem olumsuz yasam deneyimleri 6nem tagimaktadir (Young ve ark.,
2003). Bu baglamda ailelere ¢ocuk yetistirme konusunda egitimler verilmesinin ailelerin
cocuklariyla iletisim kurma becerilerini gelistirmelerini saglayacagi ve bu yolla da aile
tarafindan ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanarak, yasanmasi olast olumsuz yasam
deneyimlerini engelleyerek erken donem uyumsuz semalarin ortaya ¢ikma olasiligini

diisiirecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, aleksitimi diizeyinin artmasi kisilerde psikolojik saglikta azalma ile
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda aleksitimi diizeyinin azaltilmasinin kisilerin psikolojik
sagliklarinda iyilesme saglayacagi diisiiniilmektedir. Terapiye bagvuran daniganlar igin
aleksitimi diizeyinin belirlenmesi baglaminda bir degerlendirme yapilmasi 6nerilmektedir.
Bu durumun nedeni psikodinamik terapi ekolil gibi bazi ekollerin aleksitimi i¢in etkin bir
yontem olmadigi belirtilmektedir. Aleksitimi diizeyinin belirlenmesinin kullanilacak
teknikleri sekillendirerek etkili bir terapi siireci ortaya c¢ikaracagi diisiiniilmektedir.
Aleksitimi diizeyi yiiksek kisiler duygular1 tanima ve duygular1 anlamlandirma konusunda
giicliik ¢ektiklerinden kisilere duygular, duygu diizenleme becerileri konularinda egitim

verilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, aleksitiminin temellerini olusturan
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erken donem uyumsuz sema alanlari, prefrontal islevler ve duygu diizenleme giicliigii
baglaminda bilgece farkindalik egzersizlerinin kullanilmasinin erken donem uyumsuz sema
alanlarinin diizeyini azaltarak, prefrontal islev diizeyini arttirarak, duygu diizenleme giicliigii

diizeyini azaltarak aleksitimi diizeyinin artmasini engelleyecegi diistiniilmektedir.

4.4. Stmirhhiklar

Mevcut aragtirmanin alanyazina saglamis oldugu katkilarin yani sira bazi
sinirlhiliklart bulunmaktadir. Degerlendirme icin gegerli ve giivenilir ol¢lim araglar
kullanilmasina ragmen veriler katilimcilarin aktardigi bigimde elde edilmistir. Duygusal
isleme siirecini 6lgen duygu diizenleme, aleksitimi gibi kavramlara ait verilerin sadece
kendini bildirim (self-report) yolu ile elde edilme siirecinde katilimecilarin kendilerini iyi
gostermek veya savunmalari sonucunda farkli cevaplar verme ihtimalleri oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, nicel arastirma yonteminin kullanilmasi da aragtirmanin bir bagka

siirliligi olarak goriilmektedir.

Her bir katilimci oOlgegi kagit ve kalem ile doldurmustur ancak katilimcilarin
Olgekleri doldururken farkli duygu durumuna sahip olabileceginin ya da farkli ortamda
dolmus olmalarinin katilimcilarin verdigi cevaplari etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu

durum da arastirmanin bir sinirlilig1 olarak goriilmektedir.

4.5. Oneriler

Aleksitimi diizeyinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda ilkdgretim ve lise mezunu olan kisilerin iiniversite mezunu olan kisilerden daha
yiiksek aleksitimi diizeyine sahip oldugu belirtilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).
Mevcut arastirmanin smirliliklar1 disiiniildiigiinde yapilacak aragtirmalarda farkli egitim
diizeylerine ait gruplar olusturularak bu gruplar ile calisilmasinin alanyazina katki
saglayacag1 diisiilmektedir. Ayrica, farkli yas ve meslek gruplarindan katilimcilar ile

calisilmasinin da alanyazin i¢in faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilacak aragtirmalarda 6rneklem sayisinin daha fazla tutulmasinin elde edilecek

bulgular baglaminda daha saglikl veriler saglayacag diisiiniilmektedir. Orneklem sayisinin
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fazla tutulmasinin karsilastirma yapilacak olan aleksitimi diizeyi yiiksek ve aleksitimi diizeyi

diisiik gruplardaki katilimci sayisini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada aleksitiminin olugmasina aracilik eden faktorler incelenerek
erken donem uyumsuz sema alanlarinin aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda etkisi oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda erken donem uyumsuz sema alanlarini ortaya ¢ikarak faktorler
ve hangi durumlarda aleksitiminin ortaya ciktifinin incelenmesinin alanyazina katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Son olarak, mevcut arastirmada sadece kendini bildirim (self-report) yolu ile veri elde
edilmistir ve nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda
aleksitimi kavraminin deneysel yontemler ile dl¢lilmesinin ve nicel aragtirma yonteminin
kullanilmasmin daha giiclii veriler saglayarak olusturulmasi muhtemel miidahale

programlari i¢in de 6nemli bulgular saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin Adi: Aleksitimi, Empati, Duygu Diizenleme ve Erken Donem Uyumsuz
Semalar Iliskisinde Prefrontal Islevler, Empati ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci
Rolii

Arastirmaci: Ezgi Tungel

Bu caligma, Baskent Universitesi Klinik Psikoloji programi kapsaminda, yiiksek lisans tezi
baglaminda Yrd. Dog¢. Dr. Dilay Eldogan danismanliginda Ezgi Tungel tarafindan
yiriitiilmektedir. Calismanin amaci, aleksitimi ve erken donem uyumsuz semalar iligkisinde
prefrontal iglevlerin araci roliinii aragtirmaktir.

Bu ¢alisma kapsaminda sizden yaklasik 20 dakika siirecek olan bir 6l¢ek setini yazili olarak
doldurmaniz istenecektir. Aragtirma kapsaminda elde edilen tiim veriler saklanacak ve higbir
yerde kimliginize iliskin herhangi bir bilgi kullamlmayacaktir. Olgek setinde yer alan
istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak arastirmada saghkh veriler
toplanabilmesi icin miimkiin oldugu kadar eksiksiz doldurmaniz ve sorulara ictenlikle
cevap vermeniz onemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi ya da 6lgekleri doldururken
herhangi bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmaci ile paylasiniz. Sordugunuz biitiin
sorular aragtirmaci tarafindan biiyiik bir ictenlikle cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu
calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istediginiz an g¢ekilebilirsiniz. Calismadan
cekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla karsilasmayacaksiniz. Bu ¢calismaya
katilmanin 6nemli herhangi bir riski bulunmamaktadir.

Bu arastirma Baskent Universitesi Psikoloji béliimii Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve
onaylanmistir. Bu ¢aligsma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuz olursa Ezgi Tungel
(ezgi.tuncel@hotmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Eger bu caligmaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak
onaylayiniz.

Bu calismaya katilmayr kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve bu
calismaya katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorular1 arastirmacinin
kendisine sorarak 6grenme firsatim oldugunu ve calismadan herhangi bir neden
belirtmeksizin istedigim her asamada cekilebilecegimi biliyorum. Ayni zamanda bu
cahsmanin Baskent Universitesi Psikoloji boliimii Etik Kurulu tarafindan
onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

Arastirma projesine vermis oldugunuz destek ve yardim icin tesekkiir ederiz.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz: K( ) E( )

Egitim durumunuz:

Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisanstistii () Ogrenci(Lisans) ()
Ogrenci (Lisansiistii) () Ogrenci (Doktora) ()

3. Medeni durumunuz:

Bekar () Bekar (iliskim var) () Nisanli ()
Evii( ) Bosanmis ()

4. Herhangi bir psikiyatrik hastaligimiz var mi1?

Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

3. Herhangi bir fiziksel hastaliginiz var m1?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:
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Ek 3. Toronto Aleksitimi Olgegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne dl¢lide tanimladigini isaretleyiniz.

Higbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.
Higbir Nadiren | Bazen Stk Her
zaman stk | zaman
1.Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2.Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak
e 1 2 3 4 5
benim i¢in zordur.
3.Bedenimde  doktorlarin  bile anlamadigi
1 2 3 4 5
duyumlar oluyor.
4.Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5
5.Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari | ) 3 4 5
cozlimlemeyi yeglerim.
6.Keyfim kactiginda, iizgiin mii, korkmus mu
g : 1 2 3 4 5
yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem.
7.Bedenimdeki duyumlar c¢ogu kez kafami
1 2 3 4 5
karistirir.
8. Neden  oyle  sonuglandigini  anlamaya
caligmaksizin, isleri oluruna birakmay1 yeglerim 1 2 3 4 5
.T larak t 1 5 1 :
9.Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var 1 ) 3 4 5
10.Insanlarm duygularini tanimas1 zorunludur. 1 2 3 4 5
11.Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak
o 1 2 3 4 5
benim i¢in zordur.
12.insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok
: 1 2 3 4 5
konusmamu isterler.
13.Igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
14.Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15.1nsanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslari
o 1 2 3 4 5
hakkinda konusmay1 yeglerim.
16.Psikolojik dramalar yerine eglence programlari 1 ) 3 4 5
izlemeyi yeglerim.
17.1gimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile
: 1 2 3 4 5
aciklamak bana zor gelir.
18.Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin
. e 1 2 3 4 5
hissedebilirim.
19.Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi
: : 1 2 3 4 5
incelemeyi yararli bulurum.
20.Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar 1 ) 3 4 5

aramak, onlardan alinacak hazzi azaltir.
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Ek 4. Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olcegi

Asagida, insanlarin hayatlarim siirdiiriirken yapabildikleri bazi davraniglar listelenmistir.

Liitfen her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra, o climlede belirtilen davranisi ne kadar siklikla

yapabildiginizi her climlenin yanindaki degerlendirme bdliimiinde degerlendiriniz. Liitfen

hi¢bir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

Hig (1)

Ender

olarak

)

Arada

sirada

3)

Siklikla
4)

Her

zaman

6))

1.istersem kalp atislarimin farkina varabilirim

ve hizlanmiglarsa yavaslatabilirim

2 Istersem nefesimin farkina varabilir, daha

rahat nefes almami saglayabilirim

3.Hayatim1 zevk alabilecegim aktivitelerle

donatabilirim

4. Karsimdaki insanin gerginliginin farkina
varabilir, konusmami1 onu rahatlatacak sekilde

degistirebilirim

5.Viicudumdaki  kaslarimin  gerginliginin

farkina varabilir ve onlar1 gevsetebilirim

6.Bir ekmek parcasint ¢Ope atacakken,
disaridaki a¢ kuslari, kopekleri hatirlayip

onlara vermek iizere ayri bir yerde saklarim

7.Duygularimi dengeleyebilirim

8.Bir olay oldugunda cok c¢esitli tepkiler

verebilecegimin  farkina  varabilir  ve

tepkilerimi secebilirim

9.Karsimdaki kisinin yiiz ifadelerinden o anda
neler hissediyor olabilecegini anlayabilir,

kendimi ona gore ayarlayabilirim

10.Duygularim asir1 yogunlastiginda kendimi

sakinlestirebilirim
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11.Nasil nefes aldigimin farkina varabilir,

daha rahat nefes almami saglayabilirim

12.Cok asir1 is dstlenip, islerin kontroliinii

kaybedebilirim

13.Tepkimi vermeden 6nce durumu tartar

diisiiniir ve tepkimi daha sonra verebilirim

14 Karsimdaki kisinin ihtiyacini kendi i¢imde
hissedebilir, yanitlarimi onun ihtiyacini

gidermeye calisacak sekilde diizenleyebilirim

15.0laylar oldugunda kendime hakim
olamam, aklima ilk gelen seyi yaparim

(sOylerim)

16.Karsimdaki kisinin olaya bakis agisin1 fark
edebilir, onun penceresinden bakip, onu

anlayabilirim

17.Kalp atiglarimin degistigini fark edip,
istemedigim bir durumla kars1 karsiya

oldugumu anlayabilirim

18.Basima gelen olaylar1 degerlendirirken
onlarin ortaya c¢ikisinda kendi ge¢cmisimden

gelen aligkanliklarimin roliinii gorebilirim

19.Hakkim olmadigim diislindiigiim bir seyi
almak ya da bana verilmesi beni ¢ok rahatsiz

edeceginden almamaya 6zen gosteririm

20.Basima gelenlerin hangi nedenlerle gelmis
olabilecegini, gecmisime bakip

anlayabiliyorum

21.Herhangi bir konuda giic sahibi
oldugumda, o giiclin beni baskalarina,
cevreye  zarar  verecek  davranislara

yoOneltmesine izin vermem
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22.Basima gelen olaylarda kendi kisisel
roliimii ve nedenlerini fark edip, bdyle devam
ederse  gelecekteki  kararlarima  nasil

yanstyabilecegini tahmin edebilirim

23.Korkularimi kendi kendime

yatigtirabilirim

24 .Sezgilerimde yanilmam

25.Bir seyden korksam da o korkunun
nedenini fark edip, o nedeni ortadan

kaldirmak i¢in ¢alisabilirim

26.Bedenimden  gelen  seslere  kulak

verebilirim

27.Bu gilinkii sorunlarimin altinda yatan

geemis olaylar1 fark edebilirim

28.Bedenimin gerildigini fark edip, durumun

da gergin oldugunu anlayabilirim

29 Karsimdaki kisinin herhangi bir konuya
kendi penceresinden baktigin1 hatirlayip,
kendi acisindan nasil hakli olabilecegini fark

edebilirim

30.Bedenimden gelen sinyallere kulak verip,

duygularim hakkinda fikir sahibi olabilirim

31.Bazan neler hissettigimi  bilmeden,
icimden gelen bir hisle dogru kararlar

verdigim olur

32.Kendime yapilmasini istemedigimi bir

baskasina yapmamaya caligirim

33.Suyu kullanirken giiniin birinde diinyanin
susuz kalacagimi hatirlayip, daha dikkatli

kullanmaya calisirim
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34.Hayatim ¢ok monotonlastiginda kendimi
harekete gecirebilecek bir seyler bulabilir ve

renklendirebilirim

35.Agzimdan cikacak bir soziin, yapacagim
bir davranigin, karsimdaki kiginin onurunu

nasil etkileyebilecegini diisliniiriim

36.Gegmisten bu yana gelistirdi§im stresle

basagikma yontemlerimin, simdiki
kararlarimi1 nasil etkileyebildiginin
farkindayim

37.Korkularimin beni yOnetmesine izin

vermem

38.Degisimler karsisinda katiyimdir, kolay

esnemem

39.Kendime zaman zaman digaridan bakip

giilebilirim

40.Aligkanliklarim1  degistirmekten  hig

hoslanmam
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Ek 5. Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin

olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yagamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi gbz Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan

once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:
1- Benim i¢in tamamiyla yanlig 4- Benim i¢in orta derecede dogru
2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlig 5- Benim i¢in ¢cogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegciren, basima gelen olaylarla

gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin

pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar

1yl yapamiyorum

7. Glinliik yagamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,

yasitlarim kadar, bagaramadim.
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10.  Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye

diistiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim

(sevdigimi, onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim c¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1

kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana ‘“hayir”

denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli

yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini

hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren

kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye

cok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak

zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak

istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak

goruyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye

hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1

ilgili olmaya egilimliyiz.
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28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler

veya intikam alirlar.

29. Baskalarin1 kendimden daha fazla diisiindiiglim i¢in ben iyi bir

nsanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar icin konulmus olan

kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve

vazgecerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en

degerlisidir.

35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise

ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirli yoktur.

37. Birisi igin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise

duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan

degilim.

42. Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak,

birbirimizi aldatmig hisseder veya sucluluk duyariz

46. Iliskilerimde, diger kisinin y&nlendirici olmasina izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman

kaliyor.
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48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin

zordur.

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret

ederim.

51. Uzun vadeli amagclara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden

fedakarlik etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli

hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler

ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim

ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii

hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga slipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim param1 kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten

endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini

hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima

diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya

hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri

yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sOyledigimde veya bir topluluga

tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar cok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise

ederim.

72. Neden yanlis yaptiZimm Onemi yoktur; eger hata yaptiysam

sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir

oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden

uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek cok ozelligim yiiziinden insanlara
kendimi acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarma izin

vermiyorum.

78. 1s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime

glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine

kapiltyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin

olmadigint hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasmni ve duygularimin hesaba

katilmasini istemekte ¢cok zorlaniyorum.
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83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri

olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styiramiyorum veya hatalarim

icin gerekc¢e bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli

oldugunu hissediyorum.

&7. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu ovgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak

hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.

117




Ek 6. Temel Empati Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan ozellikler siralanmustir. Liitfen her maddeye NE OLCUDE
KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz. Liitfen cevap

verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum
4= Katiliyorum 5= Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadasimin duygular beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra genellikle
lizgilin hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu oldugunu
anlayabilirim.

4) 1yi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korkarim.

5) Baskalarinin duygularindan hemen etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta gii¢liik ¢ekerim.

7) Baska insanlar1 aglarken gordiiglimde tiziilmem.

8) Bagka insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgilendirmez.

9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigini
genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde iiziintiilii bir seyler izlerken
cogunlukla ben de iiziiliirim.

12) Insanlarin ne hissettigini ¢ogunlukla onlar bana sdylemeden
anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) Insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla birlikteyken ben de
korkarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle hemen fark ederim.

17) Arkadaslarimin hissettiklerine cogunlukla kendimi kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana hicbir sey hissettirmez.

19) Arkadasimin hissettiklerinin genellikle farkinda degilimdir.

20) Arkadaslarimin mutlu olduklar1 anlar1 anlamakta zorlanirim.
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Ek 7. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek lizerinde

degerlendiriniz. Her bir climlenin altindaki 5 noktali dl¢ekten, size uygunluk yiizdesini de

dikkate alarak yalnizca bir tek rakamin yanina (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5

Hig¢bir zaman Bazen Ara sira Sik sik Her zaman

1.Ne hissettigim konusunda netimdir.

2.Ne hissettigimi dikkate alirim.

3.Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4.Ne hissettigim konusunda hicbir fikrim yoktur.

5.Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6,Ne hissettigime dikkat ederim.

7.Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8.Ne hissettigimi onemserim.

9.Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10.0lumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.

11.Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime kizarim.

12.Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13.Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

14.Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15.Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima inanirim.

16.Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina
inanirim.

17.Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna
inanirim.

18.Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

19.Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.

20.Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢alismayi siirdiirebilirim.

21.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

22 Kendimi kotii hissetti§imde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin
bir yolunu bulacagimi bilirim.

23.Kendimi kotii hissettigimde zayif birisi oldugum duygusuna kapilirim.

24 Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim kontroliim altindadir.

25.Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

26.Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.
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27 Kendimi kotii hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.

28.Kendimi katii hissettigimde daha iyi hissetmem i¢in yapacagim higbir sey
olmadigina inanirim.

29.Kendimi kotii hissetti§imde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz
olurum.

30.Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

31.Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya birakmaktan bagka ¢ikar
yol olmadigina inanirim.

32.Kendimi kotii  hissettigimde davranislarim  iizerindeki kontroliimii
kaybederim.

33.Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim.

34.Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gercekte ne oldugunu anlamak
icin zaman ayiririm.

35.Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.

36.Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
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