T.C.
BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI

SOSYAL HiZMET YUKSEK LiSANS PROGRAMI

LEZBIYEN, GEY, BISEKSUEL ve TRANSSEKSUELLERIN SOSYAL
DISLANMA DENEYIMLERI

YUKSEK LIiSANS TEZi

HAZIRLAYAN

OZGE DANYELI GUZEL

TEZ DANISMANI

YRD. DOC.DR. SEDA ATTEPE OZDEN

ANKARA, 2017



ORJINALLIK RAPORU

AN
<>

BASKENT UNIVERSITEST
. _ SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 14/09/2017

Ogrencinin Adi, Soyad : Ozge Danyeli Giizel

Ogrencinin Numarasi : 21310336

Anabilim Dali : Sosyal Hizmet ABD

Programi : Sosyal Hizmet Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danigsman Unvani/Adi, Soyadi : Yrd. Dog. Dr. Seda ATTEPE OZDEN

Tez Bashg: : Lezbiyen Gey Bisekstiel ve Transsekstiellerin Sosyal

Dislanma Deneyimleri

Yukarida bash@ belirtilen Yiiksek Lisans/Doktora tez ¢alismamun; Giris, Ana Boliimler ve
Sonug Boliimiinden olugan, toplam 100 sayfalik kismina iligkin, 14/09/2017 tarihinde gahsim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak alinmus olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oram %35’ tir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakca harig
2. Alintilar harig
3. Bes (5) kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢

“Baskent Universitesi Enstitiileri Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Usul ve Esaslarim™ inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oranlarina tez ¢alismanun herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Ogrenci Imzast:.... ... £
Onay
14/09/2017

Ogrenci Damigman: Unvan, Ad, Soyad:

Yrd. Dog. Dr.\Scda ATTEPE OZDEN
N
@)

\
s
Ql M

>



KABUL VE ONAY SAYFASI

(Ozge DANYELI GUZEL tarafindan hazirlanan “ Lezbiyen, Gey, Biscksiiel ve
Transseksiiellerin Sosyal Dislanma Deneyimleri” adli bu ¢alisma jlirimizee Yiiksek Lisans

Tezi olarak kabul edilmigtir.

Kabul (sinav) Tarihi:12/09/2017

(Jiiri Uyesinin Unvani, Adi-Soyadi ve Kurumu): imzasi
Jiiri Uyesi :Yrd. Dog.Dr. Seda Attepe Ozden Bagkent Universitesi g 7
Jiri Uyesi :Dog.Dr. Arzu Igagasioglu Coban Bagkent Universitesi

" Jiiri Uyesi :Dog.Dr. Gonea Polat Ankara Universit

Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gegen dgretim Gyelerine ait oldugunu onaylarim.
T o L] e
Prof. Dr. Dogan TUNCER

Enstitii Miidiirti



BILDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarimin Baskent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:
[J Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime acilabilir.
OTezim/Raporum sadece Baskent Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda

uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde tezimin/raporumun tamami her yerden

erigime acilabilir.

12.09.2017

Ozge Danyeli Giizel



TESEKKUR

Tez yazma siirecinde benim biitiin nazimi ¢eken, hep destek olan, yardimini ve sevgisini

higbir zaman eksik etmeyen hayat arkadasim Tolga GUZEL’ e,

Bedenen yanimda olamasa da hep kalbimde yanimda hissettigim kardesim Hiiseyin

DANYELT ye,

Tez konumun belirlenmesinde ve her asamada benim sikintilarimi1 dinlemekten bikmayan

ve destegini esirgemeyen sevgili tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Seda ATTEPE OZDEN’ e,

Jiiri iiyesi olarak tezime degerli katkilar saglayan kiymetli hocalarim Dog¢. Dr. Arzu

Icagasioglu Coban’a ve Dog. Dr. Gonca Polat’a,

Sabahlara kadar benimle oturup “hadi Ozge, sen bunu da basarirsin” diyen mesai
arkadasim ve dostum Tugba ERARSLAN’ a,

Tezi yazmamdaki en biiyiik destekc¢ilerimden olan ve yardimini esirgemeyen yeni meslek
hayatina adim atmis olan sevgili meslektasim Sosyal Hizmet Uzmani Betiil Kibra

DOGAN’ a,

Her zaman manevi olarak beni destekleyen canim arkadasglarim Banu KATRANCI BAKIR
ve Selcenay AKTAS’ a,

Destegini hi¢bir zaman esirgemeyen sevgili is arkadaslarim ve dostlarim Burcu ISIK,

Perran SOGUTLU ve Hatice CELIK e,

Manevi olarak beni yalmz birakmayan is arkadaslarim Fiigen ILHAN, Nergiil BOLAT,
Figen CINAR, Giince GOKTAS, Seray YILMAZ ve Cicek SENOL’a,

Kaynak bulmamda ve arastirma yapma silirecinde emegi gegen arkadaslarim Sinem

SALAR, Giiler DOYMAZ AYDIN ve Oguz SOGUTLU” ye,
Egitim hayatimda bugiinlere gelmemdeki biiyiik emekleri gegen okuldaki hocalarima,

Aragtirmamda en biiyiik katkiyr saglayan biitiin katilimcilara, ¢ok ama ¢ok tesekkiir

ediyorum. Sizler olmasaydiniz bu tez tamamlanamazdi.



Her zaman beni o guzel yiirekleriyle dinleyen ve destekleyen annem Yildiz DANYELI ve
babam Ali DANYELI’ ye...



OZET

DANYELI GUZEL, Ozge. Lezbiyen, Gey, Biseksiiel ve Transseksiellerin Sosyal

Dislanma Deneyimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Sosyal dislanma, bireylerin sosyal biitiinlesmesine engel olan bir siirectir. Bu diglanmaya
tarih boyunca maruz kalan gruplar icerisinde en ¢ok yer alanlar; lezbiyen, gey, biseksiel,
transsekstiel kisilerdir. DSO tarafindan homoseksiiellik hastalik sinifindan c¢ikarilmasina
karsin, giiniimiizde toplumsal algilar ve normlar nedeni ile halen heteroseksiieller
tarafindan LGBT’ler dislanmaya maruz birakilmaktadir. Sosyal dislanmanin 6nlenmesi,
sosyal adaletin ve insan haklarinin saglanmasit sosyal hizmetin en temel ilkeleri
icerisindedir. Bu nedenle LGBT’lerin bu dislanma ile miicadele etmesinde, dislanmadan
dolay1 kaynaklara erismede ya da politikalar gelistirmede sosyal hizmet meslegi biiyiik
Onem arz etmektedir. Bu ¢alismada, LGBT lerin sosyo- kiiltiirel ve ekonomik agidan
sosyal digslanmay1 nasil yasadiklarmin tespit edilmesi ve bireylerin sosyal hizmet
kapsaminda ihtiyaglarinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Arastirmada, LGBT ’lerin sosyal
dislanma deneyimlerini anlamak ve bu diglanma ile nasil miicadele ettiklerini 6grenmek
amaci ile nitel arastirma yontemi kullamilmistir. Veriler elde edilirken yar1 yapilandirilmig
goriisme yonergesi kullanilarak derinlemesine goriisme yapilmis ve kartopu teknigi ile
Ankara ilinde yasayan toplam 15 LGBT bireyle goriisme yapilmistir. Goriismeler
sonucunda {i¢ ana tema olusturulmustur. Bu basliklar; bireylerin sosyal dislanma algisi,
sosyal dislanmanin boyutlar1 ve sosyal dislanma ile miicadele etme olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin verdigi yanitlarda transseksiiel ve gey bireylerin ¢ogunlugunun dislanmadan
daha cok etkilendikleri ancak lezbiyen ve biseksiel bireylerin genelinin ise cinsel
yonelimlerini gizlemelerinden dolayr dislanma yasamadiklar1 sdylenmesine karsin,
gizlenmenin de sosyal dislanmanin bir tiirii oldugu bilinmektedir. Bu veriler dogrultusunda
sosyal dislanmaya maruz kalan LGBT’ler i¢in sosyal hizmet miidahalesi gelistirilmesine ve
sosyal hizmet egitiminin heteroseksiiel normlar digina ¢ikarak yeni egitim miifredati

olusturulmasina ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Sozcukler: LGBT, Sosyal Diglanma, Sosyal Hizmet

\



ABSTRACT

DANYELI GUZEL, Ozge. Social Exclusion Experiences of Lesbian, Gay, Bisexual and
Transsexual, Master Thesis, Ankara, 2017.

Social exclusion is a process that hinders the social integration of individuals. Those who
were most exposed to this exclusion throughout history; Lesbian, gay, bisexual,
transgender (LGBT). Despite the exclusion of homosexuality from the disease
classification by the WHO, LGBTSs are still subject to exclusion by heterosexuals because
of social perceptions and norms today. Prevention of social exclusion, social justice and
the provision of human rights are among the most fundamental principles of social work
science. For this reason, the social work profession has a great importance when LGBTSs
struggle with this exclusion, by accessing resources due to exclusion, or by developing
policies. In this study, it is aimed to determine how LGBTSs experience social exclusion in
socio-cultural and economical context and determine the needs of individuals in social
work field. In the study, the qualitative research method was used to understand the
experiences of LGBTSs in social exclusion and to learn how they cope with this exclusion.
When the data were obtained, an in-depth interview was conducted using a semi-structured
interview guide and a total of 15 LGBT individuals were interviewed using the snowball
technique. Analyzes of the interviews were made using categorical encodings and themes.
These categories consist of three main headings. These titles are; The social exclusion of
the individuals, the dimensions of social exclusion and coping with social exclusion. It is
known that in responses replied by participants, the majority of transgender and gay
individuals are more influenced by exclusion, while the majority of lesbian and bisexual
individuals are said to have not been excluded because they hide their sexual orientation,
whereas concealment is also a form of social exclusion. In the direction of this data, it has
emerged that there is a need to develop social work intervention for LGBTs subject to
social exclusion and to create a new curriculum out of heterosexual norms in social work

education.

Key Words: LGBT, Social Exclusion, Social Work
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KISALTMALAR
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GIRIS

Sosyal diglanma, bireylerin sosyal biitiinlesmelerini engelleyen siireci ifade
etmektedir. Bireylerin maddi ve manevi olarak sosyal yasama katilmalarini giiclestiren,

engelleyen bir durumdur.

Bireylerin lezbiyen, gey, biseksuel ve transseksiiel olmasi tarih boyunca bir hastalik
olarak goriilmiis, bu nedenle LGBT’ler onceki donemlerde cezalandirilmig ya da
oldiirtilmistiir. Giin gegtikge 6liimler ya da cezalandirilmalar azalmis ancak hastalik olarak
gorilmeye devam edildiginden bu bireyler tedavi edilmeye ¢alismiglardir. 1973 yilinda
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Ruhsal Bozukluklarin Tani1 ve Istatistiksel El Kitab1-1V
(DSM-1V) kapsaminda ve 1992 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Uluslararas1 Hastalik
Siiflandirmast (ICD) kapsaminda escinselligi hastalik smifindan ¢ikartmistir (Koyli,
2016;10).

Cinsel kimliklerinin ve cinsel yonelimlerinin farkliligi nedeniyle toplum igerisinde
ayrimcilia ugrayan LGBT’ler sosyal dislanmaya siklikla maruz birakilmaktadirlar.
Toplumun benimsedigi heteroseksiielligin disinda kalan bu bireyler sosyal dislanma
acisindan en ¢ok zarar goren gruplar igerisinde yer almaktadirlar. Bu dislanma yalnizca
egitim ya da medya gibi unsurlardan ibaret degildir. Bireyin ailesi, akranlar1 ve yakinlar

da bireyin maruz birakildig1 diglanmaya kimi zaman ortak olmaktadir.

Bu konudan yola cikildiginda, sosyal hizmet, insanlarin sosyal islevselligini
artirmak ve sosyal adaletsizli§i gidermeyi amaclamasma karsin, heteroseksizm ile
miicadelede istenildigi kadar etkili olunamadigi goriilmektedir. Aslinda iilkemizde ve
birgok diger {ilkede ataerkilligin, toplumsal cinsiyet rollerinin heteroseksizmden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu nedenle de heteroseksizmin, toplumun her alanina

yayildig1 ve gérmezden gelinmemesi gerektigi bir gergektir.

Gunimuzde LGBT ’lere gegmisteki gibi hastalik algisi ile birlikte yaklagilmamakta
ve bu bireylerin durumlarinin tedavi edilmesi gerektigi diislinlilmemektedir, fakat
LGBT lere toplumun yaklagimi 6nceki donemlerden ¢ok da farkli degildir. Cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik yalnizca yasalarda, uygulamada, isttihdam ya da
barinma hakkina erisimde degildir. Medyanin {irettigi nefret sOylemleri, mevcut olan

yasalar ve toplumun farkli olana kars1 tutumu bu dislanmay1 besleyen nedenlerdendir.



LGBT ler barinma, egitim, istihdam hatta saglik hizmetlerinden yararlanmada ¢ok
biiyiik sorunlarla karsilagsmaktadirlar. LGBT ’lerin; toplum tarafindan diglanmasi, toplumun
bu bireylere kars1 6n yargilarla hareket etmesi, toplumun diger bireyleri tarafindan olumsuz
algilanmalari LGBT’lerin sosyallesmelerine biiyiik bir engel teskil etmektedir ya da bu
bireyler sosyal digslanmayr yasamamak icin kendilerini gizlemektedir. Bundan dolay1
bircok LGBT birey psikolojik sorunlarla karsilasmakta ve bu sorunlarla basa ¢ikmaya
calismaktadir. Basa ¢ikamadiklart durumlarda ise intihara yoOneldikleri gortlmektedir.
LGBT’lerin danigmanlik alabilecegi kurum ya da kurulusun fazla olmadigi, sadece bazi

sivil toplum kuruluslari tarafindan desteklendikleri de bir gergektir.

Bu baglamda, LGBT lerin ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmada, sosyal

dislanma ve heteroseksizm ile miicadelede sosyal hizmet mesleginin 6nemi biiyiiktiir.

Bu calisma, LGBT’lerin barinma, saglik, egitim, istihdam gibi konularda sosyal
dislanmayi nasil yasadiklarin1 ve sosyal hizmet mesleginin bu konudaki yeri ve 6nemini

vurgulamay1 amacglamaktadir.



BOLUM I: LEZBIYEN, GEY, BISEKSUEL ve TRANSEKSUELLERIN (LGBT)

SOSYAL DISLANMA DENEYIMLERI

Bireylerin sosyal dislanmay1 nasil algiladiklarin1 6grenmek bununla birlikte sosyal
dislanma ve heteroseksizm ile miicadele etmek ve hizmet sunabilmek i¢in 6ncelikli olarak

bu kavramlarin neler oldugunu bilmek 6nemlidir.
1.1.  Heteroseksizm, Homofobi ve Transfobi

Heteroseksizm ve homofobinin yakin kavramlar olmasi nedeni ile birbirinin yerine
kullanilan ve karistirilan bir kavramdir. Herek (1990), heteroseksizmi; homoseksiiel olan
davranis, iliski ve toplum bi¢imini reddeden bir goriis olarak tanimlamaktadir. Herek’in bu

tanimi iizerine asagida homofobi ve transfobi kavramlarina yer verilmistir.

“Homoseksiiel” kelimesini 1824’te Benkert soyadiyla dogan Alman-Macar Karoly
Maria Kertbeny icat etti. Homoseksuel, Yunancadaki homo (es/ayni) ve ortagag
Latincesindeki sexualis (cinsel) kelimelerinden olusturulmus bir birlesik isimdir” (Baird,
2004; 27). Bu homoseksiiel tanimi ile birlikte homofobi kelimesi de kavramlar arasina
girmistir. Hudson ve Ricketts (1980), homofobi sézciigii yerine baska bir alternatif

olabilecek homonegativism’ i kullanmustir.

“Homofobi, 1960’larda ortaya ¢ikan, olduk¢a yeni bir terimdir (Baird, 2004;54).
Budak (2003) ise homofobiyi, “genel olarak, escinsellik, biseksiiellik ve transseksiiellik
gibi farkli cinsel yonelimleri bulunan insanlara yonelik olumsuz duygular, tutumlar

ve/veya davraniglar” olarak tanimlanmaktadir.

Sears ve Williams (1997) ise homofobiyi “lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans kimlikli
bireylere yonelik derin korku ve nefretten kaynaklanan 6nyargi, ayrimcilik, taciz ve siddet

eylemleri” olarak tanimlamaktadir.

Heteroseksiiellik digindaki cinsel yonelimlerin sapkinlik olarak goriilmesinin ve
homofobik tutumlarla birlikte bu kisileri Gtekilestirmenin en biiyiik nedenleri arasinda
kiiltiirel ve sosyal normlarin oldugu (Goéregenli, 2004), bunun sonucunda escinsellerle ilgili
olumsuz tutumlarin artarak, escinsel bireylere karsi siddet iceren davranmiglarda aciga

c¢iktig1 bilinmektedir (Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2004).
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Homofobi kavraminin olugmasindaki en dnemli nedenlerden birisi ise toplumsal
cinsiyet rollerinin toplum tarafindan kabullenilmesi ve stiregelmesidir. Yorikhan (2011) bu
durumu, bireyin sosyal stattisund ve rollerini, toplum tarafindan kazandirildigini ve bu
rollerin bireyin kontrolii disinda gergeklestigini ifade etmistir. Toplumsal cinsiyet
normlarina sahip olan bireylerin, homofobik tutumlar gdsterdigi ve kaliplar siirdiirdiigii
goriilmektedir. Bu kaliplarin siiregelme durumu da homofobik ve transfobik yaklagimlarin

yillardir devam etmesine sebep olmaktadir.

Escinsellik, hayvanlar diinyasinda var olmadiginin diisliniilmesinden dolay1 dogal
bir davranis olarak goriilmemektedir. Bu dogaya aykir1 durumdan dolay1 ise homofobinin
ortaya ¢iktig1 ileri siirlilmektedir. Ancak 450 kus ve memeli tiiriinde yapilan aragtirmada
escinsel davraniglara rastlandig bilinmektedir (Baird, 2004; 98). Buradan da escinselligin

dogal olmayan ya da dogaya aykir1 bir davranis olmadigi sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Goregenli (2009;9), homofobiyi, “daha bireysel (kisilik, benlik algisi, biligsel
yapilar vb.) oldugu diisiiniilebilecek siireglerin de etkiledigi, escinsellerin bir “dis grup”
olarak kavramsallastirilmas1 sonucunda olusan ve belirli sterotiplerin eslik ettigi bir

gruplararasi iligki ideolojisi” olarak ifade etmistir.

Bu tanimlara bakildiginda aslinda hep bir ortak noktada birlesildigi ve birlesilen
noktanin ise escinsellere yonelik olumsuz davraniglar oldugu, bu davranislarinda toplumsal

normlardan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Samanlarda, Eski Tiirklerde ve Afrika yerlilerinde, erkeklerin kadin kiligina girdigi
ve kadmlarin yaptig1 isleri yapan erkeklerin bulundugu bilinmektedir. Afrika kabileleri
arasinda bu durumu Gtekilestiren bireyler olmasina ragmen, bu kisilerin tanrisal coskunun
etki ve yonlendirmesinde oldugu goriisiinden dolay:r saygi gosterdikleri bilinmektedir
(Oksagan, 2012; 59). Ancak giiniimiizde bu anlayisin tersine bireylerin nefrete,

otekilestirmeye ve siddete maruz kalmasini ifade eden transfobi kavrami ortaya ¢ikmistir.

Giiner (2013; 29), transfobiyi, “biyolojik cinsiyetinden dolay1 kendisinden beklenen
sekstel ve toplumsal rollere uymayarak cinsiyetini yeniden insa etme siirecindeki kisilere

kars1 bir tiir kayg1 ve korku ifadesi” seklinde tanimlamaktadir.

Transfobik davranig ve tutumlar; basit dislama ve yok saymaktan, agir siddet

uygulamaya kadar genis bir yelpaze iginde degisebilir (Yiksel, 2009; 94).



Oksagan’m (2012) goriisiine gore, “tek tanrili dinlerin, ayn1 cinsiyetten bireylerin
birbirlerine cinsel yonden yaklasma ve yakinlagsmalarina getirdigi yasak, degisik
zamanlarda, diinyanin farkli toplumlarinda ortak bir tutumu belirlemesi agisindan 6énem

tasimaktadir” .

Transfobi ile homofobi arasinda tutumsal bir fark bulunmamakla birlikte, sadece
nefret sergilenen kisilerin trans ya da escinsel olmasi ile ilgili olarak farkli kullanilan

kavramlar oldugu belirtilmektedir.

Transfobinin ve homofobinin sadece heteroseksiieller tarafindan ortaya koyulan bir
tutum olmadigi da bilinmektedir. Igsellestirilmis homofobi/transfobiyi, Yiiksel (2009)
transsekstiel kisilerde de igsellestirilmis transfobinin var oldugunu ve bu igsellestirilmis
transfobi nedeniyle genellikle iilkemizdeki kisilerin cinsiyet kimligini degistirdikten sonra

daha Onceki cinsiyetini yok saydiklarini, gormezden geldikleri seklinde ifade etmektedir.

Cinsiyete dayali ayrimciligin, homofobinin ve transfobinin neden oldugu sosyal

dislanmanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagidaki tanimlara yer verilmistir.

1.2. Cinsel Kimlik, Cinsiyet Kimligi, Cinsel Yonelim ve Toplumsal Cinsiyet

Cinsel kimlik: Cinsel kimlik denildigi zaman, genellikle kisinin biyolojik
ozellikleri, yani temel olarak kromozomlarmin XX ya da XY oldugu anlasiimaktadir. I¢ ve
dis cinsel organlar, gonadlar, hormonlar bizim cinsel kimligimizi olusturan yapilar olarak
adlandirilir (Tuzer, 2004). Oysa cinsel kimlik Yiiksel (2009), “kisinin kendi bedeni ve
benligini belli bir cinsiyet icinde algilayisidir” seklinde ifade etmistir. Ozsungur
(2010;164), cinsel kimligi “6znel bir 6zdesim duygusu olup bireyin kendisini kiz ya da

erkek cinsiyetine ait hissetmesi” olarak tanimlamaktadir.

Biyolojik ve sosyal faktorlerin birlesiminden etkilenerek 2-3 yaslarinda ortaya
c¢ikan cinsel kimlik, ergenlikte kararli bir hal almaktadir (Strickland, 2001).

Cinsel yonelim: Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (2009) gore, cinsel yonelim
bireyin, diger bireylerin cinsel kimlik ve cinsiyet 6zelliklerine bagh olarak, onlara duydugu
cinsel, romantik, duygusal uyarim ve arzuyu ifade eder. Diger bir sdylemle, cinsel
yonelim, “bireyin kadinlara mi, erkekleri mi, yoksa her ikisine birden mi cinsel ve/veya

romantik ¢ekim hissettigini belirtir” (Kabacaoglu, 2015; 12). Butler (2012) gore, cinsel



yonelim, bireylerin toplumsal cinsiyet kalibindan siyrilarak bagimsiz olarak cinsel
arzularinin imledigi, bir bagka deyisle isaret ettigi kisilere yonelmesini betimlemektedir.
Tuzer (2004), “cinsel ydnelimi su sekilde tanimlamaktadir; 1. Istek (Kime, neye istek
duyuyor) 2. Davranis (Kiminle, nasil bir davranis gosterebiliyor, bunun sonucunda
belirledigi kim) 3. Cinsel ilgi, sevgi (Heteroseksiiellik dedigimiz karst cinse,

homoseksiiellik dedigimiz ayni cinse ve biseksiiellik dedigimiz iki cinse birden ilgi)”.

Cinsiyet Kimligi: “Kisinin kendini hangi toplumsal cinsiyet kimligi lizerinden
tanimladig1 veya diger insanlar tarafindan hangi toplumsal cinsiyet kimligi iizerinden
tanimlandigini ifade etmek i¢in kullanilir” Giiner (2013; 28). Cinsiyet kimligi edinimine
iliskin en bilinen kuram; 20.yy’da Sigmund Freud’un formiile ettigi erkeklerde “oedipus
karmasas1”, kizlarda ise “elektra karmasasi”dir. Bu iki durumda da ¢ocuk kendisine rakip
olarak algiladigi hemcins ebeveynini ortadan kaldirma istegi tasimaktadir” (Alkan,2014;
12).

Freud’un kuramina kars1 c¢ikanlar, cinsiyet rollerinin toplumsal yapilardan
etkilendigini one slirmekte, Freud ise, cinsiyet kimliginin olusumunda, toplumsal cinsiyet

rollerinin ya da biyolojik cinsiyetin etkisinin olmadigini savunmaktadir (Chodorow, 1978).

Ozetle; cinsel kimlik, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim kavramlarimn birbirinden
ayr1 oldugu goriilmektedir. Bu kavramlar farkli tanimlara sahip olmasina ragmen, igerik
olarak birbirlerine yakin olmasi ya da bilinmemesi nedenleriyle, kisiler bu kavramlari
birbiri yerine de kullanabilmektedirler. Bunu ayirt edebilmenin en kolay yolu; cinsel
yonelimin ruhsal bir durumu, cinsiyet kimliginin ise ruhsal ve fiziksel durumu ifade

ettigini sdylemektir.

Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, kavram olarak ilk defa 1950’lerin
ortalarinda psikoloji alaninda kullanilmis, 1970’li yillardan itibaren ise feminist hareket
tarafindan glinlimiizde kullanilan anlamiyla ifade edilmeye baglanmistir (Sayer, 2011; 9).
Toplumsal cinsiyet, “kadinlik ve erkeklige iliskin 6zelliklerin kiiltiirel yapilanmas1™ olarak
tanimlanmaktadir (Rosaldo, 1980). Erten (2013: 75), toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolu ve
toplumsal cinsiyet rolii kavramlarinin toplumsal cinsiyeti tanimlamaya yetmeyecegini
sOylemektedir. Bu kavram, insanlarin eril ve disil olarak, anatomiye dayali boliimlenmesi
kapsaminda, bu bdliimlenmeyle baglantili olarak kiiltiirel anlamda orgiitlenmis pratik

anlamia gelmektedir (Alkan, 2014; 15).



Bireyin cinsiyetinin belirlenmesinde biyolojinin mi yoksa toplumun mu baskin
oldugu tartigsmasi igerisinde escinsellik fakli bir 6rnek olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin escinsellik {izerindeki yaptirimi, biyolojik ayirimi kullandiklarini géstermektedir
(Bingol, 2014). Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkek olarak biyolojik farkliliklar1 degil,
toplum tarafindan belirlenen rollerin {stlenilmesi ve yapilmasini; yani, erkek ve kadinin
toplumsal olarak rollerini ve sorumluluklarini belirtmektedir (Akin, 2007). Cinsiyet
rollerine bakildiginda kadinin temizlik yapma, yemek yapma gibi ev isleriyle erkeklerin ise
daha mekanik islerle ilgilenmesi gerektigi beklentisi mevcuttur. Bunun nedeni ise
geleneksel olarak cinsiyet rollerine gore kadinlarin davraniglarinin kadinsi, erkeklerin ise

erkeksi olmasi gerektigi beklentisidir (West ve Zimmerman, 1987).

1.3. LGBT Hareketinin Tarihcesi
1.3.1. Dunyada LGBT Hareketinin Tarihcesi

“Tarihte escinselligin kot olarak algilanmasi tek tanrili dinlerin ortaya ¢ikmasiyla

baslamistir” (Yalginoglu, 2013; 19).

“Hristiyanliktan 6nce Yunan ve Roma diinyasinda hem cinslerle seksi yasaklayan
yasalar ya da buna verilen cezalar yoktu. Ama MO 100 ve MS 400 yillar1 arasinda
Avrupa’da ve Ortadogu’da escinsellige olan yaklasim degisti” (Baird, 2004; 54).

“Goksel dinlerin tanrisal buyrugu ile escinselligin kotiilenmesi ve yasaklanmasi,
diinyanin degisik bolgelerinde farkli kiiltiirlerden bir¢ok toplumun escinsellige yonelik

tutumunu belirlemistir”(Oksagan, 2012; 23).

Escinselligin tarihi acisindan Antik Yunan onemli bir yere sahiptir. Giinlimiize
kiyasla, tarih Oncesi toplumlarin cinsiyetler arasinda esitlik¢i bir yapiya sahip oldugunu;
tarimin kesfi ile birlikte ataerkil sosyal yapinin da ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Eagly ve
Wood 1999; Hughes ve Hughes, 2001; Kottak, 2002).

Oksagan (2012; 64), “Escinselligin Toplumsal Tarihi” adl1 eserinde tarihte escinsel
iligkilerin yaygin goriildiigii toplumlarin basinda Eski Yunan toplumunun geldigini ifade
etmektedir. Bunun nedenin ise Eski Yunan’da kolecilik egemen iiretim bigimi olan

koleciligi gdstermektedir.



Kabacaoglu (2015;2), kiiltiirin ve zamanin, cinsellikle ilgili algilarin
farklilagsmasinda ¢ok etkili oldugunu, ama cinselligi tanimlayan diinya ¢apinda bir yasanin
bulunmadigini dile getirmistir. Ancak bu goriislin aksi yoniinde, 1934’te Kalinin tarafindan
imzalanan, erkekler arasindaki cinsel iligkileri yasaklayan ve cezalandiran yasa, aslinda
gunimize kadar uzanan yargi diizenlemelerinin ilk 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Reich, 2010; 225).

“1867 yilinda gey haklarin1 korumak i¢in Karl Heinrich Ulrich kendisinin gey
oldugunu acik bir sekilde sdyleyen ilk kisi oldu” (Ataman, 2009; 22). Bununla birlikte
1869°da Macar gazeteci, Kertbeny Prusya, escinsellikle ilgili tez yazmis ve escinselligin
dogustan geldigini ve degistiremeyecegini ifade etmistir (Can, 2013: 58). Prusya tarafindan
baslatilan bu farkindaliktan yaklasik yiiz yil sonra, batida escinsel kurtulus hareketi 60'l1
yillarin sonuna dogru ortaya ¢ikti (Erol, 2004;37). 1970’li yillarda escinsel politika,
diinyanin birgok yerinde teorik calismalara konu olmustur (Wolf, 2012; 147).
Avusturalyali Dennis Altman “Homosexual: Oppression and Liberation’da (Escinsel:
Baski ve Kurtulug)”, Italyan Mario Mieli “Homosexuality and Liberation (Escinsellik ve
Kurtulus)” ve “escinsel sol” da, Ingiltere ve ABD’de elestirel bir cinsellik teorisinin

degisik 6rneklerini gelistirdiler” (Connell,2016; 70).

1973 yilinda APA’nin escinselligi ve bisekstielligi ruhsal hastalik listesinden
cikarmasi ile birlikte, escinsellige yonelik bakis a¢is1 ve yaklasimlarin degistigini sdylemek

tarihsel siire¢ agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Okutan, 2010; 1).

Saglik otoritelerinin bu olumlu vizyonunu takiben; “1979’da transsekstiellik tizerine
calisan c¢esitli uzmanlarin bir araya gelerek kurdugu Harry Benjamin Uluslararas1 Cinsel
Kimlik Uyumsuzlugu Dernegi “Bakim Standartlar1” adli raporunu yayinladi. Psikoterapi
(bire bir ve/veya grup terapisi), gercek yasam deneyimi ve ameliyattan olusan ii¢ asamali
cinsiyet gecisi siireci Oneriyordu” (Glingdr, 2013; 206). Atilan bu adimlar, bilimin
Onyargilardan uzaklagmaya ve kisilerin psikolojik uyumlarina katki vermeye basladiginin

gostergeleri olmasi agisindan 6nemlidir.

“1990’1arin basinda yapilan ¢alismalar, lezbiyen ve gey kimliklerini muhalif, aykiri,
ihlal eden ve baski altina alinmis bir sey olarak gordii” (Stevens, 2011; 13). Bununla

birlikte, Walter Patr, John Addington Symonds, Edward Carpenter ve E.M. Forster gibi 19.



ve 20. yiizyil yazarlari, hemcins arzusuna igaret etmek, onu kodlamak ve savunmak igin

tarihsel ve mitolojik géndermelere gesitli bi¢imlerde bagvurmustur (Medd, 2011; 223).

1.3.2. Tiirkiye’de LGBT Hareketinin Tarihcesi

Oksacan (2012; 64), escinselligin Antik Yunan’da yaygin oldugunu dile getirmistir.
Osmanli doneminde de farkli cinsel egilimler oldugu escinsellikle ilgili metinlerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum da, Osmanli ile eski Yunan toplumu arasinda benzerlik

oldugunu gostermektedir (Yal¢inoglu,2013; 19).

1896'da Almanya'da cikan ilk escinsel dergisi, 20. yiizyilin basinda Ingiltere'deki
Oscar Wilde davasi, modern escinsel hareketinin miladi varsayilan Stonewall ayaklanmasi
gibi siirecler, 90'lardan beri siireklilestirdigi orgiitlenme ve miicadele calismalar1 Tiirkiye

deki miicadeleye de 151k tutmustur (Basaran, 2003; 39).

Ulkemizde escinselligi yasaklayan kanunlar olmamakla birlikte yasalarda cinsel
yonelimle ilgili herhangi bir cimle bulunmamaktadir. Ancak bununla birlikte, Tiirkiye’de
1988°de cinsiyet gecis siireci Tiitk Medeni Kanunu’nda yer almistir (Giingor, 2013; 206).
Tiirkiye’de escinsellerle ilgili toplumsal degisim olmasina karsin hala olumsuz tutumlarin
devam ettigi, escinsel evliliklere izin verme gibi yasal agidan olumlu yonde bir gelisim

olmadig1 goriilmektedir (Koten ve Erdogan, 2014).

Diinya da yillardir escinselligin oldugu ve yasandigi gercegi ile birlikte LGBT lerin
tilkemizde 1990’11 yillarda orgiitlenmeye ve bu orgiitlenme ile birlikte kamusal alanlarla
goriiniir olmaya baslamislardir (Erol, 2004; 4). Orgiitlenmeleri ve calismalar1 dernekler
Uzerinden ydratilmeye devam etmektedir. Bu derneklere KAOS-GL, Pembe Hayat ve
Lambdaistanbul 6rnek olarak verilebilir.

Tarihsel siireglere baktigimizda LGBT bireylere yonelik olumlu ve olumsuz bazi
orneklerle karsilasmaktayiz. Ancak tarih devam eden, dinamik bir siirectir. Olumlu yonde
bir degisim yaratmak i¢in, ele alinan olgunun ortaya ¢ikis1 derinlemesine incelenmelidir.
Kuramlar, toplumsal bir olguyu agiklamamizi, olasi nedenlerle birlikte olas1 ¢éziimlere 151k

tutmamizi saglar. Asagidaki yazinda escinselligi agiklayan kuramlara yer verilmistir.

1.4. Escinselligi Aciklayan Bazi Kuramlar



Literatiirde escinselligi aciklayan bircok kuram bulunmaktadir fakat bu arastirmada
sirasiyla Psikanalitik Yaklasim, Biyolojik Yaklasim, Etkilesimcilik Kurami, Ogrenme ve

Sartlanma Kurami ile Queer Kurama yer verilmistir.

1.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud (2017;10) insani; kadin ve erkek olmak iizere iki parcaya ayrilmis olan ve
ask yoluyla tekrar birlesmeye calisan bir varlik olarak tanimlamistir. Ancak erkegin ve
kadinin kendi cinslerine yonelik olan davraniglarini, birlesmelerini sasirtict bulmus ve bu
kisileri escinsel ya da doniik olarak tanimlamistir. Bu kisileri, mutlak olarak donuk olanlar,

cift yasayisli doniikler ve ara sira doniik olanlar olarak iice ayirmistir.

Freud, escinselligin dogustan mu1 geldigini, yoksa sonradan mi kazanildigini
tanimlayamamaktadir (Freud, 2017;14-15). Ancak diger bir¢ok psikanalist escinselligi
sapiklik siiflamasinda incelemislerdir (Alkan, 2014). “Preddipal donemde oral evrede
fiksasyon ile olusan karakter bozukluklarinin bir yan tiirevi olarak degerlendirilmis ve
“homoseksiiel” hastada goriilen mazosistik tutum, Ofke ve patolojik siiperegonun

gelisimiyle escinsellik tanimlanmistir” (Aksoy, 2009).

Psikanalitik kuramin amaci, hastanin bastirdigr duygularinin, davraniglarinin, i¢
gorll kazanarak saglikli duygu ve davraniglara doniismesini saglamaktir (Dollard ve Miller,
1950, Akt: Morgan, 2005; 351). Freud, psikanalitik kurami, arinma denilen teknikle
uygulamaya baglayarak, psikolojik rahatsizliklar1 tedavi etmeyi amaclamistir (Freud, 1904,
Cev; Sipal,2006;7).

Psikanalitik kuramda, “escinsellerin cinselliklerini algilama bi¢imlerine yonelik

aciklamalar da yer almaktadir”(Alkan, 2014;26).

Psikanalistlerin, Ikinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda, Freud’un diirtii
kuramin1 ve ¢ocuk gelisimi modelini kullanma yoluna giderek escinselligi agikladiklari

gorilmektedir (Strickland, 2001).

Alkan (2014), “Farkli Cinsel Yonelime Sahip Bireylerin Yasam Doyumu, Stresle
Basa Cikma Stratejileri ve Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Karsilastirilmas:” tezinde
“Freud’un escinsellik hakkindaki agiklamalarindan son donem psikanalistlerinin

goriislerine kadar, psikanalitik kuram incelendiginde; sapkinlik olarak nitelenen
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escinselligin zaman igerisinde, cinsel yonelimin dogal bir formu olarak degerlendirilmeye

baslandiginin gozlendigini” belirtmektedir.

1.4.2. Biyolojik Yaklasimlar

“Biyolojik yaklasima gore, uygun bir cinsel profili tanimlamak i¢in cinselligin bes
yOniinii ele almak gerekir. Bunlar cinsel kimlik, cinsel yonelim, cinsiyet kaliplari, cinsiyet
mekanizmalar ve tiremedir. Bu bes birlesen terim, bas harfleriyle formiile edilerek PRIMO

olarak kisaltilmistir” (Strickland, 2001).

Alkan (2014; 33), cinsel yonelimi tanimlarken biyolojik yaklasimin kullandigi
metotlardan birinin kromozom c¢alismalar1 oldugunu ve davraniglarin her birinin sinir

sistemi igerisinde bazi kodlamalara bagli oldugunu sdylemistir.

Genetik etkilerle ilgili ¢alismalar incelendiginde, cinsel yonelimle ilgili en giiglii
kanitin aile ve ikizlerin genetik ¢aligmalarindan geldigi goriilmektedir. Tek yumurta ve ¢ift
yumurta ikizlerinde cinsel yoOnelimin uyumunun arastirildigt bir ¢aligmada erkek
homoseksuel tek yumurta ikizlerinin % 52’sinin ikizinin de homoseksiiel ya da biseksiiel
oldugu bulunmus, ¢ift yumurta ikizleri i¢in bu oranin % 22 oldugu goriilmiistiir (Bailey ve

Pillard 1991).

“Cinsel yonelimle ilgili biyolojik yaklasimlar incelendiginde, genetik etkiler,
dogum oncesi gelisimdeki seks hormonlari ve beyindeki yapisal ve islevsel farkliliklara

deginildigi goriilmektedir” (Baydar, 2015; 10).

Sinir sistemi icerisindeki bazi kodlamalarin, genetigin, dogum Oncesi siirecin ve
beynin yapisal/islevsel farkliliginin 6n plana ¢iktig1 bu yaklagimin; insani salt biyoloji ile
degerlendirdigi takdirde eksik ve tamamlanmamis kalacagini syleyebiliriz. Sosyal ¢evresi
ile bir biitiin olan ve bulundugu bu cevre ile gelisen, degisen, anlamlanan bireyin cinsel
yonelimini tanimlarken kullanilan metodun yalnizca kromozom c¢alismalar1 ve sinir sistemi
icerisindeki bazi kodlamalarla iliskili olarak diislinlilmesi, tanimlamada eksiklige
gotiirebilecegi gibi bireyin sosyal igerme slirecine de katki saglayamayabilir. Hedeflenen
sosyal icerme siirecinin 6tekilestirilmis, dislanma siirecini deneyimlemis bireyler i¢in bir
miicadele siireci oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda; ayrimeciliga maruz kalan bireyler

ve dezavantajli gruplar ile ilgili farkindaligin artirilmasi hususu fazlasi ile dikkat isteyen
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bir konudur. Esitlik ilkesinin hayata gecirilmesi noktasinda LGBT lerin cinsel yonelim ve

cinsel kimliklerinin daha kapsamli bir sekilde agiklanmasi daha etkili ve islevsel olacaktir.

1.4.3. Etkilesimcilik Kurami

Kadinlarin ve erkeklerin arasindaki biyolojik 6zelliklere bakildiginda farkliliklarin
oldugu goriilmekte ve bu farkliliklarin nasil olduguna bakildiginda ise ilk sirada biyolojik
cinsiyet akillara gelmektedir (Demirbilek, 2007).

Etkilesimsel yaklasimlar, cinsel yonelimle ilgili farklar1 agiga cikarirken cinsiyet
kimligiyle cinsel davranisa iliskin kiiltiirel farkliliklar1 inceleyerek, cinsel arzunun biitiin

formalarini da bu hesaba katmaktadirlar (Ross 1987, Akt: Diamant ve McAnulty,1995).

Etkilesimci yaklasima goére toplumsal cinsiyet sonradan kazanilir ancak biyolojik
cinsiyet dogustan edinilir. Bu yaklasima gore, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini
Ogrenerek, toplumun kadin ve erkeklerden ne tiir davranislarda bulunduguna davraniglar
bekledigini ve bu siire¢ igerisinde cinsiyet rollerini nasil edindigini agiklamaya calisirlar

(Demirbilek, 2007).

Baydar (2015;9-10), “kuram kendi cinsiyetlerinden olan kisileri kendilerinden
farkli olarak gordiiklerini ve bu kisilere karsi erotik ¢ekim duyduklarini belirtmektedir”

olarak agiklamistir.

Cinsel yonelimin belirleyicisi olarak, etkilesimsel yaklasimda, ¢evresel etmenlerle
biyolojik sistemin ortak etkisi oldugu; bireylerin cevresel tepkilerle birlikte hormonal
seviyelerinin de eklenmesi ile hayal gii¢lerinin etkisiyle cinsel olarak uyarilabildigi
diisiiniilmektedir. Insanlar toplumsal hayatta cinsel bir davranista bulunmamasina ragmen
diistinsel olarak cinsel uyarilma yasayabilmektedir ve bunun en 6nemli nedenlerinden biri
olarak da insanin biligsel bir varlik oldugu sdylenilmektedir. Bu durum hayvanlarla
insanlar: da birbirinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisidir. Biitiin bu etmenlerin hepsi
gdz Oniine almarak etkilesimsel yaklasima goére, insan cinselligi aciklanmasi

beklenmektedir (Diamant ve McAnulty, 1995).

Biyolojik cinsiyetin dogustan var oldugunu, toplumsal cinsiyet rolleri ile bireyin
sekillendigini savunan bu yaklagim cinsel yonelimle ilgili farklar1 aciga ¢ikarirken cinsiyet

kimligi ve cinsel davramiglar kiiltiirel farkliliklar ile agiklamaktadir. Bahsi gecen bu
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yaklasim LGBT’lerin hak micadelesinde onlar1 giiglendirebilecegi gibi, yalnizca
farkliliklara odaklanmasi noktasinda bireylerin toplumdan farkli algilanmasi ile sosyal

dislanmay1 da beraberinde getirebilir.

Toplum ve aile yapisinin heteronormatif kurallar ile var oldugu ve bireyin
sosyallesme alanii bu sekilde kusattigi diistiniildiigiinde heteroseksiielligin disinda bir
cinsel kimlik ve yonelim bireyin toplumda yalnizlagsmasina, dislandigin1 diisiinmesine

neden olabilir.

1.4.4.0grenme ve Sartlanma Kuramlari

Davranis¢t kuramcilarin, hayvan ve insan iizerinde yaptigi incelemelerde odak
noktasinin cinsel uyarilma oldugu; bu uyarilmanin, aktif cinsel arzunun tiiriinii ve dogasini
tanimlamay1 amaglamay1 hedefledikleri bilinmektedir. Bu cinsel uyarilma modeli, etki ve
etkilere verilen tepkiyi, biyolojik ve biligsel sistemin icerisinde yer alan cinsellikle ilgili

durumlar duyusal-algisal tepkileri igeren bir sistemi tanimlamaktadir (Alkan, 2014; 33).

Medya ile birlikte toplumun her kesiminden ve yapisindan, homoseksiielligin kotii,
heterosekstielligin iyi oldugu tepkileri verildigi ve bu durumun 6grenme ile birlikte
siiregeldigi gerceginin 6grenme kuramcilari tarafindan incelenmemesi, toplumsal cinsiyeti

geri planda birakmalari elestirilmektedir (Diamant ve McAnulty, 1995).

Sosyal bir varlik olarak tanimlanan bireyin ailesinden, arkadaslar1 ve akranlarindan,
yasadig1 toplumdan, yasadig1 zaman, cografya ve kiiltiirden bagimsiz oldugunu sdylemek
dogru olmaz. Bu sosyallesme igerisinde farkli cinsiyetlere sahip bireylerin modellerin
g6zlenmesi yolu ile kendilerinden beklenen sosyal rol ve davraniglar1 6grenmesi meselesi
ogrenme ve sartlanma kurami ile yakindan ilgilidir. Bireyin heteronormatif kurallar ile var
olan bu ¢evrede kendisini heteroseksiiel olarak tanimlayamamasi bireyin ruhsal ve sosyal
olarak etkilenmesine, toplumun benimsedigi heteroseksiielligin disinda kalmasi ise bireyin

toplum tarafindan dislanmasina neden olmaktadir.

1.4.5. Queer Kuram

“Oueer kuramin kurucusu olarak bilinen Judith Butler, queeri, bir kimligi ifade
eden bir terim degil, bir baglantili olma durumu” (Durudogan, 2011; 88) olarak

tanimlamistir. 1980’11 yillarda escinsel erkekleri dislamak, asagilamak amaciyla kullanilan
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queerin kelime anlami ise tuhaf, acayip olarak bilinmektedir. Lezbiyen ve gey kiiltiiriinde
queerin uzun bir ge¢cmisi olmasina karsin, Amerikan gey ve lezbiyen politikasinda ve

akademik alanda 1990’larda yayginlasmaya baslamistir (Stevens, 2011; 110).

Queer, her tiirli kimligin farkli sekilde anlamlandirilmasi, tuhaflastirilmasidir.
Normal olan kimlik taniminin baskici ve dislayici giiclnU etkisiz hale getirmek olarak
tanimlamaktadir. Kisacas1 queerin bir kimlik olmadigini, kimligin imkansizligin1 ifade

ettigini sdylemek miimkiindiir (Durudogan, 2011; 88).

Upton (2009; 184) ise queeri, “ailenin, devletin, kat1 cinsiyet rollerinin ve geylikle
diiz cinsellik arasinda kesin bir ayrim yapan ikili bir cinsellik modelinin dayattig1 boyun
egme baskilarindan kurtulup kontrolii kendi eline almanin bir yolunu olusturmak olarak

tanimlamaktadir”.

Hak perspektifi acisindan olduk¢a Onemli goriisler sunan ve kolaylikla
yorumlanabilecek olan bu kuram sabitlenemeyen, akigkan bir kuram olarak kabul
edilmelidir. Bu kuramin cinsel yonelim ve cinsel pratiklerle ilgili her tiirli etikete karsi
koymasi; kimlik meselesinin yapi sokiimiine ugrayarak sosyolojik ve tarihsel bir igerikle
ele alinmasi, ortak paydanin cinsel yonelim kimliginden 6te varolus olmasi toplumdaki her
bireyi ilgilendirdigi kadar LGBT’lerin de ilgilendirmektedir. Toplumsal cinsiyet ile kisiler
tizerinde kurulan iktidar1 ve bu durumun toplumsal yansimalarini degerlendirdigimizde;
tuhaf, acayip anlamlarina gelen queer kelimesinin, terminolojik kokeniyle yakindan ilgili
olarak secildigini ve sahiplenildigini s6ylemek yanlis olmaz. Bu baglamda ana diisiince
olan kimligin yap1 sokiimii mevzusu ile ulasilmak istenen, esitlik kavramidir ve bu esitlik
LGBT’lerin yasamin1 olumlu yonde etkileyecek bir olgudur. Kimlik meselesinin
sorgulanmas1 ile toplum tarafindan ‘normal’ goriilenler ve ‘tuhaf’ goriilenlerin ortak
paydada birlesmesi; esitlik ve insan haklar1 kavramlariyla yakindan ilgili oldugu kadar
LGBT’ler ile de ilgilidir. “LGBT’lerin haklarinin insan haklar1” oldugu sdylemini
destekleyen bu kuramin; LGBT lerin temel haklarinin saglanmasinin yaninda 6zgiirliik¢ii
ve esitlikei diisiinceyi gelistirmeye calismasi “insan haklar1” kavram ile iliskili oldugunu

kanaitlar niteliktedir.

Dezavantajli gruplarin, temel haklarina erismede engellerle karsilastiklar1 ve bu

engellerin sosyal dislanma kavramini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

1.5. Sosyal Dislanma
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“Daha c¢ok yoksullart iceren bu kavram, 1970’li yillarda sosyal bir sorun olarak
tanimlanmis ve bu analitik kavrami ilk kullanan Rene Lenoir olmustur” (Ergiiden, 2008;

6).

“Sosyal diglanma terimi, ilk olarak yetmisli yillarda Fransa’da glindeme gelmis,
seksenli yillardan itibaren ise tiim diinyada kullanilabilir bir kavram haline dontismiistiir”

(Sapancali, 2005; 52).

Cakir (2002; 83)’a gore, genel olarak sosyal dislanma, “insanlari toplumsal
yasamdan uzaklastiracak diizeyde maddi ve manevi yoksunluk i¢inde olmalarini ifade
eden; haklarmi ve yagsamlarini koruyacak, onlar1 destekleyecek her tiirlii kurumdan ve
sosyal destekten yoksun olduklar1 Ol¢lide katlanarak biiyliyen bir siirec olarak

tanimlamaktadir”.

“Sosyal dislanma; igsizlik, gelir ve mal varlig1 yetersizligi gibi ekonomik nedenler;
egitimsizlik, yas ve cinsiyet gibi bireysel nedenler; sosyal giivence eksikligi ve toplumsal
destek yoksunlugu gibi sosyal ve kurumsal nedenler ve politik haklardan yaralanamamak
ve politik karar alma mekanizmalarma katilamamak gibi politik nedenler neticesinde

ortaya ¢ikmaktadir” (Sahin, 2009; 13).

Sosyal diglanma olgusu ile kars1 karsiya kalan gruplarin igerisinde saglik
hizmetlerine, kiiltlirel organizasyonlara, egitim hizmetlerine ve toplumsal karar alma

stireglerine katilmalarinda engellerle karsilasan bireyler yer almaktadir (Cakir, 2008; 26).

LGBT lerin sosyal dislanmay1 bir¢ok alanda yasamaktadir. Bunlarin en 6nemlisi ise

ailesi tarafindan otekilestirmeyle baslamaktadir.

1.5.1. Aile

LGBT ’lerin aileleri, durumu 6grendiklerinde ya durumu gérmezden gelmekte ya da
toplumsal normlarin baskis1 altinda c¢evreleri ile iletisimlerini kesmekte, durumu
paylasmaktan utanmaktadirlar (Kaptan, 2010; 103). Ayrica LGBT’ ler ailelerine durumlari
ile ilgili bilgi vermekten de kaginabilmektedir. Aileleri tarafindan reddedilme, siddet ya da
ayrimcilia ugrayacaklarini diisiinmekle birlikte, ailelerini utangtan ya da kaygidan

koruduklarini da diistinmektedirler (Sheafor ve Horejsi, 2014; 580).
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Toplumsal cinsiyet normlar1 dahilinde aileler, c¢ocuklarinin LGBT oldugunu
ogrendiginde genellikle tedavi etmeye yonelik girisimlerde bulunmaktadir. Bununla

birlikte kendilerini su¢lamakta ya da toplumun tepkisinden korkarak susmaktadir.

. “Cinsel yoOnelim anne, baba ve akrabalarin istismar edici tepkileriyle
cezalandirilmakta ve gey ve lezbiyen genglerin %?26's1 evlerini terk etmeye

zorlanmaktadir” (Nocera, 2000, Akt: Goregenli, 2009; 11).

. Kaptan (2010; 103), “bir trans annesi ise yasadigi deneyimi; ‘oglumun trans
oldugunu 6grendigim giin hastane bahgesinde gelen gegen insanlarin ‘basin sag olsun’
tesellileri arasinda hickirarak agladim, ¢iinkii oglumu kaybetmistim.” seklinde

paylagmisti”.

Aileler eger durumu kabullenmiyor ya da gOrmezden gelmiyorlarsa, ya LGBT
cocuklarni cezalandiriyorlar ya da Oldiirliyorlar. Bunun en iyi oOrneklerini medyada

gormekteyiz.

. “Travesti kardesini hasta yataginda oldiirdii. F.C.’nin "Namusumu temizledim"

dedigi 6grenildi” (Milliyet Gazetesi, 2011).

. “E. O. ailesinin baskilar1 sonucu intihar etti. 17 yasindaki E. O., transseksiiel
olmasindan dolay1 ailesinin kurdugu baskiya dayanamadi. O., kendini balkon demirine
asarak yasamina son verdi” (En Son Haber, 2014) gibi pek ¢ok habere medyada rastlamak

mimkiandr.

Ordek (2016;38), ataerkil toplum yapisindan kaynakli olarak, Tiirkiye’de yasayan
translarin ilk dncelikli olarak ailesi tarafindan dislanmaya maruz kaldigin1 ve bu nedenle de

aile baglarinin koptugunu ifade etmistir.

Toplumun yansimasi olan ve toplumun en kiigiik yap1 birimi olarak adlandirilan
ailede; ailenin her bireyinin digerlerinin destegine ihtiyact oldugu bir gergektir. Cocuk,
sosyallesme siirecine ilk olarak ailede baslar. Bireyler arasinda bulunan kan bagi ve ortak
yasam sonucunda kisinin en Onemli sosyal desteginin ailesi oldugu sdylenirse yanlis
olmaz. Aileleri tarafindan otekilestirilen ve dislanmaya maruz kalan LGBT lerin sosyal

destek sistemlerinin dnemli bir kismin1 kaybetmektedirler.
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Yilmaz (2016; 108), iilkemizde geng¢ niifusun liniversite egitimi disinda genellikle
aile ile birlikte yasadigin1 ve bu siire¢ icerisinde aileye agilmay1 gergeklestirmislerse, aile
tarafindan verilen imkanlardan genellikle mahrum birakilip, dislanmaya maruz
kalabildiklerini belirtmektedir. Bu nedenle de LGBT ’lerin barinma sorunu ile kars1 karsiya

kalmaktadir.

1.5.2. Barinma

LGBT’lerin en temel insan haklarindan biri olan barmma hakkina ulagsmada
sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. LGBT’lerin toplum baskisindan dolay: istedikleri
yerde ikamet edemedikleri ya da ev sahipleri tarafindan kiraci olarak kabul edilmedikleri
bilinmektedir. Belirli semtlerde yasamak ve bu nedenle de yiiksek kira 6demek durumunda

kaldiklar1 goriilmektedir.

“Bir trans kadinin barinma hakkina erisim alaninda yasadig: ihlal ile lezbiyenin
deneyimi birebir Ortlismeyebiliyor. Trans kadinlar daha “pahali” bir ev kiralarken ve
sadece belirli semtlerde yasayabilirken, escinsel, biseksiiel kadinlar daha rahat ev

tutabiliyorlar” (Giiner, 2015; 28).

LGBT lerin risk altindaki niifus olarak tanimlanmasi ve bu tanimlamaya bagh
olarak eylem planlar1 gelistirilmesi yanlis bir tutum olmayacaktir. Toplumda LGBT lerin
deneyimledikleri ayrimcilik ve baski yalnizca toplumun en kiigiik yapi birimi olan aileden
ibaret olmadig1 gibi, en temel insan haklarindan biri olan barmmma hakkina ulagimda dahi
sikintilar yasayan LGBT lerin mahrumiyetleri yalnizca istedikleri yerde ikamet edememek

ve fahis fiyatta kira 6demek ile sinirh degildir.

LGBT lerin, devletin vatandaslarina sagladigi sigmmmaevi ve kurum bakimi
hizmetinden yararlanamadigi, yararlanmakta giiclik ¢ektigi bilinmektedir. Siginmaevinde
kalabilmek i¢in pembe kimlige ihtiya¢ duyuldugu ve transsekstiellerin kimlik degisimi
gerceklesmemisse bu haktan yararlanamamasi da bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir.
Kurum bakimina alinamayan bu bireyler disaridan gelecek bircok risk faktorii ile basa

¢ikmak zorunda kalmaktadirlar.

1.5.3. Saghk
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LGBT’lerin heteroseksiiel olmamaktan kaynakli olarak hastanelerden, saglik
ocaklarindan yararlanamamakta, en 6nemlisi doktorlar ve hemsireler tarafindan homofobik
ya da transfobik tutumlarla karsilasmaktadirlar. LGBT’lerin genellikle tedavi hakkindan
yararlanma durumunda engellerle karsilastiklar1 bilinmektedir. LGBT’ler tedavi olmak
istediginde dislanma yasadiklarinda bir¢ok hastane degistirmekte ya da 6zel hastaneleri

tercih ettikleri bilinmektedir.

Giiner (2015; 30), saglik personelinin herkesi heterosekstiel olarak gordiigiinii ve bu
nedenle de LGBT ’lerin saglik hizmetlerine erismede sorunlar yasadigini ifade etmektedir.
Bununla birlikte, bazi ruh saglhigit uzmanlarinin escinselligi  hastalik  olarak
degerlendirmesinden dolay1 da tedavi edilebilecegini diisiindiiklerini ifade etmektedir.
Duffy ve Healy’nin (2014;569) c¢alismasinda, LGBT’lerin, yaslandiklarinda saglik
hizmetlerinden yararlanamadiklarindan ve yararlanmak istemeleri durumunda ise
dislanmaktan korktuklarini belirlemisler ve bunun en biiyiik nedenleri arasinda ise saglik

hizmetlerinin heteronormatif ¢erceve icerisinde oldugunu ifade etmislerdir.

Saglik alaninda yasanilan en biiylik sorunlardan bir digeri de HIV/AIDS’dir.
HIV/AIDS hastaliginin ilk baglarda “gey hastalig1” olarak nitelendirilmesi ve bu durumun
toplum tarafindan “k6tii” insanlarin basina geleceginin sdylemesi, bu nedenle de geylerin
cezalandirildigint diistinmelerinden dolay1 toplum tarafindan cinsel yonelimi nedeniyle
dislanmaya maruz birakildigi gercegi ile karsi karsiya kalmaktayiz (Zastrow ve Kirst-
Arshman, 2015; 267). Adak (2016; 125),HIV/AIDS’e yonelik ayrimciligim pek ¢ok
toplumda bilgi eksikliginden kaynakli olarak siirdiigiinii ve damgalanma ya da ayrimeciligin
da genellikle homoseksiieller ve uyusturucu bagimlilar1 iizerinden yapildigini ifade
etmistir. Bununla birlikte LGBT’lerin saglik alaninda dislanmalarinin nedenlerinden
birisinin de yanlis bir inanig olan HIV/AIDS yayilmasindan escinselleri sorumlu

tutmalaridir (Atasoy, 2009; 58).

Meslek gruplarimin farkliliklara saygi duymay1 6grenmesi hem insan haklari ve etik
baglaminda saglanacak siipervizyon ile hem de toplumun algisinin degisimi yolu ile
miimkiindiir. Saglik sektoriinde ¢alisan bireylerin toplumun genel algisi ile hareket etmesi,
hassaslig1 ve incinebilirligi yliksek bireyler i¢in oldukga biiyiik bir travma olabilmektedir.
HIV/AIDS i¢in duyulan kaygi, doktorlarin ve saglik calisanlarimin gosterdigi asagilayici

tutumlar, yanlis ila¢ yazan doktorlar ve hastaneye yatmasi gereken bireyin yatiginin
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zorunlu olmasima ragmen hastaneye yatiritlmamasi; LGBT lerin sagliga ulasim hakkinin

engellenmesidir.

Sosyal icerme olarak adlandirdigimiz ve daha sonra tanimini yapacagimiz kavram,
saglik hizmetlerine erisim hakkini da igerisinde bulundurmaktadir. Halihazirda saglik
hizmeti alamayan ya da alirken dislandigini hisseden ¢ok sayida LGBT oldugunu goéz
Online alirsak, sosyal dislanmanin saglik sektoriinde kendini oldukga hissettirdigini

soyleyebiliriz.

1.5.4. istihdam

Cinsel yonelimi ve cinsiyet kimligine dayali olarak LGBT’ler ¢alisma hayatinda
dislanmaya maruz kalmakta, 6zellikle LGBT bireyler yonelimlerini gizleyerek, dislanmaya
kars1 gelmesine ragmen trans bireyler yonelimlerini saklayamamaktan dolayr toplum
tarafindan ayrimeci tutuma maruz kalmakta ve istthdam ac¢isindan zorlanmaktadirlar

(Dogan, 2015; 57).

Yuksel de (2010;12), Tiirkiye’de cinsel yonelimi ve cinsel kimligi nedeni ile bir¢ok
LGBT bireyin ¢alisma hayatinda dislanmaya maruz kaldigini; cinsel kimligi ve cinsel
yonelimi ogrenildiginde LGBT’lerin ise alinmadiklart ya da isten ¢ikarildiklarini ifade

etmektedir.

Berghan (2007;33-41), Lubunya Transsekstel Kimlik ve Beden isimli kitabinda,
transseksiiellerle yaptigi goriigmelerde, bir¢ok transseksiielin, daha dnceden ¢aligtiklar
kamu gorevlerinden cinsel kimligi ve cinsel yonelimi dolayisiyla isten ¢ikarildigini ve
bircogunun da gecimini saglamak i¢in seks isciligi yapmak zorunda kaldigini aktarmistir.
Bununla birlikte birgogunun sigortasinin olmamasi da olas1 saglik sorunlarinda hastaneye
gidebilmeleri ya da emekli olabilmelerinin 6niinde engel teskil etmektedir. Ayrica, 6zel
sektorde c¢alisan LGBT lerin isyerlerinde is yerlerinde psikolojik tacize (mobbing) maruz
birakildiklari, terfi ya da iicretlerde sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle de

cinsel yonelim ve cinsiyet kimligini gizli tutmaya ¢alismaktadirlar.

LGBT’lerin kamu ya da 6zel sektdrde dislanmaya maruz kalmalarindan dolayi
genellikle seks is¢iligine yonelmekte ve literatiire bakildiginda da, LGBT lerin 6zellikle de

transsekstiellerin ¢caligma yasami seks isciligi ile iligskilendirilmektedir. Seks isciliginde ise
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dislanmaya maruz kalarak, Kabahatler Kanunu c¢ercevesinde para cezalari ve saglik

sorunlari ile bas etmekte zorlanmaktadirlar.

1.5.5. Egitim

Egitim siirecinde, egitimcilerin, idarenin ve akranlarin homofobik ve transfobik
tutumlar sergilemesi nedeni ile LGBT’lerin egitim hakkina erismede sorunlar
yagsamaktadirlar. Bununla birlikte egitim donemine denk gelen gelisim déneminin, cinsel
yonelimin ve cinsiyet kimligine iligkin farkindaligin olustugu donem olmasinin da énemli

bir durum oldugu goriilmektedir (Guner, 2015; 29).

Akranlarm, cinsel yonelimi nedeni ile LGBT’lere psikolojik ve fiziksel siddet
uyguladigini gérmekteyiz (KAOS, 2014; 21). Cocuklarin ilkokul dénemlerinde, gelisim
stireci nedeniyle acimasizca elestirilerde, soylemlerde bulunduklar: diistintildiigiinde, buna
bir de ek olarak heteronormatif toplum normlar1 eklendiginde, ¢ocuklarin yapmis olduklari
sOylemler, LGBT’lerin egitim hayatina devam etmeleri konusunda zorluklar yasadigini

diistindiirebilmektedir.

Yilmaz (2016;105), egitim miifredatinin heteronormatif kaliplarin  digina
cikarilmasi ve heteroseksiiellik disinda cinsel yonelim ve kimlikleri gormezden gelmemesi
gerektigini, transfobik ve homofobik tutumlardan armndirilmasit gerektigini ifade
etmektedir. Egitim sisteminin toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda verilmesi, bununla
birlikte 6gretmenlerin, velilerinde bu toplumsal cinsiyet kavramimi sadece biyolojik
cinsiyet (zerinden gormeleri nedeni ile LGBT’lere yonelik dislanma, egitim sistemi
icerisinde oldukca yuksektir (KAOS ve Pembe Hayat, 2016).

1.5.6. Medya

Medya cok giiclii bir yapiya sahiptir ve bu elindeki gii¢ ile her kesime hitap
edebilmekte ve bu kesimleri yonlendirebilmektedir. Sundugu farkli algilarla bireylerin
fikirlerini degistirebilmektedir (Kirik ve Korkmaz, 2014; 2). Medyada verilen LGBT ’lere
yonelik haberlerin genellikle Onyargili, ayrimeir olarak sunuldugu yadsinamaz bir
gercekliktir. Bu durum da heteroseksiielligi “normal” olarak algilayan genis kitlelerin
LGBT’lere yonelik dislayici bir tutum sergilemesine neden olmaktadir (KAOS ve Pembe
Hayat, 2015; 9).
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Avrupa iilkelerine bakildiginda ise sosyal dislanma deneyimlerinin daha az oldugu
goriilmektedir. Escinsel oldugunu agiklayan birgok iinlii ismin yabanci uyruklu oldugu

bilinmektedir.

“Polonya'nin ilk escinsel belediye bagkani: Robert
Biedron”(http://bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/160399-polonya-nin-ilk-escinsel-
belediye-baskani, 28.10.2016).

“Unlii Ingiliz pop yildiz1 Elton John, Ingiltere'de escinsel evlilige olanak taniyan
yeni yasanin yirlrliige girmesiyle, uzun siiredir birlikte yasadigr Kanadali arkadast David

Furnish ile evlendi” (http://www.hurriyet.com.tr/elton-john-evlendi-3684523, 30.10.2016).

“Medya escinsellere zaman zaman bireysel hak ve ozgiirliikler kapsaminda bile
‘normal’ yaklagmamaktadir. Bunun bir sonucu olarak medyada okuyucuyu yakalamaya
yonelik saldirgan, magazinel, kiskirtici bir iislup 6n plana cikabilmekte, kisilerin 6zel
yasaminin ihlal edilmesi ve incitici yayin yapilmasi séz konusu olabilmektedir” (Kilig,
2011).

“Sapik Yollar”dan ve “Zina”dan Bulasan “Cagin Vebasi AIDS” Diinya’da
Azalirken, Tiirkiye'de ise Resmi Rakamlara Gére Artis Géosteriyor” (Milli Gazete, 2015).

“Bir gey annesi; ‘cocugum bana agildiginda babami kaybettigim zaman yasadigim

actya benzer bir aci yasadim.’ seklinde duygularin ifade etmisti” (Kaptan, 2010; 103).
“Travesti ile Iliskive Girerken Oldii” (Milliyet Gazetesi, 2014).

Medya denildiginde sadece zihinlerimizde haberler canlanmaktadir, ancak

heteronormatif toplum yapisi, dizilerde, filmlerde, reklamlarda da karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda bakildiginda bile medyanin toplum tizerindeki etkisi yadsinamaz bir
gercektir. Bu gergeklikle birlikte LGBT’lerin damgalanmalar1 ve bunun etkisi olarak da
dislanmalar1 gdzlemlenmeye devam etmektedir. Bahsi gecen dislanmanin Oniine
gecebilmek i¢in sosyal icermeye ihtiya¢ duyuldugu bilinmekte ve bu kavram asagida

incelenmektedir.

1.6. Sosyal Icerme (Sosyal Biitiinlesme)
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Sosyal icerme kavrami, sosyal diglanmanin karsit1 bir kavram olarak ele alinabilir.
Clark (2011), sosyal icermeyi, “bazi kisi, grup ya da topluluklarin kosullarin1 bagkalarinin
kosullariyla kiyaslayarak yargiya varilan nispi bir kavram; ayn1 zamanda, bireylerin kendi
topluluklarinin yagsamina katilim hakkina vurgu yapan normatif bir kavram” olarak

tanimlamistir.

Sosyal biitiinlesmeyi saglayan deger, norm, tutum, aligkanlik ve uygulamalar,
genellikle bireylerin toplum tarafindan sosyallestirilmeleri siireci olan egitim siirecinde
kazandirilmaktadir. Bireyler, egitim silirecinde i¢inde yasadiklar1 toplumun G&teki
unsurlariyla bir arada yasamanin ve kendilerini bir biitiiniin parcalar1 olarak hissetmenin
yollarimi 6grendikleri gibi, 6teki ya da yabanci olarak yansitilan diger kiiltiirlerle aralarina
mesafe koymayi ve onlari kendilerinden farkli olarak gormeyi, hatta dislamayr da
Ogrenirler (Karaca, 2012). Buradan yola ¢ikildiginda toplumun bir pargasi oldugumuzu ve
her bireyin “tek” oldugunu ancak bu “tek”lik durumunun cesitlilik yarattigini da
gormezden  gelemeyiz. Insanlarin  sosyal varliklar oldugunu gbz  Oniinde
bulundurdugumuzda ise sosyal igermeyi saglamak durumundayiz. Sosyal biitiinlesme, dar
anlamdaki “biz” duygusunun (parti, cemaat, grup vb.) toplum seviyesindeki “biz”

duygusuna taginmasidir (Tiirkkahraman ve Tutar, 2009).

Dezavantajli gruplar i¢in sosyal igermenin Onemi biiyiiktiir. Dezavantajli ve
diglanmaya maruz kalan bireyler ic¢in sosyal igerme, esit haklara erismede engelleri
kaldiracak yasama, politika yapma ve karar alma faaliyetleridir. Sosyal icerme, sosyal
dislanma riski altindakilere sosyo-ekonomik hayata katilimlarimi saglamalart icin gerekli

kaynaklar1 sunma siiregleri olarak tanimlanmaktadir (Koylu, 2016;9).

LGBT lerin hak miicadelelerinin, goriiniirlikklerinin ve sosyal biitiinlesmedeki ilk
adimlariin LGBT dernekleri ile basladigin1 sdyleyebiliriz. Topluluk, grup ve kurumlarla
baslayan bu siire¢ toplumu olusturan bu pargalarin birbirini tamamlayabilme durumu ile
yakindan ilgilidir. Sosyal biitiinlesme; sosyoloji, sosyal hizmet ve sosyal bilimlerde
toplumu olusturan ana akimin disinda kalan gruplar ile yakindan ilgilidir. Sosyal
haklarindan ¢esitli sebeplerle mahrum birakilan bu gruplarin  hareketi olarak
tanimayabilecegimiz sosyal biitiinlesme kavrami her dezavantajli grup kadar LGBT’leri de
ilgilendirmektedir. Sosyal degisimi saglamada aktif rol oynayan Sosyal Hizmet disiplini

sosyal dislanma ile miicadele konusunda da 6nemli bir rol oynamaktadir.
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1.7.  Sosyal Dislanma ile Miicadelede Sosyal Hizmetin Onemi

IFSW (Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu)’nin tanimina gore
sosyal hizmet; toplumsal iyilik halini arttirmak amaciyla sosyal degisime, insan
iligkilerinde sorun ¢dzmeye, giiclenmeye ve ozgilirlesmeye katki saglayan bir meslektir.
Sosyal hizmet, insan davranist ve sosyal sistem teorilerini kullanarak insanlarin
cevreleriyle etkilesime girdikleri noktalara miidahale eder. Sosyal hizmet disiplini i¢in
insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri temel énemdedir (NISCC, 2003 Akt: Thompson,
2013; 35). Sosyal hizmet mesleginde temel 6neme sahip olan insan haklar1 ve sosyal adalet
ilkeleri ile anilan bir diger 6énemli ilke esitlik ilkesidir. Sosyal hizmet, toplumsal iyilik
halini artirmay1 amaglamasi ve sorun ¢oziicli yapist ile tiim insanlara ulagmay1 amaglar.
“Sosyal hizmetlerden yararlananlar, yogun olarak, sorunlar1 bireysel basarisizlik ya da
yetersizliklerden dolay1 yasamaktan ziyade toplumsal yapiyla baglantili olarak yasayan,
baski altindaki/ezilen azinliklardir. Sosyal hizmetin gorevi, bu 6rnekte, rutin ve sistematik
olarak maruz kaldiklar1 esitsizlik ve ayrimcilikla miicadelelerinde, baski altindaki/ezilen
birey, grup ve topluluklar1 desteklemek olmalidir” (Thompson, 2013; 41). Dezavantajli
olarak nitelendirdigimiz bu birey, grup ve topluluklarin desteklenmesi ve sosyal
islevselliginin artirilmasi toplumsal iyilik halini artirmada kilit rol oynamaktadir; yani
toplumsal iyilik halinin artirilmasi bu bireylerin desteklenmesi ve sosyal islevselliklerinin

artirilmasi ile miimkiin olacaktir.

Sosyal hizmet, toplumun her kesiminin sosyal islevselligini artirmay1 amaglamasina
karsin, genellikle oncelikle dezavantajli bireylerin sosyal islevselligini artirmayr amag
edinmis olarak goriinmektedir (Duyan, 2003;6). Bununla birlikte sosyal hizmet meslegi,
LGBT lerin yasadiklart magduriyetlerinin de dniine gegmek ve sosyal igermenin tanimu ile

nerdeyse ayni tanimlamay1 igeren bir gorev tanimina da sahiptir (Akpinar, 2016; 31).

Giiner (2013; 32) tarafindan, escinseller goriiniir olmayi, gizlenmeden yasamay1
tercih ettik¢e, homofobinin de arttigin1 sdylemekte; bunun en biiyiik nedenlerinden birini
de toplumsal normlarin, 6nyargilarin olmasi olarak belirtmektedir. Adil ve 6zgilir yagsamak
isteyen herkesin escinsellerin de haklarimi savunmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 da, onyargilar bir kenara koyma ve hizmet gétiirdiigli toplumun
kiiltiirel cesitliligine saygi duyma konularinda egitim almalarina ragmen, toplum tarafindan

ortaya koyulan agik ve dolayli 6nyargilardan kolay etkilenebilmektedir (Berkman ve
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Zinberg, 1997). LGBT’lerin adil ve Ozgir bir bi¢cimde yasadigi toplumlarda
heterosekstieller ve profesyonel meslek elemanlari da 6zgiirleseceklerdir. Sosyal hizmet
uzmanlar1 profesyonel olsalar dahi i¢inde bulunduklar1 toplumun diisiincesini
benimseyebilmektedirler. Bahsi gecen bu diisiincelerin benimsenmesi ve dnyargili bir iliski
olusturulmasi, hem verilen hizmetin kalitesini olumsuz etkileyecek hem de LGBT lerin
sosyal diglanmasina neden olan tutum ve davranislara katki verecektir. Goregenli (2009;
11), Quinn (2002)’in yaptig1 bir arastirmada LGBT c¢ocuklarin korunmasi amaci ile
kurulmus olan sosyal hizmet kurumlarinda calisanlarin, farkli cinsel yonelimi nedeni ile
LGBT’lere karst olumsuz tutum ve davraniglart oldugu; sosyal hizmet uzmanlarinin da
homofobik tutum sergiledikleri ve bu nedenle de miiracaat edenlerin iyi bir sekilde hizmet

alamadiklar ifade edilmistir.

Sosyal hizmetin temel amagclari geregi toplumun c¢esitli zarar goren, diglanan
bireylerine yonelik hizmet ve politika {iretmesi ve sunmasi1 gerektigi diisiiniildiigiinde,
sosyal hizmet egitiminin her tiirlii 6nyargidan, ayrimeciliktan arindirilmis olarak verilmesi
gerektigi tlizerinde durulmustur. Ayrica sosyal hizmet egitiminin de heteroseksist
normlardan arindirilmasi ve homofobik, transfobik tutumlara karsi olarak 6grencilere ve
Ogretmenlere verilmesi gerekmektedir (Yagcioglu, 2011; 46). Esitlik, adalet ve insan
haklar1 baglaminda degerlendirildigi takdirde bu sosyal hizmet egitiminde ivedilikle

halledilmesi gereken bir problemdir.

Sosyal hizmet egitiminde escinsellige yetersiz dikkat verilmesi (Hidalgo, 1992;
Murphy, 1992, Akt: Berkman ve Zinberg, 1997) ve homofobik tutumlar gosteren sosyal
hizmet uzmanlar1 ve danigmanlarin gey ve lezbiyen kisilere sosyal hizmet sunarken, fiilen
zararli degilse bile daha az etkili olmalar1 (Dulaney&Kelly, 1982; Greene, 1994; Rudolph,
1988, Akt: Berkman ve Zinberg, 1997 ) konularinda endiseler vardir. Bu homofobik ya da
heteroseksist tutumlarin sonuglar1 hizmet alan kisilerin degerlendirmelerine yansitilabilir

(Berkman ve Zinberg, 1997).

Tiirkiye’de escinsellere yonelik sosyal hizmetlerin planlanmasi1 ve politikalarin
degismesini saglamak, yeni bir aile tiirii olan escinsel ¢iftlerin evlat edinmeleri ya da sosyal
haklara erisiminde farkindalik saglamak, toplumda goriinlir kilmak ve diizenlemeler
icerisinde yer almakta 6nem arz etmektedir (Buz, 2009; 114). Birinci (2009; 158), sosyal
hizmet uzmanlarinin egitici ve danigmanlik gorevleri oldugunu, bu nedenle toplumda

cinsel yonelimi nedeniyle dislanmaya maruz kalan bireylerin toplumla uyum iginde
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sosyallesebilmesi i¢in, toplumun Onyargilarint degistirmesi gerektigini ifade etmistir. Bu
farkindaligin ¢ogalmasi ve bu diizenlemelerin yapilmasi i¢in sosyal hizmet uzmanlarina
gorevler diigmektedir. Escinsellerin toplumdan diglanmasinin en énemli nedenleri arasinda
heteroseksist anlayisin kabul gormesi, homofobik davranislarin giderek artmasi olarak
goriilmektedir. Bu nedenle de escinsellere yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin mikro
diizeyden makro diizeye kadar calisilmasi gerekmektedir (Buz, 2009; 113). Tirk
toplumunun ataerkil yapida olmasi, kabul goren heteroseksist anlayisin ve cinsiyet
rollerinin keskin bir gekilde belirlenmesi ve bunlara bagli olarak homofobinin artmasi
dogru orantilidir ve bu artis LGBT’lerin sosyal diglanma yasamasinin temel nedenidir.
Sosyal hizmet egitiminin bu konuya deginmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu egitimi
Oziimseyerek ¢alismalar yapmasi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte sosyal diglanma ile

micadele ederken, heteroseksizm ile miicadele edilmesi de dnemli bir adimdir.

“Sosyal adalet ve insan haklar1 temelinde bilgi ve hizmet modelleri iireten sosyal
hizmetin, LGBT bireyler icin de hem bilgi hem de hizmet modelleri Gretimine gereksinim
bulunmaktadir” (Guner, 2013;7). Bu nedenle ¢6zim odakli eylemlerin, escinseller
tarafindan giindeme fazla getirilmeyen fakat bireysel ve toplumsal sonuglari olan

sorunlarin ortaya konmasi 6nemlidir (Duyan ve dig., 2011).

“Escinsel bireyin yasadigi sorunun ¢dziilmesi yoniinde bireye yonelik danigmanlik
yapmadan baslayarak, escinsellere ya da yasadiklari sorunlara iliskin destek gruplar
olusturmaya, escinsellerle ilgili politikalar1 etkileme ve degistirme yoniinde savunuculuk
yapmaya kadar coklu miidahaleyi bir arada uygulama gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir”
(Buz, 2009; 113). Bununla birlikte heteroseksiielligin kabul goriildiigii i¢inde yasadigimiz
toplumda, escinsel oldugunu ailesine ve gevresine agiklamada zorluk yasayan bireylere de
giiclendirme yaklasiminin uygulanabilecegi; bireyin kaygi ve korkulari ile bag etmesinde
sosyal hizmet uzmanlarinin roliiniin oldugunu da eklemek gerekmektedir (Birinci, 2009;

158).

Bu ifadelerden de yola ¢ikarak sosyal diglanma ile miicadele edilebilecegi ancak bu
stirecin zorlu ve uzun oldugu goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden, toplumun
normlarindan kurtulmasi ya da degistirebilmesi sosyal dislanma ile miicadelede ki siireci
yavaslatacaktir. Bu siirec igerisinde sosyal hizmet uzmaninin kendini tanimasi, ényargili
tutumlarindan arinmasi, bununla birlikte LGBT alaninda kendini gelistirmesi ve bu

gelismelerden toplumun faydalanmasini saglamasi gerekmektedir. Bununla birlikte sosyal
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hizmet egitiminin heteroseksist normlardan arindirilmasini saglayan yeni bir miifredat

olusturulmasi, 6nemli bir adim olacaktir.

1.8. Arastirmanin Problemi

LGBT’ler, toplumun biiylik bir kismi tarafindan dislanmaktadir. Bu dislanma
toplumsal cinsiyet rollerinden, heteronormatif ve ataerkil toplum yapisindan da
kaynaklanmaktadir. Buna bagli olarak da toplum tarafindan dislanma durumu beslenmeye

devam etmekte ve LGBT ler bu siiregte maddi manevi olarak zorluk yasamaktadir.

Ulkemizde bu alanda ¢alismalarin yapildig1 ve bunun ¢ok énemli oldugu ancak yapilan
arastirmalarda da genellikle, kisi tarafindan yasanilan deneyime vurgu yapan c¢alismalarin
degil, genellikle toplumun bakis agisina atifta bulunuldugu goriilmektedir. Literatiirdeki
calismalara; Sah’in (2012), Escinsellige, Biseksiiellige ve Transseksiiellige Iliskin
Tamimlamalarin Homofobi ve LGBT Bireylerle Tamsiklik Diizeyi ile Iliskisi ve Duyan ve
Gelbal’in (2004) Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum (Igyt) Olcegi: Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi ornek olarak verilebilir. Bu caligmalarda LGBT’lerin yasadiklar1 sorunlar
yerine, toplumun ne kadar homofobik oldugu ya da ne kadar homofobik olmadigi iizerinde

duruldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada, LGBT lerin heteroseksizmden ne derece etkilendikleri, fenomonolojik
yaklasim kullanilarak ve derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak, sosyal dislanma

algis1 ve sosyal dislanma ile miicadele boyutlariyla anlagilmaya ¢aligilmistir.

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci; LGBT lerin sosyo- kiiltiirel ve ekonomik agidan sosyal

dislanmay1 nasil yasadiklarini tespit etmektir. Bu baglamda arastirmanin alt amaglar: ise

asagidaki gibidir:

. LGBT lerin toplum i¢inde dislanmay1 nasil yagamaktadirlar?

. LGBT lerin ailesi tarafindan diglanmay1 nasil yasamaktadirlar?

. LGBT lerin sosyal iligkilerinde diglanmay1 nasil yagamaktadirlar?

. LGBT lerin istihdam agisindan sosyal diglanmay1 nasil yagamaktadirlar?
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. LGBT lerin egitim agisindan sosyal diglanmay1 nasil yasamaktadirlar?
. LGBT ’lerin saglik hizmeti alma agisindan sosyal diglanmayi nasil yasamaktadirlar?
. LGBT’lerin medya tarafindan sosyal dislanmay1 nasil yasamaktadirlar?

1.10. Arastirmanin Onemi

LGBT lerle ilgili farkli alanlarda bircok arastirma yapildig: bilinmektedir. Ornegin
psikoloji alaninda Baydar’in (2015) Gay, Lezbiyen ve Biseksiiel Bireylerde i¢sellestirilmis
Homofobi ve Psikolojik Sikintilar adli tezi ve psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda
Kabacaoglu (2015)’nun Gey ve Lezbiyenlerde A¢ilma Siireci: Nitel Bir Calisma adli tezi
bulunmaktadir. Sosyal hizmet alaninin bir pargasi olan ve hizmet verdigi gruplardan biri
olan LGBT lerle ilgili az sayida ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Bu alandaki ¢alismalara;
Duyan, Tuncay, Sevin ve Erbay (2011) tarafindan yapilan Sosyal Hizmet Ogrencilerinin
Escinsellige Yonelik Tutumlari: Bir Atolye Egitiminin Etkileri ¢alismasi ve Buz (2011)
tarafindan yapilan Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transeksiiel, Travesti Bireylerle Sosyal
Hizmet Caligmasi ornek olarak verilebilir. Sosyal hizmetin, insan haklarini ve sosyal
adaleti odak noktasi kabul etmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin LGBT’ler konusundaki
yaklasimi ve bakis acisi, basta ¢cevrelerindeki insanlar olmak iizere toplumu da etkileyecek
ve bilinglendirecektir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBT lerin yasam deneyimlerini ve
zorluklarini onlarin bakis agisindan gormeleri, sorunu daha agik sekilde ortaya koymalarini
ve bu yonde ¢oziim Onerileri gelistirmelerini saglayacaktir. Bu sebeple bu caligma insan
haklari, sosyal adalet, sosyal icerme ve heteroseksizm ile miicadele etme agisindan sosyal

hizmet bilimine katki saglayacak bir ¢calisma oldugu i¢in 6nemli bir arastirmadir.

LGBT lerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan diglanmalarinin etkilerini 6grenme

acisindan 6nemli bir kaynak olusturacaktir.

1.11. Arastirmanin Sayiltilari

1. Uygulamanin yapildig1 tarihler arasinda aragtirma kapsamina alinan LGBT’lerden

toplanan veriler gegerli ve glivenilirdir.

2. Arastirmada kullanilan literatiir taramasina dayanilarak olusturulan tanitict bilgi formu

ve yar1 yapilandirilmig goriisme yonergesinin uygun oldugu kabul edilmektedir.
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3. Aragtirma kapsamina aliman LGBT’lerin yasadiklar1 sosyal dislanma nedeniyle sosyal

hizmet miidahalesine gereksinimlerinin oldugu kabul edilmektedir.

1.12. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmadaki simirliliklardan  birisi  arastirmanin siiresi ve maddi olanaklarla

ilgilidir.

Arastirmanin diger smurliliklarindan birisi, bu aragtirmanin biiyiik bir kentte
yasayan LGBT’lerin deneyimlerine odaklanmasidir. Bu sinirliligin nedeni ise biiyiik kentte
yasayan LGBT lerin bir¢ok kurum ve kurulusa ulasma olasiliginin ytiksek olmasidir ancak
kiigiik kentlerde, kasabalarda yasayan bireylerin ulasabilecegi kurum, kurulus sayisinin

azlig1 géz oniinde bulundurulmalidir.
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BOLUM II: ARASTIRMANIN YONTEMI
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma LGBT lerin sosyal dislanma deneyimlerini anlamak ve bu diglanma ile
nasil miicadele ettiklerini 6grenmek amaci ile nitel aragtirma olarak planlanmistir. Krysik
ve Finn (2015; 188), nitel arastirma yontemi sayesinde, cinsel yonelimi nedeni ile ailesi
tarafindan reddedilen bireylerin yasadiklari duygu ve toplumsal deneyimlerinin
Ogrenilebilecegini, bu veriler sayesinde de LGBT’lere yonelik 6zel mikro ve makro sosyal
hizmet miidahalesinin sekillendirilebilecegini sOylemistir. Nitel arastirma; “gézlem ve
goriisgme gibi veri toplama yontem ve teknikleri ile elde edilen verilerin diizenlendigi,
kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi ve sonugta tiim bu siirecin rapora aktarildigi

bir etkinlikler toplamidir” (Ozdemir, 2010; 323).

Nitel aragtirma yontemleri, karmasik ve degisken arastirma uygulamalarinin oldugu

bir¢ok ¢esitliligi barindiran bir alandir (Punch, 2014; 132).

Nitel arastirmanin amaci, degiskenlerin derinlemesine incelenmesi olarak
tanimlanmakta, nitel arastirma yontemleri; goriisme, gozlem, odak grubu goriismesi ve
icerik inceleme olarak dort baslik altinda toplanmaktadir (Demir, 2014; 290). Sosyal
hizmet alaninda nitel arastirmanin uygulanma orami yiiksektir, ¢ilinkii sosyal hizmet
uzmanlar1 miiracaat¢ilarin, hayatlarini detaylariyla anlamak ve bu detaylarla ilgili sosyal
hizmet uzmanlari, ¢éziimler ve bas etme becerilerini gelistirebilme kapasitesine sahiptir
(Krysik ve Finn, 2015; 187).

Nitel arastirmalarda yar1 yapilandirilmis ya da yapilandirilmamig goriisme formlar:
kullanilmaktadir (Gubrium ve Holstein, 2002; Yildirnm ve Simsek, 2011, Akt: Mertkan,
2015; 11). Bu arastirma, yart yapilandirilmis goriisme formu ile derinlemesine goriisme
tiirii kullanilarak yapilan bir arastirma olup; derinlemesine goériisme ise, bir konu hakkinda,
0 konu ile ilgili sorular sormak ve ayrintili bilgi almak olarak tanimlanmaktadir (Aziz,
2003; 85). Derinlemesine goriisme, acik uglu sorular sorulmasi, cevaplarin dinlenmesi ve
konularin detaylandirilmasi olarak tanimlanabilmektedir (Kiimbetoglu, 2015;71). Bu
aragtirmada sosyal dislanma deneyimine maruz kalan LGBT ’lerin yasadiklari olumlu ya da
olumsuz tecriibeleri anlamak ve ortaya ¢ikarmak amaci ile derinlemesine goriigme teknigi

kullanilmistir
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2.2. Kullanilan Yaklasim

Nitel arastirmalarin birgok farkli uygulama alani bulunmaktadir; etnografi, olgu
bilim (fenomenoloji), kuram olusturma, eylem arastirmalar1 alanindaki c¢alismalarda nitel
aragtirmanin kullanilmasi ve bunun iizerinden konunun daha iyi anlasilmasi saglanabilir
(Creswell, 2015;10). Sosyal hizmet alaninda genellikle dort nitel arastirma yontemi
kullanilmaktadir. Bunlar; vaka calismasi, etnografi, gomiilii kuram ve olgu bilimdir
(Krysik ve Finn, 2015; 205). Bu arastirmada olgu bilim (fenomenoloji) yaklasimi
kullanilmaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireysel deneyimlerden olugmakta; aragtirmaci,
katilimcinin kisisel tecriibeleri, olaylart algilayis bigcimleri tizerinde inceleme yapmaktadir.
Fenomenolojik yaklasimda tek bir gergeklik iizerinde degil, bir¢ok gergeklik tizerinde
durulmakta oldugu kabul edilmektedir (Akturan ve Esen, 2013; 91).

LGBT ’lerinin sosyal dislanma deneyimlerinin incelenmesi ve bununla ilgili hizmet
sunumlarinin gelistirilebilmesi i¢in fenomenolojik yaklagiminin kullanilmasinin uygun

oldugu diistliniilmektedir.

2.3. Arastirmanin Katihmcilari

Arastirmanin katilimcilarini, Ankara’da yasayan ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 15 LGBT olusturmustur. Arastirmanin katilimcilar: arasina intersekslerin de girmesi
amaclanmig ancak, intersekslere ulagilamamasi nedeni ile arastirma kapmasina

alinmamustir.

Katilimeilara kartopu yontemi kullanilarak ulagilmigtir. Kartopu yoOnteminin
kullanilmasinin en biiyiik nedenlerinden bir tanesi goriiniirliigii az olan bireylere ulagsmanin
toplumun geri kalan kismu ile ¢alisma yapmaktan daha zor olmasi, LGBT lerin gorece

daha disa kapali ve kendilerini saklayan bir yapiya sahip olmalaridir.

Sosyal dislanma deneyimine maruz kalan LGBT ’lere ulasmak amaglanmis ancak
calismada intersekslere ulasilamamis olup wuygulama toplamda 15 LGBT ile

gerceklestirilmistir.

Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler tabloda mevcuttur.
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Tablo 1: Sosyo-Demografik Veriler

Yas Cinsel Egitim Durumu Iliski Aile Ve Calisma
Yonelim Durumu | Medeni Durumu
Durum
Katihmer 1 | 27 Lezbiyen Universite Mezunu Mliski Yalniz Calistyor
Yok Yastyor
Kathme12 | 28 Lezbiyen Universite Mezunu Tiski Aile Tle Calistyor
Yok Yastyor
Katihme1 3 | 32 Lezbiyen Lise Mezunu Mliski Yalniz Calistyor
Yok Yastyor
Katihme1 4 | 58 Transseksuel Lise Mezunu Mliski Yalniz Calistyor
Yok Yastyor
Katihma1 5 | 31 Transsekstiel Universite Mezunu Iliski Var | Yalniz Calistyor
Yastyor
Katihme1 6 | 30 Transsekstiel Universite Mezunu Iliski Var | Sevgilisi ile Calistyor
Yastyor
Katihme1 7 | 23 Transseksuel Lise Mezunu Iliski Var | Yalniz Calistyor
Yastyor
Kathma1 8 | 23 Gey Universite Devam Mliski Anne fle Ogrenci
Yok Yastyor
Kathma19 | 22 Gey Universite Devam lliski Var | Aileile Ogrenci
Yastyor
Katilimer 10 | 23 Gey Universite Devam Tliski Var | Sevgilisi ile Calistyor
Yastyor
Katihmar 11 | 36 Bisekstel Universite Mezunu Iliski Var | Cocuklari Calistyor
ileYastyor
Katihmer 12 | 31 Biseksiiel Universite Mezunu Iliski Yok | Yalniz Yastyor | Calisiyor
Katihma 13 | 28 Bisekstiel Ortaokul Mezunu Miski Yok | Yalmz Yastyor | Calistyor
Katihme1 14 | 24 Bisekstiel Universite Mezunu Iliski Var | Anne ve Calismiyor
sevgilisi ile
yastyor
Katiimer 15 | 25 Bisekstiel Yiiksek Lisans Devam | fliski Var | Sevgilisi ile Ogrenci
yastyor
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2.4. Katihmcilara Yonelik Bilgiler

Katilimer 1

27 yasinda, iligskisi olmayan, tek yasayan, iiniversite mezunu ve su anda spor
salonunda egitmen olarak gorev yapmaktadir. Goriismenin basinda kendisini rahat
hissetmedigi gdzlemlenen ve adinin herhangi bir yerde gegmesinden rahatsizlik duyacagini
belirten katilimcinin, ilerleyen silire¢ icerisinde kendisini rahatlikla ifade ettigi
gozlemlenmistir. Goriisme, katilimcinin is yerine yakin bir kafede gerceklestirilmis, ancak
ses kaydina izin verilmemesinden dolayr goriismeler not edilmistir. Goriisme esnasinda

herhangi olumsuz bir durum yasanmamustir.
Katilimei 2

28 yasinda, ailesi ile birlikte yasayan, iliskisi olmayan, Universite isletme bolimii
mezunu ve bir tur sirketinde gorev yapmaktadir. Ailesinin cinsel yonelimini bilmedigini ve
ogrenmelerini istemedigini ifade ederken duygusal anlar yasadigi gozlemlenmistir.
Katilimci ses kaydi yapilmasina izin vermemis ve bu nedenle goriismeler not edilerek
gerceklestirilmistir.  GoOriisme sirasinda  goriismeyi etkileyecek herhangi bir sorun

yasanmamis olup, goriisme katilimcinin istedigi bir kafede gerceklestirilmistir.
Katilimer 3

32 yasinda, lise mezunu ve iliskisi olmayan katilimci, tek yasamaktadir. Ozel bir
kreste yardimci1 Ogretmen olarak gorev yapmaktadir. Goriismeler katilimeinin is yerine
yakin bir kafede gergeklestirilmis olup, ses kaydina izin vermemistir. Goriismeler not
edilmistir. Gorligme siirecinde sakin bir tutum sergilemis ancak ailesinin cinsel yonelimini
bilmedigini ve bilirlerse tepkilerinden ¢ok korktugunu anlatirken duygusal anlar yasadig:
gozlemlenmistir. Goriisme esnasinda goriismeyi  etkileyecek herhangi bir sorun

yasanmamistir.
Katilimc 4

58 yasinda, tek yasayan ve bir iligkisi olmayan katilimci, {iniversite egitimini maddi
yetersizlikler nedeni ile tamamlayamamus, ailesi vefat ettikten sonra akrabalar ile bagim
koparmigtir. Katilimei, 3 senedir aymi yerde bir sivil toplum kurulusunda gorev

yapmaktadir. Gorlisme sirasinda katilimer ses kaydi yapilmasina izin vermemis ve bu
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nedenle goriisme not edilerek gerceklestirilmistir. Katilimcinin sakin bir tutum sergiledigi
ve yanitlart igtenlikle cevapladigi gozlemlenmistir. Goriisme katilimer ile ortak olarak
karar verilen bir kafede gerceklestirilmis olup, goriisme sirasinda goriismeyi etkileyecek

herhangi bir sorun yasanmamustir.
Katilhmer §

31 yasinda, yalniz yasayan ve bir iliskisi olmayan, Universite isletme mezunu ve
seks iscisi olarak ¢alismaktadir. Katilimcinin, ailesi durumu zor da olsa kabullenmis ve 7
aydir goriismektedirler. Goriisme sirasinda ses kayit cihazina izin verilmemis ve bu
nedenle gorismeler not edilerek gergeklestirilmistir. Gorlisme sirasinda katilimeinin sakin
ve igtenlikle cevaplar verdigi gozlemlenmistir. Goriigme bir kafede gerceklestirilmis olup,

goriismeyi etkileyecek herhangi bir durum olmamustir.
Katilimer 6

30 yasinda, tniversite mezunu ve bir sivil toplum kurulusunda caligmaktadir.
Katilimcinin, bir iligskisi bulunmakta ve birlikte yasamaktadirlar. Katilimci, ailesi ile
goriismekte ve herhangi bir sorun yasamamaktadirlar ve bununla birlikte katilimcinin
abisinin destegini ¢ok fazlasi ile gormektedir. Gorlisme sirasinda ses kayit cihazina izin
verilmemis ve bu nedenle goriismeler not edilerek gerceklestirilmistir. Katilimcinin
kendisine olan giiveninden dolayr rahatlikla kendisini ifade ettigi gdzlemlenmistir.
Goriisme katilimci ile ortak olarak karar verilen bir kafede gerceklestirilmis olup, goriisme

sirasinda goriismeyi etkileyecek herhangi bir sorun yagsanmamaistir.
Katilimer 7

23 yasinda, lise mezunu ve seks is¢iligi yapmaktadir. Katilimci, yalmiz yasamakta
ve bir iligkisi bulunmaktadir. Katilimei, ailesi ile goriismemektedirler ancak sadece
abisinin kizi ile telefonda goriismektedirler. Goriisme bir kafede gerceklestirilmis olup
katilimeinin ses kaydina izin vermemesinden dolayr goriisme not edilmistir. Gorligmenin
ilk basinda katilimcimin rahat olmadigi ve siirekli olarak etrafin1 kontrol ettigi
gbzlemlenmis ancak goriismenin sonlarima dogru rahatladigr goriilmiistiir. Gorlismeyi

etkileyecek herhangi bir sorun yaganmamustir.

Katilmer 8
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23 yasinda, Hukuk Fakiiltesi 6grencisi, iligkisi olmayan katilimci, annesi ile birlikte
yagsamaktadirlar. Katilimci, tezin igerisinde gizlilige 6nem verildigini bildigini, ancak buna
ragmen kesinlikle adinin gegmemesini istedigini soyleme ihtiyaci hissetmistir. Goriismeye
iic arkadas1 ile birlikte gelen katilimci ile birebir goriisme yapilmistir. Goriisme,
katilimcinin belirledigi bir kafede gergeklestirilmis olup, ses kaydina izin vermemesinden
dolay1 goriisme not edilmistir. Katilimci, annesinin hemsire oldugunu, kendisini en iyi
annesinin anlayabilecegini diisiiniirken bile annesi tarafindan da dislayici tutumlara maruz
kaldigin1 eklemistir. Gorlisme siirecinde katilimcinin rahat ve sakin bir tutum sergiledigi ve
kendisini iyi bir sekilde ifade ettigi gézlemlenmistir. Goriismeyi etkileyecek herhangi bir

sorun yasanmamistir.
Katilmer 9

22 yasinda, Miihendislik Fakiiltesi 6grencisi, iliskisi olan ve ailesi ile yasamaktadir.
Ailesinin cinsel yonelimini gergekte bilmedigini, ancak ailesiyle bu konu ile ilgili hig
konugsmamalarina ragmen, kendisinin sergiledigi tavirlar sebebiyle, ailesi bu durumu
hissetmektedir. Herhangi bir dislanmaya maruz kalmamasi i¢in, katilimer kendisiyle ilgili
olan 6zel bilgilerin kesinlikle paylagilmasini istememistir. Goriisme sirasinda katilimcinin
huzursuz oldugu gozlemlenmistir. Goriisme katilimcinin - belirledigi  bir  kafede
gerceklestirilmis olup, ses kaydina izin vermemesinden dolayr goriisme not edilmistir.

Gorilismeyi etkileyecek herhangi bir sorun yasanmamustir.
Katilimer 10

23 yasinda, Radyo Televizyon Programciligi dgrencisi, bununla birlikte bir sivil
toplum kurulusunda calismakta ve erkek arkadasi ile birlikte yasamaktadirlar. Katilime1
ailesi ile goriismekte ancak surekli olarak sorunlar yasamaktadirlar. Katilimcinin goriisme
sirasinda rahat ve sakin bir yapisi oldugu, sorulara i¢tenlikle yanit verdigi gézlemlenmistir.
Goriisme bir kafede gercgeklestirilmis olup, ses kaydina izin vermemesinden dolay1

goriigme not edilmistir. Goriismeyi etkileyecek herhangi bir durum olmamustir.
Katilimci 11

36 yasinda, sosyoloji mezunu, bosandiktan sonra bir iligkisi bulunmakta ve iki
cocugu ile beraber yasamaktadirlar. Katilimeci 6zel bir kreste Ogretmen olarak gorev

yapmakta ve bununla birlikte siyasi ¢alismalara katilmaktadir. Gortisme, katilimcinin
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calistigr kurumda bos bir odada gerceklestirilmis olup, ses kaydina izin vermemesinden
dolay1 goriisme not edilmistir. Katilimcinin, gériismenin ilk baslarinda huzursuz oldugu ve
goriisme siirecinde ara ara duygusal anlar yasadigr gozlemlenmistir. Goriisme sirasinda

goriismeyi etkileyecek herhangi bir durum olmamastir.
Katilimer 12

31 yasinda, lise mezunu, Acikégretim Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Bolimii’ne
devam etmektedir. Katilimci bir y1l boyunca kiz arkadasi ile yasamis ancak son iki yildir
yalniz yasamaktadir. Ayrica katilimer yerel yonetimlere bagh bir kreste 6gretmen olarak
calismaktadir. Goriisme, katilimeinin ¢alistigi kurumun bos bir sinifinda gerceklestirilmis
olup, katilime1 is yerinde olmasindan dolay1 ses kaydi yapilmasini istememistir. Bu
nedenle goriisme not edilmistir. Katilimer ailesi ile goriismemekte ve ailesi cinsel
yonelimini bilmemekte, ailesinin bilseler tam anlamiyla kendisini sileceklerini ve bunlari
sOylerken katilimcinin gozlerinin doldugu goriilmiistiir. Bunun iizerine goriismeye ara
verilebilecegi sOylenilmesine ragmen, katilimeir goriismeye devam etmek istedigini
sOylemistir. Katilimcinin goriisme sirasinda heyecanli oldugu, sorulara igtenlikle yanit
verdigi gozlemlenmistir. Gorlisme sirasinda gorligmeyi etkileyecek herhangi bir sorun

olmamustir.
Katilimer 13

28 yasinda, ortaokul mezunu, iligkisi bulunmamakta ve yalniz yasamaktadir.
Bununla birlikte bir avukat birosunda temizlik goérevlisi olarak ¢alismaktadir. Katilimci,
ailesinin cinsel yOnelimine saygi gostermedikleri igin ailesi ile goriismemektedir.
Gorlisme, katilimcinin  kendi evinde gergeklestirilmis olup, ses kaydimin yapilip
yapilamayacagl soruldugunda, katilimcinin tedirgin oldugu goézlemlenmis ve gizliligin
olamayacagina inandig1 i¢in ses kaydi yapilmasina tepki gostererek izin vermemistir. Bu
sebeple goriisme not edilmistir. Goriismenin ilk baglarinda katilimcinin huzursuz oldugu
fakat gériismenin ilerleyen siirecinde, katilimeinin rahatlamasi sebebiyle sorulara igtenlikle
yanit vermeye baglandig1 goriilmiistiir. Gorlisme esnasinda goriismeyi etkileyecek herhangi

bir sorun yaganmamistir.

Katihhme1 14
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24 yasinda, bir iliskisi olan, Uluslararas: iliskiler mezunu ve yiiksek lisans
egitimine devam etmektedir ayrica herhangi bir iste calismamaktadir. Ayrica annesi ile
birlikte yasamakta, cinsel yonelimini annesi bilmekte ve annesi tarafindan hicbir sekilde
dislanmaya maruz kalmamaktadir. Goriisme sirasinda sorulari yanitlarken katilimcinin
tedirgin ve mesafeli davranislarinin oldugu gozlemlenmistir.  Goriisme, katilimcinin
belirledigi bir kafede yapilmis olup, goriismeye sevgilisi ile birlikte geldigi ve gizliligin
olamayacagini diisiindiigli i¢in, ses kaydinin yapilmasini istememistir. Bu nedenle goriisme
not edilmistir. Gorlisme siirecinde goriismeyi olumsuz olarak etkileyecek bir durum

yasanmamistir.
Katilmer 15

25 yasinda, Sosyal Hizmet Uzmani, Sosyal Hizmet alaninda yiiksek lisans egitime
devam eden ancak herhangi bir iste ¢alismamakta ve sevgilisi ile birlikte yasamaktadir.
Katilimcinin, ailesi cinsel yonelimini bilmemektedir. Katilimer cinsel yonelimi ile ilgili,
kendi i¢inde bu durumu kavrayamamis ve adlandiramadigi igin yasadigi sikintilardan
dolay1 bir profesyonel destek almistir. Gorlisme siirecinde katilimcinin rahat, sakin oldugu
ve sorulara ictenlikle cevap verdigi gozlemlenmistir. Katilimcinin belirledigi bir kafede
goriisme gergeklestirilmis olup, ses kaydinin giivenilirligine inanmadigini belirterek ses
kaydi yapilmasini istememistir. Bu nedenle goriigme not edilmistir. Goriisme esnasinda

goriismeyi olumsuz olarak etkileyecek bir sorun yasanmamustir.

2.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amact dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu yar1 yapilandirilmis yonerge, iic ana
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; yas, cinsel yonelim, egitim durumu, c¢alisma
durumu, aile gibi sosyoekonomik ve sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi igin tanitici
sorular yer almaktadir. ikinci béliimde, katilimcilarin sosyal dislanma algilart ve bununla
birlikte cinsel yonelimleri ile ilgili yasadiklar1 sosyal dislanmaya maruz kalmalar1 ve son
olarak tglinct bolumde ise sosyal dislanma ile miicadele ve ¢ozim Onerileri ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

2.6. Veri Toplama Sireci
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Arastirma yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme yontemi ile yapilmigtir.
Arastirmanin anlam kazanabilmesi i¢in veri toplarken kartopu teknigin kullanilmasina
karar verilmistir. Kartopu 6rnekleme madde bagimlilari, seks is¢ileri gibi ulagilmasi zor
olan bireyler i¢in uygun bir 6rneklemdir. Kartopu 6rneklem kullanildiginda, katilimcilarin
verdikleri cevaplar tekrarlanmaya basladiginda veri toplama siireci sonlandirilir (Krysik ve

Finn, 2015; 202-203).

Aragtirma da, 15 katilimci ile derinlemesine goriisme ile veri toplanmustir.
Goriismelerin ¢cogunlugu disarida bir kafede gercgeklestirilmis olup, ses kayit cihazi
kullanilmamustir. Goriismeler 15.02.2017 ile 08.04.2017 tarihlerinde gerceklesmis olup en
az 45 dakika, en fazla 90 dakika stirmiistiir.

2.7. Verilerin Analizi

Sosyo-demografik bilgilerin daha iyi gorulebilmesi icin veriler tablo haline
getirilmistir. Katilimeilarin  cinsel yonelimleri homojen bir sekilde dagilmamstir.
Arastirmada 3 Lezbiyen, 4 Transseksiiel, 3 Gey, 5 Biseksiiel cinsel yonelimlere sahip

bireyler ile goriistilmiistiir.

Heteronormatif toplum yapisinda dezavantajli konumda olan, sosyal dislanmaya maruz
kalan ya da maruz kalmamak adina kendini gizleyen LGBT’ler ile yapilan goriismelerde
katilimcilarin istegine bagli olarak ses kayit cihazi kullanilmamis olup veriler not tutularak
alimmistir. Elde edilen verilerin dokiimlerini arastirmacidan bagimsiz iki kisi okumustur.
Daha sonra arastirmaci verileri kodlamistir ve bu kodlar (¢ temel kategorinin

olusturulmasinda kullanilmistir.

= Bireylerin Sosyal Diglanma Algisi,

= Sosyal Dislanmanin Boyutlar

e Toplum
e Aile

e Medya

e Saghk

e [Egitim

e Istihdam
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e Siyasi
= Sosyal Dislanma ile Miicadele

e Coziim Onerileri
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BOLUM I111: BULGULAR

Bulgular, ii¢ ana ve sekiz alt baglikta incelenmistir. Birinci ana baslik;
bireylerin sosyal dislanma algisi, ikinci ana baslik; sosyal dislanmanin boyutlari ve
bu ana basligin altinda ise yedi alt baslik bulunmaktadir. Bunlar; aile, toplum,
istihdam, medya, saglik, egitim ve siyasi boyutlardir. Son olarak ii¢lincii ana baglik
ise sosyal dislanma ile miicadeledir ve bu ana basligin altinda ise bir alt baglik olan

¢Oziim Onerileri bulunmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunun {iniversite mezunu oldugu ya da iiniversiteye devam
ettigi, yas ortalamalarinin ise 29.4 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim
diizeyinin yiikksek olmasi ve c¢ogunun geng¢ yetigkinlik doneminde olmasinin
nedeninin, kartopu yOnteminin kullanilmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
bununla birlikte, Okutan (2010;14), “Egitim diizeyi yiikseldik¢e escinselligin
nedenleri biyolojik ve cevresel etmenlerin birlikte yer almasina dayandirilmaktadir”
ifadesini kullanmistir. Egitim seviyesi yiikseldikce bireylerin farkindalik diizeyinin
arttigit ve daha fazla arastirma yaptig1 disiiniildiigiinde, kendilerinin farkina
varmasinin ~ ve cinsel yonelimlerini dile getirmesinin normal oldugu
diisiiniilmektedir. Cinsel yonelimi ise, Ozsungur (2012:164) “bireyin cinselligini ya
da erotik ve romantik ilgilerini herhangi bir cinsiyete yonlendirmesi ya da herhangi

bir cinsiyet tarafindan cinsel olarak uyarilmasidir” olarak tanimlamaktadir.

“Erkeklerden  hoslandigimi  farkindaydim ancak bunu  bastirmaya
calistyordum, bunun normal olmadigini diisiiniiyordum ancak bir siire sonra bunun
normal oldugunu anladim. Universiteye basladigimda cinsel yénelimimi fark

ettim” (Katilimer 8).

Katilimcilarin genelinin c¢alistigini ve aktif is yasaminda bulundugunu,
calismayanlarin ise egitim hayatina devam etmekte oldugunu, goériisme yapilan
bireylerin neredeyse yarisinin yalmiz yasadigimi  sdylemek miimkiindiir.
Katilimeilarin yarisindan fazlasi duygusal iliski yasadiklari birinin oldugunu beyan

etmektedir.

3.1.  “Her Kapinin Suratima Kapanmast”: Bireylerin Sosyal Dislanma Algisi
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Sosyal dislanma, i¢inde yasanilan toplumun disinda kalmalart ya da sosyal
katillmin  disinda olma ya da bununla birlikte yurttaghk haklarindan
yararlanamayan belirli bireylerin veya gruplarin yasadiklar1i bir siire¢ olarak
tanimlanabilir (Hekimler, 2012:4). Yiiksel’e (2010: 12) gore ise, “sosyal dislama,
kisiyi yasamdan uzaklastiran maddi ve duygusal yoksulluk icinde olmasini
haklarin1 koruyacak kurumlardan yoksun kalmalart anlamina gelir” olarak

tanimlamaktadir. Goriismelerde edinilen cevaplarda bunu kanitlar niteliktedir.

“Kabul gormeme. Cinsel yonelim ve ekonomik nedenlerle toplumda var

olamama.” (Katilimc1 9).

“Sosyal diglanma benim i¢in hem trans hem seks is¢isi olmam yiiziinden her

kapinin suratima kapanmasini ifade ediyor”(Katilime1 5).

Sosyal dislanma, genel olarak toplumsal hayattan ve temel haklardan
yararlanama olarak tanimlanmaktadir. Sosyal dislanmay1 dezavantajli bireylerin

hepsinin yasadigi yadsinamaz bir gercektir.

3.2. Sosyal Dislanma Boyutlar

Sosyal diglanma ¢ok yonlii diisliniilmesi gereken ve oldukca karmasik bir
kavramdir. Bireyin sosyal cevre igerisinde dogup biiyilidiiglinii ve var oldugunu
diisiindiiglimiizde sosyal diglanma kavrami toplumda yer alan dezavantajl bireyleri
her yonden etkilemektedir. Bu nedenle arastirmada katilimcilara sosyal diglanmay1
hayatlariin hangi alanlarinda deneyimledikleri sorulmustur ve katilimcilarin

verdigi yanitlar asagidaki bagliklar altinda toplanmustir.

3.2.1. “Gizliyorum”: Toplum Tarafindan Sosyal Dislanma

“Toplumu, bireylerin birbirine kars1 cesitli 6dev ve yiikiimliiliklerinin
oldugu ahlaki bir diizen olarak diisiiniirsek, dislanma da bu ahlaki diizenden kopma
siireci olarak tanimlanabilir” (Ozhasar,2013:1). Kopma siireci olarak tanimlanan
sosyal dislanmay1 her alanda en yakindan yasayan LGBT’lerin, diglanma ile
miicadele etmeye c¢alistiklar1 ancak miicadele ederken de zorlandiklar1 ya da daha
agir sekilde dislanmaya maruz kaldiklar1 ya da bu dislanmaya daha fazla maruz

kalmamak icin cinsel yonelimlerini gizledikleri verdikleri cevaplar igerisinde
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gorulmektedir. Bu durumla ilgili olarak, Herek (1989), cinsel yonelimi nedeni ile
bireylerin sosyal ve psikolojik olarak dislanmaya fazlasiyla maruz kaldigini ve bu
nedenle de cinsel yonelimlerini gizlediklerini ya da agiklayamadiklarini ifade

etmistir.
“Gizliyorum” (Katilimci 15).

“Donme”, “travesti”, “ahlaksiz”, “orospu” gibi soylemleri ¢ok sik

duyuyorum. Nasil karsilasmayayim? (Katilimet 5).

“Evet, insanlarin LGBTI’lerin hakkindaki séylemleri beni fazlasiyla

etkiliyor. Bu nedenle cinsel yonelimimi gizlemek zorunda kaliyorum” (Katilimer 1).

“Yine aynmi seyi séyleyecegim size. Paylagamamak bile icimde burukluk

varatiyor” (Katilimcr 12).

Toplumun ataerkil yapida olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
heteronormatif yapmin homofobiyi beslemesi ile cinsel yonelimleri farkli olan
bireylerin toplumla biitiinlesememesi sonucu olusan bu siireg, LGBT’lerin
haklarina ulagmalar1 noktasinda da 6nlerinde duran bir engel olarak betimlenebilir.
Katilimer 5’in de ifade ettigi gibi her kapinin kapanmasi ile aciklanabilecek bu olgu

pek cok farkli alanda karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal diglanma yasamamak i¢in cinsel yonelimlerini gizlediklerini
aciklayan katilimcilar, aslinda gizlenmenin de sosyal dislanmanin bir boyutu

oldugunu gérmezden gelmektedir.

3.2.2. “Erkek diye dogurdum, kadin oldu”: Aile Tarafindan Sosyal Dislanma

Aile, medya, saglik, egitim alanlar1 da birgok LGBT nin diglanmaya maruz
kaldig1 alanlardandir. Bireyin sosyallesme deneyimini yasamaya bagsladigi yer,
igerisinde bulundugu toplumun en kiigiik birimi olan ailedir. Anne, baba ve
cocuklardan meydana gelen bu yapida; var olan evlilik ve kan bag: ile insanlarin
birbirlerinin en yakini ve destekgisi oldugu yorumunu yapmak mumkindir, fakat
toplumun yargilarindan kendisini soyutlayamayan bu yap1 igerisinde bulundugu
toplumdan fazlasi ile etkilenmektedir. Bahsi gecen etkilesim ise her dezavantajl

grubu etkiledigi gibi LGBT’leri de etkilemekte ve LGBT lerin sosyal dislanma
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sireglerine etki etmektedir. Sah (2012:26), da aile i¢indeki homofobinin
yansimasinin genellikle sozel ve fiziksel siddet bi¢iminde oldugunu ifade

etmektedir.

Katilimeilar igerisinde ailesi tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklarini
sOyleyen olmamasina karsin literatiirde ya da medya da bunlari gérmemiz miimkiin

olmaktadir.

“Ailem bu durumu kabullenemiyor. Benim isteklerime saygi gostermemeleri

bagimu yitirtiyor”(Katilimct 13).

“Ailemle goriismedigim sebepler baska hatta ¢ogunlukla kendimi hakl
buluyorum. Ama eminim ki bilseler goériismedigimizin hakli sebepleri kendileri

olacaktir. Goriismek istemeyeceklerine eminim yani”’(Katilimer 12).

“Annem bile erkek diye dogurdum, kadin oldu, iistiine bir de orospuluk

yvapiyor diyor. Boyle diistiniiyor” (Katilime1 5).

“Aileme sakasini dahi yapamiyorum. Tepkilerinin ¢ok net olacagini

bildigim i¢in” (Katilimci 3).

Sakalli-Ugurlu (2006:64-65), medyada yaymlanan haberler nedeni ile
genellikle toplumun ¢ogunun escinsel denildiginde ilk aklina gelenin fuhus yapan,
polislerle ¢atisan kisiler olarak geldigini sdylemektedir. Toplumun, bununla birlikte
medyanin heteronormatif diisiince yapist nedeniyle LGBT’lere iliskin olay ve
durumlar aktarirken haberlerin dilinin homofobik veya transfobik oldugunu

gormekteyiz (KAOS-GL, 2010: 24).

3.2.3. “Oliip gitsek temizlenecek sanki ortalik”: Medya Tarafindan Sosyal

Dislanma

Gilinlimiizde farkli cinsel yonelimlere sahip olmak hastalik olarak
algilanmasa dahi toplumun heteronormatif diislince yapisinin ve cinsel yonelimler
konusundaki bilgi eksikliginin “normallesme” ve sosyal icerme onilinde engel tegkil

ettigini soyleyebiliriz. Toplumun her kesimini etkiledigi gibi bu durum medyay1 da
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etkilemekte ve haber dilinin diglayici, asagilayici hatta hedef alir nitelikte olmasina

yol agmaktadir.

“Pislikmisiz gibi bahsediyorlar bizden. Toplum ¢ok normalmis de biz sorun
yaratryormusuz gibi. Oliip gitsek temizlenecek sanki ortalik, arinacaklar. Dislayici,

asagilayict, nefret séylemi dolu her yer” (Katilimci 5).

“Topluma kazandirma adina hi¢bir katkida bulunmazken en ufak LGBT ye
yonelik siddet haberlerini mesrulastirmalar: gergekten hos degil. Sosyal dislanmay:
destekleyen tek kolunda medya oldugunu diigiiniiyorum ” (Katilimer 12).

“Muhafazakdrlasan toplum icerisinde diglayici, tahammiilsiizliik bir ortam

oldugunu diistiniiyorum” (Katilimci 15).

Medyanin diglayict bir tutum sergiledigini biitiin katilimcilar ifade etmistir.
Medya ile toplum arasinda karsilikl bir etkilesim oldugu ve birbirlerini besledikleri
bilinmektedir. Toplum ve medya bu beslenmeden genellikle siddet igerikli yanlarini

almakta ve heteroseksist davraniglar sergilemektedir.

3.2.4.“ Diisiiniildiigiimii hissettim.”: Saghk Alaninda Sosyal Dislanma

Katilimeilarin cevaplar ile tanik oldugumuz sosyal dislanma deneyiminin
bir diger alani ise sagliktir. Sagliga erisim hakkinin tiim bireyleri kapsamasi
gerektigi gbéz Oniinde bulunduruldugunda LGBT’lerin haklarindan mahrum
kaldiklarini, saglik hizmeti alsalar dahi digslanma yasadiklarini ve bu durumun
psikolojik ve sosyal agidan LGBT leri olumsuz etkiledigini sdylemek yanlis olmaz.
Candansayar ve Cabuk (2010: 85-86), LGBT ’lerin saglik kuruluslarina bagvurmasi
ve saglik calisanlariyla iletisime ge¢cmeleri ile birlikte, saglik calisanlarinin ayrimci
bilgi, tutum ve davranislarina maruz kalmalarina dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte, LGBT’lere yonelik, meslek elemanlar1 arasindaki Onyargilar nedeniyle,
bireylerin hizmete erisiminde dogrudan ya da dolayli olarak dislanmaya maruz
kaldigin1 ve yetersiz bakim almasina sebep oldugunu ifade etmektedir (Buz, 2011:

142).
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Profesyoneller arasindaki escinsel karsiti onyargilar LGBT lerin yetersiz
bakim almasia, hizmete ulasirken dogrudan ya da dolayli ayrimciliga maruz

kalmasina yol agmaktadir.

“Doktora gittigimde cinsel yonelimimi a¢iklamak durumunda kaliyorum bu

nedenle de kotii bakislara maruz kaldigim oluyor.”(Katilimei 2)

“En son hastaneye gittigimde mavi kimligi goren kayittaki beyefendi
utanmayayum, insanlara rencide olmayayim diye kagitlarin arasina saklayp verdi.

Diisiiniildiigiimii hissettim.” (Katilimci 6)

Katilimer 6’nin bu alanda belirttigi goriisiiniin olumlu olarak algilanmasinin
nedeni diistiniildiigiine inanmasidir fakat kimliginin saklanmasi ve insanlar

icerisinde desifre olmadigini diisiinmesi sosyal diglanmanin diger bir formudur.

Katilimcilar dislanmaya maruz kalmamak igin genellikle 6zel hastanelere
bagvurduklarin1 ancak bununda maddi olarak kendilerini zorladiklarim1 ifade

etmislerdir.

3.2.5. “Hem de ¢ok tacize ugradim.”: Egitim Alaninda Sosyal Dislanma

Egitim alan1 da sosyal diglanmanin etkiledigi alanlardandir. Bu alanda
sosyal dislanma yasamadigini ifade eden katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugu, bu
durumu gizlenmelerine baglamaktadir. Gizlenme durumu ise bireyi olmadig1 gibi
gorinmeye, var olan durumunu inkar etmeye ve bu durumu saklamaya goétiirmekte;
psikolojik olarak bireyi etkilemektedir. Cinsel yonelimi farkli olan bireylerin bu
durumu saklamas: dahi aslinda sosyal dislanmanin bir yansimasidir. Egitim
alaninda calisan personellerin de toplumun yapisi igerisinde, toplumsal cinsiyet
normlarini benimsemesi ve buna gore davranmasi yadsinamaz bir gergektir.
Bununla birlikte 6gretim sisteminde 6grencilerin bir 6zne olarak goriilmekten ¢ok

nesne olarak goriilmesi ve bu nedenle de homofobik tutumlarin gergeklestirildigi
bilinmektedir (KAOS-GL ve Pembe Hayat, 2016: 5).

“Genellikle gizledigim icin herhangi bir sorun yasamadim.” (Katilimct 1)

“Tabi ki karsilasttim. Hem cinsel yonelimim nedeniyle dislandim,

yvararlanamadim hem de ¢ok tacize ugradim.” (Katilimei 5)
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“Karsilagsmadim.” (Katilimci 3)

“Bireylerin direkt olarak tavri olmadi. Bu da beni bilmedikleri icin.”

(Katilimei 14)

Bireylerin cinsel yonelimini gizledigi siirece sosyal dislanmaya maruz
kalmayacaklarin1 diistinmeleri bile toplumun 6n yargilarin1 kabullendiklerinin ve

boylelikle sosyal dislanmaya maruz kaldiklarinin bir gostergesidir.

3.2.6. “Cinsel yonelimim nedeniyle bu meslege mecbur kaldim zaten.”:

Istihdam Alaninda Sosyal Dislanma

Aktif iggilicii icerisinde bulunmak ve c¢alismak bireyi psikososyal agidan
etkiledigi gibi yasamini devam ettirme noktasinda da kritik Oneme sahiptir.
Katilimceilarin biiytik bir kismi is hayatinda cinsel yonelimi nedeni ile ayrimciliga
maruz kaldigmi ya da alay konusu olup mobinge ve tacize maruz kaldigimi
belirtmektedir. Sears ve Mallory (2011:1) de, cinsel yonelim ve cinsel kimlik
nedeni ile LGBT lerin igyerinde siirekli olarak ayrimciliga maruz kaldigini ifade
etmigtir. Cinsel yonelimi sebebi ile bireyin maruz kaldigi bu istismar bireyi
duygusal, sosyal ve ekonomik agidan etkilemektedir.

“Kayitli/formel degil. Cinsel yonelimim nedeniyle bu meslege meChur
kaldim zaten. Elde ettigim gelir yasayabilmemi sagliyor en azindan” (Katilimci 5).

Ulkemizde “transseksiiel” denildiginde ilk akla gelenin seks isgisi oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle de transseksiiellerin isttihdam alaninda dislanmalar1
nedeni ile seks isciligine yonlendirildigi ve bu diglanmanin da bir kisir dongii haline
geldigi, sosyal dislanmanin biitiin boyutlari ile yasadiklarin1 gérmekteyiz.

“Var. Yasadim elbette hem issizlik sorunu hem trans olmam etkiliydi. Lyi
kazaniyorum diyebilirim” (Katilimci 7).

“Evet var. Bu konuda ¢ok ayrimciliga maruz kalmadim. Ama kismen alay
konusu veya cinsellik iizerinden mobinge maruz kaldim. Aldigim iicret ekonomik

olarak beni idare ediyor ” (Katilimci 10).

3.2.7. “Kesinlikle hayw.”: Siyasi Alanda Sosyal Dislanma
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Katilimeilarin  “Siyasi anlamda sizin hak ve g¢ikarlarinizi temsil eden
cevrelerin olduguna inaniyor musunuz?” sorusuna biiyiik oranda “Hayir.” cevabini
verdigini gérmekteyiz.

“Kesinlikle hayir.” (Katilimei 2).

“Inanmiyorum, korunmuyor tabi ki.” (Katilime1 5)

“ Korunmadigin diistiniiyorum.” (Katilime1 9).

“Secim dénemlerinde bizlerin oylarimi alabilmek i¢in LGBTI lerle goriisiip,
haklarimizi savunacaklarini séyleyip, daha sonrasinda da sizinle goriismeyen bir
parti haline geliyorlar, sadece gostermelik oldugunu diistiniiyorum” (Katilimer 8).

Koylu (2015:50), toplumdaki guclu ve egemen olan bireylerin hak ve
cikarlarinin desteklendigini ancak diger dezavantajli bireylerin bu yasalar ve
gelenekler tarafindan diglandigini ifade etmektedir.

“Hayir, asla ve hi¢bir zaman da olmayacagina eminim.” (Katilimei 12).

“%100 hayrr.” (Katilimc 14).

Belirli bir grubun hak ve ¢ikarlarin1 savunmak, toplumda dezavantajli olarak
adlandirilan ve nitelenen gruplarin hak savunuculugunu yapip bu gruplan
desteklemek, sivil toplum orgitleri ya da devlet eliyle ydritilen bir sdregtir.
Katilimcilarin biiytlik bir kism1 hak ve ¢ikarlarinin korundugunu diisiinmezken bazi
katilimcilar sivil toplum orgiitlerinin bu gorevi yerine getirdigini ifade etmistir.

Bununla birlikte siyasi alanda az da olsa guzel gelismelerin oldugu ve
farkindalik yaratan bazi siyasi partilerin, LGBT’lerden se¢cimde aday gosterdikleri
bilinmektedir.

Katilimcilara “Dislanma yasadiginiz baska alanlar var mi?” sorusu
soruldugunda biiyiik ¢ogunlugunun “Yok” cevabini verdikleri ancak ii¢ katilimcinin
hukuki alanda diglanma yasadiklarim1 ya da bu dislanmay1 yasayan bireylere
taniklik ettiklerini dile getirmislerdir. Sahin- Hotun ve Bilgi¢ (2016:218),
LGBT’lerin yasadiklar1 ayrimcilikla ilgili miicadele etmediklerini ya da hukuki
yollara bagvurmadiklarini ifade etmistir. Bunun iki 6nemli nedeni oldugunu;
birincisinin hukuka olan giivensizlik, ikincisinin ise 6zel hayatin gizliligine 6zen
gosterilmemesi olarak acgiklamaktadir.

Goriisme yapilan bireylere dislanma nedeni ile ihtiyaclarini karsilarken
zorluk yasayip yasamadiklart soruldugunda 15 katilimcinin 9’u “Hayir” cevabini

verirken bir katilimc1 zaman zaman yasadigini, diger bir katilimci ise gizledigi i¢in
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yasamadigini beyan etmistir. Cogunlugun “hayir” cevabi vermesinin nedenlerinden

biri olarak da biiyiik bir kentte yagamalari olarak diisiiniilmektedir.

3.3. “Kabuguma Cekildim Sadece”: Sosyal Dislanma ile Miicadele

Sosyal dislanma ile bas etmek sanildiginin aksine zor bir siirectir. Bu siire¢
icerisinde yakinlarindan destek istemek, sosyal destek mekanizmalarina
ulagabilmek ¢ok Onemlidir. Ancak dezavantajli bireyler igerisinde toplum
tarafindan fazlasiyla homofobikve transfobik tutumlarla karsilasan LGBT lerin i¢in
sosyal destek mekanizmalarma ulasmak onemlidir. Ornegin; Almeida ve dig
(2009:1001), LGBT bireylerin depresyon diizeyinin heterosekstel bireylere oranla
daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu durumda da LGBT lerin yasamlarinin
s6z konusu oldugu disiiniildiigiinde sosyal dislanma ile miicadele en st
seviyelerde yer almaktadir.

“Yasadigim hayatin degerli oldugunu diistindiim, buna inanarak taviz
vermedim.” (Katilimc1 9).

“Bir daha mi dogacagim dedim kendime hep. Hayat benim.” (Katilimci 6).

“Resim yapiyorum. Gizledigim igin insanlardan soyutlandigimi diisiinerek,
kendime giizel bir hobi edindim.” (Katilimc1 3).

“Kabuguma ¢ekildim sadece bu.”” (Katilimci 10).

“Saklamaktan baska bir sey bulamadim.” (Katilimer 12).

Gorlisme yapilan 15 katilimciya “Yakinlarinizdan duygusal destek aradiniz
mi1?” sorusu yoneltildiginde 6 katilmcit “Hayir” cevabi verirken digerleri
aradiklarini ifade etmistir fakat aradigini sdyleyen katilimcilarin gogunlugu
aradiklar1 duygusal destegi bulamadiklarmi ve dislandiklarini belirtmislerdir.
Acilma siirecinde ilk olarak aile iiyelerinden tepkilerle karsilasan sonrasinda is
arkadaslarindan, yakin arkadaslarindan siirekli dislanan bireyler, bir siire sonra ya
derneklerden destek almaya ya da gizlenmeye icine kapanmaya devam etmektedir.
Bununla birlikte arkadaglar ile goriistiigiinii ifade eden katilimcilarda mevcuttur.

“Yiizeysel sorunlarimi 4-5 Kisilik bir arkadas grubum var onlarla konusuruz
hep. Ama i¢sel olsun duygusal olsun sorunlarimi kiz arkadasimla paylasyyorum.”
(Katilimer 12).

“Daha ¢ok arkadaglarla. ”(Katilimc1 9).

“Arkadagslar.” (Katilimci 8).
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3.3.1. Cozim Onerileri

“Sosyal digslanmanin ortadan kalkabilecegini diisiinliyor musunuz?”’
sorusuna genellikle “Hayir”” cevabi verilmesi ile birlikte, sosyal diglanma yasayan
bireylerin strekli olarak dislanmaya maruz kalmasi, dislanmanin kisir dongii
icerisine girmesi, bireylerde umutsuzluga yol agmaktadir (Akpinar, 2015: 30). Baz1
katilimeilar ise birbirini anlayarak, bilingle bunun miimkiin olabilecegini

diistindiiklerini ifade etmislerdir.

“Benim umudum var. Deger vererek el ele, kol kola iistesinden gelinir her

seyin.” (Katilime1 6).
“Bu miimkiin. Daha ¢ok birbirimizi anlamaya ¢alisarak.” (Katilimct 12).

LGBT’lerin orgilitlenmesinin sosyal diglanmay1 azaltip azaltamayacagi

soruldugunda;
“Sadece farkindalik yaratabilir.” (Katilimer 1).

“Hem hayw hem evet, hayir dememin nedeni daha fazla goriiniir olduklar
i¢in insanlarin diisiince ve tutumlart daha da sertlesebilir. Evet, goriiniir olmak

Sfarkindalik saglamak agisindan o6nemli.” (Katilimel 2).

“Azaltabilir. Birlikte olmak goriiniirliigii artirir. Cogunluk oldugunu

normallegsmeyi gosterir.” (Katilimci 15).

Bozdemir (2015:8), bireylerin hak ve ozgiirliikklerinin goriiniir olmasi igin,
topluluklarin birbirinden destek alarak ilerlemesinin, gii¢lii ve pozitif bir yasam

stiriilebilmek i¢in de bireysel ve orgiitsel olarak ilerlemenin gerektigine deginmistir.

Bogazici Universitesi Sosyal Politika Forumu (2014)’da LGBT lerin sosyal
dislanmaya maruz kalmamasi ve temel insan haklarindan kolayca yararlanabilmesi
adina bazi yasal diizenlemeler ile ilgili birgok Oneri getirdigi goriilmiistiir. Bunlarin
bazilar ise; “Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi kavramlarinin,

Anayasa’nin esitligi diizenleyen maddesinde yer almasinin saglanmas1” ve “nefret
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sucu tanimina, kisilerin ya da gruplarin cinsel yonelim, cinsiyet kimligini ve
cinsiyet ifadesini hedef alan suglarin da dahil edilmesi” olarak siralanabilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, katilimcilarin bir kismi kararsiz ve umutsuz olsa da biiyiik

cogunlugu politik diizenlemelerin sosyal diglanmay1 azaltabilecegini diisiinmektedir

“Yani bir nebze ama sanmiyorum. Ciinkii insanlarin beyninde kalip gibi

oturmusy diistinceleri yikmak icin politik diizenlemeler bile ¢care olmaz.” (Katilimci

12).

“Politik diizenlemeler; bu dislanmay: yasayan insanlar ile bu sorunlarin
konusulmasi, ¢oziim énerilerinin onlar tarafindan belirtilmesini saglamak sosyal

dislanmayr azaltacaktir.” (Katilimer 13).

“Toplumsal cinsiyetin O6ngordiigii ‘kadin kadin gibi, erkek erkek gibi
olmalidir’ semas1 escinsel bedenleri heteroseksiiel (yaygin anlayisa gore normal)
gorlinlis ve davraniglara uyarlamaya zorlamaktadir” (Bing0l, 2014:109). Bireyler
toplumsal cinsiyet nedeni ile kaynaklarin ayrilmasi, kaynaklara erigebilirlik gibi
bir¢ok farkli alanda olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Akin, 2007: 1). Toplumsal
cinsiyet normlari da tarihsel siire¢le birlikte degismis ancak istenilen boyuta
gelemedigini giiniimiizde gérmek miimkiindiir. Ancak buradan yola ¢ikildiginda
insanlarin bilgilendirilmesi ve egitim ile birlikte birgok dislanmanin ortadan
kalkabilecegi distintilmektedir. Katilimcilarin tamami insanlarin

bilgilendirilmesinin sosyal dislanmay1 azaltacagina inanmaktadir.

“Belki bu ise yarayabilir. Hala hastalik, anormallik oldugunu diigiinenler

var.” (Katilimer 5).

Alfred Adler 1917 yilinda yazdigi “Escinsellik Uzerine” kitabinda,
escinselligi sapkinlik, hastalik olarak tanimlamistir (Cev: Sipal, 2017). Bunun
iizerine bircok arastirmaci escinsellik iizerine arastirmalarda bulunarak bunun bir
hastalik olmadigmi sdylenmesine karsin toplumsal yapinin heteroseksiielligi
“normal” kabul etmesinden dolayi, bireylerin bilgilendirilmesi ve bu algidan

uzaklasmak onemlidir.
“Bilinglenmekle miimkiin olacak en giizel sey olur, azaltirsa.” (Katilimc1 7).

“En ¢ok bu azaltabilir diye diigiiniiyorum ben.” (Katilimci 6).
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Yerlesen  diisiince  kaliplarinin =~ kirilmasit  noktasinda;  insanlarin
bilgilendirilmesi ve diigiincelerindeki degisim sosyal dislanmanin azalmasinda

etkili olabilecek bir faktdrdir.

Goriismeler sonucunda katilimcilarin hepsinin sosyal dislanmaya maruz
kaldig1 bilgisine ulagilmistir. Katilimcilarin ¢ogu sosyal dislanmaya maruz
kalmamak ya da dislanma ile mucadele icgin cinsel yonelimlerini gizlediklerini ifade
etmis olsa da gizlenmenin sosyal dislanmanin bir pargasi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Insanin sosyal bir varlik oldugu goz o6niinde bulunduruldugunda,
sosyalizasyon siirecinde ve temel haklara ulasim noktasinda esit olmasi
beklenmektedir. Toplumun olusturdugu kaliplarin disinda kalan ve dezavantajli
olarak adlandirilan bireylerin, sosyal dislanmanin birgok boyutu ile karsilastig
bilgisi goOrismeler sonucunda elde edilmistir. Katilimecilar sosyal diglanma
konusuna dair ¢dzim onerilerinde; 6rgutlenmek, toplumun bilinglenmesi ve politik

diizenlemelerden bahsetmislerdir.
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BOLUM IV: SONUCLAR VE ONERILER
4.1. Sonuclar

Arastirmada 15 katilimciya ulasilmistir. 3 lezbiyen, 4 transsekstiel, 3 gey, 5
biseksiiel birey ile gorlistilmiistiir. Katilimcilarin sayist esit sekilde dagilmamaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunun lisans mezunu oldugu verilerine ulasilmistir. Katilimeilarin 20 ve
30 yaslart arasinda olmasinin en biiylik nedenlerinden birisi de kartopu yonteminin
kullanilmast oldugu gergegine dayanmaktadir. Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun
maddi gelir elde edecegi bir iste calistigl, calismayan katilimcilarin ise egitim hayatina

devam ettigi verilerine ulasilmistir.

Sosyal diglanmanin en yakin taniklari arasinda yer alan ve sosyal diglanmadan,
siddetten, nefret soylemlerinden en fazla payr alan bireyler arasindandir LGBT’ler, bu
nedenle de kendilerini gizlemek zorunda kalmaktadirlar. Katilmcilar ailelerinden,
igverenlerinden, toplumdan korkmakta ve cinsel yonelimlerini saklamaktadirlar.
Gizlenmeyi, sosyal dislanma olarak bile gormeyen katilimcilar, “sosyal dislanma
yasamamak icin gizliyorum” cevabint veriyorlar ancak bunun bile toplumun

heteronormatif yapisindan dolay payina diiseni aldiklarinin farkina varmamaktadirlar.

Katilimcilarin hepsi medya tarafindan sosyal diglanmaya maruz birakildiklarini
soylemektedirler. Medyanin biiyiik bir yaptirima sahip oldugu, toplumun artik her seyi
medyadan oOgrendigi diistiniildiigiinde, LGBT’lere yonelik dislayici haberlerin de
benimsendigi goriilmektedir. Katilimcilar medyayi, sosyal dislanmayr destekleyen,

besleyen bir kol olarak gérmektedir.

Katilimcilar saglik alaninda da ya kendilerini gizlemekte ya da olumsuz tutum ve
davraniglara maruz kaldiklarini ifade etmektedir. Saglik personellerinin kotii bakislar:
katilmcilart  etkilemekte, istedikleri saglik hizmetinden yararlanmakta zorluk

yagsamaktadirlar.

Siyasi alanda da hak ve dzgiirliiklerinin korunmadigini diisiinen katilimeilar, ancak

politik diizenlemelerle diglanmanin azalabilecegini ifade etmektedirler.

Katilimeilar, sosyal diglanma ile miicadelede insanlarin bilgilendirilmesinin en

etkili yol oldugunu diisiinmektedir. Insanlarin bilgilendirilmesi ile escinsellik ve
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transsekstielligi bir hastalik olarak gormekten vazgecebileceklerini diistinmektedirler.
Bununla birlikte katilimcilar, LGBT orgiitlerinin ise sosyal diglanmada hem etkin rol
oynadigt hem de etkili olmadig1 yoniinde birgok farkli goriise sahiptir. Katilimcilar,
orgUtlerin farkindalik yaratabilecegini ya da ¢ogunlugun normallesmeyi getirebilecegini

soylemektedirler.

Katilimcilar sosyal dislanmanin azalmayacagini diisiindiiklerini sdylemelerine
ragmen, “Orgiitlenme, insanlarin bilgilendirilmesi” gibi sorulara olumlu yanitlar verdikleri
goriilmistiir. Sosyal dislanmanin azalmasinin uzun bir siire¢ oldugu, bu siire¢ igerisinde
bireylerin hak ve Ozgiirliiklerinden faydalanmalarinda sorunlar yasayacagi diglanmaya

devam edecegi yadsinamaz bir gercektir.

4.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda, yukarida ifade edilen veriler dogrultusunda bazi konularda

hizmetlerin sunulmasi ya da gelistirilmesine gereksinim duyuldugu goriilmiistiir. Bunlar;

4.2.1. Mikro Duizeyde Oneriler

Sosyal hizmet dogasi geregi insanlarin, gruplarin ve toplumlarin iyilik halini
saglamak icin ¢aligmalar yapar ve sosyal hizmet uzmanlar1 bu ¢aligsmalarda basrol oynayan
kisilerdir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bir profesyonel olarak sistematik olarak diglanmaya,
yoksulluk ve yoksunluga maruz birakilan bireylerin esitlik ve dislanma ile
miicadelelerinde; dislanan bireylere destek olmakta ve bu bireylerle birlikte hareket
etmektedir. Igerisinde bulundugumuz ataerkil toplumun yansimalar1 ile homofobi,
transfobi artmakta; LGBT ’lerin baski ve ayrimciliga maruz kalmaktadir. S6z konusu olan
toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkinin yansimalari ile birlikte insanlarin diisiince ve
tutumlari da igerisinde bulundugu toplumdan etkilenmektedir. Bu nedenle LGBT ’lerin pek
¢ok alanda diglanma yasamakta ve Otekilestirilmektedirler. Digslanma ve otekilestirilmeye
bagli olarak agilma siireglerinde sorunlar yasamakta ya da hi¢ agilmamakta ve cinsel

yonelimlerini gizlemeyi tercih etmektedirler.

Sosyal hizmet uzmanlar1 da toplumun her bireyi gibi toplumdan ve toplumun deger

yargilarindan bagimsiz diisiiniilemezler fakat bir profesyonel olarak bulunulan bu iliskide
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ayrimcilik ve onyarginin yok edilmesi, diglanmaya maruz kalan bireyin gili¢lendirilmesi

amaclanmalidir.

Oncelikle uzmanlarin kendi homofobileri ile yiizlesmeleri bu amag icin yapilacak

ilk eylemdir.

Cinsel yOnelimi nedeni ile elestirilmemek ve damgalanmamanin LGBT lere verdigi
giiven ile sosyal hizmet uzmani, bu miiracaat¢1 kitlesine agilma siirecinde yardimci
olabilmeli ve siirecin olumsuzluklarina miidahale edebilmelidir. Dislanmanin yol agtig1

depresyon ve intihar girisimleri bahsi gecen olumsuzluklara 6rnek verilebilir.

LGBT bireyin O0zsaygisina zarar vermemeyi, dislanmasina ve damgalanmasina
engel olmay1 savunurken istemeden de olsa bu silirece dahil olmamak i¢in uzman kendi

homofobisi ile ylizlesmeli ve olumsuz 6nyargilarindan kurtulabilmeyi basarabilmelidir.

Olumsuz Onyargilardan kurtulabilen sosyal hizmet uzmani agilma stireci hakkinda
da bilgi sahibi olmali ve miiracaatcisinin yasadigi siiregte yardim edebilecek yeterlilige

sahip olmalidir.
LGBT ’lerle ¢alisabilmek i¢in alanda bilgi sahibi olmal1 ve tanisiklik kazanmalidir.

Sosyal diglanmaya maruz kalan bireylere yonelik verilen hizmetler hakkinda bilgi
sahibi olmas1 ise siirecin c¢iktilar1 agisindan daha islevsel olacaktir. Kaynaklarla
bulusturabilme i¢in sosyal hizmet uzmaninin alana hakim olmasi ve verilen hizmetler

hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Mikro diizeyde sosyal hizmet uzmani; LGBT leri sosyal dislanma ile miicadeleye
kars1 giiclendirici, kaynaklarla bulusturma noktasinda araci, ilgili konuyu 6grenmek

noktasinda ise aragtirmaci rollerini listlenmelidir.

4.2.2. Mezzo Diizeyde Oneriler

Bireylerle c¢alismanin disinda sosyal dislanma ile miicadelede aile, grup ve
topluluklar ile birlikte hareket etmek 6nemli ve gereklidir. Sosyal hizmetin temel yapitasi
olan insan hakki ve sosyal adaletin gelistirilmesi noktasinda baski ve ayrimcilik
mekanizmalarim1 anlamak ve gerektigi gibi miidahalede bulunmak sosyal hizmet

uzmaninin profesyonelligini ortaya koyan eylemlerdir. Sosyal dislanma yasayan
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LGBT’lerin; aileleri, akranlari, diger LGBT’lerin ve orgiitler ile etkilesimi sosyal

dislanmanin ortadan kalkmasi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Sosyal hizmet uzmani bu alandaki ¢alismasini birey ile sinirlt tutmamali ve sistem

kuramu ile bireyi ve ¢evresini analiz ederek ¢alisma yapmaya baslamalidir.

Ailenin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve sirece dahil edilmesi LGBT bireyin aile
ile olan iligkisini olumlu bir sekilde etkileyecek oldugundan aile ile grup calismalari

yapilmalidir.

Sosyal dislanmanin 6nlenmesi ve olumsuz etkilerinin azaltilmasinda LGBT bireyin
sosyal destek mekanizmasindan yararlanilmali ve akran destek gruplari ile calismalar

yapilmalidir.

Aile, akran, arkadas, sosyal destek sistemleri ve LGBT ’lerin savunuculugunu yapan
sivil toplum orgutleri desteklenmeli, bu o6rgiitlerin toplumda bir farkindalik yaratmasi igin

calismalar yapilmalidir.

Mezzo diizeyde sosyal hizmet uzmani; aktivist, savunucu, destekleyici, grup

kolaylastiricis1 ve goriismeci rollerini tistlenmelidir.

4.2.3. Makro Diizeyde Oneriler

LGBT lerin barinma, egitim, isttihdam hatta saglik hizmetlerinden yararlanmada
cok biylk sorunlarla karsilagsmaktadirlar. LGBT’lerin; toplum tarafindan dislanmasi,
toplumun LGBT ’lere karsi fobi ve 6n yargilarla hareket etmesi, toplumun diger bireyleri
tarafindan olumsuz algilanmalar1 sosyal dislanmay1 beslemektedir. Cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik yalnizca yasalarda, uygulamada, istthdam ya da
barmmma hakkina erisimde degildir. Medyanin {irettigi nefret sdylemleri, mevcut olan

yasalar ve toplumun farkli olana kars1 tutumu bu dislanmay1 besleyen nedenlerdendir.

Bu baglamda, LGBT lerin ihtiyaglarinin karsilanmasina yardimci olmada ve sosyal
dislanma ile miicadelede sosyal hizmet mesleginin 6nemi biiyiiktiir. Sosyal diglanma ile
miicadele kapsamli bir olgudur ve tiim toplumu kapsamalidir. Toplumun yargilarinda

paradigma degisimi yaratabilmek icin;
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Oncelikle sosyal hizmet egitiminde LGBT ler ile ¢aligmaya yer verilmeli ve bu

alandaki literatiir zenginlestirilmelidir.

Sosyal hizmet uzmani olarak c¢aligmakta olan bireylere slipervizyon verilmeli ve

alandaki yetkinlikleri artirilmalidir.

Hizmet sektorli ve insani ilgilendiren her alanda (egitim, saglik, medya, hukuk)

hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli ve bu alanda farkindalik yaratilmalidir.

Farkli cinsel yonelimlere sahip olma konusunda ve heteroseksizm ile micadele

etmek icin kamu spotlar1 hazirlanmali ve insanlarin bilinglenmesi saglanmalidir.

LGBT lere yonelik hizmetler cogalmali, cinsiyet degistirme ve kimlik degistirme
noktasinda yardimci olacak profesyoneller tesvik edilmeli ve yeni hizmetler saglayacak

alanlar olusturulmalidir.

Toplumsal paradigma degisimini hedeflemek ve algida degisim yaratmak
noktasinda politika degisiklikleri gereklidir. Sosyal diglanma ile miicadele edebilmek adina
yapilacak olan bu politika degisikliklerinde LGBT’ler i¢in degil, LGBT ler ile birlikte

hareket edilmelidir.
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EKLER
EK-1: LGBTIi SOZLUGU

Escinsellik (Homoseksiiellik): Ilk olarak escinsellik teriminin on dokuzuncu
yiizyilda kullanilmaya baslandig1 sdylenmektedir (Tuzer, 2004).“Escinsellik yaygin olarak
ve ¢ogunlukla kisinin hemcinslerine kars1 duydugu cinsel ¢ekimin tasviri olarak anlasilir”
(Jagose, 2015; 17). Amanat (2011) ise escinselligi; “giinlilk konusma dilinde homoseksiiel
anlaminda kullanilan kelimeler (gey, lezbiyen) kisinin sosyal kimligi ile kendini cinsel

acidan algilama bi¢iminin bir birlesimidir” seklinde tanimlamaktadir.

Lezbiyen: Bu terimin, M.O. 6. yiizyilda Lesbos adasinda yasayan Sappho isimli
Yunanl sairden geldigi diisiiniilmektedir. “Escinsel kadin” anlamina gelmektedir. Kendi
cinsine karst duygusal cinsel yonelim iginde olan kadinlart tanimlamak igin

kullanilmaktadir.

Gey: Bu terim, “1970’lerin basinda Gey Kurtulus Hareketiyle (Gay Liberation
Movement) birlikte ortaya cikmistir. Baslangicta hem kadin hem erkek escinselleri
kapsayan bir kelime olmakla beraber, giiniimiizde sadece erkek escinseller kendileri igin
kullanmaktadirlar” (Giiner, 2013;23). Kendi cinsine kars1 duygusal cinsel yonelim i¢inde

olan erkekleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Biseksuel: Duygusal ve cinsel agidan her iki cinsiyete de ilgi duyan kadin veya

erkek olarak tanimlanmaktadir.

Transseksuel: Tuzer (2004), transsekstielligi, “gliglii ve 1srarli bi¢imde toplumsal
cinsiyetle 6zdeslesme, kendi biyolojik cinsiyetinden rahatsizlik duyma, diger cinsin

ozelliklerini edinme istegi tasima seklinde 6zetlenecek bir durum” olarak tanimlamaktadir.

Interseks: Bireyin hem erkek hem de kadin iireme organiyla dogmasi anlamina
gelmektedir. Giiner (2013;29), interseksi,“tek tip “interseks beden” yoktur, toplum
tarafindan “anormal” farz edilmenin disinda ortak ¢ok fazla bir seyi olmayan c¢ok ¢esitli
durumlar kapsar. Interseks kisilerin ortak &zellikleri biyolojileri degil tibbilestirilme

deneyimleridir” olarak seklinde dile getirmektedir.
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HeteroseksUel: Bireylerin duygusal ve cinsel agidan karsit cinsiyete ilgi duymasi

olarak tanimlanabilmektedir.
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EK-2: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME YONERGESI

1. Tamtic1 Bilgiler
Kendinizden bahseder misiniz?/ Kendinizi tanitir misiniz?

. Sosyo-demografik ve sosyoekonomik 6zellikler (yas, cinsel yonelim, egitim, iliski

durumu, aile, calisma durumu vb)
2. Sosyal Dislanma Algisi

“Sosyal diglanma bireyin toplumla biitiinlesmesini saglayan sivil, politik, ekonomik ve
sosyal haklara bazi kisi ve gruplarin ulagsamamasi siiregleri” olarak tanimlanmaktadir. Bu

baglamda sosyal diglanma sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

0 Sosyal diglanma yasadiginizi diisiiniiyor musunuz? Hangi alanlarda?(aile, is,

egitim, medya, saglik vb)

. Toplum iginde “diglayict” tutumlar ile karsilasiyor musunuz?

. Sosyal iligkilerinizde diglayici tutumlar ile karsilagiyor musunuz?

. Aile iligkilerinizde dislayici tutumlar ile karsilasiyor musunuz?

. Egitim ortamlarinda dislayici tutumlar ile karsilagtiniz m1? Egitim hakkindan cinsel

yoneliminiz nedeniyle yararlanamadiginiz oldu mu?

. Su anda istihdam edildiginiz kayitli/formel bir isiniz var m1? Cinsel yoneliminiz
nedeniyle i bulamama ya da is ortaminda zorluk vs yasadimiz mi? Elde ettiginiz gelir

yasaminizi insanca siirdiirebilmenize katki veriyor mu?

. Cinsel yoneliminiz nedeniyle saglik hizmetlerinden yararlanamadiginiz oldu mu?

Saglik hizmeti alirken zorluklarla karsilastiniz mi1?

. Siyasi anlamda sizin hak ve ¢ikarlarinizi temsil eden gevrelerin olduguna inaniyor

musunuz? Haklariniz korunuyor mu?
. Medyada ¢ikan haberler hakkinda ne diislinliyorsunuz?

. Diglanma yasadiginiz bagka alanlar var mi1?
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. Bu dislanma nedeni ile ihtiyaglarinizi karsilarken zorluk yasiyor musunuz?
. Sosyal dislanma deneyimi yasayan baska LGBTI birey taniyor musunuz?
3. Sosyal Dislanma fle Miicadele

0 Sosyal diglanma ile bas etmek i¢in ne gibi yontemler kullandiniz?

. Cinsel yoneliminiz ile ilgili olarak bilgi, destek aldiniz mi?/aliyor musunuz? (Aile,

arkadas, komsu, kurum, dernek vb)

. Yakinlarinizdan duygusal destek aradiniz m1?

. Sorunlarinizi kimlerle konusuyorsunuz? (Aile, arkadas, komsu, kurum, dernek vb)
O Sosyal diglanmanin ortadan kalkabilecegini diisiiniiyor musunuz? Nas1l?

. LGBTI bireylerin 6rgiitlenmesi sosyal dislanmay1 azaltabilir mi?

. Politik diizenlemeler sosyal dislanmay1 azaltabilir mi?

. Insanlarin bilgilendirilmesi sosyal dislanmay1 azaltabilir mi?

0 Son olarak eklemek/soylemek istedikleriniz/goriis ve Onerileriniz.
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EK- 3: ORJINALLIK RAPORU
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