Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. of Sport Sciences
201, 22 (1), 25-32

Cocuklarda Cinsel Olgunlasmanin Tekrarl
Sprint Yetenegine Etkisi

Effect of Pubertal Status on Repeated Sprint

Ability in Children

Arastirma Makalesi

Ayse KiN-iSLER, Atakan YILMAZ, Burak TURGUT, Can ASICI

Baskent Universitesi Spor Bilimleri B6liimi, Ankara

6z

ABSTRACT

Bu arastirma cocuklarda cinsel olgunlagsmanin
tekrarli sprint yetenegine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Calismaya haftada iki giin
basketbol antrenmanina katilan 30 ergenlige girmis
(ort. yas: 12.5+1.3yil) ve 28 ergenlige girmemis
(ort. yas: 9.7+1.2yil) erkek c¢ocuk gonilli olarak
katilmistir. Katilimcilarin cinsel olgunlasma diizeyi
kisisel bilgi formuyla, tekrarli sprint yetenegi ise
30 saniye dinlenme araliklariyla uygulanan 12x20m
tekrarli sprint testi ile belirlenmistir. Tekrarh 20m
sprint testinde 0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri
icin en iyi sprint zamani, toplam sprint zamani ve
performans disiis ylizdesi dederleri belirlenmistir.
Bagimsiz orneklerde t-testi sonuglari O-10m (t=-
2.311;p=.025), 10-20m (t=-2.327; p=.024) ve 0-20m
(t=-2.141; p=.037) en iyi sprint zamani degerlerinde
ergenlige girmis katilimcilar lehine istatistiksel
yénden anlamli bir fark oldugunu géstermistir. Benzer
sekilde toplam sprint zamani degerlerine bakildiginda
0-10m  (t=-2.358;p=.022), 10-20m (t=-2.578;
p=.013) ve 0-20m (t=-2.505; p=.015) mesafelerinde
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The purpose of this study was to investigate the
effect of pubertal status on repeated sprint ability
in children. Fifty-nine boys (28 pre-pubertal (mean
age: 9.7+1.2 yrs) and 30 post-pubertal (mean age:
12.5+1.3 yrs)) who were involved in basketball twice a
week participated in this study voluntarily. Pubertal
status of the subjects was determined by a self-
report questionnaire and repeated sprint ability was
determined by a 12x20m running repeated ability test
with 30s intervals. After the repeated sprint ability
tests subjects’ best sprinting time, total sprinting time
and the percentage of performance decrement was
calculated for 0-10m, 10-20m and 0-20m. Results of
the independent samples t-test indicated significant
differences in best sprinting time for 0-10m (t=-
2.462, p=.017), 10-20m (t=-2.427, p=.018) and 0-20m
(t=-2.270, p=.027) between pre-pubertal and post-
pubertal boys. In addition significant differences was
observed in total sprinting time for 0-10m (t=-2.502,
p=.015), 10-20m (t=-2.665, p=.010) and 0-20m (t=-
2.627, p=.011) between pre-pubertal and post-pubertal
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iki grup arasinda anlaml fark belirlenmis ve bu fark
ergenlige girmis katilmcilarin daha iyi toplam sprint
degerlerinden kaynaklanmistir. Performans
disis ylizdesi degerlerinde 0-10m, 10-20m ve 0-20m
mesafelerinde iki grup arasinda anlamh bir fark
belirlenmemistir (p>05). Bu sonugclar tekrarh sprint
yetenedinin en iyi ve toplam sprint zamani acisindan
cinsel olgunlasmaya gore farkhlastigini, performans
diists ylizdesinin baska bir deyisle yorgunlugun cinsel
olgunlagsmadan etkilenmedigini géstermektedir.

Zamani

Anahtar Kelimeler
Cinsel olgunlasma dizeyi,
Tekrarli sprint yetenedi, Ergen ¢ocuklar

GiRiS

Cocukluk dénemi blylime ve gelisme sirecleri-
nin yogun olarak yasandigi bir dénem olarak bi-
linmektedir ve cocuklarin fiziksel ylklenmele-
re verdigi yanitlarin yetiskinlerden farkli oldugu
gorilmektedir (Kosar ve Demirel, 2004). Cocuk-
larin performans gostergeleri bliyime ve gelis-
me evreleriyle iligkili olan fiziksel, islevsel ve cin-
sel dzelliklere bagl olarak dedisim gostermek-
tedir (Malina ve dig., 2004). Bu ylizden ¢ocukla-
rin performans 6zelliklerinin blylime ve gelisme
evrelerinden ayri olarak incelenmemesi gerek-
mektedir. Cocuklarin performansini etkileyen
gelisim faktorlerinden bir tanesi cinsel olgunlas-
madir. Cinsel olgunlasma streklilik gésteren bir
slrectir ve bu sire¢c dogumdan ergenlige ve er-
genlikten tam bir cinsel olgunlasmaya ulasilana
kadar devam etmektedir (Malina ve dig., 2004).
Ergenlik bu sirecte bir gecis evresidir ve ikincil
cinsel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini, Greme siste-
minin olgunlagmasini ve adolésan evredeki hizli
bldyime siireclerini icermektedir (Malina ve dig.,
2004).

Bilindigi gibi slirat bircok spor dalinda basa-
rih olabilmek icin cok dnemli bir performans bi-
lesenidir. Ancak 6zellikle takim sporlarinda spor-
cularin dustk ile ylksek dizey arasinda degisen,
kisa dinlenme araliklariyla, farkli sayilarda tekrar-
i siirat kosulari yaptigi gériilmektedir. Ornegin; bir
basketbol magi sirasinda sporcularin 2-6 saniye-
lik 105 tane tekrarli sprint kosusu yaptiklari belirle-
nirken (Castagna ve dig., 2007), futbolda bir mag

boys. In contrast no significant differences was obtained
in percentage of performance decrement for any
distances between the two pubertal groups (p>.05). It is
clear from the results that puberty has a profound effect
on repeated sprint ability as post-pubertal boys have
better best and total sprinting time. However puberty did
not produce any differences in performance decrement
indicating that pre-pubertal and post-pubertal boys in
the present study were not different in rate of fatigue
development
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sirasinda her oyuncunun 4-6 saniyede bir degi-
sen 1000-1400 civarinda kisa aktiviteler uygula-
diklari ve bunlarin icinde yaklasik her 90 saniye-
de bir kisa sprintler yaptiklari belirlenmistir (Sto-
len ve dig., 2005). Bir sporcunun belli bir mesafe-
yi en kisa strede almasindan cok, tekrarli bir sekil-
de ayni mesafeyi bircok kez slratli kosmasi, bas-
ka bir dedisle stratini tekrarli bir sekilde korumasi
Ozellikle takim sporlari icin oldukga 6nem tasimak-
tadir. Buradan hareketle son yillarda tekrarl sprint
yetenegi Spor Bilimleri alaninda oldukga ilgi ceken
konulardan biri olmustur. Tekrarh sprint yetenedi,
kisa dinlenme periyotlariyla desteklenen ve mak-
simum sprint eforunun Uretilmesini saglayan bir
yetenek olarak tanimlanmaktadir (Oliver ve dig.,
2007) ve o6zellikle glinlimiizde takim sporlari icin
oldukca dnemli bir performans bileseni olarak gé-
rilmektedir (Castagna ve dig., 2007; Stolen ve dig.,
2005).

Gocuklarin aralikli veya tekrarl yiksek sid-
detli egzersizlere verdigi yanitlari inceleyen calis-
malara bakildifinda ¢ocuklarin yetiskinlere oran-
la daha az performans dislsu yasadigi ve dola-
yistyla daha az yoruldugu goriilmektedir. Ornegin
30 saniye dinlenme araliiyla uygulananiOx10 sa-
niyelik tekrarli bisiklet egzersizi sonrasinda 10-yas
grubundaki erkek cocuklarin zirve gtclerini koru-
duklari, 20-yas grubundaki yetiskin ve 15 yas gru-
bundaki ergen erkeklerde ise zirve glcte sirasiy-
la %28 ile %18.5'lik bir dislis yasandigi belirlen-
mistir (Ratel ve dig., 2002a). Benzer sekilde Zafe-



ridis ve dig., (2005) cocuk, ergen ve yetiskinlerin
ylksek siddetli aralikl anaerobik egzersizler son-
rasl toparlanma sireclerinin incelendigi calisma-
larinda cocuklarda toparlanmanin daha hizl oldu-
gunu belirlemislerdir. Yine benzer sekilde Ratel ve
arkadaslari (2002b) 30 saniye dinlenme aralidiyla
uygulanan 10x10 saniye tekrarl bisiklet testi sonu-
cunda erkek cocuklarin kan laktat diizenlerinin ye-
tiskin erkeklerden daha dislk oldugunu (sirasiyla
8.5 ile 15.4 mmol/I) ve daha dUslik performans du-
sisU yasadiklarini belirtmislerdir.

Yazil kaynaklara bakildiginda ¢ocuklarda tek-
rarli sprint yeteneginin incelendigi sinirli sayida ¢a-
hisma oldu@u, var olan calismalarin daha ¢ok ara-
ikl ylksek siddetli anaerobik egzersizlerle yapil-
dig1 ve cocuklarin tekrarli performanslarinin daha
cok yetiskinlerle kiyaslandigi gorilmektedir. Cin-
sel olgunlasma gibi biyolojik gelisimin oldukca hiz-
landigi bir evrenin ¢ocuklarin tekrarli sprint yete-
nedinde bir dedisime neden olup olmadigi ise me-
rak konusudur. Bu dogrultuda bu calisma cinsel ol-
gunlasmanin tekrarli sprint yetenegine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya yaslari 11-15 ara-
sinda dedisen 30 ergenlige girmis (ortalama
yas: 12.541.3 yil) ve yaslari 8-12 arasinda dedisen
28 ergenlige girmemis (ortalama yas: 9.7+1.2 yil)
toplam 58 aktif erkek cocuk gonulli olarak katil-
mistir. Hem ergenlige girmis ve hem de girme-
mis katilimcilar dizenli olarak haftada iki glin
glinde 2 saat basketbol antrenmanina katildikla-
rindan benzer antrenman sireclerine katilmak-
tadir. Katiimcilar ¢alismaya alinmadan 6nce ai-

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Ergenlige Girmis

(n=30)
Yas (yil) 12.541.3
Boy (cm) 154.20+7.2
Vicut Agirhigi (kg) 49.91410.85
BKI (kg/m?) 20.87+3.00

*p<0.001
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lelerinden izin alinmistir. Calismaya katilan ¢o-
cuklarin fiziksel 6zellikleri Tablo-1 de sunulmus-
tur. Tablo 1'de gordldigd Gzere, ergenlige gir-
mis ve girmemis katilimcilarin yas, boy ve vi-
cut agirhgi degerlerine anlamli fark bulunurken
(p<0.001), beden kitle indeksi dederlerinde iki
grup arasinda bir fark belirlenmemistir (p>0.05)

Veri Toplama Araclari

Calismada katilimcilarin boy uzunlugu él¢iimin-
de 0.01 cm hassasiyeti olan stadiometre (Seca
707, Almanya), vicut adirhklarinin belirlenme-
sinde ise 0.01 kg hassasiyeti olan elektronik bas-
kil (Seca 707, Almanya) kullanilmistir. Tekrar-
Il sprint testleri icin 3 kapili fotoselli telemetrik
zamanlayici ve skorboard sistemi (MPS 501, Tu-
mer Elektronik, Ankara) kullaniimistir. Katilimci-
larin cinsel olgunlagmaya girip girmediklerinin
belirlenebilmesi i¢in daha dnce Altintas ve Ascl
(2008) tarafindan kullanilan ve cinsel olgunlas-
manin birincil ve ikincil belirtilerine gére sorular
iceren kisisel bilgi formu kullanilimistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismaya katilan ka-
tihmcilarin dlcimleri bir hafta ara ile iki ayri giin-
de kapall bir basketbol salonunda yapilmistir. Bi-
rinci gin katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile cinsel
olgunlasmaya girip girmedikleri belirlenirken, ikin-
ci 6lcim guntnde katihmcilar tekrarl sprint testi-
ne katilmiglardir.

Cinsel Olgunlasmanin Belirlenmesi: Kati-
hmcilarin cinsel olgunlagsmaya girip girmedikle-
rinin belirlenmesi icin Altintas ve Asci (2008) ta-
rafindan kullanilan bir kisisel bilgi formu uygulan-
mistir. Kisisel bilgi formuyla cinsel olgunlagsma-
nin belirlenmesi yazili kaynaklarda da siklikla kul-

Ergenlige Girmemis

(n=28) t-degeri

9.741.2 8.850"
138.72+7.20 6.159"
40.19+8.35 3.838™
20.73+£3.39 162
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laniimaktadir (Altintas ve Asgl, 2008; Monsma ve
dig., 2006; Murdey ve dig., 2005). Bu form “degi-
sik viicut bdlgelerinde bliiyiime (cinsel organ), de-
Jisik viicut bolgelerinde tiiylenme ve seste kalin-
lasma" seceneklerinden ve ayrica ergenlige girmis
katilimcilarin bahsedilen ergenlik 6zelliklerine kag
yasinda ulastiklarinin soruldugu sorulardan olus-
mustur. Bu form katilimcilarin antrendérleri esligin-
de arastirmacilar tarafindan sorularin sorulmasiy-
la arastirmacilar tarafindan doldurulmustur. Cin-
sel olgunlasmaya giren ve girmeyen katilimcilari
belirlemek amaciyla olusturulan bu sorular cinsel
olgunlagmanin birincil ve ikincil belirtilerine gére
degerlendirilmistir. Katilimcilardan birincil ve ikin-
cil degisimleri (cinsel organda bliylime, seste ka-
linlasma, tlylenme vb.) gdsterenler ergenlige gir-
mis, sadece ikincil degisimleri (seste kalinlasma,
tiylenme) goOsterenler ve herhangi bir secenek
isaretlemeyenler ise ergenlige girmemis grup ola-
rak siniflandiriimistir.

Tekrarh Sprint Yeteneginin Belirlenmesi
12x20 Metre Tekrarli Sprint Testi: Calismaya ka-
tilan cocuklarda Tekrarli Sprint Yetene@i12x20m
Tekrarli Sprint Testi ile belirlenmistir (Wadley ve
Le Rossignol, 1998). Bu teste gore katilimcilar
30 saniye dinlenme araliklariyla 12x20 metrelik
tekrarl sprint kosu testine katilmislardir. Test-
te fotosel kapilari baslangig, 10. ve 20. metrele-
re yerlestirilmis ve her 20 m sprint kosusu sira-
sinda O0-10m, 10-20m ve 0-20m mesafeleri igin
kosu zamanlari saniye cinsinden kaydedilmis-
tir. Her test 6ncesinde katilimcilar 5 dakika jog-
ging ve 5 dakika germe egzersizlerini iceren 10
dakikalik 1sinma surecine katilmistir. Ayrica ka-
tilmcilarin teste alismalarini saglamak icin 6l-
c¢imler yapilmadan énce arastirmacilar tarafin-
dan 6rnek bir test yapiimistir. 12x20m tekrarli
sprint testi sonucunda asadidaki parametreler
hesaplanmistir:

a) En iyi sprint zamani: 0-10m, 10-20m ve
0-20m mesafeleri icin kosulan en iyi derece
dikkate alinmistir.

b) Toplam sprint zamani: 0-10m, 10-20m ve
0-20m mesafelerinin  kosu zamanlarinin
once toplami alinmis ve daha sonra da top-

lam mesafenin ortalamasi hesaplanmistir.
c) Performans DisUs Yizdesi: Performans di-

slis yuzdesi asadidaki formulle hesaplan-

mistir (Wadley ve Le Rossignol, 1998).

Performans Distis _Toplam sire x 100

Yizdesi (%): 100

-100

ideal toplam zaman

Bu formille 0-10m, 10-20m ve 0-20m igin 12
sprint sdresinin toplami, toplam siire olarak ali-
nirken, ideal toplam zaman her bir mesafedeki
en iyi derecenin 12 ile carpimindan elde edilen
zaman olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: istatistiksel degerlendirmede,
cinsel olgunlasmanin tekrarl sprint performansina
(en iyi sprint zamani, toplam sprint zamani ve perfor-
mans disUs ylzdesi) etkisinin olup olmadidinin belir-
lenebilmesi icin Bagimsiz orneklerde t-testi kullanil-
mistir. istatistiksel islemler Windows icin SPSS prog-
raminda yapilmis ve tim istatistiksel islemlerde 0.05
yanilma dizeyi kullaniimistir.

BULGULAR

Ergenlie girmis ve girmemis katiimcilarin
0-10m, 10-20m ve 0-20m en iyi sprint zamani
dederleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2'de gorildigi gibi ergenlige girmis ve
ergenlie girmemis katiimcilarin 0-10m, 10-20m
ve 0-20m en iyi sprint zamani degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus-
tur (p<0.05). Bu fark ergenlige girmis katilimcila-
rin daha iyi en iyi sprint zamani degerlerine sahip
olmasindan kaynaklanmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin toplam sprint
zamani dederleri ve bagimsiz érneklerde t-testi
sonuclari Tablo 3'te sunulmustur.

Bagimsiz 6rneklerde t-testi sonuclari toplam
sprint zamani dederlerinde ergenlige girmis ve
girmemis katilimcilar arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark oldugunu goéstermistir (p<0.05).
Ergenlige girmis katilimcilar daha iyi toplam sprint
zamani degerlerine sahiptir.

Ergenlie girmis ve girmemis katilimcilarin
12x20m tekrari sprint testi sonucu elde edilen
performans disls ylzdesi degerleri Tablo 4'te
sunulmustur.
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Tablo 2. Ergenlige girmis ve girmemis katiimcilarin en iyi sprint zamani degerleri

Ergenlige Ergenlige P Testin Giicu
Girmis Girmemis t-degeri P B)
0-10m 2.22+.25 2.35%.15 -2.31 .025" 622
10-20m 1.84+.30 1.994.15 -2.327 .024" .628
0-20m 4.11+.54 4.36%.32 -2.141 .037" .558
*p<0.05
Tablo 3. Ergenlige girmis ve girmemis katilimcilarin toplam sprint zamani dederleri
Ergenlige Ergenlige e Testin Gucd
Girmis Girmemis t-degeri P B)
0-10m 28.45+3.21 30.16+2.19 -2.358 .022" .640
10-20m 23.94+4.29 26.23£1.92 -2.578 .013" 7
0-20m 52.3247.28 56.19+£3.82 -2.505 .015" .692
*p<0.05
Tablo 4. Ergenlige girmis ve girmemis katiimcilarin performans disls ylzdesi deGerleri
Ergenlige Ergenlige e Testin Gucl
Girmis Girmemis t-degeri P (5))
0-10m 6.57+4.07 6.77+£4.20 -0.184 .855 .054
10-20m 8.24+3.66 10.02£3.37 -1.928 .059 474
0-20m 5.97+2.62 7.48+5.25 -1.410 164 .283

Tablo 4'ten de goérildigu Gzere ergenlige gir-
mis ve girmemis katiimcilarin tekrarli 20m sprint
testi sonucu elde edilen performans dists ylzde-
si de@erlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmemistir (p>.05).

TARTISMA

Cocuklarda cinsel olgunlasmanin tekrarl sprint ye-
tenegine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
¢alismanin bulgulari 12 x 20 metre tekrarl sprint
testi sonucu elde edilen en iyi sprint zamani ile top-
lam sprint zamaninin tim mesafelerde cinsel ol-
gunlasmaya gore farklilastigini gdstermektedir.
Baska bir deyisle bu calismanin bulgulari ergenlige
girmis katihmcilarin, ergenlige girmemis katihmci-
lara gbre daha iyi strat performansina sahip olduk-

larini gostermistir. Bilindigi gibi cocuklarda sirat
yasla birlikte bir gelisim géstermektedir (Malina ve
dig., 2004; Rowland, 2005) ve siirat performansin-
daki gelisim bircok etmene baghdir. Bu etmenler-
den bir tanesi boy uzunlugudur (Mero, 1998; Van
Praagh ve Dore, 2002). Boy uzunlugunda ergenlik-
le birlikte gérilen artis, bacak boyu uzunlugunun
ve dolayisiyla da adim uzunlugu ile siratin artma-
sina neden olmaktadir. Bu dogrultuda bu calisma-
ya katilan ergenlige girmis ve girmemis katilimcila-
rin boy uzunluklari arasinda anlamli fark olmasi er-
genlige girmis katiimcilarin daha iyi en iyi ve top-
lam sprint zamani degerlerine sahip olmasini des-
tekler niteliktedir. SUrat performansini etkileyen
bir diger faktor ise adim frekansidir (Mero, 1998).
Yazili kaynaklar ergenlik doneminde gdrilen adim
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uzunlugundaki artisin kas kuvveti ve gliciindeki ge-
lisimle iliskili oldugunu belirtirken (Van Praagh ve
Dore, 2002), adim frekansindaki artisin daha ¢ok
norolojik faktorlere bagli oldugunu belirtmektedir
(Mero, 1998). Ergenlikle birlikte sinir sisteminin ge-
lisimi ve olgunlasmasiyla gorilen agonist ve anta-
gonist kaslar arasindaki koordinasyonun artmasi
ve kaslari aktive etme yetenedindeki artis (Frost ve
dig., 1997) adim siklifinin artmasina neden olmak-
ta ve bu dogrultuda da slrat performansi artmak-
tadir. Buradan hareketle ergenlige girmis katilimci-
larin daha iyi en iyi sprint zamani ve toplam sprint
zamani degerlerine sahip olmalarinin nedeni yuka-
rida bahsedilen faktorlerden kaynaklanmis olabilir.
Benzer sekilde Papaiakovou ve did., (2009) sirat
performansinin yasla birlikte bir artis gdsterdigini
ve bu artisin 6zellikle ergenlikle birlikte daha belir-
gin oldugunu belirtmistir.

Bu calismanin bir diger bulgusu da tekrar-
I sprint yeteneginin dnemli gdstergelerinden olan
performans disls ylzdesinin hicbir kosu mesafe-
sinde cinsel olgunlagsmaya gére farklilasmamasidir.
Yazili kaynaklarda ¢ocuklarda tekrarli sprint yetene-
Jindeki performans disls ylzdesini yasa veya cin-
sel olgunlagsmaya gore inceleyen calismalara rast-
lanmamistir. Ancak son yillarda yapilan calismalar
tekrarli sprintler sirasinda cocuklarin yetiskinlere ki-
yasla daha dustk kan laktat diizeyine (Ratel ve dig.,
2004), daha ylksek oksidatif kapasiteye (Taylor ve
dig., 1997), daha iyi asit-baz regiilasyonuna (Ratel ve
dig., 2002b) ve daha hizli PCr sentezine (Taylor ve
dig., 1997) sahip olduklarini géstermistir. Ayrica yik-
sek siddetli egzersizler sirasinda ¢ocuklarin yetiskin-
lere kiyasla daha dustik anaerobik glikoliz dizeyi-
ne sahip olduklari baska bir deyisle daha az yorul-
duklari da bilinmektedir (Falk ve Dotan 2006; Ratel
ve digd.,2003). Bu dogrultuda bu calismada ergenli-
Je girmis ve girmemis cocuklarin performans diistis
ylzdesinde bir farklilasma belirlenmemesi, calisma-
ya katilan ¢ocuklarin anaerobik enerji metabolizma-
st agisindan farkllasmadi§inin géstergesi olabilir. Bi-
lindigi gibi anaerobik metabolizma kas kitlesi, viicut
boyutu, kas lifi tipi, glikojen depolari glikolitik enzim
aktiviteleri ve norolojik gelisim diizeyindeki gelisim-
lerden oldukca etkilenmektedir (Kosar ve Demirel,
2004). Ayrica anaerobik performanstaki artigin 9-15

yaslari arasinda en ylksek hiza ulastigi da yazil kay-
naklarda belirtilmistir (Saavedra ve dig., 1991). Calis-
maya katilan cocuklarin yas araligi yukarida bahse-
dilen anaerobik performansin en yliksek hiza ulas-
tigr yas araliginin icerisinde olmasina, boy ve viicut
agirhdr acisindan farkli olmalarina ragmen anaero-
bik enerji metabolizmasi agisindan farklilasmamala-
ri kas kitlesi, kas lifi tipi, glikojen depolari, glikolitik
enzim aktiviteleri ve/veya norolojik gelisim dizey-
leri agisindan farklilasmamalarindan kaynaklanmis
olabilir. Yazili kaynaklardaki bazi calismalar bu sani-
yi destekler niteliktedir. Ornegin cinsel olgunlasma-
nin iskelet kasi metabolizmasina etkisinin incelendi-
gi calismalarinda Petersen ve dig., (1999) ergenli-
de girmis ve girmemis kiz cocuklarin ylksek siddet-
li egzersizler sirasindaki iskelet kasi metabolizmasi-
nin farkhlasmadigini belirlemislerdir. Cocuk, ergen
ve yetiskinlerde kisa sireli tekrarl egzersizler sira-
sindaki toparlanmanin incelendigi bir baska calis-
mada ise Zaferidis ve dig., (2005) cocuklarin tekrarli
anaerobik egzersizler sirasinda ergen ve yetiskinle-
re gore daha hizli toparlandigini belirlemislerdir. Be-
neke ve dig. (2007)'nin kisa sireli yliksek siddetli eg-
zersizler sirasindaki anaerobik performans ve meta-
bolizmnanin incelendigi calismalarinda ise 30 saniye-
lik yUksek siddetli egzersiz sonrasinda erkek ¢cocuk
ve ergenlerin yorgunluk indekslerinin farklilasmadi-
g1 belirlenmistir.

Sonu¢ olarak cinsel olgunlagmanin tekrar-
I sprint yetenedine etkisini incelemek amaciyla
yapilan bu ¢alisma en iyi sprint zamani ve toplam
sprint zamaninin cinsel olgunlagsmaya gére farkli-
lastigini, yorgunlugun gdstergesi olan performans
disls ylzdesinin cinsel olgunlasmaya gore farkli-
lasmadigini géstermistir.

Yazar notu: Bu calisma 15. Avrupa Spor Bilim-
leri Kongresinde sdzel bildiri olarak sunulmustur.
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