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Farkli Perspektiflerden Kadina Yonelik Siddet: Sorunlar, Siirecler ve Coziim Onerileri

ONSOz

Kadina yonelik siddet, 6zellikle son yillarda diinya Gzerinde yayginlasmistir ve Glkemizde
de siklikla gindem basliklari arasinda yer almaktadir. Kadina yonelik siddet maalesef halen
cOzllememis, kanayan toplumsal bir yaradir.

Kadina yonelik siddet dendiginde akla sadece fiziksel gii¢ kullanilarak olusturulan siddetin
gelmemesi konusunda son yillarda yapilan calismalar olumlu sonuclar vermistir. Kadina
yonelik siddet taniminin icine, her tirlu fiziksel siddetin yani sira ekonomik, cinsel, sosyal,
psikolojik siddet de girmistir. Kadina yonelik siddet, Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu
tarafindan 1993 yilinda kabul edilmis olan “Kadina Yoénelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi
Bildirgesi”’ne gore; “ister kamusal isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarar veya istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayali bir ey-
lem, uygulama ya da bu tir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgtrlikten
yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir.

Basta insan haklari baglaminda ele alindiginda, her tirli siddet gibi kadina yénelik siddet
de bir suctur. Bu acidan bakildiginda; kadina yénelik siddet sadece bireyi dedil, tim top-
lumu ilgilendiren dnemli bir sorundur. Bu sorunun ¢dziilebilmesi icin Baskent Universitesi
olarak her platformda yer almaya gayret etmekteyiz. Gerek kamu gerekse 6zel kuruluslarla
is birlikleri yaparak bu micadelede yerimizi almis durumdayiz. Kadina yonelik her tarli
@ siddete karsI tutumumuzla gerceklestirdigimiz faaliyetlerimize hiz kesmeden devam ede- @
cegdiz.

Baskent Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi (TOCAM) olarak bugiine ka-
dar, kadina yonelik siddet konusunda pek cok calismayi siz degerli okurlarimiza sunduk.
Esit ve siddetsiz bir diinya temennisi ile yaptigimiz bu calismalara birini daha eklemis bu-
lunmaktayiz. “Farkl Perspektiflerden Kadina Yonelik Siddet: Sorunlar, Sirecler ve C6zim
Onerileri” baslikh bu kitapta, degerli yazarlarimiz, kadina yénelik siddeti farkli boyutlariyla
ele alip gdzler dnline sererek beraberinde ¢dzim dnerilerini de getirdiler. Baskent Univer-
sitesi TOCAM’In katkilariyla hazirlanan bu kitapta emegi gecen herkese tesekklr ederim.

“Farkli Perspektiflerden Kadina Yénelik Siddet: Sorunlar, Strecler ve Cézim Onerileri” bas-
likh bu kitabin, kadina yonelik siddetle micadelede gerekli farkindaligin olusturulmasina
ve ayrica bu konuda yapilacak calismalara katki saglamasini temenni ederim.

Prof. Dr. Nermin Yenikose

Baskent Universitesi Rektér Yardimcisi

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan V.

Baskent Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi (TOCAM) Miidiirii
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ONSOz

Agir bir toplumsal sorun olan kadina yoénelik siddet sadece Ulkemizde degil tim dinya-
da gorulen, gelir ve egitim dizeyi ne olursa olsun kadinlarin ortak sorunudur. Kadinlara
uygulanan siddet batin olarak ele alindiginda goértlmektedir ki s6z konusu siddet eylemi
sadece kadinlarin bedenlerine, ruhlarina zarar vermekle kalmayip beraberinde en basta
aile olmak Gzere tim topluma ve gelecek nesillere zarar vermektedir.

Kadina yoénelik siddetin temelinde toplumsal cinsiyet esitsizligi yatmaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitsizliginden dogan kadina yonelik siddet eylemlerine karsi gerek ilkemizde ge-
rekse dinyada, bugln kararh bir miicadele strdlrilmektedir. Cogu yasal diizenlemelerden
olusan bu micadelede en dnemli etmen stphesizdir ki toplumsal bilin¢ ve farkindalik ol-
mahdir.

Bizler Baskent Universitesi olarak bu toplumsal bilinc ve farkindaligin artmasi ve arttiril-
masi icin her tirl( calismayi yapma azmi ve kararllidi icindeyiz. Baskent Universitesi Ailesi,
2023 yili verilerine gére %59 kadin akademisyen, %58 kadin personel ve %54 kadin yone-
tici ile kadininin en cok temsil edildigi kurumlardan biridir. Tarkiye’deki Universitelerdeki
kadin akademisyen toplam orani %44 iken, Baskent Universitesi’nin batin birimlerindeki
kadin akademisyen orani %59°dur.

@ Egitimin kadina yonelik sidgletin onlenmesinde en édnemli unsur oldugu géz éniinde bu- @
lunduruldugunda; Baskent Universitesi’nde 6n lisans egitimi gbren kiz 6grenci orani %55,
erkek 6grenci orani %45'tir. Lisans egitimi gdren kiz 6grenci orant %59, erkek 6Jrenci orani
%47dir. Lisanststl egitim gdéren kiz 6grenci orani %59, erkek dgrenci orani %471dir.

Yine Baskent Universitesi catisi altinda kurmus oldugumuzu Toplumsal Cinsiyet Arastirma-
lari Merkezi (TOCAM) ile de kadina yonelik siddete karsi, basta bilimsel calismalar olmak
Uzere toplumda gerekli biling ve farkindaligin olusmasina katki saglamak amaciyla cok
cesitli faaliyetler yuritmekteyiz.

Baskent Universitesi TOCAM tarafindan hazirlanan ve kadina yénelik siddeti ve &énleme
yollarini ¢cok dedisik basliklarda sizlere sunan “Farkl Perspektiflerden Kadina Yonelik Sid-
det: Sorunlar, Sirecler ve Cozim Onerileri” bashkli bu kitap, kadina yénelik siddet konu-
sunda farkl bakis acilari sunmaktadir.

“Farkl Perspektiflerden Kadina Yonelik Siddet: Sorunlar, Strecler ve Cdzim Onerileri” bas-
ikl bu calismada emegdi gecen herkese tesekkiir ederim. Ulkemizde ve dinyada kadina
yonelik siddetin dnlenmesinde ve bitmesinde gerekli olan farkindalik ve bilin¢ dizeyinin
olusturulabilmesi adina, bu ve benzeri eserlerin cogalmasini temenni ederim. Bu calisma-
nin basta kadinlar olmak Gzere, kadina yonelik siddetin bitmesi icin calisan herkese gerekli
faydayi saglayacagini umuyorum.

Prof. Dr. i. Haldun Miiderrisoglu
Baskent Universitesi Rektér V.
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GIRIS

Bu kitap; fiziksel, ekonomik, psikolojik, egitim, iletisim ve halk saghgd alanlari basta ol-
mak Uzere yasamimizin her alaninda, cesitli bicimlerde yer alan siddet olgusunun tanimini
yapmak, nelerin siddet kapsamina girdigi konusuna isik tutmak ve kadina yoénelik siddet
konusunda farkindalik yaratmak amaciyla hazirlanmistir.

Siddet, genelde “glclinin” kendinden daha glc¢siiz olduguna inandidi kisiye karsi gercek-
lestirdigi bir eylemdir. Burada tanimlanan glc¢ yalnizca fiziksel anlamda degdil, bircok bicim-
de ortaya cikan bir tir glc gdsterisidir. Genellikle siddete maruz kalan kisilerin kadinlar ve
cocuklar olmasi cogu kez kultUrel yaklasimlar, 6rf ve adetler ve toplumsal inanclar cerce-
vesinde olusan dnyargilarin cinsiyet temelli ayrimciliga zemin hazirlamasindan kaynaklan-
maktadir. Kadina yonelik siddet tim dinyada devam eden evrensel bir sorun olmaya de-
vam etmekte ve kadinlar yalnizca aile icinde degil toplum icinde de siddete ugramaktadir.
Konu, insan haklari cercevesinde ele alindigi zaman ise diinyanin bircok yerinde bu konuda
agir insan haklari ihlalleri yasandigi gézlemlenmektedir.

Oncelikle, bir sorun ile micadele edebilmek icin dnce o sorunun varligini kabul etmek ve
bu konuda hassasiyet ve farkindalik gelistirmek gerekmektedir. Yapilan bircok arastirma,
siddet egiliminin klictk yaslardan baslayarak 6gdrenildigini ve kaniksandidini ortaya koy-
mustur. Aile, yakin ¢evre, okul ve arkadas ortamlarinda gdzlemlenen ve zaman icerisinde
@ etkilesimle pekisen siddet iceren davranislar, cocuklarin kiictik yastan itibaren cevrelerin- @
deki kisileri 6rnek alarak 6grendikleri davranis bicimleridir. Bdylece, sosyallesme sirecinde
icsellestirilen siddet egilimi, bir kisir dongl halinde kendini tekrarlayarak zaman icinde
normal olarak kabul gbéren bir algiya dénUsr.

Batdn yas gruplarinda, toplumun her kesiminde, her egitim diizeyinde ve tim sosyoeko-
nomik kesimlerde siddet ile micadele edebilmek icin éncelikle nelerin siddet oldugunun
tanimlanmasi 6nemlidir. Sosyal ve psikolojik bir travma olan siddet tlrlerini iyi tanimak
ve farkinda olmak kisilerin hayat kalitesini de dogrudan etkileyen bir unsurdur. Siddeti
valnizca fiziksel siddet olarak sinirlamak bircok travmanin da Ustini 6rtmekle esdegderdir.
Unutulmamalidir ki, siddete maruz kalan kisilerin blyuk bir kismi daha cok siddetin gérin-
meyen ancak yasamlarinda tahribati yiksek olan yéninden etkilenmektedir.

Kadina yoénelik siddet, uzun yillar 6zel yasam ve aile mahrumiyeti cercevesinde ele alinmis
ve bu algiyla birlikte birey haklari g6z ardi edilerek degerlendirilmistir. Oysa bu konu top-
lumsal bir sorun olarak ele alinmali ve devletin ilgili tim organlarinin aktif katilimr ile ¢cesitli
plan ve programlar cercevesinde yapilandiriimalidir. Toplumsal ényargilar ancak sosyal ve
toplumsal destekle iyilestirilebilir. Bu nedenle, kurumlar arasi is birligi, devlet kurumlarinin
ve sivil toplum kuruluslarinin esgidim icerisinde calisarak projeler ortaya koymalari, sid-
deti mesrulastiran yapilarin tespit edilerek iyilestiriimesi ve egitim alaninda cesitli adimla-
rin atilmasi bu konuda hayati &nem arz etmektedir.

Bu kitap, kadina yoénelik siddet konusunda farkindalik yaratmak amaciyla, sekiz akade-
misyen tarafindan siddet tlrlerini ortaya koyarak hazirlanmis bir “kadina yonelik siddete
iliskin farkindalik” kitabidir. Bu calisma, uzun yillar énce tasarlanmis bir projedir. Kanimca
bu projeyi farkl kilan en énemli unsur hepimizin goénilden ve samimiyetle bir araya gel-

— ®
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mesidir. Ayni sehirde, Ankara’da ve ayni tarihlerde birbirimize ¢ok yakin ancak birbirimiz-
den habersiz gecen yillarin ardindan sevgili Prof. Dr. Nermin Yenikdse arkadasimla Cin’de
baslayan dostlugumuz, buglin bizi bu kitapta bir araya getirmistir. Cok degerli Prof. Dr.
Ayse N. Akin hocam her zaman yaptigimiz calismalara son dokunuslari veren sihirli elimiz
olmustur. Prof. Dr. Ayse N. Akin, Prof. Dr. Nermin Yenikdse, Prof. Dr. G. Senem Genctirk
Hizal, Doc. Dr. Ceyda Kuloglu, Doc. Dr. Nur Yeliz Gillcan, Doc. Dr. Oya Ertugruloglu, Dr. Ogr.
Uyesi Ebru Akcay ve Uzman Psikolog Senay Olmez tecriibeleri ile kitaba katki veren cok
degerli hocalarimizdir. Calismalariyla kitapta yer alan kiymetli hocalarimiza ve bu calisma-
larin kitap haline getirilmesindeki katkilarindan dolayi Baskent Universitesi Toplumsal Cin-
siyet Arastirmalari Merkezi'ne (TOCAM) ve Impress Kadini GlUclendirme-Cinsiyet Esitligi
Arastirma ve Egitim Merkezi’ne génllden tesekkir ederim. Ayrica, kitabin son okumasini
yapan Dr. Ogr. Uyesi Ebru Akcay’a, kitabi yayima hazirlayan Dr. Ogr. Uyesi Gérkem Tilic Ka-
rakuslu’ya ve “Mor” isimli eseriyle kitabin kapak tasarimina katki sunan Dr. Bartu Bektas’a
tesekkir ederim.

Kitapta; Prof. Dr. Ayse N. Akin’in “Onemli Bir insan Haklari ihlali ve Ciddi Bir Halk Saghig
Sorunu Olarak Kadina Yoénelik Siddet” baslikl, Prof. Dr. Nermin Yenikdse’nin “Ekonomik
Siddetten Bir Cikis Yolu: Kadin Girisimciligi” baslikli, Prof. Dr. G. Senem Gengctirk Hizal'in
“Kadina Yonelik Siddet: Haber Metinlerinde Cerceveler ve (Yeniden) Cerceveler icin Reh-
berler” baslikli, Do¢. Dr. Minevver Cagin’in “Bir iletisim Bicimi Olarak Siddet ve Toplumsal
Algl Temelinde Etkileri” baslikli, Do¢. Dr. Ceyda Kuloglu’nun “Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
@ ve Kadina Yonelik Siddet Farkindaligi” baslikli, Do¢. Dr. Nur Yeliz Gllcan ve Dog. Dr. Oya @
Ertugruloglu’nun “Toplumsal Bir Olgu Olarak Kadina Yoénelik Siddet ve Egitimin Etkisi”
baslikli, Dr. Ogr. Uyesi Ebru Akcay’in “Kadina Yénelik Siddetle Miicadele ve Halkla iliskiler:
#sendeanlat Kampanyasi Uzerine Bir Tartisma” baslikli ve Uzman Psikolog Senay Olmez’in
“Kadina Yonelik Siddetin Ruh Saghgi Boyutu” baslikl ¢calismalari yer almaktadir.

Kadin calismalariyla ilgili olan bu kitabimiz Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti ve Tirkiye'de
birlikte yapacagimiz calismalarimizin ilki olmasi bakimindan bizler icin ¢cok anlamli bir bas-
langi¢ calismasidir. Bizler, birer akademisyen olarak kendi uzmanlk alanlarimizin yani sira
bu konuda da yapacagimiz calismalarimizla toplumsal zihniyet dontsiimu icin gayret gos-
terecegiz. Bu kitabi aldiginiz ve okudugunuz icin, bu konuda destek oldugunuz ve olacagi-
niz icin size ictenlikle tesekkir ediyoruz. Sevginin ve hosgorinin asamayacagi hicbir engel
olmadigina goénilden inaniyoruz.

Dog¢. Dr. Miinevver Cagin
Editér
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ONEMLI BiR iNSAN HAKLARI iHLALI VE
CiDDI BIR HALK SAGLIGI SORUNU OLARAK
KADINA YONELIK SIDDET

Prof. Dr. Ayse N. Akin

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Kadin-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Arastirma ve Uygulama Merkezi (BUKCAM) Miidiirii

Giris

Kadina yonelik siddet (KYS), temel insan haklari ve ézgurltkleri ihlali olup kadinlarla er-
kekler arasinda esit olmayan guc iliskilerinin sonucu olarak ortaya cikan bireyi, aileyi ve
toplumu cok yakindan ilgilendiren bir sorundur.

Temel nedeni “toplumsal cinsiyet esitsizligi” ve “cinsiyetler arasi glic dengesizligi” olan
KYS’in; fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik pek cok tlrl mevcuttur. Kadina, cinsiyeti
nedeni ile uygulanan siddet, son derece dnemli, saglik sonuclari nedeni ile de ciddi bir halk
sagligi sorunudur.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkedin, toplumsal ve kultlrel olarak belirlenen rol ve sorum-
luluklarini ifade eden, toplumun, Kkisiyi cinsiyetine gore nasil gérdigu, nasil algiladigi, nasil
disindigu ve ondan nasil davranislar bekledigi ile ilgili bir kavramdir.

Siddet, gl¢c ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal acidan zarar gbérmesine
neden olan bireysel veya toplu hareketlerin timu olarak tanimlanmakla birlikte, KYS ulus-
lararasi en sik kullanilan tanima gére, “ister kamusal ister &zel hayatta olsun tehdit etme,
zorlama veya 6zgUrlUkten keyfi olarak yoksun birakma dahil olmak Uzere, kadinlara fizik-
sel, cinsel veya psikolojik zarar veya aci veren veya verme ihtimali olan, cinsiyete dayali her
tarlt eylem” olarak tanimlanmaktadir.

KYS, genel siddet tanimlarinin disinda ve 6zel olarak degerlendirilmesi gereken bir alandir.
Genellikle erkeklerin, kadinlar Uzerinde otorite saglamak, onu kontrol altinda tutabilmek
icin basvurmus oldugu bu siddetin temelinde kadin ve erkek arasindaki iktidar esitsizligi
yer almaktadir. Diger bir ifade ile KYS, “kadina sirf cinsiyeti nedeni ile uygulanan siddettir”.
Genellikle issizlik, yoksulluk, hastaliklar gibi kisileri olumsuz etkileyen hazirlayici faktorlere
bagl olarak da siddetin dozu inis-cikislar gdstererek cok cesitli bicimlerde yasanmaktadir.

KYS, 6nemli bir insan haklari sorunudur. CinkU uluslararasi belgelerin goéris birligine vardi-
g1 haklar, “Yasama, Evlenme ve Aile Kurmada Secim Yapma, Cocuk Sahibi Olup Olmamaya
Karar Verme, Saglik Bakimi Alma ve Saghgin Korunmasi, fskence ve K6t Muameleden
Ozgiir Olma, Esitlik, Ozglrlik, Mahremiyet, Bilgilenme ve Egitim, Bilimsel Gelismelerden
Yararlanma, Siyasete Katilma Hakki” olarak temel basliklar altinda toplanmaktadir. Bu bas-
liklardan yukarida da belirtildigi gibi, insan onurunu yakindan ilgilendiren, bireye, cocuklar
dahil aileye, topluma zarar veren “bireyin, dogustan sahip oldugu, baski, eziyet, siddet,

— ®
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iskence gérmeme hakki vardir”. Her insan hakki gibi bu hak da asla ihlal edilmemesi ge-
reken bir haktir. Oysa mevcut istatistikler, diinyada her ¢ kadindan birinin bu hakkinin
yok sayildigini, ihlal edildigini ve kadinin sirf cinsiyeti nedeni ile siddet gérdigunl ortaya
koymaktadir.

Kadina Yonelik Siddetin Bigimleri

Kadinlarin karsilastiklari siddet bicimleri incelendiginde, en yaygin olarak “fiziksel, psiko-
lojik, cinsel ve ekonomik siddet” sekillerine ve cesitli bicimlerde uygulanan “kontrol icerikli
davranislara” maruz kaldiklari géralar.

Fiziksel Siddet: KYS’in en sik ve yodun yasanan, en ¢cok dikkati ¢eken, Gzerinde en ¢ok du-
rulan formu olup siddet géren tarafindan da siklikla “siddet olarak algilanip ifade edilen”
taradar. Fiziksel siddet; tokat atma ya da bir sey firlatma, itme, tartaklama, sa¢ cekme,
yumruklama ya da bir cisimle vurma, tekmeleme, siirtikleme, dévme, bogazini sikma, bir
yerini yakma veya Uzerinde sigara séndlrme, kizgin Gtt vb. aletler ile daglama, atesli-ke-
sici ve delici bir aletle yaralama veya bu tir aletlerle tehdit etme, kezzap/sicak su gibi
yakici sivilarla saldirma, kadini bir yere kilitleyip glinlerce a¢-susuz birakma gibi sekillerde
gorulebilir ve gbzle goraltr izler birakir. Kimi zaman, fiziksel siddetin sonucu 6lime kadar
gidebilmekte ya da psikosomatik cesitli belirtilere, kronik saglik sorunlarina yol acabilmek-
te ve cok agdir fiziksel sakatliklar birakabilmektedir.

@ Psikolojik Siddet: Genel olarak tehdit unsurunu icermektedir. Daha ¢ok kiciimseme, asa- @
gilama, alay etme, klc¢uk dastrme, her tirlt hakaret, korkutma, sevdiklerinden aile ve ar-
kadaslarindan uzak tutma, kadini kendisine veya cevresindekilere zarar vermekle tehdit
etme, gdzdadi verme gibi unsurlari icerebilir ve bu tir siddet kadinin benlik saygisinda
azalma, 6zgiven kaybi, depresyon gibi ciddi sorunlara yol agcmaktadir.

Cinsel Siddet: Genellikle kadinin hoslanmadigdi cinsel davranis, sézle taciz ve dokunma ile
baslayan, kadinin istemedigi zamanda ve bicimde cinsel iliskiye zorlama, baskalariyla ilis-
kiye zorlama, cinsel iliski sirasinda gebelikten korunmaya ya da korunmamaya zorlama gibi
eylem ve davranislardir.

Ekonomik Siddet: Kadinin ¢alismasina izin vermeme ya da calismak istemedigi bir iste
calismaya zorlama, geliri Uzerinde s6z sahibi olmasini engelleme, kredi kartini, parasini,
malini, ziynet esyalarini elinden alma ya da kisisel zevk, bedeni ve ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik parayl imkani oldugu halde kadina vermeme ya da belli ¢cikarlar dogdrultusunda
vermedir.

Kadinin Yasamini Kontrol Etmeye Yénelik Davranislar: Kadininin, ailesi ve arkadaslari ile
gbrismesini engellemek, hareketlerini, giyim kusamini kontrol etmek, her zaman nerede
oldugunu bilmek istemek ve kadin, baska erkeklerle konusunca sinirlenmek seklinde ger-
ceklesmektedir.

KYS’in, yukarida vurgulanan ve temel neden olan “toplumsal cinsiyet esitsizliginin” yani
sira, erkegin siddet uygulamasini, kadinin da siddet gérme riskini artiran ve bilinmesi ge-
reken bazi faktorler vardir. Bu risk faktérleri su sekilde dzetlenebilir:
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Siddet Uygulayana (Erkege) Ait Bireysel Faktérler: Geng yas, asiri alkol tiketimi, depres-
yon, kisilik bozukluklari, distk entelektiel gelisim, distk gelir dlizeyi ve ¢cok dnemli risk
faktorlerinden biri de cocukluk déneminde siddet gdérmek ya da aile icinde siddet uygu-
landigina sahit olmaktir.

Ciftler Arasindaki fliski ile flgili Faktérler: Evlilikte catisma, evlilik yasaminda dizensizlik,
ailede erkegin baskin olmasi, ekonomik stres ve zayif ailesel islevlerdir.

Aile Icinde Kadina Yénelik Siddet icin Risk Faktérleri: 15-19 yas grubunda genc erkekler
daha saldirgandir ve bu nedenle birlikte olduklari kadinlar daha fazla risk altindadir. Birlikte
yasayan, ayri yasayan ya da bosanmis kadinlar halen evli olan kadinlara gore daha fazla
siddet gdrmektedir. Genel olarak 63renim gérmenin koruyucu etkisi vardir ve bu koruyucu
etki ortaokul ve Uzeri 6grenim gérme durumunda daha belirgindir.

Toplumsal Faktérler: KYS’e karsi zayif toplumsal tepki, toplumsal dayanismanin zayif olma-
sI, siddet suclarinin yayginhgi, aile yasaminin mahremiyeti ile ilgili inanislar, erkedin kadin
Uzerindeki otoritesi ile ilgili inanislar, gelenekler ve kadinin statlsiinde degisim yasanmasi,
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, siddeti destekleyen toplumsal degerler de bu kap-
samda yer almaktadir.

KYS ile mlicadelede, kimlerin ve hangi 6zellikte olmanin risk olusturdugunun bilinmesinin
@ énemi vardir. Bu baglamdaki risk gruplari; gé¢men ve azinlik gruplara mensup kadinlar, @
engelli kadinlar, yoksul kadinlar, kirsal kesimde yasayan kadinlar, gebeler, cocuk yasta ev-
lendirilen cocuklar, ergenler, kiz cocuklari, lezbiyen, bisekstel ve transgender (LBT) olanlar,
yasli kadinlar, silahli catismalarda ve sonrasindaki dénemdeki kadinlardir.

Siddet bir travmatik yasam olayidir. Travmatik olay, ya aniden (akut) ortaya cikabilir ya da
stiregiden (kronik) karakterde olabilir. Deprem, sel gibi dogal afetler ile tecaviiz, saldiri,
iskence, kaza gibi dogal olmayan olaylar akut travmatik olaylardir. Aile i¢ci siddet, ihmal ve
istismar ile 6lumcu0l hastaliklar ise sUregiden travmatik olaylardir. Dikkat ¢ekecegdi gibi KYS
her iki kategoriye de girebilen 6zellikte “travmatik bir yasam olayidir”.

KYS, istismar, saldiri gibi travmatik yasam olaylari yasanirken ve sonrasinda birey, muha-
keme etme glclnl kaybeder, yasanan olay tarafindan c¢aresiz birakilir, olagan bas etme
becerilerini kullanamaz, beden butinligune yonelik tehdit, siddet ya da dlimle yuz ylze
gelir, dehset ve caresizlik duygulari yasar, kagma-savasma-donup kalma tepkileri verebilir.

Yazinin tam bu noktasinda, Dinya Saglik Orgutt (DSO) tarafindan 1948 yilinda yapilan
“sadlik” taniminin hatirlanmasi yazinin gelen bdlimundn anlamlandiriimasi yona ile nem-
lidir. DSO, kurulus anayasasinda saghg “Sadece hastalik ya da sakatligin olmamasi dedil,
bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam ivilik halinde olmasi” olarak tanimlamaktadir.
Bu tanim hatirlanarak KYS’in saglik baglantili sonuclari irdelendiginde, KYS gibi saghgin
fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlarini, yani sagligin her yénind, etkileyen, bozan baska hicbir
etkenin, olay, hastalik ya da durumun olmadigdi sonucuna kolayca varilabilmektedir.

Yetiskinlerde siklikla yol acabilecedi belirtiler ydninden ele alinirsa, KYS'in saglik etkileri
asagidaki gibidir:
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Fiziksel Belirtiler: istahta belirgin degisiklikler, mide/barsak sorunu, uyku dizeninde belir-
gin dedisiklikler, uykusuzluk, kalp atiminda ve solunumda hizlanma, nefessiz kalma, hava
achgy, terleme, irkilme, trkeklik, kas ve bas agrisi, gindelik isleri yapamama, kisisel bakimla
ilgilenmeme, asiri yorgunluk, sigara ve alkol tiketiminde artis.

Duygusal Belirtiler: Sok ve dehset, korku ve endise, glvensizlik, 6fke, GzUntd, sucluluk,
caresizlik, umutsuzluk, utang, degersizlik ve bosluk hissi, kendine acima, intikam arzusu,
tukenmislik, dislanmislik ve terk edilmislik hissi.

Zihinsel Belirtiler: Saskinlik, kafa karisikligi, ne olup bittigini anlayamama, inkar, unutkanlik,
dikkatsizlik, dalginlk, disinceyi toplayamama, ansizin ortaya ¢ikan olayla ilgili imge ve
dusUtnceler, strekli olay hakkinda distinme, diisiinme ve kavramada yavaslik, karar verme-
de zorluk, emin olamama, rahatsiz edici riyalar, her an tehlikede oldugu disincesi, zaman
ve mekan algisinda sorunlar, kendine ya da baskasina zarar verme dlsincesi.

Davranissal-Sosyal Belirtiler: Urkeklik ve diken Uzerinde olma hali, tahammdlsuzlik ve
saldirganlik, sik sik tartismaya girme, insanlardan uzak durmaya calisma, ice kapanma,
konusma isteksizligi ya da her seyi anlatma ¢abasi, aglama nobetleri, olayi hatirlatan kisi,
mekan ya da etkinlikten uzak durma, gtvenlik arayisl, asiri kontrol etme cabasi, okul ya da
is yerinde zorluklar vb.

@ Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligi Yani Kadin-Erkek Esitsizligi, Kadinlari Nasil Etkiler? @

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, ayrimciligr; kadinin, saglik ve egitimden yararlanmasini, istih-
dam, toplumsal yasam ve karar verme slreclerine katilma olanaklarini azaltmaktadir. So-
nucta ayrimcilida ugrayan kadinlar, daha az egitimli olma, calisma yasamina katilamama,
karar alma mekanizmalarinda yer alamama ve daha dusUk statide olma gibi durumlarla
daha sik karsilasmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet ayrimciligi ve yol actigi KYS gibi olumsuz
sonuclar, kadinin saglik hakkini, siklikla yasam hakkini bile tehdit eden faktérlerden biri
olarak ortaya cikmaktadir.

KYS, kadinin duslk stattsind ve kadin erkek arasindaki esitsizlikleri daha da pekistirmek-
tedir. Siddet géren kadinlar, kendi yasamlarini ydnetemedikleri ve kendi bedenlerine hakim
olamadiklari duygusunu yasarlar. Bu durum kadinlarin 81im korkusunu-kaygisini ytkseltir.
isyerinde cinsel taciz, genellikle kadinlarin isyerindeki konumunu zayiflatmak icin kullanilir.
KYS kadin ticaretine yol acar. Siddet bicimlerinin neredeyse timu, kadini kontrol etmek ve
6zgurliguni yok etmek icin kullanilmaktadir. Kadinin 6zgarligi yok edildiginde ise, erkek
kadina tam olarak “hakim” olur.

Yakin iliskilerde erkegin kadina uyguladigi siddeti anlatmak, yorumlamak kadin i¢in olduk-
ca zordur. Siddetin aslinda “gercek siddetten” farkh bir sey olarak tanimlanmasi ve ciddiye
alinmamasi, ugranan siddetle bas etmenin bir yolu olarak kullanilmaktadir. Ancak kadin
iliskisini bitirip siddet ortamindan tamamen uzaklastiktan sonra, yasadiklarini “gercek sid-
det” olarak tanimlamakta ve degerlendirmektedir.

KYS, Birlesmis Milletler’in (BM) tahminine goére kadinlarin saglikli yasanacak yillarinin %5-

16’sini yok eden hem dogrudan bir saglik sorunu ve saghgdi olumsuz etkileyen bir risk fak-
toérd hem de Ulkelerin kalkinmasinin éninde ciddi bir engeldir.

® 7
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KYS, kadinin 6zgivenini ortadan kaldirarak topluma katilimini énler, bilgiye ve hizmetle-
re ulasimini engeller. Sosyal bir ¢cevre olusturmasini engeller. Calisma olanagdini yok eder,
calisma yasamini olumsuz etkiler, kendine ve ¢cocuklarina uygun sekilde bakmasini énler,
kadinin Uretkenligini azaltir, saghk harcamalarini artirir.

Siddet géren kadinda; gdgus ve karin bélgesi yaralanmalari, clrikler, ezikler, kiriklar, organ
kayiplari, kalici sakatliklar, g6z ici hasarlari, astim, bas agrisi, kronik agrilar, sindirim sistemi
bozukluklari, huzursuz barsak sendromu, pelvik enfeksiyon/kronik pelvik agri, korunmasiz
cinsel iliskide bulunma, istenmeyen gebelikler, HIV dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
hastaliklar, sagliksiz dustikler, infertilite, cinsel islevlerde bozukluklar, erken dogum, disik
dogum agirlikl bebek, 610 dogum, azalmis benlik saygisi, utanc ve sucluluk duygulari, trav-
ma sonrasl stres bozuklugu, depresyon ve bunalti, yeme ve uyku bozukluklari, fobiler ve
panik ataklar, psikosomatik bozukluklar, intihar ve kendine zarar verme davranisi, alkol ve
madde kullanimi, sigara icme, glvenli olmayan cinsel davranislar, fiziksel aktivitede azalma
gibi durumlar ortaya cikar.

KYS’in Bazi Sadlik Sonuclarina Ornekler: DSO’niin arastirmasina gdre, partnerinden fiziksel
ya da cinsel siddet géren kadinlarin %42’si yaralanmistir, gebelik ddneminde siddet gorl-
diginde dustk dogum agirlikh bebek riski %16’dan daha fazladir, disik yapma ihtimali 2
misli artmistir, depresyon riski 2 misli artmistir, yine siddet géren kadinda HIV ile bulas 1,5
misli daha yuksek ve sifilis/frengi bulasi 1,6 misli daha yuksektir.

@ Siddetin Cocuklar Uzerine Olan Etkisi: Cocuklar ev ici siddetten dodrudan ya da dolayli et- @

kilenirler. Cocuklara disiplin araci olarak, fiziksel ya da kt¢cik dUsiaricl ceza verme, ¢cocuda
aile Gyelerince cinsel taciz uygulanmasi, annesine siddet uygulanmasina sahit olma, an-
nesine baski uygulamada ¢cocugun babasi tarafindan kullanilmasi vb. durumlarin cocugun
fiziksel, psikolojik ve cinsel saghginin gelismesine ¢ok ciddi olumsuz etkileri olur. Annesine
partneri tarafindan siddet uygulandigina sahit olmanin, ¢ocuk fiziksel olarak hedef alin-
masa bile anksiyete, depresyon ve diger olumsuz saglik sonuclari ile okul basarisizligi gibi
olumsuz sosyal sonuclari vardir. Daha da dnemlisi, ilerleyen yaslarda yakin iliskide olduklari
partnerlerinden, kiz cocuklari icin siddet gérme, erkek cocuklari icin siddet uygulama gibi
riskler vardir.

Daha 6zet bir ifade ile, cocukluk déneminde siddet gérmek ya da siddet uygulanmasina
sahit olmak ileri yaslar icin “6grenilen” ya da “uygulanmasini kabullenmek” seklinde ortaya
cikmasina yol acan bir olgudur. Siddete tanik olan ya da kendisi siddet gbren cocukta;
kolay sasirma, kaygili gériinme, aniden parmak emmeye baslama, yatak 1slatma, konusma
problemleri gibi gerileme davranislari, ana-babaya yapisma ve onlardan ayrilmama, uyku
sorunu ve kabuslar, cevreyle iliskilerde tutukluk ve Urkeklik, kontrol edilemeyen saldirgan-
lk, travmayla ilgili tekrarlanan oyunlar, karin agrisi, istah kaybi, tikler, ani heyecanlanma,
konusma zorlugu, kacinma davranisi ve ice kapanma, genel kaygi hali, hayvanlardan ve ya-
bancilardan korkma, tekrarlanan oyun ve ritteller, kendi hayal ettikleri seylerle gercek olan-
lari karistirma, siddet olayinda kendi kabahati oldugunu dtstinme, okula gitmek istememe
ve okul basarisinin dismesi, etkinlik ve arkadaslardan uzak durma, utanma, saldirganlik,
gevezelik, erkek cocuklarda 6zellikle silahlara, savas oyunlarina vb. ilgi gésterme, ayrilik
kaygisl ve dogal olaylardan (yagmur ve rlzgar gibi) korkma, isyankar davranislar, viicutta
agdrilar, karin ve bas agrisi, dinya ve kendi gelecekleri hakkinda olumsuz tutum, kendi kor-
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kulari ve travmaya verdikleri tepkilerle ilgili endise, risk alma veya duygularini disa vurma
davranislari, travmatik yasantidan sonra almak zorunda kaldiklari sorumluluklar nedeniyle
yetiskinlige erken girme gibi bircok sorun ve davranis gozlemlenebilmektedir.

KYS’in baska tdrleri de vardir: cinsiyet nedeni ile gebeligin sonlandiriimasi, erkek cocuk
tercihi, bekaret denetimi, fuhusa zorlama, cocuk yasta evlendirmeler, diinyadaki toplam
sayilari 700 milyonu bulan ¢cocuk yastaki evlendirmeler. Dinyada ve Tirkiye’de ¢ok yaygin
olup her 3 evlilikten biri cocuk evliligidir. Yine kadinin genital sakatlanmasi olan kadin sin-
netinin toplam sayisi 200 milyon olup daha cok Afrika kitasi Glkelerinde uygulanmaktadir.
S6zde namus adina islenen cinayetler, istenmeyen gebelikler, kadini insan haklarini kullan-
madan mahrum etme, 6rnedin egitim, calisma, saglik hizmetlerine ulasim gibi haklarini
kullanamama vb. de KYS’in tarleridir.

“Erken yasta ve zorla evlendirmeler”, saglik sonuclari ¢cok ciddi olan bu tur evlilikler, evlen-
dirilen kiz cocugunda coklu hak ihlallerine yol acan bir durumdur. Bilindigi gibi uluslararasi
tanima gore 18 yas alti batln bireyler “cocuk”tur. Yani 18 yasindan kdciik bir bireyin evien-
dirilmesi “cocuk evliligidir” ve hichir yéni ile mesru, hakli gériilemez. Ne var ki gelismekte
olan Ulkeler basta olmak Uzere dinyadaki gérilme sikligi cok fazladir. Konu ile ilgili cesitli
sikliklar belirtilse de en son “Save the Children” érgtu tarafindan, 2016 yilinda, 11 Ekim
Dunya Kiz Cocuklari GUnU dolayisiyla hazirlanan raporda, dinya genelinde 700 milyon kiz
cocugunun 18 yas altinda evlendirildigi aciklanmistir. Bunun yani sira, her yil yaklasik 7,5
@ milyon kiz ¢cocugunun evlendirildigi, dinyada halen mevcut 3 evli kadindan birinin ¢ocuk @
yasta evlendirildigi bilinmektedir. Erken yasta evlendirilen ¢cocuk hangi cinsiyetten olursa
olsun saghgi zarar gorir ancak kiz cocuklarinin gérdigu saglik ve sosyal etkilenme daha
olumsuzdur ve saglik sonuclarinin ise diger cinsiyetle kiyaslanmayacak 6lciide daha ciddi
oldugu bilinmektedir.

Yapilan arastirmalar, Ulkelerin gelismislik dlzeyi distikce cocuk yasta evlendirilmenin
daha yUksek oranlarda oldugunu géstermektedir. Ornegin, 15-19 yas araliginda kizlarda
evlenme Azerbaycan’da %12, Misirda %15,9, Peru'da %12,5, Afrika ve Glney Asya’da en
ylksek sikliktadir. Nijer’de oran %61,9, Mozambik’te %47,1, Kongo Cumhuriyeti’'nde %74,2
olup Afganistan’da %54, Banglades’te %51dir.

18 yasindan énce evlendirilen kiz cocuklarinin en ciddi saghk sonuclari Greme saghgi bag-
lantilidir. Séyle ki, bu grup annede olabilecekler, 6zetle saglik hizmetlerine erisemezler,
ekonomik gucleri yoktur, bagimsiz karar veremezler ve bagimsiz davranamazlar. Gebe-
likleri sUresince toksemi (gebelik zehirlenmesi), kansizlik, zor dogum, ciddi kanama, sik
gebelik, istenmeyen gebelik, dustkler, 610 dogum ve anne 8lUmU bu grupta 2-5 misli daha
fazladir, egitimden yoksun kalirlar, ilerideki calisma imkanini kaybederler, yoksulluk, bo-
sanma, siddet gdérme de bu grupta ¢ok daha siktir.

Annelerinin yas! 18’in altinda olan bebeklerde de pek ¢cok olumsuz sonuclar ortaya ¢ik-
maktadir. Ozetlenecek olursa, istenmeyen cocuk; intra uterin (dogum éncesi-gebelikte)
gelisme geriligi, distk dogum agdirlikh bebek, prematir dogum, 610 dogum, bebek élimd,
gelismede gerilik, cocuk istismari, okul basarisizligi, egitimi terk, issizlik, yoksulluk gibi
bircok sorunla karsilasir.
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Female Genital Mutilation (FGM) yani kadinin daha ¢ocuk yaslarda “genital sakatlanmasi”
olan ve dlUnyada sayilari 200 milyonu asan terminolojik olarak tercih edilmemekle birlikte
¢cogu kez “kadin stinneti” olarak isimlendirilen bu durum, 6lime kadar giden ciddi saglk
sonugclari bulunan ve kiz cocuguna ileride kadin olarak “cinselligini engellemek, yok etmek
amac!” ile yapilan ve KYS’ye diger bir 6rnek olup daha ¢cok Afrika Ulkelerinde uygulanmak-
tadir. Bu islemde, kiz cocugunun dis genital organlarinin bir kismi ya da tamami cikaril-
makta ve ortaya cikan kanama; enfeksiyon, sok 8liime bile yol acabilmektedir. Olim olmaz
ise yaplilan isleme bagli dis genital bdlgede olusan skar (yara nedbesi) nedeni ile bazen
ilk adet kanamasi olamamakta, hematometra (rahimde kan birikmesi), infertilite-kisirlik
gibi olaylara zemin hazirlanmakta, ilk koitusun (cinsel birliktelik) zor olmasi, vajende ya
da ilk dogumda laserasyonlarin (yirtilmalar) olusmasi sik rastlanan saglik sonuclardir. Kiz
cocugunun o yasta yasadigi travmanin psikolojik yani ruh sagligi Gzerine olan etkisi de tim
yasamini etkileyebilecek niteliktedir.

En ciddi insan haklari ihlallerinden biri olan KYS’in, diinyada ve bazi Ulkelerde gérilme
sikhgi ile ilgili diger bazi bulgular séyledir: Kadin, 6zel ya da kamusal yasamin her alaninda
cinsiyet temelli siddetle karsilasir ve yasar. Calismalar siddetin en fazla aile icinde gorl-
dugune isaret etmektedir. Butin yakin iliskide éldaralenlerin 2/3’G kadinlardir ve éldiren
cinsel esleridir. DSO’niin 11 Ulkede, 24 bin kadin Uzerinde yUrittiga KYS arastirmasinin
sonuclarina gore; fiziksel siddet sikhidi %13-61 arasinda, cinsel siddet siklig1 %6-59 arasinda,
fiziksel veya cinsel siddet sikligi %15-71 arasinda degdismektedir. iliski yasayan tim kadin-
@ larin %30’u cinsel partnerinden fiziksel ya da cinsel siddet gdérmektedir. Global 6lcekte ise @
yilda yaklasik T milyar kadin, yani 3 kadindan biri, yasaminin bir noktasinda aile i¢i siddete
maruz kalmaktadir.

Turkiye’de 2013 yilinda Ulke capinda yapilan 2014 yilinda yayinlanan son KYS arastirmasina
gore; Turkiye'de fiziksel siddet %36 (son 12 ay: %9,9), cinsel siddet %12 (son 12 ay: %7)
olarak bulunmustur, fiziksel ve/veya cinsel siddet géren kadinlarin %$89’u, gérdigu siddet
nedeni ile hicbir kamu ya da sivil toplum kurulusuna basvurmamistir. Azerbaycan’da ya-
pilan bir arastirmada (2006) kadina yonelik fiziksel siddet %12,8 (son 12 ay: %9,7), cinsel
siddet %10,2 (son 12 ay: %2,9) olarak bulunmustur. Egitimli kadinlar da es siddetine maruz
kalmaktadir ancak egitim, genel olarak fiziksel siddet gérme ydninden koruyucu etki yap-
maktadir. Ornegin, Turkiyve KYS arastirmasina gére (2014) hi¢ egitimi olmayan grupta KYS
sikhdl %43 iken, bu siklik egitim dizeyi arttikca azalmakta, lise egitimi alanlarda %27,
lisans ve Uzeri egitimlilerde %27e dismektedir. Yine de bu grupta bile her 5 kadindan biri
partner siddeti gdrmektedir.

Unutulmamasi gereken, siddete ugrayan kadin ugradigi siddeti “séylememektedir”, daha
dogrusu “séyleyememektedir”. DSO tarafindan yapilan arastirmaya gére, siddete ugrayan
kadinlarin %20-70’i arastirma icin kendileri ile gorusilene dek, daha 6nce hi¢ kimseye gor-
dukleri siddetten bahsetmemistir. Benzer sekilde, Misir’da fiziksel siddete ugrayan kadin-
larin %47’si bunu hi¢ kimseye sdylememis, Sili'de tecaviize ugramis kadinlarin sadece %3’U
olayi polise bildirmistir. ABD’de kadinlarin sadece %16’sI tecavizi polise rapor etmektedir.
Avustralya’da 12 ay icinde fiziksel saldiriya ugramis kadinlarin %18’i bunu hi¢ kimseye séy-
lememis, Banglades’te kadinlarin %68’i kendisine dayak atildigini hi¢ kimseye hicbir zaman
sOylememistir. Ciddi yaralanmalari olsa da siddete ugrayan kadin, tibbi bakim icin dahi
basvurmamaktadir.
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Kadinlarin ikincillestiriimesi ve Degersizlestirilmesi

Kadinlarin ikincillestirilmesi ve degersizlestirilmesi neredeyse yizyillar boyu devam etmis
olan ve giinimlzde de devam eden bir durumdur. Ornegin, 18. yiizyilda bir yazar kadinla-
rin erkekler gibi insan olduklarini ve kesinlikle farkli bir kbkenden gelmedikleri uyarisinda
bulunmustur. Butin bu celiskiler icinde kadinin sosyallesme sireci daha ¢ok “iyi es” ve
“iyi anne” olmaya yonelik olurken, erkekler dis dlinyaya ve aile reisi olmaya yonelik olarak
sosyallesmistir. Bu slUrecte kadinin sosyal baglamda gelismesini en fazla egitim hakkini
kullanamamasi, diger bir ifade ile “egitim hakkinin kullandiriilmamasi” etkilemistir.

Yine en temel insan hakki olan “egitim hakkinin” kullandiriimamasina diger bir érnek ve-
rilecek olursa, asil adi Margaret Ann Bulkley olan Dr. James Barry (1789-1865) ingiltere’de,
kadinlar tip okuluna kabul edilmedigi icin erkek kiyafeti ile tibbiyeyi bitirir. Once Londra’da
cerrah olarak calisir sonra orduya girer, mesleginde basarili hizmetler verir. Ancak élimin-
den sonra Barry’nin kadin oldugu fark edilir ve ordu bu bilgiyi 100 yil icin sanstrler. Ancak
1950’li yillarda tarihciler bu bilgiye ulasir ve bu bilgi yayinlanir. Bu érnek bile kadinlarin
gecmisten giinimdiize ne kadar haksiz ve gereksiz hak ihlallerine maruz kaldiklarini acik
olarak géstermektedir.

Turkiye’de kadinin sosyal konumunun, tarihsel strecte Bati dinyasiyla benzer bir sireci
izledigi gérulmektedir. Seriat kanunlarinin gecerli oldugu Osmanli imparatorlugu’nda ka-
@ din, editim hizmetlerinden yoksun birakilmaktadir. Kadinlar Ucretli calisma hayatinda yer @
almazlar ve esit yasal haklara sahip degillerdir. Tanzimat déneminde bazi ilerlemeler kay-
dedilse de bu gelismeler istenilen diizeyde olmamistir. Ornegdin, ancak 1917 yilinda Sihhiye
Meclis-i Umumisi kadinlarin hekimlik yapmalarinda bir sakinca yoktur karari almistir. Tip
egitimini 1921de Almanya’da tamamlayan Dr. Safiye Ali ancak 1922 yilindan sonra Cum-
huriyet Turkiye’sinde hekim olarak gérev alabilmistir, tip fakiltesine kadinlarin kabull de
Cumhuriyet’le mimkin olabilmistir. Daha 6nce vurgulandigi gibi, egitim hakkinin cinsiyet
nedeni ile kullandiriimamasi KYS’in ciddi bir bicimidir.

Turkiye’de kadinin birey olarak goértndr hale gelmesi, yasalar 6ntinde esitlik, sosyal yasama
girme ve temsil edilebilme, egitim, saglik, secme secilme gibi “insan haklarinin” verilmesi
ve bu haklari kullanabilmesi, Tirkiye’deki pek cok konuda oldugu gibi, blyitk ATATURK N
onderligi ile baslatilmistir. Cumhuriyet’in kurulusundan sonra Atatrk, Turkiye’nin tari-
hi gecmisinde var olan kadin kimligini uygar dinyadaki kadin kimligi ile battnlestirerek
gerceklestirmeye calismistir. Boylece cinsiyet ayrimina dayall étekilestirmeler giderilmeye
cahsiimistir. Cumhuriyet ve Atatlrk devrimleriyle kadina tarihteki eski degeri ve dnemi
kazandiriimaya calisiimistir.

Kadinlarin hak talepleri ile ilgili uluslararasi gelismeler incelendiginde, bu mucadelenin
baslangici 8 Mart 1857’ye dayanmaktadir. Bu tarihte, Amerika’nin New York (NY) kentinde
konfeksiyon ve tekstil fabrikalarinda calisan kadin iscilerin insanhk disi ¢calisma kosullarina
ve dusuk Gcrete karsi baslatmis oldugu grev, polisin midahalesi ve iscilerin fabrikaya ki-
litlenmesi ile engellenmeye calisiimistir. Arkasindan ¢ikan yangin sonucu, ¢cogu kadin olan
129 isci hayatini kaybetmistir. Bu olaydan sonra 40 bin kadinin NY sokaklarinda yaptigi
protesto yUrGyasu, kadin haklarinin dne ¢ikmasi ve sahip olmalari gereken haklar bagla-
minda kadinlarin seslerini duyurabilmeleri icin bir dénim noktasi olmustur ve tarihe gec-
mistir.
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Yirminci ytzyil, kadinlarin saghdi, konumu/stattleri, haklari yéniinden ciddi ilerlemelerin
oldugu bir dénemdir. Birinci ve ikinci Diinya Savaslari ile erkeklerin codunun savasa katil-
masi nedenleri ile is yasamindaki bosluklari kadinlar doldurmustur.

1946 yilinda Birlesmis Milletler (BM) blnyesinde Kadinin Statiisi Komisyonu (KSK) ku-
rulmustur. BM tarafindan 1975 yili “Dlinya Kadin Yili” ve 1975-1985 “Dlnya Kadin On Yili”
olarak ilan edilmis olup daha sonra uluslararasi yasa gicl kazanan “Kadinlara Karsi Her tr
Ayirimciligin Onlenmesi Sézlesmesini-CEDAW” bu dénemde hazirlanmistir. 8 Mart tarihi-
nin “Uluslararasi Dinya Kadinlar GUn0” olarak anilmasi da 1977 yilinda BM Genel Kurulun-
da karara baglanmis, bu dénemde kadin haklari ile ilgili uluslararasi kongreler diizenlenmis
olup son derece dnemli calismalar yapilmistir. KSK ayni etkinlikle fonksiyonlarini gina-
muzde de sUrdirmektedir. Kadinin statlsd baglamindaki olumsuz gelismelerde, pek ¢ok
Ulkedeki ataerkil deger yargilari da etkili olmustur.

KYS ile mlUcadelede kadin ve erkek, “esit bireyler” oldugu takdirde, kadini farkli bir kaliba
koyma cabalarindan vazgecilmesi durumunda basari saglanabilecektir. KYS’in 5000 vyillik
gecmisini 150 yila dayanan hukuk yasalariyla bir anda sonlandirmak kuskusuz zor olmak-
tadir. Toplumun binlerce yillik ataerkil geleneginin hemen degistirilmesi mimkan degildir.
Bunun icin ciddi “toplumsal cinsiyete duyarli” hukuki diizenlemeler ve bu dizenlemelerin
gercek uygulamalara yansitilmasi ve her alanda toplumda farkindalk yaratilarak bilinglen-
menin saglanmasi, 6zetle ciddi bir “zihniyet degisimi” gerekmektedir, bunun saglanmasi
@ bu konudaki basarinin én sartidir. ingiliz akademisyen Jacqueline Rose, bir yazisinda mo- @
dern cagin karanlik yizind séyle anlatmaktadir: “Gindmdzde, 15-44 yas arasi kadin gru-
bunda kadinlarin tecaviiz ve aile ici siddetten éime riski; kanser, trafik kazasi ve bazi bulasici
hastaliklardan élme riskinden daha fazladir. Aile ici siddet olaylarinda 6len kadinlar, savaslar
ve kiresel catismalarda 6lenlerin tam iki katidir.”

Sonug ve Yapilmasi Gerekenler

KYS gibi kadin, aile ve batin toplumu, Glke kalkinmasini ilgilendiren bir konuda yapilma-
si gerekenler su sekilde 6zetlenebilir: “KYS”, temelde kadin-erkek esitsizligine, toplumsal
cinsiyet esitsizligine bagl ortaya ¢cikmakta olup ciddi bir insan haklari ihlali ve suctur. Yol
actigi sonuclar baglaminda da saghgin her yonuni etkileyen yikici, ciddi etkileri ve sonug-
lari mevcuttur. KYS, sektérler ve disiplinlerarasi is birligi ve iletisimle micadele edilebilecek
bir alan olup bu mdicadelede politik kararlilik, alinan kararlarin sGrddriimesini saglayacak
“politik bir irade” micadelenin olmazsa olmazidir. Bu baglamda, toplum liderlerinin tutum
ve davranislari ile dinya gérast dnemlidir ve toplumu etkilemektedir. Bir toplum lideri
olan Haci Bektas-1 Veli’'ye yanindaki kadin icin, esiniz mi diye sorulmus. Haci Bektas-1 Veli
buna su cevabi vermis, “Hayir esim degdil esitimdir”. Toplumun bu anlayistaki ebeveynlere
ve Onculik yapacak liderlere ihtiyaci vardir.

Kadina Yonelik Siddet ile Miicadelede Basarili Olunabilmesi icin Temel Stratejiler

En temel strateji “kadinin glclenmesi” olmalhdir ve 1995 yilinda Pekin’de yapilan “IV. Kadin
Konferansinda” karara baglandigi gibi, kadinin gliclenmesine “kiz cocugundan” baslanma-
sI gerekmektedir. Bu baglamda esit muamele, kadinin egitimi, calismasi, ekonomik 6zglr-
g0, karar mekanizmalarinda yer almasi vb. gerceklestiriimelidir.
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Mlcadelede KYS’in nedenlerine yonelik olarak; toplumun konu ile ilgili farkindaliginin ar-
tirlmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin, kadin-erkek esitliginin saglanmasi, siddet meyda-
na geldiginde siddetin fark edilmesi ve kadina ulasiimasi, siddet sonrasinda siddet géren
kadina mutlaka destek saglanmasi temel stratejilerdir. Siddet géren kadina yénelik saglik
hizmeti, psikolojik ve sosyal destek, barinma (siginma evi), hukuksal, maddi destekler sag-
lanmasi ve yine mutlaka vakanin sorumlu bir birim/ekip tarafindan izlenmesi gereklidir.
Ozetlenen stratejiler uygulandiginda “KYS ile Miicadelede” mutlaka basarili olunacaktir.

Ancak basarinin diger unsurlari da ihmal edilmemelidir. Séyle ki, KYS ile micadele tek bir
sektorln Ustesinden gelebilecedi bir micadele alani olmayip bu konuda her birey, her sek-
tor ve her disiplin Gzerine duseni yapmalidir. Yine “toplumsal cinsiyete duyarli politikalarin
Ulkede anaakimlastirilmasi” yani “toplumsal cinsiyet bakis acisinin, tlkenin ana plan ve
programlari ile yasalarina entegre edilmesi” saglanmalidir.

Tarkiye dahil pek cok Ulkede cogu kez eksik olarak gerceklestirilen husus teoride olustu-
rulan - dogru yaklasimlarin, yasalarin geredi kadar uygulamalara yansitilamamasidir. Yani
politik irade, yazilanlarin, uygulamalara yansimasini garanti edebilmelidir. Diger bir ifade ile
sézctikler eyleme/uygulamalara tam olarak yansimalidir.

Son olarak, tim kadinlar, kendi haklarini bilmeli ve hizmete ulasabilmek icin gerekli bilgi-
lere sahip olmalidir. KYS ile mlcadele i¢cin hem STK’lar arasinda hem de STK’lar ve kamu

@ kurumlari ve Universiteler arasinda ortakliklarin kurulmasi ve gelistirilmesi “diger temel bir @
strateji olmalidir.”

Bitirirken, bu kitap kapsaminda ve bu yazida 6zellikle vurgulanmak istenilen “kadinlara
cinsiyetleri nedeni ile uygulanan her tir siddetin kabul edilemez bir insan haklari ihlali ve
suc oldugudur”; bununla micadele tim insanhdin gérevi olup basarmak ise “devletlerin
anayasal temel goérevidir”.
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Giris- Kadina Yonelik Ekonomik Siddet

Siddet bir insan haklari ihlalidir. Siddet kavramina odaklanmadan &nce insan haklarina ve
kadinin insan haklarina odaklanmak gerekmektedir. Kadinin insan haklari, insan haklari
kavramini diinya kadinlari acisindan yeniden yorumlayarak olusturmayi amaclayan bir kav-
ramdir. Kadinin insan haklari sunlardir;

Kadinin Evlilikle flgili Haklar: Istedigi kisiyle evlenme hakki, esit miras hakki, evlilik icinde
cinsel birlesmeyi reddetme hakki, siddete maruz kalmama hakki, kendi malina sahip olma
hakki, kumayi reddetme hakki, resmi nikah hakki.

Kadinin Bosanma ile flgili Haklari: Ev tutarak ayri yasama hakki, bosanmak icin mahkemeye
basvurma hakki, cocuklarinin velayetini alma hakki, nafaka alma hakki, kendi malini bera-
berinde gotlrme hakki.

Kadinin Bedensel Haklari: Kendi cinselligini yasama hakki, tecavizsiz, tacizsiz, enseste
maruz kalmadan yasama hakkli, dogum kontrolin0 kullanma veya kullanmama hakki, sag-
likli yasama hakki, kadinin bedeninin yalnizca kendine ait olmasi hakki.

Kadinin Kamu Yasamindaki Haklari: Istedidi zaman kocasindan izin almadan istedigi iste
calisma hakki, esit Gcret hakki, esit egitim hakki, kendi istedigi partiye oy verme hakki, si-
yasi partiye katilma hakki, ev kadini veya tarimda aile iscisi olarak calissa bile sigortali olma
hakki, dini yasama katilma ya da katilmama hakki.

Kadinin insani haklari derinlemesine irdelendiginde, siddet kaynakli olarak kadinlarin bu
haklarin coguna ulasamadigi géridlmektedir.

Siddet, Diinya Saglik Orguti (WHO) tarafindan, “fiziksel glic veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yara-
lanma, 6lUm ve psikolojik zarara yol acmasi ya da acma olasiligi bulunmasi” durumu olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Biker ve Kiran (1999) “siddet sadece olaylar degil, en az olaylar kadar onlari dizginle-
me, yargilama gdérme ya da gérmezden gelme bicimidir” seklinde siddeti tanimlamistir.
Yani siddetin tanimlanmasi kadar algilanmasi da dnemlidir. Toplumdan topluma kilttrden
kulttre siddet kavrami farkl sekillerde algilanabilmektedir. Uygulanan siddet tipine goére
siddet:

— ®
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a) Fiziksel siddet

b) Cinsel siddet

¢) Duygusal siddet

d) Ekonomik siddet

e) Siber siddet olarak siniflanmaktadir.

Kadina yonelik siddet dedigimiz zaman akla ilk olarak fiziksel ve cinsel icerikli siddet tirleri
gelmektedir. Bunlarin sonucu olarak da kadin cinayetleri glindemimizden hi¢ dismemek-
tedir. Dogal olarak kadina yénelik siddet konusunda yapilan calismalar ve hayata gecen
politikalar fiziksel siddete odaklanmaktadir. Daha derinlemesine irdeleme yapildiginda
bUtln siddet tirlerinin temelinde yatan en dnemli sebeplerden birinin ekonomik sorunlar
oldugu goérlilmektedir. Ekonomik siddet, diger siddet turleri kadar ele alinmasa da tim
siddet tarleri kadar 6nemlidir.

Kadina yénelik ekonomik siddet, “kadinin emegdine, yarattigi/urettigi degere, varliklarina,
kazanma glicline, kazancina, karar alma hakkina el koyma; gelecekteki Gretme ve kazanma
glcidni elinden alma anlamina gelen bilgisiz birakma ve gelecekteki ekonomik giivencele-
rini ortadan kaldiran bicimde glivencesiz birakma” (Kaya vd., 2014) seklinde tanimlanmak-
tadir. Ekonomik siddet 3 sekilde meydana gelebilir:

a) Bireyin ekonomik kaynaklara erisimini kontrol etmek,
@ b) Bireyinis bulma ve sUrdirme yetenegdini sabote etmek, @
c) Bireyin kisisel ekonomik durumunu istismar etmek olmak Uzere siddet uygulayici ta-
rafindan ekonomik durumu kontrol etmek amaciyla ortaya cikabilir (Demirel, 2019).

Ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin kadin Uzerinde bir yaptirim, tehdit ve
kontrol etme araci olarak kullaniimasidir. Ekonomik siddet davranislari:

a) Kadinin ¢alismasina izin vermeme,

b) istemedigi iste zorla calistirma, calisiyorsa is hayatini olumsuz etkileyecek kisitlamalar
getirme,

c) Sik sik isyerinde olay cikartarak cesitli bahanelerle ise girmesine engel olma,

d) Calisma yasaminda ilerlemesine engel olma,

e) Kisinin maasina, gelirine, mal varliklarina el koyma,

f) Az para verme,

g) Para harcama 6zgUrligunl elinden alma,

h) Cok az para verip yapilmasi mimkin olmayan seyleri talep etme,

i) Yiyecek/giyecek gibi ihtiyaclarini almasina izin vermeme, saglik hizmetlerinden yarar-
lanmasini engelleme,

j)  Ailenin tasarruflari, gelir ve giderleri konusunda bilgi vermeme,

k) Aileyiilgilendiren ekonomik konularda kadinin fikrini almadan tek basina karar verme,

) Kadinin ev ekonomisine katkisini kabul etmeme,

m) Ortak miras, mal-mulk konusunda ayrimci davranislar sergileme ve bu davranislari
bosandiktan sonra da devam ettirme,

n) Calismayi reddedip, kisinin (kadinin) gelirini harcama gibi durumlari icerir (Girkan ve
Cosar, 2009).
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Ekonomik siddet her toplumda gérllen bir durum olmasina ragmen, toplumun kultarel
ve sosyal yapisi, toplumsal roller, tlkenin ekonomik yapisi, Glkedeki istihdam olanaklari,
toplumsal cinsiyet esitligi yaklasimi ve dini inanclar ekonomik siddet riskini artirmaktadir.
Ekonomik siddet, diger siddet tarleri kadar goérindr olmadidi icin etkisi hemen hissedilme-
mektedir. Hukuki alanlarda dahi ekonomik siddet ile micadele konusunda yetersizlikler ol-
makla beraber dogrudan bir miicadele yaygin olarak gérilmemektedir. Ekonomik siddetin
en dnemli 6zelligi, diger siddet turleri kadar goérinir olmamasindan dolayi kadinlar maruz
kaldiklari durumu bilmemekte ve farkindaliklari cok distk olmaktadir. Ayrica ekonomik
siddet diger siddet turleri ile iliskili ve tetikleyici bir yapida oldugu icin kavranmasi ve ma-
cadele edilmesi olduk¢a dnemlidir (Polat, 2016). Demirel (2019) ekonomik siddetin etkisi
olarak 4 tespitte bulunmustur:

1. Etki: Ekonomik siddetin sonucunda kadinlar siddetli fakirlige dismektedir.

2. Etki: Ekonomik siddet, genel sinirlilik hali ve gerilim atmosferi yaratir, bu da fiziksel
siddete yol acar.

3. Etki: Sosyal yetersizlige sebep olarak kadin ve gen¢ kizlarin daha yash erkekler tara-
findan cinsel amach kullanimlarini artirir.

4. Etki: Ekonomik siddet sonucunda ekonomik ve Uretken is glcl azalir.

Ekonomik siddetin en 6nemli ve diger etkileri de azaltacak etkisi kadinin ekonomik hayat-
tan uzaklastirimasidir. Bununla beraber, kadinlarin egitim haklarina da ulasamamasi bu

@ etkileri daha da artirmakta, kadin isgtclndn ziyan olmasi yaninda kadinlari ¢iftci, seyyar @
satici, ev isleri, ciraklik gibi vasifsiz islere yoneltmektedir.

Kadinin Ekonomik Hayattaki Yeri

Dunyanin her yerinde kadinlarin ekonomik imkanlara ulasmasi ve ekonomik hayatta yer al-
mas! konusunda zorluklar bulunmaktadir. En genel anlamda toplumsal yasamda 6zel ola-
rak ise calisma yasaminda kadinlarin risk grubu olarak degerlendirilmesinin temel nedeni,
toplumsal cinsiyete dayali is bélimd ve bu is bdlUmU kapsaminda ortaya ¢ikan top/lumsal
cinsiyet rolleri ve kaliplaridir. Toplumsal cinsiyetci is boélimi ve bu is boélimi icerisinde
sekillenen roller kapsaminda erkeklerin Uretim faaliyetlerine, kadinlarin ise asil olarak yeni-
den Uretim faaliyetlerine (cocuk dogurma, cocuk, yash bakimi ve ev hizmetleri gibi) odak-
lanmasi, bir Gretim alani olan isglcl piyasalari da kadinlari ikincil isglici konumuna iterek
risk grubu haline getirmektedir. Bu model, kadinlarin isglcl piyasalarina katihmindaki artis
ve degdisen aile yapilari nedeniyle strdrilemez bir konuma striklenmistir.

Kadin yasamini dnemli oranda etkileyen, kadini bagimli ve fakir hale getiren siddet tirQ ise
ekonomik siddettir (Fawole, 2008). Ekonomik siddet gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin
toplumsal ve ekonomik kalkinmalarina engel olmaktadir (Kése ve Beser, 2007). Ekonomik
durumun iyi olmasi kadinin refah icinde yasamasina neden olur ve siddet gérme orani
azalir denilebilir. Ancak “ters tepki hipotezi” bu duruma farkl bir yaklasim getirir. Ters tepki
hipotezine gére 6zgurliga ve statlst artan kadinin siddete ugrama orani yukselir (Riger
ve Krieglstein, 2000).

Kadinlarin is hayatina katilamamasinin baslica sebepleri arasinda kadinin calismasinin top-
lum tarafindan hos karsilanmamasi, editiminin olmamasi, herhangi bir mesleki becerisinin
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olmamasi, aile ve is yasamini dengede tutamama, ¢alisma hayatinda yasanilan cinsel taciz
ve cinsel siddet, kadinin evde ¢cocuk bakmaya mecbur birakilmasi, istihdam imkanlarinin
kisitli olmamasi yer almaktadir. Bu nedenlerin cogu da ekonomik siddeti dogurmaktadir.

Turkiye’de kadinin ekonomik siddetine neden olan ve ekonomik hayattan uzaklasmasini
doguran sebepleri TUIK raporlarini degerlendirerek tespit etmek mimkindr.

TUIK verilerine gére Turkiye'de 2021 yilinda, kadin niifus 42 milyon 252 bin 172 kisi, erkek
ndfus 42 milyon 428 bin 101 kisi olmustur. Turkiye’de toplam nifusun %49,9’unu kadinlar,
%50,7’ini ise erkekler olusturmaktadir. Yine TUIK istatistiklerine gére en az bir egitim diize-
yini tamamlayanlarin orani cinsiyete gére incelendiginde; 2008 yilinda, kadinlarda %72,6,
erkeklerde %89,8 olan bu oran, 2020 yilinda sirasiyla %87,7 ve %98,1 olmustur. Baska bir
ifade ile oran artsa da kiz cocuklarinin hala %12,3°0 egitim almamisken, bu oran erkeklerde
%1,9’dur. Okuryazarlik oranlarina bakildiginda ise yine 2020 verilerine gére 25 yas Ustl
kadinlarin %6,5’i, erkeklerin ise %7 nin okuryazar olmadigi gérllmektedir. En az Universite
mezunu olan 25 ve daha yukari yastaki ntfusun toplam nifus icindeki orani ise 2008 yi-
liInda %9,8 iken 2020 yilinda %22,1 olmustur. Bu oran cinsiyete goére incelendiginde; 2008
yilinda 25 ve daha yukari yasta olup en az Gniversite mezunu olan kadinlarin orani %7,6,
erkeklerin orani %12,1 iken bu oran 2020 yilinda kadinlarda %19,9, erkeklerde ise %24,4
olmustur. Toplumun geneline bakildiginda okuryazarlik ve egitim oranlari bakimindan ka-
dinlar aleyhinde esitsizlik oldugu gérilmektedir (TUIK, 2022).

@ Kiz cocuklarinin brit okullasma oraninin, erkek ¢ocuklarinin brit okullasma oranina olan @

goreli bayukligana ifade eden cinsiyet esitligi endeks degeri Te esit ise, kiz ve erkek ¢o-
cuklarr arasinda esitlik bulundugu anlamina gelmektedir. Cinsiyet esitligi endeks degerinin
Tden kuc¢Uk olmasi, erkek cocuklari lehine esitsizlik, ’den blylk olmasi ise kiz ¢ocuklari
lehine esitsizlik oldugunu goéstermektedir. Cinsiyet esitligi endeksi 6gretim tlrine gore
incelendiginde; ilkdgretim 6grenci cinsiyet esitligi endeksinin 1,009, ortadgretim cinsiyet
esitligi endeksinin 0,943 ve yiksekdgretim cinsiyet esitligi endeksinin 0,964 oldugu gorl-
mektedir (TUIK, 2022).

Egitim orani ortadgretimde diisme gdstermesine ragmen yiksekdgretimde az da olsa bir
artis (%0,2) gostermektedir. Kaliteli ya da nitelikli istihdami ve kadinin statlsind glgclen-
dirmek icin ylksekdgretimin énemi blyuktdr. Egitim durumuna gore isgiiciine katilim ora-
ni incelendiginde de kadinlarin egitim seviyesi ylkseldikce isglclne daha fazla katildiklari
gortlmektedir. Bu anlamda yiksekdgretimdeki kiz 6grencilerin durumunun analiz edilmesi
gerekli olmaktadir. Yuksekagretim Kurulu (YOK) 2021 yili verilerine gére Turkiye’deki 207
ylksekdgretim kurumunda, 8 milyon 219 bin 518 6drenci bulunmaktadir ve erkek égren-
cilerin orani 4 milyon 178 bin 286 ile %51, kiz dgrencilerin orani ise 4 milyon 41 bin 232 ile
%49'dur (YOK, 2021).

TUIK hane halki isglict arastirmasi sonuclarina gére; 2020 yilinda, Tirkiye'de 15 ve daha
yukari yastaki istihdam edilenlerin orani %42,8 olarak gerceklesmis olup bu istihdam ora-
ninin %59,8’i erkek, %26,3’0 ise kadin olmustur. EGitim durumuna gore isgtctne katihm
orani incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi ytkseldikce isglclne daha fazla katildiklar
gortlmektedir. Okuryazar olmayan kadinlarin isgiclne katihm orani %12,4, lise alti egi-
timli kadinlarin isglctne katilim orani %241, lise mezunu kadinlarin isglcine katilim orani
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%29,9, mesleki veya teknik lise mezunu kadinlarin isgtctne katihm orani %37,0 iken yuk-
sekdgretim mezunu kadinlarin isglctne katilim orani %65,6 olmustur.

Kadinlarin ¢cocuk sahibi olmasi kadinlari ekonomik hayattan uzaklastirmaktadir. Egitim du-
rumuna bakmaksizin hanesinde 3 yasin altinda ¢ocugu olan 25-49 yas grubundaki kadin-
larin istihdam orani %25,2 olmustur. Ayni statdeki erkeklerin istihdam oraninin ise %85,5
oldugu dikkate alindiginda, ¢cocuk sahibi olmanin kadinlari is yasamindan uzaklastirdigi bir
kez daha anlasiimaktadir. Tam zamanli islerde kadinlarin erkeklere gére daha az istihdam
edilmesi yaninda, yari zamanli islerde kadinlarin daha ¢ok istihdam edildigi gértlmektedir.
2020 yilinda yari zamanl islerde calisma orani toplamda %12,4 olurken, kadinlarda bu oran
%19,5, erkeklerde ise %9,3 olmustur.

Kadinlarin, Ust dlzey yoneticilik kademelerinde olamamalarini 1980’lerde glindeme gelen
cam tavan ya da seffaf tavan (glass ceiling) kavramlariyla da aciklamak mimkdndar. Cam
tavan kavrami, profesyonel kisilerin (6zellikle kadinlarin) hak ettikleri halde cinsiyet ayrimi
nedeniyle Gst dlizey yonetime ulasamadiklarini ifade etmektedir. Tavan s6ézclgu, yukariya
cikmanin engellenmesinden, cam s6zcigu ise gérilmeyen ama varligi hissedilen bir en-
gelden bahsetmektedir. Bu kavramin altinda yatan temel disince ise kadinin bir giin gelip
ailesi ve kariyeri arasinda tercih yapmasi gerekirse ailesini tercih edecektir distncesidir
(Gokkaya, 2011).

@ Turkiye’de kadinlarin Ust dliizey daha nitelikli islerde ¢alisma oranlarina bak|ld_|_cj|nda yine @

erkeklerin ¢cok gerisinde kaldigi ve cam tavanlara maruz kaldigi gérilmektedir. Ornegin Di-
sisleri Bakanligi verilerine gore; kadin blyukelci orani sadece %26,5 olurken, Turkiye Blyulk
Millet Meclisi verilerine gére; 2021 yil sonu itibariyla Meclise giren kadin milletvekili orani
%17,4 olmustur. Yuksekodgretim istatistiklerine gére; yliksekdgretimde gbrevli profesorler
icinde kadin profesdr orani 2020-2021 6gretim yilinda %32,4, docent kadrosunda goérev
yapan kadin orani %40,1, 6gretim goérevlisi kadrosunda gdrev yapan kadin orani ise %50,6
olmustur. Liyakate dayal olan akademik hayatta kadinlarin daha fazla istihdama katildigi
gorilmekteyse de unvan artik¢a oranin distiga de bir gercektir. Diger bir Snemli gbsterge
olan sirketlerde (st diizey ve orta kademe ydnetici pozisyonundaki kadin orani incelendi-
ginde 2020 yilinda bu oranin sadece %19,3 oldugu gorilmektedir (TUIK, 2022).

Kadinin Ekonomik Hayata Dahil Olarak Ekonomik Siddeti Onlemek i¢in Girisimcilik

Siddet tipleriicerisinde iki tezat davranisi icinde barindiran bir siddet trl olarak ekonomik
siddet cok dikkat cekmektedir. Kadin ya da ¢ocugun para kazanmasi ve onu elinden alma
islemleri ekonomik siddetin bir alt bashgdini olustururken tam tersi calisabilecek kadinin
ekonomik 6zgUrligund kisitlamak ve calisma izni vermemek ya da istihdam imkani sagla-
mamak ekonomik siddetin diger dnemli alt basliklarini olusturmaktadir. Kadin istihdami in-
san haklari ve sosyal bakis acisinin yani sira ekonomik kalkinma icin bir zorunluluktur. Aksi
takdirde insan gtictiniin %50’sinin kullaniimadigi bir ekonomiden s6z ediyor olunmaktadir.

Bircok Ulke icin bu durum daha da énemlidir. Ciinkl kadin glict ve istihdami sadece eko-
nomi acisindan degdil ayni zamanda modernlesme ve kadinin statsinin glclendiriimesi
acisindan gereklidir. Bu noktada girisimcilik ile kadinlarin bir kirilma noktasi yaratacagi
kabul edilmesi gereken bir gercektir. Kadinlarin calisma hayatina katilimi egitim durumuna
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gore degismekte ama girisimcilik, kadina egitim durumu distk olsa bile statlstini yik-
seltme ve ekonomiye katilma sansi vermektedir. Cam tavanlarin ortadan kalkmasi ve kadi-
nin gi¢clenmesi icin girisimcilik bir kaldira¢ olarak kullaniimahdir.

Girisimciligin, iktisadi gelismenin motoru oldugu yadsinamaz bir gercekliktir. Girisimcilik
tarihsel slrec icerisinde farkli dénemlerde farkl yazarlar tarafindan dedisik anlamlarla
ifade edilmis olsa da kavramin iktisadi gelismedeki anahtar rolU herkes tarafindan kabul
edilmistir. Schumpeter (1911) yUz yildan fazla bir stre &nce, girisimciyi, yeni bir Urin ge-
listirmek, yeni bir pazari ele gecirmek ya da yeni bir teknoloji tasarlamak icin “yeni Gretim
(faktort) kombinasyonlari” bulan yaratici ve azimli bir birey olarak tanimlamistir ve ¢ok iyi
bilindigi gibi, icsel gelisimi, girisimci faaliyet ile iliskili yaratici eylemlere baglamistir (ASPB,
2005).

Girisimciyi, kisaca kaynaklar konusunda 6ngéride bulunarak isi planlayan, insan kaynakla-
rini drgutleyerek girdilerin islenmesini saglayan ve elde edilen ciktiyi da karlilik yaratacak
bicimde tuketicilerin kullanimina sunan kisi seklinde tanimlamak mUmkandar (Hisrich ve
Peters, 1998). Kadin girisimci literatiirde, ev disi bir mekanda, kendi adina kurdugu bir
isletmesi olan, bir isletmede tek basina veya calistirdigi diger kisilerle birlikte calisan veya
sahibi olarak ortaklik kuran, is ile ilgili olarak cesitli kamu ve 6zel kuruluslarla temaslara ge-
cen, isletmenin gelecedi ile ilgili planlar yapan, isletmeden elde ettigi kazang¢ Gzerinde s6z
sahibi olan ve isletmesi adina ttm riski Gstlenen kadin olarak tanimlanmaktadir (Soysal,
2010). Girisimci kadin;
® ®

a) Ev disinda veya evinde kurdugu en az bir is yerine sahip olan,

b) Kurdugu is yerinde yalniz basina, istihdam sagladidi kisilerle ¢alisan veya ortakli is yeri
kuran,

¢) Herhangi bir mal veya hizmetin Uretimi, dagitimi, pazarlanmasi ve satisinda kendisi
gorev alan ya da goérevlendirme yapan,

d) Isigeregiirtibat icinde oldugu Kisi, kurum ve kuruluslarla kendi adina iletisim kuran,

e) siile ilgili; 6rgutlenme, Uretim planlama, yUritme, blyime veya kapatma kararlarini
kendisi verebilen,

f) Elde ettigi kazancin degerlendiriimesi ile ilgili tek basina karar verebilen kisi (Ece-
vit'ten akt. Kutanis, 2006) olarak tanimlanmaktadir.

Literattrde kabul gbéren kadin girisimcilik tirlerinin bazilari sunlardir (Tekin vd., 2002):

a) lsletmenin isleri hususunda sadece kendisi s6z sahibi olan kadin girisimciler.

b) Kendi adina kurdugu bir veya birden fazla isyeri olan kadin girisimciler.

¢) Birisyerine ortak olarak girisimcilik yapan kadin girisimciler.

d) Bir mal ve hizmetin Uretimi ve pazarlamasini yapan veya yaptiran kadin girisimciler.
e) isletmeyle ilgili olarak kendi adina islemler ve faaliyetler yapan kadin girisimciler.

f) Yonetici konumunda yer alan kadin girisimciler.
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Kayit Disi
istihdam
Orani

Toplam istihdamda Kayit Disi

istihdam Dagilim istihdam

el 4971 %617 997 %26,9
Yevmiyeli

isveren 95 %1,2 9 %0,2
— 707 %8,8 599 %16,1
Hesabina

Ucretsiz Aile 00 %28,4 2107 %56,8
Iscisi

Toplam 8058 %100 37 %100

Tablo 1. isteki Durum ve Ekonomik Faaliyetlere Gére Kadin istihdami (TUiK,2022)

Ulkemizdeki durumu degerlendirmek icin Tablo 1 incelendiginde, kadinlarin %28,4°Gniin
Ucretsiz calistigl, %61,7’sinin Ucretli calistigl, sadece %10’unun isveren veya kendi namina
calistigI goralmektedir. Bu istatistikler irdelendiginde, isveren olarak kadin girisimciliginin
artirlmasinin hem istihdami artiracagi hem de kayit disi istihdami azaltacagdi ortadadir.

@ Girisimciligi; kaltdr, aile, sosyal ¢cevre, egitim ve psikolojik faktorler etkileyebilecedi gibi, si- @

yasi ve idari faktérler ile mali cevre de etkileyebilecektir (iraz, 2005). Girisimciligi etkileyen
diger bir faktor ise ekonomik siddettir. Turkiye’de 1990’ yillardan itibaren kadin calisanlar
ile ilgili yapilan calismalar 6zetlenecek olursa; is kadinlarinin yarisindan fazlasinin ticaret
sektoérinde girisimci oldugu, genellikle 30-39 yas diliminde yer aldigi ve yarisina yakininin
egitim dUzeyinin sadece lise egitimi dizeyinde kaldidi ve genellikle kentli olduklari belir-
lenmistir. Kadinlar, erkek girisimcilerle karsilastirildiginda kardan ¢ok sosyal itibara 6nem
vermekte, risk almada erkek girisimcilere oranla daha temkinli hareket etmekte ve daha az
6zgivenli bulunmaktadir (Yetim, 2008).

Bu baglamda Tablo 'de de gérilebilecedi gibi Turkiye’'de isverenler icerisinde kendi isini
kuran ve girisimcilik faaliyetleri icerisinde olan kadinlarin orani %10’dur. Tlrkiye’de yapi-
lan arastirmalar sonucunda kadin girisimcilerle ilgili ortaya ¢ikan ortak sorunlarin basin-
da, sosyal ve kilturel ortamda kadin rollerinin kaliplasmis olmasi, egitimlerinin yetersizligi,
aile tepkileri, is yikinin fazla olusu, finans bulma gtc¢ligd, iktisadi tesviklere erisimdeki
zorluklar, gUvenilirlik saglamak icin kadinlarin erkeklerden daha fazla caba gdsterme ge-
rekliligi ve kadinlarin kisisel 6zglrlUklerini kullanabilme ihtiyaclarinin artmasi gelmektedir
(Kutanis Hanci, 2004).

Kadinin genelde is yasami, 6zelde girisimcilik acisindan ikincil konumda olmasinda kaltar
onemli bir yer tutmaktadir. Kultdrel sistem icinde kadina bicilen roltin ev disi ¢alisma yasa-
mina karsit bicimde konumlanmasi, ¢calisma strecinin kadinin ev disinda Ucretli bir iste is-
tihdam olunmasina karsit degerlerden beslenen eril bir bakis acisi temelinde bicimlenmesi
ve toplumsallasma sirecinin bu baglamda gerceklesmesi, mevcut duruma yol acan baslica
kiltarel faktorler arasinda yer almaktadir (ilhan, 2005). Kadin girisimciligini desteklemek
acisindan kadin girisimci profilinin incelenmesi gerekmektedir. Tirkiye’de girisimci kadin-

— ®
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lari belirleyen temel karakteristikler; kendine gtvenli, cesaretli ve sabirli olmalaridir. Bu
noktada sorulmasi gereken soru, kadin girisimciligini desteklemek icin neler yapilmasi ge-
rektigidir.

Kadin girisimciligi konusunda; batancdl bir bakisin saglanmasi, politika gelistirme ve uygu-
lama, 6érgltlenme, destek verenler acisinda kurumsal cesitlilik, koordinasyon zorluklari ve
engelleri kaldirmaya yonelik yapilanma baslica adimlar olarak disanalebilir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Kadinin Stattsid Genel Mudurligi tarafindan hazirlanan
“Kadinin GUclenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani”nda (2018-2023) kadin istihdamini ar-
tirmak yaninda Sekil 1'de goérllecedi gibi 6. hedef olarak “Kadin girisimciligi desteklenerek,
Ulkemizde isveren ve kendi hesabina calisan kadin sayisini artirmak” hedeflenmektedir. Bu
hedefe ulasmak icin yapilan planlar ise asagidaki gibidir:

1. Teknoloji Gelistirme Bodlgelerinde basta kulucka merkezleri olmak Gzere kadin girisim-
ciler 6zelinde calismalar yapilacaktir.

2. Bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda verilen desteklerde kadinlara éncelik verilmesi
saglanacaktir.

3. Kadin girisimcilerin e-ticarette gl¢lenmelerini saglamaya yonelik egitim programlari
ve seminerler diizenlenecektir.

4. Kadin girisimcilere is gelistirme streclerinde danismanlik ve rehberlik hizmeti verecek
etkin bir sistem kurulmasi saglanacaktir.

5. Kadinlar arasinda girisimcilik kiltarandn gelistirilmesi amaciyla bilinclendirme calis-
malari yapilacaktir.

6. Bolgesel Kalkinma Ajanslarinin kadin girisimciligini destekleyen programlara ve proje-
lere dncelik vermesi saglanacaktir.

7. Kadin girisimcilerin devlet tarafindan verilen desteklere ulasmasini kolaylastiracak bir
sistem olusturulacaktir.

2023) dokimaninda yer
e alinarak kadinlarin bahse

e Ulusal Istihdam Strat Q
’ — alan sektir stratejile linz
konu sektdrlerde istihdamlan artinlacaktin
2023 yil sonuna kadar bilgi ve iletigim sektarinde 200
- > bin kadin yetistirilecektir,
Kayit disi kadin istihdamiile micadeleye ligkin
¥ calismalar artinlacakhr,
isma hayatina tam ve etkin katliminin

[Pl Kadinlann cal jall v 1
+ 4 arttinlmasinda ozel sektérin sahip oldugu rol
gliglendirilecektir.

SR Sl Ulkernizde kaliteli ve ulasilabilir cocuk, engelli ve yasll
bakim hizmetleri yayainlastirilacakur.

HEDEFLER

N Lol Kadin girisimeiligi desteklenerek, Ulkemizde isveren ve
6 kendi hesabina ¢alisan kadin sayisi artiritacaktr,

Sekil 1. Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023)
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Bircok sayida kurumun sorumlu olarak belirlendigi girisimcilik hedeflerinin sonuclarina ilis-
kin henlz bir belge yayinlanmis degildir. Girisimciligi 6zendirmek icin verilecek destekler
kadar kadinlari motive edici faktérlerin tespit edilerek motivasyonu artirici calismalar ya-
pilmasi da 6nem arz etmektedir.

Sonug ve Oneriler

Kadinlarin maruz kaldigi s6z konusu bu ekonomik siddetin ortadan kalkmasi, bireylerin
(kadin ve erkek) egitim seviyesinin ylkseltiimesine, toplumsal anlamda onlarin bilin¢len-
mesine, toplum tarafindan benimsenmis mevcut kulttrel 6gelerin yeniden kurgulanarak
insa edilmesine ve toplumdaki demokrasi kaltirinin olmasi gerektigi gibi islemesine bag-
hdir.

Girisimcilik kadina; diger islere kiyasla daha fazla 6zerklik, bagimsizlik ve gelecege ydne-
lik hedeflerine ulasabilme firsatlari sunmaktadir. Ginimuazde kadinlar glclerini; ekonomi,
sanat, bilim, siyaset, sosyal yasam, basin, yerel ydnetimler, hukuk, cesitli dernek ve vakiflar
gibi cok degisik alanlarda gostermekte, bu alanlarin énemli bir kismini olusturmaktadirlar.
Bunun yaninda pek cok profesyonel is kolunda kadin sayisinda gérulen artis ciddi boyut-
lara ulasmis durumdadir. is hayatinda karar mekanizmalarinin en tepe noktalarinda yer
almayi basarmis ve yer aldiklari noktalarda kendi glc ve iletisim aglarini yaratmayi basa-
rabilmis kadinlar, girisimci olarak da yaptiklari basarili calismalarla kendilerini kanitlamis-
@ lardir (Cem ve Unal, 2006). ®

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen veriler birlestirildiginde girisimcilikte basarili ola-
bilmek icin su niteliklere sahip olmak gerekmektedir (Basar, 2013):

Yaraticilik: is yapmak icin yeni Urinlerin, servislerin ya da yollarin gelistirilmesini saglayan
kivilcimdir. Yeniligin ve gelismenin itici gtctddr. Kalip yargilarin disindan bakarak dusdn-
mek, strekli 6grenmek ve sorgulamaktir.

Kendini Adama: Bir girisimciyi, 6zellikle baslangi¢c asamasinda, basarili olabilmesi icin, haf-
tanin 7 glind ve glnde 12 saatten fazla olabilecek kadar ¢ok calismasi icin motive eden
guduaduar. Basarili olabilmek icin ¢cok calismaya, planlama ve fikir Gretmenin de katilmasi
gerekmektedir.

Kararlilik: Basariya ulasmak icin duyulan normalin Gzerinde gUcld bir arzudur. Ayni zaman-
da istikrar ve zor zamanlardan sonra yeniden kendini toparlama becerisini icerir.

Esneklik: Degisen pazar ihtiyaclarina hizli bir sekilde cevap verebilme yetenegidir. Bir ha-
yale sadik kalirken ayni zamanda piyasa gercekliginin de farkinda olmaktir. Bu gerceklik,
gerekiyorsa girisimcinin vizyonunu degistirmesine bile yol acabilir.

Liderlik: Kurallar yaratmak ve hedefler olusturmaktir. Kurallara uyulacagini ve basariya ula-
silacagini gorerek hareket etme kapasitesidir.

Tutku: Bir girisimciye baslangici yaptiran faktérdur. Girisimciye, kendi vizyonuna inanma-
lari icin baskalarini ikna etme gici verir. Planlamanin yerine gecemez ama girisimcinin



___ sennsEEERE -~ EEEL

30 \ Farkl Perspektiflerden Kadina Yénelik Siddet: Sorunlar, Siirecler ve C6ziim Onerileri

odaklanmis bir sekilde kalabilmesini ve girisimcinin planinin diger insanlar tarafindan goé-
rdlmesini ve uygulanmasini saglar.

Kendine Gliven: Belirsizligi ve risk seviyesini azaltan planlar sayesinde gelisir. Uzmanligin
da kendine glvenin olusmasinda katkisi vardir. Kendine glven, girisimciye kolayca akli
celinmeden ve g6zu korkmadan baskalarini dinleme yetenegi verir.

Bu bélimde kadinin stattsinin ekonomik yénden guclendirilmesi, ekonomik siddet ve
girisimcilik cercevesinde degerlendirilmistir. Atilacak ilk adimin kadinin egitim dizeyinin
artirilmasi olmasi hicbir zaman gdzden kacirilmamalidir. Egitim duzeyi arttikca istihdam
orani ve nitelikli islerde calisma orani ylkselmekte, ekonomik siddet olasilidi da dismek-
tedir. Ancak mevcut durumda bir ¢6zim olarak kadin girisimciliginin arttiriimasi hem ka-
dinin statGstnn artirilarak ekonomik siddetin azaltiimasi hem de ekonomik kalkinma icin
bir firsattir. Kadin girisimciligi konusunda farkindaligin artirilmasi ve kadinin stattsinin
glclendirilmesi faaliyetlerinde kamu, 6zel sektér, sivil toplum kuruluslari ve Universitelere
olduk¢ca 6nemli gorevler dismektedir.
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KADINA YONELIK SIDDET:
HABER METINLERINDE CERCEVELER VE
(YENIDEN) CERCEVELER iCiN REHBERLER

Prof. Dr. G. Senem Genctiirk Hizal

Baskent Universitesi lletisim Fakiiltesi Dekan V.

Kiresel olarak, 15 yas ve lzerindeki kadinlarin yizde 26°si (641 milyon),
yasamlart boyunca en az bir kez partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel
siddete maruz kalmistir.

13 dlkede 2021'de yapilan bir ankette, kadinlarin yizde 45°i kendilerinin
veya tanidiklari bir kadinin COVID-19°dan bu yana bir tir siddete maruz
kaldigini bildirdl.

Ulusal parlamentolarda kadinlarin kiresel payi, 2015°te yizde 22 4’ten,
1 Ocak 2022 itibariyle ylizde 26,2’ye ulasti. Bu hizda, kadin ve erkeklerin
ulusal parlamentolarda esit olarak temsil edilmesi bir 40 yil daha alacaktir.

® 2019°da, pandemiden énce, kadinlar toplam istihndamin yiizde 39,4’Gn(i @
olusturuyordu. 2020°de kadinlar, kiresel istihdam kayiplarinin yaklasik
yizde 45’ini temsil ediyordu.

Dinya genelinde ydénetici pozisyonlarindaki kadinlarin orani 2015°ten
2019a ylizde 27,2°den yizde 28,3’ yikselirken, 2013’ten bu yana artis
gostermeyen ilk yil olan 2019°dan 2020’ye kadar degismedi.

Giris

Basligin altindaki durum tespitleri “Birlesmis Milletler Strdurulebilir Kalkinma Hedefleri
2022 Raporu”’ndan (UN, 2022) alintilanmistir. Kadina yonelik siddet 2023 yili itibariyle,
hala “mUcadele” edilmesi gereken sadece toplumsal degil, siyasal, kltlrel, ekonomik bo-
yutlari olan bir insan haklari sorunu, konusu ve ihlalidir. Ortadan kaldirmaya yénelik her tir
caba ve calismaya karsin, giderek artan kadina yonelik siddet “kiresel bir salgin” olarak
nitelendirilmektedir (Brixi ve Fu, 2023). Diinya Saglik Orgitii (WHO, 2021) verilerine goére
kiresel diizeyde on bes yasin Gzerindeki her ¢ kadindan biri hayati boyunca en az bir kez
siddete maruz kalmaktadir. Birlesmis Milletler (2023) kadina ydnelik siddeti kamusal ya da
6zel yasamda kadinlara fiziksel, cinsel veya zihinsel zarar veya Istirap veren veya verebi-
lecek olan cinsiyete dayali her tirll siddet eylemi, bu tlr eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak 6zgirlikten yoksun birakma olarak tanimlamaktadir. Fiziksel, cinsel, psi-
kolojik, ekonomik, s&zIU, dijital gibi cesitlerine ayrilan kadina yoénelik siddet ile kamu ku-
ruluslarindan &zel sektdre, uluststl kurumlardan sivil toplum kuruluslarina bireysel ve ér-
gutsel dizeylerde miicadele stiregelmektedir. Micadele; danisma, koruma, 6nleme, engel
olma, cezalandirma gibi asamalarla sdylem-eylem ikilisinde politikalara eslik eden hukuki
alt yapilarin gticlendirilmesiyle devam etmektedir. Farkindaliklarin artmasi, dayanismanin
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glclenmesi ve bilinclenmeyle kadina ydnelik siddetin tird, tanimi, mekani ve odagdi kim
olursa olsun sonlanmasi micadelenin nihai hedefidir.

Medya, Urettigi icerikten kamuoyu olusturma gticiine kadar farkli acilardan kadina yonelik
siddet konusunda sorumluluk sahibi olmasi gereken kurumlardan biridir. Bu calisma, be-
timleyici bir yaklasimla kadina yonelik siddetin medyada haber metinlerinde nasil cerceve-
lendigini uluslararasi literatlrden farkli arastirmalar esliginde ortaya koymaktadir. Ardin-
dan calisma kadina yonelik siddetin ortadan kalkmasinda yayginlastirici bir kurumsal yapi
olarak konumlandirilan medyanin, haber metinleriyle bu rolinl yerine getirmesini sagla-
yacak cercevelerin nasil olmasi gerekliligine yénelik hazirlanan rehberleri paylasarak haber
metinlerinin insasi Uzerine yeniden dislnebilmeyi hedeflemektedir. Calisma, medyaya ve
metinlerine yénelik stratejiler gelistirebilmenin yollarini da yeniden gbézden gecirme konu-
sunda ortlk bir amag tasimaktadir.

Kadina Yonelik Siddetin izi: Bireyselden Toplumsala, Yerelden Kiiresele

Birlesmis Milletler tarafindan 1975 yilinda Meksika’da dlzenlenen ilk Dinya Kadin Konfe-
ransi’nda kabul edilen Dlnya Eylem Plani’nda aile Gyelerinin onuru, esitligi ve gtvenligi ih-
tiyaci vurgulanirken, siddete herhangi bir atifta bulunulmamaktadir (UN, 2023). 1975-1985
yillari arasini, diinya genelinde kadinlar icin esit hak ve firsatlarin tesvik edilmesini sagd-
lamak amaciyla “Kadin On Yili” ilan eden Birlesmis Milletler, 1980 yilindaki Kopenhag’da
dtzenlenen Konferans’in sonu¢ raporunda, dévilmas kadinlar ve aile icinde siddet konulu
@ bir karari kabul etmis ve nihai raporunda ev ici siddete atifta bulunmustur (Gemelli, 2018). @
Yine Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda 1979 yilinda kabul edilen ve 1981 yilinda yararlige
giren “Kadina Karsi Her Turlt Ayrimcihdin Ortadan Kaldirilmasi Sézlesmesi”’nin (CEDAW,
1979) satirlarinda “siddet” gecmemektedir. Komite’nin, 20 Aralik 1992 tarihinde “Kadinlara
Karsi Siddet” konulu tavsiye karari, siddeti karara tasimis, takip eden yilda Birlesmis Mil-
letler Genel Kurulu’nda kabul edilen “Kadina Yonelik Siddeti Ortadan Kaldirma Bildirgesi”
(United Nations Declaration on the Elimination of Violence against Women, 1993) sidde-
tin basli basina bir micadele alani haline getirildigini, kadina ydnelik siddetin de tanimini
yaparak, uluslararasi diizeyde acikca ilan etmistir. Bu yildan itibaren kadina yonelik siddet
ve siddetle micadele, siddeti ortadan kaldirma konusunda calismalar, arastirmalar yodun-
lasarak stregelmistir. DUnya barisini, gtvenligini korumak ve uluslararasinda is birligi olus-
turmak icin kurulan, uluslararasi bir 6rgat olan Birlesmis Milletler ancak 1990’ yillardan
itibaren genis kapsamli ele almaya basladidi konunun bireysel degdil toplumsal, yerel degil
kiresel oldugunu adeta kabul etmis, konuyu insan haklari cercevesinin icine almistir.

SUrdUralebilir Kalkinma Hedefleri’nde toplumsal cinsiyet esitligi hedefinin ikinci madde-
sinde insan ticareti, cinsel ve diger sémara trleri de dahil olmak Gzere, kamusal ve 6zel
alanlarda tim kadin ve kiz cocuklarina yénelik siddetin her tlrdndn ortadan kaldiriimasi
cagdrisi yapilmaktadir (UN, 2015). Stphesiz Birlesmis Milletler’in kadina yénelik siddeti tes-
pit, dnleme ve ortadan kaldirmaya yonelik anilan raporlari ve calismalari, kadina yonelik
siddetin varlidinin baslangici degdildir. Batida ataerkilligi dogdal kabul eden dislince ge-
lenedi, kaltdrin bir parcasi olarak kadina yonelik siddeti, tarihin basindan itibaren erkek
egemenliginin dodal ifadesi olarak degerlendirmistir (Fox, 2002: 15). Kadinlarin toplumda
tahakkim altina alinmasina ve ayrimciliga ugramasina neden olan, kadin ve erkek arasin-
daki tarihsel olarak esit olmayan guc iliskilerinin tezahdrtdar (Vega Montiel, 2014: 18). 17.
ylUzyildan itibaren ise kadin-erkek esitligi devrimler ve aydinlanma duslncesi esliginde
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tartisilmaya baslanmis, liberal paradigma ataerkilligin dayattigi esitsizlikleri ve ona eslik
eden siddet bicimini teshir etmeye baslamistir (Fox, 2002: 28).

Kadina yonelik siddetin ortadan kaldiriimasina iliskin sorumluluk yerel, bélgesel, ulusal ve
uluslararasi dizlemlerde devletlerden sivil topluma, bireylerden yasa yapicilara kadar tim
paydaslara aittir. Bu paydaslardan biri de medyadir. CEDAW Komisyonu, kadina yoénelik
siddetin ortadan kaldirilmasinda medyanin merkezi 6neminin altini cizmektedir. Komisyon,
Uye devletlerin medya ve reklamciliktaki cinsiyetci kliseleri ortadan kaldiracak mekaniz-
malar benimsemesini, medyanin Uretim kurallari olusturmasini ve konunun kamuoyunda
tartisilmasini tesvik etmektedir (Vega Montiel, 2018). “Pekin Eylem Platformu Deklarasyo-
nu”’nda (UN, 1995: 53-54) medyanin basmakalip olmayan kadin ve erkek imajlarini tesvik
etme ve siddete yol acan medya sunum modellerini ortadan kaldirma konusundaki sorum-
lulugunun, farkindaliginin artirilmasi ve medya iceriginden sorumlu olanlarin profesyonel
yonergeler ve davranis kurallari olusturmasi ile ilgili eyleme gecilmesi gerekliligi vurgulan-
maktadir.

Garcia ve Olea (2018: 4) BM Kadinin Statlisi Komisyonu olarak medya, enformasyon ve
iletisim teknolojileri Gzerine yaptiklari incelemede de bu yapilarin kadinlari ve kiz ¢cocuk-
larini damgalayabilir, asagilayabilir ve seylestirebilir oldugunu, onlara karsi siddeti tesvik
etmenin yani sira onlari ayrimciliga ugratan ve hafife alan toplumsal cinsiyet modellerini
ve kliselerini yeniden Uretebildigini belirtirler. Ayrica, yazarlar iletisim, bilgi ve teknolojinin
dogdru kullanimini tesvik etmek, kliselerin unutulmasina yardimci olmak, kadinlara yénelik
@ ayrimcli ve zararli uygulamalari ortadan kaldirmak amaciyla htikiimet ve devlet kurumlari, @
egitim kurumlari, reklam ajanslari, sivil toplum kuruluslari, akademi ve diger aktoérlerin bir
aradaliginin dnemini belirtir. Onlara gére bu ortak cabada, egitim ve iletisim profesyonel-
leri ile calismayi glclendirmek, kapsayici ve cinsiyetci olmayan bir dilin kullanimini tesvik
etmek, dilin ve medyanin kadinlara ve diger gruplara karsi siddeti yeniden Gretme Gzerin-
deki olumsuz etkisini analiz etmek ve olumsuz temsili yasaklamak ve cezalandirmak icin
yasama ve yargi organlariyla birlikte calismasi gerekmektedir.

Medya iceriklerinde Kadina Yonelik Siddet

Gerek raporlar gerekse akademik calismalar, kadina yonelik siddetin ortadan kaldirldigi-
na dair sonuclara ulasmaktan henliz uzaktadir. Bu arastirmalarin bir bélimini de medya
hakkinda ve medya metinleri Gzerine yapilanlar olusturmaktadir.

1995’ten bu yana bes yillik araliklarla yapilan “Global Media Monitoring Project” (2020)
baslikli calismada, 2015 yili itibariyle elde edilen sonuclarin degismedigdinin alti ciziimek-
tedir. Calismada medyada kadinlarin erkeklere oranla dramatik bir sekilde yetersiz temsil
edilerek gériinmez kilindidi, habere konu olan, réportaj yapilan kisilerin sadece dértte bi-
rinin kadin oldugu, kadinlarin konu edinildigi haberlerde kadinin uzman, profesyonel veya
otorite figUrleri olarak degil, “yildiz” veya “siradan insan” olarak ele alindigi, kadina yénelik
siddet haberlerini seslendiren dis sesin erkek oldugu, 6zetle genel olarak kiresel haber
medyasinda dinya ndfusunun yarisinin neredeyse hic olmadidi belirtilmektedir. Kadina
yoénelik siddeti medya icerikleri Gzerinden analiz eden arastirmalar, farkli kuramsal ve me-
todolojik yaklasimlardan beslenmis; etki calismalarinin yani sira kilttrel calismalar, eko-
nomi-politik yaklasimlar, feminist yaklasimlar medya calismalarinda éne cikmistir. Vega
Montiel (2018) alandaki ilk calismalarda medya iceriginin kadin bedeninin metalastiriimasi
yoluyla cinsel saldiri ve siddet bicimlerinin normallesmesine nasil katkida bulundugunu ve
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cinsiyet esitsizliklerini nasil glclendirdigini gdstermek icin cinsel siddetin temsiline odak-
lanan disiplinlerarasi ¢alismalar oldugunu belirtmektedir. Tuchman’in kadinlarin medya
sOyleminde ihmal, dnemsizlestirme ve kinama yoluyla sembolik olarak yok edildigini ileri
sUren calismasi ile alanda calismalarin devam ettigini ifade eden Montiel (2018), medyada
kadin temsiline iliskin calismalarin icerik analizi ile sGrdUrdldigduni ve istatistiksel veriler
Ureten calismalarin siklikla yapildigini genis literatlr incelemesi ile ortaya koymaktadir. Li-
teratlrdeki calismalarin ortak bulgulari arasinda; medya iceriginde erkek kimliginin siddet,
tahakktim, bagimsizlik, saldirganlik ve gugle iliskilendirildigi; kadinlarin duygular, kirilgan-
ik, bagimlilik ve duyarllikla baglantilandirildidi ve cinsiyetci kliselerin yeniden Uretildigi,
6zellikle kadina yoénelik siddetle ilgili haberlerde, kadinlarin magdur olduklari siddetin so-
rumlusu olarak gosterildigi, saldirganlarin haberin bileseni olmadigi, kadina yonelik sid-
detin, toplumdaki kadin erkek esitsizliginin bir sonucu olan yapisal bir sorun olarak degil,
sadece ev icinde yasanan bireysel bir deneyim olarak sunuldugu yer almaktadir.

Tuchman (1978: 38) kadinlari, hayatlarini ev ve ocakla sinirlayan medya mesajlarinin zul-
munden nasil kurtarabiliriz? sorusunu, su soruyu takiben sorar: Medya nasil dedistirilebilir?
Saktanber ise (1993: 232) Turkiye’'de kadina ydnelik siddet ve medya Uzerine olan kitap bo-
[UmUnG su cimle ile bitirir: “..Tarkiye’de kadinlar kendi kimliklerini olusturabilmek ve ona
sahip cikabilmek icin ciddi bir micadele vermek durumundalar ve medya da bu anlamda
Tarkiye’de kadinlar icin aciimis yeni bir micadele alani olusturmakta.”

Medya metinleri kadina yonelik siddetle ilgili bir yandan farkindalik yaratma glicline sa-

@ hipken, diger yandan kadina yonelik siddeti olaganlastirma, normallestirme ve buna bagli @
olarak duyarsizlastirma glclinU de elinde bulundurmaktadir. Meltzer (2023), medyanin
kadina yoénelik siddeti tasvir etme bicimiyle, toplumun sorunu anlamasina ve toplumsal
olan bir sorunu sona erdirmesine katkida bulunabilecegini belirtmektedir. Bu noktada yazi,
gorintl ve sesi mecrasina gére harmanlayarak kullanan haberin dilinin neyin iceriye aldidi
ve neyi disarida biraktidl, bir diger ifadeyle cercevelerin nasil kuruldugu 6nemli hale gel-
mektedir. Tuchman (1978: 193) haber cercevesinin glndelik gercekligi organize ettigini ve
gundelik gercekligin ayrilmaz bir parcasi olarak haberin temel ézelliklerinden biri oldugu-
nu belirtmektedir.

Cerceveleme(me): Haberin Cergeveleri

Schudson (1996: 141), haberi “habercilerin yaptiklari sey”, “haberciler tarafindan Uretilen
sey” olarak tanimlamaktadir. Fowler’in belirttigi gibi haber, dogrudan dogruya gercekligin
kendisinden ortaya cikan dogal bir olgu degil, bir Grindir; bir endUstri tarafindan Uretilir,
bu endistrinin ekonomik ve burokratik yapisi ile medyanin diger endustrilerle arasindaki
iliski tarafindan bicimlendirilir (1991: 222). Buna bagl olarak da profesyonel gazetecilik
anlayisinin yarattigr 6zerklik, tarafsizlik, nesnellik gibi gazetecilik pratigine dair normatif
degerler de bir mite déntismektedir. Bir diger mit ise haberi, haber yapan, haberin yayin-
lanma &lchtind olusturan nitelikler olarak kavramsallastirilan “haber degeri”dir.

Medya toplumsal gorevini gercekligi aciklamak Uzere tanimlar ve bu gercekligi, séylemleri-
ni dizenleyen “cerceve” adi verilen anlatilar araciligiyla ortaya koyar (Gorosarri, 2021: 76).
McCombs’a gdre bu cerceveler “yorumlayici kilavuzlar”, Carbadillo’ya gore ise “bilgi kila-
vuzlar” olarak izleyicinin algisini ydnlendirir ve 6zlinde gazetecilik pratiginin kendisi- “an-
lamlarin yaratiimasini” icerdiginden- bir cerceve cizme slrecidir (akt. Gorosarri, 2021: 76).
Entman’a (1993: 52) gore cerceveleme, “algilanan bir gercekligin bazi yonlerini secmek ve
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bunlari iletisim halindeki bir metinde daha belirgin hale getirmek” anlamina gelmektedir.

Haberlerin hem sunulmasi hem de anlasiimasi icin cercevelerin semalar olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini ileri siren Scheufele (1999) iki cerceveden bahseder: bireysel cerceveler
ve medya cerceveleri. Bireysel cerceveler, insanlarin haber olaylarini anlamak ve yorum-
lamak icin kullandiklari semalardir; bir medya cercevesi, medya kuruluslarinin izleyicilere
gdnderdigi mesajlari temsil ediyorsa, bireysel cerceveler bize bu mesajlarin izleyiciler ta-
rafindan nasil alindigini anlatir (Wang vd., 2014: 6). Gitlin (1980: 6-7) cercevelerin, neyin
var olduguna, ne olduguna ve neyin dnemli olduguna dair zimni teorilerden olusan secim,
vurgu ve sunum ilkeleri olarak is gérdigunu ifade ederken, ayrica gazetecilerin de bilgileri
hizla tanimlamalarina, siniflandirmalarina ve izleyiciye iletmek icin paketlemelerine olanak
sundugunu belirtmektedir. Medya cercevelerini kendi icinde tematik ve epizodik ¢erceve-
ler olarak ayiran lyengar’a (akt. Springer ve Harwood, 2014) gore, epizodik cerceve konu-
yu actklamak icin belirli bir bireyin deneyiminden veya belirli tekil bir olaydan yararlanir,
tematik cerceveleme bir konudaki daha genis egilimleri veya arka plan bilgilerini vurgular.
Ote yandan yazar iki cerceve arasinda zaman zaman net bir ayrim yapmanin mimkin ola-
mayacagini belirterek haberlerin baskin cercevede siniflandirildigini ileri strer.

Kadina Yonelik Siddet Haberleri: Cografyalar Farkli Cerceveler Ayni

Ceyhan (2014: 29) kadina yonelik siddet haberlerinin, bir haber kategorisi olarak 1980’ler-
den itibaren Tlrk basininda yer almaya basladigina ve 1990’lardan itibaren de artis gdster-
@ digine isaret etmektedir. @

CEDAW (1993: 18) Turkiye raporunda, medyada kadinlarin sézlerinin ve distncelerinin si-
nirlandinldigi, siddete maruz kalan kadinlarin “zavalli” veya “kurban” edilmis olarak sunul-
dugu belirtilmektedir. Raporda “Kadinin Kalkinmaya Katilimini Glg¢lendirme Ulusal Projesi”
cercevesinde gerceklestirilen “Medya, Siddet ve Kadin” calismasina da yer verilmektedir.
Turkiye’de kadina yoénelik siddeti arastiran ilk calismalar arasinda anilan “Medya, Siddet
ve Kadin” (Aziz vd., 1994) baslkli arastirma, siddetin medyada toplumsal dedil, bireysel
bir sorun olarak konumlandirildigini ortaya koymustur. Kadina yénelik siddet haberlerinin
epizodik bir cercevede sunulmasi gerek Tirkiye’de gerekse uluslararasi literattrde yapilan
pek cok calismanin da ortak noktasini olusturmaktadir. Calismanin bu béliminde kadina
yoénelik siddet haberleri Gzerine yapiimis cerceveleme analizlerini iceren birkac calismaya
yer verilmekte ve kadina yonelik siddet haberlerinin farkl cografyalarda benzer bicimlerde
cercevelendigi ortaya konmaktadir.

Berns (2004), calismasinda kadina yonelik siddeti sona erdirmeye yonelik toplumsal ve
siyasi hareketin, neredeyse yalnizca magdur olanlara odaklanan bir séylem cercevesinde
sekillendirildigini ortaya koymaktadir. Bu cerceve Berns’e gére tanimlari, anlamlari, anla-
malari ve tepkileri etkilediginden kamu bilincini, sdylemini ve eylemini énemli élclde sekil-
lendirmektedir. Ev ici siddeti ABD’de yayinlanan cesitli dergilerde inceledigi calismasinda
Berns (2004) kadin dergilerinde magduru glclendirme, erkek dergilerinde antifeminist,
liberal politik dergilerde sosyal adalet cercevelerinin belirgin olduguna dikkat cekmekte
ve bu cercevelerde ev ici siddetin beslendigi kultirel ve sosyal yapilarin ihmal edildiginin
altini cizmektedir.

ispanya’da yayinlanan E/ Pais ve El Mundo gazetelerini cerceveleme teorisini kullanarak,
icerik analizi yoluyla toplumsal cinsiyet temelli siddet baglaminda analiz eden Gorosarri
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(2021) bu analizde daha 6nce cesitli akademik calismalarda yaygin olarak belirginlesen
dort cerceveyi kullanir. Bu cerceveler, failden ¢ok suclayanin daha ayrintili tanimlanmasi,
failin irksal farkhhgdinin insasi, sucun sorumlulugunun ilani ve suc¢layanin gavenilirliginin
azalmasi olarak siralanmaktadir.

Meltzer (2023) 2015 ve 2019 yillari arasinda Almanya’da tabloid, yerel ve ulusal dizey-
de yayinlanan toplam on yedi gazetedeki yaklasik G¢ bin doért yiz seksen dokuz haberi
kadina yonelik siddet ekseninde cerceveler (zerinden icerik analizi ile analiz etmekte ve
haberlerin cercevelerini ortaya koymaktadir. Calismada kadina ydnelik siddet haberleri-
nin ulusal élcekte gazeteciler tarafindan gazete sayfalarina tasinmadigi, buna bagh olarak
ulusal siyasi gindemde yer almadigdi ve bdylelikle yardim ve midahale programlarinin ko-
ordinasyonunun baslatilmadigi belirtilmektedir. Calisma kapsaminda analiz edilen haber
metinlerinde yakin partner siddetinin boyutunun gizlendigi ve yapisal bir sorun olarak su-
nulmadigi, kadina yonelik siddetin eylem ve degisim gerektiren dnemli bir toplumsal sorun
olarak yansitiimadigi gértlmektedir. Bu baglamda Meltzer, calismasinda haberlerde 6zel-
likle es siddetinin bireysel sorumluluk cercevesinden 6zel bir mesele olarak anlasilabildigi,
hakimetin eylemi ve midahalesi icin uygun olmayan bir mesele olarak konumlandirildigy,
toplumsal baglamlarin biyik 6lcide gdz ardi edilerek, siddetin munferit olaylar olarak
sunuldugunu belirtmektedir.

Haberin cercevelenme biciminin izleyiciye etkisini arastiran Schnepf ve Christmann (2023)
ABD’de sucun, cinayet yerine “ask cinayeti” olarak cercevelendiginde; erkeklerin, kadin
@ okuyuculara kiyasla erkek faili sevgi dolu biri olarak algiladigini ortaya koymuslardir. Calis- @
mada yazarlar, gazetelerde kadinlarin yakin partnerler tarafindan éldtrtlmesinin genellikle
“ev ici suclar”, “aile trajedileri”, “tutku suclari” ve hatta “ask cinayetleri” olarak adlandiril-
digini, bu ifadelerin kadina yonelik suclari bireysel vakalar olarak temsil ettigini ve fail ile

magdur arasindaki kisisel iliskiye odaklandigini belirtmektedir.

Avustralya’nin U¢ eyaletinde, 2015 yilinda dort aylik bir siire boyunca basili haberleri, radyo
ve televizyon haberlerini analiz eden Sutherland vd. (2016), haberlerin %67’inin bir siddet
olayinin hikayesini anlatmaya odaklanan epizodik haber oldugunu, ancak %27’inin kadina
yonelik siddeti, konuyu ve 6ncdllerini tartisarak daha genis toplumsal terimlerle tanimla-
yan tematik haber oldugunu ortaya koymuslardir.

Herndndez (2017) Hong Kong medyasinda ingilizce yayinlanan bir gazetede 2013 yilinda
toplam 124 haberi analiz etmektedir. Yazar, Hong Kong medyasinda yer alan aile i¢ci siddete
iliskin klttrel anlayisi, haberlere yonelik yaptidi cerceve analizi ile ortaya koymaktadir. Ge-
nel olarak, haberlerin codu aile ici siddete iliskin bilinen gérusleri desteklemekte, faili hakli
cikararak konuyu minferit suc olarak siniflandirmaktadir. Bu cerceveler yazar tarafindan
onemli bir kiltUrel faktdr olarak Konflcylscultkle iliskilendiriimekte, kadinlarin tarihsel
tabiiyetinin haber cercevelerine yansidigini ileri sirmektedir.

Chagnon (2020) ABD’de New York Times’da 1992 ve 2013 yillari arasinda kadina yénelik
siddet ile ilgili toplam 1223 haberi, icerik analizi ile incelemektedir. Analiz edilen haberlerin
hikayesinde Chagnon’'un (2020: 487) tanimladidi cerceveler sdyledir: polisin eylemlerine
odaklanan polis cercevesi, adli konulara odaklanan yargi cercevesi, ABD’de bir suca, tek
sosyal bir soruna odaklanan ev ici toplumsal problem cercevesi, yabanci kiltirdn roline
odaklanan sapkin kultir cercevesi, beklenmedik unsurlara odaklanan yeni suc¢ cercevesi,
6nemli birey ya da gruplari ilgilendiren skandallara odaklanan (nli skandal cercevesi, ceza
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adaletindeki hatalara odaklanan sistem basarisizligi cercevesi, kampus ya da askeriyedeki
suca odaklanan kurumsal sorun cercevesi, kadina yoénelik siddetle ilgili politik sorunlara
odaklanan politika ¢cercevesi, gercek olmayan iddialara odaklanan asilsiz su¢lama cerce-
vesi. Calismada kadina yonelik siddet konusundaki haberlerinin kaltirle iliskilendirilerek
cercevelendigini, eger habere konu olan toplum ABD’li ise sosyal bir sorun cercevesinde
sunuldugu, habere konu olan toplum din olarak islam’i benimsemis bir toplumsa siddetin
giderek artan bir sekilde dinle iliskilendirildigini ortaya koymustur. Chagnon buna badli
olarak haberin, “ilerici” Batili uluslari “geri” Dogulu uluslarla yan yana koyan Oryantalist
ikiligin kaltarel kabullne katkida bulundugunu ileri siirmektedir.

Halim ve Meyers (2010) Suudi Arabistan, Bahreyn ve Kuveyt'te ingilizce yayinlanan ga-
zetelerde MUsliman kadinlara yénelik siddet haberlerini sdylem analizi ile ele almakta ol-
duklari calismalarinda, haberde kullanilan cercevelerin Bati kiltirlerinde medya tarafindan
kullanilan haber cercevelerinden cok az farki oldugunu belirtmekte ve anilan Ulkelerde
haberciligin Bati’daki kadina yonelik siddet haberciligi ile benzer cerceveleri kullandidi so-
nucuna varmaktadir.

Cercevelemeden Bir Adim Once: Medya Rehberleri

Cok sayida arastirma, rapor ve yayin kadina yonelik siddet konusunun sonlanmasi icin
farkh alanlarda verilen miicadelede medyanin da Gzerine énemli rol disttgand israrla isa-
ret etmesine ragmen medyanin ne kadar hassas ya da rolinun farkinda oldugu tartismali-
@ dir. Elbette kitle iletisiminin 6rgUtlenmis yapisi olarak medya, farkli aktoérleri, yaklasimlari, @
iktidar iliskilerini icinde barindirmakta, disarida da bircok hukuki, kurumsal, siyasi, ekono-
mik etkilesimlerin icinde yer almaktadir. Dolayisiyla medya ayni anda hem bir kamu kate-
gorisi hem de kamuoyu olusturma guciyle etkilenme ve etkileme alanina sahiptir. C6zim
Onerileri arasinda medyanin 6nce kendi icinde ya da érgltsel yapisinda toplumsal cinsiyet
esitligine iliskin dizenlemeleri hayata gecirmesi beklentisi bulunmaktadir. Medyanin erkek
egemen 6rgltlenmesinin medya iceriklerini de belirledigi hatta kadin calisanlarin, karar
vericilerin niceliksel artisinin medyayi ve iceriklerini de dénustirecegdi, ilgili literatirde pek
cok calismaya da konu olmaktadir.

Dimmick ve Coit’e (1982) gbére, medya, Uretim slreclerinde karar verme mekanizmala-
riyla is goren farkli hiyerarsilerin birbirine bagh oldugu bir yapidir. Dokuz dizlem olarak
betimledikleri bu hiyerarsinin en altinda gazeteciler yer almaktadir. Diger dizlemler soy-
ledir; (2) gazetecilerin kisisel ve mesleki iliskileri ile kurulan iletisim agi, (3) yayin kurulu,
meslek orgitleri gibi informel ya da formel topluluklar, (4) kurumlarin politikasi, érgitsel
yapisi, calisma rutini ve iktidar iliskileri, (5) kurumun pazardaki yeri, (6) kurumun sahiplik
ve ydnetim yapisi, rekabet kosullari, (7) kurumun endUstriyel Gretim icindeki yeri, yatay,
dikey iliskileri, (8) ulus-devletlerin politikalari, (9) davranis ve mesleki pratikleri, politikalari
dizenleyen uluslararasi érgitler ve kosullar. Dimmick ve Coit’e gore (1982) alt dlizeylerde
yer alan karar birimleri uluslaristt dizeyde de etki gdsterebilirler. Elbette yazarlar karar-
lar alindiktan sonra dahi, mevzuat, kurallar, politikalar veya resmi olmayan anlasmalarin,
gazetecilerin eylemlerini etkileme veya kisitlama imkanina sahip oldugunun da altini ¢iz-
mektedir.

Dursun (2010: 24) gazetecilik ve haberciligin etik ilkelerinin ve mesleki kodlarinin, “gaze-
tecilik meslegini belirli kurallarla baglantilh kilmaya yarayan; uygun calisma yordamlarini
yapilandirmayi kolaylastiran ve gazetecinin toplum géziinde mesleki konumunu haklilas-
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tirmasina elveren diizenlemeler” oldugunu belirmekte ve gazetecilerin toplumsal sorum-
luluklarindan hareketle mesleklerine dair yine kendilerinin, gazetecilerin olusturduklari
kurumsal yapilarin varligina ve bu yapilarin diizenlemelerine dikkat cekmektedir. Dursun
(2010: 24) “gazetecilik ve habercilige dair buglne kadar gelistirilmis olan genel mesleki
ve etik kodlar, kadina yonelik siddet haberlerinde g6z éniline alinabilecek etik cerceveyi
de isaret etmektedir” diye belirtmekte, s6z konusu kodlarin 6zinde insan haklarina dayali
oldugunu da hatirlatmaktadir.

Gazetecilik alaninda faaliyet gdsterenlerin kurdugu, olusturdugu ve mesleki etik kodlari,
kurallari ortaya koyan, calisma kosullarini iyilestirmeye yénelik hak savunuculugu yapan,
bu konuda calismalar strdUren, belgeler Greten érgitlenmeler bulunmaktadir. Basin Kon-
seyi, Cagdas Gazeteciler Dernedi, Turkiye Gazeteciler Cemiyeti, Tirkiye Gazeteciler Sendi-
kas! Tarkiye’de ilk akla gelen sivil toplum kuruluslarindandir. Anilan kuruluslardan bazila-
rinin son on yilda 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi Gzerinden etik ilkelerle ilgili renberler
hazirlamasi, yukaridaki arastirmalarla da belirginlesen haber ve buna badli izleyici cerce-
velerinin yeniden olusturulmasi adina énemli bir stratejik unsur olarak degerlendirilmelidir.
Zira bu rehberler, gazetecilerin hem kendileri hem de icinde calistiklari yapilarda haberin
nasil yapilmasi gerektigi konusunda referans metinler olarak da isleme 6zelligine sahiptir.

Tarkiye Gazeteciler Cemiyeti (TGC) (2016) Kadin Komisyonu’nun 2016 yilinda yayinladigi
ve web sayfasinda da paylastigr “Toplumsal Cinsiyet Esitlik¢i Haber Kilavuzu” “toplumsal
cinsiyet esitligi odakli habercilik anlayisini yayginlastirmak, eril, cinsiyetci dilin yerine esit-
@ likci bir dil yapisini oturtmak, bu yonde aktif gérevler Gstlenmek ve gerek medyada yer @
alan gerek medyaya konu olan kadini ikincil konumdan c¢ikarip; kadinin beceri, bilgi ve
donanimlari ile hakkettigi bicimde yeniden konumlandirilmasina katki sunmak” amaciyla
hazirlandi (TGC, 2016: 13). Bes boélimden olusan rehberin G¢cincl béliminde kadina yone-
lik siddet haberlerinin nasil yapilmasina iliskin uyari, dneri ve drnekler bulunmaktadir. Dog-
rudan siddet haberi yaparken, Kilavuzda asagdidaki hususlara dikkat cekilmekte ve tematik
bir cercevelemenin ana hatlari belirginlestirilmektedir (TGC, 2016: 61-62):

issizlik, ekonomik yoksulluk, kiltirel yoksunluk kadinlara yénelik siddette,
sucun hafifletici nedeni olarak sunulmamali.

Siddet, uygulayan erkegin “hasta” oldugu ve tedavi edilmesi gerektigi
sOylenerek su¢ ve suclu masumlastiriimamali. Siddetin bir hastalik olarak
kabul gordigl hallerde, 6ncelikle ve sistematik olarak neden kadinlara y6-
neldigi sorgulanmali.

Siddetin bir su¢ oldugu unutulmamali, geleneklerin bir parcasi olarak algi-
lanip, anlayisla karsilanmasina neden olacak sekilde mesrulastiriimamali.

» o«

“Gizli ask”, “yasak ask”, “cilgin ask” gibi tanimlamalardan kaginmali.

Sorunun kamusal oldugu, kamu yetkililerinin de sorumluluklarinin bulun-
dugu unutulmamal.

Haberi hazirlarken failin gercekligi kanitlanmamis, cogu kez -magdur ha-
yatta olmadigi icin- kanitlanmasi mimkin olmayan ifadelere odaklanmak
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yerine, sorumlulugu bulunan kamu gérevlilerinin beyanlarina, Adli Tip Ku-
rumu raporlarina, failin varsa ge¢cmis sabikalarina, varsa siddetin 6teden
beri stiregeldigini bilenlerin tanikligina vs. yer verilmeli.

Siddeti dven, caresizligi 6greten ve siddete “terbiye aracl” olarak bakan
ifadelerden uzak durulmali, dilden temizlenmeli. Kaliplasmis sdézcUkler ve
inanislar déndstirtlmeli; 6érnedin dayak “yenmez”, dayak “hak edilmez”,
tecavilize “davetiye cikaran kadin” diye bir tanim yoktur.

Siddet haberlerinin basliklarina ¢ok dikkat edilmeli; haber metni magdur-
dan yana olsa da, disiinmeden atilan bir basligin muhabirin niyetini belli
ettigi unutulmamal.

Siddete ugrayanin degil, siddeti uygulayanin fotograflari yayinlanmali.

Magdurun kisilik haklarina saygr duyulmali, 6rnegin yasadiklarini ayrintila-
riyla anlattirma gayretinde olunmamal.

Olabildigince siddet magdurlarina yol gdsterecek somut bilgilere yer ve-
rilmeli. Siddete maruz kalindiginda neler yapilabilecegi, nereye basvurabi-
lecedi, hangi telefon numaralarinin aranabilecegdi vb.

@ Kadina yonelik siddet, kadin cinayeti, cinsel saldiri, taciz, tecaviiz haberi gibi haberin nasil @
yapilmasi gerekliligi Rehberde drneklerin analizi ile sunulmaktadir.

Turkiye Gazeteciler Sendikasrnin 2019 yilinda yayinladidi ve web sayfasinda da paylastigi
“Cinsiyetciligi Yok Sayma, Yapmadigini Varsayma” bashkli “Etik Gazetecilik icin Cinsiyet
Esitligi Rehberi” gazetecilerin haberlerinde cinsiyet esitligini nasil saglayacaklarina ve ne-
lere dikkat etmeleri gerektigine odaklanmaktadir. Cinsiyetciligin, sistematik bir sorun ol-
dugu belirtilen Rehberde (2019: 6), “ayrimcilik ve cinsiyetcilikle micadele de sistematik
yaratalmelidir. Bu micadelede, yaygin olarak kabul géren kliselerin, dnyargilarin, varsa-
yimlarin asilsiz oldugunu gdstermek, bunlarin yerine ‘gercekleri’ ve ‘dogrulari’ koymak icin
medyanin ¢cok énemli bir roll ve gdrevi var” denilmektedir. Rehberde “var sayma ve yok
sayma” drnekleri Uzerinden degerlendirmeler yapilmakta, haber yazimina iliskin érneklerle
yine cercevelerin yeniden tanimlanabilmesinin yolu sunulmaktadir. Ornegdin; “haberlerde
siklikla faillerin ‘cani’, ‘canavar’ gibi sifatlarla yer aldidini, bu yaklasimin siddet olayinin,
‘caninin teki tarafindan gerceklestirilmis, tekil bir vaka’ oldugu izlenimi yarattigini unutma!”
diyerek Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar Dernedi Kadin Komisyonu’nun su ifadelerine
yer verilmektedir (TGS, 2019: 8):

Kadin cinayetleri giindelik hayatta sikca karsilasilan tacizlerden, kadinla-
rin maruz kaldigi diger psikolojik, ekonomik, cinsel ve fiziksel siddetten;
ayrimci pratiklerden uzak ya da bagimsiz degildir. Bu nedenle de siddeti
uygulayan erkeklerin g6z dénmdis caniler, hasta ve sapiklar, cinnet geci-
renler, yani ‘teki’ erkekler oldugunu sdylemek, Ulkemizde kadina yéne-
lik siddetin ve kadin cinayetlerinin vardigi boyutu sadece azimsamaya ve
yasananlart mlnferitlestirmeye hizmet etmekle kalmaz, faili yine erkekler
olan diger siddet bicimlerini de gériinmez kilar ve normallestirir.

— ®
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Siddetin bireysel degdil toplumsal bir sorun oldugu ve haberde mutlaka bu sekilde ele alin-
masina iliskin olarak Rehberde (2019: 24) su ifadeler yer verilmektedir:

Kadina yonelik siddet ve nefret suclarinda bu suclarin cogunlukla gruplar
degil de bireyler tarafindan isleniyor olmasi s6z konusu sucun toplumsal
boyutunun gézden kacmasina neden oluyor. Sucun toplumsalligini yok
sayma...

Faili tek basina 6ne cikaran her haber, sorunun toplumsal ve siyasi bir ¢6-
zime ulasmasina dedil, lin¢ kiltGrinin beslenmesine hizmet eder. Faile
yonelik hak ihlallerinin “6nemsiz” oldugunu varsayma! Sistematik bir soru-
nun, tek bir faile ydnelmis 6fke haline gelmesine sebep olma.

S6z edilen iki metin de gazetecilik etigi, haber Uretimi ve medya okur yazarlidi baglamin-
da, alandaki diger etik ve mesleki diizenlemelerle birlikte basvuru kaynaklari olarak deger-
lendiriimelidir. Ote yandan tim bu ydnlendirme, éneri, ilkeli metinlere karsilik halen haber
metinlerinin, baslklarinin yillardir benzer bicimde verilmeye devam etmesi bu konularla
ilgili cok calisilmasi gerekliligini de bizlere hatirlatiyor.

Ceyhan (2014: 54) 2013 yilinda asadida bazilari yer verilen haber basliklarina iliskin su
degerlendirmeleri yapmaktadir: “...Belli nedenlerin siddete yol acabilecegi bilgisi okuyu-
culara iletilmekte ve siddet dolayli olarak mesrulastiriimaktadir. Bu gerekceler, dolasim
6zgurligu, bosanma hakki, ayriima hakkinda oldugu gibi kadinin en temel insan haklarini
@ ve 6zgurlUklerini inlal eden gerekceler de olabilmektedir”: @

“Bosanmak Isteyen Esini Kesti” 29.11.2013, Hirriyet, 3. s.

“Bosanmak Isteyen Karisini Bogazini Keserek Oldird(” 29.11.2013, Haberturk, 3. s.
“Bosanmak isteyen esini kursunladi” 26.10.2013, Habertirk, 16. s.

“Bosanmak isteyen esini 6ldird(” 29.11.2013, Yeni Safak, 23. s.

2023 yilinda internette yayinlanan gazetelerde yapilan kiclk bir tarama ile haber baslik-
larinin degismedigi, kadin cinayetinin, esin bosanma istegi gerekce gdsterilerek, bu vahim
olayi siddet uygulayan kisinin perspektifinden cercevelendirilmesinin devam ettigi gorul-
mektedir:

“Kilis’te kadin cinayeti: Bosanmak isteyen esini 6ldlren erkek tutuklandr”
5 Ocak 2023, Cumhuriyet

“Tuzla’da koca dehseti! Bosanmak isteyen karisini defalarca bicakladi”
3 Kasim 2022, Milliyet

“Bosanmak isteyen esini bicakladi, gen¢ kadinin durumu agir”
7 Eylul 2022, Hurriyet

“Bosanmak isteyen Kkarisini 6 yerinden bicakladi! Nizip’te koca dehseti”
12 Ekim 2022, Habertirk
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Sonug¢

Meltzer’'in de ifadelendirdigi gibi kadina yénelik siddet dnlenebilir ve medya haberciligi,
konuyu minferit olaylar yerine toplumsal cinsiyete dayali bir sosyal sorun olarak bildire-
rek dnlemeye katkida bulunabilir. Elbette kadina yonelik siddetin dnlenmesi ve ortadan
kaldinlimasi tim paydaslarin ortak sorumluluk alanidir. Kadina yénelik siddetin ortadan
kalkmasinda medyanin ve tim paydaslarin gereken sorumluluklar, etik ilkeler ve kurallarla
hareket etmesi gerekliligi cok aciktir. Micadelenin nihayetlenerek kadina yonelik siddet
haberlerinin son buldugu ve dolayisiyla bu konunun sadece tarihsel olarak arastirilip tarti-
silabilecedi metinleri yazip okuyabilmenin mimkin olacagi zamani paylasmak bu yazinin
varmak isteyecedi yegane sonuc olacaktir.
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BiR iLETISiM BiCiMi OLARAK SIDDET VE
TOPLUMSAL ALGI TEMELINDE ETKILERI

Dog¢. Dr. Miinevver Cagin

Lefke Avrupa Universitesi Eski Rektor Yardimcisi
KKTC Cumhurbaskanligi Eski Basin ve Halkla fliskiler Miid(irii

Giris

Siddet kavrami buglin diinyanin her yerinde cesitli c6zim 6nerileri ile glindeme gelen ve
toplumsal uzlasinin saglanmasi bakimindan énem arz eden bir konudur. Ozellikle, kadina
yonelik siddet konusunda yapilan bircok calisma giin gectikce siddetin arttigini goster-
mektedir. Bu calismalardaki sayisal degerlerdeki artisin nedenlerinden biri de daha énce
dile getirilmeyen ve sirekli saklanan siddet unsurunun artik cesaretle dile getirilme orani-
nin artmasidir. Kadin ve cocugun hak ettigi degeri gérmedigi toplumlarda siddetin dogru
orantili olarak arttig1 gd6zlemlenmektedir. Siddet en cok aile icinde gerceklesirken egitim-
sizlik, ekonomik nedenler, toplumsal ve insani degerlerdeki zayiflamalar ve bunlar karsisin-
da cezai mieyyidelerin yetersizligi de siddetin yayginlasmasinda énemli etkenlerdir.

Tarih boyunca siddet, bireysel ve toplumsal diizeyde farklh boyutlarda goérilmastar. Siddet
uygulamak cogu kez 6fke kontroll ile iliskili olarak degerlendirilmis ve insan dogdasinda
var olan bir 6zellik olarak kabul edilmistir. Bazen kisiler, karsisindaki kisiyi veya kisileri ikna
etmek yerine isteklerini glc kullanarak yaptirmayi tercih etmektedir. Bu davranisin uygu-
landigi ortam ve durumlar ise cesitlilik godsterebilmekte ve siddet uygulayan bir kisinin
baska bir ortamda bunu tekrarlamadigi gézlemlenmektedir. Bu durum, siddetin her zaman
kontrolstiz bir davranis olmadigini gdstermesi bakimindan édnemlidir. Kasith olarak “anlam
carpitiimasi” ve “asadilayici davranislara ve dile basvurma” da siddet kapsaminda deger-
lendirilmelidir (Tutar, 2004: 13; Harcar vd., 2008: 52).

Siddet; bilincli, kontrolld, planlanmis ve sistematik bir eylemdir. Kisinin ruhsal saghiginda bir
sorun olmadigi durumlarda farkli siddet tlrlerine basvurmasi tesadifi bir eylem degildir.
Tamamen karsisindaki kisiyi Gzmek, rencide etmek, zarar vermek ve klctk disdrmek icin
basvurulan bir ydontemdir.

Siddetin tanimini yapabilmek, ancak siddetin tim boyutlariyla ele alinmasiyla mimkindr.
Siddetin tirleri temelde bes baslik altinda toplanmaktadir; fiziksel, ekonomik, psikolojik,
sosyal ve cinsel siddet. Bireyler genellikle ilk kez siddete aile icinde maruz kalirlar. Annenin
ve babanin ¢cocuklara siddeti veya eslerin birbirlerine siddeti veya diger aile blyUklerinin
cocuk veya yetiskinlere siddeti bunlar arasindadir.

Kisilerin birbirlerine siddet uygulama hakki yoktur. Bir kisiye siddet uygulamak, insan hak
ve 6zgUrliklerine aykirt bir davranistir. Ancak kisiler zaman zaman ellerindeki gtict diger
kisilere siddet uygulamak icin kullanirlar ve bunun da haklari oldugunu distntrler. Bu
noktada, toplumsal dizeni strdirtlebilmek ve sadlikli gelisimini gdzetmek icin yasal di-
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zenlemeler yapilir ve boylelikle kisilerin haklari korunmaya ve magduriyetleri giderilmeye
calisihr. Son yillarda yapilan bircok calisma siddetin herkes tarafindan goériinen tarafindan
daha cok gériinmeyen tarafinin magdur olan kisilerin hayatini olumsuz etkiledigini géster-
mektedir. Fiziksel siddetten daha cok siddetin diger tirleri hakkindaki farkindaligin disdk
olmasi, siddet magdurlarinin maruz kaldiklari ruhsal ve psikolojik ¢cékintiyd tam olarak ta-
nimlayamamalarina neden olmaktadir.

Siddet turleri ile ilgili farkindaligin az olmasinin yani sira, siddetin devam etmesindeki en
onemli etkenler, siddeti “kisinin kaniksanmasi”, “kendi kendine itiraf etmekte zorlanmasi”
veya “diger kisilerle bunu paylasmaktan kacinmasidir”. Bu nedenle, “siddetin taniminin iyi
yapilmasi”, “farkindaligin artirilmasi” ve “siddetin varligini kabul etmek”, siddetle micade-
lede en temel adimlardir. ikinci adim, siddet algisinin toplum icindeki yerinin tespit edilme-
si ve gelecekte bu algmnin iyilestirilmesi icin atilacak adimlarin planlanmasidir. Top/lumsal
algr ve alginin icerdidi roller, iliskilerin basladigi andan itibaren iliskilerin seyrini dogrudan

etkilemektedir.

Siddete maruz kalan kisilerin bunu normal bir davranis olarak algilamasi ve siddetin farkin-
da olmamalari bircok psikolojik sorunla karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir. Bu tir
davranislarin mesrulastiriimasi toplumsal olarak kadin ve erkege ytklenen rollerle yakin-
dan iliskilidir. Ataerkil toplumlarda kadinlarin her zaman ikinci planda yer almasindan kay-
naklanan ve dogru kabul edilen algisal sorunlar vardir. Geleneksel kilttr erkege, kadinin

@ davranisi Uzerinde 6nemli bir kontrol hakki vermekte (Tezcan, 1996: 106; Senol-Yildiz, 2013: @
4) ve bu nedenle erkek en kiiclk bir olayda siddete ydnelebilmektedir.

Kadinlara ve Cocuklara Yénelik Siddet

Siddet genellikle birbirlerini taniyan kisiler arasinda gerceklesir. Birbirini taniyan kisiler ile-
tisim icerisindedir ve bu iletisim her zaman saglkli bir iletisim sireci olmayabilir. Bunun
neticesinde bazi kisilerarasi catismalar cesitli siddet turleri ile sonu¢clanmaktadir. Birbirini
tanimayan kisiler arasinda da siddet unsuru yasanmaktadir ancak 6zellikle iletisimin yogun
oldugu aile icinde siddetin yasanma orani diger ortamlara oranla daha yUksektir.

Genelde siddet magdurlari cogu kez kadin ve cocuklardir. Bunun nedeni, “magdur” keli-
mesinin ifade ettigi anlam icerisinde zaten kendini aciklamaktadir. Siddet, “bir kisiye glc¢
ve baski uygulayarak istenen bir seyi yapmaya zorlama”dir ve bunun uygulanmasinda ge-
nelde kendini gticlii addeden kisinin diger kisi/kisilere yasattigi magduriyettir. Bu noktada,
gdcdn tanimi énemlidir ¢clinkl gi¢c bu anlamda goreceli bir sekil almaktadir. Kiltarel yap,
toplumsal yargilar ve kadina ytklenen roller, algi olarak zaten kadinin zayif ve glc¢siz kabul
edilmesine neden olmaktadir. Bircok toplumda erkege yiklenen roller ise hem sorumluluk
bakimindan hem de gli¢ bakimindan (fiziksel, ekonomik, psikolojik) farkhdir. Erkek fiziksel
olarak gUcli olmakla birlikte evi gecindiren kisi olarak da ekonomik glicl elinde tutmak-
tadir. Erkekler psikolojik olarak da daha guclU algilanirlar ve “erkekler aglamaz” gibi yak-
lasimlarla bu algi strekli pekistiriimeye devam eder. Oysa aile ici iliskiler gli¢c gosterilecek,
birbiri Gzerinde tahakkim kurulacak iliskiler olmayip mutlaka esitlik ilkesine dayandiriimasi
gereken iliskilerdir.

Saglikh bir iletisim gi¢ gosterisi temelli degil paylasim temelli olmalidir. Birlikte bir hayat
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paylasan kisilerin kendi glgcli yénlerini karsilarindaki kisiler ile birlestirerek daha iyi, daha
mutlu, hosgoriili bir hayat sirmeleri ve birbirlerine saygr duymalari siddet egilimini azalta-
cak olan bir davranis bicimidir.

Kadinlar, diinyanin bircok yerinde bir insan yasaminin gerektirdigi temel fonksiyonlardan
yoksun kalmaktadirlar. BM Gelisim Programi, 1999 yili “insani Kalkinma Raporu”na gére,
en basit saglik ve gida hizmetlerinden politik hayata katilim ve ekonomik aktivitelere ka-
dar, kadinlara erkekler kadar esit kosullar saglayabilen hicbir Glke yoktur. Bu da kadinlarin
toplum icinde algilanan statulerinin halen istenilen dizeyde olmadigini géstermesi baki-
mindan énemlidir.

Bir toplumun yaklasik olarak yarisini olusturan kadinlarin toplum icerisinde gerekli degeri
gdrmemeleri ve (is hayaty, aile hayati, sosyal ortamlar gibi) karar alma mekanizmalarina ka-
tihm orani olarak bircok alanda sirekli geri planda yer almalari, aslinda bircok sosyal prob-
lemi de beraberinde getirmektedir. Sosyal olarak gerekli degeri gdrmeyen kadinlar zaman
icinde basta aile yasantilarinda ve diger bircok alanda haklarindan bir sekilde mahrum
birakilmakta ve bunun neticesinde 6zsaygilarini sorgulayabilmektedir. Bu tir ortamlarda
hakkini talep etmek veya disitncesini séylemek bir kadin icin su¢ gibi nitelendirilebilir veya
talep etmesi durumunda tepki olarak siddetle karsi karsiya kalma olasiligi ylikselmektedir.

Aile igi iletisimde Siddetin Yeri

@ Kisilerarasi iletisimin temelinde karsilikli saygr ve anlayis vardir. Kisilerin ¢evreleriyle olan @
iliskileri ktictik yastan itibaren sekillenmeye baslar. Gerek aile gerekse okul yasantisinin ki-
silerin sosyal ortamlarda diger kisilerle etkilesimleri ve davranis bicimleri Gzerinde énemli
etkileri vardir. Dolayisiyla aile icinde 6grendikleri “dogru” ve “yanlislar”, aliskanliklar, anne
ve babanin iletisim bicimleri ve ayni zamanda yasadiklari toplumdaki gelenek ve goére-
nekler, inanclar kisilerin karakterlerinin olusumunda, deger yargilarinda ve tutumlarinda
6nemli bir yer tutar.

Siddetin toplum tarafindan nasil algilandidi da énemlidir cinki “kabul géren” siddet mes-
rulasmis olur. Hatta, siddet genellikle bir yasam bicimi olarak benimseniyorsa sorun olarak
gorilmez ve sorun ¢cdézmenin bir araci olarak onay goérir (Ergil, 2001: 40). Bir toplumda
hangi eylemlerin siddet olarak algilandigi, o toplumun sosyal yapi &zelliklerine gére fark-
ik gbstermektedir. O toplum icinde yasayan insanlarin, siddet eylemlerini siddet eylemi
olarak algilayip algilamamalari, yani kilttrel yapida gecerli olan deger yargilari da siddetin
boyutunu belirlemektedir (Senol-Yildiz, 2013: 3)

1993 yilinda BM Kadinin Statlsi Komisyonu’nun “Kadina Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bil-
dirgesi”’nin 4. Maddesi’nin (k) fikrasinda aile i¢i siddetin tim turlerine atifta bulunulmakta
ve farkindaligin ve arastirmalarin énemi vurgulanmaktadir; “Ozellikle aile ici siddet Uzeri-
ne, kadinlara yoénelik siddetin degisik turlerinin yayginligina iliskin arastirmalari ézendir-
meli, veri toplamall, istatistikler ¢ikariimali ve kadinlara yénelik siddetin sebepleri, niteligi,
ciddiyeti ve sonuclari Gzerine ve kadinlara yonelik siddetin énlenmesi ve tazmin edilmesi
icin uygulanan énlemlerin ne kadar etkili oldugu Uzerine yapilacak arastirmalar tesvik et-
melidirler; bu istatistikler ve arastirmalarin bulgulari mutlaka kamuoyuna aciklanacaktir”
olarak belirtilmektedir.
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Yapilan bir arastirmaya gore, erkeklerin 6zellikle islerini kaybettikleri zaman veya gelirle-
rinde bir azalma oldugu zaman siddet egilimleri artmaktadir. ilginctir ki, 800 cift ile yapilan
bir calismada da kadinin erkekten daha statlli ve daha yUksek gelire sahip oldugu du-
rumlarda da erkeklerin siddet egilimi artmaktadir (Mc.Closkey, 1996; Harcar vd., 2008: 61).
Bunu genetik, alkol/uyusturucu, medya, okul gibi nedenlere baglamak mimkundur ancak
en dnemlisi aile ve sosyal ¢cevre tarafindan 6gretilen roller ve rollerin icerdigi kaliplardir.
Rollerin disina ¢ikan tim davranislar siddet icerikli tepkiyle karsilanmaktadir.

Siddet Nedir?

Siddet, temelde duygu ve ddsdncelerin bir disavurum seklidir. Siddet, bir iletisim bicimidir.
Siddet tesadlf degildir. Siddet, kisi tarafindan tercih edilmis olan ve bilin¢gli olarak yapilan
bir iletisim bicimidir. “Elinde olmadan yapti” gibi ifadelerle 6rt bas edilmek istense de -
bazi psikolojik rahatsizliklar haricinde - aslinda siddet iceren davranislar bir tercihtir ve
karsisindaki kisiye karsi bir gévde gosterisidir. Atalarimizin bir s6zi bunu cok iyi anlatir.
Kisiler “disinin kestigi” kisilere siddet uygular. Evde esine siddet uygulayan bir kisinin is
yerinde kendinden Ust pozisyonda olan bir kisiye siddet uyguladigi durumlar nadirdir. Bu
gibi durumlarda, kisi duygu ve dusilincelerini kontrol ederek sosyal ortamda ve is ortamin-
da uyumlu bir birey olmayi tercih etmektedir. Evde ise siddeti uyguladikc¢a bir tatmin elde
etmekte, karsi tarafin da bunu kaniksamasi veya buna katlanmasi/izin vermesi onu daha
da cesaretlendirmektedir.

@ Dunya Saglik Orgiti’niin tanimina gére siddet, bir yaralanma ya da yaralanma tehlikesi, @
6lam, psikolojik hasar, gelisim bozuklugu ya da yoksullukla sonuclanma, bir kisiye, kisinin
kendi kendine, bir grup ya da topluma kasith olarak fiziksel ya da duygusal zor kullanmasi,
gl¢ uygulamasi veya tehdididir.

Siddetin Tiirleri ve Aile i¢i Siddet

Kisiler tanimadiklari kisilerden ¢ok daha fazla oranda kendi aile bireyleri tarafindan siddete
ugramaktadir (WHO, 1998). Diinya Saglik Orgiti’ne gére aile ici siddet; aile icindeki bir
bireyin digerini cezalandirmak, gli¢c gdstermek, zorlamak, asagilamak, 6fke, gerginlik bo-
saltmak amaciyla yéneltmis oldugu siddet olarak tanimlamaktadir.

Aile ici siddet; bireyin esine, cocuklarina, ana-babasina, kardeslerine ya da yakin akraba-
larina yonelik ve onlarin fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini ihlal
eden, etkileyen hareketlerin timiadar (Ulusun ve Kayhan, 2016: 434). Baska bir tanimda
aile ici siddet; kadinin yuva olarak nitelendirdigi ve toplumdaki en glvenilir yapi olarak ka-
bul edilen “aile” icinde gerceklesen, kadin Gzerinde hakimiyet ve baski kurmayi amaclayan,
fiziksel-psikolojik-cinsel-ekonomik zararla sonuc¢lanan ya da sonu¢lanmasi muhtemel olan
her tirla eylemi ve tehdidi kapsamaktadir (UNICEF, 2000; Ucar, 2016)

Aile ici siddet de dort temel boyutta ele alinmaktadir: Fiziksel, psikolojik/duygusal, ekono-
mik ve cinsel siddet.

Fiziksel Siddet: Gi¢ kullanimina dayanan ve herhangi bir fiziksel zarar vermeye yonelik
saldirgan davranislarin timu fiziksel siddet olarak degerlendirilmektedir (Atman, 2003:
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333; Harcar vd., 2008). Tokat atmak, tekme vurmak, yumruk atmak, hirpalamak, kolunu
bikmek, bogazini sikmak, baglamak, sacini cekmek, kesici, delici veya vurucu aletlerle
yaralamak, kezzap, asit ya da kaynar suyla yakmak, viicudunda sigara sondidrmek, ellerini
ve ayaklarini ezmek, sakat birakmak, iskence yapmak vb. sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakarak saglik hizmetlerinden yararlanmasina engel olup bedensel zarar gérme-
sine neden olan eylemlerin timd fiziksel siddettir (T. C. Basbakanlik Kadinin Stattsi Genel
Mudurlagu, 7; Karinca, 2010: 3; Ulusan ve Kayhan, 2016: 435).

Cinsel Siddet: is, ev ya da her turll ortamda gerceklestirilebilen, cinsel iliskiye zorlama,
istenmeyen cinsel davranislarda bulunma, cinsel taciz ve tecavlz, rahatsiz etme, cinselligi
vurgulayan elestirilerde bulunma ve sézler sdyleme, istenmeyen cinsel icerikli konusmalar
yapma davranislari (WHO) cinsel siddeti tanimlar. Cinsel siddetin var oldugu ortamlarda
asiri kiskanclik ve stiphecilik, karsidakine cinsel obje gibi davranma, cinselligi cezalandirma
yéntemi olarak kullanma ve aldatma gibi davranislar yer almaktadir (Senol-Yildiz, 2013: 5).

Psikolojik Siddet: Bireyin benlik duygusunu ortadan kaldirmaya yonelik tim saldirilarin psi-
kolojik siddet olarak tanimlanmasi mimkundur. Psikolojik siddet, bireye strekli kot niyetli
davranislarda bulunma, alay etme, kicik dusirme, toplumsal itibarini zedeleme gibi yol-
larla saldirmaktir (Davenport vd., 2003: 15; Harcar vd., 2008). Psikolojik siddet duygusal
bir saldiri seklidir. Sonuc¢ olarak da kisinin 6zgUvenini zedeleme, duygusal ¢coklntiler yasa-
masina neden olma ve benliginin zarar gérmesine sebebiyet vermektir.

@ Benligimiz kimligimizi olusturan bir altyapi unsurudur ve kendimizi tanimlamadaki en @
onemli aractir. Benlik, “insanin kendisini kendisi yapan 6zellik, kisinin 6z varligidir”. Onu
baska insanlardan ayiran ézelliktir. Kisinin kendi benligini sorgulamaya baslamasi 6zglven
kaybina ve tedirgin olmasina neden olur. Bdylelikle diger kisilerle etkilesim slrecleri de
olumsuz ydnde etkilenmeye baslar.

Ekonomik Siddet: Ekonomik siddet kadinlarin erkeklere bagimli olarak yasamasina ve hak
etmedikleri davranislara katlanmalarina neden olur ve ekonomik olarak 6zgurliklerinin
ellerinden alindigi siddet turlerinden biridir. Tanim olarak, “ekonomik kaynaklarin kadin
Uzerinde bir yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak dizenli bir sekilde kullaniimasidir”.
Kadinlarin ekonomik bagimsizligini kazanmalarini ve strekli bir isleri olmasini engellemek,
kisitli harclik vermek veya hic¢ para vermemek, calisan kadinlarin parasini elinden almak ve
biriktirmesine engel olmak, evin masraflarini kadinin yapmasi icin onu zorlamak, ekonomik
siddettir.

Ekonomik siddet kadinlarin bosanmasini zorlastiran ve hatta caydirici bir etkendir. Ekono-
mik siddet kadini parasal ydnden magdur eder ve yoksullastirir. Dinyada 1,5 milyar yok-
sulun oldugu ve bunlarin da %70’ini kadinlarin olusturdugu kabul edilmektedir (Duyan,
2011: 29-36). Ekonomik siddet kadinlarin sosyal yasama katilimini da etkilemekte ve onlari
pasiflestirmektedir.

Siddet Hak Edilir mi?

Hic kimse siddete maruz kalmayi hak etmez. “Birlesmis Milletler insan Haklari Bildirgesi”nin
ilk bes maddesi insanlarin irk, renk, cinsiyet, dil, din gibi farkliliklar g6zetmeksizin onur ve
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haklar bakimindan esit oldugunu ifade eder. “Butln insanlar 6zgur, onur ve haklar bakimin-
dan esit dogarlar. Akil ve vicdana sahiptirler, birbirlerine karsi kardeslik anlayisiyla davran-
mahdirlar” (Madde 1) ve “Hi¢ kimseye iskence yapilamaz, zalimce, insanlik disi veya onur
kirici davranislarda bulunulamaz ve ceza verilemez” (Madde 5) ifadeleri kisilerin onurunu
kirici hicbir hareketin kabul edilemez oldugunun altini cizmektedir. Siddet, ayni zamanda
kisilerin onurunu incitmeye yonelik bir davranistir ve kisilerin bunu “hak” ettigini disln-
mek kimsenin “hakki olamaz”. Siddete yonelmek ancak iliskileri daha kétlye goéturir ve
kisileri duygusal olarak birbirinden uzaklastirir.

Algi Nedir?

Algl, kisilerin cevrelerinde olup biten birtakim strecleri yorumlama sUrecidir. Kisiler, cev-
relerinde olup bitenler hakkinda duyusal veriler toplayarak onlari siizgecten gecirir ve bu
yorumlama sonucunda cevreleriyle ve dinyayla ilgili bilgi Uretirler. Kisiler bu bilgi ile de
dinyayr anlamlandirir ve elde ettigi bu algiyi ilerde karsilasacadi olaylari anlamlandirmak
icin kullanir.

Algilama slreci bazen cesitli cevresel ve kisisel faktérler nedeniyle icerigin dogru anlasil-
masini engelleyebilir. Alginin olusmasinda énemli olan duyu organlarinin yapisi ve isleyisi-
dir ve ardindan duyuya anlam yuiklenmesidir. Duyuya anlam yUtklenmesi ile kisinin tepkisi
gerceklesir ve cevresi ile o cercevede iletisim kurar. Kaynaktan ¢cikan mesaj/mesajlar kod-
@ lanip aliciya ulastiktan sonra alici birtakim etkenler dikkate alinarak mesaji yorumlar ve @
anlamlandirir. Bu stre¢ algilama sUrecidir.

Algilama sdrecini etkileyen baslica etmenler sunlardir: Duygularimiz, ihtiyaclarimiz ve gu-
dilerimiz, tutumlarimiz, tecribelerimiz ve 6grenilen davranislar, neyi algilamaya hazir oldu-
gumuz, kisisel 6zelliklerimiz ve ruh halimiz, sosyal etkenler, ortam ve sartlanma, beklentile-
rimiz ve kaygilarimiz.

Tam belirtilenler, bir olayi algilarken nasil bir sonu¢ c¢ikaracagimizi etkileyen unsurlardir.
Ayni olay farkli kisiler tarafindan tamamen farkli bir sekilde yorumlanabilir. insanlar genel-
de kendi ilgi alanlarina giren olaylari ve nesneleri daha kolay ve farkli secerler. Ayni sekilde
kisiler beklentilerine ve distncelerine uygun olan goérusleri daha samimi ve yakin bulurlar.

Toplumsal algilar kisilerin algi strecini dogrudan etkiler. Ozellikle yillar icinde kazanilmis
tecrlibe ve aile ve toplum tarafindan 6gretilenler karsisinda kazanilan aliskanliklar da algi-
da 6nemli rol oynar. Kultirel farklar, gelenek ve géreneklerin 6grettigi dogru ve yanlislar
ve sosyal normlar algi slirecinde farkli anlamlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu noktada
dzellikle dnyargilar algr strecinin kacinilmaz unsurlaridir. Onyargisiz bir siirecten bahset-
mek zordur ancak bunlari azaltmak ve daha hosg6rili bir bakis acisi gelistirmek mimkdn-
ddr. Onyargilardan uzaklasmanin en énemli adimi empati yetenedini gelistirmeye yénelik
calismalar yapmaktir.

Toplumsal Algi Yaniimalan

Toplumsal algi yanilmalari, aslinda bize 6gretilenlerin ve kaniksadigimiz davranis modelle-
rinden kaynaklanan ve bakis acimizi ve beklentilerimizi sekillendiren algisal yaniimadir. Bu
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nedenle, dogruyu ve yanlisi ayirt etmek veya neyin dogru veya yanlis olduguna karar ver-
mek zorlasir. Kaldi ki, dogru ve yanlis olarak kabul ettigimiz davranislar da aslinda gorece-
lidir cinkt kime, neye ve hangi duruma gore sekillendigi konusu her zaman icin degisken
bir durumdur. Gdnlik yasantimizi etkileyen toplumsal algilardan bazilari asagidaki gibidir:

“Ofke kontrol edilemez ve siddete neden olur”: Ofkesini kontrol edemeyen kisilerin bu ko-
nuda ciddi rahatsizliklari var demektir. Bu rahatsizliklar da psikiyatrinin ya da psikolojinin
konusudur ve teshisiyle birlikte tedavileri gerekebilir. Ancak normal sartlarda kisiler, “6fke-
lerini kontrol edebilir ve siddete basvurmazlar”. Siddet bir davranis bicimidir ve bir tercihtir.
Kisiler bu tercihi karsisindaki kisiye goére yaparlar ve deyim yerindeyse “dislerinin kestigi ki-
siye” dfke iceren davranislar sergilerler. Ofkeyi kontrol etmekten kacinmak genellikle giic-
[Gnan zayif olarak algiladigi kisiye yonelik bir davranistir. Kisiler genellikle en yakinlarindan,
ozellikle ev icinde 6fke kontrolliinde frene basmayarak gin icinde onlari olumsuz etkileyen
butdn olaylarin acisini, bir kisiden cikarirlar.

Beynimiz bizi tehlikeli ve sakincali davranislardan koruyan sinyalleri aninda devreye sokar
ve bizim duygularimizi kontrol ederek mantik yolunu secmemiz icin dengeleri saglar. Ev
icinde 6fke patlamasi yasayarak esine siddet uygulayan kisinin is yerindeki arkadaslarina
veya fiziksel olarak ¢ok giiclU birine kafa tutugunu gérmek pek mimkun degildir.

“Aile ici siddet yalnizca fiziksel oldugu zaman zararldir”: Siddet, bircok kisi tarafindan yal-

@ nizca dayak, itekleme veya vurma olarak algilanir. Siddeti iceren bircok gérsel 6ge de fi- @
ziksel siddete ugrayan kisilerin magduriyetlerini yansitir. Oysa en az fiziksel siddet kadar
onemli ve zarar veren baska siddet tirleri de vardir. Siddetin boyutu ve turQ kisiler Gzerin-
de tahrip edici etki birakarak onlari depresyona sirikleyecek kadar tehlike icermektedir
ve dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bir kisiyi asagilamak, ekonomik yénden sémdir-
mek veya para vermemek, cinsel olarak zorlamak, baskalarinin éninde kiclk didstirmek
gibi davranislarin timd “siddet” olarak tanimlanir ve kisiler icin en az fiziksel siddet kadar
tehlikelidir.

“Aile ici siddet abartilacak kadar yaygin degildir”: Aile i¢ci siddetin yaygin olmadigina iliskin
algi aslinda tam da toplumsal algi yanilmasina verilebilecek en tipik 6érnektir. Unutmayalim
ki, siddet zaten aile icinden baslamaktadir ve kisilerin birbirine uyguladiklari siddet kapa-
Il kapilar ardinda yasanmaktadir. Bunlarin itiraf streleri uzun oldugu icin ve ancak bicak
kemige dayaninca disariya sizdigi icin toplum tarafindan hep g6z ardi edilmistir. Ayni za-
manda, aile icindeki tartismalarin veya anlasmazliklarin bir mahremiyet olarak gérilmesi
ve bunun goreceli olarak bir 6lclstnin olmayisl, aile i¢i siddetin varliginin stirekli hasir alti
edilmesine neden olmustur.

Bir evden ancak bagirma, ¢iglik ve aglama sesi geldigi zaman siddetin fark edilmesi, top-
lumsal olarak konuya ne kadar dar bir sinir ¢izildigini géstermektedir. Oysa yapilan arastir-
malar aile ici siddet oranlarinin hi¢c kicimsenmeyecek boyutta oldugunu gdstermektedir.
Kisilerin egitim ddzeyi arttikca siddet bicimleri degismektedir. Fiziksel siddeti kullanmaktan
kacinan kisi aslinda bazen toplum tarafindan dislanmamak icin bu davranistan kacinmak-
tadir, bazen de esinin ekonomik olarak ona bagimh olmamasi ve karsisinda daha gucli
durmasi onu fiziksel siddetten uzak tutabilmektedir. Ancak bu durumda siddet uygulayan
bu kisiler de diger siddet tarlerine bas vurarak egolarini tatmin edebilmektedirler. Dola-
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yisiyla, kisilerin sosyo-ekonomik dizeyi yikseldikce siddet cok azalmaktadir algisi timda ile
dogru olmayip ne yazik ki siddet, tir degistirerek devam etmektedir. Egitimli ve yiksek
ekonomik duzeydeki ailelerde siddetin var oldugunu saklama egiliminin daha yuksek ol-
dugu goézlemlenmistir. Siddeti uygulayan da farkli siddet bicimlerinin arkasina saklanarak
bunu gerceklestirmekte, siddete udrayan da bunu kendisine ve cevresine itiraf etmekte
daha fazla zorlanmaktadir.

“Aile icindeki siddet, ailenin sevgi baglari nedeniyle kisilere 6nemli zararlar vermez”: Sidde-
te ugrayan hi¢ kimse hayatina kaldigi yerden devam edemez. Mutlaka ginluk yasantisinda
ve daha sonraki yasaminda bunun izlerini tasir ve karsisindaki kisi ile ilgili duygu ve di-
stinceleri zaman icinde olumsuz yénde degismeye baslar. Oncelikle, aile ici siddet eslerin
birbirlerine olan sevgi ve saygisini kaybetmelerine neden olur. Sevginin ve en énemlisi say-
ginin olmadigi bir iliski ve iletisim bicimi sonsuza kadar yasayamaz ve mutlaka bir yerden
kopmaya baslar.

“Eger aile icinde siddet varsa kisi zaten yasal yollara basvurur veya evi terk eder”: Aile icin-
de siddetin var olmasi kisilerin hemen evi terk etmesine neden olmaz ¢lnkl toplumsal
algimiz aile birlikteliginin hemen vazgecilecek bir kurum olmadigina yoneliktir. Ev icinde
yasananlar normaldir ve gelip gecen bir durumdur. Ayni sekilde, cocuklarin varligi evlilikle-
rin bitiriimesi dstncesini sirekli erteleyen énemli bir faktérdir. Bu davranis gerek ekono-
mik nedenlerden gerekse gelenek ve géreneklerden kaynaklanan bir inanistir ve fedakarlik
@ olgusu kisileri sUrekli iliskiyi dizeltmek icin caba sarf etmeye veya oldugu gibi kabul et- @
meye yoneltmektedir. Defalarca denemeye ragmen yUrimeyen bir iliski israrla devam et-
tirilerek gerekli fedakarligin yapildigi hissi ile tatmin saglanmaya calisiimaktadir. Béylelikle
kisi ugradigi psikolojik baski ve magduriyeti gdz ardi etmek icin caba gdstermeyi tercih
etmektedir.

Ekonomik nedenler, cocuklari aile birlikteligi icinde blyttmek istegi, bazen caresizlik, top-
lum ve aile buyUklerinin baskilari, nasil yardim alacagini bilememe gibi durumlar da kisinin
evi terk etmesini veya yasal yollara basvurmasini engellemektedir. Kaldi ki, yasal yollara
basvurmak da ayri bir maliyet ve psikolojik gl¢ istemektedir. Mahkeme siireclerinin uza-
masl, beraberinde maddi ve manevi magdduriyetler getirebilmektedir. Dolayisiyla, yukarida
sayllanlarin tima kisinin bu yola basvurmasini caydirici nedenler arasinda yer almaktadir.

“Siddet terbiye etmenin bir yoludur”: Ozellikle cocuklarin birtakim davranislari dgrenmeleri
icin aile icinde ve okulda zaman zaman siddete ugramalarinin normal karsilanmasinin al-
tinda yatan nedenler arasinda, “onlara ders vermek”, “dogruyu 6gretmek”, “adam olmasini
istemek” gibi algilar yer almaktadir. Oysa siddete ugrayan ¢ocuklar kendilerine olan saygi-

larini, 6zglvenlerini ve bUylklerine karsi duyduklari gliveni kaybetmeye baslarlar.

Siddet, beraberinde siddet getirir. Siddet iceren davranislar ¢cocuklari incitirken ayni za-
manda da onlar icin érnek davranis olarak algilanir. Babalari, anneleri, agabeyleri, ablalari,
6gretmenleri onlar i¢in birer rol modeldir ve onlarin uyguladiklari siddete yénelik dav-
ranislar taklit edilerek &grenilir. Kisilerarasi iletisim acisindan ele alindigi zaman siddet,
kisileri diyalog kurmaktan uzaklastirir. Boylelikle, birbirlerinin gercek anlamda duygu ve
dusUncelerini anlamakta zorluk yasarlar ve yasanan bu “iletisimsizlik” birbirlerini “dogru”
anlamalarina engel olur.
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Saglikl iletisimin Yollan

Saglikli iletisim aslinda saglkli iliskiler anlamina gelir. iliskilerin saglikli olmasi ise saglikli
ortamlarin var olmasina baglidir. lyi ve etkili bir iletisim sireci icin dncelikle “iyi niyet”,
“etkin dinleme “ve “empati’ye ihtiyac vardir. Saglikli iliski demek karsilikli anlayis, saygi ve
hosgéri demektir. Ayni zamanda karsimizdaki kisinin fikirlerine- katilmasak bile - saygi
duyabilmektir. Saglikh bir iliskide hi¢c catisma yasanmamasi beklenmez. Karsilikli iliskilerde
mutlaka catismalar gerceklesir. Onemli olan ¢ikan sorunlarin karsilikli anlayis temelinde
cozimlenmesi icin niyetli olmak ve uzlasici bir tutum sergilemektir.

Kisilerarasi iletisim, duygu, dislnce ve bilgi paylasimi sirasinda karsimizdaki kisiye karsi
duydugumuz saygl, hayata bakis acimiz, degerlerimiz, hosgdériimiz ve insanlara karsi duy-
dugumuz given ile dogrudan iliskilidir. insanin, kendini gelistiren bir varlik olarak, dogru
“iletisim strecini” strdUrebilmek icin glcli yanlarini iyi kullanmasi ve iletisim becerilerini
gelistirmesi gerekmektedir. iste, bu kabul ve farkindalik, kisileri daha etkili iletisim kurmaya
ve saglikli iliskiler gelistirmeye yonlendirecek olan en énemli unsurlardir.

Empati Nedir?

Kendimizi baskalarinin yerine koyabilmek, duygularini anlamaya calismak ve (katiimasak
bile) distncelerine saygl géstermektir. Empati demek size yapilmasini istemedidiniz dav-
ranislari baskalarina yapmamaniz demektir. Empati kurmak icin karsinizdaki Kisiyi gercek-
ten dinlemeniz gerekir. Empatik dinleme, karsimizdaki kisiye gercekten deger verdigimiz
ve ona yardim etmek ve onu anlamak icin ¢aba harcadigimiz zamanlarda gerceklestirdigi-
miz bir dinleme seklidir.

iliskilerin strdurulebilir ve kisilerarast iletisimin daha etkili olabilmesi icin kisilerin;

a) Sayglya 6nem vermesi

b) Karsindaki kisileri dinlemesi

c) Karsindaki kisinin s6zUnU kesmemesi

d) Duygularini kontrol etmesi ve ani tepkilerden kacinmasi

e) Toleransli olmasi

f)  Emin olmadidi durumlarda sorular sorarak konuya aciklik getirmesi

g) Samimi olmasi

h) Olumlu distinmesi dnemli adimlardir. Bu adimlar, iliskilerin daha hosgoérull temeller
Gzerine insa edilmesine yardimci olan ve Kisilerarasi saygiyi pekistiren davranislardir.

Sonug¢

Bir toplumda siddetin varliginin kabul edilmesi kadina yénelik siddetle mtcadeleyi kolay-
lastirmasi ve cesaretlendirmesi bakimindan dnemlidir. Oncelikle “siddet algisi’nin tespit
edilmesi ve neyin siddet olarak kabul edilip edilmeyeceginin ortaya konmasi gerekmekte-
dir. Bu adim bir farkindalik adimidir ve toplumsal algilarin dénisimunu icerir. Aslinda en
zor adim da budur ¢clnk( gelenek ve gérenekler, kulttr ve ekonomik kosullar gibi hassas
ve toplumsal degerleri tasiyan unsurlarin farkli bakis acilariyla yeniden sekillenmesi zor-
dur ve zaman alan streclerdir. “Dinya Ekonomik Formu Raporu”na gore (2017) kiresel
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baglamda kadin ve erkekler arasinda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin 100 yila
ihtiyac vardir. Yine ayni sekilde kadinlarin siyasi temsiliyet acisindan erkeklerle esit statiye
gelmeleri ancak 55 yil sonra mimkin olabilecektir.

Bir Ulkede kadin ve ¢cocuk haklari ile ilgili yasalarin var olmasi ve bu yasalarin uygulamasin-
da gerekli ivmenin kazanilmasi, siddetle micadelede énemli bir adimdir. Ancak kadina yo6-
nelik siddetin yalnizca yasalar ile dnlenmesi olduk¢a zordur ¢linkl bu beraberinde yalnizca
cezai sonuclar getirir. Oysa toplumsal uzlasi icin karsilikli anlayisin iyilestirilmesi, aliskan-
liklarin degistirilmesi, 6nyargilarin asiimasi, sevginin ve sayginin pekismesi gerekmektedir.

Toplumsal yasamin her alaninda esitligin saglanmasi ve hosgérinin artirilmasi iliskilerin
iyilesmesine ve daha saglikh iletisim kurulabilmesine yardimci olmasi bakimindan énemli-
dir. Ayni zamanda yasal diizenlemelerin planli ve programli calismalarla pratikte uygulana-
bilirligi desteklenmelidir. Bu ¢cercevede, kadina yénelik siddetin dnlenmesine iliskin yapilan
calismalar ayni zamanda toplumsal uzlasi icin ortaya konan ¢abalarin bir gdstergesi olmasi
bakimindan da énemlidir.

Her ne kadar “yoksulluk”, kadina yonelik siddetin dnemli hazirlayici bir faktérid ise de yay-
gin kaninin aksine siddet, sadece distk gelir dizeyli, egitimsiz ailelerde yasanmamaktadir.
Her gelir dizeyinden, her meslek grubundan ve her yastan kadinlar da siddete maruz kal-
maktadir (Senol-Yildiz, 2011: 430). Oncelikle bu gercegdin farkinda olmak ve kabul etmek
@ siddetle micadelede atilmasi gereken dnemli bir adimdir. Siddet bir davranis bicimidir @
ve bu davranisin ifadesi fiziksel, s6zlU, psikolojik, sosyal veya cinsel saldirganlik seklinde
olabilmektedir. Dolayisiyla, farkli nedenlerden dolayi fiziksel siddete basvurmayan veya
vuramayan bir Kisi s6zlU veya psikolojik veya diger sekillerdeki siddet cesitlerine basvur-
maktadir. Altinin cizilmesi gereken en énemli unsur, siddetin toplumun her kademesinde
yer almasidir.

Oneriler
1) Disiplinlerarasi Is Birliginin Artirilmasi

Kadina Yonelik Siddetle etkin bir micadelede sonucun basarili olabilmesi ancak kurumsal
cercevede ele alinacak eylem planlari ve disiplinlerarasi is birligi ile gerceklesebilir. On-
celikle yasal dizenlemeler cercevesinde kadinlarin yardim alabilecekleri mekanizmalarin
olusturulmasi ve islevselliginin artiriimasi icin devlet kurumlari arasinda ve sivil toplum
drgitleri ile koordineli calisiimasi gerekmektedir. Ozellikle, “Aile’nin Korunmasi ve Kadina
Yénelik Siddetin Onlenmesi Yasasi”’nin yasal mevzuat icinde yer almasi dnemlidir.

2) Siddete Yonelik Farkindalik Calismalari Artirilmal

Bununla birlikte siddet konusunda farkindahdi artirici eylem planlarinin hazirlanmasi ve
programlar halinde tim yas gruplarina yénelik olarak uygulanmasi bu konuda toplum bi-
lincinin olusturulmasina katki saglayacaktir. Kadinlarin sosyal, ekonomik ve siyasi hayata
katihminin artirilmasi icin gerekli tedbirlerin alinmasinin ve kadinin statGsdndn iyilestiril-
mesinin ve ylkseltiimesinin sosyal politikalarin bir parcasi haline getirilmesi, toplumsal rol
algilari Gzerinde olumlu etkilerini artiracaktir. Siddetin tlrlerini toplumun algilayabilmesi
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veya kabullenmesi siddetle micadelede énemli bir esiktir. Kadina yonelik siddetle mica-
delede fiziksel ve cinsel siddet daha acik ve anlasilir bir siddet tirtdur. Ancak psikolojik ve
ekonomik siddet zaman zaman magdur kisi tarafindan dahi anlasilmayan veya ge¢ anla-
silan siddet tdrleridir. Bu iki siddet tGrinin farkindaligi ile ilgili olarak orta ve uzun vadeli
programlara ihtiyac vardir.

3) Egitim Programlarinda Duygusal Zeka Calismalarina Yer Verilmesi

Gerek aile icinde gerekse sosyal ortamlarda kisilerarasindaki iliskilerin temelini empati,
hosgorl ve iyi niyet olusturmaktadir. Bu duygu ve dlsincelerin gelismesini saglayacak
toplumsal bir yapiya ulasabilmek icin kiicik yastan itibaren iletisim ve empati becerilerini
gelistiren egitim programlarina ihtiya¢ vardir. Aile icinde siddete maruz kalmis veya sahit
olan bir cocugun siddet egilimini gérerek 6grenmesi hatta ileriki yasaminda uygulamasi ya
da kabullenmesi kac¢inilmazdir. Bu nedenle okul mifredatlarinda duygusal zekanin' gelis-
tirilmesine yonelik programlarin yer almasi daha sonraki nesillerin déntsimu icin dnemli
adimlar olacaktir.

" Duygusal Zeka; kisilerin iletisim becerilerini dogrudan etkileyen ve sosyal iliskilerini diizenleyen
zekalaridir. Duygusal zeka, kisinin dogustan itibaren gelistirebilecekleri zekalaridir ve hayat basarisinin
ve iyi iliskilerin temelini olusturur. Duygusal zekanin bes temel bileseni vardir: Kendini iyi tanima
(6z farkindalik), 6zgtven, empati, duygularini kontrol edebilme ve kisisel motivasyon. Duygusal
zekada 6nemli olan bu bilesenlerin her birinin gelisimini saglamak ve onlari uyumlu bir bicimde
hayatimiza adapte edebilmemizdir. Duygusal zekasi gucli kisiler stresle daha kolay basa ¢ikabilir,
dinleme ve empati kurma becerileri gelisir, kendi duygularini daha iyi tanir ve ydnetir, motivasyonlari
daha yUksek olur ve hayattan daha fazla doyum alirlar. Kendi benliklerindeki bu olumlu gelismeler,
iliskilerine de pozitif ydonde etki eder.
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TOPLUMSAL CiNSIYET ESITSIZLiGi VE
KADINA YONELIK SIDDET FARKINDALIGI

Doc¢. Dr. Ceyda Kuloglu

Baskent Universitesi iletisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Bélimii
Baskent Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi (TOCAM) Miidiir Yardimcisi

Giris - “Kadinlar Vardir, Kadinlar Her Yerde”

Kadina yonelik siddet, (zerine cokca arastirma yapilan, sebepleri, sonuclari, nasil micade-
le edilebilecedi, vs. cok tartisilan bir olgudur. 1980’lerden beri, Turkiye’de kadin hareketinin
en oncelikli, hatta ilk konularindan biri kadina yénelik siddetle micadeledir. Fakat toplum-
da hala egemen olan anlayis “kadinin karnindan sipay!, sirtindan sopayi eksik etmeyecek-
sin” anlayisidir. Baska bir yerde (Kuloglu, 2017a) bahsedildigi gibi, kadina ydnelik siddet
Tarkiye’deki kadinlar icin “bitmeyen bir kabusa” dénlsmis duruma gelmistir. Bu calismada
ele alinacak birkac dnemli husus enikonu tartisiimadidi ve aciklida kavusturulmadigdi sire-
ce de kabus gibi varhgini stirdirmesi muhtemeldir.

@ Siddet ve toplumsal cinsiyet normlari el ele gitmektedir. Siddet en cok kadinlari, cocuk- @
lari ve LGBT gibi toplumda “6tekilestirilmis” bireyleri etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi ile dogrudan iliskili olan siddetin sebepleri ise cinsiyet esitsizligi disinda her sey-
de biraz aranmaktadir. Toplumun her kesiminden, egitimli ya da egitimsiz, gelir seviyesi
yUksek ya da dusik, kadin ya da erkek bireylerin iliklerine kadar icsellestirdigi ve vazgec-
memekte Israr ettigi ataerkil sistemin, siddetin devami konusundaki etkisi yadsinamaz.
Akrabalarimizin dogrusu anlatildigi halde israrla kadin yerine “bayan” deme takintilarin-
dan, arkadaslarimizin “ama erkege yonelik siddet de var” bakis acilarindan ve kadinlarin
rujunun rengine ya da kahkahasina karisilmasina kadar yaygin ataerkil séylem, kadina,
cocuda ve diger heteronormatif degerler disinda kalan bireylere! kars! siddeti derinden
derine beslemekte ve her firsatta yeniden Uretmektedir.

Siddet giclinin glcstize uyguladigi tahakkiim yénetimidir. Moroglu’na (2012: 359) gore,
“genellikle erkekler tarafindan kadinlar Gzerinde egemenlik kurmaya yénelik bir glc kul-
lanma sekli olan siddet; hakaret, tehdit, asadilama, dayak, cinsel taciz, tecaviiz, yaralama,
oldirme seklinde goértlmektedir”. Siddet, ceza vermek, “yola getirmek” veya kontrol et-
mek icin kullanihr. Bu baglamda, fiziksel Gstinligu olan erkeklerin kadinlara uyguladigi
siddetin sistematik oldugunu ve kadinlari kontrol etmek amaciyla kullanildigini séylemek
yanlis olmaz. Bu acidan bakildiginda kadina yonelik siddetin erkede yonelik siddetten fark-
lllastigini ve her alanda cinsiyet esitliginin 6nleyicisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Tarkiye’deki duruma baktigimizda, durumun ne kadar acil 6nlem alinmasi gereken bir
mesele oldugunu fark etmemek mimkin degildir. 2010 yilindan beri 2534 kadin, cinayet
kurbani olmustur (URL 1). Bu yazi kaleme alinirken, Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Plat-

' Bu konu hakkinda daha fazla bilgi icin bakiniz; Kuloglu (2017b).

— ®
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formu 2022 Mart ayinda 24 kadin cinayeti ve 19 stpheli kadin 6limi oldugunu duyurmus-
tur (URL 2). Bunlarin sadece medyaya yansiyan rakamlar oldugunu da g6z ardi etmemek
gereklidir. Site yazarlari, kadin cinayetlerinin artmasinin ardinda yatan sebepleri su sekil-
de aciklamaktadir: “kadin dismani ac¢iklamalarin artmasi; siddete karsi gercekci ¢cézimler
yerine, modern olmayan hadim ve idamin giindem edilmesi; kadina ve ¢ocuklara yénelik
siddet konulu davalarda indirim uygulanmasi; kamuoyunun talepleri yerine oyalayici acik-
lamalarda bulunulmasi kadina yénelik siddetin artmasinda etkili oldu” (URL 3).

Tablo bdyle vahim olunca, bu kadar yazilip cizilmesine, tartisilmasina, Uzerine disidndlme-
sine ya da protesto edilmesine ragmen neden hala kadina ydnelik siddetin son bulmadigi
dUsdndurtct bir mesele olmaktadir. Bu amacla kaleme alinan bu calisma birka¢c mesele
Gzerine ayrintili olarak durmayi hedeflemektedir. Bunlardan ilki, terminolojiktir; “kadina y6-
nelik siddet” mi, “aile ici siddet” mi yoksa “erkek siddeti” kavrami mi meseleyi tam olarak
karsilamaktadir? ikinci husus, yillardir siregelen ézel hayat, kamusal hayat tartismalarinin
sona ermesi ve “6zel olanin politik oldugu” gerceginin toplumda yayginlastirilarak kadinin
insan haklari ile dogrudan baglantisinin kurulmasidir. Uctincli mesele, yasalardaki eksiklik-
ler giderildigi ve yeni yasalara sahip oldugumuz halde, uygulamada “geleneksel aklin” hala
egemen oldugu gercegidir. Son olarak ise, degisen zamana ve toplumsal konuma goére
doénisiim geciren kadina yonelik siddet tlrlerinin mutlaka hesaba katilmasi gerekliligidir.

Bu calismada gerek kavramsal tartismalarla gerekse tarihsel arka planla bu meselelere
@ degdinilecektir. BoIUm basliklarinda, Turkiye’deki kadin hareketinin emegdini onurlandirmak
amaciyla, 8 Mart mitinglerinden sloganlar kullaniimstir. @

Terminolojik Mesele - “Aile Degil Kadiniz, Feminist isyandayiz”

Kadina yonelik siddet meselesi giindeme girdiginden beri terminolojik diizlemde bir tartis-
ma vardir. Bu tartisma, “kadina yonelik siddet”, “aile ici siddet”, “toplumsal cinsiyet temelli
siddet” ya da “erkek siddeti” kavramlari etrafinda dénmektedir. Her birini savunanlarin
ayri gerekceleri olmasina ragmen, asil mesele aslinda zihniyet meselesidir. Bitlin kanun-
larin “aile ici siddeti 6nleme” ya da “ailenin korunmasi” bashgdi ile ctkmasinin altinda yatan
sebep, acik¢asi, kadinlarin evlenmeden erkeklerle herhangi bir minasebete giremeyecegi
ekseninde ve dahasi kadinin birey olarak herhangi bir 6nemi olmadigi, esas dnemli olan
kurumun aile kurumu oldugu ve aile kurumunun korunmasi gerekliligi tartismasi, perdenin
arkasindaki gercektir. Sener’e (2012) gore, “siddetle micadelenin ‘ailenin korunmasr’ cer-
cevesinde ele alinmasi bireyin haklarini ikincil kilmaktadir”.

Kadina yonelik siddete baska bir isim verildigi zaman aslinda yapilan sey esas meselenin
gorunurliginin kaybolmasidir. Ertlrk’in (2015: 39) belirttigi Gzere, “kadina yénelik siddet
genel bir siddet paketi icinde kendi 6zgul niteliginden arindirilacagindan, sorunla mica-
delede etkili stratejilerin gelistirilmesi zorlasmaktadir. Kadina siddet olgusunun temelinde
tim kurumlari bicimlendiren koklU ve etkili ataerkil gli¢ yapisinin ve kadini yerinde tutma
amacinin yattigr unutulmamalidir”.

Aile ici siddet, siddet eylemlerinin “aile icinde gerceklesmesidir. Aile ici siddet, blyik
oranda kadin ve cocuklara nadiren de yaslilara yonelik olmaktadir” (Mavili-Aktas, 2006:
13). Kadin érgltlerinin ¢codu, kadina yonelik siddetin genellikle tanidik erkekler tarafin-
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dan uygulandigini yani failin es oldugu ve kadinlarin en givensiz olduklari mekanin “ev
ici” oldugunu belirtmektedir (Altinay ve Arat, 2008: 16). Bu tanimlardan da anlasilacagi
Uzere, kadina yoénelik aile ici siddetten bahsettigimiz zaman aslinda “evli” olan kadinlar-
dan bahsetmekteyiz. Bu baglamda da diger kadinlari g6z ardi ettigimizi sdéylemek yanlis
olmaz. Fakat gercekleri ele aldigimiz vakit, flort iliskilerinde de kadinlarin siddete maruz
kaldiklarini ya da kadinlarin beraber yasadiklari erkeklerden de siddet goérebileceklerini
bilmekteyiz. Dahasl, son zamanlarda medyada siklikla karsilastigimiz erkeklerin kamusal
alanlarda tanimadiklari kadinlara uyguladiklari siddet vakalari da dikkat cekicidir. Cinsel
taciz ya da tecavlz disinda kalan bu siddet tirleri icin genellikle erkeklerin kendi kafala-
rindaki “kadin imgesine” uymayan kadinlara bir nevi “ders verme” ya da onlari “cezalan-
dirma” davranisi denilebilir. Zaten siddet uygulayan bu erkeklerin verdikleri ifadelerden de
bu sonucu ¢ikarmak mimkindar. Baska bir yerde (Kuloglu, 2017a) ayrintili olarak bahse-
dildigi gibi, otobuste sort giyen bir kadina tekme atan erkek, ramazan ayinda kadinin “acik
saclk giyindigini” 6ne sirmastir. Bu siddet faillerinin arkalarini yasladiklari gliciin hakim
ataerkil sdylem oldugunu belirtmek yanhs olmaz. Berktay (2018) da benzer sekilde bir
roportajinda, kadina yonelik artan siddetin “cinsiyetci, ataerkil degerlerin acida vurularak
pekistirilmesinden” kaynaklandigini belirtir.

Yukarida da belirtildigi gibi, kadina yénelik siddetin diger siddet tirlerinden ayrilan tarafi,
kadinlarin toplumun yarisini olusturan ve erkeklerle ayni insan haklarina sahip olan ntfus
olmasina ragmen, erkekler tarafindan sistematik olarak ikincil goértlmesi ve ceza vermek
@ ya da kontrol etmek amaciyla erkeklerden siddet gérmeleridir. Bu baglamda, herhangi @
baska bir isimle adlandiriimasi mitcadele yéntemlerinin de genel kaliplar icinde yer al-
masina sebep olur ve aslinda sorun odakli ¢6zim olusturulmasini engelleyen bir durum
ortaya cikarabilir. Kadina ydnelik siddet cinsiyetci bir suctur ve buna gére cezalandiriimasi
gerekmektedir.

Hegemonik erkeklik? ile “toplumsal cinsiyet temelli siddet” arasindaki iliski yadsinamaz.
Kadinlarin gl iliskileri icinde maruz kaldiklari siddet, heteronormatif degerler disinda ka-
lan erkeklerin de karsi karsiya kaldiklari bir durumdur (Ertirk, 2015: 40). Bu minval (zere,
burada savunulan mesele, aile ici siddete maruz kalan kadinlarin ihtiyaclarinin énemsiz
oldugu ya da kavramlarin kullanim acisindan yanlis oldugunu séylemek degildir. One siiri-
len sav, micadele ve ¢6zim odakl disindligimiz zaman erkek siddetinin hedefini birbi-
rinden farklilastirmanin, ¢6zUm stratejilerinin somutlasmasi ve uygulanabilirligi acisindan
gerekli oldugudur. Her bir siddet tlrin0 - gerek kadina yonelik siddet olsun gerek cocuga
yoénelik siddet olsun gerek LGBT bireylere ydnelik siddet olsun - toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi odakh distinmek elzemdir fakat mlcadele stratejileri belirlerken bunlarin ayri ayri ele
alinip irdelenmesi gerektigi gérintrddr. Ancak bu sayede siddete maruz kalan gruplarin
ihtiyaclari belirlenebilir ve bu gruplara yénelik 6zel dnlemler gelistirilebilir.

2 “Hegemonik erkeklik” ile ilgili daha fazla bilgi icin bakiniz: Connell, R. W. ve Messerschmidt, J. W.
(2005).
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Ozel Alan /Kamusal Alan ikilemi ve Kadinin insan Haklari Meselesi - “Kadin Cinayetleri
Politiktir”

Gundelik hayatin bir kamusal bir de 6zel bélumi vardir. Bu baslica ikili bir ayrimlastirmaya
isaret eder ki bunlar ev alani ve ev disi alandir. Yani ey, aile ve mahrem hayat 6zel olarak
tanimlanir. iki farkli alan, iki farkli kurallar buttint demektir ve bu durum da iki farkli iktidari
ortaya cikarir. ilkinde devlet iktidardir, ikincisinde ise baba. Bu baglamda aslinda kaste-
dilen, kamusal alanin, devlet alani, Uretim ve siyaset alani nam-1 diger erkeklerin hikim
sUrd0gu alan olarak 6zellestigi ve 6zel alanin ise yeniden Gretim, aile ve bunlarla toplumsal
cinsiyet rolleri geregi hasir nesir olan kadinlarin var oldugu alan oldugu fikri siregelmek-
tedir (Bora, 1998).

Kadina ydnelik siddet cinsiyete dayali bir ayrimciliktir. “Evrensel insan Haklari Bildirge-
si” (1948), akabinde gelen uluslararasi sdézlesmelere temel olusturma 6zelligine sahiptir.
Ozellikle son 30-40 yilda, aslinda soguk savas sonrasinda, yikselen bir trend olarak varlik
kazanmistir. Bircok toplumsal hareket cikis noktasi olarak “Evrensel insan Haklari Bildirge-
si”ni kullanmis ve Ulkeler de bircok insan haklari temelli s6zlesmeye taraf olmustur (Acar
ve Ertlrk, 2011: 281-282).

Ertlrk (2015: 27), uluslararasi arenada, insan haklari hukukunun “erkeklerin ‘kamusal’ alan-
da yasadiklari hiyerarsik iliskilere odaklandigini” belirtmistir ve bu durum ev icindeki siddet
@ olaylarinin “mahrem” sayillmasina ve normallesmesine yol acmistir. “Kol kirilir yen icinde @
kalir” aslinda aile kurumunun “mahremiyetini” en glzel anlatan deyimlerden biridir. Ulus-
lararasi hukuktaki 6zel alan / kamusal alan ikilemi kadina yonelik siddetin énlenmesinin
onlndeki en biyuk engellerden biri olagelmistir (Ertirk, 2015: 158-159). Kadinlarin ev i¢in-
de yasadiklari siddet olaylari iskence olarak algilanmamis ve problem bir tir “toplumsal
sorun” ya da en fazla “insan haklari sorunu” olarak tanimlanmis ama “insan haklari ihlali”
olarak degerlendirilmemistir. Kadin hareketinin uzun ugraslari sonucunda, kadina yénelik
siddetin bir “insan haklari ihlali” olarak sayillmasi son derece yeni bir fikirdir. “Kadina Yone-
lik Her Tarli Ayrimcihgin Onlenmesi Sézlesmesi’nde (CEDAW) “6zel bir mesele” olarak de-
gerlendirilip yer almayan kadina yonelik siddet olgusu nihayet 1992 yilinda 19 no’lu Genel
Tavsiye ile sdzlesmede yer alabilmistir (Acar ve Ertlrk, 2011: 289-290) ve kadina yonelik
siddet “kadinlara, kadin olduklari icin yoneltilen ve/veya kadinlari orantisiz olarak etkileyen

siddet” olarak tanimlanmustir.

19 no’lu Genel Tavsiye’nin kabuliinden hemen sonraki sene 1993 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan “Kadinlara Yénelik Siddetin Ortadan Kaldiriimasina Dair Bildirge” kabul edil-
mistir ve bu bildirgede kadina yonelik siddet, “ister kamusal ister 6zel hayatta olsun bu
tar eylemlerle tehdit etme, zorlama veya 6zgurlikten keyfi olarak yoksun birakma dahil
olmak Uzere, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya acl verme sonucu doguran
veya bu sonucu dogurmasi muhtemel olan, cinsiyete dayali her tlrli siddet eylemi” (URL
4) olarak tanimlanir.

Kadina yonelik siddetin bir insan haklari ihlali oldugunu ve basli basina bir su¢ teskil ettigi-
ni uluslararasi arenaya tasiyan kadin hareketinin bizzat kendisidir. Fakat halen giinimizde
“aile ideolojisi 6zel alana ndfuzun éninde bir kalkan vazifesi gérmeye devam” etmekte-
dir (Erturk, 2015: 159). Ozellikle bizim gibi gelismekte olan llkelerde, gelenekler ve kultir
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son derece 6nemli olgulardir. Geleneklere karsi ¢cikmak, 6rf ve adetleri kiicimsemek top-
lumdan dislanma ve 6tekilestirilme sebepleridir. Geleneklerimiz arasinda aile kurumunu
ylceltmek ve hatta “kutsallastirmak” vardir ve bu durum toplumun geneli tarafindan da
kabul géren bir uygulamadir. Ginimuzde polis ve jandarmanin davranislari kendilerine
verilen egitimler sonucu térptlenmis olsa da gecmis yillarda polisin gdéz 6éniinde 50 kisur
yerinden bicaklanan Aysegul Porsuk vakasini (URL 5) ve karakola basvurdugu halde “aile
icinde olur bdyle seyler” diyerek evine gonderilip kocasi tarafindan 6ldirilen onlarca ka-
dini kolayca unutmak pek de mimkun dedgildir.

Uluslararasi ve ulusal dizeydeki kadin hareketi ugraslarinin ortaya koymaya calistigi ve
bunun icin uzunca seneler boyunca ¢abaladigi durum aslinda oldukca acik ve seciktir; 6zel
alan meselesi olarak goérllen kadina yonelik siddet meselesi bir insan haklari ihlalidir ve
suctur. Bu baglamda, ¢6zUm bulunmasi gereken bir sorundur ve sadece maruz kalan ka-
dinlari degil, toplumun tamamini ilgilendiren politik bir problemdir. Devletin bu soruna
yoénelik olarak ihtiyaclar dogrultusunda sirekli yeni ¢ozUmler Gretmesi ve politikalar belir-
lemesi beklenmektedir. 1990’lardan beri ¢caba sarf edilen bu problemin takipcisi kadin ha-
reketidir ve giinimizde hala maalesef “kultdr, tére, gelenek, din gibi nedenlere siginilarak”
(Ertark, 2015: 121) kadina yonelik siddetin devam ettigi gdzlenmektedir.

Yasal Cerceve - “Kimsenin Namusu Olmayacagiz”

@ Yasal cerceve, kanunlar, uluslararasi s6zlesmeler, acilan madarlikler, vb. sayesinde 1990’lar- @
dan beri kadina yonelik siddetle micadele konusunda ¢ok biyUk bir mesafe kat edilmistir.
Ama yukarida bahsedildigi gibi Kadin Cinayetlerini Onleyecegiz Platformu’nun son acik-
lamas! su soruyu akla getirmektedir: Madem bu kadar ¢ok yol kat edildi, 0 zaman neden
hala éldurtliyoruz? Kadina yonelik siddetle miicadele konusunda nereden nereye gelindi
kisaca bakacak olursak, tartismanin 1980’lerde basladigini séylemek yanlis olmaz.

Turkiye’deki kadin hareketi 1980’lerde kamusal alanda sesini duyurmaya baslamistir. Konu
ile ilgilenen Sivil Toplum Kuruluslari (STK) olusmaya baslamis ve devlet dizeyinde ka-
dina yonelik siddetle micadele mekanizmalari gelismeye baslamistir. “Bilin¢g yikseltme
gruplar’” kadin hareketinin kurumsallasmasinin bu baglamda ilk adimini olusturmaktadir.
Yukarida bahsedilen “kadinin karnindan sipayi, sirtindan sopay! eksik etmeyeceksin” kara-
ri® sonrasinda dlizenlenen 17 Mayis 1987 tarihindeki “Dayada Karsi Dayanisma YUrQyUsu”
kadinlarin 6zel hayatta yasadiklari siddeti kamusal alana, yani sokaga, tasimalari acisindan
onemli bir yarGyUsttr (Altinay ve Arat, 2008: 17-18). Pakdz ve Coskun’a (2014: 210) gore,
“sehirlerin insasi, mekanlarin kurulumu, dizeni, mimarisi eril bakis acisi sunar. Eril bakis
acisl ya da eril kiltdr ise sadece kadinlari degil, kendisi gibi olmayan herkesi dislar”. Bu
baglamda, bu kadar “6zel” ya da “mahrem” olarak gérulen bir meselenin kamusal hayata
yani sokaklara kolektif olarak tasinmasi sonrasinda Tirkiye’de kadin hareketi durdurulama-
yacak bir asamaya ulasmistir.

31987 yilinda esinden surekli siddet géren hamile bir kadinin actigi davada hakim Mustafa Durmus,
bosanmay! gerceklestirmemis ve daha da ileri giderek kararini “kadinin karnindan sipayi, sirtindan
sopay! eksik etmeyeceksin” atasdzine dayandirmistir. Bunun Gzerine Cankir’da 8 avukat protesto
baslatmis, bu protesto istanbul’da kampanyaya déniismis ve Ankara ve baska illere de yayilmistir
(Isik, 2002: 45-46).
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1980’lerde baslayan kadina yonelik siddetle micadele konusundaki son gelismelerden biri,
“Kadina Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesine iliskin Yeni Avrupa Konseyi Séz-
lesmesidir (istanbul Sézlesmesi)”. Sézlesme, kadina yonelik siddet ve aile ici siddet konu-
sunda yaptirimi olan ilk uluslararasi s6zlesme niteligine sahiptir ve dlinyada ilk olarak Tur-
kiye tarafindan onaylanmistir. En énemli 6zelliklerinden biri medeni haline bakilmaksizin,
tim kadinlarin siddetten korunmasina yéneliktir ve cinsel kimlik ve cinsel yénelim de dahil
olmak Uzere kesinlikle ayrimcilik yapilmamasini garantilemeye yoneliktir. S6zlesmenin ta-
nimlar béliminde ayrintili olarak kadina yonelik siddet “ister kamusal ister 6zel alanda
meydana gelsin kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik aci ve Istirap veren veya
verebilecek olan cinsiyete dayali her tlrli eylem veya bu eylemlerle tehdit etme anlamina
geldigi; bir insan haklari ihlali oldugu ve kadinlara yonelik ayrimciligin bir bicimi” seklinde
tanimlanmistir (Moroglu, 2012: 366-367). S6zlesmenin kadina ydnelik siddet tanimindan
da gorulebilecedi Gzere, oldukca kapsamli, kadinlarin birey oldugunu vurgulayan, 6zel alan
kamusal alan ayrimi yapmayan ve hatta kadina yonelik siddetin cinsiyet esitligi édnlindeki
insan haklari ihlali oldugunu vurgulayan bir tanimlama yapilmistir. Bu anlamda sézlesme,
simdiye kadar kadin hareketi 6zneleri tarafindan elestirilen her durumu ortadan kaldirmayi
amaclamistir.

istanbul Sézlesmesi 20 Mart 2021 tarihinde 3718 sayili Cumhurbaskani Karari sonucunda
feshedilmistir (URL 6), fakat s6zlesmenin ulusal hukuki sonucu olarak 1998 yilindan beri
uygulanmakta olan 4320 Sayili Kanun degistirilmis yerine 6284 Sayili “Ailenin Korunmasi
@ ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Yasa” getirilmistir ve bu yasa halen y{rir- @
|Uktedir. Yasanin amaci, “fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddete ugrayan veya ugrama
tehlikesi bulanan kadinlarin, cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru
olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin dnlenmesi icin alinacak tedbirlere
iliskin usul ve esaslari diizenlemesidir” (URL 7). Bu yeni yasa hem aile ici hem de kadina y6-
nelik siddet magdurlarini korumasi agisindan daha kapsayicidir. Ayrica getirdigi en énemli
yeniliklerden biri, magdura gecici maddi yardim destedi saglanmasini olanakli kilmasidir
(Moroglu, 2012: 374). Ozellikle magdura yapilacak maddi yardim cok dnemli gériilmektedir
clnki bilinmektedir ki, 4320 Sayili Kanun’la evden uzaklastirilan koca aslinda kadina bir
tlr ceza gibi olmustur. Gecimini saglayamayan kadinlar ve ¢cocuklari siddetten sonra bir de
ekonomik sikintilarla bogusmus ve bir kez daha magdur olmuslardir. Bu baglamda, gecici
sUreligine de olsa siddet magddurlarina verilecek olan maddi yardim onlari ve ¢cocuklarini
en azindan kendi ayaklari Gzerinde durana kadar idare edebilir. 6284 Sayili Kanun ayni
zamanda hikUmetin aileyi merkeze koyan anlayisindan bir parca olsun uzaklasmasi ve aile
kadar kadinin da merkezi paylasmasinin dnemini géstermesi acisindan kiymetlidir.

istanbul Sézlesmesi’'nin feshedilmesi kadina ydnelik siddetle micadele yéntemlerinden
vazgecildigi anlamini tasimamaktadir. S6zlesmenin feshedilmesi Uzerinden bir yil gectik-
ten sonra yasal anlamda sevindirici bir gelisme yasanmustir. T.C. icisleri Bakanhgi tarafindan
“II Valiliklerine Kadina Yénelik Siddetle Micadele 1V. Ulusal Eylem Plani” cercevesinde bir
genelge gdnderilmistir. Buna goére, kadin konukevi sayisi artirilacak, riskli vakalar takip edi-
lecek, bes milyon erkege egitim verilecek, gizlilik kararlari aninda uygulanacak, elektronik
kelepcede kapasite artirilacak, blro amirligi sayisi artirilacak, 110 bin kolluk personeline
egitim verilecek, kadina yonelik siddet vakalarina midahale el kitap¢igr olusturulacak ve
egitim ve bilgilendirme calismalarina énem verilecektir (URL 8).
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Yeni yasanin bu kadar kapsayici olmasina ve hukuki cerceve nispeten gelismis olmasina
ragmen neden hala kadina yonelik siddet, tecaviiz ve kadin cinayeti haberlerinin ardi ar-
kas! kesilmemektedir sorusu gecerliligini korumaktadir. Demek ki sorun kanunlarda dedgil,
kanun uygulayicilarin toplumun genelinde yaygin olan erkek egemen gelenekleri uygu-
luyor olmasindadir. iyi hal indirimleri bu tlkede giinimize kadar coklukla kullaniimistir.
Tecaviiz ettigi kadin bakire olmadigi icin, bagirmadigi icin, fail kadinin “cilve yaptigini” san-
digricin ya da sadece takim elbise ile mahkemeye geldigi icin (URL 9) bu Ulkede tecaviiz
faillerinin iyi hal indirimi almis olduklari bilinmektedir. Bu gibi durumlarda var olan hukuki
dizenlemeleri degil, kanun uygulayicilari su¢clamak gerekmektedir. Ama yine de karamsar
olmamak ve kanun uygulayicilari da erkek egemen zihniyete sahipler diye genellememek
gerekir. Yakin bir gecmiste, kendisine génderdigdi ciplak fotograflarla cinsel tacizde bu-
lunan ¢ocuk istismarcisi faillere simdiye kadar verilmemis uzunlukta, 132 yil, hapis cezasi
verilmistir (URL 10). Yine sevindirici bir gelisme olarak, TBMM Kadina Yoénelik Siddetin
Arastiriimasi Komisyonu “lyi Hal indiriminin” kaldiriimasina yénelik calismalar baslatmistir
(URL ).

Bunun yani sira, kadin hareketinin ugraslari sonucunda bir kadin aktivist tarafindan acilan
dava sonucunda mahkeme Turk Dil Kurumu’nun sézliginden “oynak”, “taze”, “muUsait”
gibi kadina yonelik siddeti artiran ve kadini asagilayan ifadelerin ¢cikarilmasina karar ver-
mistir (URL 12). Bu kelimelerin sézlUkten cikarilmasi aslinda bir baglamda, namus adina
islenen cinayetlerin de énline gecilebilmesi icin bir firsat olabilir. Kadinlar icin asadilayici
@ olan bu kelimeler aslinda tam da kadinlarin namusu ile ilgili yargilari icermektedir. Bilindigi @
Uzere, namus, kadinlar icin dayatilan ve erkekler tarafindan korunmasi gereken bir olgudur.
Kocamiiminler’e (2018) gbre, namus algisi klictik yaslardan beri kadina 6gretilen ve hatta
dikte edilen erkekler tarafindan yaratilmis ve erkekler tarafindan kontrol edilen bir algidir.
Namus konusunda en énemli meselelerden biri bekaret meselesidir. Bir kadin bekaretini
kaybettigi anda aslinda battn safligini, temizligini ve masumiyetini de kaybetmis sayil-
maktadir.* Bunu, Gzerine cinayet islenecek kadar 6nemli bir mesele haline getiren erkek
egemen zihniyetin kendisidir ve bu ugurda maalesef hala kadinlarin cani yanmakta, gen-
cecik kadinlar hayatini kaybetmektedir.

Kadina Yonelik Siddet Tiirleri ve Magdurlarin Miicadele Stratejileri - “Oldiiren Sevgi is-
temiyoruz”

KA.DER (2004) kadina yonelik siddet turlerinin altiya ayrildigini belirtmistir. Bunlar, fiziksel
siddet, sozel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve sosyal siddettir.
Buna gore;

a) Fiziksel Siddet: Tokat atmak, dévmek, vurmak, itmek, 1sirmak, kemiklerini kirmak, du-
vara vurmak, sa¢ cekmek, tekmelemek, bicak cekmek, yaralamak, yakin mesafede el kol
hareketleri yapmak, 6zel esyalara zarar vermek, ev/is esyalarina zarar vermek, vs.

b) Sézel Siddet: Asadilayicl sozler sdylemek, zaaflari ile alay etmek, asiri genellemeler
yapmak (sen hep bdylesin, bunu her zaman yaparsin gibi), suclamak, kifretmek, ktgik
distrmek, hakaret etmek, bagirmak, esi (kadini) celiski icinde birakmak, esin (kadinin) 6z
glvenini yitirmesini saglamak, vs.

4 Bekaretin 6nemi hakkinda daha fazla bilgi icin bakiniz Aytemiz, P. (2015).

— ®
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¢) Ekonomik Siddet: Evin masraflarini karsilamamak, aile bireylerine gerekli harchdi ver-
memek, esin (kadinin) calismasina izin vermemek, calisan esin (kadinin parasini elinden
almak, kadinin mal/malkana kontrol etmek, kadinin nereye para harcadigini kontrol etmek,
para yonetimi konusunda elestirmek ve suclamak (musrif kadin gibi), vs.

a) Cinsel Siddet: Tecavliiz etmek, esi (kadini) kabul edemeyecegdi sekilde cinsel iliskiye zor-
lamak, cinsel icerikli imalar yapmak, cinsel icerikli sézcikler sdylemek, el atmak, parmak
atmak, cimciklemek, vs.

e) Psikolojik Siddet: Esle (kadinla) dogrudan iletisimi kesmek, onunla konusmamak, surat
asmak, esin (kadinin) kendisini ifade etmesini, gérus ve dastncelerini aciklamasini engel-
lemek, zaaflariyla alay etmek, duygusal sémird yapmak, imal konusarak yanls anlama-
lara meydan vermek, esin (kadinin) kendisine glvenini ve saygisini yitirmesini saglamak,
esin (kadinin) karar verme sirecinde slphe etmesini saglamak, kadinin sosyal hayatini kati
kurallarla sinirlamak, esin (kadinin) mantik sdrecinden sidphe etmesini saglamak, kadini
slrekli elestirmek, kadinin ¢cevresiyle baglarini koparmak, kadinin hareket 6zgurliginu ki-
sitlamak, esini kiskanclik bahanesiyle sirekli kontrol altinda tutmak, ailesiyle ve arkadasla-
riyla gérismesini engellemek, vs.

f) Sosyal Siddet: Kadini baskalari éninde sarekli kiictik distrmek, baskalari éniinde kadi-
nin zaaflariyla alay etmek, baskalarinin éniinde kiskanclik gésterilerinde bulunmak sure-
@ tiyle kadinin davranislarini kontrol etmek, kadinin evden ¢ikmasina izin vermemek, sosyal @
iliskilerini kisitlayarak yalniz/desteksiz birakmak, asiri kontrol etmek, kati kurallar koyarak
baski kurmak, vs.

Bu siddet tirleri zaman zaman bir arada da vuku bulabilmektedir. Bazen birini digerinden
de ayirmak pek mimkin olmayabilir. Siddet eninde sonunda zaten baskasinin incinmesine
yol aciyor olmasi bakimindan, tira fark etmeksizin, yasak olmasi gereken bir davranistir.
Bu baglamda, siddet 6rnekleri maalesef cogdaltilabilir. Yukaridaki siddet turlerini kapsayan
ve onlarla baglantili olan bir diger siddet tirl de yeni yeni literatiriimize giren ve Uzerine
calismalar yapilan evli olmayan kadinlari ve erkekleri hedef alan “flért siddetidir”. LiteratQ-
re yeni girmis olmasi bakimindan digerlerinden farkli olarak biraz daha genis aciklamakta
fayda vardir. Buna gore;

g) Flort Siddeti: Flort siddeti arastirmalari yaklasik yirmi yildir yapilmaktadir. Yeni bir kav-
ram olmasinin yani sira bir tanimini yapmak gerekirse, evlilik dncesi iliskilerde ciftlerden
birisinin digerine veya her ikisinin de birbirlerine karsi vurma, tokat, tekme, itme vb. sekilde
olan fiziksel; kiskanma, kiisme, gézle taciz etme vb. sekilde psikolojik olarak uygulamis
olduklari siddet seklidir (Yumusak, 2013). Fl6rt siddeti “iliskide fiziksel gl¢ kullanimi veya
tehdidi olarak algilanabildigi gibi aciya neden olabilecek, kisileri duygusal acidan incitmek
niyetiyle uygulanan baski olarak tanimlanir. Fiziksel siddetin yani sira cinsel ve psikolojik
baski da flort siddeti kapsaminda incelenmelidir” (Mih¢iokur ve Akin, 2015: 10). Flért sid-
deti, ciftlerin birbirinin 6zel hayatina fiziksel, psikolojik ya da cinsel siddet tlrlerini kullana-
rak midahale etmesi ve birbirlerine kisitlamalar getirmesidir (Aslan vd., 2008).

Flort siddeti genellikle gencleri etkilemektedir ve kisiler partnerlerinin davranislarini nor-
mal kabul ettikleri icin midahalesi zor, kisilerin kendi kendilerine ¢6zmeye calistiklari ve
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cogunlukla gizledikleri bir olgudur (Aslan vd., 2008). Gencler normal olarak kabul ettikleri
flort siddeti sonucunda ileriki yaslarda aile ici siddetin faili ya da magduru olabilmektedir-
ler (Rosen ve Bezold, 1996).

Aslan ve digerlerine (2008) gore, flort siddetinin en dnemli sebebi toplumdaki toplum-
sal cinsiyet esitsizligidir. Erkedin kadindan daha Usttin gérilmesi ve kadinlik ve erkeklik
konularinda sUregiden kalip yargilar sonucunda flért siddeti icerisindeki davranislar ola-
gan kabul edilmektedir. Kadinlar ve erkekler icin kabul edilen kalip yargilar sonucunda
(Kacar, 2007) bazi davranislar floért doneminde olagan ve hatta sevgi gostergesi olarak
kabul edilmekte ve ileriki yasantida daha blyik problemlere yol acmaktadir. Ornek ver-
mek gerekirse, partnerlerin birbirlerine ne yapmasi gerektigini sdylemesi, partnerlerin bir-
birlerine haber vermeden disari ¢cikmamalari, partnerlerin birbirlerine kiifretmeleri ya da
tokat atmalari, partnerlerin birbirlerine sosyal medya hesaplarindaki hareketleri konusun-
da bilgi vermesi ve/veya sosyal medya hesaplarinin sifrelerini vermesi gencler arasinda
kabul edilebilir davranislardir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ve kaliplasmis kadin ve erkek
davranislarinin flért siddetini uygulama ve kabul etme Uzerindeki etkisi yadsinamaz ve bu
baglamda ciftler birbirlerine fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet uygular duruma gelebilirler
(Aslan vd., 2008).

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ve Hacettepe Universitesi Nufus Etatleri Enstittisi tara-
findan 2015 yilinda yapilan “Turkiye Aile ici Siddet Arastirmasi” sonucuna gére, Turkiye'de-
@ ki kadinlarin %44°0 yasamlarinin bir déneminde psikolojik siddete, %36’s! fiziksel siddete, @
%12’si cinsel siddete maruz kalmistir (URL 13). Altinay ve Arat (2008), Turkiye’de her (¢
kadindan birinin fiziksel siddet gérdligunu belirtmis ve siddet géren grubun yalnizligindan
bahsetmistir. Yalnizliktan kastedilen “siddeti anlatmaktan utanma, kendilerini su¢lama, ko-
calarini korumak istemeleri ve destek bulamamaktan korkmay1” kapsamaktadir. Ayni aras-
tirmada erkeklerin siddet uygulama sebepleri kadinin sadakatsizligi, ekonomik problemler,
esler arasi gecimsizlik, psikolojik sorunlar olarak belirtilmistir. Buna karsin her on kadindan
dokuzunun fikri, kadina yoénelik siddetin hicbir mazereti olamayacagi yonindedir.

Kadina yonelik siddetle ilgili bahsedilmesi gereken bir konu da “nefsi midafaa” mesele-
sidir. Bu siddet tlrG genellikle, erkede yonelik siddet ile bir tutulmaktadir. Kadina yénelik
siddetle ilgili meseleler konusulurken, erkege yonelik siddetin mevzu bahsedilmesi bile
yersiz ve yanlistir. Yukarida anlatildigi Gzere, kadina yonelik erkek siddeti kadini kontrol
etme amaci taslyan, kadin Gzerinde tahakkiim kurmak Uzere sistematik bicimde yapilan
bir insan haklari ihlalidir. Kadinlarin erkeklere yénelik olan siddeti ise genellikle nefsi mi-
dafaadir® ve “karsi tarafin siddetinden kendisini korumaya yonelik siddete karsi koyma
davranisini ifade eder” (Johnson ve Ferraro’dan akt. Harcar vd., 2008: 59). Davalarda bu
durum dikkate alinarak karar veriimelidir. indirimden faydalanilacak bir durum varsa, nefsi
mudafaa sonucu erkege siddet uygulayan ya da onu 6ldiren kadinlara ceza indirimi uygu-
lanmasi gerekmektedir.

5 Bu konuda en glizel 6rneklerden biri Cilem Dogan vakasidir. Ayrintili bilgi icin (URL 14).

— ®
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Sonug Yerine - “Badir Herkes Duysun, Erkek Siddeti Son Bulsun”

Bu calisma, yillardir siregelen kadina yonelik siddet konusunda merkezi konumda yer alan
meseleleri tartismayi ve acikliga kavusturmayr amaclamistir. Bu meseleler 6zet olarak, ka-
dina yonelik siddet konusundaki terminoloji, kadina ydnelik siddetin sadece 6zel alana ait
bir mesele olarak konumlandirilmamasi gerektigi, kadina yonelik siddet konusundaki yasal
cerceve ve kadina yonelik siddet turleridir.

1990’lardan beri kadin hareketi icin aktif bir bicimde mucadele alani olan kadina yonelik
siddet Glkemizin en énemli politik meselelerinden biridir. Hem yasalarin yeni ve etkili ol-
mas! hem de kadin hareketinin bitmeyen ¢abasina ragmen sliregelen kadina yonelik siddet
probleminin en éncelikli sebebi ataerkil zihniyettir. Kadini hala ikincil planda géren erkek
egemen zihniyet ylzinden dinyanin en modern, en acimasiz, en katl yasalarina da sahip
olsak yasalari kullananlarin zihniyeti degismedigi stirece kadina yonelik siddetin de énline
gecilemeyecegdi artik glin gibi ortadadir.

Bu baglamda, alinmasi gereken baslica énlem, toplum genelinde, gencinden yaslisina,
toplumsal cinsiyet esitligi egditimi verilmesidir. Hala tniversitelerin bazi bélimlerinde top-
lumsal cinsiyet ya da kadin calismalari dersleri olmadidi hesaba katildiginda, bu egitim
meselesinin ne kadar gercekci olacad tartisilir. Oncelikli olarak bu durum Kadinin Statisu
Genel MUdurliaga ve onun bagh oldugu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgdi'nin sorumlulu-
@ gundadir. Son dénemlerdeki sevindirici gelismeler haricinde mesele STK’larin sorumlulu- @
guna kalmistir ama onlarin da giicl politika yapma asamasina yetmemektedir. Ki¢ik capli
yardimlar ve egitimler disinda siddet magduru kadinlara temas etmeleri mimkin degildir.
STK’larin yaptiklarini azimsamak mimkin degildir fakat burada s6z konusu olan daha b-
ylk ve Onleyici tedbirler ve politikalardir.

Ovyle ya da bdyle, kadina yonelik siddet iddia edildigi gibi “daha gérinir” hale gelmemis-
tir. Kadina yonelik siddet toplumumuzda artmistir. Ve bu da yaygin ataerkil zihniyetin bir
neticesidir. Modern toplumlarin 6zelligi olan caydirici cezalar (idam ya da hadim etmek
gibi ilkel ydntemler asla degdil) ve toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri ile bu meselenin
Ustesinden ancak gelinebilir. Ama bunun ic¢in toplumun bitin kurumlarinin topyek(n bir
arada calismasi gerekmektedir. En bastaki siyasetciden baslayarak halkin bitin kesimle-
rinin 6ncelikle kadina yonelik kullanilan ayrimci dilden kurtulmasi gerekmektedir. Canki
kullanilan dil batin zihniyetimizi apacik ortaliga sermektedir. Bazi erkeklerin yaygin olarak
kullanilan bu dilden cesaret alarak baslattigl kadin katliamina son vermenin ilk asamasi,
belki de ayrimci dilin elimine edilmesinden gecmektedir.

Bagir herkes duysun, erkek siddeti son bulsun!

Canim hocam Prof. Dr. Yakin ERTURK’e
sayql, sevgi ve tesekkdrlerimle...
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Giris

insanoglu sorunlarini ¢cdzebilmek icin yizyillardir siddete basvurmaktadir. Bunun nedeni
insanin siddete yatkin olmasi mi? yoksa sorunlarini cézmede siddete glivenmesi mi? diye
sordugumuzda, cevabi her ikisinin de olabilecegi seklindedir. Bu sorularin cevabi insanin
siddeti bir ydntem olarak kullanmakta oldugunu géstermektedir. Oysa siddet bir ydntem-
den ziyade bir hastaliktir ve maalesef her gecen gln artarak varligini sirdirmektedir.

Siddet toplumsal bir olgudur ve bitin toplumlarda da goérilmektedir. Siddet, karmasik
@ olmasindan dolayi ve farkl nedenlere bagli olarak aciklanabildigi icin farkh bilim alanlarinin @
konusudur. Sosyal bilimciler acisindan siddet “olgu” olarak sosyolojinin, “kavram” olarak
felsefenin, “davranis bicimi” olarak da psikolojinin konusudur. Siddet kendisini karmasik
bicimlerde sunar. Dolayisiyla farkli siddet tdrleri ve buna bagl olarak da farkli siddet ta-
nimlari karsimiza ¢cikmaktadir.

Siddet, glinimUz toplumsal yasaminda sik¢a karsilastigimiz bir kavramdir. Bugiin med-
yada hangi televizyon kanalini a¢gsak mutlaka bir sekilde siddete maruz kalmis insanlarin
ozellikle de kadinlarin katildiklari programlar karsimiza cikmaktadir. Siddet genis kapsamli
bir kelimedir ve negatif anlamda kullaniimaktadir. Her ne kadar siddet herkes tarafindan
kinansa da hangi davranislarin bu kategoriye girdikleri oldukca belirsizdir. Yani siddet tani-
mi (zerinde veya siddet kavraminin icine giren eylemler konusunda tam bir uzlasim yoktur.
Bu nedenle éncelikle siddet kavraminin aciklamalarina kisaca deginelim.

Siddet

Siddet: Dismanlik ve 6fke duygularinin, kisilere veya nesnelere yénelik fiili, yikici fiziksel
zor yoluyla dile getirilmesi. Bu haliyle her tirl( catisma iliskisinde (ailede, okulda, gruplar,
irklar vb. arasinda) rastlanan siddet, saldirganhdin 6zgirligU, insan iradesini hice sayan en
ileri, en asiri boyutudur (Budak, 2000: 716).

Violence: Siddet, zorlama, tecavlz. Fiziksel saldiri: Bir kisi veya grubun bir diger kisiye
fiziksel zarar vermesidir. Siddet, patlayici ani niteligi ve digerlerini yaralamak, yok etmek
amaci ile saldirganlik eriminin 6teki ucudur. Saldirganlik bir kisinin karsi koymasini ¢cdzim-
lemek icin fiziksel olmasi gerekmeyen bir kuvvet kullaniimasini icerir (Arkonac, 1999: 591).
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En genel anlamiyla siddeti, kisinin bir baska kisiye zarar vermesi olarak nitelendirebiliriz.
Bu zarar verme davranisi icinde yaralama, vurma gibi fiziksel boyutun yaninda asagilama,
tehdit etme gibi psikolojik boyut da yer almaktadir. “Daha etiksel olarak siddet, istenme-
yen, kotd, yanlis veya adil olmayan sonuglarin arkasindaki nedendir” (Gronow ve Hilpp®,
1970: 312).

Siddet kavramini tanimlamanin olduk¢a karmasik ve gl¢ oldugunu belirtmistik. Ancak
asagida siralanmis olan davranislarin siddet eylemlerinin icine girdiklerini sdyleyebiliriz:

a) Kisisel yaralanmayla ya da mulke zarar vermeyle sonuclanan davranis,
b) Birinin baskasina zarar verme amaci giiden davranisi,

c) Kasith zarar verme,

d) Savas esnasinda zarar verme

e) Kurall bicimde (boks maci) zarar verme,

f) Fiziksel yaralama,

9) Psikolojik zarar verme,

h) Kendine zarar verme (intihar).

Siddet kelimesi, genellikle yapilmamasi gereken sey, olumsuz bir sey olarak nitelendiril-
mektedir. Ancak siddetin sadece fiziksel siddetle sinirlandirilip sinirlandirilamayacadi da
tartisma konusudur. CUnkU bazilarina gére siddet yalnizca fiziksel zor kullanmayla iliskili
@ iken, bazilarina gore ise psikolojik zarar verme de bir siddet tiridir. Ancak siddet tanim- @
larina baktigimizda genelde fiziksel zor kullanma ile siddet 6zdeslestirilmis durumdadir.
Psikolojik siddetin etkileri daha agir olmasina ragmen, bu cogu zaman siddet olarak gorul-
memektedir. TDK S6zIUgu de siddeti “karsit gériste olanlara kaba kuvvet kullanma” olarak
aciklamaktadir.

“Violence, Peace and Peace Research” adli makalesinde Galtung, farkli kriterleri kullanarak
siddetin cesitli boyutlarini analiz eder. Galtung (1969: 169-172) 6 farkli siddet boyutu belir-
ler. ilk ayrim, fiziksel ve psikolojik siddet arasindaki ayrimdir. Bu ayrim bilinen ama énemli
bir ayrimdir. Cink0 siddet tanimlari sadece fiziksel siddeti icermektedir. Fiziksel siddet
bedene uygulanirken, psikolojik siddetin ise ruha yonelik oldugunu sdéyleyebiliriz. Yalanlar,
tehditler, beyin yikamalar vb. tarz siddet eylemleri psikolojik siddet olarak nitelenebilir.
Galtung, bu ilk siddet boyutu icerisinde bir ayrim daha yapar; biyolojik siddet ve fiziksel
siddet ayrimi. Biyolojik siddet, bedensel kapasiteyi dusurirken, fiziksel siddetin sonucun-
da daha agir yaralanmalar ve dlimler séz konusu oldugundan, bu tarz siddet uygulayan
kisi hapis cezasl tarzinda cezalar alabilmektedir. Galtung’un yapmis oldugu bu biyolojik ve
fiziksel siddet ayrimi tartismali bir konudur. Clinkl kendisi de bu ayrimi yeterince temel-
lendirmemis ve bdyle bir ayrima neden gereksinim duydugunu ac¢iklamamistir. Biyolojik
siddet ve fiziksel siddet arasindaki ayrimin fiziksel siddet ve psikolojik siddet arasindaki
ayrim kadar 6nemli olmadigini kendisi de belirtmistir.

ikinci ayrim etkiye karsi negatif ve pozitif yaklasim arasindaki ayrimdir. Burada ceza ya da
6dul verme s6z konusudur. Ancak Galtung’un bu ayrimi hangi amacla yaptigi acik degildir
ve siddetin diger boyutlari kadar 6nemli degildir.

Uclinctl ayrim nesne (izerinde yapilmaktadir, yaralanan bir obje olup olmadigi durumlar.
“Yaralanan fiziksel veya biyolojik bir nesne olmadigi zaman siddetten bahsedebilir miyiz?”,

® 7
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Galtung bu soruyu sorar. Ona gbre, bu eylemler sonucu her ne kadar yaralanan biri olmasa
da bu tarz eylemler fiziksel siddet tehdidi ve dolayli olarak zihinsel siddet tehdidini icerdigi
icin psikolojik siddet icerisinde ele alinabilir. Ornegin, niikleer savas tehdidi Galtung’a gére
bir siddet eylemidir. Galtung ayrica “Esyalari tahrip etmek siddet midir?” diye sorar. Bu
soruya cevabi evettir ¢clinkl bu da insanlari ruhsal yonden etkiledigi icin psikolojik siddettir.

Dordlnci ayrim en énemli ayrimdir ve 6zne temelinde yapilan bir ayrimdir. Eylemde bu-
lunan bir 6zne olup olmadigr durumlar. Eger hi¢c kimse dogrudan siddet eylemi uygula-
miyorsa siddetten s6z edebilir miyiz? Burada Galtung iki tlr siddetten s6z eder: kisisel
(personal) veya dogrudan (direct) siddet eylemi uygulayan bir aktér oldugu durumlar ve
boyle bir aktérin yer almadigi yapisal (structural) veya dolayl (indirect) olarak uygulanan
siddet. Galtung yapisal siddetten bahsederken acikca onun etiksel dodasini da kabul eder.
Yapisal siddeti sosyal adaletsizlik (social injustice) ile 6zdes gdrmektedir. Galtung, sosyal
adaletsizligi, glictn esit bicimde dagitiimamasi olarak tanimliyor. Bu adaletsiz dagihm so-
nucunda insanlarin egitim, saglik ve gelirleri distik olmaktadir, bitln bunlar da siddeti
dogurmaktadir. Diger bir ifadeyle sdylersek, Galtung’un yapisal siddet olarak adlandirdidi
siddette, siddet yapi icerisinde kuruluyor ve giclerin esitsiz bir dagilimi sergileniyor. Bunun
sonucunda da insanlar esit olmayan yasam standartlarina sahip oluyorlar, bu da siddeti te-
tikliyor. Kisisel-dogrudan veya yapisal-dolayh siddet durumlarinin her ikisinde de bireyler
oldaraliyor, yaralaniyor, yani zarar gorUyorlar. Kisisel siddette siddet eylemini uygulayan
somut bir insan karsimiza ¢ikmasina ragmen, yapisal siddette yapi icerisinde diger bir in-
sana dogrudan zarar veren herhangi bir kisi yok. Yapisal siddetin dogrudan 6zneye etkisi
@ yoktur ve objesiz bir siddeti de mimkin gérmektedir. @

Besinci ayrim, siddetin planh yapilip yapilmadidi konusu Uzerinde yapilan bir ayrimdir.
Bunu kasith (intended) ve kasitsiz (unintended) siddet olarak nitelendirebiliriz. Bu ayrim
da dnemli bir ayrimdir, clinki etik olarak bakarsak suc niyetle baddastirilmaktadir. Eger bir
insan planli sekilde bir siddet eyleminde bulunuyorsa bu bariz bir suctur. Ancak bir insan
istemeden baska bir insana zarar vermisse bunun suc olup olmadigdi da tartisilabilir.

Galtung’un yaptigi altinci ve son ayrim, belirgin/bel_l_i (manifest) ve 6rtllu (latent) siddet
ayrimidir. Belirgin siddet gdzlenebilir olan siddettir. Ortll siddet ortada yoktur ancak her
an kolaylikla ortaya cikabilecek olan siddettir.

Galtung’un yapmis oldugu bu ayrimlardan en énemlisi hi¢c kuskusuz yapisal siddet ve kisi-
sel siddet ayrimidir. Onun yapmis oldugu bu ayrim oldukca tartisma yaratmistir. Hatta ya-
pisal siddetin kabul edilmesinin bircok sorunu da beraberinde getirecedi ileri strilmastir.
Gercekten de sosyal yapi ve siddet aciklamasindaki siki bag, Galtung’un siddet taniminda
problemlere yol acmistir. Galtung’a gore, eger bir insan 18. ylzyilda tiberkilozdan éldiy-
se, o déonemde bu kacinilmaz oldugu icin bunu siddet olarak niteleyemeyiz. Ancak ginu-
muz kosullarinda bir insan tlberkilozdan éldyorsa, buglnki tibbi imkanlara ragmen bu bir
siddettir. Ayni sekilde glinimuizde depremler kacinilmazdir ve bunun sonucunda insanlar
Olmektedirler ancak gelecekte eger depremlerden kacinma imkani oldugu halde insanlar
bu ylUzden 6lirse, bu tarz élimleri siddetin bir sonucu olarak gérebiliriz (Galtung, 1969:
168). Galtung’a gdre bunlar yapisal siddete birer érnektirler. Ancak 6rneklerden de anla-
silacagi Uzere yapisal siddet, bir anlamda durumdan veya kosuldan kaynaklanan siddettir.
Bu tarz siddette siddet eylemini gerceklestiren ve siddete dogrudan maruz kalan tek tek
bireyler yoktur. Negatif ve pozitif ayriminin ise 6nemsiz oldugunu kendisi de vurgular.

— ®
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Siddetin Nedenleri

Siddetin nedenlerini tek bir baslk altinda toplamak neredeyse imkansizdir ¢cinki{ siddetin
cesitli nedenleri vardir. Ancak siddetin nedenlerini ailevi nedenler, bireysel nedenler ve
cevresel ya da toplumsal nedenler olmak Uzere belki ¢ temel baslik altinda toplayabiliriz.

insanlarin kendi tirlerine karsi neden siddet uyguladiklari psikoloji acisindan oldukca tarti-
silmis ve bununla ilgili olarak ¢esitli kuramlar éne strdimistir. Kimilerine gore siddet icgU-
duseldir, kimilerine gore ise siddet 6grenme sonucu olusur. Yani siddet biyolojik ve sosyal
boyut olmak UGzere iki farkh boyutta ele alinip, tartisilabilir. Biyolojik aciklamalara goére,
saldirganlik dogustandir, icgidUseldir. Bununla ilgili olarak da U¢ kuram éne strtlmustar:

Psikodinamik Kuram. Freud (1930), insan saldirganliginin “yasam icgidisi” Erosa karsit
olan “6lim icgtdulsi”nden, Thanatos, kaynaklandigini éne srlyordu.

Etolojik Kuram: insan saldirganhiginin icgtidiisel temellerini hayvan davranislariyla kiyasla-
yarak aciklamaya calisir.

Evrimsel Sosyal Psikoloji: Saldirganlik icin genetik bir temel varsaymakla yetinmeyip tim
sosyal davranisin biyolojik bir temele sahip oldugunu ileri strer (Hogg ve Vaughan, 2007).

@ Batln bu G¢ biyolojik sav, siddetin insan dogdasinin bir parcasi oldugunu ileri sUrer. @

Simdi gelelim biyolojik aciklamalarin tam tersini ileri stiren sosyal ve biyo-sosyal acikla-
malara. Bu kuramlara goére siddet 6grenmeye dayanir. Yani toplumsal yasam insani kot
etmistir, bozmustur. Bu tarz kuramlari sdyle siralayabiliriz:

Engellenme ve Saldirganiik: Saldirganlik bir engellenme sonucu ortaya cikar.

Heyecan Transferi: Saldirganhdin (siddetin) ifadesi 3 faktérlU bir fonksiyondur: a) égrenil-
mis saldirgan davranis, b) bir baska kaynak tarafindan uyarilma ya da heyecanlanma, ¢)
kisinin bu uyarilma durumunu saldirgan bir tepkinin uygun oldugu biciminde yorumlamasi
(Hogg ve Vaughan, 2007: 492).

Nefret Suclari: Siddet dnyargilarla ilgilidir.

Saldirganiik Ogrenilebilir: Davranis edinilir, dzendirilir ve sturdaraldr.

Model alma, davranislarin grenilmesinde oldukca etkilidir. Ozellikle cocuklar gdzlem yo-
luyla siddeti 6grenirler, ebeveynlerini taklit ederler. Psikolojik acidan bakarsak, saldirgan
davranma egdilimi yasamin ilk dénemlerinde gelisir ve sabit bir davranis érintdsu halini alir.

Aile icinde siddetle yasayan cocuk ileriki yaslarda kendisi de siddet uygulayici haline gelir.

Toplumda erkekler kizlara gére daha saldirgan yetistirilir. Cinsiyet, engellenme, kiskirtma,
alkol, ketlenmeme’ (bastiriimis duygularin ortaya ¢ikmasi), fiziksel cevre (sicaklik, kalaba-

! Ketleme (inhibition): En genel anlamiyla bir dirttnln, itkinin, islevin veya tepkinin kisitlanmasi,
engellenmesi veya bastirilmasidir (Budak, 2000: 447).

® 7
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k), kaltdrel varyasyon vb. etkiler siddeti tetikleyen faktorler olarak siralanabilir.

Bunun yani sira, gérsel medyada yer alan siddet icerikli filmler de siddet eylemlerini kdrik-
lemektedir. insanlar gérdklerinin aynisini yapma egilimindedirler. Ayrica siddet iceren bil-
gisayar oyunlari ile de sanki siddetin zararsiz, cezasiz bir eylem oldugu ortaya ¢cikmaktadir.
Cizgi filmlerde de oldukca siddet icerikli eylemlerle karsilasmaktayiz. Bu tir seyleri izlemek
insandaki saldirganligi arttirmakta ve siddet sahneleri de siddetin sonuclarina karsi insan-
lari duyarsizlastirmaktadir. Bununla ilgili olarak cesitli calismalar yapilmis ve televizyonla
siddet arasinda dogrudan bir iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Asadidaki semada izlenilen film
tarQ ve davranis arasindaki iliski gosterilmistir.

Uyaran Yapisi Harekete Gegen Diisiinceler  Artan Olasilik

Siddet icerikli film izleme > (DusUnceler > Saldirganca Davranis
Duygular

Yardim icerikli film izleme = Eylem Egilimleri) -> Toplum Yanlisi Davranis

Sekil 1: Medyanin “Bilingsiz” Etkileri: Yeni-iliskiselci Bir C6ziimleme (Hogg ve Vaughan, 2007: 512)

Yukarida degindigimiz psikolojik yaklasimlarda siddetin &grenilen bir davranis oldugu
@ daha agir basmaktadir. Ancak diger taraftan siddetin icgtdusel bir davranis oldugunu ileri @
stren savlari da g6z ardi etmemek gerekir. insanlarda icgtidisel olarak kendini savunma
mekanizmasi vardir, bu da etkiye tepki verme seklinde kendini gdsterir. Siddetin insan do-
gasinin bir parcasi oldugunu ileri siiren biyolojik savlardan, insan davranislarindaki saldir-
ganhgin temellerini hayvan davranislariyla kiyaslayarak ac¢iklamaya calisan etolojik kuram
daha makul gértlmektedir. Cliinkl hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da kendini koruma
icgldUsl agir basmaktadir. Toplum yasami disinda yasayan, mesela 1ssiz bir adada tek
basina yasayan bir insan kendisine kars! bir saldirida bulunuldugunda kendini korumak
icin siddete basvuracaktir. Buradaki ilkel insanin davranisinin 6grenme sonucu olmadigi,
icgldUsel oldugu aciktir. Felsefe tarihinde de filozoflarin insan dogdasina iliskin tartismalari
olduk¢a 6nemlidir. Saldirganligin insanin dogasinda bulunduguna iliskin olarak GnlU filozof
Thomas Hobbes’un “insan insanin kurdudur” sé6zU dikkate degerdir. Hobbes’a gbre, top-
lum yasamindan énce insanlar birbirlerine karsi savas halinde yasiyorlardi. Yani Hobbes
acisindan bakarsak, siddet toplumda 6grenilen bir davranis degildir. Diger taraftan, insan
dogasinin toplum yasamiyla birlikte bozuldugunu ileri siren filozoflar da vardir. Ornegin,
Hare’a gore toplum dlzeninden &nceki yasam, insanlarin altin cagdi idi. Hare acisindan ba-

karsak, siddetin toplumda &grenilen bir davranis oldugunu ileri sirmeliyiz.

Goruldugi Uzere toplumsal yasamin insan dogasi Uzerindeki etkileri hem filozoflar hem de
psikologlar tarafindan strekli olarak tartisilan bir konudur. Dolayisiyla, siddetin icgtdusel
mi yoksa 6grenilmis bir davranis mi oldugunu net olarak sdyleyemesek de glinimuz top-
lumsal yasaminda karsilastigimiz siddet eylemlerinin icglidUsel olmaktan ziyade 6§renme-
ye dayali oldugunu sdyleyebiliriz. Bu da siddeti dnlemede egitimin olduk¢a énemli bir yer
teskil ettigini gdzler 6nline sermektedir.
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Kadina Yonelik Siddet

Kadina yonelik siddet, herhangi bir sosyo-ekonomik, bireysel veya kulttrel bir ayrim go6-
zetmeden kadinlari etkilemektedir. Kadina yénelik siddetin genel olarak kaltdr icerisinde
insa edilen bir olgu oldugu sdylenebilir. Tarih boyunca da kadina yonelik siddet kadinlari
erkeklerden daha degersiz, ikincil konumda bir varlk statlsine yerlestirmistir. Bu uygula-
malara 6rnek olarak, Avrupa’da 6zellikle Orta Cag’da karsimiza c¢ikan cadi avi uygulamasi
ve Hindistan’daki erkek es 6ldiginde karisinin kocasinin yaninda yakildigr “sati” uygula-

masi! verilebilir.

Kadina yonelik siddet bugtn, Glkemizde ve dinyada farkl egitim dlzeylerine ve farkli eko-
nomik gelire sahip bircok kadinin karsilastigi ortak bir sorun haline gelmistir. Kadina yo6-
nelik siddet sadece 6zel alanda dedil, toplumsal ve kamusal alanda da karsimiza ¢ikan bir
olgudur. Kadina yénelik siddet tirlerini 6 baslik altinda siralayabiliriz:

Fiziksel Siddet. Kadinin bedenine zarar veren her tirlG davranistir.
Cinsel Siddet: istenmeyen her tirli cinsel icerikli davranistir.
Psikolojik Siddet. Naslil giyinecegine, kimlerle gorisilecedine karisiimasi vb. eylemlerdir.
@ S6zIu Siddet: Bagirmak, hakaret etmek, asagilamak vb. eylemlerdir. @
Ekonomik Siddet: Para vermemek, zorla ¢alistirmak vb. eylemlerdir.

Tek Tarafl Israrl Takip: istenmeyen ve sirekli telefon aramalari yapmak, mesaj atmak, sos-
yal medya vasitasiyla iletisim kurmaya calismak, gdzetlemek, takip etmek vb. eylemlerdir
(Kadina Yonelik Siddetle Micadele El Kitabi, t.y.: 7-9).

Egitim

Egitim, yeni kusaklari toplumun ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerilerle donatmak, kisilikleri-
ni gelistirmek ve topluma faydali bireyler yetistirmek adina yapilan etkinliklerin timadur.
Egitim insan davranislarinin hedeflenen davranislara yonelik degismesi ve bu davranislarin
kalici olmasini saglamaktir. Bu anlamda egditim, istendik davranislarin edinilmesinde ¢ok
6nemli bir etkendir.

Egitimin esas olarak iki islevi oldugunu séyleyebiliriz, bunlar bireysel ve toplumsal olmak
Gzere ikiye ayrilmaktadir. Bireysel olarak islevi; bireyin kendi kendini gelistirmesi, gercek-
lestirmesi, kendine gliven duymasi ve sorumluluklarini bilen bir kisilik olarak kendini ge-
listirmesidir. Toplumsal islevi de bireylerin kendilerine gliven duymalarini, bilgi ve beceri
kazandirma yaninda toplum icerisinde bir yer edinmelerini ve Ulkenin, ekonomik, sosyal
ve kllturel alanda kalkinmasina faydali olmalarini saglamaktir. Diger bir deyisle, topluma
faydal bireyler yetistirmektir.

Toplumun cikarlari ayni zamanda iyi egitilmis bireylerle dogru orantilidir. Bu anlamda, iyi
egitilmis bireyler yetistirmek toplumun esas amaclari arasinda olmasi gerekmektedir. Bu
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nedenle egitim programlarina yerlestirilecek iletisim dersleri aile icinde dolayisiyla toplum
icinde yer alan siddet eylemlerinin de azalmasini saglayacaktir.

Siddetin 6grenilen bir olgu oldugunu kabul edersek siddeti ortadan kaldirmak icin egi-
tim aklimiza gelmektedir. Ancak egitim ile siddet ortadan kaldirilma yoluna gidilebilir ve
boylece aile icinde kadina uygulanan siddetten uzaklasilabilir. Basta aile icinde olmak
Uzere kadin her yerde siddete ugramaktadir. Bu tir siddet ve kaba tavirlari daha medeni
davranislara donustirmek ancak egitimle mimkin olabilmektedir. Bu anlamda, okullarda
degderler egitimi, esitlik egitimi ve iletisim becerileri konularinda egitim alinmasi ve okulla-
rimizda ders olarak okutulmasi siddetin dnlenmesine 6énemli bir katki saglayacaktir.

iletisim insanin kendini ve cevresini daha iyi tanimasina yardimci olmaktadir. Kisi iletisimi
kullanarak psikolojik ve kultirel bir varlik olarak toplumsal ve kiltlrel cevreyi anlamlandi-
rabilmekte ve kendini bu cevre icinde konumlandirabilmektedir. iletisim insanin dinya ile
iliskisini saglamaktadir. Diger bir ifadeyle iletisim, insanin ben de varim demesinin bir bas-
ka yoludur (Kaya, 2010). Bu baglamda, iletisim alaninda egitim alan 6gdrencilerimiz hem
kendi duygularini hem de kars! tarafin duygularini cok daha kolay anlayabilecekler hem
kendileriyle hem de karsi tarafla daha bariscil iliskiler kurabileceklerdir.

Milli Egitim Bakanhgdrnin okul éncesi dahil ilk ve orta egitim ders programlarina iletisim
ve kisilerarasi iliskilerin ders olarak eklenmesi daha sagdlikli ve kendiyle barisik bireyler
yetismesi konusunda yardimci olacaktir. Bunun yaninda, okullarin Milli Egitim Bakanhgdi
@ destegini de alarak ana-baba egitimi ile hem okulun hem de ailelerin yakin ¢cevresi olan @
bireylere slrekli egitim merkezleri de devreye sokularak bu tir egitimlerin verilmesi de
yararli olacaktir. Ciink(i cocugun yalnizca aileden degil yakin cevresinden de cok etkilendi-
gini bilmekteyiz; bu baglamda, okul olarak verdigimiz egitimleri ayni zamanda ailelere ve
yakin cevreye de sunmakla okul icerisinde istemedigimiz ve siddete de ydnelik olabilecek
davranislart okul disindaki aile ile yakin cevrede de dislamak mUmkUn olacaktir.

Kisilerarasi iliskiler ve etkili iletisim becerileri icerisinde yer alan empati, catisma ¢dzme
ve duygusal zeka konulari Gzerinde durmanin siddete karsi 6Jrenilmesi gereken, iliskile-
rini kontrol edebilen ve duygu yUki tasimayan kendiyle barisik bireyler yetistirmek adina
olumlu gelismelere yol acacadina inanmaktayiz. Bu becerilere kisaca deginirsek, empati
kurmak diger kisinin diinyasini tam olarak anlayabilme deneyimidir (Gillon, 2007). Bunun
da 6tesinde empati, digerinin duygularini, duygularinin yogunlugunu ve anlamini kesfetme
yetenegidir (Voltan-Acar, 1998; Mc.Whiter ve Voltan-Acar, 2000).

Empatik beceriler egitimle artirilabilir (Kapikiran ve Kapikiran, 2000). Empatinin gelisme-
siyle kisi benmerkezcilikten uzaklasir ve kisinin perspektif alma becerisi gelisir. Perspektif
alamayan kisiler hem duygusal yonden katidirlar hem de baskasinin duygusal durumuna
tepki vermede eksiktirler. Perspektif alabilen kisilerin sempatik egilimleri yiksek olurken
kisisel gerilimleri dustktir (Davis, 1983). Bu anlamda, perspektif alabilen kisilerin alama-
yanlara gére daha az siddete meyilli olduklarini sdyleyebiliriz. Cinki kisisel gerilim dizey-
leri dastktar.

Okulda verilmesini dnerdigimiz iletisim becerilerinden bir digeri de catisma ¢cézmedir. Ca-
tisma ¢ézme “uzlasma slreci” olarak da tanimlanmaktadir. Catisma ¢ézme slireci, yapici
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bir strec olarak tanimlanmaktadir. Catisma ¢6zme davranislari bazi arastirmacilar tarafin-
dan bes ana baslik altinda yer almaktadir (Blake ve Mouton, 1964; Hall, 1969; Rahim, 1983;
Johnson ve Johnson, 1997):

Kavga-Zorlama (Forcing): Taraflardan birinin kendi isteklerini zorla digerine kabul ettirme
arzusunun bir sonucudur. Kavga esnasinda tehdit, saldirganlik ve 6fke iceren saldirgan
davranislar sergilenebilir. Burada bir tarafin zorlamasi olmasi nedeniyle zorlayan tarafin
kazanmasindan s6z edilebilir. Kazan-kaybet durumu olusmaktadir.

Kacinma (Avoidance): Taraflardan birinin digerinin isteklerine karsi kayitsiz davranmasidir.
Birey karsi tarafla bir araya gelip bir ¢6zim bulmaya calismaz ¢tinkd umutsuzdur. Catisma-
dan kacma bir kazan-kaybet yaklasimidir. Genelde birey karsi tarafin daha gUcli oldugunu
distndugu icin kaybetmeyi kabul eder. Bu durumda birey hem isteklerinden hem de iliski-
sinden vazgecmektedir. Bir gizil 6fke vardir. Kaybet-kaybet taktigi gecerlidir.

Uyma (Accommodation): Taraflardan birinin kendi isteklerinden cayarak digerinin istek-
lerini yerine getirmek icin ¢aba sarfetmesidir. Bu davranisi se¢cen bireylerin kabul edilme
gereksinimi oldugu sdylenebilir. Bu davranisin sonucunda da kazan-kaybet durumu vardir.

Uzlasma (Compromise): iki tarafin da isteklerinden vazgecerek ortak yol bulma cabasi
gostermesidir. Amac ve iliski orta dliizeyde dnemlidir. Burada kazan-kazan durumu gecer-

@ lidir. @
Problem Cézme-Is birligi (Collaboration): Catisma yasayan taraflar birbirlerine zarar ver-
meden ve birbirlerini su¢lamadan sorunlarinin Uzerinde odaklanirlar, burada da is birligi 6n
plandadir. Bu tUr iliskileri 6n planda tutan kisiler empati kurabilme yetisine ve etkili dinle-
me becerisine sahiptirler. is birliginin olusmasi icin iletisim kurulmasinin gerekliligi tizerin-
de durmaktadirlar, bu da sorunu cesitli bakis acilariyla gérebilmelerini saglamaktadir. Bu
durumda her iki tarafin da kazanmasi s6z konusudur.

Taraflarin ¢catisma ¢6zmede olumlu sonug alabilmesi icin is birligi yapmasi bunun yaninda
catisma ¢6zme konularinda beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de kisinin
kendini ve karsi tarafi iyi tanimasi, kendi duygu ve dusincelerini anlamasi yaninda karsi-
dakinin duygularini anlamasi, empati kurmasi ve etkili dinleme becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Catisma ¢dzme becerisi kisilere farkhliklari bariscil yolla ¢6zme ve sorunlari
karsidaki kisinin bakis acisiyla goérebilme becerisi kazandirir. Bu beceriyi kazanmak, farkl
kultdrlere ve farkli gorislere saygl duyma yontinde birlikte yasayabilmeyi kolaylastirir. Bu
da siddetin azalmasina yardimci olur.

Son olarak, okullarda verilmesini 6nerdigimiz iletisim becerilerinden duygusal zeka ko-
nusunu ele alalim. Duygusal zeka zihinsel zekadan farkli bir zeka tartudur. Akademik zeka
dogustan gelmektedir ancak duygusal zeka daha fazla sonradan gelistirilmektedir.

Duygusal zeka sosyal yasam icerisinde egitimle gelistirilebilir. Bu egitim ilkokuldan Uni-
versite egitimine kadar tim egitim kademeleri icin gecerlidir. Duygusal zekanin gelisimi
bilissel zeka gelisimini de olumlu yénde etkileyecedinden ayni zamanda kisinin akademik
basarisini da olumlu yénde etkileyecektir (Yasarsoy, 2006).
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Daniel Goleman’a gére duygusal zeka; kisilerin kendilerinin ve baskalarinin duygularini ta-
niyabilmesi, duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini glinlik hayata yansitabilmesi
olarak tanimlanabilmektedir. Mayer ve Salovey’e gére duygusal zeka, duygulari anlama,
ifade etme, kullanma ve kontrol etme yetenegdidir. Harrison tarafindan ise duygusal zeka
insanlarin kendi duygulari bilme ve ydénetme, bu anlamda gicli duygularla insanlari gtidi-
leme, baskalarinin yerine kendini koyabilme ve duygusal iliskileri ydnetme becerileri olarak
tanimlanmustir (Titrek, 2010).

insanlar aile ici kiltlrleri, yasam kosullari, gereksinimleri ve genetik olarak farkli 6zellikle-
re sahiptirler. Eger farkliliklarimizi ydnetemezsek toplumsal barisimiza ve batinligimize
zarar veririz. Duygusal zeka egitimi bu farkliliklarimizi anlamlandirabilme ve yénetebilme
becerisi kazandiracaktir. Bu baglamda yapilacak egitim, 6grencilerin hem kendi duygulari-
ni hem de karsli tarafin duygularini anlamada yarar saglayacaktir. Duygusal okuryazarliklari
gelisen bireylerin birbirlerine olan saygilari artacagindan kisisel farkliliklari da daha iyi an-
layabilecek ve akranlari ile arasindaki uyumu da arttiracaktir. Birbirini daha iyi anlayabilen
bireylerin arasinda c¢atismalarin azalmasi da bunun dogdal bir sonucu olacaktir. Ayrica, bu
bireylerin aile icindeki kiltar farkliliklarini da anlayabilmelerine de yardimci olacaktir.

Sonug¢

Siddet siddeti dogurur. Her bilin¢li birey bunun farkindadir. Siddete karsi bir duyarlilik olus-

@ turarak siddetin dnline gecilebilir. Bu da siddet bilincine sahip olmakla mimkindir. Gercek @
anlamda da bilingli bir birey olmanin temeli egitimden gecmektedir. Bu anlamda egitim
olmadan siddetten kurtulmak miumkin degildir.

insan ihtiyaclari farklidir ve amaclarina gére belirlenirler. Buradan da siddetin cesitli yol-
lardan belirlenebilecegini sdyleyebiliriz. Sonu¢ olarak hepimiz siddetle kusatilmis bir or-
tamda yasiyoruz. Gazeteler, televizyon, sosyal medya vb. vasitasiyla strekli siddet iceren
olaylara taniklik ediyoruz. Toplumdaki siddet artisi dogrudan ya da dolayli olarak insanlari
etkilemektedir. insanlar, dzellikle de kadinlar korku icerisinde yasamaya baslamakta ve gi-
vensizlikleri de artmaktadir. Bunun sonucu olarak da toplumsal iliskiler kopma noktasina
gelmektedir. Iyi ama siddeti nasil azaltabiliriz? Cevaplanmasi gereken en énemli soru bu-
dur. Siddetin altinda yatan nedenlerin arastirilmasi ve bu faktorlerin en aza indirgenmesi
veya ortadan kaldirilmasi siddetin azaltiimasi icin 6nemlidir. En temel faktérin yoksulluk
oldugu dusindlirse, Galtung’un siddet ve sosyal yapi arasinda kurmus oldugu bag énem
kazanir. Ancak kadinin siddete maruz kalmasinin éniine ekonomik ve kiltirel gelisme de
gecememektedir.

Boyle yaygin ve énemli bir sorunun ¢6zUmu icin toplumun tim kesimlerinin birlikte hare-
ket etmesi gerekir. Aslinda kadina yonelik siddetin dnlenmesine dair yapilan ¢alismalarda
oldukca mesafe katedildigini sdylemek yanlis olmaz. Ancak her ne kadar kadina yénelik
siddete kars! yasal dizenlemeler yapilmis olsa da bu dizenlemeler ile ilgili farkindalik ve
bilincin yeterince gelismemesi bu calismalari sonu¢suz birakmaktadir. Bu nedenle kadinla-
rin ve toplumun geri kalaninin egitim yoluyla farkindaligini ve bilincini gelistirmek gerek-
mektedir.

Siddet bir sorun ¢c6zme yontemi olarak kullanilmamalidir. Bu konuda ailenin de sorumlulu-
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Jgu blyuktar. Siddet iceren davranislari normallestirmemek gerekir. “Cocuktur yapar” ya da
“anne-babadir déver” seklindeki yaklasimlardan kacinilmahdir. Cocuklar da daha barisclil
yetistirilebilir, bu konuda 6zellikle ailelere dnemli gbrevler diismektedir. Esini ve cocugunu
doven bir babanin cocuguna iyi bir model olamayacadi aciktir. Bu durumda ¢odu insan
“soyledigimi yap, yaptigimi yapma” gibi yanlis bir sézle kendilerini savunmaya calisirlar.
Ancak bunun bir gecerliligi yoktur. Hem kisilerarasi diizeyde hem de toplumsal dizeyde
siddet egitimle azaltilabilir.

Son olarak, siddete ugrayan ve ugrama ihtimali bulunan kadinlarin basvurabilecekleri yer-
ler asagida siralanmistir:

a) Polis-jandarma

b) Cumhuriyet Bassavciliklari-Aile Mahkemesi Hakimlikleri

c) Valilikler-kaymakamliklar

d) Belediyelerin kadin danisma merkezleri

e) Barolarin kadin danisma merkezleri

f) Alo 183 telefon hatti

g) KOZA-Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'na bagl siddet énleme ve izleme merkez-
leri. Kadin konukevleri de KOZA’ya bagdlidir. Maddi, hukuki, tibbi, barinma destegdi
verir (Kadina Yonelik Siddetle Mlcadele El Kitabi, t.y.: 12)

h) KADES uygulamasi

@ Unutmayalim: insanlar nasil siddeti 6grenmislerse, ayni sekilde siddetten uzak durmayi da @
6grenebilirler. Siddetsiz bir diinyada yasamak bitln insanlarin hakkidir.
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KADINA YONELIK SIDDETLE MUCADELE VE
HALKLA ILISKILER: #SENDEANLAT KAMPANYASI
UZERINE BiR TARTISMA'

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Akcay

Baskent Universitesi lletisim Fakiiltesi Halkla fliskiler ve Tanitim B6limii

Giris

11 Subat 2015 tarihinde, Ozgecan Aslan’in okuldan eve dénerken minibis soférl tarafindan
oldardlmesi toplumsal infial ortami yaratmistir. Olusan infial ortami, konuya iliskin kitlesel
protesto ve sosyal medya kampanyalarini tetiklemistir. Kamusal alanda ses getiren sosyal
medya kampanyalarindan biri de Bilgi Universitesi Hukuk Fakultesi’nde d6§retim (iyesi olan
idil Elveris tarafindan Twitter’da 14 Subat 2015’te baslatilan #sendean/at kampanyasidir.
Kampanyanin amaci idil Elveris’in sdzleriyle “kadinlarin dile gelmesini”, “konusmalarini”,
“bu konusma Uzerinden birbirleriyle dayanismalarini” ve “onarimi saglamakti[r]” (URL 1).
Bu amaclari gerceklestirebilmek Uzere, halkla iliskiler taktiklerinden yararlanilan kampan-
yanin, binlerce kadinin taciz ve tecavliz hikayesini anlatarak tlkede siddetin ne kadar yay-
@ gin oldugunu gdsterecek bir kamusallik yarattigr sdylenebilir. Bu cercevede, kampanya @
1980’lerdeki bilin¢ ytkseltme gruplarinin 2000’lerdeki dijital versiyonu olarak da konum-
landirilabilir. #sendeanlat etiketi altinda bir araya gelen kadinlar, bu dijital bilin¢c ytkselt-
me grubunu konusma ve dayanisma aracihdiyla kurmuslardir. Dolayisiyla, bu calismada
kampanya kadinlarin konusma araciligiyla kadin kamusalligini insa edebilecegini (Koker,
2015: 702) gosteren bir halkla iliskiler kampanyasi olarak ele alinmaktadir. Calismada, halk-
la iliskiler kampanyas! “tanimlanmis bir amaca yonelik, belirli bir zaman dilimine yayilan,
saptanmis bir konuya iliskin iletisimsel amaclari ve hedefleri gerceklestirmeye niyetlenmis,
planli iletisim aktiviteleri dizisi” (Harrison, 2011: 324) olarak tanimlanmaktadir. Bir kadinin
baslattigi ve kadinlarin kitlesel olarak katildigi #sendean/at kampanyasinin halkla iliskiler
kampanyasi olarak tanimlamasini saglayan unsurlar arasinda ise; kampanyanin iletisimsel
bir amaca yonelik olmasi, kadina yonelik siddeti ve 6zellikle kadin cinayetlerini toplumsal
bir sorun olarak isaretlemesi ve konuya iliskin kamuoyu yaratmak icin esnek, katilimci ve
yaratici halkla iliskiler taktiklerinden yararlanmasi bulunmaktadir.

Bu cercevede, calismada, halkla iliskiler pratigi “iliskilerin insa edilmesi, gelistirilmesi, sir-
dardlmesi ve farkl taraflari da icine alacak bicimde genisletilmesi” olarak (Akcay, 2020:
96) tanimlanmaktadir. Bu acidan calisma, halkla iliskileri ana akim literatlrin aksine halkla
iliskilerin yalnizca kurumlarin gerceklestirdigi bir pratik olarak degil, kamularin da toplum-
sal meseleler hakkinda giindem olusturmak icin kullandiklari stratejik iletisim araci olarak
kavramsallastirmaktadir. Kamularin halkla iliskiler kampanyalarinin bizatihi yarataculeri
olmalarini saglayan en énemli unsur dijital platformlardir. Dijital platformlar kamularin ice-
rikleri Gzerinde “kontrol glictine sahip” olmalarini (Downing vd., 2017: 257), ayni mekan ve

'Bu calisma, Ebru Akgay’in (2020) “Halkla iliskilere Toplumsal Yaklasim: Kadina Yénelik Siddet Karsiti
Dijital Kampanyalar Uzerine Bir Inceleme” baslikli doktora tezinden Uretilmistir.

— ®
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zamani paylasmasalar da eylem dizenlemelerini (Earl ve Kimport, 2011: 11), kampanya me-
sajlarinin alimlayicisi olmaktan 6te kendi glindemlerini takip etmelerini ve mobilize olmala-
rini saglamaktadir (Solis’ten akt. Motion, Heath ve Leitch, 2016: 5). Dolayisiyla, giinimuizde
kamularin kendi guglerini ortaya koyduklarini séylemek mimkindir (Tench ve Yeomans,
2017: 541). Tam bunlarin yani sira, dijital platformlar feminist kamularin kamusallik elde
etmelerini saglayan bir mecra konumundadir (Sills vd., 2016: 937). Bu nedenle, kadinlarin
dijital platformlari kullanarak halkla iliskiler kampanyalari gerceklestirdiklerini séylemek
muamkanddar.

Halkla iliskilerin bu sekilde kavramsallastiriimasi, halkla iliskiler pratiginin “etkilesim mevki-
leri” olusturdugu (Edwards ve Hodges, 2011) saviyla da uyumluluk goéstermektedir. Halkla
iliskiler glinimazde yalnizca, Grunig’in belirttigi gibi (2005: 15) “bir 6rgltle o 6rglti ilgi-
lendiren kamular arasindaki iletisimin ydnetimi” olarak tanimlanmamakta, halkla iliskiler
kampanyalarinin baslaticisi ve yirttictsi haline gelen kamularin iletisimsel faaliyetleri de
halkla iliskiler pratigi olarak tanimlanabilmektedir. Bu durumda, katilimci bir dodaya sahip
halkla iliskiler kampanyalarinda arastirma asamasi formel arastirmadan ziyade “kamularin
kolektif hafizalarina, deneyimlerine ve sezgilerine dayanabilmekte”, planlama ve uygulama
asamalari sezgisel ve yaratici olarak ortaya cikmakta ve degerlendirme asamasi “formel
yontemlerle degil kampanyalarin toplumsal ciktilariyla iliskili olarak yapilabilmektedir”
(Akcay, 2020: 93-94). Bu cerceveden bakildiginda, #sendeanlat kampanyas! kadinlarin bir
araya gelerek sezgileri ve kolektif hafizalariyla yaratici halkla iliskiler taktikleri gelistirdikleri
@ bir halkla iliskiler kampanyasi olarak tanimlanabilir. @

Calismada halkla iliskiler kampanyasi olarak ele alinan #sendeanlat kampanyasinin ince-
lenmesi icin vaka incelemesi yontemi kullaniimistir. Arastirmaya konu olan kisi, olgu ya da
olaylar hakkinda detayli bilgiler sunan vaka incelemesi, “arastirma stratejisi” olarak du-
stnulebilir (Yin, 2003). Yani sira, vaka incelemesi birden ¢ok veri toplama teknigini bir
arada kullanmayi da mumkin kilar. Bu ¢alismada da farkli veri toplama teknikleri bir ara-
da kullanilmistir. Calisma icin #sendeanlat kampanyasini baslatan idil Elveris ile gériisme
yapiimis, cevrimici arsiv taramasi (kampanyaya iliskin televizyon programlari, réportajlar
ve haberler gibi dijital icerikler) gerceklestiriimis ve sosyal medya taramasi (kampanyaya
iliskin web sayfalari ve sosyal medya hesaplari) yapilmistir.

Toplumsal infial Ortami: Masumiyet Vurgusu ve Kitlesel Tepki

Ozgecan Aslan cinayeti, #sendeanlat kampanyasinin baslatiimasina neden olan tetikleyici
unsur olarak tanimlanabilir. Ancak kampanyanin kitlesel bir kampanyaya dénldsmesi birta-
kim unsurlarla mimkin olabilmistir. Bu unsurlar; Ozgecan Aslan’in kadina yénelik siddet
olaylarinda artis yasandigi bir ddénemde &ldirilmis olmasi, haber medyasinda Ozgecan
Aslan’in “masum” olarak sunulmasi ve siyasal kamuoyunda s6z konusu cinayetin ortak bir
bicimde lanetlenmesi olarak siralanabilir. Nitekim GREVIO’nun Turkiye’ye iliskin ilk deger-
lendirme raporunda, #sendeanlat kampanyasina ve o dénem gerceklestirilen diger eylem-
lere de deginilerek s6z konusu dénemin iklimi raporlastiriimistir:

GREVIO, kadina yonelik siddetin durdurulmasi yénindeki cabalara rag-
men, Tlrkiye’de kadina yonelik siddetin devam ettigini, bu durumun da
yetkililerin 6zenli hareket etmedikleri konusunda atesli tartismalara neden
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oldugunu belirtir. Uzun yillardir, kadin haklari aktivistleri, magdurlar ve
genel olarak vatandaslarin katilimiyla, saglam olmadigi iddia edilen po-
litikalar ve faillere yumusak muameleye karsi ¢ikilmasi icin sosyal medya
ve sokaklarda bircok protesto diizenlenmistir (GREVIO ilk Degerlendirme
Raporu, 2018: 18).

Ozgecan Aslan cinayetinin toplumsal infial yaratmasinin ardinda yatan en &énemli unsur,
yillar icinde artis gosteren kadin cinayetlerine yonelik olarak birikmis olan kolektif 6fke-
dir. Kadin Cinayetlerini Durduracadiz Platformu’nun verilerine gére 2013 yilinda 237 kadin,
2014 yilinda 294 kadin ve 2015 yilinda ise 303 kadin éldurtlmustir (URL 2). Yillar icinde
artis gosteren kadin cinayetlerine bir yenisinin daha eklenmesi, kolektif tepkiyi dogurmus-
tur. Ayrica, okuldan eve donerken éldirtlmesi, 6ldtralddgd gin alkol kullanmamis olmasi
ve tecaviiziine direndigi bir yabanci tarafindan sldurtimesi gibi unsurlar, Ozgecan Aslan’in
kamuoyunda ve medyada “masum” olarak sunulmasini beraberinde getirmistir (Saritas,
2015: 278). Nikhet Sirman da Ozgecan Aslan’in kamuoyunda sahiplenilmesinin, “masum”
olarak kodlanmasina baglamaktadir: “Neden Ozgecan bu kadar infiale yol acti? Niye baska
kadinlar degil de Ozgecan? Cunki masumdu. Masum diye kodlandi” (URL 3). Medyada
ve dolayisiyla kamusal tartismada “masum” olarak kodlanan bir gen¢ kizin, bir yabanci
tarafindan éldarilmesi toplumsal infiali yaratan en kritik unsurlar arasinda sayilabilir. Bu
durum, konunun yalnizca kamular tarafindan dedgil, siyasal kamuoyu tarafindan da sahip-
lenilmesini beraberinde getirmistir. Béyle bir baglamda, Ozgecan Aslan cinayeti siyasal
@ partilerin de glindemine girmis, siyasi parti liderleri aileyi arayarq_k taziyelerini iletmis ve @
taziye mesaji yayinlamislardir. Dahasl, Change.org’da baslatilan “Ozgecan Yasas!” baslikli
imza kampanyas! araciligiyla, kadin cinayetlerinde uygulanan iyi hal indirimlerinin kaldi-
rilmasina iliskin yasa tasarisi meclis giindemine tasinmistir (Aktas ve Akcay, 2019). Boyle
bir toplumsal infial ortaminda, bircok sosyal medya kampanyasi dizenlenmis ve kamular
kampanyalara kitlesel katilim géstermistir. Ozellikle, #0zgecanAslan etiketi altinda 2 mil-
yon 783 bin tweet atiimistir (URL 4). Kampanyalara olan kitlesel katilimin, Ozgecan Aslan
cinayetinin sadece kamular tarafindan degil, siyasi aktorler tarafindan da lanetlenmis ol-
masiyla iliskisi bulunmaktadir.

Kampanyada Kullanilan Halkla iliskiler Taktikleri

Boylesi bir toplumsal infial ortamda gerceklestirilen #sendeanlat kampanyasinda kulla-
nilan halkla iliskiler taktikleri arasinda, idil Elveris’in kampanyanin temel mecrasi olarak
Twitter’t secmesi, kisa ve samimi slogan/etiket kullanmasi ve kampanya boyunca geti
planda kalarak kampanyanin anonim gériinmesini saglamasi bulunmaktadir. Bu taktikler,
kampanyaya olan katihmi artirmis ve kadinlarin sosyal mecralarda kamusallik yaratmasini
muUmkan kilmistir.

idil Elveris’in 14 Subat 2015 tarihinde Twitter hesabindan yaptig “#sendeanlat tagiyle ‘ka-
din oldugum icin’ kalibiyla baslayan ve sirf kadin olma kaynakl yasadiklarinizdan érnekleri
yazar misiniz?”, “Bu sayede kadinlarin sinifsal vs fark gbzetmeksizin yasadigi ayrimcilik
ve tacizi gérinir kilabilir ve ¢6zim talep edebiliriz belki.”, “Oneri benden geldigi icin ilk
ben baslayacagim. #sendeanlat tagiyle.”, “Kadin oldugum icin: Tokat-tekme yedim. Arzum
hilafina ellendim. Park etmemle dalga gecildi. Fikrim sorulmadi. Kac¢irilmaktan korktum.

#sendeanlat” seklindeki paylasimlarinin ardindan, etiket altinda 300 bin orijinal tweet atil-
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mistir (URL 5). Kampanyay! bilincli olarak Twitter’da baslatan idil Elveris, sosyal medyanin
kadin cinayetleri gibi toplumsal konular hakkinda konusulmasini saglama potansiyelini ve
glcdni vurgulamaktadir:

(...) bunun zamani gelmisti. Araci bulunamamisti. Araci bulununca (yani
medyatik aracini kastediyorum), zamani gelmis bir seyin dile gelmesine
aracl oldugunuz zaman, o zaman baska hicbir seye ihtiyac duymaksizin
kendi sesini duyuruyor. (...) Dolayisiyla siz zamani gelmis, kadinlarin kendi
aralarinda konustugu ama toplumun duymadigi, bilmedigi bir seyin akma-
sina yardimci olan bir dil kurabildiginizde, onu dodru zamanda dile getire-
bildiginizde o kendi yolunu buluyor ve kendi giiciyle ylriyor zaten. Yani
ne parayla ne tarihle yUrlyor. Yani ben kime “hadi bunda yazmaya devam
edin” diyorum ki? Ben bdyle bir sey demememe ragmen, insanlar hala
aradan dort yil gecmis, hala #sendeanlat’in icine yaziyorlar. (idil Elveris,
kisisel gbrisme, 27 Mart 2019).

Kampanyanin gerceklestirildigi mecra disinda, idil Elveris’in samimi ve hatirda kalan slo-
gan/etiket secimi de kampanyanin halkla iliskiler taktikleri arasinda sayilabilir. #sendeanlat
etiketinin yarattigi samimi dil, kadinlarin konusmasini mimkan kilmistir:

“sen” diyerek, anlatmaya tesvik ederek, kisa bir tag kullanarak bunu yapa-
@ bilecegimi disindim. Kendimden baslamam gerektigini disindim ¢ln- @
kU bunun samimi olmasi gerekiyordu. Ne yapmak istedigimi bir iki tweet
ile 6zetlemeye calistim. Ondan sonra kendi yasadigim seylerden drnek
verdim. Ama sunu da séylemek lazim. Benim icin de kolay degildi, ora-
ya yazdigim seyleri yazmak. “Of simdi bunlari herkes okuyacak” dedim,
“bana bunlarla ilgili soru soran olabilir” dedim ama eger baskalarinin ko-
nusmasini istiyorsam benim susmamam gerekir diye disindim. (URL 1).

Kampanyanin sloganinin samimi ve kadinlari yUreklendirici tonu, kampanyanin etkisini de
artirmistir. Zira Atkin ve Rice’in (2013: 39) belirttigi gibi “ofansif, rahatsiz edici, sikici, ba-
yatlamis, vaaz verir gibi, anlasilmasi zor, sinir bozucu, yanlis yonlendirici, alakasiz, bilgi-
lendirmeyen, faydasiz, inandirici olmayan ve ilham vermeyen” mesajlar etkisiz olmaktadir.
idil Elveris’in kendi tecribelerini samimi bir tonda yazarak kadinlari konusmaya ve kendi
hikayelerini paylasmaya ¢agirmasi, kampanyanin kitlesellesmesini saglamistir. Bu durum,
kamularin baslattigr kampanyalarin kurumlarin baslattigr kampanyalardan daha fazla kitle-
sellesmesini de aciklamaktadir. Zira kamular, kadin cinayetleri gibi toplumsal hassasiyetin
oldugu konularda kurumlardan ziyade, kamularin baslattigi kampanyalari daha samimi ve
gercekei bulmakta, bu da kampanyalara olan kitlesel katimi aciklamaktadir.

Kampanya icin kisa ve samimi bir slogan/etiket belirleyen idil Elveris’in kullandigi bir di-
Jer taktik ise bilincli olarak medyada yer almamayi tercih etmesidir. idil Elveris’e gére bu
sayede kampanya anonim kalabilmistir. Kampanyanin anonim kalmasi da kadinlarin kam-
panyaya katilimini artiran énemli bir taktik olarak degerlendirilebilir. ClnkU herhangi bir
kuruma ya da siyasal bir ideolojiye angaje olmus olan bir kampanyadan ziyade kadinlarin
baslatmis oldugu distnulen bir kampanyaya katimin daha kolay olmasi beklenir. Ancak
kampanyanin anonim kalmasi, kampanyanin bir liderinin olmadigi anlamina gelmemekte-
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dir. Gerbaudo’nun (2012: 13) “gdnilstz lider” ya da “anti-lider” olarak nitelendirdigi top-
lumsal hareketlerin liderleri, lider olarak algilanmak istemeseler de s6z konusu eylemlere
insanlarin yaratici bir sekilde katilimini saglama islevi gorirler. Kampanyanin “génulstz
lideri” idil Elveris de #sendeanlat kampanyasini dogru zamanda, dogru yerde, dogru sekil-
de baslatarak ve yaratici taktikler kullanarak kadinlarin kampanyaya kitlesel katilimini sag-
lamistir: “Kadinlar konusmak ve kadinlar duyulmak istiyorlar. Benim burada yaptigim tek
sey onlara bu platformun birazcik kapisini acabilmek oldu ama oradan gecip ydrtyen onlar
oldular” (URL 1). Bu nedenle, kampanyayi idil Elveris baslatmis oldugu halde, kampanyay!
kitlesellestirenler kamular olmustur.

Kampanyay! idil Elveris baslatmis olsa da kampanyaya katilan kamular kendi taktiklerini
gelistirerek kampanyanin 6znesi konumuna gelmislerdir. Kampanyanin katihmcilari atilan
tweetlerin ciktisini alip duvarlara asmislar, “sendeanlat” adiyla Twitter hesabi acmislar,
www.sendeanlat.com adresli bir web sitesi hazirlamislar, afisler tasarlamislar, Eksi S6zlik
ve Uludag Sézltk gibi sitelerde #sendeanlat bashklari acmislardir. Ve asil dnemlisi, kadinlar
kendi taciz ve tecaviiz hikayelerini yazarak kampanyaya daha ¢cok kadinin katiimini tesvik
etmisler ve kadinlarin yasadiklarinin farkina varmalarini saglamislardir. #sendeanlat kam-
panyasina katilan 14 katiimci ile yaptigi gérismede Kesen (2017: 31) #sendeanlat kampan-
yasinin kadinlarin kendi yasadiklarinin da taciz olarak tanimlanabilecegdinin farkina varma-
larini sagladigini belirtir. Erkek egemen ve cinsiyetci séylemleri yeniden Uretme riski tasisa
da (Dede Ozdemir, 2015), kadinlar sosyal mecralarda kendi taciz ve tecaviiz hikayelerini ve
@ cinsel tacizle basa cikma stratejilerini paylasarak dayanisma gdéstermislerdir: @

Cantada biber gazi, caki tasima gerekliligi, toplu tasima araclarinda sirtini
cama dayamak zorunda olmak, taksiye binerken plaka almak ve plaka-
nin alindigini sofére belli etmek, kadinlarin yalniz kaldiklari aracglarda ve
sokaklarda telefonla bazen aslinda var olmayan agabeylerini, babalarini
artyormus gibi yaparak yuksek sesle konusmalari, evde yalnizken kapiya
gelen kurye, gorevli gibi erkeklerin éninde evdeki hayali bir erkege ses-
lenmek bircok kadinin dile getirdigi dnlemlerden sadece bazilari. (URL 4).

Dolayisiyla, #sendeanlat kampanyasi kadinlarin sadece kendi hikayelerini anlatmalarini
saglamakla kalmamis, ayni zamanda birbirlerinin hikayelerini okumalarini ve dayanisma
gelistirmelerini de mamkun kilmistir. Bu durum, kadinlarin yasadiklarinin siddet oldugunun
farkina varmalarina, kampanya sayesinde gelisen dayanismanin glclni ve kolektif mica-
deleyi hissetmelerine de imkan tanimistir.

Kampanyanin Sonuglar

Kampanyanin en énemli ¢ciktilarindan biri, halkla iliskiler taktiklerinin kullanildigi kampan-
yaya kadinlarin kitlesel olarak katihm gostermis olmasidir. Zira 18 Subat 2015 tarihinde
etiket altindaki tweet sayisi 1 milyon 17 bini asmistir (URL 6). Kitlesel katilimi saglayabilen
kampanya, ulusal ve uluslararasi medyanin da dikkatini cekmistir. The Guardian, BBCNews,
The Huffington Post, Aljazeera.com, Dw.com, vocativ.com, middleeasteye.net ve mashab-
le.com gibi uluslararasi dijital medya platformlari kampanyayi haberlestirmistir. Milliyet.
com ve BBC Turkiye ise kampanyay! haberlestiren ulusal haber siteleri arasindadir. Milliyet.
com, kampanyanin yarattigi atmosfere eklemlenerek gazetede calisan kadinlarin sesle-
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rini duyurmustur: “Biz de bu hashtag’i acan Elveris’ten de izin alarak, kendi mecramizi,
sayfalarimizi kullanmaya karar verdik, gazetedeki kadinlara ‘Sen de anlat’ dedik” (URL 7).
BBC Turkce ise #sendeanlat haber dizisi baslatmistir: “TUrkiye’de kadina yonelik taciz ko-
nusunda Batr'ya kiyasla neden daha az ses c¢iktigi ve U¢ yil dnceki kampanyanin neden
eyleme ddénlsemedigi sorularindan hareketle siddet basta olmak Uzere kadinlarin karsi-
lastigi sorunlari mercek altina alan ve ¢6zim 6nerilerini tartismaya acan bir haber dizisine
bashyoruz” (URL 8). Nevsin Mengd, Deniz Turkali, G6zde Akpinar, SUkran Moral, Rimeysa
Camdereli ve Eda Pera Kic¢uk réportaj yapilan isimlerdir. Kanaat énderleri arasinda sayilan
kisilerin siddet hikayelerini medyada paylasmalari, hem kadinlarin kampanyaya katilimini
tesvik etmis hem de kadina yoénelik siddete iliskin yaratilan diyalogu, dayanismayi ve ka-
musalligi genisletmistir.

Kampanyanin medyanin ve dolayisiyla kamusal tartismanin glindeminde yer almasi kam-
panyanin diger toplumsal sonuclarini da etkilemistir. Kampanya sayesinde, kadinlar ya-
sadiklarinda yalniz olmadiklarini anlamislardir. Diger yandan, kampanya Tlrkiye’de taciz
ve tecavlizin ne kadar yaygin oldugunu goézler dnline sermis ve 6zel alana ait bir mesele
olarak UstU kapatilan cinsel siddet, kadinlarin hikayeleri araciligiyla su ylzine ¢cikmistir:

(...) bu hareket bize neyi gdsterdi; cinsel tacizin, istismarin bizim zannetti-
gimizden de yaygin oldugunu, bitin kadinlarin bunu yasadigini ve kadin-
lar icin basvurulacak mekanlar, glvenli alanlar, politikalar, vs. gelistirilmesi
@ g'erektigini ve toplumsal bir degisim, dénistime ihtiya¢ oldugunu gosterdi. @
(Idil Elveris, kisisel gériisme, 27 Mart 2019).

Kadinlarin kampanyaya katilim gdstererek etiket altinda yazilanlarin kamusal alanda tarti-
silmasini mumkan kilmalari, kadina yénelik siddet konusunda toplumda uzun yillardir ha-
kim olan “kol kirilir yen icinde kalir” anlayisinin degismekte oldugunu géstermistir. Ancak
kampanyaya katilanlar yalnizca kadinlar olmamistir. Kampanyaya erkekler de destek ver-
mis, #sendeanlat ve #utaniyorum etiketleriyle paylasimlar yapmustir. idil Elveris erkeklerin
kampanyaya katilmasinin, Tlrkiye kadin hareketi acisindan kritik 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir:

(...) kadin hareketinin en basinda erkekler istenmiyordu o kadar da ger-
cekten clnki erkekler olunca kadinlar konusmuyor, kadinhk konulari glin-
deme gelemiyordu. Ama simdi gelinen noktada bence onlarin destegi de
oldukc¢a dnemli. Onlar da belli bir farkindalik yasiyorlar diye distntyorum.
Belki biraz gec belki biraz yavas. (...) Yeni bir kusak da geliyor, haklarini
isteyen, talep eden bunun mucadelesini veren. Erkekler de bunun parca-
si. Tabii ki seksen bin yillik ataerki bes yilda gececek degil ama bunun
icerisinde erkeklerin olmasi da cok cok dnemli bir sey. (idil Elveris, kisisel
gérisme, 27 Mart 2019).

Kampanya araciligiyla olusturulan kamusalliga erkeklerin dahil olmasi, bir yandan kadina
yonelik siddet meselesinin yalnizca kadinlari ilgilendirmedigini gdstermis, diger yandan
kadina yonelik siddetin Gstiinin értiilemeyecegini kanitlamistir. Bu yéniyle kampanya, idil
Elveris’e gdére amacindan daha fazlasini gerceklestirmistir:



BT - [

91

Farkli Perspektiflerden Kadina Yonelik Siddet: Sorunlar, Siirecler ve Coziim Onerileri

Ben hepimizin yasadigi kadina karsi siddeti, ayrimcilidi, cinsiyet mesele-
lerini gorunlr kilmak istemistim. Bu anlamda bunu basardik. Yani benim
umdugumun c¢ok cok détesinde bir seyi basardik bence. Bu da Turkiye’nin
gindemine kadinlarin yasadigi ve bunun bdyle sadece iste sokakta, kamu
vasitasinda olan bir sey olarak degil, her yerde evde 6zel ders alirken de
hasta yataginda yatarken hasta bakicidan da okulda da her yerde olabilen
bir sey oldugunu g6z dnline sermeyi ve Ulkenin giindemine oturtmayi- ki o
zamandan beri de zaten her gin bir sey duyuyoruz- basardik. Dolayisiyla
amac¢ o anlamda bence hasil oldu. Ama onun disinda baska seylere de
gitti bence. Yani kadinlar bu hikayeleri paylasarak bir sorunun gériinmesini
sagladilar ¢ciink( zaten sorunu kabul etmiyordu ki hi¢ kimse. (...) Ama onun
disinda kadinlar aslinda ne kadar gUclu olduklarini gérduler. Cinki bu on-
larin da kendilerini giiclendirmesinin bir araci oldu yani “ben artik bir kur-
ban degdilim, ben yalniz degilim, benim gibi bir siri kadin var hatta bu ka-
dinlk halinin bir parcasi”, bunu gérmas oldular. Bir baska sey de gUclerinin
farkina vardilar, yani hem bunu paylasarak kendilerinin yalniz olmadigini
gordiler hem de toplumun gindemini degistirebilmeyi basaracak glcte
olduklarini gérduler. Dolayisiyla, problemi gérindr olmakla yola ¢ikilmisti,
cok daha baska seyler bunun Ustiine konulabildi diye distntyorum. (idil
Elveris, kisisel goriisme, 27 Mart 2019).

@ Kadinlar kampanyaya katilarak sadece kendi hikayelerini paylasmamislar ayni zamanda @
Turkiye’deki erkek siddeti ile mtcadele etmek isteyen kurum ve aktérler icin de veri ha-
vuzu olusturmuslardir. idil Elveris’e gdre #sendeanlat etiketi altinda yapilan paylasimlar;
erkek siddetiyle ilgili calisma yapmak isteyen arastirmacilar, gazeteciler, kamu kurumlari
ve STK’lar i¢in “dijital envanter” olusturmustur:

Bu Ulkede hicbir kadin kurulusunun belki devletin sahaya gidip toplayama-
yacagi verileri olusturduk ve biz oraya girersek belki de bunun atiyorum
%20’sinin okullarda, %10’nun polisle, %30’unun sokakta, toplu tasimada
gerceklestigi gibi inanilmaz verilere ulasabilecek bir duruma geldigimizi
gorebiliriz. Bu da cok degerli bence. (URL 1).

Arastirmalar araciligiyla toplanmasi uzun zaman alabilecek olan verilerin kisa bir strede
kolektif olarak bir etiket altinda bir araya getirilmesini saglayan #sendeanlat kampanyasi,
kadina yonelik siddete iliskin envanter yaratmasinin yani sira, https://sendeanlat.harass-
map.org/tr adresli bir platform olusturulmasina da esin kaynadi olmustur. “Kamusal alanda
meydana gelen cinsel taciz ve cinsel saldiri olaylarinin verisini tutarak bu sorunun gérindr-
[GGUnG arttirmaya ve savunuculugu glclendirmeye katki saglama” amacindaki platformun
(URL 9) koordinatéri Gizem Dikmen, platformun kurulusunu su sekilde anlatmistir:

Sen de Anlat platformu, Misirdaki HarassMap adh platformun Tiarkiye
uzantisi. Gectigimiz Ekim ayinda HarassMap ekibiyle tanistiktan sonra Ka-
din Calismalari Dernegi is birligi ile istasyon TEDU Sosyal inovasyon Mer-
kezi'nde platformu olusturmak icin calismaya basladik. Bu noktada Mi-
sirdaki HarassMap ekibi de bizi teknik bilgileri ve birikimleri ile destekledi.
Site gectigimiz hafta yayina girdi ve insanlara ulasmaya basladik. (URL 10).
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Fiziksel bir merkezden yoksun olan toplumsal hareketlerin internette strddrilebilir olmasi
(Kavada, 2010: 117) hareketlerin devamliligi ve sUrdurulebilirligi acisindan énemlidir. #sen-
deanlat kampanyas! da birka¢ ginlik bir kampanya olarak kalmamis, daha sonra gercek-
lestirilecek olan sosyal medya kampanyalari icin de bir drnek teskil etmistir.2 idil Elveris
de #sendeanlat kampanyasinin yarattigr kamusalligin hala canh oldugunu belirtmektedir:
“Yani biz bugln Turkiye’de 4 senedir sabah aksam cinsel siddet, cinsel taciz konusuyorsak,
bu sayede konusuyoruz ve bence kadinlar bu hareketle seyi de 6grendiler, talep etmek
durumundasin (...) yani bunu yaratti§i devinim bitmis degil bence” (idil Elveris, kisisel g&-
rasme, 27 Mart 2019).

Dijital Biling Yiikseltme Grubu Olarak #sendeanlat

Kampanya araciligiyla, kadinlarin taciz ve tecaviz hikayelerini anlatarak toplumda kadina
yonelik siddetin gérinir olmasini ve kadinlarin dayanisma géstermesini hedefleyen idil
Elveris, kampanyanin konuya iliskin farkindaligi artirarak “agita” ve grup terapisine dénds-
taguna belirtmektedir (URL 5). Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi génallist uzman psikolog
Feride Yildirim da kampanyanin “sanal destek terapi grubu” gibi isledigini disiinmektedir
(URL 11). #sendeanlat kampanyasini bilin¢ yikseltme gruplarina benzetebilmek icin bell

hooks’un biling yikseltme gruplari icin sdylediklerine bakmak gerekir:

incinmis ve sémurilmus bircok kadin, biling yikseltme grubunu bir tera-
@ pi araci olarak kullaniyordu. Burasi onlarin mahrem yaralarinin Gzerindeki @
kabuklari kaldirdiklari, bu yaralarin derinligini aciga cikardiklari yer oluyor-
du. itirafta bulunma ve adeta giinah cikarma edimi (izerine temellenen bu
boyut, bir sagaltim ritleli atmosferi yaratiyordu. Bilin¢ yUkseltme yoluyla,
kadinlar isteki ve evdeki ataerkil gliclerle miicadele etme glcl kazaniyor-
lardi. (hooks, 2016: 20).

Kadinlar icin bir “sagaltim” araci olarak islev gbren bilin¢g ytkseltme gruplarinin temelinde
“iletisim ve diyalog” bulunmaktadir (hooks, 2016: 20). #sendeanlat kampanyas! da ka-
dinlarin ugradiklar siddet hakkinda kamusal alanda konusabilmelerini saglamistir. Kbker’e
gore (2015: 705) kadinlarin konusabilmesi, kadin kamusalliginin olusmasinda énemlidir
clnk

Her kadinin deneyiminin konusulabildigi bilin¢ yikseltme toplantilarindan
kamusal konusma becerilerinin gelistirilmesini amaclayan ¢alismalara ka-
dar oldukca genis bir yelpazede yer alan konusabilirlik halinin esas alinma-
sI, politikanin bu ¢ekici alaninin kadin politikasinin temeline yerlestirildigi-
ni gosterir. Dayanismanin kaynagi ortak tarihsel deneyimlere ve direnme
tarzlarina dayandiran ortakliklarin dilini ¢c6zme, kadin kamusal alani icinde
konusmanin anlamini ortaya ¢ikarmaktadir.

1980’lerdeki bagimsiz kadin hareketinin ev ici siddeti kamuoyu glindemine tasimayi basar-
masi gibi, #sendeanlat kampanyasina katilan kadinlar, Tarkiye’de tacizin ve tecavizin yay-
ginhdini ortaya koymustur. Bu acidan, #sendeanlat kampanyasl bir yandan yeni kavram-

2 Bu noktada, #sendeanlat kampanyasinin, tim dinyada ses getiren #metoo hareketinden iki yil
once gerceklestirilmis oldugunun da altinin cizilmesi gerekmektedir.

® 7
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sallastirmalarin gelistirildigi bir alan (Aykag, 2016: 39), diger yandan “siddetin korkmadan
anlatilmasinin (...) magduru faillestirici sdylemlere karsi ¢cikmanin sahici yollarindan biri”
haline gelmistir (Saritas, 2015: 280). Bu durum, kadina yoénelik siddet olgusunun, kamusal
alanda politik bir mesele olarak tartisiimasini da mimkin kilmistir. Kadina yénelik siddetin
kamusal alanda konusulmaya baslanmasi kadinlarin bu konu hakkinda hak talep etmeye
ve seslerini duyurmalarina da imkan tanimaktadir. idil Elveris’e gére #sendeanl/at kampan-
yasina katilan kadinlar sadece cinsel siddeti gérindr kilmamis ayni zamanda bu konuya
iliskin haklarini da yiksek sesle talep etmeye baslamislardir:

Kadinlar siddet sorununu sadece gérindr kilmakla kalmiyorlar, bir hukuk-
cu ve belki bir siyaset bilimci olarak bunu da séylemem lazim, hak farkin-
daliklari inanilmaz artmis oldugu icin bu sorunlara hukuk sistemi Uzerin-
den ¢6zUm de talep ediyorlar. Bunlar icin sosyal medya kampanyalari da
gerekirse dlzenliyorlar. Dolayisiyla olay sadece “biz bunlari dile getirdik,
ee ne yapalim agitimizi yaktik, acilarimizi paylastik” degil. (...) Bunlar da
cok dnemli ama bunlara hukuki yollardan hak farkindaliginiz artmis olarak
care aramak da ¢ok ¢ok dnemli ¢lnkl kurumlari zorluyorsunuz. Yani ku-
rumlari size cevap vermeye ki bunu icerisinde yargi da var, kolluk da var,
size cevap verir olmaya, basin da var, yani basina da diyorsunuz ki “niye
madduru gdsteriyorsun, faili gbster”. Yani dolayisiyla bircok yénden bas-
ki kurarak haklarinizi talep edebiliyorsunuz. Bence bu ¢cok ¢cok dnemli bir
di. (URL 12).
® e ®

Sonug¢

Halkla iliskilerde yonetsel yaklasim, halkla iliskiler pratigini yalnizca kurumlarin gercekles-
tirdigini ileri strerek kamularin halkla iliskiler kampanyalarinin baslaticilari oldugu toplum-
sal 6rnekleri gérmezden gelmektedir. Ancak 2000’li yillardan itibaren, halkla iliskiler lite-
ratlrinde halkla iliskilerin 6rgttt degil, toplumu etkin kilmaya yonelik bir pratik olduguna
yoénelik (Heath, 2009) yaklasim filizlienmeye baslamistir. Bu calisma, halkla iliskiler kam-
panyalarmin yarattclst olan kamularin, halkla iliskiler taktiklerini ne sekilde kullandiklarini
kadina yonelik siddet konusu 6zelinde incelemistir.

#sendeanlat kampanyas! Uzerine yapilan analiz sonucunda, kadinlarin kadina yénelik
siddet gibi toplumsal bir mesele hakkinda kamusal tartismayi baslatirken halkla iliskiler
taktiklerini kullandiklarini ortaya koymustur. #sendeanlat kampanyasinin lideri idil Elve-
ris, toplumsal gindemi yakalayabilmis, samimi ve hatirda kalan slogan/etiket kullanmis,
kampanyanin anonim kalmasini dolayisiyla kampanyanin kitlesellesmesini saglamis ve
tim bunlar kadin hareketinin deneyim repertuarindan yararlanarak yapmistir. Bu taktik-
ler sayesinde, kadinlar #sendeanlat kampanyasina kendi deneyimlerini anlatarak katiimis
ve kamuoyunda kadina yonelik siddete iliskin giindem yaratilabilmistir. Tlrkiye’de kadina
yoénelik siddetin ne kadar yaygin oldugunu ortaya koyan kampanya, kampanyaya katilan
kadinlarin hikayelerini okuyan kadinlarin da dayanisma gelistirmesini mimkin kilmistir.
Kampanya ayni zamanda kadina ydnelik siddetin 6zel alana ait bir mesele degil, politik ve
kamusal bir mesele oldugunu ortaya koymustur.

Kadina yonelik siddete iliskin kamusal tartismayi baslatan kampanya, kadinlarin siddete
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yonelik farkindaliklarini artiran, kadin dayanismasina gugclendiren ve kadinlarin yasadik-
larini siddet olarak tanimlayabileceklerini fark etmelerini saglayan bir kadin kamusalligi
yaratmistir. Bu nedenle, kampanyayi 1980’lerde istanbul’da ve Ankara’da bagimsiz feminist
kadinlarin gerceklestirdigi bilin¢ ytukseltme gruplarinin dijital versiyonu olarak konumlan-
dirmak mimkuinddr. Kampanya araciligiyla kurulan kadin kamusalligi, paylasim, diyalog ve
dayanisma ile mimkin olabilmistir.

#sendeanlat kampanyasi, halkla iliskiler pratiginin dénisiim halinde oldugunu da ortaya
koymustur. Oncelikle, kampanya halkla iliskiler kampanyalarinin sadece kurumlar tarafin-
dan degil kamular tarafindan da baslatilabileceginin gtincel bir 6rnegdi konumundadir. Ayni
zamanda, kampanya kamularin kaynak ve gl¢ bakimindan kurumlardan daha pasif bir
konumda oldugu yénindeki yaklasimin giinimtz kamularini anlamakta yeterli olmadigini
gostermistir. Bu bakimdan, kampanya halkla iliskiler kampanyalarini baslatan “kadinlarin
egemen degderleri alkislayan ve seyreden bir onay mercii olarak degil, ataerkil diizeni eles-
tiriye tabii tutan ve mizojinik yapilara/pratiklere direnen bir elestirel mercii” (Akcay, 2020:
278) olabildigini ortaya koymustur.

##sendeanlat kampanyasl, ayni zamanda, halkla iliskiler pratiginin “toplumsal konular hak-
kinda kamusalligin insa edildigi, kamuoyunun/kamuoyu baskisinin yaratildigi ve kamusal
alana farkh kamularin katiliminin” saglandigi “etkilesim mevkileri” olusturabildigini gdster-
mektedir (Akcay, 2020: 292). Zira kadinlar, halkla iliskiler taktikleri araciligiyla kendi de-
@ neyimlerini anlatarak dayanisma gdstermis ve kadina yénelik siddeti kamusal tartismada @
toplumsal ve politik bir sorun olarak isaretleyebilmistir.
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KADINA YONELIK SIDDETIN
RUH SAGLIGI BOYUTU

Uzman Psikolog Senay Olmez
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari

Giris

insanin icinde yasadigi ailenin, cevrenin ve toplumun; ruh sagligi acisindan énemli bir yeri
vardir. Olumlu yasam olaylari saglikhhdi, olumsuz yasam olaylari da sagliksizligi baslatir.
Dogal afetler gibi kontrol edilemeyen olumsuz yasam olaylari engellenemez. Onemli olan,
insanin kendi eliyle yarattigi olumsuz yasam olaylarinin énlne gecilebilmesidir. Bunlardan
en dnemlisi engellenebilir olani “siddettir”.

Onlenebilir olmasina radmen yasamin bircok alaninda siddet davranislarini gérmek mim-
kand(ir:

a) Kisinin kendine yoénelik uyguladigi siddet
b) Kadina yonelik siddet

¢) Cocuga yonelik siddet

d) Aileicisiddet

e) Kisilerarasi siddet

f) Trafikte siddet

g) Mobbing

h) Sagdlik personeline yénelik siddet
i) Sporda siddet

i) Akran zorbalig

k) Flort siddeti

Siddeti genel olarak, “kisinin fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar gérmesiyle so-
nuclanan veya sonuc¢lanmasi muhtemel hareketleri, tehdit ve baskiyl ya da 6zgurlidgin
engellenmesini iceren toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen zarar verici her
tar tutum ve davranis” seklinde tanimlanabilir. Siddet, kisinin kendine, bir baskasina veya
bir gruba kars! yaralama, psikolojik zarar ve yoksunlukla hatta 6limle sonuc¢lanan veya
sonuc¢lanma olasihdi yiksek olan kasitli gti¢ kullanma ya da kullanma tehdidi seklinde de
tanimlanabilir (WHO, 2002).

DlUnyada 1960’lardan itibaren etkili hale gelmeye baslayan kadin hareketinin ¢abalariyla
kadina yonelik aile ici siddet, toplumlarin glindemine girmeye baslamis ve son 30 yilda
en 6nemli insan haklari ihlallerinden birisi olarak kabul edilmistir. Nitekim, Dinya Saglk
Orgiitli 2002 yilinda “siddet ve saglik” Gizerine kapsamli bir rapor hazirlamistir. Bu raporda,
klresel boyutta siddet olgusu Gzerinde farkindalik artirilmaya c¢alisiimis ve bir halk saghgi
sorunu vurgusu yapilmistir. Trkiye’de ise kadina yonelik aile ici siddet, 1980’li yillarin so-
nunda etkin olmaya baslayan kadin hareketinin ¢cabalariyla giindeme gelmistir.
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Kadina yoénelik siddet diger tlkelerde oldugu gibi Glkemizde de sorun olan en temel konu-
lardandir. Ulke genelinde micadele edilmesi gereken temel sosyal sorunlardandir. Kadina
yonelik siddet insan haklari ihlalidir. 1993 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu, “Kadinla-
ra Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Bildirisi”’nde “Kadina karsi siddet ister kamusal isterse
6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya istirap
veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir siddet eylemi veya bu tlr eylemlerle
tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgurlikten yoksun birakma” olarak tanimlanmistir.

Kadina yonelik siddet kadinlara kadin olduklari icin uygulanan, insan haklari ihlaline yol
acan ve siddet olarak tanimlanan her tirll tutum ve davranisi kapsar. Kadina yonelik sid-
dete, yasadigi ortamda maruz kalmasi ise aile ici siddeti icerir. Aile ici siddet, es ya da aile
mensubu sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her turlt fiziksel, cinsel, psikolojik
ve ekonomik siddeti icerir. Her 20 saniyede bir aile ici siddetin gerceklestigi ve bu olaylarin
%70’inin yaralanmayla sonuclandigi distntldiginde aile ici siddetin yasami zorlastiracak
dizeyde oldugu acl bir gercektir.

Ozellikle yasadigi siddeti kimseye anlatamayan kadinlarin oraninin %48,5 olmasi, acil 6n-
lemler almamizi gerekli kilmaktadir (KSGM, 2008). Aile ici siddeti diger siddetlerden ayi-
ran bazi farkhliklar bulunmaktadir. Bunun en énemli nedeni birlikte yasanan tim bireyleri
etkilemesidir. Ozellikle cocuklarin kisilik gelisiminde travmalara neden olmasidir. Cocudun
sorun ¢6zme yéntemi olarak siddeti uygulamasi, yani 6grenmesidir. Boylece siddet kusak-
lara aktarilabilmektedir. Bir diger 6zelligi, tekrarlanma olasiliginin yiksek olmasi ve yara-
@ lanma hatta 6limle sonuc¢lanabilmesidir. @

Siddetin ¢6zimuinde aile ici siddet dncelikle ele alinmalidir. Siddetin, ailede 6grenme ve rol
model alma ile davranisa yansidigi ve bir ¢c6zim ydntemi olarak kullanildigi distnaldagin-
de konunun énemi daha da artmaktadir. Bu baglamda, ailede ve cocukluk yasantilarinda
siddetle ilgili tutum ve davranislar énemsenerek giindemde tutulmalidir. Aile, cocugun
ruhen ve bedenen saglkli, mutlu, huzurlu ve kendini glivende hissettigi bir ortam olmasi
gerekirken siddetin yasandigi yer olmaktadir. Oysa aile, sevgi ihtiyacinin karsilandigi ve ka-
dinin ve cocugun korundugu bir iliski agidir. Ancak bu sekilde kendine glivenen ve kendini
ifade eden bireyler yetisir. Cocukluk déneminde aile icinde istismar yasayan bireyler ruhsal
sorunlar agisindan risk altindadir. Bu bireyler kurduklari iliskilerde kendini ifade etmekte
zorlanan, kendini koruma c¢abalari sergileyen, kizgin ve 6fkeli olabilmektedirler. O halde
oncelikle saghkli aile, saglikh ¢cocuk yetistirme, saglikli birey, saglikh kadin, erkek... Tim
bunlar aile ici siddetin 6ncelikle ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Aile ici siddet baba, erkek kardes gibi bircok kisi tarafindan uygulanabildigi gibi en ¢cok da
es tarafindan uygulanmaktadir (Yildirim, 1996). Bu baglamda, es siddeti; simdiki esler ya
da énceki esler arasinda gecmiste yasanmis ya da yasanmakta olan duygusal, fiziksel veya
cinsel istismar seklinde tanimlanabilir (Goodman, 1995). Esler arasinda yasansa da, biliyo-
ruz ki, bu duruma sahit olan cocuklar, psikolojik siddetle bas basa kalmaktadir. Kaygilari ve
korkularr artmaktadir. Annenin yasadigi siddete sahit olmak yikici, ezici ve ciddi bir GzlUnt
kaynagdi olarak devam edecektir. Okul éncesi cocuklar, gelisimsel slrecte zorluklar yasa-
makta, kabus goérebilmekte ya da uyku sorunlari yasamaktadirlar. Okul cagindaki cocuklar
ise depresyon, kaygl, korku gibi farkli psikolojik problemler gdstermektedirler.

Siddete maruz kalan ya da sahit olan cocuklar 6zellikle ergenlik déneminde akranlarina
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karsi siddet kullanabilmektedirler. Siddet gérerek buylyen cocuklar, davranislarini ve duy-
gularini kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Karsilastiklari engellenmeler, uyum sorunlarini
artirmakta ve yogun iliski sorunlari ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Aile ortaminda hisse-
demedikleri “derinlerdeki sevgi ve ilgi ihtiyaclari” yanlis kararlar almalarina neden olabil-
mektedir. Nitekim, “sokak ¢ocuklarinin cogunlugunun evde yasanan siddetten kactigi” du-
sindldaginde siddetin sonuclari kusaklara miras kalmaktadir. Ne yazik ki, bu ¢ocuklarin
bircogu madde bagimliligi gibi dnemli sorunlarin icinde 6tekilestiriimektedir.

Siddetin nedeni ve kaynagdi ne olursa olsun es siddeti kadina yonelik bir dolu istismari be-
raberinde getirmektedir. Bununla birlikte toplumsal cinsiyet esitsizligine bagh ortaya cikan
ayrimcilik, kadinin kilttrel degersizlestirilmesi ve kimliksizlestiriimesi, ev icinden baslayan
ve tim topluma yayilan kadina yonelik siddet egilimlerini artirmaktadir. Kadin, kendini hu-
zurlu hissetmesi gereken evinde, giivende hissetmesi gereken esinden siddet gdérmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadin (zerinde hak iddia eden, erkek egemen toplum temelli
bir anlayis ve bu anlayisla sekillenen davranis modelleri, gelecekte siddeti artiran en 6nem-
li faktor olarak karsimizda durmaktadir. Ulke, sinif, egitim gdzetmeksizin gerceklesen es
siddetini artiran bazi faktorler vardir. Bunlar asagidaki gibidir:

a) Toplumsal diizeyde erkek egemen toplum,

b) Siddeti normal karsilama egilimi,

c) Catisma ¢dzimuUnde siddetin genel kabul gérmesi,
d) Cocukluk yasantisinda siddetin olmasi,

e) Siddetin normallestirilmesi.

Tam bunlarin sonucunda bireysel dizeyde kadinlarin siddetin varligini bastan kabuld, ka-
dina olan siddeti mesrulastirmakta kadinin da kendini koruma davranislarini ve arayisini
engellemektedir.

Es siddetini dort ana baslik altinda inceleyebiliriz:

Fiziksel Siddet: Yumruklama, tokat atma, vurma, 1sirma, cimdikleme, tekmeleme, sa¢ cek-
me, itip kakma, yakma, bogdazini sikma, bir aletle vurma.

Ekonomik siddet: Ekonomik 6zgUrligu kisitlama, eve para birakmama veya cok az birak-
ma, strekli hesap sorma, paray! kullanarak asagilamaya calisma.

Psikolojik Siddet: Toplum icinde kicUk distrme, kisme, baski uygulama, intihar etmekle
tehdit etme, cocuklari uzaklastirma, yalanlar séyleme, gérmezden gelme, 6nemsememe,
aile gbrusmelerini sinirlandirma, engelleme, given kirici davranislar sergileme, bilgi sakla-
ma, kiskanclik, gdzdagi verme, tehdit etme.

Cinsel Siddet: istenmeyen cinsel davranislari yapmaya zorlama, istenmedigi halde cinsel
iliskiye zorlama, cinsel yonelimine bagdli davranislari degersizlestirme, taciz etme, cinsel
iliski sirasinda guc kullanma.

GUnUmuzde, fiziksel siddet; kadini sagdliksiz kosullarda yasamaya zorlamak, cinsel siddet;
cocuk dogurmaya zorlamak, psikolojik siddet; kadinin gelisime engel olmak, ekonomik
siddet; calismasina, Uretmesine engel olmak seklinde de karsimiza ¢cikmaktadir.
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Siddetin dénglsU ne yazik ki dnlemler alinmaz ise devam etmektedir. Bu déngt, kadin
icin dnemli bir stres kaynagidir. Bu nedenle, yasananlari hem fiziksel hem de psikolojik
olumsuz etkileri nedeniyle bir ev ici siddeti, travma olarak degerlendirilebiliriz. Es siddetini
travma olarak ele alisin dnemli bir nedeni, dogal afet ya da bir yabancidan degil, kadinin en
yakinindan, esinden kaynaklanmasidir. Kadinin evlendigi, givendidi, cocuk sahibi oldugu
esinden siddet gérmesidir. Ozellikle maddi bagimsizhigi olmayan kadinlar icin durum son
derece karmasik hale gelmekte ve basa ¢cikma zorlasmaktadir (Subasi ve Akin, 2003).

Travma yasantilari ruh saghgi sorunlarinin en énemli nedenlerindendir. Kisinin ruhsal den-
gesini bozmakta ve dayanikliligini azaltarak psikiyatrik rahatsizliklara yatkin hale getire-
bilmektedir. Bu nedenle, es siddeti psikolojik bir travma kaynagdidir. Kisiyi cok korkutan,
dehset icinde birakan, caresizlik duygulari yaratan olaylar, uzun siren ruhsal sorunlara yol
acmaktadir. Ruhsal travmalardan sonra sik gorilen rahatsizliklardan biri depresyondur.

Depresyonun en sik gérdlen belirtileri asagidaki gibidir:
a) lsteksizlik

b) Halsizlik

c¢) Moral bozuklugu

d) Uyku ve istah bozuklugu

e) Hayattan zevk alamama
@ Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) @

Travma yasayan kisilerde, kaygi bozukluklari ve depresif sorunlarin yani sira en sik karsi-
lasilan kaygl sorunu Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bir psikiyatrik sendromdur
(DSM-1V, 1994). TSSB’da uykusuzluk, kabuslar, olaylar ilgili anilarin rahatsiz edici bicimde
sik sik hatirlanmasi, stirekli olarak olayin tekrarlanacadi korkusu ve bu nedenle diken Us-
tinde hissetme, kolay irkilme, cabuk sinirlenme, gelecekle ilgili plan yapamama, yabanci-
lasma (baskalari beni veya yasadiklarimi anlamiyor hissi) ve olayi hatirlatan durumlarda
huzursuz olma davranislari gorullr.

Bu belirtiler cogu kiside travmayi izleyen glinlerde goérilir ve genellikle birkac¢ hafta icinde
kendiliginden dizelir ancak bazi kisilerde aylarca hatta yillarca sirebilir. TSSB, uzun yillar
sUrebilen ve ciddi isglcl kaybina yol acabilen bir hastaliktir. TSSB, diger ruhsal hastaliklar-
la birlikte gorulebilir. Siddet olmamis gibi davranan, unutmaya calisan kisilerde, hastaligin
iyilesmesi gecikirken, sorunlar icin yardim arayan, sorunlarini baskalariyla paylasan, hakki-
ni arayan Kisilerin daha cabuk iyilestigi dikkat cekmektedir.

Bu baglamda, siddet gérmezden gelinemez, ¢6zUm arayisi icin caba gosterilmelidir. Kisinin
elde edebildigi sosyal destek (aile ve kurum destegdi) travma sonrasinda iyilesmeye olumlu
etkide bulunmaktadir. Oysa sosyal destek az ise 6zellikle depresyon belirtilerini kadin daha
fazla yasamaktadir. TSSB’da etkilenen her 5-6 kisiden birinde belirtilerin diizelmesi uzun
sirebilmekte, bazen yillarca devam edebilmektedir. iyilesme éniindeki en temel engeller;
yardim aramaya cekinme, umutsuzluk, olayr hatirlamaktan kacinma ve insanlara givenini
kaybetmedir.
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Yasanan Travmalara Karsi Verilen Tepkiler

Yasanan travmaya kadin bazi tepkiler verir; yorgunluk, bas agrisi, carpinti, gégis agdrisi,
bas donmesi gibi fiziksel tepkiler; GzUntl, mutsuzluk, korku, sucluluk, hayal kirikliklarr gibi
duygusal tepkiler; dikkat sorunlari, bellek sorunlari ve algi sorunlari gibi bilissel tepkiler;
ice kapanma, ani davranis degisiklikleri, yeme sorunlari gibi davranissal tepkiler ve kisilera-
rasi iliskilerden uzaklasma ve iletisim sorunlari gibi sosyal tepkiler (Subasi ve Akin, 2003).
Uyku bozukluklari yasar ve kendine gltveni blylk 6lctide zarar gordr.

Ozellikle cinsel siddet yasayan kadinin yasadigi depresyon direncli 6zellik sergiler. Clnki
kadin kendini suclar... Cinsel siddetin fiziksel ve psikolojik siddete eslik ettigi durumlarda
ise yogun umutsuzluk ve caresizlik duygulari, depresyon ve anksiyete yasama dizeyini
ylkseltmektedir. Bu yakinmalar saglik yardim arayisini artirir. Hastane basvurulari saghk
kaygilari nedeniyle artar. Oysa bu basvurularin altinda yasanan, istismar olabilir. Kadin, 63-
renilmis caresizlik yasamaktadir. S6z edilen bilgiler aile i¢i siddetin sadece o an ile sinirli bir
olay olmadigini, yillarca stirebilecek ruhsal sikintilara neden oldugunu disdndirmektedir.

Bastirilan Duygular, Daha Siddetli Sekilde Geri Dénebilir

Kadin tim yasananlara ragmen ayakta kalmak icin inkar, bastirma gibi nitelikli savunma
mekanizmalarina basvurmaktadir. Ancak unutulmamali ki bastirilan duygular daha siddetli
sekliyle geri dénebilir. Ozellikle farkli siddet tlrlerinin bir arada yasanmasi intihar egili-
@ mini artirabilmektedir. Nitekim esinden ya da birlikte oldugu kisiden yasaminin herhangi @
bir déneminde fiziksel veya cinsel siddet géren kadinlar arasinda yasaminin herhangi bir
déneminde hayatina son vermeyi disiinme orani (%13,3), siddet yasamamis kadinlardan
(%3,7) 3 kat fazladir. Hayatina son vermeyi deneme ise Ulke genelinde siddet yasamis ka-
dinlar (%12) arasinda, siddet yasamayanlara (%3) gére 4 kat daha yaygindir (TUIK, 2011).
Kadinin kendine yonelik zarar verme davranisi yani “kendini yok etme” davranisi, yasadigi
caresizligin kendisidir.

Siddet Bir Halk Saghgi Sorunudur

Siddet karsisinda caresiz hissedebilmekte ve yalniz kalmaktadir. Bu sorunu bireysel ya da
aile sorunu olarak ele almak siddetin devamliligina neden olur. Oysa siddet bireysel ol-
dugu kadar toplumsaldir ve bugln oldugu kadar gelecedi de ilgilendiren bir halk sagligi
sorunudur. Her 3 kadindan T'inin evde kocasinin ya da sevgilisinin fiziksel siddetine maruz
kaldigini bilmek ve bu gercede ragmen topyeklin micadelede yasanan sorunlar ayri bir
UzuntO kaynadi olmaktadir.

Psikiyatri poliklinigine ilk kez basvuru yapan kadin hastalar ile yapilan bir calismada
%63’Unin cocuklugunda, %62’sinin evliliginde, %57inin ise cocuguna fiziksel siddet uygu-
ladigi bildirilmistir (Akytz vd., 2002). Bu bulgular, siddetin diind, bugind ve yarini bagla-
minda, koruyucu ruh sagligi acisinda ele alinmasi gereken bir sorun oldugunu bir kez daha
hatirlatmaktadir.

Aile icinde yasanan siddetin, kadinlar kadar cocuklari da etkiledigi unutulmamalidir. Aile ici
siddete tanik olan ve hatta maruz kalan cocuklar caresizlik yasamakta, kendine olan glve-
ni azalmakta, travma ile bdytumektedirler. Bu cocuklarda kaygi bozukluklari, yeme ve uyku
bozukluklari, konusma bozukluklari ve psikosomatik belirtilerin goértlme olasiligr yiksektir.

— ®
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Yasadigimiz yiazyilda insan kendi eliyle yarattigr sorunlara karsi micadele vermektedir.
insan duygularini henliz yeterince evrimlestiremediginden ne yazik ki disiinsel degisim,
evimiz ve arabamiz kadar degisemedi. Cagimiz bilisim ¢agdi ancak psikolojik gelisimde ve
iliskilerde ayni hizla gelisim gosteremedik. Bu nedenle kadina yénelik siddetin énlne ge-
cilebilmesi icin psikoloji, egitim, saglk, sosyal hizmetler, sosyoloji, hukuk, glvenlik, siyaset,
sivil toplum kuruluslari ve medya alanlarini kapsayan genis ve blttncul bir bakis acisinin
hakim oldugu bir politikaya ihtiyac duyulmaktadir. Onlemeye yénelik duyarhlik artirilirken
kaltarel 6zellikler ihmal edilmeden yeni modeller olusturmak ¢dzim icin gereklidir. Olus-
turulacak model; 6ncelikle saglikii aile iliskileri temelli, sdrekliligi olan, devamliiligr kurumsal
dlzeyde de desteklenen multidisipliner ve interdisipliner yaklasim anlayisinda 6zellikler ta-
simalidir.

Ozellikle egitim dizeyinin yukseltiimesi hedeflenmelidir. Egitim diizeyinin yiksekliginin
psikolojik saglik acisinda koruyucu oldugu unutulmamalidir. Egitim dizeyindeki yikselme,
6zdenetimli ve kendine givenen kadin kimligini desteklemektedir. Bdylece iliski stirecinde
daha etkin bas etme yontemleri bulma, etkin destek arayisi, 6fke kontroll ve stresle bas
etme becerilerine olumlu katkilar saglayacaktir. Tim bu olumlu gelisimler kadin erkek ilis-
kilerinde algir diizeyinde olumlu gelisimlere neden olacaktir.

Kadin bir insandir...
Siddeti engellemeye ydnelik en temel hareket noktamiz “insan insana iletisim” olmalidir.

Latfen dikkat: Siddet bildirimi yapilmasi gereken bir halk saghgdr sorunudur. Gérmezden
gelerek suca ortak olabilirsiniz. Bu sorumlulugu hisseden profesyoneller bilgilendirme
yapmalidir. Erken midahale hayat kurtarir.
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YAZARLAR HAKKINDA

Prof. Dr. Ayse N. AKin

Tip Doktoru, Kadin Hastaliklari ve Dogum ve Halk Sagligi uzmani olup halen Baskent Uni-
versitesi Kadin-Cocuk Saghgdi ve Aile Planlamasi Arastirma ve Uygulama Merkezi MUdUr(
ve Tip FakuUltesi Halk Sagligi Anabilim Dali 6gretim Gyesidir. Prof. Dr. Ayse N. Akin Tarki-
ye’nin saglik sisteminin her basamaginda calismis olup saglk ocadi hekimligi, bashekimlik,
Genel Mudirlik gibi gérevler yapmistir. Prof. Dr. Ayse N. Akin 42 yil Hacettepe Universite-
si’nde akademisyen olarak calismistir.

Yurt disi deneyimi oldukca fazla olan Prof. Dr. Ayse N. Akin, 4 yil boyunca ingiltere-Sout-
hampton Universitesi ve London School of Hygiene’de ileri egitim almistir. Diinya Sag-
lik Orgliti Cenevre Merkez ve Avrupa Bélgesinin, ydnetim ve cesitli danisma kurullarinda
uzun yillar yer almis olan Prof. Dr. Ayse N. Akin, diinyanin pek cok tlkesine uluslararasi da-
nisman olarak hizmet sunmustur. Halen de Cenevre-Diinya Saglhk Orguti’niin “Toplumsal
Cinsiyet Danisma Kurulu” Baskanidir.

Prof. Dr. Ayse N. Akin’in temel ilgi alani “Kadin Sagligi/Ureme Sagligi ve Toplumsal Cin-
siyet Ayirrmciligi (Gender)” konulari olup Dinya Saglik Orglti is birliginde kadin saghgi
@ ve aile planlamasi konula(_lnda yaratttga calismalari Tarkiye’'nin saglk politikalarina yén @
vermede etkili olmustur. Ornegin, kadin sagligi ile ilgili son derece énemli bir yasa olan
2827 sayili “Nufus Planlamasi Yasasi”nin pek cok maddesine Prof. Dr. Ayse N. Akin ve
ekibinin gerceklestirdigi bilimsel arastirmalar temel teskil etmis ve yasa maddelerinde yer
almistir. Bu yasanin ileri yillardaki etkisi ile anne 6lim nedenleri arasinda %50’lerde olan
sagliksiz dastklerin payl %2’ye dismustir. Prof. Dr. Ayse N. Akin benzer calismalarini halen
strdirmektedir. Prof. Dr. Ayse N. Akin’in “Kadin Sagligi/Ureme Saghgi/Aile Planlamas,
Toplumsal Cinsiyet Ayirimcihdi ve Kadina Yonelik Siddet” konularinda cesitli arastirma ve

eserleri mevcuttur.

Prof. Dr. Nermin Yenikose

1990 vyilinda Gazi Universitesi iktisadi idari Bilimler Fakiltesi isletme BdlUm{’nde Lisans,
1995 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Saghk Kurumlari Yonetimi
Programr'nda Yiksek Lisans, 2001 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
isletme Programr’nda Doktora egitimini tamamlamistir. 1993-1998 vyillari arasinda Hacette-
pe Universitesi Saglk idaresi Yiksekokulu'nda Arastirma Gérevlisi olarak gdrev yaptiktan
sonra, 1998 yilinda Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Saglik Yénetimi Boli-
mi’nde Ogretim Uyesi olarak calismaya baslamis ve tim akademik unvanlarini Baskent
Universitesi'nde almistir.

Prof. Dr. Nermin Yenikdse 2010-2012 yillari arasinda Baskent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlst Madar Yardimciligi gérevini yUritirken, 2012 yilinda Baskent Universitesi Rektodr
Yardimcisi olarak atanmistir ve bu gdrevini yapmaya devam etmektedir. Prof. Dr. Nermin
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Yenikdse, 2019 yilinda Baskent Universitesi Toplumsal Cinsiyet Arastirmalari Merkezi’nin
kurulmasi cahsmalarini koordine etmis ve Kurucu Madar gérevini Ustlenmistir. Ayrica,
Baskent Universitesi Yapay Zeka Arastirma Merkezi’nin Midir Yardimcisi ve Yapay Zeka
Dernedi Baskan Yardimcisi olarak da goérev yapmaktadir. Prof. Dr. Nermin Yenikdse bu
gérevlerinin yani sira, 2013 yilinda Baskent Universitesi Teknoloji Gelistirme Merkezi’nde
KOBI’ler icin Akilli Finansal Erken Uyari Sistemi (AFEUS) gelistiren iZEUS Yazilim Ltd. Sir-
ketini kurarak kadin girisimci olmustur.

Uzmanlik alani finans olan Prof. Dr. Nermin Yenikdse, Finansal Yonetim, Finansal Analiz,
Maliyet Analizi, Risk Yonetimi gibi konularda dersler vermektedir. Prof. Dr. Nermin Yeni-
kése’nin arastirmalari KOBI'ler ile saglik sektérl Uzerine odaklanmaktadir ve bu alanlarda
bircok ulusal ve uluslararasi projede ydnetici olarak gérev aldigi gibi makaleler ve kitaplar
da yayimlamistir. Prof. Dr. Nermin Yenik&se’nin ulusal ve uluslararasi yayin evleri tarafindan
yayinlanmis kitaplari ve kitap boélimleri arasinda ilk baski yillarina gére; Saghk Kurumlarin-
da Maliyet Yénetimi (2002), Data Mining Applications for Empowering Knowledge Socie-
ties (2008), Saglik isletmelerinde Finansal Yapi ve Planlamasi (2008), Saglik Kurumlarinda
Finansal Yonetim (2009), Surveillance Technologies and Early Warning Systems (2010),
Antakya Mobilya ve Ayakkabicilik Sektérel Arastirmasi (2011), Saglhk Kurumlarinda Maliyet
Yonetimi (2013), Technology and Financial Crisis: Economical and Analytical Views (2013),
Saglk Sektériinde Hizmet ve Hastalik Maliyet Analizi (2014), Systems and Systems Thin-
king (2020) ve Girisimciligi Temelleri (2020) yer almaktadir.

Prof. Dr. G. Senem Gengtiirk Hizal

1998 vyilinda Ankara Universitesi iletisim Fakultesi Halkla iliskiler ve Tanitim Bdlimi’nden
mezun oldu. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Halkla iliskiler ve Tanitim Anabi-
lim Dal'ndan 2002 yilinda yUksek lisans, 2008 yilinda doktora derecesi aldi. 1999 yilinda
arastirma gérevlisi olarak basladigi akademik hayatini Baskent Universitesi iletisim Fakul-
tesi’nde iletisim ve Tasarimi Balimi’'nde dgretim Gyesi olarak strdirmektedir. Halkla iliski-
ler, reklam ve iletisim tarihi akademik ilgi ve ¢calisma alanlaridir. Ulusal ve uluslararasi ¢cok
saylda projesi, makalesi, bildirisi, kitap bdlimi olan Prof. Dr. G. Senem Genctlrk Hizal'in
“Tarkiye’de Modernlesmeyi Reklam Metinlerinden Okumak 1928-1950” ve Melike Aktas
Yamanoglu ve B. Pinar Ozdemir ile birlikte “Halkla iliskiler Tarihi: “Kurumsallasma Yillari
1960-1980” isimli kitaplari da bulunmaktadir. Prof. Dr. G. Senem Genctlrk Hizal, Halkla
iliskilere Giris, Reklama Giris, Marka Yaratma, Reklamcilik Uygulamalari lisans derslerini;
jletisim ve Halkla iliskiler, Halkla iliskilerde Uygulama Ornekleri, Reklam ve iletisim yiiksek
lisans derslerini ylrtitmektedir.

Prof. Dr. G. Senem Genctlrk Hizal, Baskent Universitesi’nde Rektdr Danismanlidi, iletisim
ve Tasarimi Bolim Baskanhgi, Kurumsal lletisim Koordinatérligt Danismanhdi, Yaraticl
Kultar Endustrileri Merkezi Danisma Kurulu Uyeligi ile Ankara Universitesi iletisim Arastir-

malari ve Uygulama Merkezi Danisma Kurulu Uyeligi gérevlerini de stirdirmektedir.
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Dog¢. Dr. Miinevver Cagin

17 Aralik 1967 tarihinde Lefkosa’da dogdu. 1989 yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya Fakltesi ingiliz Dili ve Edebiyati Bélimi’'nden mezun oldu. 1991 yilinda Marmara
Universitesi Basin Yayin Yiksekokulu Gazetecilik ve Halkla iliskiler B&IGm{’nde Yiiksek Li-
sans, 1998 yilinda Ege Universitesi iletisim Fakultesi Gazetecilik Anabilim Dal’'nda Doktora
egitimini tamamladi. 2009 yilinda Halkla iliskiler Anabilim Dal’'nda Docent unvanini aldi.

Cumbhurbaskanligi Dairesi’nde calisan ve Mlizakere Heyeti, Danisma Kurulu ve Teknik Ko-
mitelerde goérev alan Doc. Dr. Mlnevver Cagin, Kibris konusundaki teknik bilgilere sahiptir.
2020-2021 yillarinda Cumhurbaskanligi Basin ve Halkla iliskiler MUdarliga ve iki Tarafli
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Komitesi’nin Turk Baskani gérevlerini yaratmustr.

1992-1993 yillarinda izmir Yeni Asir Gazetesi’nde Dis Haberler servisinde calisan Doc. Dr.
Minevver Cagin, 2007-2009 vyillari arasinda izmir Yeniglin Gazetesi'nde kdse yazarligi
yaptl. 1994-1996 yillari arasinda Bayrak Radyo Televizyon Kurumu (BRTK) Halkla iliskiler
ve Reklam BolimU sorumlulugunu yiriten Doc¢. Dr. Minevver Cagin, 1997-1999 yillari ara-
sinda Yakin Dogu Universitesi Gazetecilik ve Halkla iliskiler Bslimlerinin kurucu Baskanli-

gini yapt.

Bilrokratik yasami ve akademik calismalarini birlikte ylriten Doc¢. Dr. Minevver Cagdin,
@ 2006-2010 y|II__ar| arasinda Cumhuriyet Meclisi tarafindan dért yil gérev yapmak tzere YO- @
DAK (Yuksek Ogretim Planlama, Denetleme, Akreditasyon ve Koordinasyon) Kurulu Gye-
ligine secildi. Do¢. Dr. Mlinevver Cagin, iki yil boyunca ENQA (European Association for
Quality Assurance in Higher Education) toplantilarinda YODAK’I temsil etti.

Doc. Dr. Miinevver Cagin, 2010-2012 yillarinda Lefke Avrupa Universitesi’nde Tanitimdan
Sorumlu Rektdr Yardimcisi olarak gérev yapmistir. Universite’nin yurtdisi tanitim program-
lar1 yani sira Spor Birimi, KitGphane, Yasam Boyu Egitim Merkezi, Sosyal Bilimler Enstitlis
ve Ogrenci Dekanliginin sorumlulugunu yUritmistir. Gérevi siiresince medya kurumlari ve
sivil toplum dérgutleri ile iliskileri gelistirme ve bircok is birligi calismalarinda bulunmustur.
Ayni zamanda cevre okullari ve Universite is birligiyle cocuklar ve gencler icin spor faali-
yetleri, sivil toplum érgttleri ile editim ve sosyal dayanisma ve kadin érgUtlerinin glclendi-
rilmesi gibi bircok sosyal sorumluluk projesinin yuratilmesinde dnctlik yapmistir.

Akademik calismalari cercevesinde, yurt disinda ve Tirkiye’de bircok uluslararasi konfe-
ransa katilarak bildiriler sunan Do¢. Dr. MlUnevver Cagdin’in; siyasal iletisim, propaganda,
kamuoyu olusturmada medyanin roll, kurumsallasma, etkili iletisim, sosyal sorumluluk
projeleri ve itibar yonetimi, kamu ydénetiminde ve 6zel sektérde halkla iliskilerin yeri ve
dnemi Uzerine makaleleri bulunmaktadir. Doc. Dr. Miinevver Cadin, Kisilerarasi Etkili ile-
tisim, Takim Calismasi, Problem Cézme, Stres ve Ofke Kontrold, Kurum Kimligi, Kurum-
sal Aidiyet ve Zaman Yonetimi konularinda seminerler vermektedir. Cagin’in, “Kurumsal
iletisim” ve “Cenevre’de iki Devlet” olmak (izere yayinlanmis iki kitabi bulunmaktadir. lyi
derecede ingilizce bilen Doc. Dr. Mlnevver Cadin, iki cocuk annesidir.
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Dog¢. Dr. Ceyda Kuloglu

2001 Hacettepe Universitesi Sosyoloji mezunudur. ODTU Sosyoloji ve Kara Harp Okulu
Suc Arastirmalari balimlerinde yiksek lisanslari bulunmaktadir. ODTUdeki yiksek lisansi
esnasinda Prof. Dr. Yakin Ertlrk’in BM Kadina Yonelik Siddet Raportorltigu goérevi kapsa-
minda 3 yil 6zel asistanligini yapmistir. 2007 yilinda Baskent Universitesi iletisim Fakiltesi
Halkla iliskiler ve Tanitim B&IUm’ne Arastirma Gérevlisi olarak girmis ve ayni Universitede
Sosyoloji Bélumi’ne 2013 yilinda Doktor Ogretim Uyesi olarak atanmistir. 2020 yilinda
Docent kadrosuna atanan Ceyda Kuloglu, 2021 yilindan beri Baskent Universitesi iletisim
Fakultesi Dekan Yardimcisi olarak gbrev yapmaktadir. Uzmanlik alanlari, toplumsal cinsiyet
calismalari, insan haklari, dezavantajli gruplar ve ordu sosyolojisidir.

Dog¢. Dr. Nur Yeliz Giilcan

1976 Ankara dogumlu olan Doc. Dr. Nur Yeliz Gilcan, Hacettepe Universitesi Edebiyat Fa-
kiltesi Felsefe BoIUmU lisans mezunudur. Ayrica Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiil-
tesi Sosyoloji ve Psikoloji alanlarindaki egitimlerini tamamlayarak sertifikalarini almistir.
Orta Dogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) Felsefe alaninda doktora derecesini alan Doc.
Dr. Nur Yeliz Gilcan, 2017 yilinda Dicle Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi'nde Ogretim
@ Gorevlisi olarak calismaya basladi. Burada calistigi sirada ATAUM, Konradj_Adenauer—Stif— @
tung tarafindan didzenlenen Avrupa Birligi Egitim Sertifikasini aldi. Dicle Universitesi’nde
Erasmus ve Farabi Degisim Programi Bolim Koordinatorligt gorevlerini de yUrttmastar.
2009 yilinda, Kastamonu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi’nde Yardimci Docent olarak
calismaya basladi. Kastamonu Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Dekan Yardimciligi ve
Fakullte Yayin Komisyon Baskanlidi gérevlerini de yaritmustir. 2011 yilinda Girne Amerikan
Universitesi Beseri Bilimler Fakultesi’nde, ardindan Egitim Fakiltesi'nde calismaya basla-
di. 2014 yilinda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nden, 2015 yilinda da Tirkiye Universiteler
Arasl Kurul’dan (UAK) Docentlik unvanini almaya hak kazandi. Ardindan, Girne Amerikan
Universitesi Lisanststd Arastirma Enstit( Yonetim Kurulu Gyeligi, Universite Kalite Komis-
yon Kurulu Gyeligi ve FakUlte Etik Kurul Gyeligi gérevlerinde bulunmustur.

2016 yilindan bu yana Girne Amerikan Universitesi Egitim Fakultesi Rehberlik ve Psikolo-
jik Danismanlik Bolim Baskani olarak gorevini strdirmektedir. Doc¢. Dr. Nur Yeliz Gilcan,
ispanya Universitat Ramon Lylull Esade Business School’da uluslararasi doktora tez jUrisi
tyeligi yapmis, 2019 yilinda da Turkiye Ozel Okullar Dernedi tarafindan diizenlenen 18. Ge-
leneksel Antalya Egitim Sempozyumu’nda davetli konusmaci olarak yer almistir. Ayrica ce-
sitli Tirkce ve yabanci dildeki akademik dergi, kongre ve sempozyumlarda bilim ve hakem
kurulunda yer almistir. Bircok ulusal ve uluslararasi kongrelere ve panellere konusmaci
olarak katilmis olan Doc. Dr. Nur Yeliz Gulcan’in Turkce ve ingilizce dillerinde yayinlanmis
makaleleri, tam metin bildirileri ve kitap bdlimleri vardir. Doktora tezi de yurtdisindaki bir
yayinevi tarafindan kitap olarak basiimistir. Arastirma ve ilgi alanlari felsefe, etik, uygula-
mali etik, bilim tarihi ve egitimdir.
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Dog¢. Dr. Oya Ertugruloglu

1963 Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti dogumlu Doc. Dr. Oya Ertugruloglu, Marmara Uni-
verstesi iktisadi ve idari Bilimler Fakdltesi isletme BaIUm lisans mezunudur. Ayni yil KKTC
Sayistay Baskanhdrnda Sayistay denetcisi olarak goreve baslamistir. 1997 yilinda MBA
alaninda lisansistl egitimini Lefke Avrupa Universitesi’nde tamamladiktan sonra Sayistay
denetciligi gdrevine devam etmistir. Yakin Dogu Universitesinde Egitim Y&netimi, Deneti-
mi, Ekonomisi ve Planlamasi alaninda doktora derecesini alan Doc¢. Dr. Oya Ertugruloglu,
2014 yilinda Girne Amerikan Universitesi Egitim Fakiltesinde Ogretim Gérevlisi olarak ca-
lismaya basladi. 2015 yilinda Egitim Yonetimi Denetimi, Ekonomisi ve Planlamasi Yardimci
Docent unvanini almaya hak kazandi. 2016 yilinda, Kibris Amerikan Universitesinde Rektor
Yardimcisi olarak calismaya basladi ardindan 2017 yilinda ¢calismakta oldugu Kibris Ameri-
kan Universitesinde docentlik unvanini almaya hak kazandi. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
Sayistay Baskanliginda 20 yil slreyle sayistay denetcisi olarak gérev yapan Do¢. Dr. Oya
Ertugruloglu cesitli kamu organlarinin denetimini yaparak, mali konularda raporlar diizen-
lemistir. Cesitli sivil toplum 6rgltlerinde calismis ve baskanlk gérevlerinde bulunmustur.

Doc. Dr. Oya Ertugruloglu halen Lefkosa Baskent Lions kultibU Uyesi olarak calismaya de-
vam etmektedir. Topluma bircok alanda saglamakta oldugu katkilariyla bilinen ve 6zellik-
le egitim alaninda bircok sosyal sorumluluk projelerine imza atan Lefkosa Baskent Lions
kulUbindn kurucu Gyesi olan Doc¢. Dr. Oya Ertugruloglu 2011-2012 yilinda Lefkosa Baskent
@ Lions KulUbundn baskanlik gérevini yUrtatmustir. 1999-2004 yillarinda ve 2016-2018 yil- @
larinda, topluma 06zellikle saglik ve egitim alanlarinda katki saglayan ve cesitli okullara
yapmis oldugu katkilarla bilinen, DIMED’e (Disisleri Bakanh§i Mensuplari ve Esleri Derne-
§i) baskanlik yapmistir. DIMED baskanligini strdirirken “Kadin Haklari: Aile icinde ve is
Hayatinda Ayrimcilik” konulu bir de panel diizenlemistir. 2020 Aralik ayi itibariyla yeniden
DIMED baskanhgi gdrevine gelen Doc. Dr. Oya Ertugruloglu egitime ve dzel ddrencilere
katki yapmaya devam etmektedir. Diger yandan, 2021 Eylil ay1 itibariyla Rektdr Yardimcisi
olarak Girne Amerikan Universitesinde géreve baslamis ve halen bu géreve devam etmek-
tedir. Akademik calismalarini ydonetim, yoneticilik ve liderlik alanlarinda yapmis olan Doc.
Dr. Oya Ertugruloglu’nun egitimin énemini vurgulayan makaleleri ile 6zel egitim ve etik
(meslek etigi) alanlarinda da calismalari bulunmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Akcay

Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiltesi Amerikan Kiltirl ve Edebiyati BoIUm{’nden
2013 yilinda mezun oldu. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisd Halkla iliskiler ve
Tanitim Anabilim Dal’nda yaptigr yiksek lisansini 2015 yilinda tamamladi. 2020 yilinda
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Halkla iliskiler ve Tanitim Anabilim Dalrndan
doktora derecesi aldi. Halen Baskent Universitesi iletisim Fakiltesi Halkla iliskiler ve Tani-
tim Balimi’nde Dr. Ogretim Uyesi olarak calismaktadir.



BT ] - S T

110 \ Farkl Perspektiflerden Kadina Yénelik Siddet: Sorunlar, Siirecler ve C6ziim Onerileri

Uzman Psikolog Senay Olmez

Dil ve Tarih Cografya Fakiltesi Psikoloji Bolim mezunudur. Ankara Universitesi Ruh Saglig
ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda 30 yillik deneyimi bulunmaktadir. Uzmanlik egitiminin
ardindan psikolojik testler, bireysel ve grup psikoterapi hizmetlerini sirdtrmektedir. Sizof-
reni, affektif bozukluklar ve dikkat eksikligi hiperaktivite alanlarinda calismalari bulunmak-
tadir. Saglik Psikolojisi, Kisilerarasi iletisim ve asistan egitimi kapsaminda Psikolojik Testler
derslerini vermektedir. 2018 yili icinde sadlik personelinde tikenmislik, madde bagimhhgi,
sizofrenide néropsikolojik degerlendirmeler ve siddet baslikli sunumlarini gerceklestirmis-
tir. Son dénemlerde siddetin ruh sagligina etkileri ve hasta ailelerine ydnelik calismalarina
hiz vermistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite hastalarinin degerlendirmesine yénelik Wender
Utah Degerlendirme Olcegi’nin gecerlik glivenirlik calismasina katilmistir. Cocuk, ergen ve
yetiskin zeka degerlendirmesi, néropsikolojik degerlendirme ve kisilik degerlendirmeleri
yapmaktadir. Bireysel ve grup psikoterapi calismalarini sirdtrmektedir.

Depresyon, stresle basetme, sinav kaygisi, tikenmislik, cinsel islev bozukluklari, aile da-
nismanhgi, madde bagimhhigi, dikkat eksikligi hiperaktivite, yaygin gelisimsel bozukluk,
affektif bozukluklar ve sizofenide destekleyici psikoterapi, psikoonkoloji alanlarinda calis-
malarini strdirmektedir. Ruh saghdi hastaliklarin olusumunda psikolojik travmalarin etkisi
ve aile iliskileri, koruyucu ruh saglgi acisindan son dénem calismalarinin blyUk bélimand
kapsamaktadir.









