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OZET

Celik C. Yetiskin Bireylerin Covid-19 Pandemi Siirecinde Gida Okuryazarhginin ve
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslarinin Beslenme Durumu Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi, Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve

Diyetetik Programi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Bu c¢alisma, pandemi siirecinde gida okuryazarligi ve siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin beslenme durumu {izerine etkisini degerlendirmek amactyla ytirtitilmustiir.
Calisma Mayi1s-Temmuz 2021 aylari arasinda arastirmaya katilmaya goniillii olan, 20-65 yas
arasindaki 200 yetigkin birey ile dijital ortamda (sosyal medya ortami
twitter/facebook/instagram arastirmacilarin ve arkadaslarmin ¢evresi ile) uygulanan anket
ile gerceklestirilmistir. Bireylerin sosyodemografik ozellikleri, genel bilgileri ve tiiketici
davraniglar1 anket formu ile degerlendirilmistir. Besin tiiketim sikliklarindan diyetle giinliik
ortalama alinan besin O0gesi miktar1 belirlenerek beslenme durumu iizerindeki etki
degerlendirilmistir. Caligmaya katilan bireylerin yasi ile antropometrik Slgtimler (boy
uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, bel ¢evresi, kalga ¢evresi, bel/kal¢a oran,
bel/boy orani) beyana dayali, ¢evrimigi olarak alinmis, bireylere anket Oncesi gerekli
bilgilendirmeler telefon yolu ile yapilmistir. Kadinlarin giinliik aldigi enerji ortalama
1727.74373.13 kkal’dir. Erkeklerin giinliik aldig1 enerji ortalama 1829.0 + 465.62 kkal’dir.
Kadilarin viicut agirligi ortalama 65.1 £+ 43.14 kg, erkeklerin viicut agirlig1 ortalama 82.0 +
13.75 kg’dir. Bel g¢evresinin kalga gevresine oranma gore; kadinlarin %84.0’1 normal,
%16.0°1 risk grubundadir. Stirdiiriilebilir beslenme kavramin1 daha 6nce duyma durumu
cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarm %87.2’si siirdiiriilebilir beslenme kavramini
daha once duymus iken, erkeklerin %40.0°1 siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce
duydugunu belirtmistir. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once duyma
durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001).
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi toplam puan ortalamasi kadinlarda 3.1 + 0.48, erkeklerde
ise 2.940.69 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore siirdiiriilebilir puan ortalamasi1 farki
istatiksel olarak anlamhidir (p<0.05). Algilanan Gida Okuryazarligi (AGOY) puan
ortalamasi kadinlarda 3.31 + 0.275 olarak bulunmus iken, erkeklerin AGOY Olgegi puan
ortalamasi 3.05 + 0.395 olarak bulunmustur. Bireylerin AGOY 6l¢egi puan ortalamalari ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur (p<0.05). Algilanan Gida



Okuryazarh@ Olgegi ile BKI, bel/kalga oran1 dgeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli,
negatif yonde zayif bir iligki bulunurken; AGOY puani ve viicut agirlig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negaitif yonde orta diizeyde iliski saptanmistir(r=-0.207,p<0.001,r=-
0.328,p<0.001;r=-0.191,p<0.05). Siirdiirebilir Tiiketim Davramis1 Olgegi ile bel/kal¢a oran
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir (r=- 0.174,
p<0.05). Siirdiiriilebilir tiikketim davranislar1 ve gida okuryazarliginin beslenme durumu ve
antropometrik olg¢iileri etkiledigi, kadinlarin siirdiirtilebilir beslenme konusunda daha fazla
farkindalik sahibi oldugu sdylenebilir. Siirdiiriilebilir beslenme, siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglar1 ve gida okuryazarlig1 bir biitlin olarak degerlendirilmelidir. Gida okuryazarlig
konusunda bireyleri bilinglendirmek amaciyla egitimler arttirtlmalidir. Beslenme bilincinin
arttirllmasi, mevsimsel beslenme, cografi isaretli {iriinler gibi konular daha sik tartigilmali
ve yerel lretimi desteklemenin, siirdiiriilebilir bir tiiketim davranigina sahip olmanin

stirdiiriilebilirlige katkis1 ve gelecek nesillere etkisi tiim boyutlari ile degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: gida okuryazarligi, siirdiiriilebilir beslenme, Covid-19, beslenme

durumu, siirdiiriilebilir tikketim davranislar



ABSTRACT

Celik C. Evaluation of the Effect of Food Literacy and Sustainable Consumption
Behaviors on Nutritional Status of Adults during the Covid-19 Pandemic Process.
Baskent University, Institute of Health Sciences, Nutrition and Dietetics Program,
Master Thesis, 2021.

This study was conducted to evaluate the effect of food literacy and sustainable consumption
behaviors on nutritional status during the pandemic. The study was conducted with 200 adult
individuals between the ages of 20-65 who volunteered to participate in the research between
May and July 2021, with a questionnaire applied in the digital environment (social media
environment twitter/facebook/instagram with the circle of researchers and their friends).
Sociodemographic characteristics, general information and consumer behaviors of
individuals were evaluated with a questionnaire. The effect on the nutritional status was
evaluated by determining the average daily amount of nutrient intake from the food
consumption frequencies. The age and anthropometric measurements (height, body weight,
body mass index, waist circumference, hip circumference, waist/hip ratio, waist/height ratio)
of the individuals participating in the study were taken online based on the declaration, and
the necessary information was given to the individuals before the survey via telephone. The
average daily energy intake of women is 1727.7 + 373.13 kcal, the average daily energy
intake of men is 1829.0 + 465.62 kcal. Average body weight of women is 65.1 + 43.14 kg,
mean body weight of men is 82.0 £ 13.75 kg. According to the ratio of waist circumference
to hip circumference; 84% of the women were normal and 16% were in the risk group. When
the state of hearing the concept of sustainable nutrition is evaluated according to gender;
87.2% of women have heard of the concept of sustainable nutrition before, 40% of men have
heard of the concept of sustainable nutrition before. A statistically significant relationship
was found between the individuals' state of hearing the concept of sustainable nutrition and
their gender (p<0.001). The total mean score of Sustainable Consumption Behavior score
was found to be 3.1+0.48 for females and 2.9 + 0.69 for males. The difference in sustainable
mean score according to gender was statistically significant (p<0.05). While the mean score
of Self-Perceived Food Literacy score was found to be 3.31 + 0.275 for women, the mean
score of of Self-Perceived Food Literacy Scale for men was 3.05 + 0.395. A statistical

correlation was found between the of Self-Perceived Food Literacy scale mean scores of the



individuals and their gender (p<0.05). While there was a statistically significant, negative
correlation between the Self Perceived Food Literacy Scale and BMI, height, Waist-hip
Ratio items; A statistically significant, moderately negative correlation was found between
of Self-Perceived Food Literacy score and body weight (r=-0.207, p<0.001, r=-0.328,
p<0.001; r=-0.191, p<0.05). It was found that there was a statistically significant, negative
and weak correlation between the Sustainable Consumption Behavior Scale and the
waist/hip ratio (r=- 0.174, p<0.05). It can be said that sustainable consumption behaviors and
food literacy affect nutritional status and anthropometric measures, and that women are more
aware of sustainable nutrition. Sustainable nutrition, sustainable consumption behaviors and
food literacy should be considered as a whole. Education programs should be increased in
order to increase awareness of individuals about food literacy. Issues such as raising
nutritional awareness, seasonal eating, and geographical indication should be discussed more
frequently, and the contribution of supporting local production and having a sustainable
consumption behavior to sustainability and its impact on future generations should be

evaluated in all its dimensions.

Keywords: food literacy, sustainable nutrition, Covid-19, nutritional status, sustainable

consumption behaviors
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1. GIRIS

Her gecen giin artan niifusun yani sira, beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarimiz da
Diinya’daki kaynaklarin siirdiiriilebilirligini tehdit etmektedir. Bu gidisat1 degistirmek i¢in
bireysel cabalarin da azimsanmayacak bir etki yaratabileceginin farkinda olmak &nem
tasimaktadir. Besinler, insan sagligini ve Diinya’nin ¢evresel siirdiiriilebilirligini iyilestirmek
icin en kuvvetli aragtir. Covid-19 salgini, tiim Diinya’da hayatin bir¢ok alaninda etkisini
gostermeye devam etmektedir. Bu biiyiik kiiresel saglik Krizini kontrol etmek igin sosyal ve
davranigsal degisiklikler zorunluluk haline gelmistir. Covid-19 yonetim stratejileri arasinda
saglikli beslenme ve bagisiklik sistemini giiclendirme, saglik sonuglari {izerinde olumlu
potansiyel etkiler gostermektedir. Cesitliligin yaratildigi dengeli bir beslenme plani, viral
enfeksiyona karsi1 bagisiklik tepkisini iyilestirebilir, inflamasyon ve oksidatif stresi
azaltmaya yardimeci olabilir (1). Fakat Covid-19, mevcut yasam standartlarinda bireye
saglikli bir diyet siirdiirmesi i¢in bir takim zorluklar yaratmistir. Evde kalma, sosyal ve
fiziksel mesafe hastaligin egrisini diizlestirmek i¢in 6nemli tedbirlerdir, ancak bu tedbirlerin
birey tizerinde ciddi yansimalar1 gériilebilmektedir. Evde kalmaya bagli olarak, yasam tarzi
aliskanlhiklarinda radikal degisiklikler meydana gelmistir. Izolasyon siireci, bireylerin
yasamlarini gii¢lii bir sekilde etkilemeye devam etmekte, bu etki 6zellikle yeme aligkanliklari
ve giinliik davraniglarda gozlemlenmektedir (2). Bu durum, saglikli ve dengeli bir diyetin
yani sira diizenli bir fiziksel aktiviteyi siirdiirmeyi de zorlastirabilmektedir. Fiziksel olarak
inaktif olmak genel saglig: etkileyerek obezite ve kronik hastalik riskinin artmasini tesvik
etmektedir (3). Saglikli yiyeceklere erisim birinci dncelik olmali ve bireyler, Covid-19'a
yatkinlig1 ve uzun vadeli komplikasyonlar1 azaltmak i¢in saglikli beslenme aligkanliklarini
benimsemelidir (4). Giiniimiizde diyet tedavileri ile birlikte gida giivenligi yonetimi ve iyi
gida uygulamalar1 da zorunlu hale gelmistir (2). Boyle bir perspektiften bakildiginda,
sirdiriilebilir beslenme kavrami, gelecekteki gida giivenligi icin siirdiiriilebilirligi
saglarken, bireyin sagligini1 korumanin bir yolu olarak kilit rol oynayabilir (5). Glinlimiizde
tiretilen gidanin yaklasik 3’te 1’1 kayba ugramaktadir ve bu anlamda siirdiiriilebilir tiikketim
davranislarini benimsemek 6nemlidir. iki bin elli yilina kadar 10 milyara yakin insani
besleyebilen, siirdiiriilebilir bir gida sistemi elde etme stratejileri, saglikli ve stirdiirtilebilir
beslenmenin benimsenmesini, siirdiiriilebilir gida {iretimi i¢in yenilik¢i teknolojinin

gelistirilmesini, gida kaybi ve israfini azaltmay1 igermelidir (6).



Stirdiiriilebilirlik ve beslenmeyle ilgili yapilan bilimsel arastirmalar gida sistemine
biitiinsel olarak yaklagimi isaret etmektedir (7-11). Besinsel siirdiiriilebilirlik, bir gida
sisteminin, niifusun saglikli kalmasini saglamak i¢in yeterli enerji ve gerekli besin
maddelerinin miktarlarin1 saglama yetenegidir (12). Siirdiiriilebilir beslenme kavrami
aslinda karmagik ve ¢ok yonliidiir, bugiine kadar yapilan arastirmalarin ¢ogu, saglik ve
cevresel boyutlarina odaklanmistir (13). Ayni zamanda bu konuda yapilan caligmalar
stirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve gida okuryazarligi farkindaliginin
olumlu sonuglar yaratacagim1 belirtmektedir (14, 15). Gida okuryazarligi bireylere,
topluluklara veya uluslara saglikli yeme davraniglarinin gelistirilmesini ve siirdiiriilmesini
destekleyen bir terimdir (16). Baska bir deyisle, gida okuryazarligi, "dengeli beslenmeyi
saglamak ve psiko-fiziksel refahi iyilestirmek icin besinleri dogru sekilde planlama,
yonetme, se¢me, hazirlama ve tiikketmenin anahtari olan, birbiriyle iliskili bir dizi beceri ve
yetenek™ olarak ifade edilmektedir ve bu agidan bakildiginda, gida okuryazarligi, mevcut ve
gelecek neslin saghigini ve refahii iyilestirmeyi amaglayan inisiyatifler dahilindeki

politikalarin ¢ok 6nemli bir endisesi haline gelmektedir (15,17).

Bu anlamda siirdiiriilebilirlik, gida okuryazarligi ve gida gilivenliginin
degerlendirilmesinin uzun vadeli bir pargasi olarak diisiiniilmelidir. Sirdirtilebilirlik,
stirdiiriilebilir tiretim ve siirdiirtilebilir tiiketime olan ilgi glinden giine artmaktadir (18). Buna
karsilik kiiresel olarak, bes 6liimden biri yetersiz ve dengesiz beslenme, obezite ve sagligi
olumsuz etkileyen diger kosullarla iligkilendirilmektedir, 2019 yilinda 690 milyon insanin ag
oldugunu tahmin edilmektedir. Covid-19 salgininin 2020 sonuna kadar 130 milyondan fazla
insan i¢in kronik acliga yol acabilecegine dair tahminler raporlarda yer almaktadir (19,20).
Diger yandan Diinya sagliksiz beslenmeyle baglantili obezite sorunuyla da kars1 karsiya olup
giiniimiizde kiiresel olarak asir1 kiloluluk / obezite oranmmin % 20’yi gegtigi tahmin
edilmektedir (21). Obez bireylerde viicut agirligi  kaybini  kolaylastirmak ve
kardiyometabolik risk gibi diger obezite ile iligkili komorbiditeleri azaltmak temel ilkelerdir
(22,23). Bu anlamda Akdeniz Diyeti kalib1, saglikli ve siirdiiriilebilir bir beslenme i¢in en
onemli diyet tedavilerindendir. Diyetin temelini, sebze-meyveler, tam tahillar, yagh

tohumlar, zeytinyagi, kurubaklagiller, baharatlar ve deniz iiriinleri olusturmaktadir (9).

Yapilan calismalar et ve siit lirtinleri tilketiminin azaltilmasinin tesvik edilmesinin
ve mevsim meyve-sebzeleri, kurubaklagiller ve tahillarla ikame edilmesinin; hem gevresel
etkileri hem de kronik hastaliklardan kaynaklanan 6liimleri azaltabilecegini gostermektedir
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(24,25). Gelismis iilkelerdeki mevcut tiiketim kaliplarinin hem iklim degisikligine hem de
obezite prevalansina olumsuz katkida bulundugu mevcut literatiirden acikg¢a goriilmektedir.
Bu nedenle, tiim bu konular birlikte ele alinmali, siirdiiriilebilir beslenme ve siirdiiriilebilir
tiketim davraniglar1 benimsenmelidir (25). Hayvansal kaynakli gidalar, iklim degisikligi
etkilerinin yaklasik %75'ini olustururken, bugday, piring ve diger tahillar gibi temel Giriinler,
diger cevresel alanlardaki etkilerin % 30-50'sinden sorumludur (26). Ozet olarak beslenme
davraniglar1 ve gida sistemlerini gelistirme ve g¢alistirma sekli, slirdiriilebilirlik i¢in ¢ok

onemli olan ekolojik sistemlerin bozulmasina katkida bulunmaktadir (27).

Bu nedenle siirdiiriilebilir bir beslenme planini1 benimsemek ve bunu bir yasam tarzi
haline getirebilmek hem birey hem de gelecek nesiller igin 6nem tasimaktadir. Mevcut durum
sagligimizin hassas, birbirine bagli ve insanlarin, hayvanlarin ve gezegenin sagligina bagh
oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Toplumun, ¢evrenin ve her canlinin sagligini biitiinsel

olarak ele alan bir yaklasima ihtiyag vardir (28).

Bu calisma, Covid-19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerin gida okuryazarlhigi ve
stirdiiriilebilir tiketim davraniglariin beslenme durumu lizerine etkisini degerlendirmek

amaciyla yturitilmistiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Siirdiiriilebilir Beslenme Tanim

Stirdiirtilebilir beslenme kavrami yillar i¢cinde gelismistir ve artik farkli alanlari
dikkate alan; insan sagligindan cevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonleri kapsayan
biitiinsel bir yaklasima dayanmaktadir (29). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO) 2010 yilinda stirdiiriilebilir beslenmeyi ‘Simdiki ve gelecek nesiller i¢in gida
giivenligine ve saglikli yasama katkida bulunan, cevresel etkisi diigsiik diyetler’ olarak
tanimlamistir. Siirdiiriilebilir diyetler biyogesitlilik ve ekosisteme saygili, kiiltiirel olarak
kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve uygun maliyetlidir; dogal kaynaklar1 ve
insan kaynaklarini optimize ederken beslenme agisindan yeterli, giivenli ve sagliklidir (30).
Bu anlamda giivenilir bir diyet, hem yetersiz beslenmeye ve bulasici hastaliklara yol agan
yetersiz gida arzini, hem de obezite ve bulasici olmayan hastaliklara yol acan asir1 yeme

durumunu 6nlemek i¢in tiim besin dgesi ve enerji gereksinimlerini saglamalidir (31).

Pandemiden Once, sagliksiz beslenmenin Diinya’daki kiiresel hastalik ve erken
oliimlerin ikinci 6nde gelen nedeni oldugu tahmin edilmektedir. Covid-19 pandemi siireci
esnasinda yetersiz beslenme ile dogrudan iliskili olan obezite ve bazi bulasici olmayan

hastaliklar gibi kosullarin Covid-19 komplikasyon riskini artirdig1 ortaya ¢ikmustir (32).

Stirdiiriilebilir beslenme kavrami, insan sagligindan cevresel, ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel boyutlara kadar farkli alanlar1 dikkate almaktadir (29). Covid-19, yetersiz beslenme
davraniglar, ‘siirdiiriilemez’ iiretim, gida giivensizligi ve kiiresel ticaret zincirleri arasinda
kendi kendini giiglendiren bazi iligkilere sebep olmustur. Gidalarin 6nemli bir c¢evresel
etkiye sahip oldugu iyi bilinmektedir. Siirdiirtilebilirlik sorunlari, beslenme biliminin
gelecekteki gida sistemleri politika analizinde daha merkezi bir rol oynamasi igin firsatlar
sunmaktadir (27, 33).

2.2. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve Beslenme iliskisi

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), 2015 yilinda sona eren Binyil Kalkinma
Hedefleri'nin (BKH) ardindan 2015 yilinin Eyliil ayinda Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulu'nda kabul edilmistir ve 17 amag ve 169 hedeften olusmaktadir (34).
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Beslenme, 2 numarali SKH olan ‘Agliga son’ hedefinde gida giivenligini saglamak,
beslenmeyi gelistirmek, siirdiiriilebilir tarimi tesvik etmek igin kilit noktadir ve diger
hedeflerin ¢oguna ulagmak i¢in 6nemli bir bilesendir. Genel olarak, SKH'lerin beslenme ile
iliskisi saglikli ve siirdiiriilebilir diyetler ve kiiresel olarak gida giivenligini saglamaktir.
Avrupa Birligi liye devletlerinde yetersiz beslenme endise kaynagi olsa da, ¢ocukluk ¢agi
obezitesindeki egilimler hala endise vericidir ve arzu edilen herhangi bir hedeften uzaktir.
Yetersiz beslenme; sosyal, ekonomik ve g¢evresel nedenleri ve sonuglari olan kiiresel bir

salgindir (35).

SKH'leri ger¢ege doniistiirmek, iyi beslenmenin saglandiginin kabul edilmesini
gerektirecektir, diger tim SKH’ler dogrudan veya dolayli olarak beslenmenin
iyilestirilmesiyle baglantili oldugundan, birgok SKH'nin basaris1 igin beslenmeyi

iyilestirmeye yOnelik ¢calismalar esastir (36).

2.3. Siirdiiriilebilir Beslenme ve Kiiresel Beslenme Sorunlar:

Diinya’da bir¢ok insan gida yetersizligi nedeniyle hayatin1 kaybederken, bir diger
tarafta ise insanlar obezite ve agir1 kilolu olmanin neden oldugu sorunlar nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Diinyadaki aclik sorununda yeterli strateji ve programlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasindaki temel kisitlardan biri, diinya niifusu artis1 ve yagam beklentisindeki artigin
hem orta hem de uzun vadede dikkate alinmas1 gerektigidir (37). Gegtigimiz on yil iginde
yayinlanan doniim noktasi niteligindeki bir¢ok yayin, yetersiz beslenmeyi tiim yonleriyle
azaltmak icin karsilastig1 zorluklarin 6lgegine dair, daha 6nce goriilmemis diizeyde ayrintiya
keskin bir sekilde odaklanmustir. Bunlar; asir1 beslenme, yetersiz beslenme ve mikro besin

eksikliklerini kapsayan ‘ii¢lii yetersiz beslenme yiikii’ olarak belirlenmistir (38-40).

2.3.1. Achk

Gidaya her zaman erisebilme yetenegi, FAO’nun gida giivenligi taniminda yer
almaktadir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH), 2030 yilinda
beklenen niifus artisi, iklim degisikligi, toprak bozulmasi, su kitlig1 ve gida giivenligi basta
olmak iizere son on yilin en acil sorunlarinin ele alinmasini kolaylastirmak igin formiile
edilmistir (41). Gidanin siirdiiriilebilirligini saglamak iiretim sistemlerinde yiiksek bir
oncelik haline gelmistir. Oyle ki 2019'da 690 milyon insanin a¢ oldugu tahmin edilmekte
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iken bu say1 art arda dort yildir artmistir. Covid-19 pandemi siirecinin, 2020'de Diinya’daki
toplam yetersiz beslenen insan sayisina 83 ile 132 milyon birey ekleyebilecegi tahmin
edilmektedir. Covid-19 krizi, yoksulluk ve gida giivenliginde benzeri goriillmemis artislara
yol agacaktir (42).

Ekonomik ve sosyal kalkinma, yoksullugun, yetersiz beslenmenin ve ac¢ligin ortadan
kaldirilmasinin anahtaridir. Su, enerji ve gida giivenligi ile ayrilmaz bir sekilde baglantili
olan ilk iki SKH'ye (yoksulluga son ve agliga son) yonelik ilerleme, Covid-19 nedeniyle
yoksulluk ve akut agliktaki artiglar nedeniyle gerilemistir, aclik ve yetersiz beslenme ayni
zamanda toplumlar tizerinde uzun vadeli bir yiiktiir ve ekonomik ve sosyal kalkinmanin yani
sira kaynaklarin stirdiiriilebilir yonetimini de engellemektedir (5,43). Coklu mikro besin
ogesi eksikliklerinin varligi ile enerji eksikligi olan bir diyet genellikle 'gizli aglik' olarak

tanimlanmaktadir (44).

2.3.2. Obezite

Asir1 viicut agirligi ve obezite, Covid-19'dan 6nce hizla yiikselmekte idi, ancak bu
siiregte yapilan tercihler, islenmis gidalarin yani sira azalan fiziksel aktivite nedeniyle
artmaya devam etmektedir (45). Obezite, kotli beslenmenin bir gostergesidir. Obezitenin
yasam boyunca artan prevalansi, Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, felg ve bazi
kanserler gibi 6nemli saglik sorunlariyla gii¢lii ve pozitif iliskisi nedeniyle kiiresel bir saglik
sorunudur (46). Diinya ¢apinda, yetiskinlerin gogunlugu ve her bes ¢cocuktan biri (<18 yas)
asir1 kilolu veya obezdir ve kiiresel hastalik yiikii tizerinde 6nemli etkileri vardir (47).
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arasgtirmasit (TBSA) 2019 verilerinde boy ve viicut agirlig
degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve iistli obez
bireylerin orani 2016 yilinda %19.6 iken, 2019 yilinda %21.1 olarak saptanmistir. Cinsiyete
gore bakildiginda ise 2019 yilinda kadinlarin %24.8'inin obez, erkeklerin ise %17.3"liniin
obez oldugu bulunmustur (48).

Kiiresel sanayilesmenin yarattigi etki ile yiiksek oranda islenmis gidalar; protein, posa
gibi besin degerlerinin cogunu kaybedebilir ve boylece daha uzun siire depolanabilmektedir.
Ornegin, tam tahillar rafine edildiginde kepek ve tohum endospermden uzaklastirilir. Ayrica,
yiiksek oranda islenmis gidalar genellikle enerji agisindan yogundur ve rafine seker, tuz ve

doymus yag bakimindan yiiksektir (49,50). Islenmis ve paketlenmis gidalar, gidalari daha
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cekici kilmak ve tadi iyilestirmek i¢in katki maddeleri ve koruyucular icermektedir. Bununla
birlikte, katki maddeleri ve koruyucular genellikle diisiik besin yogunluguna sahip gidalarla
iliskilendirilir ve hem algilanan hem de ger¢ek saglik sorunlariyla iliskilendirilebilir, tiim
bunlar ayn1 zamanda obezite ile de iliskilidir (51). Saglig1 gelistiren bir beslenme diizeni, tek
bir besin maddesi, yiyecek, besin grubu veya besin kombinasyonu olmasa da; sigara
icmemek, diizenli fiziksel aktivite, stres diizeyini azaltmak gibi saglhigi tesvik eden bir¢ok
kombinasyon bulunmaktadir (52). Iklim degisikligini 5nlemeye yonelik tavsiyeler, yalnizca
gevresel sonuglari iyilestirmekle kalmayip, gida ve fiziksel aktivite gibi bilesenleri “daha
saglikl’” bir enerji dengesi lehine degistirmek igin bir firsat saglamaktadir. Ornegin,
cocuklarda televizyon izleme, elektronik oyunlar gibi yenilenemeyen enerjiyi kullanan pasif
eglenceyi; siirdiiriilebilir davranis modelleri {izerinden bisiklete binmek, bah¢ede ¢alismak
gibi daha aktif bos zaman etkinlikleriyle degistirmeye tesvik etmek, obezite risk faktorlerini

azaltmak ve olumlu gevresel faktorleri artirmak igin firsatlar saglamaktadir (53).

2.4. Siirdiiriilebilir Beslenmede Diyet Modelleri

2.4.1. Akdeniz diyeti

Akdeniz Diyetinin (AD), obezite ile iliskili hastaliklarin 6nlenmesi agisindan diger
diyetler arasinda en etkili oldugu bilinmektedir (54). Akdeniz Diyeti, yiiksek oranda sebze,
meyve, yagli tohum, tahillar, tam tahillar ve zeytinyag1 aliminin yani sira orta diizeyde balik
ve kiimes hayvani tiikketimi, diisiik seker, diisiik kirmizi et ve siit tiriinleri alimu ile karakterize
edilmektedir (55). Doymus yag alimindan fakir ve tekli doymamis yag alimindan zengin
olmasi, yiiksek miktarda lif, glutatyon ve antioksidanlar saglamaktadir ve dengeli bir omega-
6/omega-3 esansiyel yag asitleri orani ile karakterize edilir (56). Akdeniz diyeti kavrami, son
60 yilda saglikl1 bir diyet modelinden; beslenmenin, gidanin, kiiltiirlerin, insanlarin, ¢evrenin
ve siirdiiriilebilirligin  tamaminin yeni bir beslenme modeliyle etkilesime girdigi
siirdiriilebilir bir diyet modeline dogru ilerleyen bir evrim gecirmistir (57). Akdeniz
diyetininin temel olarak ¢evreye daha az maliyetli bir beslenme modeli oldugu bilinmektedir.
Bunun nedeni, temel olarak diisiikk hayvansal iiriin tiiketimine sahip bitki bazli bir diyet
olmasi ve bu nedenle diger mevcut diyet kaliplarina kiyasla daha kiiciik su ayak izine ve

daha diisiik sera gazi emisyonlarina sahip olmasidir (58).



2.4.2. Cift Piramit Modeli

Barilla Gida ve Beslenme Merkezi tarafindan gelistirilen Cift Piramit Modeli, bireyleri
saglikli ve siirdiiriilebilir bir sekilde nasil beslenecekleri konusunda bilgilendirmek ve
egitmek icin bir aragtir. Besinler, saglikli beslenmeye katkilarina (sol piramit) ve gevresel
etkilerine (sag piramit) gore diizenlenmektedir (sekil 2.4.1) (59,60). Soldaki Besin Piramidi,
FAO tarafindan 6rnek bir siirdiiriilebilir diyet olarak agik¢a belirtilen ve besin degeri yirminci
ylizyilin ortalarindan beri taninan Akdeniz diyetinin ilkelerine dayanmaktadir. Cevre
piramidi ise gidalar1 ¢evresel etkisinin goreceli Dbiyiikliigine goére Yyeniden
simiflandirmaktadir; bdylece ¢evreye en zararli gidalarin en istte temsil edildigi ve besin
piramidindeki gidalarin sirasini biiyiik 6l¢iide yansitan ters bir piramit tretilmistir. Cift
Piramit, beslenme agisindan tavsiye edilen gidalar ile bunlarin ¢evresel etkileri arasindaki
ters iliskiyi agikca bildirmektedir (60). Beslenme diizeninde; piramidin tabanindaki meyve,
sebze, tahil ve bakliyatlarin yiiksek tiiketimi onerilirken; en iistte yer alan seker ve kirmizi
etin beslenme modelinde daha az yer almasi gerektigi bildirilmistir. Sagdaki piramidin en
tepesinde ise ¢evreye en fazla zarar veren besinler olarak kirmizi et, peynir ve balik yer
alirken; tahil, makarna, piring, siit, meyve ve sebzelerin gevresel etkisinin nispeten diger

besinlere gére daha diisiik oldugu goriilmektedir (61).

Stt ve sit dirimlen
vogurt

Mevve ve sebzeler

Tahllar(%50 tam takul)
ekmek, makama piring

yiiksek

Sekil 2.4.1. Cift Piramit Modeli (60)

2.4.3. Bitkisel bazh diyetler

Diinya capinda bitki bazli diyetlere “geri donmek™ siirdiiriilebilir bir gelecek igin

elverigli bir alternatif olarak goriinmektedir. Bitki bazli diyetlerin kiiresel olarak
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benimsenmesini destekleyen politikalar, diinya niifusu igin gida arzi, saglik, cevre ve sosyal
adalet sonuglarini es zamanli olarak optimize edecektir (62). Siirdiiriilebilir bir diyetin
cevresel yonlerinde, mevcut diyet modellerinden daha ¢evre dostu aliskanliklara dogru bir
gecis gerekli goriinmektedir; cevre dostu aligkanliklar, hayvansal iiriinlerin tiiketimini

azaltmay1 ve bitkisel iirlin tiiketimini artirmayi igerir (63).

The EAT-Lancet Komisyonu, 2019 yilinda gezegen sinirlar1 i¢inde sorumlu bir gida
tikketimine yonelik tavsiyeler yayilamistir. Lancet Komisyonu, obezite, yetersiz beslenme
ve iklim degisikliginin bir arada bulunmasini, insan sagligi ve cevre lizerinde kapsamli
etkiler yarattig1 i¢in bir sendrom olarak tanimlamistir (64). Yapilan birgok calisma bazi
diyetlerin c¢evresel etkilerini varsayimsal diyet senaryolariyla (6rnegin vejetaryen, vegan
veya fleksitaryen) karsilastirarak alternatif diyetlerin ¢evresel etkisini azaltma potansiyelini
aragtirmistir (65-67). Bitki bazli veya ileriye donikk beslenme modelleri, oncelikle
bitkilerden elde edilen gidalara odaklanmaktadir. Bu diizen sadece meyve ve sebzeleri degil,
ayn1 zamanda yagli tohumlar, bitkisel yaglar, tam tahillar ve baklagilleri igermektedir. Bu,
vejetaryan veya vegan oldugunuz ve asla et veya siit triinleri tiiketmediginiz anlamina
gelmemektedir. Aksine, orantili olarak daha fazla besininizi bitkisel kaynaklardan segtiginiz

anlamina gelir (68).

Beslenme ile dogrudan iliskilendirilebilecek bes Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi
vardir (yoksulluga son, acliga son, saglikli bireyler, sorumlu iiretim ve tiiketim, ve iklim
eylemi). Bitki bazl bir diyet, mevcut bulasici olmayan hastaliklar ve iklim krizine uygun bir
¢oziimdiir. Boyle bir diyet uygulamasina ge¢mek, daha iyi iiretim ve atik yOnetimi
stratejilerinin yani1 sira Diinya ¢apinda gida dagitimi ve tiikketim uygulamalarinin
iyilestirilmesine katkida bulunarak, su anda yaygin olan gida sisteminde biiyiik degisiklikler
gerektirecektir (69). Mevcut egilimler ve bazi sosyo-ekonomik faktorler daha siirdiiriilebilir
yasam tarzi modellerine ¢evrilmedigi siirece, niifusun biiyiik bir bolimiiniin saglk
sistemleri etkilenecek ve sagliksiz beslenme aligkanliklarinin benimsenmesine katkida
bulunulacaktir (70).

2.4.4. Yeni Nordic diyeti

Iskandinav diyeti (Nordic Diet), Akdeniz diyeti diisiincesini temel alip paylasmakta

ancak kuzey ikliminin igeriklerini ve lezzetlerini kullanmaktadir. Her iki diyette de iiriin
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cesitliligi, organik, yerel liretim ve mevsimsellik esastir ve bunlarin timii topragin ve
denizlerin korunmasina ve ayrica tiiketicilerin saghgina katkida bulunmaktadir (71).
Akdeniz diyeti ve Yeni Nordic diyeti, "bitki bazli" beslenme modelleri olarak kabul
edilmektedir, her ikisi de kirmiz1 ve islenmis et tiikketimini sinirlayarak daha yiiksek meyve,
sebze, tahil (6zellikle tam tahillar), baklagiller ve yagli tohum alimini onererek bitki
kaynaklarindan daha fazla protein tercih edilmesini 6nermektedir (72). Yerel tiretimin 6nemi
vurgulamak, mevsimlik {riinler ve kirsal bolgelerden gelen gidalarin kullanimi c¢evreye
faydali olabilmektedir. Bu nedenle Iskandinav Mutfag:, Iskandinav iilkelerinde
siirdiiriilebilirlik agisindan gergek bir potansiyele sahiptir (73). “Iskandinavlar” olarak da
adlandirilan bes Iskandinav iilkesi Danimarka, Finlandiya, izlanda, Norveg ve Isveg; saglik,
refah ve esenlik konusunda uluslararasi karsilastirmalarda en tist siralarda yer almaktadir, bu
iilkeler Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Coziimleri A1 tarafindan olusturulan
Diinya Mutluluk Endeksi ile agik¢a gosterilmistir. Hem beslenme uzmanlart hem de
gastronomistler, bolgesel diyetler olusturmanin saglik ve siirdiiriilebilirlik arasinda koprii

kuran, saglikli bir beslenme modeli gelistirme firsat1 olduguna inanmaktadir (74).

2.4.5. Vegan/Vejetaryen diyet

Cevre sorunlarma yonelik artan farkindalik ve hayvan refahi nedeniyle, son birkag
yilda dikkat ¢ekici bir sekilde veganliga dogru artan bir egilim ortaya ¢ikmistir. Vegan
beslenmeye yonelen insanlar icin bir diger belirleyici faktdr, saglik yararlarinin
potansiyelidir. Nitekim bilimsel kanitlar, vejetaryen veya vegan beslenmenin tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar veya kanser gibi bir¢ok kronik hastaliga karsi koruyucu
olabilecegi varsaymmina yol agmaktadir (75). Diinya Saglk Orgiiti ve Diinya Kanser
Arastirma Fonu'na gore, kardiyovaskiiler hastalik, obezite, dislipidemi, hipertansiyon,
meme, kolon, prostat kanseri ve tip 2 diyabet gibi saglik problemleri et tiikketen bireylerde et
tiketmeyenlere gore daha olasidir. Et ve siit bazli bir diyet dogal olarak yag ve kolesterol
acisindan daha yiiksektir ve fitokimyasallar, antioksidanlar, posa gibi temel bilesenler ve C
vitamini, E vitamini, folat, provitamin A, bakir, potasyum ve magnezyum gibi koruyucu

besinler agisindan daha diistiktiir (76).

Vegan ve vejetaryen beslenen bireylerde vitamin mineral eksiklikleri tartigsma
konusudur. EPIC-Oxford calismasinda vegan beslenen grubun en yiiksek B1, folat, C

vitamini ve E vitamini; en disiik retinol, B12 vitamini ve D vitamini alimina sahip oldugu
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bildirilirken, mineral tiiketimi ile ilgili olarak, vegan bireyler en yiiksek Mg ve Fe alimini ve
en disik Ca ve Zn alimini gostermistir (77,78). Bi» eksikliginin bir zamanlar kati
vejetaryenler disinda son derece nadir oldugu diisiiniilse de, artik B1» eksikliginin lakto-ovo-
vejetaryen dahil olmak {izere her tiirlii vejetaryen diyete bagh olan kisilerde ve diger
popiilasyon alt gruplarinda yaygin oldugu bilinmektedir (79). Veganlik sadece hayvan
haklarin1 korumakla kalmayip ayni zamanda BM Siirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
tarafindan alt1 ¢izilen kiiresel gida sisteminin bazi sistemik sorunlarina dikkat ¢gekmektedir,
bu anlamda 12 numaral hedef ‘Sorumlu Uretim ve Tiiketim’ ile kiiresel aglig1 sona erdirmeyi
amaglayan 2 numarali ‘Ac¢liga Son’ hedefine ulasilmasinda kilit rol oynayabilir (76,80). Chai
ve ark. (81) yaptig1 bir ¢alismada farkli diyetlerin ¢evresel etkileri arasinda tutarli ve net bir
fark oldugunu gostermistir. Sera gazinin tiiketilen 2000 kcal basina en diisiik CO2 esdegeri
iiretimine sahip bir vegan diyetiyle, diyet basina énemli 6lgiide farklilik oldugu sonucuna
vartlmistir. Vegan/vejetaryen diyetler, enerji gereksinimlerini karsilayabilir ve et igceren
diyetlere gore daha diisiik ¢evresel etkilere sahiptir. Ancak meyve ve sebzelerin etten daha
yiiksek oranda israf edildigi unutulmamalidir. Hem gida israfin1 hem de gida iiretimiyle

iliskili ¢cevresel etkileri azaltmak, 6nemli bir slirdiiriilebilirlik hedefidir (82).

2.4.6. Gezegen saghg diyeti

Gida iretimi, iklim degisikligi ve insan sagligi 6ziinde birbiriyle iliskilidir (83). The
EAT-Lancet Komisyonu, kiiresel gida sistemine saglikli bir diyet saglayan ve gida
tretimiyle ilgili sera gazi emisyon hedeflerini karsilayan bir sisteme doniistiirmeye yardimci
olmak icin “Gezegen Sagligi Diyeti” olarak bilinen evrensel bir referans diyet 6nermistir.
Mevcut diyetlerden The EAT-Lancet Komisyonu tarafindan Onerilen gezegen sagligi
diyetine diinya ¢apinda bir gegis, sera gazi emisyonlar1 (GHG) tizerinde dogrudan etkilere
sahip olacaktir Diyet temel olarak 11 ¢esit gidaya odaklanir: tahillar, yumru sebzeler veya
nisastali sebzeler, meyveler, siit {iriinleri, kirmiz1 et, kiimes hayvanlari, yumurta, deniz
tirlinleri, baklagiller ve yaglh tohumlar. Bu 11 ¢esit yiyecek i¢in optimal besin gruplarinin
alim miktarlar belirlenmistir. Diyet; meyveler, sebzeler, kepekli tahillar, baklagiller, yagh
tohumlar ve doymamais yaglar gibi mikro besin acisindan zengin gidalari icermektedir. Orta
diizeyde deniz tiriinleri ve kiimes hayvanlar ile ¢ok az kirmiz1 et, rafine tahillar ve ilave
seker igermektedir ve diyet kisi basina giinde 2500 kkal alimina tekabiil etmektedir (84).
EAT-Lancet Komisyonu'nun raporu, bireylerin beslenme ihtiyaglarin1 gezegensel

stirdiiriilebilirlik ilkeleriyle kapsamli bir sekilde tek bir kiiresel beslenme onerileri setinde
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birlestiren ilk rapordur ve bu diyet modeli hem saglikli hem de siirdiiriilebilir bir diyet
ornegidir. EAT- Lancet Komisyonu raporunda, beslenme davranislarinda gezegen diyetine
kiiresel olarak ge¢isin, insan sagliginin iyilestirilmesi yoluyla yilda 6liimlerin yaklasik %19-
23'linli Onleyebilecegi belirtilirken daha sonraki analizlerde, Onlenen Oliimlerin enerji
tiiketimindeki degisikliklerin sonucu olabilecegi tahmin edilmektedir. Tiiketicileri akillica
secim yapmaya tesvik etmek i¢in yeni bir "Gezegen Saglig1 Diyeti" veya siirdiiriilebilirlik

logosu gelistirilebilir ve baz1 gidalarda kullanilabilir (85).

2.4.7. Klimataryen diyet

‘Climatarian’ terimi temelinde iki ismin harmanlama yoluyla olusturulmustur: "iklim"
+ "vejetaryen”; bu terim iklim degisikligini yavaslatmak i¢in miicadele eden kisi olarak
tanimlanmaktadir. Iklimsel diyetin temel &zellikleri arasinda, daha fazla sera gazi
karbondioksit, metan ve azot oksit lreten sigir ve kuzu etini azaltmak yer alir.
Klimataryenler ayrica gida tagimaciligini azaltmak icin yerel gidalan tiiketirler ve gida
israfin1 azaltmak i¢in patates kabuklar1 gibi gida bileseninin her par¢asini kullanirlar (86).
Artan diinya niifusu, giderek daha fazla talepte bulunan tiiketiciler ve sinirli miktarda tarim
arazisi ile geleneksel et {irlinlerine alternatifler bulmak i¢in acil bir ihtiya¢ vardir.
Hayvancilik, insan kaynakli iklim degisikliginin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Buna
aracilik etmek i¢in, azaltilmis et tiiketimi veya alternatif protein kaynaklarinin kullanimu ile
daha siirdiiriilebilir diyetlere ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin bdcekler, diinya capinda insan

gidas1 ve hayvan yemi olarak tanitilmaktadir (87).

2.5. Tklim Degisikligi ve Beslenme liskisi

2.5.1. Karbon ayak izi

Atmosferdeki artan sera gaz1 konsantrasyonu, ¢evreyi kirleterek agir kiiresel 1sinmaya
ve buna bagli sonuglara neden olmaktadir. Diinya ¢apinda farkli tiriin, yap1 ve siireglerin sera

gazi yogunlugunun Olgiilmesi, karbon ayak izi olarak ifade edilmektedir. Karbon ayak izi
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hesaplama metodolojileri hala gelismektedir ve sera gazi yonetimi i¢in 6nemli bir arag olarak
ortaya ¢ikmaktadir (88). Karbondioksit emisyonlari 1970’den bu yana yaklasik %90 oraninda
artmustir, fosil yakitlar ve endiistriyel siireglerden kaynaklanan emisyonlar 1970'den 2011'e
kadar toplam sera gazi emisyonlarinin yaklasik %78'ine katkida bulunmaktadir. Tarim,
ormansizlasma ve diger arazi kullanimi degisiklikleri ikinci en biiyiik katkida bulunanlar

olmustur (89).

Gezegenimizi korumak ve insan refahi i¢in bir gelecek saglamak adina kiiresel
1sinmay1 2°C'nin altinda tutmak gerekmektedir, bu da 2050'ye kadar veya daha sonrasina
kadar sifir karbon emisyonu anlamina gelmektedir (90). Strdiirtilebilirligi iyilestirmek ve
gida sisteminin cevresel etkisini azaltmak, dogal kaynaklarin korunmasini tesvik etmek,
toplam kiiresel gidanin yaklasik {igte birine denk gelen gida atigi iiretimini azaltmak igin
mevcut gida tiiketim kaliplar1 gézden gecirilmelidir (91). Ortalama olarak, gezegendeki her
insan, her yil yaklasik 7 ton CO, veya giinde yaklasik 19 kg CO, esdegerinin salinmasindan
sorumludur. Bu sadece fosil yakit kullanimindan kaynaklanan CO, degildir, 6rnegin
arabalar1 ve merkezi 1sitmay1 saglamak i¢in kullanilan enerji de bundan sorumludur. Enerji
kullanimindan sonra, gidalarin iiretiminin insan kaynakli iklim degisikliginin arkasindaki en

onemli ikinci etken oldugu sonucuna varilabilir (92).

13



2.5.2. Su ayak izi

Su kitlig1; genel refahi, halk saghigin1 ve ekosistemleri etkiledigi i¢in 21. yiizyilda
insanligin kars1 karstya oldugu en 6nemli krizlerden biridir. Diinya niifusunun tigte ikisi (4
milyar), yilin en az 1 ay1 siddetli su kitligiyla kars1 karsiya kaldigi kosullarda yasamaktadir.
“Su ayak izi” (WF), gida maddelerinin iiretiminde tiiketilen su hacmini su kaynagina gore
ayirarak temsil eder; mavi WF, yeralt1 ve yiizey suyu kullanimini temsil eder ve yesil WF,
yagmur suyu kullanimini temsil etmektedir, gri WF ise kirli suyun temizlenmesi i¢in gerekli
su miktaridir (93). Akdeniz bolgesindeki bircok insan, 6zellikle yaz aylarinda orta ila ytliksek

diizeyde su stresiyle kars1 karstyadir (94).

Harris ve ark. (93) farkli {ilkelerdeki diyetlerin su ayak izini 6lgmek igin mevcut
kanitlar1 kullandig1 ve diyetleri ¢alisma tanimina gore kaliplar halinde gruplandirdiklari
arastirmada, daha saglikli diyetlere yonelik degisikliklerin tarimin toplam su kullanimini
azaltabilecegini, ancak mavi su kullanimini etkilemeyecegi sonucuna ulasmistir. Hizh
beslenme degisikligi ve artan su giivenligi endiseleri, bilingli politika kararlari vermek i¢in
gida iiretiminde kullanilan suyun miktar1 ve tiirliniin daha iyi anlasilmasi ihtiyacinin altini
cizmektedir. Iran’da 20-64 yaslari arasindaki 723 kisinin degerlendirildigi calismada ise gida
maddelerinin iiretimi i¢in su kullanimini hesaplamak i¢in su ayak izi hesaplama yontemi
uygulanmis, diisiik mavi su ayak izine sahip saglikli bir diyet bulmak i¢in dogrusal bir
programlama teknigi kullanilmistir. 'Et-balik-kiimes hayvanlari-yumurta’ ve 'ekmek-tahil-
piring-makarnadan gelen yiiksek oranda enerji igeren bir diyet yerine sebze meyve ve siit
tirtinlerini daha fazla igeren saglikli bir diyetin, su ayak izini azaltirken tiim Diyet Referans

Alimlarin (DRI) karsiladig1 sonucuna ulasilmistir (95).

2.5.3. Besinlerin sera gaz iliskisi

Kyoto Protokoliine gore, alt1 sera gazi; karbondioksit (CO2), metan (CHa), nitroz oksit,
hidroflorokarbonlar, perflorokarbonlar ve kiikiirt hekzafloriirdiiir. Bu alt1 gazin emisyonlari,
CO: esdegerleri cinsinden toplam GHG emisyonu olarak karbon ayak izi gdstergesinin
hesaplanmasinda dikkate alinir. Bu tiir emisyonlara dogrudan veya dolayli olarak kisiler,
kuruluslar, olaylar veya iirinler neden olabilir (96). Gida sistemi, sera gazi emisyonlarinin
ticte birine katkida bulundugundan, siirdiiriilebilir beslenme giderek daha onemli hale

gelmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme veya siirdiiriilebilir diyet, gida giivenligine ve
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sagligina katkida bulunan diisiik ¢evresel etkiye sahip diyetleri ifade etmektedir (97). Gida
tiretimi iklim degisikliginden etkilenmektedir ve buna karsilik gida {iretimi sera gazlarinin
%20-30'undan sorumludur. Gida sistemleri, niifus arttik¢a tiretimi artirmali ve ayn1 zamanda
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne ulasilmasina yardimci olurken, beslenme ve saglik
ihtiyaglarini karsilamalidir. Bu durum iyi beslenme, enfeksiyonlarla miicadele etme, ¢ocuk
Oliimlerini azaltma ve yasam boyu obezite ve kronik hastaliklar1 kontrol altina almak igin
onemlidir. iklim degisikligi hiz1 artmaktadir; 2015-2019 yillari, siirekli artan CO,
emisyonlarindan kaynaklanan, kaydedilen en sicak bes yillik donemdir. Tiim kitalarda
firtinalar, kurakliklar, seller, toprak kaymalar1 ve orman yanginlarindan kaynaklanan mahsul
hasar1 artmistir. Bu olaylardan kaynaklanan bitki ve hayvanlarin kaybi, mahsuliin daha az
hektarda yogunlagmasiyla birlikte biyocesitliligi azaltir. Bu degisiklikler, ek saglik ve
ekonomik yiik olusturan Covid-19 pandemisi ile birlikte gida kaynaklari, beslenme ve saglik

tizerindeki iklimle ilgili baskiy1 artiracaktir (98).

2.6. Gida Kaybu ve Israfi

Gida kaybi ve israfim (GKI) azaltmak, gida sistemlerinin gevresel etkilerini azaltmak
i¢in 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Gilindemi, 2030 yilina kadar gida kaybi ve israfint %50 oraninda azaltma hedefini
icermektedir (99). Gida kithgr Diinya’nin birgok bolgesinde biiyiik bir endise kaynagi
olmaya devam ederken, toplam gida iiretiminin neredeyse tigte biri gida kaybi1 ve israfi olarak
atilmaktadir. Gida kayb1 ve israfinin azaltilmasi, hem gida giivenligini hem de ¢evresel
stirdiiriilebilirligi gelistirmek i¢in potansiyel bir firsati temsil eder ve bu nedenle son
zamanlarda biiytik ilgi gormistiir (100). Gida kaybi ve israfi yalnizca gida gilivenligi
sorununu arttirmakla kalmaz, antropojenik sera gazi emisyonlarina da 6nemli 6l¢iide katkida
bulunur (101). Springmann ve ark. (102) gida kaybi ve israfinin yariya indirilmesinin
cevresel etkiyi %6-16 oraninda azaltacagini tahmin etmektedir. Gida giivensizligi kavrami
sadece aglik degil, ayn1 zamanda makro ve mikro besinlerle ilgili yetersizliklerle de ilgilidir,
yetersiz ve dengesiz beslenme de gida giivensizligine katkida bulunabilir, bu asamalarda
gida kayiplari; hastaliklar, verimsiz veya kotii hasat teknikleri, fiyat degisiklikleri veya gida
liretimi icin tarimsal girdi eksikligi ile ilgili olabilir. Ornegin, degisken fiyatlar stok

seviyelerini etkileyebilir (103).
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Evdeki gida israft, biiyiik olciide taze iiriin atig1 oran1 ve meyve ve sebze mahsullerinin

yiiksek su gereksinimleri nedeniyle 6zellikle yiiksek bir mavi su ayak izine sahiptir (99).

2.7. Gida Okuryazarhg

Gida israfinin biiyiik bir kismi, yetersiz planlama ve toplu satin alma ile iliskili
olabilecek bilingsiz alisverisin bir sonucu olarak; hazirlama, pisirme veya servisten sonra ve
son kullanma tarihinden once tiiketilmemesinden kaynaklanmaktadir (104). Ornegin,
“tavsiye edilen tiikketim tarihi” ile “son kullanma tarihi” kavramlar1 arasindaki farkin
bilinmemesi ya da her iki kavramin ayni anlamda algilanmasi pek ¢ok gida iirliniin heniiz
tilketilebilir durumdayken atilmasina yol a¢maktadir. Bu durum tiiketicilerin yemek
hazirlama oncesi, sirasi ve sonrasindaki diger bilgi eksikleri ile birlestiginde israfin 6nemli
bir nedeni olarak ortaya ¢ikmaktadir (105). Son birkag yilda tiiketiciler tiikettikleri gidanin
tirti konusunda endise duymakta, bu nedenle katki maddeleri, besin degerleri veya gercek
saglik yararlarint iceren tam igerik listesi gibi daha seffaf etiketleme bilgileri talep
etmektedir. Yeni gida etiketleme politikalarinin uygulanmasi, bilgi ve besin degerlerinin
zorunlu olarak belirtilmesi yoluyla gida giivenligini ve halk sagligimi iyilestirmeyi
amaglamaktadir (106). Cocuklar i¢in okullar gibi destekleyici ortamlar saglamak ve nasil
daha iyi beslenebileceklerini gostererek gida okuryazarligini tesvik etmek icin halk saglig

hizmetlerine ve mevzuata ihtiyag vardir (46).

Fiyat, tat, marka, goriiniim, {irline asinalik ve aliskanliklar gida segimlerinde baskin
nedenler olmaya devam etmektedir, ancak 20 y1l1 agkin bir arastirma, etiket bilgilerinin gida
tercihlerini  yonlendirebilecegini ve lirlin reformiilasyonunu tesvik edebilecegini
gostermektedir. Gida triinlerinin siirdiiriilebilirlik etiketlemesiyle ilgili en biiylik zorluk,
icinde faaliyet gosterdigi gida sisteminin yani1 sira siirdiiriilebilirlik kavraminin
karmagikligidir. Strdiiriilebilirlik ¢ok yonlidiir ve siirdiiriilebilir gida sistemleri yalnizca
cevresel faktorleri (ekoloji) temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumun bugiinkii ve
gelecekteki sagligina (beslenme, gida giivenligi) ve bir biitiin olarak topluma (etik ve sosyal
refah) duyarliligini ifade etmektedir (107). Gida etiketleri, iiriin veya iiretim siireci

hakkindaki bilgileri hizli bir sekilde iletmeye yardimei olduklari i¢in tiiketiciler i¢in dnemli
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bir bilgi aracidir. Tiiketiciler igin etiketler, giderek daha onemli hale gelen bir iriiniin

stirdiiriilebilir yonlerini belirlemede yardimci olabilir (108).

2.7.1. Pandemi doneminde gida okuryazarhginin beslenme durumuna etkisi

Saglik okuryazarliginin bir alt alan1 olan gida okuryazarligi, Diinya ¢apinda okullarda,
arastirmalarda, saglik hizmetlerinde, isletmelerde ve hiikiimetlerde ilgi gormektedir. Mevcut
Covid-19 pandemisi zemininde, gida okuryazarliginin beslenme bilgisi, gida becerileri ve
gida ortamu gibi birbiriyle baglantili niteliklerinin iliski diizeyi giderek artmaktadir (109).
Gida okuryazarlig, tiiketicilerin giderek daha karmasik hale gelen, saglikli beslenme
davraniglar1 saglamak i¢in ihtiya¢ duydugu bir dizi beceri ve bilgiyi kapsayan bir kavramdir.
Covid-19 pandemisinin besin segimlerini, aile yemeklerini ve gida okuryazarligi diizeyini
nasil etkiledigine ve bu etkinin daha uzun vadede siirdiiriiliip siirdiiriilmedigine dair bilgi

saglamak i¢in ¢aligmalara ihtiyag vardir (110).

Cogu tiiketici, dogru gida se¢imi kararini verirken, cogu zaman sinirl bilgiye sahip
olarak saglikli bir yasam tarzi siirmek ister. Pandemi, birgok insanin ev ve profesyonel
yasami arasindaki dengeyi bozmustur ve bu belirsizlik bunaltic1 bir hale gelmistir. Bu
nedenle, gida okuryazarliginin tiiketiciyi gida sistemleri konusunda daha bilingli hale getirip
getiremeyecegini ve/veya daha fazla bilgi isteyip istemeyecegini sorgulamak gerekmektedir.
Tiiketiciler tarafindan satin aliman gida iiriinleri pandemi boyunca biiyiik farkliliklar
gostermistir. Ik basta, bozulmayan, raf émrii uzun iiriinler popiiler iken zaman gectikce
tiketiciler, taze triinlerin bulundugu magazalarin ¢evresine daha fazla yoOnelmeye
baglamistir. Tiiketicilerin evde yemek pisirme ve hazirlama kapasitesini de iceren gida

okuryazarlig1, pandemi boyunca tiiketicinin nasil ve ne satin aldiklarini etkilemistir (111).

2.8. Siirdiiriilebilir Beslenme ve Tiiketici Davramslar:

Stirdiiriilebilir tiikketim, 6nemi ve karmasiklig1 artan bir sorundur. Giindelik insan
davranigi, ahlaki sorumlulugun soyut boyutlarini ve insan-doga iliskisini birlestiren baska bir
konu yoktur. Siirdiiriilebilir tliketici davranisi konusundaki aragtirmalara iki ana bakis acis1
hakimdir : talep tarafi (pazarlama) ve arz tarafi (is stratejisi) (112). Genel olarak

stirdiiriilebilirlige, stirdiiriilebilir gida iiretimi ve tiikketimine olan ilgi, en azindan tiiketici

17



diizeyinde degil, tarim ve gida zincirinin tiim seviyelerinde artmistir. Siirdiiriilebilir tiikketim,
tiiketicinin sosyal sorumlulugunu ve sorumlulugunu iistlenen bir karar verme siirecini igerir.
Bireysel ihtiyag ve isteklerinin yani sira gelecek nesillerin ihtiyaglarini da dikkate almaktadir
(113). Siirdiiriilebilir tiiketimin temel yonleri ekolojik, sosyal ve ekonomik bakis ag¢ilaridir.
Surdiiriilebilir tiiketim, gida pazarindaki tiiketici tutumlari ve davraniglari arasindaki
farkliliklar tarafindan engellenmektedir; ancak siirdiiriilebilir kalkinma ile tiiketici davranisi

arasindaki iliski yeterince arastirilmamistir (114).

Siirdiiriilebilir yasam ve gelisim siireci biiylik 6l¢iide bilingli tiiketim davranislarina
odaklanmaktadir. Tim bu etkenler géz 6niine alindiginda; bilingli tiikketim davranislarinin
kazandirilmasinda 6nemli bir yeri olan tiiketici egitimi kavrami giinlimiizde evrensel bir

konu olarak ortaya ¢ikmugtir (115).

2.8.1. Pandeminin siirdiiriilebilir beslenme ve tiiketici davramslarina etkisi

Kapanma siireci, koruyucu maske kullanimi1 ve kisisel hareket kisitlamalar1 gibi
kisitlayici politikalarla pandemi; diinyanin dort bir yanindaki insanlarin normal yasamlari
tizerinde dogrudan bir etki yaratmistir (116). Karantina siirecinde artan stres ve can sikintisi
gibi olumsuz duygular, bu olumsuz duygulardan uzaklasmak i¢in sagliksiz beslenme
aligkanliklarini gelistirme egilimindedir. Bu gergek, Covid-19 pandemi siirecinde ¢ok
onemlidir; ¢linkii yeterli ve dengeli beslenme, bazi makro, mikro ve bitkisel besinlerin sahip
oldugu immiinomodiilator etkileri nedeniyle Covid-19 pandemisi sirasinda kisisel risk
yonetimi stratejisinin ayrilmaz bir pargasidir (116, 117). Pandemi, kiiresel tedarik
zincirlerinde temeldeki verimsizlikleri ve giivenlik agiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan
birincisi kisithi hareket, sokaga ¢ikma yasagi ve sinirlarin kapanmasindan kaynaklanan gida
kayb1 ve israfinin ¢evre i¢in bir tehlike olusturmasidir (118). Pandemi etkileri, gelismekte
olan tilkelerin kotiilesen durumlari tersine ¢evirmesine ¢ok dikkat edilerek, siirdiirtilebilirlik
sOylemi etrafindaki tartismalar1 da hizlandirmistir. Tarim-gida zincirlerinde siirdiirtilebilirlik
tanimi, mevcut ve gelecek nesiller icin ekonomik, sosyal ve ¢evresel sonuclar1 koruyan ve
tireten sistemlerini kapsamaktadir (119). Bu nedenle siirdiiriilebilirlik, gida sistemlerinin

dinamik ve karmasik dogasina uyum saglamak igin ¢esitli kavramlari igermelidir (118).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calisma, Mayis 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya
goniillii olan, 20-65 yas arasindaki 200 yetiskin birey ile yiiriitilmistiir. Katilimeilara dijital
ortamda (sosyal medya ortami twitter/facebook/instagram arastirmacilarin ve arkadaslariin
cevresi ile) hazirlanan anket uygulanmistir. Bu ¢alisma icin, Baskent Universitesi Tip ve
Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu’ndan KA21/174 numarali ve 30/03/2021 tarihli onay
almmistir (EK-1). Calismaya katilmayi kabul eden bireylere calisma hakkinda bilgi
verildikten sonra calismaya katildiklarina dair ¢evrimigi olarak yazili goniillii onam formu

alimmustir (EK-2).

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.2.1. Anket formu hazirlanmasi

Anket formunda bireylere sosyo-demografik ozellikleri, genel saglik bilgileri,
beslenme durumlari, beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili
tanimlayici bilgilerin yani sira kendi beyanlarina bagli antopometrik lgiimlerini [viicut
agirligr (kg), boy uzunlugu (cm) bel ¢evresi (cm) ve kalga gevresi (cm)] ve siirdiiriilebilir
beslenme, etiket okuma ve gida okuryazarligini sorgulayan dijital anket uygulanmistir (EK-3).
Katilimcilara anket Oncesi telefon yolu ile nasil Ol¢iim alinacagina dair bilgilendirme

yapilmustir.

3.2.2. Besin tiiketim sikh@inin saptanmasi

Calismaya katilan bireylerin enerji ve makro-mikro giinliik besin dgesi alimlarini
degerlendirmek i¢in besin tiiketim sikligi formu uygulanmistir (EK-4). Bireylere porsiyon
Olgiileri ve besin tliketim sikliklarini nasil dolduracaklarina dair telefon yolu ile
bilgilendirme yapilmistir. Bireylerin son bir aydaki besin tiiketim sikliklari, besin tiikketim
siklig1 kayit formu ile “‘her 6glin’’, “‘her giin’’, ‘‘haftada 1-2 kez’’, ‘‘haftada 3-4 kez”’,
“‘haftada 5-6 kez’’, ““15 giinde 1 kez’’, “‘ayda 1 kez’’ ve ‘*hi¢’’ ifadeleriyle gruplandirilarak
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kaydedilmistir. Besin tiiketim siklig1 bir seferde tiiketilen miktar olarak alinmistir. Besin
tiiketim sikliklarindan iliskin verilerden giinliik alinan ortalama enerji ve makro/mikro besin
Ogelerini saptamak amaciyla, Tiirkiye i¢in gelistirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS) " kullanilmustir (120). Besin
tilketim sikliklarindan elde edilen mikro besin 6geleri ortalamalari “Diyetle Referans Alim
Diizeyi (DRI)” ile degerlendirilmistir (121).

3.2.3. Antropometrik ol¢iimler
Calismaya katilan bireylerin viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm), bel ve kalga

cevresi (cm) beyana dayali olarak alinmis ve anket formuna eklenmistir. Bireylerin boy ve

viicut agirliklar1 lgiimlerinden “Beden Kiitle indeksi (BKI)” hesaplanmistir.

3.2.3.1. Viicut agirhgi ve boy uzunlugu

Viicut agirligi ve boy uzunlugu olgtimleri katilimcilardan beyana dayali alinmustir.
Bireylere anket Oncesi telefon yolu ile nasil 6l¢iim alinacagi hakkinda bilgilendirme

yapilmistr.

3.2.3.2. Beden kiitle indeksi

Bireylerin beden kiitle indeksi (BK) (kg/m?) = Viicut agirligi (kg)/boy uzunlugunun
karesi (m?) formiiliinde kullanilarak hesaplanmistir. Beden kiitle indeksi degerleri, DSO niin

smiflamasina gore degerlendirilmistir (122) (Tablo 3.2.1).

Tablo 3.2.1. Yetiskin bireylerde beden kiitle indeksi (BKI) siniflamas1 (122)

Siiflandirma BKi(kg/ m?
Zay1f (diistik agirliklr) <18.50
Normal 18.50-24.99
Hafif sisman > 25.00
Preobez 25.00-29.99
Obez I. Derece 30.00-34.99
Obez II. Derece 35.00-39.99
Obez Il1. Derece > 40
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3.2.3.3. Bel ¢evresi

Bireylerin pandemi déneminde bel ¢evresi 6l¢iimii beyana dayali olarak katilimcilar
tarafindan alinmistir. Bel gevresi siniflandiriimasi, DSO siniflandirilmasina gore yapilmistir
(Tablo 3.2.2) (123). Bireylere anket oncesi telefon yolu ile nasil 6lgim alinacagi hakkinda
bilgilendirme yapilmustir.

Tablo 3.2.2. Bel gevresi dlgtimlerine gore degerlendirme (123)

Normal Risk Yiiksek Risk
Erkek <94 cm 294 cm 2102 cm
Kadmn <80 cm >80 cm 288 cm

3.2.3.4. Kalga cevresi

Bireylerin pandemi donemindeki kalga cevresi, ¢alismaya katilan bireylerin beyanina

dayal1 olarak, 6l¢ctim ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilarak alinmistir.

3.2.3.5. Bel/kal¢a oram

Bel/kalga oran1 (BKO); Bel ¢evresi (cm) / Kalga ¢evresi (cm) formiilii ile arastirmaci

tarafindan hesaplanmistir ve elde edilen sonuglar DSO'niin BKO smiflandiriimasina gore

degerlendirilmistir (Tablo 3.2.3) (124).

Tablo 3.2.3. Bel kal¢a oranini degerlendirmede kullanilan kriterler (124)

Siniflandirma Erkek Kadin
Normal <0.90 <0. 85
Risk 20.90 20. 85
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3.2.3.6. Bel/boy oram

Bel/boy orani ; Bel/ boy orani = [Bel cevresi (cm) / Boy uzunlugu
(cm)] formulu ile arastirmaci tarafindan hesaplanmistir. Bel ¢evresinin boy

uzunluguna orani Ashwell ve arkadaslar1 (125) tarafindan gelistirilen siniflamaya gore

degerlendirilmistir (Tablo 3.2.4).

Tablo 3.2.4. Bel gevresinin boy uzunluguna oram (125)

Bel ¢evresi/boy uzunlugu oram Simiflama
<04 Dikkat
0.4-0.5 Uygun
0.5-0.6 Risk

>0.6 Yiiksek Risk

3.2.4. Kendini Algilayan Gida Okuryazarhg Olcegi (AGOY)

Beslenme okuryazarlik diizeylerini 6lgmek igin ¢aligmaya katilan bireylere ‘Kendini
Algilayan Gida Okuryazarlig1 Olgegi (AGOY)’ uygulanmistir (EK-5). Bu dlgegin gecerlilik
ve gilivenilirlik ¢alismasi 2020 yilinda Selguk ve ark. (126) tarafindan yapilmistir. Cronbach
alfa katsayis1 dlgegin tamamu i¢in 0.83, alt Slgekler i¢in 0.58-0.90 arasinda bildirilmistir.
Olcek 29 maddeden ve 8 alt dlgekten olusmaktadir. 5°li Likert dlgegi kullamlmstir. 1-
hi¢bir zaman/asla, 2-nadiren, 3-bazen, 4-evet, kesinlikle 5-evet, her zaman olmak {iizere
puanlama yontemi kullanilmistir. Bazt maddeler (3, 10, 11, 12, 13, 20, 26, 27) ters ¢evrilerek
puanlanmaktadir. Olgekte tiim maddelerden alinan puanlarin toplami AGOY diizeyini

gostermekte ve yiiksek puanlar gida okuryazarligi diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir
(126).

3.2.5. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramslar1 Olgegi

Calismaya katilan bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini 6lgmek igin

‘Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgcegi’ uygulanmistir (Ek-6). Bu dlgegin gegerlilik ve
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giivenilirlik ¢alismast 2015 yilinda Dogan ve ark. (127) tarafindan yapilmistir. On yedi
maddeden olusan dort boyutlu dlgegin giivenilirligi ve gegerliliginin test edilmesi i¢in yap1
giivenilirligi, i¢ tutarlilik katsayilari, yakinsama (convergent) ve ayrisma (discriminant)
gecerlilikleri incelenmistir. Yap1 giivenilirligi birlesik (composite) giivenilirlik (CR) ile i¢
tutarlilik ise Cronbach alpha katsayisi ile 6l¢iilmiistiir. Cronbach alpha degerlerin 0.70’in
tizerinde olmasi Olgegin giivenilir oldugunu gostermektedir. On yedi maddeli 6lgegin 4
boyutu — g¢evre duyarliligi, ihtiyag disi satin alma, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik -
kapsamaktadir. Ankette 5°li Likert Ol¢egi kullanilarak hesaplama yapilmistir.
Katilimcilardan 17 madde ve 4 boyuttan olusan siirdiiriilebilir tiiketim davranisi 1= hi¢bir
zaman, 2=nadiren 3= bazen 4=evet, genellikle 5= her zaman araliginda puanlama yapmalari
istenmistir. Olcekten almman puan arttik¢a, kisinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislari

artmaktadir (127).

3.3. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics
25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0.Armonk, NY: IBM Corp.) paket
program kullamlmistir. Istatiksel testlerin giiven araligi %95 olarak kabul edilmis ve
onemlilik diizeyi p < 0.05 olarak degerlendirilmistir. Nitel degiskenler say1 (S) ve yilizde (%)
olarak, nicel degiskenler ise ortalama (X ), standart sapma (SS), alt ve iist degerler olarak
ifade edilmistir. Numerik degiskenlerde normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ile kontrol
edilmis normal dagilim gostermedigi i¢in grup sayist iki olan karsilastimalar icin Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Numerik veriler arasindaki iliskinin tespiti igin Pearson
Korelasyon testi, kategorik veriler arasinda iligkinin tespiti icin ki-kare testi (n<5 ise fishers
exact test) uygulanmistir. Numerik verilerin birbiriyle olan iligkisinin analizinde normal

dagilmama sonuglarina bagli olarak Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri ve Saghk Durumlarina Ait Veriler

Bu ¢alisma Mayi1s 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, 20-65 yas arasindaki goniilli
200 yetiskin birey ile dijital ortamda (sosyal medya ortami twitter/facebook/instagram
arastirmacilarin ve arkadaslarinin c¢evresi ile) ylritiilmiistiir. Calismaya katilan tiim
bireylerin yas, cinsiyet, egitim, calisma durumu ve mesleklerinin dagilimi Tablo 4.1.1°de
gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin %62.5’1 kadinlardan, %37.5’1 erkeklerden
olusmaktadir. Bireylerin yas ortalamasi; erkeklerde 34.6 + 15.94 yi1l, kadinlarda 33.0 £12.11
yil, tiim bireylerde ise 33.6 + 13.67 yil olarak belirlenmistir. Bireylerin yas gruplarinin
cinsiyete gore dagilimi incelendiginde; erkeklerin %62.6’sinin 20-29 yas grubunda,
%4.0’min 30-39 yas grubunda, %6.7’sinin 40-49 yas grubunda, %6.7’sinin 50-59 yas
grubunda ve %20.0’sinin 60 yas iizeri yas grubunda yer aldigi saptanmistir. Kadinlarda ise
bu degerler sirasiyla; %56.8, %14.4, %11.2, %16.0 ve %1.6’dir. Yas gruplarinin cinsiyete
gore dagilimi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.1.1).

Cinsiyete gére medeni duruma bakildiginda kadinlarin %62.4"i bekar iken, erkeklerin
%61.4'0 bekardir. Medeni durumun cinsiyete gore dagilimi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 4.1.1). Cinsiyete gore meslek gruplarina
bakildiginda kadin bireylerin %62.4'i diizenli ¢alisan (memur is¢i esnaf vb.) iken, erkeklerin
%40" diizenli ¢alisan(memur is¢i esnaf vb) meslek grubundandir. Erkeklerin % 21.37i
emekli iken kadin bireylerin %5.6’s1 emeklidir. Meslek durumuna gore cinsiyet dagiliminda

istatistiksel fark anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.1.1).

Kadinlarin (%93.6) ve erkeklerin (%94.7) ¢ogunlugunun kentsel (il merkezi) bolgede
yasadig1 tespit edilmistir. Egitim durumlarina bakildiginda tiim bireylerin %69.5’inin
tiniversite mezunu olduklari, %24°0’1min ise yiiksek lisans/doktora mezunu olduklar

belirlenmistir.

Tablo 4.1.1. Bireylerin demografik 6zelliklerine gére dagilimi
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Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
Yas, yil
20-29 47 62.6 71 56.8 118 59.0
30-39 3 4.0 18 14.4 21 10.5

<0.001*

40-49 5 6.7 14 11.2 19 9.5
50-59 5 6.7 20 16.0 25 12.5
60 yas ve lizeri 15 20.0 2 1.6 17 8.5
X+SS 34.6+15.94 33.0+12.11 33.6+13.67
Medeni durum
Evli 27 36.0 45 36.0 72 36.0
Bekar 47 62.7 78 62.4 125 62.5 0.089
Dul/bosanmig 1 1.3 2 1.6 3 15
Meslek Durumu
Diizenli Calisan (memur isci esnaf vb) 30 40.0 78 62.4 108 54.0
Emekli 16 21.3 7 5.6 23 115
. <0.001*
Ogrenci 27 36.0 26 20.8 53 26.5
Ev hanimi1 - - 9 7.2 9 4.5
Diger 2 2.7 5 4.0 7 3.5
Suanki calisjma durumu
Calistyor 36 48.0 73 58.4 109 54.5 0.147
Calismiyor 39 52.0 52 41.6 91 455
Yasadid: yer
Kentsel (il merkezi) 71 94.7 117 93.6 188 94.0 0.999
Kirsal (kdy veya ilge) 4 5.3 8 6.4 12 6.0
Egitim durumu
I:ise mezunu ve alt1 4 54 9 7.2 13 6.5 0.152
Universite mezunu 58 77.3 81 64.8 139 69.5
Yiiksek lisans/Doktora 13 17.3 35 28.0 48 24.0

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0.05
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Bireylerin cinsiyete gore aylik gelir diizeylerinin dagilimi Tablo 4.1.2°de gosterilmistir.
Cinsiyete gore ayni evde yasayan toplam birey sayist incelendiginde kadin bireylerin
%71.2'sinin ayn1 evde yasayan toplam birey sayisi 1-3 iken, erkek bireylerin %65.3"iniin
ayni1 evde yasayan toplam birey sayis1 1-3'tiir. Katilimcilarin ayni evde yasayan toplam birey
sayisi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0.05). Cinsiyete gore
eve giren toplam gelir miktarina bakildiginda ise kadin bireylerin %50.4'iniin eve giren
toplam geliri gidere esit iken, erkek bireylerin %44.0’mnin eve giren toplam geliri giderinden
fazladir. Katilimcilarin eve giren toplam gelir sayisi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki yoktur (p>0.05) (Tablo 4.1.2). Bireysel olarak beslenmeye ayrilan aylik biitge
incelendiginde bireylerin %20.5°1 2000 TL ve iizeri biitge ayirirken, %13.5’1 1501-2000 TL,
%23.5’1 1001-1500 TL, %29.0’u 501-1000 TL, %13.5’inin ise 0-500 TL biitge ayirdig
saptanmigtir. Kadin bireylerin %32.8'inin bireysel olarak beslenmeye ayirdigi biitge 501-
1000 TL iken, erkek bireylerin %22.7'sinin bireysel olarak beslenmeye ayirdig: biitge 501-
1000 TL'dir. Bireylerin cinsiyete gore beslenmeye ayrilan biitce dagilimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 4.1.2).

Tablo 4.1.2. Bireylerin cinsiyete gore aylik gelir diizeylerinin dagilimi

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
Aym evde yasayan toplam birey sayisi
1-3 49 65.3 89 71.2 138 69.0
46 25 333 36 288 61 305 0328
7 ve lizeri 1 14 - - 1 0.5
Eve giren toplam gelir sayisi
Gelir giderden az 15 20.0 20 16.0 35 17.5
Gelir gidere esit 27 360 63 504 90 450 0143
Gelir giderden fazla 33 440 42 336 75 375
Bireysel olarak beslenmeye ayrilan aylik biitce
0-500 TL 6 8.0 21 16.8 27 135
501-1000 TL 17 22.7 41 328 58 29.0
1001-1500 TL 22 29.3 25 20.0 47 235 0.119
1501-2000 TL 12 16.0 15 12.0 27 135
2000 TL ve iizeri 18 240 23 18.4 41 20.5

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), *p<0.05
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Bireylerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri Tablo 4.1.3’te gosterilmistir.
Bireylerin %46.5’inin fiziksel aktivite yaptig1 saptanirken, %53.5°1 diizenli fiziksel aktivite
yapmamaktadir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda ise kadin bireylerin
%56.8'1 diizenli fiziksel aktivite yapmadigini belirtirken, erkek bireylerin %48.0’mnin diizenli
fiziksel aktivite yapmadigi saptanmustir. Bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapma durumu

ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaistir (p>0.05).

Kadm bireylerin %57.9'u diizenli fiziksel aktivite olarak yiiriiyiis yaparken, erkeklerin
%61.5'1 diizenli fiziksel aktivite olarak yiirliylis yaptigini belirtmistir. Katilimcilarin diizenli

fiziksel aktivite tiirii ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05).

Yapilan aktivite siiresi degerlendirildiginde; kadinlarin %5.3' bir kerede yaptigi
aktivite siiresini 1.5 saat olarak belirtirken, erkek katilimcilarin %40.0’1 bir kerede yapilan
aktivite stiresini 1.5 saat olarak belirtmektedir. Bireylerin bir kerede yapilan aktivite siiresi

ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.3).

Cinsiyete gore pandemi siirecinin fiziksel aktivite siiresine etkisi incelendiginde; kadin
bireylerin %69.6'smin, erkeklerin %70.7'sinin pandeminin fiziksel aktivite siiresini etkiledigi
saptanmigtir. Katilimcilarin pandemi ve fiziksel aktivite siiresini etkileme durumu ile

cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.1.3).
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Tablo 4.1.3. Bireylerin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi

Erkek Kadin Toplam
(n=75) (n=125) (n=200) p
S % S % S %

Diizenli fiziksel aktivite

Evet 39 520 54 432 93 465 0.227
Hayir 36 48.0 71 56.8 107 535

Fiziksel aktivite tiiri**

Yiirtiyls 24 615 33 579 57 285

Kosu 2 5.1 - - 2 1.0
Aerobik/step 2 51 4 7.0 6 3.0 0.077
Bisiklet 2 5.1 - - 2 1.0

Yiizme 1 2.6 - - 1 0.5

Diger 8 205 20 351 28 14.0

Aktivite sikhig1

Her giin 13 325 8 138 21 105

Haftada 1-2 kez 7 175 19 328 26 13.0 0.094
Haftada 3-4 kez 16  40.0 27  46.6 43 215

Haftada 5-6 kez 4 100 4 6.9 8 4.0

Bir kerede yapilan aktivite siiresi

30 dk 8 200 15 26.3 23 115

45 dk 2 5.0 15 26.3 17 8.5

1 saat 9 225 22 386 31 155 <0.001*
1 buguk saat 16 40.0 3 5.3 19 9.5

2 saat ve uzeri 4 10.0 2 35 6 3.0

Diger 1 2.5 - - 1 0.5

Pandemi siirecinin fiziksel aktivite siiresini

etkileme durumu

Etkiledi 53 70.7 87 69.6 140 70.0 0.999
Etkilemedi 22 293 38 304 60 30.0

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), * p< 0.05, **birden fazla isaretleme yapilmistir

Bireylerin hastalik, ilag ve besin destegi kullanma durumuna gore dagilimlar1 Tablo
4.1.4’te gosterilmistir. Buna gore ¢aligmaya katilan bireylerin %28.5’inin tan1 konulmus bir
hastaligt bulunmaktadir. Cinsiyete gore hastalik durumu degerlendirildiginde kadin
bireylerin %28.8'inin tan1 konulmus bir hastalig1 var iken erkek bireylerin %28.0'min tani
konulmus hastalik durumu vardir. Katilimcilarin tan1 konulan hastalik olmasi durumu ile
cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05). Kadinlarin %27.8’1 tiroid
hastalig1 tanis1 almis iken, erkeklerin %42.9'unun kalp hastaligi tanist bulunmaktadir.
Bireylerin tan1 konulan hastaligi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur
(p>0.05) (Tablo 4.1.4).
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Cinsiyete gore ilag kullanma durumu degerlendirildiginde kadinlarin %69.6's1 ilag
kullanmazken, erkeklerin %78.7'sinin ilag kullanimi yoktur. Calismaya katilan bireylerin
%58.0’1 pandemi doneminde besin destegi kullanmaktadir. Cinsiyete gore besin destegi
kullanimi1 degerlendirildiginde ise kadinlarin %68.8'1 pandemi doneminde besin destegi alir
iken, erkeklerin %40.0’1 besin destegi kullanmaktadir. Bireylerin pandemi déneminde besin
destegi kullanimi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur

(p<0.001) (Tablo 4.1.4).

Caligmaya katilan bireylerde kullanilan vitamin mineral tiirii degerlendirildiginde
%48.0 ile D vitamini ilk sirada iken, %46.5 ile C vitamini ikinci sirada yer almaktadir.
Cinsiyete gore vitamin mineral tiirli incelendiginde kadin bireylerin %83.5'inin D vitamini,
%78.8’inin C vitamini kullandigi saptanirken, erkek bireylerin %80.6’sinin D vitamini,
%83.9’unun ise C vitamini kullandiklar1 bulunmustur. Calismaya katilan bireylerin
kullandiklar1 vitamin tiirii ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur

(p>0.05) (Tablo 4.1.4).
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Tablo 4.1.4. Bireylerin hastalik, ila¢ ve besin destegi kullanma durumuna gore dagilimlar

Kadin Toplam
(n=125) (n=200) P
s % S % S %

Erkek (n=75)

Tani koyulan hastalik durumu
Var 21 28.0 36 28.8 57 28,5  0.999

Yok 54 72.0 89 712 143 715

Tam konmus hastahk**

Diyabet 2 9.5 3 8.3 5 2.5
Insiilin direnci 1 4.8 3 8.3 4 2.0
Hipertansiyon 7 33.3 7 194 14 7.0
Hiperlipidemi - - 1 2.8 1 0.5

0.345
Kalp hastalig1 9 42.9 2 5.6 11 55
Obezite 2 9.5 3 8.3 5 2.5
Tiroid hastaliklar 5 23.8 10 278 15 75
Akciger hastaliklar 2 9.5 4 111 6 3.0
Diger 2 9.5 12 33.3 14 7.0
ila¢ kullanim
Var 16 21.3 38 30.4 54 27.0  0.190
Yok 59 78.7 87 69.6 146 73.0
Pandemi doneminde kullamlan vitamin-
mineral takviyesi
Var 30 40.0 86 68.8 116 58.0 <0.001*
Yok 45 60.0 39 31.2 84 42.0
Kullamilan vitamin-mineral destegi**
C vitamini 26 83.9 67 78.8 93 46.5
Cinko 16 51.6 31 36.5 47 235
D vitamini 25 80.6 71 835 96 48.0
Probiyotik 7 226 27 318 34 170 0%
Omega 3 13 41.9 19 224 32 16.0
Magnezyum 9 29.0 16 18.8 25 12.5
Diger - - 9 106 9 4.5

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test),* p<0.05

**birden fazla igsaretleme yapilmistir

Bireylerin cinsiyete gore genel aligkanliklarimin dagilimi  Tablo 4.1.5°te
gosterilmistir. Tiim bireylerin %30.5°1 sigara ictigini, %9.0’1 sigara i¢ip biraktigini ve
%60.5’1 hi¢ sigara i¢gmedigini belirtmistir. Bireylerin cinsiyete gore sigara kullanma
durumlaria bakildiginda ise; kadin bireylerin %68.0’1 hi¢ sigara igmedigini belirtirken,
erkek bireylerin %48'inin hig¢ sigara igmedigi saptanmistir. Calismaya katilan bireylerin
sigara kullanimu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 4.1.5).
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Tiim bireylerin %57.0°1 alkol tiikettigini, %43.0°1 alkol kullanmadigini ifade etmistir.
Cinsiyete gore alkol titketme durumuna bakildiginda ise; kadinlarin %56.0°1 alkol tilketmiyor
iken, erkeklerin %21.3’i alkol kullanmamaktadir. Katilimcilarin alkol kullanimu ile cinsiyeti

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.1.5).

Tablo 4.1.5. Bireylerin cinsiyete gore genel aliskanliklarina gore dagilimi

Erkek (n=75) Kadin (n=125)  Toplam (n=200)

S % S % S %
Sigara kullanimi
Igiyor 28 37.3 33 26.4 61 30.5
femiyor 36 480 85 680 121 605 0009
Birakt: 11 147 7 5.6 18 9.0
Alkol kullanimi
Tiiketiyor 59 787 55 440 114 570  <0.001*
Tiiketmiyor 16 21.3 70 56.0 86 43.0

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test). *p<0.05

4.2. Bireylerin Pandemi Doneminde Ahskanhklarma Ait Bulgular

Bireylerin pandemi donemindeki yasam tarzi aligkanliklarinin cinsiyete gore dagilimi
Tablo 4.2.1°’de gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin %20.5’1 son 1 yil igerisinde
Covid-19’a yakalandiklarin1 bildirmistir. Cinsiyete gore katilimecilarin  Covid-19’a
yakalanma durumlar1 degerlendirildiginde, kadinlarin %78.4'1i ile erkeklerin %81.3"liniin

son bir y1l i¢cinde Covid-19’a yakalanmamis olduklari bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin %43.5’1 pandemi siiresince viicut agirliginin arttigin
belirtirken, %22.5’1 viicut agirhiginin azaldigini belirtmis, %34.0°1 ise viicut agirligiin
degismedigini ifade etmistir. Cinsiyete gore pandemi doneminde viicut agirligi degisimi
incelendiginde kadin bireylerin %38.4'iniin pandemi siiresince viicut agirhgindaki degisimi
artmis ve degismemis iken, erkek bireylerin %52'sinin pandemi siiresince viicut agirligi
artmistir. Bireylerin pandemi siiresince viicut agirligindaki degisimi ile cinsiyeti arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 4.2.1).
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Caligmaya katilan bireylerin %59.0’1 pandemi déneminde diizenli olarak tartildigini
ifade ederken, %41.0’1 diizenli olarak tartilmamaktadir. Bu durum cinsiyete gore
degerlendirildiginde ise kadin bireylerin %63.2'si diizenli olarak tartilir iken, erkek

bireylerin %52.0°1 diizenli olarak tartilmaktadir.

Cinsiyete gore bireylerin viicut agirligindan memnuniyetleri degerlendirildiginde;
kadin bireylerin %55.2'sinin mevcut viicut agirlhigindan memnun oldugu bulunmus, erkek
bireylerin %34.7’si su anki viicut agirligindan memnun oldugunu ifade etmistir. Bireylerin
mevcut viicut agirligindan memnuniyet durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski vardir (p<0.05) (Tablo 4.2.1).

Tablo 4.2.1. Bireylerin cinsiyete gére pandemi donemindeki yasam tarzi aligkanliklari

Erkek Kadin Toplam

(n=75) (n=125) (n=200) p

S % S % S %
Son 1 yil icerisinde Covid-19’a yakalanma
Evet 14 18.7 27 216 41 205 0.718
Hayir 61 81.3 98 784 159 795
Pandemi siiresince viicut agirh@indaki degisim
Arttt 39 520 48 384 87 435 0.145
Azaldi 16 21.3 29 232 45 225 7
Degismedi 20 26.7 48 384 68 34.0
Diizenli olarak tartilma durumu
Tartilir 39 520 79 632 118 59.0 0.138
Tartilmaz 36 48.0 46  36.8 82 410
Mevcut viicut agirhgindan memnuniyet
Memnun 26 347 69 552 95 475 0.006*
Memnun degil 49 65.3 56 4438 105 525

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test),* p<0.05

Bireylerin pandemi déneminde beslenme aliskanliklarina ait verilerin cinsiyete gore
dagilimi Tablo 4.2.2°de gosterilmistir. Bireylerin %53.5’i 6giin atladiklarini ifade etmistir.
Ogiin atlamanin en biiyiik sebebi ge¢ uyanma ve aliskanligin olmamasi kaynaklidir (%14).

Bireyler giinde ortalama 1956.5 £876.29 mililitre su igmektedir.

Calismaya katilan bireylerin %57.5’1 Covid-19 salginin beslenme aliskanliklarini
etkiledigini ifade etmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde; Covid-19 salgimi kadin
bireylerin %63.2'sinin beslenme aligkanliklarin1 etkilerken, erkek katilimcilarin %48'inin
beslenme aligkanliklarmi etkilemistir. Cinsiyete gore Covid-19 salgininin beslenme
aligkanliklarina etkisi degerlendirildiginde far istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0.05) (Tablo 4.2.2).
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Tim bireylerin %64.0’1 pandemi doneminde saglikli beslendigini diisiinmektedir.
Kadin bireylerin %68.0°’1 pandemi doneminde saglikli beslendigini diistiniiyor iken,
erkeklerin %57.3'i pandemi doneminde saglikli beslendigini diisiinmektedir. Bireylerin
pandemi doneminde saglikli beslendigini diisiiniiyor olmasi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki yoktur (p>0.05) (Tablo 4.2.2).

Pandemi doneminde beslenmeye yonelik bilgileri degerlendirildiginde bireylerin
%57.5’1 internetten, %?21.5’1 diyetisyenden, %?7.0’1 aile/arkadaglardan, 9%5.5’1
kitaplar/dergilerden, %4.5’1 TV/radyodan, %4.0’1 ise okuldan bilgi edinmektedir. Cinsiyete
gore incelendiginde kadin bireylerin %49.6's1 pandemi doneminde beslenmeye yonelik
bilgileri internetten alirken, erkek katilimcilarin ¢ogunlugu (%70.7) pandemi déneminde
beslenmeye yonelik bilgileri internetten edinmektedir. Bireylerin pandemi déneminde
beslenmeye yoOnelik bilgileri ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir
(p<0.05) (Tablo 4.2.2). Pandemi doneminde agirlikli olarak yapilan market alisverisi
degerlendirildiginde bireylerin %56.0’1 siipermarketten aligverisi tercih ederken, %729.0"1
internet tizerinden online aligverisi, %13.0’1 bulundugu yerin pazarina giderek, %2.0°1

bakkal aligverisini tercih etmektedir.

Pandemi doneminde market aligveris sikligi degerlendirildiginde ise bireylerin
%69.5’1 haftalik aligveris gerceklestirmektedir. Cinsiyete gore market aligveris sikligi
degerlendirildiginde; kadin bireylerin %71.2'sinin pandemi déneminde market aligveris
sikligr haftalik iken, erkek bireylerin %66.7'sinin pandemi doneminde market aligveris
sikligi haftaliktir. Bireylerin pandemi doneminde market aligveris sikligi ile cinsiyeti

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.2.2).

Calismaya katilan bireylerin %62.0°1 aligverise ¢ikmadan once liste hazirlar iken,
%38.0’1 aligveris listesi hazirlamamaktadir. Kadin bireylerin %65.6's1 aligverise ¢ikmadan
once liste hazirlarken, erkek bireylerin %56's1 aligverise c¢ikmadan Once liste
hazirlamaktadir. Bireylerin aligverise ¢ikmadan once liste hazirlama durumu ile cinsiyeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4.2.2).

Caligmaya katilan bireylerin %36.0’1 pandemi doneminde raf dmrii uzun ve diisiik
maliyetleri besinleri tercih etme oraninin arttigini ifade etmistir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde; kadin bireylerin %32.8'inin pandemi doneminde raf omrii uzun ve
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disiik maliyetli besinleri tercih etme oranmi artarken, erkek bireylerin %41.3liniin
pandemi doneminde raf 6mrii uzun ve diisiikk maliyetli besinleri tercih etme orani artmustir.
Katilimcilarin pandemi déneminde raf 6mrii uzun ve diisiik maliyetli besinleri tercih etme

orani ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 4.2.2).

Calismaya katilan bireylerin %64.5’1 pandemi doneminde evde yemek artiklarinin
(tiketilmeyip kalan ve atilan yemekler) nadiren oldugunu belirtirken %10.0’1 siklikla
oldugunu belirtmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin bireylerin %5.6’s1 pandemi
doneminde evinde ¢ogu zaman artik yemekler oldugunu belirtirken, erkek bireylerin %17.3’1
pandemi doneminde evinde ¢ogu zaman artik yemekler oldugunu ifade etmistir. Bireylerin
pandemi doneminde evlerinde yemek artigi olma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.2.2).

Pandemi doneminde arta kalan yiyeceklerin nasil degerlendirildigi incelendiginde
calismaya katilan bireylerin %61.0°1 bir sonraki giinde veya o0gilinde 1sitarak tekrar
tilketecegini, %?24.0’1 sokak hayvanlarina verdigini, %6.5’1 ¢ope attigini, %6.0°1 derin
dondurucuda sakladigini, %2.5°1 ise yeni yiyecekler pisirmek i¢in sakladigini belirtmistir.
Kadin bireylerin %68'i pandemi déoneminde arta kalan yiyecekleri bir sonraki giinde veya
ogiiniimde 1sitarak tekrar tiiketirken, erkek bireylerin %49.3°1 arta kalan yiyecekleri bir
sonraki giinde veya 6giiniimde 1sitarak tekrar tiikketmektedir. Bireylerin pandemi déneminde
arta kalan yiyeceklerini genellikle ne yaptigi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli

iligki bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.2.2).

Caligmaya katilan bireylerin %73.0’1 besin etiket bilgilerine dikkat ettigini bildirmistir.
Bireylerin  %57.0’t en ¢ok igerdigi katki maddesine dikkat ederken, %17.5%
protein/karbonhidrat/yag miktarina, %13.5’1 kalori miktarina, %6.0°1 ise diyete uygun olup
olmadig1 ve diger faktorlere dikkat etmektedir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin
bireylerin %63.2'sinin pandemi doneminde en ¢ok dikkat ettigi etiket bilgisi igerdigi katki
maddesi iken, erkek bireylerin %46.7'sinin pandemi doneminde en ¢ok dikkat ettigi etiket
bilgisi icerdigi katki maddesidir. Bireylerin cinsiyete gére pandemi doneminde en ¢ok dikkat
edilen etiket bilgisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.2.2).

Caligmaya katilan bireylerin %79.5°1 ‘lilkemizde satilan gidalarin {izerindeki etiket
bilgilerini yeterli buluyor musunuz?’ sorusuna hayir yanitin1 vermistir. Ulkemizde satilan
gidalarin etiket bilgilerini yeterli bulma fikri cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadin
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bireylerin %80.8'i iilkemizde satilan gidalarin iizerindeki etiket bilgilerini yeterli bulmaz
iken, erkek katilimcilarin %77.3'"i tilkemizde satilan gidalarin etiket bilgilerini yeterli bulmamaktadir.
Bireylerin iilkemizde satilan gidalarin iizerindeki etiket bilgilerini yeterli bulmasi ile cinsiyeti

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.2.2).

Calismaya katilan bireylerin %94.5’i pandemi doneminde aldigi iriinii sepetine
atmadan once son kullanma tarihini kontrol etmektedir. Kadin bireylerin en fazla %95.2'si
pandemi doneminde aldig: iriinii sepetine atmadan once son kullanma tarihini kontrol
ederken, erkek bireylerin %93.3'ii pandemi doneminde aldig1 {irlinii sepetine atmadan Once
son kullanma tarihini kontrol etmektedir. Bireylerin pandemi doneminde aldigi iiriini
sepetine atmadan 6nce son kullanma tarihini kontrol etmesi ile cinsiyeti arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki yoktur (p=0.590) (Tablo 4.2.2).

Calismaya katilan bireylerin %73.5’i son tiiketim tarihi (STT) ve tavsiye edilen
tiiketim tarihi (TETT) arasinda bir fark oldugunu belirtirken, %19.0’1 ayn1 anlama geldigini,
%7.5’1 ise fikri olmadigini ifade etmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadin
bireylerin %82.4'i son tiiketim tarihi (STT) ve tavsiye edilen tiketim tarihi (TETT) ayn
sey olarak bulmazken, erkek bireylerin %58.7'si son tiiketim tarihi (STT) ve Tavsiye Edilen
Tiiketim Tarihi (TETT) terimlerinin farkli oldugunu belirtmektedir. Bireylerin %53.5’i
tavsiye edilen tiikketim tarihi ge¢mis bir liriinii kullanilabilir haldeyse tiikketmeye ¢alisir iken,

%45.0°1 ¢ope attigini, %1.5°1 ise fikri olmadigini belirtmektedir.

Pandemi doneminde yapilan aligveriglerde goriiniisii kotii olan sebze meyveleri tercih
etme durumu incelendiginde; caligmaya katilan bireylerin %92.5’inin bu sebze/meyveleri
tercih etmedigi saptanmistir. Bireylerin %54.5’1 pandemi doneminde marketten aldig:
besinin {izerinde organik yaziyor olmasini énemli bulmamaktadir. Marketten alinan besinin
tizerinde organik yaziyor olmasi ve cinsiyet arasindaki iligki degerlendirildiginde; kadin
bireylerin %49.6's1 i¢in pandemi doneminde marketten aldigi besinin iizerinde organik
yaziyor olmasint dnemli bulmazken, erkek bireylerin %62.7'si i¢in pandemi doneminde
marketten aldigi besinin f{izerinde organik yaziyor olmasini 6nemli bulmamaktadir.
Calismaya katilan bireylerin %60.5’1 pandemi doneminde marketten alinan {iriinlin cografi
isaret sembolii olmasinin  6nemli olmadigmi belirtmektedir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde  kadinlarin %45.6’s1 cografi isaret semboliiniin 6nemli oldugunu
belirtirken, erkeklerin %29.3’1 cografi isaret semboliiniin 6nemli oldugunu ifade etmektedir.
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Bireylerin pandemi doneminde marketten aldig: {irlinlin cografi isaretli olmasi ve cinsiyet

arasinda anlamli bir iliski bulunmugstur (p<0.05) (Tablo 4.2.2).
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Tablo 4.2.2. Bireylerin cinsiyete gore pandemi donemindeki beslenme aligkanliklarina ait verilerin dagilimi

Erkek (n=75)

Kadin (n=125)

Toplam (n=200)

S % S % S % p
Beslenme Ahiskanhklar:
Ogiin atlama
Evet 44  58.7 63 504 107 535 0.306
Hayir 31 413 62 496 93 46.5
Ogiit atlama sebebi***
Zaman yetersizligi 9 20.0 14 215 23 115
Geg uyanma 10 22.2 18 271.7 28 14.0
Cani istememesi, istahsizlik 111 6 9.2 11 5.5 0.986
Agirlik kaybi igin 7 15.6 8 12.3 15 7.5
Aligkanliginin olmamasi 12 26.7 16 24.6 28 14.0
Diger (aralikli orug yontemini uyguluyor) 2 4.4 3 4.6 5 25
Su tiiketimi (mL/giin) (X + SS) 2068.0+986.43 1889.6+799.78 1956.5+876.28 0.034**
Covid-19 salgini beslenme alisgkanlhiklarini etkiledi mi?
Evet 36 480 79 632 115 57.5 0.040*
Hay1r 39 520 46  36.8 85 42.5
Pandemi doneminde bir giinde tiiketilen ara ve ana 6giin sayisinda degisiklik olma durumu
Artt1 23 30.7 45  36.0 68 34.0
Azaldi 10 133 16 12.8 26 13.0 0.769
Degismedi 42 56.0 64 512 106 53.0
Pandemi doneminde saglhikl beslendigini diisiinme durumu
Evet 43 573 85 68.0 128 64.0 0.171
Hayir 32 427 40 320 72 36.0
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Tablo 4.2.2. Bireylerin pandemi donemindeki beslenme aligkanliklarina ait veriler (devam)

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
Pandemi doneminde beslenmeye yonelik bilgileri edinilen kaynak
Internet 53 70.7 62 49.6 115 57.5
Kitaplar/dergiler 1 1.3 10 8.0 11 5.5
Aile/Arkadaglar 8 10.7 6 4.8 14 7.0 0.001*
Tvl/radyo 4 5.3 5 4.0 9 4.5
Okul 1 1.3 7 5.6 8 4.0
Diyetisyen 8 107 35 28.0 43 215
Pandemi doneminde en sik kullanilan pisirme yontemi***
Tencerede kendi suyuyla agzi kapali olarak pisirme 41 54.7 93 74.4 134 67.0
Yagda kavurduktan sonra pigirme 18 24.0 28 22.4 46 23.0
Yagda kizartma 24 32.0 14 11.2 38 19.0 0.248
Firinda pisirme 44 58.7 102 81.6 146 73.0
Izgara 25 333 44 35.2 69 34.5
Hagslayip suyunu dokme 6 8.0 14 11.2 20 10.0
Pandemi doneminde agirlikh olan market alisverisi
Internet iizerinden online 25 333 33 26.4 58 29.0
Bulundugu yerin pazarina giderek 9 12.0 17 13.6 26 13.0 0.888
Siipermarket 40 53.3 72 57.6 112 56.0
Bakkal 1 1.4 3 2.4 4 2.0
Pandemi doneminde market ahsveris sikhig
Her giin 14 18.7 21 16.8 35 17.5
Haftalik 50 66.7 89 71.2 139 69.5 0.591
15 giinde bir 8 10.6 9 7.2 17 8.5
Aylik 3 4.0 6 4.8 9 4.5
Alsverise ¢itkmadan once liste hazirlama durumu 0.229
Hazirliyor 42 56.0 82 65.6 124 62.0

Hazirlamiyor 33 440 43 34.4 76 38.0
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Tablo 4.2.2. Bireylerin pandemi donemindeki beslenme aligkanliklarina ait veriler (devam)

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
Calisma saatlerinin evde yemek hazirlama siiresini etkileme durumu
Etkiler 28 373 57 45.6 85 425 0.301
Etkilemez 47 627 68 54.4 115 57.5
Raf 6mrii uzun ve diisiik maliyetli besinleri tercih etme durumu
Tercih eder 31 413 41 32.8 72 36.0 0.287
Tercih etmez 44 58.7 84 67.2 128 64.0
Yapilan market alisverisinden énce yiyecek stoklarim kontrol etme durumu
Evet 37 493 80 64.0 117 58.5
Bazen 23 30.7 31 24.8 54 27.0 0.360
Hayir 9 12.0 12 9.6 21 10.5
Aligverisi kendi yapmiyor 6 8.0 2 1.6 8 4.0
iVilce pazarlarindan alisveris yapma durumu
Evet 36 480 80 64.0 70 35.0 0.056
Hayir 39 520 45 36.0 130 65.0
Evde yemek artig (tiiketilmeyip kalan ve atilan yemekler) olmasi
Evet, cogu zaman 13 17.3 7 5.6 20 10.0 0.038*
Evet, nadiren 46  61.3 83 664 129 64.5
Hayir 16 214 35 280 51 25.5
Arta kalan yiyecekleri degerlendirme durumu
Cope atma 7 9.3 6 4.8 13 6.5
Bir sonraki giinde veya dgiintimde 1sitarak tekrar yeme 37 49.3 85 68.0 122 61.0 0.028*
Sokaktaki hayvanlara verme 25 333 23 18.4 48 24.0
Artan kistmlar1 yeni yiyecekler pisirmek i¢in saklama 2 2.7 3 2.4 5 2.5

Fazla besini derin dondurucuda saklama 4 5.4 8 6.4 12 6.0
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Tablo 4.2.2. Bireylerin pandemi donemindeki beslenme aligkanliklarina ait veriler (devam)

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S % p
Aligverise ¢ikildiginda besin etiket bilgilerine dikkat edilmesi
Evet 46  61.3 100  80.0 146 73.0 0.068
Hayir 22 293 19 15.2 41 20.5
Fikri yok 7 9.4 6 4.8 13 6.5
Pandemi doneminde en ¢ok dikkat edilen etiket bilgisi
Icerdigi kalori miktar 15 20.0 12 9.6 27 13.5
Icerdigi katki maddesi 35 467 79  63.2 114 57.0 0.015%
Besin dgesi icerigi 14 18.7 21 16.8 35 17.5
Diyete uygun olup olmadigi 5 6.6 7 5.6 12 6.0
Diger 6 8.0 6 4.8 12 6.0
Etiket bilgilerini okuyarak saghkl beslenilebilecegini diisiinme
Diisiiniiyor 28 37.3 83 66.4 111 55.5 0.136
Diistinmiiyor 32 42.7 33 26.4 65 32.5
Fikri yok 15  20.0 9 7.2 24 12.0
Ulkemizde satilan gidalarin iizerindeki etiket bilgilerini yeterli bulma
Yeterli 17 227 24 192 41 20.5
Yetersiz 58 773 101  80.8 159 79.5
Alman iirlinii sepete atmadan 6nce son kullanma tarihini kontrol etme
Eder 70 933 119 952 189 945

<0.001*

Etmez 5 6.7 6 4.8 11 55
Son tiiketim tarihi (STT) ve Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ayni seyi ifade ettigi goriisii
Evet 20 26.7 18 14.4 38 19.0
Hayir 44 587 103 824 147 735

Fikri yok 11 14.6 4 3.2 15 7.5
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Tablo 4.2.2. Bireylerin pandemi déonemindeki beslenme aligkanliklarina ait veriler (devam)

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ge¢mis bir iiriinii degerlendirme
Cope atar 35  46.7 55 440 90 45.0 0.898
Kullanilabilir bir haldeyse tiiketmeye galigir 39 520 68 544 107 53.5
Fikri yok 1 1.3 2 1.6 3 15
Ahsveriste goriiniisii kotii olan sebze/meyveleri tercih etme
Evet 7 9.3 8 6.4 15 75 0.580
Hayir 68 90.7 117 93.6 185 92,5
Marketten alinan besinin iizerinde organik yaziyor olusunu 6nemli bulma
Onemli 28 37.3 63 50.4 91 45,5 0.080
Onemsiz 47 62.7 62  49.6 109 54.5
Marketten alinan iiriiniin cografi isaret sembolii olmasim1 6nemli bulma
Onemli 22 29.3 57 456 79 395 0.026*
Onemsiz 53 70.7 68 54.4 121 60.5

*Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test), ** Mann Whitney U testi, p<0.05

***birden fazla isaretleme yapilmistir



Bireylerin cinsiyete gore siirdiiriilebilir beslenme ile bilgileri Tablo 4.2.3’te
gosterilmistir. Caligmaya katilan bireylerin %69.5°1 siirdiiriilebilir beslenme kavramuni daha
once duydugunu belirtmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma durumu
cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarin %87.2'si siirdiiriilebilir beslenme kavramini
daha once duymus iken, erkeklerin %40 siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once
duymustur. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma durumu ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.2.3).

Calismaya katilan bireylerin %60.0’1 pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye
dikkat ettigini ifade ederken, %26.0’1 dikkat etmedigini, %14.0’1 ise fikri olmadigini
belirtmistir. Cinsiyete gére pandemi doneminde stirdiiriilebilir beslenmeye dikkat etme durumu
incelendiginde; kadin bireylerin %77.6's1 pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye
dikkat ederken, erkek bireylerin %30.7’si pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye
dikkat etmektedir. Calismaya katilan bireylerin pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye
dikkat etme durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (p<0.001)

(Tablo 4.2.3).

Bireylerin %90.0°1 besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin siirdiiriilebilir beslenmeye
katki sagladigini diistinmektedir. Bu durum cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadin
bireylerin %96.8'i besinlerin mevsiminde tiiketilmesi stirdiiriilebilir beslenmeye katki
sagladigimi diisiiniirken, erkek bireylerin %78.7'si besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin
strdiriilebilir beslenmeye katki sagladigim1  diisiinmektedir. Besinlerin - mevsiminde
tilketilmesinin sirdiriilebilir beslenmeye katki sagladigini diisinme durumu ile cinsiyet

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.2.3).

Siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetli olup olmadigi degerlendirildiginde calismaya
katilan bireylerin %79.5°1 siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetli oldugunu diistinmektedir.
Kadin bireylerin %33.6’s1 siirdiiriilebilir beslenme maliyetli oldugunu diisiiniirken, erkek
bireylerin %38.7'si siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetli oldugunu diisinmektedir. Bireylerin
stirdiiriilebilir beslenmeyi maliyetli gérme durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 4.2.3).
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Caligsmaya katilan bireylerin %20.0°1 karbon ayak izi ve su ayak izi terimini daha 6nce
duymamustir. Cinsiyete gore daha 6nce bu iki terimi duyma durumu degerlendirildiginde; kadin
bireylerin %80.8'i karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duydugunu ifade ederken, erkek
bireylerin %62.7'si karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duymustur. Katilimcilarin karbon
ayak izi ve su ayak izi terimini duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 4.2.3).

Bireylerin %78.0’1 kirmizi et tiikketimini azaltmak, protein kaynaklar olarak balik, tavuk,
kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini diistinmektedir. Bu
durum cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadin bireylerin %88.0°1 kirmiz1 et tiikketimini
azaltmak, protein kaynaklar1 olarak balik, tavuk, kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir
beslenmeye katk1 sagladigini diistiniirken, erkek bireylerin %61.3" bu sekilde diisiinmektedir.
Bireylerin  kirmizi et tiiketimini azaltmak, protein kaynaklari olarak balik, tavuk,
kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini diisiinme durumu
ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo
4.2.3).

Calismaya katilan bireyler hangi besin grubunun cevresel etkilerinin daha az oldugu
sorusuna %46.0 oraninda meyve sebzeler yanitini verirken, %24.5’1 tahil grubu, %11.0’1 siit
ve siit lirlinleri, %5.5°1 et grubu yanitin1 vermis, %13.0°1 ise fikri olmadigin1 belirtmistir. Kadin
bireylerin %50.4'4 meyve ve sebzelerin ¢evresel etkilerinin daha az oldugunu diisiintiyorken,
erkek bireylerin %38.7'si meyve ve sebzelerin besin grubunun g¢evresel etkilerinin daha az
oldugunu diistinmektedir. Bireylerin hangi besin grubunun ¢evresel etkilerinin daha az
oldugunu diisiinmesi durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki yoktur
(p>0.05) (Tablo 4.2.3).
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Tablo 4.2.3.  Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bilgilerinin cinsiyete gore dagilimi

Erkek (n=75) Kadin (n=125)  Toplam (n=200)

S % S % S %
Siirdiiriilebilir beslenme kavramim daha énce duyma durumu
Evet 30 40.0 109 87.2 139 69.5 <0.001*
Hayir 45 60.0 16 12.8 61 30.5
Pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye dikkat etme durumu
Evet 23 30.7 97 77.6 120 60.0
Hayir 33 440 19 152 52 260 000"
Fikrim yok 19 25.3 9 7.2 28 14.0
Siirdiiriilebilir bir beslenme tarzina sahip olma durumu (beyana gore)
Evet 25 33.3 88 70.4 113 56.5
Hayir 35 467 26 208 61 305 o001
Fikrim yok 15 20.0 11 8.8 26 13.0
Besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladig: goriisii
Evet 59 78.7 121 96.8 180 90.0
Hayir 9 120 1 08 10 5o <000
Fikrim yok 7 9.3 3 24 10 5.0
Siirdiiriilebilir beslenme maliyetli bulma durumu
Evet 29 38.7 42 33.6 159 79.5
Hayir 30 400 72 576 19 95 <000
Fikrim yok 16 21.3 11 8.8 22 11.0
Karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duyma durumu
Evet 47 62.7 101 80.8 148 74.0 0,014
Hayir 21 28.0 19 15.2 40 20.0

Fikrim yok 7 9.3 5 4.0 12 6.0
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Tablo 4.2.3. Bireylerin cinsiyete gore siirdiiriilebilir beslenme ile bilgilerinin dagilimi (devami)

Erkek (n=75)

Kadin (n=125)

Toplam (n=200)

S % S % S %
Kirmiz et tiiketimini azaltmak, protein kaynaklari olarak balik, tavuk, kurubaklagilleri
tercih etmek siirdiiriilebilir beslenmeye katki saglayabilir goriisii
Evet 46 61.3 110 88.0 156 78.0 <0.001*
Hay1r 15 20.0 5 4.0 20 10.0
Fikrim yok 14 18.7 10 8.0 24 12.0
Hangi besin grubunun c¢evresel etkilerinin daha az oldugunu diisiinme durumu
Meyve sebzeler 29 38.7 63 50.4 92 46.0
Et grubu 9.3 4 3.2 11 55
Siit ve tiriinleri 6.7 17 13.6 22 11.0 0.069
Tahil grubu 23 30.7 26 20.8 49 245
Fikrim yok 11 14.6 15 12.0 26 13.0
iklim degisikligi, biyocesitliligin azalmasi, toprak Kkalitesinin bozulmasi gibi faktorlerin
siirdiiriilebilir beslenme ile iliskili oldugu goriisii
Evet 60 80.0 111 88.8 171 85.5
Hayir 8.0 9 7.2 15 75 0.098
Fikrim yok 12.0 5 4.0 14 7.0

Ki-kare test (n<5 ise fisher’s exact test),*p<0.05



4.3. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine Ait Veriler

Bireylerin antropometrik Sliimlerinin cinsiyete gore ortalama (X), standart sapma

(SS), alt ve iist degerleri Tablo 4.3.1°de gosterilmistir.

Kadm bireylerin boy uzunlugu ortalama 164.5 + 5.81 cm, erkeklerin boy uzunlugu
ortalama 179.3+7.69 cm'dir. Kadinlarin viicut agirligi ortalama 65.1 + 43.14 kg, erkeklerin
viicut agirlig1 ortalama 82.0 + 13.75 kg’dir. Kadinlarm BKI ortalamas1 24.1 + 15.44 kg/m?,
erkeklerin ise 25.5 + 3.76 kg/m? olarak hesaplanmistir. Kadinlarin bel ¢evresi ortalama 80.5
+ 80.60 cm, erkeklerin bel gevresi ortalama 85.5 + 18.70 cm’dir. Kadinlarin kalga ¢evresi
ortalama 95.7 + 11.50 cm, erkeklerin kalca ¢evresi 91.7+21.64 cm'dir. Kadinlarin bel/kalga
orani ortalama 0.8 + 0.80 iken, erkeklerin ortalama 1.0+0.34 cm'dir. Kadin bireylerin bel/boy

orani ortalama 0.5 + 0.49, erkek bireylerin bel/boy orani ortalama 0.5+0.11 'dir.

Tablo 4.3.1. Bireylerin cinsiyete gore antropometrik l¢iimlerinin ortalama (X ), standart

sapma (SS), alt ve iist degerleri

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

X SS Alt Ust X SS Alt Ust X SS Alt  Ust

Boy uzunlugu,cm 1793 7.69 160.0 2050 1645 581 150.0 178.0 170.0 9.75 150.0 205.0
Viicut agirhigy, kg 820 1375 460 130.0 651 43.14 420 5270 715 36.02 420 527.0

BKI, kg/m? 255 376 180 347 241 1544 170 189.0 246 1242 170 189.0
Bel gevresi, cm 855 18.70 30.0 120.0 805 80.60 50.0 9650 824 64.68 30.0 965.0
Kalga gevresi, cm 91.7 2164 160 1400 957 1150 68.0 1500 942 16.13 16.0 150.0
Bel/kalga orani 1.0 034 0.6 3.3 0.8 0.80 0.6 9.7 09 067 0.6 9.7
Bel/boy orani 05 011 0.2 0.7 0.5 049 0.3 5.9 0.5 040 0.2 59

Bireylerin antropometrik Ol¢limlerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 4.3.2°de
gosterilmistir. Kadinlarm BKI degerlerine gére %10.4’ii (n=13) zayif, %64.8°i normal
(n=81), %16.8’i (n=21) hafif sisman ve %8’i (n=10) obezdir. Erkek bireylerin BKI
degerlerine gore %1.3’1 (n=1) zayif, %48.0’1 (n=36) normal, %37.3’ii (n=28) hafif sisman
ve %13.4’1 (n=10) obezdir.

Bel gevresi 6l¢iimlerine gore kadinlarin %74.4'i (n=93) normal, %16.8’1 (n=21) artmis

risk, %8.8°1 (n=11) yiiksek risk grubundadir. Erkek bireylerin bel ¢evresi dl¢limlerine gore
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%358.7°s1 (n=44) normal, %29.3’ii (n=22) artmis risk, %12.0’1 (n=9) yiiksek risk
grubundadir.

Kadimnlarin bel ¢evresinin kalga ¢evresine oranina gore %84.0°1 (n=105) normal,
%16.0’1  (n=20) risk grubundadir. Erkeklerin bel/kal¢a oranina gore %41.3’i (n=31)
normal, %58.7’si (n=44) risk grubundadir.

Kadinlarin bel g¢evresinin boy uzunluguna oranina gore %80.8’1 (n=101) uygun,
%15.2°s1 (n=19) risk, %4.0’1 (n=5) yiiksek risk grubundadir. Erkeklerin bel/boy oranina gore
%42.7°s1 (n=32) risk ve %8.0’1 (n=6) yliksek risk grubundadir. Tiim bireylerin bel/boy
oranina gore %25.5’1 (n=51) risk, %5.5’1 (n=11) yiiksek risk grubundadir.

Tablo 4.3.2. Bireylerin cinsiyete gore antropometrik 6l¢timlerinin dagilimi

Erkek (n=75) Kadin (n=125) Toplam (n=200)

S % S % S %
BKIi, kg/m?
Zayif (<18.5) 1 1.3 13 10.4 14 7.0
Normal (18.5-24.9) 36 48.0 81 64.8 117 58.5
Sisman (25.0-29.9) 28 37.3 21 16.8 49 24.5
Obez (>30.0) 10 13.4 10 8.0 20 10.0
Bel cevresi, cm
Normal (K<80, E<94) 44 58.7 93 74.4 137 68.5
Artmus risk (K 80-87, E 94-101) 22 29.3 21 16.8 43 215
Yiiksek risk (K >88, E >102) 9 12.0 11 8.8 20 10.0
Bel/kalca oram
Normal(K<0.85, E<0.90) 31 41.3 105 84.0 136 68.0
Risk (K>0.85, E>0.90) 44 58.7 20 16.0 64 32.0
Bel/boy oram
Uygun (0.4-0.5) 37 49.3 101 80.8 138 69.0
Risk (0.5-0.6) 32 42.7 19 15.2 51 25.5
Yiiksek risk (>0.6) 6 8.0 5 4.0 11 5.5

4.4. Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Tiiketimlerine Iliskin Veriler

4.4.1. Bireylerin diyetle aldig1 enerji ve makro besin dgeleri
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Bireylerin cinsiyete gore enerji ve besin dgeleri tiiketimine iliskin enerji, makro besin
dgeleri ve posa alim diizeylerinin ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve iist degerleri
Tablo 4.4.1°de verilmistir.

Kadinlarn giinliik aldig1 enerji ortalama 1727.8 + 373.13 kkal’dir. Erkeklerin giinliik aldig1
enerji ortalama 1829.0 + 465.60 kkal’dir. Kadinlarin diyetle aldig1 karbonhidrat miktari
ortalama 151.0 + 52.28 g’dir ve enerjinin %35.8+10.47°i karbonhidratlardan gelmektedir.
Erkeklerin diyetle aldig1 karbonhidrat miktar1 ortalama 161.2 £ 63.04 g’dir ve enerjinin
35.8+10.51"i karbonhidratlardan gelmektedir. Kadimnlarin diyetle aldig1 protein miktarinin
ortalama 63.8 = 17.60 g oldugu saptanmistir. Kadinlarda alinan enerjinin %15.1 = 1.96’s1
proteinden gelmektedir. Ekeklerin diyetle aldig1 protein miktar1 ortalamasi1 67.9 + 20.48 g’dir

ve erkeklerde alinan enerjinin %15.2 + 2.33'linii proteinler olusturmaktadir.

Kadinlarin diyetle aldig1 toplam yag miktari ortalama 95.3 £ 29.67 g olup kadinlarda
toplam yagdan gelen enerji yiizdesi 49.1 = 10.57 olarak saptanmistir. Erkeklerin diyetle
aldig1 toplam yag miktari ortalama 100.4 + 33.07 g’dir. Erkeklerde alinan enerjinin % 49.0
+10.14"lnii yaglar saglamaktadir. Kadinlarda enerjinin omega 3 ve omega 6 yag asitlerinden
gelen ylizdesi sirasiyla 0.8 = 0.18 ve 5.4 + 1.94 olarak bulunmustur. Erkeklerde ise omega 3
ve omega 6 yag asitlerinden gelen yiizdeler sirasiyla 0.8 + 0.16 ve 5.6 + 2.02 olarak

belirlenmistir.

Bireylerin giinlilk posa, ¢oziiniir posa ve ¢dziinmez posa alimlar1 cinsiyete gore
incelendiginde, kadinlarin ortalama 19.8 + 5.83 g posa, 7.2 + 2.14 g ¢dziiniir posa, 12.8 £
3.84 g ¢oziinmez posa aldigi; erkeklerin 18.8 + 7.20 g posa, 6.7 + 2.47 g ¢oziiniir posa, 12.2
+ 4.92 g ¢oziinmez posa aldigr saptanmistir. Kadinlarin giinliik aldig1 kolesterol miktari
ortalama 351.5 + 103.04 mg iken erkeklerin giinliik aldig1 kolesterol miktar1 ortalama 362.8
+ 125.94 mg olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.4.1.

Bireylerin giinliik enerji, makro besin dgeleri ve posa alim diizeylerinin ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve tist degerleri

Erkek (n=75)

Kadin (n=125)

Toplam (n=200)

X SS Alt Ust X SS Alt Ust X SS Alt Ust
Enerji, kkal 1829 465.60 739.9 3062.3 1727.8 373.13 653.7 3189.1 1765.7 412.06 653.73 3189.1
Karbonhidrat, g 161.2 63.04 46.5 3175 151.0 52.28 40.8 2934 154.8 56.62 40.78 3175
Karbonhidrat, % 35.8 10.51 18 56 35.8 10.47 17 60 35.8 10.46 17 60
Posa, ¢ 18.8 7.20 4.8 324 19.8 5.83 5.2 39.3 19.4 6.38 4.82 39.3
Coziniir posa, g 6.7 247 1.4 11.8 7.2 2.14 1.8 15.5 7.0 2.27 1.42 15.5
Coziinmez posa, g 12.2 4.92 3.4 22.2 12.8 3.84 3 23.8 12.6 4.27 3 23.8
Toplam protein, g 67.9 20.48 27.7 134.3 63.8 17.60 25.6 132.1 65.3 18.78 25.55 134.3
Toplam protein, % 15.2 2.33 10 24 15.1 1.96 9 20 15.1 2.11 9 24
Yag, g 100.4 33.07 36 188.6 95.3 29.67 34.2 191.2 97.2 31.01 34.15 191.2
Yag, % 49.0 10.14 31 67 49.1 10.57 30 71 49.1 10.38 30 71
Doymus yag asitleri, g 20.6 4.82 10.5 33.6 20.2 4.15 9.7 314 20.4 4.41 9.75 33.6
Tekli doymamis yag asitleri, g 19.1 4.98 10 354 19.9 5.44 12.3 31.6 19.6 5.27 9.96 354
Coklu doymamis yag asitleri, g 6.5 2.06 3.6 11.6 6.4 2.00 3.2 14 6.4 2.02 3.23 14.0
Omega 3 yag asitleri, g 1.6 0.51 0.5 3.1 15 0.50 0.6 4.6 15 0.50 0.54 4.6
Omega 3 yag asitleri, % 0.8 0.16 0.6 15 0.8 0.18 0.5 2.2 0.8 0.17 0.49 2.18
Omega 6 yag asitleri, g 11.2 5.00 41 26.4 10.5 471 2.6 27.6 10.8 4.82 2.55 27.6
Omega 6 yag asitleri, % 5.6 2.02 2.8 10.7 54 1.94 2.3 13 55 1.96 2.32 13.0
Kolesterol, mg 362.8 125.94 148 796.1 351.5 103.04 41.3 829.3 355.8 112 41.25 829.3




4.4.2. Bireylerin diyetle aldig1 mikro besin dgeleri

Calismaya katilan bireylerin cinsiyete gore diyetle gilinliik mikro besin 6geleri alim
diizeylerinin ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve iist degerleri ve bu degerlerin DRI’nin

(121) onerilen alim diizeylerini karsilama yiizdeleri tablo 4.4.2°de gésterilmistir.

Kadinlarin giinliik diyetle A, E, C, D vitamini alim miktarlar sirasiyla 840.2 +211.79
mcg, 15.7 +£7.21 mg, 58.9 + 18.70 mg, 2.9 + 1.24 mcg’dir. Erkeklerin giinlik diyetle A, E,
C, D vitamini alim miktarlar sirasiyla 842.8 + 290.10 mcg, 15.4 mg + 7.28, 53.5 +23.91
mg, 2.8 + 1.25 mcg’dir.

Kadinlarin diyetle giinliik vitamin mineral alim diizeyleri DRI 6nerilerine gore A, E,
B12 vitamini ve ginko ortalama miktarlari sirasiyla %120, %104, %177.5, %121.2 oraninda
karsilandig1 tespit edilmistir. Giinliikk alinan mikro besin 6gelerinden C vitamini (%78.5), D
vitamini (19.3), kalsiyum (%81.1), selenyum (%17.8) ve demirin (%49.4) DRI 6nerilerine

gore tam karsilanmayan besin 6geleri oldugu bulunmustur.

Erkeklerin diyetle giinliik vitamin mineral alim diizeyleri DRI &nerilerine gore, E
vitamini, By, vitamini ve demir ortalama miktarlarini sirasiyla %102.6, %192.1, %111.2
oraninda karsilandig: tespit edilmistir. Giinliik alinan mikro besin 6gelerinden C vitamini
(9%59.4), D vitamini (%18.8), kalsiyum (83.8) ve selenyumun (%16.4) DRI 6nerilerine gore

tam karsilanmayan besin 6geleri oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.4.2. Bireylerin diyetle giinliik mikro besin dgeleri alim diizeylerinin ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve {ist degerleri

Erkek (n=75) Kadin (n=125)
B ) DRI DRI _ ) DRI DRI
X SS Alt Ust onerileri  karsilama X SS Alt Ust onerileri  karsilama
% %
A vitamini, mcg 842.8  290.10 107.2 1417.6 900 93.6 840.2  211.79 2514 16249 700 120
E vitamini, mg 154 7.28 5.5 48.4 15 102.6 15.7 7.21 35 46.5 15 104
C vitamini, mg 53.5 23.91 4.6 98.1 90 59.4 58.9 18.70 10 111.9 75 78.5
D vitamini, mcg 2.8 1.25 0.9 6.5 15 18.8 2.9 1.24 0.4 9.4 15 19.3
Tiamin, mg 0.7 0.20 0.2 11 1.2 56.6 0.6 0.16 0.2 1 11 59.1
Riboflavin, mg 1.6 0.54 0.6 3 1.3 127.7 1.6 0.44 0.6 2.7 11 1454
Niasin, mg 131 4.08 4.7 24.7 16 81.9 125 3.35 4.6 21.6 14 89.3
Be vitamini, mg 1.0 0.28 0.3 1.7 1.7 59.4 0.9 0.2 0.4 1.8 15 60
Folat, mcg 223.0 63.59 71.8 311.2 400 55.7 228.3 45.93 84.5 338.1 400 57
B12 vitamini, mcg 4.6 1.86 1 12.3 2.4 192.1 4.3 1.46 0.1 10.3 2.4 1775
Kalsiyum, mg 838.4  302.62 298.4 1701.2 1000 83.8 811.2  243.75 296 1404.2 1000 81.1
Magnezyum, mg 293.7 86.95 123 597.8 420 69.8 300.7 81.28 120.7 687.2 320 93.7
Fosfor, mg 1092.8  333.70 358.7 1999.1 700 156 1067.1  283.83 438.9 2008.4 700 152.4
Selenyum, mcg 9.0 4.77 0.5 334 55 16.4 9.8 4.90 0.1 40.4 55 17.8
Demir, mg 8.9 2.79 3 14 8 111.2 8.9 2.34 2.9 18.2 18 49.4

Cinko, mg 10.3 3.12 4.4 21 11 93.6 9.7 2.73 3.1 22.6 8 121.2




4.4.3. Bireylerin diyetle aldigi mikro besin dgelerinin yasanilan yere gore

degerlendirilmesi

Bireylerin diyetle aldig1 mikro besin dgelerinin yasanilan yere gére dagilimi Tablo
4.4.3’te incelenmistir. Bireylerin mikro besin dgesi alimi degerlendirildiginde, kentsel (il
merkezinde) bolgede yasayan bireylerin C vitamini ortalama degerleri 56.2 + 20.84 mg,
kirsal (kOy veya ilge) bolgede yasayan bireylerin C vitamini ortalama degerleri ise 68.4 +
19.48 mg olarak saptanmistir. Bireylerin yasadiklar1 yer ile C vitamini alim diizeyleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 4.4.3) (p<0.05). Kentsel
bolgede yasayan bireylerin D vitamini ortalama degeri 2.9 + 1.25 mcg olarak bulunurken,
kirsal bolgede yasayan bireylerin D vitamini diizeyleri 2.2 + 0.83 mcg olarak saptanmastir.
Bireylerin yasadiklar yer ile D vitamini alim diizeyleri arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Demir degerleri kentsel bolgede 8.8 £ 2.56 mg, kirsal
bolgede ise 10.2 £ 1.59 mg olarak bulunmustur. Demir diizeyleri ile yasanilan bdlge

arasindaki iligki degerlendirildiginde bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 4.4.3. Bireylerin diyetle aldig1 mikro besin 6gesi ortalamalarinin yasanilan yere gore
ortalama (X), standart sapma (SS), alt ve iist degerleri

Kentsel (il merkezi) (n=188) Kirsal (kdy veya ilce) (n=12)

X SS Alt Ust X SS Alt Ust Y
A vitamini, mcg 837.9 248.15 107.2 16249 8918 148.58 7439 1244.0 0.487
E vitamini, mg 15.8 7.37 35 48.4 11.8 1.84 8.7 14.0 0.097
C vitamini, mg 56.2 20.84 46 1119 68.4 1948 175 90.9 0.026%
D vitamini, mcg 2.9 1.25 0.4 9.4 2.2 0.83 1.4 4.0 0.048*
Tiamin, mg 0.7 0.18 0.2 11 0.7 0.09 0.6 09 0.279
Riboflavin, mg 1.6 0.48 0.6 3.0 1.6 0.39 1.3 2.6 0.500
Niasin, mg 12.6 3.62 4.6 23.3 14.4 3.82 9.7 247 0.170
B6 vitamini, mg 1.0 0.27 0.3 1.8 11 0.16 0.8 1.4 0.150
Folat, mcg 2248 5420 71.8 3381 2495 2320 208.0 2854 0.125
Bi. vitamini, mcg 4.4 1.57 0.1 10.3 4.6 2.48 3.0 12.3  0.660
Kalsiyum, mg 827.4 27092 296.0 1701.2 7276 176.38 5504 1017.7 0.207
Magnezyum, mg 298.1 85.66 120.7 687.2 297.8 2849 2435 3563 0.825
Fosfor, mg 1077.2 308.18 358.7 2008.4 1069.1 213.18 867.1 1606.4  0.817
Selenyum, mcg 9.5 4.95 0.1 40.4 9.8 3.17 8.2 16.8 0.741
Demir, mg 8.8 2.56 2.9 18.2 10.2 1.59 7.0 12.8  0.041*
Cinko, mg 9.9 2.85 3.1 22.6 10.9 3.41 7.9 21.0 0.476

Mann Whitney U testi, *p<0.05
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4.5. Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar ve Algilanan Gida Okuryazarhgi

Olcegine Ait Veriler

Bireylerin cinsiyete gore stirdiiriilebilir tilketim davranislari toplam ve alt birimleri puan

ortalamalar1 Tablo 4.5.1°de gdsterilmistir.

Kadinlarin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi toplam puan ortalamasi 3.1+0.48
iken, erkeklerin puan ortalamasi 2.9 + 0.69 olarak saptanmistir. Calismaya katilan bireylerin
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi toplam puan ortalamasi ile cinsiyet gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.5.1). Olgegin alt
gruplar: cinsiyete gore ayri olarak degerlendirildiginde; kadin bireylerin g¢evre duyarlilig
puan ortalamasi 3.4 = 0.74 iken, erkek bireylerin ¢evre duyarliligi puan ortalamasi 3.0
+1.09'dir. Bireylerin ¢evre duyarliligi puan ortalamasi Ve cinsiyet gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.5.1).

Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi alt Olceklerinden ihtiyag dis1 satin alma puan
ortalamalar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarin ihtiyag dis1 satin alma puan
ortalamasi 2.2 & 0.72 iken, erkeklerin ihtiyag dig1 satin alma puan ortalamasi 2.0 +0.88'dir.
Calismaya katilan bireylerin ihtiyag dis1 satin alma dlgegi ortalamasi ile cinsiyet gruplart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p<0.05) (Tablo 4.5.1).

Tablo 4.5.1. Bireylerin cinsiyete gore siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 toplam ve alt

birimleri puan ortalamalari

Erkek Kadin Toplam
(n=75) (n=125) (n=200)
X SS X SS X SS p

Stirdiiriilebilir tiiketim davranist 29 0.69 31 0.48 3.0 0.58 0.026*
o6lgegi toplam puan

Cevre duyarlilig 3.0 1.09 3.4 0.74 3.2 0.90 0.010*
Ihtiyag dis1 satin alma 2.0 0.88 2.2 0.72 2.1 0.79 0.029*
Tasarruf 38 1.13 4.0 0.90 39 0.99 0.338
Yeniden kullanilabilirlik 3.0 1.02 31 0.85 3.1 0.91 0.569

Mann Whitney U testi, *p<0.05

Bireylerin cinsiyete gore Algilanan Gida Okuryazarligi (AGOY) toplam ve alt

birimleri puan ortalamalar1 Tablo 4.5.2°de gdsterilmistir.
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Kadimnlarm AGOY Olgegi puan ortalamas1 3.3+0.27 iken, erkeklerin AGOY Olgegi
6lgegi puan ortalamasi 3.0+0.39'dir. Bireylerin AGOY 6l¢egi puan ortalamalari ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.5.2). Olgegin alt
gruplar cinsiyete gore ayri olarak degerlendirildiginde; kadinlarn yiyecek hazirlama
becerileri alt birim puan ortalamasi 3.5+0.46 iken, erkek bireylerin yiyecek hazirlama
becerileri puan ortalamasi 3.0+0.70'dir. Bireylerin yiyecek hazirlama becerileri puan

ortalamasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001).

Kadinlarin sosyal ve bilingli yeme puanlari ortalamasi 3.9+0.71 iken, erkeklerin sosyal
ve bilingli yeme alt birimi puan ortalamasi 3.3+0.95'dir. Bireylerin sosyal ve bilingli yeme

Olgegi ortalamasi ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir

(p<0.001).

Kadinlarin saglikl1 yiyecekler i¢in harcama 6l¢egi ortalamasi 3.94+0.81 iken, erkeklerin
saglikli yiyecekler i¢in harcama Olcegi puami ortalama 3.1+£1.07 olarak bulunmustur.
Bireylerin saglikli yiyecekler i¢in harcama 6lgegi puanlar1 ve cinsiyet gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.001).

Tablo 4.5.2. Bireylerin cinsiyete gore algilanan gida okuryazarligi toplam ve alt birimleri

puan ortalamalari

Erkek Kadin Toplam
(n=75) (n=125) (n=200)
X SS X SS X SS p

AGOY toplam puan ortalamasi 3.0 0.39 3.3 0.27 3.2 0.35 <0.001*
Yiyecek hazirlama becerileri 3.0 0.70 35 0.46 3.3 0.60 <0.001*
Kars1 koyabilme ve direng 3.1 0.50 3.0 0.52 3.1 0.51 0.318
Saglikli atistirmalik tipleri 3.0 0.56 34 0.47 3.2 0.53 <0.001*
Sosyal ve bilingli yeme 3.3 0.95 3.9 0.71 3.7 0.85 <0.001*
Gida etiketlerinin incelenmesi 3.0 0.32 3.1 0.32 3.1 0.32 0.005*
Giinliik beslenme plani 2.9 1.06 35 0.95 3.3 1.04 <0.001*
Saglikli yiyecekler i¢in harcama 3.1 1.07 3.9 0.81 3.6 1.00 <0.001*
Saglikli gida bulundurma 2.9 0.44 2.7 0.46 2.8 0.46 <0.001*

Mann Whitney U testi, *p<0.05 ,
** Algilanan Gida Okuryazarlig

Bireylerin antropometrik 6l¢iimleri, Siirdiirtilebilir Tiiketim Davraniglari ve Algilanan
Gida Okuryazarligr 6lgegi alt birimleri arasindaki iliskiye ait korelasyon bulgular1 Tablo
4.5.3’te gosterilmistir.
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Algilanan Gida Okuryazarhign (AGOY) ile BKi, bel/kalga oram Ogeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde zayif bir iliski bulunurken, AGOY puani
ortalamalar1 ve viicut agirhigi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde orta
diizeyde iliski saptanmistir (r=-0.207, p<0.05, r=-0.191, p<0.05; r=-0.328, p<0.001) (Tablo
4.5.3).

Algilanan Gida Okuryazarlig1 6lgegi alt birimlerinden saglikli atistirmalik tipleri ile
BKI, agirlik, bel/kal¢a oran1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 negatif yonde zayif bir iliski
bulunmustur (r=-0.157, p<0.05; r=-0.250, p<0.001, r=-0.186, p<0.05). Siirdiirebilir tiiketim
davranigi ile bel/kal¢a orani arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde zayif iligki

oldugu saptanmustir (r=- 0.174, p<0.05) (Tablo 4.5.3).
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Tablo 4.5.3. Bireylerin antropometrik 6l¢timleri ile algilanan gida okuryazarlg: ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniglari alt birimleri arasindaki

iligkinin degerlendirilmesi

BKi Viicut Agirhgi Bel Cevresi Bel/kal¢a Oram Bel/Boy Oram
Algilanan Gida Okuryazarhg Olcegi r -0.207 -0.328 -0.091 -0.191 -0.003
p 0.003* 0.000* 0.199 0.007* 0.966
-Yiyecek hazirlama becerileri r -0.108 -0.244 -0.086 -0.247 0.001
p 0.129 0.000* 0.227 0.000* 0.988
-Kars1 koyabilme ve direng r -0.204 -0.154 -0.051 0.049 -0.060
p 0.004* 0.030* 0.470 0.492 0.403
-Saghkh atistirmalik tipleri r -0.157 -0.250 -0.124 -0.186 -0.053
p 0.026* 0.000* 0.081 0.008* 0.453
-Sosyal ve bilingli yeme r -0.029 -0.130 -0.055 -0.148" 0.014
p 0.686 0.067 0.442 0.037* 0.849
-Gida etiketlerinin incelenmesi r -0.005 -0.089 -0.007 -0.083 0.050
p 0.945 0.209 0.923 0.242 0.480
-Giinliik beslenme plam r -0.163 -0.265 -0.203 -0.268 -0.140"
p 0.021* 0.000* 0.004* 0.000* 0.048*
-Saghkh yiyecekler i¢in harcama r -0.124 -0.290 -0.044 -0.242 0.060
p 0.079 0.000* 0.535 0.001* 0.397
-Saghikh gida bulundurma r 0.096 0.165 0.153 0.251 0.105
p 0.176 0.020* 0.031* 0.000* 0.139
Siirdiirebilir Tiiketim Davrams1 Olcegi r -0.074 -0.121 -0.025 -0.174 -0.004
p 0.297 0.087 0.724 0.014* 0.956
-Cevre Duyarhhgi r -0.039 -0.128 0.002 -0.117 0.044
p 0.582 0.070 0.977 0.098 0.537
-intiya¢ Dis1 Satin Alma r -0.048 -0.073 -0.066 -0.164 -0.069
p 0.496 0.303 0.357 0.021* 0.333
-Tasarruf r -0.007 -0.064 0.102 -0.037 0.143
p 0.921 0.371 0.150 0.607 0.044*
-Yeniden Kullamlabilirlik r -0.094 -0.087 -0.019 -0.104 -0.024
p 0.187 0.219 0.787 0.145 0.733

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0.05



Bireylerin makro besin 6gesi alimlari ile siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 ve
algilanan gida okuryazarligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesine ait bulgular Tablo

4.5.4’te verilmistir.

Toplam enerji (kkal) alimi ile siirdiiriilebilir tiikketim davranigi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde, diisiik diizeyde iliski saptanmistir (r=-0.201, p<0.05). Enerji
alimi ile algilanan gida okuryazarlig1 arasinda de negatif yonde bir iliski bulunmustur, bu
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Toplam alinan yag (g) miktar1 ve algilanan gida

okuryazarlig1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyle iliski saptanmigtir (r=-0.137, p<0.05).

Tablo 4.5.4. Bireylerin makro besin 6gesi alimlari ile Siirdiiriilebilir tiiketim davranislar

ve algilanan gida okuryazarligi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Siirdiirebilir Tiiketim Davranisi Algilanan Gida Okur Yazarhgi

(")lg:egi Toplam Puan Toplam Puam
Enerji, kkal r -0.201 -0.115
p 0.004* 0.105
Karbonhidrat, g r -0.115 -0.028
p 0.105 0.692
Karbonhidrat, % r -0.016 0.071
p 0.822 0.321
Posa, g r -0.070 0.076
p 0.324 0.284
Coziiniir posa, g r -0.053 0.109
p 0.457 0.125
Coziinmez posa, g r -0.060 0.064
p 0.398 0.366
Toplam protein,g r -0.118 -0.057
p 0.096 0.420
Toplam protein, % r 0.041 0.031
p 0.566 0.664
Yag, g r -0.105 -0.137
p 0.138 0.053*
Yag, % r 0.009 -0.080
p 0.896 0.261

Spearman Korelasyon Analizi, *p<0.05
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Bireylerin Siirdiiriilebilir Tiikketim Davranmis 0Olcegi ve AGOY 0lgegi puanlar

arasindaki korelasyona ait bulgular Tablo 4.5.5’te gosterilmistir.

Algilanan gida okuryazarlig: ile siirdiirebilir tiiketim davranigi ve alt birimlerinden
cevre duyarliligi, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik alt birimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.451,p<0.001; r=0.389,
p<0.001, r=0.478, p<0.001, r=0.374, p<0.001).

Yiyecek hazirlama becerileri alt birimi ile siirdiirebilir tiiketim davranisi alt
birimlerinden; ¢evre duyarliligi, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 pozitif yonde orta diizeyde iliski vardir. (r=0.324, p<0.001, r=0.404, p<0.001,
r=0.403, p<0.001). Saglikl1 atistirmalik tipleri alt birimi ile Siirdiirebilir tiikketim davranisi ve
alt birimlerinden ¢evre duyarliligi, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (r=0.332, p<0.001; r=0.357,
p<0.001, r=0.412, p<0.001, r=0.367, p<0.001).

Sosyal ve bilingli yeme 6lgegi alt birimi ile tasarruf alt birimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde orta bir iliski saptanirken, siirdiirebilir tiikketim davranis
ortalama puani ve yeniden kullanilabilirlik alt birimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde zayif iliski tespit edilmistir (r=0.359, p<0.001; r=0.261, p<0.001, r=0.195,
p<0.05).

Saglikli yiyecekler i¢in harcama alt birimi ile Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi ve alt
birimlerinden ¢evre duyarliligi, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik alt birimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.416,
p<0.001; r=0.363, p<0.001, r=0.389, p<0.001, r=0.359, p<0.001).
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Tablo 4.5.5. Bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranis ve algilanan gida okuryazarlig: alt birimleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Siirdiirebilir Cevre intiyac Dis1 Yeniden
Tﬁketilp Davranisi Duyarhlig Satin Alma Tasarruf Kullamlabilirlik
Olcegi
Algilanan Gida Okuryazarhigi Olgegi r 0.451 0.389 -0.001 0.478 0.374
p 0.000* 0.000* 0.994 0.000* 0.000*
Yiyecek hazirlama becerileri r 0.428 0.324 0.021 0.404 0.403
p 0.000* 0.000 0.765 0.000* 0.000*
Kars1 koyabilme ve direng r -0.001 0.051 -0.173 0.106 0.020
p 0.989 0.470 0.014* 0.135 0.775
Saglikli atigtirmalik tipleri r 0.332 0.357 -0.138 0.412 0.367
p 0.000* 0.000* 0.052* 0.000* 0.000*
Sosyal ve bilingli yeme r 0.261 0.130 0.086 0.359 0.195
p 0.000* 0.067 0.227 0.000* 0.006*
Guda etiketlerinin incelenmesi r 0.078 0.074 0.020 0.103 0.076
p 0.274 0.297 0.783 0.145 0.282
Giinliik beslenme plani r 0.312 0.198 0.145 0.253 0.303
p 0.000* 0.005* 0.040* 0.000* 0.000*
Saglikl yiyecekler i¢in harcama r 0.416 0.363 0.076 0.389 0.359
p 0.000* 0.000* 0.283 0.000* 0.000*
Saglikli gida bulundurma r -0.014 0.039 0.087 -0.122 -0.167
p 0.841 0.584 0.223 0.084 0.018*

Spearman Korelasyon Analizi,*p<0.05



5. TARTISMA

Insanlik tarihi boyunca gida ekonomisi, yaygin bir aglik ve yoksulluk diinyasinda
tiiketici talebini karsilamakla ilgilenmektedir. Artan obezite ve diyete bagl kosullarin yani
sira, devam eden yetersiz beslenmenin kiiresel hastalik yiikiine hitkmettigi, yirminci ylizyilin
sonuna kadar agir1 tiikketimin saglig1 nasil etkileyebilecegi konusunda ¢ok az endise ve bilgi
vardir. Bu zorlugun iistesinden gelmek icin, beslenme ekonomisi, bireysel gidalara, kalori
hesabma veya besinlere olan talebi incelemekten; gida tercihleri iizerindeki toplumsal
etkilerin ve diyet kalitesinin g¢esitli yonlerinin uzun vadeli etkilerine dogru hizla hareket

etmelidir (128).

Siirdiiriilebilirlik ve siirdiirtilebilir beslenme burada 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada bireylerin siirdiiriilebilir tikketim davranislart ve gida okuryazarligi

diizeylerinin beslenme durumu iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu calisma, 20-65 yas arasindaki 200 yetiskin birey ile dijital ortamda (sosyal medya
ortami1 twitter/facebook/instagram arastirmacilarin ve arkadaglariin ¢evresi ile)
yiriitilmistir. Calismada 200 yetiskin bireyin yas ortalamasi 33.6 +£13.67 yil olarak
saptanmistir ve bireylerin %62.5’1 kadinlardan, %37.5°1 erkeklerden olugmaktadir (Tablo
4.1.1).

Calismaya katilan bireylerin %58.0°1 pandemi doneminde vitamin mineral takviyesi
kullanmaktadir. Cinsiyete gore vitamin mineral takviyesi kullanimi degerlendirildiginde
kadinlarin %68.8'i pandemi déneminde kullanilan vitamin-mineral takviyesi alir iken, erkek
bireylerin %40.0'1 pandemi doneminde vitamin-mineral takviyesi kullanmaktadir. Bireylerin
pandemi doneminde kullanilan vitamin-mineral takviyesi olmasi durumu ile cinsiyeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.1.4). Calismaya
katilan bireylerde kullanilan vitamin mineral tiirii degerlendirildiginde %48.0 ile D vitamini
ilk sirada iken, %46.5 ile C vitamini ikinci sirada yer almaktadir. Brenner ve ark.(129),
calismalarinda D vitamini eksikliginin Diinya genelinde yaygin oldugunu ve D3 vitamini
takviyesinin 6zellikle kadinlar arasinda Covid-19 pandemisinin yiikiinii azaltmaya yardimci

olabilecegi hipotezini desteklemektedir. Konu ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
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Caligmaya katilan bireylerin %70.0’1 pandemi siirecinin fiziksel aktivite siiresini
etkiledigini belirtmektedir (Tablo 4.1.3). Cinsiyete gore pandemi siirecinin fiziksel aktivite
stiresine etkisi incelendiginde; kadinlarin %69.6'sinda pandeminin fiziksel aktivite siiresini
etkiledigi saptanirken, erkeklerin %70.7'sinde pandeminin fiziksel aktivite siiresini etkiledigi
saptanmistir. Katilimcilarin pandemi ve fiziksel aktivite siiresini etkileme durumu ile
cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaistir (p>0.05). Giustino ve ark.
(130) 800 bireyi degerlendirdigi, Covid-19 pandemi siirecinde fiziksel aktivite diizeyleri ve
enerji harcamalar1 konusunda yaptig1 kesitsel ¢alismada, karantina doneminin, erkekler ve
obez bireyler arasinda daha biiyiik etkiye sahip olarak fiziksel aktivite diizeyini olumsuz
yonde etkiledigini bulmustur. Diinya Saglik Orgiitii yetiskinler ve yash bireyler igin 75
dakika/hafta siddetli aerobik egzersiz yogunlugu veya 150 dakika/hafta orta diizeyde aerobik
yogunluk ile haftada iki kez kas ve kemik gii¢lendirme iceren fiziksel aktivite onermektedir
(131). Artan fiziksel aktivitenin sayisiz fiziksel ve zihinsel faydalar1 g6z 6niine alindiginda;
halk saglig stratejileri, fiziksel aktiviteyi tesvik eden ve bagka acil durumlar meydana
geldiginde hareketsiz bir yasam tarzin1 azaltan miidahalelerin olusturulmasimni ve

uygulanmasini i¢cermelidir (132).

Caligmaya katilan bireylerin %43.5’i pandemi siiresince viicut agirhiginin arttigini
belirtirken, %22.5’1 viicut agirhginin azaldigini belirtmis, %34.0°1 ise viicut agirliginin
degismedigini ifade etmistir. Cinsiyete gore bu degisim incelendiginde kadinlarin
%38.4'linlin pandemi siiresince viicut agirlig artmis veya degismemis iken, erkeklerin
%52'sinin pandemi siiresince viicut agirligi artmistir. Mulugeta ve ark. (133) yaptigi
caligmada 11.534 yetigkin degerlendirilmis, Covid-19 pandemi siirecinde erkeklere kiyasla
kadinlarda daha biiyiik bir oraninda viiciit agirligi artist oldugu bulunmustur (%46.1'e karsi
%40.6). Yetiskin 2447 bireyin degerlendirildigi bir diger ¢aligmada ise pandemi siirecinde
saglik davranis1 ve agirlik degisimi verilerini incelenmis ve her {i¢ katilimcidan birinin
(%31,5) karantina sirasinda agirlik artis1 oldugu saptanmistir (134). Pellegrini ve ark.
(135) 150 obez bireyi degerlendirdigi ¢aligmada; pandemi doneminde daha az fiziksel
aktivite, can sikintisi/yalnizlik, kaygi/depresyon, asir1 yeme, abur cubur tiiketimi, sagliksiz
yiyecekler ve tathi tiikketimini Onemli Ol¢iide daha yiiksek viicut agirhigr artisi ile
iliskilendirirken; katilimcilarin pandemi doneminde bildirdigi ortalama agirlik artis1 =1,5 kg

olarak belirtilmektedir.

61



Bu calismada bireylerin %57.5’1 Covid-19 salginin beslenme aligkanliklarini
etkiledigini ifade etmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarin %63.2'sinin
beslenme aligkanliklari pandemi siirecinden etkilenirken, erkeklerin %48.0’inin beslenme
aligkanliklar1 pandemi siirecinden etkilemistir ve bu fark istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.2.2). Karantina siireci, 6zellikle sagliksiz yasam tarzi ve
kaygi ile ilgili olarak kardiyovaskiiler hastalik iizerinde baz1 uzun vadeli etkiler tasimaktadir.
Karantinanin ardindan, insanlar1 iyi bir yasam tarzi rutinine dénmeye tesvik etmek icin

saglikli beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi destekleyen kiiresel bir eylem zorunludur (136).

Bireylerin yiyecek secimini etkileyen dnemli faktorlerden biri sosyal ¢evredir. Sosyal
medya, 6zellikle sosyal aglar, yiyecek secimiyle ilgili 6nemli bir bilgi ve iletisim araci haline
gelmektedir (137). Bu ¢alismada pandemi doneminde beslenmeye yonelik bilgilerin
edinildigi kaynak incelendiginde; erkeklerin %70.7’si bilgiye internet iizerinden ulastigini
ifade ederken, kadinlarin %49.6’s1 beslenmeye yonelik bilgiler i¢in interneti kullanmaktadir.
Simeone ve ark. (138) yapmis olduklari ¢alismaya gore, sosyal aglar araciligiyla bilgi
edinmenin, siirdiiriilemez beslenme davranislariyla iligkilendirebilecegi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, sosyal medyanin homojenlestirilmis tiiketim yaratma egiliminde oldugu,
cevresel kaynaklarin bilingsiz tiiketiminde tetikleyici rol oynayabilecegi belirtilmistir.
Pandemi doneminde agirlikl olarak yapilan market aligverisi degerlendirildiginde bireylerin
%356.0’1 siipermarketten aligverisi tercih ederken, %29.0’1 internet {izerinden online
aligverisi, %13.0’1 bulundugu yerin pazarma giderek, %]1.5’1 bakkal aligverisini tercih
etmektedir. Di Renzo ve ark. (139), Covid-19 sirasinda Italya’da niifusun ¢ogunun
stipermarkette (%75.8), bakkallarda (%26.0), aligverisi tercih ettigini bulmustur. Pandeminin
ilk aylarinda 248 bireyin degerlendirildigi arastirmada, bireylerin %33.9'unun her giin
ortalama 1 saat veya daha az internette vakit gegirdigini; %41.1'inin interneti haftada en az
bir kez gida satin almak i¢in kullanirken, %25,4iniin hi¢ kullanmadigi sonucuna
ulasilmistir. Internetin ortaya cikisi, tiikketim kaliplarmi ve aliskanliklarmi énemli 6lgiide
degistirmistir. Cevrimigi aligveris, sirketlerin siirdiiriilebilirligi i¢in rekabet avantajlarina
ulagsmaya yardimci olabileceginden, bu bulgular gelecekteki yesil kiiresel zorluklar i¢in ¢ok

onemli olabilir (140).

Bu caligmaya katilan bireylerin %36.0’1, pandemi doneminde raf 6mrii uzun ve diisiik
maliyetleri besinleri tercih etme oraninin arttigini ifade etmistir. Danimarka, Almanya ve

Slovenya'da 2.680 bireyin degerlendirildigi ¢alismada katilimcilariin = %15-42'sinin
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pandemi sirasinda tiikketim sikligininin 6ncekine kiyasla degistigi sonucuna ulasilirken; en
yiiksek degisim oranina sahip gida kategorileri; dondurulmus gida, konserve gida, kek ve
biskiivi; degisim orani1 daha diisiik olan gida kategorileri arasinda ekmek, alkollii igecekler
ve siit tirtinleri yer almaktadir. Her ii¢ iilkede de bireylerin karantina sirasinda taze gida
tilketiminde genel bir azalma gozlemlenirken, Danimarka ve Almanya'da daha uzun raf

omriine sahip gida tiiketiminde artis oldugu saptanmustir (141).

Calismaya katilan bireylerin %62.0°1 aligverise ¢ikmadan once liste hazirlar iken,
%38.0°1 aligveris listesi hazirlamamaktadir (Tablo 4.2.2). Romanya'da yapilan ¢alismada
Covid-19 pandemisi Oncesi ve sirasinda gida atig1 tiretimine yonelik 784 hane halkinin
tutumlar1 ve davraniglar1 degerlendirildiginde; pandemi sirasinda, ¢ogu zaman aligveris
listesi yapanlarin oraninin %35.6’dan %37.3’e, siirekli aligveris listesi yapanlarin ise
%17.3’ten %19.7 oranina yiikseldigi bulmustur (142). Aligveris 6ncesi planlama ve aligveris
listelerinin kullanimi, gida israfini en aza indirmek i¢in iyi uygulamalar1 temsil etmektedir
(143). Hanelerdeki gida israfi davranisi, planlama, aligveris, depolama, hazirlama ve tiiketim
faaliyetlerine geri dondiiriilebilir. Referanslar aligveris listelerinin, menii planlamanin veya
aligveris oncesi kontrol envanterlerinin gida israfin1 azaltmak i¢in iyi firsatlar oldugunu

gostermektedir (144).

Coskun ve ark. (145) besin etiketi okuma aliskanliklarina ve etiket okumanin satin
alma tercihlerine cinsiyetin etkisini inceledigi arastirmada, kadinlarin etiket bilgisine daha
cok dikkat ettigi ve yazili ifadelerin daha etkin oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili yapilan
bir diger ¢aligmada, besin degeri bilgileri i¢inde en fazla okunan unsurlarin “enerji (kalori)”,
“protein igerigi”, “igerdigi vitaminler”, “posa miktar1”, “az yagl, light”, “iyi posa kaynag1”
gibi ibareler ve “karbonhidrat oran1” oldugu bulunmustur. En sik okunanlar da dahil olmak
izere, beslenme bilgileri etiketinin her bir unsuruyla ilgili olarak, katilimcilarin %20'si veya
daha fazlasi bunlar1 “nadiren” okudugunu veya “hi¢ okumadigini” belirtmistir (146). Bu
calismada kadinlarin %80.0°1 pandemi dénemi aligverislerinde besin etiket bilgilerine dikkat
ederken, erkeklerin %61.3’1i etiket bilgilerine dikkat ettigini belirtmistir. Katilimeilarin
pandemi doneminde en ¢ok dikkat ettikleri etiket bilgisi icerdigi katki maddeleri iken
(%57.0), ikinci sirada ise protein/karbonhidrat/yag miktar1 (%17.5) yer almaktadir.
Tiiketicilerin her seyden once etiket okumanin 6nemi ve faydalar ile birlikte saglikli bir
yasam siirmedeki sorumluluklarinin farkinda olmalart gerekmektedir. Bu nedenle,

tiikketicilerin yani sira gida {ireticileri ve perakendecileri de dahil olmak tizere hem devlet
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hem de endiistri, bu hayati 5nem tastyan konu ile ilgili olarak &nemli rollere sahiptir. lgili
derslerin okul miifredatina dahil edilmesi, tiiketicileri egitme hedefine yonelik 6nemli bir

adimdir (146).

Son tiiketim tarihi bilgisinin oldugu gidalarda, Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT)
yer almamaktadir. Son tiiketim tarihi ve tavsiye edilen tliketim tarihi ayni anlama
gelmemektedir. Sirbistan'da Covid-19 salgini sirasinda evsel gida atik yOnetiminin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan, 1212 bireyin incelendigi ¢alismada; son tiiketim tarihi
ve etiket bilgisi ile ilgili olarak, ankete katilanlarin ¢ogunun "son tiiketim tarihi" ve "tavsiye
edilen tiiketim tarihi" hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi, bireylerin sadece %22,35'inin
"tavsiye edilen tiiketim tarihi" etiketiyle gidalarin zarar gérmemis veya bozulmamigsa bu
tarihten sonra da yemenin giivenli oldugunu bildigi belirtilmistir (147). Temizkan ve ark.
(148) hem gida perakende sektorii calisanlar1 hem de tiiketicilerin STT’ye dikkat
etmemelerinden dolay1, Ozellikle miisteri tarafinda ciddi magduriyetler yasadiginm
belirtmektedir. Bu ¢alismaya katilan bireylerin %73.5’1 son tiiketim tarihi (STT) ve tavsiye
edilen tiiketim tarihi (TETT) arasinda bir fark oldugunu belirtirken, %19.0” bu iki kavramin
ayni anlama geldigini, %7.5°1 ise fikri olmadigini ifade etmistir. Son tiiketim tarihi ve
tavsiye edilen tiikketim tarihi arasindaki farkin iyi anlagilmasinin gida israfinin 6nlenmesine

yardimci olacagi unutulmamalidir.

Bu calismaya katilan bireylerin %69.5°1 siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha dnce
duydugunu belirtmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce duyma durumu
cinsiyete gore degerlendirildiginde; kadinlarin %87.2'si siirdiiriilebilir beslenme kavramini
daha 6nce duymus iken, erkeklerin %40 siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha once
duymustur. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kavramimi daha 6nce duyma durumu ile
cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.2.3).
Yirmi yas ve iizeri bireylerin siirdiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeylerini ve
uygulamalarini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢aligmada, kadinlarin erkeklere gore daha
fazla siirdirilebilir beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir ve cinsiyet ile

stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05) (149).

Cinsiyet ve ¢evre arasindaki iliski en acik sekilde 1970'lerde ekofeminizm teriminin

ortaya c¢ikmasi ile baglamistir. ilk olarak 1974'te Francoise d'Eaubonne tarafindan ortaya
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atilan ‘ekofeminizm’, gezegenin hayatta kalmasini saglamak hedefinde ekolojik devrimi

gerceklestirmek icin dncelikle kadin dogasinin 6nemli oldugunu 6ne siirmektedir (150).

Ispanya’da yetiskin 2052 katilimer (%57 kadin ve %43 erkek) ile yapilan bir
arastirmada, siirdiiriilebilirlige yonelik tutum ve bilgi konusunda erkek ve kadinlar arasinda
anlamli derecede farkliliklar oldugu saptanmistir. Arastirmada; bu gercegin, kadinlarin gida
stirdiiriilebilirligine ve siirdiiriilebilir tiikketime daha fazla ilgi duymasini aciklayabilecegi
belirtilmektedir. Ayrica, niifusun bu kesiminde siirdiiriilebilirlige yonelik ilgiyi artirmak,
tim aile i¢inde daha stirdiiriilebilir bir tiikketime gegisin destekleyicileri olarak kadinlari
giiclendirmek i¢in bir firsat olarak goriilebilir (151). Cevresel kaygi iizerinde kadinlarin
erkeklerden miitevazi bir sekilde daha giiglii gevre yanlis1 degerlere, inanglara ve tutumlara
sahip oldugu bilinmektedir. Xiao ve ark. (152) yaptiklar1 aragtirmada kadinlarin erkeklerden
daha fazla cevre yanlisi goriis ve cevre sorunlari hakkinda endise bildirdiklerini

bulmuslardir.

Calismada bireylerin %90.0’1 besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin siirdiiriilebilir
beslenmeye katki sagladigini diistinmektedir. Kadinlarin %96.8'i besinlerin mevsiminde
tiiketilmesi siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini diistiniirken, erkek bireylerin
%78.7's1 besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin siirdiirtilebilir beslenmeye katki sagladiginm
diistinmektedir. Besinlerin mevsiminde tiiketilmesi siirdiiriilebilir beslenmeye katki
sagladigin1 diistinme durumu ile cinsiyet arasindaki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 4.2.3). Yerel gida tiiketimi ve dagitim ile kentsel tarima yonelik kapsayici
yasal destek, gida giivensizligini, yoksullugu ve cinsiyet esitsizligini azaltmak i¢in gok
onemli itici giliclerdir. Tiim bunlar siirdiiriilebilir iiretim ve tiiketimi desteklemek i¢in de
kritik dneme sahiptir (153). Ocampo ve ark. (154) gidanin siirdiiriilebilirligini saglamak igin
kaliteli, taze iirlinler ve mevsimlik iirlinler i¢in yerel iirlinlere odaklanmak, et iiriinlerini
azaltip sebzeyi arttirmak, organik gidalar1 kullanmak gibi noktalarin  Gnemini
vurgulamaktadir. Daha fazla mevsiminde besin tiiketmek, diyetin cevresel etkisini
azaltabilecegi varsayimina dayali olarak, siirdiiriilebilir tiiketim kaliplarina dogru ilerlemek
i¢in bir Oneridir. Bununla birlikte, daha fazla mevsimsel besin tiiketmek siirdiiriilebilir bir
diyetin yalnizca bir unsurudur ve daha biiytik ¢cevresel ve saglik yararlar olabilecek (6rnegin
asir1 tikketimi veya et tliketimini azaltmak) degistirilmesi daha zor olan bazi diyet

davraniglarin1 gélgede birakmamalidir (155).
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Caligsmaya katilan bireylerin %20.0’1 karbon ayak izi ve su ayak izi terimini daha 6nce
duymamistir. Cinsiyete gore daha 6nce bu iki terimi duyma durumu degerlendirildiginde;
kadin bireylerin %80.8'1 karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duydugunu ifade ederken,
erkek bireylerin %62.7'si karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duymustur. Katilimcilarin
karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.001) (Tablo 4.2.3). Tiiketicilerin karbon ayak izi
etiketlerine yonelik tutumlarinin degerlendirildigi, 2011-2020 yillar1 arasinda 38 bilimsel
literatiir tarandig1 derlemede; kadinlarin, yetiskin bireylerin, gelir ve egitim diizeyi yiiksek
olan kisilerin karbon ayak izi etiketlerine karsi daha olumlu bir tutuma sahip oldugu
saptanmigtir. Ancak, tiiketicilerin hala karbon ayak izi konusunda yetersiz bilgiye sahip

oldugu ve mevcut karbon ayak izi etiket sisteminin hala belirsiz oldugu ortaya konmustur

(156).

Karbon ayak izini azaltmak, siirdiiriilebilir kalkinmanin o6nemli bir pargasidir.
Neredeyse tiim Diinya iilkeleri tarafindan kabul edilen Paris Iklim Anlasmasi’nda sera gazi
emisyonlarini azaltmak ve diinyanin iklim degisikligine yanit verme kapasitesini artirmak
icin Onlemler alinmasi gerektigi acikca belirtilmektedir (157). Et ve siit Giriinleri en bilyiik
karbon, su ve ekolojik ayak izine sahiptir. Hayvanlarla ilgili tiriinler biiyiik miktarda hayvan
yemi gerektirdiginden, insan faaliyetleri tarafindan iiretilen toplam sera gazi miktarinin
%14'tinden sorumludurlar. Ornegin mevsim sebzeleri 815 g/kg CO2, et iiriinleri ise aym
miktar i¢in 4000 gram COz iiretir. Ayn1 sey hem su tiiketimi hem de ekolojik ayak izi i¢in
gecerlidir; sebze ve meyveler 1000 litreden daha az suya ve kg basma yaklasik 3 m?'ye
ihtiya¢ duyarken, sigir eti yaklasik 19.000 litre ve 144 m?'ye ihtiya¢ duymaktadir (158).
Perignon ve ark. (159) yaptiklar1 arastirmaya gore erkekler giinde 2609 kcal tiiketirken,
kadinlar giinde 1938 kkal tiikketmektedir. Ortalama gozlemlenen diyetin sera gazi emisyon
orani, kadmlar ve erkekler i¢in sirasiyla 3667 g CO/glin ve 4896 g COy/giin olarak
saptanmistir. Arastirmacilar hayvansal kaynakli besinlerin tiiketimini azaltip sebze meyve

tiiketimini arttirmanin sera gazi emisyonlarini %30 oraninda azaltabilecegini belirtmektedir.

De Carvalho ve ark. (160) Brezilya'da asir1 et tiiketimi ile diyet kalitesi ve gevresel
etkilerini incelemek icin, 19 yas ve {izeri 1677 bireyi degerlendirdigi calismada; ortalama
kirmiz1 ve iglenmis et alimi erkekler igin 138 g/giin ve kadinlar i¢in 81 g/giin olarak
bulunmustur ve cinsiyet ile karbon ayak izi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Erkeklerin yaklasik %81'i ve kadinlarin %58'i 6nerilenden daha fazla et tiikketmistir. Diyet
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kalitesi, erkeklerde asir1 et alimi ile ters orantili olarak bulunurken; yalnizca Brezilya'da,
2003 yilinda et tiikketiminden kaynaklanan sera gaz1 emisyonlarinin, tarim tarafindan salinan
toplam COz'nin yaklasik %4'ni temsil ettigi ve yaklagik 18 071 988 ton CO2 esdegeri
oldugu tahmin edilmektedir. Bu ¢aligmada bireylerin %78.0°1 kirmizi et tiikketimini azaltmak,
protein kaynaklari olarak balik, tavuk, kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir
beslenmeye katk1 sagladigini diisiinmektedir. Bu durum cinsiyete gore degerlendirildiginde;
kadin bireylerin %88.0°1 kirmiz1 et tiikketimini azaltmak, protein kaynaklar1 olarak balik,
tavuk, kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini
diistintirken, erkek bireylerin %61.3'i bu sekilde diisiinmektedir. Bireylerin kirmizi et
tiiketimini azaltmanin, protein kaynaklari olarak balik, tavuk, kurubaklagilleri tercih etmenin
stirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini diisiinme durumu ile cinsiyeti arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.2.3).

Bu caligmada tiim bireylerin bel/boy oranina gore %25.5°1 risk, %5.5°1 yiiksek risk
grubundadir. Caligmada Algilanan Gida Okur Yazarligi (AGOY) puani ve viicut agirlig
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde orta diizeyde iliski saptanmustir (Tablo
4.5.3). Siirdiirebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi ile bel/kalga oran1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir. Gida okuryazarligi ve siirdiiriilebilir
tiketim davraniglar1 arttikga antropometrik  Olgiimlerin  de iyilestigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Obezite vakalarinin biiyiik bir ¢ogunlugunda, pozitif enerji dengesi
sonucu asirt yag birikimine yol agan yasam tarzi aligkanliklarinin benimsendigi
goriilmektedir. Yag kiitlesi artis1 sonucu beden kiitle indeksindeki yiikseklik ise artan 6liim
oranlariyla iliskilendirilmektedir (161). Enerji yogunlugu yiiksek gidalarin agir1 tiiketiminin
obeziteye yol actig1 bilinmektedir. Obezite, yalnizca saglik sistemi i¢in degil, ayn1 zamanda
cevre icin 6nemli sonuclart olan ekolojik maliyeti yiiksek bir saglik sorunudur. Rafine seker,
kat1 hayvansal yaglar ile kirmizi etin artan tiiketiminin, gida iiretiminden kaynaklanan sera
gazi1 emisyonunda yaklasik %80 artisa yol a¢tig1 bilinmektedir (162). Serafini ve ark. (163)
obezitenin azaltilmasinin, siirdiiriilebilir ve islevsel diyetlere, aglik ve yetersiz beslenmeyle
miicadele i¢in dogal kaynaklarin korunmasina ve sera gazi emisyonlarinin azaltilmasina
katkida bulunacagini belirtmektedir. Diyetin obezitenin tetikleyicisi veya Onleyicisi olarak
ikili rolii, ¢evre ve kaynaklarin kullanimi tizerindeki etkisi ile siki bir sekilde baglantilidir.

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda obezitenin ekolojik rolii goz ardi1 edilmemelidir.
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Yiyecek se¢imi ve besin Ogesi igerigi ile ilgili beslenme kaliplari, beslenmenin
stirdiiriilebilirligi ve ¢evrenin korunmasi ile dogrudan iliskilidir. Bu durum, gezegen
sagligiin insan saghigindan ayrilamayacagi diisiincesini desteklemektedir. Yiyeceklerin
asir1 tiiketiminden kaynaklanan obezite ve iligkili saglik sorunlar1 sonucu olusan kaynak
israfi, artan sera gazi emisyonu oranlari, ekolojik etkilerin nicel degerlendirmesinde bu

zamana kadar g6z ardi edilmis 6nemli konulardir (164).

Bu ¢alismada kadinlarin ginlik aldigi enerji miktani ortalama 1727.8 + 373.13 kkal,
erkeklerin gilinliik aldig1 enerji ise ortalama 1829.0+465.6 kkal’dir. Calismada bireylerin
giinlik aldig1 enerji (kkal) ile siirdiiriilebilir tiiketim davranist toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde, diisiikk diizeyde iliski saptanmistir (r=-0.201,
p<0.05). Enerji alimu ile algilanan gida okuryazarligi arasinda de negatif yonde bir iligki
bulunmustur, bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Bireylerin giin igerisinde aldiklar
toplam enerji arttikca, siirdiiriilebilir tiiketim davranislart ve gidaokuryazarliklar
azalmaktadir. Vieux ve ark. (165) diyetle iliskili sera gazi ile yiyecek ve alinan kalori miktari
arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu bulmustur. Arastirmacilar et grubunun meyve ve
sebzeler ile ikame edilmesinin karbon ayak izi agisinda fayda sagladiginin altini ¢gizmektedir.
Bireysel enerji ihtiyaclarini karsilamak i¢in toplam enerji alim1 azaltildiginda, diyetle iliskili

sera gazi yaklasik %2.4-%10.7 oraninda azalmaktadir (165).

Gida giivensizliginin mikro besin eksikligi kosullari, hem gelismekte olan hem de gelismis
tilkelerde tahmini 2 milyar insan1 etkisi altina almaktadir. Vitamin ve mineral eksiklikleri bu
“sessiz salginlar1” ; kadinlar, ¢ocuklar ve yasllar gibi belirli risk gruplar1 basta olmak {izere
her bireyi etkilemektedir (166). Bu ¢alisgmada kadinlarin diyetle giinliik alinan mikro besin
ogeleri incelendiginde C vitamini (%78.5), D vitamini (19.3) ve selenyumun (%17.8) DRI
Onerilerine gore tam karsilanmayan besin dgeleri oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise C
vitamini (%59.4), D vitamini (%18.8) ve selenyum (%16.4) DRI onerilerine gore tam
karsilanmayan besin Ogeleri arasindadir. C vitamini, D vitamini ve selenyumun
bagisikliktaki rolii ve bu mikro besinlerin basta Covid-19 olmak iizere bulasici hastalik
riskini azaltmadaki faydali etkilerinin tartisilildig1 arastirmada, diisiik mikro besin 6gesi
seviyeleri, viral enfeksiyonlar sirasinda olumsuz klinik sonuglarla iliskilendirilmistir (167).

Dogal kaynaklarin ve yerel tarim-gida deger zincirlerinin stirdiiriilebilir kullanimina
dayanan, bolgeye 6zgii bir beslenme yaklagimi, hane halki diyet ¢esitliligini iyilestirmeye ve

besin eksikliklerini gidermeye yardimci olabilir (168). Tiim bunlardan yola ¢ikarak bu
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aragtirmada kentsel, kirsal bdlgede yasamanin vitamin mineral alimina etkisi
degerlendirilmis; C vitamini, D vitamini ve demir mikro besin dgeleri ile yasanilan bdlge
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Gelismekte olan iilkelerde,
kentsel popiilasyonlarin, kirsaldaki emsallerine gore daha genis ¢esitlilikteki gidalara daha
iyi erisime sahip oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte, mikro besin durumuna iligkin
veriler yeterli degildir ve kentsel gida tiikketim davranislarinin mikro besin yeterliligi

tizerindeki etkisi iyi bilinmemektedir (169).

Algilanan Gida Okuryazarligr Olgegi ile Siirdiirebilir Tiiketim Davranisi 6lcegi
(r=0.451,p<0.001), Cevre Duyarliligi (r=0.389,p<0.001), Tasarruf (r=0.478,p<0.001),
Yeniden Kullanilabilirlik (r=0.374,p<0.001) birimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir
kalkinmanin birgok tanimi olmasina ragmen, bunlardan en popiiler olan1 “Siirdiiriilebilir
kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama kabiliyetinden 6diin vermeden
bugiiniin ihtiyaglarini karsilayan kalkinmadir” (170). Bu baglamda, egitim agik sekilde gii¢lii
bir silahtir, 6zellikle ¢evre egitimi bu isleve hizmet edebilir . Ramsey ve Rickson (171), hem
cevresel farkindalik hem de tutumlarin insan davraniglarini degistirmek i¢in 6nemli bir adim

oldugunu vurgulamaktadir.

Diksag ve ark. (172) 416 tniversite 6grencisini degerlendirdigi arastirmada, ¢evre
bilinci ve yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi lizerinde etkili oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica bazi demografik 6zelliklere gore ¢evre bilinci, yasam tarzi ve siirdiirtilebilir

tilketim davraniginin alt boyutlarinin degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Hollanda’da yapilan, 755 bireyin degerlendiriligi, Algilanan Gida Okuryazarligi
Olceginin kullanildig1 arastirmada, gida okuryazarliginin saglikli gida alimi ile pozitif,
sagliksiz gida alimi ile negatif iligkili oldugu gdsterilmistir. Daha yiiksek gida okuryazarligi
seviyeleri, daha fazla 6z kontrol, daha az diirtiisellik ve daha saglikli gida tiiketimi ile
iliskilendirilmistir. Arastirmanin yazarlar1 diyetisyenlerin bireylerin gida okuryazarligini
belirlemek ve izlemek igin potansiyel olarak kullanabileceklerini belirtmektedir.
Arastirmada siirdiiriilebilirlik, ticaret ve ekonomi gibi gida okuryazarlig: ile ilgili diger
kavramlar 6nemli oldugundan, gelecekteki aragtirmalarin, gida okuryazarligi dl¢iimlerinin

saglik odagini genisletebilecegi vurgulanmistir (173). Bu ¢alismada bu goriis desteklenerek,
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gida okuryazarlig: siirdiiriilebilir tiiketim davraniglari ile birlikte degerlendirilerek literatiire

veri kazandirmak hedeflenmistir.

Cevrimigi olarak gergeklesen, 1000 bireyin pandemi 6ncesinde ve sirasinda gidalarin
izlenebilirligi ile ilgili hususlarin ele alindig1 ¢aligmada; Polonyal: tiiketicilerin gida satin
alma siireciyle ilgili tutumlarinin Covid-19 salgini sirasinda degistigi sonucuna ulasilmistir.
On yedi Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefinden biri sorumlu tiiketim ve tiretimdir (Hedef 12).
Bu hedefe yonelik gorevler arasinda 2030 Stirdiiriilebilir Kalkinma Giindeminde digerlerinin
yan1 sira perakende ve tiikketimde kisi basina diisen kiiresel gida israfin1 yariya indirme ve
onleme, azaltma, geri doniisiim ve yeniden kullanim yoluyla atik olusumunu 6nemli 6l¢iide
azaltmak yer almaktadir. Bu gorevler, tiiketicilerin gida satin alma siireci ve bu siirece eslik
eden tutumlarla ilgilidir (174). Sirdiriilebilir diyetler ve gida sistemleri, gida
okuryazarliginin temel unsurlar1 olarak kabul edilir. Siirdiiriilebilirlik konularini ele almak

ve bilgi, beceri ve tutumlari gelistirmek i¢in gida okuryazarligi programlarinin gelistirilmesi

onemlidir (175).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu c¢alisma Mayis-Temmuz 2021 tarihleri arasinda, c¢evrimici olarak c¢alismaya

katilmaya goniillii 200 birey ile gerceklestirilmistir. Pandemi siirecinde gida okuryazarlhigi

ve siirdiiriilebilir tiikketim davraniglarinin beslenme durumu tizerine etkisini degerlendirmek

amaciyla ylriitiilen calismada bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, genel bilgileri ve

tiiketici davraniglar1 anket formu ile degerlendirilmistir. Besin tikketim sikliklarindan diyetle

giinliik ortalama alinan besin 6gesi miktar1 belirlenerek beslenme durumu iizerindeki etki

degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler sonucu asagidaki noktalara varilmistir:

Bu calisma 200 bireyle yiiriitilmis olup bireylerin %62.5’1 kadinlardan (n=125),
%37.5’1 (n=75) erkeklerden olusmaktadir

Bireylerin yas ortalamasi; erkeklerde 34.6 + 15.94 y1l, kadinlarda 33.0 = 12.11 y1l,
tiim bireylerde ise 33.6 + 13.67 yil olarak belirlenmistir.

Calismaya katilan bireylerin %43.5’1 pandemi siiresince viicut agirliginin arttigini
belirtirken, %22.5’1 viicut agirliginin azaldigim1 belirtmis, %34.0’1 ise viicut
agirhiginin degismedigini ifade etmistir. Kadinlarin %38.4'{iniin pandemi siiresince
viicut agirligindaki degisim artmis ve defismemis iken, erkeklerin %52.0’1nin
pandemi siiresince viicut agirligr artmistir.

Kadin bireylerin %55.2'si mevcut viicut agirligindan memnun iken, erkek bireylerin
%34.7’si su anki viicut agirhgmdan memnun oldugunu ifade etmistir. Bireylerin
mevcut viicut agirligindan memnuniyet durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligki vardir (p<0.05).

Bireylerin %57.5’1 Covid-19 salgiin beslenme aligkanliklarini etkiledigini ifade
etmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde; Covid-19 salgim1 kadinlarin
%63.2'sinin beslenme aliskanliklarini etkilerken, erkeklerin %48.0’1nin beslenme
aliskanliklarini  etkilemistir. Cinsiyete gore Covid-19 salgimminin  beslenme
aligkanliklarina etkisi degerlendirildiginde bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).
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Pandemi doneminde beslenmeye yonelik bilgileri degerlendirildiginde bireylerin
%57.5’1 internetten, %21.5’1 diyetisyenden, %7.0’1 aile/arkadaglardan, %5.5’1
kitaplar/dergilerden, %4.5’1 TV/radyodan, %4.0’1 ise okuldan bilgi edinmektedir.
Pandemi doneminde agirlikli olarak yapilan market aligverisi degerlendirildiginde
bireylerin %56.0’1 siipermarketten aligverisi tercih ederken, %?29.0’1 internet
iizerinden online aligverisi %13.0’1 bulundugu yerin pazarina giderek, %1.5’1 bakkal
aligverisini tercih etmektedir.

Pandemi doneminde market aligveris sikligi degerlendirildiginde ise bireylerin
%69.5’1 haftalik aligveris gerceklestirmektedir. Cinsiyete gore market aligveris
sikligi degerlendirildiginde; kadin bireylerin %71.2'sinin pandemi ddneminde
market aligveris sikligi haftalik iken, erkek bireylerin %66.7'sinin pandemi
doneminde market aligveris siklig1 haftaliktir.

Calismaya katilan bireylerin %36.0’1 pandemi doneminde raf dmrii uzun ve diisiik
maliyetleri besinleri tercih etme oraninin arttigini ifade etmistir.

Calismaya katilan bireylerin %64.5’1 pandemi doneminde evde yemek artiklarinin
(tiketilmeyip kalan ve atilan yemekler) nadiren oldugunu belirtirken %10.0"1
siklikla oldugunu belirtmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin bireylerin
%S5.6’s1 pandemi doneminde evinde ¢ogu zaman artik yemekler oldugunu
belirtirken, erkeklerin %17.3’ii pandemi doneminde evinde ¢ogu zaman artik
yemekler oldugunu ifade etmistir. Bireylerin pandemi déoneminde evlerinde yemek
artigt olma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (p<0.05).

Calismaya katilan bireylerin %73.0°1 besin etiket bilgilerine dikkat etmektedir.
Bireylerin %57’si en ¢ok igerdigi katki maddesine dikkat ederken, %17.5’1
protein/karbonhidrat/yag miktarina, %13.5’1 kalori miktarina, %6’s1 ise diyete
uygun olup olmadig1 ve diger faktorlere dikkat etmektedir. Bireylerin cinsiyete gore
pandemi doneminde en c¢ok dikkat edilen etiket bilgisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05).

Calismaya katilan bireylerin %73.5°1 son tiiketim tarihi (STT) ve tavsiye edilen
tilkketim tarihi (TETT) arasinda bir fark oldugunu belirtirken, %19.0’u ayn1 anlama
geldigini, %7.5’1 ise fikri olmadigini ifade etmistir.
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Pandemi doneminde yapilan aligverislerde goriiniisii kotli olan sebze meyveleri
tercih etme durumu incelendiginde; ¢alismaya katilan bireylerin %92.5’inin bu
sebze/meyveleri tercih etmedigi saptanmustir.

Bireylerin %54.5’1 pandemi doneminde marketten aldig1 besinin {izerinde organik
yaziyor olmasini 6nemli bulmamaktadir.

Calismaya katilan bireylerin %39.5°1 pandemi déneminde marketten alinan tiriiniin
cografi isaret sembolii olmasinin énemli oldugunu belirtmektedir.

Calismaya katilan bireylerin %69.5°1 siirdiiriilebilir beslenme kavramuini daha 6nce
duydugunu belirtmektedir. Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nce
duyma durumu ile cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.001).

Bireylerin  %90.0’1  besinlerin mevsiminde tiiketilmesinin  sirdiiriilebilir
beslenmeye katki sagladigimi diisiinmektedir. Besinlerin mevsiminde tiiketilmesi
strdiirilebilir beslenmeye katki sagladigini diistinme durumu ile cinsiyet arasindaki
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).

Siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetli olup olmadig1 degerlendirildiginde calismaya
katilan bireylerin  %79.5’1 siirdiiriilebilir beslenmenin maliyetli oldugunu
diistinmektedir.

Calismaya katilan bireylerin %20.0’1 karbon ayak izi ve su ayak izi terimini daha
once duymamustir.

Bireylerin %78.0’1 kirmiz1 et tiiketimini azaltmak, protein kaynaklar1 olarak balik,
tavuk, kurubaklagilleri tercih etmenin siirdiiriilebilir beslenmeye katki sagladigini
diistinmektedir.

Kadin bireylerin boy uzunlugu ortalama 164.5 + 5.81 cm, erkeklerin boy uzunlugu
ortalama 179.3 + 7.69 cm'dir.

Kadmlarin viicut agirligi ortalama 65.1 + 43.14 kg, erkeklerin viicut agirligi
ortalama 82.0 + 13.75 kg’dir.

Kadnlarin BKi ortalamasi 24.1 + 15.44 kg/m? , erkeklerin BKI 25.5 + 3.76 kg/m?
olarak hesaplanmistir.

Kadinlarin bel ¢evresi ortalama 80.5 + 80.60 cm, erkeklerin bel ¢evresi ortalama
85.5 + 18.70 cm’dir.

Kadinlarin kalca ¢evresi 95.7 + 11.50 cm, erkeklerin kalca ¢evresi 91.7 + 21.64

cm'dir.
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Kadinlarin bel/kalga orani ortalalama 0.8 + 0.80 iken, erkeklerin bel/kalga orani
ortalama 1.0 + 0.34 cm'dir.

Kadin bireylerin bel/boy orani ortalama 0.5 + 0.49, erkek bireylerin bel/boy orani
ortalama 0.5 + 0.11 'dir.

Kadin bel gevresinin kalga gevresine oranina gore %84.0’1 (n=105) normal, %16.0’1
(n=20) risk grubundadir. Erkeklerin bel/kal¢a oranina gore %41.3’i (n=31) normal,
%358.7’s1 (n=44) risk grubundadir.

Kadinlarin bel ¢evresinin boy uzunluguna oranina gore %80.8’1 (n=101) uygun,
%15.2°s1 (n=19) risk, %4.0’1 (n=5) yiiksek risk grubundadir. Erkeklerin bel/boy
oranina gore %42.7’si (n=32) risk ve %8.0’1 (n=6) yiiksek risk grubundadir. Tiim
bireylerin bel/boy oranina gore %25.5’1 (n=51) risk, %5.5’1 (n=11) yiiksek risk
grubundadir.

Kadinlarm giinlik aldig1 enerji ortalama 1727.8 + 373.13 kkal’dir. Erkeklerin giinliik
aldig1 enerji ortalama 1829.0 + 465.62 kkal’dir.

Kadinlarinda enerjinin %35.8 + 10.47’i karbonhidratlardan gelir iken, erkeklerde
ise enerjinin 35.8 = 10.51"i karbonhidratlardan gelmektedir.

Kadinlarda alinan enerjinin %15.1 = 1.96’s1 proteinden gelmektedir. Erkeklerde
alman enerjinin %15.2 + 2.33"ini proteinler olusturmaktadir.

Kadinlarda toplam yagdan gelen enerji yiizdesi 49.1 £+ 10.57 olarak saptanmustir.
Erkeklerde alinan enerjinin % 49.0410.14%nii yaglar saglamaktadir.

Kadmlarin giinliik diyetle A, E, C, D vitamini ve folat alim miktarlar1 sirasiyla
840.2 £ 211.79 mcg, 15.7 = 7.21 mg, 58.9 + 18.70 mg, 2.9 + 1.24 mcg’dur.
Erkeklerin giinlik diyetle A, E, C, D vitamini alim miktarlar1 sirasiyla 842.8 +
290.10 meg, 15.4 £7.28 mg, 53.5+23.91 mg, 2.8 + 1.2 mcg’dur.

Kadinlarin diyetle giinliik vitamin mineral alim diizeyleri DRI 6nerilerine gore A,
E, B12 vitamini ve ¢inko ortalama miktarlar sirasiyla %120, %104, %177.5,
%121.2 oraninda karsilandigi tespit edilmistir. Giinlik alinan mikro besin
ogelerinden C vitamini (%78.5), D vitamini (19.3), kalsiyum (%81.1), selenyum
(%17.8) ve demirin (%49.4) DRI 6nerilerine gore tam karsilanmayan besin 6geleri
oldugu bulunmustur.

Erkeklerin diyetle giinliik vitamin mineral alim diizeyleri DRI 6nerilerine gore, E
vitamini, B12 vitamini ve demir ortalama miktarlar sirasiyla %102.6, %192.1,

%111.2 oraninda karsilandigi tespit edilmistir. Giinlik alman mikro besin
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ogelerinden C vitamini (%59.4), D vitamini (%18.8), kalsiyum (83.8) ve
selenyumun (%16.4) DRI o6nerilerine gore tam karsilanmayan besin dgeleri oldugu
bulunmustur.

Kadinlarin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1 Olgegi toplam puan ortalamasi 3.1 +
0.48 iken, erkeklerin Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi puan ortalamasi 2.9 +
0.69 olarak saptanmistir. Calismaya katilan bireylerin Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranisi Olgegi toplam puan ortalamas ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Kadinlarm AGOY toplam puan ortalamasi 3.3+0.27 iken, erkeklerin ortalamasi 3.0 =
0.39'dur. Bireylerin AGOY o6lgegi toplam puan ortalamalari ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak bir iliski bulunmustur (p<0.001).

Algilanan Gida Okuryazarh@: olgegi ile BKI, bel/kalga orami dgeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde zayif bir iligski bulunurken; AGOY puam
ve viicut agirligi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negaitf yonde orta diizeyde
iliski saptanmistir (r=-0.207, p<0.05, r=-0.191, p<0.05; r=- 0.328, p<0.001).
Algilanan Gida Okuryazarlig1 6lgegi alt birimlerinden saglikli atistirmalik tipleri ile
BKI, agirlik, bel/kalca orani arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde zay1f
bir iliski bulunmustur (r=-0.157, p<0.05; r=-0.250, p<0.001, r=-0.186, p<0.05).
Siirdiirebilir Tiiketim Davranist Olgegi ile bel/kalga orani arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde zay1f iligki oldugu saptanmustir (r=- 0.174, p<0.05).
Toplam enerji (kkal) alimu ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli, negatif yonde, diisiik diizeyde iligki saptanmistir (r=-0.201 ,p<0.05).
Toplam alinan yag (g) miktar1 ve algilanan gida okuryazarligi arasinda negatif
yonde, diisiik diizeyle iliski saptanmistir (r=-0.137, p<0.05).

Algilanan Gida Okuryazarhi: ile Siirdiirebilir Tiiketim Davranisi Olgegi, cevre
duyarhligi, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik alt birimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.451,
p<0.001; r=0.389, p<0.001, r=0.478, p<0.001, r=0.374, p<0.001).

Algilanan Gida Okuryazarligi yiyecek hazirlama becerileri alt birimi ile
Siirdiirebilir Tiiketim Davranis1 Olgegi ve alt birimlerinden; c¢evre duyarlihigi,
tasarruf, yeniden kullanilabilirlik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde

orta diizeyde iliski vardir. (r=0.324 ,p<0.001, r=0.404, p<0.001, r=0.403, p<0.001).
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e Algilanan Gida Okuryazarlig1 saglikli atistirmalik tipleri alt birimi ile Stirdiirebilir
Tiiketim Davranis1 Olgegi ve alt birimlerinden cevre duyarliligi, tasarruf, yeniden
kullanilabilirlik arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizey iligki
saptanmistir (r=0.332, p<0.001; r=0.357, p<0.001, r=0.412, p<0.001, r=0.367,
p<0.001).

e Sosyal ve bilingli yeme 06lcegi alt birimi ile tasarruf alt birimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde orta bir iliski saptanirken, Siirdiirebilir Tiiketim
Davranisi Olgegi toplam puani ve yeniden kullanilabilirlik alt birimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zayif iligki tespit edilmistir (r=0.359,
p<0.001; r=0.261, p<0.001, r=0.195, p<0.05).

e Saglikli yiyecekler i¢in harcama alt birimi ile Siirdiirebilir Tiikketim Davranis
Olgegi ve alt birimlerinden cevre duyarlilig, tasarruf, yeniden kullanilabilirlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta diizeyde iligski oldugu tespit
edilmistir (r=0.416, p<0.001; r=0.363, p<0.001, r=0.389, p<0.001, r=0.359,
p<0.001).

6.2. Oneriler

Pandemi siirecinin beslenme ve yasam tarzi aliskanliklarinda degisikliklere yol actig1
aciktir. Covid-19 pandemi siireci; giivenli, saglikli, siirdiiriilebilir ve herkes i¢in faydali olan
gida sistemlerinin yansitilmasi, yeniden diigiiniilmesi ve tasarlanmasi i¢in insanlik adina bir
uyanis ¢agrist olarak goriilmelidir. Bu siire¢ gida tedarik zincirlerini bozmus, yasamlar1 ve
gecim kaynaklarini etkilemistir. Bu calismada bireylerin siirdiiriilebilir tilketim davranisi ve
gida okuryazarlig1 diizeylerinin saptanmasi ve siirdiiriilebilir besin tiiketim davraniglarinin
beslenme durumunu nasil etkiledigi belirlenerek literatiire veri Kkazandirilmasi

hedeflenmistir. Bu konuda Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalar ¢cok sinirlidir.

Hayatin her alaninda stirdiiriilebilirligi 6nemsemek; bir anlamda gelecegi diisiinmek,
diinii, bugiinii ve yarin1 hesaba katmak anlamina gelmektedir. Tiim bireylerin se¢imlerini
tekrar gdzden gecirmesi ve hem kendine hem de gezegene yarar sagladigindan emin olmasi
ortak hedeflere giden yolda ¢ok kiymetli bir adimdir.

Tiim veriler 15181nda yetiskin bireylerde beslenme aligkanliklarinin ve siirdiiriilebilir

tiiketim davranislarinin saglanmasi amaciyla bu durumu etkileyen faktorlerin iyi belirlenip,
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gerekli onlemlerin vakit kaybetmeden alinmasi son derece dnemlidir. Optimal beslenme,
sirdiriilebilir gelisme hedeflerinden birkagima ulasmak igin gereklidir ve bir¢ok
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi’ni ve gida gilivenligini etkiler. Bu nedenle beslenme, agligi
ele alan Hedef 2’nin (A¢liga Son) 6tesindeki diger hedefler ve gostergelerle baglantilidir.
Beslenme, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmak igin hayati
bir 6n kosuldur. Bu hedeflere ulagsmak beslenmeyi destekler, basari i¢in ¢ok yonlii bir
beslenme yaklasimi gerekmektedir. Bununla ilgili diyetisyenlere ¢ok biiyiik rol diismektedir.
Tim bunlarn 15181nda siirdiiriilebilir beslenme, siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar1 ve gida
okuryazarlig1 bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Gida okuryazarligi konusunda bireyleri

bilinglendirmek amaciyla egitimler arttirilmalidir.

Gilin gectikce daha fazla siirdiiriilebilirlik, iklim krizi ve beslenme iliskisinin
tartisilacagi agiktir. Bu konuda oniimiizdeki yillarda birgok yeni terim ve beslenme planinin
ortaya ¢ikmasi muhtemel iken temeli ¢ok eskilere dayanan Akdeniz diyeti daha fazla
onemsenmelidir. Bilimsel calismalara gore son derece giivenilir ve saglikli oldugu bilinen
Akdeniz diyeti insan sagligini korur iken siirdiiriilebilirlige de katki saglamaktadir. Bu
anlamda hem insan sagligini, hem dogayi, gezegeni hem de gelecek nesilleri koruyan bir
beslenme plani olarak tanimlanabilir. Bu beslenme planinin ¢ift yonlii olumlu etkisi goz ard

edilmemelidir.

Beslenme bilincinin arttirilmasi, mevsimsel beslenme, cografi isaretli {riinler gibi
konular daha sik tartisilmali ve yerel iiretimi desteklemenin, siirdiiriilebilir bir tiikketim
davranigina sahip olmanin siirdiirtilebilirlige katkis1 ve gelecek nesillere etkisi tiim boyutlari

ile degerlendirilmelidir.

Bu calismada pandemi kosullar1 nedeniyle kisitli katilimciya ulagilmistir. Literatiirde
konu ile ilgili ¢aligmalarin arttirnlmas1 ve daha fazla sayida bireyin degerlendirildigi

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Tip ve Saghk Bilimleri Aragtirma Kurulu
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Sayr  :E-94603339-604.01.02-23011 0:03:202

Konu :Proje Onayr
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MODURLOGONE

Beslenme ve Diyetetk Tezli Yiksck Lisans Programu &grencisi Cansu Celik tarafindan
yiiritiilecek olan KA21/174 nolu *Yetiskin bireylerin Covid- 19 pandemi siirecinde gida okuryazarhiginin
ve siirdiriilebilir tiketim davramslanmn beslenme durumu iizerine etkisinin defierlendiriimesi” bashkl
arastirma projesi Kurulumuz tarafindan uygun bulunmustur. Projenin baglama tarihi ile ¢alismamn
sunuldugu kongre ve yayimlandifs dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

Not; Caligma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Geres ve Yontem® bolimiine asagidaki
ifadelerden uygun olanmnin eklenmesi gerekmektedir.

-~ Bu galiyma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Aragtirma Kuruly ve Etik Kuruly
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EK 2: Goniillii Onam Formu
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Degerli Katilimei,

Bu arastirma Baskent Universitesi'nde Dog. Dr. Perim F. Tiirker danismanliginda
yapilmakta olup Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Yiiksek Lisans Programi’nda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmektedir. Bu arastirma igin

Baskent Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izinler alinmistir.

Bu bilimsel calisma ile pandemi siirecindeki siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin

beslenme durumu iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz
zaman c¢ekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Uygulamadan
elde edilen bilgiler caligmada yer alan aragtirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacaktir.
Aragtirma sonuglar1 egitim ve bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir. Arastirmanin tiim
stireclerinde kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacaktir. Arastirmaya baslamadan once
veya daha sonra akliniza gelebilecek olan sorulari istediginiz zaman sorabilirsiniz.

Arastirmaya ayiracaginiz vaktin 20 dakika olacagi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilarak hazirlamakta oldugum yiiksek lisans tezi kapsaminda bilimsel

bir ¢alismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Dyt. Cansu Celik



EK 3: Anket Formu

1

Cinsiyetiniz: (1)Kadin (2)Erkek

2- Yasmiz........... yil

3- Medeni durumunuz: (1) Evli, ¢ocuklu (2) Evli, cocuksuz (2) Bekar (3) Dul/Bosanmig

4- Mesleginiz:

(1)Diizenli calisan (Memur,lsci,Esnaf vb..) (2) Emekli (3) Ogrenci
(4)Ev hanmmm (5) Diger........

5- Suanki ¢calisma durumunuz: (1) Calisiyor (2) Calismiyor

6- Yasadigimz yer: (1) Kentsel (il merkezi)  (2) Kirsal (kdy veya ilge)

7- Ogrenim durumunuz:

(1) Okur yazar degil (2) ilkokul (3) Ortaokul (4) Lise (5) Universite
(6) Yiiksek lisans/doktora

8- Aylik eve giren toplam gelir miktarimiz nedir?

(1)Gelirim giderimden az (2)Gelirim giderime esit (3)Gelirim giderimden fazla
9- Sizinle aym evde yasayan toplam birey saymmiz kactir?

(1)1 -3 (2)4-6 (3) 7 ve iizeri

10-Bireysel olarak beslenmeye ayirdigimz biitce (besin ahsverisi,yemek masraflari)

ne kadardir?

(1)0-500 TL (2)501-1000 TL (3)1001-1500 TL (4)1501-2000TL (5)2000 TL ve iistii

11-Pandemi doneminde beslenmeye ayirdigimiz biitce artti mi? (1)evet (2)hayir



FiZIKSEL AKTIVITE DURUMU
12-Diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

(1)Evet (2) Hayir

13- Cevabiniz evet ise diizenli olarak yaptigimz aktivite tiirii?

(1)Yiriyiis (2)Kosma (3)Aerobik/step (4)Bisiklet (5)Yiizme

14-Yaptigimz aktivitenin sikhig nedir?

(1)Her giin (2)Haftada 1-2 kez (3)Haftada 3-4 kez 4)Haftada 5-6 kez
(5)Diger...... (ay/y1l vb.)
15-Bir kerede yaptiginiz aktivite siiresi? (dak/saat)

(1)30dk (2) 45 dk (3) 1 saat (4)) 1 buguk saat 5) 2 saat ve iizeri
(6)Diger.................

16-Pandemi donemi fiziksel aktivite siirenizde azalmaya sebep oldu mu?

(1)Evet (2) Hayir

GENEL SAGLIK BiLGILERI

17- Doktor tarafindan tanis1 konulmus herhangi bir hastaliga sahip misiniz?

(1) Evet (2) Hayir

18- Cevabimiz evet ise doktor tarafindan tamis1 konulmus hastahklarimiz
nelerdir?Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz?
(1) Diyabet (2) Insiilin Direnci (3) Hipertansiyon
(4) Hiperlipidemi (5) Kalp Hastaligi (6) Obezite
(7) Tiroid Hastaliklar1 (8)Akciger hastalig1 (9) Diger..............



19-

20-

21-

22-

23-

26-

27-

28-

Siirekli olarak kullandigimiz doktor tarafindan recetelendirilmis bir ila¢c var mi1?

(1) Evet (Ad1.......ccovveennrnnn, / MiKtarL..........c.ccoeune... ) (2) Hayir

Pandemi doneminde vitamin-mineral takviyesi kullanmaya basladimz mi?
(Cevabiniz hayir ise 22. soruya geg¢iniz)
(1)Evet (2)Hayir

Pandemi doneminde Kkullandigimiz takviyeler nelerdir? (birden

fazla isaretleyebilirsiniz)

(1) C vitamini (2) Cinko (3) D vitamini (4) Probiyotik
(5) Omega 3 (6)Magnezyum (7)Diger....

Sigara kullaniyor musunuz?
(1) Evet (Giinde....... adet, ........ ay/yildir) (2)Hayir, hi¢ igmedim. (3) Brraktim.

Alkol kullantyor musunuz?(Cevabimiz hayir veya biraktim ise 25.soruya geciniz)
(1) Evet (2) Hayir (3) Biraktim.

Cevabiniz evet ise alkol kullanim sikhginiz nedir?

(1) Hergiin (2) Haftada....

Son 1 yil icinde Covid 19’a yakalandimiz m1?

(1)Evet (2) Hayir

Viicut agirhgimiza dikkat etmek icin diizenli tartiir misiniz?
(1) Evet
(2) Hayir

Su anki viicut agirh@inizdan memnun musunuz?

(1) Evet (2) Hayir

Pandemi siiresince viicut agirhgimizda artma veya azalma oldu mu?

(1)Artmaoldu (2)Azalma oldu (3)Degismedi



BESLENME ALISKANLIKLARI

29-

30-

31-

32-

33-

36-

Giinde ka¢c ANA 0giin (kahvalti, 6gle, aksam yemegi) tiiketiyorsunuz?
M1 @32 @3)3

Ana 6giin (kahvalty, 6gle, aksam) atlar misimz?

(1)Evet(Hangi 6giin...... ) (2)Hayir

Ana 6giin atlama nedeniniz nedir?
(1) Zaman yetersizligi
(2) Geg uyandigim igin (3)Canim istemiyor,istahsizim (4)Kilo vermek i¢in
(5) Aligkanligim yok (6)Diger......

Covid 19 salgini beslenme aliskanhklarimz etkiledi mi?

(1)Evet (2)Hayir

Pandemi doneminde bir giinde tiikettiginiz ara ve ana 6giin sayisinda degisiklik
oldu mu?
(1)Evet, artt1 (2)Evet, azaldi (3)Hayir, degismedi

Pandemi doneminde saghkl beslendiginizi diisiiniiyor musunuz? (1)Evet (2)Hayir

Pandemi doneminde beslenme ve besin tiiketimine yonelik bilgilerinizi en fazla
hangi kaynaktan elde ediyorsunuz?

(1) Internet

(2) Kitaplar/Dergiler

(3) Ailem/Arkadaslarim

(4) Televizyon/Radyo

(5) Okul

(6) Diyetisyen

Pandemi doneminde evde en sik kullandiginiz pisirme yontemini isaretleyiniz.

(1)Tencerede kendi suyuyla agzi kapali olarak pisirme

(2)Yagda kavurduktan sonra pisirme



37-

38-

39-

40-

41-

43-

44,

(3)Yagda kizartma (4)Firinda pisirme (5)Izgara
(6)Haslayip suyunu dokme

Pandemi doneminde market ahsverisinizi agirhikh olarak nasil yapiyorsunuz?

(1) Internet iizerinden online market ile
(2) Bulundugum yerin pazarina giderek
(3) Siipermarket

(4) Bakkal

(5) Diger

Pandemi doneminde market aligverisinizi ne kadar sikhikla yapiyorsunuz?
(1)Her giin (2) Haftalik ~ (3) 15 giinde bir (4)Aylik (5) Higbiri
Alsverise ¢ikmadan once ahisveris listesi hazirlar misimiz?

(6) Evet (2) Hayir

Pandemi doneminde calisma saatleriniz evde yemek hazirlamaya ayirdiginiz

siireyi degistirdi mi?

(1)Evet (2)Hay1r
Pandemi doneminde raf omrii uzun ve diisiik maliyetli besinleri tercih etme
oraniniz artti m?

(1)Evet (2)Hay1r

Pandemi doneminde yaptigimz alsverislerde stok yapma, istifleme gibi

durumlari tercih ettiniz mi?
(1)Evet (2)Hay1r

Pandemi doneminde yaptiginiz market alisverisinizden once yiyecek stoklarimzi

kontrol eder misiniz?

(1)Evet (2)Bazen (3)Hay1r (4)Aligverisi ben yapmiyorum

Pandemi doneminde il/ilce pazarlarindan ahisveris yaptimz mi?

(1)Evet (2)Hayir
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45-

46-

47-

49-

50-

Pandemi doneminde evinizde yemek artig1 (tiikketilmeyip kalan ve atilan

yemekler) oluyor mu?

(1)Hayir (2)Evet, nadiren (3)Evet, ¢ogu zaman

Pandemi doneminde arta kalan yiyeceklerinizi genellikle ne yapiyorsunuz?
(1) Cope atarim
(2) Bir sonraki giinde veya dgtiniimde 1sitarak tekrar yerim.
(3) Sokaktaki hayvanlara veririm.
(4) Artan kisimlar yeni yiyecekler pisirmek i¢in saklarim.
(5) Fazla besini derin dondurucuda saklarim.
(6) Diger......

Pandemi donemde ahgsverise ¢iktigimizda besin etiket bilgilerine dikkat ediyor
musunuz?
(1)Evet (2)Hay1r (3)Fikrim yok

Pandemi doneminde en c¢ok dikkat ettiginiz etiket bilgisi asagidakilerden
hangisidir?

(1) kalori (2)icerdigi katki maddeleri (3)protein, karbonhidrat yag miktarlar
(4)diyete uygun olup olmadig1 (5)diger

Etiket bilgilerini okuyarak saghkh beslenebileceginizi diisiinityor musunuz?

Q) Evet (2)Hayir (3)Fikrim yok

Ulkemizde satilan gidalarin iizerindeki etiket bilgilerini yeterli buluyor
musunuz?

(1)Evet (2)Hayir

Pandemi doneminde aldiginiz iiriinii sepetinize atmadan once son kullanma

tarihini kontrol ediyor musunuz?
(1)Evet (2)Hay1r
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Sizce son kullanma tarihi (SKT) ve Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) aym

seyi mi ifade ediyor?
(1)Evet (2)Hay1r (3)Fikrim yok

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi (TETT) ge¢mis bir iiriinii ne yaparsiniz?
(1)Cope atarim
(2)Kullanilabilir bir haldeyse tiikketmeye ¢alisirim

(3)Fikrim yok

Pandemi doneminde ahsverisinizde goriiniisii kotii olan sebze/meyveleri tercih

ediyor musunuz?

(1)Evet (2)Hay1r
Pandemi doneminde marketten aldigimiz besinin iizerinde organik yaziyor olmasi
sizin icin onemli mi?

(1)Evet (2)Hay1r

Pandemi doneminde marketten aldiginiz iiriiniin cografi isaret sembolii olmasi

sizin i¢cin 6nemli mi?

(1)Evet (2)Hay1r



SURDURULEBILIR BESLENME iLE iLGILI BILGILER

56- ‘Siirdiiriilebilir Beslenme‘ kavramini duydunuz mu?

(1)Evet (2)Hayir

57- Asagidakilerden hangisi siirdiiriilebilir beslenmenin tanimi olabilir?

1)

(2)

(3)

(4)

Ekonomik ve ¢evresel etkileri olduk¢a fazla olan, yerel beslenmenin 6n planda
oldugu, yeterli ve dengeli beslenmenin saglandigi bir beslenme tiirtidiir.

Yerel beslenmenin arka planda oldugu, kiiltiirel olarak kabul edilebilir,
ulagilabilir ve ¢evresel etkilerinin az oldugu bir beslenme tiirii.

Ekonomik olarak uygun, ¢evresel etkilerin diisiik oldugu, kiiltiirel acidan kabul
edilebilir, gida gilivenligine katki saglayan, yeterli ve dengeli beslenmenin 6n
planda oldugu bir beslenme tiirii

Temelinde ¢evresel etkiler ve dogay1r korumak yatan, besin dgesi dengesinin

onemli olmadig1 bir beslenme tiiriidiir.

58- Asagidaki diyetlerden hangisi sizce siirdiiriilebilir beslenmeye uygun bir diyettir?

(1)

)

(3)

(4)

Mevsiminde sebze meyve tiiketilen, protein kaynagi tavuk, balik ve
kurubaklagilin oldugu, basit seker igerigi diistik bir diyet

Protein kaynagi olarak kirmizi et temelli, sebze meyvenin nadir tiiketildigi,
karbonhidrat agisindan kisitli bir diyet

Yaglh tohumlardan zengin, tahil ve kurubaklagillerden fakir, protein kaynagi
olarak tavuk ve baligin yer aldig: bir diyet

Hayvansal protein agirlikli, yaglarin sinirsiz oldugu bir diyet

59- Pandemi doneminde siirdiiriilebilir beslenmeye dikkat ediyor musunuz?

(1) Evet (2) Hay1r (3) Fikrim yok

60- Sizce siirdiiriilebilir bir beslenme tarzina sahip misiniz?

(1) Evet (2) Hayir (3) Fikrim yok



63-
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66-

67-

Sizce besinlerin mevsiminde tiiketilmesi siirdiiriilebilir beslenmeye katki saglar
mi1?

(1)Evet (2)Hayir (3)Fikrim yok

Sizce yerel/yoresel beslenmek siirdiiriilebilir beslenmeye katki saglayabilir mi?
(1)Evet (2)Hay1r (3)Fikrim yok

Sizce siirdiiriilebilir beslenme maliyetli mi?
(1)Evet (2)Hayir (3)Fikrim yok

Daha once karbon ayak izi ve su ayak izi terimini duydunuz mu?
(1)Evet (2)Hayir (3)Fikrim yok

Sizce kirmizi et tiiketimini azaltmak, protein kaynaklar1 olarak bahk, tavuk,
kurubaklagilleri tercih etmek siirdiiriilebilir beslenmeye katki saglayabilir mi?

(1)Evet (2)Hayir (3)Fikrim yok
Hangi besin grubunun cevresel etkilerinin daha az oldugunu diisiiniiyorsunuz?

(1)Meyve sebzeler (2)Et grubu (3)Siit ve siit tirtinleri (4)Tahil grubu (5)Fikrim yok

Iklim degisikligi, biyocesitliligin azalmasi, toprak Kkalitesinin bozulmasi gibi

faktorlerin siirdiiriilebilir beslenme ile iligkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

(1)Evet (2)Hayir .... (3)Fikrim yok

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

1-Boyunuz .........ccceevninnne. (cm)
2- Agirhgmiz .................... (kg)
3- Bel cevreniz.................. (cm)

4- Kalga cevreniz ............. (cm)



EK 4: Besin Tiiketim Sikhig1 Anketi

BESIN TUKETIM SIKLIGI ANKETI]

Son 1 ayda tiiketim sikliginiz1 diisiinerek asagida verilen besinler i¢in en uygun sikligi seginiz.

15

Her | Haftada | Haftada | Haftada iinde Ayda Hi
gin | 5-6kez | 3-4kez | 1-2kez | & birkez | ¢
1 kez
Siit ve yogurt
Peynir
Kirmiz1 et
Tavuk

Balik ve deniz iiriinleri

Sakatatlar

Islenmis et iiriinler
(pastirma, sucuk, salam, sosis)

Yumurta

Taze meyve

Taze sebze

Kurubaklagil
(kuru fasulye, nohut, mercimek vb.)

Tam tahillar (tam bugday unu, yulaf,
cavdarli ekmek vb.)

Rafine tahillar
(beyaz un, beyaz ekmek vb.)

Makarna, piring pilavi gibi {riinler

Yagli tohumlar, ¢ekirdekler
(ceviz, findik, badem, ¢ekirdek vb.)

Bitkisel yaglar
(Aygicek yagi, zeytinyagi vb.)

Hayvansal yaglar
(tereyagi, kuyruk yagi vb.)

Tatlandirilmus / sekerli / gazli igecekler

Bal, pekmez

Seker, hamur tathlar

Siitli tath




EK 5: Algilanan Gida Okuryazarhg Olgegi

ALGILANAN GIDA OKURYAZARLIGI OLCEGI

Higbir Evet,
zaman/ . B Evet her
asla Nadiren | Bazen | genellikle saman
I. Yiyecek Hazirlama Becerileri
1-Taze sebzeleri farkli sekillerde hazirlayabilir
misiniz? Ornegin, pisirme, bugulama, kizartma é‘ E‘ E' E' E'
veya farkli tarzlarda?
2-Besten fazla taze malzemeyle yemek hazirlamayi 1 2 3 4 5
zor bulur musunuz? O O O O O
3-Bir yemek tarifini kendiniz degistirebiliyor . , , \ .
mus!nuz? Ornegin, malzemelerden biri eksik O O O O O
oldugunda?
4-Balhigr farkli yontemlerle pisirebilir misiniz? 1 2 3 2 5
(Ornegin 1zgara, kizartma, bugulama vb.) O O O O O
5-Taze malzemelerle yemek hazirlayabilir . , , , i
misiniz? Yani oOnceden paketlenmis ve islenmis O 0 O O O
gidalar olmadan?
6-Taze gidalarin kalitesini bakarak, koklayarak . , , . i
ya dva dokunarak anl‘ayablllr misiniz? Ornegin etin, O O O O O
baligin veya meyvenin?
I1. Kars1 Koyabilme ve Direng
7-Isteseniz bile lezzetli atistirmaliklara "hayir"
diyebiliyor musunuz? (Ornegin dogum giinii vb. Iél E‘ EI é' E‘
ikramlik yiyeceklere veya fastfood gidalara)
8-Lezzetli yiyecekleri gordiigiiniiz ve kokusunu
aldiginiz bir yerde oldugunuzu diisiiniin. Onlar1 satin 1 2 3 4 5
alma isteginize karsi koyabilir misiniz? (Ornegin O O O O O
durakta, benzin istasyonunda veya pastane/firinda?)
9-Stresli oldugunuz zamanlarda saglikli 1 2 3 2 5
beslenebiliyor musunuz? O O O O O
10-Yiyecekleri ruh halinize gbére mi segersiniz? 1 2 3 2 5
Ornegin iizgiin veya caniniz stkkin oldugunda? O O O O O
11-Giinliik yasam diizeniniz degisse bile saglkli
beslenmeye devam edebilir misiniz? Ornegin, 1 2 3 4 5
beklenmedik bir misafiriniz geldiginde O O O O O
ya da giin i¢inde ¢ok yogun oldugunuzda vb.
12-Cips, biskiivi ya da ¢ikolata paketinin tlimiinii 1 2 3 4 5
tek seferde yiyip bitirir misiniz? O O O O O
I11-Saglikli Atigtirmalik Tipleri 1 2 3 2 5
O O O O O
13-Yolculuga ¢iktiginizda yaniniza meyve ya . , , , ;
da kul;)uyemlsler gibi saglikli atistrmaliklar alir O 0 O O O
misiniz?
14-Atistirmalik olarak sebze yer misiniz? 1 2 3 4 5
O O O O O
15-Atistirmalik olarak meyve yer misiniz? 1 2 3 4 5
O O O O O
16-Evinizde kendiniz igin saghkl atigtirmaliklar
bulundurur musunuz? Ornek olarak, kuruyemis, Iél él él é' E'
havug, domates, salatalik?
IV-Sosyal ve Bilingli Yeme
17-Bagkalar1 ile yemek yediginizde yemegin 1 2 3 4 5
masada birlikte yenmesini 6nemli buluyor musunuz? O O O O O
18-Bagkalar1 ile birlikteyseniz aksam yemegini 1 2 3 4 5
beraber yemeyi 6nemli buluyor musunuz? O O O O O




Higbir Evet Evet,
zaman/ . - her
asla Nadiren | Bazen | genellikle saman
19-Yemek yerken okumak, calismak ya da TV 1 2 3 4 5
izlemek gibi diger aktivitelerle ilgilenir misiniz? O O O O O
V. Gida Etiketlerinin Incelenmesi
20-Farkl: tirtinlerin kalorilerini, yag, seker veya tuz 1 2 3 4 5
igeriklerini kargilastirir misiniz? O O O O O
21-Uriinlerin kalori miktarini, yag, seker veya tuz
icerigini 6grenmek i¢in etiketlerini kontrol lél El él Iél El
eder misiniz?
VI-Giinlik Beslenme Plani
22-Bir sey yiyecekseniz, giiniin geri kalaninda ne 1 2 3 4 5
yiyeceginizi diiglinlir miisiiniz? O O O (| (|
23-Bir sey yiyecekseniz, o giin iginde daha once 1 2 3 4 5
yediklerinizi dikkate alir misiniz? O O O O O
VII-Saghkli Yiyecekler Icin Harcama
24-Biraz pahali olsalar bile, sebze, meyve ya da tam , , . ]
g o - . 1
tahilli diriinler gibi daha saglikli yiyecekler O O O O O
alir misimiz?
25-Gidaya ayirdiginiz biitce kisitli olsa bile, sebze, ]
s P 1 2 3 4
meyve ya da tam tahalli iirtinler gibi daha O O O O O
saglikll yiyecekler alir misiniz?
VI1I1-Saglikli Gida Bulundurma
26-Evinizde/Isyerinizde dort ya da daha fazla paket ]
cips, kraker, ya da tuzlu atigtirmalik ! 2 3 4
bulundurur musunuz? = = = = =
27-Evinizde/Isyerinizde dért ya da daha fazla paket ]
seker, kurabiye ya da ¢ikolata bulundurur ! 2 3 4
musunuz? = = = = =
28-Evinizde/isyerinizde dort ya da daha fazla
sise sekerli/tatlandirilmis igecek ya da sekerli 1 2 3 4 5
limonata/gazoz bulundurur musunuz? o o o O O
29-Evinizde/Isyerinizde doért ya da daha fazla
. 5 1 2 3 4 5
karton/kutu/sise meyve suyu bulundurur musunuz’ O O O O O




EK 6: Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams: Olcegi

SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISI OLCEGI

Higbir Nadiren | Bazen Evet, Evet, her
zaman/asla genellikle | zaman

I. Cevre Duyarliligi
1-Deterjan, sampuan gibi temizlik tiriinlerinden 1 2 3 4 5
¢evreye daha az zarar verenleri satin alirim. O O O | O
2-Dogal materyaller kullamilarak iiretilmis 1 2 3 4 5
giysileri satin alirim. O O O O O
3-Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin 1 2 3 4 5
tirtinlerini alirim O O O O O
4-Dogada ¢oziilebilir ambalajli {iriinleri satin 1 2 3 4 5
alirim. O O O O O
5-Aile bireylerimi ve arkadaglarimi gevreye . , , . ;
zarar verecek triinleri almamalar1 i¢in ikna O O O O O
ederim
1. ihtiyag Dis1 Satin Alma
1.Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiyag 1 2 3 4 5
duymadigim halde yenileri ile degistiririm. O O O O O
2: Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 1 2 3 4 5

O O O O O
3. Algveris yaparken listemde/aklimda 1 2 3 4 5
olmayan iiriinleri de satin alirim. O O O O O
4.Yeni ¢ikan bir triin{i, benzer bir {irtiniim olsa 1 2 3 4 5
da satin alirim. O O O O O
5.Yiyecek igecek {iriinlerinden ihtiyacim 1 2 3 4
olmayanlart da satin oldugum olur. O O O O O
I11- Tasarruf
1.Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalari 1 2 3 4 5
satin alirmm. O O O a O
2.Digerlerine gore daha az elektrik harcayan 1 2 3 4 5
elektronik cihazlari satin alirim. O O O O O
3.Elektronik {iriinler satin alirken elektrik 1 2 3 4 5
tiiketim miktarlarina dikkat ederim O O O O O
4. Evde tasarruflu ampuller kullanirim. 1 2 3 4

O O O O O
IV- Yeniden Kullanilabilirlik
1.Karton, teneke ve cam gibi {iriinlerin . , , . ;
amvbalajlar'lr'n. atmak  yerine  tekrar O O O O O
degerlendiririm.
2.Ihtiyactm  oldugunda az  kullanilmug
iriinleri kiralar ya da 6diing alirrm (DVD, ! 2 3 ! >

. O O O a O

kitap, vb)
3. Kullanilmig kagitlar1 not tutma vb. islerde 1 2 3 4 5
yeniden degerlendiririm. O O O O O

*QOlcekte yer alan maddeler, 1= hi¢bir zaman, 5= her zaman araliginda 5°1i Likert 6lgekle 6l¢iilmii



